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OZET

AVCI, Corg. Cinsel Islev Bozuklugu Olan ve Olmayan Kadnlarn, Benlik Saygilart
ve Cinsel Doyumlart Arasindaki Iliski Yiksek Lisans Tezi, [zmir, 2015.

Bu aragtirmada kadinlarda cinsel iglev bozuklugu, benlik saygisi1 ve cinsel
doyum arasinda anlaml bir iligki olup olmadifinin ve bu degiskenlerin yas, cinsel
iligki durumu, gelir durumu, evlenme sekli, evlilik siiresi, gocuk sayisi ve egitim
diizeyt acgisindan anlamli bir farkhlik gosterip gdstermediginin  incelenmesi

amaclanmaktadir.

Arastirmamn 6rneklemini 18-56 yas araliindaki 321 kadin olusturmustur.
Izmir ilinde yasayan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan katilimeilara verilen
Olgekler, aragtirmaci tarafindan uygulanmigtir. Aragtirmanin  6meklemi kolay

ulasilabilir 6rnekleme yontemine gére segilmistir.

Aragtirmaya katilan kadinlara aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu, Stanley Coopersmith tarafindan 1986°da gelistirilmis olan Coopersmith
Benlik Saygist Olgegi (BSO) ve Tugrul(1988) tarafindan gecerlik giivenirlik
calismasi yapilmis olan Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi dagitilmistir. Elde
edilen verilerin ¢ozlimlenmesinde sosyal bilimler alaninda istatistik analizi i¢in
kullamlan SPSS 15.0 program tercih edilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde ¢

testi, ANOVA ve Pearson Momentler Korelasyon Katsayisindan yararlanilmustir.

Arastirmada sonucunda kadinlarda cinsel islev bozuklugu ve benlik saygisi
arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki oldugu, cinsel islev bozuklugu
ve cinsel doyum arasinda ytiksek diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
ve benlik saygisi ile cinsel doyum arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Ayrica cinsel islev bozuklugu olan kadmnlarm benlik
saygisi ve cinsel doyum diizeyleri, cinsel islev bozuklugu olmayan kadinlara gore
anlamli sekilde diigiiktiir. Buna gore kadinlarin cinsel iglev sorunlar arttik¢a benlik
saygilar ve cinsel doyumlar1 azalmakta, benlik saygilar1 arttikga cinsel doyumlari
artmaktadir. Yapilan t testi ve ANOVA sonuglarima gore kadinlarin cinsel islev

sorunlari, benlik saygilar1 ve cinsel doyumlar1; egitim diizeyi, gelir durumu, cinsel




iligki durumu, evlenme sekli ve ¢ocuk sayisina gore anlamli sekilde
farklilagmaktadir. Kadinlarda yas ve evlilik stiresi degiskenleri agisindan cinsel islev

bozukluklar: arasinda anlamli fark bulunmamaisgtir.

Anahtar kelimeler: cinsel islev bozuklugu, benlik saygisi, cinsel doyum,

kadin cinselligi
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationships among female
sexual dysfunction, self-esteem and sexual satisfaction. The study further to
determines if these variables differ with age, education level, income status, duration
of marriage, type of marriage, and number of children.

The participants were 321 women whose age ranged from 18 to 56. The
researcher applied the instruments to the women who live in Izmir and are voluntary
to engage in the study. The sampling technique of the study was convenience non-
probability sampling.

The participants were implemented a personal information form prepared by
researcher, the Coopersmith Self-esteem Inventory developed by Stanley
Coopersmith (1986) and the Golombok-Rust Inventory of Sexual Satisfaction
validated by Tugrul (1988). Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 15 was
used for data analysis. Statistical tests including t-test, ANOVA, Pearson product-
moment correlation were performed to analyze quantitative data.

The results indicated that there was a significantly moderate negative
correlation between female sexual dysfunction and self-esteem. There was a
significantly strong positive relationship between female sexual dysfunction and
sexual satisfaction. The relationship between sexual satisfaction and self-esteem was
significantly moderate positive. Additionally, the women with sexual dysfunction
have less self-esteem and sexual satisfaction than the women with no sexual
dysfunction. Thus, the higher sexual dysfunction women have the less self-esteem
and sexual satisfaction they experience. Moreover, women with higher level of self-
esteem experience more sexual satisfaction. The results of t-test and ANOVA further
showed that female sexual dysfunction, self-esteem and sexual satisfaction
significantly differ according to education level, income status, type of marriage,
number of children, whereas they do not significantly differ according to age and
duration of marriage.

Key words: female sexual dysfunction, self-esteem, sexual satisfaction,

female sexuality.




BOLUM I

GIRiS

1.1 Problem Durumu

Aydin (2002) cinselligi; iki insanin uyumlu bir gekilde beraber olduklari,
ahlaki ilkelerin, sosyal kurallarin ve yasamilan toplumun ényargilarimin etkiledigi,
biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri olan &zel bir yasam deneyimi olarak
tammlamaktadir. Cinsellik, kisinin duygusal, diisiinsel ve fiziksel olarak erkeklik
veya disiligi deneyimleme, gdsterme becerisi olup, sahip oldugu cinsel organlarimin
fonksiyonlarmi, cinselligi algilama seviyelerini ve ifade etme bigimlerini
kapsamaktadir. Cinselligin, insanin bireysel varligim siirdiirmesi agisindan yasamsal

bir islevi olmasa da, yasam kalitesini arttiran 6nemli bir role sahiptir.

Evrimsel agidan insanoglunun neslini saglikli bir sekilde gelecege
aktarmasinda, cinsellik temel ve énemli bir yere sahiptir. Kendini iireme yoluyla
cogaltip, gelecege aktaran insanoglu diger canlhlardan {istiin olmasim saglayan
diisinme yetenegi sayesinde, hayatta sadece var olmak amacinda degildir; hayatta
var olurken, bu stireci en iyi sekilde degerlendirme ve yagsamini saglikli, giivenli ve
mutlu stirdiirme amacindadir. Bu ama¢ dogrultusunda cinsel yasami ele aldigimizda,
cinsellik insanoglunun tireyip ¢ogalmasim saglayan bir yasamsal olaydan da ote,
dogasinda haz unsurunu barindiran ender yasam olaylarindandir ve bu haz unsuru
sayesinde bireyin kendini mutlu ve saglikli hissetmesini saglayabilmektedir. O halde
daha saghkl bireyler, aileler ve toplumlar yetistirmek icin cinsel yasami 6nemsemek
ve bu 6zel yasantinin insanogluna en yiiksek fayday:r saglamasi i¢in ¢alismak ve

arastirma yapmak onemlidir.




21. yiizyilda teknolojinin ve internetin egemen olmaya basladig1 diinyada,
ilerleme ve gelismelere paralel olarak, cinsellikle ilgili uyarici ve bilgiler deger
yargilarini etkilemis ve bazi degigiklikler olmugsa da, iilkemizde kadin ve erkegin
algilanisinda ¢ok kayda deger degisikliklerin olmadigi goriilmektedir. Toplumsal ve
kiiltiirel etmenler ile dini inanglarin etkisi nedeniyle tilkemizde cinsellik rahat¢a soru
sorulamayan, konusulamayan bir konu olmaya devam etmekte ve halen tabu olarak
degerlendirilmektedir (Tugrul, 1999). Bu nedenlerle cinsel yasam ve buna bagh

olarak cinsel islev bozukluklariyla ilgili ¢aligmalar sinirhidir (Demirezen, 2000).

Kadnlardaki cinsel islev bozukluklarinin tammlanmasi ve siniflandirilmasi
konusunda, literatiirde farkli goriisler mevcuttur. DSM-IV’te cinsel islev bozuklugu,
Kaplan’in belirlemis oldugu, istek-uyarilma ve orgazm evrelerini iceren cinsel yanit
déngiistindeki herhangi bir bozulma veya cinsel iligkiye bagl olusan ve eslik eden
agr1 olarak tammlanmaktadir (Yetkin ve Incesu, 1998; Kaplan, 1987; Kéroglu,
1994).

Bu arastirmada, kadinda cinsel islev bozukluklarmna iliskin farkli siniflandirma
anlayiglar1 arasimndan DSM-IV tami sisteminin temel alinmas: tercih edilmistir. Buna

gore, kadinlardaki cinsel iglev bozukluklar: sunlardir:

A. Cinsel istek bozukluklary:

Cinsel istekte azalma; cinsel iligki kurmaktan tiksinti duyma ve bundan tamamen
kaginma.

B. Cinsel uyarilma bozukluklar:

Cinsel uyarilmanin yeterli bir 1slanma-kabarma tepkisini saglayamamasi ya da cinsel
etkinlik bitene dek sekresyonun devam etmemesi.

C. Orgazmla ilgili bozukluklar:

Olagan bir cinsel uyarilma evresinden sonra orgazmin siirekli olarak ya da yineleyici
bir bi¢imde gecikmesi ya da gerceklesmemesi.

D. Cinsel agrilar (Disparenii):

1.Cinsel iliski sirasinda yineleyici bir agrinin olmast.



2. Vajinismus: Vajinanin dis iigte birindeki kaslarda koitusu engelleyen ve yineleyici
bir bigimde ya da siirekli istem dist spazmin olmasi.

E. Genel tibbi duruma bagh cinsel islev bozukluklar.

F. Diger (Bagka tiirlii adlandirilamayan cinsel islev bozukluklari). (Koéroglu,

1994),

Kadin cinsel islev bozuklugu (CIB), vaskiiler, norojenik, hormonal, miiskiiler
ve farmakolojik yonii olan ve kadmnlarin yasam kalitesini diigiiren gok faktorli bir
sorundur (Berman, 2004). Onemli ve farkli boyutlart olan bir sorun olmasma
ragmen, kadin cinsel islev bozuklugu ile ilgili ¢alismalar oldukga sinirhdir. Konuyla
ilgili calismalardaki smirlihgin, kadinlarin cinsel yagamlarna iligkin sorunlarin
saptanmasi ve bu sorunlara yonelik ¢oziimlerin {iiretilmesinde ve dolayisiyla
tedavilerin gelistirilmesinde gecikmelere neden oldugu diistiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde kadin cinselligi ve cinsel islev bozukluklariyla ilgili su verilere

ulagilmstir:

Laumann ve arkadaslar tarafindan (1999) ABD’de 1749 kadinla yapilan
calismada, kadinlarda cinsel iglev bozuklugu gorilme sikliginin %43 oldugu
bulunmustur. Son yillarda, kadin cinsel islev bozukluguna yonelik gosterilen ilginin
ve bu konudaki galismalarn artmast ile cinsel sorunu olan kadinlarm %19 - %63
arasmda degistigi belirtilmektedir (Anastasiadis ve ark., 2002; Sidi ve ark., 2007).
Rosen ve arkadaslarimin (2000) 329 kadini kapsayan c¢alismasinda kadinlarin yiiksek
oranda cinsel islev bozuklugu bildirmesine karsin %68’1 cinsel iligkilerini ¢ok tatmin
edici olarak tammlamislardir. Ulkemizde kadin cinsel islev bozuklugu siklif1 ve risk

faktorleri konusunda heniiz yeterli veri bulunmamaktadar.

Yasamin siirdiiriilmesi i¢in doyurulmas: zorunlu olmayan ancak tiirlin
siirekliligi i¢in gerekli olan cinsellik, kadmnlar i¢in arzu edilebilir olma, gocuk
dogurma yetenegi ve beden imajimi kapsamasinin yani sira duygusal, diisiinsel ve
sosyokiiltiirel bilesenleri de i¢ine alan bir kavramdir (Aslan ve ark., 1995; Aygin,
2003). Bu sebeple cinsel fonksiyonlara iligkin yaganan sorunlar kadinlar igin son

derece 6zel, rahatsiz edici, fiziksel ve sosyal agidan yikict bir durum olup; emosyonel




strese, es ile uyusmazliklara ve bosanmalara yol agabilmektedir. Yaganan bu sorunlar
kadinlarm kendilerine olan giivenlerini ve yasam kalitelerini diisiirmekte ruhsal
durumlarint da 6nemli derecede etkilemektedir (Laumann ve ark., 1999; Aygin,

2003).

Cinsel islev bozukluklarmmn, es iligkilerinde dengeyi korumaya yonelik bir
rolii oldugu da ileri siiriilmiistiir. Buna gore bozukluk eslerin gok yakin bir iligki
icinde zedelenmelerini engellemekte ve Dbenlik smrlarim  korumalarint
saplamaktadir. Ancak, cinselligin duygu ve diisiince alanindaki yakinlagmaya
katkilar1 géz oniine alindiginda, cinsel islev bozuklugunun, denge saglamaktan gok
iliskiyi bozucu yonde etki gdsterecegi sdylenebilir. Cinsellik, bireylerde zedelenme
ve benligin siirmimn kaybi gibi korkular1 igermeyen saglikli bir kisilik yapisinda

yasanabilir (Aydin, 1998).

Literatiirde 6zsayg1, 6zgiiven, benlik imgesi, kendini degerlendirme ve benlik
degeri olarak da bilinen benlik saygisi (self-esteem), kisinin kendini tiim yonleriyle
benimsemesi, kendine defer vermesi, saygi ve giiven duymasi gibi anlamlari
icermektedir. Benlik saygisi, kisinin kendisi hakkinda ve siirekliligi olan bir
degerlendirmedir. Boyle bir degerlendirme, toplum i¢inde begenilir olma ve kabul
gorme, kendi bedensel ozelliklerini kabul ve benimseme gibi kisinin kendisi i¢in
onayladig1 veya onaylamadif1 dzellikleri ile ilgili olup, onun kendi degeri hakkindaki
yargisim gostermektedir (Korkmaz, 1996).

Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastifi benlik
kavramim onaylamasindan dogan bir begeni durumudur (Yoriikoglu, 2004). Benlik
saygisi kisinin kendini oldugu gibi kabul etmesini ve kendine glivenmesini saglayan
olumlu bir ruh halidir. Benlik saygisi, insanlarla iligkilerde, gligsiiz oluga kars1 bir
kurtulma diistincesinin sonucudur ve bu durum kisinin insanlar aras iligkilerde ¢ok

eksiklik duymamasini saglar (Epstein, 1973).

Yapilan arastirmalar benlik saygis: yiiksek olan bireylerin, 6zgiiven, bagarma

istegi, iyimserlik, giigliiklerden yilmama gibi olumlu ruhsal niteliklerle birlikte,




kendilerini saygi ve kabul edilmeye defer, yararli, 6nemli kisiler olarak algilama
egiliminde olduklarim gostermektedir. Benlik saygisi diisiik olan bireylerin ise,
karsisindakilere giivenemeyen, kolay umutsuzluga kapilan, sosyal iligkilerde uyum
saglayamayan, ¢abuk sugluluk ve utang duygularina kapilma gibi kisilik 6zellikleri
gosterdikleri belirtilmektedir (Aksoy ve Magden, 1993).

Literatiirde cinsel doyumla ilgili gesitli tammlar bulunmaktadir. Mckinney ve
Sprecher (1991) cinsel doyumu, kisinin cinsel eylemlerinin beklentilerini kargilama
diizeyi olarak tanimlamaktadir. Lawrence ve Byers (1995) ise cinsel doyumu, kisinin
cinsel iliskiyle ilgili olumlu ve olumsuz boyutlar: znel degerlendirmesinden dogan
duygusal bir tepki olarak tanimlamaktadirlar. Sprecher ve Cate’ e (2004) gore cinsel
doyum bireyin, iliskinin cinsel boyutundan memnun ve mutlu ohma derecesidir.
Renaud ve ark. (1997) ve Zhou (1993) gibi arastumacilara gore ise genel manada

cinsel doyum, doyumsuzlugun olmamasi durumudur.

Rust ve arkadaslan (1988) bir ¢alismada, evlilikte mutsuzluk ve cinsel islev
bozukluklar1 arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Erkeklerde evlilikte mutluluk ve
cinsellik arasindaki iliski, kadinlara oranla daha giiclii bulunmustur. Ozellikle,
erkeklerdeki prematiir ejakiilasyon ve erektil islev bozuklugunun, evlilikte mutsuzluk
konusunda kadmlardaki orgazm bozuklugu ve vajinismustan daha etkili oldugu ileri
stirilmiistiir. Cinsel doyum diizeyinin, egler arasindaki iligkiyi, iligkinin kalitesini ve
evlilik doyumunu etkiledigi bildirilmistir (Frank ve ark., 1979; Schenk ve ark.,
1983).

Lief (1980), diizenli orgazm yasayan kadinlarin doyum ve mutluluklarimn,
orgazm yagayamayan kadinlara oranla daha fazla oldugu sonucuna varirken,
Newcomb ve ark. (1983) kadin orgazm yamitinin egler arasindaki yakinlikla iligkili
oldugunu géstermistir (Glilstin, 2009).

Donnelly’e (1993) gore; evlilikte mutluluk ve paylasilan aktiviteler ne kadar
az ise, cinsel aktivitede azalma ve eslerin birbirinden uzaklagmasi olasiligi o kadar

artmaktadir. Donnelly, cinsel islevsellikte azalma olan evliliklerin, mutlu ve doyum




saglayan evlilikler olmadifim vurgulamaktadir. Bir ¢iftin cinsel iliskide

bulunmamast, evlilikte bagka sorunlarin oldugunun bir gdstergesi de olabilmektedir.

Literatiirde yapilan ¢alismalar, psikolojik faktorlerin kadinlarda cinsel islev
bozuklugu ortaya ¢ikmasinda onemli roliintin oldufunu ve kadinlarin yasam
kalitelerini etkiledigini gostermektedir (Tugrul, 1999; Kuloglu ve ark., 2000). Cinsel
yasam etkileyen psikolojik faktorler arasinda beden imaji, kendine giiven, partnerle
iliskinin kalitesi emosyonel stres diizeyi, anksiyete, depresyon yer almaktadir (Faith

ve Scare, 1993; Kuloglu ve ark., 2000).

Cinsel islev bozuklugu, kimligin, bedenin eksikligi olarak yasanarak bireydeki
biitiinliigiin zedelenmesine yol agabilmektedir. Bu zedelenmislik, bir yaniyla kendine
ait, kendisinin ecksik olusu ile ilgiliyken, diger yamyla da cinsellifi
yasadii/yasayamadigi esin de iginde bulundugu bir durumdur. Burada e, eksiklige
yol agan, eksiklifi goren, hatta belki de yargilayan/suglayan olarak algilanabilir. Bu

kisir déngii, patolojinin gelismesine ve derinlesmesine yol agabilir (Ercan, 2006).

Sahin ve arkadasglart (2012) tarafindan yapilan galigmada, cinsel islev
bozuklugu olmayan kadmlarin cinsel yagam kalitelerinin puanlari, cinsel islev
bozuklupu olan kadinlara gore anlamli derecede yitksek bulunmustur. Aym
calismada bu iki grup benlik algilari agisindan kiyaslandifinda, cinsel islev
bozuklugu olan kadinlarin puanlari olmayanlara gore anlamli derecede diisiik

bulunmustur.

Faith ve Scare (1993) beden imajimnin cinsel islevlere olan etkisini saptamak
amaci ile yaptiklar ¢alismada, olumsuz beden imajinin cinsel deneyimleri azalttigin
belirlemislerdir. Olumsuz beden imaji ve diisiik &zgiiven gibi faktorler diisiik benlik
saygisinin  belirleyici ozellikleridir ve dolayisiyla bu ¢alismada diisiik benlik
saygisina sahip bireylerin cinsel yasam sikliklarinin ve kalitelerinin de azalabilecegi

diistintilmektedir.




Cinselligin yasanmasi kisiligin tiim yonleriyle iligkilidir. Iki eriskin arasindaki
iligkinin 6zel bir konumu olarak ele alinirken benlik kavrami, beden ve benlik algisi,
bunlarmn 1s1ginda, kendisi ve esini, karsilikli rolleri algilayisi, tutumlart 6nem
kazanmaktadir. Cinselligin doyumlu yaganmasi, saglikli gelisimin sonunda ulagilan

uzlasmis bir kimlik i¢inde gergeklesebilir(Giilsiin, 2009).

Cinsel yasamm o6nemini ve cinsel islev bozukluklarmm goriilme sikhifini
belirlemek amaciyla yapilan bir ¢aligmada, erkeklerin % 82’si, kadinlarin % 76’s,
bir iliskinin saglikli bir gekilde yiiriitiilmesi ve kisinin benlik saygisinin saglikl bir
diizeyde olmas: igin, tatmin edici bir cinsel yasama sahip olmanin biiyiik dnem

tasidiginm belirtmislerdir (Nicolosi ve ark., 2004).

Insanlar benlik kavramlarimi olustururken, benliklerinin bir yoniinii kendi
cinselliklerini algilayis sekli tizerine oturtmaktadirlar. Bu nedenle cinsel islevlerde
ortaya cikan herhangi bir sorun kiginin benlik algisini olumsuz bir gekilde
etkileyebilmekte, sorunun devam edip kétiilesmesinde rol oynayabilmektedir

(Tugrul, 1998).

Kadinlarm kendileriyle ilgili olumsuz duygulari, kendilerini degersiz ¢6kkiin
gormeleri, zevk almaya layik gérmemeleri, bedenlerini begenmemeleri, bedenlerini
ve kendilerini cekici bulmamalan gibi birgok etken cinsel islev sorunlarinin
baslamasina neden olmaktadir. Bu baglatict etkenlere bagh olarak bir¢ok kadin
sucluluk ve utang duygular i¢ine girebilmekte, cinsel iligkiye kendini tam anlamiyla
verememekte ve cinsel iliskiden kaginma yollarma bagvurabilmektedir (Boyacioglu,
1999). Ayrica kiiltiiriimiizde cinselligin hala bir tabu olmasi, kadinlarm evlilik 6ncesi
cinsel iliskiye girmelerinin yasak olmasi ve cinsellikle ilgili yeterli ve dogru bilgi
kaynaklarimin azlig1 ve bunlara ulagmada giiliikklerin yaganmasi, cinselligin saglikli
ve korkusuz bir sekilde yasanmasini engellemekte ve cinsel iliskiden elde edilecek

doyumu azaltmaktadir.

Kadmin benligine iliskin diistinceleri ve hisleri, cinselligi yasama sekline etki

edebilir. Kadmin diisiik benlik saygist iligkiye odaklanamamasina, iligkiden yeterince




doyum saglayamamasina neden olabilir. Cinsel yasamindan doyum saglayamayan
kadin mutsuzluk hisseder ve bu duygu esiyle catismalar yagamasina ve dolayistyla

aile iligkilerinin bozulmasina neden olabilir.

1.2. Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Literatiir incelendiinde son yillarda kadmn cinselligi ve cinsel islev
bozukluklari ile ilgili galismalarda, gegmis yillara gére bir artig s6z konusu olsa da,
bu calismalarin heniiz yeterli seviyede olmadigi goriilmektedir. Kadinlarmn cinsel
yasamlarim ve cinsel doyumlarini ele alan galigmalarda, bu fakttrlerin es uyumu ve
evlilik doyumuyla arasindaki iligki tizerinde durulmaktadir (Huston ve Vangelisti,
1991; Rust ve Golombok, 1986). Yapilan ¢alismalar, cinsel iglev bozukluklari, benlik
saygist ve cinsel doyum gibi degigkenler arasinda anlamli iligkilerin oldugunu
gostermektedir; ancak bu ¢aligmalarda séz konusu degigkenler, ya farkl galismalarda
ayri ayn ele alinip cinsel iglevlerle ile aralarindaki iligki incelenmis ya da dolayh
yollardan bu kavramlar arasinda bir iliski olabilecegi belirtilmistir. Oysa bu ¢alisma,
kadmlarda cinsel islev bozuklugu, benlik saygisi ve cinsel doyum gibi degiskenleri

bir arada inceleyecek olmasi yoniiyle, bu alanda yeni ve 6zgiin bir ¢alismadir.

Genelde erkek cinselliginin arastirildign ¢aligmalar, erkek cinsel isglev
bozukluklarinin anlasilmasi ve tedavisinde ilerlemelerin kaydedilmesini saglamistir.
Bu arastirmanin, kadin cinselligi ve cinsel iglev bozukluklar: {izerine odaklanmasi
acisindan kisith alana bir katki saglayacag: diisiintilmektedir. Aragstirmalar cinsel
doyum diizeyinin esler arasindaki iligkiyi, iligkinin kalitesini ve evlilik doyumunu
etkiledigini gostermektedir (Frank ve ark. 1979, Schenk ve ark. 1983). Saglikl
cinsel yagsam kadin erkek iliskisinde oldugu kadar aile i¢i uyum ve siirdiiriilebilir bir
mutlulugu saglama agisindan énemli bir yere sahiptir. Esler arasinda saghkli bir

cinsel hayatin aile saglig1 agisindan énemli bir yeri oldugu diistiniilmektedir.

Cinsellik yasam Kkalitesini olusturan faktérler arasinda Onemli bir yer tutar.
Saglikli bir cinsel hayat ¢iftlerin yagam kalitesine, uyumlarina, evlilik doyumlarina

ve mutluluklarina katki saglar. Cinsel doyumun bu olumlu etkisi g¢iftlerin ve



dolayisiyla kurmus olduklart ailenin daha huzurlu bir sekilde yasanmm stirdiirmesini

saglayacag diisiintilmektedir.

Benlik saygisi1 kavrami daha ¢ok c¢ocuk ve genglerle ¢alisilmig, yetigkinlerle
benlik saygisiyla ilgili yeterli arastuma yapilmadigi goriilmektedir. Ayrica
arastirmadaki iki degiskenin egitim diizeyi, yas, evlenme sekli, cinsel yasam, es
durumu, ¢ocuk sayisi, gelir durumu, dogum durumu ve cinsel yoénelim
degiskenleriyle karsilagtirilacak olmasi arastirmanin igerigini zenginlestirecek ve
bazi sorularin cevabini bir arada sunmasi bakimindan literatiir i¢gin énemli bilgiler
saglayabilecektir. Kadinlarda cinsel islev bozuklugu ve benlik saygisi arasindaki
iligkileri incelemek ve elde edilen verileri insanin cinsel saglifi agisindan

degerlendirmek bu ¢aligmanin temel amacidir.
1.3.Problem Ciimlesi
Kadinlarda cinsel islev bozuklugu, benlik saygisi ve cinsel doyum arasinda

anlamli bir-ligki var midir ve bu degiskenler; yas, cinsel iliski durumu, gelir durumu,

evlenme sekli, evlilik stiresi, ¢ocuk sayis1 ve egitim diizeyl agisindan anlamli bir

farklilik gésterip gostermekte midir?

1.4. Alt Problemler

1.4.1. Kadinlarda cinsel islev bozuklugu ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
var midir? |

1.4.2. Kadinlarda cinsel islev bozuklugu ve cinsel doyum arasinda anlamli bir iligki
var midir?

1.4.3. Kadinlarda benlik saygisi ve cinsel doyum arasinda anlaml bir iligki var
midir?

1.4.4. Cinsel islev bozuklugu olan ve olmayan kadinlarin benlik saygisi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark var midir?

1.4.5. Cinsel islev bozuklugu olan ve olmayan kadinlarin cinsel doyum diizeyleri

arasinda anlamli bir fark var muidir?




1.4.6. Kadinlarda cinsel islev bozuklugu, demografik verilere gore farklilagmakta
midir?

1.4.7. Kadinlarda benlik saygisi, demografik verilere gore farklilagmakta midir?
1.4.8. Kadinlarda cinsel doyum, demografik verilere gore farklilagsmakta midir?

1.5. Arastirmanm Sayiltilar

Arastumaya goniillii olarak katilan bireyler veri toplama araglarini dogru ve

eksiksiz sekilde yanitlamislardir.

1.6. Aragtirmanin Smrhbklary

Arastirmadan elde edilen bulgular [zmir’de yasamakta olan 321 kadindan

olusan katilime1 sayist ile stnurlidir.

Kadmlarin cinsel islev bozukluklari, benlik saygilart ve cinsel doyumlari,

arastirmada kullamlan 6lgme araglarimin §lgtiigii nitelikler ile belirlenmektedir.

1.7.Tanimlar

Cinsel Islev Bozuklugu: Cinsel ilgi/istefin veya cinsel uyaranlara verilen tepkinin

inatg1 ve yineleyici bir sekilde bozulmasidir (Sungur, 1998).

Cinsel Doyum: Bireyin, iligkinin cinsel boyutundan memnun ve mutlu olma

derecesidir (Sprecher ve Cate, 2004).

Benlik Saygisi: Kendini benimseme, onaylama, kendine deger verme, saygt duyma;

kendi degerine iligkin degerlendirme (Budak, 2010: 581).




KBS
BSO
GRCDO
CETAD
CiB
DSM-1V
DSO

ICD-10

1.8. Kisaltmalar

: Kisisel Bilgi Formu
: Benlik Saygis1 Olgegi
: Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi
: Cingel Egitim Tedavi ve Aragtirma Dernegi
: Cinsel Islev Bozuklugu
: Diagnostic Statistical and Manual of Mental Disorders-IV
: Diinya Saglik Orgiitii

: International Statistical Classification of Diseases-10
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BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR
2.1.Arastirmanin Kuramsal Cercevesi
2.1.1 Cinsellik

Biyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltiirel, ahlaki, dini vb. boyutlar1 olan cinsellige
dair giiniimiize kadar bir¢ok tanimlama ve agiklama yapilmistir. Genellikle, cinsellik
soz konusu oldugunda, akla gelen ilk kelimeler; haz, arzu, iireme, agk ve yakimliktir.
Ozkan (2001) cinselligi kiginin, bedensel, psikolojik ve toplumsal deneyimlerinin
dnemli bir yonii olup sadece basit bir sekilde tireme igin yapilan biyolojik bir yasant:
degil, kisileraras1 duygularin iletisimine yarayan, kisiye keyif veren ve kisinin hos
duygular tatmasini saglayan bir yasanti olarak tammlamaktadir. Aydin (2002) ise
cinselligi, iki insanin uyumlu bir gekilde beraber olduklari, ahlaki ilkelerin, sosyal
kurallarin ve yagamlan toplumun dnyargilarinin etkiledigi, biyolojik, psikolojik ve
sosyal yonleri olan 6zel bir yasam deneyimi olarak tarif etmektedir. Freud, cinsellik
teorisinde insan davraniglarinin kaynagi olarak cinsel faktorlerin énemini ortaya
koymus ve cinselligi, kisilik gelisimi ve patolojik gelisimin insan davramiglarimi

yoneten giidiiniin temelindeki diirtii olarak tammlamustir.

Sadock’a (2007) gore cinsellik, kisilerin birbirini gekici bulmasini, birbirine
ilgi duymasini, tireme ve cinsellikten doyum saglamayla ilgili biitiin duygu, diisiince
ve davraniglari icerir. Aydin (2002) cinselligin, kisinin duygusal, diistinsel ve fiziksel
olarak erkeklik veya disiligi deneyimleme ve gisterme becerisi olup, sahip oldugu
cinsel organlarinin fonksiyonlarmi, cinselligi algilama seviyelerini ve ifade etme

bigimlerini kapsadigint vurgulamaktadir.
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Cinsellik temelde duyuya dayali bir deneyimdir ve yalnizca cinsel organlar
degil, tiim bedeni ve akli igerir. Insanlar dokunmak, opmek ve viicudun diger
sekillerde uyarilmast gibi davramglarla cinselliklerini yasayabilirler. Cinsel
vakinliklar yalmzca cinsel davraniglarla degil, sohbet etmek, sarilmak, masaj
yapmak, erotik dykiiler okumak ya da sakalar yapmak, asik olmak, kargihikli
begenme, birlikte olmaktan mutlu olma ve bu konuda hayaller kurma ile yasandigi

gibi yalmzca bakigma ile bile yasanabilir (Incesu, 2007).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saglikli cinsellii “bedensel, duygusal, biligsel
ve sosyal bilesenleri olumlu yonde biitiinlestiren, zenginlestiren ve kisiligi, iletigimi,
sevgiyi gelistiren biitiinliik” olarak tanimlamaktadir. Cinsel saglik, cinsel bir varlik
olarak insanin sadece bedensel degil duygusal, diistinsel ve toplumsal biitlinliigiinii
saplayan, kisilik geligimi, iletiim ve sevginin paylasgimm olumlu y&nde
zenginlestiren ve arttiran saghklilik halidir. Cinsel saghk bir kiginin cinsel yasamini

baski altinda kalmadan, huzurlu bir sekilde ve zarar gérmeden siirdiirebilmesidir.

Cinselligi karsilikli saygiya dayali, mutlu ve giivenli iliskiler ¢ergevesinde
yasama, bireyleri zenginlestirir. Cinsellik istenen kisiyle ve istenen sekilde
yasanabilmelidir. Cinsel saglifin 6n kosulu 6zgiir segimlere dayali cinsel tercih ve
yakinliklardir. Herkesin cinsel bilgilere ulasma ve cinsel iligkiyi zevk i¢in ya da

{ireme amaciyla yasama hakki vardir (CETAD, 2006).

Cinsellik; insanlarin degerleri, tutumlari, davranglari, fiziksel goriintimleri,
inanislari, duygulari, kisilikleri, sevdikleri ve sevmedikleri seyler ve iginde
yasadiklar1 toplumlara gére sekillenir. Cinsellik dogum oncesi baslayip 6miir boyu

devam eder, kiiltiirel ve ahlaki faktérlerden etkilenir.

Iki kisi arasindaki iliskinin 6zel bir boyutu olan cinsellik bireyin kisiliginin
her yonii ile iligkilidir. Kiginin benlik kavrami, beden ve benlik algisi, bu baglamda
kendisini ve digerini, sergiledikleri rollerini nasil algiladigi, tutumlari cinselligin
yasanmasinda ve dolayist ile bozukluklarin degerlendirilmesinde biiyilkk &nem

tasimaktadir. Cinselligin yaganmasi, birey olmak, tek basinalik, bagimsizlik,
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cinselligi 6zgiirce yasayabilmek, kendini digerine teslim edebilmek, digerinin benzer
yasantilarina katilabilme, bir ve birlikte olmak, biitlin olma, tek basina yeniden
biitinlenme, digerinin biitiinlesmesine katkida bulunma, onunla olmanin &znel ve
Ozel durumunu algilama, varolusun yeni boyutlarmin kesfi anlamina gelmektedir

(Aydin, 1998).
2.1.2 Kadm Cinselligi

Kadinlar cinselligi sevgi, sefkat ve arzunun icinde oldugu, iligkisel bir
biitlinde yasamaktadirlar. Kadinlar agisindan cinsellik, deneyime bagli olarak bazen
hos, keyifli, duygusal, sicak bir temas, bazen bir zorunluluk dolayisiyla da ¢ekince ve
tiksinme kaynagi olarak yasanir. Kadinlar kendi bedenlerinin bir haz nesnesi
oldugunu erkeklere gore daha ileriki yaslarda 6grenirler ve cinselligi genellikle
evlilik yasantisindaki bir gérev olarak yasarlar. Bu nedenle hazza odaklanmaktan ¢ok

iliskiye yogunlasirlar.

Kadinlarin bedenleriyle iliskileri erkeklerle kiyaslandiginda, daha zayif ve
olumsuz bir algiya sahip olduklar1 goriilmektedir. Cocukluk ve ergenlik déneminde
kiz gocuklarinin cinsel ilgi, merak ve aktiviteleri kinanmakta ve engellenmektedir.
Ulkemizde yapilan arastirmalarda, kadinlarin sadece % 7°si cinsellik konusunda
kendisini ‘cok bilgili’ olarak tanimlamakta, % 57’si “pek bilgili degilim ve hig bilgili
degilim’ seklinde tanimlamaktadir (Incesu, 2007).

Ailelerin ve toplumun cinselligi yasaklayan ve reddedici tutumu kadmnlarin
bedenlerine yabacilasmalarina, yanlis ve eksik bilgilere sahip olmalarina, cinselligi
utang ve sucluluk duygulariyla yasamalarina ve dolayisiyla cinsellikten doyum elde
etme konusunda zorlanmalarina neden olmaktadir. (CETAD, 2006). Oysa kadinlarin
cinsel potansiyelleri erkeklere gére daha yiiksektir. Cinselligi sevgi, sefkat ve haz
boyutlariyla algiladiklar: ve biyolojik olarak sinirsiz orgazm olma kapasitesine sahip

olduklari i¢in, kadinlar cinsellikten daha ¢ok doyum saglayip mutlu olabilirler.
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Ailede cinselligin dgretilmemesi, egitim sistemi iginde cinsellifin yetersiz
olmasi nedeniyle bireyler olduk¢a smirli bilgiye ulasabilmektedirler ki bu smirh
bilgiler de, kadmin cinsel yagamini basitge ele alan ve simirlayan, geleneksel
davranis kaliplarim destekleyen, yanlig bilgilere ve cinsel mitlere dayanmaktadir
(Sungur, 2004). Kadin cinsel saghiyla ilgili calismalar ve gelismeler, erkek cinsel
saghgndaki gelismelere gore daha azdir, fakat cinsel sorunlarin goriilme siklig ile
ilgili yapilan arastirmalarda, kadin cinsel problem ve sikayetlerinin erkeklerden daha

fazla oldugunu gériilmektedir (Incesu, 2004).

2.1.3 Cinselligin Fizyolojisi ve Cinsel Yanit Dongiisii

Yapilan arastirmalar insanda cinsel davranig Gzellikleri ve cinsel islevin;
merkezi sinir sistemi ve endokrin sistem ile ndrolojik, fizyolojik ve psikolojik
stireclerin karsilikli etkilesimi ile karakterize karmagik bir davrans big¢imi oldugu

ortaya konmustur. (Billurcu, 2008).

Normal kadin ve erkekler cinsel uyarilmaya karsilik bir dizi fizyolojik tepki
verirler. Cinsel islevler {izerinde beynin sorumlu yapilar1 limbik sistem ve
hipotalamustur. Cinsel enerjinin (libido) kadinda ve erkekte belirleyici hormonu
testosterondur. Bunun yam sira kadimlarda &strojen sevisme ve cinsel birlesme
istegini etkiler, progesteron cinsel istek ve sevisme arzusunu bastirir, annelik ve

sartlma duygularim yiikseltir (Kayir, 2009).

Cinsellikle ilgili yiiriitilen ilk ¢aligmalar insan cinselligi {izerine
odaklanmistir. Ilerleyen yillarda yapilan calismalar ise daha ¢ok cinselligin
fizyolojisi ve cinsel iglev bozukluklar: {izerine odaklanmustir. Alfred C. Kinsey,
1948°de Erkekte Cinsel Davramis (Sexual Behavior in the Human Male) ve 1953°de
Kadmda Cinsel Davranis (Sexual Behavior in the Human Female) adli calismalarim
yaymlamistir. Bu ¢aligmalar o tarihe dek Amerika’da yapilmis insan cinselligi ile
ilgili en bilylik ¢aligmalardir. Kinsey bu ¢alismalarda, erkek ve kadmlarin cinsel
yasam Oykiilerini toplayip, sonuglarini analiz ederek rapor halinde sunmustur.

1960’lardan sonra cinsellikle ilgili bilimsel galismalar iz kazanmistir. Grafenberg,
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Beauvoir, Masters ve Johnson bu alanda calismis ve gliniimiiz cinsel islev
bozukluklari ¢aligmalarina zemin olusturmus diger énemli bilim adamlaridir. Masters
ve Johnson’in 1966°da yayiladiklari, laboratuar ¢alismalarina dayali Insanin Cinsel
Davranist (Human Sexual Response) adli yaymlar biiylik yanki uyandirmustir.
1970°de yaywnladiklar: Insanda Cinsel Yetersizlik (Human Sexual Inadequacy) adli
yaymlarl, cinsel sorunlara ve sagaltimina yeni bir anlayis getirmislerdir. Bu
arastirmalar1 ve gdzlemleri sonucunda, erkek ve kadinda benzer oldugu goriilen
cinsel tepki dongiisiiniin dort asamasini tamimlamiglardir. Bu asamalar uyari/ma
asamasi, plato asamasi, orgazm asamast ve c¢ozillme agamasidir. Masters ve
Johnson’un ¢alismalarina katki saglayan {inli seks terapisti Kaplan (1974), cinsel
islevlerin ki asamali’ 6zelligini vurgulamis ve cinsel tepki dongiisiinii klinik ag¢idan
tekrar sniflandirarak, bu dongiiye ‘cinsel istek’ asamasini eklemistir. Boylece cinsel
yamt dongiisii istek-uyarilma-orgazm- ¢o6ziilme olarak son halini almig ve

giiniimiizde gecerliligini korumaktadir.

Cinsel tepki dongiisii psikolojik ve fizyolojik bir stiregtir. Bu tepkinin
yogunlugu kadin ve erkekte farklidir. Kadinin cinsel yamit dongiisii sekil 1°deki
gibidir (Incesu, 2004). Kaplan’in belirttigi iki asamalt modele gore; istek, uyarilma
ve plato evreleri cinsel yamt dongiisiiniin birinci asamasidir ve parasempatik sistem
tarafindan kontrol edilir, orgazm evresi ise ikinci agamadir ve sempatik sitem

tarafindan kontrol edilmektedir(incesu, 2004).

Cinsel Yanit Dongiisii:

Tstek: Kaplan tarafindan ortaya atilan bu asama cinselligi uyaran fantezilerle
iliskili olarak ortaya ¢ikan istek ve ilgiye isaret etmektedir. Libido (cinsel istek);
cinsel fanteziler ve cinsel aktiviteye karsi duyulan arzu ya da cinsel islev igin gerekli
giidii, egilim seklinde de tanimlanabilir(incesu, 1998). Cavas(2008)’a gore, kisinin
psikososyal ozelliklerinden etkilenen, fiziksel uyaranlardan bagimsiz olarak gelisen,

cinsel dongiiniin en 6nemli agamasidir.
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Sekil 1. Kadinda Cinsel Yanit Dongiisii

Uyarilma: Bu asama haz duygusu, heyecan ve fizyolojik degisikliklerle
baglantilidir (Davison ve Neale, 2004). Erotik duygu ve diisiincelerin belirmesi,
kadinda lubrikasyonun ortaya g¢ikmasi ve bedende genellikle vazokonjesyon ve
kastlma ile karakterizedir. Uyarilma asamasi1 kisiye uygun, yeterli siire ve yogunlukta
siiren bir cinsel uyaran karsisinda ¢ok kisa siirebilecegi gibi; kisiye uymayan,
heyecan yaratmayan cinsel uyari durumunda uzayabilir ya da uyarilma belirtileri yok
olabilir (Soylu, 2003). Cinsel organlardaki kan akigimn artmasi sonucu kadinda
vajinal 1slanma ve genisleme, dis genital organlarda kabarma, pelvis damarlarinda
dolgunluk ve gogiislerde bilyiime; erkekte hiicrelerde kan akiginin artmasi ve
sertlesme ayrica kalp hizi, solunum sayisinda artig, genel bir 1smma hissi, kas

gerginligi ve deride renklenme seklinde degisiklikler goriilebilir (Sadock,2007).

Orgazm: Siire agisindan en kisa, haz agisindan en yogun dénemdir. Bu agama
cinsel zevkin doruga ulagtifi noktadir, cinsel gerilimin bogalmasi ve pelvis kaslarinin
istemsizce ritmik kasilmas: seklinde ortaya ¢ikar. Erkekte bosalma arzusu kagmilmaz
bir hal alir ve ¢ogunlukla bosalmayla sonuglanir, kadinlarda vajinanin ti¢lincti dig
duvarinda kasilmalar ortaya ¢ikar (Incesu, 1998). Orgazm eslerin kontrolii kaybetme
ve performans kaygisindan uzaklagtigi, giiven ve basari duygularimin yasandifi ozel

bir evredir (Pasqualotto, 2005).
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Coziillme: Bu son asamada orgazmi izleyen rahatlama ve kendini iyi hissetme
hali ortaya ¢ikar. Erkeklerde bunu uyarilma ve sertlesmenin gerceklesemeyecegi bir
donem izler, kadinlar cok kisa siirede tekrar heyecan duyup uyarilmaya tepki
verebilir ve ¢oklu orgazm yagayabilirler (Sadock, 2007).

Cinsel tepki dongiisliniin evreleri cinsel iglev bozukluklarmin siniflandiriimasi
ve ayiricl tamt acisindan oldukg¢a onemlidir. Cinsel istek, uyarilma ve orgazm
asamalarimin klinik ag¢idan 6nemli oldugunun anlasilmasi ve ¢ozililme asamasinin
tibbi agidan herhangi bir 6neminin olmamasi1 sebebiyle, 1970’lerden bu yana cinsel
islevlerin istek, uyarilma ve orgazm evreleriyle olustugu ve buna bagh olarak cinsel
iglev bozukluklarinin bu evrelerde bir bozulmanin olmasiyla gelistigi ve her evreye
denk diisen farkli klinik sendromlarin oldugu kabul edilmistir. Evrelere denk diigen

klinik sendromlar Tablo 1° de gosterilmektedir (Incesu, 2004).

2.1.4 Cinsel Islev Bozukluklar

Diinya Saglik Orgiiti (DSO)’ntin yayinladig1 International ~Statistical
Classification of Diseases-10"da (ICD-10), cinsel islev bozukluklari, bireyin umdugu
cinsel iligkiyi yasayamamasi durumu olarak tanimlanmaktadir. Amerikan Psikiyatri
Birligi’nin hazirladifi Diagnostic Statistical and Manual of Mental Disorders-1V’te
(DSM-1V) cinsel islev bozuklugu, cinsel istek veya cinsel yamt dongiisiinde siirekli
ve yineleyici psikofizyolojik bir degisme seklinde ortaya gikan, kisinin yasaminda
belirgin bir sikinti yaratan ve kisiler arasi iligkilerde zorluga neden olan sorun
seklinde tanimlanmaktadir (Koroglu, 1994). Sungur (1998), cinsel islev bozuklugunu
cinsel ilgi/istegin veya cinsel uyaranlara verilen tepkinin inatgi ve yineleyici bir
sekilde bozulmasi olarak tanimlamaktadir. Cinsel islev bozukluklari, cinsel iligkiden

zevk almay1 engeller ve normal cinsel yanit dongiisiinde ketlenmeye yol agar.

Cinsel islev bozukluklari, cinsel yamt dongiisiiniin birden ¢ok evrede ortaya
¢ikabilir. Boyle durumlarda bu sorunlarm birbiriyle olan iligkisi daha dikkatle ele

alinmalidir. Bu tarz bir sorun ele alinirken, kigilerin yag1 ve gegmisleri, belirtilerin




19

siddeti ve siklif1, 6znel bir sikinti yaratip yaratmadigi, siirekli ve yineleyici olup
olmadifi ve islevsellik alanlarmma etkisi gibi Olgiitler gz 6nline alinarak karar

verilmelidir (Davison ve Neale, 2004).

Tablo 2: Cinsel Yamit Déngiisiinde Her Bir Evreye Karsilik Gelen Klinik

Sendromlar |

Evre Fizyolojik Siire¢ Sendromlar

1) istek MSS (Merkezi Sinir 1) Cinsel Istek Boz.
Sistemi)’deki cinsel 2) Cinsel Tiksinti Boz.
merkezlerin aktivasyonu;
Yeterli 6l¢tide endokrin
sistem destegi

2) Uyarilma Genital bolgede Erkekte: Ereksiyon
vazokonjesyon + sistemik Bozuklugu
vazokonjesyon Kadinda: Uyarilma
Erkekte — Ereksiyon Bozuklugu
Kadindammss Lubrikasyon

3) Orgazm Refleks kas Erkekte: Ejakiilasyon
kontraksiyonlart Bozukluklari
Erkekte ™= Ejakiilasyon | Kadinda: Orgazm
Kadindamsssy Orgazm Bozukluklar

Cinsel islev bozukluklarinin baslangig, kosul ve etiyolojik etkenlerini

belirtmek amaci ile alt tipleri tanimlanmistir. Bu alt tipler sunlardir:

Yasam boyu Tipi: Cinsel islev bozuklugunun cinsel iligkinin baglangicindan itibaren

olmas1 durumudur.

Edinilmis tip: Cinsel islev bozuklugunun cinsel yasantiin sadece bir déneminde

cinsel islevsellikten sonra gelismesi durumudur.




Yaygm tip: Cinsel islev bozuklugunun belli tiirden uyaran, durum ya da partner ile

sinirh olmadigt durumdur.

Durumsal tip: Cinsel islev bozuklugunun belli tiirde uyaran, durum ya da es ile

stirlt oldugu durumdur.

Psikolojik etkenlere bagli: Cinsel islev bozuklugunun baslangic ve devam etme

stirecinde psikolojik etkenlerin asil rolii oynadigi durumdur.

Bilesik etkenlere bagh: Cinsel islev bozuklugunun baslangic ve devam etme
siirecinde psikolojik faktorlerin roliiniin oldugu ve bozukluga genel tibbi bir durum
ya da madde kullanimimin da katkida bulundugu fakat cinsel iglev bozuklugunun

nedeninin net olarak agiklanamadigi durum (Kéroglu, 1994).

Cinsel islev bozuklugu, fizyolojik, psikolojik, sosyal yonii olan ve kadinlarin
yasam kalitesini diisliren ¢ok faktorlii bir sorundur (Berman, 2004). Cinsel islev
bozuklugu biyolojik sorunlarin, kisinin i¢sel catigmalarinin, kigilerarasi zorluklarin
ya da bunlarm birlesiminin sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir (Sadock, 2007). Cinsel
islev bozukluklarina yol agan etkenler ¢ok faktérlii olup etkenler arasinda karmasik
bir iliski s6z konusudur. Bu etkenler genel olarak fiziksel ve psikolojik faktorler
olarak ikiye ayrilarak tanimlanmakta olup psikolojik faktorler de hazirlayici, baslatict
ve siirdiiriici faktdrler olmak fizere ti¢ grupta tanimlanmaktadir (Boyacioglu, 1999).

Bu faktorler Tablo 2’de gosterilmistir.

Cinsel islev bozukluklarinin psikolojik nedenlerini agiklamak i¢in giiniimiize
kadar birgok goriis ifade edilmistir. Cinsel islev bozukluklarimn bilingalt1 ¢atismalara
bagli olarak ortaya g¢iktigini savunan Freudyen yaklagima gére bu ¢atismalarin
temelinde erken ¢ocukluk yasantilari, psikoseksiiel gelisim dénemlerinde bir sorun
olugmasi, oedipus kompleksi, kastrasyon anksiyetesi ya da penis kiskanghgi gibi
etkenler vardir. Davramiglarin 6grenildigini savunan Davramsgi ekol cinselligin ve

cinsel davraniglarin da Ogrenildigini ve dolayis1 ile cinsel islev bozuklugu olan
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kisilerin cinsel uyarilara yanlis tepkiler vermeyi 6grendiklerini belirtmektedir.
Modern yaklasimlarin basini ¢eken Masters ve Johnson (1970) geleneksel
yaklasimlarin 6ne stirdtigii psikosekstiel gelisim dénemlerindeki saplantilar ve yanlis
Ogrenilmis davranislarin yani sira cinsel islev bozukluklarinin etiyolojisinde esler
arasindaki iligskinin ve cinsel bilgi eksikliginin de énemli bir rol oynadigina vurgu

yapmaktadir (Incesu, 2004).

Cinsel islev sorunlarinin etiyolojisine yonelik yapilan aragtirmalarda,
geleneksel ve tutucu yetistirme tarzi, yetersiz ve yanlis cinsel bilgi, aile ortam1 ve
erken gocukluk dénemi yasantilari, beden imgesi, ¢iftler arasindaki uyum ve iletisim
sorunlari ve sikintiya eslik eden baska bir psikiyatrik veya cinsel sorunun olmasi gibi

faktorlerin 6nemli bir role sahip olduklart bulunmustur (Tugrul, 1998).

Sadock (2007), iligki sorunlarinin Onemini belirtmis ve cinsel islev
bozukluklarinin iliski sorunlarina yol agabildigini ve aym zamanda cinsel islev
bozukluklarmin iliski sorunlarmdan kaynaklanabildigini, cinsel islev sorunu olan
kigilerde genellikle cinsel performans ile ilgili bir yetersizlik ya da utanma duygusu

geligtigini vurgulammstir.

Cinsel islev sorunlarmin epidemiyolojisine iliskin literatiir incelendiginde
kadin cinselligi ve cinsel islev bozukluklaryla ilgili su verilere ulasilmmgtir.
Kadmlarm %30-60"1, yasamlart boyunca en az bir kere cinsel islev sorunu
yasamaktadir. Kadinlarda en sik goriilen cinsel islev sorunlari, cinsel istek ve
uyarilma sorunlaridir. Cinsel iglev sorunu yasayan kadinlarin %60-80°1, 60 yas tsti
kadinlardir ve en ¢ok yardim talebinde bulunan yas grubu 50-59 yas araligindaki
kadinlardir. Ulkemizde en sik cinsel tedavi talebi geng ve orta yas grubu kadinlar
tarafindan gelmektedir ve en sik basvuru nedeni kadmlarda vajinismustur (Incesu,

2007).

Orta yas ve daha yash yetiskin kadin ve erkeklerde cinselligin énemini ve
cinsel islev sorunlarinin goriilme sikligmi saptamak amaciyla, Nicolosi ve

arkadaglar1 (2004) tarafindan yapilan ve 29 lilkeden 40-80 yas arasinda 27.500 erkek




22

ve kadinin katilim sagladig: calismanin sonuglarina gére kadimlarm %651 son bir yil

sliresince cinsel birlesme yasamakta olup, kadinlarda en sik cinsel istek azlig1 (%21),

orgazma ulagsamama (%16) ve lubrikasyonda yasanan giicliikler (%16) oldugu

bulunmugtur.Calisma sonuglarma gore cinsel istek ve aktivite orta yas ve ileri yas

dénemlerinde yaygin olarak devam etmektedir ve cinsel islev bozukluklarinin

goriilme siklig1 bu yas doneminde yiiksek olmakla birlikte yas ile birlikte 6zellikle de

erkeklerde artma egilimindedir. Bunun yani sira ayni aragtirmada erkeklerin %82’si,

kadinlarn ise %76°s1 bir iliskinin yiiriitiilmesi ve kisinin benlik saygisi i¢in tatmin

edici bir cinsel yagama sahip olmanin gok énemli oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo 3: Cinsel islev Bozukluklarimin Etiyolojisindeki Psikolojik Faktorler

Yatkinhk Yaratict
Etkenler

Baslatic1 Etkenler

Devam Ettirici Etkenler

* Yetigtirilme tarzi

* Bozuk aile iligkileri
* Yetersiz ya da yanlis
cinsel bilgiler

e Travmatik cinsel
deneyim

» Psikosekstiel roldeki
giivensizlik

« Intrapsisik dinamik

nedenler

» Hamilelik ve dogum

* Esler arasindaki genel
iliski bozuklugu

» Aldaltilma

* Gergekdisi beklentiler

« Partnerdeki cinsel islev
bozuklugu

» Rastlantisal basarisizlik
* Organik hastaliklara
reaksiyon

* Yaglanma

* Depresyon ve anksiyete
* Travmatik cinsel

deneyimler

* Performans anksiyetesi
 Bagarisizlik korkusu

» Sugluluk duygusu

*  Partnerler  arasinda
cekicilik kaybi

. Genel iliskideki
uyumsuzluk < Yakinlk
korkusu

» Bozuk kendilik algist

* Yetersiz cinsel bilgi

e Cinsel mitler

» Kisitli 6nsevisme

¢ Psikiyatrik rahatsizliklar

* Kendini yetersiz tanima




23

Laumann ve arkadaslari (1999) tarafindan ABD’de 1749 kadinla yapilan
calismada, kadmlarda cinsel islev bozuklugu gorilme sikhiinn %43 oldugu

bulunmustur.

Son yillarda, kadin cinsel islev bozukluguna yonelik gésterilen ilginin ve bu
konudaki ¢alismalarin artmasi ile cinsel sorunu olan kadinlarin % 19 - % 63 arasinda

degistigi belirtilmektedir (Anastasiadis ve digerleri, 2002; Sidi ve digerleri, 2007).

Rosen ve arkadaslarinin(2000) 329 kadimi kapsayan c¢alismasinda kadinlarin
yiikksek oranda cinsel iglev bozuklugu bildirmesine karsin yine de %68’i cinsel

iliskilerini ¢cok tatmin edici olarak tamimlamiglardir.

Ulkemizde kadinlarin cinselligiyle ve cinsel islev sorunlariyla ilgili yapilan
¢alismalar incelendiginde; kadinlarin %54°t cinselligi olumlu degerlendirmektedir
ve cinselligi daha g¢ok yash olanlar olumsuz degerlendirmektedir (Sagduyu ve
arkadaslari, 2007).

Demirezen ve arkadaslart (2006) birinci basamak saglik merkezine gelen 40
yas alt1 123 gen¢ kadinda cinsel islev sorunu sikhigint % 67,5 olarak belirlemis ve
yas, egitim diizeyi, ekonomik durum ile cinsel iglev bozuklugu arasinda iligki

bulmusglardir.

Okstiz ve Malhan (2006) tarafindan yapilan ¢alismada kadmlarin %

48,3 tinde cinsel islev bozuklugu goriildigi bildirilmistir.

Cayan ve arkadaslarinin (2004) 179 kadinda yaptigi calismada CIB’nin yas
ilerledik¢e arttig1 ve kadinlarin % 60,3°de istek problemleri, % 43’tinde uyarilma
problemleri, % 38’inde lubrikasyon problemleri, % 45,8’inde orgazm problemi, %

38’inde memnuniyetsizlik, % 36,8’inde disparoni oldugu saptanmistir.

Cinsel islev sorunlaryla ilgili yapilan bagka bir galigmada kadin hastalarin ise

% 35.5’inin disparoni, % 53.3’linlin vajinismus, % 66.6’sinin anorgazmi, % 60’ min
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cinsel uyarilma bozuklugu ve % 84.4linilin cinsel istek azlig1 sorununun oldugunu

bulmusgtur (aktaran, Aydin ve Giilgat, 2004).

Kayir (2001) cinsel islev sorunu olan kadinlarin % 52’sinin vajinismus,
%25’inin cinsel istek azligi, % 15°inin anorgazmi ve % 2’sinin disparoni tanisi

aldigim bildirmistir.

DSM-IV’te kadin cinsel islev bozukluklar1 4 temel bashk altinda

incelenmektedir. Bunlar: cinsel istek bozukluklari, cinsel uyarilma bozukluklar,

orgazm bozukluklar1 ve cinsel agr1 bozukluklar: (Davison ve Neale, 2004).
2.1.4.1 Kadinda Cinsel Istek Bozuklugu

Cinsel istek bozukluklari, DSM-IV’te hipoaktif cinsel istek bozuklugu ve
cinsel tiksinme bozuklugu olarak iki gruba ayrilmaktadir. Azalmis cinsel istek
bozuklugu; cinsel fantezi ve cinsel etkinlik isteginin az olmasi ya da hi¢ olmamasi ile
karakterize iken cinsel tiksinme bozuklugu; cinsel esle genital cinsel iligski kurmaktan

ya da mastiirbasyondan tiksinme ve kag¢inma ile karakterizedir (Sadock, 2007).
2.1.4.1.2. Azalms Cinsel istek Bozuklugu

Kadinda azalmis cinsel istek sorunu, siirekli ve tekrarlayan bir bigimde cinsel
eylem igin cinsel fantezi ve arzunun olmamasi veya zayif olmasi durumudur.
Azalmig cinsel istek bozuklugu bireylerin yasi, hayat sartlari dikkate alinarak, stirekli
olarak ya da yineleyici bir sekilde cinsel fantezi ve cinsel aktivitede bulunma
isteginin az olmasi ya da hi¢ olmamasi seklinde tamimlanmaktadir (Karakoyunlu,
2007). Cinsel istek siklig1 ya da derecesi lizerine yasa ya da cinsiyete bagh objektif
olgiitler olmadig: igin, tani bireyin kisisel 6zellikleri, kigiler arasi iligkiler, yasam
kosullar1 ve kiiltiirel ortamina dayanarak klinik yargiya gore konur (Kavuncu, 2004).
Bu sorunu yasayan kadinlarda sevisme istegi ve cinsel konulara olan merak
azalmistir. Herhangi bir cinsel aktiviteyi baglatmak ya da partnerinin baslattig1 cinsel

etkinlige katilmak konusunda isteksiz ya da az isteklidirler. Sevisme ya da
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mastiirbasyon esnasinda 1slanma, uyarilma belirtileri ve haz duygulart zayiftir ve

¢ogunlukla orgazm olmazlar (CETAD,2006).

Cinsel istek bozuklugu, kadinlarda en sik gorillen cinsel iglev
bozukluklarindandir. Aragtirmalar, tedavi igin bagvuran her {i¢ hastadan birinde
cinsel istek bozuklugu oldugunu gdstermektedir. Yurt disinda kadinlarda cinsel
yakinma ile yapilan bagvurularin % 30-49’unu cinsel istekte azalma olustururken,
{ilkemizde bu oran % 8-15 arasinda degisim gostermektedir. Richters (2003)
tarafindan yapilan yaglar1 16-59 arasinda olan 9134 kadimin katildigi bir diger
arastirmada, cinsel istek bozuklugu yasayan kadinlar; cinsel islev bozuklugu gosteren
kadinlarin % 54°tinii olusturmus ve bu sorunu en ¢ok yasayan yas grubu 30-39 ve 50-

59 (% 60.9) bulunmustur (Incesu, 2007).

Azalms Cinsel Tstek Bozuklugu DSM-IV tam élgiitleri:

A. Siirekli olarak ya da yineleyici bir bigimde, cinsel fantezilerin ve cinsel
etkinlikte bulunma isteginin az olmasi ( ya da hi¢ olmamast). Klinisyen, kisinin yas1
ve yasam kosullar1 gibi cinsel islevselligini etkileyen etkenleri géz oniinde

bulundurarak cinsel istefin azaldig1 ya da hi¢ olmadif1 yargisina varir.

B. Bu bozukluk, belirgin bir sikintiya ya da kigilerarast iligkilerde zorluklara

neden olur.

C. Bu cinsel islev bozuklugu, baska bir Eksen [ bozukluguyla agiklanamaz (bagka
bir cinsel iglev bozuklugu disinda) ve sadece bir maddenin (6rnegin kotiiye
kullanilan bir ilag, tedavi igin kullanilan bir ilag) ya da genel tibbi bir durumun

dogrudan fizyolojik etkilerine bagh degildir.

Kadinlarda cinsel isteksizlik biyolojik ve psikolojik nedenlere baghi olarak
gelisebilir. Cinsel hormonlarin azlig1, bébrek iistil bezlerinin az ya da fazla ¢alismasi,
koroner yetmezlik ve epilepsi gibi rahatsizliklar, antidepresanlar, psikoz tedavisinde

kullanilan ilaglar ve tansiyon ilaglari cinsel isteksizligin biyolojik nedenleri arasinda
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sayilabilir. Gebelik korkusu, kisilik sorunlari, depresyon, stres, ese ilgi kaybi, yasla
ve cekicilikle ilgili kaygilar, kati ahlaki anlayiglar ve evlilik g¢atigmalar: cinsel

isteksizligin psikolojik nedenleri arasinda gosterilebilir (Incesu, 2004).
2.1.4.1.2. Cinsel Tiksinti Bozuklugu

Cinsel tiksinti bozuklugu siirekli olarak ya da tekrarlayici bir bigimde cinsel
es ile genital cinsel iligki kurmaktan asiri tiksinti duyma ve kaginma olarak
tanimlanmaktadir (Koroglu, 1994). Bu sorunu yasayan kadinlar cinsel iligki
kurmaktan tiksinme sgeklinde rahatsizlik duyarlar ve genellikle cinsel iligki
kurmamak i¢in gerekgeler bularak cinsellikten kaginirlar. Cinsel iligki bu sorunu
yasayan kadinlarda anksiyete, korku ve igrenme duygularina neden olur. Genital

sivilardan rahatsiz olurlar ve temas etmemek i¢in cinsel iligkiden kaginirlar.

Kadinlarda cinsel tiksinti bozuklugu diger cinsel islev bozukluklarina gore
daha az goriilmektedir (Incesu, 2007). Cinsel tiksinti bozuklugunun etiyolojisinde
azalmis cinsel istek nedenlerine ek olarak, cinsel korkular, cinsel travmalar, cinsel
kimlik ve yonelim sorunlari, agir kisilik sorunlari, cinsel fobiler ve es reddi gibi
faktorler etkili olmaktadir (CETAD, 2006). Tecaviiz ya da ¢ocukluk caginda cinsel
istismar gibi cinsel travma &ykiisiintin bulunmasi, AIDS gibi cinsel yolla bulasan bir
hastalia yakalanma korkusunun vb durumlar cinsel tiksinti bozuklugunun

gelismesine neden olabilmektedir (Akt., Davison ve Neale, 2004).

Cinsel Tiksinti Bozuklugu DSM-1V tam dl¢iitleri:

A. Siirekli olarak ya da yineleyici bir bigimde, bir cinsel es ile genital cinsel iligki

kurmaktan asir1 tiksinti duyma ve bundan tiimiiyle (ya da hemen tiimiiyle) kaginma.

B. Bu bozukluk belirgin bir sikintiya ya da kisilerarasi iligkilerde zorluklara neden olur.

C. Bu cinsel islev bozuklugu, bagka bir Eksen I bozukluguyla daha iyi agiklanamaz (bagka

bir cinsel islev bozuklugu disinda).
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2.1.4.2 Kadinda Cinsel Uyarilma Bozuklugu

Kadinda cinsel uyarilma bozuklugu ‘siirekli olarak ya da yineleyici bir
bigimde, cinsel uyarilmayla yeterli bir 1slanma-kabarma tepkisi saglayamama ya da
cinsel etkinlik bitinceye kadar bunu siirdiirememe’ seklinde tanimlanmaktadir
(Sadock, 2007). Uyarilma tepkisi vajinal islanma-kabarma-genigleme seklinde
goriiliir. Bu sorunu yasayan kadinlarda haz duygusu yetersizdir ve iligki esnasinda
daha az heyecanlanirlar. Kadinda cinsel uyarilma sorunu istek ve orgazm

bozukluklariyla sik goriilmektedir (CETAD, 20006).

Kadm cinsel uyarilma bozuklugu, herhangi bir cinsel yakinmayla bagvuran
kadinlarm % 20-35’inde gorildigii belirtilmektedir. Kadinlarda 30°lu yaslardan
itibaren daha sik gbzlenmektedir. Uyarilma sorununu en ¢ok yasayan kadinlarin 50-
59 yaslarl arasinda oldugu ifade edilmektedir (Incesu, 2007). Richters (2003) ve
Bancroft (2003) tarafindan kadinlarla yapmlan iki ¢alismada, kadin cinsel uyarilma

bozuklugu oranlarinin %23 ve %31 bulundugu belirtilmektedir (CETAD,2006).

Kadinda Cinsel Uyarilma Bozuklugu i¢cin DSM-IV tam él¢iitleri:

A. Siirekli olarak ya da yineleyici bir bigimde, cinsel uyarilmanin yeterli bir
1slanma- kabarma tepkisini saglayamama ya da cinsel etkinlik bitene dek bunu

stirdiirememe.

B. Bu bozukluk, belirgin bir sikintiya ya da kigilerarasi iligkilerde zorluklara

neden olur.

C.Bu cinsel islev bozuklugu, bosluk bagka bir Eksen I bozukluguyla daha iyi
agiklanamaz (baska bir cinsel islev bozuklugu diginda) ve sadece bir maddenin
(6rnegin kotiiye kullanilabilen bir ilag, tedavi igin kullanilan bir ilag) ya da genel

tibbi bir durumun dogrudan fizyolojik etkilerine bagl degildir.
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Kadinda cinsel uyarilma bozuklugu, kendini seyretme davramsi (cinsel
iliskiyi yasamak yerine cinsel iligkide bulunan kendisini seyretme), kadinin kendisini
etkileyecek cinsel uyaranlar konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi, fiziksel
olarak kendi bedeni ile ilgili bilgisinin olmamasi, cinsel ihtiyaglarima ve isteklerine
yonelik konusmaktan utanmasi ve c¢ekinmesi gibi faktorlerin etkisiyle ortaya
cikmakta ve siirdiiriilmektedir (Davison ve Neale, 2004). Yetistirilme tarzi ve
geleneksel kadin cinsiyet rolii, kat1 dini ve ahlaki inanglar, baskic1 ve yasaker tutucu
toplum yapisi, kadimn ve eginin cinsel beceri eksikligi kadin cinsel uyarilma
sorununa neden olan diger psikososyal faktérlerdir. Kadinda cinsel uyarilma
bozuklugu bedensel hastaliklara, ilaglara ve psikiyatrik sorunlara bagh olarak ortaya
¢ikabilir. Antidepresan ilaglar cinsel yamt dongiisiiniin en fazla uyarlma evresini
etkilemektedir. Bunun yami sira antihistaminik ya da antikolinerjik etkileri olan
ilaglar vajinal 1slanmay:1 azaltarak uyarilmayi bozabilmektedirler (Sadock, 2007;

Incesu, 2007).

2.1.4.3 Kadinda Orgazm Bozuklugu

Kadmda orgazm bozuklugu normal bir cinsel uyarilma ve heyecan evresinden
sonra orgazmin siirekli olarak ya da yineleyici bir bigimde gecikmesi ya da hig
yasanamamast durumudur. Uyarilmaya bagli orgazm, masturbasyon veya bir

partnerle cinsel iligki esnasinda ortaya ¢ikabilir (Davison ve Neale, 2004).

Kadinlar orgazmi klitoral ve vajinal uyaranlara bagl olarak klitoral veya
vajinal orgazm olmak iizere farkli sekillerde yasayabilmektedir. Geleneksel anlayisa
gore vajinal orgazmin daha ¢ok zevk verdigi, klitoral orgazmin olgunlasmamighgin
simgesi ve daha az zevk verdigi goriisli giiniimiizde gegerliligini yitirmigtir. Bu
konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarda her iki orgazm tiriintin es degerde oldugu ve
kadinlar agisindan bir farklilik olugturmadigi belirtilmektedir. Kadnlar cinsel iligki
esnasinda ¢oklu orgazm yasayabilir ve erkeklere gére orgazm olma potansiyelleri
daha yiiksektir (Yeni, 2005). Bazi kadinlar yagamlari boyunca hi¢ orgazm
olmamisken, bazi kadmlar nadiren olmus, kimi kadmnlar masturbasyonla orgazm

oluyorken esle iliski sirasinda orgazm olmamaktadir. Kadin orgazmimda vajinal
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uyarim yiiksek haz verse de, klitoral uyarim bir kadinin orgazm olmasi agisindan

daha 6nemlidir (CETAD,2006).

Kadin orgazm bozuklugunun goriilme siklifi ile ilgili yaymlar farklilik
gostermektedir. Cinsel birlesme esnasinda orgazm olamama kadinlar arasinda ¢ok
yaygm gorilmektedir. Kinsey (1953)’in caligmasina gére kadmnlarin %10°u hig
orgazm yagsamadigmi belirtmigtir. Herhangi bir cinsel sorunu olmayan kadinlarla
yapilan bircok c¢aligmada, kadmlarm %40-60 kadarimim orgazm olamadiklar
belirlenmistir (aktaran Incesu,2004). Richters (2003) tarafindan yapilan bir
arastirmada, cinsel iglev sorunlari olan, yaslar1 16-59 arasinda degisen 9134 kadinin
% 28,6’ sinda orgazm bozuklugu goriildiigi belirtilmektedir. En ¢ok orgazm
bozuklugu yasayan kadinlarin yas araligt 50-59 iken (% 41.,9) bunu 16-29 yas araligii
izlemektedir (%29) (CETAD,2006).

Kadmda Orgazm Bozuklugu DSM-1IV tani élciitleri:

A. Olagan bir cinsel uyarilma evresinden sonra orgazmin siirekli olarak ya da
yenileyici bir bi¢imde gecikmesi ya da hi¢ olmamasi. Kadinlar, orgazm tetikleyen
uyarinin tiirli ya da yogunlugu acisindan biiyiik bir degiskenlik gosterirler. Kadinda
orgazm bozuklugu tanisi, kadimn yas1, cinsel deneyimi ve aldifi cinsel uyarilarin
yeterliligi acgisindan baktiginda klinisyenin kadinin orgazm olma yetisinin

beklenenden daha az oldugu yargisina varmasi temeline dayanmalidir.

B. Bu bozukluk, belirgin bir sikintiya ya da kisileraras: zorluklara neden olur.

C. Bu orgazm bozuklugu, baska bir Eksen I bozukluguyla daha iyi agiklanamaz
(baska bir Cinsel Islev Bozuklugu disinda) ve sadece bir maddenin (6rnegin kétiiye
kullanilabilen bir ilag, tedavi igin kullanilan bir ilag) ya da genel tibbi bir durumun

dogrudan fizyolojik etkilerine bagl degildir.
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Diisitk sosyoekonomik diizeyde olan kadinlarda daha ¢ok anorgazmi
goriilmektedir (Akt., Davison ve Neale, 2004). Yurt diginda yapilan ¢aligmalarda
kadinlar en ¢ok orgazm bozuklugu sebebiyle yardim talep etmektedir. Ulkemizde
orgazm olamama sikayeti ile tedavi talebinin ¢ok az oldugu bilinmektedir. Kadinlar
icin erkegin cinselligi ve hazzi yasamasinmn daha &nemli olmasi, kadmlarin bu
sorunu Oncelikli ¢oziilmesi gereken bir sorun olarak gérmemeleri, nereden ve nasil
yardim talebinde bulunacaklarini bilmemeleri ve yasadiklar cinsel yagamla ilgili
dogru ve yeterli bilgilere sahip olmamalari orgazm bozukluguyla ilgili az yardim

talep etmelerinin sebepleri olarak belirtilmektedir (Incesu,2007).

Kadimin orgazm bozuklugu gelistirmesinde etken olan psikolojik faktorler
cogunlukla cinselligin bastirilmasi ile baglantihdir. Olumsuz beden imaji, diistik
benlik saygisi, 6dipal catismalar (elektra kompleksi), pasif ve g¢ekingen Kkisilik

ozellikleri, kendini birakmayla ilgili kontroliinii yitirme korkusu, ese ve erkege

~ yénelik olumsuz duygular ve geleneksel kadin cinsel roliniin digina ¢ikamamak gibi

psikolojik ve sosyal faktérlerin kadinlarin orgazm bozuklugu gelistirmesinde etkili
oldupu belirtilmektedir. Bazi kadinlar orgazm aninda kontrolsiiz bir sekilde
bagiracaklarindan ve kiigiik diiseceklerinden korkmaktadirlar. Bunlarin yani sira
klinik caligmalar kadinlarm orgazm olmayir bilmemeleri, genital anatomilerinin
farkinda olmamalar1 ve cinsel bilgi eksikligi gibi etkenlerin de orgazm bozuklugu

olusmasina neden olabilecegini ifade etmektedir. (Davison ve Neale, 2004).
2.1.4.4 Kadinda Cinsel Agr1 Bozukluklarn

Kadinda stirekli ve tekrarlayici bir sekilde cinsel iliskiye eslik eden genital
agrinin olmast durumudur. DSM-IV’ te kadin cinsel agri sorunlari disparoni ve
vajinismus olarak iki kategoride incelenmektedir.

2.1.4.4.1. Disparoni

Kadmlarda cinsel birlesme sirasinda siirekli ve yineleyici bir sekilde eslik

eden gogunlukla genital bolgede hissedilen yogun agr1 hissidir. Agrili cinsel iligki
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olarak da tamimlanan disparonideki agn ilisgki 6ncesinde veya sonrasinda da
goriilebilir. Kadinlarda agrmin vajinal 1slanmanmm olmamasina bagli oldugu
diisiiniiliiyorsa veya agr1 vajinismus gibi baska bir agr1 bozukluguna bagli olarak
ortaya ¢ikiyorsa disparoni tanisi konulmamalidir (Davison ve Neale, 2004). Agrimn
siddetine bagli olarak yiizeyel ve derin disparoni olarak iki grupta incelenir. Yiizeyel
disparonilerde agri vajina giriginde ve vajinada hissedilirken, derin disparonide ise

agri alt karm ve kasik bolgesine yayilir (Incesu,2007).

Kadinlarda disparoninin gériilme sikligt % 8-15 arasinda degismektedir.
Disparoni sosyockonomik seviyesi diigiik olan kadinlarda daha ¢ok goriilmektedir.
En ¢ok disparoni yasayan kadinlarin 20-30 yas arasinda oldugu ve yas ilerledik¢e bu
problemin azaldig: belirtilmistir. Richters’in yaptig1 ¢aligmada cinsel islev bozuklugu
olan kadinlarin %20’sinin agrili cinsel iliski yasadig bildirilmistir. (Incesu,2007).

Disparoni (Genel Tibbi Bir Duruma Bagh Olmayan) DSM-1V tam élgiitleri:

A. Kadinda ya da .erkekte cinsel iligkiye, yineleyici bir bigimde ya da siirekli
olarak eslik eden genital agrinin olmasi.

B. Bu bozukluk, belirgin bir sikintiya ya da kisileraras: iligkilerde zorluklara
neden olur.

C. Bu bozukluga, sadece vajinismus ya da islanmamin olmamasi neden
olmamaktadir. Bu bozukluk bagka bir Eksen I bozukluguyla daha iyi
agiklanamaz (Baska bir cinsel islev Bozuklugu disinda) ve sadece bir
maddenin (Ornegin kotiiye kullamlabilen bir ilag, tedavi i¢in kullamlan bir
ilag) ya da genel tibbi bir durumun dogrudan fizyolojik etkilerine bagl

degildir.

Kadinlarda genital bolgelerdeki cerrahi islemlerden sonra %30 oraninda
gecici disparoni gelistigi diistiniilmektedir (Sadock, 2007).Cinsel birlesme sirasinda
ortaya cikan genital agr1 genellikle vajina veya rahim bezelerindeki iltihaplanmalar,

genital sistem ve idrar yollarindaki enfeksiyonlar gibi somatik nedenlerden
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kaynaklanir. Kadinlarin ge¢miste yasadiklari cinsel travmalar, tecaviiz, cinsel
zorlamalar, disparoninin psikolojik nedenleri arasinda gésterilmektedir. Cinselligin
bir tabu olarak goriilmesi, kiigiik yaslardan itibaren diizenli cinsel egitimlerin
verilmesi yerine yanlis bilgilendirilme ve bunun korkulacak bir olay gibi islenmesi,
kadmin cinsel yasamdan korkmasina ve uzaklagmasina neden olur. Bunun yant sira
es kadinin hazir olup olmadigina bakmaksizin cinsel birlesme girisiminde bulunursa
sorun olusabilmektedir. Cinsellik ile ilgili yasanan tiim bu olumsuz olaylar kadmin
cinsellikten bir sekilde korkmasina ve kagmmasma neden olmaktadir. Baz
kadinlarda bu korkuya bagli olarak 6grenilmis vajinismus ve disparoni
gelistirebilmektedir.  Cinsel mitler, cinselliin haz vermeyen bir eylem gibi
algilanmasi, cinsellik ile ilgili edinilen olumsuz diistinceler de agrili cinsel iligkinin

ortaya ¢rkmasina sebep olabilmektedir (Sadock, 2007; Incesu, 2007).
2.1.4.4.2.Vajinismus

Kadmlarda vajenin dis tigte birlik kismindaki kaslarin  bitlesmeyi
engelleyecek sekilde stirekli ve tekrarlayici istem dist kasilmasi durumudur.
Vajinadaki bu kasilma cinsel birlesmeye, parmak ve tamponla girise, jinekolojik
muayeneye izin vermeyecek kadar kuvvetli olabilmektedir. Bu sorunu yasayan
kadinlar cinsel birlesme olmadik¢a istek, uyarilma ve orgazm konusunda sorun
yasamayabilirler. Fakat cinsel birlesme fikri veya ihtimali kasilmaya, gerginlife ve
rahatsizlik hissetmeye neden olabilir. Es, cinsel birlesme girigiminde bulundugunda

itme, korku ve panik duygular: ortaya ¢ikabilir.

Vajinismusu olan kadinlar genellikle gocuksu 6zelliklere sahiptirler, cinsel
agidan deneyimsizdirler. Cinsel giivensizlikleri, korkular1 ve ¢atismalar1 nedeniyle
kirlgan bir kisilik yapilart vardir. Uyumlu, 6fkesine belli etmeyen ve siirekli
onaylanma ihtiyaci i¢inde olan ‘iyi kizlar’ olarak tanimlanmaktadirlar. Cogunlukla
pasif, kibar ve mago ozellikler gostermeyen es segme egilimi gosterirler (Sahin,
2001).

Vajinismusun yayginligi geleneksel aile yapisint koruyan, tutucu, kizlik zart

ve bekaret gibi kavramlari kadinin namusu olarak goren, tilkemizin de i¢inde oldugu
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dogu iilkelerinde bati iilkelerine gére daha fazladir. Ulkemizde cinsel tedavi
yardiminda bulunan kadinlarin yaklagik %50°sini vajinismus sorunu olan kadinlarin
olusturdugu bildirilmektedir (Incesu, 2007). Bu oran bati iilkelerinde % 12-17
arasinda degismektedir. CETAD’nin (2006) cinsel birlesme yasamis 508 kadmnla
yaptigi calismada, ilk cinsel birlesme deneyiminde kasilma, korku, aci hissi ve
kaginma davranmisini sorguladigi bir ankette, kadmnlarin %541 ilk deneyimlerinde bu

sorunlar yasadiklarim belirtmiglerdir.

Ulkemizde vajinismus goriilme sikligma iliskin olarak Tugrul ve arkadaslari
(1993) cinsel sorunlar nedeni ile psikiyatri kliniklerine bagvuran kadinlarin %
73’{iniin vajinismus tanist aldigin bildirmislerdir. Vajinismus toplumumuzda siklikla
evliligin ilk gecesinde, ilk cinsel birlesme denendigi anda ortaya ¢ikmaktadir (Incesu,

2007).

Vajinismus (Genel Tibbi Bir Duruma Bagh Olmayan) DSM-IV tani dl¢iitleri:

A. Vajinanmn dis iicte birindeki kaslarda koitusu engelleyecek bir bigimde,

yineleyici bir bigimde ya da siirekli olarak istem dig1 spazmin olmasi

B. Bu bozukluk, belirgin bir sikintiya ya da kisilerarasi iligkilerde bozukluklara

neden olur.

C. Bu bozukluk, baska bir Eksen I bozukluguyla daha iyi agiklanamaz. (Ornegin
Somatizasyon Bozuklugu) ve sadece genel tibbi bir durumun dogrudan fizyolojik

etkilerine bagli degildir.

Psikanalitik yaklasima gore vajinismus kadinin kendini, esini ya da cinsel
yakinlagsma hazzimi bilingdis1 inkat etme isteginden dolayr olusmaktadir. Gebelik
korkusu ve cinsellige karsi negatif tutumlar vajinismusun ortaya ¢ikmasina neden
olabilir (Davison ve Neale, 2004). Vajinismus otoriter baba, ¢atigmali baba-kiz

iliskisi, cinselligi degersizlestiren agagilayan aile ve toplum yapisi, kati dinsel
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inan¢lar, cinsel organlardan hoglanmama, bekaret ve kizlik zarim kaybetme korkusu,
ilk gece baskisi, cinsel mitler ve pasif eg gibi psikososyal faktérlerin etkilesimiyle

ortaya ¢ikabilmektedir (CETAD, 2006).

Tugrul ve Kabak¢1 (1997) tarafindan tilkemizde vajinusmuslu ¢iftlerle yapilan
bir ¢alismada kadinlarin yaklasik yarisinin cinsel bilgi seviyelerinin diisiik oldugu
bulunmustur. Buna gore cinsel iglev bozukluklarinda ve vajinismusun gelismesinde
cinsel bilgi diizeyinin biiyiik bir éneme sahip oldugu anlagilmaktadir. Benzer sekilde
Incesu (2007) cinsellikle ilgili yerlesmis yanlis cinsel inamslarin ve tabularin

vajinismusun geligmesinde en dnemli faktorlerden oldugunu belirtmistir.

Kadmin cinsel iligkiye giremeyip yasadigi yetersizlik duygusu yasamin
ctkileyebilmektedir ve esine karsi sugluluk hissetmesine, degersizlik duygusuna
yogunlagsmasia ve hatta depresyon egiliminin artmasina neden olabilmektedir

(Incesu, 2007).

2.2.1 Benlik Saygisi

Benligin &nemli bir o6zelligi ve bileseni olarak goriilen benlik saygisi
literatiirde Gzsaygl, benlik deferi, 6zgiiven, benlik imgesi ve kendini degerlendirme
gibi farkli kavramlarla ifade edilmektedir. Benlik saygis: kisinin kendini kabul edip
kendine deger vermesi ve saygi duymasi anlamlarini igerir. Yoriikoglu (2004) benlik
saygisini bireyin kendini degerlendirmesiyle ulastifi benlik kavramini onaylamasiyla
birlikte ortaya ¢ikan memnuniyet ve begeni durumu olarak tanimlamaktadir. New ve
Cochran (2007) benlik saygisim bireylerin kendileri ile ilgili yaptigi 6znel
degerlendirmeler olarak gérmektedir. Martin ve Fabes (2009) ise benlik saygisini
kendimizle ilgili olugturdugumuz zihinsel resme yiikledigimiz deger olarak tarif

etmektedir.

William James (1980)’e gére benlik saygisiin sekillenmesinde ii¢ durum
etkilidir. Birinci durumda insanmn kendi isteklerinin ve degerlerinin kendine saygisi

ile ilgili kararlarinda temel bir rol oynamasi s6z konusudur. Benligimiz ile ilgili
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duygularimiz ideal olarak yapmak istediklerimizle, gercekten yapabildiklerimize
baglidir. Bagardiklarimizin, basarmak istediklerimize oram benlik saygisim belirler.
Bir insanimn basardiklar1 ve basarmak istedikleri arasinda dogru bir oranti varsa benlik
saygis1 yiksek olacaktir. Ikinci durumda kiginin kendi genel degeri ile ilgili
diisiinceleri, toplum tarafindan kabul edilen bagari ve statii standartlan etkilidir.
Insanlar kendi degerleri hakkinda karar verirken, toplumun kabul ettifi basari
standartlarmni 6l¢ii alirlar. Uglincii durumda benligin uzantilarina verilen deger
onemlidir, bu uzantilar kisinin kendisine ait oldugunu soyleyebilecegi her seyi
kapsar; giyilen kiyafetler, yaganilan ev, arkadaslar, statii, maddi durum, es, gocuklar
vb. Benligin uzantilarinin seviyesinin yiikselmesi benlik saygismin yiikselmesini

saglar (Epstein, 1973).

Horney’e (1950) gére bireyin kendi kapasitesine ve hedeflerine uygun ideal
bir benlik gelistirebilmesi, anksiyetesiyle baga ¢ikabilmesi agisindan 6nemlidir.
Insanin ideal olarak yapmak istedikleri ger¢ekten yapabileceklerine uygun diisityorsa
yani ideal benlik ve gergek benlik birbiriyle yeterince uyumluysa anksiyete azalir. Bu
durumda ideal benligin kisinin potansiyeli ve gergeklere uygun bir sekilde

belirlenmesi gerekir.

Alfred Adler, benlik saygisinin geligsiminde iki organ yetersizligi (6l¢ii bigim
bakimindan ve/veya giic olarak farkli bir organa sahip olma durumu) ve bu
yetersizligi olan bireyin arkadas ¢evresi ve ailesi tarafindan desteklenmemesi veya
kabul edilmemesi faktérlerinin etkili oldugunu belirtmektedir. Eksiklikleriyle kabul
edilmis, desteklenmis bir birey durumunu &diinleyebilir ve benlik saygisin
koruyabilir (Akt. Korkmaz, 1996). Rogers (1951), kisinin yakin c¢evresinin
tutumunun, kisiyi mutlu, hognut eden ya da hayal kiriklifina ugratan yasantilar

sonucunda kendine deger verme duygusunun gelistigini ifade etmistir.

Benlik saygisi  kisinin  yeteneklerinin  ve giiglerinin  saglikhh  bir
degerlendirmesine dayanir, kendine dair olumlu imgeler, kisisel gurur ve 6ziinii
kabullenmek gibi faktorlerin etkisinde sekillenir. Benlik saygisinin bazi yonleri,

zeka, dis goriiniim ve fiziksel yap1 gibi kiginin dogal 6zelliklerine bagli olarak gelisir.
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Benlik saygisi insan iliskilerinden, kiiltiirel ve gevresel faktorlerden, aile yapisi ve
yasam deneyimlerinden etkilenebilir ve kisinin hayat: boyunca siirer (Chrizanowski,

1981; Cuhadaroglu, 1986).

Psikososyal kuramlar benlik saygisimi temel kabullenilme, duruma bagh
kabullenilme, gercek ve ideal 6z uyumu ve kendini degerlendirme bagliklar1 altinda
ele alir. Buna gore, birey kisisel doyum ve degerlendirmeyi giiglendirilmesine, ige
yararlillk ve degerlilik duygularinin desteklenmesine ihtiyag duyar, dolayisiyla
sosyal cevrede takdir edilme, yaptii islere defer verildigini bilme ve
sorumluluklariyla ilgili olumlu geribildirimler alma benlik saygis1 gereksinimlerinin

doyumunu saglar (Akt. Korkmaz, 1996).

Rosenberg, benlik saygisim kisinin kendini degerlendirirken aldig1 tutumun
yoniine bagh oldugunu ifade eder. Kisi kendini degerlendirirken olumlu bir tutum
icindeyse benlik saygisi yiiksek, olumsuz bir tutum igindeyse benlik saygist diigtik

olur.

Ozkan (1994), benlik saygisini etkileyen faktorleri arastumug ve benlik
saygisimn cinsiyete, anne ve babammn egitim diizeyine, annenin meslegine, ailenin
gelir diizeyine ve ailenin ilgisine bagh oldugu sonucuna ulagmistir. Korkmaz (1996),
benlik saygis1 diisiik olan bireylerin ézgiiveninin az oldugunu ve kolay umutsuzluga
kapildiklarini belirtmistir. Diigiik benlik saygisina sahip bireyler fikirlerini beyan
etmekten endise duyar ve gekinirler. Gruplarda aktif rol almaktan ¢ok pasif kalmayi
tercih ederler. Yiksek benlik saygisi, 6zgiiven, basarili olma, iyimserlik ve
giicliiklere kars1 direnebilme olumlu ruhsal niteliklerin yaninda baskalar: tarafindan
degerli bulunma inanciyla da iligkilidir. Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin
kendi kapasiteleri ile ilgili beklentileri yiiksektir ve bu olumlu tutumlar ve
basarilarina bagh olarak kendi goriislerine inanir ve gﬁvenjrler. Yiiksek benlik
saygisina sahip bireylerin anlama kapasitesi ve kavrayis giicli, sorgulayarak karar
verebilme, otoritenin mesaji karsisinda uyum saglama 6zelligi diisitk benlik saygisina

sahip bireylerden daha ¢ok gelismistir.
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Bedene iliskin olumlu veya olumsuz duygular, benlik hakkindaki olumlu ve
olumsuz duygularla iliskilidir. Baz1 insanlar fiziksel 6zelliklerini, dig goriiniiglerini
daha ¢ok dikkate alarak kendini degerlendirme egilimi i¢indedirler. Kadmlarin bir
kisminda diisiik benlik saygis1 negatif beden imgesine neden oluyorken, bir kisminda
olumsuz beden imaj1 benlik saygisinin diigmesine neden olabilmektedir (aktaran

Cetinkaya, 2004).

Beden memnuniyeti, sosyal faktorler ve benlik saygisiyla ilgili yapilan bir
aragtirmada, sosyal faktorler agisindan negatif geribildirim verilerek benlik saygisi
diigtirilen bireylerin bedenlerinden daha az hosnut olduklari bulunmustur. Bu
calisma benlik saygist ve beden memnuniyeti arasindaki iliskinin sosyal faktdrlere

bagl olarak degisebilecegini gostermektedir (Henriques, Calhoun, Cann, 1996).

Kili¢ ve arkadaslarmin (2007), kalici ostomi ameliyatinin beden algisi, cinsel
islevler benlik saygist ve egler arasindaki uyuma etkisini inceledigi arastirma
sonucunda kadmlarda, beden algisimin ve cinsel islevlerden dokunma, kaginma,
iletisim, siklik degiskenlerinin erkeklerle karsilastirildiginda daha fazla bozulmus

oldugu bulunmustur.

Sharpley ve Khan (1980), yapilan ¢alismalarda evlilik uyumu ve benlik
kavrami arasinda yiiksek pozitif bir iliskinin oldugunu belirtmektedir. Murray ve
arkadaglar1 (2000) kisinin benlik saygisina iliskin hissettiklerine gore, eslerinin

iligkilerinde tatmin saglamak i¢in kullandiklari elestirel dile olan glivenlerinin

~ degisip degismedigini aragtirmuglardir. Aragtirma sonucu, 0zsaygisi disiik olan

bireylerin eslerinin kendilerini ne kadar olumlu gordiiklerini goz ardi ettiklerini
gostermektedir. Istenmeyen giivensizliklerin, eslerin algilanmasinda olumsuz
olunmasiyla ve iliskinin saghgmin disik diizeyde olmasiyla iliskili oldugu

belirtilmistir.

Yapilan birgok arastirma cinsiyet faktdriiniin de benlik saygisi tizerinde etkili
oldugunu ortaya cikarmistir. Wylie (1979), genel benlik saygisinda kizlarla erkekler
arasinda cok az bir fark bulmustur. Baltimore (1972) ve Milwaukee (1984) de
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calismalarinda erkek ¢ocuklarimin benlik saygisinin daha yliksek oldugunu ortaya
cikarmiglardir (Akt. Cevher ve Bulus, 2007).

Gaziantep Universitesi’nde 6grenim géren hemsirelik 6grencilerinin benlik
saygisim inceleyen Karadag ve arkadaglari (2008), calismanin sonucunda diisiik
ekonomik durumun ve kardes sayis1 fazlaliginin 6grencilerin benlik saygisi tizerinde

olumsuz etkisi oldugunu belirlemiglerdir.

Turanl’min  (2010) orta yetiskinlikte benlik saygisi ile ilgili yaptig
arastirmada farkli yas gruplarindaki katilimecilarin  benlik saygi diizeylerinin
benzerlik gosterdigi bulunmustur. Cinsiyet ve benlik saygisi diizeyi arasinda anlaml
bir iligki saptanmamig ancak, katilimcilarm egitim diizeyi ile benlik saygilar

arasinda anlamli bir iligki belirlenmistir.

Davila ve arkadaglart (1996) gen¢ bayanlar iizerinde yapmis olduklar
¢alismada kisinin genel olarak kendine verdigi deger ve duygusal baglanmaya giiven
arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Arastirma sonucunda; zayif problem ¢éziicii
kadinlarin kendilerine verdikleri genel degerin daha diisiik ve duygusal baglanmaya
kars1 giivensiz olduklari, ayrica kendine verilen genel degerin, duygusal baglanma ile

problem ¢ézme arasinda araci etkisinin oldugu bulunmustur.

Baldwin ve Sinclair (1996), benlik saygisi diisiik bireylerin, gevrelerinden
kabul gérmeye ¢ok fazla gereksinimlerinin oldugunu ve bu bireyieri'n iliskilerinde
arzu ettikleri bu kabulii bulamadiklarini, bunun da insanlarin kendileri hakkindaki
goriislerinin mutlaka bir kosulu olabilecegine inanma egiliminde olmalarindan

kaynaklanabilecegini ifade etmiglerdir (Akt; Alpay, 2009).
2.3.1 Cinsel Doyum
Literatiirde cinsel doyumla ilgili ¢esitli tammlar bulunmaktadir. Mckinney ve

Sprecher (1991) cinsel doyumu, kiginin cinsel eylemlerinin beklentilerini kargilama

diizeyi olarak tammlamaktadir. Lawrence ve Byers (1995) ise cinsel doyumu, kisinin
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cinsel iliskiyle ilgili olumlu ve olumsuz boyutlart 6znel degerlendirmesinden dogan
duygusal bir tepki olarak tammlamaktadirlar. Sprecher ve Cate’ e (2004) gore cinsel
doyum bireyin, iligkinin cinsel boyutundan memnun ve mutlu olma derecesidir.
Renaud ve ark. (1997) ve Zhou (1993) gibi arastirmacilara gore ise genel manada

cinsel doyum, doyumsuzlugun olmamasi durumudur.

Cinsel doyum kisinin, kendi kendine veya bir cinsel esle yasadigi cinsellikten
zevk almasi ve bu cinsel deneyimin sonucu olarak ¢ogunlukla orgazm-bogalim ve
rahatlama duygusunu yasamasidir. Insandaki cinsel yanit dongiisiiniin orgazm
asamasi cinsel hazzmn ve dolayisiyla doyumun doruk noktasidir. Orgazm ile gevseme
kiside kendini iyi hissetme, kas sisteminde rahatlama olarak goriiliir (Kayir, 2001).
Ancak cinsel doyum saglamak hemen her iliskide orgazmi yasama kosuluna bagh
degildir. Ciinkii kadinlar cinselligi sevgi, ask, sefkat ve yakinlik kurma istegi gibi haz
odag disinda iliskisel boyutlarda yasarlar. Dolayisiyla bazi kadinlar orgazmi az
yasadig1 halde doyumlu bir cinsel yasamlari oldugunu séyleyebilir ve bunun aksine
cok orgazm olan bazi kadinlar cinsel yasamlarini doyurucu bulmayabilirler(Incesu,

2007).

Mutlu ve doyurucu cinselligin ilk kosulu, karsilikli sayg1 ve esler aras: etkin iletisim
ve paylasimdir. Mutlu bir cinsel yasam, karsilikli giiven, diirtistliik, agiklik, paylasim
ve saygi lizerine temellendirilmelidir. Bireyin, cinsel haz noktalarim fark etmesi ve
bunu cinsel esiyle paylasmaktan kagcimmmamasi daha doyumlu bir cinsel iligki
yasamasini saglayacaktir, Karsilikli sevgi ve saygiya dayanan bir iliskide, cinsellik
daha doyumlu olur. Anal, oral sevisme gibi cinsellifin nasil yasanacagina dair
ayrintilarda ciftlerin ortak karar1 olmali ve her iki tarafin istek, onay ve nzas: ile
gergeklestirilmelidir. Cinsel birlesme igin uygun zaman ve ortam secilmelidir.
Giivensiz ortamlarda kadimin doyum saglamasi giictiir. Ciinkii kadin, cinsellige daha
fazla toplumsal kaygilarla yaklasir ve yine cinsel haz duyabilmesi i¢in tiim duyu
organlarmin ve beynin buna hazir olmas: gerekir. Istenmeyen gebelik ve cinsel yolla
bulasan hastalik kaygisi, 6zellikle kadinin mutlu ve doyumlu cinsellik yasamasini

engeller. Cift, bu konuda 6nlemlerini 6nceden almis olmalidir. Kadinin doyumlu bir
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cinsel iliski (orgazma ulagmasi) yasayabilmesi i¢in 6n sevismeye yeterince zaman

ayrilmasi gerekmektedir (CETAD,2006).

Mastiirbasyon yani kiginin kendi kendini doyuma ulastirmasi, ¢ocukluk
yillarinda kesfedilen ve haz verici kigisel bir eylem olarak siiren 6zel bir cinsel
deneyimdir. Mastiirbasyon cezalar veya yasaklar, hastalik, kisirhik gibi soylentilere
ragmen bireylerde evrenselliini siirdiirmektedir. Kinsey (1948), hemen tiim
erkeklerin ve kadmlarin yasamlarinda bir zaman mastiirbasyon yaptiklarini ifade
etmistir. Geleneksel toplumlarda kadmin genital bolgesine dokunmasi, kizlik zarina
koruma, bekaret kaygis1 ve cezalandirilma korkusu nedeniyle engellendiginden,
mastiirbasyon orami diigmektedir (Kayir, 2009). Bu durum kadinlarin cinsellikten haz
almalarmi zorlastirmaktadir. Kadinlar kendilerini cinsel doyum saglamaya layik

gormemekte, cinselligi erkegin haz alacag bir gorev seklinde yasamaktadir.

Yakan iliskiler ve cinsellik insana sevilmeye deger oldugu duygusunu yasatir.
Bir insanin baska bir insana cinsel yakinlik duymasi, her es i¢in farkli davramsglar
icerebilir. Bu nedenle giftler, kendi aralarinda sevdikleri, haz aldiklari ve istedikleri
veya sevmedikleri cinsel davramglar: konusmalidir. Ayrica iliski sonrasi da duyulan
haz, mutluluk ya da doyumsuzluk paylasiimalidir. Sahte, yapmacik ve diiriist
olmayan geri bildirimler, uzun vadede kargilikli giiveni sarsabildigi gibi eslerin cinsel
birlikteliklerini de zedeleyecektir. Paylasim ve kendini ifade etme, ¢ift i¢in ortak ve

en uygun cinsel davranisi kesfetmelerine yardimer olacaktir (Incesu,2007).

Arastirmacilar cinselligin ve cinsel doyumun biyolojik, psikolojik, sosyal,
kiiltiirel, ahlaki, dini, antropolojik, politik ve ekonomik konulari i¢ine alan gok
boyutlu bir kavram oldugunu kabul etmektedirler (Carpenter, Nathanson ve Kim,
2007; Vural ve Temel, 2009; Bozdemir ve Ozcan, 2011). Bu ¢ok boyutlu karmagik
yapisindan kaynakli cinsel doyumu etkileyen ¢ok sayida faktér bulunmaktadir,
Bireylerin demografik dzellikleri, kisilik 6zellikleri ve cinsel bozukluklar gibi birgok

etmen cinsel doyum iizerinde etkiye sahiptir.




41

Demografik &zelliklerden biri olan cinsiyetin, cinsel doyum iizerinde iliskisi olup
olmadifina dair yapilan caligmalar farkli sonuglar ortaya koymuslardir. Baz
calismalarda erkeklerde daha yiiksek cinsel doyum rapor edilirken (Lee, 1999;
Gokmen, 2001; Kabake¢1 & Das, 2002; Basat, 2004), baz1 caligmalarda kadinlarda
daha yiiksek seviyede doyum oldugunu (Renaud & Byers, 1997), bazi ¢aligmalarda
ise cinsel doyuni agisindan kadin ve erkek arasinda bir fark olmadig1 rapor edilmigtir

(Oliver and Hyde, 1993; Timm, 1999).

Literatiirde demografik 6zelliklerden yasin cinsel doyum iizerine etkisi de
arastirmacilar tarafindan incelenmektedir. Masters ve arkadaslari cinsel doyumun yas
ilerledikge azalmasi gerekmedigini vurgulamaktadirlar. Bununla birlikte, ¢ogu insan
ozellikle de kadmlar cinselligi orta yaslilik donemlerinde kesfetmektedirler. Means
(2000) 35 ve 45 yaglari arasindaki kadinlarin cinsel olarak en hevesli (karsilik veren)
grup olduklarini belirtmektedir. Aragtirmacilar cinsel yasantinin yogunlugu ve
siiresinin menopozla birlikte azalacagim vurgulamaktadirlar. Bununla birlikte, Means
(2000) bazi kadinlarin bu dénemi hamile kalma korkusu olmadig: igin cinsel iliski
icin bir firsat olarak gordiigiinii de belirtmektedir. Diger yandan Cetin (1995)

erkeklerde yas ilerledikge cinsel doyumun azaldiginmi séylemektedir.

Cinsel doyumu etkileyen faktorlerden kendilik degeri iizerine yapilan
calismalar cinsel doyum i¢in kadinlarin kendilerini kabul etme, kendileriyle barigik
olmaya ihtiyag duyduklarini gostermektedir (Rosenthal,1998; Larson, Anderson,
Holman ve Niemann, 2008). Arastirmalar yiiksek kendilik degeri ve olumlu viicut
imaj1 ile cinsel doyum arasinda ¢nemli diizeyde pozitif bir iligkinin oldugunu

gostermektedir (Munnariz ve arkadaslari, 2000; Basat, 2004).

Cinsel benlik semasi cinsel doyumu etkileyen bir bagka faktordiir. Anderson
ve Cyranowski (1994) olumlu cinsel benlik semasma sahip kadinlarin cinsellige dair
daha olumlu goriislere sahip olduklarim ve daha yiiksek cinsel uyarilma yasadiklarini
rapor etmektedir. Buna kargilik olumsuz cinsel semaya sahip kadinlar, kendilerini
cinsel veya romantik iligkilerinde soguk, muhafazakar, romantik olmayan, utangag

olarak tanimlamaktadirlar.
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Ayrica yapilan ¢ahgmalar depresyon, stres ve endise gibi psikolojik
faktorlerin cinsel doyum {izerinde olumsuz etkisinin oldugunu gostermektedir.
(Hawton, 1985; Crowe, 1995). Bunlar diginda arastirmalar bireylerin yiiksek egitim
seviyesine sahip olmasmin orgazm siklifi ve cinsel doyumu olumlu y&nde
etkiledigini bildirmektedir (Cetin,1995; Basat, 2004). Barrientos ve Paez (2006)
yaptiklar1 ¢alismada bireylerin sosyoekonomik durumunu yiiksek, orta ve diigiik
olarak belirlemis ve yliksek diizey sosyoekonomik diizeyi olan bireylerin daha

yiiksek cinsel doyum seviyesine sahip oldugu belirtmislerdir.

Cocuk sayst ile ilgili yapilan ¢aligmalarin sonuglart farklilik gostermektedir.
Bazi ¢alismalar, ¢ocugun olmamasinin yiksek cinsel doyumla iligkili oldugunu
gOstermistir (Calvert, 2008). Ayrica bazi ¢alismalar cocuk sayisiin artmast ile cinsel
doyum arasinda olumsuz bir iligkinin oldugunu gostermistir (Colebrook Seymour 111,
1998). Bununla birlikte Abadjian-Mozian (2005) gocuk sayis1 veya ¢ocugun yasi ile

cinsel doyum arasinda herhangi bir iligkinin olmadigim vurgulamaktadir.

2.4.1. Kadimnlarda Cinsel Islev Bozukluklari, Benlik Saygisi ve Cinsel Doyum

Cinsel islev bozuklugu, kimligin, bedenin eksikligi olarak yasanarak
bireydeki biitlinliigiin zedelenmesine yol agabilmektedir. Bu zedelenmislik, bir
yantyla kendine ait, kendisinin eksik olugu ile ilgiliyken, dier yamyla da cinselligi
yasadigi/yasayamadig1 esin de iginde bulundugu bir durumdur. Burada es, eksiklige
yol acan, eksikligi goren, hatta belki de yargilayan/suglayan olarak algilanabilir. Bu

kisir dongii, patolojinin gelismesine ve derinlesmesine yol agabilir (Ercan, 2006).

Cinsel islev sorunlart bireylerin haz ve doyum duygularimi kaybetmelerine
neden olmaktadir. Cinsel sorunlar insanda sevilmeme, terk edilme korkusu, yalmzlik,
kendine giivensizlik, kadinhgina veya erkekligine kotii davramlmig olma, kiigiik

diisme, mahgup olma, gururun incinmesi gibi duygular yasatir (Kayir, 2009).
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Cinsel yasamin énemini ve cinsel islev bozukluklarinin goriilme siklifini
belirlemek amaciyla yapilan bir ¢aligmada, erkeklerin % 82’si, kadmlarm % 76’s1,
bir iliskinin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi ve kisinin benlik saygismm saglikli bir
diizeyde olmasi i¢gin, tatmin edici bir cinsel yagama sahip olmanin biiyiik Gnem

tasidigim belirtmislerdir (Nicolosi ve ark., 2004).

Sahin ve arkadaglari(2012) tarafindan yapilan c¢aligmada, cinsel islev
bozuklugu olmayan kadinlarin cinsel yasam kalitelerinin puanlari, cinsel islev
bozuklugu olan kadinlara gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Aym
caligmada bu iki grup benlik algilart agisindan kiyaslandifinda, cinsel iglev
bozuklugu olan kadinlarin puanlari olmayanlara gére anlamli derecede diisiik

bulunmustur.

Yasamun siirdiiriilmesi igin doyurulmasi zorunlu olmayan ancak tiiriin
stirekliligi icin gerekli olan cinsellik, kadinlar icin arzu edilebilir olma, ¢ocuk
dogurma yetenegi ve beden imajim kapsamasimn yani swra duygusal, diislinsel ve
sosyokiiltiirel bilesenleri de igine alan bir kavramdir (Aslan ve ark., 1995; Aygin,
2003). Bu sebeple cinsel fonksiyonlara iligkin yasanan sorunlar kadinlar igin son
derece 6zel, rahatsiz edici, fiziksel ve sosyal agidan yikict bir durum olup; emosyonel
strese, es ile uyusmazliklara ve boganmalara yol agabilmektedir. Yaganan bu sorunlar
kadinlarin kendilerine olan giivenlerini ve yasam kalitelerini diigiirmekte ruhsal
durumlarim da &nemli derecede etkilemektedir (Laumann ve ark., 1999; Aygin,

2003).

Cinselliin yasanmasi kisiligin tiim y®nleriyle iliskilidir. Iki erigkin arasindaki
iliskinin 6zel bir konumu olarak ele alinirken benlik kavrami, beden ve benlik algisi,
bunlarm 1siginda, kendisi ve esini, karsilikli rolleri algilayisi, tutumlari &nem
kazanmaktadir. Cinsellifin doyumlu yaganmasi, saglikli gelisimin sonunda ulasilan
uzlasmis bir kimlik iginde gergeklesebilir (Giilsiin, 2009). Cinsellik, bireylerde
zedelenme ve benligin simirmin kaybr gibi korkulari igermeyen saglikli bir kigilik

yapisinda yaganabilir (Aydin, 1998).
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Insanlar benlik kavramlarini olustururken, benliklerinin bir yoéniinii kendi
cinselliklerini algilayis sekli {izerine oturtmaktadirlar. Bu nedenle cinsel islevlerde
ortaya ¢ikan herhangi bir sorun kisinin benlik algismi olumsuz bir gekilde
etkileyebilmekte, sorunun devam edip kotiillesmesinde rol oynayabilmektedir

(Tugrul, 1998).

Rust ve arkadaslar1 (1988) bir ¢alismada, evlilikte mutsuzluk ve cinsel islev
bozukluklar1 arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Erkeklerde evlilikte mutluluk ve
cinsellik arasindaki iliski, kadinlara oranla daha giiclii bulunmustur. Ozellikle,
erkeklerdeki prematiir ejakiilasyon ve erektil islev bozuklugunun, evlilikte mutsuzluk
konusunda kadinlardaki orgazm bozuklugu ve vajinismustan daha etkili oldugu ileri

stiriilmstiir.

Lief (1980), diizenli orgazm yasayan kadinlarin doyum ve mutluluklarimnin,
orgazm yasayamayan kadmlara oranla daha fazla oldugu sonucuna varirken,
Newcomb ve ark. (1983) kadin orgazm yanitinin esler arasimdaki yakinlikla iligkili

oldugunu gostermistir (Giilstin, 2009).

Donnelly’e (1993) gore; evlilikte mutluluk ve paylagilan aktiviteler ne kadar
az ise, cinsel aktivitede azalma ve eslerin birbirinden uzaklasmasi olasilig1 o kadar
artmaktadir. Donnelly, cinsel islevsellikte azalma olan evliliklerin, mutlu ve doyum
saflayan evlilikler olmadigini vurgulamaktadir. Bir ¢iftin  cinsel iligkide

bulunmamass, evlilikte bagka sorunlarin oldugunun bir gostergesi de olabilmektedir.

Cinsel doyum diizeyinin esler arasindaki iliskiyi, iliskinin kalitesini ve evlilik
doyumunu etkiledigi bildirilmistir (Frank ve ark., 1979; Schenk ve ark., 1983).
Cinsel iglev bozukluklarinin, es iliskilerinde dengeyi korumaya yonelik bir rolii
oldugu da ileri siiriilmiigtiir. Buna gore bozukluk eslerin ¢ok yakin bir iligki i¢inde
zedelenmelerini engellemekte ve benlik simurlarint korumalarim saglamaktadir.
Ancak, cinselligin duygu ve diisiince alanindaki yakinlagmaya katkilar1 géz 6niine
alindiginda, cinsel islev bozuklugunun, denge saglamaktan ¢ok iligkiyi bozucu yénde

etki gosterecedi sOylenebilir.




BOLUM I1I

YONTEM
3.1 Arastirmanin modeli

Bu aragtirma kadinlarda cinsel islev bozuklugu, benlik saygisi ve cinsel
doyum arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik kesitsel bir tarama aragtirmasidir.
Tarama arastirmalari, bir konu ya da olaya iliskin katilimcilarn gériislerinin ya da
ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. ozelliklerinin belirlendigi, bliylik orneklemler
iizerinde yapilan, genis kitlelerin goriislerini ve 6zelliklerini betimlemeyi hedefleyen
arastrmalardir (Biyiikoztiirk, 2013). Bu tiir arastirmalar, daha ¢ok ** ne, nerede, ne
zaman, ne siklikta, hangi diizeyde ve nasil’’ gibi sorularn cevaplandiriimasma
olanak tanir. Tarama arastirmalarinda arastirmacilar, goriiglerin ve dzelliklerin neden
kaynaklandigindan ¢ok, Orneklemdeki bireyler agisindan nasil dagildigiyla
ilgilenirler (Fraenkel ve Wallen, 2006). Arastirmanin bagimh degiskenleri cinsel
doyum ile benlik saygisi, bagimsiz degiskenler cinsel islev bozuklugu ve demografik

verilerde belirtilen parametrelerdir.
3.2 Evren ve 6rneklem

Ormeklem, evreni temsil etmek {izere gesitli tekniklerle evren elemanlarindan
secilen ve itizerinde inceleme yapilan gruptur. Ormekleme ise, bir siireg olup bir
calismada evreni temsil edecek bireylerin belirlenmesidir. Seg¢ilmis bireyler bir
orneklemin i¢inde yer alarak bir evrendeki biiyiik gruplari tq}nsil ederler.
Orneklemenin amaci bir evren hakkinda bilgi kazanmaktir; nadiren bir calisma,

konuyla ilgili tiim evreni kapsar (Ozen ve Giil,2007).
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Bu aragtirmanin evrenini [zmir’de yagayan kadinlar olugturmaktadir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu(TUIK), 2013 verilerine gére Izmir’de yasayan kadimlarin toplam
sayisi 2.033.740 olarak belirlenmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2013). Aragtirma
Izmir’deki Tepecik Egitim Arastirma Hastanesi’nin kadmn ‘hastahklan ve dogum
poliklinigine, herhangi bir cinsel rahatsizlik nedeniyle bagvuran kadinlarla

- ylriitiilmisgtiir.

Aragtirmanin drneklemi evreni bilinmeyen &rneklem formiiliine gore %95
giiven diizeyi, %5 hata payr ile hesaplanarak 323 kigi olarak bulunmustur
(Biiyiikoztiirk, 2013). Yazicioglu ve Erdogan’in (2004) arastirmacilara kolaylik
saglamas1 bakimindan 0= 0.05 i¢in +0.03, £0.05 ve £0.10 &rnekleme hatalar i¢in
farkli evren Dbiiyiikliklerinden ¢ekilmesi gereken oOrneklem  biiyiikliiklerini

hesapladiklar1 tablodan yararlanilmigtr.

Tablo 3’te goriildiigii lizere 0.05 hata pay: ile p=0.3 ve q=0.7 esas almarak
hesaplanan orneklem biiyiikliigiinin 1000000 ve 100000000 degerleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir (1000000 ig¢in 323; 100000000 i¢in 323). Bu
nedenle arastirma kapsaminda ulagilacak o6rneklem sayisi hesaplanirken hedef
orneklem sayist 323 olarak belirlenmis, ancak veri kaybindan dolayr bu say1 321

kadinla siirh kalmustir.

Arastirmamin  drneklemi  kolay ulagilabilir G6rnekleme ydntemine gore
secilecektir. Kolay ulagilabilir érnekleme yontemi arastimaya hiz kazandiran bir
yontemdir. Ciinkii bu yontemde aragtirmaci, yakin ve erisilmesi kolay olan bir
durumu secer. Bu érnekleme yontemi ¢ogu zaman aragtirmacimin diger 6rnekleme
yontemini kullanma olanaginin olmadigi durumlarda kullanilir (Fraenkel ve Wallen,

2006).

Bu aragtirmanin &rneklemini Izmir'de yasayan ve herhangi bir cinsel
rahatsizlik sebebiyle Tepecik Egitim Arastirma Hastanesi’nin kadin hastaliklar1 ve
dogum poliklinifine bagvurmus, arastirmaya katilmaya goniillii olan 321 kadindan

olusturmaktadir. Katilimeilarin yaslart 18 ile 56 arasinda degismektedir.




Tablo 3: a= 0.05 i¢in Orneklem Biiyiikliikleri
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Evren + 0.03 drnekleme hatasi (d) +0.05 ornekleme hatasi
Biytikliigi (d)

p=0.5 p=0.8 p=0.3 p=U.5 p=0.8 p=0.3

q=0.5 qg=0.2 q=0.7 q=0.5 qg=0.2 q=0.7
100 92 87 90 80 71 7
500 341 289 321 217 165 196
750 441 358 409 254 185 226
1000 516 406 473 278 198 244
2500 748 537 660 333 224 286
5000 880 601 760 357 234 303
10000 964 639 823 370 240 313
25000 1023 665 865 378 244 319
50000 1045 674 881 381 245 321
100000 1056 678 888 383 245 22
1000000 1066 682 896 384 246 323
100 1067 683 896 384 245 323
Milyon

3.2.1. Orneklemi Tamtic1 Bilgiler

Orneklemi olusturan kadinlarin yag, cinsel iliski durumu, es durumu,

evlenme sekli, egitim diizeyi, gelir durumu, cinsel yonelimi, ¢ocuk sahibi olup

olmadig, dogum yapip yapmadigi, evlilik stiresi ve ¢ocuk sayisi agisindan dagilimi

asagida yer alan Tablo 4’te sunulmaktadir.

Tablo 4’te goriildigii iizere 6rmeklem 18-30 yas aralifindaki kadm sayist 151
%47), 31-40 yag arahigmdaki kadin sayis1 106 (%33) ve 41 ve tistii yas araligindaki
$ g

kadin sayis1 64 (%20) olmak {izere toplam 321 kadindan olugsmaktadir.

Tablo 4’te goriildiigii tizere 6rneklemi olusturan kadinlar evlenme gekilleri

agisindan incelendiginde, kadinlarm 193 (%60)’tiniin {161t ederek, 115 (%36)’inin

goriicii usiilii ve 13 (%4) iiniin diger yollarla evlendigini ifade ettigi gérilmektedir.

Flort ederek evlendigini belirten kadin sayisi, goriicli ve diger yollarla evlenen kadin

sayisindan daha coktur.




Tablo 4: Orneklemin Demografik Ozellikleri
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N % Ort Ss Min Max
Yas 18-30 151 47 32.5 8.64 18 56
31-40 106 33
41 ve fistii 64 20
Cinsel Diizenli cinsel iligki 179 56 1.5 .54 1 3
yasam | Diizensiz cinsel iligki [ 135 42
durumu Cinsel iliskisi yok 7 2
Es Hig esi olmamis 2 1 3.8 61 1 5
durumu Su anda esi yok 22 7
Esi var ama ayr1 i1 3
evlerde yasiyor
Birlikte yastyor 275 86
resmi nikahl
Birlikte yasiyor 11 3
resmi nikahli degil
Evlenme Flort 193 60 1.4 57 | 3
sekli Goriicii 115 36
Diger 13 4
Egitim [lkokul 89 28 1,92 .68 1 3
diizeyi Ortaokul- lise 168 52
Universite 64 20
Cinsel Homoseksiiel 1 - 1 .05 1 2
yonelim Heteroseksiiel 320 100
Gelir Gelir giderden ¢ok 46 14 2.2 65 1 3
durumu | Gelirim giderime egit 174 54
Gelir giderden az 101 32
Cocuk Cocugu var 202 63 1,4 48 1 2
durumu Cocugu yok 119 37
Dogum Dogum yapmis 202 63 1,4 A8 1 2
duramu Dogum yapmamig 119 37
Cocuk 0 119 37 1,14 Lk 0 4
sayis1 1 85 27
2 79 25
3 30 9
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Tablo 4.’diin devami...

4+ 8 2

Evlilik 0-24 ay 78 24 2,04 22 1 3
siiresi 25-132 ay 152 48
133 ay< 91 28

Tablo 4°te goriildiigii tizere; diizenli cinsel iligkisi oldugunu belirten kadin
sayis1 179 (%56), diizensiz cinsel iligkisi oldugunu belirten kadin sayist 135 (%42)

ve cinsel iligkisi olmadigim belirten kadin sayist 7 (%2)’dir.

Tablo 4 es durumu agisindan incelendiginde; drneklemin biiyiik gogunlugunu,
birlikte yasadigini ve resmi nikahli oldugunu belirten kadinlardan olustugu
goriilmektedir. Hi¢ esi olmadigim belirten kadin sayist 2 (%1), su anda esi
olmadigim belirten kadin sayist 22 (%7), esi oldugunu fakat ayr evlerde yasadigim
belirten kadin sayist 11 (%3), birlik yasadigini ve resmi nikahli oldugunu belirten
kadin sayis1 275 (%86) ve birlikte yasadigin fakat resmi nikahli olmadigint belirten
kadin sayis1 11 (%3) dir.

Kadinlarin evlilik(birliktelik) siiresine gore dagilimlarinin gosterildigi Tablo
4 incelendiginde; drneklemin %24 iintin (78 kadin) 0-24 ay aralifinda yer aldii,
%48’inin (152 kadin) 25-132 ay araliginda yer aldig1 ve %28’inin (91 kadin) 133 ay
ve tizeri araliginda yer aldign goriilmektedir. Orneklemin biiyiik ¢ogunlugunu evlilik

siiresi 25-132 ay araliginda olan kadnlar olusturmaktadir.

Tablo 4 egitim diizeyi bakimindan ele alindiginda; émeklem 89 ilkokul
mezunu (%28), 168 ortaokul-lise mezunu (%52), 64 {iniversite mezunu (%20)
kadindan olusmaktadir. Orneklemi olusturan kadinlarm biiyiik gogunlugu ortaokul-

lise mezunudur.
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Tablo 4 cinsel yonelim agisindan incelendiginde; éreklemi olusturan
kadinlarin 320’si heteroseksiiel oldugu (kars1 cinsten hoglandig: ve iliski i¢inde

oldugu) ve 1’1 homoseksiiel oldugu ( kendi cinsinden hoslandig1) gériilmektedir.

Orneklemi olusturan kadinlar gelir durumu agisindan incelendiginde Tablo
4°te goriildiigii iizere, gelirinin giderinden ¢ok oldugunu belirten kadin sayist 46
(%14), gelirinin giderine esit oldugunu belirten kadin sayis1 174 (%54) ve gelirinin
giderinden az oldugunu belirten kadin sayist 101 (%32) dir. Gelirinin giderine esit

oldugunu belirten kadinlar 6rneklemde biiyiik ¢ogunluga sahiptir.

Orneklemi olusturan kadinlar dogum durumu ve gocuk durumu bakimindan
degerlendirildiginde bu degiskenler arasinda higbir fark olmadigr gériilmektedir.
Tablo 4°te oldugu gibi, dogum yaptiini ve ¢ocuk sahibi oldugunu belirten kadin
sayisi esit ve 202 (%63)’dir. Aym sekilde dogum yapmadigint ve gocuk sahibi
olmadigim belirten kadin sayis1 119 (%37) dur. Buna gore drneklemi olusturan

kadinlarin gogu dogum yapmis ve gocuk sahibi olan kadinlardir.

Tablo 4°te goriildiigii lizere drneklem ¢ocuk sayist agisindan incelendiginde,
kadinlarin 119 (%37)’unun ¢ocugu olmadifi, 85 (%27)’inin bir ¢cocugu oldugu, 79
(%25)’unun iki gocugu oldugu, 30 (%9)’unun ii¢ cocugu oldugu ve 8 (%2)’inin dort

ve daha fazla ¢ocugu oldugu goriilmektedir.

3.2.2. Kadmlarin GRCDO Cevaplarma Gire Dagili

Aragtirmaya katilan 321 kadinin GRCDO sorularina verdikleri cevaplara gore
dagilimlart Tablo5°te gosterilmektedir. Tablo5*te GRCDO  sorulari, cevap
segenekleri, kadinlarin bu sorulara verdikleri cevaplarin sayisi, dlgekteki maddelerin
ortalamalari, standart sapmalari, maximum ve minimum degerleri gosterilmektedir.
Koyu renkle belirtilen degerler ortalama, standart sapma, maximum ve minimum
degerleri; acik renkle belirtilen degerler sorulara verilen cevaplarin sayisini
gistermektedir. Olcegi dolduran kadinlar sorulan sorulara ‘higbir zaman’, ‘nadiren’,

‘bazen’, ‘cogu zaman’, ve ‘her zaman’ seceneklerinden birini segerek cevap




vermislerdir. Her bir sorunun maximum puam 4, minimum puani 0’dir. Kadinlarin

birgok soruda, ¢ bazen’ secenegini, en ¢ok belirttikleri gériilmektedir.

Tablo 5: Kadinlarin GRCDO Cevaplarmin Dagilim

GRCDO Kadin Formu Sorulan Higbir | Nadiren | Bazen | Cogu | Her
zaman zaman | zaman
N Ort. Ss. Min. Max.
1.Cinsel yagama kars ilgisizlik duyar 65 71 120 53 12
misiniz? 321 | 1.6 11 |0 4
2.Esinize cinsel iligkinizle ilgili nelerden 53 65 96 50 50
hoslanip nelerden hoglanmadigmi sorar
stz 321 2 1.3 0 4
3.Bir hafta boyunca cinsel iliskide 48 78 111 56 28
bulunmadiginiz olur mu? 321 1.8 1.2 0 4
4.Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misimiz? | 34 66 89 93 39
321 1.9 1.2 0 4
5.Sizce, sizin ve eginizin 6n sevismeye 40 43 73 101 64
ayirdiginiz zaman yeterli mi? 321 1.7 1.3 0 4
6.Kendi cinsel organmizin, eginizin cinsel 190 46 46 20 19
organinin giremeyecegi kadar dar oldugunu
diisiiniir miisiiniiz? 9 N 12 0 N
7.Esinizle sevigmekten kaginir misiiz? 112 73 82 32 22
321 1.3 1.2 0 4
8.Cinsel iligki sirasinda orgazma(doyuma) 46 62 89 87 37
ulasabilir misiniz? 321 19 12 0 7
9.Esinize sarilip viicudunu oksamaktan zevk | 120 80 57 33 31
alir musiniz? 321 1.3 1.3 0 4
10.Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkér 29 50 75 97 70
bulur musunuz? 321 1.6 1.2 0 4
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11.Gerekirse rahatsizlik ve aci duymaksizin | 91 28 35 65 102
parmaginizi cinsel organimizin i¢ine
sokabilir misiniz? a8 L L 4
12.Esinizin cinsel organina dokunup 148 56 68 26 23
oksamaktan rahatsiz olur musunuz? 21 1.1 13 0 4
13.Esiniz sizinle sevismek istediginde 143 68 67 31 12
rahatsiz olur musunuz? 321 1.1 1.2 0 4
14.Sizin i¢in orgazma ulagmanin miimkiin 104 65 80 51 21
olmadigmu diisiiniir miistinitiz? 321 14 1.3 0 4
15.Haftada 2 defadan fazla cinsel 42 59 123 71 26
birlesmede bulunur musunuz? 321 2.1 1.1 0 4
16. Esinize cinsel iligkinizle ilgili nelerden | 36 26 75 96 88
hoslanip nelerden hoglanmadiginizi sorar
misingz? 321 1.5 1.3 0 4
17 Esinizin cinsel organu, sizin cinsel 31 33 42 105 110
organimza rahatsizlik vermeden girebilir
o 321 1.3 1.3 0 4
18.Eginizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve 135 41 81 35 29
sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? 321 1.3 1.4 0 4
19.Esinizin cinsel organiniza dokunup 71 79 92 39 40
oksamasmdan zevk alir misiniz? 321 1.7 13 0 4
20.Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur 61 101 104 46 9
i 321 |15 1.04 |0 4
21.0n sevisme sirasinda eginiz klitorisinizi | 55 73 92 72 29
uyardiginda doyuma ulasabilir misiniz? 321 72 12 0 4
22.Sevisme boyunca sadece cinsel birlesme | 59 113 88 34 27
i¢in ayrilan stire sizin igin yeterli mi? 321 1.6 1.2 0 4
23 .Sevisme sirasinda yaptiklarmizdan 145 58 75 26 17
tiksinti duyar mismniz? 321 1.1 12 0 4
24 Kendi cinsel organimizin, eginizin cinsel | 201 45 40 18 17
organinin derine girmesini engelleyecek

321 8 1.2 0 4

kadar dar oldugunu diigiiniir miisiintiz?
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25 Esinizin sizi sevip oksamasindan 16 14 32 78 181
hoslan mismiz? 321 .8 1.1 0 4
26.Sevigme sirasinda cinsel organinizda 12 32 68 109 100
1slaklik olur mu? 321 1.2 1.1 0 4
27 Cinsel birlesme anindan hoglanir 19 35 63 101 103
mismiz? 321 |13 12 |0 4
28.Cinsel birlesme aninda orgazma ulagir 45 56 100 85 35
misiniz? 321 1.9 1.2 0 4

3.2.3. Kadnlarm BSO Cevaplarina Gére Dagilim

Arastirmaya katilan 321 kadmin Benlik Saygisi Olgegi sorularina verdikleri
cevaplarin ve puanlarin dagilimi Tablo 6°da gésterilmektedir. BSO sorularina ‘benim
gibi’ veya ‘benim gibi degil’ seklinde cevaplar verilmistir. Verilen cevaplar

olumluysa 4 puan, olumsuzsa 0 puan olarak degerlendirilmistir.

Tablo 6: Kadmlarmm BSO Cevaplarmin Dagilim

BSO Sorular Cevaplar
Benim | Benim
gibi | gibi 1 o | ss. | Max. | Min.
degil
1.Cevremde olup bitenlerden 172 149 |321 [214 |19 |4 0
genellikle rahatsiz olmam.
2.Bagkalarinin 6niinde konusmak 142 179 | 321 | 223 | 19 4 0
bana zor gelir.
3.Eger elimde olsaydi 204 117 | 321 | 146 | 1.9 4 0
kendimdeki pek ¢ok seyi
degistirmek isterdim.
4 Karar vermede fazla zorluk 183 138 | 321 | 2.28 | 1.9 4 0
¢ekmem. |
5.Insanlar benimle olmaktan 285 36 | 321 | 3.55 | 1.3 4 0
hoslanr.




6.Evde kolayca moralim bozulur. | 206 115 | 321 | 143 | 1.9 4 0
7.Yeni seylere kolay aligmam. 176 145 | 321 | 1.81 | 1.9 4 0
8.Yagitlarim arasinda sevilen bir 293 28 321 | 3.7 1.1 4 0
kigiyim.

9.Ailem genellikle duygularima 229 92 321 | 2.9 1.8 4 0
Onem verir.

10.Bagkalarinin sdyledigini 130 191 321 24 1.9 4 0
kolaylikla kabul ederim.

11.Ailem benden ¢ok sey bekler. 195 126 | 321 1.6 1.9 4 0
12.Benim yerimde olmak oldukca 200 121 321 1.5 1.9 4 0
zordur,

13.Hayatimin karmakarigik 178 143 321 | 1.8 1.9 4 0
olduguna inantyorum.

14.Genellikle bagkalar 200 121 321 | 25 1.9 4 0
diigiincelerimi kabul eder.

15.Kendimi yetersiz buluyorum. 155 166 | 321 | 2.1 2 4 0
16.S1k sik evden kagmay1 61 260 | 321 | 3.2 1.6 4 0
diigiiniiyorum.

17.Yaptigim igten ¢ogunlukla 110 211 321 | 2.6 1.9 4 0
memnun olmam.

18.Baskalari kadar giizel degilim. 114 207 | 321 | 2.6 1.9 4 0
19.S6ylenecek sdziim varsa onu 223 98 321 | 2.8 1.8 4 0
sOylemekten kaginmam. ‘

20.Ailem benim duygularimi 233 38 321 | 29 1.8 4 0
anlar.

21.Cok sevilen bir kimse degilim. 52 269 | 321 34 1.5 4 0
22.Genellikle ailemin beni 71 250 | 321 3.1 1.7 4 0

digladigin hissediyorum.

23.Yaptigim seyler genellikle 126 195 321 | 24 1.9 4 0

cesaretimi kirar,

24.S1k sik keske bagka biri olsam 133 188 | 321 | 23 1.9 4 0

diye diisiiniirim.

25.Giivenilir bir kisi olmadigumi1 34 287 | 321 | 3.6 1.2 4 0

diisiiniiyorum.
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3.2.4. Kadmlarm BSO, GRCDO ve Alt Boyutlarimin Toplam Puanlarina Gire

Dagilim

Arastirmaya katilan 321 kadinm, GRCDO toplam puanlarinin ham puanlara

doniistiiriilmesiyle elde edilen cinsel islev bozuklugu puanlar1 ve 6lgegin alt boyutlari

olarak degerlendirilen anorgazmi, vajinismus, cinsel doyum, kaginma, dokunma,

siklik, iletisim puanlar1 ve BSO toplam puanlarindan elde edilen benlik saygisi

puanlari ile ilgili bilgiler Tablo 7°de gésterilmektedir.

Tablo 7: Kadmlarin BSO, GRCDO ve Alt Boyutlari Toplam Puanlarina Gire

Dagilimm
N Ort. Ss. Max. Min.
%
GRCDO CiB var 149 | 417 17.9 102 4
Toplam 46
CiB yok 172
54
Tletigim Iletisim sorunu var 159 3.5 2.2 8 0
Toplam 49
iletigim sorunu yok 162
51
Sikhik Sikhik sorunu var 182 3.9 1.9 8 0
Toplam 57
Siklik sorunu yok 139
43
Cinsel Doyum sorunu var 113 6.1 3.8 16 0
Doyum 35
Toplam Doyum sorunu yok 208
65
Kaginma | Ka¢inma sorunu var 199 5 3.7 16 0
Toplam 62
Kac¢mmma sorunu yok 122
38
Dokunma | Dokunma sorunu var 187 4.9 3.8 16 0
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Toplam | Dokunma sorunu yok 134
42

Vajinismus | Vajinismus sorunu var 178 4.7 4.1 16 0
Toplam 55
Vajinismus sorunu yok | 143
45

Anorgazmi | Anorgazmi sorunu var 111 7.6 3.8 16 0
Toplam 34
Anorgazmi sorunu yok | 210
66

BSO Yiiksek BS 212 | 62.15 19.8 100 8
Toplam 66
Diisiik BS 109
34

Tablo7 incelendiginde; arastirmaya katilan kadinlarin % 46’ sin (149) cinsel
islev sorunu oldugu, % 35°inin (113) cinsel doyum sorunu oldugu goriilmektedir.
Kadmlarin % 66’smin (212) benlik saygisinin yiiksek oldugu, % 34’{iniin (109)
benlik saygisiin diisitk oldugu goriilmektedir. Ayrica kadinlarin % 49 unun (159)
cinsel iletisim sorunu oldugu, % 59’unun siklik sorunu oldugu, % 62’sinin (199)
kaginma sorunu oldugu, % 58’inin (187) dokunma sorunu oldugu, % 55’inin (178)
vajinismus sorunu oldugu ve % 34’tniin (111) anorgazmi sorunu oldugu

gorilmektedir.
3.3 Veri toplama araclar
Bu arastirmada ii¢ temel veri toplama araci kullanilmistir. Bunlar arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kigisel Bilgi Formu, Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi

(1986), ve Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi(1986)’dir.

3.3.1 Kigisel Bilgi Formu
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Olgekleri cevaplayacak olan kisilerden yag, egitim diizeyleri ve evlilik
sekillerini (anlagarak-goriicii usulii), es durumlarin, cinsel iliski durumlarini, gelir
durumlarimi, cinsel yonelimlerini, dogum yapip yapmadiklarmi ve gocuk sayilarmi

belirtmelerinin istenecegi kisisel bilgi formu aragtirmaci tarafindan hazirlanmisgtir.

3.3.2 Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi

Stanley Coopersmith tarafindan 1986°da gelistirilmis olan “Coopersmith
Benlik Saygist Olcegi”(BSO) Turan ve Tufan tarafindan 1987°de Tiirkge’ye
uyarlanmis ve gegerlik ve giivenirlik ¢alismast yapilmistir. Tufan tarafindan 6l¢egin
Cronbach alfa katsayist r= 0.62 olarak bulunmus. Yine Turan ve Tufan’in birer yil
arayla yapmis olduklari ¢aligmalarda &lgegin test-tekrar test giivenirliligi 1=0.65,
1=0.76 olarak saptanmistir. Olgek “benim gibi” ya da “benim gibi degil” bi¢iminde
isaretlenebilen 25 maddeden olusmaktadir. Cevap anahtarmdaki olumlu siklar 4 ile
carpilir puanlama buna goére degerlendirilir. Alman puanlar 0 ile 100 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan puan 0-50 puan arast ise, diisiik benlik saygisina, 50-
100 puan arasinda hesaplanmugsa, yiiksek benlik saygisina isaret etmektedir (Turan
ve Tufan, 1987). Bu ¢alisma kapsaminda olgegin giivenirlik analizi tekrar yapilmis

ve analiz sonucunda Cronbach Alfa Katsayis1 .82 olarak bulunmustur.

3.3.3. Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi(GRCDO)

Rust ve Golombok (1983) tarafindan gelistirilen Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi (GRCDO) cinsel iliskinin niteligini ve cinsel islev bozukluklarmi
degerlendirmeye yonelik bir 6lgme aracidir (Akt., Tugrul, Oztan ve Kabakg1, 1993).
Stirekli bir esi olan heteroseksiiel bireylere ya da ciftlere uygulanmaktadir. Elde
edilen toplam puan cinsel iglevlerin niteligi ile ilgili genel bir fikir vermekte, alt
boyut puanlar ise iligkinin g¢esitli yonleri ile ilgili daha detayli bilgiler ortaya
koymaktadir. Ozellikle bazi alt boyut puanlarindan tam koyabilmek igin de
yararlamlabilmektedir. Olgek, ayrica yapilan cinsel terapinin etkinlifinin

Olgiilebilmesi ya da ¢esitli sosyal, psikolojik, medikal veya farmakolojik
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miidahalelerin  cinsellik iizerindeki etkilerinin arastirilmast amaciyla da

kullanilabilmektedir (Tugrul, Oztan ve Kabakgi, 1993).

Cinsel fonksiyonlarla ilgili olarak klinisyenlerin de goriisiinii alarak 96 madde
olusturan Rust ve Golombok (1986), yaptiklart pilot galisma ve gesitli faktor
analizleri sonucunda kadin ve erkek igin hazirlanmig ve her biri 28 maddeden olusan
iki ayr1 form olusturmuslardir. Kadin ve erkek formlarinda 5’1 ortak olmak tizere 7
alt boyut yer almaktadir. Her iki formda ortak olan alt boyutlar; kaginma, doyum,
iletisim, dokunma ve iligki siklig1 alt boyutlaridir. Ayrica kadin formunda vajinismus
ve orgazm bozuklugu (anorgazmi), erkek formunda ise erken bogalma (prematiir
ejakiilasyon) ve empotans (erektil disfonksiyon) alt boyutlart bulunmaktadur. Iligki
sikligi ve iletisim alt boyutlart ikiger, diger alt boyutlér dérder madde ile
sorgulanmaktadir. Ayrica her iki formda da bu alt boyutlar disinda kalan ancak cinsel
iligkinin niteligi ile ilgili dort madde yer almaktadir. Olgekten elde edilen ham
puanlar 1 ile 9 arasinda standart puanlara doniistiirtilebilmektedir, standart puanlarda

5 ve lizerindeki puanlar cinsel yagantida soruna isaret etmektedir.

Rust ve Golombok (1986) GRCDO’niin gegerli ve giivenilir bir &lgek
oldugunu gesitli analizler ile ortaya koymuslardir ve 6lgegin iki yarmm giivenirlik
katsayis1 kadmlarda .94, erkeklerde ise .87 olarak belirtilmistir. Alt boyutlar

acisindan elde edilen i¢ tutarlik katsayilarinin .61 ve .83 arasinda degistifi

bulunmustur.

Tugrul, Oztan ve Kabake1 (1993) tarafindan GRCDO’niin standardizasyon
calismast yapilmig ve galisma 73 sorunlu ve 53 sorunsuz olmak tizere toplam 126
kadin ve 66 sorunlu ve 51 sorunsuz olmak tizere toplam 117 erkek ile yliriitiilmiistiir.
Olgegin i¢ tutarliliga toplam puan agisindan erkeklerde Cronbach alfa katsayisi .92,
kadinlarda .91 olarak saptanmigtir. Tiim alt boyutlar i¢in Cronbach alfa degerleri
kadin formunda .51 ile .88 arasinda, erkek formunda .63 ile .91 arasinda
degismektedir. En yiiksek alfa degeri kadinlarda vajinismus, erkeklerde erken
bosalma alt boyutu igin elde edilmis olup her iki grupta da en diisiik alfa degerini
cinsel iliski siklig1 alt boyutu (kadinlarda .51; erkeklerde .63) almigtir.
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Kadnlarda sorunlu ve sorunsuz gruplar i¢in yapilan diskriminant analizi
sonucunda maddelerin %98, alt boyutlarin ise %95 dogruluk oraniyla gruplart ayirt
ettigi belirlenmigtir. Vajinismus grubu ile sorunsuz grubun diskriminant analizi
sonuglart, madde puanlarimin %100, alt boyut puanlarinin ise %99 dogruluk oraniyla

gruplar1 ayirt edebildigini ortaya koymustur.

Bu ¢alisma ornekleminden elde edilen verilere gére Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, kadinlarda .90 olarak
hesaplanmigtir. Ayrica alt boyut puanlarindan cinsel doyumun Cronbach alfa ig

tutarlik katsayisi, kadinlar igin .74 olarak hesaplanmustir.

3.4 Verilerin toplanmasi

Aragtirma kapsaminda 6rnekleme dahil olan kadinlarla 6n gériisme yapilmus,
arastirmayla ilgili bilgi verilmis ve oOlgekler elden teslim edilmistir. Uygulama
sirasinda olugabilecek sorulara cevap vermek iizere arastirmact katilimecilarin
ulasabilecegi bir yerde hazir bulunmugtur. Veri toplama araglarimi cevaplandiran
katilimeilardan  Slgekleri kapali zarfa koymalar: istenmis, verilerin toplanma
siirecinde goniilliliik ve gizlilik esas alinmagtir.

Arastirma Eyliil 2014 ile Nisan 2015 tarihleri arasindaki 8 aylik stirede yapilmustir.

3.5 Verilerin istatistiksel analizi

Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin analizi SPSS for Windows 15
programi ile yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, Pearson Momentler
Korelasyon Katsayisi, ANOVA ve t testi gibi analiz teknikleri kullanilmistir. p<0,05
kabul edilmisti
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Tablo 8: Toplam Puanlara Gére Hesaplanan Korelasyon Sonuglar:

GRCDO | BSO CINSEL
Toplam | Toplam | DOYUM
Toplam
GRCDO Toplam Pearson Korelasyon 1 _508%% | TI12**
‘ Sig. (2-tailed) 000 .000
N 321 321 321
BSO  Toplam Pearson Korelasyon -598%% | - 4728
Sig. (2-tailed) 000 000
N 321 321 321
CINSEL Toplam  Pearson Korelasyon J12%% | -472%% | 1
DOYUM Sig. (2-tailed) 000 .000
N 321 321 321
*rp <01

Tablo 8 incelendiginde; en yiiksek diizeyde iliskinin cinsel islev bozuklugu ve
cinsel doyum puanlar arasinda oldugu goriilmektedir (r= .712, p<.01). Kadinlarda
cinsel islev bozuklugu ve cinsel doyum puanlari arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde anlamli bir iligki bulunmugtur. Determinasyon katsayist (1*=.506,) dikkate
alindiginda, cinsel doyum puanlarindaki toplam varyansin %50’sinin cinsel iglevlerle
iliskili oldugu soylenebilir. Kadmlarin cinsel islev bozuklugu puanlari arttikga,
cinsel doyum puanlari da artmaktadir. Buna gore; kadinlarda cinsel islev sorunlari
arttikca, cinsel doyum azalmaktadir veya cinsel doyum arttikea, cinsel islev sorunlar

azalmaktadir.

Tablo 8’de goriildiigii iizere; benlik saygist puanlari ve cinsel islev
bozuklugu puanlar arasinda negatif yonde, orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir (= -.598, p<.01). Cinsel islev bozuklugu puanlari, benlik saygisinin

%35’ini agiklamaktadir. Kadinlarin cinsel iglev puanlari arttik¢a, benlik saygisi

puanlar azalmaktadir. Bagka bir deyigle, kadinlarin cinsel iglev sorunlar arttikea -
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benlik saygist diizeyleri diismektedir veya benlik saygis1 diizeyi arttikga, cinsel islev

sorunlari azalmaktadir.

Tablo 8 incelendiginde; cinsel doyum puanlarn ve benlik saygist puanlar
arasinda orta diizeyde, negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r= -
472, p <.01). Cinsel doyum puanlarindaki toplam varyansin %22’si benlik saygisiyla
iliskilidir. Kadmnlarin benlik saygisi puanlari azaldikga, cinsel doyum puanlarinin
arttign sonucuna ulasilmaktadir. Yani kadmlarin benlik saygisi sevileri diistiikge,

cinsel doyumlari azalmaktadir veya cinsel doyum arttik¢a benlik saygis1 artmaktadir.

4.2. Kadmlarda Cinsel Islev Bozuklugu Durumuna Giére Hesaplanan t Testi

Sonuglari

Kadmlarda cinsel islev bozuklugu puanlarina gére hesaplanan cinsel doyum
puanlarma iligkin t testi sonuglart Tablo 9°da gosterilmektedir. Cinsel islev puanlan
yiiksek olan kadinlar, cinsel islev bozuklugu(CIB) olan; cinsel islev puanlari diigiik

olan kadmlar ise CIB olmayan olarak kabul edilmisgtir.

Tablo 9: CiB durumuna Gire Hesaplanan Cinsel Doyum Puanlarina fligkin

t-Testi Sonuglar:

Cinsel Doyum Toplam Puan

GRCDO Toplam N Ort Ss t p
CiB olan 149 8.79 3.37 14.47  .000
CIB olmayan 172 3.93 2.51

Toplam

Tablo 9°da goriildiigii tizere; CIB olan kadinlarin cinsel doyum puanlari ile CIB

olmayan kadmlarin cinsel doyum puanlari arasinda, anlamli diizeyde bir fark
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bulunmustur (p< .01). CIB olan kadinlarin cinsel doyum diizeyleri CIB olmayan
kadinlarin cinsel doyum diizeylerinden anlamli gekilde diistiktiir.

Tablo 10°da cinsel islev bozuklugu durumuna gore, kadinlarin benlik saygisi

puanlarina iligkin t testi sonuclari gosterilmektedir.

Tablo 10: CiB durumuna Gére Hesaplanan BSO Puanlarma fliskin t-Testi

Sonug¢lan

Benlik Saygisi Toplam Puan
GRCDO Toplam N Ort ss t p
CIB olan 149 48.7 17.1 1425  .000
CiB olmayan 172 73.7 14.2
Toplam

Tablo 10°da goriildtigii tizere; CIB olan kadinlarm benlik saygist puanlari ile
CIB olmayan kadmlarin benlik saygis1 puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark
vardir (p< .01). CIB olan kadinlarin benlik saygisi diizeyi, CIB olmayan kadmlarin
benlik saygisin diizeyinden anlamli diizeyde diistiktiir.

4.3. Bazi Demografik Degiskenlere Gore Hesaplanan t Testi ve ANOVA

Sonuclart

Kadinlarda cinsel islev bozuklugunun, benlik saygisinin ve cinsel doyumun
baz1 demografik degiskenlere gére farklilasip farklilagmadigini incelemek {izere t-

testi ve ANOVA analizi yapilmistir. Sonuglar agagidaki tablolarda gosterilmektedir.

4.3.1 GRCDO Sonuglarma iliskin Bulgular
Asagidaki tablolarda Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin, cinsel islev

bozuklugu sonuglarina iliskin bulgular sunulmaktadur.
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Tablo 11°de; kadinlarin egitim diizeyine, gelir durumuna, evlilik siiresine,
yasa ve cocuk sayisina gore hesaplanan cinsel islev puanlarma iliskin ANOVA

sonuglar1 gésterilmektedir.

Tablo11: Kadinlarda Baz Demografik Degiskenlere Gore Hesaplanan CIB
Toplam Puanlarina liskin ANOVA Sonuglar

CIB Toplam Puan
N Ort Ss F p
Egitim | [lkokul 89 48.8 18.88 15.84 000
diizeyi "0taokul-lise 168 412 16.98
Universite 64 33.1 14.84
Gelir Gelir-giderden 46 39.8 20 4.31 014
durum cok
u Gelir-gidere 174 39.7 16.4
egit
Gelir-giderden 101 45.9 18.8
az
Evlilik 0-24 ay 78 38.7 18.1 2.75 065
siiresi
25-132 ay 152 41.2 17.4
133+ ay 91 45.1 18.3
Yag 18-30 yas 151 394 17.7 2.33 098
31-40 yas 106 42.6 18.4
41+ yag 64 45 17.4
Cocuk |0 119 36.9 16.7 7.1 000
sayisi
1 85 39.8 16.8
2 79 46.2 17.6
3 30 493 18.2
4+ 8 58.1 23.9
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Tablo 11°de goriildiigii iizere; kadinlarin cinsel islev bozuklugu puanlarinin,
egitim diizeyine gore anlamli gekilde farklilagtigi bulunmustur, F(2, 319)=15.84, (p<
.01). Buna gore; ilkokul mezunu kadimlarin CIB puanlar, iniversite mezunu

kadinlarin CIB puanlarindan daha yiiksektir.

Tablo 11°de goriildiigii izere; kadinlarin cinsel islev bozuklugu puanlarinm,
gelir durumuna gére anlamhi sekilde farklhilastigi bulunmustur, F(2, 319)=4.31, (p<
.05). Gelirinin giderinden daha az oldugunu belirten kadinlarin CIB puanlari,

gelirinin giderine esit oldugunu belirten kadinlarm CIB puanlarindan daha yiiksektir.

Tablo 11°de goriildigii iizere; kadinlarin cinsel islev bozuklugu puanlarinin,

evlilik siiresine gore anlamli sekilde farklilagmadign bulunmustur, F(2, 319)=2.75,
(p> .05).

Tablo 11°de goriildiigii iizere; kadinlarin cinsel islev bozuklugu puanlarimimn,

yasa gore anlamli gekilde farklilasmadig1 bulunmustur, F(2, 319)=2.33, (p>.05).

Tablo 11°de goriildiigii tizere; kadinlarin cinsel iglev bozuklugu puanlarinin,
cocuk sayisina gore anlamli gekilde farklilastigi bulunmustur, F(2, 319)=7.1 , (p<
.01). Cocuk sahibi olmadigim belirten kadinlarin CIB puanlari, iki ve daha fazla
cocuk sahibi oldugunu belirten kadinlarin CIB puanlarindan anlamli sekilde

diistiktiir.

Evlenme sekline gore hesaplanan cinsel iglev bozuklugu puanlarma iligkin t

testi sonuglari, Tablo 12°de sunulmaktadir.

Tablo 12 incelendiginde; kadinlarin cinsel islev bozuklugu puanlarmin,
evlenme sekline gore anlamli sekilde farklilagtigi goriilmektedir(p<.01). Goriicii
usulii evlenenlerin CIB puanlari, flért ederek evlenenlere gore daha yiiksektir. Kisisel
Bilgi Formu (KBF)'nda evlenme big¢imini belirlemek amaciyla diger segenegini

isaretleyen birey sayisi az oldugu i¢in (n=13), bu bireyler analize dihil edilmemisgtir.
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Tabloe 12: Kadmlarda Evlenme Sekline Gore Hesaplanan CIB Toplam

Puanlarma Iliskin t Testi Sonuclar

CiB Toplam Puan
Evlenme Sekli N Ort Ss t p
Flort 193 39,2 16.9 -3.2 002
Goriicii 115 45.8 18.9

Toplam

Kadinlarda cinsel iliski durumuna gore hesaplanan cinsel islev bozuklugu

puanlarina iligkin t testi sonuglar1 Tablo 13’te yer almaktadar.

Tablo 13: Kadinlarda Cinsel iliski Durumuna Giére Hesaplanan GRCDO

Toplam Puanlarina iligkin t Testi Sonuglar

CIB Toplam Puan
Cinsel Iliski Durumu N Ort Ss t p
Diizenli 179 B5.1 14.6 -8.1 000
Diizensiz 142 50 18.3

Toplam

Tablo 13 incelendiginde, kadinlarin cinsel islev bozuklugu puanlarinin cinsel
iliski durumlarina gore anlamli diizeyde farklilagtigt goriilmektedir(p<.01). Diizenli
cinsel iliskiye sahip kadmlarn CIB puanlar, diizensiz iligkiye sahip kadmnlara gére
anlamh sekilde daha dusiiktiir.

Kadinlarda ¢ocuk sahibi olma durumuna gére hesaplanan cinsel iglev

bozuklugu puanlarina iligkin t testi sonuglar1 Tablo 14°de yer almaktadir.
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Tablo 14: Kadinlarda Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gore Hesaplanan CiB

Toplam Puanlarma iliskin t Testi Sonuclar

CiB Toplam Puan
Cocuk Sahibi N Ort Ss t P
Cocugu var 149 444 18.1 3.8 000
Cocugu yok 172 36.9 16.7

Toplam

Tablo 14 incelendiginde; kadinlarin cinsel islev bozuklugu puanlarinin, cocuk
sahibi olma durumlar: agisindan anlamli diizeyde farklilagtigr goriilmektedir(p<.01).
Cocuk sahibi oldugunu belirten kadmlarin CIB puanlari, gocuk sahibi olamadigim
belirten kadinlara gére anlaml sekilde daha yliksektir.

4.3.2 BSO Sonuclarima Iligkin Bulgular

Asapidaki tablolarda Benlik Saygisi Olgegi’nin, benlik saygisi puanlarina

iliskin bulgular sunulmaktadir.

Tablo 15°te; kadmnlarin egitim diizeyine, gelir durumuna, evlilik siiresine,
yasa ve ¢ocuk sayisina gére hesaplanan benlik saygisi puanlarmna iliskin ANOVA

sonuglart gosterilmektedir.

Tablo 15’te goriildiigii tizere; kadinlarin benlik saygist puanlarmin, egitim
diizeyine gére anlaml diizeyde farklilagtig1 bulunmustur, F(2, 319)=27.62, (p<.01).
[lkokul, ortaokul-lise mezunu kadinlarin benlik saygist puanlari, iniversite mezunu

kadinlarin puanlarindan anlamh diizeyde daha diigtiktiir.

Tablo 15°te goriildiigii iizere; kadinlarin benlik saygisi puanlarinin, gelir durumlarina

gore anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur, F(2, 319)=7.15, (p<.01). Gelirinin




giderinden daha az oldugunu belirten kadinlarin benlik saygis: puanlari, gelirinin

giderine esit ve gelirinin giderinden ¢ok oldugunu belirten kadinlarin puanlarindan

anlamlt sekilde daha diistiktiir.

Tablo 15: Kadmlarda Bazi Demografik Degiskenlere Gore Hesaplanan BSO

Toplam Puanlarma fliskin ANOVA Sonuclar

BSO Toplam Puan
N ort. S8 F p
Egitim | ilkokul 39 53.9 16.99 27.62 000
diizeyl [ otaokul-lise 168 61.2 20.04
Universite 64 76.3 16.11
Gelir Gelir-giderden 46 66.9 23.8 7.15 001
durum cok
u Gelir-gidere 174 64.3 18.4
esit
Gelir-giderden 101 56.2 19.6
az
Evlilik 0-24 ay 78 67 19.2 5.34 2005
siiresi
' 25-132 ay 152 62.7 19.7
133+ ay 91 57.1 20.1
Yas 18-30 yas 151 64.5 193 3.58 029
31-40 yag 106 62.1 20.9
41+ yas 64 56.6 19.2
Cocuk |0 119 68.1 18.6 8.1 .000
sayisi
1 85 63.7 18.9
2 79 56.9 19.8
3 30 53.1 20.1
4+ 8 43.5 16.2
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Tablo 15°te goriildiigii tizere; kadinlarin benlik saygisi puanlarinin, evlilik
siiresine gére anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur, F(2, 319)=5.34, (p<.05).
Evlilik siiresi 0-24 ay aralifinda olan kadinlarin benlik saygist puanlari, 133 ay ve

iistii araliginda olan kadinlarm puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 15°te gorilldiigii iizere; kadinlarin benlik saygisi puanlarmin, yaslarma
gore anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur, F(2, 319)=3.58, (p> .05). Buna gore;
18-30 yas aralifindaki kadinlarm benlik saygisi puanlari, 41 yas ve iistli olan
kadinlarin puanlarindan anlaml sekilde daha yiiksektir.

Tablo 15°te goriildiigii {izere; kadinlarin benlik saygist puanlarinin, gocuk
sayisina gore anlamh diizeyde farklilagtigi bulunmustur, F(2, 319)=8.1 , (p< .01).
Cocuk sahibi olmadigim belirten kadinlarin benlik saygisi puanlari, iki ve daha fazla
cocuk sahibi oldugunu belirten kadinlarin puanlarindan anlamli sekilde daha

yiiksektir.

Evlenme sekline gore hesaplanan benlik saygisi puanlarina iliskin t testi

sonuglari, Tablo 16°da sunulmaktadir.

Tablo 16: Kadinlarda Evlenme Sekline Gore Hesaplanan BSO Toplam

Puanlarina iligkin t Testi Sonuglar

Benlik Saygis1 Toplam Puan

Evlenme Sekli N Ort Ss t p
Flort 193 66.1 19 5.02 000
Gériicii 115 54.8 19.4

Toplam

Tablo 16 incelendiginde; kadinlarin benlik saygist puanlarinin, evlenme

sekline gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir(p<.01). Gorlicti usuli




evlenenlerin benlik saygisi puanlari, flort ederek evlenenlere gore anlamli diizeyde

daha diisiiktir.

Kadinlarda cinsel iliski durumuna goére hesaplanan benlik saygisi puanlarina

iliskin t testi sonuglar1 Tablo 17°de yer almaktadir.

Tablo 17: Kadinlarda Cinsel iliski Durumuna Gire Hesaplanan BSO Toplam

Puanlarma Iliskin t Testi Sonuclar

Benlik Saygisi1 Toplam Puan

Cinsel Iliski Durumu N Ort Ss t p

Diizenli 179 67 18.4 3.1 .000
' Diizensiz 142 56 20.2

Toplam

Tablo 17 incelendiginde; kadinlarin benlik saygisi puanlariin, cinsel iligki
durumlarina gore anlamli diizeyde farklilagtign goriilmektedir(p<.01). Diizenli cinsel
iliskiye sahip kadinlarm benlik saygist puanlari, diizensiz iligskiye sahip kadinlara

gore anlamli gsekilde daha yiiksektir.

Kadinlarda ¢ocuk sahibi olma durumuna gére hesaplanan benlik saygisi

puanlarina iligkin t testi sonuglari, Tablo 18’de yer almaktadir.

Tablo 18 incelendiginde; kadinlarin benlik saygist puanlarinin, ¢ocuk sahibi
olma durumuna gore anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir(p<.01). Cocuk
sahibi oldugunu belirten kadinlarin benlik saygis1 puanlari, gocuk sahibi olmadigin
belirten kadinlara gére anlaml diizeyde daha diigtiktiir.
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Tablo 18: Kadinlarda Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére Hesaplanan BSO

Toplam Puanlarma iliskin t Testi Sonuglar

Benlik Saygisi Toplam Puan

Cocuk Sahibi N Ort Ss t p
Cocugu var 149 . 58.6 19.9 -4.2 000
Cocugu yok 172 68.1 18.6

Toplam

4.3.3 Cinsel Doyum Puanlarimin Sonuc¢laria Iliskin Bulgular

Asagidaki tablolarda Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin, cinsel doyum

puanlarina iligkin bulgular sunulmaktadir.

Tablo 19°da kadinlarin egitim diizeyine, gelir durumuna, evlilik siiresine, yasa
ve gocuk sayisina gére hesaplanan cinsel doyum puanlarina ilisgkin ANOVA

sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 19°da gériildiigii iizere; kadinlarin cinsel doyum puanlarin, egitim
diizeyine gore anlamli diizeyde farkhilagtigi bulunmustur, F(2, 319)=4.2 , (p< .05).
Ilkokul mezunu kadinlarin cinsel doyum puanlari, {iniversite mezunu kadinlarin

puanlaridan anlamli sekilde daha yliksektir.

Tablo 19°da goriildiigii tizere; kadinlarin cinsel doyum puanlarinimn, gelir
durumuna gore anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur, F(2, 319)=4.04, (p<.05).
Gelirinin giderinden daha az oldugunu belirten kadmlarin cinsel doyum puanlar,
gelirinin giderinden ¢ok oldugunu belirten kadinlarin puanlarmdan anlamli sekilde

daha yiiksektir.
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Tablo 19°da goriildiigi tizere; kadinlarin cinsel doyum puanlarinin, evlilik siiresine

gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamastir, F(2, 319)=2.8 , (p<.05).

Tablo 19: Kadinlarda Bazi Demografik Degiskenlere Gére Hesaplanan Cinsel
Doyum Toplam Puanlarma iliskin ANOVA Sonuglart

Cinsel Doyum Toplam Puan
N Ort Ss F p
Egitim [lkokul 89 7 3.96 4.2 016
diizeyi "Oaokul-lise | 168 6 3.78
Universite 64 5.3 33
Gelir | Gelir-giderden 46 54 3.7 4.04 019
durum cok
u Gelir-gidere 174 59 3.6
esit
Gelir-giderden 101 7 4.1
az
Evlilik 0-24 ay 78 5.31 35 2.8 064
siiresi
25-132 ay 152 6.3 3.8
133+ay | o1 6.6 39
Yas 18-30 yas 151 5.6 3.7 3.1 047
31-40 yas 106 6.5 3.6
41+ yas 64 6.8 4.1
Cocuk |0 119 5.23 3.5 5.1 001
sayisi
1 85 5.91 3.5
2 79 7.04 4.1
3 30 7.33 3.7
4+ 8 9 3.7
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Tablo 19°da goriildiigli izere; kadinlarin cinsel doyum puanlarinin, yaslarina gére
anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur, F(2, 319)=3.1, (p> .05). Buna gore; 18-
30 yas aralifindaki kadinlarin cinsel doyum puanlari, 41 yas ve {istii olan kadinlarin

puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 19°da goriildiigi tizere; kadinlarin cinsel doyum puanlarinin, gocuk sayisina
gore anlamh diizeyde farklilagtigi bulunmustur, F(2, 319)=5.1 , (p< .01). Cocuk
sahibi olmadigini belirten kadinlarin cinsel doyum puanlari, iki ve daha fazla ¢ocuk

sahibi oldugunu belirten kadinlarin puanlarindan anlamli sekilde daha dugiiktiir.

Evlenme gekline gore hesaplanan cinsel doyum puanlarina iligkin t testi sonuglari

Tablo 20°de sunulmaktadir.

Tablo 20: Kadinlarda Evlenme Sekline Giore Hesaplanan Cinsel Doyum Toplam

Puanlarina Iliskin t Testi Sonuglar

Cinsel Doyum Toplam Puan

Evlenme sekli N Ort Ss t p
Flort 193 37 3.6 -2.9 004
Goriicii 115 6.9 3.9

Toplam

Tablo 20 incelendiginde; kadinlarin cinsel doyum puanlarinin, evlenme sekline
gore anlaml diizeyde farklilastigi goriilmektedir(p<.01). Goriicii usulii evlenenlerin
cinsel doyum puanlari, flort ederek evlenenlerin cinsel doyum puanlarindan anlamli

sekilde daha yiiksektir.

Kadinlarda cinsel iligki durumuna gore hesaplanan cinsel doyum puanlarma iligkin t
testi sonuglart Tablo 21°de yer almaktadir. Tablo 21 incelendiginde; kadinlarin cinsel

doyum puanlarinin, cinsel iligki durumuna gére anlamli diizeyde farklilagtig:
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goriilmektedir(p<.01). Diizenli cinsel iligkiye sahip kadinlarin cinsel doyum puanlari,

diizensiz iligkiye sahip kadimnlara gére anlamli sekilde daha diigiiktir.

Tablo 21: Kadinlarda Cinsel iliski Durumuna Gére Hesaplanan Cinsel Doyum

Toplam Puanlarina iliskin t Testi Sonuglar

Cinsel Doyum Toplam Puan

Cinsel Tligki Durumu N Ort Ss t p
Diizenli 179 4.9 3.2 -7.4 .000
Diizensiz 142 7.8 3.8
Toplam

Kadinlarda ¢ocuk sahibi olma durumuna gore hesaplanan cinsel doyum puanlarina

iliskin t testi sonuglari Tablo 22°de yer almaktadr.

Tablo 22: Kadmlarda Cocuk Sahibi Olma Durumuna Giére Hesaplanan Cinsel

Doyum Toplam Puanlarma fliskin t Testi Sonuglary

Cinsel Doyum Toplam Puan

Cocuk Sahibi N Ort Ss t p
Cocugu var 149 6.7 3.9 34 001
Cocugu yok 172 5.2 3.5
Toplam

Tablo 22 incelendiginde; kadinlarin cinsel doyum puanlarinin, ¢ocuk sahibi
olma durumuna gore anlamh diizeyde farklilagtift gériilmektedir, (p<.01). Cocuk
sahibi olmadigim belirten kadinlarin cinsel doyum puanlari, ¢ocuk sahibi oldugunu

belirten kadinlara gére anlaml sekilde daha diisiiktiir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1.Sonug¢ Ve Tartisma

Bu ¢alisma, kadinlarin cinsel iglev bozukluklari, benlik saygilart ve cinsel
doyumlari arasinda anlamli diizeyde iliski olup olmadigim ve bu degiskenlerin cinsel
iligki durumu, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, evlenme bigimi, gelir durumu, ¢ocuk
sahip olma durumu ve ¢ocuk sayisi agismdan farklilik gosterip gdstermedigini

incelemek amaciyla yapilmistir.

Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen bulgular incelendiginde;
cinsel islev bozuklugu ile benlik saygisi puanlari arasinda, orta diizeyde negatif
yonde; cinsel iglev bozuklugu ile cinsel doyum puanlart arasinda, yiiksek diizeyde
pozitif yonde; benlik saygist ve cinsel doyum puanlari arasinda ise orta diizeyde
negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Cinsel islev bozuklugu olan

kadinlarin benlik saygisi ve cinsel doyum diizeyleri, cinsel islev bozuklugu olmayan
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kadinlarin benlik saygist ve cinsel doyum diizeylerinden anlaml: sekilde daha diisiik
oldugu bulunmustur.

5.1.1. Kadmlarn Cinsel islev Bozukluklari ile Benlik Saygis1 Arasindaki Tliskiye

ve Farka Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmanin sonucunda, kadmlarin cinsel islev bozuklugu puanlari ve benlik saygist
puanlan arasinda orta diizeyde, negatif yonde anlamii bir iliski bulunmustur. Bu
sonuca gore, kadinlarin cinsel iglev sorunlar arttik¢a benlik saygilar1 diismekte veya
benlik saygilar diistiikge, yasadiklar1 cinsel sorunlarin arttigr seklinde yorumlar
yapilabilir. Ayrica cinsel iglev sorunu olan kadinlarin benlik saygis: ile cinsel iglev
sorunu olmayan kadinlarin benlik saygisi arasinda, anlamli dizeyde bir fark
bulunmus ve cinsel islev bozuklugu olan kadmlarm benlik saygisi diizeylerinin daha
diisiik ve dolayisiyla olumsuz oldugu bulunmustur. Literatiirdeki calismalar bu

bulguyu desteklemektedir.

Sahin ve arkadaglari (2012) tarafindan yapilan galismada, cinsel islev bozuklugu
olmayan kadinlarin benlik algilari, cinsel islev bozuklugu olan kadinlara gére daha
olumlu oldugu bulunmustur. Kayir (2009), vajinismuslu kadinlarin sugluluk
duygulari, cinsel sugluluk, kendine giivensizlik ve yetersizlik duygular1 gibi ortak

ozellikleri oldugunu belirtmektedir.

Clement ve Pfafflin (1980) cinsel islev bozuklugu olan ¢iftlerin kendilerine
giivenlerinin, normal olanlara gére daha diisiik oldugunu, kendilerini daha az gekici
bulduklarim, kadinlarin kendilerini utangag, ¢ekingen ve engellenmis olarak

tammladiklarmi bulmuglardir.

Bu durum, cinsel islev sorunu olan kadinlarin yasadiklart sorunu, kendilerinin bir
eksikligi ve yetersizlii olarak degerlendirip, benlik saygilarinin diigsmesine sebep

olabilecekleri seklinde agiklanabilir.
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5.1.2. Kadmlarm Cinsel islev Bozukluklar ile Cinsel Doyumlar1 Arasmdaki
iliskiye ve Farka Iligkin Bulgularm Tartisiimasi

Arastirmanin sonucunda, kadinlarin cinsel iglev bozuklugu puanlan ve cinsel
doyum puanlari arasinda yiksek diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu sonuca gore, kadinlarin cinsel islev sorunlari arttik¢a cinsel
doyumlan azalmaktadir veya cinsel doyum arttikga, cinsel islev sorunlar
azalmaktadir. Ayrica cinsel islev sorunu olan kadinlarin cinsel doyumlarinin, cinsel
islev sorunu olmayan kadinlarin cinsel doyumlari arasinda, anlamli diizeyde bir fark
oldugu ve cinsel islev bozuklugu olan kadmlarin cinsel doyumlarinin anlamlr sekilde
daha diigiik oldugu bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu destekleyen ve gelisen

caligmalar mevcuttur.

Sahin ve arkadaglart (2012) tarafindan yapilan galismada, cinsel islev
bozuklugu olmayan kadinlarin cinsel islev puanlarinin, cinsel islev bozuklugu olan
kadimlara gore daha diigiik oldugu bulunmusgtur. Yani cinsel sorunu olmayan kadinlar
daha kaliteli ve doyumlu bir cinsellik yasamaktadir. Lief (1980), diizenli orgazm
yasayan kadmlarin doyum ve mutluluklarimin, orgazm yasayamayan kadinlara oranla
daha fazla oldugunu belirtmektedir. Rust ve arkadaglari (1988), evlilikte mutsuzluk
ve cinsel islev bozukluklari arasindaki iligkiyi aragtirdiklart bir ¢alismada,
kadinlardaki anorgazmi ve vajinismusun evlilikteki sorunlarla iligkili oldugunu
bulmuslardir.

Rosen ve arkadaglar1 (2000) ise 329 kadmi kapsayan calismalarinda
kadinlarin yiiksek oranda cinsel islev bozuklugu bildirmesine karsin kadinlarin %

68’1 cinsel iligkilerini ¢ok tatmin edici olarak tanimlamiglardir.

Birgok arastirmada cinsel iglev sorunlarinin cinsel doyumu olumsuz etkiledigi
goriilmektedir ancak bunun tersini belirten aragtirmalarin olmast su sekilde
agiklanabilir: Kadmlar cinsel iligkide sevgiyi, sefkati ve iliskiyi 6nceler, cinsellikten
alacag hazzi dnemsememekte ve cinselligi erkegin doyum saglayacag bir gorev
seklinde yagamaktadirlar. Bu durum onlarin cinsel hazza odaklanmadan da iligkisel

faktorlerle de doyum saglamalarina neden olmaktadir.
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5.1.3. Kadinlarda Benlik Saygsi ile Cinsel Doyum Arasmdaki Iliskiye Iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Bu aragtirmanin sonucunda, benlik saygist puanlari ve cinsel doyum puanlari
arasinda orta diizeyde, negatif yonde anlamlr bir iliski bulunmasi, bu aragtirmanin
literatiirle tutarliligim géstermektedir. Bu durum; kadinlarin benlik saygisi diizeyi
arttikea, cinsel doyumlart da artmaktadir veya cinsel doyum diizeyi diistiikce, benlik

saygist seviyesi de diismektedir, seklinde yorumlanabilir.

Cinsel doyumu etkileyen faktorlerden kendilik degeri lizerine yapilan
caligsmalar cinsel doyum ig¢in kadinlarin kendilerini kabul etme, kendileriyle barisik
olmaya ihtiya¢ duyduklarii gostermektedir (Rosenthal, 1998; Larson, Anderson,
Holman ve Niemann, 2008). Arastirmalar yiliksek kendilik degeri ve olumlu viicut
imaji ile cinsel doyum arasinda onemli diizeyde pozitif bir iligkinin oldugunu

gistermektedir (Munnariz ve arkadaglari, 2000; Basat, 2004).

Cinsel benlik semasi cinsel doyumu etkileyen bir baska faktordiir. Anderson
ve Cyranowski (1994) olumlu cinsel benlik semasina sahip kadmnlarin cinsellige dair
daha olumlu gériislere sahip olduklarim ve daha yiiksek cinsel uyarilma yagadiklarim

rapor etmektedir.

Cinselligin yasanmasi kisiligin tim yonleriyle iliskilidir. Tki erigkin
arasindaki iliskinin 6zel bir konumu olarak ele alimirken benlik kavrami, beden ve
benlik algisi, bunlarin 1s18inda, kendisi ve egini, karsilikli rolleri algilayisi, tutumlar
onem kazanmaktadir. Cinselligin doyumlu yasanmasi, saglikli geligimin sonunda

ulasilan uzlagms bir kimlik iginde gergeklesebilir (Giilstin, 2009).

Insanlar benlik kavramlarim olustururken, benliklerinin bir yoniinii kendi
cinselliklerini algilayis sekli lizerine oturtmaktadirlar. Bu nedenle cinsel iglevlerde

ortaya c¢ikan herhangi bir sorun kisinin benlik algisim olumsuz bir sekilde
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etkileyebilmekte, sorunun devam edip kétiilesmesinde rol oynayabilmektedir

(Tugrul, 1998).

5.1.4. Cinsel Islev Bozuklugu ile Bazi Demografik Degiskenler Arasindaki Farka
Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu ¢aligmanm sonucunda; kadmlarin egitim diizeyi ile cinsel iglev sorunlarn
arasinda, anlamli bir farkliik oldugu bulunmugtur. Tlkokul mezunu kadmlarin cinsel
yasam kalitelerinin, tiniversite mezunu kadinlara gore daha diigiik oldugu; ilkokul
mezunu kadinlarin iiniversite mezunu kadmnlardan daha ¢ok cinsel islev sorun
yasadign goriilmektedir. Literatiir incelendiginde bu aragtirmanin sonucunun diger
calismalarla tutarli oldugu goriilmistiir. Saglik calisani evli kadmnlarla yapilan bir
calismada egitim diizeyi azaldikca, cinsel yasam sorunlarimin arttifi goriilmistiir
(Aydin, 2012). CETAD’in (2006) arastirmasi {lkemizdeki cinsel sorunlarin en
Onemli kaynaginin % 62 ile egitimsizlik ve bilgisizlik oldugunu gostermektedir.
Cayan ve arkadaslarinin (2004) ve Erenel ve arkadaslarinin (2011) yaptigi ¢alismada
ise diisiik efitim seviyesinin cinsel iglev sorunlari i¢in risk faktéri oldugu

belirtilmistir.

Bu ¢aligmada, kadmnlarin gelir durumu agisindan, cinsel islev sorunlar:
arasindaki farkin, anlamh oldugu bulunmugstur. Gelirinin giderine esit oldugunu
belirten kadinlarin, gelirinin giderinden az oldugunu belirten kadinlara gére daha az
cinsel sorun yasadif1 goriilmektedir. Alan yazinda bu bulguyu destekleyen galismalar
vardir. Diisiik sosyoekonomik diizeydeki kadinlarin daha ¢ok cinsel islev sorunu

yagadig belirtilmektedir (aktaran Davison ve Neale, 2004).

Bu ¢aligmanin sonuglarima gore, kadinlarin evlilik siiresine gére, cinsel islev
sorunlarnin, anlamit sekilde farkiilasmadig: bulunmustur. Bu bulgu, evlilik siiresi
degiskeni a¢isindan Cayan ve arkadaglarinin (2004) ve Ege ve arkadaglarmm (2010)
calismasiyla benzerlik gosterirken, Giivel ve arkadaglariin (2003) g¢alismasiyla

uyusmamaktadir.
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Kadinlarin yast agisindan ve cinsel islev sorunlarn arasmda, anlaml bir fark
bulunmamistir. Bu bulgu Yilmaz ve arkadaslarmin (2007) ¢alismasiyla benzerlik
gostermekte, Lauman ve arkadaslarinin (1999) ve Giivel ve arkadaglarinin (2003)

caligmasiyla Srtiismemektedir.

Kadmnlarda ¢ocuk sayist ve cinsel islev sorunlari arasinda, anlamii bir fark
oldugu bulunmugstur. Cocuk sahibi olmadigimi belirten kadinlarin, iki ve daha fazla
cocuk sahibi oldugunu belirten kadinlara gore daha az cinsel islev sorunu yasadigi
goriilmektedir. Bu sonu¢ bazi1 caligmalarla benzerlik gdstermektedir (Sidi, 2006;
Karakoyunlu, 2007; Aydm, 2012). Bu bulgu, ¢ocuk sayist arttikga kadimin ig
ylikiiniin artmast ve aym: zamanda da ¢alismasindan dolayr zaman kisitliligmin
olmasi dolayisiyla stres faktérlerinin artmasina, kendine, esine ve dolayisiyla cinsel

yagamina yeterince zaman ayiramamasina neden olmaktadir seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada, kadinlarda evlenme sekline gére, cinsel islev sorunlarinin
anlamly diizeyde farklilagtigr bulunmugtur. Goriicli usulil evlilik yapan kadinlarin,
flort ederek evlenen kadinlara gére daha ¢ok cinsel sorun yasadiklar1 gériilmektedir.
Literatiir incelendiginde bu sonug¢, Karakoyunlu’nun (2007) ve Aydm’m (2012)
calismasiyla paralellik gostermektedir. Imamoglu (1994), gériicii usulii evlenen
ciftlere oranla anlasarak evlenen ¢iftlerin daha fazla evlilik doyumu yasadigini ifade
etmigtir. Bu bulgu; flort ederek evlenen eslerde paylagimin, iletisim ve doyumun

daha iyi olmasi ile iligkilendirilebilir.

Bu arastirmada aymi zamanda; kadmnlarin cinsel islev sorunlarimin, cinsel
iliski durumu ve ¢ocuk sahibi olma durumlar: agisindan anlamii sekilde farkiilastig
bulunmugtur. Diizenli cinsel iligkisi oldugunu belirten kadmlarin cinsel islev
sorunlary, diizensiz cinsel iligkisi oldugunu belirten kadinlara gére daha azdir.
Dogum yaptigint ve gocuk sahibi oldugunu belirten kadmlarin cinsel islev sorunlari,
dogum yapmadifim ve gocuk sahibi olmadigim belirten kadinlara gére daha goktur.
Literatiirde, cinsel iliski durumu ve gocuk sahibi olma durumunun cinsel islevlerle

iligkisini arastiran ¢aligmalara rastlanmamigtir.
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5.1.5. Benlik Saygsi ile Bazi Demografik Degiskenler Arasindaki Farka Tliskin

Bulgularm Tartisgilmas:

Bu ¢alismanin sonuglarina gére; kadinlarin benlik saygusi diizeyinin, yas, cinsel iliski
durumu, evlenme sekli, cocuk sahibi olma durumu, egitim diizeyi, gelir durumu,
evlilik siiresi ve cocuk sayisi degiskenleri agisindan anlamli sekilde farklilastigi

bulunmustur. Bu farklilik su sekildedir:

Alan yazindaki ¢alismalar, yasin benlik saygisina olan etkisiyle ilgili farkli sonuglar
bulmuslardir. Bu calismada, 18-30 yas araligindaki kadinlarin benlik saygilari, 41 ve
{istii yas araliginda bulunan kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna
gére kadinlarin yagi arttikga benlik saygilan digmektedir. Bu sonug, Yoriikoglu
(2004) ve Zeytinoglu'nun (2013) bulgularnyla uyumluyken, Turanlt'nin (2010)
caligmasiyla uyusmamaktadir. Turanlh yaptigi arastirmada farkli yas gruplarindaki
katilimeilarin benlik sayg1 diizeylerinin benzerlik gosterdigi bulunmustur. Yérikoglu

(2004) ise bireylerin yaglar arttikca, benlik saygilarinin azaldigini bulmusgtur.

Bu ¢alismada, fl6rt ederek evlenen kadinlarin benlik saygisimn, goriicii usult evlilik
yapan kadmlarin benlik saygisindan daha yiiksek oldugu bulunmugtur ancak Cimen
(2007) ve Zeytinoglu (2013) yaptiklari ¢aligmalarda benlik saygisi ve evlenme sekli

arasinda anlamli bir fark bulmamiglardir.

Universite mezunu kadmlarin benlik saygilari, ilkokul-ortaokul-lise mezunu
kadinlarm benlik saygilarindan daha yiiksektir. Kadinlarm egitim diizeyi arttikga,
benlik saygilart da artmaktadir. Bu bulgu benlik saygisiyla ilgili diger ¢alismalarla
benzerlik gostermektedir. Bireylerin egitim diizeyi arttikga, benlik saygist da

artmalktadir (Korkmaz, 1995; Cetinkaya, 2004; Turanl, 2010).

Evlilik siiresi 0-24 ay aralifinda olan kadinlarin benlik saygilari, 133 ay ve Usti
araliginda bulunan kadinlara gore daha yiiksektir. Kadinlarin evlilik, birliktelik
siireleri  arttikga, benlik saygilart azalmaktadir. Calismanin  bu  bulgusu,

Zeytinoglu’nun (2013) ¢aligmasiyla uyumludur.
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Gelirinin giderinden az oldugunu belirten kadinlarin benlik saygisi, gelirinin
giderinden ¢ok oldugunu belirten kadinlara gére daha diisiiktiir. Kadmlarin gelir
diizeyi diistiikce, benlik saygilari da diismektedir. Korkmaz (1995) ve Karadag ve
arkadaslar1 (2008) diisiik gelir grubundaki bireylerin, orta ve yiiksek gelir grubundaki
bireylere gore, benlik saygilarimin daha diisiik oldugunu belirtmislerdir.

Cocuk sahibi oldugunu belirten kadinlarin benlik saygilari, dogum yapmamis, ¢cocuk
sahibi olmayan kadmlara gére daha disiiktiir. Iki ve daha fazla ¢ocuk sahibi
oldugunu belirten kadinlarin benlik saygilari, cocuk sahibi olmadigini belirten
kadinlara gére daha diigiiktiir. Cocuk sayist arttikca, kadinlarin benlik saygisi

azalmaktadir.

Bu calismada ayrica, diizenli cinsel iligkisi oldugunu belirten kadinlarin benlik
saygilarinin, diizensiz cinsel iligkisi oldugunu belirten kadmnlara gore daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Literatiirde bu degiskenlerin iliskisini inceleyen herhangi bir

¢aligmaya rastlanmamustir.

5.1.6. Cinsel Doyum ile Bazi Demografik Degiskenler Arasindaki Farka Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Bu aragtirmanin sonuglarina goére; kadmlarin cinsel iligki durumuna gore cinsel
doyumlart arasinda anlamly bir fark oldugu bulunmugstur. Diizenli cinsel iliskiye
sahip olan kadinlarin cinsel doyumlari, diizensiz cinsel iligkiye sahip olan kadinlara

nazaran daha yliksektir.

Kadmlarin evlenme sekline gire, cinsel doyum diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunmugtur. Gorticii usulii evlenenlerin cinsel doyumlari, flért ederek
evlenenlerin cinsel doyumlarindan daha dusiiktiir. Literatiirde evlenme sekli ve cinsel
doyum arasindaki iligskiyi dogrudan inceleyen bir calismaya rastlanmasa da flort

ederek evlenen kadinlarin evlilik doyumlarinin ve cinsel yasam kalitelerinin goriicii
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usulii evlenenlere gore daha yiiksek oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir

(Karakoyunlu, 2007; imamoglu, 1994).

Kadmlarin cinsel doyum diizeyleri arasindaki farkin, ¢ocuk sahibi olma durumu
acisindan anlamli oldugu bulunmugstur. Dogum yapmadigim ve g¢ocuk sahibi
olmadigim belirten kadinlarin cinsel doyumlari, dogum yaptigim ve g¢ocuk sahibi
oldugunu belirten kadinlara gore daha ¢oktur. Bu ¢alismamn bulgulariyla uyumla
olarak Calvert (2008) ¢ocuk sahibi olmama durumunun yiiksek cinsel doyumla
iligkili oldugunu belirtmistir.

Calismanin bulgular1 gostermistir ki, kadinlarin egitim diizeyi ile cinsel doyum diizeyi
arasinda anlaml bir fark mevcuitur. 1lkokul mezunu kadimlarin cinsel doyumlari,
{iniversite mezunu kadmlarm cinsel doyumlarindan daha azdir. Bir baska deyisle,
kadinlarn egitim diizeyi arttik¢a cinsel doyumlar: artmaktadir. Vural (2009) ve
Kudiaki (2002) yaptiklari ¢aligmalarda kadinlarda yas, egitim diizeyi ve gelir
durumunun cinsel doyumu diisiik seviyede de olsa yordadigini belirtmiglerdir. Alan
yazinda, bireylerin yiiksek egitim seviyesine sahip olmasinin orgazm siklif1 ve cinsel
doyumu olumlu yonde etkiledigi bildiren ¢alismalara da rastlanmaktadir (Cetin,

1995; Basat, 2004).

Kadmlarda yas ile cinsel doyum arasimda anlamlt bir fark bulunmugstur. Buna gore;
18-30 yas araligindaki kadinlarin cinsel doyumlari, 41 ve {istii yas aralifinda olan
kadinlara gore daha yiksektir. Kadinlarm yasi arttikca cinsel doyumlarn
azalmaktadir. Literatiirde yasin cinsel doyum tizerine etkisi arastirmacilar tarafindan
incelenmistir. Means (2000) 35 ve 45 yaglan arasindaki kadinlarin cinsel olarak en
hevesli (karsilik veren) grup olduklarim belirtmektedir. Aragtirmacilar cinsel
yasantimin ~ yogunlugu  ve  siiresinin = menopozla  birlikte  azalacagin
vurgulamaktadirlar. Bununla birlikte, Means (2000) bazi kadinlarin bu donemi
hamile kalma korkusu olmadig igin cinsel iliski igin bir firsat olarak gordiigiinii de
belirtmektedir. Diger yandan Cetin (1995) erkeklerde yas ilerledik¢e cinsel doyumun

azaldigini sdylemektedir.
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Bu ¢alismada, kadinlarin gelir durumu ile cinsel doyumlary arasimda anlaml bir fark
oldugu bulunmugtur. Gelirinin giderinden daha az oldugunu belirten kadinlarin cinsel
doyumlari, gelirinin giderinden ¢ok oldugunu belirten kadinlarn cinsel
doyumlarindan daha diisiiktiir. Kadinlarin gelir diizeyi arttikga cinsel doyumlar:
artmaktadir, Barrientos ve Paez (2006) yaptiklan caligmada bireylerin
sosyoekonomik durumunu yiiksek, orta ve diisiik olarak belirlemis ve yiiksek diizey
sosyoekonomik diizeyi olan bireylerin daha yiiksek cinsel doyum seviyesine sahip

oldugu belirtmiglerdir.

Kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin, ¢ocuk sayisina giore anlamli sekilde
farkllastigt bulunmugstur. Buna gére ¢ocuk sahibi olmadifini belirten kadimlarin
cinsel doyumlari, iki ve daha fazla cocuk sahibi oldugunu belirten kadmlara gére
daha c¢oktur. Kadinlarin ¢ocuk sayisi arttikga cinsel doyum azalmaktadir.
Literatiirde, bu degiskenlerin iliskileriyle ilgili ¢eligkili sonuglar1 vardir. Colebrook
Seymour III (1998) yaptigi ¢alisma ¢ocuk sayisinin artmasi ile cinsel doyum arasinda
olumsuz bir iliskinin oldugunu gdstermistir. Bununla birlikte Abadjian-Mozian
(2005) gocuk sayisi veya gocufun yagi ile cinsel doyum arasinda herhangi bir

iliskinin olmadigint vurgulamaktadir.
5.2.0neriler

Bu arasttmadan elde edilen bulgular dogrultusunda bazi Oneriler
sunulmaktadir. Bu arastirmanin &rneklemi Izmir’de yasayan 321 kadinla sinirlidir.
Arastirmanin farkli illerden daha biiyiik bir 6rmeklemle yapilmasi, genis kapsamli ve

genellenebilir sonuglara ulagilmasim saglayabilir.

Arastirmada  kadinlarin  cinsel islevlerini sorgularken sadece kadin
katilimeilardan bilgiler alinmistir. Halbuki cinsellik eslerin birlikte yasadigi 6zel bir
durumdur ve olas1 sorunlarin kaynagi eslerin ikisi de olabilir. Cinsel sorunlarla ilgili
9a11$malarda, sorunlarin nedenini daha kapsamli ve dogru bir sekilde ortaya ¢ikarmak

icin kadin ve erkek eslerin ikisinin de galigmaya dahil edilmesi 6nerilebilir.
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Bu arastirmada kadinlarda cinsel islev sorunlarimi tamilanirken Golombok
Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin toplam puanlarmim ham puanlara déniistiiriilmesi
sonucunda yiiksek puan alan kadinlarin cinsel islev sorunlarimin oldugu, diisiik puan
alan kadmlarin cinsel islev sorunlarinin olmadig kabul edilmistir. Olgegin cinsel
islev sorunlarim belirleme giicii yiiksek de olsa cinsel islev bozukluklariyla ilgili
yuriitiilecek caligmalarda kesin tanimn konulabilmesi i¢in psikiyatri uzmanindan

destek alinmasi sonuglarin giivenilirligine katki saglayabilir.

Aragtirmanin uygulama asamasinda, katilhimcilarin cinsellikle ilgili sorular
cevaplarken utangag, ¢ekingen davranmalari ve rahat konusamamalar1 cinselligin
ilkemizde hala bir tabu oldugunu gostermektedir. Ayrica katilimeilarn cinsel
organlariyla ve cinsellikle ilgili yetersiz ve yanlis bilgilere sahip olduklar
goriilmiistiir. Bu durumlar iilkemizde cinsel egitimin yeterli olmadigini, cinselligin
dogru Dbir sekilde o&gretilmedigini  ve cinselligin rahat konugsulamadigini
gostermektedir. Bu ¢aligmada literatiirle tutarl: bir gekilde kadinlarda egitim diizeyi
artikca cinsel islev sorunlarinin azaldigi bulunmustur. Ulkemizdeki cinsel sorunlarin
en biiylik nedeninin cinsel egitimsizlik oldugu belirtilmektedir. Bu bulgular 1g18inda
iilkemizde cinsel egitimlerin yayginlastirilmasi, uzman kisiler tarafindan cinselligin
dogru bir sekilde 6gretilmesi ve aile iginde cinselligin konusulmasmin desteklenmesi
gibi ¢aligmalarm yapilmasi, cinsel sorunlarim azalmasina, toplumun cinselligi dogru
ve rahat bir sekilde konusmasina katk: saglayacag diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin sonucunda kadmlarda cinsel islev sorunlarimin benlik saygisini ve
cinsel doyumu olumsuz etkiledigi gorilmiistiir. Cinsel islev sorunlarinin tedavi
edilmesi kadinlarin kendilerine olan giivenlerinin artmasim ve cinsel iliskiden daha
¢ok haz elde etmelerini saglayabilir. Ancak tilkemizde cinsel tedavi merkezlerinin
yetersiz oldugu ve cinsel sorunlarin genellikle 6zel sektor tarafindan yiiksek
ticretlerle tedavi edilmeye cahisildigi gorilmektedir. Bu durum cinsel islev
sorunlarinin daha c¢ok goriildigi diisik sosyoekonomik dﬁzeydéki kisilerin cinsel
tedavilerden yeterince faydalanamamalarina neden olmaktadir. Toplumdaki her
kesimin cinsel sorunlarimi ¢ézebilmeleri igin ekonomik bir zorluk hissetmeden rahat
bir sekilde ulastifi cinsel tedavi merkezlerinin kurulmas: ve yayginlastirilmast

onerilebilir.
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EK-1 : KISISEL BIiLGI FORMU
Bu ¢aligmada kadinlarda cinsel iglev bozuklugu ile benlik saygis1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Vereceginiz yanitlar sadece arastirmaci
tarafindan bilimsel veri amaciyla kullanilacaktir.

Olceklerde yer alan her bir maddeyi dikkatlice okumaniz ve sizi en iyi
yansitifimi diisiindiigiiniiz ifadeyi isaretlemeniz aragtirma sonuglarnnin giivenirligi
acisindan dnem tagimaktadir.

Katiliminiz igin tesekkiir ederim.
Psikolog CORC AVCI
Dokuz Eyliil Universitesi

Aile Egitimi ve Damigsmanlig1

Anabilim Dali
Asagidaki sorular1 son bir yilmzi ve genel durumunuzu goz oniine alarak
yamtlaymiz.
Yas
Cinsel Yasam:

O Diizenli cinsel iliskisi var
O Diizensiz cinsel iliski var

Q Cinsel iligki yok

Es durumu:
O Hig esi olmamug
O Su anda esi yok
O Esi var ama ayni evlerde yasiyor
O Birlikte yagiyor resmi nikahli
O Birlikte yasiyor resmi nikahh degil

O Diger
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Evlenme sekli:
O Evlenmeden dnce flort ettim
O Goriicii usulii ile esimi tamidim

O  Diger

Esinizle ne kadar siiredir birliktesiniz :

O vl 0 Ay

Ogrenim durumunuz:
O Okuryazar degil
O En ¢ok ortaokul

O En ¢ok liniversite

Cinsel yoneliminiz:
O Heterosekstiel (kargi cinsten hoslantyor)
O Homosekstiel (kendi cinsinden hoglaniyor)

O Diger

Gelir durumu:
O Gelirim giderimden ¢ok
O Gelirim giderime egit

O Gelirim giderimden az
Dogum yaptiniz m? O Evet O hayr
Cocugunuz var m? O Var 0 Yok

Kag cocugunuz var? Ol 02 03 O 4 ve tizeri
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EK-2 : BENLIK SAYGISI OLCEGI ( BSO)
Asagida insanlarin kendileri ile ilgili bazi duygularim agiklayan ifadeler yer
almaktadir. Bu ciimlelerden size uygun olanlarimi “Benim gibi” , uygun olmayanlari

ise “Benim gibi degil” siitununa ( X ) isareti koyarak belirtiniz

Benim | Benim

gibi gibi

degil

1. | Cevremde olup bitenlerden genellikle rahatsiz olmam. () ()
2. | Baskalarmin 6niinde konusmak bana zor gelir. () ()
3. | Eger elimde olsaydi kendimdeki pek gok seyi () ()

degistirmek isterdim.

4. | Karar vermede fazla zorluk ¢cekmem. () ()
5. | Insanlar benimle olmaktan hoglanirlar. () | ()
6. | Evde kolayca moralim bozulur. () ()
7. | Yeni geylere kolay aligmam. () ( )
8. | Yasitlarim arasinda sevilen bir kigiyim. () ()
9. | Ailem genellikle duygularima 6nem verir. () ()
10. | Baskalarinin séyledigini kolaylikla kabul ederim. () ()
11. | Ailem benden ¢ok sey bekler. () ()
12. | Benim yerimde olmak oldukga zordur. () ()
13. | Hayatimin karmakarigik olduguna inaniyorum. () ()
14. | Genellikle bagkalar diistincelerimi kabul eder. () ()
15. | Kendimi yetersiz buluyorum. () ()
16. | Sik sik evden kagmay: diigtinityorum. () ()
17. | Yaptigim isten ¢ogunlukla memnun olmam. () ()
18. | Baskalan kadar giizel/yakisikli degilim. () ()
19. | Séylenecek soziim varsa onu séylemekten kaginmam. () ()
20. | Ailem benim duygularimi anlar. () ()
21. | Cok sevilen bir kimse degilim. () ( )
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22, | Genellikle ailemin beni digladigini hissediyorum.

23. | Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar.

24. | Sik sik keske bagka biri olsam diye diistiniiriim.

~_ e~ o~ A~

25. | Guvenilir bir kisi olmadigimu diistiniiyorum.

EK-3 : GOLOMBOK-RUST CINSEL DOYUM OLCEGI (GRCD()

Kadin Formu:

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in "hi¢hir zaman",
"nadiren", "bazen", "¢cogu zaman". "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir.
Sizden istenen

kendi cinsel yasaminizi gz oniine alarak sorulari cevaplandirmamzdir.
Cevaplandirirken:

1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diisiiniiniiz.

3. S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o
segeneginaltindaki parantezin i¢ine [X] isareti koyarak cevabimzi belirtiniz.

4. Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorulari ictenlikle ve diiriist¢e cevaplandirmaya ézen gosteriniz.

Cevaplandirirken,baskalarinin goriislerini dikkate almadan, sadece kendi

goriisiiniizii belirtiniz.




GRCDO Kadin Formu Sorular

Higbir

Zaman

Nadi

ren

Baz

€n

Gogu

Zaman

Her

Zaman

1.Cinsel yasama karsi ilgisizlik duyar misiniz?

2 Fsinize cinsel iligkinizle ilgili nelerden hoglanip

nelerden hoslanmadigini sorar misiniz?

3.Bir hafta boyunca cinsel iligkide

bulunmadiginiz olur mu?

4.Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misinmiz?

5.8izce, sizin ve esinizin 6n sevismeye ayirdiginiz

zaman yeterli mi?

6.Kendi cinsel organmizin, esinizin cinsel
organinin giremeyecegi kadar dar oldugunu

diisiiniir miistiniiz?

7.Esinizle sevismekten kaginir misinmiz?

8.Cinsel iliski sirasinda orgazma(doyuma)

ulagabilir misiniz?

9.Esinize sarilip viicudunu oksamaktan zevk alir

misimiz?

10.Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkér bulur

musunuz?

11.Gerekirse rahatsizlik ve act duymaksizin
parmaginizi cinsel organinizin i¢ine sokabilir

misiniz?

12.Esinizin cinsel organina dokunup oksamaktan

rahatsiz olur musunuz?

13.Esiniz sizinle sevismek istediginde rahatsiz

olur musunuz?

14.Sizin i¢gin orgazma ulagmanm miimkiin

olmadigin diistiniir miistiniiz?

15.Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede

bulunur musunuz?
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16. Esinize cinsel iliskinizle ilgili nelerden

hoslanip nelerden hoglanmadigimizi sorar mistmiz?

17.Eginizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza

rahatsizhik vermeden girebilir mi?

18.Eginizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz?

19.Eginizin cinsel organmiza dokunup

oksamasindan zevk alir misimz?

20.Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

21.0n sevisme sirasinda esiniz klitorisinizi

uyardiginda doyuma ulasabilir misiniz?

22.Sevigme boyunca sadece cinsel birlesme i¢in

ayrilan siire sizin igin yeterli mi?

23.Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti

duyar misiiz?

24 Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel
orgaminin derine girmesini engelleyecek kadar dar

oldugunu diigiiniir miisiiniiz?

25.Esinizin sizi sevip oksamasindan hoglanir

misinz?

26.Sevigme sirasinda cinsel organimizda 1slaklik

olur mu?

27.Cinsel birlesme anindan hoglanir misiniz?

28.Cinsel birlesme aninda orgazma ulagir

misiniz?
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EK-4 : COOPER SMiTH BENLIK SAYGISI OLCEGI iZNi

Kimden: Ayse Beril Tufan (ayseberiltufan@yahoo.com)
Goénderme tarihi:25 Ekim 2013 Cuma 09:14:59

Kime: corc avel (psycorc@hotmail.com)

Envanteri kullanmanizda bir sakinca yoktur. Hacettepe Universitesi [IBF Sosya 1

hizmet béliimiinden Tarik Tuncay ya da filiz Demir6ézden bulabilirsiniz .

24 Eki 2013 tarihinde 12:50 saatinde, corc aver psycorc@hotmail.com sunlari yazdi:
Beril Hanim merhaba,

Ben 9 Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danigmanlhiginda Yiiksek Lisans
yapryorum. Tezim igin 1988 yilinda Prof. Dr. Nihal Turan ile gegerlik ve giivenirlik
¢alismasini yaptigimz Coopersmith Benlik Saygist Olgeginin Yetigkin Formundan

yararlanmak istiyorum.Olgeginizi kullanmamda herhangi bir sakinca var mi?

Eger yoksa izninizi ve 6lgegin aslini bana génderebilir misiniz?

Iyi calismalar...
Psk. CORC AVCI




EK-5 : GOLOMBOK-RUST CINSEL DOYUM OLCEGI 1ZNi

Kimden: ceylan das (pdtem@ada.net.tr)
Gonderme tarihi:01 Kasim 2013 Cuma 16:58:26

Kime: 'corc avel' (psycorc@hotmail.com)

1 ek (188,5 KB)

olombo-Rurt

Iyi giinler,

Olgepi kullanabilirsiniz tabii ki. Cok yogun olmam nedeniyle daha énce

gdnderemedim. Tyi calismlar.

Dog. Dr. Ceylan Dasg

From: corc avel [mailto:psycorc@hotmail.com]

Sent: Wednesday, October 30, 2013 8:37 AM

To: pdtem@ada.net.tr

Subject: FW: Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi Izni
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Ceylan Hanim merhaba,

Ben 9 Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danismanliginda Yiiksek Lisans
yapmaktayim. Tezim i¢in 1993 yilinda E. Kabakg1 ve N. Oztan ile birlikte, gegerlik
ve giivenirlik ¢alismasini yaptiginiz Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi' nizden

yararlanmak istiyorum. Olgeginizi kullanmamda herhangi bir sakinca var m?

Eger yoksa izninizi ve 6lgegin aslini bana gonderebilir misiniz?

Iyi galismalar...
Psk. Cor¢ AVCI



