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1. SUNUS VE AMACLAR

Bu c¢aligmada cinsel istismar magduru ergenlerin kendisini, ailesini ve ¢evresini
algilayislarinin degerlendirilmesi amag¢lanmaktadir.

Cinsel istismar, psikososyal gelisimini tamamlamamis (ve yasi kii¢iik olan) bir
cocugun bir erigkin tarafindan cinsel doyum i¢in kullanilmasidir (1). Cinsel istismarin
yaygmhgmm erkeklerde %58, kizlarda %12—-17, ¢ocuklarda %1040 (2,3) oraninda
oldugu bildirilmektedir. Ulkemizde bu oraninin %9-18 oldugu tahmin edilmektedir (4).

Cocukluk cagi cinsel istismar1 ruhsal agidan agir sonuglara neden olan ciddi bir
travmatik yasantidir (5). Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin aile, arkadas ve ¢evreleri ile
olan iligkileri tlizerine yapilan cok sayida arastirmada bu c¢ocuklarin cevresinden
uzaklasma ve sosyal ice ¢ekilme ile kisiler arasi1 ve yasit iliskilerinde bozukluk gibi
ruhsal, davranigsal ve sosyal sorunlar yasadiklar1 bildirilmektedir (6-9). Ayrica ¢cocuklarin
benlik saygist ve kendilik algisinda da olumsuz yonde degismeler goriilebilmektedir (9-
12).

Ozet olarak cinsel istismar ¢ocugun ve ergenin kisileraras: iliskilerini etkileyen,
Ozgiivenini sarsan travmatik bir olaydir (13). Bu arastirmamizda bir grup cinsel istismar
magduru ergenin kendilik, ¢cevre ve aile algilayist grid teknigi ile incelenecektir. Kelly’nin
kisilik kuramima dayanan grid teknigi bireyin yasantilar1 ve izlenimleriyle olusan evrenini
incelemeye yonelik bir tekniktir. Bu nedenle cinsel istismardaki ruhsal isleyisi arastirmak
icin daha ileride anlatilacak olan bu teknik secilmistir.

Kisisel Yapt Kurami insanin dig diinyayi; ¢evresinde olup biten olaylary, kendi
yasamini ve iligkilerinin anlasilmasini saglayan bir kuramdir. Cinsel istismardaki ruhsal
yapilanma saglikli ergenler temel alinarak arastirilmis, Kisisel Yapilar Kurami araciligi

ile yukarida belirtilen ruhsal 6zellikler sinanmuistir.



2. CINSEL iSTISMARA iLiSKIN GENEL CERCEVE VE
KiSiSEL YAPI KURAMI

2.1. Cinsel istismarin Tanim

Literatiirde cinsel istismar (CI) ile ilgili gesitli tanimlamalar yer almaktadir.
Bunlardan biri olan Amerikan Ulusal Cocuk Istismar1 ve Thmali Merkezince (NCCAN,
1991) yapilan tanimlamaya gore bir eylem “Cocuk ve erigkin arasindaki temas ve iligki, o
eriskinin veya bagka birinin cinsel uyarimi i¢in kullanilmissa, ¢ocugun cinsel istismari
olarak kabul edilir. CI diger bir ¢ocuk tarafindan bu ¢ocugun digeri iizerinde belirgin bir
giicii veya kontrolii sz konusuysa veya bariz bir yas farki varsa da gerceklestirilebilir”
(14).

Bir baska tanima gore ise CI “yetiskinlerin psikoseksiiel gelisimi tamamlanmamis
ve yast kiiciik olan bir ¢cocugu kendi cinsel doyumlar1 i¢in kandirarak, ikna ederek,
ayartarak, zorlayarak ya da mecbur birakarak yaptiklari tiim davranislart igerir” (15).
Teshircilik, rontgencilik, cinsel icerikli konusma seklinde temas icermeyen sdylemler,
bedenin 6zel bolgelerine cinsel icerikli dokunma ve oksama, interfemoral iligki, vajene,
aniise penis, parmak ya da yabanci cisim penetrasyonu, cinsel somiirii (¢cocuk pornografisi
ve cocuk fuhusu) gibi eylemler CI bashig: altinda ele alinir (16).

Bu tiir eylemlerin ¢ocuga resmi veya gayri resmi akrabaligi olan, cinsel iliski
acisindan sosyal ve kiiltiirel olarak kabul edilemeyen ve kanunen evlenmeleri yasak olan
aile bireyleri tarafindan yapilmasi ise ensest olarak adlandirimaktadir (1,6,17). Cinsel
istismarin onemli bir kismini ensest vakalar1 olusturur. Anne, baba ve iivey anne, iivey
baba, kardes dahil olmak iizere akrabalar ve ebeveyn roliinii iistlenen kisiler ile bu tarz
iligkiler ensest kapsamindadir. Baz1 arastirmacilar ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan tiim

kisileri, magdura olan biyolojik bagma bakmaksizin bu kapsama almaktadir (17-19).

2.2. Tarihcesi

1970’lerden énce CI’in nadir olduguna inamlirdi. Bu tarihten itibaren bu konu
iizerine 1ilgi artmis, son yillarda iilkemizde de medya araciligiyla cocuk istismari
kamuoyunun giindemine girmistir (20).

Ensest, bazi kiiltiirler hari¢ binlerce yildir tabu kabul edilmektedir. Kiiltiirlerin

enseste yaklagimlar1 farklilik sergilemektedir. Yunan mitolojisinde Odipus’un istemeden



babasini 6ldiirdiigii, annesiyle evlendigi ve gercegi 6grenince gozlerini kor ederek kendini
cezalandirdig: anlatilir. Firavunlarm ise kardesleriyle evlenmeleri tanrisal sifata en uygun
evlilik olarak kabul edilmistir. Ensestin yan1 sira Antik Roma’da yetiskinler ve ¢ocuklar

arasindaki cinsel iligki olan cinsel istismarin kabul edilebilir oldugu bilinmektedir (21).

2.3. Epidemiyoloji

Cocukluk cag1 cinsel istismarinin adli bildirimi son birka¢ dekadda artmustir.
Calismalarda arastirmacilarin degisik tanimlar kullanmalari, kullanilan yontemlerdeki
farkliliklar ve kiltlirel ozelliklerden dolayr yaygmlik oranlarinda farkliliklar
goriilmektedir (22).

Istismarm neden oldugu utang, sucluluk gibi tepkilerden dolayr bu konunun ¢ogu
kez gizli kalmas1 ve sir olarak saklanmasi nedeniyle gercek yayginlik verilerine ulagmak
giictiir (9). CI’ye ugrayan olgularin sadece %15’inin adli olarak bildirildigi ve ABD’de
her yi1l yaklasik bir milyon ¢ocugun istismara ugradig: diistiniildiigiinde sorunun ne kadar
biiyiik oldugu asikardir (23).

Cok sayida arastirma gozden gegirildiginde, CI icin yayginligin kizlarda %4-62
erkeklerde %2-35 gibi ¢ok genis bir aralikta oldugu goriilmektedir (7). Avrupa’da ¢ocuk
ve ergenlerde yayginlik kizlarda %10-20, erkeklerde %3-10’dur (24). Kiz ¢ocuklar CI
acisindan erkeklerden 3 ile 10 kat daha fazla risk altindadirlar (25). Cogu olguda istismar
zaman i¢inde tekrarlayarak devam eder. On sekiz yasina kadar kizlarin %12-25’1nin,
erkeklerin %8-10’unun CI’ye maruz kaldig: ileri siiriilmektedir (26).

Ulkemizde konu ile ilgili veriler smirlidir. Trakya Universitesi'nde yapilan bir
calismada aile i¢i CI oraninin %1,4 oldugu belirlenmistir (27). Ergen CI ile ilgili Gazi
Universitesi Cocuk Koruma Merkezinde yiiriitiilen bir ¢alismada istismarcilarin
tamammin erkek oldugu gorilirken; akran istismarinin %33,3, bir erkek akraba
tarafindan istismarin %7,4, 6z baba istismarinin %14,8 ve yabanci istismarmin %25,9
oldugu belirtilmistir (13). Istanbul’daki liselerde yiiriitiilen 1955 kiz ergenin katildig1 bir
arastirmada olgularin %95,7’sinin CI ile ilgili soruya yamt verdigi saptanmistir. Bu
ergenlerin 250’si (%13,4) cinsel istismara ugradigini bildirmistir. Bu istismarlarin
%11,3’10 cinsel bolgelerinin ellenmesi ve %4,9’u ise cinsel iliskiye zorlanma olarak
tanimlanmugtir. Her iki tipte CI’ye ugradigmi belirtenlerin orami ise %3 olarak

saptanmistir. Bir erkek tarafindan istismar edilme orani %92,9 iken; kadm tarafindan



istismar edilme orani1 %5,7 ve her iki cins tarafindan istismar edilme olma oram ise %1,4
olarak saptanmistir (28). Istanbul’da yapilan bir baska calismada, 16 yas dncesinde (genis
aile dahil) aile bireyleri tarafindan CI (ensest), iiniversite dgrencilerinde %4,6, lise
ogrencilerinde %4,5, ayaktan tedavi goren psikiyatri hastalarinda %8,7, yatarak tedavi
goren psikiyatri hastalarinda %10,2 olarak belirlenmistir. Aile disindaki CI’ler de
eklendiginde bu rakamlar artmaktadir (22).

Ulkemizde kayitlarin yetersiz tutulmasi ve “soguk” bir konu olmasindan dolay:
hekimlerin kagmmasi gibi nedenlerden dolayr Ci ile ilgili veriler kisithdir (21). CI ile
ilgili yapilan az sayidaki arastirma sonuglar1 iilkemizde CI olgusunun azimsanmayacak

oranda olduguna isaret etmektedir (13,22,28).

2.4. Cocuk Cinsel istisman i¢in Risk Etmenleri

Yazinda CI’ye yonelik risk etmenleri bireysel, ailesel ve istismarciya ait olmak
iizere ii¢ faktor etrafinda toplanmaktadir. Bu risk faktorleri istismar sonrasi gelisebilecek

psikopatolojiler ve uyum siireci agisindan belirleyici olmaktadir.

2.4.1. Cocuklara ait bireysel risk etmenleri

Cocuklarda Cl’ye ugrama siklign yasla artar (29). Istismara ugrayan cocuklar
degerlendirildiginde, %10’u 0-3 yas arasi, %28’1 47 yas aras1, %25,5’1 8—11 yas aras1 ve
%35°1 12—18 yas arasindadirlar (30).

Diger bir risk etmeni cinsiyettir. Kizlar CI agisindan erkeklerden 3-10 kat daha fazla
risk altindadirlar ve kizlarin erkeklere gore 2 ile 5 kat daha fazla istismara ugradigi ¢ok
sayida arastirma tarafindan bildirilmektedir (25,31,32). Istismar erkeklere oranla kizlarda
daha fazla rapor edilmektedir. Caligmalarin ¢ogunlugu kizlarla ilgilidir (32).

Cesitli nedenlerden otiirii kizlarda istismar daha fazla vurgulanir; erkeklerde
istismarin siddetinin kiiglimsenmesi, erkeklerin daha az etkilendiginin farz edilmesi, erkek
cocuklarm ¢esitli nedenlerden otiirii CI davranisim cinsel olarak yorumlamamalari, aciz
olarak algilanmaktan, erkekligin gittigi algisindan utanma ve escinsel olarak
etiketlenmekten korkma bunlardan bazilaridir (33).

Cl’ye ait diger bireysel risk etmenleri ise fiziksel engel, zihinsel gelisim geriligi ve
ruhsal hastalik varliginin olmasidir. Korliik, sagirlik, zihinsel gelisim geriligi gibi fiziksel
ve zihinsel yetersizlikler istismar riskini arttirir (34). Dikkat eksikligi hiperaktivite

bozuklugu (DEHB), karsit olma karsit gelme bozuklugu (KOKGB), davranim bozuklugu



(DB), bipolar bozukluk (BP) gibi psikiyatrik hastalik tanilarmin olmasi da CI’ye ugrama
riskini arttirir (35). CI’ye ugramis ve fiziksel ve zihinsel yetersizligi olanlarda cinsiyetin
etkisi arastirildiginda ise bu olgularda erkeklerin, kizlardan daha fazla oldugu
bulunmustur (7). Alkol ve madde bagimliligi, kurum bakimi ve iletisim giicliikleri olarak
tanimlanan li¢ etken ise cinsel istismara iliskin incinebilirlikle (yatkinlikla) iligkili

bulunmustur (7, 35).

2.4.2. Ailesel risk etmenleri

Ciddi ebeveyn catigmalari, aile i¢i siddet, ayrilik, bosanma, evde iivey babanin
varligi, ebeveynlerin egitim diizeyinin diisiik olmasi, ebeveynlerinin geg¢misinde Ci
Oykiisiiniin olmasi, ebeveyn madde kullanimimnin oldugu ailelerde istismar siklig1 daha
fazladir (29,36-38). Anne babada kronik bir hastaligin olmasi, annenin uzun siire yoklugu,
sosyal izolasyonun varligi, kati ve cezalandirici ebeveynlik pek c¢ok calismada riski
arttiran diger etmenler olarak belirtilmistir (39).

Ensestin yasandigi aileler genel olarak diizensiz ve islevselligi bozuk ailelerdir. Bu
ailelerde enseste yol actig1 diisiiniilen en Oonemli Oriintiiniin babanmn giic ve kontrolii
saglamak icin siddete bagvurmasi oldugu tanimlanmaktadir (38). Anne genellikle es ve ev
kadinlig1 roliinti kizina vermektedir. Anne evliligi ve diizeni bozulacagi i¢in, kiz ¢ocuk ise
utanma ve sugluluk duygularini bastirmak, aile diizeninin bozulmasini 6nlemek amaciyla
durumu gérmezden gelebilirler (21,38).

Biitiin sosyoekonomik diizeyden ¢ocuklar istismara ugrayabiliyor olmasina ragmen
fakir aileden geliyor olmak istismar riskini arttirir (29). Sosyoekonomik diizeyi (SED)
diistik ailelerde ¢ocukla daha az zaman gecirme, daha az duygusal paylasimin olmasi, kat1
ve cezalandiric1 disiplin CI riskini arttirir (40). Bu ailelerde anne-babalar ebeveynlikten
daha az tatmin olurlar (29,38).

Bazi arastirmalarda gociin aile islevselligi ve cocugun gelisimi {izerine etkisi
vurgulanmaktadir. Sik tasimmma ve beraberinde sosyal c¢evrenin degismesi istismar
olgularinda siklikla goriiliir. Bu durum ayni zamanda istismar sonrasi uyum siirecini de

olumsuz yonde etkilemektedir (41).



2.4.3. istismarciya ait risk etmenleri

Istismarcilarin biiyiik bir kismi daha 6nceden cocugun tanidigi, giiven duydugu aile
bireyi, yakin1 ya da dostlarindan biridir. Anne, baba, kardesler, dede, amca, kuzenler,
eniste, yakin komsular, yakin arkadas veya dost istismarci olabilir. Aile i¢i istismarda en
sik rastlanan istismarct 6z babadir. Bunu iivey baba takip eder. Bazi c¢aligmalar
kardeslerin de en az baba kadar fail olabilecegini belirtmistir. Erkeklerin bir yabanci
tarafindan istismar edilme olasilig1, kizlarin ise aile ici istismara ugrama olasilig1 daha
fazladir (42). Yine aile ici istismar daha uzun siirerken, aile dis1 istismarin siiresi daha
kisadir (6, 22).

Istismarcilara 6zel bir kisilik yapis1 veya demografik 6zellik tanimlanmamakla
birlikte, sosyal temasi1 sinirli, ice kapanik, psikoseksiiel ve sosyal agidan olgunlagsmamis
bireyler olduklar1 bildirilmektedir. Bu kisilerin 6nemli bir kismi1 ¢ocukluklarinda istismara
ugramus kisilerdir (6). ABD ulusal istatistiklerine gore istismarcilarin %6,6’s1 20 yasindan
kiiciik, %45,2°si 20-39 yas arasi, %7,2’si 49 yasindan biiyiiktiir (43). Istismarci %85- 90

oraninda erkektir, kadin istismarci azdir (44).

2.5. Cinsel istismarin Degerlendirilmesi

Cl’ye ugradig1 iddia edilen ¢ocugun doktora bagvurusundan sonra multidisipliner
bir ekip calismas1 gerekir. Degerlendirmede 6ykii alma, fizik inceleme, gerekli laboratuar
testler ve aymrict tani basamaklar1 yer alir (45). Degerlendirme ve tamida hekim bu
sorumlulugu yerine getirirken tarafsiz olmali, yeterli adli ve tibbi degerlendirme yapma
bilgisine sahip olmali, empati kurabilmeli, yargilama ve yonlendiricilikten uzak olmalidir.
Istismar igin en dnemli kanit cocugun sdyledikleridir (44).

Oykiiniin alindig1 tarih ve saatin kayd: unutulmamalidir. Gériisme siiresince
yapilacak olan islemler hakkinda temel bilgiler verildikten sonra, hem ¢ocuktan hem de
ailesinden onam alinmalidir. Goriisme odasinda ¢ocuk ve iki goriismeci hari¢ kimse
olmamalidir. Ancak anne ve babasindan ayrilmak istemeyen ¢ocukla da zorla ayr1 olarak
goriisiilmemelidir. Cocugun kendi sozciikleri kullanmasina izin verilmeli ve kendi ifadesi
ile kayit edilmelidir. Gorlisme sirasinda alinacak bilgiyi arttirabilmek ic¢in resimler ve
anatomik bebekler dikkatli bir sekilde kullanilabilir. Cocugun cinsel organlar icin

kullandig1 isimler bilinmelidir (45,46).



Sorunun buzdaginin goriinen pargcast oldugu dikkate almarak tiim ruhsal
muayenelerde CI gercegi akilda tutulmalidir. Cocuk psikiyatrisi ayaktan hastalarinda
yiirtitiilen bir kohort ¢calismasinda cinsel istismar oraninin, spontan bildirim yerine direkt

olas1 istismar Oykiisii sorgulandigi zaman, %6°dan %31’e ¢iktig1 bildirilmistir (47).

2.6. Cinsel istismarin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri

Cocuk saghg iizerinde Ci'nin olas etkileri psikolojik ve tibbi sorunlarla giden
genis bir spektrum ile iliskili oldugu icin (16) Cl’a ugramis ¢ocuk ve gengler gesitli
fiziksel ve ruhsal belirtilerle hekime bagvurabilmektedirler ancak bu belirtilerin higbiri

“cinsel istismara” 6zgii degildirler (31).

2.6.1. Cinsel istismarin fiziksel etkileri

CI’1 hekim karsisma getiren tablolar karm agrilari, rektal kanama, ata biner tarzda
diisme Oykiisii, kronik ya da yineleyen idrar yolu enfeksiyonlarinin yani sira, diger
somatik yakinmalar, gebelik olabilir. Adli bildirimi yapilan CI olgularinin ger¢ek rakamin
cok altinda olmas1 nedeniyle, hekimlerin 6zellikle somatik yakinmalar1 ve gece kabuslar1
gibi uyku sorunlar1 olan tiim ¢ocuk ve ergenler karsisinda cinsel istismar ile ilgili uygun
inceleme yapmalar1 gereklidir. Ayrica, vaginal-rektal kanama ve yabanci cisim,
kondiloma akuminata, genital herpes, trikomoniasis, gonokokal vulvovaginit ve diger
cinsel yolla bulagsan hastaligi olan ergen kizlarin da cinsel istismar agisindan

degerlendirilmeleri 6nem tagimaktadir (18,23,26,44).

2.6.2. Cinsel istismarin ruhsal etkileri

Cocuk istismar1 pek cok psikopatoloji i¢cin genel, non-spesifik risk faktoriidiir ve
birkag genelleme ile agiklanamayacak kadar degisken sonuclara neden olur (16). Istismar
sonras1 psikopatoloji gelisimi ile iligskili baz1 faktorler vardir. Bunlar arasinda en One
cikanlar ¢ocugunu sug¢lamayan ebeveyn tutumu ve cocuk/gencin ebeveyni tarafindan
onemsendigi algisinin olmasidir. Sosyal destek 6zellikle aile destegi istismar sonrasi
psikopatolojiyi belirlemede 6nemlidir (40).

Istismarm psikiyatrik sonuclarmi degerlendiren ¢alismalarda, istismarn tipi, siiresi,
siddeti, sayis1 ve siklig1 gibi etkenler vurgulanmaktadir. Zorlama veya gii¢ kullanimi eslik

ediyorsa, istismar uzun siirmiigse, istismarci ile duygusal bir yakinlik varsa, cinsel eylem



penetrasyon iceriyorsa psikiyatrik sonuglar daha agir olmaktadir. Istismarcinin kimligi ve
onceki istismar Oykiisii gocugun uyumunu zorlastirmaktadir (48).

Cl’ye ugramus bireylerde erken ¢ocuklukta baglanma sorunlar1 ve ge¢ cocuklukta
olumsuz benlik algis1 oldugu bildirilmektedir. Bowlby’nin baglanma teorisine gore cinsel
istismar yasayan ¢cocuklar dezorganize baglanma gelistirirler (49,50).

CI benligin normal olgunlagsma siirecini olumsuz etkiler. Cocuklar onlara bunalt:
veya aci veren durumlarda, “eger iyi davranirlarsa” gelecekte odiillendirilecekleri
seklinde kendilerini “iyimser kompansatuar doyum hayalleriyle” yatistirirlar. Bu tiirden
hayaller, tehdit iceren durumlarda etkili bir bi¢imde i¢ rahatlatir ve ¢ocuklukta benligin
normal olgunlasma siireci bu diislemler ¢evresinde gelisir. CI’ye ugrayanlar da benzer
diizenekleri kullanirlar ancak istismar bu siirecin bazi yonlerini ketleyebilir ve olagan
koruyucu hayaller daha fazla veya daha az kullamlabilir hale gelir. Ornegin; sevgi dolu
iligkileri ve gelecek mutluluklar1 hayal ederler. Bazi seylerin olmadigina, cinsel olarak
istismar edenin giivendikleri anne-babalar1 veya tanidiklar1 degil, baska birisi olduguna
yahut olan bitenin o kadar da ac1 verici olmadigina kendilerini inandirabilirler (29,51).
Benligin hayaller siirecindeki bu tiirden kesintiler, kendilik imgesinin biitliinlesmesine bir
engel olusturabilir ve gelecekteki gelisim {izerinde yikic1 etkiler dogurabilir,
zedelenebilirlige zemin hazirlayabilir. Bu Orseleyici yasantilar, gelecekteki istismara
verilecek yanit1 da sekillendirir (52,53).

Cocugun CI’sinde, istismarla birlikte yasanan ihanete ugramishik hissi, travmatik
cinsellik, giigsiizliik, stigmatizasyon (damgalanma) gibi dort travmatik dinamik yer alir.
Bu dinamikler travmaya farkli bir yan katar, travmatik olaymn etkilerini agirlastirr ve
cocugun diinyaya bilissel ve emosyonel uyumuna zarar verir (11,12).

Genellikle cocuklar yetigkinlerin onlar1 koruyacagina ve onlara karsi diriist
davranacaklarina inanirlar. Ne zaman ki ¢ocuk istismara ugrar, yetiskin ona kasten zarar
verir, ¢ocugun giivenlik ve emniyet hissi kirilir, ¢ocuk kendisine ihanet edildigini
hissetmeye baslar. Istismar aciga ciktiginda aile ¢ocuga destek olmaz ve onu koruma
altma almazsa ¢ocuga karsi ikinci bir ihanet daha yapilmis olur. Istismarci, ¢ocugun
yakini ise ¢ocugun kendisine ihanet edilmislik hissi artar. Cocukluk ¢aginda yasanan bu
thanet edilmislik ve kayip hissi, cocuk gelisimi devam ettigi siiregte diger iligkilerine
yanstyarak biiyiir. Cok yakin iligkilerinde bile siiphe yasar, onlardan uzaklasir, tiimiiyle
bir iligki kurmaktan kagmnir (11,12).



Ikinci bir travmatik dinamik etki de cinsel gelisimde yasanir. Cinsellikten kasit
cocukluk caginda cinsel hislerin, davranislarin olusum ve yasam siiresini ifade eder.
Cinsel istismar ile birlikte erken yaslarda cinsel farkindalik yasanmis olur. Bu travmatik
deneyim c¢ocugu erotik davranislar sergilemeye yoneltir; diger cocuklarla cinsel igerikli
oyunlar oynamaya yonelir ve her davranisinda agresyon sergiler veya siddete karsi boyun
egici ve kabullenici davranarak siddet gormeye devam eder (53). Istismar sonrasinda
birey yetigskinlik doneminde kompulsif bir sekilde cinsel deneyimlere yonelebilir. Bir
baska bakis acgisina gore ise, bu ger¢cek anlamda cinsellik degil bir sekilde yogun olan
ofkenin, kinin kendisine dondiiriilmesini ifade eder. Gelisi giizel pek ¢ok partnerle cinsel
iliski kisinin benligi ile ilgili yikici diirtiilerin bir araya geldigi karmasik davraniglar
biitiiniidiir. Bu cinsel istek fazlalig1 fiziksel acinin igerisinde yer alan duygusal boyutun
gizlenmesine yardimci olan giic saglamaya calisma ve kontrolii ele almanmn ifadesidir
(54).

Ucgiincii  dinamik giigsiizliigiin ifadesi ile ilgili olup, genellikle etkinligin
saglanabilmesi i¢cin ¢ocuk tarafindan karsi gelme, karsit olma davranmigina yonelme
seklinde gosterilir. Cocuk eger istismar hareketine dur diyecek olursa toplum ve aile
tarafindan ya ona inanilmayacagi ya da ayni hareketin tekrar yapilacagir yoniinde
istismarcinin tehditlerini igeren pek cok engelle kars1 karsiya kalmasi giigstizliik hissinin
artmasima neden olur. Kendilerine ne oldugu, bedenlerini kontrol edemediklerine dair his
onlarm kasith olmayan bir sekilde tekrar siddet gdrme riskini arttirabilir. Istismara
ugrayan pek ¢ok kisi kontroliin kaybedilmesi ile iliskili olan anksiyetenin bu dinamigin
kokeninde yer aldigini ifade eder (12).

Doérdiincli dinamik ise stigmatizasyon yani damgalanma ile ilgilidir, pismanlik,
utang ve suglulugu iceren negatif bir siirectir ve bu yapilar cocugun benlik imajmnda bir
araya gelirler. Cinsel istismar ilk meydana geldiginde, cocuk bunu genelde kendi rizasi ile
meydana gelmis gibi algilar ve bundan 6tiirii sucluluk duymaya baglar (10). Bu dinamik
cocugun istismarci tarafindan azarlanmasi, ensestin iliski icerisinde gizlenmesi, toplum ve
aile tarafindan g¢ocuga tepki verilmesi ile ortaya cikar. Damgalanma siireci, sonraki
kisileraras1 iliskilerinde de degisik sekilde tekrar tekrar yasanir. Istismara ugrayan kisi
istismarin yukiini etrafina zarar verdigi ve bu yiizden hak ettigi seklinde yasamaya devam
eder. Bu olumsuz benlik imaj1 nedeni ile ya kendini diger insanlardan izole eder ya da

kendi bedeni lizerinde diger insanlarin hakki olduguna inanir (11).



Briere’e gore cinsel istismar ¢ocugun, ¢ocukluk caginda kisiler arasi iligkilerinin
gelisiminde iki farkli sekilde giigliik yasamasma neden olur. Ilki yetiskinlik déneminde de
devam eden biligsel yapida ve tepkilerde gelistirilen yeniden organizasyon siirecidir. Bu
stire¢ digerlerine karsi giivensizlik, yakin iliskilerinde ambivalans veya iliskiyi tamamiyla
terk etme seklinde yasanmaktadir. Yasanan ikinci giicliik ise devam eden istismar
siirecine uyum saglama seklinde olmaktadir. Bu uyum tepkileri ¢cekingenlik, pasiflik veya
cinsellige asir1 yonelim olarak gergeklesir. Bu sekilde cocugun psisik enerjisi burada
tilkkenmekte, olgunlasma kesintiye ugramaktadir (55).

Ornstein’a gore, c¢ocukluk donemindeki istismar narsistik zedelenme ile
sonuglanmaktadir. Intikam ihtiyaci narsistik oOfkenin karakteristik bir o6zelligidir:
Zedelenmis kendilik intikam yoluyla onarmma ihtiyag duyar. Onarim i¢in bas etme
diizeneklerini kullanir. Istismar ile bas etme; kacinma davramsi ve pozitif diisiinme
seklindedir. Aslinda kaginma davranisi uygun olmayan bir durumdur. Fakat istismara
ugramig cocuk bunu depresif durumdan uzaklagsmak i¢in kullanir. Bazen kagmma
davranis1 irritabilitenin artmasi, ani 6fkelenme, riskli davranislar (kendine zarar verme
vb.) seklinde ortaya cikar (56).

Cinsel istismar yargilama siirecinde de degismelere neden olur. Travma bir kez
yasanmissa kisi tarafindan boyle bir seyin tesadiifen onun basmna geldigi seklinde
yorumlanir; uzun dénem devam etmisse olagan olarak degerlendirilmesine yol agar. Ya
istismarin biitlin sorumlulugunu iizerine alir, ya istismar olayi ile yilizlesir ya da istismar1
i¢sellestirir (57).

Istismara ugramis ¢ocuklarin hepsinde major psikopatoloji gelismeyebilir (58). CI’a
ugramig ¢ocuklarin %40’indan fazlasinin cok az veya hi¢ belirti sergilemedikleri
bildirilmistir (59). Ancak izleme dayali veriler belirti gostermemis c¢ocuklarin %10-
20’sinde 12-18 ay icinde sorunlarm baslayabilecegini ortaya koymustur (7,60). Ci’ye
ugrayan c¢ocuklarin cinsel istismara verdikleri tepkiler yasla birlikte degisik gdsterir. On
yas alt1 cocuklarin verdigi tepkiler gelisim diizeyine uygun olmayan cinsel bilgiye sahip
olma, resimlerinde, oyunlarinda ve davraniglarinda cinsel igerikli temalarin olmasi, sik ve
ortalik yerde masturbasyon, yalniz kalmak istememe, uyku sorunlari, eniirezis,
enkoprezis, dikkat dagmikligi, okul ve arkadas iliskilerinde sorunlar sayilabilir. On yas
istii ¢cocuklarin verdikleri tepkiler arasinda rastgele cinsel iliskiye girme, tekrarlayan
istismara maruz kalma, yeme bozukluklari, dissosiyatif belirtiler, madde bagimlilig:,

sosyal geri ¢ekilme, suca yonelme sayilabilir (7,22,33,35,37,39,41,47).
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Cl’ye ugramis cocuklarin %62’sinde en az bir, %29’unda iki ve daha fazla
psikiyatrik tan1 konulur (59). Genel olarak CI; madde bagimliligi, duygusal dengesizlik,
anksiyete, depresyon, sosyal geri ¢cekilme, somatizasyon, intihara egilim ve diger kendine
zarar verici davranislar, uyku bozuklugu, yeme bozuklugu, uygunsuz cinsel davraniglar ve
yikict davraniglarin dahil oldugu igevurum ve disavurum davranmis problemleriyle
iliskilidir. Bunlar1 giivenli olmayan cinsel davranislar, diisiikk benlik saygisi, suga egilim
ve biligsel, dil ve gelisimsel gecikme ya da gerileme izlemektedir (7,12,35,59). CI’ye
ugramis cocuk ve genclerde istismarin sonucu olarak en sik gozlenen psikopatolojiler
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve depresyondur (7,22,31,59,61). Kizlar
genellikle icevurum bozukluklar1 (depresyon, anksiyete, TSSB) sergilerlerken erkekler ise
daha c¢ok disavurum bozukluklar1 (yikic1 davramig bozukluklari, agresiflik, madde
kullanimi) sergilerler (32). CI (6zellikle aile iiyesi tarafindan yapilmis olmasi, tekrarlayici
maruziyet ve penetrasyonun olmasi) ile non-epileptik nobet ve dissosiyasyon arasinda

kuvvetli bir iliskinin varlig1 gosterilmistir (3,62,63).

2.7. Kisisel Yap1 Kuram

Kelly (1955) Kisisel Yapt Kuramimi (KYK) (Personal Construct Theory) “kisinin
yasam siirecleri psikolojik olarak, o kimsenin olaylara iligkin beklenti yollariyla kanalize
edilir” seklindeki temel bir 6nerme tlizerine kurmustur (64). Bu ifadede kullanilan siirec,
kisinin yasantilarini, diisiincelerini, duygularini ve davraniglarini kapsayan bir terimdir.
Kelly’nin bakis agisina gore, insanlar olaylarin kisisel yapilarina gore olacagini umarlar
ve bekledigi seylere gore davraniglarini diizenlerler. Yani yasantilar1 i¢inde beklentilerine
gore davranir ve bazi seylerin umduklar1 gibi olmasim isterler. Kelly insanin yasantilari
yoluyla edindigi bilgiyi anlamlandirarak yasama dair kendine 06zgli bir kuram
gelistirdigini ve bu kurami test eden bir bilim insani gibi (person as a scientist)
davrandigini belirtmistir (64).

KYK biligsel kisilik kurami kapsaminda yer almaktadir. Kisilik bireyin gelistirdigi
yapilanma sistemidir. Kelly’nin biligsel kisilik kuramina gore kisilik, bireyin diinyaya ve
kendine bakis acilarindan, bir takim kisilik yapilarindan meydana gelmektedir. Bu
kurama gore kisiler, gosterdikleri tepki ve davraniglara gore kisisel yapilarini ortaya
koyarlar. Insan davranmismm dayandigi noktalar, evrendeki ve kendisinin yorumladigi

gerceklerdir ve insanlar evrendeki gercekleri kendi 6znel yasantilar1 sonucu algilamaya
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meyillidirler. Bu kuramda kisilerin kendi yorumlar1 ve se¢imleri sonucu ortaya ¢ikan

bilginin, kuramsal dngoriilerin degil yasadiklar1 deneyimler sonucu belirlendiginin alt1

cizilmektedir (64,65).

Kelly’nin kisilik kurami bu temel varsayim tizerine kurulan onbir bagil-hiikiimden

(alt-onerme) olusmustur, bu bagil hiikkiimler (64):

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Yapilanma (Construction): Kisi gelecekteki olaylari, ancak bu olaylarin tipkisini
onceden yasamak suretiyle tahmin eder.

Bireysellik (Indivuality): Kisiler birbirlerinden yapilanma tarzlari ile ayrilirlar.
Diizenleme (Organization): Her insan kendisine en faydali olan yapitaslari
(constructs) arasinda sira diizensel iligki bulunan bir yapilanma sistemi gelistirir.
Iki-Yénliiliik (Dichotomy): Bir kisinin yapilanma sistemi smirl sayida iki yonlii
yapitaslarindan olusmustur.

Tercih (Choice): Yapitast kutuplarindan hangisi kendisine daha ¢ok yararl ise kisi
o kutbu yapilanma sistemine dahil eder.

Kullanilabilme Sinir1 (Range): Bir yapitasi ancak belirli bir smir iginde
kullanighidir.

Yasant1 (Experience): Olaylarin aynilar1 olan yasantilar ardarda yinelendikce
kisinin yapilanma sisteminde degisiklik olur.

Degisme Sinir1 (Modulation): Kisi yapilanma sisteminde sinirsiz degisiklik
yapamaz. Degisiklik ancak sistemi teskil eden yapitaslarinin gegirgenlik
siirlarinda yapilabilir.

Alt-Yapilanma (Fragmentation): Tiimevarimsal olarak birbirleriyle uyusmayan
yapitaglar1 birbiri ardina kurulan altyapilanmalar yardimiyla bagdastirilip

yapilanma sistemi i¢inde kullanilabilir.

10) Ortaklik Ozelligi (Commonality): Benzer yapilanma sistemlerine sahip insanlarda

benzer ruhsal siire¢lerin olmasi beklenir.

11) Toplumsallik (Sociality): Bir kimse yapilanma sistemini kurarken icinde

bulundugu toplumsal siirece katilan kisilerin sistemlerini géz 6niinde bulundurur.

Kuramdaki iki temel kavram konumuza biraz daha aciklik getirmek i¢in 6n plana

cikarilacaktir: Yapitasi (izlenim, construct) ve Yapilanma Sistemi (construction system).

Kelly olaylar1 yorumlamak ve kestirmek i¢in kullandigimiz bilissel yapilar1 “kisisel

yapilar” olarak adlandirmis, kisisel yapilarm tutarh bir biitiinliik i¢cinde biraraya gelmesini

“yapilanma sistemi” olarak agiklamistir.
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KYK’a gore insan bir takim kisisel yapilar olusturur. Bu yapilar kiginin diinyayi,
olaylar1 kendine 6zgii algilama ve anlamlandirma tarzidir. Kisi ¢evresindeki olaylara,
kisilere bir takim Ozellikler atfeder, onlar1 benzerliklerine ve karsitliklarina gore smiflar
ve bu sekilde olaylar1 yordama ve yorumlama srrasinda edindigi yapilar bir sistemin
parcas1 halinde diizenlenerek yapilagir. Boylece her birey “kisisel yapr” adi verilen
kendine 6zgl “iyi-koti”, “faydali-faydasiz” gibi iki kutuplu yapilar1 (yapitasi, izlenim)
(construct) olusturarak kendi sistemini gelistirir. Insanlar deneyimlerini gelistirdikleri
kisisel yapilar (constructs) sayesinde sekillendirir ve siirekli olarak yasam deneyimlerine
dayanan kisisel yapilar yaratirlar. Bu yapilar daha genis bir sistemde gosterdikleri
benzerliklere ve farkliliklara gore diizenlenmekte ve daha sonraki deneyimlerde insanin
yorum yapmasina, tahminlerde bulunmasina ve olaylar karsisinda tepki vermesine imkan
saglamaktadir. Bireyin karsilastigi olaylarda, bu yap1 sistemine dayanarak yasantilarini
anlamlandirdigi, gelecekte karsilasacagi olaylarm anlamlarmi ¢ikardigi ve yasamla ilgili
tahminlerde bulunabildigi, boylece yasami daha iyi anladigz ileri siirtilmektedir (66).

Yapitaglart (izlenim, construct) kisinin yasadigi olaylar1 anlamlandirma ve
yorumlama siireci igerisinde edinilir, bunlarin iyi-kotii gibi iki ucu vardir ve birey
yapitaslarinin kendisi i¢in en uygun yoniinii yapilanma sistemine alir. Yapitaslar1 kisinin
cevresindeki elemanlarm nasil algilandigini anlamak i¢in bir temel olusturur ve bireyin
umdugu olaylara yiikledigi anlami ozetler, simdiki deneyimler ve olmasi beklenen
olaylar1 tanimlama seklidir (65,66).

Ilk yaprtaslar1 g¢ocugun cevresindeki elemanlardan edinilir. Cocuk diinyaya ve
kendine kendi yarattig1 ebeveyn modeli (transparental pattern) ile bakar ve bu modeli dig
diinya gergekligi ile smar. Kelly’ye gore insan tipki bir bilim insan1 gibi kendi
diinyalariyla ilgili ¢evresinde olup biteni ve diger insanlarin tepkilerini anlamak ig¢in
cesitli hipotezler gelistirip bunlarin dogrulugunu siar. Bu noktada 6nemli olan kisilerin
beklentilerinin, diistincelerinin dogrulanip dogrulanmamasidir. Kisisel hipotezlerin
dogrulanmasi izlenimleri pekistirerek (validation) ardisik yasantilar ve onaylamalar ile
yapilanma sistemi gelisir (64).

Yapilanma sistemine katilan yapitaglarinin niteligi dnemlidir. Baz1 yapitaslari, yeni
izlenimlere uyum saglar ve yeni izlenimlerin yapilanma sistemine katilmasina olanak
tanir (gecirgen yapitasi). Yapitaslar1 gevsek-genis (loose) veya siki-dar (tight) anlam
icerebilir. Dar yapitaglar1 belirli bir alan i¢in kullanilir ve de§ismez bir anlam tasr,

normalde 6z yapitaslaridir (core construct). Bireyin kimligini ve varolusunu 6z yapitaslari
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belirler. Bu yapitaglar1 arasinda tutarlilik, biitiinliik 6n plandadir. Gevsek yapitaslar1 ise
degiskendir, pratikte 6zniteligi degismez ancak farkli durumlara uygulanabilir. Buna baglh
olarak KYK’da iki ¢esit diisiince bi¢imi tanimlanabilir. Bunlar (a) kisinin siirekli olarak
yeni deneyimlere agik olmasini saglayan ve varolan yapilar1 degistirebilme kapasitesi
gerektiren esnek diisiince sekli ve (b) varolan “yapilar” i¢inde sadece s6z konusu “yapt”
kapsaminda diisiinmeyi saglayan -esneklikten uzak diisiince seklidir. Herhangi bir yasam
olayma anlam vermek i¢in var olan yapilarin yetmemesi durumunda yeni yapilarin
gelistirilmesini igeren yeni yapi kesfi (construct innovation) ise en zor degisim olarak
degerlendirilmektedir (64-66).

KYK ayr1 basliklar altinda hastaliklar1 dikkate almaz, “Yapilanma Bozukluklar1” ile
ilgilenir. Kelly’e gore hasta yoktur “danisan” ve danisanin yapilanma sistemi vardir.
Birey olaylar1 agiklamak i¢in yapitaslarini modifiye edebilir ve bu da gelecek deneyimleri
yapilandirmada-anlamlandirmada kullanilir. Kelly bireyin yasantilariyla edindigi
izlenimlerin degisen kosullarda yetersiz kalmas1 durumunda veya bireyin deneyimlerini
yapitaslarina uyarlamadigi durumla karsi karsiya kalmasi halinde anksiyete olustugunu
belirtir. Anksiyeteye karsi birey algisal alanini ve yapitaslarini daha genis diizeyde
yeniden diizenlemek i¢in genisletebilir (dilatation) veya gevsek yapilanmayr daraltip
(constriction) siki yapilanmayi1 0n plana ¢ikartabilir. Gevsek yapilanmada belirsizlige
tolerans artar. Tutarsiz kavram ve davraniglar sirdiiriilmeye calisilir. Nesnel gercek
¢Oziiliir, anlamim yitirir. Sik1 yapilanmada ise birey yapilanma sistemini siirdiirmek i¢in
aktivitesini kisitlar, 6rnegin igine yoOnelir, katilagir, sorunlariyla yilizlesmemeye calisir,
yeni ¢oziimler liretemez (64).

Deneyimlerin insandan insana farklilik gostermesi nedeniyle Kelly biitiin olaylarin
alternatif deneyimlere konu oldugunu belirtmektedir. Kelly’ye gore kisinin 6ngdriileri ile
olaylar1 anlamlandirmada kullandig1 yapilar arasinda bir ¢eligki olusursa, birey var olan
yapilarin gecersiz oldugunu diisiiniir. Bu durumda var olan yapilarim1 yeniden gozden
gecirip bunlarin gegersiz olanlarimi degistirirse ve ge¢cmis yasantilardaki yapitaglariyla
baska bir secenek olusturabilirse anksiyete ile bas edebilir. Boyle bir yapisal se¢enek
(constructive alternativism) ortaya c¢ikaramazsa olusturulan yapilanma siirdiiriiliir. Bu
sekilde yapilanma yineleyici sekilde gecersizleniyorsa problemler artar, yasantilarla
gecersizlenmesine ragmen ayni yapilanmanin stirdiiriilmesi de “bozuklugu” ortaya cikarir.

Yapitaglarmin “ardisik gecersizlenmesi” kosullarinda temel giiven ve kimlik gelisimi
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etkilenir. Kelly'e gore anormal davranis ya da patoloji, yasantilarla yanlislhigi tekrar tekrar
kanitlanan kurgularin devam etmesinden ibarettir (64).

Kelly’e gore kisisel yapilar bireyin diinyasini diizenleyemediginde, psikolojik
bozukluklar meydana gelmeye baslamaktadir. Ciinkii insanin diinyaya bakis tarzimni ve
yorumlarmi belirleyen bilissel yapida yer alan temel sayilti ve inanglar ¢arpik veya
islevsel olarak bozuk oldugunda kisi sorunlar yasamaya baslar. Kelly burada, diisiince
(kisisel yap1) siireclerinin duygu ve davranislarin belirlenmesindeki etkisine vurgu

yapmustir (64).

2.8. Bir Travma Olarak Cinsel Istismarin Yapilanma Sistemi

Travma bireyin zihinsel, ruhsal yasamini etkileyen, giinliik yasaminda olumsuz
sonuclar doguran her tiirli olay olarak tanimlanabilir. Travmayi olagan olumsuz
yasantilardan ayiran, kisinin yasamimna ve beden biitiinliigline yonelik tehdit ve siddet
icermesi ya da bireyin 6liimle karsi karsiya kalmasidir. Ayni1 zamanda kisi travma aninda
kars1 konulmaz bir gii¢ tarafindan c¢aresiz birakildigin1 hisseder. Denetleme, baglanti
kurma ve anlamlandirma gibi bas etme becerileri felce ugrar. Travmatik yasantilar
arasinda dogal afetler, savaslar, cinsel veya fiziksel saldiriya ugrama, ¢cocuklukta yasanan
istismar ve ithmaller, iskence gorme, zorla kacirilma, trafik kazalari, 6liimciil bir hastaligin
tanisinin konmasi, ceset gdrme gibi zorlayict ve kisinin bas teme yetenegini asan olaylar
sayilabilir (67).

KYK travmatik olay1 anlayabilmek ve belirleyebilmek icin bu olaya atfedilen
bireysel yorumlar1 ve anlamlandirmalar1 degerlendirme ve ruhsal yapilanmayi ortaya
koyma firsat1 sunar. Bu yaklagim bireyin, yasadigi olayin (travmanin) dogasini tanimasini
ve oneminin farkina varmasini kolaylagtirmasinin yani sira klinisyenlerin de bu bireylerin
kendileri ve diinyalar1 hakkindaki algilarinin saptanmalarina yardimci1 olmaktadir (68).

Cinsel istismar gibi travmatik yasantilarin kisisel yapilar, yapilanma ve diger ana
biligsel varsayimlar iizerine 6nemli etkileri vardir (69). Bu gibi travmatik yasantilar
bireyin bilgi yapilanmasini bozar ve kisinin “diinyanin giivenli, kendisinin ise saglam ve
yaralanmaz” olduguna iliskin temel varsayimim yikar (70). Bu nedenle travmatik yagam
olayi, kisinin kendisine ve ¢evresindeki onemli digerlerine (diger elemanlara) olan bakis
acisin1 etikeyerek kisinin “ben” ve “Onemli digerleri” hakkindaki goriislerinin ve

varsayimlarmnin gegersizlenmesine neden olabilir (71).
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Cinsel istismar magdurlarinin yasadiklar1 travmatik deneyimlerinin kisisel
yapilanmada potansiyel iki ana etkisinin oldugunu belirtilmektedir. Birincisi travmatik
deneyim ile kisisel yapilanma sistemi tamamiyla degisiklige ugramakta ve birey yasami
boyunca olan tiim olaylara olumsuz ve tehdit edici anlamlar yiiklemektedir. Ikincisi
travmatik yasam olayr kisisel yapilanma sisteminin disinda kaldigi i¢in birey onlar1
anlamlandirmada zorlanmaktadir (72).

Kelly yapilanma sistemimizin digerlerine gore daha Onemli olan kisisel
yapilarimizla hiyerarsik bir sekilde yapilanma gosterdigi ileri siirmiistiir. Birey Onceki
deneyimleri tarafindan olusturdugu yapilanmasina simdiki yasadig1 olay i¢in bir anlam
yiikler ve yeni bir kisisel yap1 yaratir. Bu sekilde kisinin kavramsal yapilanma sistemi
ayrintilandirilmis ve genislemis olur. Yasantilarin ayrmtilandirilmasi diger olaylar ile
benzerlik ve farkliligimin goriilmesi olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte
yasanan olay ve deneyim travmatik ise herkes bu uyumu basaramayabilir, olay ve
deneyim yapilanma sisteminde izole (ayrintilandirilmamis) olarak kalir. Travma st
yapilanmadaki yapitaslarina uyarlanamadigindan ve uygulanamadigindan, travmatik
yasantilar diger olumsuz olaylara olan benzerlikleri agisindan yorumlanamaz (71,73).
Boyle durumlarda travmatik olay daha az ayrintilandirildig:1 gibi hiyerarsik yapilanmada
da daha asagidadir, ayristirilip soyutlastirilmistir, yorumlanan diger olaylarin yer aldig: alt
veya list birimlere gecisi yapilamaz ve bu nedenle bireyin kavramsal yapilanmasiyla
iliskisi ya da bunlara gecisi daha az miimkiin olur (74). Travma ile iligkili yapitasilarinin
alt sistem yapilanma igerisinde daha az ayrintilandirilmasi ya da ayrintilandilmamasi (tim
yap1 sistemi i¢ine yeni yapitasinin yerlestirilip biitiinlestirilmesinin basarisiz olmasi)
gelecekteki olaylarin olumsuz bir sekilde beklenmesine (yiiksek diizeyde olumsuzluk
beklentisi) ve belirsizlige neden olur, bu da bireyi zorlar, kisitlar ve simnirlar (73,74). Bu
nedenle yeni bagka bir olay ¢ok az tehdit icerse ve korkutucu olsa hatta olmasa bile kisi
bunu tehdit ve travma olarak tahmin eder. Bu durumda 6z kimlik yaralanmaya
zedelenmeye acik ve hassas hale gelir. Stres bozuklugunun semptomatik ozellikleri
(anksiyete, dissosiyatif Ozellikler gibi) yapilanmada ayrintilandirma basarisizligindan
olusur. Hiyerarjik yapilanmada travmanin kavram ve anlamini birlestirmekte basarisiz
olan bireylerde travmanin yeterince ayrmntilandirilamamas: nedeni ile psikopatolojiye
yatkmlik olugsmaktadir (70,72-74). Swell’in modeline gore ise travma sonrasinda goriilen
psikopatolojik tablolar kisinin diinyasina ve yapitaslarina-yapilanmasina uygun olmayan

bir olay nedeni ile olusmaktadir (73).
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Travma ile iligkili yapilanmanin daha ¢ok alt yapilanma sistemi seklinde oldugu,
psikolojik alanda yalitilmis, biiyiik 6l¢iide oynak, dengesiz ve istikrarsiz olduguna dair bir
kani vardir. Bu istikrarsizlikta 6zellikle kendilik yapilanmasi isin i¢ine girerse ruhsal
durumda degisikligi baslattigi diistiniilmektedir. Bu durum travma sonrasinda goézlenen
genel duygudurum bozuklugunu agiklar. Ayrica kisinin yapilanmasinda dengesizlik ve
istikrarsizligin olmasinin ve kendisi veya digerleri elemanlarinin yorumlarinin asiri
uglarda olmasmin bir labil duygudurum bozuklugunu belirtisi olabilecegi belirtilmektedir
(75).

Temellerini Kelly’nin attigi Repertuar Grid Teknigi (RGT) CI magdurlarmin
yapilanma sistemini ve tedavi sonuglarmin arastirilmasinda kullanilan yontemlerden
biridir ve yontem ve gerecler boliimiinde detayli olarak agiklanacaktir. Bannister ve
Fransella’ya gore bireyin grid matriksinde yapilanma korelasyonundan olusan yogunluk
degerinin dustkligii asir1 bilissel karmasikligi tanimmlar (76) ve sizofrenik diisiince
bozuklugunda gozlenir (77).

Algilamadaki yogunlugun travma sonrasinda psikopatoloji gelistirmis olanlarda
(PTSS gibi) kontrollere gore daha yiiksek olmasi beklenmektedir. Ciinkii bu bireylerde
olumsuz olaylarin kisisel yorum, atif ve degerlendirmeleri asir1 uglardadir. Bu nedenle
cinsel istismara maruz kalanlarda cinsel istismar Oykiisii olmayanlara gore yapilanma
siteminde biligsel karmasiklikta azalma oldugu, daralmis, tek yonlii (ve olumsuz) algilayis
yani biligsel yalinlik goriildiigli, bunun da ben ile digerleri arasindaki benzerlikleri
algilama kapasitesinin azalmasini yansittigi sdylenmektedir (73).

RGT ile yapilan ¢alismalarda cinsel istismar magdurlarinin kendilerini hem istismar
Oykiisii olmayanlardan hem de kendi ideal benlerinden ¢ok daha farkli ve uglarda olarak
yorumladiklar1 bildirilmistir (78, 79). Bu kisilerin kendilerini tanimlarken cinsel istismar
Oykiisii olmayan bireylerle karsilastirildiginda daha olumsuz ve asir1 (uglarda)
tanimlamalar kullandiklar1 s6ylenmektedir (80, 81).

Cinsel istismarmin en belirgin ve dikkat cekici etkisinin kendilik yapitaglarinin
diizenlenmesi ve kendilik yapilanmasmin saglanmasi iizerine oldugu belirtilmektedir. Cok
ciddi istismara maruz kalanlarda kendilik yapilanmasimnin asir1 olumsuz, karmasik ya da
parcalanmis oldugu gosterilmistir (82, 83). Travmatik yasam olaymi takiben 6zellikle
“simdiki ben” elementiyle ilgili yapilanmalarinda (6rnegin ben elemente olumlu 6zellik
atfetme, olumlu yapitasi ekleme gibi) biiyiik oranda celiski ve catismalar ortaya ¢ikmakta,

bu da kendini degerlendirmede ve yorumlamada belirgin ¢atigsmalara ve travmatik olayin
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yorumlanmasinda tutarsizliklara neden olmaktadir (84). Olumsuz kendilik yapilanmasi
nedeni ile kendilerini hasara ugramis, damgalanmis ve digerlerinden daha farkli olarak
algilarlar, bu durum diger insanlarla olan 6zdesimin azalmasma, kendini digerlerinden
farkli olarak gormesine ve sosyal izolasyona neden olabilmektedir (69,71,74,78-83).
Cinsel istismar magdurlarinin kendi ile digerleri algisindaki bu farkhiliklarin fazla
olmasinin sosyal uyum problemlerini yordadigi ve iyilesme oraninda azalma ile iliskili
ileri siirtilmiistiir (78-83,85).

Ozetle CI magdurlar1 kendilerini CI 6ykiisii olmayanlara gore daha olumsuz ve
digerlerinden daha farkli olarak tanimladiklar1 ve bu olumsuz degerlendirmenin kendini-
ifade etme ve kendini yapilandirma ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Olumsuz ve asir1
uclarda kendilik algis1 ise semptomatik distresin artmasini 6ngoriir. Yine olumsuz

kendilik algis1 sosyal uyumda basarisizligin 6ngoriiciisii olmaktadir (80).
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3. YONTEM VE GERECLER

3.1. Orneklem

Arastirmaya calisma grubu olarak Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve
Ergen Ruh Saghig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Poliklinigine cinsel istismara ugradigi
icin ruhsal degerlendirme amaciyla yonlendirilen 14-16 yaslar1 arasinda 29 adli kiz olgu
ve ugradig1 cinsel istismar eylemi sonrasinda ruhsal yardim amaciyla bireysel olarak
basvuran 1 goniillii kiz ergen alinmistir. Zihinsel gelisim geriligi, goriisme sirasinda mani
veya psikotik bozukluk belirtileri olanlar ¢alisma disinda brrakilmistir. Kontrol grubu
olarak herhangi bir cinsel istismar Oykiisii ve daha once herhangi bir nedenle cocuk
psikiyatrisi poliklinigine bagvurusu olmayan ve zihinsel gelisim geriligi bulunmayan, yas,
cinsiyet, egitim durumu ve sosyoekonomik statii sagisindan hasta grubu ile eslestirilmis
25 saglikli ergen alinmistir. Ebeveynlerden aydinlatilmis yazili onam ve ergenlerin rizasi
almmistir. Calisma Helsinki Bildirisine uyumlu olarak Akdeniz Universitesi Insan

Deneyleme Etik Komitesi tarafindan onaylanmistir.

3.2. Veri Toplama Aracglan

3.2.1. Sosyodemografik Veri Formu

Yas, cinsiyet, egitim durumu, aile 6zellikleri, nerede ve kiminle yasadigi, ailede ve
ergende ruhsal veya tibbi problemlerin, alkol-madde kotiiye kullanimi ya da
bagimliligmin olup olmadigi, daha 6nce yasanilan travmatik deneyimler gibi demografik
bilgileri icermektedir. Cinsel istismar magdurlarinda ayrica istismarn siiresi, sayisi, tipi
gibi istismara ait 6zellikler ile istismarcinin yasi, medeni durumu, magdur ile biyolojik ya
da duygusal yakinligimin olup olmadig1 gibi istismarciya ait 6zellikleri degerlendirmeye

iliskin bilgiler bulunmaktadir.

3.2.2. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO)

Rosenberg (86) tarafindan gelistirilen bu 06lgek Cuhadaroglu (87) tarafindan
iilkemize uyarlanmistir. Benlik saygisinin olumlu ve olumsuz yonlerini degerlendirmek
amaciyla kullanilan bir 6lgektir. Gegerlik katsayisi .71, giivenirlik katsayis1 .75 olarak

bulunmustur. Internal giivenirlik (Cronbach’s alfa) 0.60’dir. Bu arastirmada sadece 10
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maddeden olusan ve benlik saygisinin olumlu ve olumsuz yonlerini 6lgen benlik saygisi

alt testi kullanilmistir. Olgekteki yiiksek puanlar olumlu benlik saygisini ifade etmektedir.

3.2.3. Okul Cagn Cocuklar1 i¢in Duygulamm Bozukluklan ve Sizofreni
Goriisme Cizelgesi- Simdi ve Yasam Boyu Versiyonu (CDSG-SY: K-SADS-PL)

CDSG-SY, c¢ocuk ve ergenlerin DSM-III ve DSM-IV tan1 Olgiitlerine gore
gecmisteki ve su andaki psikopatolojilerini saptamak amaciyla gelistirilmis yar1
yapilandirilmig bir tani1 goriismesidir (88). Tiirk 6rnekleminde gecerlik ve giivenirlik
calismas1 Gokler ve arkadaslar: tarafindan yapilmistir (89). CDSG-SY, Major depresyon,
distimi, mani, hipomani, siklotimi, bipolar bozukluk, sizoafektif bozukluklar, sizofreni,
sizofreniform bozukluk, kisa tepkisel psikoz, panik bozukluk, agorafobi, ayrilik
anksiyetesi bozuklugu, kaginma bozuklugu, basit fobi, sosyal fobi, asir1 anksiyete/yaygin
anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu, davranim bozuklugu, kars1 gelme bozuklugu, eniirezis, enkoprezis, anoreksiya
nevroza, bulimiya, gecici tik bozuklugu, Tourette bozuklugu, kronik motor ya da vokal
tik bozuklugu, alkol ve madde kotiiye kullanimi1 ve travma sonrasi stres bozuklugu temel
tanilarini icerir. CDSG-SY, anne-baba ve ¢ocugun kendisiyle goriisme yoluyla uygulanir
ve en sonunda tiim kaynaklardan alinan bilgiler dogrultusunda degerlendirme yapilir.
Eger farkli kaynaklardan gelen bilgiler arasinda uyumsuzluk varsa klinisyen kendi klinik
yargismi kullanir. CDSG-SY belirtileri simdi ve ge¢cmiste olmak iizere “yok”, “esik alt1”

ve “var” seklinde degerlendirir, belirtilerin siddetini degerlendirmez.

3.2.4. Repertuar Grid Teknigi (RGT)

Kisisel Yapr Kurami (KYK) temelindeki arastirmalar bir¢cok klinik bozukluk
hakkindaki goriislerimizi genisletmektedir ve bu arastrmalar, kuramin yapitasi
kavramimdan kaynagini alan Repertuar Grid Teknigi (RGT) ile gerceklestirilmektedir.
Kisilerin algilari, yorumlar1 ve bilgileri arasindaki baglantilar1 tespit etmeye yarayan
RGT, ilk olarak psikiyatri hastalarmin “kisisel yapilarmni” elde etmek amaciyla Kelly
tarafindan gelistirilmistir (64).

Kisinin bireysel goriislerini, anlayis, fikir ve yaklasimlarini, diinyasini nasil
sekillendirdigini ve beklentilerini arastirmak ve degerlendirmek icin kullanilan bir
tekniktir (64,68,90). RGT ile bireyin kendilik ve c¢evre algisi, diisiince yapisi

incelenebilmekte ve deneyimler arasindaki matematiksel iliski Olgiilebilmektedir.
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Bununla birlikte RGT tanisal bir ara¢ olarak kullanilamaz ancak bireyin kisisel
yapilanmasinda yer alan kendilik ve nesne iliskilerine dair 6nemli bilgileri ortaya koyma
acisindan yararhdir (91).

Grid teknigi bir siniflandirma testidir. Ancak geleneksel siniflandirma testlerinde
oldugu gibi standart test materyali ve kategorileri gerekli degildir. Burada Ol¢iilmeye
calisilan, smiflandirma kategorilerinin (yapitaslarmin) dogrulugu ya da yanlhishgi degil
sadece kategoriler arasi iligkidir. Bu siniflandirma yontemi ile kisinin algisal yapist ve
yapilanma sistemi gibi farkli yonleri degerlendirilebilir. Bu da insanlarin belli sorunlara
yiikledigi anlam1 ve tercih ettikleri ¢oziim yollarinin daha iyi anlagilmasina hizmet eder
(64,85,91).

RGT bireyin kendisi iizerinde odaklasir ve bireyin kendi evrenini géz oniinde tutar
(92). Kisilerin ¢evresindeki elemanlar ve bunlar1 niteleyen yapitaslar: (izlenimler) gridin
iki 6gesini olusturmaktadir.

Elemanlar yapitaslar1 yoniinden siniflandirilan, kisinin yasamimda 6nemli yeri olan
herhangi bir obje, olay yada kisi/kisilerdir (65,75,90). Bireyin ¢evresindeki kisiler
(kendisi dahil), nesneler, fotograflar, duygu belirten sozciikler veya arastirilacak alana
iligkin 6zellikler eleman olabilir.

Yapitaglar1 ise bu kisileri ya da nesneleri (elemanlar1) tanimlamak icin kullanilan
sifatlar veya 6zellikler (6r: nazik ya da sinirli gibi) ve bireyin algisini olusturan “iyi-kotii”
gibi iki uclu izlenimlerdir. Elemanlarm nasil algilandigini ve kisinin elemanlar arasinda
nasil ayrim yaptigini anlamak i¢in bir temel olusturur (65,90). Bunlar grid uygulamasinda
sifat gibi yer alir. Yapitaslarinin elemanlar1 ikiye bolme (beyaz-siyah gibi) veya
elemanlar1 derecelendirme (en beyazi-en siyahi) seklinde iki tipi vardir.

Elemanlar gridin dikey eksenini, yapitaslar1 yatay eksenini olusturur.

Yapitaslar1 ve elemanlar bireyin kendisinden elde edilebilecegi gibi kisiliginin 6zel
bir yonii arastirilmak isteniyorsa arastirici tarafindan bu 6zel yone gore diizenlenebilir
(64). Bireyin yasaminda 6nemli rol oynayan kisiler olgudan 6grenilerek elemanlar elde
edilebilir. Yapitaglarini kisiden elde etmek i¢in ele alinan elemanlarin karta yazilmis
isimleri tiglii kombinasyonlar halinde sira ile kisinin 6niine konulur ve “burada iki kisinin
benzer ve dolaysiyla iigiinciisiinden farkli olan dzelligi nedir?” diye sorulur. Ornegin:
anne-baba-kardes Ugcliisii verildiginde “annem ve babam iyilik yOniinden birbirlerine

benzerler; kardesim kotiidiir” yanit1 “iyi-kotii” yapitagim ortaya ¢ikarir (93,94). Her bir
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triaddan iki kutuplu yapitaglar1 elde edilebilir. Bu sekilde istenilen kadar yapitas1 farkl

ticliller kullanilarak ¢ikarilabilir.

3.2.4.1. Grid uygulamasi

Aragtrmanm  planlama asamasindan sonra kullanilacak elemanlarin  ve
yapitaglarinin belirlenmesi i¢in, daha Once herhangi bir nedenle c¢ocuk psikiyatrisi
poliklinigine basvurusu olmayan 14-16 yaslarindaki 21 ergenle ¢alisilmistir. Bu ergenlere
yasamlarinda 6nemli yeri ve etkisi olan (kendisi de dahil) 10 bireyin isimleri sorulmus,
daha sonra bu isimler ii¢lii olarak sunulmustur. 3 kisiden ikisinin benzer ve digerinin
ondan farkli 6zelliklerini belirlemesi, sonra bu 6zelliklerin ziddin1 belirlemesi istenmistir.
Bu sekilde toplam 12 eleman ve bu elemanlarin nitelikleri olarak 103 yapitasi elde
edilmistir. On ¢alismadan elde ettigimiz eleman ve yapi taslar1 CI magdurlarinda daha
once yapilmis RGT orneklerindeki (69,93) eleman ve yapitaglar1 gozoniine almarak
degerlendirilmis, arastirma bunlardan 10 eleman ve 15 yapitasi se¢ilerek yiirtitiilmiistiir.

Arastirmada eleman olarak BEN, OLMAK ISTEDIGIM BEN (IDEAL ben),
ANNE, BABA, AYNI CINSIYETTE ARKADAS, KARSI CINSIYETTE ARKADAS,
INSANLARA VE/VEYA BIREYE EN COK ZARAR VEREN KISI, AYNI
CINSIYETTE GECINEMEDIGI KiSi, KARSI CINSIYETTE GECINEMEDIGI KiSi ve
KARDESLERDEN BiRI olmak iizere 10 eleman belirlenmistir. Eger kisi anne-babasin
tanimiyorsa veya kardese sahip degilse kisiden onun yerini tutan bir kisiyi diisiinmesi ve
sdylemesi istenmistir. ideal Ben ‘olmak istedigim ben’ veya ‘gelecekteki 2-3 yil i¢inde
olmay1 hayal ettigim ben’ sorular1 kullanilarak belirlenmistir.

Yaprtaslar1 olarak da MUTLU, GUZEL/YAKISIKLI, BASARILI, GUVENILIR,
GIRISKEN, EGLENCELIi, SEVILEN, DEGER VEREN/ILGILi, GUCLU, CESUR,
UMUTLU, RAHAT, ANLAYISLI, VICDANLI, SANSLI ve bu niteliklerin karsit uglar1
alinmustir.

10 elemanin isimlerinin yazili oldugu 10X10 cm boyutunda kartonlar denegin 6niine
serilmis, daha sonra her bir nitelik i¢in bu elemanlar1 siraya koymasi istenmistir. Bunun
icin Kelly (64), Slater (92) ve Biiylikberker (77)’in ayrmtilariyla tanimladigi yol
izlenmistir.

Her bir nitelik (yapitasi) icin bu elemanlar1 diger elemanlarla karsilastirarak siraya
koymas1 istenmistir. Kisilere ‘bu kisilerden en mutlu olan1 kimdir?’ diye sorulmus ve

belirtilen eleman gridde o yapitasini gosteren kolonda o elemanin hanesine [1] olarak
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yazilmistir. Sec¢ilen eleman ¢ikarilarak geri kalan 9 eleman i¢in ayni islem yinelenmistir.
Bu sekilde MUTLU yapitasina gore elemanlar siralanmistir. Daha sonra geri kalan 14
yapitasinda da elemanlar ayni sekilde siralanmis ve 10 X 15°lik grid elde edilmistir.

Bir grid yaklasik 25 dakikada tamamlanmistir.

3.2.4.2. Grid olciileri

Arastirmalarda grid tekniginden elde edilen bazi Olgiiler temel alinir.
Arastrmamizda bunlardan sadece uzaklik ve biligsel yalinlik-karmasiklik 6l¢iileri
kullanilmstir.

A) Uzakhk: Bireyin bilis alaninda iki eleman arasinda ele alinan yapitaslari
temelinde yakmn ve benzer bir tanmimlamanm olup olmadigmi belirtir. Elemanlar
arasindaki benzerlik ve farkliliklar seklinde de ifade edilebilir. Elemanlarin yakin olmasi
benzerligi, 6zdesimi gosterir (75,94). Bir bagka deyisle bir elemanin BEN’e yakinligi,
kendilik (self) ve o elemanin ele aliman yapitaslar1 temelinde biitiinlesmesi ve biligsel
alanda bir daralmanin (constriction) varligi anlamima gelir; uzaklig1 ise kendilikten
farkliligin1 ve o elemana gereksinilmedigini belirtir (95). Ben ile ideal ben arasindaki
uzakligin fazla olmasi ise benlik saygisinda azalma olarak yorumlanmaktadir (96,97).
Calismamizda iki eleman arasindaki uzakligi saptamak amaciyla Oklidyen mesafesi
kullanilmastir.

B) Bilissel Yalinhk- Karmasikhk (Cognitive Simplicity-Complexity): Yapitaslari
arasi iliskilerden tiiretilmistir (98). Elemanlarin her bir yapitasinda benzer (veya tam tersi)
bir siralama gdstermesi Bieri tarafindan biligsel yalinlik olarak tanimlanmaktadir. Boyle
bireyler c¢evresindeki kisileri degisik niteliklerde tanimlasalar bile 6zde tek bir nitelik
belirleyici olmaktadir. Ciinkii gridde elemanlarin ele alman yapitaslar1 temelinde benzer
sekilde siralanmasiyla yapitaslar1 arasindaki korelasyon en yiiksek (=+1) (veya en diisiik=
-1) degerleri almaktadir. Bilissel yalinlik elemanlarin tek yonlii olarak algilanmasini,
biling alaninda daralmayi ve “kendilik-diger bireyler” sinirlarinda ayrimlastiriciligin
yetersizligini, ben ile digerleri arasindaki benzerlikleri algilama kapasitesinin azalmasini
yansitir (82,98). Bu bireyler veriler yetersiz olsa bile farkliliklar: degil kendi 6zelliklerini
temel alarak g¢evresindeki bireyleri tanimlar, ¢evresindeki bireylerin algilanisinda ince
ayrimlastirma yoktur. Biligsel yalin bireyler karsit degerli izlenimlerden ¢ok tek degerli
izlenimleri alir, kosullar karsisinda degisime direnglidir ancak degisim olursa biitiin

sistem etkilenir (99), bu nedenle tehdit edici uyarilardan kaginma egilimi tasir (100). Bu

23



tir siki (tight) yapilanmanin bazi hastalarda prognozu koétiilestirdigi, hastaligin
yinelenmesini kolaylastirdig: belirtilmektedir (101).

Biligsel karmasiklik ise sosyal davranis ve olaylar1 ¢cok boyutlu-yonlii bir sekilde
yorumlama kapasitesidir. Biligsel olarak karmasik bireyler ¢evrelerine ¢ok yonlii olarak
bakar, ayrimlastirir; tutarsiz, karsit degerli (ambivalan) izlenimleri, iyi koti seyleri
biitlinlestirebilirler (99). Bu bireyler tutarsiz uyarilara daha kolay uyum saglar ve
yapilanma sisteminde daha ¢abuk degisim olusturur, bu anlamda bilissel karmasikligin
degisen durumlarda potansiyel bir 6nemi vardir (102). Bilissel karmasiklik elemanlarin
sahip oldugu yapitaglarinin (anlamlarin) bagimsizlik derecesi olarak goriilebilir. Ancak
asir1 bilissel karmasiklik Bannister ve Fransella’nin terimiyle diisiik yogunluk (intensity)
skoruna neden olur, bu sizofrenik diisiince bozuklugunda goriiliir (77,103). Yogunlugun
yiiksek olmasi biligsel yalinligi, diisiik olmas1 karmasiklig1 gosterir. Kognitif karmagiklik
dar anlamiyla yogunluk olarak kullanilabilir. Yogunluk gridde ortalama korelasyonu ifade
eder. Korelasyonun diisiik olmasi (diisiik yogunluk) kognitif karmasikligin yiiksek

oldugunu gostermektedir.

3.3. Istatistiksel Coziimleme

Verilerin analizlerinde SPSS for Windows 17.0 (Statistical Package for Social
Sciences) ve Idiogrid (Idiographic Analysis with Repertory Grids Idiogrid Version 2.4)
paket programlar1 kullanilmigtir. Tanimlayici istatistiklerde Fransella ve Bannister’in
yogunluk (intensity) kavrami ve Slater’in tek grid ¢6zlimlemesine (Principal Components
Analysis) iliskin element arasi uzaklik (Element Euclidean Distances) temel almmuistir
(76,104,105). istatistiksel degerlendirmelerde kategorik degiskenler arasindaki iliskileri
degerlendirmek i¢in ki-kare testi, iki gruba ait ortalamalar arasindaki farki
degerlendirmek icin t-testi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iligkinin yonii ve
diizeyinin belirlenebilmesi amaci1 ile Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmustir.
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4. BULGULAR

4.1. Sosyo-Demografik Veriler

Calismamiza katilan cinsel istismara ugramis kizlar ile kontrol grubunu olusturan
ergenlerin yas ve egitim seviyeleri, yasadiklar1 yerlerin dagilimi, aile yapisi, ailenin gelir
diizeyi, anne-babalarin yaslari, egitim seviyeleri ve caligma-ig durumlar1 agisindan fark
olmadig1 (p>0,05) bulunmustur. Sadece CI magduru ergenlerin ailelerinde sigara igme
aliskanligmin kontrol grubu ergenlerin ailelerine gore anlamli oranda fazla oldugu
(srastyla %96,7 ve %72) saptanmistir (p=0,02). Bu caligmaya dahil olan cinsel istismar
magduru ergenler ile kontrol grubunu olusturan ergenlerin ve ailelerinin sosyodemografik

ozellikleri Cizelge 4.1°de sunulmustur.

Cizelge 4.1. Ergenlerin ve ailelerin sosyo-demografik 6zellikleri.

Ci Kontrol
n=30 n=25 P
Ergenler
Yas (yil) 15,0740,6 15,16+0,7 Ns
Egitim Durumu (yil) 8,6010,8 8,5610,8 Ns
Yasadiklari yer n (%)
Aileleri ile Birlikte 25 (83,30) 19 (76,0) Ns
Akraba Yaninda 2 (6,70) 2 (8,0) Ns
Diger (yatili okul, yurt) 3(10) 4 (16) Ns
Gelir Dlizeyi: 0-1000 TL 10 (33,30) 8(32) Ns
1000-3000 TL 13 (43,30) 13 (52) Ns
3000 TL st 7 (23,30) 4 (16) Ns
Ailede Madde Kullanimi: Sigara (var/yok)* 29/1 (96,7/3,3) 18/7 (72/28) 0,02
Alkol (var/yok) 13/17 (43,3/56,7) 8/17 (32/68) Ns
Madde (var/yok) 3/27 (10/90) 1/24 (4/96) Ns
Anne
Yas (yil) 39,73t 5,72 41,84+5,11 Ns
Egitim Diizeyi (yil) 6,30+2,78 6,88+2,74 Ns
Calistyor/calismiyor n (%) 17/13 (50,9/49,1) 11/14 (44/56) Ns
Baba
Yas (yil) 44,79+7,43 45,52+4,6 Ns
Egitim Diizeyi (yil) 6,41+2,34 7,64+3,23 Ns
Calistyor/calismiyor n (%) 26/3 (89,7/10,3) 24/1 (96/4) Ns

CI: Cinsel istismar

Ns: Anlamli Degil
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4.2. Ergenlerdeki Ruhsal Sorunlar ve Ge¢misteki Travma OyKiileri

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden (RBSO) elde edilen benlik saygis1 puanlari
incelendiginde CI magdurlarinin dlgekten aldig1 puanlarm kontrol grubunun puanlarindan
anlaml olarak daha diisiik oldugu goriilmiistii r (swrasiyla 13,57+7,14 ve 24,16+2,36)
(t=7,64, df=36,34 p=0,000); bir baska degisle CI magdurlarinin benlik saygilar1 bdylesi bir
eyleme maruz kalmayan yasitlarindan anlamli olarak diisiiktiir.

Calismaya katilan ergenlerin tiimii yar1 yapilandirilmis goriisme ile psikopatoloji
acisindan taranmis ve CI magduru ergenlerin biiyiik bir kismmin (n=26, %86,7) DSM 1V
tan1 kriterlerine gére TSSB (%63,3) basta olmak ilizere en az bir psikiyatrik bozukluga
sahip oldugu saptanmistir. Bu ergenlerde ayrica ¢oklu tani alma oranmin da c¢ok yiiksek
oldugu (n=19, %63,3) goriilmiistiir. Ergenlerdeki psikiyatrik bozukluklarin dagilimi
Cizelge 4.2’de sunulmustur. Ci magdurlarinda en sik konulan psikiyatrik bozukluk
tanilarmin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) (%63,3), konversiyon bozuklugu
(%43,3), depresyon (%36,7) ve akut stres bozuklugu (%23,3) oldugu saptanmistir. Her iki
grupta sigara-alkol ve madde kullanim oranlarinin birbirlerine yakin oldugu saptanmistir

(p>0,05).

Cizelge 4.2. Cinsel istismar ve kontrol grubundaki psikiyatrik bozukluklarin dagilimai.

Kontrol

n=25 (%)
TSSB 19 (63,3) 0(0) P<0,001
Akut Stres Bozuklugu 7 (23,3) 0(0) P<0,001
Depresyon 11 (36,7) 0(0) P<0,001
Konversiyon Bozuklugu 13 (43,3) 0(0) P<0,001
Sigara Kullanimi 15 (50) 10 (40) Ns
Alkol Aligkanhgi 9 (30) 3(12) Ns
Madde Aligkanhgi 6 (20) 2 (8) Ns

CI: Cinsel Istismar TSSB: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Ns: Anlaml Degil

Calismaya dahil olan ergenlerin tiimii gecmiste yasadiklari travmatik deneyimler
acisindan da incelenmistir. Cizelge 4.3’te de goriildiigii {izere CI magdurlarinin iigte
birine yakini (%26.7) gecmiste de cinsel kotiiye kullanildiklarini tanimlamislardir.
Saglikli ve cinsel istismara ugramayan ergenler de gecmiste bazi travmatik deneyimler
yasadiklarmi tanimlamislardir ancak aile i¢i siddete taniklik etme disindaki travmatik

deneyimlerin tiimii CI magdurlarindan belirgin olarak daha az oranda bildirilmistir. Kendi
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baslarina gelmese bile kontrol grubunda “ev i¢i siddet” yasantilarinin ergenlerin yaklagik

yarisinda (%40) bulunmasi ayrica dikkat ¢ekici bir bulgudur.

Cizelge 4.3. Cinsel istismar ve kontrol grubundaki maruz kalinan travmatik deneyimler.

Kontrol

n=25 (%)
Siddet iceren olaya tanik olma 11 (36,7) 3(12) 0,036
Siddet iceren olayin kurbani olma 4 (13,3) 0 0,08
Ev ici siddete taniklik etme 14 (46,7) 10 (40) Ns
Fiziksel kotlye kullanim 13 (43,3) 2 (8) 0,005
Duygusal kétlye kullanim 16 (53,3) 3(12) 0,002
Cinsel kotlye kullanim 8(26,7) 0 0,006

CI: cinsel istismar Ns: Anlamli Degil

4.3. Cinsel Istismar Eylemlerinin Ve Istismarcilarin Ozellikleri

Istismar eyleminin 6zelliklerinin sunuldugu Cizelge 4.4’te de goriildiigii gibi CI
magdurlarin tigte birinde (%30) birden fazla istismarcinin bulundugu, olgularin yarisinda
(%50) istismar eyleminin 1 aydan uzun siirdiigii ve 5 kereden fazla istismar eylemine
maruz kaldiklar1 6grenilmistir. Olgularin onda biri (%10,) bu eylem sirasinda alkol/madde
etkisi altinda olduklarin1 ve biiylik ¢ogunlugu da (%80, n=24) eylem swrasinda zor
kullanildigini belirtmislerdir.

Bu c¢alismada CI tiirleri fiziksel temas (dokunma, oksama, siirtiinme, dpme), oral,
anal, vajinal penetrasyon ve penetrasyona tesebbiis olarak tanimlandi. Hi¢bir olguda
teshircilik saptanmadi. CI eylem tiirlerinin dagilimina bakildiginda ergenlerin yaklasik
ticte ikisinin (%63,3) herhangi bir tiirde penetrasyona (vajinal, oral, anal) maruz kaldig1
saptanmistir. Olgularin yaklasik tigte birinde (%30) ise eylemin sadece fiziksel temasi
icerdigi, 2 olguda (%6,7) ise penetrasyona tesebbiis seklinde eylemlere maruz kaldiklar
belirlenmistir.

Bu c¢alismada cinsel istismar eylemini gerceklestiren istismarcilarin tiimii (n=30)
erkekti (ortalama yaslar1 30,1+11,8 yil). Istismarcilarm yarismm (%50) bekar oldugu, 17
istismarcinin  ise  (%56,7) magdurla duygusal iligskisinin (erkek arkadas, sevgili)
bulundugu saptandi. CI magdurlarinin yarisindan fazlasinda (%56,7 n=17) istismarcimin

aile dis1 tanidiklari, 1 olguda (%3,3) akraba oldugu, onda birinden fazlasinda ise (%13,3
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n=4) ise yabanci kisiler oldugu saptandi. Aile bireylerinin istismarcit oldugu 8 ergen

(%26,7) (bir kardes, yedi baba, iivey baba, eniste) vard.

Cizelge 4.4. Cinsel istismar eyleminin 6zellikleri.

n=30 (%)

istismarci sayisi: 1 kisi 21 (70)
1'den fazla 9 (30)
Eylemin Suresi: 1 glin 9 (30)
1giin-1 ay 6 (20)
1 aydan fazla 15 (50)
Eylem sayisi: 1 kez 8(26,7)
2-5 kez 7 (23,3)
5’den fazla 15 (50)
Eylem sirasinda; Zorlama (var/yok) 24/6 (80/20)
Alkol/madde kullanimi (var/yok) 3/27 (10/90)
Eylem niteligi: Penetrasyon var/yok 19/11 (63,3/36,7)
Oral penetrasyon 7 (%23,3)
Vajinal penetrasyon 17 (%56,7)
Anal penetrasyon 9 (%30)

4.4. Grid Testindeki Eleman ve Yapitaslarina Ait Bulgular

4.4.1. Bilissel yahinhk ve karmasikhk

CI magduru ergenlerin saglhkli akranlarma gére gevreyi ve kendilerini daha tutarsiz
ve daginik algiladiklar1 yani biligsel olarak asir1 karmasik olduklar1 (diisiik yogunluk)
saptanmistir (Cizelge 4.5).

4.4.2. Grid elemanlan arasindaki uzakhklar

Cizelge 4.5’de goriildiigii iizere CI grubundaki ergenlerin kontrol grubuna gore
annelerine, kardeslerine ve yakin kiz arkadaslarina olan uzakliklar1 daha fazladir
(p<0,05). Ayrica bu ergenler benlik saygilarinda azalmay1 gosteren ideal benlerine de
uzak bulunmustur. Bir baska deyisle CI grubundaki ergenler bdylesi bir deneyimi
olmayan yasitlarina gore daha diisiik benlik saygisina sahip olup, kendilerini
annelerinden, yakin kiz arkadaslarindan ve kardeslerinden farkli olarak algilamakta, bu
kisilerle aralarina daha fazla sinir koymaktadirlar.

Ayrica bu ergenlerin anlasamadig1 kiz ve erkek arkadaslarina kontrol grubundaki

ergenlere gore daha yakim olduklar1 saptanmustir (p<0,05). Diger bir ifade ile Ci magduru

28



ergenler saglikli yasitlarina gore kendilerini anlagamadiklar1 arkadaslarina benzer (6zdes)
hissetmekte, kendilerini onlar gibi algilamakta ve bu kisilere daha az sinir koymaktadirlar.
Ci grubundaki ergenlerin baba, yakin erkek arkadas ve zarar veren kisi algilar:

kontrol grubuyla benzerdir (p>0,0).

Cizelge 4.5. Gridde uzakliklar ve yogunluk.

Ci T Kontrol p
(n=30) (n=25)

Yogunluk 3054,80+932,55 4021,50+678,99 0,00
Ben- ideal Ben 16,31+3,99 12,35+2,50 0,00
Ben- Anne 13,92+3,74 11,24+2,62 0,00
Ben- Baba 16,06+2,83 16,44+2,85 Ns
Ben- Ayni Cinsiyette Yakin Arkadas 16,92+4,25 9,82+2,37 0,00
Ben- Karsi Cinsiyette Yakin Arkadas 17,32+4,13 16,08+4,76 Ns
Ben- Ayni Cinsiyette Anlasamadigi Arkadas 15,59+3,83 19,4043,85 0,00
Ben- Karsi Cinsiyette Anlasamadigi Arkadas 16,24+4,03 24,18+2,13 0,00
Ben- Zarar Veren Kisi 18,30+3,87 18,79+3,84 Ns
Ben- Kardes 16,01+3,56 10,01+1,62 0,00

CI: Cinsel Istismar

Ns: Anlamli Degil

4.4.3. Bulgular arasindaki iliskiler

Gridden elde edilen bulgular arasindaki iligkiler Cizelge 4.6’da sunulmustur. Her iki
grupta da yas ile benlik saygisi, ergenlerin diger 6nemli kisileri algilama sekilleri ve
biligsel yalinlik-karmasiklik diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmamistir (p>0,05).

Cinsel istismar magduru ergenlerin benlik saygisi (RBSO) puanlar1 ile yakimn kiz
arkadasa ve kardese olan uzakligin negatif yonde iliskili oldugu yani bu kisilerle aralarma
daha fazla smir koyup bu kisilere uzakliklarinin artmasiyla benlik saygilarinda azalma
oldugu saptanmistir. Benlik saygisin1 yordadigi ileri siiriilen “ben ve ideal ben” uzakligina
bakildig1 zaman ise bu ergenlerin kendilerini “olmak istedikleri ben’den” ne kadar farkl
ve uzak hissederlerse olumlu ozellikler atfettikleri dostlarindan (yakin kiz ve erkek
arkadaslar) da kendilerini o kadar uzak ve farkli algiladiklar1 saptanirken aksine olumsuz
ozellikler atfettikleri kisilerle de (anlasamadigi erkek arkadaslar ve kendilerine zarar
veren kisiler) kendileri benzer olarak ve onlara kendilerini yakin olarak algiladiklar

saptanmistir. Kontrol grubunda ise benlik saygisi ile anlasamadig1 kiz arkadas uzakligi
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arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (p<0,05). Buna gore saglikli ergenlerin
olumsuz degerler yiikledikleri kiz arkadaslar1 ile olan iliskilerinde sinirlarini net olarak
cizdiklerinde ve onlarla kendileri arasindaki farkliliklar1 duyumsadiklarinda benlik
saygilar1 artmaktadir.

Biligsel yalinlik-karmasiklik ile elemanlar arasi uzakliklar1 arasindaki iliskiler
incelendiginde CI magduru ergenlerde kendilerini annelerine yakin ve benzer, kardes ve
kiz arkadaslarina uzak ve farkli algiladiklarinda biligsel karmasikligin arttig1 gozlenmistir.
Saglikli ergenlerde ise farkli iliski paternlerinin oldugu goriilmiistiir buna gore; saglkli
ergenler kendilerini babalarina ve kardeslerine yakin ve onlarla benzer olarak algiladik¢a
biligsel olarak yalinlagmaktadirlar. Bir baska degisle saglikli ergenler o6zellikle
babalarindan uzaklastiklarinda biligsel olarak karmasik hale gelmektedirler. Saglikli
ergenler kendilerini annelerine yakim hissettikleri Olciide babalarma da yakin

hissederlerken bu iliski paterninin CI magdurlarinda anlaml1 olmadig1 gdzlenmektedir.

4.4.4. Faktor analizi

CI magduru ergenler ve saglikli goniilliilerin olusturdugu iki grup, faktdr analizinin
gerektirdigi 6rneklem biiytikliigline ulagsmak i¢in birlestirildi. Grid testindeki “zarar veren
kisi” disindaki 8 elemanin “Ben’e” olan uzakligi lizerinde faktor analizi (Temel Bilesen
Coziimlemesi) yapilmistir. Temel Bilesenler Analizi Varimax rotasyonu ile
yiiriitiilmistiir. Bu analiz sonucunda 3 faktor elde edilmistir. Bu {i¢ faktoriin toplam
varyansin %73 iinii agikladig1 goriilmiistiir.

Birinci faktorii bir kutupta “kardes”, “yakin kiz arkadas”, karsit kutbunda ise
olumsuz niteliklerin atfedildigi “anlasamadigi arkadaslar (kiz ve erkek)” teskil etmistir.
“Anne” de bu eksenin olumlu kutbuna yakm bulunmustur. Bu faktér olumsuza karsi
olumlu sosyal ¢evre (deger sistemi) olarak adlandirilmistir.

Ikinci faktdr altinda ise “Ben’in” “Yakin Kiz ve Erkek Arkadas” ve “Ideal Ben”
elemant ile olan wuzakliklar1 yer aldig1 i¢in “akran iligkileri” faktorii olarak
adlandirilmistir.

Son olarak iigiincii faktére “Ben’in” “Anne” ve “Baba” elemanlarma olan
uzakliklar1 yiiklenmistir ve bu faktor “ebeveyn iliskileri” olarak adlandirilmistir. Ortaya

cikan faktorler Cizelge 4.7 ve 4. 8’de sunulmustur.
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Cizelge 4.6. Gridden elde edilen bulgular arasindaki iligkiye ait veriler.

kontrol
[¢] EGITIM _ | _|
YAS r 1 0,392 0,056 0 0,102 0,217 0,139 -0,022 -0,038 0,009 -0,307 0,064 0,322
p 0,053 0,791 0,996 0,628 0,298 0,508 0,917 0,858 0,964 0,136 0,761 0,116
EGITIM r 0,355 1 0,21 0,013 -0,065 -0,112 -0,173 -0,132 -0,177 0,092 -0,143 -,544** 0,286
p 0,054 0,313 0,953 0,757 0,593 0,407 0,529 0,397 0,663 0,495 0,005 0,166
RBSO r -0,155 0,076 1 0,376 0,341 -0,045 -0,068 0,105 -0,062 ,482* 0,356 0,031 -0,037
p 0,415 0,69 0,064 0,096 0,832 0,747 0,616 0,77 0,015 0,08 0,882 0,862
Y r -0,05 0,094 0,182 1 0,129 -0,235 -,416* 0,094 0,015 ,520%* 0,322 0,26 -, 458*
p 0,792 0,621 0,336 0,537 0,257 0,039 0,656 0,945 0,008 0,116 0,21 0,021
B_iB r 0,137 -0,23 ,647** -0,325 1 0,067 0,044 -0,182 -0,39 ,531%** 0,237 0,265 0,382
p 0,469 0,222 0 0,08 0,752 0,835 0,385 0,054 0,006 0,254 0,201 0,06
B_A r -0,081 0,019 0,262 ,365* 0,047 1 ,821%* -0,3 -0,269 -0,157 0,252 0,332 -0,059
p 0,671 0,92 0,162 0,047 0,804 0 0,145 0,193 0,452 0,224 0,105 0,78
B_B r 0,088 0,179 0,035 0,07 0,077 0,044 1 -,460* -0,315 -0,096 0,204 0,329 0,035
p 0,644 0,343 0,854 0,714 0,684 0,818 0,021 0,124 0,648 0,327 0,108 0,867
B_YKA r 0,153 -0,041 -,426* -0,165 ,566** -0,079 0,044 1 ,798** 0,111 0,197 0,03 -0,164
p 0,42 0,83 0,019 0,385 0,001 0,677 0,816 0 0,598 0,344 0,889 0,433
B_YEA r 0,121 -0,025 0,321 -,463* ,445* -0,215 0,028 ,639%* 1 -0,131 0,137 0,028 -0,371
p 0,524 0,896 0,084 0,01 0,014 0,255 0,885 0 0,533 0,512 0,895 0,068
B_AKA r -0,023 0,231 0,011 -0,186 -0,29 -0,175 0,084 -0,068 0,095 1 ,534** 0,319 0,063
P 0,904 0,218 0,956 0,326 0,12 0,354 0,657 0,722 0,618 0,006 0,12 0,765
B_AEA r -0,172 0,144 0,038 -0,109 -,458* -0,232 0,14 -0,151 0,047 ,572%* 1 0,263 -0,265
p 0,364 0,449 0,842 0,567 0,011 0,217 0,459 0,426 0,804 0,001 0,204 0,2
B_ZVK r 0,211 0,168 0,233 -0,188 -,476%* -0,094 -0,003 -,531%* -0,192 ,480%** ,A70%* 1 -0,191
p 0,263 0,376 0,215 0,321 0,008 0,62 0,986 0,003 0,309 0,007 0,009 0,36
B_K r 0,185 0,018 -,458* -,394* 0,26 0,315 -0,026 ,392* 0,314 -0,131 0,021 -0,026 1
p 0,329 0,926 0,011 0,031 0,165 0,09 0,891 0,032 0,091 0,492 0,914 0,891

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)

RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Y: yodunluk, B-IB: Ben-ideal Ben, B_A: Ben-Anne, B_B: Ben-Baba, B_YKA: Ben-Yakin Kiz Arkadag, B_YEA: Ben-Yakin Erkek
Arkadas, B_AKA: Ben-Anlasamadi§i Kiz Arkadas, B_AEA: Ben-Anlagsamadidi Erkek Arkadas, B_ZVK: Ben-Zarar Veren Kisi, B_K: Ben-Kardes.
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Cizelge 4.7. Gridden elde edilen ortalama degerlerin faktor analizi ve faktor yiikleri.

Faktor | Faktor Il Faktor llI
(Sosyal Gevre) (Akran iliskileri) (Ebeveyn iliskileri)

“Ben-Kardes” uzakhgi 0,63

“Ben-Anlasamadigi Kiz Arkadas” -0,79

“Ben-Anlasamadigi Erkek Arkadas” -0,87

“Ben-Yakin Kiz Arkadas” 0,42 0,83

“Ben-ideal Ben” 0,58

“Ben-Yakin Erkek Arkadas” 0,82

“Ben-Anne” 0,61
“Ben-Baba” 0,88

Birinci faktor olan olumsuza karsi olumlu sosyal ¢evre degeri arttikca benlik saygisi
(r=-0,55 ve p=0.00) ve yogunluk degerlerinin (r=-0,31 ve p=0,02) azaldig1 bulunmustur.
Benzer sekilde ikinci faktor olan “akran iliskileri” faktorii de benlik saygisiyla (r=-0,54 ve
p=0,00) ve yogunlukla (r=-0,45 ve p=0.001) anlamli diizeyde negatif iliskinin oldugu
saptanmustir. Ugiincii faktor olan “ebeveyn iliskileri” ile ne benlik saygisi ne de yogunluk
arasinda anlamli diizeyde iligski olmadig1 goriilmiistiir (p<0,05).

Elde edilen ti¢ faktoriin iki gruptaki degerlerinin t testi ile karsilastirilmasindan elde
edilen bulgular Cizelge 4.8’de sunulmustur, buna gore: Ci grubunda hem sosyal gevre
(faktor I) hem de akran iliskileri (faktor II) degerlerinin saglikli yasitlarina gére daha
yiiksek oldugu bulunmustur. “Ebeveyn Iliskileri” (faktor I1I) degerinin ise her iki grupta

benzer oldugu, gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Cizelge 4.8. Elde edilen faktorlerin gruplardaki degerleri.

Ci Kontrol
n=30 (ortalamazsd) n=25 (ortalamazsd)
Faktor | (Sosyal Cevre) 0,63+0,84 -0,75%0,56 0,000
Faktor Il (Arkadas iliskisi) 0,39+1,05 -0,46+0,72 0,001
Faktor Il (Ebeveyn iliskisi) 0,08+0,94 -0,09+1,08 Ns
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5. TARTISMA

Bu calismada genel olarak saglikli yasitlarina gore cinsel istismar magduru
ergenlerin kendilerini ve c¢evrelerindeki 6nemli diger kisileri algilamalarinda farkliliklar
sergiledikleri saptanmistir. Ayrica bu ergenlerin benlik saygilarinin daha kotii oldugu ve
basta travma sonrasi stres bozuklugu ve konversiyon bozuklugu olmak iizere ciddi ruhsal
bozukluklarini oldugu goriilmiistiir.

Calismamizda saptanan 6nemli bulgulardan ilki CI magduru ergenlerin saglikl
yasitlarina gore biligsel olarak asir1 karmasik bireyler olduklarma dair olan bulgumuzdur.
Asir1 biligsel karmagiklik (diisiik yogunluk) sizofrenik diisiince sisteminde oldugu gibi
kisinin diinyaya ve kendine iliskin yorumlarmin dagmik ve tutarsiz olmasmna neden
olmaktadir (78-80). Ci magduru ergenlerde bilissel karmasikligin saghkli akranlarma
gore daha fazla olduguna dair bulgumuz bu kizlarin c¢evreyi ve kendilerini
algilamalarinin, olaylara getirdikleri kisisel yorum, atif ve degerlendirmelerinin asir1 (ve
genellikle olumsuz) uclarda, daha tutarsiz ve daginik oldugunu diisiindiirmiistiir. Bu
durumda ise dis diinya, iligkiler ve olaylar kestirilemez bir hal alir ve kisinin diinyay1 ve
kendini algilayip degerlendirmesi tutarsizlasir. Yapilanma sistemindeki asir1 biligsel
karmagsikligin bu ergenlerin kendileri ile digerleri arasindaki benzerlikleri (veya
farkliliklar1) algilama kapasitesindeki azalmayla iliskili olabilecegi de sodylenebilir
(82,83). Cocuklugunda cinsel istismar yasantis1 olan eriskin kadmlarla yapilan
calismalarda; ozellikle travma sonrasinda psikopatoloji gelistirenlerde, c¢evresinde olup
bitenler, elemanlar ve kendileri hakkindaki yorumlarin, atif ve degerlendirmelerin asir1
uclarda (ve genellikle olumsuz) oldugu bildirilmistir (72,80,81,106). Bir baska ¢caligmada
da cinsel istismara maruz kalanlarda cinsel istismar Oykiisii olmayanlara gore bilissel
karmagiklikta artmayla birlikte daralmis, tek yonlii (ve olumsuz) algilayisin gorildigi
bulunmustur (73).

Cinsel istismar gibi travmatik bir yasanti ile insanin dis diinyaya, ¢evresinde olup
biten olaylara, kendi yasamina ve iligkilerine bakis tarzin1 ve yorumlarmi belirleyen
kisisel yapilarda yer alan temel sayilt1 ve inanclarin ¢arpiklasacagi veya islevsel olarak
bozuk hale gelebilecegi belirtilmektedir. Sarsilan bu inanglar “bir daha asla gilivende
olamayacag1”, “kendi evi ya da baska herhangi bir yerin kendisi i¢in giivenli olmadig1”,

“diinyanin acimasiz oldugunu ve bu diinyada neler olacagini onceden kestirmenin
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miimkiin olmadig1”, “kimsenin kendisiyle ilgilenmedigi”, “kendisinin artik yalniz
oldugu”, “tehlikelerden korunmanin miimkiin olmadig1”, “iyi bir insan olmadigi icin
basina bdylesi bir sey geldigi” yoniindedir. Bu sekilde CI magdurlarinda “diinya tehlikeli
ve giivensiz, ben ise yetersizim” seklinde olumsuz yapilanma olusmaktadir. Bu nedenle
travmatik yasam olayi, kisinin kendisine ve gevresindeki diger insanlara (elemanlara) olan
bakis agisin1 6nemli oranda etkilemekte ve kisinin “ben” ve “digerleri” hakkindaki
goriiglerinin ve varsayimlariin gegersizlenmesine neden olmakta, yasami boyunca tiim
olay, iligkiler ve kisilere olumsuz ve tehdit edici anlamlar yiiklemelerine yol agmaktadir
(64,69-72). Gegmis olumsuz deneyimler iizerinde kendisi ve diinya hakkinda olumsuz
goriis gelistiren bireyler ise her hareketten kendilerini tehdit edecek bir anlam ¢ikarmaya
baslayarak asir1 uyarilmiglik durumuna girerler, yeni travmalara hazir beklerler ve
uyaranlara kars1t uyarilma esikleri diisiik olur (70,71). Dolayisiyla cinsel istismar
durumunda magdurun ¢evre ile iliskisi zarar gérmekte bu da magdurun diinyaya kognitif
ve emosyonel uyumunu bozmaktadir. Travma sonrasindaki bu olumsuz yapilanmanin
bireyi basta TSSB olmak {izere ruhsal bozukluklara daha duyarli ve yatkin kildig1 da
belirtilmistir (70,71).

Aragtrmamizda CI grubundaki ergenlerdeki benlik saygilarinin bdylesi bir eyleme
maruz kalmamis saglikli yasitlarma gore anlamli olarak daha diisiik oldugu saptanmistir.
Bu sonug¢ genel olarak ben-ideal ben uyumsuzlugu olarak yorumlanmakta, olumsuz
kendilik kavrami ve kendinden memnuniyetsizligin gostergesi olarak kabul edilmektedir
(79,96,97,109). Gergekten de CI magdurlarinda “ben-ideal ben” uzakligi ile benlik saygisi
arasinda anlamli diizeyde negatif iliski olduguna dair olan bulgumuz ben-ideal ben
uyumsuzlugunun diisiik benlik saygisi ile iligkili olduguna dair bu yorumlari
desteklemektedir.

Bir¢ok calismada cinsel istismara maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerde istismar
sonrasinda kendine giiven duygusunda azalma ve benlik saygisinda zedelenme olabilecegi
belirtilmektedir (8,11,12,14,110). Tebbutt ve ark. tarafindan yapilan cinsel istismara
ugramig ¢ocuklarin 5 yil sonra degerlendirildikleri bir ¢alismada olgularin %43 {iniin
diisiik benlik saygisina sahip olduklari saptanmistir (111). CI magdurlarinda benlik
saygisindaki zedelenmeye katkida bulunan en 6nemli etmenlerin ise zedelenmis cinsellik,
damgalanma, acizlik ve kendini suglama seklinde kendini algilamadaki degisimlerin
oldugu belirtilmistir (9-12, 53,54,108,112,113). CI sonrasinda ortaya c¢ikan zedelenmis

cinsellikle cinsellige iligkin tutumlarin olumsuz etkilendigi, ilerleyen yillarda beden
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imajmin bozuldugu, magdurun kendi bedenini kirli, pis, lekelenmis olarak algiladigi
bunun sonucunda gelisen degersizlik ve kirlenmislik hislerine bagli olarak benlik
saygilarmm CI 6ykiisii olmayan bireylerden daha diisiik oldugu gozlenmistir (12,108).
Ci’nin ortaya ¢ikardig1 diger olumsuz duygular olan gii¢siizliik ve caresizlik ise kisinin
olaylar1 kontrol edebilme ve iistesinden gelme konusunda yetersizlik hissine kapilmasina,
miicadele etme yetenegini kaybetmesine, kendini korumasiz hissetmesine neden
olmaktadir. Bu da, hem ¢ocukluk hem de eriskinlik doneminde 6fke, korku, otoagresyona
neden olmasmin yanmda benlik saygisini da zedelemektedir (9-12). Istismarin sarsic1 bir
diger yani ise bu istenmeyen eylemin sorumlusunun kendisi oldugu diisiincesi, kendilerini
suc ortagi olarak gormeleri, “benim sugum, benim kabahatim, benim hatam” inancidir.
Ayrica cinsel iligkiye katilmis olma, yardim istememis olma, istismar sonrasinda ailesine
sorun c¢ikardiklari, kendisi icin onemli olan kisileri ve sevgi objelerini kaybettiklerini
diistinmeleri gibi nedenlerle kendinden nefret etme, kendine 6tke duyma ve kendini
suclama, utang ve degersizlik hisleri sik goriilmekte, tiim bunlar cinsel istismar
magdurlarinda benlik saygisinin zedelenmesine katkida bulunmaktadir (11,12).

Cinsel istismar yasantisinin bireyin varlhigina, kendilik degerine ve biitlinliigiine
yonelmis direkt bir saldir1 oldugu, kendilik ve nesne temsillerinin bigimlenmesini sekteye
ugrattig1 bu nedenle istismarin verdigi acinin istismarin bitmesiyle son bulmadigi hatta
etkileri sonradan ortaya ¢ikan izler biraktigi belirtilmektedir (5). Istismar yasantisinin
uzun doneme yansiyan en onemli olumsuz etkisinin bireyin kendisine olan bakis agisini
etkileyerek kendilik yapilanmasi ve benlik kavramu iizerinde oldugu ileri siiriilmiis, CI’nin
narsistik zedelenme (zedelenmis kendilik) ile sonu¢landigr bildirilmistir (4,18,37,56,71,
72). Bizim calismamizla benzer olarak yapilan pek cok calismada cinsel istismar
magdurlarinin kendilik yapilanmasinin asir1 olumsuz, karmasik ya da pargalanmis oldugu
(82,83,114), cinsel istismar Oykiisii olmayan bireylerle karsilastirildiginda kendilerini
daha olumsuz olarak algilayip tanimladiklari, benlik saygisinin diisiik oldugu bulunmus
(80,81) ve kendi bedenlerini kirlenmis, zarar gérmiis ve yetersiz olarak algiladiklari
gozlenmistir (115).

Calismamizin 6nemli bir diger bulgusu da CI magdurlarmin, saglikli yasitlarmna
gore kendilerini 6nemli digerlerinden (anne, dost ve kardes) daha uzak ve farkli olarak
algilarlarken olumsuz nitelikler atfettikleri kisilere (anlasamadiklar1 arkadaslar)
kendilerini daha yakim bulmalari, onlarla benzer (6zdes) hissetmeleridir. Bir baska deyisle

Ci ergenleri olumlu hayatlarindaki 6nemli kisilerle aralarma daha keskin smnirlar
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cizerlerken olumsuz 6zellikleri oldugunu diisiindiikleri bireylerle aralarindaki farkliliklar:
algilayamayip smirlarin1 ¢izemediklerini sdyleyebiliriz. Bu; ergenlerin kendileri ile
baskalar1 arasindaki sinirlar1 ayarlama konusunda zorluk yasadiklarina isaret ediyor
olabilir (olumlu 6zellikleri tasiyanlarla cok keskin sinir ¢izmeleri, olumsuz ozelikleri
tastyanlarla sinir koyamamalar1 gibi). Bu bulgumuz cinsel istismarin ergenlerde
kendilerini kirli, sucglu hissederek benlik saygismin diismesine neden oldugu, bu
ergenlerin olumlu 6zellikler atfettikleri 6teki kisilerden kendilerini farkli algilamalarina
(bu 1y1 6zellikler ben de yok) hem de olumsuz 6zellikleri tasiyan kisilere benzediklerini
disiinmelerine sebep oldugunu diistindiirmektedir. Ergenin kendini olumsuz elemanlara
benzetmesi ayrica diislik benlik saygisi, zayif sosyal uyum ve ice kapanma ile de iliskili
olabilir. Yapilan galigmalarda da CI magdurlarinm biiyiik bir kismmnda kendini suglama,
sayginliginin kayboldugu diisiincesi, kendini ¢evresindekilerden daha farkli algilama ve
tim bunlarin sonucunda olumsuz kendilik/benlik kavraminin olusumuna bagli olarak
sosyal izolasyon algilarinin yiiksek ve sosyal uyumlarimin zayif oldugu bildirilmistir
(12,79,108). Yazinda da calismamizin bulgularina benzer sekilde CI magdurlarinin
kendilerini ¢evrelerindeki 6nemli kisilerden (ebeveyn, kardes, akraba, arkadas gibi) daha
farkli algiladiklar1 ve bu durumun da sosyal uyum problemlerinin habercisi oldugu
bulunmustur (79-83).

Saglikli yasitlarma gore Cl’ye maruz kalmis ergenlerin annelerini kendilerinden
uzak hissetmeleri bir anlamda anneleri ile aralarina daha net sinir cekmeleri anne ile ilgili
faktorlerden (anne-ergen bagliliginin zayif olmasi, annenin duygusal yanitsizligi ve
thmali, istismar sonrasinda ergene karsi davramis ve tutum degisiklikleri gibi)
kaynaklanmis olabilir. Ozellikle ensest durumlarinda bazi1 anneler “kol kirilir, yen iginde
kalir”, “babandir dover de sever de”, “aile icindeki sorunlar1 disartya duyurmayalim, aile
namusumuza laf gelmesin, yuvamiz yikilmasin” mantig1 ile bu gercegi oOrtbas etme
egilimi sergilemektedirler. Bu sekilde yardim i¢in kendisini agmasina ragmen olaya
inanilmamas1 ve/ya istismara gz yumulmasi, magdurun anneden uzaklagsmasmna veya
anne ile olan iligskisine daha fazla smirlama getirmesine neden olmus olabilir. Bu sekilde
aile bireyleri cinsel istismarin ortaya ¢ikmasmi “aile namusunun lekelenmesi” olarak
algiliyorsa ve gizlemeyi seciyorsa, magdurda “arkamda durmadilar” algis1 geligebilir;
ailesine kars1 cok yogun bir 6fke, kizginlik, diismanlik, ihanete ugramiglik ve reddedilme

duygusunun yasanma olasilig1 artarak aile iiyelerinden uzaklasma gortlebilir.
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Benzer sekilde olumlu nitelikler atfedilen (yakin) arkadasa-dosta boylesi bir
uzaklhigin saptanmasi istismar sonrasinda akranlariyla iligkilerinin bozulmasiyla iliskili
olabilecegi gibi kendini su¢lamanim, damgalanmis olarak algilamanm ve diisiik benlik
saygismin bir sonucu olabilir. Ayrica Cl’ye ugramis bir ergenin akranlari tarafindan
dogrudan ya da dolayli olarak dislanmasi sonucunda da yalitilmishk duygusu ortaya
¢ikmis olabilir. CI deneyimi olan ergenlerin sosyal islevsellik alaminda eksiklik
gosterdikleri, duygusal ve sosyal olarak ice kapandiklari, bu olumsuz etki ile de yasit
iligkilerinde bozukluk gibi daha genel ruhsal sorunlar yasadiklar1 ¢calismacilar tarafindan
bildirilmektedir (6-9,13,31,35,111). Buna karsilik magdurlarin ruhsal yapilanmasinin
heniliz tamamlanmadig1 ergenlik donemindeki kimlik kazanimi, ikinci bireylesme krizi
gibi Ozellikleri ve “Ben kimim? Ben neyim?” sorularma yanit aramaya baslamalari
dikkate alindiginda arkadas grubunun; “kendisinin ne oldugu, ne yapmasi gerektigi” gibi
alanlarda farkindalik kazanmasina, ergenlerin ¢atismalarini ¢ézmelerine ve anababalarina
olan bagimliliklarindan kurtulmalarina hizmet eden bir 6zelligi vardir. Cinsel istismar gibi
ruhsal ya da fiziksel biitiinliige tehdit olusturabilecek olaylarda arkadas ve dost desteginin
olmas1t magdurun sosyal uyumunu yikselttigi, istismarmn dogurdugu sucluluk, kaygi,
depresif belirtilerle basa ¢ikmasinda ¢ok 6nemli rol oynayacagi diisiiniilmektedir. Kisilik
ve kimlik gelisimi sirasinda varligina anlam bulmaya, aitlik duygusunu tanimlamaya,
birey olarak toplumda yer almaya ¢alisan, benlik saygilarmi ve 6zgiivenlerini yeni yeni
olusturmaya baslayan ergenlerin deneyimledikleri bu olumsuz yasantinin iistesinden
gelebilmeleri i¢in arkadas desteginin gerekli oldugu vurgulanmaktadir (31,116-118).
Oysaki CI sonucunda ortaya ¢ikan ice kapanma, arkadas iliskileri ya da sosyal becerilerde
bozukluk onlarin saglikli bireyler olarak gelismelerini engelleyecek ve/ya saptiracak,
kisilik organizasyonunu, kimlik kesfi ve kazanimmi ciddi bigimde etkileyebilecektir.
Calismamizda CI magduru ergenler kendileriyle yakim kiz arkadaslar1 arasma net sinirlar
koyduklarinda veya kendilerini onlardan uzak ve farkl hissettiklerinde benlik saygilarinin
distiigii gorilmistiir. Zaten ergenlik donemindeki saglikli akran iligkilerinin yasam
stresiyle miicadele etmede ek giic saglayabilecegi bilinen bir gercektir. Ancak saglikl
ergenlerde kendileriyle yakin kiz arkadaslari arasma net sinirlar koymadiklari, cinsel
istismar magduru ergenlerin ise yakin arkadaslarina daha uzak ve mesafeli olmalari cinsel
istismar magdurlarinda akran desteginin etkilerinin anlamimi gili¢clendirmektedir. Sonug
olarak, cinsel istismar magduru ergenlere yaklasimda yasadiklar1 bu olayin yasitlariyla

iliskilerine etkisini degerlendirip, istismar yasantisinin olumsuz sonuclarmni hafifletmesi
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ve 1yilesmelerinde etkili olabilecek arkadas destegini ve saglikli sosyallesmelerini
saglamanin unutulmamasi gerektigini diisinmekteyiz. Ayrica bu sekilde yakin arkadas
iliskilerini giiclendirmenin CI magduru ergenlerdeki diisiik benlik saygisini da
onarabilecegi kanisinday1z.

Saglikli ergenler kendilerini babalarindan ne kadar farkli ve uzak algilarlarsa bilissel
olarak karmasikliklarinin o denli arttig1 gézlenmistir. Her ne kadar annelerle olan mesafe
ile bilissel yalinlik-karmasiklik arasinda anlamli bir iligski saptanmamis olmasina ragmen,
annelerine olan uzaklik ile babalarma olan uzaklikk arasindaki anlamli pozitif
korelasyonun varlig1 da gézoniine alindiginda; saglikli ergenlerde bizim kiiltiiriimiizde
ebeveynlerden (otorite figlirii olan babalarindan) kendilerini farkli ve uzak hissettikge
ergenlerin ¢evrelerine ¢ok yonlii bakabilme, ayrimlastirabilme, tutarsiz, karsit degerli
(ambivalan) izlenimleri biitiinlestirebildikleri seklinde yorumlanmistir. Normal ergenlerde
saptadigimiz bu bulgu ergenlik donemindeki kimlik gelisimi ve bireysellesme siirecinde
ebeveynlerden bagimsizlasma, anababalariyla olan duygusal bagimliliklarin zayiflamasi,
ozerklik gereksinimi ve yasama hazirlanmalar1 asamalarinda ergenin ailenin alanindan
cikip toplumun genis iliskilerine uzanmasi ve diinyaya bakis ag¢isinin genislemesini
destekler niteliktedir. Ebeveynlerden uzaklagsma normal yolunda giden ergenlik
doneminde kag¢inilmazdir. Cilinkii ergenlik doneminde 6nceki evrelerde uykuya giren
cinsel diirtiilerin gliglenmesi ve cinsel enerji artmas1 nedeniyle 6edipal diislemler ergeni
sikistirir, bu durumda ergen i¢in anne babasinin ¢evresinde bulunmak gercekten
dayanilmaz olabilir. Bu nedenle anne-babadan ayrigmak ve arkadaslik iligkileri
gelistirmenin bu ¢atigsmalarin ¢6zliimiine hizmet ettigi diistiniilebilir. Bu bulgumuz normal
ergenlik doneminin bireysellesme siirecinde anne-babadan uzaklasmasmi aciklayabilir.
Fakat CI grubunda bdyle bir bulgunun olmamasi ergenlik siirecindeki anne-babadan
uzaklagmanin, onlara olan bagimliliklarindan kurtulmanin ve bireysellesme yolunda adim
atmanin kesintiye ugradigmi diistindiirebilir.

Ci grubunda ise bilissel yalmlik-karmasiklik ve ebeveyn algis1 arasindaki iliski
farkli bir oriintii sergilemektedir. CI grubundaki ergenlerde normal ergenlerde goriilenden
tam ters sekilde ebeveynden (anne) uzaklastiklar1 ve kendilerini ebeveynlerden daha
farkli olarak algiladiklarinda bilissel olarak daha yalin hale geldikleri goriilmiistiir. Bir
baska deyisle bu ergenler annelerinden uzaklastik¢a ¢evrelerindeki elemanlar1 tek yonlii
olarak algilamakta, kendilik-diger bireylerin smirlarinda ayrimlastiriciliklar1 azalmakta,

cevrelerindeki bireyleri kendi ozellikleri temelinde tanimlamaktadirlar (119). Bilissel
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karmasik olan bireylerin c¢evrelerine c¢cok yonli bakabildikleri 1yi-kotii  seyleri
biitiinlestirebildiklerine dair goriisleri de dikkate aldigimizda ergenlik doneminde
ergenlerin ebevenynlerinden ayrilmalarm onlarin gelisminin bir pargasi oldugu ancak bu
paternin cinsel istismarin ergenlerde normal gelisimde sapma olusturduguna isaret ediyor
olabilir. Bu bulgular CI magduru ergenlerin benlik saygilarinin yasitlarindan daha diisiik
oldugu, daha fazla ruhsal sorunlarin oldugu ve kendilerini sevdikleri 6nemli digerlerinden
(anne, kardes, dostlar) daha uzak hissettikleri, olumsuz nitelikleri atfettikleri kisilere
benzer hissettikleri bulgularimizin hepsi ile bir arada ele alindiginda; cinsel istismar
nedeniyle ergenlerin c¢evresinde olup bitenler, elemanlar ve kendisi hakkindaki
yorumlarni, atif ve degerlendirmelerin tutarsiz daginik ve cogu zaman olumsuz oldugunu
soylemek ve sonu¢ olarak kimlik olusum siirecinin saglikli yasitlarininkinden farkli
olacaginin diisiinmek yanlis olmayacaktir.

Bu calismada cinsel istismarimn ergenlerin ruh saghigini olumsuz etkiledigi ve
neredeyse tiimiinde (%86,7) ciddi ruhsal bozukluklarin gelismesine neden oldugu da
saptanmistir. Yazinda da istismar olgularma 6zgii bir ruhsal bozukluk tanimlanmamakla
birlikte cinsel istismarin ruhsal bozukluk sikligimi artirdigi ve istismarin yarattigi ruhsal
bozukluklarin genis bir perspektifte degerlendirilebilecegi bildirilmektedir (10,13,47,109,
110). Cinsel istismara ugrayan ¢ocuk ve ergenlerde major depresyon, kaygi bozuklugu,
TSSB, dissosiyatif bozukluklar, somatoform bozukluklar, yeme bozukluklari, alkol ve
madde bagimliligi, borderline kisilik bozuklugu, davranis bozukluklari, eliminasyon
bozukluklari, cinsel kimlik bozukluklar1 gibi pek cok ruhsal bozukluk goriildiigii
bilinmektedir (7,22,33,35,37,39,41,47). Kendall-Tackett ve ark’nin., 45 calismay1
inceledikleri gbzden gec¢irme yazilarinda, cinsel istismara ugrayan cocuklarin %64-
79’unda psikiyatrik belirtiler saptandigini bildirilmistir (110). Ulkemizde yapilan bir
calismada ise istismara ugrayan olgularin %75 inde ruhsal sorunlar oldugu gorilmiistiir
(120). Calismamizda yazinla paralel olarak, cinsel istismara ugramis ergenlerin,
%86.7’sinde degerlendirme aninda en az bir psikiyatrik bozukluk oldugu saptanmistir.
Ayrica tanm alan ergenlerin yaklasik tigte ikisinde (%63,3) en az iki psikiyatrik bozukluk
oldugu goriilmiistiir.

Calismamiza katilan CI magduru ergenlerde en sik TSSB (%63,3), konversiyon
bozuklugu (%43,3) ve depresyon (%36,7) tanmilarinin oldugu goriilmiistiir. Yapilan
calismalarda cinsel istismar magdurlarindaki en sik ortaya ¢ikan ruhsal bozuklugun TSSB

oldugu (%30-50) tespit edilmistir (7,22,31,59,61). Okul ¢aginda cinsel istismara ugramis
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ve ugramamis ¢ocuklarda TSSB’nin arastirildig: bir calismada istismarin TSSB ile iligkili
oldugu ileri siiriilmektedir (121). Bu g¢alismanm ilgi cekici bulgularindan biri de CI
magduru ergenlerin neredeyse yarisinda (%43.3) konversiyon bozuklugu es tanisinin
bulunmasidir. TSSB’li bireylerin dortde {igiiniin bir veya daha fazla es taniya sahip
olduklar1 ve es tamilar iginde %37-48 1ile depresyonun birinci sirada oldugu
bildirilmektedir (59). Istismar magduru TSSB’li ¢ocuk ve ergenlerde sik goriildiigii
bildirilen diger es tanilar DEHB, KOKGB, davranim bozuklugu, madde bagimliligi,
anksiyete bozukluklari, psikotik bozukluk, intihar diisiincesi ve uyum bozuklugudur
(11,35). Calismamizda konversiyon bozuklugunun bu denli yiiksek oranda bulunmasi
olgularimizin mensup olduklar1 orta-alt sosyoekonomik ¢evrenin geleneksel ve kiiltiirel
ozelliklerinden kaynaklanmis olabilir. Bilindigi lizere konversiyon bozuklugu, hareket ve
duyu organlarinda organik bir temele dayanmayan fonksiyon kaybi veya azalmasi
durumudur ve kisinin ruhsal sikintisinin beden diliyle ifade edilmesi olarak (s6zsiiz bir
iletisim araci) yorumlanmakta ve diisilk sosyokiiltiirel cevrelerde, gelismekte olan
iilkelerde daha sik goriildiigii bildirilmektedir (122,123). Ortaya ¢ikan belirtilerin anlami
“Ben ruhsal olarak ¢ok sikintidayim, ¢ok aci ¢gekiyorum, bunu goriin ve bunu 6nemseyin.”
seklinde uyarida bulunmaktir. Bazi yazarlarca konversiyon belirtilerinin bir “iletisim
bicimi, basa c¢ikma diizenegi ya da strese tepki” oldugu ileri siiriilmiistiir. Boylece
baskilanmis duygular, konversiyon belirtileri halinde disa vurularak, bir ¢esit kendini
ifade bicimi olarak kullanilabilmektedir (122,124). Bizim c¢alismamizda buldugumuz
kadar yiiksek oranlarda olmasa da konuyla ilgili pek ¢ok eriskin ve ¢ocuk caligmasinda da
cinsel istismar magdurlarinda psikopatolojik bir bulgu olarak konversiyon belirtilerinin
(inkar, duygunun izole edilmesi, boliinme) saptanabilecegi, cinsel istismar yasantilari ile
konversiyon bozuklugu arasinda anlamli iliskinin oldugu dile getirilmis ve Ozellikle
psikojenik ndbetleri bulunan hastalarda cinsel kotiiye kullanim Gykiisiine rastlanabilecegi
bildirilmistir (3,62,63). Sonug olarak bu bulgular dogrultusunda ergenlerin konversiyon
belirtilerinin cinsel istismar tanisi i¢in spesifik olmasa da siiphe uyandirmasi gerektigini
vurgulamak yerinde olur. Dolayisiyla konversiyon bozuklugu nedeniyle bagvuran
ergenleri degerlendirirken ve tedavi siirecini planlarken, baska pek ¢ok degiskenin yani
sira (Ozellikle baska stresor bulunamiyorsa) altta yatan cinsel istismarin da akla gelmesi
gerektigini ve boylece istismarin erken donemde taninmasinin ve sekellerinin azalmasinin

saglanabilecegini diisiiniiyoruz.
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Calismamizda cinsel istismara ugramis ergenlerde bu eyleminin genellikle tek
seferlik bir olayla kalmadigi ve magdur ergenlerin yarisinin cinsel istismara birden ¢ok
kez maruz kaldig1 ve eylemin aylarca siirdiigii belirlenmistir. Cinsel istismara ugrayan bir
cocuk ve ergenin tekrar istismara ugrama olasiliginin %14 oldugu tespit edilmistir (125).
Bizim ¢alismamizda da magdur ergenlerin yaklasik iigte biri (%26,7) gegmiste de cinsel
istismara maruz kaldiklarmi tanimlamislardir. Bu ¢alismada yer alan ergenlerin bazilari
istismara ugradiktan sonra kisisel bilgilerinin ilk istismarci tarafindan sosyal ve/veya
sanal ortamda paylasilmasiyla tehdit edilmis ve bagkalar1 tarafindan da istismar
edilmiglerdir. Cinsel istismarmn ¢ok sayida ve uzun siireli olmasi psikopatoloji
olusumunda &nemli bir risk faktdriidiir (13,120,126). Bu nedenle CI magduru ergenlerle
calisirken gegmis istismar ve ihmal Oykiilerinin detayli olarak O6grenilmesinin ruhsal
degerlendirmenin bir parcasi oldugunu sdyleyebiliriz. Istismara ugrayan ¢ocuklarm biiyiik
bir kisminda cinsel, duygusal ve fiziksel istismar gibi birden fazla degisik istismar tiirii
ayn1 zamanda bulunmaktadir (3,127). Bir calismada cinsel, fiziksel, duygusal istismar ve
thmal tiirii travmatik yasantilar g6z Oniine alindiginda, lise 0grenimi gormekte olan
ergenlerin yaklasik %35’inin en az bir, %14.3’linlin en az iki ve %5.6’smi da en az ii¢
degisik tiir travmatik yasantiya maruz kaldig1 saptanmistir (128). Bu bulgular ¢ogu zaman
aile i¢inde herhangi bir tipte istismara rastlandiginda diger bi¢imlerinin de
arastirilmasinin gerektigini, farkli istismar bi¢imlerinin siklikla bir arada olduguna isaret
etmektedir (129). Calismamizda bu bulgular1 destekler bigimde, CI magduru ergenlerin
yaklasik yarisinda fiziksel ve duygusal istismar dykiisiiniin bulundugunu saptadik. Aile ici
catigmalarin sik olmasi, bozuk ebeveyn cocuk iligkisi, ailede siddet, baski ve kosulsuz
itaat isteyen ana baba modeli varligi, rol ¢catismasi gibi patolojilerin olmasimnin ¢ocuk ve
ergenlerde cinsel istismar1i hazirlayic1 etmenler oldugunu bildirilmektedir (3,14).
Calismamizda CI grubundaki ergenlerin aile icinde fiziksel ve duygusal istismar
Oykiisiiniin daha yiiksek olmasi ve siddet iceren olayin tanigi ve kurbami olma gibi
yasantilarm daha fazla olmasi bu verileri desteklemektedir. Iletisim ve etkilesimin zayif
oldugu ve aile gegimsizliginin yasandig1 aile yapisinin CI’yi hazirlayici olmasi yaninda
Cl sonrasinda da zaten zor olan yasam kosullarmi daha da gii¢lestiren faktor olabilecegi
disiiniilmektedir. Ciinkii ailede yakin duygusal iliskinin kurulamamasi durumunda cinsel
istismara maruz kalmig ergenin kendine ve dis diinyaya karsi temel giiven duygusunun
daha fazla sarsilabilecegi, aile desteginden biitiiniiyle uzak kalacagi ve bu durumun da

yardim arama davraniglarmi engelleyebilecgi ileri siiriilmektedir (130). Ayrica bu
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ergenlerde Onceki travmatik yasanti oranlarmnin yiiksek olmasi bu bireylerin simdiki
cinsel istismar eylemini goreli olarak normalize etmelerine, basa ¢ikma konusunda
edilgen davranmalarina, kurban roliinii daha fazla benimsemelerine, ebeveynlerden daha
az yardim isteme talebinde bulunmalarma yol agmis olabilir.

Bu c¢aligmanin ilgi c¢ekici bulgularindan biri de kontrol grubunu olusturan saglikli
kiz ergenlerin de yaklasik yarismin (%40) “ev ici siddete taniklik etme” seklindeki
travmatik yasantiya sahip olduklarini bildirmeleridir. Yapilan c¢aligmalarda aile igi
siddetin diisilk sosyoekonomik ve egitim diizeyi varhiginda daha fazla yasandigi
bildirilmektedir (18,40,131). Bu bulgumuz orta-alt sosyokiiltiirel ve ekonomik diizeydeki
ailelerden gelen bu ergenlerin ailelerinde siddetin yiiksek oranda bulunduguna ve siddetin
toplumumuzda ne kadar yaygin olduguna isaret etmektedir.

Bu c¢alismada cinsel istismar tiirleri fiziksel temas (dokunma, oksama, siirtiinme,
Opme), oral, anal, vajinal penetrasyon ve penetrasyona tesebbiis olarak tanimlandi. Higbir
olguda teshircilik saptanmadi. Olgularimizin ¢ogu birden fazla tiirde eyleme maruz
kalmiglardi. Calismamizdaki olgularda en sik saptanan istismar tipinin penetrasyon
(vajinal, oral, anal) igeren cinsel eylemler oldugunu, magdurlarin yaklasik iigte ikisinin
(%63,3) en az bir tiir penetrasyon iceren bir eyleme maruz kaldiklarin1 saptadik.
Ulkemizde yapilan bir calismada erkek cocuklarda anal siirtiinmenin, kizlarda ise
dokunma-oksama ve Opmenin sik karsilasilan istismar tiirii oldugu, yas arttikca kiz
cocuklarinda vaginal penetrasyon seklindeki istismarin daha yiiksek oranda goriildiigi
bulunmustur (132). Bu calismamizda penetrasyon tiiriindeki eylem oranin bu denli ytliksek
olmas1 olgularin yaslarmin nispeten yiiksek (14-16 yas) olmasma bagli olabilir.
Calismamiza katilan penetrasyona maruz kalan olgularimizdan bir kisminda istismarin
once dokunma, oksama gibi tacizlerle basladigi, anal ve vajinal tecaviiziin 6nceden
baslamis olan tacizlerin devami niteliginde oldugu 6grenilmistir. Ayrica orta ergenlik
doneminde sik goriilen delicesine asik olma, cinsel ilgide artis, kendilerine zarar
gelmeyecegine dair giiglii duygular nedeniyle masum gibi baslayan ve cinsel nitelik
tasimayan romantik iligkiler penetrasyonu da igeren bir siirece ilerlemis olabilir.
Kendilerinden yasga biiylik istismarcilarla kurulan bir romantik iliski i¢inde evlenme
vaadi ile penetrasyon seklinde istismara ugrayan olgularimiz da vardi Nitekim
calismamizda penetrasyon varligi ile istismarciya olan duygusal yakmlik arasindaki
iliskiyi incelendigimizde de duygusal yakinlik durumunda penetrasyonun daha fazla

oldugunu gordiik (p=0,002). Calismamizda her ne kadar penetrasyon iceren istismar ile
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psikopatoloji varlig1 arasinda anlamli bir iligki saptamasak da yazinda penetrasyon
varliginda olumsuz ruhsal etkilenmenin en fazla oldugu bildirilmektedir (31,110,133).
Hatta penetrasyonun cinsel istismar magdurlarinda eriskin donemdeki islevselligi
yordayan en onemli gosterge oldugu ileri siiriilmiistiir (134). Yazindaki sonucglardan farkli
olan bu bulgumuzun nedeni 6rneklem grubumuzun kiigiikliigli ve calismanin kesitsel
olarak yiiriitiilmiis olmas1 olabilir.

Calismamizda olgularm biliylik kisminda (%86,7) istismarcilarin ergenlerin
tanidiklar1 kisiler (aile i¢i veya dis1) oldugu saptandi. Cocuklara cinsel istismarda
bulunanlarin dortte tigiiniin aile i¢inden birisi, yakin akrabalar, komsu veya daha once
tanidig1 kisiler oldugu belirtilmektedir (135,136). Ulkemizde son dénemde ¢ok merkezli
yapilan ve c¢alismamiza benzer sekilde adli degerlendirme i¢in gonderilen c¢ocuk ve
ergenlerin degerlendirildigi bir calismada istismarcilarin  %78.0’inm tamidik ve
%13.2’sinin aile bireylerinden biri oldugu bildirilmistir (137). Bizim ¢alismamizda da 8
ergende ensest (baba, liveybaba, kardes, eniste) oldugu goriildii. Bu bulgulara gore ¢ogu
durumda ergeni cinsel olarak istismar eden kisi tanidigi, ondan yasca biiyiik, giivendigi
veya sevdigi biridir. Aile i¢inden veya tanidig1 biri tarafindan istismar edilmenin ¢ocuk
iizerindeki etkilerinin daha olumsuz ve uzun siireli oldugu bildirilmektedir. Bu etkilenme,
olasilikla yasanan biiylik diis kirikligi, ihanete ugrama duygusu ve giiven kaybi ile

iliskilendirilmistir (121,126,131).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada cinsel istismar magduru ergenlerin 6nemli 6teki kisileri kendilerinden
daha uzak ve farkl algiladiklar1 bu kisilerle iliskilerine daha fazla sinirlama getirdikleri,
olumsuz nitelikler yiikledikleri kisilere ise kendilerini daha yakin ve 6zdes hissettikleri bir
anlamda bu kisilerle aralarindaki smnirlarin netliginin azaldigi bulunmustur. Ayrica cinsel
istismar yasantisinin benlik saygisini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Elde edilen bu
bulgular cinsel istismar yasantisinin ergenin hem kendilik algisini hem c¢evresini
algilamasini hem de kisilerarasi iligkilerini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Bu
nedenle CI magduru ergenlere yonelik psikiyatrik hizmetlerde bu durumun goz oniinde
bulundurulmasi, sadece ergen degil, ¢ok yonlii bir sekilde aile i¢i iliskiler, sosyal ¢evre,
arkadas iliskileri ile ilgili 6zelliklerin de lizerinde ayr1 ayr1 durmamiz gerektigi agiktir.

Calismada ayrica CI yasantismimn bireyin kisinin diinyaya ve kendine iliskin
yorumlart ve bakis acisinin daginik ve tutarsiz olmasina neden olan asir1 bilissel
karmasikliga neden oldugu goriilmiistiir. Asir1 biligsel karmasiklik halinde kisinin kendine
ve tiim diinyaya kars1 giiveninin sarsildig1 ve dis diinya, iliskiler ve olaylarin kestirilemez
bir hal aldigi bilinmektedir. Bu nedenle cinsel istismar magdurlarinda sadece
farmakoterapinin degil psikoterapi ortaminda saglanabilecek iyilestirici giiven iligkisinin
kurulmasi1 ve hastaya sarsilan giiven duygularinin yeniden kazandirilmasinin faydali
olacagini diisiinmekteyiz.

Calismamizda cinsel istismara bagli travmanin, bedensel oldugu gibi psikolojik
biitiinliigii de zedeleyen bir olay oldugu gorilmiis, olgularm biiylik bir kisminda
yasadiklar1 travmatik olay sonrasinda en az bir psikiyatrik bozukluk gelistigi
bulunmustur. En sik gézlenen psikiyatrik bozukluklar TSSB ve konversiyon bozuklugu
olmustur. CI magduru ergenlerin yaklasik yarisinda komorbit olarak konversiyon
bozuklugu ve depresyon saptanmistir.

Cinsel istismara magduru ergenlerde ikinci siklikta saptadigimiz konversiyon
bozuklugu bu ergenlerin yardim alma amaciyla dogrudan degil dolayli yollarla da
basvurabileceklerini  diisiindiirmektedir. Baska bir deyisle bazi1 psikosomatik
bozukluklarin altinda diger pek ¢ok etmenin yani swra cinsel istismar yasantisinin da

olabilecegini sdyleyebiliriz. Konversiyon bozuklugu iilkemizde hala sik karsilagilan bir
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bozukluk oldugundan konversiyon bozuklugunda cinsel istismari da goz Oniinde
bulundurmak énemlidir.

Sonug olarak cocuk ve ergenlerde cinsel istismar gerek istismar doneminde gerek
yetigkinlik doneminde psikiyatrik hastaliklara neden olabilmektedir. Bu nedenle ¢cocuk ve
ergen ruh saglig1 alaninda ¢alisan uzmanlarin cinsel istismara bagli olusabilecek risk
etmenlerini ve psikiyatrik bozukluklar1 da gz Oniine alarak istismara ugramis gocuk ve
ergenleri yakindan ve uzun siireli takip etmeleri gerekmektedir. Boylece bu bireylerin ruh
saglig1 korunabilecek ve bundan sonraki iliskilerine ait olasi problemler icin Onlem

alinabilecektir.
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7. OZET

CINSEL iSTiISMAR MAGDURU ERGENLERIN
REPERTUAR GRID TEKNIiGi iLE DEGERLENDIRILMESI

Bu arastirmada cinsel istismara (CI) maruz kalmis ergenlerin kendisini ve ¢evresini
(anne, baba, kardes ve sosyal g¢evrelerindeki dnemli diger bireyleri) algilayislarinin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Psikiyatrisi Anabilim Dal1
Poliklinigine cinsel istismara ugradigi i¢in ruhsal degerlendirmesi amaciyla yapilan 14-16
yaslar1 arasinda 30 kiz ergen ¢alismaya dahil edilmistir. Kontrol grubunu cinsel istismar
Oykiisii ve daha once herhangi bir nedenle ¢ocuk psikiyatrisi poliklinigine bagvurusu
olmayan yas, cinsiyet, egitim durumu ve sosyoekonomik statii sagisindan hasta grubu ile
eslestirilmis 25 saglikli ergen olusturmustur.

Ergenlerin kendisini, ailesini ve c¢evresini algilayislarini ve yapilanma sistemlerini
degerlendirmek icin Repertuar Grid Teknigi kullanilmistir. Mevcut psikopatolojileri Okul
Cag1 Cocuklar1 i¢in Duygulanim Bozukluklar1 ve Sizofreni Goriisme Cizelgesi-Simdi ve
Yasam Boyu Versiyonu (K-SADS-PL) ile degerlendirilmistir. Benlik saygis1 6l¢timii i¢in
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) kullanilmustir.

RGT degerlendirmesinde cinsel istismar magduru ergenlerin cinsel istismar dykiisii
olmayan yasitlarina goére anne, kardes ve yakin kiz arkadaslarimi kendilerinden farkli
algiladiklari, olumsuz nitelikler yiikledikleri arkadaslarma kendilerini daha 6zdes
hissettikleri bulundu. Ayrica cinsel istismar yasantisinin benlik saygisini olumsuz
etkiledigi goriilmistiir. Gridde benlik saygisinda oldugunu gosteren ben-ideal ben
uzakliginin cinsel istismar magdurlarinda daha fazla oldugu bulunmustur. Calismamizda
cinsel istismar magdurlarinin diinyaya ve kendilerine iliskin yorumlar1 ve bakis agisinin
daginik ve tutarsiz oldugunu gosteren asir1 bilissel karmasikliga sahip olduklar:
goriilmiistiir.

CI’ye ugrayan ergenlerin %86,7 sinin en az bir psikiyatrik psikiyatrik bozuklugunun
oldugu saptandi. TSSB, konversiyon bozuklugu ve depresyon en sik konulan tanilard:.

Ozetle cinsel istismar magdur ergenlerin istismar ykiisii olmayan ergenlere gore

daha yiiksek psikopatolojiye, daha diisiik benlik saygisia sahip olduklari, ve kendilerini
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onemli bulduklar1 insanlardan daha farkli (ve olumsuz) olarak degerlendirdikleri
gozlenmistir.

Bu sonuglar, cinsel istismar ergenler i¢in onemli bir yasam stresorii olduguna ve
istismara maruz kalmis ergenlerin psikiyatrik sorunlar ag¢isindan takip edilmeleri

gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Ergen, cinsel istismar, repertuar grid teknigi, psikopatoloji ve benlik

saygisl.
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8. ABSTRACT

ADOLESCENTS VICTIM OF SEXUAL ABUSE EVALUATION

WITH REPERTORY GRID TECHNIQUE

This study aimed to investigate how sexual abuse affects self perceptions and
perceptions of significant other people (involving mother, father, siblings and others in
their social environment.) in the adolescents who have experienced sexual abuse.

30 girl adolescents between the ages of 14-16 years who admitted due to sexual
abuse to Child and Adolescents Pschiatry Department of Akdeniz University Hospital
were recruited as the study group. Age, sex, educational and socioeconomic status
matched 25 girl adolescents without prior admission to any child pschiatry unit and sexual
abuse history enrolled to the study as control group.

Repertory Grid Technique (RGT) was used to assess self and other perceptions and
cognitive conflicts. All children were interviewed using K-SADS-PL (Schedule for
Affective Disorders and Schizophrenia for School-Age Children) for whole present
psychopatology and for assessing self esteem Rosenberg Self Esteem Scale was used.

In the RGT found that girl sexual abuse victims perceived themselves as more
different from mother, sibling and intimate girl-friend and themselves as more similar to
friends who ascribed negative properties, than non-abused group. It also has been seen to
be affected adversly self-esteem by sexual abuse. Sexually abused girls had signicantly
higher self/ideal self distances than non-abused group. This suggests a lower self-esteem
for the victims sexual abuse, which corresponds with their signicantly lower mean score
on the Self-esteem Scale.

Examination revealed that 26 (86,7%) of sexual abuse cases were have at least one
psychiatric disorder. Posttraumatic stress disorder, conversion disorder and depression
were diagnosed mostly.

In summary, sexual abuse victims have the excessive cognitive complexity, that
causes inconsistent and scattered their interpretations and point of view about themselves
and world. Also results showed signicant differences between sexual abuse victim girls

and non-abused girls, with sexual abuse victims having higher levels of psychopathology,

48



lower self-esteem (higher self/ideal self discrepancy) and perceived themselves as
different (and negative) from significant others.

These findings suggest that sexual abuse is a significant life stressor for sexually
abused adolescents and it may prove that it is beneficial to follow up psychiatric

symptoms of adolescents who experienced sexual abuse.

Key words: Adolescent, sexual abuse, repertory grid technique, psychopathology and

self-esteem.
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10. EKLER

Ek 1. Sosyodemografik Veriler i¢in Kayit Formu.

AdiSoyadt .. Tarih e,
Cinsiyeti D, DosyaNo ...
Yasi S TelefonNo : .................
Egitim Durumu (y1l)
Yasadig1 Yer : Koy () Kasaba () Merkez ()
Kiminle Yasiyor : Ailesi () Yakin Akrabalar ( ) Kurum( )
Fiziksel Saglik Durumu: Hastalik Var () Yok ( )
Onceki Ruhsal Saglik Durumu: Hastalik Var () Yok ()
Ergenin Madde Kullanimi (siklik/miktar):

Sigara

Alkol

Uyusturucu Madde
Anne: Yasi, Ogrenim Durumu (y1l), Meslegi
Baba: Yasi, Ogrenim Durumu (yil), Meslegi

Aile Yapisi
Cekirdek ( ) Genis( ) Anne-Baba Ayr1 () Bosanmus ( )  Uvey( ) Olim ()

Kardes (dogum sirasina gore yast V& CINSIYELI): ..........ovv oo oo oo oo oo e et e e

Ailenin Aylik Gelir Miktar1 (TL) TR |l B
Ailede Ruhsal Hastalik :Var( ) Yok ( )
Ailede Madde Kullanimu (siklik/miktar):
Sigara
Alkol
Uyusturucu Madde
Onceki Travmatik Deneyimler:
Siddet Iceren Olaya Tanik Olmak : Var () Yok ()
Siddet Igeren Bir Olayin Kurbani Olmak Var () Yok ( )
Ev I¢i Siddete Tamklhk : Var () Yok ()
Fiziksel Kétiiye Kullanim : Var () Yok ( )
Cinsel Kétitye Kullanim : Var () Yok ( )
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Ailede Istismar Oykiisii :

Fiziksel Istismar : Yok ( ) Var (Kimde )
Duygusal Istismar : Yok( ) Var (Kimde )
Cinsel Istismar : Yok( ) Var (Kimde )
Ergenin Muayeneye Gelis Bigimi o Adli( ) Kisisel ()
Kim Tarafindan Getirildigi : Polis/Jandarma ( ) Aile ( ) Kendi( ) Digerleri( )

ISTISMARA AIT OZELLIKLER:

Istismarin Siiresi

Istismarin Siklig

Zorlama ya da Gii¢ Kullamimi : Var () Yok ( )
Istismarin Tiirii

Dokunma

Oksama

Stirtiinme

Opme

Sozel Istismar
Ekshibizyonizm/Pornografi zletme
Oral Penetrasyon

Anal Penetrasyon

Vajinal Penetrasyon

Tesebbiis
Alkol ve/veya Madde Etkisinde Olma : Evet () Hayir ()
Onceki Cinsel Istismar Oykiisii : Yok ()
Var (kim, ne zaman, sonug)
Istismarci ile Duygusal Bir Yakinlik yada Romantik Iliski: Var ( ) Yok ( )

ISTISMARCIYA AIT OZELLIKLER:
Istismarcimin Yasi (y11)
Istismarcimin Cinsiyeti : Erkek () Kadn ()
Istismarcimin Medeni Durumu : Bvli( ) Bekar () Bosanmis ()
Istismarciya Ailesel Yakinlik

Aile Iginden ( )  Aile Disindan () Tamdik () Yabanci ()
Istismarci Sayisi : Bir( ) Birden Fazla ()

60



Ek 2. Grid Uygulama Cizelgesi.

A B C E F G H
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
1: Mutlu A: Ben
2: Gilizel/ Yakisikli B: Olmak istedigim ben (ideal ben)
3: Basarili C: Anne
4: Giivenilir D: Baba
5: Girisken/ Sosyal E: Ayni cins yakin arkadas
6: Eglenceli F: Karsi cinste yakin arkadas
7: Sevilen G: Ayni cinste gecinemedigin kisi
8: Deger veren/ Ilgili H: Karsi cinste gecinemedigin kisi
9: Gugli I: Insanlara/ sana en ¢ok zarar veren kisi
10: Cesur J: Kardeslerden biri/yakin akraba
11: Umutlu
12: Rahat
13: Anlayigh
14: Vicdanh
15: Sansh
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