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YUKSEK LiSANS TEZi

CiRIT ATLARINDA MUSABAKANIN BEYIN KAYNAKLI NOROTROFIiK FAKTOR VE
VISFATIN HORMON DUZEYLERI iLE BAZI BiYOKIMYASAL PARAMETRELER
UZERINE ETKISi

Tahsin UZUN
Aralik 2021, 80 sayfa

Cirit, at ve insanin miicadelesine dayanan savas sporu, yigitlik oyunu ve erligin gostergesi olarak
adlandirilan Tiirklerin oynadig1 asirlik bir ge¢mise sahip geleneksel atli bir spor oyunudur. Zeka ve
stratejiye dayanan atli cirit oyunu igin segilecek atlarin, zeki, yliksek performans ve hizli manevra
kabiliyetine sahip, siki idman programlarina dayanikli olmasi gerekmektedir.

Bu aragtirma, Bayburt ilinde diizenlenen cirit miisabakasina katilan iki takimin (Ta: A takimi ve Tg: B
takimi) atlarinda miisabakanin (istirahat hali, miisabaka oncesi ve miisabaka sonu) serum visfatin ve
plazma BDNF (P-BDNF) hormon diizeyleri iizerine etkisi ve bazi biyokimyasal (glukoz, laktat, Na, K,
Cl, Ca, Mg, P, Fe, AST, ALT, ALP, LDH, CK, kreatinin, iire, total kolesterol (TK), trigliserid (TG),
HDL, LDL, VLDL) parametrelerle iligkisi incelenmistir. Bu kapsamda aragtirmada yaslar1 4-9 yaslari
arasinda degisen, VKS ortalama 3.7 olan toplam 14 adet Arap aygir1 kullanild1. Caligmaya dahil edilen
atlardan iki miisabaka (M1 ve M) siiresince miisabakanin farkli zamanlarinda (istirahat hali (To),
miisabaka 6ncesi (T1) ve miisabaka sonu (T2)) vena jugularis’ten kan 6rnekleri alindi. Visfatin hormonu
kan serumu, BDNF hormon diizeyleri ise plazma &rneklerinden ELISA yontemiyle, biyokimyasal
parametrelere ise Cobas 8000 otoanalizérde spektrofotometrik yontemle kantitatif olarak caligildi.
Alinan kan 6rneklerinden elde edilen serumlar -80 C°’de saklandi. Arastirmanin sonucunda elde edilen
veriler IBM SPSS Statistics programinda friedmam testi ile istatistiksel olarak analiz edildi. Calisma
grubunu olusturan Ta ve Tg takiminda yer alan atlarin Mz ve M cirit miisabakasinin T> donemi To ve
T1 donemlerine gore, ortalama serum visfatin hormon diizeylerinde anlamli diizeyde azalma goriiliirken,
ortalama p-BDNF degerlerinde ise anlamli diizeyde bir artis oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Caligmanin biyokimyasal parametrelerine ait sonuglar ise, Ta ve Tg grubunun M: ve M. cirit
miisabakasinin Ty, T> donemlerine ait ortalama serum glukoz, K, Fe, AST, ALT, ALP, LDH, CK, fire,
kreatinin, HDL seviyeleri To dénemine gore anlamli diizeyde bir artig gosterirken, Ca, Mg, P, TK, TG,
LDL,VLDL seviyelerinde anlamli bir diizeyde azalma oldugu goriilmiistiir (P<0.05). Ortalama serum
Cl diizeyi ise Ta grubu M; miisabakasinin T1 ve T. donemleri, To donemine gére anlaml diizeyde
azalirken, Tagrubu Mz ve Tg grubunun M; ve M, miisabakalarinin T, doneminde, To ve T1 donemlerine
gbre anlamli bir azalma belirlenmistir (p<0.05). Diger yandan, Ta ve Tg grubu M; ve M; cirit
miisabakalarinin T> donemine ait ortalama serum laktat, Na diizeyleri T1 dénemine gore anlamli diizeyde
azalirken, To doneminde ise artis gozlemlenmistir (p<0.05).Sonug olarak, miisabakaya katilan cirit
atlarinda miisabakanin p-BDNF ve serum visfatin hormon diizeyleri ile biyokimyasal parametrelerin
(glukoz, laktat, Na, K, ClI, Ca, Mg, P, Fe, AST, ALT, ALP, LDH, CK, kreatinin, tire, TK, TG, HDL,
LDL,VLDL) seviyeleri iizerine etkisi ortaya koyulmustur. Visfatin hormon ve biyokimyasal
parametrelerin diizeyinin Olgiilmesi, egzersiz, idman ve fiziksel aktiviteye bagli olarak atlarda
performans; p-BDNF ise sinir sisteminin tepkisi, biligsel performans ve beyindeki endokrin yanitin
degerlendirilmesine katki saglayabilecegi ve faydali olabilecegi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cirit, at, visfatin, beyin kaynakli nérotrofik faktor, biyokimyasal parametreler.



ABSTRACT
MASTER THESIS

THE EFFECT OF COMPETITION ON BRAIN-DERIVED NEUROTROPHIC FACTOR AND
VISFATIN HORMONE LEVELS AND SOME BIOCHEMICAL PARAMETERS IN JAVELIN
HORSES

Tahsin UZUN
December 2021, 80 Pages

Javelin is a traditional equestrian sports game with a centuries-old history played by the Turks, which is
called a war sport based on the struggle of horse and man, a game of bravery and an indicator of
masculinity. The horses to be selected for the horse javelin game, which is based on intelligence and
strategy, must be intelligent, have high performance and fast maneuvering ability, and be resistant to
tight training programs. In this context, one of the hormones whose effect we examined in the study,
Visfatin, is adipokin and myokine, which are reported to be able to be evaluated in determining the
performance level of horses due to their intense presence in skeletal november. Another hormone is
Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF), a learning-related hormone that affects learning and
memory. In this study, the effect of the competition on serum visfatin and plasma BDNF (P-BDNF)
hormone levels and its relationship with some biochemical parameters (glucose, lactate, Na, K, Cl, Ca,
Mg, P, Fe, ALT, ALT, LDH, CK, creatinine, {irea, total cholesterol (TC), Triglyceride (TG), HDL, LDL,
LDL) in horses participating in the javelin competition held in Bayburt province were investigated. In
this context, a total of 14 Arabian stallions, aged between 4 and 9, with an average BCS of 3.7 were
used in the study. Blood samples from the vena jugularis were taken from the horses included in the
study, including resting state (To), pre-competition (T1) and end-competition (T-) periods for a total of
two competitions. The levels of the hormone visfatin in blood serum samples and BDNF in plasma
samples were studied quantitatively by ELISA method, biochemical parameters were studied by
spectrophotometric method on Cobas 8000 autoanalyzer. The serums obtained from the blood samples
were stored at -80°C. The data obtained as a result of the research were analyzed statistically using the
friedmam test in the IBM SPSS Statistics program. While the mean serum visfatin hormone levels of
the horses in the Ta and Tg groups, which constitute the study group, were significantly decreased
compared to the T, period, To and T; periods of the My and M; javelin competition, it was determined
that there was a significant increase in the mean p-BDNF values (p< 0.05). The mean serum Cl level of
the Ta group M; competition Ty and T, periods decreased significantly compared to the T, period, while
a significant decrease was detected in the T, period of the Ta group M and Tg group M; and My
competitions compared to the To and Ti periods (p<0.05). On the other hand, the mean serum lactate
and Na levels of the Ta and Tg group M; and M javelin competitions for the T, period decreased
significantly compared to the T period, while an increase was observed in the To period (p<0.05). As a
result, p-BDNF and serum visfatin hormone levels and biochemical parameters (glucose, lactate, Na, K,
Cl, Ca, Mg, P, Fe, AST, ALT, ALP, LDH, CK, creatinine, urea, TK, TG, HDL, LDL, VLDL) levels
were revealed. Measuring the level of visfatin hormone and biochemical parameters, performance in
horses depending on the exercise, training, and physical activity; On the other hand, p-BDNF is thought
to contribute to the evaluation of the nervous system's response, cognitive performance, and endocrine
response in the brain and may be useful.

Keywords: Javelin, horse, visfatin, brain-derived neurotrophic factor, biochemical parameters.
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BDNF :Beyin Kaynakl1 Norotrofik Faktor

Na :Sodyum

K :Potasyum

Cl :Klortir

Mg :Magnezyum

Ca :Kalsiyum

P :Fosfor

Fe :Demir

CK :Kreatin kinaz

AST :Aspartat aminotransferaz

ALT :Alanin transaminaz

ALP :Alkalen fosfataz

LDH :Laktat dehidrogenaz
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VLDL :Very Low Density Lipoprotein-Cok diisiitk yogunluklu lipoprotein
HDL :High Density Lipoprotein-yiiksek dansiteli lipoprotein
LDL :Low dansiteli lipoprotein-diisiik dansiteli lipoprotein
NAD?* :Nikotinamit Adenin Diniikleotit

NAMPT :Nikotinamit fosforiboziltransferaz

INAMPT :Intraseliiler Nikotinamit Fosforiboziltransferaz
eNampt :Ekstraseliiler nikotinamid fosforibozil transferaz
kDa :KiloDalton

EDTA :Etilen diamin tetra asetik asit

ul :Mikrolitre

ng/mi :Nanogram/mili litre

Ta :Miisabakada A Takiminda Yer Alan Cirit Atlar1

Ts Miisabakada B Takiminda Yer Alan Cirit Atlari

M1 :1.Miisabaka Donemi

M2 :2.Miisabaka Donemi

To :Istirahat Halinde Bulunan Cirit Atlarinda Kan Alma Dénemi
T1 :Miisabaka Oncesi Cirit Atlarinda Kan Alma Dénemi
T2 :Miisabaka Sonrasi Cirit Atlarinda Kan Alma Dénemi



BIiRINCIi BOLUM

Giris

At, Tiirklerin hayatinda onur, saygi ve sevgi unsuru olarak kabul edilmis ve yasamlari
boyunca 6nemli ve vazgecilmez bir yere sahiptir. Tiirkler, at sirtinda dogan, at sirtinda
biiyiiyen, at sirtinda savasan ve at sirtinda 6len tarihe gegmis bir ulustur (Caferoglu, 1953). Cirit
oyunlari, ath cirit (siivari ciridi) ve yaya (menzil) ciridi olmak iizere ikiye ayrilmaktadir
(Gezder, 1998). Athi Cirit Oyunu, Tiirk binicilik sporlari tarihinin en eski oyunlarindan birisi
olup diger ad1 ile Cavgan olarak bilinir (Kahraman, 1995; Tutel, 1998). Savas sporu, yigitlik
oyunu, erligin gostergesi olarak da adlandirilan cirit, kisiyi bedenen ve zihnen zinde tutmasi,
miicadele azmi gelistirilmesi amaciyla oynanirdi (Kogan, 2007). Kisinin binicilik kabiliyetinin
gelistirilmesi ve hiinerlerinin gosterilmesi, mevsim ve zaman kisitlamasi olmayan diigiin ve
torenlerde oynananmasiyla milli kiiltiiriimiiziin yasayan énemli bir parcasidir (Giliven, 1999;

Kogan, 2007).
Ath Cirit Oyunun Tarihsel Siireci

Atlar memeli sinifina dahil olan hayvanlar olup, Linneaeus (1758)’e gore sistematik yeri

asagida verilmistir.
Regnum: Animalia
Phylum: Chordata
Subphylum: Vertebrata
Classis: Mammalia
Ordo: Perissodactyla
Familya: Equidae
Genus: Equus
Species: Equus caballus

Anadolu-Tiirk menseli bir spor (oyun) olarak bildirilen Atli cirit sporunun tarihte hangi
donemde basladigi tam olarak bilinmemektedir. Kimi tarihgilere gére Osmanli Devleti

donemimde Orhan Gazi zamaninda Orta Asya’dan Anadoluya getirildigi kimi tarih¢ilere gore
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ise Selguklular, Memluklular déneminde basladigi bildirilmektedir (Gezder, 1991; Cinar,
1995).

Osmanli Imparatorlugunda Ath cirit oyunu, yigitlik ve cengiverlik oyunu olarak
askerlerin savas hazirligi i¢in, ¢eviklik kazandirilarak iyi at binebilmesi ve at siirme becerisine
sahip olmasi i¢in oynatilirdi. Cirit, hem halka agik hem de 6zel olarak oynanan bir oyun
olmasinin yani sira padigahlar yabanci misafirlerini agirlamada, ziyafetlerde oynanmaktaydi

(Cinar, 1995; Kahraman, 1995).

Cirit genellikle yazin son haftalarinda ve sonbaharin ilk aylarinda oynanirdi. Cirit
oynamak isteyenler sokaklarda davul ¢alinarak yapilan anonslarla meydanlara davet edilerek
etkinlikten herkesin haberdar olmasi saglanirdi. Cirit oynarken Glenler, savas egitimi oldugu
icin sehit sayilirdi. 1826 yilinda padisah II. Mahmut tarafindan yasaklansa da tekrar popiiler bir
gosteri oyunu olarak giiniimiize kadar gelmistir (Kahraman, 1995). Atli cirit oyunu giiniimiizde
Bayburt, Erzurum, Erzincan, Usak, Ankara, Manisa, Kars, Sivas ve Malatya illerinde devam

etmektedir (Karcioglu, 2018).
Ath Cirit Oyununda Secilecek Atlarin Ozellikleri

At, insanlik tarihi boyunca biitiin medeniyetlerin her zaman 6nemli bir pargasi olmustur.
Insanoglunun yasaminda savas, ulasim, merasim, refah ve diigiin gibi bir ¢ok kiiltiirel siirecte

Oonemli bir rol {istlenmistir.

Zeka ve stratejiye dayanan Atli cirit oyunu igin segilecek atlarin, zeki, yiliksek
performans ve hizli manevra kabiliyetine sahip olmasinin yaninda siki idman programlarina
dayanikli olmasi gerekmektedir. Ayrica Ath cirit oyununda segilecek atlar, cirit¢i ile uyum
gosterebilen, verilen komutlar1 yerine getirebilen, ani manevralar ve hizli kogsma gibi yiiksek
tempoya ayak uydurdurabilmelidir. Bunun i¢in ¢ok efor sarf edilmesi nedeniyle atlarin
performanst icin siirekli olarak antrenman yaptirilmast gerekmektedir (Yildirim, & Yildiz,
2013). Cirit oyunlarinda cirit¢inin at ile uyumlu olmasi, verdigi komutlar atin yerine getirmesi,
atin aniden c¢ikis yapabilmesi, hizli kosmasi, ani doniis ve duruslara aligkin olmasi
gerekmektedir. Bu hususlar dikkate alindiginda, Atli cirit oyununda tercih edilen at irklarindan
birisi de Arap At1 olup genelilikle aygirlar tercih edilmektedir (Cift¢i, 2011). Arap at1, Tarpan
yaban atindan koken alan Arap yarimadasi basta olmak tizere Suriye, Irak, Tiirkiye nin Giiney

Dogu Boélgesine ait illerde yetistirilen sicak kanli at irkidir (Arpacik, 1996).



Diinyanin en eski evcil hayvan 1rklarindan biri olan Arap atini diger at irklardan ayiran
en onemli 6zellikleri giizellik, stil, zarafet, dinamizm ve direnci’dir. Dayanikli bir irk olup
yaklasik 8 saatlik siire ve 160 km'ye kadar olan uzakliklarda bir binici agirligini tagtyacak uzun
mesafe yariglart i¢in uygun bir at olmasinin yani sira 1s1 toleransi yliksek bir at irkidir.
Morfolojik yapist itibariyle viicut boliimleri arasindaki uyum son derece mitkemmeldir. Cidago
yiiksekligi beden uzunluguyla neredeyse esittir. Arap atinda gogiis ve bel omur sayisi sirastyla
17 ve 5°tir. Bu yoniiyle diger irklara gore birer omur eksiktir. Deri ince ve yumusak, killar
oldukga parlaktir. Kiiciik bir bas, iri-canli gozler, kii¢lik-sivri kulaklar ve mukozasi parlak, genis
burun deliklerine sahiptir. Kuyruk ise kosu esnasinda “S” seklindedir. Bu Arap atlarina 6zgii
“kuyruk tutma” olarak bilinmekte ve 1rka 6zgii tipik bir 6zelliktir (Ozbeyaz , & Akgapimnar,

2003).
Te———
Kulaklar, kalem gibi ve dik olmali, her iki 5 B"afh kUWks hatlar keskin,
kulak paralel ve cevik hareket etmelidir; © gozler bitylk, canls, burun
kulaklartyla makas yapmalidir. delikleri biyiik olmalidir.

Boyun, ince ve
uzun olmalidir.

Gogsinde ¢ok  belirgin
“selviler"in olmasidir; Dosii
kuvvetli olmalidir.

Bacaklar, kuru, eklemler

yukarida olmalidi*€lrit icin secilen

“ genis, tendolar belirgin ve
wk Arap ati“ise dortnal kogarken W . saglam, timaklar diizgin
kuyruk yukan kalkar ve havada “S” e " vesadlamolmahdir. . W
harfi seklinde bir kavis yapmaktadir. ‘ oo

Sekil 1. 1yi bir cirit atinin 6n plana ¢ikan fiziki dzellikleri (Ciftci, 2011.5.90).

Ath Cirit Oyunu Kurallar:

Oyun alani, eni 30-50 metre, boyu 90-160 metreler arasinda olan, goriilebilecek sekilde
15 cm genisliginde beyaz ¢izgilerle belirlenmis diiz bir alandir (Sekil 2). Oyuncular alanin
gerisinde 5, 6 veya 7'ser kisilik gruplar halinde dizilmektedir. Kural olarak, Atli cirit
miisabakalari; 40 dakikadan iki devre halinde, devre arasi 15 dakika ve toplam 80 dakika
slireyle oynanan bir spordur (TGSDF, 2018).
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Ath Cirit Oyunu, Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu Atli cirit miisabaka talimatinda
belirtilen kurallar dogrultusunda at {izerindeki sporcunun 100 cm uzunlugunda, 3 cm ¢apinda,
diger uca dogru 2 cm ¢apina kadar incelenen, kurutulmus mese veya soyulmus hurma agacindan
yapilmis diiz ve ucu kiit bir degnek yani ciridi, rakibine karsi isabetli bir sekilde atarak
miisabaka alaninda kendisine ve binegine olan hakimiyetini ve bu yolla rakibine iistiin

gelmesini amag edinen bir spordur (TGSDF, 2018).

ATLI CIRIT OYUN ALANI
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Sekil 2. Cirit sporu oyun alani.

Cirit oyuncularinin bir elinde cirit diger ellerinde kamg1 bulunur. iki tarafin birinden bir
atli One firlayarak rakip takimin oyuncularina ciriti firlatip geri déner. Rakip oyuncu onu takip
ederek ciriti kagan oyuncuya firlatir. Bununla beraber ilk oyuncunun takimindan baska bir

ciritgi onu karsilar ve oyun bdylece siirer. Bu sirada oyuncular takimlari i¢in puan kazanmaya
calisir (TGSDF, 2018).

Cirit, ozellikle Tiirklerin mizrak savurma konusundaki ustaligini pekistiren bir savas
oyunu olmustur. Cirit oyununda takimlar aralarinda iki yiiz metre bir bosluk olacak sekilde
karsilikli dururlar. Siradan elinde cirit bulunan bir atli, atin1 ortaya kosturur ve karsi takimdan
bir kisinin adin1 sGyleyerek “cevelan” yapar. Ciridini hedef alarak savurur. Sonra geri donerek

kagar. Cirit atilan kisi ise cirit atan kisiyi kovalar ve ciridini ona savurur. Ayn1 anda 6biir
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taraftan biri firlayarak, ciridi arkasina savurani kovalar. Kovalayani diger taraftan bir yenisi
kovalayarak oyun siirer. Ciridi ata vurmak yasaktir ve atilan cirit ata gelirse atan kisi oyundan
cikarilir. Cirit havada yakalanirsa tekrar atilabilir. Diisen cirit ise at kosarken egilip alinir.

Ayrica, cirit sporunda puan alinan ve puan kaybettiren hareketlere yonelik bilgiler Tablo 1°de

sunulmustur (TGSDF, 2018).

Tablo 1. Cirit Sporunda Puan Alinan ve Puan Kaybettiren Hareketler

Alay duraginda ve oyun esnasinda isabetli her tiirlii cirit vurmaya + 6 Puan
Rakibi kesme, yakalayip bagislama, at tizerinde eger bosaltma + 3 Puan
Atilan cirit sopasint oyun alaninda tutmak + 3 Puan
Atilan cirit sopasini alay duraginda tutmak + 1 Puan
5 metreden yakin mesafede ve yasak sahada rakibe cirit atmak - 3 Puan
Atini ve cirit sopasini rakip atliya kasten vurmak - 3 Puan
Atis sahasi disindan ve yasak alandan atig - 1 Puan
Cirit atma hakkini 45 sn. i¢inde kullanmama -1 Puan
Erken ve ¢ift ¢ikis, yan ¢izgi ihlali, izinsiz attan inme - - 1 Puan
Attan diisme, karsi1 alaya kasten dalma - 3 Puan
fkinci kez attan diisme - 6 Puan
Yasak sahada ii¢ veya daha fazla oyuncu bulundurma -1 Puan
Hamle hakki dogan sporcunun yan ¢izgiden oyuna girmesi -1 Puan
Ciritini atig alaninda diistirmek, ikiden fazla cirit bulundurmak -1 Puan

Cirit alan1 sert ve tasli bir alan ise kapali, yumusak bir zemin ise agik nal ¢akilmaktadir.
Nallama, usta nalbantlar tarafindan ayagin dlgiisiine gore yapilmalidir. Nallama islemi, atin
ayaginin konforu i¢in 6nemlidir. Nal 6l¢iisiiniin kii¢iik veya biiyiik olmasi halinde 6nemli ayak
sorunlarina (topallama gibi) yol acabilmektedir. Yanlis ¢akilan bir ¢ivi atin ciddi derecede
sakatlanmasina yol acabilir. Bu nedenle atin nal ¢cakim islemi usta nalbantlarca yapilmasi
gerekir (Giileg, 1998).

Visfatin Hormon Fizyolojisi ve Egzersiz Iliskisi

Visfatin, insanlarda 491 aminoasitten olusan 52 kDa (kiloDalton) agirliginda bir
polipeptidtir. Visfatin/NAMPT (nikotinamid fosforibosiltransferaz), hiicre i¢i (iNAMPT,
intraseliiler nikotinamit fosforiboziltransferaz) ve hiicre dist (eNAMPT ekstraseliiler
nikotinamit fosforiboziltransferaz) olmak tizere iki farkli formu bulunmaktadir. INAMPT,

NAD-bagimli enzim aktivitesinin siirdiiriilmesinde ve hiicresel metabolizma siire¢lerin
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diizenlenmesinde gorevlidir. Hem adipoz doku hem de pek ¢ok farkli hiicre tipi tarafindan
salgilanabilen eNAMPT, iINAMPT’e oranla 2-4 kati yiiksek enzimatik aktiviteye sahiptir

(Peird, Romacho, Carraro, & Sanchez-Ferrer, 2010).

Nikotinamid adenin diniikleotid (NAD"), enerji ve metabolizmanin diizenlenmesinde
hayati 6neme sahip bir koenzimdir (Cant6, Menzies, & Auwerx, 2015). NAD, enerji
homeostazi i¢in kritik dneme sahiptir. NAMPT, NAD biyosentez hizini sinirlayict enzimdir
(Revollo vd., 2007). Bu nedenle visfatin, hiicre enerji dengesinin diizenleyicisi olarak ¢ok
onemli bir rol oynamaktadir (Wang vd., 2006; Luk, Malam, & Marshall, 2008; Adya, Tan,
Punn, Chen, & Randeva, 2008).

Visfatin, homodimer yapidadir. Her monomeri, 13-a heliks ve 19-f tabakadan
olusmakta ve ti¢ domain (A,B,C) bolgesi igermektedir (Schilling, & Hauschildt, 2012), (Sekil
3). Visfatin geni insanlarda, 7q22.1 ile 7q31.336 arasindaki 7. kromozomun uzun kolunda
bulunmaktadir (Fukuhara vd., 2005; Pilz, Mangge, Obermayer-Pietsch, & Mérz, 2007; Sommer
vd., 2008). Visfatin, en ¢ok kas, kemik iligi ve karaciger’den salinmakta olup bunu beyin,
bobrek, dalak, testis, akciger izlemektedir. Visfatin deri alt1 yagdan daha ziyade viseral yagdan
eksprese edilmektedir (Pilz vd., 2007; Luk vd., 2008). Ayrica hamilelik sirasinda fetal

membranlar tarafindan salinmaktadir (Ognjanovic vd., 200).

Sekil 3. Visfatin hormonun 3 boyutlu molekiil yapisinin goriiniimii (PDB, 2021).

Iskelet kasi, kimyasal enerjinin mekanik, 1s1 enerjisine cevrilmesi ve enerji

homeostazinin siirdiiriilmesini belirleyen en biiyiik endokrin organ olarak kabul edilmektedir
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(Westerterp, 2018; Rodriguez vd., 2020). Fiziksel aktivite, enerji tilketimini etkileyen en 6nemli
faktordiir ve egzersizde harcanan enerjiden (yaklasik % 90) iskelet kasi sorumludur (Zurlo vd.,
1990). Egzersize bagli olarak enerji iretimi ve harcamasi arasinda islevsel bir dengenin
korunmasi siirecinde endokrin sistem devreye girmektedir. Egzersiz siiresi ve siddeti, egzersize
yanit olarak gelisen adaptif degisiklige baglh stire¢ler, iskelet kasindan myokinlerin salinimini
etkilemektedir (Kowalik, Wisniewska, Kedzierski, & Janczarek, 2020). Egzersiz, yag
rezervuarlari azaltarak adipoz dokuyu etkilemesi nedeniyle visfatin seviyesini etkileyen 6nemli
bir etmendir. Insiilin reseptdrlerine baglanarak insiilin benzeri bir etki yapan visfatin,
hepatositlerden glukoz salinimini azaltir, periferik dokularda glukoz kullanimini uyararak
hipoglisemik etki gostermektedir (Bettowski, 2006; Stephens, & Vidal-Puig, 2006).Fiziksel
aktivitede visfatin seviyesi, enerji dengesinde 6nemli bir belirleyici olabilecegi bildirilmektedir
(Stephens, & Vidal-Puig, 2006).

Insanlarda visfatin hormonu konusuyla ilgili ¢alismalar yillardir yiiriitiilmektedir ancak
at egzersiz fizyolojisinde visfatin hormonun etkisinin incelendigi kisith sayida c¢aligma

bulunmaktadir.
Beyin Kaynakl Norotrofik Faktor (BDNF) Fizyolojisi ve Egzersiz Iliskisi

Adipoz doku, metabolik olarak aktif endokrin bir organdir. Adipoz dokudan salgilanan
adipokinler, enerji regiilasyonu, immun ve néroendokrin fonksiyonlar basta olmak {izere viicut
tizerinde 6nemli fizyolojik etkilere sahiptir. Adipoz dokudan nérotrofinler olarak adlandirilan
sinir sisteminde gorevli bazi proteinler salgilanmaktadir. Bu 6nemli norotrofinlerden birisi de

Beyin Kaynakli Norotrofik Faktor (BDNF)’diir (Sornelli, Fiore, Chaldakov, & Aloe, 2009).

BDNF, sinaptik plastisite, néronal gelisimde rolii bulunan nérotrofik faktordiir (Borsoi
vd., 2015).Ayrica, nororejenerasyon, ndroproteksiyon gibi  noronal fonksiyonlar
diizenlemektedir (Mattson, Maudsley, & Martin, 2004). Dimerik bir protein olan BDNF, basta
beyin, hipokampiis ve serebral korteks olmak {izere beyinde yaygin olarak bulunan polipeptit
biiyiime faktorlerinin 6nemli bir tiyesidir (Hofer, Pagliusi, Hohn, Leibrock, & Barde, 1990).
BDNF geni, 11. kromozomun p13 bandinda bulunmaktadir (Pruunsild, Kazantseva, Aid, Palm,
& Timmusk, 2007), (Sekil 4).
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Sekil 4. BDNF'nin 3 boyutlu molekiil yapisinin goriiniimii (Berman vd., 2000).

BDNF, yogun olarak beyin hiicrelerinin yan1 sira epitel hiicreleri, vaskiiler endotelyal
hiicreler, T ve B hiicreleri, kas hiicreleri, makrofajlar, trombosit, monosit, ve lenfositlerden
salinabilmektedir (Kerschensteiner vd., 1999). Kan-beyin bariyerini gegerek kanda periferik
dokularda da bulunmaktadir (Kertes vd., 2017). Serumda tespit edilen BDNF diizeyinin
kaynaginin 6nemli bir kismini basta beyin, noéronlar, glia hiicreleri olmak iizere vaskiiler
endotel, diiz kas hiicreleri, aktive olmus makrofaj ve lenfositler olusturmaktadir. Trombosit
degraniilasyonu sonucu Serum BDNF diizeyi plazma BDNF diizeyine oranla 100 kat
artmaktadir. Bu nedenle p-BDNF diizeyi, beyin dokusuna ait BDNF diizeyini yansittigi, daha
giivenilir ve daha duyarl bir belirteg olabilecegi bildirilmektedir (Lommatzsch vd., 2005; Klein
vd., 2011).

Egzersizin noronal aktivite ile BDNF sentezi ve salgilanmasi {izerinde etkisi
bulunmaktadir (Lauterborn vd., 1996; Griesbeck vd., 1999). Diger yandan egzersiz, bilis ve
ogrenme performansini iyilestirmektedir (Winter vd., 2007; Tang, Chu, Hui, Helmeste, & Law,
2008; Griffin vd.,2011).

Uygulana idman ve egzersiz programlarinda atlarin komutlar1 6grenmesi ve 6grenilen
komutlar1 yerine getirmesi siireglerine asina olmasi gerekir. Bu nedenle bilis ve 6grenme
performansi, atlarinin genel performansinin degerlendirilmesinde Onemli faktorlerdir
(McCall,1990; Murphy, & Arkins, 2007). Bilis ve 6grenme performansin gelistirilmesinde
antrenman ve egitim programlar1 6nemli fayda saglamaktadir (Wolff, & Hausberger, 1996;
Kusunose, & Yamanobe, 2002; Murphy, & Arkins, 2007). Ancak egitimli atlarda bu 6grenme
becerisini kesin olarak tespit edebilecek bir yontem heniiz mevcut olmadig bildirilmektedir.

BDNF, 6grenmeyi ve hafizayi etkileyen 6nemli bir norotrofik bir faktordiir. Yapilan arastirma
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sonuglarinda  BDNF diizeyinin hayvanlarda ve insanlarda ogrenme ile iligkili oldugu
bildirilmistir (Griesbach, Hovda, & Gomez-Pinilla, 2009; Whiteman vd., 2014). insan ve at’a
ait BDNF mRNA dizisi %93 oraninda 6zdes oldugu ve aminoasit dizisi yoniinden ise % 97

oraninda benzer oldugu bildirilmektedir (Wessels Wu, Leyland, Wang, & Foster, 2014).

Egzersizin atlarin sinir sistemi sagligi tizerinde 6nemli faydalar1 bulunmaktadir. Sinir
sistemi hareket, duyum, denge ve Ogrenme becerilerinin kontroliinii saglamasidaki rolii
sayesinde performans iizerinde etkili onemli bir sistemdir (Visser vd., 2003; Klintsova,
Dickson, Yoshida, & Greenough, 2004). BDNF'nin atlarda da antrenmana sinir sistemi yaniti
icin bir gosterge olarak kullanilabilecegi bildirilmektedir. BDNF diizeyi, kanda plazma ve
serum seviyesine bakilarak tespit edilebilmektedir. BDNF diizeyi egzersizin etkisine bagh

olarak degistigi bildirilmektedir (Pan, Banks, Fasold, Bluth, & Kastin, 1998).
Bazi Biyokimyasal Parametreler ve Egzersiz iliskisi

Fiziksel egzersiz, kaslar kasildiginda ve gii¢ iirettiginde gerceklesir. Egzersiz sirasinda
kasta bazi biyokimyasal degisiklikler meydana gelir ve kas hiicrelerinin dengesini
etkiler. Egzersiz programlarinda antrenmana verilen fizyolojik yanit degerlendirilmelidir. Bu
tiir bir degerlendirme genellikle elektrolitlerin ve bobrek, kas ve karaciger fonksiyonlarinin
incelenmesi 6nem arz etmektedir. Kan biyokimyasal parametreleri, bir atin performansini
etkileyen fiziksel kondisyonunun degerlendirilmesi ve atlarin  saglik durumunun

degerlendirilmesinde 6nemli gostergelerdir (Hodgson, McGowan, & McKeever, 2013).

Glukoz, molekiiler formiilii CsH1206 olan basit yapili bir sekerdir. Organizma i¢in temel
bir enerji kaynagi olan glukoz, basta beyin olmak iizere organ ve hiicresel islevleri i¢in hayati
oneme sahiptir. Glukoz, karaciger ve kaslarda glikojen halinde depolanmaktadir. (Hultman,
Bergstrom, Roch-Norlund, & 1971). Glikoliz, Adenozin trifosfat (ATP) iiretimi i¢in 6nemli bir
yoldur ve glukozun hiicrelere taginmasi, kullanimindaki ilk adimdir (Ciaraldi, Horuk, &
Matthaei, 1986). Atlarda antrenman, aerobik liflerin miktarin1 artirarak kaslarda glukoz
depolanma kabiliyetinin gelistirilmesini saglamaktadir. Glikojen, egzersiz sirasinda degerli bir
enerji substrat1 oldugundan depolariin yenilenmesi son derece dnemlidir. Kas kasilmasi i¢in
gerekli olan enerji, ATP'nin hidrolizinden elde edilir. ATP’nin fosfokreatin, glikoz, glikojen,
amino asitler ve serbest yag asitleri ile donatilabilir. ATP {iretimi, oksijen varliginda
yoklugundan ¢ok daha verimlidir. Oksijen varligi, LDH aktivitesi, ATP/ADP orani gibi
glikolitik yolun aktivitesini ¢esitli faktorlerce diizenlenmektedir. Bu oran azaldikc¢a anaerobik

glikoliz uyarilarak piruvat ve laktat tiretimi arttirilir. Anaerobik egzersiz sirasinda kas liflerinde
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laktat birikimi sonunda hiicrelerin fiziksel-kimyasal tamponlama kapasitesini agarak hiicre ici
pH'da bir azalmaya neden olarak kas kasilma mekanizmalarini etkilenmektedir (Gollnick,
Bayly, & Hodgson, 1986).

Egzersiz sirasinda kas kasilmastyla tiretilen 1s1, sadece kas kuvvetini azaltmakla kalmaz
ayni zamanda kas metabolitlerini de arttirarak yorgunluk olusturur. Egzersizin siddeti ve siiresi
fizyolojik yorgunlugun baslangicinda ¢ok onemli parametrelerdir. Hem metabolik hem de
mekanik faktorlerin bir sonucu olarak, siddetli uzun siireli antrenmandan sonra kas
dokusu hasar gorebilmektedir. Kas liflerinde hasar meydana gelmesi sonucunda kas zari
gecirgenligi etkilenir, (CK, miyoglobin, troponin) kas hasar1 biyobelirteglerinde artis
sekillenmektedir (Brancaccio, Lippi, & Maffulli, 2010; Smith, Kruger, Smith, & Myburgh,
2008).

Kreatin fosfokinaz (CPK) veya fosfokreatin kinaz olarak da bilinen kreatin kinaz (CK),
organizmanin enerji metabolizmasinda 6nemli rol oynayan bir enzimdir (Schlattner, Tokarska-
Schlattner, & Wallimann, 2006). Kreatin kinaz (CK), fosfagen kinaz ailesinin bir iiyesi ve 82
kDa molekiiler agirliga sahiptir. CK, fosfatin fosfokreatinden ADP'ye geri doniisiimlii
transferinin katalizinden sorumludur akabinde kreatin ve ATP olusmaktadir (Schlattner,
Tokarska-Schlattner,& Wallimann, 2006). Fosfokreatin, yiiksek enerji igeren bir fosfat
rezervuari olarak kullanildig: i¢in fizyolojik siireglerde kullanilmak tizere iskelet kaslarinin,
kalbin ve beyinin ihtiya¢c duydugu enerjiyi (ATP olarak) saglamaktadir. CK, gesitli doku ve
organlarda ATP sentezinde kilit rol oynamaktadir. Bu nedenle, hiicresel enerji homeostazinin
merkezi bir kontrolorii olarak kabul edilmektedir (Saks, Rosenshtraukh, Smirnov, & Chazov,
1978; Bessman, & Geiger, 1981; Wallimann vd.,1992).

Enzimlerin aktiviteleri, normal olarak saglikli hiicrelerde bulunduklari i¢in serum veya
plazmada genellikle diistiktiir. Sarkoplazmik membran kas enzimleri, kas hiicresinde hasar
meydana geldiginde veya zari bozuldugunda salinmaktadir. CK, aspartat aminotransferaz
(AST), laktat dehidrojenaz (LDH), alanin amino-transferaz (ALT) ve aldolaz gibi serum kas
enzimleri genellikle yiikselmeler meydana gelmektedir (Cardinet, 1997).

CK ve AST enzimin aktivitesinin degerlendirilmesi, egzersizin atletik atlar tizerindeki
etkilerini izlemek igin rutin olarak kullanilmaktadir (Harris, 1998). CK, yaralanmadan sonra
kastan hizla salinir, kas hasarindan 4-12 saat sonra en yiiksek aktiviteye sahiptir. Kasta, bu
enzim, ADP'nin kreatin fosfattan fosforilasyonu ile kasilma i¢in ATP'yi uygun hale getirme

islevi goriir (Cardinet, 1997). Buna karsilik, AST ve LDH ¢ogu yumusak dokuda bulunur, 24
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saat sonra pik konsantrasyonlari ve ¢ok daha uzun bir yarilanma 6mrii yedi giindiir. Bu nedenle,

uzun siireli egzersiz, plazmada bu enzimlerin seviyesinde biiyiik artisga yol agmaktadir
(Clarkson, & Ebbeling, 1988; Harris, 1998).

Laktat, atlarda cok 6nemli bir enerji kaynagidir. Atin egzersize uyum i¢in aracilik
etmektedir (Nalbandian, & Takeda, 2016). Laktat seviyesi, dinlenme halindeki saglikl1 atlarda,
1 mmol/L diizeyinde yer almaktadir. Egzersiz sirasinda 8-10 m/sn'den daha yiiksek hizlarda
laktat diizeyinde artig sekillenir ve kaslarda laktat birikimiyle birlikte kas yorgunlu meydana
gelmektedir (Marlin, & Nankervis, 2013). Biriken laktat miktarinin uzaklastirilmasi, antrenman
tiirli, yogunlugu ve siiresi ve atin kondisyonuna baglidir. Optimum antrenman yogunlugu ve
artan is yiikkiine uyum saglamak i¢in kan laktat seviyelerinin izlemesi 6nem arz etmektedir
(Davie, & Evans, 2000). Bu nedenle, laktat seviyesinin izlenmesi yarig ati performans
kapasitesinin degerlendirilmesinde onemli bir biyokimyasal parametresidir (Witkowska-
Pitaszewicz, Masko, Domino, & Winnicka, 2020).

Atlarda yogun idmanda kisa siireli (2-3 dakika) ve acil enerji gereksinimi glikoliz
yoluyla saglanmaktadir (Ferraz vd., 2008). Glikoliz, organizmanin ihtiya¢ duydugu enerji igin
glukozun enzimlerle piriivik asite (piriivat) kadar yikilmasi olayidir (Guy, & Snow, 1977).
Anaerobik kosullarda, pirtivik asidin biiyiik bir boliimii laktik aside dontisiir. Laktik asit,
glikolitik son iirlinleri ortadan kaldirilmasinda etkisi bulunmaktadir. Pirtivik asit ve hidrojen
ortamdan uzaklastirilarak glikolizin devamliligi saglanmaktadir. Aksi halde laktat ve hidrojen

iyonlari, inorganik fosfat diizeylerinde artis sekillenmektedir (Hultman, & Greenhaff, 1991).

Amonyak, kas mitokondrilerinde oksidasyon ve glukoneogeneze engel olmakla birlikte
fosfofruktokinaz enzim aktivitesini etkileyerek laktat olusumunu artirmaktadir. Idmanla birlikte
cabuk kasilan kas liflerindeki amonyak seviyesinin artisi, yavas kasilan kas liflerine gére daha
fazla miktarda sekillenmektedir. Boylece kas glikojen deposu azalmasi sonucu ventilasyon artar

ve egzersiz hiperapnesi sekillenmektedir (Guy, & Snow, 1977).

Laktat seviyesi, egzersiz sonrasinda atin uygunlugunu géstermek i¢in kullamilan bir
parametredir.Atin dinlenmesi ve zindeliginin artmasiyla birlikte anerobik metabolizma yan
tirtinii kan laktat diizeyinde azalma meydana gelmektedir (Gondim, Zoppi, Pereira-da-Silva, &
de Macedo, 2007). Egzersizle birlikte bu atlarda kan laktat seviyesinin artmasi beklenmektedir.
Attaki kan laktat diizeyi performans ve yorgunlugun bir 6l¢iisii olarak kullanilir (P6s6, 2002;
Letafatkar, Alizadeh, & Kordi, 2009).
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Ure, protein metabolizmasinin bir {iriiniidiir. Ure, sadece karaciger tarafindan
amonyaktan iiretilerek idrarla atilmak {izere kanla bobreklere taginan, azotun viicuttan atildigi
ana formudur. Ure agirlikli olarak protein metabolizmasimnin bir atik {iriinii iken, bobreklerde
mediiller ozmotik gradyan olusturulmasinda 6nemli bir faktdrdiir. Ure seviyesi, bazi
kimyasallar, ilaglar, diyet, lipemi, baz1 hastaliklara bagl olarak etkilenme gostermektedir. Ure
ve kreatinin, bébrek fonksiyonlarnin degerlendirilmesinde kullanilan parametrelerdir. Ilk
olarak Kreatinin, kreatin yikimindan kaslarda olusur ve bobrekler yoluyla atilir. Normal atlarda,
giinltik iiretim ve atilimi sabittir. Serum kreatinin seviyesi azaldiginda glomeriiler filtrasyon
artar, kreatin seviyesi yiikseldiginde ise azalmaktadir. Serumda kreatinin seviyesindeki artis,
bobrek fonksiyon bozuklugunu yansitmaktadir. Ayrica, karaciger hastaliklari, dolasim
bozukluklari, dehidrasyon, fizyolojik olarak kas kiitlesinde azalma ve sok durumunda artis

gortilmektedir (Champe, & Harvey,1996).

Karaciger fonksiyon testleri, tek basina degil panel test olarak istenen tipik kan
testleridir. Bu testler, serum veya plazma numunelerindeki gesitli karaciger enzimlerinin
seviyesini Olger. Karaciger anormalliklerini saptamak i¢in siklikla 6lgiilen karaciger enzimleri
arasinda serum alanin aminotransferaz (ALT), aspartat aminotransferaz (AST), ALP ve
bilirubin bulunur (Kwo, Cohen, & Lim, 2017).

Aspartat Aminotransferaz (AST) diger adiyla serum glutamik-oksaloasetik transaminaz
(SGOT), karaciger ve kas hasarina bagli olarak artan hiicresel bir enzimdir. AST, birgok hiicre
tipinin sitozol ve mitokondrisinde bulunmaktadir. Es zamanli olarak AST diizeyinin 6l¢iilmesi
kas bozukluklarmin seyrini degerlendirmeye yardimci olabilmektedir. AST'nin plazma yari
omrii kisadir. Kopeklerde 5 saat, kedilerde 1.5 saat olarak bildirilmektedir (Weiss, & Tvedten,
2004). Atlarda, AST aktivitesi karaciger veya kas yaralanmasindan 12-24 saat sonra zirveye

ulagsmakta ve 5-6 giin boyunca artmaya devam etmektedir (Latimer, 2011).

Alanin aminotransferaz (ALT) diger adiyla serum glutamik-piruvik transaminaz
(SGPT), hepatoseliiler yaralanmada yanit olarak salinan hepatoseliiler bir enzimdir. Kas
yaralanmasi ve gastrointestinal hastaliklarda serum ALT seviyesinde artis meydana
gelmektedir. Serumda ALT diizeyindeki artis kedi ve kopeklerde hepatoselliiler yaralanma igin
oldukca spesifiktir. Atlarda serum ALT seviyesinin artis1 hepatoseliiler ALT seviyesi ¢ok
diistikttir, bu nedenle bu tiirlerde sinirh bir degere sahip oldugu bildirilmektedir (Ettinger, &
Feldman, 2005; Latimer, 2011).
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Alkalen fosfataz (ALP), fosfat esterlerinin hidrolizini katalize eden bir enzim grubudur.
Kolestaz veya diger akut hepatoseliiler hasar durumunda serum ALP diizeyinde artis
goriilmektedir. Kemik metabolizmasinda meydana gelen anormallikler ve bagirsak hasari
durumunda serum ALP seviyesinin yiikseldigi goriilmektedir. ALP aktivitesi karaciger, kemik,
bagirsak, bobrek ve plasentada yiiksek diizeydedir. Bagirsak, bobrek ve plasental izoenzimlerin
yart Omiirleri son derece kisa oldugu i¢cin serum ALP diizeyindeki degisiklikler oncelikle
hepatik ve kemik izoenzimlerine atfedilmektedir. Hepatik ALP esas olarak karaciger
kanalikiiler hiicre zarlarinda bulunur ve 6zellikle kolestaz ile birlikte safra hastaligr ile artis
gortilmektedir.Kopeklerde, glukokortikoidler karacigerde serum ALP diizeyinde artisa neden
olmaktadir. Kedilerde, hepatik izoenzim o kadar kisa bir yar1 émre sahiptir ki, kiiciik artiglar
bile dnemli kabul edilmektedir (Weiss, & Tvedten, 2004).Atlarda serum ALP diizeyleri oldukga
degiskendir ve sinirh tanisal kullanima sahip oldugu bildirilmektedir (Latimer, 2011).

Laktat dehidrojenaz (LDH), 5 farkli izoenzimi bulunmaktadir. LDH-1, kalpte ve
eritrositlerde; LDH-2, monositlerde ve makrofajlarda; LDH-3, akcigerlerde; LDH-4, bobrekler,
plasenta ve pankreasta; LDH-5 karacigerde ve ¢izgili kasta bulunmaktadir. LDH diizeyi,

myokard enfarktiisii, iskelet kas rahatsizliklar1, sok, dolagim yetmezliginde artig gostermektedir
(Tanaka vd., 2006).

Lipidler, yag asitleri ve bunlarin tiirevleri ile kolesterol gibi sterol igeren ve hiicre
zarinin yapisal islevini olusturan temel bilesiklerden birisidir. Plazma lipidler, kolesterol,
kolesterol esterleri, trigliseridler ve fosfolipidlerden meydana gelmektedir. Lipidler ve
lipoprotein (LDL-C, VLDL-C ve HDL-C) profili, hayvanlarin beslenme, saglik durumu,
metabolik rahatsizliklarin teshisinde kullanilmaktadir (Nazifi, Saeb, & Ghavami, 2002).

Trigliserid (TG), yag asitlerinin gliserol esterleri olan TG’ler enerji kaynagi olarak
kullanilmaktadir. Plazmadaki diizeyi, yas, cinsiyet ve diyete bagli olarak degiskenlik
gostermektedir. Karacigerde sentezlendikten sonra yiiksek dansiteli lipoprotein (HDL) ile
adipoz dokuya tasmmmaktadir. TG seviyesi aclik durumunda azalirken, obezitede artis

gostermektedir (Mustonen, Nieminen, & Hyvaurinen, 2002).

Kolesterol, viicuttaki ana lipitlerden biridir. Hiicre zarlarinin bir bileseni olarak 6nemli
bir role sahiptir. Kolesteroliin tasinmasinda lipoproteinler devreye girmektedir. Cok Diisiik
Dansiteli Lipoproteinler (VLDL-C), Safra kaynakli yag asitleri ile endojen kolesteroliin geri
emilimi ve endojen trigliseridin tasinmasinda gorevlidir. Lipid igerigi, % 56 trigliserid, % 15

kolesterol ve % 20 fosfolipid’den olugsmaktadir (Champe, & Harvey, 1997). Kolesterol tasiyici
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temel protein olan Diisiik Dansiteli Lipoproteinler (LDL-C), % 13 trigiliserid, % 48 kolesterol
ve % 28 oraninda fosfolipidlerden meydana gelmektedir (Champe, & Harvey, 1997).Y{iksek
yogunluklu lipoproteinler (HDL)’in baslica gorevi kolesterol (% 87) ve TG’i (%11) gesitli

hiicrelerden hepatositlere taginmasi saglanmaktir (Watson, & Barrie, 1993).

Antrenman yapan atlarda metabolizma hizinda 10-20 kat artis goriilmektedir.
Antrenmanla birlikte iiretilen enerjinin % 70-80’i 1s1 artis1 seklinde harcanmaktadir. Bu
fizyolojik siire¢ egzersizin devamliligi ve termoregiilasyon i¢in ¢ok dnemlidir. Atlar, terleme
ve solunum yoluyla 1s1 kaybederler. Ismin viicuttan uzaklastirilmas: ya deri yoluyla terin
buharlagmasi (% 65) yada solunum yoluyla 1s1 kayb1 (%25) seklinde olusmaktadir (Flaminio,
& Rush, 1998). Tek tirnaklilarin teri hipertonik oldugu igin, uzun siireli egzersiz durumunda

onemli miktarda elektrolit kayb1 meydana gelmektedir (Rose, Arnold, Church, & Paris, 1980).

Sodyum (Na), hiicre dist sivida en bol bulunan katyondur. Kan dolagimindaki sivi
hacminin diizenlenmesinden kismen sorumlu ve sinir ve kas fonksiyonu i¢in Onemlidir.
Serumda Na diizeyi, kan hacminin ve plazma ozmolalitesinin diizenlenmesine baglidir. Na
diizeyi azalmasi, gastrointestinal kayiplar, ishal, kusma, bobrek rahatsizliklari, ditiretikler,
ketoniiri’de gozlenmektedir. Gastrointestinal su kaybi, hipertermi, hiperventilasyon, yetersiz su

alinmasinda Na diizeyinde artis goriilmektedir (Ettinger, & Feldman, 2005).

Potasyum (K), s1v1 ve elektrolit dengesinin korunmasindan sorumlu olan hiicre igi bir
iyon olup kas ve sinir fonksiyonlari i¢in gereklidir. Ayrica, hiicre i¢i hacmin korunmasindan ve
hiicre zar1 potansiyelinin belirlenmesinden sorumludur. Atlarda sok, kedilerde bobrek hastaligi,
ishal, alkalemi durumu K diizeyini diisiiriirken, akut bobrek yetmezligi, addison hastaligi,
l6kositoz (> 100.000 / pL), trombositoz (> 1.000.000 / uL) ve hemoliz durumlarinda artig
goriilmektedir (Ettinger, & Feldman, 2005).

Kloriir (Cl), hiicre dis1 sivida en bol bulunan anyondur ve asit / baz dengesi, hiicresel
s1v1 taginmasi ve sinir fonksiyonu igin 6nemli bir elektrolittir. Serumdaki C1 diizeyi, bobrek ve
gastrointestinal yeniden emilim ve sekresyon ile kontrol edilmektedir. Cl diizeyi, sodyum
konsantrasyonu ile dogru, bikarbonat konsantrasyonu ile ters orantilidir. Gastrointestinal
kayiplarda, kusma, ishal, addison hastaligi, diabetes mellitus, diiiretikler, 6zellikle furosemid
veya tiazid kullanominda Cl diizeyi azalirken, atesli rahatsizliklar, hiperventilasyon,

hipertermi’de artis gostermektedir (Ettinger, & Feldman, 2005).

Kalsiyum (Ca), viicut tarafindan ¢ok sayida hiicre i¢i ve hiicre dis1 islev i¢in gerekli olan

bir iyondur. Kalsiyum ayrica kemik yapisinda énemli bir bilesendir. Ca diizeyi, paratiroid
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hormonu (PTH), D vitamini vekemik, bobrekler, bagirsaklar ve paratiroid bezleri ile
etkilesimleri tarafindan kontrol edilmektedir (Henry, & Miller, 1995).

Magnezyum (Mg), dncelikle bircok enzimatik reaksiyonda 6nemli olan hiicre ici bir

katyondur (Henry, & Miller, 1995).

Fosfor (P), viicutta enerji iiretimi, protein sentezi ve asit / baz dengesi i¢in gereklidir.
Fosfor ayrica kemigin onemli bir bilesenidir. PTH ile D Vitamini metabolizmasi arasindaki
denge fosfor homeostazi i¢in kritik 6neme sahiptir. Fosfor, adenosin trifosfatin (ATP) 6nemli
bir bileseni olmakla birlikte beyin, eritrositler ve iskelet kasi hiicrelerini 6nemli Olgiide
etkilemektedir (Henry, & Miller, 1995).

Demir (Fe), hemoglobin, miyoglobin, sitokrom, sitokrom oksidaz, katalaz ve peroksidaz
gibi biyolojik bilesiklerin 6nemli bir yapisal bilesenidir (Henry, & Miller, 1995). Egzersiz,
atlarda demirin emilimini veya atilimin etkileyebilmektedir. Demir durumu atlarda egzersiz
performansini etkileyebilecegi bildirilmektedir. Atlarin egzersizinde demir metabolizmasi

tizerine ¢ok az ¢alismaya rastlanilmaktadir (Inoue vd., 2005).

Sivi elektrolit dengesinin degisiminin bilinmesi ve takibi, atli cirit oyununda sarf edilen
efor nedeniyle atlarin aerobik kapasitelerinin gelistirilmesi ve basarili performanslarini

siirdiiriilebilmeleri a¢isindan ¢ok onemlidir.

Arastirmanin Amaci

Atlarda, BDNF’nin biligsel performans ve visfatinin performans seviyesinin
degerlendirilmesine olanak sagliyabilecegi bildirilen yeni hormon parametreleridir. Yapilan
literatiir taramasinda cirit atlarinda BDNF, visfatin ile bazi biyokimyasal parametrelerle
iligkisini incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu arastirmanin amaci, cirit
atlarinda miisabakanin BDNF ve visfatin hormon diizeyleri ile bazi biyokimyasal parametreler
(glukoz, laktat, Na, K, CI, Ca, Mg, P, Fe, AST, ALT, ALP, LDH, CK, kreatinin, iire, total
kolesterol (TK), trigliserid (TG), HDL, LDL, VLDL) iizerine etkisini incelemektir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Atlarin yarig ve yarisma performansini etkileyen, 1rk, yas, cinsiyet, yaris mesafesi,
parkur yapisi, at binicisinin yetenegi, bakim ve besleme ile antrenman gibi genetik ve 6nemli
cevresel etmenler yer almaktadir. Yaris ve athi cirit oyununda segilecek atlarin, oyun kurallarini

hizli kavrayabilen zeki, genetik kapasitesi iyi, yliksek performans ve hizli manevra kabiliyetine
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sahip olmasi, diinya atgilik sektoriiniin ilgilendigi ekonomik katma degerliligi bulunan stratejik

yonden 6nemli konularindan birisidir.

Enerji dengesi ve metabolik uyum, atlarda egzersiz performans programlarinin
gelistirilmesinde biiyilk bir 6neme sahiptir. Cilinkii, yanlis antrenman programi atlarin
sakatligindaki en 6nemli etmenlerden birisidir. Enerji dengesi ve metabolizmasi iizerinde rolii
bulunan adipokinlerden birisi visfatin’dir. Kastan salgilanan myokin olmasi nedeniyle
performans ile iliskisi belirtilemektedir. Diger yandan biligel performans iizerinde etkisi bilinen
norotrofik faktdrlerden birisi de BDNF’dir. Egzersiz sirasinda kasta bazi biyokimyasal
degisiklikler meydana gelir ve kas hiicrelerinin dengesini etkiler. Kan biyokimyasal
parametreleri, performansi etkileyen bir atin fiziksel kondisyonunun degerlendirilmesi ve

atlarin saglik durumu hakkinda bilgi vermektedir.

Arastirmamiz sonucunda elde edilen verilerin kisith sayida literatiir bulunan bu alana
cok onemli katki sunacagi diisiiniilmektedir. Ayirica atgilik sektoriinde uygulanan idman
programlarinin  olusturulmasi1 ve etkinliginin degerlendirilmesine de Onemli katki

saglayabilecegi ongoriilmektedir.
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IKiNCi BOLUM

Literatiir Ozeti

Kedzierski ve ark. (2018), 22 adet geng safkan yarig Arap atlarinda egzersiz ve
antrenman yogunluguna bagli olarak plazma visfatin yanitin1 inceledikleri aragtirmalarinda,
atlarda plazma visfatin konsantrasyonu antrenman yontemine bagl olarak diisebilecegini ve
kisa siireli, yogun egzersiz sonrast 30 dakika siire i¢inde Ol¢giilen plazma visfatin diizeyinde

herhangi bir degisikligin olmadigini bildirmislerdir.

Bayraktar, & Tekce, (2019), Trakya at irkinda serum visfatin seviyesi iizerine yas,
cinsiyet, mevsim etkisinin inceledikleri aragtirmalarinda, 1-6 ve 7-20 yas araligindaki disi ve
erkek atlarda ortalama serum visfatin hormon diizeylerini, kis mevsimi i¢in sirastyla 23,38-
21,40 ve 26,46-23,96 ng/ml bulurken yaz mevsimi igin ise 17,98-18,68 ve 22,22-21,32 ng/ml
tespit etmislerdir. Arastirmalarinda mevsim, yas, cinsiyet parametrelerine ait serum visfatin

hormonu degerleri arasinda farki istatiksel olarak anlamli bulmuslardir (p<0.05).

Ghanbari-Niaki ve ark. (2010), tekrarlanan kisa siireli yiikksek yogunluklu egzersizlerin
plazma visfatin seviyesine etkisini incelikledikleri arastirmalarinda, egzersizden dnce, hemen
sonra, egzersiden 45 ve 90 dakika sonra ven6z kan almiglardir. Egzersiz 6ncesi 12.5 ng/ml olan

plazma visfatin seviyesinin egzersizden hemen sonra 26.6 ng/ml yiikseldigini tespit etmislerdir.

Kongoun ve ark., (2015), atlarda egzersiz egitiminin BDNF'nin iizerine etkisini
inceledikleri arastirmalarinda, egzersiz yoniinden aktif atlarin serum BDNF seviyesinin
sedanter atlara gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bildirilmistir. Ayrica, BDNF seviyesinin
degerlendirilmesi spor atlari icin egitim programini gelistirmek icin yeni bir gosterge

olabilecegi gosterilmistir.

Saengsawang ve ark. (2017), atlarda egzersiz egitiminin BDNF {izerine etkisini
inceledikleri arastirmalarinda egzersiz sonrasin kan serumunda BDNF diizeyinin arttigini

bildirmislerdir.

Kedzierski, & Podolak (2002), yaslar1 3-6 arasinda degisen 51 Arap atin antrenman
yapan atlardan istirahat, egzersizden hemen sonra ve 30 dakika sonra olmak {izere alinan kan
orneklerinde hemoglobin (Hb), triacilgliseroller (TAG), glukoz ve laktat diizeyleri tizerindeki
etkilerini degerlendirmislerdir. Glikoz ve TAG dinlenme degerleri, 3 yasindaki taylarda

antrenmanin ikinci ayinda istatistiksel olarak daha yiliksek oldugunu, ilk ii¢c ayda egzersiz
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sonrasi Hb, TAG ve laktat seviyesinde artis ve glukoz diizeyinde azalma tespit etmislerdir. Bir
sonraki antrenman periyodu sirasinda bu parametrelerin seviyelerinin egzersizden sonra

arttigin1 ve 30 dakika sonrasinda ise azalma sekillendigini tespit etmislerdir.

Giizelbektes ve ark. (2006), 34 yarim kan Ingiliz tay1 kullandiklar calismalarinda atlar
10 giin boyunca gilinde 4 saat kum zeminde antrenmana tabi tutmus ve antrenman O6ncesi ve
sonrasinda WBC, hematokrit, total protein, albumin, glikoz, BUN, AST, LDH, CK ve Na**
(p<0,05) degerlerinde artis oldugu tespit etmislerdir.

Camara Silva ve ark. (2007), farkl1 aktivite siniflarindaki (atlet, ¢ekis ve lireme) atlarda
CK, LDH ve AST serum aktivitelerini incelemislerdir. Calismalarinin materyalini ise, elli sekiz
at tic grup olusturuldugunu 1. grup; 20 sporcu ve yarigmaci, 2. grup; 20 damizlik atli, 3. grup;
giinde ortalama 10 caligma saati olan 18 taslak atlidan olusturmuslardir. Calisma sonucunda,
CK serum aktivitesi, LDH ile AST ortalama degerlerini 1, 2 ve 3. grupta sirasiyla 80,2, 83,9
ve 94.4 U/l; 102.5, 98.6 ve 112,8 U/l ile 56.8, 33.0 ve 50.1 U/l olarak tespit etmislerdir. CK
degerlerinde grup 3'in AST degerlerinde ise grup 2’nin diger gruplardan 6nemli 6l¢iide farklilik
gosterdigini ifade etmislerdir. Calisma neticesinde atlarda kas fonksiyonunun klinik biyokimya

degerleri aktivite kategorisine gore degisiklik gosterdigini belirlemislerdir.

Teixeira-Neto ve ark. (2008), tropik iklim sartlar1 altinda yapilan 70 ve 100 km mesafe
yillik dayaniklilik kosularinda bes kosuya katilan bir grup atta kas enzimleri aktivitesindeki
CK, LDH ve AST degisimini incelemislerdir. Kosu 6ncesi CK, LDH ve AST seviyelerini
sirastyla 245,13+9,84, 496,61+14,76 ve 328,95+8,65 U/l olarak tespit etmislerdir. Kosudan
hemen sonra CK (413.591+50.75 U/l) seviyesi en yiiksek seviyeye ulasirken LDH’in
(628,61+33,30 U/l) kosudan 24 saat, AST nin (389.89+16.96) ise 48 saat sonra en yiiksek
seviyelere ulastigini bildirmislerdir. Ayrica caligmalarinda CK degerinin (279.614+23.05)
kosudan 24 saat, LDH (505.254+33.78) ve AST (359.35+24.90) degerlerinin ise 72 saat sonra
kosu Oncesi degerlere dondiigiinii tespit etmislerdir. Calisma sonucunda, dayaniklilik atlarinda
efor siiresinin kas enzimlerinin konsantrasyonunda farkli degisiklikler meydana getirdigini

bildirmislerdir.

Balogh ve ark. (2001), pentatlon atlarinda egzersiz Oncesi ve sonrasi biyokimyasal
parametrelerdeki degisiklikleri incelemislerdir. Egzersizden hemen sonra toplam protein,
laktat, CK ve LDH seviyelerinde onemli ol¢lide artis oldugunu belirlemislerdir (p <
0.5). Calisma neticesinde tiim sonuglarin 24 saatlik dinlenmeden sonra baslangi¢ degerlerine

dondiigiinii bildirmislerdir.
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Adamu ve ark. (2010), Malezya'da 40, 80 ve 120 km dayaniklilik yarisi kategorilerinde
elenen ve yariglart iyi performansla tamamlayan atlarin yaris sonrast hematolojik ve
biyokimyasal parametrelerdeki degisimi incelemislerdir. Iyi performans gdsteren atlarin kan
laktat konsantrasyonunun elenen atlara gore Onemli diizeyde yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Ayni sekilde, 1yi performans sergileyen atlarin, diisiik performans gosterenlere gore
glukozu daha etkili bir sekilde kullandiklar1 ve bunun da zayif laktat {iretimine neden olacagini
bildirmislerdir. Ayrica c¢aligmalarinda antrenman sirasinda atlarin kan laktat ve glikoz
konsantrasyonlarinin, dayamiklilik yariglarindaki performanslarin1 tahmin etmek igin

kullanilabilecegini belirtmislerdir.

Zobba ve ark. (2011),uluslararasi bir agik hava miisabakasinda oynayan polo atlarinda
akut yogun egzersiz sonrasi fiziksel, hematolojik ve biyokimyasal parametrelerin yanitini
incelemislerdir. Egzersiz sonunda total protein, CK, LDH, laktat seviyeleri ve kortizol hormon
diizeylerinde artis sekillenirken, Ca, P, Mg seviylerinde ise azalma meydana geldigini

bildirmislerdir.

65-120 km mesafelerde yarisan olgun dayaniklilik atlariin (> 7 yasinda) fizyolojik
parametrelerini aragtiran Larsson vd., (2013), daha deneyimli atlarin yarisa tepki olarak kas

hasarin1 gésteren kan parametrelerinde ¢ok az bir artis oldugunu tespit etmislerdir.

Fazio ve ark. (2014), Simiile edilmis bir gosteri atlama testinden sonra bazi
biyokimyasal = parametrelerin  ve  serum  elektrolitlerinin  modifiye  katyonlari
degerlendirilmislerdir. Serum laktat konsantrasyonu, ALP, AST, ALT, CK, kreatinin, glukoz
ve K+ ilizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermislerdir. Bu sonuglar, simiile edilmis bir
atlama testi sirasinda biyokimyasal degisiklikleri bilerek, veterinerin bir yarismada elektrolitleri

ve metabolik bozukluklari olan atlari1 daha iyi yargilayabilecegini gostermektedir.

Hassan ve ark. (2015), safkan atlarda irkin klinik, hematolojik ve biyokimyasal
parametreler tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmada 1600 metre yarigsan atlarda yarisin
hemen Oncesi ve yaristan 5, 15 ve 60 dakika sonra kan ornekleri alinmistir. Arastirma
sonucunda total protein, albiimin, AST, ALT, CK, LDH, laktik asit, glikoz, kolesterol, Na, K,
Cl ve iire, kreatinin, Ca, P ve Mg seviyeleri, egzersizin bitiminden 5 dakika sonra 6nemli oranda
artig gosterdigini ve bu degerlerin 60 dakikalik dinlenme sonrasi istirahat donemindeki diizeye
dondiigiinii bildirmislerdir. Arastirma sonucunda elde edilen sonuglarin, at performansi, sicak
iklim kosullarinda antrenman sirasinda atletik atlarin yonetim protokolleri {izerinde yardimci

ve faydali bir indeks olabilecegini bildirmislerdir.
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Demirtas (2017), cirit atlarinda akut egzersiz sonrasi atlarda meydana gelen fiziksel,
hematolojik ve biyokimyasal degisiklikleri incelemistir. Arastirmada egzersiz Oncesi, ilk
periyot (T1), ikinci periyot (T>), ikinci periyottan 30 dakika sonra (T3), ikinci periyottan 60
dakika sonra (T4) sonra olacak sekilde kan almistir. Arastirma sonucunda miisabaka sonunda
serum laktat, glukoz, iire, total protein, albiimin, globiilin, Na seviyelerinde 6nemli artislara
neden oldugunu tespit etmistir. Diger yandan K, CK, LDH,AST, ALP, Ca,Mg, P, CL diizeyinde
ise azalma meydana geldigi belirtilmistir. Miisabakanin 30 veya 60 dakika sonrasinda
bahsedilen biyokimyasal parametrelerin istirahat doneminde seviyeye tam olarak donemedigini

ancak referans aralig1 degerleri igerisinde yer aldigini ifade etmistir.

Gundasheva, (2016), gosteri atlama atlarinda fiziksel egzersize bagli olarak
biyokimyasal parametreler iizerindeki etkisini incelemislerdir.Arastirmada egzersiz Oncesi,
egzersizden hemen sonrasi ve 2 saat sonra kan 6rnekleri almistir.Calisma neticesinde, egzersiz
sonunda CK, AST, ALT, total kolesterol ve kreatinin biyokimyasal parametrelerinde referans
araliklarinda artisa neden oldugunu bildirmistir. Ayrica, elde edilen verilerin gésteri atlama
atlarinda metabolik bozukluklarin Onlenmesi ve erken tespiti yoniinde kilavuz olarak

kullanilabilecegini ifade etmislerdir.

Noleto ve ark. (2016), antrenman yapan ve resmi miisabakaya katilmamis (1.grup) ve
resmi miisabakalara diizenli olarak katilan profesyonel polo atlarinda (2.grup) protein,
metabolit, mineral ve enzim profilindeki degisimi incelemislerdir. 1grupta yer alan atlarda
2.gruba gore serum GGT seviyesinin daha yiiksek oldugunu ve daha egzersize daha az adapte
olmus hayvanlarin, diisiik atletik performansi gosteren daha yiiksek serum GGT seviyelerine
sahip oldugunu dogruladigini ifade etmislerdir. Diisiik kondisyona sahip atlada artan oksidatif
stres artmaktadir. Oksidatif stresin bir belirteci olarak kabul edilen GGT, diisiik kondisyona
sahip atlarda yiiksek oldugunu dogrulamiglardir. Diger yandan serum iire ve kreatin degerleri
yoniinden ise, lire ve kreatinin seviyelerinin 2.grupta yer alan atlarda yiiksek oldugunu yogun
kas aktivitesi, kas kiitlesi nedeniyle kas katabolizmasindaki artisa bagli olarak sekillendigini
belirtmislerdir. AST, CK ve LDH seviyelerinde ise artis gosterdigini ancak 2.grupta yer alan
atlarda AST diizeyinin daha yiiksek oldugunu yogunlugu ve siiresi daha yiiksek olmasi1 gerekce

olarak bildirilmistir.

Hunka ve ark. (2018), vaquejada yarislar1 sirasinda atlar1 ¢eken ve yardimci atlarin
fizyolojik ve metabolik degisiklikleri incelemislerdir. Yaris sonrast serum glukoz, laktat
seviyesi ve kortizol hormon diizeyinde artis oldugunu, egzersiz bitiminden 30 dakika

sonrasinda istirahat donemindeki degerlerine dondiigiinii bildirmislerdir.
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Mami ve ark. (2019), 1.250 ve 1.400 metre mesafeli parkurda yarisan Arap Atlarinda
yarisa bagli biyokimyasal parametrelerindeki degisimini incelemislerdir. Gergeklestirilen
aragtirmada yaristan 1 saat Oncesi, yarigtan hemen sonra Ve yaris bitiminden hemen sonra
olmak tizere kan 6rnekleri alinmistir. Arastirma sonucunda, yarigtan hemen sonra ve yaristan 1
saat sonrasina kadar devam eden plazma AST diizeyi arttigini, serum LDH ve CK seviyesinin

ise yarigtan 1 saat sonrast donemde en yiiksek degerinde oldugu bildirilmistir.

Klobucar ve ark. (2019), 40 km ve 80 km mesafeli parkurda gerceklestirilen dayaniklilik
yarislarinda yer alan atlarda biyokimyasal parametrelerdeki degisiklikleri incelemislerdir.
Aragtirma sonucunda uzun (80 km) ve kisa (40 km) mesafeli parkurda gergeklestirilen yaris
sonrast CK, LDH, AST, iire, kreatinin ve kolesterol seviyelerinde anlamli artis sekillendigi
bildirilmistir.

Pourmohammad ve ark. (2019), Egitimli Arap atlarda egzersize bagl olarak
biyokimyasal parametrelerdeki degisiklikleri incelemislerdir. Arastirmada egzersiz Oncesi,
egzersizden 5 saat sonra ve egzersizden 18 saat sonra olacak sekilde kan 6rnekleri alinmistir.
Arastirma neticesinde serum {ire Seviyesi, egzersiz dncesi Ve egzersiz sonrast 5 saatte alinan
kan 6rneklerinde anlamli bir artis oldugu, serum Ca ve Cl seviyelerinde ise bu degerlerin 6nemli
Olclide azaldiginmi tespit etmislerdir. Egzersiz sonrasindaki veriler incelendiginde serum Ca
degerleri egzersizden 5 saat ve 18 saat sonrasinda anlamli bir artis, serum glukoz ve tire
diizeylerinde 6nemli 6l¢iide azalma tespit etmislerdir. Diger biyokimyasal parametreler (P, Fe,
Cu,Mn, Se, Na, K, kreatinin, laktat, LDH, AST, ALT, CK) zamana dayali anlamli bir degisiklik

gozlenmedigi bildirmislerdir.

Poskien¢ ve ark. (2021), Zemaitukai irk1 ve Arap atlarinda gerceklestirilen dayaniklilik
yarisin biyokimyasal parametreler {izerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmada egzersiz
oncesi ve sonrasinda kan ornekleri alinmistir. Arastirma sonucunda serum Kkreatinin, total
bilirubin, alblimin seviyelerinde artis, laktat diizeyinde azalma oldugunu tespit etmislerdir.
Yaris sonrasi toparlanma siiresi yoniinden incelendiginde Arap ati, yerel bir at ki olan

Zemaitukai 1rkina gére hizli oldugunu belirtilmistir.
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UCUNCU BOLUM
Materyal ve Yontem

Materyal

Arastirma alani.

Bu aragtirma, 2020 yilinin kasim ayinda Bayburt ilinde (N 40° 15718.6084", E 40°
13729.5680") Tiirkiye Geleneksel Sporlar Federasyonu tarafindan diizenlenen miisabakada
gerceklestirildi.

Arastirmanin gergeklestirildigi alan, atli cirit miisabakasinin gergeklestirildigi Bayburt
atli cirit sahasi, Bayburt ili sehir merkezinin glineydogusunda (rakim:1559) yaklasik 6000 m?
alana sahip, zemin drenaji iyi yapilmis, tassiz, kabartilan yumusak toprak veya 5-6 cm
yiiksekliginde kumlanmis alandir (Sekil 5,6,7).

9.

Sekil 5. Bayburt ath cirit sahasina ait yiiksek ¢oziintirliikli uydu goriintiisii.

Miisabaka, Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu Atli Cirit Miisabaka Talimatinda
belirtilen kurallar dogrultusunda oynandi. Yarisin gergeklestigi giine iliskin iklim verileri ise,
ortalama sicaklik, nem ve riizgar sirastyla -1 °C, % 83 ve 4 km/sn’dir (MGM, 2020).
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Sekil 6. Atli cirit musabakasmln gergeklestlgl Bayburt ath cirit sahast olgulerl .

Hayvan materyali.

(Calismanin hayvan materyalini, Bayburt iline ait (40.89-N, 26.90-K; 41.43-N, 27.09-K;
41.73 N, 27.22-K; 40.92-N, 26.38-N) entansif sartlarda yetistirilen ve kayitlar1 diizenli olarak
takip edilen Bayburt atli spor kuliibiine kayitl cirit miisabakasina katilan klinik olarak saglikli
goriiniime sahip yaslari 4-9 yaslari arasinda degisen ortalama 250-300 kg canli agirliga sahip,
14 adet Arap aygiri olusturmaktadir. Caroll ve Huntington (1988), tarafindan bildirilen
Avusturalya sistemine goére cirit miisabakasina katilan atlarin viicut kondisyon skorlari

ortalamalasi 3.7 olarak belirlenmistir.

: g CNR T o kﬁ?

Sekil 7. Atli cirit miisabakasinin gergeklestigi alana ait goriiniim.
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Calisma, Etlik Veteriner Kontrol Merkez Arastirma Enstitiisii Miidiirliigii Hayvan
Deneyleri Yerel Etik Kurulu’nun 29.07.2020 tarihli 2020/12 karar1 etik kurul onayini takiben

hayvan refah1 ve haklar1 korunarak etik ilke ve kurallarina riayet edilerek gerceklestirildi.

Ty=Miisabakada A Takimunda Yer Alan Cirit Atlan (n=7) Tg=Misabakada B Takinunda Yer Alan Cirit Atlan (=T}

l ‘ Rﬁ?\l lisabaka ’ l

Cinit Atlarinda Kan Alma Stireler]

Cirit Atlannda Kan Alma Streler]

To=Isteahal Tv Misabaka Oncesi [T Missbaks Soreasd To ~Istinkat T Misabaka Onces|  TxMisabaka Sosrast

Cirit Atlarinda Kan Alma Stireler Cint Atlarinda Kan Alma Stirelerd
To =Istieahnt Tc Misibaka Onces{ [T Misabaka Soreasi To =1stinkat Ts: Misabaka Oocesi  [TxMfisabaka Sonrast
¢ ‘ \ ¢ ‘ ‘

00 S A 30 N N

Sekil 8. Calisma gruplarinin olusturulmasina yonelik bir gériiniim.
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Yem materyali ve su.

Arastirmaya dahil edilen atlarin barindirildig: isletmeye ait bilgiler ise, 25+1°C
sicaklikta, % 60-65 diizeyinde nemin ve 12 saat aydinlik ve 12 saat karanlik periyod dongiisii
icerisinde barindirilarak ad libitum olarak beslenmeleri saglandi. Yemleme, miisabaka’dan
ortalama 15-16 saat 6nce yapilmistir. At yetistiricilerinin uyguladiklar: besleme prograina ait

yem maddeleri ve miktarlarina iligkin bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. At Yetistiricilerinin Uyguladiklar: Besleme Prograina Ait Yem Maddeleri ve
Miktarlar

Yem maddeleri Yem miktar: (kg)
Bugday samani 2,5
Cayir otu 10
Arpa kirmasi 2

Yontem

Serum ve plazma 6rneklerinin toplanmasi.

Calisma gruplarin1 olusturan atlarin boyun toplardamarindan (vena jugularis) serum
ornekleri igin, anti koagiilan icermeyen tiiplere (VACUETTE® TUBE 9 ml Z Serum Clot
Activator) 5 ml kan 6rnegi alindi. Tiiplere alinmis olan kanlar laboratuvarda sogutmali
santrifiijde (NF 1200R, NUVE, Ankara, TURKIYE) 3000 devir/dk da 10 dk santrifiij edildi.
Plazma ornekleri i¢in, anti koagiilanh tiiplere (VACUETTE® TUBE (454087) 2 ml K3E
K3sEDTA) 2 ml kan 6rnegi alindi. 20 dakika boyunca 2000-3000 rpm hizinda santrifiij edildi.
Elde edilen serum ve plazma 6rnekleri steril epondorf tiiplere aktaridi.Laboratuvar analizleri
gerceklestirilene kadar -80°C’ye ayarli derin dondurucularda muhafaza edildi. Ayrica,

biyokimyasal ve hormon analizleri Mega Analitik laboratuarlarinda yapilmistir.
Biyokimyasal analizler.

Calismada cirit miisabakasina katilan atlardan alinan kan orneklerinden elde edilen
serumlarda glukoz, laktat, Na, K, CI, Ca, Mg, P, Fe, AST, ALT, ALP, LDH, CK, kreatinin, iire,
TK, TG, HDL, LDL, VLDL parametreleri diizeyleri tam otomatik biyokimya cihazi Cobas
8000 (Roche, Almanya) ile dl¢iildii.
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Serum visfatin hormon diizeyinin dl¢iimii.

Elisa yonteminin temel prensibi, drnekteki antijen-antikor birlesimini belirlemek i¢in
enzim kullanimi esasina dayanmaktadir. Kullanilan enzim, renksiz olan tabakayi (kromojen)
renkli bir lirline doniistiirerek antijen-antikor varligin1 gostermekte ve ortaya ¢ikan rengin
yogunlugu ELISA plaka okuyucusu ile onerilen dalga boyunda okunarak ilgili konsantrasyon
belirlenmektedir (Marai vd., 2001).

Arastirma sonucunda elde edilen atlara ait kan serum Orneklerinde visfatin diizeyinin
Olgiilmesinde kullanilan kitinin minimum saptanabilir konsantrasyonu 0.3 pg/L olarak
bildirilmistir. ELISA kiti tiire 6zgli Horse Visfatin (VF) ELISA Kit, Product code: SG-53111,
CHINA), determinasyonu 1 pg/L-20 pg/L, intra assay katsayisi % 8.0, inter assay katsayisi
%10.0 kullanilarak {iretici firmanin katalogunda belirtilen prosediire uygun olarak c¢aligildi.

Serum visfatin hormon diizeyinin 6l¢iimii 6n hazirlik asamalari,

1. Yikama soliisyonu: kristal olusumu tespit edilmis ise oda 1sisinda hafif karistirilarak
tamamiyle homojen hale gelmesi saglanir. 30x konsantre 20ml yikama soliisyonu, distile yada

deionize su ile sulandirilarak 600ml 1x konsantre yikama soliisyonu hazirlanir.

2. Standartlarin diliisyonu: Her tiipe 50 pl diliient konur.Ardindan 100 pl standarttan
(540 ng/ml) 5. tiipe aktarilir ve iyi karistirilir. Sonra 5. tiipteki diliisyondan 100 pl alinir 4. tiipe
aktarilir. Yine iyice karistirilir ve bu kez 50 pl alinip 3. tlipe ve sirasiyla bu islem 1. tiipe kadar

tekrarlanir.

100pl 100pl1 50ul S0ul 50ul

- e i ol s sl

EYVYETY

Tube 6 5 4 3 2 1 0
ng/mL 540 360 240 120 60 30 0

Sekil 9. Serum visfatin hormon diizeyinin 6l¢timiinde standart diliisyon hazirlanmas.
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Serum visfatin hormon diizeyi 6l¢iimii igin test yapilisi,

1.

2.

10.

11.

Onceki béliimlerde belirtildigi gibi gerekli tiim malzemeler/kimyasallar hazirlanir.

Calisma kagida numunelerin bilgileri girilir, kullanilmayacak olan test kuyucuklar

kilitli poset i¢inde +4 C°* de saklanir.

Standartin test edilecegi gozlere 50 ul standart, numunelerin test edilecegi gozlere 40 ul
diliient eklenir ve tizerine 10 ul numune eklenir. Bdylece numune 5 kez diliie edilmis

olur.
Kuyucuklar yapiskan bant ile kapatilir ve 30 dak 37 C°’de inkiibe edilir.
Wash soliisyon distile su ile 30 kat1 sulandirilir.

Yapigkan bant ¢ikartilir ve kuyucuklarin igi ters ¢evrilerek bosaltilir. Ardindan wash
buffer ile 5 kez doldur-bosalt seklinde yikanir.

Blank kuyucuklar1 hari¢ tiim kuyucuklara 50 ul HRP isaretli antikor (konjugat) eklenir.
Dordiincii basamaktaki islem tekrarlanir.
Altinc1 basamaktaki islem tekrarlanir.

Chromogen Solution A’dan 50ul ve Chromogen Solution B’den 50 pul her kuyucuga
eklenir ve 151k gormeyecek sekilde kuyucuklar kapalir ve 15dak 37Cde inkiibe edilir.

Her gbéze 50 pl stop soliisyonu eklenir. Bu esnada rengin maviden sariya dondiigi

gortliir.

12. Stop soliisyonu eklendikten 15 dakika sonra blank kuyucuklar1 sifir olacak sekilde

450nm dalga boyunda numuneler cihazda okutulur.

Serum visfatin hormon sonuglarin hesaplanmasi ise, standart konsantrasyonlar yatay, OD

degerler dikey olacak sekilde grafik kagidi lizerinde standart egri ¢izilir. Numune egrisi

yardimiyla numune OD degerine karsilik gelen konsantrasyon, seyreltme katsayisiyla

carpilarak numunenin ger¢ek konsantrasyonu hesaplanir.

Plazma BDNF (p-BDNF) diizeyinin 6l¢iimii.

Aragtirma sonucunda elde edilen atlara ait kan serum 6rneklerinde plazma BDNF diizeyinin

Olgiilmesinde kullanilan kitinin minimum saptanabilir konsantrasyonu 1ng/L olarak

bildirilmistir.
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ELISA kiti tiire 6zgii Horse Brain Derived Neurotrophic Facor (BDNF) ELISA Kit,
Product code: SG-53146, CHINA), determinasyonu 3 ng/L-100 ng/L, intra assay katsayist %
8.0, inter assay katsayis1 %10.0 kullanilarak iiretici firmanin katalogunda belirtilen prosediire

uygun olarak ¢aligildi. p-BDNF hormon diizeyinin 6l¢iimii 6n hazirlik asamalar ise,

1. Yikama soliisyonu: Kristal olusumu tespit edilmis ise oda 1sisinda hafif karistirilarak
tamamiyle homojen hale gelmesi saglanir. 30x konsantre 20ml yikama soliisyonu, distile yada

deionize su ile sulandirilarak 600ml 1x konsantre yikama soliisyonu hazirlanir.

2. Standartlarin diliisyonu: Her tiipe 50 pl diliient konur. Ardindan 100 pl standarttan
(540ng/ml) 5. Tipe aktarilir ve iyi karistirilir. Sonra 5. Tiipteki diliisyondan 100 pl alinir 4.
Tiipe aktarilir. Yine iyice karistirilir ve bu kez 50 pl alinip 3. Tiipe ve sirasiyla bu islem 1. Tiipe

kadar tekrarlanir.

100pl 100pl1 50ul 3S0ul 50ul

o e i s s

FUVEVYD

Tube 6 5 4 3 2 1 0
ng/mL 540 360 240 120 60 30 0

Sekil 10. p-BDNF hormon diizeyinin 6l¢iimiinde standart diltisyon hazirlanmasi.
p-BDNF hormon diizeyinin 6l¢iimii i¢in test yapilisi,

1. Onceki béliimlerde belirtildigi gibi gerekli tiim malzemeler/kimyasallar hazirlanir.

2. Calisma kagida numunelerin bilgileri girilir, kullanilmayacak olan test kuyucuklari

kilitli poset i¢inde +4 C°’de saklanir.

3. Standartin test edilecegi gozlere 50 pl standart, numunelerin test edilecegi gozlere 40 ul
diliient eklenir ve iizerine 10 pl numune eklenir. Boylece numune 5 kez diliie edilmis

olur.
4. Kuyucuklar yapiskan bant ile kapatilir ve 30 dak 37C°’de inkiibe edilir.

5. Wash soliisyon distile su ile 30 kat1 sulandirilir.
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6. Yapigkan bant ¢ikartilir ve kuyucuklarin igi tesr ¢evrilerek bosaltilir. Ardindan wash
buffer ile 5 kez doldur-bosalt seklinde yikanir.

7. Blank kuyucuklari hari¢ tiim kuyucuklara 50 pl HRP isaretli antikor (konjugat) eklenir.
8. Dordiincii basamaktaki islem tekrarlanir.
9. Altinc1 basamaktaki iglem tekrarlanir.

10. Chromogen Solution A’dan 50 pl ve Chromogen Solution B’den 50 ul her kuyucuga
eklenir ve 151k gérmeyecek sekilde kuyucuklar kapalir ve 15 dakika 37Cde inkiibe edilir.

11. Her goze 50 pl stop soliisyonu eklenir. Bu esnada rengin maviden sariya dondigi
goriliir.

12. Stop soliisyonu eklendikten 15 dakika sonra blank kuyucuklar sifir olacak sekilde 450
nm dalga boyunda numuneler cihazda okutulur.

p-BDNF hormon sonuglarin hesaplanmasit,

Standart konsantrasyonlar yatay, OD degerler dikey olacak sekilde grafik kagidi
iizerinde standart egri ¢izilir. Numune egrisi yardimiyla numune OD degerine karsilik gelen

konsantrasyon, seyreltme katsayisiyla carpilarak numunenin gergek konsantrasyonu hesaplanir.
Istatistiksel Analizler

Aragtirmanin sonucunda elde edilen verilerin istatistik analizleri SPSS v25 programinda
yapilmistir. Tekrarli l¢timler arasindaki farkliliklar: belirlemede parametrik olmayan Friedman
testi (BDNF, glukoz, laktat, Na, K, Cl, Ca, Mg, P, Fe, AST, ALT, ALP, LDH, CK, kreatinin,
iire, TK, TG, HDL, LDL, VLDL) kullanilmis, zamanlarin sira ortalamalari arasindaki fark ise

anlamlilik diizeyi p<0,05 diizeyinde Wilcoxon testi ile belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Calisma Gruplarina Ait Serum Visfatin Seviyelerinin Degerlendirilmesi
Calisma kapsaminda Ta ve Tg gruplarinda yer alan atlarin M1 ve M miisabakalarmin

To, T1, T2 donemlerine ait ortalama serum visfatin hormon degerleri Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3. Ta ve Ts Grubundaki Cirit Atlarimin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Donemlerine Ait
Ortalama Serum Visfatin (ng/mL) Degerlerinin Degisimi (Ort£SD)

Ta Ts
(n=7) (n=7)

Visfatin
(ng/ml) My M2 Mz M2

To T1 T To T1 T To T T To T1 T

Ortalama | 23,58 | 24,77 | 18,72 | 22,70 | 24,17 |18,27| 23,62 | 2494 | 19,1 | 22,82 | 24,20 | 18,44

Standart

Hata 1,10 0,91 0,96 1,03 0,72 | 0,72 | 0,39 0,41 0,4 0,57 0,52 | 0,50

Sira
ortalamasi | 12,29 | 16,71* | 4,008 |11,86"%|17,14"| 4% |11,00®| 18,00 | 4,008 |11,14"®|17,86"| 4°
degeri

p 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,000 | 0,000 |0,000| 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,000

*Ta: Miisabakada yer alan A Takimi; Ts: Miisabakada yer alan B Takimi; Mi:1.Miisabaka, M2:2.Miisabaka;
To:Istirahat, T1:Miisabaka Oncesi, T2:Miisabaka Sonrasi; Tablodaki her hafta ve her takim kendi icerisinde analiz
edilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Tablo 3'te sunulan ortalama serum visfatin hormon seviyelerine ait veriler
incelendigine, Ta ve Tggrubunda yer alan cirit atlarinin My ve M2 miisabakalarinin To, Ty, T2

donemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir (p<0,05).

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda Mi ve M; cirit miisabakalariin To, T1, T>
donemlerine ait ortalama serum visfatin hormon degerleri sirasiyla 23.58, 24.77, 18.72 ve
22.70, 24.17, 18.27 ng/ml iken, Tg grubunda sirasiyla 23,62; 24,94; 19,10 ve 22,82; 24,20;
18,44 ng/ml olarak tespit edilmistir (Tablo 3). Calisma neticesinde Ta ve Tg grubunda yer alan
cirit atlarin My ve M2 miisabakalarindaki T donemine ait ortalama serum visfatin degerleri, To

ve T1 donemlerindeki degerlerine gore belirgin bir sekilde azalma gdstermektedir.
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Cahsma Gruplarina Ait Plazma Beyin Kaynakh Norotrofik Faktor (P-BDNF)
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Caligmaya dahil edilen Ta ve Tg gruplarinda yer alan cirit atlarinin M1 ve M:
miisabakalarindaki To, T1, T2 donemlerine ait ortalama p-BDNF degerleri Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4. Tave Ts Grubundaki Cirit Atlarimin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Donemlerine Ait
Ortalama p-BDNF (ng/ml) Degerlerinin Degisimi (Ort=SD)

Ta Ts
(n=7) (n=7)

p-BDNF
(ng/ml) M1 M2 M1 M2

To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2

Ortalama | 0,82 | 0,93 | 3,01 0,84 1,00 312 | 085 | 1,07 3,26 093 | 119 | 338

Star;l:rt 013 | 0,08 0,2 0,08 0,11 0,15 | 0,12 | 0,09 0,13 0,05 | 0,07 | 0,08
Sira
ortalamasi | 5,798 | 9,218 | 18,00~ | 4,938 |10,077B| 18~ | 4,868 |10,14A8| 18,00 4B 1148 | 187
degeri
p 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000

*Ta: Miisabakada yer alan A Takimi; Tg: Miisabakada yer alan B Takimi; Mj:1.Miisabaka, M»:2.Miisabaka;
To:Istirahat, T1:Miisabaka Oncesi, To:Miisabaka Sonrasi; Tablodaki her hafta ve her takim kendi igerisinde analiz
edilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Ta ve Tegruplariin M; ve M2 miisabakalarinda yer alan cirit atlarina ait ortalama p-
BDNEF diizeylerine ait sonuglar incelendiginde To, T1, T2 donemleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05), (Tablo 4).

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda My ve Mgz cirit miisabakalarinin To, T1, T2
donemlerine ait ortalama p-BDNF seviyeleri sirasiyla 0,82; 0,93; 3,01 ve 0,84; 1,00; 3,12 ng/ml
iken, Tg grubunda yer alan cirit atlarinda ise sirasiyla 0, 85; 1,07; 3.26 ve 0,93; 1,19; 3,38 ng/ml
belirlenmistir. Ta ve Tg gruplarinda yer alan cirit atlarinin Mz ve M, miisabakalarinin T»
doneme ait ortalama p-BDNF degerleri, To ve T: donemlerindeki degerlerine gore artis

sekillenmesi belirgin bir sekilde dikkat gekmektedir (p<0,05), (Tablo 4).
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Calisma Gruplarmna Ait Serum Glukoz Seviyelerinin Degerlendirilmesi

Calismanin esasini olusturan Ta ve Tg gruplarinda yer alan cirit atlarinin M; ve M;
miisabakalarinin1 To, T1, T2 donemlerine ait ortalama serum glukoz degerleri Tablo 5’ te
gosterilmistir.

Tablo 5. Ta ve Ts Grubundaki Cirit Atlarinin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Donemlerine Ait
Ortalama Serum Glukoz (mg/dl)Degerlerinin Degisimi (Ort£SD)

Ta Ts
(n=7) (n=7)

Glukoz

(mg/dL)

To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2

Ortalama | 88,10 | 96,76 | 109,67 | 89,19 | 98,02 | 112,33 | 89,03 | 95,40 110,07 | 89,07 | 97,08 | 111,53

Standart

Hata 4,33 2,14 2,18 163 | 1,07 | 126 | 144 2,34 3,64 | 0,60 | 1,69 2,39

Sira
ortalamasi | 4B 11,008 | 18,004 | 4B | 1178 184 | 4,008 | 11,008 | 18,00~ | 48 | 1178 184
degeri

p 0,000 | 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,000| 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000

*Ta: Miisabakada yer alan A Takimi; Tg: Miisabakada yer alan B Takimi; Mj:1.Miisabaka, M»:2.Miisabaka;
To:Istirahat, T1:Miisabaka Oncesi, T2:Miisabaka Sonrasi; Tablodaki her hafta ve her takim kendi icerisinde analiz
edilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Cirit miisabakasinin Ta ve Tg grubunda yer alan cirit atlarinin M: ve M
miisabakalarinin To, T1, T2 donemleri arasinda ortalama serum glukoz degerleri bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05), (Tablo 5).

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda M1 ve M2 cirit miisabakalarinin To, T1, T>
donemlerine ait ortalama serum glukoz diizeyleri sirasiyla 88,10; 96,76; 109,67 mg/dL ve
89,19; 98,02; 112,33 mg/dL belirlenirken, Tg grubunda yer alan cirit atlarinda sirasiyla 89,03;
95,40; 110,07 ve 89,07; 97,08; 111,53 mg/dL olarak tespit edilmistir. Calismanin ortalama
serum glukoz degerleri incelendiginde Ta ve Tg gruplarinda yer alan cirit atlarin M1 ve M2
miisabakalarinin T> donemine ait ortalama serum glukoz degerleri, To ve T1 donemlerindeki

degerlerine gore arttig1 goriilmektedir (p<0,05), (Tablo 5).
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Calhisma Gruplarma Ait Serum Kreatin Kinaz (CK) Seviyelerinin Degerlendirilmesi

Calisma kapsaminda Ta ve Tg gruplarinda yer alan cirit atlarnin Mi ve M2
miisabakalarindaki To, T1, T2 donemlerine ait ortalama serum CK seviyeleri Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6. Ta ve Ts Grubundaki Cirit Atlarinin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Donemlerine Ait
Ortalama Serum CK (U/L) Degerlerinin Degisimi (Ort£SD)

Ta T
(n=7) (n=7)
CK M1 M M1 M2
(U/L)
To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2

Ortalama | 221,1 | 336,1 | 481,25 | 223,2 | 350,8 | 486,7 | 225,1 | 337,2 | 486,6 | 226,1 | 343,6 4849

Stﬂﬁ:rt 13,67 | 663 | 2902 | 98 |1099| 685 | 1,3 | 246 | 256 | 419 | 202 4,93
Sira
ortalamasi | 4,008 | 11,0078 | 18,004 | 48 | 1148 | 18~ | 4,008 | 11,008 | 18,00 4B 1148 184
degeri

p 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000|0,000| 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000

*T'i“: Miisabakada yer alar} A Takimi; Tg: Miisabakada yer alan B Takimi; Mi:1.Miisabaka, M:2.Miisabaka;
To:Istirahat, T1:Miisabaka Oncesi, T2:Miisabaka Sonrasi; Tablodaki her hafta ve her takim kendi igerisinde analiz
edilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Tablo 6’da sunulan ortalama serum CK seviyelerine ait sonuglar incelendiginde, cirit
miisabakasinin Ta ve Tg grubunda yer alan atlarin M1 ve My verileri incelendiginde To, T, T>

donemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir (p<0,05).

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda M1 ve M2 cirit miisabakalarinin To, T1, T>
dénemlerine ait ortalama serum CK seviyeleri sirasiyla 221,1; 336,1; 481,2 U/L ve 223,2;
350,8; 486,7 U/L olarak belirlenirken, Tg grubunda ise sirasiyla 225,1; 337,2; 486,6 U/L ve
226,1; 343,6; 484,9 U/L tespit edilmistir. Caligmanin ortalama serum glukoz degerleri
incelendiginde Ta ve Tg gruplarinda yer alan cirit atlarinda M1 ve M2 miisabakalarinin T2
donemine ait ortalama serum CK seviyelerinin, To Ve T1 donemlerindeki degerlerine gore artis

anlamli bulunmus ve bu artis belirgin sekilde dikkat ¢ekmektedir (p<0,05), (Tablo 6).
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Calisma Gruplarina Ait Serum Laktat Seviyelerinin Degerlendirilmesi
Caligsma kapsaminda Ta ve Tg gruplarinda yer alan atlarin M1 ve Mz miisabakalarindaki

To, T1, T2 donemlerine ait ortalama serum laktat diizeyleri Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Ta ve Ts Grubundaki Cirit Atlarinin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Donemlerine Ait
Ortalama Serum Laktat (mmol/L) Degerlerinin Degisimi (Ort+SD)

Ta Te
(n=7) (n=7)

Laktat
(mmol/L)

To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2

Ortalama | 0,74 | 14,80 9,39 0,70 | 149 | 954 | 0,76 15,07 9,4 0,73 | 1494 9,58

Stzr;‘::” 0069 | 05 05 |004|072(047| 01 | 056 | 062 |012| 013 | 059
Sira
ortalamas1 | 4,008 | 18,00 | 11,00%® | 48 | 18~ | 1148 | 4,008 | 18,00~ | 11,008 | 4B 18A 1148
degeri

p 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,000|0,000]|0,000| 0,000 | 0,000 | 0,000 |0000| 0,000 | 0,000

*T"f‘: Miisabakada yer alat} A Takimi; Tg: Miisabakada yer alan B Takimi; Mi:1.Miisabaka, M:2.Miisabaka;
To:Istirahat, T1:Miisabaka Oncesi, T2:Miisabaka Sonrasi; Tablodaki her hafta ve her takim kendi icerisinde analiz
edilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Tablo 7’de ortalama serum laktat diizeylerine ait veriler dogrultusunda, cirit
miisabakasinin Ta ve Tg grubunda yer alan atlarin My ve My verileri incelendiginde To, T1, T>

donemleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda M1 ve M2 cirit miisabakalarinin To, T1, T>
dénemlerine ait ortalama serum laktat seviyeleri sirasiyla 0,74; 14,80; 9,39 mmol/L ve 0,70;
14,90; 9,54 mmol/L olarak belirlenirken, ayni sekilde Tg grubunda ise sirasiyla 0,76; 15,07,
9,40 mmol/L ve 0,73; 14,94; 9,58 mmol/L olarak tespit edilmistir. Buna gore, Ta ve Tg gruplari
M1 ve My cirit miisabakalarinda yer alan atlarin T»> donemine ait ortalama serum laktat degerleri,
T1 donemine gore anlamli diizeyde azalma gosterirken, To doneminde ise artis oldugu

belirlenmistir (p<0,05), (Tablo 7).
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Cahsma Gruplarina Ait Serum Ure Seviyelerinin Degerlendirilmesi
Ta ve Tg gruplarinda yer alan atlarin M1 ve M miisabakalarindaki To, Ti, T2
donemlerine ait ortalama serum iire diizeyleri Tablo 8’de belirtilmistir.

Tablo 8. Tave Ts Qrubundaki Cirit Atlarinin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Donemlerine Ait
Ortalama Serum Ure (mg/dL) Degerlerinin Degisimi (Ort£SD)

Ta Te
(n=7) (n=7)

Ure
(mg/dL) Mz M2 My M2

To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2

Ortalama | 32,31 | 33,21 36,6 |3250 | 3337 |3648 3222 | 331 | 36,37 | 3245 | 3338 | 3647

Stﬁ{;‘::” 042 | 04 031 | 049 | 054 | 059 | 0,64 | 0,66 | 058 | 044 | 045617 | 1,11
Sira
ortalamasi | 4,368 | 10,644 | 18,00 | 4,798 | 10,2148 | 187 | 5218 | 9,7948 | 18,004 | 4,438 | 10,64%® | 17,93~
degeri

P 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,000| 0,000 | 0,000 |0,000| 0,000 | 0,000 |0,000| 0000 | 0,000

*Ta: Miisabakada yer alal} A Takimi; Tg: Miisabakada yer alan B Takimi; Mj:1.Miisabaka, M:2.Miisabaka;
To:Istirahat, T1:Miisabaka Oncesi, T2:Miisabaka Sonrasi; Tablodaki her hafta ve her takim kendi igerisinde analiz
edilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Tablo 8'de ortalama serum iire sonuglarina ait veriler dogrultusunda, cirit miisabakasinin
Ta ve Tg grubunda yer alan atlarin M1 ve My verileri incelendiginde To, T1, T2 donemleri

arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda M1 ve M2 cirit miisabakalarinin To, T1, T>
donemlerine ait ortalama serum iire degerleri sirasiyla 32,31; 33,21; 36,60 mg/dLve 32,50;
33,37; 36,48 mg/dL belirlenirken, Tg grubunda ise sirasiyla 32,22; 33,10; 36,37 mg/dLve 32,45;
33,38; 36,47 mg/dL olarak tespit edilmistir. Buna gore Ta ve Tg gruplart M1 ve My cirit
miisabakalarinda yer alan atlarin T> donemine ait ortalama serum iire degerleri, To ve Ti

dénemlerine gore anlamli diizeyde artis sekillendigi gériilmektedir (p<0,05), (Tablo 8).
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Calisma Gruplarina Ait Serum Kreatinin Seviyelerinin Degerlendirilmesi
Caligsma kapsaminda Ta ve Tg gruplarinda yer alan atlarin M1 ve Mz miisabakalarindaki

To, T1, T2 donemlerine ait ortalama serum kreatinin diizeyleri Tablo 9°da goésterilmistir.

Tablo 9. Ta ve Ts Grubundaki Cirit Atlarinin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Donemlerine Ait
Ortalama Serum Kreatinin (umol/l) Degerlerinin Degisimi (Ort£SD)

Ta Ts
(n=7) (n=7)
Kreatinin
( pmol/l) Mz Mz M1 M2
To T T2 To T T2 To T T2 To T T2
Ortalama | 1,15 1,26 1,65 1,16 1,29 161 | 1,19 1,32 1,72 1,2 1,31 1,77
Standart
Hata 0,09 0,06 0,04 0,09 0,06 0,06 | 0,1 0,05 0,07 0,12 0,11 0,09
Sira
ortalamasi | 5,078 | 9,93%B | 18,00 | 4,868 | 10,14”B| 18~ | 4,648 | 10,368 | 18,00~ | 5,71B | 9,29/B 184
degeri
p 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,000|0,000| 0,000 | 0,000 | 0,001 | 0,001 0,001

*Ta: Miisabakada yer alan A Takimi; Tg: Miisabakada yer alan B Takimi; Mj:1.Miisabaka, M»:2.Miisabaka;
To:istirahat, T1:Miisabaka Oncesi, T2:Miisabaka Sonrasi; Tablodaki her hafta ve her takim kendi icerisinde analiz
edilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Tablo 9'da sunulan ortalama serum kreatinin sonuglart incelendiginde, cirit
miisabakasinin Ta ve Tg grubunda yer alan atlarin My ve My verileri incelendiginde To, T, T>

donemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda My ve Mgz cirit miisabakalarinin To, T1, T2
donemlerine ait ortalama serum kreatinin seviyeleri sirasiyla 1,15; 1,26; 1,65 pmol/l ve 1,16;
1,29; 1,61 umol/1 olarak belirlenirken, Tg grubunda ise sirasiyla 1,19; 1,32; 1,72 umol/1 ve 1,20;
1,31; 1,77 umol/l olarak tespit edilmistir. Caligma neticesinde veriler incelendiginde Ta ve Ts
gruplarinin M1 ve Mz cirit miisabakalarinda yer alan atlarin T2 donemine ait ortalama serum
kreatinin degerleri, To ve Ti donemlerine gore anlamh diizeyde bir artis sekillendigi

gortilmektedir (p<0,05), (Tablo 9).
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Calhisma Gruplarina Ait Serum AST Seviyelerinin Degerlendirilmesi
Caligsma kapsaminda Ta ve Tg gruplarinda yer alan atlarin M1 ve Mz miisabakalarindaki

To, T1, T2 donemlerine ait ortalama serum AST diizeyleri Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ta ve Ts Grubundaki Cirit Atlarinin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Donemlerine Ait
Ortalama Serum AST (U/L) Degerlerinin Degisimi (Ort=SD)

Ta Ts
(n=7) (n=7)

AST

un)

To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2

Ortalama | 380,7 | 421,3 | 458,1 | 390,3 | 4284 | 4617 | 384,8 | 4254 | 4605 |394,1|429,0| 4645

Stzr;c::rt 241 | 2,36 1,05 2,29 0,72 2,24 1,43 533 198 | 0,74 | 0,77 | 4,98
Sira
ortalamasi | 4,008 | 11,008 | 18,004 48 1148 184 4,008 |11,008| 18,004 | 48 | 1178 | 1847
degeri

p 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,001]|0,001| 0,001

*Ta: Miisabakada yer alan A Takimi; Tg: Miisabakada yer alan B Takimi; Mj:1.Miisabaka, M»:2.Miisabaka;
To:Istirahat, T1:Miisabaka Oncesi, T2:Miisabaka Sonrasi; Tablodaki her hafta ve her takim kendi icerisinde analiz
edilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Tablo 10' da sunulan ortalama serum AST diizeylerine ait sonuglar ele alindiginda, cirit
miisabakasinin Ta ve Tg grubunda yer alan atlarin M1 ve M verileri incelendiginde To, Ty, T>

donemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda Mi ve Mgy cirit miisabakalarinin To, T1, T2
donemlerine ait ortalama serum AST degerleri sirasiyla 380,7; 421,3; 458,1 U/L ve 390,3;
428,4; 461,7 U/L olarak elde edilirken, Tg grubunda ise sirasiyla 384,8; 425,4; 460,5 U/L ve
394,1; 429,0; 464,5 U/L olarak tespit edilmistir. Calisma neticesinde veriler incelendiginde Ta
ve Tg gruplarinin M: ve M; cirit miisabakalarinda yer alan atlarin T, donemine ait ortalama
serum AST degerleri, To ve T1 donemlerindeki degerlerine gore anlamli diizeyde bir artis
sekillendigi belirgin bir sekilde farkedilmektedir (p<0,05), (Tablo 10).
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Calisma gruplarina ait serum ALT seviyelerinin degerlendirilmesi
Calisma dahil edilen Ta ve Tg gruplarinda yer alan atlarin M1 ve Mz miisabakalarindaki

To, T1, T2 donemlerine ait ortalama serum ALT degerleri Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Ta ve Ts Grubundaki Cirit Atlarinin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Donemlerine Ait
Ortalama Serum ALT (U/L) Degerlerinin Degisimi (Ort=SD)

Ta Te
(n=7) (n=7)

ALT

D)

To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2

Ortalama | 10,51 | 10,95 | 11,36 10,6 11,02 | 11,55 |10,66 | 10,96 | 11,43 | 10,81 | 11,06 | 11,57

Standart

Hata 0,18 | 0,18 0,24 0,09 0,16 011 | 031 | 013 0,14 | 0,28 0,16 0,11

Sira
ortalamasi | 4,438 | 10,6478 | 17,93~ 4B 1148 18~ | 5,71B | 9,298 | 18,00~ | 5,71B | 9,2948 184
degeri

p 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,000| 0,000 | 0,000 | 0,001 | 0,001 | 0,001

*Ta: Miisabakada yer alal} A Takimi; Tg: Miisabakada yer alan B Takimi; Mj:1.Miisabaka, M:2.Miisabaka;
To:Istirahat, T1:Miisabaka Oncesi, T2:Miisabaka Sonrasi; Tablodaki her hafta ve her takim kendi icerisinde analiz
edilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Tablo 11'de sunulan ortalama serum ALT degerlerine ait sonuglar dogrultusunda, cirit
miisabakasinin Ta ve Tg grubunda yer alan atlarin M1 ve M verileri incelendiginde To, Ty, T>

donemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda M; ve Mgy cirit miisabakalarinin To, T1, T>
donemlerine ait ortalama serum ALT seviyeleri sirasiyla 10,51; 10,95; 11,36 U/L ve 10,60;
11,02; 11,55 U/L saptanirken, Tg grubunda bu degerler sirasiyla ise 10,66; 10,96; 11,43 U/L ve
10,81; 11,06; 11,57 U/L olarak tespit edilmistir.

Calismaya ait sonuglar incelendiginde Ta ve Tg gruplarmin M; ve My cirit
miisabakalarinda yer alan atlarin T2 donemine ait ortalama serum ALT degerleri, To ve T1
donemlerine gore anlamli diizeyde bir artis sekillendigi belirgin bir sekilde fark edilmektedir

(p<0,05), (Tablo 11).
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Calisma Gruplarmna Ait Serum ALP Seviyelerinin Degerlendirilmesi
Caligsma kapsaminda Ta ve Tg gruplarinda yer alan atlarin M1 ve Mz miisabakalarindaki

To, T1, T2 donemlerine ait ortalama serum ALP degerleri Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Ta ve Ts Grubundaki Cirit Atlarinin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Donemlerine Ait
Ortalama Serum ALP (U/L) Degerlerinin Degisimi (Ort£SD)

Ta Ts
(n=7) (n=7)

ALP

)

Ortalama | 1353 | 168,2 | 1751 | 138,2 | 1666|1872 | 1365 | 1665 | 171,7 | 1391 | 1687 | 1757

Standart | 042 | 304 | 362 | 224 | 420 | 435 | 063 | 243 | 269 | 045 | 080 | 313
Sira
ortalamasi | 4,00° | 11,64%8 | 17,367 | 48 | 1148 | 18 | 400° |1157%8| 17437 | 48 |11,01%8| 17,79
degeri

p |0000| 0000 | 0000 | 0,000 |0,0000000| 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0000

*Ta: Miisabakada yer alan A Takimi; Tg: Miisabakada yer alan B Takimi; Mj:1.Miisabaka, M»:2.Miisabaka;
To:Istirahat, T1:Miisabaka Oncesi, T2:Miisabaka Sonrasi; Tablodaki her hafta ve her takim kendi icerisinde analiz
edilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Tablo 12' de sunulan ortalama serum ALP degerlerine ait veriler incelendiginde, cirit
miisabakasinin Ta ve Tg grubunda yer alan atlarin My ve My verileri incelendiginde To, T, T>

donemleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik gériilmektedir (p<0,05).

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda M1 ve M2 cirit miisabakalarinin To, Ty, T>
donemlerine ait ortalama serum ALP degerleri sirasiyla ALP diizeyleri sirasiyla 135,3; 168,2;
175,1 U/L ve 138,2; 166,6; 187,2 U/L elde edilirken, Tg grubunda bu donemlere ait degerler
ise sirasiyla 136,5; 1,66,5 171,7 U/L ve 139,1; 168,7; 175,7 U/L olarak tespit edilmistir.

Caligmaya ait sonuglar incelendiginde Ta ve Tg gruplarmin M: ve M cirit
miisabakalarinda yer alan atlarin T2 donemlerine ait ortalama serum ALT degerlerinin, To ve
T1 donemlerindeki degerlere gére anlamli diizeyde bir artis gosterdigi goriilmektedir (p<0,05),
(Tablo 12).
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Calisma Gruplarmna Ait Serum LDH Seviyelerinin Degerlendirilmesi
Caligsma kapsaminda Ta ve Tg gruplarinda yer alan atlarin M1 ve Mz miisabakalarindaki

To, T1, T2 donemlerine ait ortalama serum LDH degerleri Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13' te sunulan ortalama serum LDH diizeylerine ait sonuglar degerlendirildiginde,
cirit miisabakasinin Ta ve Tg grubunda yer alan atlarin M1 ve My verileri incelendiginde To, Ty,

T> donemleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 13. Ta ve Te Grubundaki Cirit Atlarinin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Donemlerine Ait
Ortalama Serum LDH (U/L) Degerlerinin Degisimi (Ort+SD)

Ta Ts
(n=7) (n=7)

LDH M1 Mo M1 Mo
(U/L)

To T T2 To T T2 To T T2 To T T2

Ortalama | 324,9 | 4213 | 4753 | 336,1 | 4251 |476,7|337,2| 4254 | 4748 | 3342 | 4279 | 4774

Standart

Hata 385 | 2,36 711 6,63 168 | 693 | 246 | 533 3,68 0,65 1,86 1,72

Sira
ortalamasi | 4,008 | 11,0078 | 18,00~ 4B 11A8 18~ | 4,008 | 11,0078 | 18,00~ 4B 11A8 18A
degeri

p 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,000]0,000| 0000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000

*T"f‘: Miisabakada yer alar} A Takimi; Tg: Miisabakada yer alan B Takimi; Mi:1.Miisabaka, M:2.Miisabaka;
To:Istirahat, T1:Miisabaka Oncesi, T2:Miisabaka Sonrasi; Tablodaki her hafta ve her takim kendi icerisinde analiz
edilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda M1 ve Mgz cirit miisabakalarinin To, T1, T>
donemlerine ait ortalama serum LDH seviyeleri sirastyla 334,9; 421,3; 475, 3 U/L ve 336,1;
425,1; 476,7 U/L olarak belirlenirken, Tg grubunda bu veriler sirasiyla 337,2; 425,4; 474,8 U/L
ve 334,24; 427,91; 477,41 U/L olarak tespit edilmistir.

Calismaya ait sonuglar incelendiginde Ta ve Tg gruplarmin M; ve My cirit
miisabakalarinda yer alan atlarin T2 donemlerine ait ortalama serum ALT degerlerinin, To ve
T: donemlerindeki degerlere gore anlamli diizeyde bir artis sekillendigi gozlenmektedir

(p<0,05), (Tablo 13).
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Calisma Gruplarina Ait Serum TK Seviyelerinin Degerlendirilmesi
Caligsma kapsaminda Ta ve Tg gruplarinda yer alan atlarin M1 ve Mz miisabakalarindaki

To, T1, T2 donemlerine ait ortalama serum TK seviyeleri Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14. Ta ve Ts Grubundaki Cirit Atlarinin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Donemlerine Ait
Ortalama Serum TK (mg/dl) Degerlerinin Degisimi (Ort=SD)

Ta Ts
(n=7) (n=7)
TK
M1 M M1 M
(mg/dl)
To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2

Ortalama | 96,31 | 9392 | 90,11 | 96,48 |93,37 | 91,94 | 96,37 | 93,10 | 91,22 | 96,47 | 93,38 90,31

Standart

Hata 0,66 0,64 039 | 059 | 054 | 051 | 058 066 | 1,07 | 111 0,45 1,27

Sira
ortalamas1 | 18,004 | 11,008 | 4,008 48 184 48 | 18,00" | 10,6478 | 4,368 | 17,93~ | 10,9378 4,148
degeri

p 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000|0,000| 0,000 | 0,000 |0,000| 0,000 0,000 0,000

*To:Istirahat, Ti:Miisabaka Oncesi, T:Miisabaka Sonrasi; Ta: Miisabakada yer alan A Takimi; TK:Total
kolesterol, Mi:1.Miisabaka, M»:2.Miisabaka; Tablodaki her hafta ve her takim kendi icerisinde analiz edilmis ve
p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Tablo 14' te paylasilan ortalama serum TK degerlerine ait veriler incelendiginde, cirit
miisabakasinin Ta ve Tg grubunda yer alan atlarin M1 ve Mg verileri incelendiginde To, Ty, T>

donemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda M1 ve M2 cirit miisabakalarinin To, T1, T>
donemlerine ait ortalama serum TK seviyeleri sirasiyla 96,31; 93,92; 90,11 mg/dl ve 96,48;
93,37; 91,94 mg/dl olarak elde edilirken, ayn1 sekilde Tg grubunda bu veriler sirastyla 96,37,
93,10; 91,22 mg/dl ve 96,47; 93,38; 90,31 mg/dl olarak tespit edilmistir.

Calismaya ait sonuglar incelendiginde Ta ve Tg gruplarimin M; ve M cirit
miisabakalarinda yer alan atlarin T2 donemlerine ait ortalama serum TK degerlerinin, To ve Ty

donemlerindeki degerlere gore anlamli diizeyde bir azalma meydana geldigi goriilmektedir
(p<0,05), (Tablo 8).

41



Calisma Gruplarina Ait Serum TG Seviyelerinin Degerlendirilmesi
Caligsma kapsaminda Ta ve Tg gruplarinda yer alan atlarin M1 ve Mz miisabakalarindaki

To, T1, T2 donemlerine ait ortalama serum TG diizeyleri Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15' te gosterilen ortalama serum TG diizeylerine ait veriler degerlendirildiginde,
cirit miisabakasinin Ta ve Tg grubunda yer alan atlarin M1 ve My verileri incelendiginde To, Ty,
T2 donemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 15. Ta ve Te Grubundaki Cirit Atlarinin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Donemlerine Ait
Ortalama Serum TG (mg/dl) Degerlerinin Degisimi (Ort+SD)

Ta Ts
(n=7) (n=7)
TG M1 Mo M1 M2
(mg/dl)
To T1 T To T T2 To T T2 To T T2

Ortalama | 35,31 | 33,90 | 30,20 | 35,91 |33,05(30,21| 36,37 | 32,52 | 29,51 | 36,47 | 33,38 | 30,17

Standart

Hata 0,45 0,62 101 | 047 | 0,24 | 0,53 | 0,58 0,29 1,06 1,34 0,45 0,93

Sira
ortalamas1 | 17,86~ | 11,1478 | 4,008 18A | 1178 48 18,00~ | 11,008 | 4,008 | 17,93 | 11,078 48
degeri

p 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000

*To:istirahat, T1:Miisabaka Oncesi, To:Miisabaka Sonrasi; Ta: Miisabakada yer alan A Takimi; TG:Trigliserid;
Mi:1.Miisabaka, M7:2.Miisabaka; Tablodaki her hafta ve her takim kendi igerisinde analiz edilmis ve p<0,05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda M1 ve M2 cirit miisabakalarinin To, T1, T>
donemlerine ait ortalama serum TG diizeyleri sirasiyla 35,31; 33,90; 30,20 mg/dl ve 35,91;
33,05; 30,21 mg/dl olarak saptanirken, ayni sekilde Tg grubunda bu veriler sirastyla 36,37
32,52; 29,51 mg/dl ve 36,47; 33,38; 30,17 mg/dl olarak elde edilmistir.

Calismaya ait sonuglar incelendiginde Ta ve Tg gruplarmin M; ve My cirit
miisabakalarinda yer alan atlarin T> donemlerine ait ortalama serum TG degerlerinin, To ve T

donemlerindeki degerlere gore anlamli diizeyde bir azalma sekillendigi goriilmektedir
(p<0,05), (Tablo 15).
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Calisma Gruplarmna Ait Serum VLDL Seviyelerinin Degerlendirilmesi

Caligsma kapsaminda Ta ve Tg gruplarinda yer alan atlarin M1 ve Mz miisabakalarindaki

To, T1, T2 donemlerine ait ortalama serum VLDL degerleri Tablo 16°de verilmistir.

Tablo 16" da sunulan ortalama VLDL diizeylerine ait sonuglar dogrultusunda, cirit
miisabakasinin Ta ve Tg grubunda yer alan atlarin M1 ve M verileri incelendiginde To, Ty, T>
donemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmektedir (p<0,05).

Tablo 16. Ta ve Te Grubundaki Cirit Atlarinin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Donemlerine Ait
Ortalama Serum VLDL (mg(dl) Degerlerinin Degisimi (Ort+SD)

Ta Ts
(n=7) (n=7)

VLDL

(mg/dl)

To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2

Ortalama | 7,06 6,78 6,04 718 | 6,61 | 6,04 7,27 6,50 | 590 | 7,29 6,67 6,03

Standart | 009 | 012 | 02 | 009 |004| 01 | 041 | 005 |021| 026 | 009 | 018
Sira
ortalamas: | 17,864 [ 11,1448 | 4008 | 18% | 1148 | 4° | 18,00% |11,00%® | 400° | 17,038 | 11,078 | 48
degeri

p | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 |0000| 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,000| 0,000 | 0,000 | 0,000

*To:Istirahat, T1:Miisabaka Oncesi, T2:Miisabaka Sonrasi; Ta: Miisabakada yer alan A Takimi; M;:1.Miisabaka,
M>:2.Miisabaka; Tablodaki her hafta ve her takim kendi icerisinde analiz edilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda My ve Mgz cirit miisabakalarinin To, T1, T2
donemlerine ait ortalama serum VLDL seviyeleri sirastyla 7,06; 6,78; 6,04 mg/dl ve 7,18; 6,61;
6,04 mg/dl olarak belirlenirken, ayn1 sekilde Tg grubunda bu veriler sirasiyla 7,27; 6,50; 5,90
mg/dl ve 7,29; 6,67; 6,03 mg/dl olarak tespit edilmistir.

Calismaya ait sonuglar incelendiginde Ta ve Tpg gruplarinin Mi ve M cirit
miisabakalarinda yer alan atlarin T2 donemlerine ait ortalama serum VLDL degerlerinin, To ve

T1 donemlerindeki degerlere gore anlamli diizeyde bir azalma meydana geldigi goriilmektedir
(p<0,05), (Tablo 16).
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Calhisma Gruplarmma Ait Serum LDL Seviyelerinin Degerlendirilmesi
Caligsma kapsaminda Ta ve Tg gruplarinda yer alan atlarin M1 ve Mz miisabakalarindaki

To, T1, T2 donemlerine ait ortalama serum LDL seviyeleri Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Ta ve Ts Grubundaki Cirit Atlarinin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Donemlerine Ait
Ortalama Serum LDL (mg/dl) Degerlerinin Degisimi (Ort+SD)

Ta Ts
(n=7) (n=7)
LDL M1 M M1 M
(mg/dl)
To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2

Ortalama | 35,31 | 33,32 27,94 |3592|33,20| 27,07 | 3594 | 30,65 | 27,37 | 36,28 | 33,24 | 28,74

Standart

Hata 0,45 0,64 111 0,7 | 107 | 1,03 | 041 0,53 1,76 0,59 1,37 11

Sira
ortalamasi | 18,00~ | 11,008 | 4,008 18A | 11”8 | 4B | 18,00~ | 10,86”B | 4,148 184 1148 4B
degeri

p 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,000 0,000]O0,000| 0000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000

*To:Istirahat, T1:Miisabaka Oncesi, T»:Miisabaka Sonrasi; Ta: Miisabakada yer alan A Takimi; M1:1.Miisabaka,
Ma:2.Miisabaka; Tablodaki her hafta ve her takim kendi igerisinde analiz edilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Tablo 17 de gosterilen ortalama serum LDL seviyelerine ait sonuglar
degerlendirildiginde, cirit miisabakasinin Ta ve Tg grubunda yer alan atlarin M1 ve My verileri
incelendiginde To, Ti, T, donemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmektedir (p<0,05).

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda M1 ve M2 cirit miisabakalarinin To, T1, T>
donemlerine ait ortalama serum LDL seviyeleri sirastyla 35,31; 33,32; 27,94 mg/dl ve 35,92;
33, 20; 27,07 mg/dl olarak belirlenirken, ayn1 sekilde Tg grubunda bu veriler sirasiyla 35,94;
30,65; 27,37 mg/dl ve 36,28; 33,24; 28,74 mg/dl olarak tespit edilmistir. Calismaya ait bulgular
incelendiginde Ta ve Tg gruplarinin M1 ve Ma cirit miisabakalarinda yer alan atlarin T»
donemlerine ait ortalama serum LDL seviyeleri, To ve T1: donemlerindeki degerlerine gore

anlamli diizeyde belirgin bir azalma sekillendigi goriilmektedir (p<0,05), (Tablo 17).
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Calisma Gruplarmna Ait Serum HDL Seviyelerinin Degerlendirilmesi

Caligsma kapsaminda Ta ve Tg gruplarinda yer alan atlarin M1 ve Mz miisabakalarindaki
To, T1, T2 donemlerine ait ortalama serum HDL degerleri Tablo 18’de verilmistir.
Tablo 18. Ta ve Tg Grubundaki Cirit Atlarimin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Donemlerine Ait
Ortalama Serum HDL (mg/dl) Degerlerinin Degigimi (Ort+SD)

Ta Te
(n=7) (n=7)

HDL M1 Mo My Mo

(mg/dl)

Ortalama | 38,21 | 40,18 | 4522 | 39,92 | 42,34 | 45,08 | 39,37 41,4 | 4531 | 40,17 | 42,97 | 46,18

Standart

Hata 0,34 0,43 0,5 093 | 423 0,93 1,04 1,31 0,53 0,93 0,55 0,56

Sira
ortalamasi | 4,008 | 11,0078 | 18,00~ | 4,578 | 10,57~8 | 17,86* | 18,00 | 10,86"8 | 4,148 4B 1178 4B
degeri

p 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,000| 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000

*To:Istirahat, T1:Miisabaka Oncesi, T»>:Miisabaka Sonrasi; Ta: Miisabakada yer alan A Takimi; M1:1.Miisabaka,
Ma:2.Miisabaka; Tablodaki her hafta ve her takim kendi igerisinde analiz edilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Tablo 18' de sunulan ortalam serum HDL seviyelerine ait sonuglar incelendiginde, cirit
miisabakasinin Ta ve Tg grubunda yer alan atlarin My ve My verileri incelendiginde To, T, T>

donemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmektedir (p<0,05).

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda M1 ve M3 cirit miisabakalarimin To, T1, T>
donemlerine ait ortalama serum HDL seviyeleri sirasiyla 38,21; 40,18; 45,22 mg/dl ve ,92;
42,34; 45,08 mg/dl olarak belirlenirken, Tg grubunda ise bu degerler sirasiyla 39,37; 41,40;
45,31 mg/dl ve 40,17; 42,97; 46,18 mg/dl tespit edilmistir. Calismanin ortalama serum HDL
seviyeleri incelendiginde Ta ve Tg gruplarinda yer alan cirit atlarinin M1 ve M2 miisabakalarinin
T> donemine ait ortalama serum HDL diizeyleri, To ve T1 donemlerindeki degerlerine gore

belirgin bir sekilde anlamli bir artis sekillendigi gézlenmektedir (p<0,05), (Tablo 18).

Calisma Gruplarina Ait Serum Na Seviyelerinin Degerlendirilmesi
Caligma kapsaminda Ta ve Tg gruplarinda yer alan atlarin M1 ve M2 miisabakalarindaki
To, T1, T2 donemlerine ait ortalama serum Na degerleri Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19' da sunulan ortalama serum Na diizeylerine ait veriler incelendiginde, cirit
miisabakasinin Ta ve Tg grubunda yer alan atlarin M1 ve M verileri incelendiginde To, T1, T2

donemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmektedir (p<0,05).

Tablo 19. Ta ve Ts Grubundaki Cirit Atlarinin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Dénemlerine Ait
Ortalama Serum Na (mmol/L) Degerlerinin Degigimi (Ort£SD)

Ta Ts
(n=7) (n=7)

Na M1 M M1 M

(mmol/L)

To T1 T To T T, To T1 T, To T1 T

Ortalama | 135,3| 139,2 | 138,9 | 135,7| 140,0 | 139,2 | 136,5| 140,1 | 138,9 |136,3| 140,4 | 139,1

Standart

Hata 042 | 103 | 065 | 0,73 | 097 | 054 | 0,63 | 1,38 0,65 06 | 091 0,5

Sira
ortalamasi | 4,008 | 14,93 | 14,07~ | 4B |16,29%|12,71~| 4,008 | 16,214 | 12,798 | 4B |17,14"|11,86"F
degeri

p 0,000 0,000 | 0,000 |0,000| 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 | 0,000 |0,000| 0,000 | 0,000

*To:Istirahat, T1:Miisabaka Oncesi, T2:Miisabaka Sonrasi; Ta: Miisabakada yer alan A Takimi; M;:1.Miisabaka,
M>:2.Miisabaka; Tablodaki her hafta ve her takim kendi icerisinde analiz edilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda M1 ve M2 cirit miisabakalarinin To, Ty, T>
donemlerine ait ortalama serum Na diizeyleri sirasiyla 135,36; 139,26; 138,92 mmol/L ve
135,7; 140,0; 139,2 mmol/L olarak belirlenirken, Tg grubunda ise bu degerler sirasiyla 136,50;
140,10; 138,92 mmol/L ve 136,36; 140,40; 139,19 mmol/L olarak tespit edilmistir. Diger
yandan Ta ve Tg grubunda yer alan atlarin M1 ve M cirit miisabakalarinda T2 dénemine ait
ortalama serum Na diizeylerine ait degerleri, T1 donemindeki degerlerine gore anlamli bir

azalma gosterirken, To donemindeki degerlerine gore ise anlaml diizeyde artis sekillendigi
goriilmektedir (p<0,05), (Tablo 19).

Calisma Gruplarina Ait Serum K Seviyelerinin Degerlendirilmesi.

(alisma kapsaminda Ta ve Tg gruplarinda yer alan atlarin M1 ve M, miisabakalarindaki

To, T1, T2 donemlerine ait ortalama serum K degerleri Tablo 20°de sunulmustur.
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Tablo 20. Ta ve Ts Grubundaki Cirit Atlarinin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Donemlerine Ait
Ortalama Serum K (mmol/L) Degerlerinin Degisimi (Ort=SD)

Ta Ts
(n=7) (n=7)
K
M1 M: Mz Mz
(mmol/L)
To T1 T To T T2 To T T2 To T T2
Ortalama | 3,56 4,59 546 | 3,57 | 462 | 548 | 3,82 4,85 559 | 3,64 4,86 5,59
Stzf;‘::“ 034 | 029 | 030 | 025|011 | 02 | 016 | 031 | 029 | 025 | 020 0,29
Sira
ortalamasi | 4,008 | 11,0078 | 18,00~ | 4B 1178 | 18A | 4,008 | 11,008 | 18,00~ | 4B | 11,0078 184
degeri
p 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,000| 0,000 | 0,000 |0,000 0,000 0,000

*To:Istirahat, T1:Miisabaka Oncesi, T2:Miisabaka Sonrasi; Ta: Miisabakada yer alan A Takimi; M;:1.Miisabaka,
M>:2 . Miisabaka; Tablodaki her hafta ve her takim kendi igerisinde analiz edilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Tablo 20' de gosterilen ortalama serum K diizeylerine ait veriler incelendiginde, cirit
miisabakasinin Ta ve Tg grubunda yer alan atlarin My ve My verileri incelendiginde To, Ty, T>

donemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05).

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda M1 ve M; cirit miisabakalarinin To, T1, T>
donemlerine ait ortalama serum K diizeyleri sirastyla 3,56; 4,59; 5,46 mmol/L ve 3,56; 4,59;
5,46 mmol/L olarak belirlenirken, Tg grubunda ise bu degerler sirasiyla 3,62; 4,65; 5,59
mmol/L ve 3,64; 4,66; 5,59 mmol/L olarak tespit edilmistir. Diger yandan Ta ve Tg grubunda
yer alan atlarin M1 ve M cirit miisabakalarinda T> donemine ait ortalama serum K diizeylerine
ait degerleri, To ve T1 donemlerindeki degerlerine gore belirgin bir sekilde anlamli bir artig

meydana geldigi goriilmektedir (p<0,05), (Tablo 20).

Calisma Gruplarna Ait Serum Cl Seviyelerinin Degerlendirilmesi
Calisma kapsaminda Ta ve Tg gruplarinda yer alan atlarin M3 ve M, miisabakalarindaki

To, T1, T2 donemlerine ait ortalama serum Cl seviyeleri Tablo 21°de sunulmustur..
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Tablo 21. Ta ve Ts Grubundaki Cirit Atlarinin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Donemlerine Ait
Ortalama Serum CI (mmol/L) Degerlerinin Degisimi (Ort+SD)

Ta Ts
(n=7) (n=7)

Cl
Mz M: Mz Mz
(mmol/L)

Ortalama | 98,4 940 | 941 | 974 | 943 94,0 98,8 | 94,2 94,1 97,5 94,3 94,0

Standart | 065 | 118 | 031 | 053 | 100 | 076 | 37 | 102 | 044 | 035 | 094 | 067
Sira
ortalamas: | 18004 | 6,86° | 8145 | 18° | 8148 | 6,865 |18,00A| 7,148 | 7,86 | 18~ | 7,86% | 7,148
degeri
p 0,001 | 0,001 |0,0010001| 0,001 | 0001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0001 | 0,001

*To:Istirahat, T1:Miisabaka Oncesi, T2:Miisabaka Sonrasi; Ta: Miisabakada yer alan A Takimi; M;:1.Miisabaka,
M>:2.Miisabaka; Tablodaki her hafta ve her takim kendi icerisinde analiz edilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Tablo 21' de sunulan ortalama serum Cl seviyelerine ait veriler incelendiginde, cirit
miisabakasinin Ta ve Tg grubunda yer alan atlarin M1 ve M2 verileri incelendiginde To, Ty, T>

donemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmektedir (p<0,05).

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda M; ve My cirit miisabakalarinin To, T1, T>
donemlerine ait ortalama serum Cl seviyeleri sirasiyla 98,40; 94,01; 94,14 mmol/L ve 97,53;
94:;37; 94,07 mmol/L olarak belirlenirken, ayni1 sekilde Tg grubuna ait degerler ise sirastyla
98,82; 94,22; 94,18 mmol/L ve 97,53; 94;37; 94,07 mmol/L olarak elde edilmistir.

Calismaya ait bulgular incelendiginde Ta ve Tg gruplarimin M1 ve Mg cirit
miisabakalarinda yer alan atlarin T2 donemlerine ait ortalama serum Cl seviyeleri, To ve T1
donemlerindeki degerlerine gore anlamli diizeyde belirgin bir azalma sekillendigi

gortilmektedir (p<0,05), (Tablo 21).

Calisma Gruplarina Ait Serum Ca Seviyelerinin Degerlendirilmesi
(Calisma kapsaminda Ta ve Tg gruplarinda yer alan atlarin M1 ve M, miisabakalarindaki

To, T1, T2 donemlerine ait ortalama serum Ca seviyeleri Tablo 22°de sunulmustur.
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Tablo 22' de sunulan ortalama serum Ca seviyleriner ait veriler incelendiginde, cirit
miisabakasinin Ta ve Tg grubunda yer alan atlarin M1 ve M verileri incelendiginde To, T1, T2
donemleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 22. Ta ve Ts Grubundaki Cirit Atlarinin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Donemlerine Ait
Ortalama Serum Ca (mmol/L) Degerlerinin Degisimi (Ort+SD)

Ta Ts
(n=7) (n=7)

Ca

(mmol/L)

Ortalama | 11,79 | 11,22 | 11,09 | 11,82 | 11,23 11,1 | 11,81 | 11,33 |11,07 (11,91 | 11,39 11,14

Sta::g” 015 | 01 | 006 | 014 | 013 | 011 | 026 | 023 | 013|036 | 027 | 027
Sira
ortalamasi | 18,004 | 10,148 | 4,865 | 18A | 94348 | 5578 |17,57A| 1021%8 | 5218 | 174 | 10,368 | 5,645
degeri

p 0,000 | 0,000 | 0,000 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,000 |0,001|0,003| 0,003 | 0,003

*To:Istirahat, T1:Miisabaka Oncesi, T2:Miisabaka Sonrasi; Ta: Miisabakada yer alan A Takimi; M;:1.Miisabaka,
M>:2.Miisabaka; Tablodaki her hafta ve her takim kendi i¢erisinde analiz edilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda My ve Mgy cirit miisabakalarinin To, T1, T2
donemlerine ait ortalama serum Ca diizeyleri sirasiyla 11,79; 11,22; 11,09 mmol/L ve 11,82;
11,23; 11,10 mmol/L olarak belirlenirken, Tg grubunda yer alan cirit atlarina ait degerler ise
sirastyla 11,81; 11,33; 11,07 mmol/L ve 11,91; 11,39; 11,14 mmol/L olarak tespit edilmistir.

Calismaya ait bulgular incelendiginde Ta ve Tg gruplarmin M: ve My cirit
miisabakalarinda yer alan atlarin T, donemlerine ait ortalama serum Cl seviyeleri, To ve T1

donemlerindeki degerlerine gore anlamli diizeyde azalma meydana geldigi goriilmektedir

(p<0,05), (Tablo 22).

Calisma Gruplarina Ait Serum Magnezyum (Mg) Seviyelerinin Degerlendirilmesi
Caligsma kapsaminda Ta ve Tg gruplarinda yer alan atlarin M1 ve M2 miisabakalarindaki

To, T1, T2 donemlerine ait ortalama serum Mg seviyeleri Tablo 23’°te sunulmustur..
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Tablo 23. Tave Ts Grubundaki Cirit Atlarinin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Dénemlerine Ait
Ortalama Serum Mg (mg/dL) Degerlerinin Degisimi (Ort=SD)

Ta Ts
(n=7) (n=7)

Mg

(mg/dL)

To T T2 To T T2 To T T2 To T T2

Ortalama | 2,08 | 1,87 1,85 2,09 1,89 1,85 2,1 1,92 1,85 2,11 | 193 1,85

Stzr;c::rt 0,03 | 0,05 | 0,04 0,05 0,08 0,06 | 005 | 007 | 006 | 004 | 0,08 0,08
Sira
ortalamasi | 18,00 | 8,7178 | 6,298 | 17,86" | 8,86"% | 6,29% |18,00%|9,2978| 5718 | 18~ | 9548 | 558
degeri
p 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 |0,001| 0,001 | 0,001

*To:Istirahat, T1:Miisabaka Oncesi, T>:Miisabaka Sonrasi; Ta: Miisabakada yer alan A Takimi; M1:1.Miisabaka,
M2:2.Miisabaka; Tablodaki her hafta ve her takim kendi igerisinde analiz edilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Tablo 23' te sunulan ortalama serum Mg diizeylerine iliskin veriler incelendiginde, cirit
miisabakasinin Ta ve Tg grubunda yer alan atlarin My ve M3 verileri incelendiginde To, T, T>

donemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmektedir (p<0,05).

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda M1 ve Ma cirit miisabakalarinin To, T1, T2
donemlerine ait ortalama serum Mg diizeyleri sirastyla 2,08;1,87;1,85 mg/dL ve 2,09; 1,89;1,85
mg/dL olarak belirlenirken, Tg grubunda yer alan cirit atlarina ait degerler ise sirasiyla
2,10;1,92; 1,85 mg/dL ve 2,11; 1,93; 1,85 mg/dL olarak tespit edilmistir.

Calismaya ait bulgular incelendiginde Ta ve Tg gruplarmin M: ve My cirit
miisabakalarinda yer alan atlarin T2 donemlerine ait ortalama serum Mg seviyeleri, To ve T1

donemlerindeki degerlerine gore anlamli diizeyde azalma meydana sekillendigi gézlenmektedir
(p<0,05), (Tablo 23).

Calisma Gruplarina Ait Serum P Seviyelerinin Degerlendirilmesi
Calisma kapsaminda Ta ve Tg gruplarinda yer alan atlarin M1 ve M, miisabakalarindaki

To, T1, T2 donemlerine ait ortalama serum P diizeyleri Tablo 24°te sunulmustur.
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Tablo 24' te sunulan ortalama serum P seviyelerine iliskin veriler incelendiginde, cirit
miisabakasinin Ta ve Tg grubunda yer alan atlarin M1 ve M verileri incelendiginde To, Ty, T2

donemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmektedir (p<0,05).

Tablo 24. Ta ve Ts Grubundaki Cirit Atlarinin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Donemlerine Ait
Ortalama Serum P (mg/dL) Degerlerinin Degisimi (Ort£SD)

Ta Ts
(n=7) (n=7)
P
(mg/dL) Mz M: Mz M:
To T T2 To T1 T2 To T T2 To T T2

Ortalama | 3,04 291 241 | 2,09 | 1,89 | 185 | 210 1,92 185 | 211 1,93 1,85

Standart | 008 | 006 | 0,06 | 006 | 008 | 006 | 005 | 007 | 006 | 004 | 008 | 008
Sira
ortalamas | 17,20 | 11,7148 | 4008 | 18% | 1178 | 48 | 17,864 | 11,1478 | 48 | 17217 | 11,798 | 48
degeri

p 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,000| 0,000 | 0,000 | 0,000

*To:Istirahat, T1:Miisabaka Oncesi, T2:Miisabaka Sonrasi; Ta: Miisabakada yer alan A Takimi; M;:1.Miisabaka,
M>:2.Miisabaka; Tablodaki her hafta ve her takim kendi i¢erisinde analiz edilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda Mi ve Mgy cirit miisabakalarinin To, T1, T>
doénemlerine ait ortalama serum P seviyeleri sirasiyla 3,04; 2,91; 2,41 mg/dL ve 3,07; 2,88; 2,42
mg/dL olarak belirlenirken, Tg grubunda yer alan cirit atlarina ait degerler ise sirasiyla 3,09;
2,93; 2,47 mg/dL ve 3,10; 2,93; 2,46 mg/dL olarak tespit edilmistir.

Calismaya ait bulgular incelendiginde Ta ve Tg gruplarimin Mi ve Mg cirit
miisabakalarinda yer alan atlarin T2 donemlerine ait ortalama serum P diizeyleri, To ve Ti

donemlerindeki degerlerine gore anlamli diizeyde azalma meydana sekillendigi gozlenmektedir

(p<0,05), (Tablo 24).
Calisma Gruplarina Ait Serum Fe Seviyelerinin Degerlendirilmesi

Caligsma kapsaminda Ta ve Tg gruplarinda yer alan atlarin M1 ve Mz miisabakalarindaki

To, T1, T2 donemlerine ait ortalama serum Fe seviyeleri Tablo 25’te sunulmustur.
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Tablo 25. Ta ve Ts Grubundaki Cirit Atlarinin Farkli Miisabaka ve Kan Alma Donemlerine Ait
Ortalama Serum Fe (umol/l)Degerlerinin Degisimi (Ort£SD)

Ta Ts
(n=7) (n=7)

Fe
My M2 Mz Mz
(nmol/1)

To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2 To T1 T2

Ortalama | 2,04 2,13 2,34 | 2,09 2,19 2,32 | 2,06 2,15 233 | 206 | 215 2,33

Standart

Hata 0,04 | 0,03 0,05 | 0,07 0,06 0,05 | 0,04 0,03 0,06 | 0,04 | 0,03 0,06

Sira
ortalamasi | 4,218 | 10,798 | 18,00~ | 5,14~ | 10,2178 | 17,64~ | 4,218 | 10,798 | 18,00» | 4,218 | 10,7978 | 18,00
degeri

p 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,000| 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,000| 0,000 | 0,000

*To:dstirahat, T1:Miisabaka Oncesi, T2:Miisabaka Sonrasi; Ta: Miisabakada yer alan A Takimi; M;:1.Miisabaka,
Ma:2.Miisabaka; Tablodaki her hafta ve her takim kendi igerisinde analiz edilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Tablo 24' te sunulan ortalama serum Fe seviyelerine iliskin veriler incelendiginde, cirit
miisabakasinin Ta ve Tg grubunda yer alan atlarin M1 ve M verileri incelendiginde To, Ty, T>

donemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmektedir (p<0,05).

Ta grubunda yer alan cirit atlarinda M1 ve Mz cirit miisabakalarinin To, T1, T>
donemlerine ait ortalama serum Fe seviyeleri sirasiyla 2,04; 2,13; 2,34 umol/l ve 2,09; 2,19;
2,32 umol/l, Tg grubunda yer alan cirit atlarina ait degerler ise sirastyla 2,06; 2,15; 2,33 umol/l
ve 2,13; 2,22; 2,37 pumol/l olarak tespit edilmistir.

Calismaya ait bulgular incelendiginde Ta ve Tg gruplarinin Mi ve M cirit
miisabakalarinda yer alan atlarin T2 donemlerine ait ortalama serum Fe degerleri, To ve T1
donemlerindeki degerlerine gore gore belirgin bir sekilde anlamli diizeyde bir artis

goriilmektedir (p<0,05), (Tablo 24).
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BESINCIi BOLUM

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Geleneksel Tirk ata sporlarindan birisi olan atli cirit, giiniimiizde yeniden popiiler
olmaya baslayan bir binicilik sporudur. Atli cirit miisabakasi, 120x40 m.’lik beyaz ¢izgilerle
boliinmiis bir alanda oynanan, 40 dakikadan iki devre halinde, devre arasi1 15 dakika ve toplam

80 dakika siireyle oynanan bir spordur (TGSDF, 2018).

Atl1 cirit oyununda oynayacak atlarin miisabakalara hazirlanmasinda, idman ve egitim
konusu ¢ok Onemlidir. Atin cirit oynama kabiliyetinin belirlenmesi zaman alan, zorlu bir
stiregtir. Atl cirit miisabakasinda atlar, dort nala yarisirken enerjisini anerobik yolla saglar.
Yiksek efor ve performans sergilemesi gerekmektedir. Atin cirit oynama kabiliyeti, atin
mizaci, yas, viicut yapisi, egitim siiresi, egiticinin basaris1 gibi etmenlerden etkilenmektedir
(Tirkmen, 1993). Ath cirit miisabakasinda yer alan atlarda miisabakanin (istirahat hali,
miisabaka Oncesi ve miisabaka sonu) endokrin sistem {izerindeki etkisi yani hormonal

degisiminin incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir.

Kaslarda yapisal ve islevsel uyumlulugun gelistirilmesi amaciyla kademeli olarak gii¢
artirrmiyla yapilan program dahilinde diizenli, uzun siireli fiziksel aktivelerden olusan
calismalara antrenman denilmektedir. iskelet kasi, miyositler olarak adlandirilan kas
hiicrelerinden olusmaktadir. Iskelet kasinin, kas kasilmasi ve besinler, stres, cevresel faktorler,
metabolik islev bozuklugu gibi etmenlere yanit olarak sitokin ve biyoaktif molekiillerinin
sentezlenerek, salinmasindaki rolii nedeniyle bir endokrin organ olarak gorev yapmaktadir
(Leal, Lopes, & Batista, 2018; Lee, & Jun, 2019). Hem bir adipokin ve hem de myokin oldugu
bildirilen visfatin, glukoz metabolizmasi lizerinde diizenleyici etkisi bulunan bir hormondur.
Visfatin hormonun diizenleyici etkisini insiilin reseptoriine farkli bir bolgeden baglanarak,
hipoglisemik aktivitesini hepatositlerden glukoz salinimini azaltip, periferik dokularda glukoz
kullanimin1 uyarmasiyla olusturmaktadir (Revollo vd., 2007).Visfatin hormon saliniminin
diizenlenmesi fiziksel aktiviteye baglidir. Atlarda serum visfatin diizeyinde uygulanan
antreman programi Ve harcanilan efora bagl olarak azalma meydana gelmektedir (Kedzierski,
Janczarek, Wilk, Staniszewska, & Kowalik, 2018). Bu nedenle serum visfatin hormon diizeyi,
yogun egzersiz sonrasinda atlarin performans durumun degerlendirilmesinde bir biyomarker

olabilecegi bildirilmektedir (Kedzierski vd., 2018; Bayraktar, & Tekce, 2019).

Calismamizda Ta ve Tg gruplarinin My ve M; cirit miisabakalarinda yer alan atlarin T»

ve T1 donemlerine ortalama serum visfatin degerleri, To donemindeki degerlerine gore anlamli
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bir diizeyde azalma meydana gelmistir (p<0,05). Calismamizin sonuglar1 degerlendirildiginde
caligsma kisithlik gostermekle birlikte cirit miisabakasina katilan atlarda serum visfatin hormon
diizeyi miisabaka sonunda (T2), istirahat donemine gore (To) azaldigini bildirilen arastirma
sonuglariyla uyumluluk gostermektedir (Lee vd., 2010; Gao, Wang, Pan, & Luo, 2014; Skein,
Duffield, Edge, Short, & Mundel, 2011). Ayrica, elde ettigimiz bu sonuglar visfatin hormonun
iskelet kas1 metabolizmasini etkileyen bir miyokin gibi davranabildigi literatiir bilgisiyle de
uyumluluk gostermektedir (Krzysik-Walker vd., 2008). Diger yandan serum visfatin diizeyinin
yiikseldigi (Ghanbari-Niaki, Saghebjoo, Soltani, & Kirwan, 2010) ve degismedigini
(Frydelund-Larsen vd., 2007; Plinta vd., 2012; Kedzierski vd., 2018) bildirilen arastirma
sonuclariyla da farklilik gdstermektedir. Bu duruma gerekce olarak yapilan arastirmalarda
sunulan materyel ve metod farkliligi’na (uygulanan egzersiz tiirii, yogunlugu, siiresi gibi) bagl

olarak kaynaklandigini 6n gormekteyiz.

Beyin kaynakli norotrofik faktor (BDNF), noronlarin hayatta kalmasi, bliylimesi ve
korunmasinda 6nemli rolii bulunan, norotrofik faktor ailesinin bir {iyesidir. Son caligmalar,
fiziksel egzersizin kan serum ve plazma BDNF diizeylerini arttirdigini bildirmektedir (Vega
vd., 2006 ; Ferris, Williams, & Shen, 2007).

BDNF seviyesi, hayvanlarda ve insanlarda 6grenme ile iliskili olarak degiskenlik
gostermektedir (Griesbach, Hovda, & Gomez-Pinilla, 2009; Whiteman vd., 2014). Egzersizin,
atlarin sinir sistemi tizerinde 6nemli faydalari bulunmaktadir. Sinir sistemi, hareket, denge ve
ogrenme becerilerini kontroliindeki etkisi nedeniyle performans iizerinde etkili sistemlerden
birisidir (Visser vd., 2003; Klintsova, Dickson, Yoshida, & Greenough, 2004). BDNF, kan
beyin bariyerini ge¢mektedir. BDNF'nin atlarda da antrenmana sinir sisteminin yanitinin
incelenmesinde bir biyomarker olarak kullanilabilecegi bildirilmektedir (Pan vd.,
1998). BDNF, ayrica karar verme, 6grenme ve hafiza dahil olmak iizere bir ¢ok islevsel siirecte
fiziksel egzersizle gelistigi bildirilmektedir (Marlatt, Potter, Lucassen, & van Praag, 2012).
Atlarda egzersiz egitimine yanit olarak plazma BDNF diizeylerinde degisiminin bilinmesi, atin
sinir sisteminin egzersize verdigi yanit hakkinda bilgi saglaycaktir. Bu nedenle, plazma BDNF
diizeyleri, spor atlarinda uygulanacak idman, egitim programinin uygulanmasi,
gelistirilmesinde yeni bir biyomarker olabilecegi bildirilmektedir (Kongoun, Chanda,
Piyachaturawat, & Saengsawang, 2015). Ayni sekilde p-BDNF diizeyinin degisimini izlenmesi,
sinir sistemi yanit1 ve biligsel performans hakkinda bilgi sunmasi nedeniyle egzersiz ve idman

programlarin etkinliginin degerlendirilebilmesine olanak saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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Ancak, yaptifimiz literatiir taramasinda cirit miisabakasina bagli olarak atlarda p-BDNF

PR

diizeyinin nasil degistigine yonelik herhangi bir arastirma bulunmamaktadir.

Calismamizda Ta ve Tg gruplarinin M1 ve Mz cirit miisabakalarinda yer alan atlarin T»
ve T1 donemlerinde bulunan atlara ait ortalama p-BDNF degerleri, To donemine gore anlaml
bir diizeyde artis tespit edilmistir (p<0,05).Calismamiza ait sonuglar incelendiginde
miisabakanin yani egzersizin p-BDNF diizeyini arttirdigini bildirilen arastirma sonuglariyla
uyumluluk gostermektedir (Prior,Yang, & Terjung, 2004; Kongoun, Chanda, Piyachaturawat,
& Saengsawang, 2015; Saengsawang, Kongoun, & Chanda, 2017).

Atlarda performans diismesi, egzersize bagli olarak biyokimyasal parametreler ve
elektrolit seviyelerinde meydana gelen degisikliklerden kaynaklanmaktadir (Adamu, Adzahan,
Rasedee, & Ahmad, 2014). Ozellikle, egzersiz tiirii, yogunlugu, siiresi gibi etmenler atlarda kan
parametrelerini 6nemli oranda etkilenmektedir (Neuberg-Zuchowicz, & de Oedenberg, 2011;
Bis-Wencel vd., 2012;Ciesla, Pilarczyk, Tomza-Marciniak, Pikuta, & Smugata, 2017). Atlarda
istirahat donemlerinde diizenli araliklarla alinan kan testleri, uygulanan egitim yontemlerinin
etkinliginin degerlendirmesine olanak saglamaktadir. Bu sayede, referans degerlerinin elde
edilmesinde 6nemli bir dénemdir. Kan parametreleri normal referans degerler icerisinde yer
alan at, istenilen performansin ve tatmin edici spor sonuglari elde edebilecektir. Boylece,
fiziksel efor sonrasi hizli yenilenerek, istirahat donemindeki degerlerine hizlica donebilecektir
(Szarska, 2003). Bu nedenle, yaris atlarmnin antrenman programinin ayarlanmasinda
biyokimyasal parametrelere ait degerlerin Olgiilmesi 6nem arz etmektedir. Biyokimyasal
degisikliklerin farkli egzersiz tiirleri tarafindan olusturulabilecegine dikkat edilmelidir, ¢iinkii
bunlar farkli sistemlerin aktivitesinde ve enerji kullaniminda degisiklikler gosterebilmektedir

(Hassan vd., 2015; de Cocq, & Munsters, 2010).

Atlarda, yaris giinii asir1 enerji yiiklenmesine ihtiyact yoktur. Atlarda yemlemenin
yarigtan 16 saat oncesinde yapilmasi durumunda, kanda az miktarda glikojen, fazla glukoz,
serbest yag asitleri diizeyine ulasilmaktadir, bdylelikle enerji mobilazasyonu artmaktadir.
Yemleme, yarisg giinii verilmesi yapilmasi gerekliyse yaristan en az 5 saat Once olmasi
gerekmektedir. Aksi halde serumda glikoz, insiilin diizeylerinde Onemli oranda artis
goriilmektedir (Schott 11, & Hinchcliff, 1998).

Plazma glukoz diizeyi, kas aktivitesine bagli olarak stresle birlikte egzersizin
baslangicinda gegici olarak azalma meydana gelmektedir. Egzersizin devamiyla birlikte sonraki

asamalarda plazma glukoz konsantrasyonunda yiikselme meydana gelmektedir. Serum glukoz
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diizeyindeki bu yiikselme katekolaminler ve glukagonun karaciger lizerindeki etkisi ile
iligkilendirilmektedir (Simdes, Campbell, Kokubun, Denadai, & Baldissera, 1999). Atlarda
plazma glukoz diizeyi, sempatoadrenal sistemin aktivasyonu nedeniyle yaris ve yogun egzersiz
sonrasinda yiikselmektedir ve dayaniklilik yarismalari sirasinda azalir (Marlin vd., 2002;
Kedzierski, & Bergero,2006). Yapilan bazi ¢alismalar, adrenerjik aktivasyonun ortaya ¢ikmasi
icin bir stres esigi oldugunu ve adrenalinin egzersiz sirasinda laktat {iretiminin yan1 sira
glikojenolizi uyardigin1 gostermektedir. Bu nedenle, plazma glukoz konsantrasyonunun
yiikseldigi egzersiz yogunlugu, hepatik salinim/ alim oranindaki artigin bir sonucudur ve glikoz

esigi olarak tanimlanmaktadir (Simdes vd., 1999).

Calismamizda Ta ve Tg gruplarinin My ve M; cirit miisabakalarinda yer alan atlarin
serum glukoz diizeyleri, To doneminde en az diizeyde oldugu ve miisabakanin etkisiyle T1 ve
T> doneminde anlamli diizeyde arttigi goriilmektedir (p<0,05). Calismamizda elde edilen
sonuglar dogrultusunda T> doneminde To, T1 donemlerine gore yiikseldigini bildiren aragtirma
sonuglariyla uyumluluk gostermektedir (Ferraz vd., 2008; Burlikowska, Bogustawska-tryk,
Szymeczko, & Piotrowska, 2015). Miisabaka sirasinda egzersiz, efor, hiz ve siireye bagli olarak
kasta glukoz kullanimina bagli olarak farklilik gdsterdigi sonucuna varilmistir. Mevcut
sonuglarimiz ayrica yiiksek yogunlukta hizli egzersize tabi tutulan yaris atlarinda serum glukoz
diizeyinde artis bildirilen literatiirleriyle uygunluk géstermektedir (Gottlieb, Essen-Gustavsson,
& Skoglund-Wallberg, 1989; Ferraz vd., 2008; Piccione vd., 2009; Burlikowska, Bogustawska-
tryk, Szymeczko, & Piotrowska, 2015; Demirtas, 2018). Buna gerekce olarak, miisabakaya

bagli olarak artan efor ve stres yogunluguyla birlikte sekillendigini diisiinmekteyiz.

Kreatin Kinaz (CK), kaslar ve diger dokular igin gerekli enerjinin saglanmasinda kreatin
kinazla aktive olan kreatin fosfat sistemi Onemli rol oynamaktadir. Egzersiz siddetinin
artmasiyla birlikte CK diizeyinde azalma ve kas yorgunlugu baslamaktadir (Delanghe vd.,
1989). Atlarda egzersize bagl olarak fiziksel aktivite siiresi ve yogunlugunun belirlenmesinde
kandaki CK aktivitesi belirleyici temel bir parametredir (Art, Amory, Desmecht, & Lekeux,
1990; Stopyra, 2002; Krumrych, 2010). CK diizeyi yas, cinsiyet, irk, kas kiitlesi, fiziksel
aktivite ve iklimsel kosullarina bagli olarak degiskenlik gosterebilmektedir (Stremme, Rustad,
Steensland, Theodorsen, & Urdal, 2004). Diger yandan, serum CK, AST ve LDH
aktivitelerinde meydana gelen artis, kas hasarinin gostergesi olarak bildirilmektedir (Anderson,
1976; Perez, Recabarren, Valdes, & Hetz, 1992; Krzywanek, Mohr, Mill, & Scharpenack, 1996;
Hosoya, Inoue, Kimura, & Arai, 2004). Calismamizda Ta ve Tg gruplarinin M1 ve M cirit
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miisabakalarinda yer alan atlarin T2 ve T1 dénemlerinde yer alan cirit atlarina ait ortalama serum

CK diizeyleri, To donemine gore anlamli bir diizeyde artis belirlenmistir (p<0,05).

(Calismamiza ait sonuglar1 incelendiginde miisabakanin yani egzersizin serum CK
diizeyini arttirdigini bildirilen aragtirma sonuglariyla uyumluluk gostermektedir (Harris, Snow,
Greet, & Rossdale, 1990; Prior, Yang, & Terjung, 2004; Castejon, Trigo, Munoz, & Riber,
2006; Krumrych, 2007; Jawor vd., 2007; Piccione vd., 2009; Kongoun, Chanda,
Piyachaturawat, & Saengsawang, 2015;Rodrigues, Spindola, & Botteon, 2016; Saengsawang,
Kongoun, & Chanda, 2017; Demirtas, 2018). Ancak, farkli sekilde serum CK diizeyinin
etkilemedigini bildiren ¢alisma sonuglariyla da farklilik gostermektedir (Hunka vd., 2018).
Egzersiz sonrasi yiikselmeler kas agrisi, azalan kas performansi ile iliskilendirilmistir
(Clarkson, Nosaka, & Braun, 1992). Bu duruma gerekge olarak cirit oyunundaki kisa siire ve
mesafede gerceklestirilen yogun efor ve fiziksel aktiviteye bagh olarak kaslarin ¢alisma
kapasitesini arttirmast ve kaslarin zorlanma derecesine bagli olarak sekillenebilecegini
diistinmekteyiz. Ayrica, kas enzimlerden birisi olan CK parametresindeki degisimler antrenman

sirasinda atin kas sisteminin durumunu izlemede yararli olabilecegi kanaatine varilmustir.

Laktat, hiicre igerisinde glukozun enerjiye doniistiiriilmesinde etkili bir enzimdir.
Egzersiz yapan kaslardaki laktat iiretim hiz1, oksidatif kapasiteden etkilenir ve bu nedenle,
siklikla mitokondri sayisinda bir artisa eslik eden egitim, laktat iiretimini azaltmaktadir.
Egzersiz sarkolemma iizerindeki monokarboksilat tasima proteinlerinin sayisin arttirir, bu da
kan laktat konsantrasyonunu artirmaktadir. Kan laktat konsantrasyonunu belirgin sekilde
etkileyen etmenlerden birisi, laktati oksitleyen dokular tarafindan alimidir (P6s6, 2002). Laktat
kullanimi kas dokusu ve karaciger arasinda farklilik gosterir. Kasta, laktat oksidasyon ve enerji
dretimi i¢in kullanilir ve glikoz enerjisinin % 90'indan fazlast muhafaza edilmektedir.
Karacigerde, 6zellikle egzersiz sirasinda, laktat tekrar glikoza metabolize edilir ve tekrar ¢alisan
kaslara dolastirilmaktadir. lyilesme sirasinda, bu konu hala tartisilsa da, glikojen sentezi icin

bir miktar laktat kullanilabilmektedir (Stevenson vd., 1987; Ryan, & Radziuk, 1995).

Kan laktat seviyesi, antrenman yogunlugu ve performansinin bir gostergesi olarak saha
antrenmanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Eto vd., 2004). Atletik atlarda kan laktat
degerlendirmesi, sporcularda aerobik kapasitenin bir gostergesi olarak laktat birikiminin
baslangicin1 degerlendirmek igin gereklidir. Laktik asit {iretimi, ¢esitli kosullar altinda kas
yorgunlugunun bir gostergesidir (Katz, & Sahlin, 1988).Kan laktat seviyesinin ol¢iimii,
anaerobik esigin bir Olciisii, atlarda zindeligi degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir

(Williamson, James, James, May, & Casey,1996).Ayrica, bir atin atletik potansiyelinin
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bilimsel olarak degerlendirilmesine izin verir ve atin uzun vadeli performansini tahmin
edilmesinde yardimci olmaktadir (Piccione, vd., 2010). Artan egzersiz yogunluguna bagl
olarak egzersiz basglangicinda plazma laktat seviyesinde kademeli bir artis sekillenmektedir
(Rose,1994). Egzersizden sonra laktat konsantrasyonundaki 6nemli artis, yarisa katilan atlarda
kas aktivitesinin toplam enerji kaynagina anaerobik glikoliz katkisinin seviyesini gosterir

(Andriichuk, Tkachenko, Kurhaluk, Tkachova, & Vartovnyk, 2014).

Calismamizda Ta ve Tg gruplarinin M1 ve Mz cirit miisabakalarinda yer alan atlarin T»
donemine ait ortalama serum laktat ve Na diizeylerine ait degerler, T1 donemine gore anlaml
diizeyde azalma gosterirken, To doneminde ise artig gostermektedir (p<0.05). Yapilan literatiir
aragtirmasinda laktat diizeyindeki farkliliklar farkli yaris, egzersiz farkliligi ve yaris zemini,
efor, yaris siiresi gibi etmenlere gore sekillenmistir. Elde ettigimiz veriler bildirilen aragtirma
sonuglart ile uyumluluk géstermektedir (Stevenson, vd., 1987; Ryan, & Radziuk, 1995; Davie,
& Evans, 2000; Demirtas, 2018).

Elektrolitler, atin dayanikliligi, performansi, performansin siirdiirtilebilirliginde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Viicutta ozmotik basincin korunmasi, elektriksel uyarilarin hareketi ve
kas kasilmasi dahil olmak tizere viicuttaki bazal siiregler igin kloriir, sodyum ve potasyum gibi
elektrolitlere ihtiyag duyulmaktadir (Assenza vd., 2014). Atletik atlarin elektrolit ihtiyaci,
yarismaci olmayan atlara gore daha yiiksek olabilmektedir (Piccione, Giannetto, Assenza,
Fazio, & Caola, 2007;Assenza vd., 2014). Egzersiz sirasinda viicuttan ter yoluyla su ve
elektrolitler atilir, bu da yorgunluk ve kas gii¢siizliigline neden olmaktadir. Elektrolit eksikligi,
tekrarlayan agrili kas spazmlari, ilserler, kolik, rabdomiyoliz, uyusukluk, noérolojik islev

bozukluklari, sinirlilik, saldirganlik ve bitkinlige neden olabilmektedir (Johnson, 1995).

Calismanin biyokimyasal parametrelerini olusturan sonuclar incelendiginde Ta ve Tg
gruplarinin M1 ve M cirit miisabakalarinda yer alan atlarin Ti, T2 donemlerine ait ortalama
serum K, Fe diizeylerinde To donemine gore anlamli diizeyde artis belirlenirken, Ca, Mg, CL, P
diizeylerinde anlamli bir azalma tespit edilmistir (P<0.05). Diger yandan Ta ve Tg grubunda
yer alan atlarin M1 ve M cirit miisabakalarinda T2 donemine ait ortalama serum Na diizeylerine
ait degerler, T1 donemine gore anlamli diizeyde azalma gosterirken, To doneminde ise anlaml

bir artig goriilmektedir (P<0.05).

Sodyum (Na), sinir uyari iletimini ve hiicre zarlar1 boyunca ¢ok sayida maddenin
(6rnegin glikoz) tasinmasini igeren merkezi sinir sistemi islevinde yer alir. Bunun yani sira,

viicut sivilarinin asit-baz dengesinin ve ozmotik basing diizenlemesinin korunmasinda rol
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oynayan onemli bir elektrolittir. Atlarda yarisa bagl olarak terleme neticesinde ¢ogunlukla Na,
K, Cl az miktarda ise Mg, Ca elektrolitleri kaybedilmektedir (Carlson, 1983). Calismamizdan
elde edilen veriler dogrultusunda Ta ve Tg gruplarinin My ve M cirit miisabakalarinda yer alan
atlarin T1 donemine ait ortalama serum Na diizeyleri, T2 ve To donemlerine gére anlaml
diizeyde artis gozlenmistir (P<0.05). Mevcut ¢alismamizin sonuglari, literatiirde bildirilen
aragtirma sonuglariyla uyumluluk gostermektedir (Assenza vd., 2014; Walker, & Collins, 2017,
Demirtas, 2018; de Melo Vasco vd., 2021).Bu duruma gerekge olarak, terlemeye bagli olarak
potasyum ve hidrojen iyonlarinin atilimi, renal reabsorbsiyonu gibi etmenlere bagli olarak

sekillendigini diisiinmekteyz (Martins, 2005; Di Filippo vd., 2016).

Potasyum (K), esas olarak hiicre i¢i bir iyondur. K diizeyinin artis1 insilin
konsantrasyonu ve B-adrenerjik stimiilasyonu sayesinde kas fonksiyonu igin gerekli bir
elektrolittir (Gennari 1998). Bu yiizden, Na, Ca gibi diger elektrolitlerle birlikte potasyum,
normal kas kasilmasi ve gevsemesinde 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Saglikli atlarda, fazla K,
bobrekler tarafindan dolasimdan siiziilerek idrarla atilmaktadir. Kandaki fazla miktarda K
diizeyi, kaslarin fazla kasilmasma neden olarak kramp ve diizensiz kalp atig1 ile
sonuclanmaktadir. Egzersiz sirasinda K diizeylerinde olusan kayiplar, atlarin performansini
onemli derece de etkilemektedir (Snow, Kerr, Nimmo,, & Abbott, 1982). Egzersiz siiresince K
kas hiicrelerinden ¢ikarak kan dolagimina girer (Hess vd., 2005). Kan dolagimina katilan K
miktari, is yiikkiiniin yogunluguna ve siiresine baglidir (Piccione vd., 2007). Bu etki gegici bir
etki olarak bildirilmektedir, ¢iinkii kandaki potasyum seviyeleri zirve yapacak ve egzersiz
ilerledik¢e azalmaya basladigi bildirilmektedir (Hess vd., 2005, Piccione vd., 2007).
Calismamiza ait K degerleri, literatiirde bildirilen arastirma sonuglariyla benzerlik gosterirken
(Piccione vd., 2007; Assenza vd., 2014; Demirtas, 2018), yaris sonrasinda azaldigin1 bildirilen
calismalarla farklilik (Snow vd., 1982; Martins, 2005; Di Filippo vd., 2016) gdstermektedir.
Cirit miisabakas1 sonrasi T2 donemine ait ortalama serum K diizeyinin artigina gerekce olarak,
terlemeye bagl olarak sekillenen K diizeyindeki azalmaya atfedilmektedir (Harris, & Snow,
1992). Ayrica, miisabakaya bagli olarak atlarin zorlu bir efor sergilemesine bagli olarak dalak
kasilmasi, diisiik kan pH ve yliksek serum laktat konsantrasyonu, metabolik ve respiratuar
asidoz gelisimine bagl sekillenebilecegi literatiir bilgisi gerekge olabilecegi diisiiniilmektedir

(Bayly vd., 2006).

Klor (Cl), asit-baz ve ozmotik basincin diizenlemede onemli bir rol oynayan bir
elektrolittir. Bununla birlikte Cl-, midede safra ve hidroklorik asitte de bulunur ve sindirim igin

gereklidir. Kan pH" ve hiicrelere giren ve ¢ikan su akisin1 (ozmotik basing) dengelemesinde

59


https://cdnsciencepub.com/doi/10.1139/cjas-2016-0189#ref10
https://cdnsciencepub.com/doi/10.1139/cjas-2016-0189#ref10

yardimci olmaktadir. Ayrica, K regiilasyonu igin gereklidir, su dengesinin yani sira uygun kas
kasilmasina izin vermektedir. Egzersiz veya sicak/nemli kosullar sirasinda, yogun terlemeden
dolay1 6nemli oranda Cl miktar1 kaybedilebilmektedir. Bu anlamda kaba yemler (mera ve/veya
saman) kloriir bakimindan yiiksektir (Carlson, 1983). Calismamiza ait veriler incelendiginde
T> doneminde yani miisabaka sonunda serumda Cl diizeyinin azaldiginmi bildirilen ¢alisma
sonuglariyla uyumluluk gostermektedir (White, Reyes, Godoy, & Martinez, 1991; Piccione vd.,
2007; Assenza vd., 2014; Demirtas, 2018; de Melo Vasco vd., 2021).Bu durum, literatiirde
bildirilen miisabakaya bagli olarak atin yogun efor harcamasina bagli olusan terleme ile ClI

seviyesinin azaldigini bildirilen literatiir gerekce gosterilmektedir (Carlson, 1983).

Kalsiyum (Ca), kan pihtilasmas1, néromiiskiiler uyarilabilirlik, kas kasilmasi, enzimatik
aktivasyon, hormon sekresyonu, hiicre boliinmesi ve hiicre zari stabilitesi i¢in gerekli bir
elektrolittir. Ayrica, kas ve bezlerin normal ¢alismasi i¢in gereklidir (Toribio, 2011). Plazma ve
serum Ca konsantrasyonlar1 taylarda yetiskin atlara gore daha diisiiktiir. Ozellikle geng atlarda
kalsiyum eksiklikleri ve fazlaliklar1 anormal iskelet gelisimine yol agabilmektedir (Berlin, &

Aroch, 2009).

Fosfor (P), atin viicudunda en bol bulunan ikinci mineraldir; yaklasik %80" atlarin
dislerinde ve iskeletinde bulunmaktadir. Fosfor, enerji transferi, DNA ve RNA sentezi, hiicre

zarlar1 vb. i¢in hayati 6neme sahiptir (Toribio, 2011).

Magnezyum (Mg), enozin trifosfat iceren hiicresel enerjiye bagli reaksiyonlar ve
kalsiyum kanal fonksiyonunun diizenlenmesi igin gerekli olan temel bir makro elementtir. Sinir
iletiminde ve kas kasilmasinda Ca ile uyum i¢inde ¢alismaktadir. Mg, insiilin direncinde ve
atlarin metabolik sendrom olusumunda rol oynamaktadir. Kas iginde Ca ve Mg antagonistik
olarak calisir, kalsiyum kas kasilmasina neden olur ve Mg gevsemeye neden olur. Yeterli Mg

diizeyi yoksa, kaslar spazm egilimindedir (Stewart, 2011; Toribio, 2011).

Demir (Fe), oksijen kan baglama potansiyeli i¢in 6nemlidir, aksi takdirde laktat artisi
kas hasarina ve agriya neden olabilmektedir (Carlson, & Jones, 1999).Atlarda uzun siireli
egzersiz genellikle 6nemli orada su ve elektrolit kaybiyla iliskilidir (Flaminio, & Rush, 1998).
Kas aktivitesi ile iiretilen 1s1 6ncelikle atlarda terin buharlagsmasi ve ekshalasyon yoluyla az
miktarda (% 20-30) elimine edilmektedir (Guthrie, & Lund, 1998). Atlarin teri plazmaya oranla
hipertoniktir. Egzersizle birlikte terlemeye bagh olarak Na, K, Cl, Ca, Mg diizeylerinde azalma
meydana gelmektedir (McCutcheon, & Geor, 1996; McCutcheon, & Geor, 1998). Calismamiza

ait veriler incelendiginde, Ta ve Tg gruplarinin M1 ve M cirit miisabakalarinda yer alan atlarin
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T2 donemine ait ortalama serum Ca ve P, Mg diizeyleri To ve T1 donemlerinde anlamli diizeyde
bir artis belirlenirken (p<0.05), ortalama serum Fe diizeyinde ise anlamli diizeyde bir artig
oldugunu bildirilen ¢alismalarla uyumluluk gostermektedir (Santos vd., 2001; Assenza vd.,
2014; Demirtas, 2018; de Melo Vasco vd., 2021).Buna gerekge olarak, miisabakaya bagli olarak
sarfedilen efor, terleme, yogun kas aktivitesi etmenlerine bagli olarak sekillendigini

diistinmekteyiz.

Bobrek  fonksiyonlarmi  degerlendirmek igin  lire ve kreatinin  seviyeleri
kullanilmaktadir. Sadece karaciger tarafindan amonyaktan iiretilerek idrarla atilmak {izere
kanla bobreklere taginarak azotun viicuttan atildig1 ana formdur. Kreatinin, kreatin yikimindan
kaslarda olusur ve bobrekler yoluyla atilir. Normal atlarda, giinliik iiretim ve atilim1 sabittir
(Champe, & Harvey,1996). Calisma grubunu olusturan Ta ve Tg gruplarinin M1 ve Ma cirit
miisabakalarinda yer alan atlarin, T1, T2 donemlerinde bulunan atlara ait ortalama serum iire ve
kreatinin diizeylerinde To donemine gore anlaml bir diizeyde artis tespit edilmistir (p<0.05).
Calismamiza ait veriler incelendiginde T» doneminde yani miisabaka sonunda serumda iire ve
kreatinin diizeyinin arttigi (Demirtas,2018) bildirilen calisma sonuglartyla uyumluluk
gosterirken, ortalama serum {ire ve kreatinin degismedigini (P6s6, 2002) bildirilen ¢alismalarla
farklilik gostermektedir. Serum ortalama tire diizeyindeki artisa gerekge olarak endojen protein
katabolizmasi ile degisebilmesi, serum ortalama kreatinin diizeyinde sonuca iliskin gerekge ise
miisabakaya bagl sarfedilen yogun efor, Kas yaralanmasina bagli olarak sekillenebilecegini

diisiinmekteyiz.

Serum AST, ALT, ALP diizeyleri, karaciger fonksiyon bozukluklarinin belirlenmesinde
kullanilmaktadir (Dufour vd., 2000). AST'nin serum yar1 6mrii serum CK'dan ¢ok daha uzundur
ve tipik olarak kas yaralanmasi meydana geldikten 24 ila 48 saat sonra aktivitede zirveye ulasir
ve siddetli rabdomiyolizis'ten sonra birka¢ hafta boyunca yiiksek kalmaktadir (Hinchcliff,
Kaneps, & Geor, 2008). CK, AST ve LDH dahil olmak iizere sitoplazmik enzimlerin salinima,
egzersiz sirasinda kas yaralanmasinin degerlendirilmesinde kullanilan parametrelerdir (Cas,
Lourdes, Rosauro, Silva, & Brass, 2000;Cas vd., 2000). Calisma grubunu olusturan Ta ve Tg
gruplarinin My ve My cirit miisabakalarinda yer alan atlarin Ty, T2 donemlerine ait ortalama
serum AST, ALT, ALP, LDH diizeylerinde To donemine gore artig tespit edilmistir (p<0.05).
Bu duruma gerekge olarak, miisabakada sarf edilen yogun efor, daha dncede gerceklestirilen
idman programlarina bagli olarak kas zorlanmasi ve yaralanmasina bagl sekillenebilecegini

diistiinmekteyiz.
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Kolesteroliin tasinmasinda lipoproteinler devreye girmektedir. LDL, kolesterolii
organizma boyunca tasir (Manley, Ancsin, & Kisilevsky, 2006). HDL, asir1 kolesteroliin gesitli
hiicrelerden hepatositlere tasinmasini saglamaktir. Egzersiz sirasinda, ani bir enerji salinimi
oldugunda, HDL diizeyi, 2-3 mg/dl'ye yiikselir, TG diizeyi 8-20 mg/dl'ye diismektedir.
Egzersizin yogunlugu artarsa HDL konsantrasyonlarinda daha biyiik farkliliklar ortaya
cikabilmektedir. Yorucu egzersiz, HDL diizeyinde artisa neden olmaktadir (Haskell, 1984).
Bununla birlikte, fiziksel egzersiz sonucunda yag aliminda azalma ve / veya kilo kaybi
olmadik¢a, nadiren fiziksel aktivite TK ve LDL seviyelerini degistirmektedir (Durstine,
Grandjean, Cox, & Thompson, 2002). Aerobik egzersizin, kismen serum HDL diizeyinde artis
nedeniyle kardiyovaskiiler hastalik gelistirme riskini azaltmaktadir (Kodama vd., 2007) ve TK,
LDL ve TG seviyelerinin daha az azalmasina yol agmaktadir. Beraberinde kan lipid profilinin
iyilesmesini saglamaktadir. Toplam kolesterol diisiikliigli, LDL kolesterol, serum
konsantrasyonunda ilimli artis eslik eder, ¢linkii aerobik egzersiz kalp-damar hastaliklar riskini
azaltir (Leon, & Sanchez, 2001). Calisma grubunu olusturan Ta ve Tg gruplariin M1 ve M>
cirit miisabakalarinda yer alan atlarinT1, T2 donemlerine ait ortalama serum HDL diizeylerinde
To donemine gore artis belirlenirken, ortalama serum TG, TK, LDL, VLDL diizeylerinde
azalma tespit edilmistir (P<0.05). Calismamiza ait veriler incelendiginde bazi calisma
sonuglariyla uyumluluk gostermektedir (Santos vd., 2001; Assenza vd., 2014; Demirtas, 2018).
Buna gerekge olarak, miisabakada sarf edilen yogun efor, terleme, kas aktivitesine bagli olarak

sekillendigini 6n gérmekteyiz.

Sonug olarak, miisabakaya katilan cirit atlarinda miisabakanin p-BDNF ve serum
visfatin hormon diizeyleri ve biyokimyasal parametrelerin (glukoz, laktat, Na, K, CI, Ca, Mg,
P, Fe, AST, ALT, ALP, LDH, CK, kreatinin, iire, TK, TG, HDL, LDL, VLDL) seviyeleri
tizerinde etkisi ortaya koyulmustur. Egzersiz ve idman, fiziksel aktiviteye bagl olarak visfatin
hormon diizeyinin 6lglilmesi, atlarda performans degerlendirilmesinde, p-BDNF ise, Egzersiz
ve idman, fiziksel aktiviteye bagli olarak sinir sisteminin yaniti, biligsel performans ve
miisabakanin  beyindeki endokrin etkilerinin incelenerek degerlendirilmesine katki
saglayabilecegini diistinmekteyiz. Ancak, bu alanda daha kapsamli aragtirmalara ve 6zellikle
molekiiler diizeydeki etkilerinin incelenmesinin gerekli oldugu, p-BDNF ve visfatin
hormonlarinin, atlarda uygulanacak egzersiz ve idman programlarinin olusturulmasi, etkinligi

ve performans degerlendirilmesi siireglerinde faydali olabilecegi kanaatine varilmistir.
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