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OZET

Gonadotropin releasing hormon (GnRH), hayvanlarda iireme faaliyetlerini kontrol
eden 6nemli bir endokrin salgidir. Bu hormonun salgilanmasi, yumurtaliklarda folikiiler
gelisim ve ovulasyonun meydana gelmesi i¢in ¢ok Onemlidir. Hayvanlarda fertiliteyi
arttirmak, ovulasyonu gerceklestirmek ve ovaryum Kkistlerini tedavi etmek igin
kullanilir. Hormon, bu etkilerini Folikiil Uyaricti Hormon ve Luteinlestirici
Hormonlarim1 salgilatmak suretiyle gergeklestirir. Bu tez ¢alismasinda, GnRH
kullaniminin Clarias gariepinus tiirii baliklarda; fertilizasyon orani, yumurta agilim
orani, ovulasyona ulagsma siiresi ve yasama orani lizerine olan etkileri meta-analiz
yontemiyle incelenmistir. Bu amacla Prisma yonteminden yararlanilarak; Pubmed, Web
of Science, Sciencedirect, Scopus ve Google akademik iizerinden literatiir taramasi
yapildi. Yapilan taramalar neticesinde bulunan calismalar i¢in bir se¢im prosediirii
olusturuldu. Segilen caligmalarda once baslik ve Ozet taramasi yapildi, daha sonra
detayl1 bir sekilde tam metin taramasina gecildi. Degerlendirmeye alinacak calismalar
tespit edildikten sonra her bir calisma icin ilk yazar ismi, yayin tarihi, popiilasyon,
caligmanin tiiri, uygulanan tedavi sekli, sonu¢ degisken, deney grubu ornek sayisi,
kontrol grubu Ornek sayisi, deney grubuna ait ortalama ve standart sapma degerleri,
kontrol grubuna ait ortalama ve standart sapma degerleri veri olarak alindi. Verilerin
analizinde, etki blylikliigli hesaplanirken Random Effects Model (REM) ve Fixed
Effect Model (FEM) kullanildi. Meta-analiz islemi, Meta-Essentials programi
kullanilarak yapildi. Sonugta, bu calisma ile GnRH uygulamasinin disi Clarias
gariepinus baliklarinda yumurtlamay: indiikledigi ve ovulasyon stiresini kisalttigi,
fertilizasyon oranlarini yiikselttigi ve yavru hayatta kalma oranlarini artirdigi tespit
edildi. Bu ¢alismanin sonuglar1 dikkate alindiginda, GnRH nin disi baliklarda iiremeyi

uyarmak amaciyla kullanilabilecegi kanisina varildi.

Anahtar kelimeler: Clarias gariepinus, Fertilite, GnRH, Meta-analiz, Ureme
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SUMMARY

Gonadotropin releasing hormone (GnRH) is a key endocrine secretion that
regulates reproductive functions in animals. The secretion of this hormone is crucial for
follicular development and ovulation. It is commonly used to enhance fertility in
animals, induce ovulation, and treat ovarian cysts. GnRH achieves these effects by
stimulating the secretion of follicle-stimulating hormone and luteinizing hormone. This
thesis examines the use of GnRH in the Clarias gariepinus, aiming to increase
fertilization rates, improve hatching success, shorten the time to ovulation, and enhance
the survival rates of offspring. A meta-analysis approach was employed to evaluate
these effects. For this purpose, a comprehensive literature review was conducted using
databases such as PubMed, Web of Science, ScienceDirect, Scopus, and Google
Scholar, following the PRISMA method. Studies identified through this search were
subjected to a selection process, including title and abstract screening, followed by full-
text analysis. Data from the selected studies were extracted, including the first author's
name, date, population, study type, treatment, outcome variables, sample sizes, and
mean and standard deviation values for both experimental and control groups. The data
were analyzed using both the Random Effects Model (REM) and Fixed Effects Model
(FEM) to determine effect sizes, utilizing the Meta-Essentials program. Results
demonstrated that GnRH administration in female Clarias gariepinus effectively
reduced the time to ovulation, increased fertilization rates, and improved the survival
rates, suggesting GnRH as a viable method to stimulate reproduction in fish. As a result,

it was concluded that GnRH can be used to stimulate reproduction in female fish.

Keywords: Clarias gariepinus, Fertilization, GnRH, Meta-analysis, Reproduction
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1.GIRIS

Su triinleri yetistiriciligi, diinya genelinde gida iiretiminin hizla biiyiliyen bir alan
haline gelmis ve artan diinya niifusunu beslemek i¢in kiiresel ekonominin 6nemli bir
parcasi olmustur. Son yillarda iiretim agisindan da hizla biiyiiyen bu sektor, uluslararasi
ticarette artan payiyla kiiresel ekonomide 6nemli bir itici gii¢ haline gelmistir. Birgok
tilkenin ekonomisinde balik ve balik {riinleri ihracati 6nemli bir yer edinmistir.
Tarimsal Ekonomi ve Politika Gelistirme Enstitiisiiniin 2023 yili raporuna gore, tarim
sektorlinde son yillarda en ¢ok ilerleme kaydeden sektoriin su iirlinleri sektorii oldugu
ifade edilmistir (Coteli, 2023).

Balik eti, saglikli beslenmenin temel unsurlarindan biri olarak kabul edilen 6nemli
bir gida maddesidir. Baliklar {izerine yapilan ¢aligmalar, balik tiiketiminin insan sagligi
tizerindeki Onemli faydalarmmi vurgulamaktadir. Balik eti, 6zellikle omega-3 ¢oklu
doymamis yag asiti acisindan zengindir. Bu yag asitlerinin migren tipi bas agrilarini,
eklem romatizmasini, belirli kanser tiirlerini, erigskinlerde diyabeti, yiiksek kolesterolii,
hipertansiyonu, kalp-damar hastaliklarin1 ve bazi alerjileri dnlemede viicuda destek
sagladig1 bilinmektedir (Nettleton, 2000). Norolojik gelisim, bagisiklik sistemi ve kilo
yonetimi {izerinde de olumlu etkileri vardir. Diinya Saghk Orgiitii, obezite ile
miicadelede, balik ve su iriinlerini iyi bir hayvansal protein kaynagi olarak 6n plana
cikarmaktadir. Insan sagligi igin gerekli vitamin ve mineralleri igerisinde
bulundurmaktadir (Filipski ve Belton, 2018; Jayasankar, 2018).

Gilinlimiizde su iriinleri yetistiriciligi bir¢ok insan i¢in ge¢im kaynagidir. Son
yillarda teknolojideki ilerlemeler ve ekonomik biiyiimeyle birlikte Tiirkiye’de su
iriinleri yetistiriciligi 6nemli Ol¢liide gelisme gostermistir. Asiri avlanma ve balik
stoklarindaki diisiis nedeniyle, yetistiriciligin 6nemi daha da artmistir (Aydin ve Sayili,
2009). Kapali alanlarda yetistirilen baliklarin iiremelerinin kontrol altinda tutulabilmesi,
ticari su {riinleri yetistiriciliginin gelisimi i¢in en Onemli sorunlardan biridir ve
teknolojik gelismelerin uygulanabilir olmasi i¢in gereklidir. Buna karsin bircok balik
tirii kapali alanlarda iireme yetersizligi gosterir. Bu yetersizlik genellikle disilerde
yumurta olgunlagmasinin tamamlanamamasi ve dolayistyla ovulasyonun (yumurtlama)
gerceklesmemesi  seklinde goézlemlenir (Okumus, 2002a). Bu sorunlar, balik

yetistiriciliginde {iretimi yavaslatmistir. Bu nedenle yapay tireme, vahsi populasyonlari



ve tehlike altindaki tiirleri yeniden stoklamak i¢in miikemmel bir yontemdir (Mylonas
vd., 2007; 2010).

Son yillarda GnRH’nin baliklarda {ireme performansini arttirmak {izere
kullanildig1 ¢alismalarin sayis1 giderek artmaktadir. Yapilan literatiir taramalarinda ise
GnRH’nin  iireme performansi {izerindeki etkisinin meta-analiz yOntemiyle
incelenmedigi goriilmiistiir. Sunulan bu tezde, GnRH nin Clarias gariepinus’un lireme
performans1 {izerindeki etkilerinin meta-analiz yontemiyle degerlendirilmesi

amagclanmustir.



2. LITERATUR OZETIi

Baliklarda iireme, diger canlilarda oldugu gibi tiiriin devamlilig1 i¢in hayati 6neme
sahiptir. Bir balik, bir su kaynaginda veya bulundugu ortamda biiyliylip gelisebilir.
Fakat lireme yetenegine sahip degilse, o ortama tam anlamiyla adapte olmus sayilmaz.
Bir tliriin lireme basarisi, ¢evre kosullarima ve genetik kapasitesine bagli olarak
belirlenir. Bu etkenler cergevesinde, her tiirlin kendine 6zgii bir iireme stratejisi
bulunmaktadir (Teletchea vd., 2009). Dolayisiyla iireme, tiiriin devamliligini
saglayabilecek gelistirilmis olan strateji ve taktikler biitlinlidiir. Bu stratejiler, balik
poplilasyonlarin dinamiklerini ve ekosistemlerin stirdiiriilebilirligini dogrudan etkiler.
Bu nedenle, baliklarin iireme davraniglarinin ve mekanizmalarinin incelenmesi hem
biyolojik ¢esitliligin korunmasi hem de siirdiiriilebilir balik¢ilik uygulamalarinin
gelistirilmesi acisindan biiyiik 6nem tasir (Miller, 2009).

Baliklarda iireme organ1 olan ovaryum ve testisler ilireme faaliyetlerini
gergeklestirir. Disi baliklarda ovaryum tiirlin devamint saglayacak olan yumurta
hiicrelerini tiretir. Ovaryumlarin agirliklan tiirlere gore farklilik gdstermekle beraber,
olgun baliklarda viicut agirhigmnin yaklasik 1/4’iine kadar cikabilir. Ureme dénemi
yaklasan ergin baliklarin ovaryumlar1 genellikle agik sar1 veya kahverengimsi bir
renktedir. Bu ovaryumlarin yiizeylerinde bol miktarda kilcal kan damarlar1 goriiniir.
Ayrica taneli bir yapiya sahiptir (Bozkurt, 2010).

Ovaryumda gelisen yumurtalar genellikle yumurta kanali (oviduct) ile viicut
disina brirakilir. Ancak baliklarin ¢ogu, dig dollenme (ovipar) yoluyla iirerken bazi
baliklarda ise yumurta gelisimi viicut boslugunda tamamlanir (ovovivipar). Ovipar
tiremede yumurtalar ve spermler su iginde dollenir. Dig dollenme goriilen baliklarda
yumurta gelisimi su i¢inde olur. Seffaf olan yumurtalarda embriyonik gelisim rahatlikla
disaridan gozlenebilir (Lubzens vd., 2010). Balik tiirlerine gdére yumurta sayilar
degismektedir. Ornegin; tatl su baliklarindan olan Ac1 balik (Rhodenus) tek seferde 40-
100 yumurta birakirken, Mersin balig1 (Acipenser) tek seferde 3 milyondan fazla
yumurta birakir. Baliklarin ¢ok miktarda yumurta birakmalart tiirlerini devam
ettirmeleri agisindan 6nemlidir. Yumurtalarin bir kismi doéllenemeyip ¢iiriirken, biiyiik
bir kismui ise diger canlilara yem olmaktadir. Yumurtadan ¢ikan yavru baliklar, besin

keselerini absorbe etmeden once oldukga pasif ve savunmasiz durumdadir. Bu agsamada



bliyiik bir kisminin yirticilara yem olma orani fazladir (Coward vd., 2002; Demir,
2020).

2.1. Clarias Gariepinus

Genis sicaklik araligina ve degisen tuzluluk seviyelerine kars1 yiiksek toleransa
sahip, tropikal ve subtropikal iklimlerde yasayabilen bir balik tiiriidiir (Bovendeur vd.,
1987).

Sekil 1. Clarias gariepinus’un genel bir gortiniimii (Turan ve Turan, 2016).

Clarias gariepinus Siluriformes ordusuna ve hava soluyan yayinlar ailesi olan
Clariidae familyasina ait Clarias cinsinden bir tlirdiir (Sekil 1). Clariidae familyas,
Afrika ve Giineydogu Asya’da dagilim gosteren 92 tiirii kapsayan 14 cins igerir
(Teugels, 1986). Tiirkiye’de Antalya ile Antakya arasindaki kiy1 seridindeki durgun su
birikintileri ve akarsularda bulunan tek tiirii temsil etmektedir (Turan vd., 2020). C.
gariepinus, Tiirkiye’de Karabalik, Karayayin, Sekiz Biyik ve Gelin Balig1 gibi isimlerle
anilmaktadir. Diinya genelinde ise Afrika kedi baligi olarak bilinir. Bu balik tiirii
genellikle 40-50 cm uzunluga ve 1 kg agirliga ulasabilir, ancak uygun kosullarda boyu
170 cm’e ve agirligr 60 kg’a kadar ¢ikabilir. Bu tiiriin belirgin 6zellikleri arasinda kalin
dudaklari, biiyiik bir bast ve kiiglik gozleri yer alir. Viicut rengi, yasadigi ortamin
fizikokimyasal ozelliklerine bagli olarak degisse de genellikle karmm kismi bulanik
beyaz, sirt1 kahverengi, yanlar1 ise gri-kahverengi tonlarindadir (Caliskan, 2005; Turan
vd., 2020). Eti kirmiz, az kilgikli ve lezzetlidir (Anonim, 2000). Dogal yasam alaninda,
omnivor bir tirdiir (Yal¢in vd., 2001a). C. gariepinus’un dogal ortamlardaki besin
cesitliligi oldukca genistir; eklembacaklilar, yumusakcalar, baliklar, siirlingenler,
amfibiler ve bitkilerle beslenirler (Yal¢in vd., 2001b). C. gariepinus’un sicaklik ve
¢Oziinmiis oksijen gibi biiyiikk ¢evresel degisikliklere toleransi, yeni ortamlara hizh
uyum saglamasma yol agar. C. gariepinus’un genis av secgenekleri ve farkl

ekosistemlere uyum saglama yetenegi, hizli biiyliimesini ve hava soluma kapasitesini
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kolaylastirir; bu da genis yayilma alanini kismen agiklayan faktérlerdendir (Rabelo ve
Soares, 2014).

Havadan solunum yapabilme yetenegi, hizli bir sekilde biiylimesi, diisiik su
kalitesine dayaniklilik gdostermesiyle ve lezzetli etiyle C. gariepinus su iirtinleri
yetistiriciliginde cazip bir aday haline gelmistir (Turan vd., 2022). C. gariepinus’un
kiiltiire uygun bir tiir oldugu ilk kez 1941 yilinda Giiney Afrika’da Western Cape’de
Dougles Hey’in balik yetistirmesiyle tespit edilmistir (Hecht vd., 1996). Yakin zamanda
yapilan caligmalar bu balik tiirliniin farkli bolgelerde kiiltiire alindigini gostermistir
(Turan vd., 2022). Tiirkiye’de Ceyhan, Seyhan, Goksu, Aksu, Sakarya ve Asi Nehrinde
yayilmig olup, ticari degere sahiptir (Geng¢ vd., 2006; Turan vd., 2005; Yal¢in vd.,
2001a). C. gariepinus, Ozellikle Silifke ile Antakya arasindaki kiy1 seridinde genis bir
alanda geltik tarrmmin yaygin olmasi ve Devlet Su Isleri tarafindan yapilan drenaj
calismalari nedeniyle bu bolgedeki akarsu ve tatli su kaynaklarinda iiremesi ve
gelismesi icin uygun kosullar saglamasiyla dogal olarak bulunmaktadir (Caligskan, 2005;
Turan vd., 2020). Ulkemizde C. gariepinus yetistiriciligi Akdeniz Bolgesinde 5 tesiste
yapilmakta olup, bunlardan sadece bir tanesinin kulugkahanesi bulunmaktadir (Demirci
vd, 2019).

Ulkemizde Karabalik avcilik yoluyla elde edilmekte olup, her gegen yil av verimi
azalmaktadir. 2019 yilinda 206 ton, 2020 yilinda 175 ton, 2021 yilinda 156 ton, 2022
yilinda 142, 2023 yilinda ise 105 ton avciligi yapilmistir fakat her gecen yil yapilan
bilingsiz avciliktan dolayr av miktarinda azalma oldugu gériilmektedir (TUIK, 2024).

Karabalik iiretiminin 1990’11 yillardan sonra istatistiklerde yer almaya basladig:
ve diinya tretiminin 2000'li yillardan itibaren 200.000 tonu astigr gézlemlenmektedir
(URL-1, 2016). C. gariepinus, kiiresel su {irlinleri yetistiriciligi Uretiminin onemli
tiirlerinden biridir (Naylor vd., 2021). Bu balik tiiriiniin diinyada bugiine kadar Avrupa,
Asya ve Giiney Amerika dahil 4 kita ve toplam 69 iilkede oldugu bildirilmistir (Froese
ve Pauly, 2019). C. gariepinus, Afrika ve Orta Dogu’da dogal olarak bulunur ve
gelismekte olan iilkelerde gida giivenligi acisindan kritik bir su iirlinleri yetistiriciligi
tiri olarak Onemini silirdirmektedir (Ouma ve Barasa, 2022). Bu baligin
yetistiriciliginde, fertiliteyi yiikseltmek i¢in lireme iizerinde etkili faktorlerin bilinmesi

gerekmektedir.

2.2. Bahklarda Uremede Etkili Olan Cevresel Faktorler
Baliklarin iireme donemlerinde ¢evresel faktorler onemli bir belirleyicidir (Sekil

2). Bu faktorler su sicakligi, fotoperiyot, suyun kalitesi, suda ¢oziinmiis oksijen, ph,



alkalinite, tuzluluk, sertlik, medcezirler ve ayin dongiileri, hava durumu (atmosfer
basinci ve yagis miktar), su bitkileri, yumurta parga atiklari, 6lmiis organik materyaller,
enfeksiydz hastaliklar ve diger baliklarin varligi-seklinde siralanabilir. Bu faktdrlerin
her biri birbirleriyle baglant1 olarak iireme siirecini baslatirlar, tek baslarina etkileri yok

denilecek kadar azdir. Uygun ¢evresel sartlar saglanmadiginda iireme siireci baslayamaz

(Karatas, 2010).
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Sekil 2. Baliklarda tiremede etkili olan ¢evresel faktorler (Cabrita vd., 2008).

2.3. Baliklarda Ureme Stratejileri

Deniz baliklarinda ¢ogunlukla gonadlar belli donemlerde gamet iiretir. Bu durum
gamet lretiminin zamanlamasinda olumsuzluklar olusturabilir. Ciftlesmeden s6z
edebilmek i¢in hem disinin hem de erkegin ayn1 zamanda hazir olmas1 gerekir. Ureme
zamani, gonadlarda iiretilen hormonlar tarafindan kontrol edilmektedir. Az miktarda
kana salman bu kimyasal haberciler gametlerin olgunlagsmasin1 saglar. Ayrica

ovaryumun seklinde ve renginde ciftlesme Oncesi degisiklikler olusur (Castro ve Huber,
2010).



Baliklarin ¢ogunlugu, yillik tiremede bir ritim halindedir. Yumurtlama déneminde
farkli zamanlarda yumurta birakan asekronize tiirlerin tireme sikligini, yani bu baliklarin
tireme doneminde ka¢ kez yumurta biraktigini belirlemek, potansiyel goreceli yillik
fekonditenin belirlenmesini saglar. Bu durum mevcut tiiriin stoga katilim oranini
belirlemek agisindan degerlidir (Demirel ve Yiiksek, 2013).

Baliklarin yumurtlama donemi ile baslayan juvenillerin stoga katilimina kadar
gecen siireg, erken yasam evreleri diye adlandirilir. Erken yasam evreleri kemikli
baliklarda, stok olusumu bakimindan en ¢ok kayiplarin yasandigi dénemlerdir. Bu
sebeple erken yasam evrelerini iyi bilmek olduk¢a 6nemlidir (Fuiman ve Werner, 2009).
Biiyiime ve beslenme alanlarinin iyi korunmasi da gerekmektedir. Ergin baliklar iremek
icin genellikle s1g sulari, nehir agizlarini, hali¢ ve lagiinleri tercih ederler. Bu bolgeler
larva ve yavrularin fiziksel zorluklardan uzak durabildigi, yiiksek besin bulabildigi
giivenli alanlardir. Bu nedenle jiivenil baliklar cogu zaman yetiskin stoklardan farkli
alanlarda bulunur (Bouchereau vd., 2000).

Balik tiirlerinin biiylik bir kismi besin miktarinin ¢ok fazla oldugu ilkbahar sonu
ve yaz mevsiminin basinda tirerler. Bu dénemlerde ¢ogalan ve ilk jiivenil donemini de
yaz mevsiminde geciren baliklar hizli gelisim gosterip daha az kayip yasarlar. Baliklar
ilk iireme Oncesi aldiklar1 besinlerin hepsini kiitlesel biiyiimede kullanarak kig donemine
hazir hale gelirler. Ureme gerceklestikten sonra jiiveniller ergin birey olarak
isimlendirilir. Erginlige ulagan baliklar, lireme ve biiylime faaliyetleri arasinda aldiklar
enerjiyi paylasir ve biiyiime oran1 yavaslar (Kayhan vd., 2015).

Bir tiiriin lireme basarisi, ekolojik kosullara ve genetik kapasiteye gore belirlenir.
Bu kapsamda her tiiriin kendine ait iireme stratejisi bulunur. Ureme, tiiriin siirekliligini
saglamak amaciyla gelistirilmis strateji ve taktiklerin toplamidir. Bu kapsamda; cinsel
olgunluk yas1, lireme zamani, lireme alan1 se¢imi, lireme sekli ve iiretilen gamet sayisi
gibi pek ¢ok cevresel uyum unsuru yer alir. Bagsarili bir balik¢ilik yonetimi i¢in balik
tirlerinin iireme biyolojisinin anlasilmasi biiyiikk bir 6dnem tasimaktadir (Okumus,

2002b; Yavuz, 2012).

2.3.1. Hormonal Stratejiler

Baliklarda, yumurtlama silirecini tesvik etmek i¢in farkli  hormonlar
kullanilmaktadir. Bu islemde kullanilan baslica hormon preparatlar1 arasinda GnRH,
Folikiil Uyarict Hormon (FSH), Luteinlestirici Hormon (LH), dopamin blokérleri ve
steroidler yer almaktadir (Timur, 2008).



Baliklarda iiremenin kontroliinde kullanilan hormonlar arasinda ovaryumlari
uyarmak icin kullanilan dogal hormon kaynaklari da bulunmaktadir. Bunlar arasinda
basta balik hipofizi ekstrakti olmak {izere bir¢ok farkli hayvanin hipofizinden elde
edilen oziitler kullanilmaktadir (Balci, 2011). Hayvanlarda GnRH iiremeyi desteklemek
i¢in yogun bir sekilde uygulanmaktadir (Biilbiil ve Ataman, 2005). Ozellikle sentetik
somon GnRH’s1 baliklara enjekte edilmektedir. GnRH’ya ek olarak Human Chorionic
Gonadotropin (hCG), Menotropin (hMG) ve LH salgilatict hormon analoglar1 gibi
gonodotropinler de hipofizi uyarmak i¢in kullanilmaktadir (Ozgéray ve Akgay, 2009).
Daha once yapilan ¢alismalarda balik tiiriine gére uygulanan hormonlarin etkilerinin
degistigi tespit edilmistir. Bundan dolay1 tiire 6zgii en etkili olan hormonun kullanilmasi
tavsiye edilmektedir (Kahkesh vd., 2010).

Hormon enjeksiyonu (Sekil 3), suyun sicaklik derecesi, baligin boy-agirlik iligkisi,
kondisyon faktorii, cinsel olgunluk boy ve yasi, yumurtlama ge¢misi ve yilin hangi
zamani olduguna gore degisiklik gdsteren yumurtlama ve lireme iizerinde belirgin etki

olusturur (Timur, 2008).
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Sekil 3. Hipotalamus-hipofiz-gonad ekseninde hormon kullanimi (Zamri vd., 2022).

2.4. Hipotalamus
Hipotalamus, beynin merkezinde bulunan ve hormon iiretiminden sorumlu olan

noroendokrin bir bezdir. Hipofiz bezi ile endokrin sisteme baglanmis hipotalamus,



talamusun {izerinde yer almaktadir (Kuzucu vd., 2020). Baliklarda hipotalamus, beyin
orta bolgesinde bulunur (Sekil 4). Bu merkezi konum, hipotalamusun beyinle ve
endokrin sistemle etkili bir sekilde etkilesimde bulunmasini saglar (Bernier vd., 2009).
Hipotalamus baliklarda; besin alimi1 ve enerji dengesinin saglanmasinda, stres
tepkilerini diizenleyen hormonlarin salgilanmasinda, homeostazisin korunmasinda ve
tireme dongiileri ile cinsel olgunluga ulagsmayi diizenleyen hormonlarin salgilanmasinda
onemli rol oynar (Menon vd., 2022; Zohar vd., 2010). Ayrica hipotalamus basta GnRH
olmak tzere salgiladigi diger hormonlarla hipofiz bezinden tirotropin, oksitosin,
kortikotropin, somatostatin, vazopressin ve bilyiime hormonu olmak {izere Onemli

hormonlari salgilatir (Nergiz, 2019).
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Sekil 4. Balik beyni (Kupprat, 2022).

2.4.1. GnRH

GnRH, hipotalamustan salgilanan dekapeptit (pGlu-His-Trp-Ser-Tyr-GlyLeu-
Arg-Pro-Gly*NH2) yapida bir hormon olup 56 aminoasitli biiylik bir prekiirsoriin
(GAP-GnRH iligkili peptid) parcasi olarak sentezlenmektedir (Sekil 5). GnRH
uretildikten sonra median eminensteki aksonlarin u¢ kisimlarinda depolanir (Scheiber
ve Liu, 2011; Padula, 2005; Singh vd., 2008). Bu hormon her 20-120 dakikada bir
dalgalar halinde portal sistem vasitasiyla hipofize gonderilir. Bu sekilde, hipofizden
FSH ve LH sentez ve salinimi sitimiile eder. (Scheiber ve Liu, 2011; Padula, 2005). Her
bir salinim, LH dalgasinin olusmasina neden olmaktadir, ancak FSH dalgasiin olusup
olusmadig1 kesin olarak bilinmemektedir. GnRH’nin pulzasyon siklig1, yumurtlamadan

once LH dalgalarinin yogun oldugu dénemde en yiiksek seviyedeyken, luteal fazda en



diisiik seviyeye iner (Adams, 2005; Millar, 2005; Van Der Kraak, 2009). GnRH’ nin
pulslar halinde salinimi iiremenin devami i¢in zorunludur (Scheiber ve Liu, 2011;

Padula, 2005).
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Sekil 5. GnRH nin kimyasal yapist (Taponen, 2003).

2.4.1.1. GnRH’nin Sentezi

LH salinimi, hipofizde depolanarak ve GnRH’a siki bir sekilde bagli olarak
gerceklesirken, FSH biyosentezi devam ettigi siirece salinma egilimindedir (Millar,
2005). Ovulasyon oncesi donemde yiiksek Ostrojen seviyeleri, pozitif geri besleme
mekanizmasi ile GnRH saliimini artirir. Bu donemde hipofiz, GnRH’a kars1 daha
duyarli hale gelir. Ancak bu duyarlilik artisinin yiliksek Ostrojen seviyesinden ziyade
diisiik progesteron seviyesinden kaynaklandigi diistiniilmektedir (Schneider vd., 2006).

Cogu omurgalinin en az iki tir GnRH’a (GnRH-I ve GnRH-II) sahip oldugu
bilinmektedir. GnRH-I, hipotalamus disinda plasenta ve yumurtaliklarda da
tiretilmektedir. Bu hormonlar canlilarda tireme faaliyetlerini diizenler (Schneider vd.,
2006). GnRH-II'nin tiim omurgalilarin beyinde bulunmakla beraber; besin alimi,
viicudun enerji dengesi ve lreme faaliyetlerinin koordinasyonunda rol oynadigi
diistiniilmektedir (Demirol vd., 2006). Aminoasit diziliminde 6zellikle 5, 6, 7 ve 8.
pozisyonlarda meydana gelen degisiklikler bu farkli GnRH tipine yol agar (Millar,
2005).
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2.4.2. Bahiklarda Uremede Hormon Kullanimi

GnRH, hayvanlarda tireme faaliyetlerini kontrol eden 6nemli bir molekiildiir. Bu
hormonun salgilanmasi, yumurtaliklarda folikiiler gelisim ve ovulasyonun meydana
gelmesi  i¢in  ¢ok Onemlidir. Hayvanlarda fertiliteyi arttirmak, ovulasyonu
gergceklestirmek ve ovaryum Kkistlerini tedavi etmek igin kullanilir. Hormon, bu
etkilerini FSH ve LH hormonlarmi salgilatmak suretiyle gerceklestirir. Memeli
hayvanlarda yogun bir sekilde iiremenin denetlenmesi amaciyla uygulanir (Atkins vd.,
2010). Benzer amaglarla baliklarda da kullanilmaktadir. GnRH baliklara, yumurtlama
ve dollenme oranlarimi ylikseltmek, yumurtadan ¢ikma (hatching) oranini gelistirmek,
ovulasyona ulagsma siiresini kisaltmak ve embriyonun yasama oranini artirmak igin

verilmektedir (Ozgoray ve Akgay, 2009).

2.4.3. GnRH Analoglari

GnRH reseptorlerine baglanan hormonlara GnRH analoglari (GnRHa) denir.
GnRHa, gonadotropin salgilamasinda rol aldiklart i¢in 6zellikle ¢iftlik hayvanlarinda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu hormonlarin iiretim asamasinda 6zellikle reseptor
baglantisinin ve aktivasyonunun gelistirilmesine, peptidazlar tarafindan yikimlanmaya
kars1 direng gdstermesine yogunlagilmistir (Schneider vd., 2006). GnRHa ikiye ayrilir.
Bunlardan birincisi GnRH agonistleridir (Yiiksel, 2013).

GnRH agonistleri, GnRH’ya benzeyen enzimatik yikima ugramis peptitlerdir.
Uzun yar1 Omiirleri sayesinde, GnRH agonistlerinin dogal GnRH’dan daha diisiik
dozlarda kullanilmasi miimkiin olur. GnRH agonist tedavilerinde iki faz bulunur.
Bunlardan birincisi akut faz olup FSH ve LH hormonlarinin birkag¢ giin boyunca artisi
ile belirgindir ve bu hormonlarin bazal seviyelere diismesiyle sona erer. Ikinci faz olan
kronik evre, GnRH reseptdrlerinin agoniste siirekli maruz kalmas1 ve LH’ nin pulsatil
salinim mekanizmasinin bozulmas: sonucunda LH-FSH sentezinin azalmas: ile
karakterizedir. Bu durum; follikiillogenezisi, Ostrojen Ttretimini ve yumurtlamay1
durdurur. GnRH agonisti belirli bir esik degerinin iizerinde kaldig1 siirece LH
seviyesindeki diisiikliik devam eder (Cetin ve Kogak, 2017).

GnRH agonist tedavisine baslandiginda ilk olarak reseptdr baglanti kompleksi
aktive olur. Buna takiben gonadotrop hiicrelerde FSH ve LH salinimi tetiklenir. Ayni
zamanda GnRH reseptor sayisinda artis meydana gelir. Bu gonadotropin salinimi “flare-
up” olarak adlandirilir. Normal kosullarda, GnRH-reseptor kompleksi birkag saat i¢cinde
yenilenir ve hiicreler GnRH’ya yeniden duyarli hale gelir (Trigg vd., 2001; Walter vd.,

2011). Hayvancilikta en cok kullanilanlari; gonadorelin, buserelin, fertirelin ve
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lesirelindir (Padula, 2005; Peters, 2005; Neglia vd., 2020). Baliklarda en yaygin
kullanilan GnRH agonistleri ise sentetik somon GnRH’sidir. Bu hormon; Ovatide,
Ovoprim ve Ovopel ad1 altinda hazir ticari iiriin olarak bulunmaktadir.

Ovatide’nin ana bileseni, GnRH ve dopamin antagonistlerine benzer bir sentetik
peptit proteindir. Ovatide 20 pg Somon GnRH ve 10 mg domperidondan (Dom) olusur
(Marimuthu vd., 2007). Ovaprim, iki bilesenli bir ilactir. Icerigi Dom ve GnRH’nin
sentetik versiyonu ve de kisa olanidir. Ovaprim baliklarda, yumurta kalitesini, yumurta
cikisini ve yavru hayatta kalma oranimni etkiler (Yanong vd., 2010). Ovopel, GnRH ve
metoklopramidden (MET) birlesiminden olusan bir ilagtir. D-Ala6, Pro9Net-mGnRH ve
MET konsantrasyonlar sirastyla 18-20 ng/pelet ve 8-10 mg/pelet seklindedir. Cift doz
halinde uygulanir ve bu miktarlar baligin viicut agirligima ve kondisyonuna gore
belirlenir (Harlioglu, 2015).

GnRH’nin ikinci analogu ise GnRH antagonistleridir. Bunlar GnRH reseptorlerine
yarigsmali bir sekilde baglanarak fizyolojik GnRH’nin etkisini bloke ederler (Kagar,
2015). Piyasada ganireliks, abareliks, antareliks, cetrorelix, degareliks, itureliks ve
detireliks gibi GnRH antagonistleri bulunur. Bu ilaglar genellikle insan sagliginda
kullanilmaktadir (Demirol vd., 2006).

GnRHa, hayvancilikta ¢esitli amaglarla uygulanmaktadir. Siiperovulasyon
olusturulmasi, andstriis ve ovaryum Kkistlerinin tedavisi, embriyo nakli uygulamalar1 ve
ovulasyonun gerceklesmesi i¢in kullanimi bunlardan bazilaridir (Akar ve Apaydin,
2002; Padula, 2005; Yiiksel, 2013). Baliklarda ise yumurtlama ve yumurta acilim
oranmni arttirmak, doéllenme oranlarmi yiikseltmek, ovulasyona wulasma siiresi,
embriyonun yasama oran1 ve Ureme yetenegini iyilestirmek amaciyla kullanilir
(Kahkesh vd., 2010). GnRH agonistleri baliklarda kas i¢i veya oral yolla uygulanir
(Piamsomboon vd., 2019; Sharma vd., 2010). Uygulama dozu genellikle baligin
agirligia ve kondisyon durumuna gore hesaplanir (Brzuska, 2002; Sahoo vd., 2005;

Sinjal, 2014).

2.4.4. Bahiklarda Ureme Performansim1 Arttirmak icin GnRH Kullanimi

Abdel-Latif vd., (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada, c¢esitli hormonlarin ve
hormon analoglar1 ile Dom’un C. gariepinus’daki tireme performansi iizerindeki etkileri
karsilastirilmistir. Bu arastirmada 105 balik kullanilmis olup, biri kontrol grubu olmak
tizere yedi gruba ayrilmistir. Altt grubun herbirine dorsolateral bolgeden sirasiyla;
GnRHa, GnRHa+Dom, GnRHa+ MET, hCG, hCG+Dom ve hCG+MET intramuskuler

olarak enjekte edilmistir. Arastirma sonucunda, Dom ve MET ile kombine edilen
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GnRHa veya hCG’nin, yumurtlama hizinda belirgin bir artisa yol agtigr ve tedavi
edilen C. gariepinus’un yumurta kiitlesini, dogurganlifini ve kulucka kabiliyetini
arttirdig belirlenmistir.

Achionye-Nzeh ve Obaroh, (2012) tarafindan C. gariepinus lizerinde yapilan bir
calismada, ovaprimin yumurtlama performansi iizerine etkileri arastirilmistir.
Arastirmacilar ovaprimi 3 farkli dozda (0.5 ml, 1 ml ve 1.5 ml) kullanmislardir. lag,
disi baliklara kas i¢i yolla enjekte edilmistir. Arastirmacilar deney sonunda 1 ml/kg ve
1.5 ml/kg dozlarda verilen ovaprimin olgunlasmis yumurta lretimini arttirdigini,
gecikme stiresini kisalttig1 sonucuna varmislardir. Diisiik dozun (0.5 ml/kg) ise baliklar1
strese soktugunu ve uygulamanin 6liimle sonuglandigini bildirmislerdir.

Ameer vd., (2021) tarafindan yapilan bir calismada, ovaprim ve hMG
hormonlarinin C. Gariepinus’un lireme performansi iizerindeki etkileri arastirilmistir.
Arastirmacilar, 12 erkek 12 disi balik kullanmis olup hayvanlar1 3 gruba ayirmislardir.
Birinci gruba sadece saline vererek kontrol grubu olarak kullanmuslardir. ikinci gruba
0.5 mg/kg hMG ve 3. gruba ise 0.5 mg/kg ovaprim enjekte etmislerdir. Enjeksiyonlar
dorsolateral bolgeden intramuskuler olarak yapilmistir. Calismada; baliklarin déllenme
orani, yumurta acilim orani, yumurtlama basarisi, embriyonun yasama oranlari
kiyaslanmistir.  Aragtirma sonucunda ovaprim uygulanan Dbaliklarin  {ireme
performansinin ciddi oranda arttigi bununla birlikte hMG uygulamasmin {lireme
performansi arttirici etkisinin olmadig bildirilmistir.

Ali vd., (2020) tarafindan Afrika yayin baliklar iizerinde yapilan bir ¢aligmada,
sazan hipofiz ekstresi (CPE) ve ovaprim hormonunun iireme performansi lizerindeki
etkileri arastirilmistir. Arastirmacilar 45 disi ve 45 erkek balik kullanarak, disi baliklar
24-26°C su sicakliginda bulunan tanklarda 3 gruba ayirmislardir. Birinci gruba 4 mg/kg
dozunda CPE, Ikinci gruba, 1 ml/kg ovaprim hormonu, iigiincii tedavi grubunda ise 0.5
ml/kg ovaprim enjekte etmislerdir. Calisma sonucunda, ovaprim hormonunun 0.5 ml/kg
dozunda kullanimiyla, kaliteli biiylik yumurtalar ve yiiksek miktarlarda larvalar elde
edilmistir. Ayrica, ovaprimin 0.5 ml’kg dozunda kullanilmasiyla, CPE kullanimi
kiyaslandiginda daha yiiksek dollenme ve yumurta agilim oranlari elde edilmistir.

Ayoola vd., (2012) iizerinde yapilan bir ¢aligmada ovulin ve CPE ile kurbaga
(Haplobutrachus occipitalis) hipofiz ekstrelerinin lireme {izerine etkileri arastirilmistir.
Arastirmacilar 12 disi ve 12 erkek balik kullanmis olup, baliklar su sicakligi 28.5-30°C
olan tanklarda 4 gruba ayrilmislardir. Birinci gruba sadece 2 ml % 0.6 tuzlu su verilerek
kontrol grubu olarak kullanmislardir. ikinci gruba 0.5 ml/kg ovulin hormonu, iigiincii

gruba CPE ve 4. gruba taze kurbaga hipofiz ekstraktini (4-6 mg) dorsolateral bélgeden
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intramuskuler olarak enjekte etmislerdir. Calisma sonucunda, ovulin enjekte edilen
baliklarda dollenme ve kulugka yiizdelerinin en yiiksek, yumurtlama siiresinin en diisiik
oldugu sonucuna ulagilmis, ayrica kurbaga ve balik hipofiz ekstraktinda en yiiksek
yumurta acilim orani elde edilmistir.

Babalola vd., (2021) tarafindan C. gariepinus lizerinde yapilan bir ¢alismada
tavuk hipofiz bezi ekstresi ile ovaprim hormonu karsilastirilmistir. Ovaprim hormonu
0.5 ml/kg dozda uygulanirken ve hipofiz ekstrakti 1.5 ml dozda kullanilmistir.
Enjeksiyonlar dorsolateral bolgeden intramuskuler olarak yapilmistir. 16 disi balik 2
gruba ayrilmis olup baliklarin ovulasyona ulagma siiresi, lireme kapasitesi, yumurtadan
¢ikma yiizdesi, dollenme ylizdesi, iiretilen yumurta sayisi, ¢cikan toplam yavru sayisi,
hayatta kalma oranlar1 ve biiylime hizlar1 kiyaslanmig olup bunlar igerisinde iireme
kapasitesi, yumurtlama siiresi, dollenme ve yumurtadan ¢ikma yiizdesi arasinda ciddi
bir fark bulunmamistir. Fakat {iretilen yumurta sayis1 ve ¢ikan toplam yavru sayisi
arasindaki biiylik farklar elde edilmistir. Yine de hipofiz ekstraktinin kolay ulasilabilir
olmasi ve ithal ovaprim hormonlarina gére daha ucuz olmasiyla tercih edilebilecegi
sonucuna da ulasilmistir.

El Hawarry vd., (2016) yaptig1 calismada g¢esitli hormonlarin ve hormon
analoglarinin ~ C.  gariepinus’daki  lireme  performansi iizerindeki  etkileri
karsilastirilmistir. Bu aragtirmada 72 disi ana¢ balik kullanilmis olup CPE, hCG, LH
salgilatict hormon analogu ve GnRHa hormonlarinin tek baglarina veya Dom ile
baliklara, dorsolateral bolgeden intramuskuler olarak enjekte edilerek gruplar halinde
inceleme yapilmistir. En yliksek yumurta acilim ve dollenme orani, GnRHa+Dom
uygulamasinda elde edilmistir.

Maradun vd., (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada farkli dozlarda tuzlu su
icinde ¢6ziilmiis ovulin hormonunun C. gariepinus’un iireme performansi iizerindeki
etkisi karsilagtirillmistir. Ovulin 5 seviyede (0%, 25%, 50%, 75% ve 100%) tuzlu su
icinde ¢oziilmiis ve sirayla enjekte edilmistir. Bu deneyin sonucunda, farkli doz
kullantminin C. gariepinus’un yumurta agirlig, fertilite ve déllenme orani, yavru ¢ikma
orani ve larvalarin hayatta kalma oran1 gibi iireme performans parametreleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlemlenmemistir. Bununla birlikte, ilacin
sulandirilmadan kullanildig1 pozitif kontrol grubu, normal tuzlu su ile seyreltilmis
hormon uygulamalart ile karsilastirildiginda, C. gariepinus’ta iireme performansi
acisindan en iyi sonuglar verdigi gozlemlenmistir.

Ndime ve Owodeinde, (2012) tarafindan C. gariepinus balik tlriiniin lireme,

bliylime performanslar1 ve besin kullanimimi karsilastirmak iizere, C. gariepinus’un
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hipofiz ekstrakti ile ovaprim hormonu kullanilarak kiyaslama yapilmistir. Alt1 disi C.
gariepinus balik kullanilmis olup, 2’sine ovaprim (0.5 ml/kg), 2’sine disi balik hipofiz
ekstraktt ve 2’sine de erkek balik hipofiz ekstrakti bezi verilmistir. Arastirmanin
sonunda, ovaprim verilen baliklarda, yumurta agilim orani1 ve déllenme basarisi en fazla,
hipofiz 6ziitii verilen baliklarda da hayatta kalma oran1 en yiiksek olarak elde edilmistir.

Okere vd., (2015) tarafindan C. gariepinus iizerinde yapilan bir ¢calismada, CPE
ve ovaprimin lireme lizerindeki etkileri karsilastirilmistir. Arastirmacilar 10 disi balik
kullanmislardir. Ergin erkek baligin hipofizinden toplam 2 ml hipofiz ekstrakti elde
edilip, siringayla 5 disi baliga kas i¢ine enjekte edildi. Bes disi baliga da 0.5 ml/kg
ovaprim enjekte edilerek bu baliklarin yumurtlama siireleri, fekunditesi, yavru sagkalim
oran1 ve sekilsel yavru anormallikleri kiyaslanmistir. Bu degerler CPE ile
kiyaslandiginda herbir degerde ovaprim hormonuyla daha iyi sonuglar elde edilmistir.

Okomoda vd., (2017) tarafindan C. gariepinus lizerinde yiiriitiilen bir arastirmada,
taze ve oOnceden hazirlanmig hipofiz Oziitlerinin iliremedeki basart oranlari
kiyaslanmistir. Calismada 20 erkek, 10 disi balik kullanilmig olup, hipofiz 6zl elde
edilmek icin 12 erkek balik ayrilarak, 6 baligin hipofiz 6zii % 96 etanol kaplarinda
sakland1 ve diger 6 baliktan da c¢ikarilan hipofiz taze olarak kullanildi. Hipofiz bezi
cozeltileri, disi baliklara 1 ml/kg oranlarinda kas icine enjekte edildi. Kontrol grubu
olarak ovaprim 0.5 ml/kg hormonu enjekte edilerek uygulanmistir. Bu calisma
sonucunda dnceden hazirlanmis hipofiz bezi ekstrakti, taze hipofiz bezi 6ziitlinden daha
yiiksek kulugka orani, iireme performansi sagladigi ve yavru biiylime hizinin daha
ylksek oldugu tespit edilmistir.

Oyeleye vd., (2016) tarafindan C. gariepinus lizerinde yaptiklar1 bir deneyde; taze
hipofiz ekstrakti, kiiltiire edilmis hipofiz hiicreleri ile ovaprimin (0.4 ml/kg) fertilite
oranlar1 ve yumurta ac¢ilim oranlarini karsilastirmislardir. Arastirmacilar disi baliklar
kontrol grubuyla birlikte 4 gruba ayirmis olup c¢alisma sonucunda kiiltiir hipofiz hiicresi
enjekte edilen baliklarda en yiiksek oranda dollenme orami elde edilmistir; fakat
yumurtadan ¢ikma oraninda 6nemli bir fark olmadigini sdylemislerdir.

Otoh vd., (2024) tarafindan C. gariepinus lizerinde yapilan bir calismada, CPE ve
ovaprim hormonunun {reme performanst {izerindeki etkileri arastirilmistir.
Aragtirmacilar 8 disi 12 erkek balik kullanmis olup, baliklar1 su derecesi 27.6°C, pH
7.31 ve oksijen 5.18 mg/L tanklar da iki gruba ayirarak ovaprim (0.5 ml/kg) ve CPE
enjekte edilmistir. Arastirma sonucunda baliklarin kulugka ve dollenme oranlar1 ve
hayatta kalma oranlariin CPE enjekte edilen baliklarda daha yiiksek oldugu sonucuna

varilmistir.
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Yusuf vd., (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada, CPE ve ovaprim hormonunun
C. gariepinus’da kullaniminin maliyet analizi yapilmistir. Bu ¢alismada 1 erkek balik,
hipofiz bezi ekstrakti elde etmek icin 2 disi balik kullanilmistir. Disi baliklar 2 ayri
gruba ayrilmistir. Ovaprim hormonu 0.37 ml/kg dozda, hipofiz bezi ise 0.75 ml
hacminde, baliklarin bas bdlgesine dogru 45 derece agiyla intramiiskiiler olarak enjekte
edilmistir. Arastirma sonucunda ovaprim enjekte edilen balikta yumurta agilim oranlari,
ovulasyon ve hayatta kalma oranlari hipofiz enjekte edilen baliktan daha yiiksek,
yumurtlama siireleri daha kisa ¢ikmistir ve ovaprim hormonun maliyet-fayda analizi
gibi faktorlerde tstiinligii gosterilmistir.

GnRH’nin baliklardaki iireme performansini arttirmak tizere kullanildigi
arastirmalarin sayisi giderek artmaktadir. Literatiir taramalarinda, GnRH kullaniminin
iireme performanst iizerindeki etkisinin meta-analiz yontemiyle incelenmedigi
gorlilmiistiir. Yapilan bu tezde GnRH’nin C. gariepinus’un iireme performansi

tizerindeki etkilerinin meta-analiz yontemiyle degerlendirilmesi amaglanmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Meta-analiz, benzer bir konuda yapilmis bagimsiz arastirmalardan elde edilen
sonuglari birlestirmek i¢in gerceklestirilen istatistiksel bir analiz yontemidir (Borenstein
vd., 2009).

Bu tez calismasindaki meta-analizin yiiriitilmesinde PRISMA protokolii takip

edildi (Moher vd., 2009). Bu protokol, Sekil 6’da gosterilmektedir.

PubMed, Scopus, Web of Science, Sciencedirect, Google
akademik) taramasiile belirlenen galigma sayisi
(n=4681)
©
£
o
©
= Y
Tekrarlanan arastirmalargikarildiktan sonra kalan
galisma sayisi (n= 3872)
v Diglanancalismalar(n=3822)
E Uyumsuz tedavi protokoli
© 3872 galismada baslik ve 6zet taramasi yapildi. Farkli tiir kullanim
=
c Yetersiz sayisal veri
©
'_
x 3 Dislanan ¢alismalar(n=41)
E Tam metin taramasi yapilan galisma sayisi (n= 50) Metaanall.mgln ye.ter5|zver|
& Alakasiz degiskenlerin kullanimi
) Cokludoz kullanimi
1]
E
o Meta analiz yapilan calismasayisi (n=9)
=
©
o

Sekil 6. Makale arama ve taramalarint gosteren PRISMA diagrami

3.1. Gere¢
Tez c¢alismasi icin elektronik veri tabanlart kullanildi. Bu amacgla Prisma
yonteminden yararlanilarak Pubmed, Web of Science, Sciencedirect, Scopus ve Google

akademik veritabanlarinda literatiir taramasi yapildi. Giimiishane Universitesi



Kiitliphane ve Daire Baskanliginin abone oldugu veri tabanlar1 (Medline, Ovid Total
Access Collection, Science Direct, Scopus, Springer Nature, Taylor ve Francis, Wiley
Online Library vb.) makalelerin tam metnine erisim i¢in kullanildi. Meta-analiz islemi,

Meta-Essentials programi ile yapildi.

3.2. Literatiir Tarama Prosediirii

Bu islem sirasinda, uygun makalelerin segilebilmesi i¢in veritabanlarinin arama
sayfalarinda “Clarias gariepinus and GnRH”, “Clarias gariepinus and Gonadotropin
releasing hormone”, “Clarias gariepinus and Luteinising hormone- releasing hormone”,
“Clarias gariepinus and LHRH” “Clarias gariepinus and ovatide”, “Clarias gariepinus
and ovaprim”, “Clarias gariepinus and ovopel”, “Clarias gariepinus and pituitary”,
“Clarias gariepinus and hypophyseal extract”, “African Catfish and GnRH”, “African
Catfish and Gonadotropin releasing hormone”, “African Catfish and Luteinising
hormone-releasing hormone”, “African Catfish and LHRH”, “African Catfish and
ovatide”, “African Catfish and ovaprim”, “African Catfish and ovopel”, “African
Catfish and pituitary” ve “African Catfish and hypophyseal extract” kelimeleri ile
sorgulama yapildi. Bu calismaya 1990-2023 yillar1 arasinda yayinlanan hakemli
makaleler dahil edilmistir. Buna goére Web of Science’tan 148, Sciencedirect’ten 19,
Scopus’tan 108, PubMed’den 166 ve Google akademik’ten 4240 olmak {izere toplam
4681 makale elde edildi. Tekrarlanan ¢aligmalar ¢ikarildiktan sonra geriye 3872 makale
kaldi. Konuyla ilgili oldugu belirlenen c¢alismalar, dnce baglik ve 6zet taramasindan
gecirildikten sonra alakasiz yayinlar ¢ikarildi ve 50 makale degerendirme i¢in uygun
bulundu. Bu makalelerin tam metnine ulasildi. Kirk bir makale; uyumsuz tedavi
protokolii, farkli tlir kullanimi, meta-analiz i¢in yetersiz sayisal veri, alakasiz
degiskenlerin kullanimi ve c¢oklu doz kullanimi gibi sebeplerle ¢alismadan c¢ikarildi.
Tam metinleri okunduktan sonra bu arastirmalardan sadece 9 tanesinin meta-analiz i¢in

uygun oldugu belirlendi.

3.3. Dahil Etme ve Cikarma Kriterleri

Baliklarda tiremenin kontrolii ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, GnRH analoglarinin
etkisinin genellikle kontrol grubu ve/veya hipofiz ekstrakti uygulamasi ile
karsilastirilmis  oldugu goriilmektedir. Ancak serum fizyolojik verilen kontrol
gruplarinda meta-analiz i¢in gereken veri bulunmamaktadir. Bu sebeple deney grubu
olarak GnRH ve kontrol grubu olarak hipofiz ekstrakti verilen gruplar meta-analize

dahil edilmistir. Calisma se¢iminde asagidaki kabul ve red kriterleri dikkate alindi.
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1) Belirlenen popiilasyonda (C. gariepinus) gergeklestirilmis olmalidir.

2) Calismada, tespit edilen tedavi (GnRH ve hipofiz ekstrakti uygulanan gruplarin

karsilastirilmast) uygulanmis olmalidir.
3) Arastirmalar, kontrol gruplu deneysel desen ile gergeklestirilmis olmalidir.

4) Deneyde tespit edilen sonug degiskenler (ovulasyon siiresi, fertilizasyon orant,
yavru baliklarin yasama yiizdesi, yumurtalarin a¢ilma oranlar1) degerlendirilmis

olmalidir.

5) Calisma 6nceden belirlenmis dillerde (Ingilizce), belirli bir tarih araliginda

(01.01.1990-31.12.2023) ve orijinal arastirma makalesi niteliginde olmalidir.

6) Deney ve kontrol gruplarinda ortalama, standart sapma ve denek sayisi

sunulmalidir.
Dislama kriterleri;

1) Kontrol grubu olmayan ¢alismalar,

2) Kontrol grubu olarak serum fizyolojik verilen arastirmalar,
3) Herhangi bir uygulama yapilmamis ¢aligsmalar,

4) Sadece GnRH verilen deneyler,

5) Meta-analize uygun olmayan veriler.

Yukaridaki kriterlere dikkat ederek yayinlar degerlendirildi.

3.4. Kodlama

Teze dahil edilen 9 makale kodlandi. Kodlama i¢in kullanilan Microsoft Excel
belgesi, calisma o6zelliklerini ve meta-analizi hesaplamak icin kullanilacak verileri
iceriyordu. Calisma belgesinde bulunan maddeler: Calisma kimligi (Y1l Yazarlar),
bagimli degisken (ovulasyon siiresi, fertilizasyon orani, yavru baliklarin yasama
ylizdesi, yumurtalarin agilma oranlart), uygulanan hormon, deney ve kontrol gruplarinin
ortalamala ve standart sapmalari ile denek sayilaridir. Derlenen bazi ¢alismalarda birden
fazla Etki Biyiikliigii (EB) elde edilmistir (Lee vd., 2019). Sonug¢ olarak 9 birincil
calismadan 29 bagimsiz sonug dahil edildi. Ovulasyon siiresi i¢in 3 birincil ¢alismadan
4 bagimsiz sonug, fertilizasyon orami i¢in 6 birincil ¢alismadan 9 bagimsiz sonug,
yumurtadan ¢ikma orani i¢in 8 birincil ¢calismadan 9 bagimsiz sonug¢ ve yavru yasama

oranlar1 i¢in 5 birincil calismadan 7 bagimsiz sonug elde edildi.
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Tablo 1. Calismalarin 6zellikleri ve meta-analize dahil edilen veriler

Calisma adi Balik Tiirii Cinsiyet Degisken Tlac¢ KO DO KSS DSS KN DN
2020, Ali vd. C. gariepinus  Disi Yumurtlama siiresi Ovaprim 18 16 1 1 15 15
2020, Ali vd. C. gariepinus  Disi Yumurtlama siiresi Ovaprim 18 16.5 1 1 15 15
2016, El Hawary vd.  C. gariepinus  Disi Yumurtlama siiresi GnRH+Dom 13.4 152 25 05 8 8
2015, Okere vd. C. gariepinus  Disi Yumurtlama siiresi Ovaprim 11.8 10.4 0.6 0.1 5 5
2012, Ayoola vd. C. gariepinus  Disi Fertilizasyon orani Ovulin 60.7 67 4.49 3.61 3 3
2012, Ndimele vd. C. gariepinus  Disi Fertilizasyon orani Ovaprim 72.19  88.44 3.36 574 2 2
2012, Ndimele vd. C. gariepinus  Disi Fertilizasyon orani Ovaprim 35.15 88.44 0.49 574 2 2
2016, El Hawary vd. C. gariepinus  Disi Fertilizasyon orani GnRH+Dom 73.5 85.3 11.7 63 8 8
2017, Okomado vd. C. gariepinus  Disi Fertilizasyon orani Ovaprim 97.5 89 0.5 1 3 3
2017, Okomado vd. C. gariepinus  Disi Fertilizasyon orani Ovaprim 95.5 89 3.5 1 3 3
2016, Oyeleye vd. C. gariepinus  Disi Fertilizasyon orani Ovaprim 81.54 87.34 242 1.32 4 4
2016, Oyeleye vd. C. gariepinus  Disi Fertilizasyon orani Ovaprim 75.65  87.34 343 132 4 4
2022, Uka and Obile ~ C. gariepinus  Disi Fertilizasyon orani Ovulin 7.1 80.2 5.66 504 3 3
2012, Ayoola vd. C. gariepinus  Disi Yumurtadan ¢ikma orant ~ Ovulin 60.7 90.61 4.5 643 3 3



IC

Tablo 1. (Devami)

Calisma adi Balik Tiirii  Cinsiyet Degisken Ila¢ KO DO KSS DSS KN DN
2021, Babalola vd. C. gariepinus Disi  Yumurtadan ¢tkma oram ~ Ovaprim 75.6 79.35 081 1027 6 6
2012, Ndimele vd. C. gariepinus Disi  Yumurtadan ¢ikma orani Ovaprim 67.82 71.76  0.14 0.18 2 2
2016, El Hawary vd. C. gariepinus Disi  Yumurtadan ¢ikma orani GnRH+Dom  87.8 81.9 6.5 10.4 8 8
2015, Okere vd. C. gariepinus Disi  Yumurtadan ¢ikma oran1 ~ Ovaprim 83.5 63.8 277 4.29 5 5
2017, Okomoda vd. C. gariepinus Disi  Yumurtadan ¢ikma oran1 ~ Ovaprim 59.74 6452 497 0.18 3 3
2017, Okomoda vd. C. gariepinus Disi  Yumurtadan ¢ikma orani Ovaprim 5139 6452 1.82 0.18 3 3
2016, Oyeleye vd. C. gariepinus Disi  Yumurtadan ¢ikma orani Ovaprim 7543  76.54 334 121 4 4
2022, Uka and Obile C. gariepinus Disi  Yumurtadan ¢ikma orani Ovulin 2333 79.43 4041 114 3 3
2021, Babalola vd. C. gariepinus Disi  Yasama orani Ovaprim 66.24 6481 2.19 0.71 6 6
2012, Ndimele vd. C. gariepinus Disi  Yasama orani Ovaprim 73.68 47.83 3.72 2.3 2 2
2012, Ndimele vd. C. gariepinus Disi  Yasama orani Ovaprim 60 4783 057 2.13 2 2
2016, El Hawary vd. C. gariepinus Disi  Yasama orani GnRH+Dom  85.2 89.9 10.7 64 8 8
2015, Okere vd. C. gariepinus Disi  Yasama orani Ovaprim 77.7 81.9 1.33 1.1 5 5
2017, Okomoda vd. C. gariepinus Disi  Yasama orani Ovaprim 65 67.5 3.7 1.5 3 3
2017, Okomoda vd. C. gariepinus Disi  Yasama orani Ovaprim 66.5 67.5 1.5 15 3 3

KO: kontrol ortalamasi, DO: deney ortalamasi, KSS: kontol standart sapmasi, DSS: deney standart sapmasi, KN: kontrol grubu sayisi, DN: deney

grubu sayis1



3.5.Veri Analizi

Bu tezde, GnRH analoglarmmin Afrika kedi baliginin iireme performansi
tizerindeki genel etkisini ortaya ¢ikarmak i¢in literatiirdeki bagimsiz deneysel
caligmalarin bulgularimi birlestiren ve yorumlayan meta-analiz yontemi-kullanilmistir.
Elde edilen degerler excel dosyasina tablo formatina uygun olarak girildi. Meta-
analizde, oncelikle birincil ¢alismalarin EB’leri hesaplandi. Daha sonra bu EB’leri
kullanilarak Genel EB hesaplandi (Card, 2012).

Meta-analizi gergeklestirmek i¢cin Meta-Essentials aract kullanildi. Meta-
Essentials, Microsoft Excel’e dayali agik kaynakli bir aragtir (Suurmond ve Hak, 2017).
Bu program, meta-analiz siirecine F-degeri, t-degeri, Cohen’s d gibi verilerin yan1 sira
meta-analiz i¢in gerekli tiim hesaplamalar1 (Hedges’ g, Cohen’s d, yaymn yanliligi,
orman grafigi) dahil etme firsati sunmaktadir. Bu calismada, kodlanan 9 makaleden 4
bagimli degisken i¢in toplamda 29 bagimsiz sonug elde edildi. Borenstein vd., (2009),
birincil c¢aligmalarin 6rneklem biiyiikliigiiniin kiigiik oldugu durumlarda (n < 20)
Hedges’ g formiiliinii 6nermistir. Bu nedenle birincil ¢aligmalarin tamaminda 6rneklem
sayimiz 20’nin altinda oldugu i¢in 29 bagimsiz sonug¢ icin EB’leri hesaplanirken
Hedges’g formiilii kullanildi.

Random Effects Model (REM) veya Fixed Effect Model (FEM) ile meta-
analizlerde genel EB hesaplanabilir. Fertilizasyon ve hatching oranlarinda Q degeri 50
oldugu icin bunlarin genel EB’nin hesaplanmasinda REM kullanilmistir. Ancak
yumurtlama siiresinde Hedges’g degeri negatif oldugu ve Q degeri 25.61 oldugu icin ve
yasama oranlarinda Q degeri 30.47 oldugu i¢in FEM kullanild1 (Borenstein vd. 2009).
Hesaplanan EB’leri, Sawilowsky’nin (2009) temel kurallarina gore; ¢ok kiictik (0.1),
kiigiik (0.2), orta (0.5), biiyiik (0.8), ¢cok biiyiik (1.2) ve muazzam etki (2.0) olarak ifade
edildi.

3.6. Yaymn Yanhh@

Oncelikle EB’lerin dagilimi incelendi. Hesaplanan EB’lerde yaym yanliligmin
olup olmadigim1 degerlendirmek i¢in kullanilan huni grafigi sonuclar1 Sekil 7-10°da
gosterildi. Ayrica, yaym yanhiligini degerlendirmek i¢in trim-and-fill prosediirii (Duval
ve Tweedie, 2000) kullanildi. Huni Grafiginde goriildiigii gibi; fertilizasyon, yasama
oranlart ve yumurtlama siiresinde EB’ler simetrik bir dagilim gosterdi (Sekil 7-9).
Sadece hatching oranlarinda trim and fill prosediirii bir ¢calismanin eksik olabilecegini

bildirdi (Sekil 10). Bu durum normaldir ve 2-3 ¢aligmaya kadar eksiklik olabilir. Burada
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huni grafigi diisiik yayin yanliligini gostermektedir. Tiim bu sonuclar, meta-analizde

potansiyel yayin yanliliginin diisiik oldugunu kanitlamaktadir.
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Sekil 7. Fertilizasyon oranlarina ait EB’nin huni grafigi
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Sekil 8. Yavru yasama oranlarinin EB’sini gosteren huni grafigi
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Sekil 9. Yumurtlama siiresi EB’sini gdsteren huni grafigi
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Sekil 10. Yumurtadan ¢ikma oranlarina ait EB huni grafigi
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Son 33 yil1 kapsayan bu meta-analizde, GnRH analoglarinin {ireme performansi
lizerine olan etkilerini arastiran deneysel ¢alismalarin sonuglar1 incelendi. Meta-analiz,
9 birincil deneysel calismadan elde edilen verilerle gergeklestirildi. Meta-analize 2012
yilinda 2 makale, 2015 yilinda 1 makale, 2016 yilinda 2 makale, 2017 yilinda 1 makale,
2020 yilinda 1 makale, 2021 yilinda 1 makale ve 2022 yilinda 1 makale dahil edildi.
Genel EB’yi hesaplamak i¢in kullanilan birincil ¢aligmalarin toplam 6rneklem

biyiikliigii 98°di.

Tablo 2. Ureme performanst iizerinde GnRH’nin etkisinin analizi

EB %95 giiven araligi  Standart

Degisken &k g diizeyi ~Alt siur Ust sinir hata Q P
Yumurtama -5y 6 Buyik 194 -0.38 024 2561  0.001
Surcsi1
Fertilizasyon ¢y 63 GOk =167 49 143 5116 0.001
orani bityiik
Yumurtadan ¢ o3 ik 177 3.83 121 5116 0.001
¢ikma orani
Yavru 022 Kiigik -044 088 027 3047  0.001

yasama orani

k: birincil aragtirma sayisi, Q: heterojenlik degeri

4.1. Yumurtlama siiresi iizerine GnRH kullaniminin genel etkisi

Hedges’g kullanarak FEM ile yapilan analize gore, GnRH kullaniminin
yumurtlama siiresi lizerindeki genel etkisi g = -1.16 ve 0.24 standart hata ile belirlendi
(Tablo 2). Q degeri, genel EB i¢in 25.61 olarak hesaplandi, bu da EB’lerde diisiik
heterojenligi gostermektedir. Bu sonuca gore, GnRH kullaniminin yumurtlama siiresi
tizerinde negatif diizeyde bir etkiye sahip oldugu diisiiniilebilir. Bununla birlikte bu
bulgular gercekte ovulasyonun daha erken bir zamanda meydana geldigini
gostermektedir. Bu durum ise aslinda beklenen ve istenen faydali bir etkidir.
Yumurtlama daha erken saatlerde olustugu zaman iireme olayr daha erken
tamamlanacak ve yavru baliklar da daha erken yumurtalarindan ¢ikarak hayatlarina

baslayacaktir.



4.2. Fertilizasyon oranlar iizerine GnRH kullaniminin genel etkisi

REM kullanilarak yapilan hesaplamalara gore Hedges’ g degeri 1.63 ve standart
hata 1.43 olarak tespit edildi (Tablo 2). Bu sonuglara gére, GnRH nin fertilite oranlari
tizerindeki EB’leri ¢ok biiyiik diizeydedir. Heterojenlik testi Q degeri = 51.16 olarak
hesaplandi. Bu deger fertilizasyon oranlarinin EB’leri arasindaki orta seviyede

heterojenlik oldugu anlamina gelmektedir.

4.3. Yumurtadan ¢ikma oranlari iizerine GnRH kullaniminin genel etkisi

REM kullanilarak etki biiytikliikleri tespit edildi. GnRH’ nin hatching oranlari
tizerindeki EB’lerinin biiyiik bir diizeyde oldugu hesaplandi. Hedges’ g degeri 1.03 olup
standart hatast 1.21°dir (Tablo 2). Heterojenlik testi Q degeri 51.16 olarak
hesaplanmistir ve yumurtadan ¢ikma oranlariin EB’leri ait heterojenlik durumu orta

seviyededir.

4.4. Yavru yasama oranlari iizerine GnRH uygulamasinin genel etkisi

FEM kullanilarak yapilan analizde Hedges’g degerinin 0.22, standart hatanin 0.27
oldugu belirlendi (Tablo 2). Bu durum GnRH analogu kullanilarak tiremenin kontrol
altina alindig1 durumlarda yavru hayatta kalma oranlari iizerinde kiiciik diizeyde olumlu
bir etkinin oldugunu gosterdi. Genel EB i¢in Q degeri 30.47 oldugu tespit edildi. Bu
deger EB’lerde heterojenligin diisiik oldugunu yansitmaktadir.

GnRH, reprodiiktif faaliyetleri baslatan hormondur. Hipotalamustan salinarak
hipofize gelir ve burada FSH ve LH olarak bilinen gonadotropinleri salgilatir (Gobello,
2012). Bunun neticesinde ovaryumlarda follikiil gelisimi ve ovulasyon meydana gelir.
Bu hormon, baliklarda iireme sezonu disinda dol verimi almak i¢in oldukca yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir (Mosha, 2018). Bu konuda yapilan daha onceki calismalar
incelendiginde (Abdel-Latif vd., 2021; Ameer vd., 2021; Maradun vd., 2019) GnRH
verilen baliklarda; yumurtlamanin uyarildigi, spermle bir araya getirilen yumurtalarin
dollendigi, hatching olarak adlandirilan yavru baliklarin yumurtadan ¢ikma olayinin
gerceklestigi ve bu baliklarin hayatlarina devam ettigi goriilmektedir. Buna karsin
serum fizyolojik verilen baliklarda herhangi bir reprodiiktif faaliyetin olmadigi ve
tiremenin uyarilmadigi bildirilmistir. Bu sonuglar, GnRH nin iiremenin indiiklenmesi

tizerinde oldukc¢a kuvvetli pozitif etkileri oldugunu kanitlamaktadir.
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Baliklarda tiremenin uyarilmasi amaciyla kullanilan diger bir metod ise dogal
hormonlardir. Bunlar hipofiz bezinin ekstrakte edilmesi ile elde edilir ve igerisinde
naturel gonadotropinler bulunur (Mosha, 2018). Burada tiirler arasi kullanim soz
konusudur. Ayni balik tiirlinden elde edilen ekstrakt kullanilabilecegi gibi farkli balik
tirlerinden veya memeli ya da kanatlilardan elde edilen oziitler de uygulanabilir. Tiir
farketmeksizin bu ekstraktlarin tamaminda FSH ve LH hormonlar1 mevcut olup
gonadlar1 uyarabilir. Hipofiz 6ziitii, baliklarda yumurtlamanin baslatilmasi i¢in oldukga
yaygin kullanilan bir {rindiir. Uygulandigit zaman ayni sentetik GnRH veya
analoglarinin  gosterdigi reprodiiktif etkileri olusturmaktadir. Bu sebeple bircok
calismada tek basma veya diger hormonlarla birlikte uygulanarak yumurtlama,
hatching, fertilizasyon, fekondasyon ve hayatta kalma oranlar1 {izerine etkileri
arastirilmis ve diger hormonlarla karsilastirilmistir (Ayoola vd., 2012; Babaola vd.,

2021; Richard vd., 2016; Szabo vd., 2007).

Sunulan bu tezde, C. gariepinus tiirli baliklar iizerinde GnRH verilerek ytiriitiilen
onceki c¢alismalarin meta-analizi yapilarak elde edilen sonuglarin etki biiyiikliikleri
degerlendirilmistir. Bu ¢alismada, deney grubu olarak GnRH enjekte edilen baliklar
esas almirken kontrol olarak hipofiz ekstrakti verilen gruplar kullanilmistir. Bunun
sebebi, kontrol gruplarinda serum fizyolojik uygulandiginda herhangi bir degisiklik
olugsmamasi ve karsilastirma yapacak verilerin olmamasidir (Ahmed ve Talib, 2018;
Sharaf, 2012). Hipofiz ekstrakti ise siklikla iiremeye yardimci olmak i¢in kullanilmakta
olup bir¢ok ¢aligmada sentetik GnRH ile karsilastirilmistir. Baliklar i¢in ticari amacla
iretilen yumurtlama uyarici triinler igerisinde GnRH en sik kullanilan hormondur (El-

Hawarry vd., 2016).

Literatiire gore, baliklarda GnRH kullanimin1 meta-analiz yontemi ile karsilastiran
bir ¢aligmaya rastlanilmamigtir. Yapilan literatiir taramalarinda, GnRH analoglari
ve/veya antagonistlerinin insanlarda kullanimi1 ve jinekolojik hastaliklar tizerindeki
etkilerinin meta-analiz yontemiyle karsilastirildigi bircok ¢alisma goriilmektedir
(Franco vd., 2006; Griesinger vd., 2006; Ioannidou vd., 2021; Zheng vd., 2016; Xiao
vd., 2013). Sigirlarda ise GnRH kullaniminin meta-analizle incelendigi ¢cok az ¢alisma
bulunmaktadir (Beckett, 1997; Machado vd., 2018; Peters vd., 2000). Bu sebeple,
sunulan bu tez calismasini baliklar iizerinde yapilmis bir meta-analiz ¢alismasi ile

karsilastirmak ve yorumlamak miimkiin olmamustir.

Sadece GnRH kullaniminin arastirildig: bir ¢alismada (Peters vd., 2000) ineklerde

tohumlama sonras1 11-14. giin arasinda yapilan enjeksiyonlarin reprodiiktif parametreler
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lizerine etkisi arastirilmistir. Arastirmacilar, sadece 6 ¢alismayr dahil ettikleri analiz
sonucuna gore GnRH kullanimmin gebelik oranlarmi artirdigmi  ve fayda
saglayabilecegini bildirmislerdir. Bu tez calismasinda ise GnRH’nin fertilizasyon
oranlan iizerinde ¢ok biiyiik diizeyde etkisi oldugu tespit edildi. Bu bulgular her iki

tiirde de GnRH’nin fertilite izerinde olumlu etkileri bulundugunu gostermektedir.

Inekler {izerinde GnRH ve hCG kullaniminin karsilastirildig1 bir meta- analizde
(Besbaci vd., 2020), fertilite oranlarini artirma konusunda her iki hormonun etki
bakimindan farksiz oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte arastirmacilar, fertilitesi iyi
olan ineklerde bu hormonlar faydasizken diisiik fertiliteli ineklerde her iki ilacin da
olumlu etkiler gosterdigini rapor etmislerdir. Mevcut ¢alismada ise GnRH; yumurtlama
stiresinde biiylik bir kisalma, fertilizasyon oranlarinda ¢ok biiyiik, hatching oranlarinda
biiylik ve yavru yasama oranlarinda kiigiik diizeyde olumlu etkilere sahiptir. Bu durum
GnRH’nin ineklerde oldugu gibi baliklarda da iiremeyi destekledigini ve dolverimini

artirdig1 seklinde yorumlanabilir.

Papamentzelopoulou vd., (2020) tarafindan bir meta-analiz arastirmasinda,
iremeye yardimcr tedavi teknikleri uygulanan hastalarda, GnRH-antagonistleri ve
GnRH-agonistleri  kullanilarak ~ yapilan ~ yumurtalik  uyarimi  protokolleri
karsilastirilmistir. Analiz, toplamda 9 calismay1 ve 2470 hastay1 kapsayacak sekilde
yapilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gére, GnRH-antagonistlerinin yumurtalik uyarimi
stiresini kisaltma avantaji sundugunu gosterilirken, GnRH-agonistlerinin daha fazla
embriyo transferi ve daha yliksek klinik gebelik oranlar1 sagladigini ortaya koymaktadir.
Genel olarak, GnRH-agonist protokollerinin, GnRH-antagonistlerine kiyasla daha
yiiksek dogurganlik basarist ile iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Sunulan bu tezde,
yukaridaki c¢alismaya paralel olarak GnRH’nin insanlarda oldugu gibi baliklarda da

fertilite basarisin1 destekledigi sdylenebilir.

Senra vd., (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada, GnRH agonisti uygulanarak
gebe kalma oranlar1 meta-analiz yontemiyle arastirilmistir.  Analiz, toplamda 13
calismay1 ve 1208 kadin hastayr kapsayacak sekilde yapilmistir. Calisgmada, GnRH
agonistlerinin tedavi sirasinda yumurtalik fonksiyonlarmi ve fertiliteyir korumak
amaciyla kullanilmasinin etkinligini degerlendirmislerdir. Arastirmacilar, premenopozal
kadinlarda GnRH agonistlerinin kullaniminin, fertilite oranlarim1 korumada etkili
oldugunu bulmuglardir. Sunulan bu calismada, kadinlarda oldugu gibi baliklarda da

GnRH’nin fertilite tizerinde olumlu etkileri bulundugunu géstermektedir.
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5. SONUC VE DEGERLENDIRME

Sonug olarak, bu ¢alisma ile GnRH uygulamasinin disi C. gariepinus baliklarinda
yumurtlamay1 indiikledigi ve ovulasyon siiresini kisalttigi, fertilizasyon oranlarini
yiikselttigi ve yavru hayatta kalma oranlarini artirdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte
serum fizyolojik verilen baliklarda herhangi bir reprodiiktif aktivite olmadig1 g6z oniine
alinirsa hipofiz ekstraktinin da reprodiiktif performans iizerinde pozitif etkisi bulundugu
goriilecektir. Sadece GnRH’ya kiyasla hipofiz ekstraktinin faydasi daha azdir. Bu
calismanin sonuglart dikkate alindiginda, GnRH’nin disi baliklarda tiremeyi uyarmak
amaciyla kullanilabilecegi kanisina varilabilir. Bu tez ¢alismasinin, gelecekte yapilacak

benzer meta-analizlere 151k tutacagi diistiniilmektedir.
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