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COCUGUN ANNENIN MANEVI GELISIMINE KATKISI
UZERINE BiR ALAN ARASTIRMASI

Aysegiil ULAS

Bu ¢alismanin temel amaci, ¢ocugun annenin manevi gelisimine katkisini
incelemektir. Arastirmada, biri anket igeren nicel, digeri miilakat i¢eren nitel yontem

olmak iizere iki ¢alisma gerceklestirilmistir.

Nicel arastirmada, Uskiidar, Umraniye, Atasehir ilgelerindeki Diyanet’in 4-6
yas Kur’an Kurslarinda bulunan 06grencilerin annelerinden 500 kisiye anket
uygulanmistir. Arastirmada 6lgme araci olarak ¢gocugun annenin manevi gelisimlerine
katkisin1 belirlemek i¢in 14 soruluk anket formu kullanilmistir. Nitel ¢alismada ise
veriler miilakat yontemine uygun olarak, yar1 yapilandirilmig goriisme formuyla
toplanmustir. Orneklem Uskiidar, Umraniye, Atasehir ilgelerindeki Diyanet’in 4-6 yas
Kur’an Kurslarinda bulunan 6grencilerin annelerinden olusmus olup 20 anne ile

miilakat yapilmistir.

Arastirma bulgularina gore, katilimecilarin 6nceden hayatlariin merkezinde
cogunlukla kendileri varken, anne olduktan sonra simdi bunun yerini ¢ocuklar1 almas,
sorumluluk ve sefkat duygular artmistir. Katilimcilarin anne olduktan sonra ise
cocuklarina 6rnek olma, ilim 6grenmeye tesvik etme ve manevi duygular1 asilama
bakimindan dini yasamlarina daha ¢ok dikkat ettikleri goriilmiistiir. Sonug¢ olarak,
¢ocuk sahibi olmanin ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan anne-gocuk etkilesiminin,

annenin dini ve manevi yonii lizerinde pozitif etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne, annelik, anne-gocuk iligkisi, manevi geligim,

maneviyat.



ABSTRACT

A FIELD RESEARCH ON THE CONTRIBUTION OF THE

CHILD TO THE MOTHER'S SPIRITUAL DEVELOPMENT
Aysegiil ULAS

The main purpose of this study is to examine the child's contribution to the
spiritual development of mothers. In the study, two methods, including both
quantitative and qualitative dimensions, were used as data collection methods. The
quantitative questionnaire technique and the qualitative interview technique were

used.

In the quantitative research, a questionnaire was applied to 500 mothers of the
students who attended the 4-6 age Quran courses of Diyanet in Uskiidar, Umraniye
and Atasehir districts. In the study, a questionnaire form consisting of 14 questions
was used to determine the contribution of the child to the spiritual development of the
mother as a measurement tool. In the qualitative study, the data were collected in
accordance with the interview method, using a semi-structured interview form. The
sample consisted of the mothers of the students attending the 4-6 age-old Quran
Courses of Diyanet in Uskiidar, Umraniye, Atasehir districts, and 20 mothers were

interviewed.

According to the findings of the research, while the participants were mostly
themselves at the center of their lives before, after becoming mothers, their children
now replaced them, and their sense of responsibility and affection increased. After
becoming a mother, it was observed that the participants paid more attention to their
religious lives in terms of setting an example for their children, encouraging them to
learn science, and instilling spiritual feelings. As a result, it has been determined that
having a child and the resulting mother-child interaction have a possitive effect on the
religious and spiritual aspect of the mother.

Keywords: Mother, motherhood, mother-child relationship, spiritual

development, spirituality.
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ONSOZ

Annelik, ¢ogu kadimin ulagsmak istedigi, gergeklestiginde ¢ok giizel deneyimler
yasadigl, bir¢ogu tarafindan essiz olarak nitelenen bir duygudur. Bir cocuk
yetistirmenin bir nesil yetistirmek anlamina gelmesi nedeniyle, anneligin Allah’in

kadinlara yiikledigi kutsal bir gorev oldugunda siiphe yoktur.

Bu tespit iizerine Din Psikolojisi sahasinda ¢ocuk sahibi olmanin annenin
manevi gelisimine olan etkisini arastirmaya karar verdik. Iki farkli saha arastirmasi
vasitasiyla konuyu aydinlatmaya, Din Psikolojisi denizine bir damlalik da olsa katki

saglamay1 umut ettik.

Ug béliimden olusan bu ¢alismanin birinci boliimiinde teorik agiklamalar yer
almaktadir. Kavramsal ¢erceve olarak adlandirilan bu boliimde annelik, dindarlik ve
maneviyat tanimlar1 verilmistir. ikinci béliimde arastirmada yapilan her iki calismanin
yontemi tamtilmistir. Ugiincii boliimde ise anket ve miilakatlarin bulgular1 ve bu

bulgulara yonelik analiz ve yorumlar sunulmustur.

Calismamin hazirlanmasi siirecinde bir¢ok kisinin katkisi ve destegi olmustur.
Lisans hayatimda Din Psikolojisi alanim1 sevdiren ve devaminda akademik hayata
girmemde etkisi olan, anlayisl bir sekilde yardimini, destegini benden esirgemeyen,
sabirli yaklasimiyla beni motive eden saygideger danisman hocam Dog. Dr. Umit

HOROZCU’ ya ¢ok tesekkiir ederim.

Ayrica ¢alismam boyunca fikir ve onerileri ile katkida bulunan kiymetli hocam
Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Ogr. Gor. Hilmi BAKIR’a ¢ok tesekkiir

ederim.

Hayir dualart ile motisvasyonumu yiikselterek, gayretimi pekistiren,
emeklerinin kargiligini asla 6deyemecegim sevgili anneme, babama ve abla olmanin
giizelligini yasatan kiymetli kardeslerim Nuran TETIK ve Ahmet Kerem
DOGTEKIN’e bu zorlu siirecte bana destek olduklari igin tesekkiir ederim.



Egitim ve ¢alisma hayatim boyunca maddi manevi her tiirli fedakarlig
gosteren, tezimi yazma siirecimde ilgisini ve destegini esirgemeyen esim Tahir

ULAS’a muhabbetle tesekkiirlerimi sunarim.

Ve yine bana her yerde eslik eden, tilkenmez motivasyon kaynagim, evimizin

nesesi giizel yavrum Mustafa Selim’e yiirekten tesekkiir ederim.

Tesekkiirlerin en biiyligli ise varligini her zaman i¢imde hissetigim, darda
kaldigimda, vazgegmeyi diisiindiigiimde her an beni ayaga kaldiran, sayisiz nimetleri

ve lutuflart ile onurlandiran Rabbimedir.

Aysegiil ULAS
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GIRiS

Annelik, bebek sahibi olma diisiincesi ile baglayan, gebelik siireci ve sonunda
dogumla giderek artan, bebegine en iyiyi verebilme hususunda giiclii bir motivasyon
olusturmaktadir. Bu motivasyon, belki de 6ncesinde hi¢ deneyimleyemedigi kadar
yasama dort elle tutunmayi tegvik eden ve tiim yasamina yansiyan giiclii bir duygudur.
[k baslarda kendisini neyin bekledigini bilememenin verdigi kayg1 ve endise gibi
duygular, anne adayini oldukga caresiz ve korkmus hissettirse de ¢ocuga bakimla ilgili
giderek gelisen becerileri ve ¢ocukla karsilikli gelisen iligskinin katkisiyla hayata karsi
durusunu saglamlastirir. Cocukla deneyimlenen bu karsilikli sevgi temelli gelisen
iligki, kadinin kendisini daha degerli gérmesine, kendisiyle ilgili temel inanglarinin

daha olumlu bir hal almasina sebep olan bir deneyimdir.

Miisliman toplumlarda gebelik sirasinda tipki ¢ocugun fiziksel sagligi icin
annenin beslenmesine dikkat etmesi gerektigi bilindigi gibi' manevi ve ruhsal saglig
icin de dikkat etmesi gereken hususlar bulundugu bilinmektedir. Annenin gebelik
esnasinda helal olan isler yapip helal gidalarla beslenmesinin bebegin maneviyatina
tesir edecegine inanilmaktadir. Yapilan arastirmalarda yapay katki maddelerinin
bebegin beden ve ruh sagligint ne denli olumsuz etkiledigi ortaya konulmustur. Bu
bakimdan saglikli beslenme de ibadet gibi goriiliip, cocugun maneviyati i¢in dikkate

alinmaktadir.?

Bebek anne karninda iken duyma, gorme ve hissetme kabiliyeti gelistigi i¢in
annenin duygularinin ¢ocugun kisiliginin gelisiminde 6nemli oldugu distinilmektedir.
Annenin duygu durumunun ¢ocuga dogrudan etki ettigi, dolayisiyla gebelik boyunca
anne adayinin moral ve motivasyonunu, dahas1 maneviyatin1 yiiksek tutmasi tavsiye
edilmistir.®> Annenin diisiinceleri, acilari, sevingleri savunmasiz olan bebege tesir

ettigi, bu nedenle her firsatta bebegine dair giizel seyler diisiinmesi, endiseli ve kaygili

1 Zahide Kii¢iik, Hayri Gozliikgiller, Hatice Kiibra Tongar, 450 Soruda Anadolu Ekoliiyle Gebelik
ve Annelik, Hayykitap, 2016 istanbul, ss. 103.

2 Zahide Kigiik, vd. age, ss. 50-51.

3 Ayse Sevimli, “Ug Karanhik”, Elif EIlif Dergisi, S:26 (2014), ss. 10.



duygu durum igine girmemesi &nerilmektedir.* Diger bir éneri de anne aday: sakin,
gevsetici miizikler dinlemeli, manevi hayatin1 giiclii tutmalidir. Cevresinde pozitif
diisiinen insanlar olmasina dikkat edip giiriiltiilii ortamlardan, kendisini mutsuz eden

kisilerden uzak durmalidir.®

Din bilginleri hamilelik siirecinde annenin diline ve kalbine bazi dua ve
tesbihleri yerlestirmesini, ibadetlerine dnem vermesini Onemle tavsiye etmektedir.
Boylece ¢ocugun dini ve manevi gelecegine olumlu tesirde bulunulmus olacagini

ogiitlemektedir.®

Cocuk sahibi olacak bir anne 6ncelikle icinde bulundugu tecriibesizligi ve
bilgisizligi fark eder. Bu da onda hamilelik siireci ve ¢ocuk bakimi-yetistirmesi ile
ilgili bilgileri 6grenme heyecanini agiga ¢ikarir. Fakat bu 6grenme heyecani tek yonlii
bir heyecan da degildir. Anne ayn1 zamanda sahip oldugu dini ve manevi degerleri de
cocuguna aktaracagi bilinciyle bu yonde de bir okuma-6grenme siirecine girer. Bu
adeta anneyi yeniden bir 6grenci yapar ve bu heyecan ile ¢ok aktif bir 6grenme siireci
sergiler. Bu bilgileri kisa zaman iginde pratik olarak kullanacagi igin de ayri bir

konsantrasyon yakalar.

Annede O6grenme heyecanini doguran ilk birey aslinda annede Ogretme
heyecan1 da dogurmustur. Hatta dini ve manevi degerler i¢in 6gretme heyecani
ogrenme heyecanini 6nceler de diyebiliriz. Anne kendi dini ve manevi degerlerini daha
iyi 0gretebilmek igin 6grenme heyecant duyar. Ancak, annenin dgrenme heyecani
yalniz 6gretme amacli degil ayn1 zamanda bir birey olarak ortaya koyacagi seyin daha
saglam olmas1 i¢indir. Cocuk; annenin, 6grendikleri ile manevi bir olgunlagma
yasamasina sebep oldugu gibi dgrettikleri ile toplumun manevi gelisimine olumlu bir

etkide bulunmasina da sebep olmaktadir.

4 Hatice Kiibra Tongar, Cocuk Egitiminde 100 Mucize Coziim, Hayykitap, 2016 Istanbul, ss. 50.
5 Zahide Kiiciik, vd., age, ss. 151.
6 Zahide Kigiik, vd., age, ss. 155.



Cocugun annenin maneviyatina olan etkisi; yaygin sekilde deneyimlenen,
bdylesine 6nemli bir olgu olmasi bakimindan akademik agidan ¢alisilmast gereken
onemli bir konudur. Tezimiz Din Psikolojisi sahasinda daha 6nce yapilan bu nitelikte
herhangi bir ¢alisma bulunmamasi nedeniyle sahada belirli bir boslugu doldurmaya
adaydir. Ote yandan hem nitel hem de nicel saha arastirmalarmi ihtiva etmesi

bakimindan bu miitevazi ¢calismanin 6zgiin bir deger de tasidigini zannediyoruz.

Annelikteki giiclii maneviyat her ne kadar hemen her ferdin varligindan emin
oldugu bir olgu ise de alan arastirmasiyla bu olgunun bilimsel verilerle ortaya konmasi
gerektigi fikrinden hareketle tezimizde gii¢lii bir alan arastirmasi yapilmak istenmistir.
Derin manevi duygular1 anketten ziyade miilakat ile aydinlatmanin daha yararli olacagi
diistiniilmekte ise de ¢ok sayida bireyle miilakat yapmak icab etmektedir. Oysa bizim
tezimizde arastirmacinin 4-6 yas Kur’an kursunda oOgreticilik yapiyor olmasinin
sagladig1 imkanlar gbz 6niinde bulundurularak ¢oklu veri seti bir arastirma yapmanin
uygun olacagi diistiniilmiistiir. Bu nedenle Oncelikle ¢erceve belirlemek adina daha
genis bir 6rneklem grubuna ulasilan bir anket yapmaya, daha sonra bu ankette ortaya
¢ikan cergevenin derinligini anlamak adina miilakat yapmaya karar verilmistir. Bu
dogrultuda oncelikle Uskiidar, Umraniye, Atasehir ilgelerindeki 4-6 yas Kur’an
kurslarindaki velilerden olusan 500 kisiye anket uygulanmistir. Bu kapsamda, bu
arastirmaya uygun olarak Kisisel Bilgi Formu ve 14 soruluk anket formu
kullanilmistir. Aragtirmamizin nitel asamasinda ise yine ayni drneklem igerisinden 20

kisilik ¢alisma grubuyla derinlemesine goriisme yapilmistir.

Arastirmamizda, “Cocuk sahibi olmak annenin maneviyatini nasil
etkilemektedir?” sorusuna cevap aranmaktadir. “Cocuk sahibi olmak annelerin manevi
gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.” hipotezi ise arastirmanin ana hipotezi olarak

kabul edilmektedir. Arastirmada ayrica su sorularin cevaplar1 aranmaktadir:
1. Annelik kutsallig1 konusunda katilimcilar ne diistinmektedir?

2. Gebelikte veya emzirirken helale dikkat etmenin ¢ocugun maneviyatina

etkisi konusunda katilimcilar ne diisiinmektedir?

3. Cocugunu kucagina ilk aldiginda nasil bir manevi duygu yasanmistir?



4. Verdigi maneviyat bakimindan ilk cocuk ile sonraki ¢ocuklar arasinda

farklilik var midir?
5. Cocuk sayist arttik¢a annelik maneviyatinda degisme olmus mudur?

6. Cocugun huylari, giizelligi ve cinsiyeti annelik maneviyatini etkilemekte

midir?
7. Cocuk biiyiidiik¢e annelik maneviyatinda degisme oluyor mu?
8. Anne olmak dindarligini etkiliyor mu?

9. Anne olmak kisilik yapisini etkiliyor mu?



BIiRINCI BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
1.1 Annelik

Bir kadinin yasaminda en onemli unsurlarindan biri anne olmaktir. Anne
kelimesi Arapc¢ada “limm” olarak gegmekte olup ¢ocugun kendisinden dogdugu kadin,
bir seyin baslangicinda ve varliginda yetistirilmesinde ve iyilestirilmesindeki temel
unsuru ifade eder.” Annelik kavrami, baska bir canliya sefkat ve bag kurma istegini
gerceklestirmek agisindan istenilen bir davranis olarak tanimlanmaktadir.® Bir baska
tanimda ise bir kadinin gebe olmasiyla baglayan bedensel tecriibesini, dogumla birlikte
bebegin maddi ve manevi gereksinimlerini giderebilmeyi, kiiltiirel anlamda da
belirlenmis olan sorumluluk vazifelerini icerir. Anne olmak sadece biyolojik bir olay
degildir. Toplumun deger yargilari, cevresel ve kiiltiirel bilgileri ile kolaylastiricilig

da anneligi anlamlandirmaktadir.’

Annelik, dnceden beri sosyoloji, psikoloji, din, sanat ve felsefe gibi farkli
disiplinlerin ilgi odag1 olmus, psikanaliz alaninda ise Sigmund Freud’dan gilinlimiize

kadar cesitli kuramcilar bu konu ile ilgilenmislerdir.*

Psikanaliz biliminin kurucusu olan Freud, bir i¢ giidiiyii tatmin edebilecek kisi,
nesne ya da olaya vurgu yaparak bunu nesne kelimesiyle belirtmektedir. Freud’a gore,
bebegin hayatinda bir i¢ giidiiyii tatmin edebilecek ilk nesne anne gogsiidiir. Freud

burada nesne kelimesini kullanmaktadir. Cocuk biiyiidiikce annesinden bagimsizlasir

" Vecdi Akyiiz, Ana Baba Islam Ansiklopedisi, Istanbul 1991, c. I, s. 102.

8 Tarik Solmus, Kadinlik ve Annelik Psikolojisi, Nobel Akademik Yay., Ankara, 2012, ss. 9.

® Tina Miller, Annelik Duygusu Mitler ve Deneyimler, Cev. Giil Tuncer, lletisim yay. Istanbul,
2010, ss. 33-55.

10 Miiyesser irem Temel, “Cocuklarini Kurum Bakimina Birakmis Annelerin Annelik Deneyimlerinin
PSikanalitik ve Kuram Olusturma Perspektifinden Arastirilmasi” Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2017, ss. 3.



ve yeni nesneler bulur. Boylece i¢ giidiisiinii tatmin eder. Freud i¢ giidiisel diirtiiler

lizerinde durarak bu diirtiilerin bebeklikte olustuguna inanmaktadir.!!

Freud’un diislincelerine elestiri olarak nesne iliskileri kurami ortaya ¢ikmustir.
Melanie Klein nesne iligkileri kuraminin kurucusu kabul edilmis olup, Freud’dan sonra
psikanaliz tarihinde etkili kuramcilarin basinda yer almistir.*2 Nesne iliskileri ekoliine
gore insan psikolojisi i¢in temel kelime, iliski; 6nemli figiir ise annedir. Freud; babayz,
icgiidiileri ve cinselligi 6n planda tutarken nesne iligkileri kuramcilarinda bunun yerini
bireyler arasi iligkiler almistir. Cocugun dogdugu andan itibaren asil ihtiyacinin iliski
oldugu, anne-¢ocuk arasindaki bagin temelinde de cinsellik degil beslemeye dayali
iligkinin oldugu kabul edilir. Cocuk kendisini besleyenle yogun bir iligkiye girer ve
kendisi i¢in onu nesne olarak kabul eder. ilk asamada nesne olarak anneyi degil, anne
gb6gsli ya da biberonu oncelikli tutar ve anneden dnce bu nesneyle bag kurar. Nesne
iliskileri kuramcilari, bu donemin bebegin gelisiminde ¢ok onemli bir yere sahip
oldugunu iddia ederler. Cocuk, nesnesiyle iyi bir bag kuramazsa yani nesnenin onu
yeteri kadar besleyememesi durumunda nesneyi iyi veya kétii olarak kodlar. Iyi olarak
kodladig1 nesneye giiven duyar bu da kendisi i¢in giiven ve degerlilik duygular
kazandirir. Kotii olarak kodlamas1 durumunda ise nesnesine karsi 6tke ve saldirganlik
davraniglar1 sergiler. Bu teoriye gore, ilk nesne ile kurulan bag giivenli ise ileride
olusabilecek ruhsal problemlere kars1 koruma edinilmis, giivenli degil ise problemlere
kars1 zayif kalimmis demektir. ilk donemin ardindan bebegin zihnindeki nesne de
degisir. Cocuk nesnenin anne gogsii ya da biberondan ziyade anne oldugunu fark eder.
Yalniz nesneyi gordiiglinde degil annesini gordiigiinde de sevinir, géremediginde de
kaygi duyar. Bu basamakta ¢ocuk iliskiye sevgi boyutunu da ekler. Anne ¢cocugunu
yeterli ve istikrarl bir sekilde besleyip her zaman yaninda olursa ¢ocuk igin ileriki

yasantisi ruhsal ve kisisel olarak daha iyi siirer.!3

' Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, Cev. Yasemin Aslay, Kakniis
Yayinlari, 2007 Istanbul, ss. 638. .

12 Melanie Klein, Haset ve Siikran, Cev. Orhan Kocak, Yavuz Erten, Metis Yaynlari, 2020 Istanbul,
ss. 7.

18 Umit Horozcu, Din Psikolojisi, Ragbet Yayinlari, Istanbul, 2015, ss. 92-93.



Freud’dan sonra da kuramcilar anne-cocuk iligkileriyle ilgilenmislerdir. Bu
iliskiden hareketle baglanma kurami, ingiliz psikiyatrist John Bowlby tarafindan
1950°de Diinya Saglik Orgiitii’niin kendisinden evsiz ¢cocuklarin ruh saglig1 iizerinde
caligmasini istemesi lizerine ortaya konmus ve daha sonra da sayisiz aragtirmaci
tarafindan gelistirilmistir.!* Bowlby ¢alismalarinin énemli bir kismin1 yetimhaneler,
hastaneler ve ¢ocuk bakimevlerinde kalan ¢ocuklarin ruh sagligi lizerine yapmuistir.
Ilgilendigi durum ise yetim kalmanmn ve ebeveynlerinden ayrilmanin cocuklar
tizerindeki olumsuz etkilerini gozlemlemektir. Bowlby incelemeleri sonucu ¢cocuklarin
korku, kaygi, i¢e kapaniklik ve uyumsuzluk gibi duygusal sikintilar yasadiklarini
ancak; sevgi dolu ve giivenilir yaklasimin ¢ocugun sosyal iligkilerinde onemli
oldugunu gormiistiir. Cocuklarin birincil bakicilarindan ayrildiklarinda uzun siireli
aglama, korku ve benzeri davraniglar gostererek daha fazla tepkide bulunduklari
gozlemlenmistir. Ayriligi travmali yasayan cocuklar, ayrilmay1 engellemek ve yeniden
yakinlik kurabilmek i¢in yogun aglama, anneyi tutarak birakmak istememe gibi
caresizce davranislarda bulunmuslardir. Birincil bakicilarinin terk ettigi ya da yetim
kalan bu c¢ocuklarin eger bundan sonra da sevgi dolu ve giivenilir bir baglanmadan
uzak kalirlarsa hem insanlarla rahat iletisime gegemedikleri hem de yakin iliskiler

kurma konusunda zorlandiklar1 gdzlemlenmistir.'®

Psikoanalitik alanda egitim almis olan Bowlby, ¢ocuk psikiyatrisi bolimiinde
calismaya basladiginda psikoanalitik ekoliin yeterli olmadigin1 fark etmistir. Zira
psikoanalitik ekol, ¢ocuklarin annelerini yalniz aglik yoniinden tatmin ettikleri igin
sevdigi ve baglandigi diisiincesini savunup, ilgi ve sevgi ihtiyaglarin1 geri planda
tutmustur. Ancak yapilan deneylerde bebek ve ¢ocuklar annelerinden ya da birincil
bakicilarindan ayrildiklarinda, temel besin ve ihtiyaglar1 karsilanmis olsa bile bu

duruma tepki gostermekte, ayriligi kabullenmekte zorluk c¢ekmektedirler, bu da

14 Cindy Hazan, Philip R. Shaver, Cev. Ali Sénmez, “Baglanma” Psychological Inquiry, 1994, Vol. 5,
No. 1, ss. 3.
15 Inge Bretherton, “The Origins of Attachment Theory: John Bowlby and Mary Ainsworth”,
Attachment Theory Social, Developmental and Clinical Perspectives, ed. S. Goldberg- R. Muir —J.
Kerrr, Hillsdale, NJ, The Analytic Press, 2000, ss. 45-70.
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Bowlby’nin psikoanalitik ekolii sorgulamasini artirmistir.'® Bebekler, anneden
ayrilmay1 kendileri i¢in tehdit olarak gérmekte olup annenin yan: bebekler igin giivenli
bir iis islevindedir. Eger anne bebek arasinda giivenli bir baglanma saglanmissa
bebekler sikintili ortamlarda bile giivenli olduklar1 duygusunu koruyup ¢evreye rahat

adapte olabilirler.t’

Bowlby, kuramini olustururken etologlarin ¢alismalarindan faydalanmistir. O,
baglanma teorisini olustururken bebeklerin ¢ok erken donemlerinden itibaren
biyolojik olarak hazir olan aktif birer katilimci1 olduklarini savunmustur ki, etolojik
arastirmalara gore de baglanma, ¢ocuklarin hayatta kalmalarini saglayan biyolojik bir
goreve sahiptir. Kazlarin babasi olarak bilinen Lorenz’in kaz yavrulartyla ve
Harlow’un yavru maymunlarla yaptiklar: deneylerden etkilenen Bowlby pek ¢ok farkli
memeli hayvan yavrusunun baglanma davranislar1 ve anneden ayrilma durumunda
gosterdikleri tepkilerin ¢ogunlukla birbirine benzedigini tespit etmistir. Lorenz’in
incelemesinde, civcivler ilk yumurtadan ¢iktiginda Lorenz Onlerinden yliriimiis
civcivler de onu izlemistir. Daha sonra civcivlerin anneleri yanlarina gelmelerine
ragmen civcivler annelerini degil de Lorenz’1 takip etmislerdir. Cesitli kuslarla da ayni
deney tekrarlandiginda benzer bulgular goriilmiistiir.® Harlow’un yavru maymunlarla
yaptig1 deneyde ise maymunlar dogumdan hemen sonra annelerinden ayrilmis yapay
anneler tarafindan biyiitiilmiistiir. Yavru maymunlarin kafesine biri telden yapilmis
ancak tizerinde siit bulunan, digerine ise yumusak kumaslardan yapilmis sicacik iki
anne konulmustur. Harlow burada yavru maymunlarin iizerinde siit sigesi olmayan
ancak yumusak ve sicak olan maket anneyi tercih ettiklerini, korkutulduklarinda ona
sarildiklarimi gérmiistiir. Bu sonuglar klasik psikanalizlerin iddia ettigi maymunun
besinli anneyi segecegi tezini clirlitmiistiir. Bowlby bu deneylerden ayni sekilde insan

yavrusunun da i¢giidiisel olarak bir baglanma cercevesinde davrandigi ve yasamini

16 A. Sebnem Soysal, Sahin Bodur, Elvan Iseri, Selahattin Senol, “Bebeklik Déneminde Baglanma
Siirecine Genel Bir Bakis”, Klinik Psikiyatri 2005, 8, ss. 90.

7 Umit Morsiinbiil, Figen Cok, “Baglanma ve Iliskili Degiskenler”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar,
2011, 3, ss. 555.

18 Akif Hayta, age, ss. 81.
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stirdiirebilmesi i¢in giivenecegi, kendisinden daha tecriibeli olgun bir baglanma

figiiriine ihtiyact oldugu sonucunu ¢ikarmustir.*®

Bowlby’nin baglanma kuramini alan arastirmalariyla inceleyip gelistiren ve ilk
biiylik katkiy1 yapan meslektagi Mary Ainsworth olmustur. Ainsworth bizzat anne-
cocuk iligkilerini incelemis ve bu gézlemleri esnasinda arkadaglariyla gelistirdikleri
yabanci ortam adi verilen deneysel yontemle baglanma davranisindaki bireysel
farkliliklart gozlemleyerek anlamaya calismistir.® Bu yontemde kiigiik gocuklar
oyuncaklarin oldugu bir odada kisa araliklarla 6nce annelerinden ayrilir, sonra bir
yabanciyla yalmiz birakilir ve tekrar anneleriyle biraraya getirilirler. Yabanci ortam
deneyinde cocuk ve annenin ayrilik Oncesi ve sonrasi davranislart gozlemlenmis,
bebegin baglanma sistemi aktiflestirilmeye calisilmigtir. Bu aragtirmanin amaci
cocuklarin annelerinden ayrildiklarinda ve tekrar bir araya geldiklerinde gosterdikleri
tepkileri incelemek ve ortaya ¢ikan baglanma stillerinin farklilik gosterip
gostermedigini gozlemlemektir.?* Ainsworth ve arkadaslar1 cocuklari giivenli, kaygil

ve kaginan olmak iizere {i¢ baglanma stili icinde simiflandirmistir.??

Giivenli baglanmis ¢ocuklar, anneleri odayi terk ettiklerinde az sikint1 ve tepki
verip yanlarma geldiklerinde ise kizginlik gostermeyip hemen yakinlagmislar ve tekrar
cevreleriyle ilgilenmeye baslamislardir. Kaygili baglanmis cocuklarin ise, anne ile
ayni ortamda bulunduklarinda anneden yakin ilgi bekledikleri ancak; anneyi gilivenli
bir iis alan1 olarak gérmedikleri bilinmektedir. Kaygili baglanmis ¢ocuklarin birincil
bakim veren kisiye kars1 davranis ve tutumlari farklilik gdstermektedir. Bundan dolay1
bu baglanma tiirii kararsiz baglanma olarak da isimlendirilmektedir. Uciincii bir

baglanma stili olan kaginan baglanma davranisi gosteren ¢ocuklar, annelerinden

19 A. Sebnem Soysal, Sahin Bodur, Elvan Iseri, Selahattin Senol, age, ss. 91.

20 frem Metin Orta, Nebi Siimer, “Anne Duyarlilig1 ve Erken Dénem Baglanma- Temelli Ebeveynlik
Destek ve Miidahale Programlari”, Tiirk Psikoloji Yazilari, Aralik 2016, 19(38), ss. 55.

2L Akif Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve islam’da Allah Tasavvuru”, Degerler Egitimi
Dergisi, ss. 36.

22 | ee A. Kirkpatrick, Philip R. Shaver, “Attachment Theory and Religion: Childhood Attachments,
Religious Beliefs, and Conversion”, Journal for The Scientific Study of Religion, 1990, 29(3), ss. 317.
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ayrilmakta cok fazla etkilenmemisler, yeniden bir araya geldiklerinde de anneleriyle
iletisim kurmaktan kaginarak, dikkatlerini daha c¢ok oyuncaklarima verir

goziikmektedirler.?®

Baglanma kuraminin en énemli unsurlarindan biri igsel ¢alisan modellerdir.
Bowlby’e gore, cocuklar anneleri ile kurdugu baglanma iliskilerini igsellestirirler, bu
iliski de bebeklikten baslayarak ¢ocugun daha sonraki duygusal ve sosyal yasamina
yon verir.?* Tlk dénemlerden itibaren ihtiyaclar1 karsilanan, deger verilen bir ¢ocuk
¢evresine glivenmeyi ve anne-babasini glivenli iis, saglam bir temel olarak kullanmay1
ogrenir.?® Ebeveynleriyle giivenli bir baglanma iliskisi kuran bireyler de ileriki
yasamlarinda giivensiz baglananlara gére daha olumlu sonuglar gdstermistir. Zira;
baglanma yasam boyu siiren bir kavram olup, bireylerin hayatinda énemli bir yere

sahip olmustur.?®

Kiiltiirel ve sosyal olarak insa edilen annelik roliinde dinin etkisi ve 6nemi ¢ok
biiyiiktiir. Islam dini de bu manada anneyi, anneligin énemini ¢ok yiice bir mevkide
gormistiir Dinin iki temel kaynagi olan Kur’an- 1 Kerim ve hadislerde annelik, annelik
hakki ve sorumluluk ve fedakarligi ilizerine pek cok ayet ve hadisler bulmak

mumkindiir.

Nitekim Kur’an-1 Kerim’de “Biz insana, anne ve babasina iyi davranmasini
tavsiye etmisizdir. Annesi onu zahmetle tasidi, giicliikle dogurdu, tasinmasi ve siitten
kesilmesi 30 aydir...”?” buyurulur. Peygamberimiz (s.a.v) de birgok hadisinde anneye

1yl muamelede bulunulmasin istemistir. Ebu Hureyre’den rivayet edilen bir hadiste

23 Emel Nacar, Fiisun Gokkaya, “Baglanma ve Maternal Baglanma Konusunda Bir Derleme”, 2019,
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, 1 (1), ss. 50.

24 Ozlem Karakus, Ergenlerde Baglanma Stilleri ve Yalmzlik Arasindaki ligki, Toplum ve Sosyal
Hizmet, Cilt 23, Say1 2, Ekim 2012, ss. 43.

2 Klaus Wechselberg, Ulrike Puyn, Cev. Erdogan Kinalibay, Anne ve Cocuk, Remzi Kitabevi,
Istanbul, 1989, ss. 13.

% Zeliha Yanar Giingér, “Evli Bireylerde Yasam Doyumunun Yordayicist Olarak Evlilik Doyumu ve
Baglanma Boyutlar1”, Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019,
ss. 16.

21 Ahkaf 46/15.
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bir adam, Rasulullah’a geldi ve: “Insanlar arasinda kendisine en iyi davranmam
gereken kimdir?” diye sordu. Rasulullah (s.a.v) sdyle buyurdu: “Annendir.” Adam
“Sonra kimdir?” dedi. Rasulullah (s.a.v) s0yle buyurdu: “Annendir.” Adam: “Sonra
kimdir?” dedi. Rasulullah (s.a.v) s0yle buyurdu: “Annendir.” Adam: “Sonra kimdir?”
dedi. Rasulullah (s.a.v) sdyle buyurdu: “Babandir.” buyurdular.?

Islam dinine gére aile, kadin ve erkegin birlikte olusturdugu mesru nikah
akdiyle kurulmaktadir. Aileye yeni bir liye olan ¢ocugun katilmasiyla kadin ve erkek,
es roliiniin yaninda anne ve babalik rolii de kazanmaktadir. Annelik Islam dininde
kadina verilmis ¢ok kutsal bir gérevdir. Anne deyince ilk akla gelen sevgi, sefkat ve
merhamet duygularidir. Anne kalbi sevginin, sefkatin viicut buldugu bir mekandir.
Oyle ki anne tiim evlatlarin1 esit derecede sevebilecek bir merhamet duygusuna
sahiptir.?® Ciinkii merhamet duygusu kars: tarafin kisilik ve kimligini gdzetmeden
herkese esit dagittigimiz bir duygudur.®® Cocugun annesinin sevgisine ve bakimia
muhtag halleri anneye giizel duygular yasatir. Birisine yardim etmek kiside igsel bir
mutluluk ve huzur yasattig1 i¢in anne bu duygular1 bebege yardim ederek tadar bu

sayede yardim etmenin ve iyilik yapmanin giizelligini her daim diri tutar. 3!

Tezimizde annenin dini, dindarhi@i ve maneviyati arastirma konumuz
oldugundan din, dindarlik ve maneviyat kelimeleri siklikla kullanilmaktadir.
Konumuzu agikliga kavusturabilmek i¢in bu ii¢ kavrami genel olarak literatiirde

kullanilan haliyle ifade etmeye ¢alisacagiz.

1.2 Din ve Dindarhk

Din kelimesi Arapga deyn kokiinden tiiremistir. Sozliikte “Islam, hesap, ceza

ve karsilik, saltanat ve miilkiyet, hakimiyet ve galibiyet, millet, 6rf ve adet, seriat,

28 Buhari, Kitabu’l Edep, 5974, Miislim 2548/1.

29 Necla Giinay, “Anne Olmak Emek ister”, Elif Elif Dergisi, S:26 (2014), ss. 64.
30 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi, Timas Yayinlari, 2014 istanbul, ss. 95.
31 Mehmet Teber, Annenin Ruh Halleri, Hayykitap, 2016 Istanbul, ss. 184.
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hiikiim ve ferman, itaat” gibi cesitli anlamlara gelmektedir.®* Din genel olarak,
Tanri'ya, dogaiistii gliclere cesitli kutsal wvarliklara inanmayr ve tapinmay1

sistemlestiren toplumsal bir kurum?®? olarak nitelenebilir.

Tarihi insanlik kadar eski olan ve bastan beri insanoglunun esas meselesi olarak
var olan® dinin tanimlanmasi, din hakkinda calisma yapan arastirmacilarin oniinde
duran ilk sorundur.®® Bu sorunun gesitli nedenleri vardir. Bunlar; dinin zyapisi, tanimi
yapan kiginin bakis acisi, tanimim yapildign dénemin &zellikleri gibi nedenlerdir.%
Biitiin bunlardan dolay1 da din alaninda arastirma yapanlar tarafindan ortaya konulmus

umumi gegerlilige sahip bir din tanim1 yoktur.%’

Dinin; insanin biligsel, duygusal, sosyal ya da davranigsal boyutlarindan
herhangi biri 6n plana ¢ikarilarak sayisiz tanimi yapilmistir. Arastirmacilarin
yaptiklar1 tanimlar genel olarak 6zsel, islevsel ve hem 6zsel hem islevsel bakis agisi
ile yapilan tanimlar olmak iizere ii¢ grupta incelenebilir. Ozsel tamimlar, dinin “ne”
oldugunu ifade eden tanimlardir. Bunlarin en kapsamli ve kabul gérmiis olanlarindan
birisi, Rudolf Otto’ya aittir. Otto, dini “korkutucu ve biiyiileyici bir sir olan kutsalin
tecriibesi” olarak tanimlamistir. Dolayisiyla burada dinin, inanilan kutsal varlik
merkezinde ele alindigin1 goriirliz. Dinin 6zsel bakis agis1 ile yapilan tanimlarinda
merkeze kutsal varlik konulurken islevsel bakis acist ile yapilan tanimlarinda merkeze
insan konulur. Islevsel tanimlar, dinin fonksiyonu yani “insanin ne isine yaradigi”
sorusu sorularak yapilan tanimlardir. Bunlar i¢inde en dikkat ¢gekeni Yinger’e aittir. O,
bireysel ve sosyal olmak tlizere her iki islevi kapsayacak sekilde, dini; “insan hayatinin

nihai problemine karst grubun mukavemetini temin eden inan¢ ve ameller biitiinii”

%2 Giinay Tiimer, “Genel Olarak Din”, TDV yay., Istanbul, 1994, c.9, ss. 312; Osman Pazarli, Din
Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1993, ss. 27.

33 https://sozluk.gov.tr/ (Erisim Tarihi: 03.01.2021)

% K. Birand, “Dinin Mahiyeti Uzerine”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1959, ss.
118.

% Recep Yaparel, “Dinin Tarifi Miimkiin mii?”, Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 1987, ss. 403.

% Recep Yaparel, age, ss. 403.

37 Asim Yapici, “Fiziksel ve Sosyal Hadiselere Sebep Affetmede Dinin Rolii”, Cukurova
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2013, ss. 8.
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olarak tanimlamistir. Bir bagska 6rnek olarak ta Marx’in meshur din tanimi1 verilebilir:
“kalpsiz bir diinyanin kalbi ve halkin afyonu”. Dinin inanan ve inanilan varliktan
olusan her iki boyutunu da dikkate alarak yapilan tanimlar hem 6zsel hem islevsel
tanim olarak ifade edilir. Bu tanimlara 6rnek olarak da Pargament’in tanimu verilebilir.
O, dini “kutsalla iligkili tarzlarda tezahiir eden bir anlam arayisi” olarak
tanimlamistir. Dinin hem 6zsel hem islevsel yoni birlestirilerek yapilan tanimlara
Williaime itiraz etmistir. O, dini “kurucu bir karizmaya bagli olarak belli bir aidiyeti
gerceklestiren inanglar ve ayinlerin olusturdugu diizenli sembolik bir iletisim” olarak
tamimlanmustir. 3 Fromm, dinin sosyal boyutuna vurgu yaparak dini, bir grubun
davranislarim1 ortak bir noktada birlestiren bir 6ge olarak tanimlar.®® Freud dini
“Cocuklukta yasanilan deneyimlerden kaynakli bir nevroz*° olarak agiklarken, Jung,
Freud’un nevroz olarak acikladigi dini “Insan1 nevrozdan kurtaran ruhsal bir tedavi
sistemi ve kisinin siginacagi giiven kapis1” olarak ifade etmekte olup hastasinin dinsel

gdriisiinii her zaman dnemsemistir.*!

Ancak anlasildig: iizere yapilan tanimlarin her biri bir taraftan din ile ilgili
gercekligi ifade ederken bir taraftan gergekligi yansitamama riski ile kars1 karsiya
kalmistir. Bundan dolay1 dinin genel geger bir tanimini yapmanin Oniinde sayisiz

engeller var olagelmistir.*2

Genel bir din tanimi yapma girisiminde bulunuldugunda tiim insanlhigin
hayatin1 ¢esitli boyutlarla kusatan dinlerde sunlar ortak noktalar olarak tespit

edilmistir:

1-Askin bir varligin mevcut olmasi. 2-Bu askin varligin yiiceliginin tasdik
edilmesi. 3-Tasdik edilen askin varligin aklin kapasitesinin alamayacagi kadar

yiice bir kudrete sahip olmasi 4- Tasdik edilen agkin varligin buyruklart. 5-Ttim

% Asim Yapici, age, ss. 7-17.

% Erich Fromm, Cev. A. Aritan, Psikanaliz ve Din, Aritan Yayinlari, 1993 stanbul, ss. 45.

40'S. Freud, Totem and Taboo, PFL, ¢.XIII, 1912; akt. Ali Kose, Freud ve Din, iz yaymncilik, Istanbul,
2012, ss. 29.

41 Abdulkerim Bahadir, Jung ve Din, iz Yayincilik, 2010 Istanbul, ss. 102.

42 Asmm Yapicl, age, ss. 8.
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maddi hayatin bu varlik tarafindan ikame ve idame ettirilmesi. 6-Kendisine

boyun egilen askin varligi buyruklarina gore yasamn diizenlenmesi.*?

Boylece goriilmektedir ki tiim dinlerin ortak noktasi, insan ile askin varlik
arasindaki iliskidir. Bireyin askin olan varlikla kurdugu bu iliskinin temeli
psikolojiktir. Dinin objektif yonii olan aksiyonlar, dinin siibjektif yonii olan duygularla
birlikte degerlendirilebilir.** Dolayist ile tiim dinlerde bir askin varliga inangla birlikte
bu varligi tasdik eden bireyin sorumluluklart vardir. Bununla birlikte genis manada
bireyin duygularini, diisiince ve davranislarini kusatan fikir ve nesnelerin de psikolojik
acidan bir din olarak goriilebilecegi sdylenir. Ornegin insan; hayvan, agag, put, bilgin
bir kisi, gegmis atalar, mensubu oldugu milleti, ait oldugu sinift veya ulagmak istedigi

para, mutluluk gibi hedefleri kutsal edinebilir.*®

Bir diger kavram olan dindarlik ise sozliikte, “tedeyyiin, dinin yapilmasini
emrettiklerini yapma, nehiylerinden kaginma hali” olarak tanimlanmaktadir.*® Genel
cergevesiyle dindarlik, bireyin i¢ diinyasinda yiice bir varliga baglanma, inanma ve

davranislarla bunun gosterilmesi anlamlaria gelir.*’

Dinin tanim1 konusunda yapilan tartigmalarin devami olarak dindarlik kavrami
ile ilgili de arastirmacilar uzun tartigmalar yapmiglardir. Dinin tanimlanmasindaki
zorlugun sebebi olan c¢esitlilik ve belirsizlik durumu dindarlik taniminda da
gecerlidir.*® Ciinkii dinin bireydeki goriintiisii olan dindarlik ile din arasinda siki bir
iliski vardir.*® Ancak dinin bireydeki goriintiileri farkl1 sekillerde ortaya cikabilir. Bu
gorintiiler; “ibadethaneye devam etme, ibadethane i¢in goniillii ¢alisma ve bagis

yvapma, dini kitaplar okuma, dini inan¢lara ve degerlere inanma, ahlaki ilkelere baglt

43 Kerim Yavuz, “Din Psikolojisinin Arastirma Alanlar1”, Atatiirk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 1982, ss. 8.
# Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yaynlari, 2011 Istanbul, ss. 30.
“ Hiiseyin Peker, age, ss. 31.
4 D. Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirkge Sozliik, 10. Bask1, Ulke Yay., Sirkeci- istanbul, Ocak/1994,
“Dindarlik” maddesi, ss. 284.
47 Ali Ulvi Mehmedoglu, “Din, Dindarlik ve Degerler”, Sosyal Bilimler Dergisi, (2013), ss. 178.
48 Necdet Subas1, “Tiirkiye Dindarlig1: Yeni Tipolojiler”, Islamiyet Dergisi, 2002, ss. 19.
49 Unver Giinay, Dindarhgin Sosyo-Psikolojisi i¢inde, Karahan Kitabevi, 2006 Adana, ss. 9.
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olma, yoksula yardim” gibi maddelerdir.® Dinin bireydeki goriintiilerinden yola
cikarak yapilan hicbir “tanim, siniflama ve kavramlastirma’ dindarligin 6nemini ifade

etmede yeterli degildir.>!

Dindarlik, dine karst bir tutum seklidir. Tutum, {i¢ 6geden olusur. Bunlar;
“bilgi, duygu ve davranmis™ olarak belirlenmistir. Bilgi sahibi olunan konuya doniik
duygu olusur, duygusal bir yonelimle birlikte sonug olarak davranis gerceklesir. Dini
tutumda belirleyici 6ge dini duygudur.® Insan hayatinda dini duygunun énemli bir yeri
vardir. Dini duygu, insan ruhunun derinliklerine kadar niifuz etmistir. Oyle ki
dindarligin kaynagini1 tamamen “yiice dleme baglanma duygusuna’ baglayarak dinin
duygudan ibaret oldugunu soyleyen diisiiniirler olmustur.>® James’e gore dini duygu;
dini ask, dini husu, dini zevk gibi hislerin ortak adidir.>* Kurumsal dinin énemini
yitirdigi zaman hemen tekrar dirilmenin yolunu buldugunu séyleyen Allport, kurumsal
dinin kaderine bakmaksizin insanin bireysel dini duygularinin canli bir sekilde halen
var oldugunu ve olmaya devam edecegini sdyler. Boylece dini duyguyu, dinin var

olma garantisindeki yol olarak goriir.>®

Dindarlik bir tutum olarak duygu disinda biligsel ve davranigsal boyutlar1 da
barindirir. Yapilan dindarlik tanimlarimin bu boyutlari da kapsamasi gereklidir. Dinin
cok boyutlu bir yap1 arz etmesi dindarlik tanimini da giiclestirmistir. Dindarlik olgusu
cesitli calismalarda farkli sekillerde tanimlanmustir.® Glock ve Stark tarafindan
“kiliseye tiyelik, bir dini doktrine inang, ahlakli bir yasam, cemaate katilmak ve buna

57

benzer davramslar” dindarligin gostergeleri olarak kabul edilmistir.®’ Yapici,

% Mehmet Ali Kirman, Din Sosyolojisi Terimleri Sozliigii, Karahan Kitabevi, 2016 Adana, ss. 81.
51 Astm Yapici, “Dini Yasayisin Farkli Goriintiileri ve Dogmatik Dindarlik”, Cukurova Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2002, ss. 77.

52 Cigdem Kagitgibasi, Zeynep Cemalcilar, Diinden Bugiine insan ve insanlar, Evrim Yaymevi,
2017 Istanbul, ss. 98.

53 Kerim Yavuz, Giiniimiizde inancin Psikolojisi, Bogazici Yayinlari, 2013 Istanbul, ss. 95-96.

54 Gordon W. Allport, Cev. Bilal Sambur, Birey ve Dini, Elis Yayinlari, 2016 Ankara, ss. 25.

55 Gordon W. Allport, Cev. Bilal Sambur, age, ss. 22-23.

% Asim Yapici, Ruh Saghg ve Din, Karahan Kitabevi, 2013 Adana, ss. 21.

57 Yahya Turan, Kisilik ve Dindarhk, Ensar Nesriyat, 2017 Istanbul, ss. 111.
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dindarlig1 kurumsal dinin bireysel ve igsel yasanmasi olarak kavramsallagtirmustir.®®
Kayiklik ise; dini kutsal bir 6greti olarak tanimlarken dindarligin “bu kutsal 6gretinin
insan hayatinda canlanmasi” oldugunu sdyler.®® Kurt, dindarligi “bir kimsenin
mensubu oldugu dine ait inang, ibadet ve sembollere iliskin kabul, yorumlama ve
mesgul olma derecesi” olarak tammlar.%® Kisaca; gérece bir kavram olan dindarlik,
bireyin giindelik yasaminda dinin yerinin ne oldugunu ifade ederek dine “inanma ve

baglanma” seviyesini gosterir.!

Din ve dindarlik arastirmalarinda bu kavramlarin tanimlanmasindaki zorluk
kadar bireyler ve kiiltlirler arasi1 degiskenlik gosterebilen bir gerceklik olarak
dindarligin nasil dlgiilecegi de tartisma konusu olmustur. Dindarligin nasil 6l¢iilecegi
sorununun ¢oziimii i¢in ¢esitli yaklasimlar ortaya ¢ikmistir. Dindarligin tek boyutlu
oldugunu savunanlar oldugu gibi ¢ok boyutlu oldugunu iddia edenler de olmustur.
Dindarligin tek boyutlu oldugunu iddia edenler, bunun icin farkli Olgekler

gelistirmistir. ©2

Yasayan diinya dinlerini inceleyen arastirmacilar Glock ve Stark ise dindarligs;
duygu, inang, ibadet, bilgi ve etki olmak tizere bes boyutta ele almiglardir. Glock ve
Stark, insanlarin dini 6greti ve kurallari anlayip, yasantilarinda uygulamaya gegirmede
farkli tezahiirlerin oldugu goriilse de bu bes boyutun dindarlik tiplerinin hepsi i¢in

gecerli oldugunu ifade etmektedirler.®3

Glock ve Stark’in dindarligin boyutlar1 olarak saydiklar1 bes madde soyledir:

% Asim Yapici, age, ss. 23.

5 Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Boyutlari ve inang-Davranis Etkilesimi”, islami
Arastirmalar Dergisi, 20006, ss. 491.

60 Abdurrahman Kurt, “Dindarhgi Etkileyen Faktérler”, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 2009, ss. 2.

81 Unver Giinay, age, ss. 177.

62 Murat Yildiz, “Dindarhigin Tanimi ve Boyutlar1 Uzerine Psikolojik Bir Calisma”, Tabula Rasa,
2001, ss. 24.

83 C. Y. Glock, (1998), Dindarhgin Boyutlar1 Uzerine (Cev., M. Emin Koktas), Vadi Yaynlari,
Ankara, (Der.Aktay Yasin, Koktas M. Emin) Din Sosyolojisi, ss. 252-274.
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e Inang¢ Boyutu (Ideolojik Boyut): Inang, “Tanr, astroloji, irade gibi kutsal ve
dindis1 alana ait olan i¢inde hemen hemen her seyin bulundugu biri inaniglar
yelpazesidir’®* Biitiin dinler baglilarinin tasdik etmesini bekledigi inang
ilkelerinden olusur. Bu ilkeler dinden dine de ayni din i¢inde farkh
geleneklerde de degisebilir.®® Bu ilkeler, ilahi varlik ve onun 6zellikleri ile
“ahiret, kurtulug, ceza, kader” gibi inang 6gelerini kabul etmeyi gerektirir. Bu
boyutun merkez noktasi inananlarin hayatin anlamina dair sorulanlara verdigi

cevaplardir.®

e Ibadet Boyutu (Pratik Boyut): Cesitli ayinler, dua, din térenlere katilma ve
diger ibadetler bu boyuta girer.®’Bu boyut ierisinde Islam dininin namaz, dua,

orug, zikir, kurban, hac gibi ibadetleri sayllabilir.68

e Tecriibe Boyutu (Duygu Boyutu): Bireyin kutsalla iliskisi aninda meydana
gelen hislerdir.®® Bu hisler; huzur, husu, korku, sevgi olarak sayilabilir. Inanan
her birey bu hisleri farkli derinlikte yasar. Duygu boyutu yalnizca ibadet
anindaki hislerle sinirl degildir. Giinliik yagamda olumlu bir gelisme yasayan
biri, bu durumu Allah’tan gelen liituf olarak degerlendirip memnuniyet hisleri
ile karsilayabilir.”® Ayn1 sekilde bireyin etkisi altinda kaldig1 korku gibi

olumsuz hislerle de iliskilidir.”

e Bilgi Boyutu (Entelektiiel Boyut): Bir dine inanan her birey, inandig1 dinin

“inang, ibadet ve ahldk” alanlarindaki temel ilkeleri bilir. Bilgi boyutu, inang

64 Yahya Turan, age, ss. 117.
8 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi, Karahan Kitabevi, 2011 Adana, ss. 196.
% Ali Ayten, Ali Kése, Din Psikolojisi, Timas Yayinlari, 2012 Istanbul, ss. 111.
67 Abdulkadir Cekin, “Dindarlik Boyutlar1 ve Din Ogretimi: ilk ve Ortadgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi Dersi Ogretim Programlar1 (2010) Cergevesinde Bir Analiz”, The Journal of Academic
Social Science Studies, ss. 249.
% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2013 Ankara, ss. 74.
% Hayati Hokelekli, age, ss. 74.
0 Ali Ayten, Ali Kose, age, ss. 112.
"I Murat Y1ldiz, age, ss. 30.
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boyutu ile birebir iligkilidir. Clinkii bir seyin bilgisi, inangtan onceki gerekli
kosuldur. Ancak bilgi inanci mecbur kilmadig: gibi; inang ta, bilgi olmadan

miimkiindiir. Asgari diizeyde bir bilgi iizerine de inang insa edilebilir.’?

e Etki boyutu: Etki boyutu, diger boyutlarin 6zeti niteligindedir. Bu boyutlarin
tiimiiniin, bireyin “diisiince, duygu ve davranis™ seklinde biitiin boyutlarinda
giinliik yasama yansiyan izlerinden olusur.”® Hokelekli bu izlerin; “beslenme
aliskanliklarindan  nezaket  kurallarina,  bireysel ahlaki  tutum ve
davranislardan sosyal iliskilere varincaya kadar” goriildiigiinii sdyler.”* Dinin
bireye kazandirdig1 “diinya goriisii ve zihniyet”, yasaminin dini ya da dini

olmayan her noktasina temas eder.”

Dindarligin boyutlar1 ile ilgili arastirmalar yapildigi gibi dindarligi genel
cizgiler icerisinde belirlemek icin tiplere ayirmaya doniik de bircok arastirma
yapilmistir. Ancak bunun hig kolay bir is olmadig1 sdylenmelidir.”® Dindarligin daha
kolay anlagilmasi igin girisilen bu tanimlama isi ayn1 zamanda dindarlik olgusunun
siirlandirilmasi manasina da gelir. Buna ragmen bireylerin dindarliklarindaki farkli
ve benzer noktalar1 gésterebilmek i¢in gesitli boyutlar1 ifade eden dindarlik tipleri
gelistirilmistir.”” Aslinda ne kadar dine inanan varsa o kadar dindarlik tipinden
bahsedilebilir.”

Bilindigi iizere, dinin insan yasamindaki goriiniimleri farkliliklar
gostermektedir. Bu farkliliklari degerlendiren Allport i¢ ve dig giidimli egilimleri
6lgmek icin bir dlgek gelistirmistir.”® Allport, ilk zamanlarda dindarlig1 olgunlasmus

2 Hasan Kayiklik, age, ss. 196.

3 Ali Ayten, Ali Kése, age, ss. 112.

" Hayati Hokelekli, age, ss. 55.

> Yahya Turan, age, ss. 119.

6 Kerim Yavuz, “Din Psikolojisinin Arastirma Alanlar1”, ss. 100.

T Asim Yapici, age, ss. 21.

8 Hayati Hokelekli, age, ss. 81.

" Gordon W. Allport, “The Religious Cantext of Prejudice”, Journal for the Scientific Study of
Religion, 1966, c.5, sy.3, ss. 447-457; Gordon W. Allport-Ross, J. M., “Personal Religious
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his ve olgunlagmamis his olarak tanimlamistir. Sonradan kaynagina atifla olgunlagmis
dindarligr i¢ gilidiimlii, olgunlasmamis dindarligi dis giidimlii dindarlik olarak
adlandirmistir. Allport’a gore dis glidiimlii dindar, kendi menfaatleri i¢in dini bir arag
olarak kullanir. I¢ giidiimlii dindar ise yasam amacim dinde bulur. Dini kurallari
icsellestirmistir. Allport bunu kisaca “dis giidiimlii dindarlar dini kullanir, i¢ giidiimlii

dindarlar dinini yasar” seklinde 6zetlemistir

Gruehn; akilcl, mistik ve merkezi tip olmak iizere {i¢ dindarlik tipi tanimlar.
Akilcr tip, zihinsel temelde gelisen ve benligin silik oldugu bir dindarlik ¢esididir.
Filozof ve ilahiyatgilarin dindarligi buna 6rnektir. Mistik tip tam tersi benlik merkezli,
aklin ikinci planda oldugu dindarlik tipidir. Merkezi tip ise akil ve benligin denge
icinde oldugu bir tiptir.®°

Fromm din ile dinsel yasant1 bi¢imini ayirmak gerektigini ifade eder. Tek
tanrili dinleri odak noktasi alarak yaptigi arastirmalar sonucunda ulastigi dindarlik
tipleri ikiye ayrilir: Otoriter ve hiimaniter dindarlik. Otoriter dindarlik; insanlardan
giiclii olan Tanrisal giicti kabul etmektir. Bu iligskide insanin itaatteki eksikligi glinah
anlamina gelir. Bu dindarliga sucluluk duygusu ve aci ¢ekme eslik eder. Hiimaniter
dindarlik ise kisinin hem kendini hem ¢evresini anlamlandirabilmesi i¢in aklina 6nem
vermesi, imkan ve giicliniin sinirlarin1 kesfetmek icin kendini gerceklestirme yolunda

daima seving ile yiiriimesidir.8!

Yapict; zihinsel agidan dindarligi “liberal, muhafazakar, dogmatik ve fanatik ”
olmak tizere dort tipte ele alir. W. James’in “saglikli ve hastalikli” dindarlik olan ikili
tiplemesinden yola ¢ikarak liberal ve muhafazakar dindarligin saglikli, dogmatik ve
fanatik dindarligin hastalikli dindarlik i¢inde degerlendirilebilecegini sdyler. Liberal

ve muhafazakar dindarliktaki temel fark kisinin tutumlarinda dinin merkez olup

Orientation and Prejudice”, Journal of Personality and Social Psychology, 1967, .5, sy.4, sy. 432-
443, akt. David M Wulff, “The Psychology of Religion: An Overview” (¢ev. Mustafa Kog), Islami
Arastirmalar Dergisi, c. 17, sy. 4, 2004, Sayfa: 401-409; Hayati Hokelekli ve ark., Genglik, Din ve
Degerler Psikolojisi, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara, 2002, ss. 9.
8 Hayati Hokelekli, age, ss. 82.
81 Erich Fromm, Cev. A. Aritan, age, SS. 62-65.
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olmamasidir. Dogmatik dindarlik ve fanatik dindarlikta ise benzer bir sekilde saplantili
bir tablo varken, aralarindaki fark olarak sdylenebilecek nokta fanatikligin siddete

daha yakin oldugudur.®

Kayiklik, dindarlig1 “geleneksel-toplumsal ve bireysel dindarlik” olmak tlizere
ikiye ayirirken tanmimlamasinin temeline dini arayisi koyar. Geleneksel-toplumsal
dindarlik, kaynagini icinde yasadigi toplumdan alir ve ancak toplum iginde
yasanabilir. Birey, toplumun kendisinden beklentileri dogrultusunda bir dinsel
yasayisa sahiptir. Davraniglarinin sorumlulugunu yiiklenmez. Dinin, toplum ic¢indeki
“topluluk halinde yapilan ibadetler, dinsel ziyaretler, tiirbe ve yatir ziyaretleri” gibi
goriintiileridir. Sanayilesmenin ve sehirlesmenin gii¢lii olmadigi toplumlarda daha ¢ok
goriilen geleneksel-toplumsal dindarlik anlayisi sayesinde birey, statii ve c¢evre
kazanir. Yasadig1 toplum iginde giivendedir. Ikincisi bireysel dindarliktir. Toplumsal
bir varlik olan insanin sanayilesme ve sehirlesme ile birlikte kurdugu iligkilerin “resmi
ve yiizeysel” olmasi sonucunda insan yalnizliga siiriiklenmistir. Ancak bu durum onu
toplumun baglarindan tamamen koparamamistir. Daha fazla maddi refah iginde bir
yasama sahip olan insanin diinyasinda toplum miras1 kaybolmamis, yalnizca sekil
degistirerek varligim1 devam ettirmistir. Boylece bireysel dindarlik olugmustur.
Bireysel dindarlikta din, “donuk ve 6lii bir gelenek” degildir. Birey i¢in bir yasam
kaynagidir. Kisi bu yasam kaynagindan aldig giicii toplumda degil kendi i¢inde arayip

bulmaktadir.8

1.3 Maneviyat

Maneviyat, Arapgadan Tiirkgeye gecmis bir kavram olup 8 manevi kelimesi
Arapcada manaya ait olan, mana ile ilgili anlamlara gelirken maneviyat ise bir insanin
ruhsal giicii, ige ait olan hususlar ve moral anlamlarinda kullanilmaktadir.®® Tiirk Dil

Kurumuna goére manevi, maddi olmayan, duyularla sezilebilen, ruhani, soyut, tinsel

82 Asim Yapici, age, ss. 37-39.

8 Hasan Kayiklik, age, ss. 225-227.

8 Hidir Apak Ali Riza Abay, “Sosyal Hizmet ve Maneviyat: Sosyal Calismacilar Uzerine Bir Alan
Arastirmas1”, Toplum ve Sosyal Hizmet, 2019, 30(1), ss. 56.

8 Arif Erkan, el-Beyan, Biiyiik Arapca-Tiirkce Liigat, C.2, Istanbul, Yasin, 2004, ss. 2174.
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anlamlarina gelir. Maneviyat ise maddi olmayan manevi seyler, moral, yiirek giicii

olarak agiklanmaktadir.®®

Maneviyat kavraminin kokeni Latincede yasami
hissetmek,®” nefes,® cesaret ve giic® gibi anlamlara gelmektedir. Ingilizcede ise ruh,
can, tin® manalarindaki spirit sozciigiinden tiiremis “spiritual” kelimesinden
gelmektedir. Maneviyat ise spirituality sozciigii ile karsilanmakta olup, kiliseye,
papaza ait olan, tinsellik, manevilik, gayrimaddilik, ruhanilik gibi anlamlara

gelmektedir.%

Literatiirde farkli sekillerde tanimlansa da ilk akla gelen anlamiyla maneviyat,
bireyin kutsal olarak kabul ettigi yiice bir varlikla iliski kurmas1 ve bu iliski neticesinde
bireyin yasama bir anlam verme arayisi, gaye ve hedef edinmesi, sahip oldugu
potansiyellerini de ortaya ¢ikararak kendini gergeklestirmesi, yasam memnuniyeti ve

bireyin kendisine, baskalarina kars1 baglilig1 ve iliskisi olarak tanimlanmaktadir.%

Bat1 literatiiriinde kullanilan tanimlara baktigimizda ise Pargament,
“Maneviyat1 kutsalin arayisi, insanlarin kesfetmek, tutunmak ve gerektiginde de

yasamlarinda kutsal olarak kabul ettikleri seyi degistirmek i¢in arayisa girdikleri bir

9593

stire¢””” olarak tanimlar. Elkins ve ark 1988 yilinda fenomonolojik maneviyat lizerine

8 Recep Toparli, Tiirkge Sézliik, 10.bs., Ankara, Tiirk Dil Kurumu, 2005, ss. 1339.
87 Hatice Kilinger, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik (MDR) Uzerine: Psikoloji, Ilahiyat ve Tip
Alanlarinda Maneviyat ve Mdr Algis1”, Manevi Damismanlhik ve Rehberlik: Teori ve Uygulama
Alanlar Ed: Ali Ayten, Istanbul, Dem, 2017, ss. 20.
8 Sevde Diizgiiner, “Nereden Cikt:1 Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine liskin
Kiiltiirlerarasi Bir Analiz”’, Manevi Danmismanlik ve Rehberlik Cilt-1, Ed.: Ali Ayten, Mustafa Kog,
Nuri Tinaz, Istanbul, Dem, 2016, ss. 19.
8 Oznur Ozdogan, isimsiz Hayatlar: Manevi ve Psikolojik Yaklasimla Arinma ve Oze Doniis,
Ankara, Lotus, 2005, ss. 61.
% Nuri Ozbalkan, Biiyiik Ingilizce- Tiirk¢e Genel Sozliik: P-Z = English161 Turkish Dictionary.
Istanbul, Alfa, C.3, 1999, ss. 2862.
%1 Hamit Atalay, ingilizce-Tiirkce Sozliik, C.2, Ankara, Tiirk Dil Kurumu, 1999, ss. 3181.
%2 Giiliisan Gocen, “Siikiir Maneviyatin Neresinde?”, Maneviyat Psikolojisi, edt. Mustafa Atak, Elit
Kiiltiir yay. Istanbul, 2016, ss. 170.; Hidir Apak, Muhammet Cevat Acar, “Dindarligin Bir Boyutu
Olarak Maneviyat”, Din Bilimleri Klasik Sorunlar — Giincel Tartigmalar, edt. Nesim Doru, Omer
Bozkurt, Mardin Artuklu Universitesi yay., Mardin, 2018, ss. 365- 377.
9 Peter C. Hill & Kenneth I. Pargament, “Advances in the Conceptualization and Measurement of
Religion and Spirituality: Implications for Physical and Mental Health Research”, American
Psychological Association" c.58, sy.1, ss. 64-74 (¢ev. Mustafa Ulu), Bilimname, 2015, ¢.28 sy.1, ss.
343-368.

24



yaptiklar1 ¢aligmalarinda, “Askin bir boyutun farkina varilmasiyla ortaya ¢ikan ve
bireyin kendisi ile, hayatla ve nihai gordiigii seyle iliskisi, tecriibe edis bigimi”®* olarak
tanimlamiglardir. Armstrong’a gore, “Kisinin diinyada faaliyette bulunma seklini
etkileyen bir Yiice Giigle (a Higher Power) olan bir iligkinin varligidir.” Benner’e gore,
“Tanr’nin kendisiyle iliski kurulmasma yonelik merhametli (gracious) c¢agrisina
insanin cevabidir.” ®Doyle’ye gore, “Varolussal anlam arayisidir.” Vaughan’a gére

ise, “Kutsalin 6znel tecriibesidir.” %

Maneviyat ve din kavramlarinin literatliirde bazen birbiriyle benzer sekilde
kullanilip bazen de birbirinden tamamen farkli anlamlar ifade edilecek sekilde
kullanildig1 goériilmiistiir. Bu hususta maneviyat ve din iligkisi tizerine genel olarak dort
goriis ortaya ¢ikmaktadir: a) Din ve maneviyat ayni kavramlardir. b) Din ve maneviyat
ayri kavramlardir. ¢) Maneviyat dini kapsar ve daha genistir. d) Maneviyat dinin bir alt

boyutudur ve din daha genistir.%’

Din ve maneviyatin ayn1 kavram oldugunu savunan goriise gore, her ikisi de
insanin adalet, algakgoniillii olma, merhamet, imit, affedicilik, minnettarlik, uzlagma,
gibi 6zelliklerine deginmekte olup, hedefler ve bir seylerin nasil olmasi gerektigine dair
ongoriiler tagirlar.®® Hill ve Pargement, maneviyat ile dini deneyim arasinda “bireysel-
kurumsal” seklinde yapilan aymrimin ¢esitli problemlere neden olacagini

savunmaktadirlar. Cogu dinin mensubu maneviyat ile dini ayirmamakta ¢iinkii bu

% David N. Elkins, L. James Hedstrom, Lori L. Hughes, J. Andrew Leaf, Cheryl Saunders, “Toward a
Humanistic-Phenomenological Spirituality: Definition, Description, and Measurement”, Journal of
Humanistic Psychology, ¢.28, sy. 4, ss. 5- 18 akt. Sevde Diizgiiner, “Maneviyat Algisi ve
Digerkamlikla iligkisi” (Doktora Tezi), Necmettin Erbakan Universitesi SBE, Konya, 2013, ss. 26.

% Brian J. Zinnbauer, Kenneth I. Pargament, “Dindarlik ve Maneviyat”, Din ve Maneviyat
Psikolojisi Temel Yaklasimlar ve flgi Alanlar1, Der.: Raymond F. Paloutzian — Crystal L. Park,
Cev. Ed.: Thsan Capgioglu- Ali Ayten, Phoenix Yayinevi, Agustos 2013 Ankara, ss. 65.

% David Doyle, (1992), Have We Looked beyond the Physical and Psychosocial, Journal of Pain
and Symptom Management, 7, ss. 302-311. F. Vaughan, (1991), Spiritual Issues in Psychotherapy,
Journal of Transpersonal Psychology, 23, ss. 105-119, akt. Sevde Diizgiiner, “Maneviyat Algisi ve
Digerkamlikla iligkisi” (Doktora Tezi), Necmettin Erbakan Universitesi SBE, Konya, 2013, ss. 26.

% Hidir Apak, Muhammet Cevat Acar, “Dindarligin Bir Boyutu Olarak Maneviyat”, Din Bilimleri
Klasik Sorunlar — Giincel Tartismalar, edt. Nesim Doru, Omer Bozkurt, Mardin Artuklu Universitesi
yay., Mardin, 2018, ss. 367.

% Bradford W. Sheafor, ve Charles J. Horejsi, Sosyal Hizmet Uygulamasi Temel Teknikler ve
ilkeler, Cev. Ed. B. Cift¢i, Nika Yaymevi, Ankara 2014, ss. 51.
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sekilde bir ayrim, bilimsel anlamda kavram kargasasina, dolayisiyla uygulanmakta
olan 6lgme araglarinin ve aragtirma yontemlerinin gereksiz goriinmesine neden
olacaktir. Buna gore de din ve maneviyat iliskili kavramlar olup birbirinden bagimsiz

degildirler.*®

Din ve maneviyat iki ayr1 kavramlardir diyen arastirmacilara gore,
maneviyat, dine ait olmayan 6geleri de igerdiginden dindarliktan ayrilmaktadir. Din
bir toplulugun inanglarini, 6gretilerini ve ritiiellerini igerir ve bir inang grubunun
sorumluluklarini vurgulamaktadir. Maneviyat ise ¢ok genis kapsamli, bireysel ve
kigiseldir, bundan dolay1 da standart bir kaliba koymak ve 6l¢mek giictiir. Fakat; din
icin bu daha basittir. Maneviyatin iginde, dinde oldugu gibi formel sekillerde olan
ritiieller bulunmayabilir. Dini inangta nesnel, gézlemlenebilir ayinler gibi 6zel dini
uygulamalar ve emredilmis davranis kurallar1 s6z konusuyken maneviyatta bunlar
yoktur.® Maneviyat, bireyin yasamim kutsal bir varlikla kurdugu iliski sonucu
anlamlandirma ¢abasi iken dindarlik ise, kiginin yiice bir varliga dogru yolculugunda
bazi ritiielleri yerine getirmeyi belirtip, kabul edilen bir yapinin inang ve doktrinlerine

bagli olmak ve kendi yasaminda bunun yansimalarin1 gdrmeyi ifade etmektedir.10t

Maneviyat dini kapsar ve daha genistir goriisiine gére maneviyat, dini ritiiel ve
kurumsallasmadan bagimsizdir. Hoggorii, bagislama ve merhamet gibi kelimeleri izah
etmek icin dine gerek yoktur, bunlar insanin manevi yoniyle ilgilidir. Ciinkd;
maneviyat sonradan edinilen bir duygu degildir her insanin i¢inde vardir, dinde oldugu
gibi belirlenmis davraniglar ve kurallar yoktur, bireyde i¢ huzuru saglayacak motive

gorevini iistlenir.'%? Maneviyat, ¢ogunlukla kutsal olanla kurulan irtibat ve tecriibe

% Halil Eksi, Cinar Kaya, Muhammed Cift¢i, “Maneviyat ve Psikolojik Danisma”, Editorler: H. Eksi,
C. Kaya, Manevi Yénelimli Psikoterapi ve Psikolojik Damigma, Kakniis Yayinlari, 2016 istanbul,
ss. 15.

100 (Jmit Horozcu, “Ruh Sagligi ve Din”, Ed.: M. Dogan Karacoskun, Din Psikolojisi El Kitabu,
Grafiker Yayinlari, Ankara 2012, ss. 177-178.

101 Carlos Del M. Rio ve Lyle J. White, “Separating Spirituality From Religiosity: A Hylomorphic
Attitudinal Perspective”, Phsychology of Religion and Spirituality, 2012, c. 4, say1: 2, ss. 89-91.

192 Umit Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel
Saglik Arasindaki Iliskisi, Milel ve Nihal inang, Kiiltiir ve Mitoloji Arastirmalar1 Dergisi, 2010,
C.7,S.1, ss. 211; Sevde Diizgiiner, “Nereden Ciktt Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine
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olarak tanimlanirken, insan hayatinda dogatistii unsurlar ve metafizik olarak {istiin

giiclerle kurulan irtibat maneviyat olarak anlam bulmaktadir.1%

Maneviyat dinin bir alt boyutudur ve din daha genistir. Psikolojide bireyin
kendi i¢sel yolculugu ile kendine yonelmesi olarak tanimlanan maneviyat,'® bazi
psikologlara gére dinin bir alt boyutu olarak ifade edilirken, bazilarina gore ise dinden
ayr1 tutularak agiklanmaktadir.}® Bu goriise gore insanlarin bir kismimin gesitli
sebeplerle dini uygulamalar1 yerine getirmesi, dini etkinliklere katilimi maneviyatla
iliskilidir. Maneviyat bu insanlar1 motive eder. Maneviyat, dinin bireysel ve tecriibeye
dayanan yoniidiir. Daha net bir ifade ile, dini bir uygulama ya da yasam tarzi Tanr1 ile
daha yakin iligkiler kurmaya yardimci oluyorsa, bu uygulamalar ve yasam tarzi manevi

olarak adlandirilir. 19

Maneviyat, bati literatiiriinde bazen din, bazen de dindarlik ile es anlaml1 olarak
kullanilsa ~ da  2l.yiizyildan  itibaren  farkli  anlamlarda  kullanilmaya
baslamistir.}®’Maneviyat kavrammin anlammin zamanla degismesi cesitli alan
arastirmalariyla ortaya konmaya calisilmustir. Ilk olarak Roof, 1993 yilinda
Amerika’da yaptig1 arastirmasinda 1599 kisinin katilimi ile kurumsal dinden
uzaklagsma ve bireysel manevi deneyimleri 6n plana ¢ikarmistir. Daha sonra Bibby,

Kanada’da manevi gereksinimleri belirlemek icin 1713 kisilik 6rneklemi ile yaptig

Iliskin Kiiltiirleraras1 Bir Analiz”, Manevi Damsmanlik ve Rehberlik Cilt-1, Ed.: Ali Ayten,
Mustafa Kog, Nuri Timaz, Istanbul, Dem, 2016, ss. 19

103 Duygu Hi¢durmaz ve Fatma Oz, “Stresle Bas Etmenin Bir Boyutu Olarak Spiritualite”, Anadolu
Hemsirelik ve Saghk Bilimleri Dergisi, 2013, S.16:1, ss. 50.

104 Rabiye Eglence & Nuray Simsek, “Hemsirelerin Maneviyat ve Manevi Bakim Hakkindaki
Bilgilerinin Degerlendirilmesi”, Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2014, Cilt: 5 Say1:
1, Ocak, ss. 49.

105 veysel Uysal & Ali Ayten, “Ruhsallik Umutsuzlugu Azaltir M1? Ruhsallik- Umutsuzluk iliskisi
Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, 16. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Kongre El Kitab1, Safranbolu
Karabiik, 1-4 Temmuz, 2009, ss. 319; Mehmet Pehlivan, “Saglik Calisanlarina Gére Hastanelerdeki
Manevi Destek ve Rehberlik Projesi Uygulamasi: Afyonkarahisar Devlet Hastanesi Ornegi”, Yiiksek
Lisans Tezi, SDU Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018, ss. 8-9.

196 p_scott Richards, Allen E. Bergin, A Spiritual Strategy for Counseling and Psychotherapy,

American Psychological Association, Washington DC., 2011, ss. 22.
197 Sevde Diizgiiner “Psikoloji Literatiirinde Maneviyat Kavrami”, Maneviyat Psikolojisi, edt.
Mustafa Atak, Elit Kiiltiir yay. Istanbul, 2016, ss. 12.
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calismada katilimeilarin  %52’si dinle ilgili terimleri kullanirken, geri kalani
meditasyon, tefekkiir, insan ruhu, bir olma hissi gibi hususlar1 dile getirmistir. Bu
arastirmalar insanlarin maneviyat ve din kavramlarim1 nasil kullandiklar1 hakkinda
veriler vermis fakat kisilerin bu iki kavram arasindaki benzer ve farkli yonleri
hakkindaki bilgilerini icermemektedir. ®Din ve maneviyat kavramlar1 arasindaki
iliski hususunda c¢alismay1 yapanlar ise Zinnbauer ve digerleri olmustur ve bu
arastirma alanda ¢ok ses getirmistir. Zinnbauer ve digerleri toplamda 112 erkek ve 234
kadin katilimery igeren degisik kilise, kurum ve yas gruplariyla birlikte 6grenciler,

yenicag akimlar1 tiyeleri ve saglik gorevlilerinden 11 ayr1 6rneklem olusturmustur.

Arastirmacilar, katilimcilardan su dort tercihten kendilerini en iyi ifade edeni

secmelerini istemistir:

“l. Dindarim ama manevi yonden giiclii degilim (I am religious but not

spiritual)

2. Manevi yonden gii¢liiyim ama dindar degilim (I am spiritual but not

religious)

3. Hem dindarim hem manevi yonden gii¢liiyiim (I am both religious and

spiritual)

4. Dindar degilim, manevi yonden gii¢lii de degilim (I am niether religious

nor spiritual)”1%°

Bu siniflandirma sahada 6nemli Olgiide ilgi gormiis daha sonraki yillarda

bircok calismanin degiskenleri arasinda yer almistir. Bilhassa kendilerini dindar

108 peter C. Hill, Kenneth I. Pargament, Ralph W. Hood Jr, Michael E. Mccullough, James P. Swyers,
David B. Larson, Brian J. Zinnbauer, “Din ve Maneviyat1 Kavramlastirma: Birlesme ve Ayrilma
Noktalari”, Cev., Nurten Kimter, Canakkale Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 3, 2013, ss.
98.

109 Brian J. Zinnbauer; Kenneth 1. Pargament; Brenda Cole; Mark S. Rye; Eric M. Butter; Timothy G.
Belavich; Kathleen M. Hipp; Scott, Allie B. Scott and Jill L. Kadar, Religion and Spirituality:
Unfuzzying the Fuzzy, Journal for the Scientific Study of Religion, 1997, 36 (4), ss. 555.
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degilim ama manevi yonden giicliiylim olarak ifade eden kisilerin sayilar1 ¢ok olmus,

literatiirde maneviyat kavramu ile ilgilenen yayinlarin sayis1 artmistir.

Devam eden bu kavramsal tartigmalar neticesinde 2011 yilinda yapilan
toplantida Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) “Din Psikolojisi” isimli bdliimiin “Din
ve Maneviyat Psikolojisi Dernegi” olarak ismini degistirmistir. APA’nin bu sekilde
isim degisikligine gitmesi din ve maneviyatin birbirleri ile siki bir iliski i¢inde
olmasia ragmen aslinda birbirinden farkli anlamlar ifade eden kavramlar oldugunu

kabul ettiginin resmi olarak da gostergesi olmustur.

Maneviyat konusunda Tiirkce literatiirde yapilan inceleme sonucunda din,
tasavvuf ve ahlak unsurlarinin onciiliik ettigi belirlenmistir. Glinlimiizde maneviyat
kavramiyla sosyal hayatta ¢ok fazla karsilagiimakta olup moda dergileri spiritiiel
renkler ifadesini kullanirken, spiritiiel yasam koglugu ad1 altinda bagka bir hizmet alani

acilmistir, 110

110 Sevde Diizgiiner, age, ss. 15-20.
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IKINCI BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1 Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma, olgu ve davranislar1 nesnellestirerek olgiilebilir ve istatiksel
analiz ederek ortaya koyan arastirma seklidir.'!* Nitel arastirma ise, gdzlem, goriisme
ve dokiiman incelemesi gibi ¢esitli nitel veri toplama yontemlerinin kullanilarak,
algilarin ve davranislarin dogal ortamda biitiinciil ve gercekei bir bigimde ortaya
konularak nitel bir siirecin takip edildigi arastirma olarak tanimlanabilir.}*? Her iki
yontemin de zayif ve giiclii yonleri, avantaj ve dezavantajlar1 vardir.**® Calismamizda
anket i¢eren nicel ve miilakat igeren nitel yontemin ikisine birden miiracaat edilmek
suretiyle sozii edilen dezavantajlar1 asgariye indirmek hedeflenmistir. Arastirmamizda
cocuk sahibi olmanin annenin maneviyatina etkisini ortaya c¢ikarmak maksadiyla
oncelikle anket yapilmis, akabinde anket verilerinin 1s1¢inda ortaya ¢ikan ¢ergevede
derinlemesine bilgi elde etmek icin miilakatlar yapilmistir. Anket tekniginden
faydalanilan nicel asama Caligma 1, miilakat tekniginin kullanildig1 nitel asama ise

Calisma 2 olarak adlandirilmistir.

2.2 Cahsma 1: Nicel Asama

2.2.1 Evren ve Orneklem

Evren, bir arastirma grubu i¢in ihtiya¢ duyulan verilerin elde edildigi biiyiik
grubu temsil ederken, 6rneklem ise evrenden se¢ilmis daha kiiglik bir grubu ifade

etmektedir.!** Nicel arastirmanin evreni, Istanbul’un Anadolu yakasinin sosyo-

11w, Lawrence Neuman, Toplumsal Arastirma Yontemleri Nitel ve Nicel Yaklasgimlar I, Cev.
Sedef Ozge, Ankara, Yaymodas1 Yaymcilik, 2006, ss. 21.

112 Ali Yildirim, Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, Ankara, Seckin
Yayinlari, 2016, ss. 41.

113 Sener Bijyiikoztiirk, Ebru Kilig Cakmak, Ozcan Erkan Akgiin, Sirin Karadeniz, Funda Demirel,
Egitimde Bilimsel Arastirma Yoéntemleri, Ankara, Pegem Akademi Yaynlari, 2018, ss. 252.

114 Recai Coskun, Remzi Altunisik, Engin Yildirim, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri SPSS
Uygulamali, Sakarya, Sakarya Yayincilik, 2017, ss. 158-159.
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ekonomik ve kiiltiirel gesitliligini yansittig1 diisiiniilen Uskiidar, Umraniye ve Atasehir
ilcelerindeki Diyanet Isleri Baskanligi'min 4-6 yas Kur’an Kurslarinda bulunan
ogrencilerin anneleri olarak belirlenmistir. Anadolu yakasinin tercih edilme nedeni ise
arastirmacinin bu bolgede ikamet etmesi ve bu ilgelerin miiftiiliikleri ile baglanti
kurma imkaninin nispeten yiiksek olmasidir. Orneklem grubu ise anketi doldurmaya
goniillii olan, tesadiifi yontemle aragtirmaya dahil edilen 500 anneden olusmaktadir.

Katilimcilarin tanimlayici bilgileri Tablo 1’ de yer almaktadir.

Tablo 1: Annelerin Sosyo-demografik Ozellikleri
Sosyodemografik Ozellikler Say1 (N) | Yiizde (%) | Toplam
Annelerin Yas Donemleri
20-35 yas arast 273 54,6 500
36-45 yas arast 227 454 %100
Annelerin Egitim Durumu
[kogretim 109 21,8
Ortaokul 72 14,4
Lise 138 27,6 500
Onlisans 61 12,2 %0100
Lisans 101 20,2
Lisansiistii 19 3,8
Algilanan Ekonomik Diizey
Cok Diistik 5 1
Diistik 35 7 500
Orta 428 85,6 %100
Yiksek 32 6,4
Annelerin Calisma Durumu
Calisan 126 25,2 500
(Calismayan 374 74,8 %100
Annelerin Dindarhk Durumu
Az Dindar 54 10,8 500
Dindar 404 80,8 %100
Cok Dindar 42 8,4
Ailelerinin Dindarhk Durumu
Din Karsiti 1 2
Dinle Ilgisiz 6 1,2 500
Az Dindar 51 10,2 %100
Dindar 370 74,0
Cok Dindar 72 14,4
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Tablo1’de goriildiigii iizere arastirmaya katilan annelerin %54,6’s1 (273 kisi)
20-35 yas araliginda, %45,4’1 (227 kisi) 36-45 yas araligindadir. Katilimcilarin egitim
diizeyi yiiksektir. Annelerin %3,8’1 (19 kisi) lisanstistii, %20,2’si (101 kisi) lisans,
%12,2’s1 (61 kisi) Onlisans egitim diizeyinde, %27,6’s1 (138 kisi) lise diizeyinde,
%14,4°1 (72 kisi) ortaokul ve %21,8°1 (109 kisi) ilkdgretim diizeyinde egitime sahiptir.
Orneklem grubunun %85,6’s1 (428 kisi) ekonomik durumunu orta diizey olarak beyan
etmistir.  %25,2’si (126 kisi) calisip ¢aligmadigina dair soruya “evet” secenegini
isaretleyerek cevap verirken, %74,8’1 (374 kisi) “hayir” secenegini isaretlemistir. Bu
bilgilerden hareketle katilimcilarin  biiylik c¢ogunlugunun ev hanimi oldugu

gorilmiistir.

Arastirma, 6rneklemimizin %8,4’iiniin (42 kisi) ¢ok dindar, %80,8’inin (404
kisi) dindar, %10,8’inin (54 kisi) az dindar oldugunu ve ailelerinin de %14,4 {iniin (72
kisi) cok dindar, %74,0’mnin (370 kisi) dindar, %10,2’sinin (51 kisi) az dindar,
%1,2’sinin (6 kisi) dinle ilgisiz ve %0,2’sinin (1 kisi) din karsit1 oldugunu belirtmistir.
Bu verilerden anlasildig1 kadariyla Diyanet Isleri Bagkanligi’nin 4-6 yas kurslarina
tevecciih edenlerin biiyiik cogunlugu dindardir. Ote yandan az sayidaki bir kismi ise
kendisini ¢ok fazla dindar gérmedigi halde bu miiesseselere ¢ocuklarini gondermistir.
Bu durum da onlarin bir sekilde dini bir ortamda alinacak egitimin ¢ocuklar igin

gerekli olduguna inandigini1 géstermektedir.

2.2.2 Veri Toplama Araci

Aragtirmada 6lgme araci olarak katilimcilarin demografik 6zelliklerini tespit
etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu, cocugun annelerin manevi gelisimlerine katkisini
belirlemek maksadiyla da 14 soru sorulmustur. Arastirmada herhangi bir 6l¢iim yapma
amact tagimadigi i¢in daha Onceden gelistirilmis bir 6lgek kullanmaya ihtiyag

duyulmamustir. Sorular aragtirmaci ve tez danigsmani tarafindan hazirlanmstir.

2.2.3 Veri Toplama Siireci

Veriler 2019 yili Eyliil ayinda toplanmistir. Istanbul’un ii¢ ilgesi belirlendikten
sonra gerekli kurum ve kisilerle temas kurularak 6rnekleme ulagilmistir. “Kisisel Bilgi
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Formu” ve anket sorulari katilimcilara birebir, toplu olarak ve Google Form tizerinden
uygulanmistir. Uygulamada, s6z konusu ilge miiftiiliikklerinden izin alindiktan sonra
katilimcilarin gontllii olmalan, 6zellikle dikkate alinarak uygulamanin saghkli bir
seyir takip edebilmesi i¢in katilimcilara gerekli agiklamalar yapilmistir. Her bir
anketin doldurulmasi 10-15 dakika siirmistiir. Genel olarak bir degerlendirme

yaptigimizda anketlerin cevaplandirilmasinda bir sorun yasanmamastir.

2.2.4 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 23.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde betimsel analizlerin yani sira, degiskenler arasindaki iliskinin
tespitinde Pearson korelasyon testi kullanilmistir.!’® Bulgularm yorumlanmasinda

p<0,05 anlamlilik diizeyi esas alinmustir.

2.3 Cahsma 2: Nitel Asama

2.3.1 Calisma Grubu

Arastirmada Uskiidar, Umraniye, Atasehir ilgelerindeki 4-6 yas Kur’an
Kurslarindaki 6grencilerin velilerinden miilakat yapmaya goniillii 20 anne katilimer
olarak yer almistir. Katilimeilarin 12’°si aragtirmacinin bizzat 6gretmenlik yaptigi
Atasehir ilgesinden, 4’ii Umraniye ve 4’ii ise Uskiidar ilgesinden velilerdir. Umraniye
ve Uskiidar ilgelerinden katilimcilara buralarda gorev yapan Kuran Kursu
Ogreticilerinden yardim almak suretiyle ulagilmistir. Goniilliiliik disinda herhangi bir
kriter benimsenmeyip, katilimcilarin rastgele belirlenmesi tercih edilmistir.

Katilimcilarin tanimlayici bilgileri Tablo1 de yer almaktadir.

115 Recai Coskun, Remzi Altunisik, Engin Yildirim, age, ss. 225.
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Tablo 2: Annelerin Sosyo-demografik Ozellikleri

No | Yas | Medeni | Egitim Diizeyi | Egitim Boliimii | Meslegi

Durum
K1 |39 |Evli Lise - Ev Hanimi
K2 |32 |Evli Yiiksek Lisans Egitim Bilimleri | Ev Hanimi
K3 |34 |Evli Yiiksek Lisans | Okul Oncesi Anaokulu Miidiirii
K4 |27 |Evli Lisans Iahiyat Kur’an Kursu Ogrt.
K5 |29 |Evli Yiiksek Lisans Din Psikolojisi | Ev Hanimi
K6 |29 |Evli Lisans [lahiyat Din Kiiltiirii Ogrt.
K7 |26 |Evli Lisans [lahiyat Ev Hanimi
K8 |37 |Evli Lisans [lahiyat Kur’an Kursu Ogrt.
K9 |32 |Evli On lisans Uluslararasi Ev Hanimu

Mliskiler

K10 | 37 | Evli Tkokul - Hizmetli
K11 | 26 | Evli Lisans Ilahiyat Din Kiiltiirii Ogrt.
K12 | 28 | Evli Lisans Ilahiyat Din Kiiltiirii Ogrt.
K13 | 35 | Evli Lisans [lahiyat Kur’an Kursu Ogrt.
K14 | 39 | Evli Tkokul - Hizmetli
K15 |35 | Evli On lisans [lahiyat Ev Hanimi
K16 | 35 | Evli Yiiksek Lisans Din Psikolojisi | Din Kiiltiirii Ogrt.
K17 |32 |Evli Yiiksek Lisans Matematik Darphane Memuru
K18 | 42 | Evli Lise Tlahiyat Kur’an Kursu Ogrt.
K19 | 37 |Evli Lisans Cocuk Gelisimi | Ev Hanimi
K20 |36 |Evli Lisans Cocuk Gelisimi | Ev Hanim
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Tablo 2°de nitel asama i¢in ulasilan ¢alisma grubuna ait demografik bilgilere
yer verilmistir. Katilimcilarin isimleri gizli tutulmus, her birine numara verilmis,
(Katilimer 1: K1, Katilimer 12: K12 gibi) ¢alismada isim yerine katilimc1 numaralari

ile ifade edilmislerdir.

Arastirmada yaglar1 26-42 arasinda degisen toplam 20 katilimcinin 5’1 yiiksek
lisans, 9’u lisans, 2’si On lisans, 2’si lise ve 2’si de ilkokul mezunudur. Bunlardan da
lisans ve yiiksek lisans mezunu olanlarin biiylik boliimii ilahiyat alaninda egitim
gormiistiir.  Annelerin 12°si ¢esitli meslek gruplarinda calismakta olup, 8’si

calismamaktadir.

2.3.2 Veri Toplama Araci Ve Verilerin Toplanmasi

Calismada yar1 yapilandirilmis miilakat formu kullanilmistir. Arastirmaci ve
danigman1 tarafindan hazirlanan goriisme formunun gilivenirlik ve gegerligini
saglamak amaciyla nitel arastirma yontemleri konusunda yetkin bir akademisyenin
gorilistine sunulmustur. Uzman akademisyenin Onerileri dogrultusunda goriisme
formuna dort soru daha eklenmistir. Nihayetinde veri toplama araci, katilimeilar
tanitmak amaciyla eklenen “Kisisel Bilgi Formu” (5 soru) ve yart yapilandirilmis

“Goriisme Sorular1” (12 soru) ile iki boliim olarak (Bkz. Ek-1) teskil edilmistir.

Anket verilerinin analizi sonrasinda ortaya ¢ikan veriler 1s18inda goriisme
formu hazirlandiktan sonra oOnce pilot goriismeler yapilmig, sorularin anlasilip
anlasilmadig1 test edilmistir. Anket calismasindaki katilimcilardan arastirmaya
katilabilecek kisilerin iletisim adreslerine ulasilmis, gorlismenin yapilacagi yer ve

zaman tayin edilmistir.

Goriismeler esnasinda Oncelikle arastirmaci kendisini tanitmis, daha sonra
goriismenin amaci hakkinda katilimcilara kisa bir bilgi verilmistir. Arastirmaci,
katilimciya yapilacak goriismenin gizliligi ve isimlerinin gizli kalmas1 hususunda

giiven vermis, goriisiilen kisinin izniyle goriismeyi baslatmistir.

Gortismelerin cogunlugu katilimcilarla bir araya gelerek yiiz yiize yapilmistir.
Buna ek olarak telefon goriismeleri ve goriintiilii goriismeler seklinde de goriismeler

yapilmustir. Katilimcilardan izin alinarak goriismeler sirasinda ses kaydi alinmasi
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tercih edilmis olup katilimeiya arastirmaci disinda kimsenin dinlemeyecegi teminati

verilmigtir.

Gortismeler esnasinda konusmanin gidisatina gore bazi sorularin One
bazilarinin ise sona alinmasi gibi durumlar s6z konusu olmustur. Bazi sorularin
muhtevasi geregi, cocuk sayisina gore kisilere sorularin sorulma sekli degisiklik
gostermistir.  Katilimcilar  goriisme sorularimi  yanitlamak konusunda zorluk
yasamamiglar, aragtirma neticelendiginde caligmanin tamamlanmis halini gérmek
istediklerini belirtmek suretiyle arastirmaya katilmaktan duyduklart memnuniyeti

ifade etmislerdir.

2.3.3 Verilerin Analizi

Gorligme esnasinda aliman ses kayitlar1 yaziya aktarilarak ¢oziimlemesi
yapilmistir. Elde edilen veriler betimsel analize tabi tutulmustur. Betimsel analiz,
arastirma bulgular i¢in sistematik bir ¢erceve olusturulmasi, bu tematik cerceveye
gore verilerin islenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve bulgularin yorumlanmasi
asamalarindan olusan siirectir.!'® Buna gére verilen yanitlardan yola cikilarak temalar
olusturulmus, yanitlar siniflandirilmistir. Daha sonra yanitlar, olusturdugu temalara
gore taslak temalar altinda birlestirilerek kategorilere ayrilmistir. Bunun yaninda
katilimcilarin  yanitlarinin  kullanilabilecegine dair izin belgeleri, goriigmelerin
kayitlart ve desifreleri arastirmaci tarafindan korunmustur. Ayrintili betimlemenin
yaninda dogrudan alintilara sik sik yer verilmeye ¢alisilmistir. Bulgular 1) Anneligin
tanimina dair bulgular 2) Annelikle ilk karsilastiklarinda hissettiklerine dair bulgular
3) Annelerin ¢ocugun manevi gelisimi i¢in yaptiklarina dair bulgular 4) Cocugun
annenin manevi gelisimine katkisina dair bulgular olmak {izere 4 baslik altinda

degerlendirilmistir.

116 yildirim ve Simsek, age, ss. 240.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde iki farkli teknik kullanmak suretiyle yapilan iki ayri1 ¢alismadan
elde edilen veriler Calisma 1 ve Calisma 2 olarak basliklandirilmistir. 4-6 yas Kur’an
kurslarinda ¢ocuklar1 bulunan annelerle yapilan anketin bulgular1 Caligma 1, ankete
katilanlar arasindan secilen 6zel bir grupla yapilan miilakatlarin bulgular1 ise Caligma

2 basliginda sunulmustur.

3.1 Cahisma 1: Nicel Asama

Arastirmamizin nicel asamasinda Uskiidar, Umraniye ve Atasehir ilgelerindeki
Diyanetin 4-6 yas Kur’an Kurslarinda bulunan 6grencilerin annelerinden olusan 500
kisilik orneklem grubuyla tamamlanan c¢alismada elde edilen veriler takdim
edilecektir. Bu kapsamda; katilimcilarin annelige ve kendi anneliklerine bakis agilari
ve anneligin katilimcinin manevi gelisimine etkisine dair bulgular analiz edilmistir.
Elde edilen bulgular tablolar halinde sunulacak olup, aragtirmacinin ayn1 zamanda 4-
6 yas kurslarinda egitimci olarak ¢aligmasi vesilesiyle elde ettigi deneyimleri 151g1nda

aciklama ve yorumlamalar yapilacaktir.

Tablo 3: Katihmcilarin Annelige ve Kendi Anneliklerine Bakis Acilar:
Tammlayic1 Bilgiler Say1 (N) | Yiizde (%) | Toplam
Cocuk Sayisi

1 101 20,2

2 238 47,6 500
3 112 22,4 %100
4 35 7,0

5 14 2,8

Kiiciik Cocuk Var Mi?

Evet 139 27,8 500
Hayir 361 72,2 %100
Annelik Kutsaldir

Hi¢ uygun degil 1 2

Uygun degil 2 4 500
Kismen uygun 11 2,2 %100
Uygun
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Tamamen uygun 151 30,2

335 67,0
Gebelikte veya Emzirirken
Helal Yemeye Dikkat Etmek
Hig uygun degil 2 4 500
Uygun degil 5 1,0 %100
Kismen uygun 23 4,6
Uygun 165 33,0
Tamamen uygun 305 61,0
Gebeligi Ogrenince Manevi
Olarak Olumlu Hisler
Hi¢ olmadi 25 5,0
Biitiin ¢ocuklarimda oldu 379 75,8 500
Sadece ilk ¢ocukta oldu 53 10,6 %6100
Bazilarinda oldu 43 8,6
Ik Cocukta Olumlu Manevi
Hisler 4 8
Hi¢ uygun degil 3 ,6 500
Uygun degil 19 3,8 %100
Kismen uygun 152 30,4
Uygun 322 64,4
Tamamen uygun
Sonraki Cocuklarda Olumlu
Manevi Hisler
Bagka cocuk yok 80 16,0
Uygun degil 4 8 500
Kismen uygun 15 3,0 %100
Uygun 152 30,4
Tamamen uygun 249 49,8
Artan Cocuk Sayisi
Maneviyat1 Azaltir
Baska ¢ocuk yok 77 15,4 500
Manevi duygu hi¢ olmad: 1 2 %100
Azaldi 13 2,6
Artt1 273 54,6
Ayni kaldi 136 27,2
Cocugun Giizelligi Manevi
Hisleri Etkiler 500
Etkiledi 250 50,0 %100
Etkilemedi 250 50,0
Cocugun Cinsiyeti Manevi
Hisleri Etkiler 500
Erkek olmasi olumlu etkiledi 15 3,0 %6100
Kiz olmas1 olumlu etkiledi 55 11,0
Etkilemedi 430 86,0
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Cocuk Biiyiidiikce Manevi

Hazda Degisim Var Mi

Olumlu yénde oluyor 298 59,6 500
Olumsuz yonde oluyor 22 4.4 %100
Degigme olmuyor 180 36,0

Anne Olmanin Dindarhga

Etkisi 350 70,0 500
Dindarlik artt 143 28,6 %100
Dindarlik artmadi 7 1,4

Dindarlik azald1

Anneligin Kisiligi Etkilemesi

Olumlu yonde gelisti 414 82,8 500
Degisme olmadi 77 15,4 %0100
Olumsuz yonde etkiledi 9 1,8

Anneligin Giinah islemeye

Etkisi 3 ,6 500
Daha cok giinah isliyorum 272 54,4 %100
Daha az giinah isliyorum 225 45,0

Etkilemedi

Cocugun Huyunun

Maneviyata EtKisi 106 21,2 500
Uslu ise artiyor, yaramaz ise 394 78,8 %100
azaliyor

Etkilemiyor

Tablo 3’de calisma grubunun anneligine ve annelige bakis acilarma dair
bilgiler verilmistir. Katilimcilara ka¢ cocugu oldugu soruldugunda %2,8’1 (14 kisi) 5,
%7,0°1 (35 kisi) 4, %22,4°10 (112 kisi) 3, %47,6’s1 (238 kisi) 2, %20,2’si (101 kisi) 1
cocugu oldugunu ifade etmistir. “Bu kurstaki cocugunuzdan daha kii¢iik cocugunuz
var m1?” sorusuna %27,8’1 (139 kisi) evet secenegini isaretleyerek cevap verirken,

%72,2’s1 (361 kisi) hayir segenegini isaretlemistir.

“Annelik kutsaldir” ifadesine iliskin olarak katilimcilarin %67,0°1 (335 kisi)
tamamen uygun cevabini verirken, %30,2’si (151 kisi) uygun, %2,2’si (11 kisi) kismen
uygun, %,4’1 (2 kisi) uygun degil, %,2’si (1 kisi) hi¢ uygun degil cevabini vermistir.
Bu cevaplardan katilimcilarin anneligi sadece biyolojik veya sosyal bir olay olarak
gérmeyip, ayni zamanda manevi ve dini yonii bulunan 6nemli bir misyon olarak

gordiikleri anlagilmaktadir.
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Gebelikte veya emzirirken helal yemeye dikkat etme hususunda sordugumuz
soruya katilimeilarin %61,0°1 (305 kisi) tamamen uygun, %33,0’1 (165 kisi) uygun,
%4,6’s1 (23 kisi) kismen uygun, %1,0°1 (5 kisi) uygun degil, %,4 (2 kisi) hi¢ uygun
degil cevaplarini vermistir. Bu cevaplar katilimcilarin annelige dini deger atfetmesinin
yani sira, bir annenin ¢ocuk sahibi oldugunda dini sorumlulugunun daha fazla
olduguna inandiklarini, aynt zamanda kendi ihmallerinin ¢ocugu olumsuz

etkilemesinden kagindiklarini gostermektedir.

Annelere gebe oldugunuzu o6grendiginizde manevi olarak olumlu hisler
hissettiniz mi diye sordugumuzda %38,6’s1 (43 kisi) bazilarinda oldu, %10,6’s1 (53 kisi)
sadece ilk ¢cocukta oldu, %75,8’1 (379 kisi) biitiin ¢ocuklarimda oldu, %5,0°1 (25 kisi)
hi¢ olmad: seklinde ifade etmistir. Bu cevaplara gore katilimcilarin ¢ogunlugunun
gebe olduklarin1 6grendiklerinde manevi anlamda olumlu hisler yasadiklari
goriilmektedir. Ozellikle bu hisleri biitiin ¢ocuklarinda yasadigim ifade edenlerin

cogunlugu olusturmasi dikkat ¢ekicidir.

Bireyin annelik veya babalik duygusunu ilk kez tattiginda yasadigi duygusal
ve biligsel hallerin, sonraki annelik ve babaliklara gore daha yogun olacagi
diisiiniilmektedir. Nitekim bu calismada da sozii edilen diisiinceyi dogrulayan
bulgulara erisilmistir. Katilmcilarin %64,4’4 (322 kisi) ilk ¢ocugumu kucagima
aldigimda manevi acidan olumlu duygular hissettim sorusuna tamamen uygun
cevabin verirken, %30,4°1 (152 kisi) uygun, %3,8°1 (19 kisi) kismen uygun, %,6’s1 (3
kisi) uygun degil, %,8’1 (4 kisi) hi¢ uygun degil olarak cevap vermistir.

Sonraki c¢ocuklar1 kucaklarina aldiklarinda manevi agidan olumlu duygular
hissetme sorumuzda ise %49,8’1 (249 kisi) tamamen uygun, %30,4°1 (152 kisi) uygun,
%3,0°1 (15 kisi) kismen uygun, %,8’1 (4 kisi) uygun degil, %16,0°1 (80 kisi) ise bagka
cocugum yok secenegini igaretlemistir. Burada ilk ¢ocukta olumlu hisler yasadiginm
ifade edenlerin oranimnin %64,4 iken sonraki ¢ocuklarda bu oranin %49,8 olmasi
arastirmamiz agisindan dikkat ¢ekidir. Zira her ne kadar bu oranlar arasindaki farka
cocuk sayisinin tek oldugu durumlar dahil olsa da sonraki ¢ocuklarda manevi hislerde

ki yogunlugun ilk ¢ocuktaki kadar olmadig1 s6ylenebilir.
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Cocuk sayist arttikca anneligin verdigi maneviyat azaliyor mu sorumuza ise
%354,6’s1 (273 kisi) hayir manevi duygularim artti cevabini vererek one ¢ikmustir.
Burada manevi duygularmin arttigimi sdyleyenler ¢ogunluk olmakla birlikte, %27,2
(172 kisi) degismedigini ve %2,6’s1 (13 kisi) azaldigimi bildirmistir. Bu istatistik
¢ocugun anneye kattig1 manevi hazzin sonraki ¢ocuklarda bir miktar azalarak devam

ettiginin bir gdstergesi olarak kabul edilebilir.

Cocugun giizelligi annelik manevi hissini etkiler mi sorusunda katilimcilarin
%50,0’1 (250 kisi) etkilemedi, %50,0°1 (250 kisi) etkiledi secenegini isaretlemistir.
Katilimeilarin - yarisinin  ¢ocugun giizelliginin maneviyatlarin1 etkiledigini dile
getirmesi, dis giizelligin etkisini artiran faktorler arasinda sosyal algi ve yorumlarin

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Katilimeilarin 9%86,0°1 (430 kisi) ¢ocugun cinsiyeti annelik manevi hissini
etkiler mi sorusuna etkilemedigi yoniinde cevap verirken, %11,0°1 (55 kisi) kiz olmasi,
%3,0°1 (15 kisi) erkek olmasi olumlu etkiledi cevabini vermistir. Bu cevaplardan,
katilimcilarin biiylik oraninin ¢cocugun cinsiyeti hususunu énemsemedikleri ve annelik
maneviyatlarm etkilemedigi goriilmektedir. Ote yandan toplumumuzun gelenekleri
arasinda yer alan erkek cocuk baskisinin giliniimiizde oOnemli Olgiide giliclini
kaybettigini, hatta kiz ¢ocuk sahibi olmanin biraz daha fazla olumlu etkiledigini

gormekteyiz. Bunu da olumlu bir toplumsal gelisme olarak degerlendirebiliriz.

Bir bebegin verdigi manevi hazzin ¢ocugun ilerleyen yaslarinda biraz olsun
azalabilecegi tahmininden hareketle sordugumuz bu yodndeki soruya annelerin
%359,6’s1 (298 kisi) olumlu yonde degisim oldugu, %36°s1 (180 kisi) degisme
olmadig1, %4,4’1 (22 kisi) ise azalma oldugu seklinde cevap vermistir. Cogunlugun
artt1g1 yahut azalma olmadigi seklinde cevap vermesi, tahminimizin dogrulanmadigin
gostermektedir. Her ne kadar ¢ocuklar biiyiidiik¢e sorunlar artsa da onlarin verdikleri

manevi haz, giiclinii yitirmeden devam etmektedir.

Maneviyat kadar dindarligin da anne olmaktan olumlu yonde etkilenecegini,
clinkii sorumluluk bilincinin arttigin1 tahmin ederek, “Anne olmak dindarliginizi

etkiledi mi?” seklinde soru sordugumuzda, katilimeilarin %1,4’1 (7 kisi) dindarliginin
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azaldig, %28,6’s1 (143 kisi) artmadigi, %70,0’1 (350 kisi) ise arttig1 yoniinde cevap
vermigstir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu anne olduktan sonra dindarlik diizeylerinin
arttigini ifade etmistir. Elbette dindarliktaki artisin zaten dini egilimi olan bireylerde
goriilecegi, dini egilimi bulunmayan veya cok az bulunanlarda bu 6lglide bir artis
olacagi tahmin edilmektedir. Ne var ki katilimcilarimiz biiylik 6l¢iide dindar veya
dindarlik egilimine sahip bireyler olduklar1 i¢in, ikinci tahminimizi sinama imkani

bulunamamustir.

Katilimeilardan %82,8’1 (414 kisi) annelige bagli olarak kisiliginizde bir
degisme oldu mu sorusuna, evet olumlu yonde gelisti cevabini vererek diger cevaplari
tercih etmemistir. Bu bulgu arastirma Oncesindeki tahminlerimize tam olarak

uygunluk arzetmektedir.

“Anne olmak giinah islemeniz noktasinda sizi etkiledi mi?” sorusuna ise
%45,0°1 (225 kisi) etkilemedi cevabini verirken, %54,4°1 (272 kisi) daha az giinah
isliyorum, %,6’s1 (3 kisi) daha ¢ok giinah igliyorum cevaplarini vermistir. Bu oranlar
anne olmak ile dindarlik arasindaki iliskinin kuvveti agisindan 6nemlidir. Zira giinah
islemenin azalmasi da dindarlikta artmanin isaretidir. Ancak yukarida dindarligin
arttigint sdyleyenlerin oran1 %70 iken giinah islemelerinin azaldigini sdyleyenlerin
oraninin %54,4’te kalmasi da dikkate degerdir. Burada giinah islemenin azalmas: ile
dindarlik arasinda bir fark olabilecegini, 6te yandan dindar olmadigini sdyleyenlerin

de giinah islemiyor olabilecegini diisiinebiliriz.

%78,8’1 (394 kisi) cocugun huylar1 annelik maneviyatini etkiliyor mu
sorusunda etkilemedigini bildiren se¢enegi isaretlerken, %21,2’si (106 kisi) “Uslu ise
artiyor, yaramazsa azaliyor” cevabini vermistir. Bu durum bizi annelerin ruh halleri
acisindan c¢ocuklar ile ilgili digsal sartlardan etkilenmedigi seklinde bir yorum

yaptiklar1 sonucuna gotiirebilir.
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Tablo 4: Dindarlik Kolerasyon iliskileri
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,133 ,207 ,0731 ,169 -,048 -,027 -,031
nasil ifade edersiniz?
P
,003 ,000 ,102 ,000 ,288 541 ,489
N

500 500 500 500 500 500 500

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).«

Tablo 4’te Pearson Kolerasyon analiz sonuglar1 verilmistir. Goriilecegi tizere
bazi1 konularda anlaml iligkiler tespit edilirken, bazilarinda istatistiksel olarak anlamli
iliski tespit edilememistir. Anlamli ¢ikanlardan baglayacak olursak, katilimcilarin
dindarlik durumu ile anneligin kutsallig1 arasinda pozitif, gii¢lii bir iliski vardir ve bu
iligki istatiksel agidan da anlamlidir (r = .133). Katilimcilarin dindarlik durumu ile
gebelikte veya emzirirken yediklerinde helale ¢ocuklarinin maneviyati agisindan
dikkat etme arasinda, istatiksel agidan anlamli ve pozitif bir iliski vardir (r = .207). Ote
yandan Katilimcilarin dindarlik durumu ile ilk ¢ocuklarini kucaklarina aldiklarinda
manevi agidan olumlu duygular hissetme arasinda istatiksel agidan anlamli pozitif bir
iliski vardir (r = .169).

Katilimcilarin dindarlik durumu ile gocugun cinsiyeti annelikten alinan manevi
hissi etkileme arasinda negatif ve zayif bir iliski vardir bununla birlikte iligki istatiksel
acidan anlamli degildir (r=-0,031). Anlamli olmayan bir diger sonu¢ da dindarlik
durumu ile gocugun giizelligi annelikten alinan manevi hissi etkileme arasindaki

iliskide ortaya cikmustir. iliski negatif ve zayif olmakla birlikte istatiksel agidan
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anlaml degildir (r=-0,027). Katilimcilarin dindarlik durumu ile ¢ocuk sayisi arttik¢a
anneligin verdigi maneviyat azaliyor durumu arasinda negatif ve zayif bir iligki vardir
bununla birlikte iliski istatiksel agidan anlamli degildir (r=-0,048). Son olarak
Katilimcilarin dindarlik durumu ile gebe oldugumu o6grendigimde manevi olarak
olumlu yonde etkilenme durumu arasinda pozitif ve zayif bir iliski vardir bununla

birlikte iligki istatiksel agidan anlamli degildir (r=0,073).

3.2 Calisma 2: Nitel Asama

Bu baslik altinda, yapilan miilakat calismasindaki verilerden, katilimcilarin
anneligi nasil tanimladiklari, annelikle ilk karsilastiklarindaki hissettikleri, annelerin
cocugun manevi gelisimine katkisi ve ¢ocugun annenin manevi gelisimine katkisi
olmak {iizere tespit edilen dort iist temaya ve bunlarin altinda sekillenen ve asagida

zikredilecek olan alt temalara ait analizler sunulacaktir.

3.2.1 Anneligin Tamimina Dair Ust Tema ile lgili Bulgular

Arastirmamizin i¢inde “anneligin tanim1” st temasi ile iligkilendirilebilecek
iki soru vardir. Ilk soruda, katilimcilardan anneli§in tamimma dair genel bir
degerlendirme yapilmasi istenmis olup “Anneligi nasil tamimlarsimiz?” sorusu
yonlendirilmistir. Bu soruya verilen cevaplardan “fedakarlik”, “merhamet”, “sefkat”,

“kutsal makam”, ve “sorumluluk™ alt temalar tespit edilmistir.
Asagida tabloda da katilimcilarin verdigi yanitlarin sistematik hali verilmistir.

Tablo 5: Anneligin Tamimina Dair Bulgular

Temalar Frekans
Fedakarlik 14
Merhamet 6
Sefkat 8
Kutsal Makam 4
Sorumluluk 2
Toplam 34

44



Tablo 5’e bakildiginda 5 farkli kod olmak tizere toplam 34 goriisiin ifade
edildigi goriilmektedir. Katilimcilarin 14’1 fedakarlik, 6’s1 merhamet, 8’1 sefkat, 4’

kutsal makam ve 2’si sorumluluk olarak ifade etmislerdir.

Annelere annelik nedir diye sordugumuzda katilimcilarin ¢ogunlugu fedakarlik
cevabini vermistir. Cocugu i¢in kendinden feragat ettigini dile getiren bir annenin

sozleri su sekildedir:

“Annelik deyince aklima fedakarlik geliyor, hicbir karsilik beklemeden
seven, yavrusu i¢in ugrasan, didinen, klasik s6zleri sdyleyecegim uykusuz kalan,
gecesini giindiiziine katan, yemeyip yediren kisidir anne. Annelik 6yle bir seydir
ki ¢ocugunun biitiin sikintilarina ragmen yine de onu ¢ok ama ¢ok seversin.
Diisiinsenize kimin bu kadar sikintisina katlanabilir ki bir insan. Anne higbir
zaman izne ayrilamayan, emekli olmadan bir 6miir boyu hem de higbir karsilik da
beklemeksizin ¢ocuguna hizmet eden onu ¢ok seven kisidir. Her isinizde kendinizi
ikinci plana atarsiniz, yeter ki o iyi olsun mutlu olsun diye simdi anne olmayanlar
benim ¢ocuklarimin iizerine titreyisimi garipsiyorlar anneligi sadece anne olanlar

anlar diyorum ben de.” (K6)

34 yasindaki anaokulu 6gretmeni olan bir anne ise ¢gocugu hayatin merkezine

koymay1 su sozlerle 6n plana ¢ikariyor:

“Annelik, her seyden dnce ¢ocugunu diisiinmektir, ilk defa kendini ikinci
plana atmaktir, hayatinda ilk defa birini kendinden daha ¢ok sevmektir. Annelik,
her zaman ve her kosulda ¢ocugunun ihtiyaglarint diisiinmektir ve yine ¢ocugu
icin biitlin olumlu ve gerekli kosullari ayarlamaya g¢aligmaktir; oda sicaklik
durumu, pencereler agikligindan dolay1 cereyan var mi, dengeli beslenmesi igin
¢ocugun yiyecegi besinlere dikkat etmek... Cocugum icin hep en iyiyi diisiinmeye
caligmaktir ve bunun i¢in yapilacaklari yapmaktir; en iyi 6gretmen, en iyi okul,
her sekilde elindeki imkanlarm en iyisini sunmaktir annelik. Kafanin bir yerinde
hep ¢ocuklarinin olmasidir annelik, devamli hayatin merkezinde ¢ocuklarmin

olmasidir.” (K3)

Fedakarligi memnuniyet ve haz ile iliskilendiren 35 yasindaki bir anne de

sunlar1 aktarmistir:
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“Annelik, diinyay1 imar gorevinin sorumlulugu ile bir kendinden vazgegis
hali. Kendi zevklerini, ihtiyaclarini belki hayallerini bir insan ugruna telemek.
Kendini ikinci plana almak. Bu hal 6yle bir vazgegis hali ki bagka higbir insan i¢in
olmayacak kadar biiyik fedakarlik igerirken tuhaftir ki belki haz bile

denilebilecek, i¢inde memnuniyeti de baridirtyor.” (K16)

Anneligin tanimiyla ilgili olarak beliren bir diger alt tema merhamettir. Cocugu
uykusunda rahatsiz olmasin diye saatlerce hareketsiz durup ona merhamet gdsteren 26

yasindaki bir anne su sozleri aktarmistir:

“Annelik bebegi kucaginda uyuyakaldiginda rahatsiz olmasin diye
kipirdamadan saatlerce 6yle durmak ve o ana canini vermektir. Bazen yorganin
altindan goriinen tek parmagini saatlerce sevmektir. Ayni zamanda uykuyu ve
yorgunlugu unutmaktir. Uyumayinca gece birlikte oyunlar oynamaktir. Uyuyunca
da hemen o6zlemektir. Bir kasik yemek yedirebilmek i¢in her giin kendinden

gecercesine hallere girmektir.” (K11)

Annelikle beraber hayatini iki agsamaya ayiran bir anne, anne olduktan sonra
sadece kendi ¢ocuklarina degil de baska cocuklara da merhamet duydugunu su sozlerle

ifade etmistir:

“Rabbimin biz kadmlart en giizel liitfu bence annelik. Higbir ¢ikar
gozetmeden bazen coskuyla bazen vicdan azabiyla ama salt sevginin tek karsiligt
diye diisiiniiyorum. Oyle ki yiiziiniin her zerresini ezbere bilmek ona bakinca
kalbine yagmurlar yagmak diyebilirim. Anne olmadan &nce ve olduktan sonra
diye ikiye ayirdigim hayatimin olduktan sonraki kismi farkindaliginin artmasina
sebep olmustur; sadece kendi evladina degil biitiin esrefi mahlukatin yavrusuna

merhametle bakmaktir annelik.” (K9)

Dogadaki hayvanlarin yavrularina olan merhametini goriip onlardan ibret

alinmas gerektigini sdyleyen bir anne de su sozleri sdylemistir:

“Anne olunca kainata daha farkli bir gézle bakmaya bagliyorsunuz acima,
merhamet, sefkat duygulari daha ¢ok viicut buluyor. Kuslarin kedilerin
yavrularina merhametlerini goriince hepsinden alinacak ibretler var. Hakikaten
Rabbimin koydugu diizen bdyle ama en muhtag diinyaya gelen de insan yavrusu.

Rabbim bebegi annesine muhta¢ yaratmig, onun merhametine muhtag yaratmis
Oyleyse yavrularimiza her ne yanlis yaparlarsa yapsinlar sefkatli yaklasalim
ingallah.” (K6)
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Anneligi sefkat ve kosulsuz vericilik olarak adlandiran 42 yasindaki Kuran

Kursu 6greticisi bir anne de sunlar1 aktarmistir:

“Annelik deyince en basta Cenab1 Allah'in Halik isminin tecellisi geliyor
yani Allah o yaratma sifatini anne iizerinden gergeklestiriyor. Buna mazhar olmak
¢ok degerli. Anne deyince Cenab1 Allah'in sefkati ifade eden Rahman ve Rahim
isimleri geliyor. Anne deyince samimiyet aklima geliyor yani higbir karsilik
beklemeden higbir beklentiye girmeden yani kosulsuz vericilik. Bu da bana

samimiyeti, ihlas1 animsatiyor.” (K18)

Annelik deyince annesini hatirlayan katilimcimiz su sozlerle anneligi ifade

etmistir:

“Annelik, Rabbimizin biz kadinlara nasip ettigi en giizel seylerden biri olsa
gerek. Annelik deyince aklima ilk gelen annemdir, beni canindan ¢ok seven
devamli sevip gozeten, ne kadar biiyiimiis olsak bile annelerimizin goziinde hep
kiiciik kalmak geliyor. Anne olmak fedakarlik isteyen zahmetli bir yoldur. Bu
yolun en giizel meyveleri de evlatlarimizdir. Anneye diisen gorev, 0 meyveyi

koruyup kollamak ve olgunlagsmasini saglamaktir.” (K20)

Anneligin kutsal bir makam, bir mucize oldugunu 35 yasindaki bir anne su

sozlerle aktarmistir:

“Anneligin kutsal bir makam oldugunu diisiiniiyorum sadece biyolojik
olarak degil, manevi acgidan da annelik Cenabt Allah'in bir mucizesidir. Bu
mucizeye nail olan bir anne olarak pek ¢ok a¢idan kendimi sorumlu hissediyorum.
Oncelikle Cenabi Allah'm bize liitfettigi yavrularimizin bir emanet oldugu
bilincinde olmak gerektigi kanaatindeyim. Anne, ¢ocugun diinyevi ihtiyaglarimi
yerine getirdigi gibi uhrevi sorumluluklarini da tagimaktadir. Anne, ayn1 zamanda
sosyal sorumluluk sahibi bir birey olarak ¢ocuguna karsi da miikelleftir. Kisacasi
annelik kavrami ¢ocugun maddi manevi gereksinimlerini kapsayan bir biitiinliik

arz etmektedir.” (K13)

Peygamberlikten sonra anneligi kutsal vazife olarak goéren bir anne de sunlari

sOylemistir:

“Bekarken bayramlarda annemin sabah ezaniyla kalkip kosturmacasina

bakip hayran kalirdim. Ben asla yapamam herhalde. Bu annelik nasil bir sey.
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Bayramda bile evladi i¢in, ailesi i¢in c¢aligmaktan memnun olan bir varlik.

Peygamberlikten sonra bence diinyadaki en kutsal vazife.” (K16)

Cocugunun cektigi acilardan dolay iiziilen ve bu acilar1 ¢ocugunun yerine

kendisinin yasamasini dileyen bir anne su sézleri sarfetmistir:

“Rabbim tarafindan kadina verilen en giizel duygular i¢inde barindiran
kutsalliktir. Anne olunca daha iyi anladim annemin kiymetini. Endiselerini
sevinglerini liziintiilerini. Anne; koruyan kollayan yavrusunun ayagina tas degse
kaldirip atan, hasta oldugunda goziiniin i¢ine bakip acist bana gecsin agrilar1 dinsin

diye Allah'a yalvarandir.” (K19)

Anneligi sorumluluk ve ayn1 zamanda hayatta tattig1 giizel bir duygu olarak

ifade eden bir anne de sunlar1 soylemistir:

“Annelik kendinden bir adim 6nde bagka bir cami diisiinmek, hamile
oldugunu 6grendigin andan itibaren hayatini ona gore diizenlemek, yediklerini
igtiklerini bile onun i¢in yemek veya yememek. Daha diinyaya bile gelmeden
gidecegi okulu, sececegi meslegi, kuracagi yuvayr disiinmek, onun igin
endiselenmek. Hepsinden 6nemlisi annelik, Allah’in bize verdigi emaneti en giizel
sekilde yetistirip hayirli bir evlat olmasi i¢in ¢abalamak. Biiyiik bir sorumluluk

ama ayni zamanda da hayatta tattigim en giizel duygu.” (K7)

Cocugunu her yoniiyle diisiinen, onun i¢in endiselenen sorumluluk duygularini
tagityan 32 yasindaki bir anne, kendindeki bu tabii degisimi saskinlikla karsiladigin

anlatiyor:

“Annelik gebelik siireci ile baglayip, bebeginizi kucagmniza aldiginizda
bambagka bir boyut kazanan tarifi zor bir duygusal gelisim. Rabbim bebegin
gelisimi ile beraber anneyi de Gyle bir farklilastirip 6yle bir hazirliyor ki ben
kendimdeki degisime inanamadim. Artik kendinden 6nce 6nemsedigin ugruna pek

¢ok seyden vazgectigin minicik biri var kucaginda.” (K17)

Anneligin tanim iist temasinin igerigine yonelik ikinci soru ise daha 6zel olup
“Gebelik doneminde annelikle ilgili neler hayal ettiniz, hayalleriniz ne oranda

gerceklesti?” sorusudur.

Bu tema altinda sordugumuz sorularda “giizel yetistirmek”, “saglikli olmasin

istemek” ve “sabirli olmak™ alt temalar1 ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 6: Gebelik Doneminde Annelik Hayaline Dair Bulgular

Temalar Frekans

Giizel Yetistirmek 10

Saglikli Olmasim Istemek | 2

Sabirl1 Olmak 1

Toplam 13

Tablo 6’ya bakildiginda 3 farkli kod olmak tizere toplam 13 goriisiin ifade
edildigi goriilmektedir. Katilimcilarin 10°u giizel yetistirmek, 2’si saglikli olmasin

istemek ve 1’1 sabirli olmak olarak ifade etmislerdir.

Cesitli hayallerinin oldugundan bahseden bir anne ¢ocugunu giizel bir sekilde

yetistirebilmeyi arzulamasini su sozlerle ifade etmistir:

“Cok fazla hayallerim olmustu. Oncelikle sevgi dolu bir anne olup
bebegimde o eksikligi yasatmayacaktim. Sabirli olup onun biitiin sorularmi
bikmadan cevaplandirmayi, disiplinli olup her dedigine evet dememeyi, dinimizin
istekleri dogrultusunda onu yetistirebilmeyi... Islam' dyle giizel yasamaliyim ki

o da bana imrenip uygulamali...” (K11)

27 yasindaki bir anne ¢ocugunu fiziksel ve duygusal anlamda en giizel bir

sekilde yetistirme hayalini su sézlerle ifade etmistir:

“Gebelik donemimin baglangicindan beri ¢cok sey hayal ettim. En bastaki
hayallerim bebegim kime benzeyecek? Kiz m1 erkek mi olacak? gibi sorular
iizerineydi. Bunun yaninda hamilelikte bebegimi hem fiziksel hem duygusal
anlamda en giizel sekilde yetistirmeyi hayal ettim. Bebeklikte ihtiyaci olan sevgi
ve sefkati ona verirken huzur dolacagimi hayal ettim. En 6nemlisi de bebegimi
Islam iizere yetistirmekti. Kimi zaman hatalarim olsa da, elimden geleni yaptigimi
diistiniiyorum. Bu hatalarimdan da ders ¢ikarip ayni hatalari diger ¢ocuklarimda

yapmamay1 umuyorum.” (K4)

Evliliginin ilk yilinda ikiz ¢ocuk sahibi olup aradan 2 yil gegtikten sonra bir

cocuk sahibi daha olan 29 yasinda bir anne ¢ocuklarini yetistirme ile ilgili hayallerini
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ve bununla birlikte karsilagtig1 zorluklar1 ve hayal kirikliklarini su ciimlelerle ifade

etmektedir:

“Gebeligin ilk zamanlar1 hamileligin verdigi sikintilarin diginda iyi bir anne
olabilecek miyim, evlatlarimi giizel yetistirebilecek miyim, kaygilari tagiyordum,
bunun i¢in anneligi tadan birebir yasayan tanidiklarim ile konusuyordum, pek ¢ok
kitap aldim. Benimse ¢ok biiyiik bir problemim vardi, iki bebegin ihtiyacini nasil
aninda karsilayacaktim. Ustelik yalniz bakiyordum birini doyururken birini
uyuturken hep diger bebegimin aglayisin1 duyuyordum. Buna katlanmak o kadar
zordu ki yasamayan anlamaz, insallah giiven eksikligi olmaz ¢ocuklarimda
diyorum. Sonra onlarla nitelikli vakit ge¢irme tanimi vardir ya bu gibi birlikte
etkinlik yapacagimizi diigiiniiyordum. Ev islerinden ve {iglincii bir bebegimin
olmasindan dolay1 bu hayalimi de pek gergeklestiremedik. Eger ii¢iincii bebegim
olmasaydi onlarla gegirecek ¢ok daha fazla vaktim olacakti diyorum. Yani sonuca

gelirsek hayallerimin {igte birini bile ger¢eklestirememigimdir.” (K6)

Bu soruya verilen cevaplar neticesinde beliren bir diger alt tema olan “saglikli
olmasini isteme” konusunda 42 yasindaki katilimcimiz endiselerini ve bu endiselerin

ortadan kalkisini su sozlerle anlatmistir:

“Mesela; boyle seylerde daha ¢ok bakimi tizerine endiselerim vardi. Yeni
dogacagi icin ¢ok kiiciik olmasi beni ¢ok tedirgin ediyordu. Nasil dokunurum,
nasil bakarim yani bakimina dair ilk ¢ocukta hep endigelerim oldu. Problemli bir
hamilelik gegirdigim i¢in hep acaba saglikli kucagima alir miyim alamaz miyim,
bu endiselerle gegen bir 9 aylik siire¢ oldu. Ik ¢ocugum icin sdyliiyorum ya tabii
hayaller de kuruluyor istemez hani kiz olursa nasil olur erkek olursa nasil olur
bununla alakali hayaller, temenniler, idealler. Bunlar1 da tek bagina degil esinle
beraber diisliniiyorsun. Simdi bunlarin ne kadarini gergeklestirdim, cevaplamasi
¢ok zor bir soru. Yani ne kadarini bagardim, nelerini ger¢eklestirdim. Bunu ifade
etmek ¢ok ¢ekindigim bir sey. Nasil ifade edeyim aslinda kucagima alinca biitiin
o endiselerin yersiz oldugunu anladim. Kucagima alinca hi¢ kendimi acemi bir

anne gibi hissetmedim.” (K18)

Cocugunun saglikli olmasini isteyen bir baska anne de duygularini su sekilde

ifade etmistir:

“Gebelik déonemimde anne olacagim i¢in ¢ok heyecanliydim. Bebegimi

kucagima alip maddi biitiin maddi sikintilarimdan arinacagimi hayal ettim.
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Evladimin bebeklikten baslayip sonraki siirecte biiyiimesine taniklik edecegim
icin ayrica ¢ok mutluydum, en biiyiik hayalim ve de istegim bebegimin saglikli
olmasiydi. Siikiirler olsun ki Cenab-1 Allah saglikli bir bebek emanet etti bize.”
(K13)

39 yasindaki bir anne sabirli olabilmeyi, cocugunun 6zgiivenli mutlu bir birey
olmasini hayal etmis ancak bazi hayallerini gergeklestirememis olmasini su sozlerle

aktarmistir:

“Sabirli olabilmeyi, tiikkenmeden her ihtiyacini karsilayabilmeyi, onunla
biiyliylip ¢ocuklasabilmeyi hayal ettim. Tamamen gergeklestigini séyleyemem,
uzun bir yol. Her giin sasirdigim, benim onlara degil, onlarin beni gelistirdigini
goriiyorum. Oncelikle kendimi hazirlamam gerekiyordu. Onun ihtiyaclarina cevap
verebilmek i¢in kendimi egitmeliydim, en giizel kitaplar1 aldim, tim sayfalar
okurken gdzlerim kapali en giizel anilara dair hayaller kurmak ne kadar giizeldi.
Onun mutlu ve 6zgiivenli olabilmesini ¢ok istiyordum. Bunun i¢in de hatalar
yapmasini kabullenmem gerekiyordu. Hep s6z vermistim kendime, dogru 6gretme
yerine yanlig yaparak dogruyu gérmesini saglayabilmek, hayat1 kolaylastirmadan
zor olani1 defalarca deneyimleyerek basitlestirmesine zaman vermek. Sanirim
bunlar1 basaramadim. Ofkelensin, iiziilsiin iistine hayal kirikligina ugrasin ki

hayat1 6grensin istemigtim. Bunlart yapamadim.” (K1)

3.2.2 Annelikle Ilk Karsilastiklarinda Hissetiklerine Dair Ust
Tema ile flgili Bulgular

Arastirmamizin i¢inde annelikle ilk karsilastiklarinda hissettiklerine dair iist
tema ile ilgili bulgular temas ile iliskilendirilebilecek ii¢ soru vardir. Ik soruda,
katilimcilardan anne olacaklarmi ilk 6grendiklerinde hissettikleriyle ilgili bir
degerlendirme yapilmasi istenmis olup “Anne olacagimzi 6grendiginizde neler

hissettiniz?” sorusu yonlendirilmistir.

Bu tema altinda sordugumuz sorularda mutluluk, kaygi, saskinlik, siikiir ve

korku katilimeilardan aldigimiz yanitlar arasindadir.

Asagida tabloda da katilimcilarin verdigi yanitlarin sistematik hali verilmistir.
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Tablo 7: Anne Olacaklarimi Ogrendiklerinde Hissettiklerine Dair Bulgular

Temalar Frekans

Mutluluk 20

Kaygi 10

Saskinlik 7

Stikiir 6
Korku 1
Toplam 43

Tablo 7°ye bakildiginda 4 farkli kod olmak {izere toplam 42 goriisiin ifade
edildigi goriilmektedir. Katilimeilarin 20°si mutluluk, 10°u kaygi, 7’si saskinlik, 6’s1

siikiir ve 1’1 korku olarak ifade etmislerdir.

6 yil sonra c¢ocuk sahibi olabilen bir anne, yasadigi mutluluk ve siikiir

duygusunu su ciimlelerle ifade etmistir:

“Anne olacagimi ben biraz ge¢ hissedenlerden oldum. Evliligimizin ilk
yillarinda malum bor¢ vb. konulardan dolay1 ilk etapta g¢ocuk sahibi olmay1
distinmedik. O zamanki cahillik ile bunun bizim elimizde olmadigini da
unutmusuz sanirim ve yanlis diisiinmiisiiz ve siire belirlemeye kalkmisiz. Anne ve
baba olmaya karar verdigimizde yapilan arastirmalardan sonra bize ilk sdylenen
sey anne olamayacaksin kelimesi oldu. Inanin o giinii hatirlamak bile beni ¢ok
yoruyor. Hastanedesiniz ve etrafinizda hamile bircok anne adayi varken size
sOylenenler...Ama neyse ki tam alt1 y1l sonra hamdolsun bende anne olacaksin
kelimesini duyabildim, Rabbime binlerce kere hamdolsun bana bu duyguyu
tadabilme firsat1 verdi. Gergekten tarif edilemez bir duyguydu ben anne

oluyordum. Benim de karnim biiyiiyecek ve artik igcimde bir canli vardi.” (K20)

Bir baska katilimci, anne olacagmi o6grendigindeki mutlulugunu soyle

anlatmaktadir:
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“Cok baska bir duyguymus. Cocuklari hep c¢ok sevmisimdir. Cocuk
gelisimi ve egitimi boliimiinii bu yiizden okumustum. Cocuklar ile bir arada olmak
onlarla vakit gegirmek igin. Ogrendigim giin yagmur yagiyordu. Bir saate yakin
yagmurun altinda yirtimistim. Mutluydum ilk Once esimi arayip haber

vermistim. Tabii sonra sirastyla ailemi annemi ablalarimi ve arkadaglarimi.” (K19)

34 yasindaki bir anne mutluluk ile beraber saskinlik ve siikiir duygularini

yasadigini soyle ifade etmistir:

“Karmasik duygular yasadim, en biiyligli mutluluktu. Acaba bir bebege
yeterince iyi bir sekilde bakabilecek miyim diye diisiindiim, artik viicudumda
baska bir canlinin yasamasinin garipligini ve yine mutlulugunu yasadim, artik
sadece kendim i¢in yasamadigimi diisiindiim. Ik soku atlattiktan sonra tabi ki
bebegim i¢in hamdii senalar ve dualar etmeye bagladim. En biiyiik duam iki
cihanda da yiiziimi giildiirecek yere egdirmeyecek bir evlat olmasiydi. Temennim

ne cinsiyet ne kas g6z Allah’mn rizasini kazanacak olan bir evlat olmasiydi.” (K3)
Mutluluk ve korkuyu bir arada yasayan bir anne de s0yle sdylemektedir:

“Anne olmayr esimin askere gitmemis olmasindan dolayr 2,5 sene
ertelemistim. 6 aylik bir askerlik siirecinden sonra anne olma zamaninin geldigini
hissettim. 3,5 senenin sonunda anne olacagimi Ogrendigimde yataga yatip
agladigimi hatirliyorum...Miithis bir mutluluk duymustum. Fakat bence o an en
giiclii duygu korku idi, korkmustum...Evet bence korkmustum. Su an o hissi yeni
yasamig gibi hatirliyorum. Ne yapacagim ben diyordum. O an {izerimde biiyiik bir
sorumluluk hissetmistim. Ya iyi bir anne olamazsam. Ya ¢ocugumu gerektigi gibi
yetistiremezsem. Sonraki giinlerde yavas yavas azalsa da, bu endisem doguma
kadar hep siirdii. Fakat hi¢ bitmedi. 15 yillik anneyim. 3 evladim var ve hala zaman

zaman bu endiseleri duyarim.” (K8)

Anne olacagim1 6grendiginde ne yapacagim bilemeyip korku ve saskinlik

yasayan bir anne de sunlar1 aktarmistir:

“Planly, istenilen bir hamilelik olmasina ragmen ilk 6grendigimde bir anlik
soka girdim ki, o an tek bagimaydim. Bir an ne yapacagimi bilemedim biiyiik bir
korku kaplad: i¢imi, korkudan karnima agrilar girmisti. Karmakarisik duygular
icinde aglamaya baslamistim, yapabilir miydim iyi bir anne olabilir miydim.
Hemen sonrasinda kendime gelince i¢imi tarif edilemez bir mutluluk ve huzur

kapladi. Evet hayalini kurdugumuz o seyi Rabbim bize nasip etmisti. Bir de esime
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sOyleyip onun sevicini gordiigim o an... Sonsuz hamd ve hayaller baglamisti

artik...” (K11)

Anne olmay1 ¢ok istemesine ragmen ikiz olacaklarini 6grendiginde hissettigi

sagkinlik, kaygi duygularini su ciimlelerle anlatmistir:

“Evlendigimde ¢ok ge¢meden yasimda ilerlemeden ¢ocuk sahibi olmay1
istemistim. Hamileligimi 6grendigimde sevingten agladigimi hatirliyorum
gergekten bebegim olsun gok istiyordum. ikinci kere doktora gittigimde ikiz
olduklarint 6grenmistim onda da biiyiik sok yasadim tabii ki seviniyorsunuz ama
buruk bir seving oluyor bu. Ciinkii; anne olmak sadece diinyaya getirmekle
olmuyor bilakis is bundan sonra bagliyor. Bu da daha ¢ok anneye diisen kismi1
oldugu i¢in hamileyken nasil bakacagim derdine diigmiistiim dogunca kim yardim

eder nasil bakariz bunlar1 planlamaya baslamistik...” (K6)

Kayg1 ve mutluluk i¢inde farkli hislere sahip oldugunu sdyleyen bir anne sdyle

demistir:

“Planli, istenilen bir hamilelikti. Her iki ¢ocugum i¢in de o nedenle
stirpriz olmadi. Yeterli olabilir miyim diye kaygilar ve mutluluk icinde degisken
hislere sahiptim. Sizin de anlayamadiginiz karmasik olan, ama asla basit olmayan
bebeginizle aranizda etkilesim baslar o duyguyu yeni degil de sanki yillar
oncesinden biliyormusg gibi bir hisse kapilmistim. Yasamimin o an1 kadar girdigim
hicbir sinavda bu kadar heyecan korkuyu basarinin ilk basamagi olarak
gérmemistim. Beklentimi, kaygilarimi onun anilari ile doldurmaya, bilinmeyeni
anlamaya hayatina dair kendimi sorgulama adina yorumlar yapmaya

baslamistim.” (K1)

Ikinci soru ise “Anne oldugunuzu égrendiginizde icinize dogan hisler

nelerdi?” sorusudur.

Bu tema altinda sordugumuz sorularda Allah’in kudreti, mucize, 6rnek olma

ve siikiir katilimeilardan aldigimiz yanitlar arasindadir.

Asagida tabloda da katilimcilarin verdigi yanitlarin sistematik hali verilmistir.
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Tablo 8: Anne Olacaklarim Ogrendiklerinde Dini Hislerine Dair Bulgular

Temalar Frekans

Allah’1n kudreti 3

Mucize 6
Ornek Olma 5
Stikiir 10
Toplam 24

Tablo 8’e bakildiginda 4 farkli kod olmak tizere toplam 24 goriisiin ifade

edildigi goriilmektedir. Katilimcilarin 3’1 Allah’1in kudreti, 6’s1 mucize, 5’1 6rnek olma

ve 10’u siikiir olarak ifade etmislerdir.

Anne olacagmi ogrendiginde siikiir ile beraber Ornek olma diisiincesiyle

davraniglarinda iyi yonde degisim yasadigini iade eden bir anne sunlar1 sdylemistir:

“Oncelikle ne kadar siikretsem az diye diisiindiim. Bu mucizeyi bana nasip
ettigi i¢in Rabbime ne kadar hamd etsem azdir. Bebegimin bana Allah tarafindan
bir emanet oldugunu ve ona dini anlamda en giizel 6rnek olmam gerektigini
diisiindiim. Ciinkii ¢ocuklar anne babalarinin onlara yaptiklari telkinlerden ziyade
anne babalarinin nasil davrandiklarina bakiyorlar ve onlari taklit ediyorlar. Bu da
demek oluyordu ki 6ncelikle kendimde sevmedigim davranislar1 degistirmeliyim

sonra ¢gocugumdan o davranisi beklemeliyim.” (K4)

Anne olmay1 nasip ettigi icin Allah’a hep siikrettigini sOyleyen 26 yasindaki

bir anne s0yle aktarmistir:

“Bence Rabbimin kadmlara en biiyiik littuflarindan birisi i¢inde bir canliy1
biiyiitebilecek hikmette yaratilmis olmamiz. Insan kendi bedeninde Rabbimin
mucizesine taniklik ediyor. Bu sebeple de kendimi ¢ok 6zel ¢ok kiymetli hissettim.
Bana bir can emanet etti Rabbim, ki onu yetistirebilecek kuvvette kiymette

gordiigli i¢in. Bu hikmetle ddiillendirilmis olmak bence biitiin kadinlar biitiin
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anneler i¢in ¢cok muazzam bir duygu. Bunun i¢in de anne rahmine diistigii andan

itibaren her anini1 hayretle siikrederek, hamd ederek takip ettim.” (K7)

Anne olacagini 6grenince c¢esitli duygular yasayan bir anne, ornek olma

diisiincesiyle kendi noksanlarini telafi etmek istedigini su ifadelerde yer vermistir:

Kendi kendime defalarca aynaya bakip ‘ben simdi anne mi olacagim?
Allah’1m bana yardim et’ dedigimi 6mriim boyunca unutamam. Omzumda biiyiik
bir yiik hissettim o an. Sevincim, siikiir gozyaslariyla birlikte yaptigim yakarisla
bir kaygiya dondii. Bu kaygi sorumluluk bilincinin verdigi bir kaygiyd: tabi ki.
Diinyaya bir insanin geligine vesile olacaktim. Peki bu insani1 diinyaya rahmet
olarak yetistirebilecek miydim? Buna ne kadar hazirdim? Ozellikle ona 6rnek
olma sorumlulugu, yapabilecek miyim kaygisiyla tarifsiz bir kedere dondi.
Bugiine kadar kullugum ve insani iliskilerimdeki eksikliklerimi telafi etme

noktasinda bir telas sardi. Bu hal hamilelik boyunca devam etti. (K16)

Yine ornek olma diisiincesi ile kendini yetistirmek isteyen bir anne, ¢ocugu

olacagini 6grenince hemen arastirmalara yoneldigini soyle anlatmistir:

“Aslinda endigelerimin kaynaginda bu dini hisler yatmaktaydi. Rabbim
bana bir emanetin layitk gérmiis. Bu emaneti Rabbimin sevecegi, takdir edecegi
sekilde yetistirmek evladima rehberlik etmek en kiymetli gérevim olmustu artik.
Bu yiizden hem dinimi daha iyi 6grenmek hem de evladima nasil 6rnek olup ona
nasil aktaracagim konusunda arastirmalara yoneldim. Cocugum tarafindan her an
izlenip 6rnek alindigini bilmek dini ve ahlaki yonden kendime daha dikkat etmeme
sebep oldu. Neticede ne soyledigimiz ne o&giitledigimizden ziyade nasil

davrandigimiz ¢ocuklarimizin géziinde daha etkili.” (K17)

Allah’mn kudretini, mucizesini annelikle beraber yogun yasadigini ifade eden

katilimer sunlart aktarmistir:

“Allah’1n biiyiikliigiinii ilk kez bu kadar derinden idrak ettim. icimdeki
mucizenin sikriinii eda etmeye ¢alistim. Yani gergekten boyle bir mucizeye ilk
basta zaten inanmiyorsunuz, nasil yani ger¢ekten icimde mi, benimle beraber mi
atiyor simdi onun da kalbi. Bunlar1 diisiinlince Allah'i biiyiikliigiine tekrar tekrar
sahit oluyorsun. Bu biitiin verdigi nimetlerden daha istiin gibi geliyor. Gergekten
de dyle ¢iinkii bir mucizeye her an sahitlik ediyorsun i¢inde yastyorsun gériiyorsun
yani her anini mucize oldugu i¢in Allah'a olan inancini fazlasiyla artirtyor bagim

da artirtyor.” (K12)
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Uglincii soru ise “Cocugunuzu kucaginiza aldiginizda ne hissettiniz (siikiir,

hamd, biiyiik seving)?” sorusudur.

Bu tema altinda sordugumuz sorularda mutluluk, siikiir ve saskinlik

katilimcilardan aldigimiz yanitlar arasindadir.
Asagida tabloda da katilimcilarin verdigi yanitlarin sistematik hali verilmistir

Tablo 9: Annelerin Kucaklarina ilk Aldiklarinda Hissettiklerine Dair Bulgular

Temalar Frekans
Mutluluk 15
Stikdir 16
Saskinlik 1
Toplam 32

Tablo 9’a bakildiginda 3 farkli kod olmak iizere toplam 34 goriisiin ifade
edildigi goriilmektedir. Katilimeilarin 15’1 mutluluk, 16’s1 siikiir ve 1’1 sagkinlik

olarak ifade etmislerdir.

Cocugunu kucagima ilk aldiginda yogun duygular yasadigini, ¢cok mutlu

oldugunu, stikrettigini iki anne su sozlerle aktarmistir:

“Neler hissetmedim ki! Kalbim o kadar hizli ¢arpiyordu, o kadar
mutluydum ki, benim canimin ig¢i, yliregimin kosesiydi. Kucagima aldigim o ilk
an her seyi unutuvermistim biitiin sikintilarimi, bir anda diinyam olmustu. Daha
ilk dakikada yiiziiniin her yerini ezberlemistim, o kadar giizeldi ki benim bebegim
olduguna inanamiyordum, siirekli kucagimda dursun istiyordum, hemen
sahiplenmistim. G6z goze geldigimiz de masmavi bir goz, boyle giizel mi
bakarmis? Ilk saniyede bdylesine ¢ok mu sevilirmis? Dokunmaya 6pmeye
kiyamiyordum. Hele ki o muhtesem kokun, hdld burnumun ucunda. Yiiziine

baktigim her an Allah'm bana armaganiydi, sonsuz siikiir, minnet Allah'a...” (K11)
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“Tabi ki biiyiik seving ve siikiir. Rabbim biz kadinlara o kadar giizel bir
nimet nasip etmis ki anne olmak yavrumuzu dokuz ay karnimizda tasimak ve
onunla bir biitiin olmak ve sonunda onu kucaginiza alip kokusunu i¢inize ¢ekmek.
Onu ilk gordiigiimde rabbime binlerce kere hamd ettim, o kadar giizeldi ki.
Rabbimin bana nasip ettigi en giizel emanetti. Rabbim emanetlerine sahip

¢ikanlardan bizi eylesin insallah.” (K20)

Cocuklar1 dogar dogmaz 46 giin kucagina alamadigini ifade eden 29 yasindaki

anne, daha sonra kucagina aldigindaki mutlulugunu ve siikriinii sdyle anlatmistir:

“Ikizlerim dogdugunda kucagimiza alamadik yogun bakimda 46giin
kaldilar gittik geldik siit tasidik serumlar baglanmis minicik ellerini ayaklarini
sevdim emzirmeyi o kadar arzuluyordum ki 46giin sonunda onlar1 kucakladigimda
ne kadar gok siikrettigimi bilemezsiniz. Ikinci bebegimde de yine ayni sikintilari
yasamadigim i¢in O zorluklart hatirlayarak siikrettim bir mucizeyi karninizda
tasiyorsunuz ve gelisimine sahit oluyorsunuz, ilk kucaginiza aldiginizda bu mini

minnacik mucizeye hayran kalryorsunuz.” (K6)

Karmagik duygular yasadiklarini, ancak yogun olarak siikiir ve mutluluk

duygularini hissettiklerini ifade eden bir anne sunlar1 sdylemistir:

“Her iki bebegimde de seving, siikiir, hamd ile dolu dolu agladim. Secde
etmek istedim. En biiylik mutluluk onu saglikli gorebilmekti. zor ama gercekten
¢ok zor bir 9 ay gegirmistim ilk bebegime nazaran ikinci bebegim sadece ev ve
hastane arasi1 gidip gelebildigim kisitli agrili bir donemdi. Bebegin iki hafta 6nden
gidisi kilosu girdigim ultrasonlarm yanlis bilgilendirmesi ile kaygilarimin
korkularimin en st seviyede yasadigim onu kucagima aldigimda Her seyinin
normal saglikli olduguna sahit olmak ¢ok yiice bambagka bir duyguydu. Endiseler
kaybetme duygusu seving aglamalar huzur mutluluk hissetme anlam veremedigim

bir and1.” (K1)

Cocugunu kucagima aldiginda sagkinlik ve aglamakli hali oldugunu sdyleyen

bir anne yasadiklarini soyle anlatmaktadir:

“Cocugumu kucagima aldigim o anda simdi bile hatirlayinca goézlerim
doluyor. O anda Oyle olmustu. Bir sey diisiinmeden sadece bdyle baktim, bir
saskinlik vardi tizerimde sadece aglamak istiyordum. Yani sanki simdiye kadar

yasadigim biitiin sikintilara, bu diinyanin mesakkatine boyle zorluklara falan onu
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kucagimda goriince her sey degdi. Hani bu an1 yasamak i¢in bile biitiin her seye

katlanirim dyle diistinmiistim.” (K12)

3.2.3 Annelerin Cocugun Manevi Gelisimi I¢in Yaptiklarina
Dair Ust Tema ile ilgili Bulgular

Arastirmamizin i¢ginde annelerin ¢ocugun manevi gelisimi i¢in yaptiklarina
dair iist tema ile ilgili bulgular temas: ile iliskilendirilebilecek ii¢ soru vardir. Tlk
soruda, katilimcilardan ¢ocugun dini ve manevi gelisimleri i¢in bir seyler yaptiklarinin
degerlendirmesinin yapilmasi istenmis olup “Cocugun etkilenmesi anne karninda
baslar, denmektedir. Bu sebeple bebeginizin dini ve manevi gelisimi icin 6zel bir
etkinlikte bulundunuz mu?” sorusu yonlendirilmistir. Buna karsilik Kur’an-1 Kerim
okumak, giinahlardan korunmak ve yediklerine dikkat etmek katilimcilardan aldigimiz

yanitlar arasindadir.
Asagida tabloda da katilimcilarin verdigi yanitlarin sistematik hali verilmistir.

Tablo 10: Annelerin Cocugun Manevi Gelisimi i¢in Yaptiklarina Dair Bulgular

Temalar Frekans

Kur’an-1 Kerim Okumak 18

Giinahlardan Korunmak 6

Yediklerine Dikkat Etmek | 3

Toplam 27

Tablo 10’a bakildiginda 3 farkli kod olmak iizere toplam 27 goriisiin ifade
edildigi goriilmektedir. Katilimeilarin 18’1 Kur’an-1 Kerim okumak, 6’s1 giinahlardan

korunmak ve 3’1 yediklerine dikkat etmek olarak ifade etmislerdir.

Cocugunun ruh ve beden sagligini 6nceleyen, bundan dolay1 sakin bir ruh hali
ve sakin yerleri tercih edip bol Kur’an-1 Kerim okudugunu anlatan bir anne su

ctimleleri kurmustur:

59



“Bebegimin ruh ve beden sagligi i¢in davranislarimi, diisiincelerimi onun
dis diinyadan etkilenecegi bildigim i¢in olumlu, pozitif bir yasam devam ettirmeye
calistm. Elimden geldigince etkinlik degil de huzur buldugum mekanlara
ozellikle camilere, Kur’an-1 Kerim dinlemeye, Uskiidar sokaklarma zaman
bulduke¢a gitmeye c¢alisim. Cocukta var olan tertemiz fitrati giizellestirmek igin
maddi manevi yasantima dikkat ettim namazlarima daha bir 6zen gdsterdim ilahi
ezgiler dinlettim. Bol bol dua ettim, Kurant Kerim okumay: ihmal etmemeye
calistim. Stresli ortamlardan uzak durdum. Biliyordum ki bebegim ddrdiincii

aydan itibaren her seyi hissederdi.” (K1)

Ozellikle Meryem ve Yusuf surelerini okudugunu dile getiren katilimet,

cocugu icin yaptiklarini sdyle anlatmaktadir:

“Evet elimden geldigince bir seyler yapmaya calisttim. Hamileligim
boyunca bebegim igin her giin 1 tane Yasin okudum, mutfakta ig yaparken Kur'an-
1 Kerim dinlemeye calistim, 6zellikle Meryem suresini ve Yusuf suresini. Hatta
Yusuf suresini o kadar begeniyordum ki bebegimizin adint da Yusuf Kaan koyduk.
Kendimi olumsuz diislincelerden arindirp, stresten uzak durmaya calistim.

Bebegime Allah't anlatip, az da olsa ona kitaplar okudum.” (K11)

Cocuguna dini ve manevi duygulart vermek i¢in onunla siirekli etkilesim

igerisinde oldugunu ifade eden Din Kiiltiirii 6gretmeni bir anne su sozleri sdylemistir:

“Gebelik siirecimde diizenli Kur’an okumaya ¢alistim. Hem kendim manen
daha iyi hissetmek i¢cin hem bebegim igin. 1 yasla birlikte siirler, sarkilarla,
oyunlarla sevgi ve giiven bagi olusturmaya ¢abaladim. 3 yagindan sonra yaptigim
iyi ve giizel islerin sebebini ona agiklayarak hayatin i¢inde bir din egitimi vermeye
calistyorum. Mesela misafire birlikte kek yaparken ona Hz. Ibrahim Peygamber’in
de misafir agirlamay1 ne kadar ¢ok sevdigini hatta buzag bile kestigini anlattim.
Kitaplar ve ¢izgi filmlerle sohbet konusu haline getirmeye ¢alistim. Bayramlari
biiyiik bir coskuyla karsilamaya calistik. Ozellikle Ramazan ayinda her giin dzel

zaman ge¢irmeye calistim.” (K16)

Cocugu olmadan o6nce daha farkli huya sahipken ¢ocugu olduktan sonra
huylarina dikkat ettigini, giinahlardan korunmaya c¢alistigin1 bir anne sdyle

anlatmaktadir:

“Yedigimizin, igtigimizin ve duyduklarimizin da manevi gelisimine ¢ok
etkili oldugunu inandigimiz igin yedigine ictigine dikkat ediyorsun. Bu sadece
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saglikli beslenme agisindan degil, yediklerinin caiz olup olmama konusunda da
dikkat etmek, bu asamada daha bir 6nem kazanryor senin i¢in. Bu sefer yedigin
her seyi iyice bir kontrol ediyorsun i¢eriklerini okuyorsun bunun iginde yememem
gereken bir madde olabilir mi gibi. Ben mesela uzun bir donem miizik
dinlemedigimi hatirliyorum. Evde bir sey agmak istiyorsam, hani mesela Kuran
actyordum ¢ocugun bunu duyduguna inandigim igin bir baska sey de belirli
ortamlarda bulunmak istemiyorum ya da eger muhabbetin daha farkli sekilde
ilerleyecegini fark ettigimde mesela giybete yonelik ilerleyecegini diisiindiigiimde

ya konuyu kapatmaya ¢aligirdim ya ortamdan ayrilirdim.” (K3)

Ikinci soru ise “Cocuklarimzin daha iyi durumda olabilmeleri i¢in Allah’a
yonelme, dua etme gibi durumlariniz oluyor mu?” sorusudur. Katilimcilara bu soru
sorulmus ve tim katilimcilarin dua ettigi goriilmiistir. Bu durum annelerin
cocuklarinin manevi gelisimleri i¢in dua etme oraninin yiiksek oldugunu gozler 6niine

sermistir.

Dua ettigini belirten tiim katilimcilar, ettikleri dualari paylasmislardir. Bu
dualarin konusunun genel olarak cocuklarinin salih bir kul, hayirli evlat olmalari,
saglikli, mutlu ve 1yi insanlarla beraber olmalarin1 isteme seklinde oldugu

goriilmektedir:

“Kesinlikle oluyor. Salih bir kul olabilmeleri igin, hayirli bir evlat
olabilmeleri i¢in yalvararak dua ediyorum. Cocuklarima ve miimin kardeslerimin
cocuklarina her zaman dua edenlerden olmusumdur. Peygamber Efendimiz
(S.A.V)’in torunlarina ettigi dualar1 arastirip okurum. Alinlaria egilerek 15 defa
Ya Berr ismi serifini ¢ok sik okurum. Enbiya Suresi'ni de duymustum ancak

maalesef onu okuyamiyorum her zaman.” (K1)

Bir baska katilimc1 ise anne-baba rizasinin bireyin hayatinda basarili olmast,
iyl yerler gelmesi ve mutlu olmast i¢in 6nemli oldugu yoniindeki diisiince ve

gozlemlerine dayanarak ¢ocugu i¢in Allah’a dua ettigini bildiriyor:

“Kesinlikle. Bebekliginden beri bebegimin, imanli, giizel ahlakli, salih bir
evlat olmasi icin Allah'a dua ediyorum. Ciinkii anne baba duasina ¢ok inanan
biriyim. Anne babalar ¢ok daha samimi ¢ok daha icten dualar ediyorlar evlatlar
icin. Biiyiikler hep derler ya anne baba duasi alanin sirti yere gelmez diye.

Gergekten de etrafima baktigimda anne baba duasi alanlarin iyi yerlere geldiklerini
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gordiim. Ben de yavrum i¢in Rabbimden her geyin en iyisini istedim. Allah’a dua
ederek onu Allah’a emanet ederek hastaliklardan ve nazarlardan koruduguna
inandim. Ilerleyen donemlerde ¢ok hirgilastiginda cok inatlastiginda da Allah'a
dua edip yardim istedim.” (K4)

Sonu¢ olarak yapilan tiim dualara baktigimizda katilimcilarin genellikle
ihtiyaclar1 dogrultusunda ve hangi hususla ilgili sikinti, endise duyuyorlarsa daha ¢ok

o konuda dua ettikleri goriilmektedir.

Ugiincii soru ise “Gebelikte veya emzirirken yemeklerinizde helale 6zellikle
dikkat ettiniz mi?” sorusudur. Katilimcilara bu soru sorulmus ve katilimcilarin bu

noktada suur sahibi olduklar1 ve yiyip igtiklerine dikkat ettikleri goriilmiistiir.

Tablo 11: Gebelikte veya Emzirirken Yediklerinizde Helale Dikkat Ettiniz mi?

Cevaplar | Frekans

Evet 19
Hayir 1
Toplam | 20

Tablo 11°e bakildiginda Evet, helale dikkat ettim diyenlerin sayis1 19 iken,

Hayir, dikkat etmedim diyenlerin sayis1 1°dir.

Haram ile beslenmenin cocugun karakter ve huylarina etki edecegini diisiinerek
hassasiyet gosteren bazi anneler, siipheli, paketli gidalardan uzak durduklarini su

ifadelerde dile getirmislerdir:

“Helal beslenme anne karninda baslar. Helal olmayan iiriinler ¢cocugun
karakterini belirledigini biliyordum. Onlarin vicdan sahibi iman giicii yiiksek her
olaya merhametli olarak vasifli olmalar1 i¢in hep dikkatle segicilikle beslendim.
GDO’lu helal olmayan siipheli yiyecek ve igeceklerden hem hamile iken hem de
dogum sonrasi uzak durdum. Haram yiyeceklerin ¢ocugun olusumuna negatif etki

biraktigint biliyorum. Normalde de uzak duruyorum siipheli olanlardan da
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sakindim. Sigara hi¢ kullanmadim hayatimda, kullanilan ortamda bulunmadim,

hatta kahve, kola bile igmedim diyebilirim.” (K1)

Bir katilimc1 dikkat ettigini ve bu dikkatin hamilelik ve emzirme donemiyle

sinirlt oldugunu ifade ediyor:

“Evet dikkat ediyorsun ¢iinkii bunun ¢ocuga tesir edecegini biliyorsun, o
yiizden yeme igme konusunda daha bir hassas oluyorsun, ¢ok fazla disarida
yememeye 0zen gosteriyorsun, ¢iinkii disarida yediginde de hem bu yiyeceklerin
nasil bir ortamda ve iceriklerinin tam bilmiyorsun, hatta onu yapan asciya kadar
nasil bir insan oldugunu bilmiyorsun. Ciinkii onun bile besmeleli bir insan olup
olmadig1 bilemedigin i¢in yemege bunun da tesir ettigine ben inantyorum. Bir
insanin maneviyat: da yemegi tesir eder ama bu kadar hassas oluyor muyuz?
Hamilelik disinda veya emzirme siireci disinda ben sahsen olmuyorum
diyebilirim. O yiizden bu kesinlikle hamilelige ve emzirme donemine has bir

hassasiyetti bende.” (K2)

Bir katilimcimiz ise zaten yedigi ictigi seylerin helalligine dikkat ettigini ama
hamilelik doneminde daha bir hassas oldugunu, zira burada bir emaneti iistlenmenin

s6z konusu dile getiriyor:

“Normal zamanda yemeklerde helallik mevzusuna dikkat etmeye
calistyorduk hamd olsun. Bu zaten Miisliiman olarak ehemmiyet gdstermemiz
gereken bir mevzu. Ancak hamileligimi 6grendikten sonra her konuda oldugu gibi
yiyecek icecek mevzusunda da ¢ok daha farkli hassasiyet gozettigimi fark ettim.
Insan kendi icin baz1 seylerin dogrulugunu yahut yanhishgimi bilse de uygulamada
kismen eksiklikler olabiliyor maalesef. Ancak s6z konusu kendine emanet edilen
can olunca her sey farkli bir boyut kazaniyor. Kisinin kendi i¢in, nefsi i¢in ¢ok zor
olabilecek bir mesele ¢ocugu s6z konusu oldugunda nefse tahakkiim etmek daha
miimkiin hale geliyor. Ciinkii o canin tamamen sana bagli oldugunu, midesine
gidecek yahut kursagindan gegecek tek lokmanin dahi sorumlulugunun kendinde
oldugunun bilincinde olunca tasidigin yiikiin tek kisilik degil iki kisilik oldugunu
fark ediyorsun. Ve bu dogrultuda yiyeceklerin helalligine dikkat etmek en zorunlu

meselelerden biri haline geliyor.” (K6)

Bir katilmcimiz ise hamilelik déneminde sadece yiyecek ve igeceklerine
dikkat etmekle kalmayip, gidip geldigi yerlere, muhatap olduklari insanlara da dikkat

ettiklerini soyliiyor:
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“Zaten normal yasantimda da ailecek helal yemek konusuna dikkat
ediyoruz. Bu hassasiyeti hamilelik ve devam etti halk arasinda ¢ocugun mayasi
diye tabir edilir ya, iste bu mayaya elimden geldigince haram karigtirmamaya
galisttm. Sundan eminim ki yedigimiz igtigimiz bulundugumuz ortam
etrafimizdaki kisilerin enerjisi velhasil her bir zerrenin karakterimize, ruhumuza

etkisi var.” (K17)

Bir katilmcimiz ise hassasiyetini siselenmis suyu tercih ederken dahi
gdsterdigini belirtiyor. Ustelik o suyun temizliginin de &tesinde saticinin dinen yasak
olan iiriinleri satmak suretiyle ticaretine haram karistirigina inandig1 esnaftan alig-veris

yapmaktan geri duruyor:

“Hamdolsun normal yasantimizda da elimizden geldigince helal ve haram
noktasinda hep dikkatli olmaya galisttm. Hamile oldugumu 6grendigimde bu
dikkat iki kat daha artmist1 ¢linkii artik bedenimde bir emanet vardi ve onu en iyi
sekilde korumaliydim diye diisiiniiyordum. En basitinden bir giin esim ile birlikte
bir yere gittik ve inanilmaz derecede susamistim yanimda da su yoktu ve
bulundugumuz yer yazlik bir yer oldugundan normal su satan bir yer yoktu sadece
tekel bayilerinden temin edilebiliyordu. Ne yaptim tabi ki ya sabir dedim ve
bulundugumuz yerden yaklasik olarak on bes dakikalik bir mesafe sonunda

suyumu igebilmistim...” (K20)

Gebelikte yediklerini 6nemsemeyen sadece bir katilimciya rastladik. 37

yasindaki bir anne su sozlerle dile getirmistir:

“Gebelikte ben 6zellikle dikkat etmedim. Canim ne istediyse onu yedim.
Riiyamda tost gordiim sabah yedide de Uskiidar'a gidip tost yedim. Kisin
dondurma yeme cocuk i¢inde isiitir dediler ama hi¢ kulak vermeyip yedim.”

(K10)

3.2.4 Cocugun Annenin Manevi Gelisimine Katkisina Dair Ust
Tema ile ilgili Bulgular

Arastirmamizin i¢inde ¢ocugun annenin manevi gelisimine katkisina dair iist
tema ile ilgili bulgular temas: ile iliskilendirilebilecek dort soru vardir. Ilki dogrudan
sorulan, “Anne olmak manevi olarak sizi etkiledi mi? Etkilediyse nasil?”
sorusudur. Katilimcilarin tamami bu soruya olumlu yanit vermistir. Bu durum

cocugun, annelerin manevi gelisimleri i¢in aktif rol oynadigini géstermektedir.
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Annelikle manevi anlamda yasadiklar1 huzuru, teslimiyeti ve maneviyatlarinin
artisinin davranigsal degisimlere ve alinan tedbirlere yansimasini anneler su sozlerle

ifade etmislerdir:

“Maneviyatimi  giiglendirmeye odaklandim. Okumaya, Allah’in
hiikiimlerine dikkat etmeye, giinahlardan korunmaya ¢alistim. Arkadas ortamimu,
cevremi yakinda inceleyip kisitladigim zamanlar oldu. Annelerin islamiyeti hakki
ile idrak edememeleri zamanlarini bog yere israf ettiklerini gormek sahit olmak
kendimi egitmeye firsat veriyordu. En azindan TV karsisinda dizi izleyerek
gecirdigim vakitleri en aza indirip ¢ocuklarimin egitim terbiyesine ahlak egitimine
vakit ayiriyordum. Arkadas toplantilarini giinleri orgiileri bir kenara birakip

onlarla hagir nesir oldum.” (K1)

Bir katilimcimiz, ebeveynin evladina egitim verdigi gibi, evladin diinyaya

gelmesinin de dogal olarak ebeveyni egitip yetistirdigini dile getiriyor:

“Mutlaka etkiledi aslinda ¢ocuk nasil bir insan oldugunla ilgili sana bir
ayna tutuyor ve nasil anne baba ¢cocugu egitirse cocugun varlig1 da anne babay1 o
kadar egitir diye diisiiniiyorum. Oncelikle sabir sinirlarni égrenmis oluyorsun,
yani sabrin ger¢ekten de ne oldugunu 6greniyorsun, duygularina hakim olmay1 her
anlamda 6greniyorsun, kizsan da bunu ¢ok yansitmamaya ¢aligiyorsun ve ¢ocuklar
gercekten de davraniglariyla hani anne babalarini zorlayabiliyorlar ama buna nasil
davrandigimiz ile alakali kendi davraniglarimizi siirekli bdyle bir revize ediyoruz,
siirekli bir kendi kendimizle yiizlesiyoruz. Bu durumlarda daha dogru
davranabilmek icin bunlar1 dualarima dahil ettim o yiizden manevi olarak beni

etkiledigini diigiinebilirim.” (K2)
Bir katilimecimiz ise aslinda anneligin ilk zamanlarinin zorlayict oldugunu ve
namaz basta olmak lizere ibadetleri yapmada engel teskil ettigini ifade ederek ilgi

cekici bir durumu dile getiriyor. Buna ragmen o, dini hassasiyetini korumay1

basardigini anlatiyor:

“Kesinlikle bir etki var. Hadis okumalar1 bana ¢ok iyi geldi. Rasulullah
(SAV)’in ¢ocuk insan ve duygu terbiyesi iizerine az biraz alakali hadisleri bile
beni baska acilara gotiiriiyor. Hadis okumadigim giinler daha sert okudugum
giinler daha yumusak olabiliyordum mesela ilk baslarda namaz kilmama engel
oldugu i¢in ¢ok zorlandim eger alt bir bilgim okumalarim olmasa o sikintili

stireclerde namazlar1 terk eden biri olabilirdim Allah muhafaza eylesin. Fakat
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onun bir emanet oldugunu, sahibi olmadigimi benim de onun sahibinin Rabbimiz
oldugunu hatirladigimda, ruhen de beden de daha sakin olmaya calistyorum

elhamdiilillah.” (K6)

Abdest miiminlerin manen ¢okca kuvvet aldiklar1 bir dini vecibedir. Birey
abdestinden gii¢, dinamizm ve samimiyet elde eder. Bir katilimcimiz bebekle gelen

maneviyatinda abdest unsurunu su sozlerle dile getiriyor:

“Tabi ki de etkiledi. Bebegime her baktigimda, her kucagima aldigimda bu
mucize kargisinda siirekli Allah'a hamd ettim. Kendimi artik daha fazla sorumlu
hissediyorum. Dini vecibelerimi yerine getirirken daha dikkatli davranmaya
calistyorum. Mesela siirekli abdestli olmaya 6zen gosteriyorum ki abdestli bir
sekilde emzirebileyim. Onu sakin, huzurlu, sohbet ortamlarinda bulundurmaya

calistyorum ki, gercekten bu ortamlar bebegime de bana da huzur veriyor.” (K11)

Ikinci soru ise “Giinah isleme noktasinda annelik size engel oluyor mu?
Oluyorsa neden?” sorusudur. Katilimcilara bu soru sorulmus ve tiim katilimcilarin

engel oluyor cevabini verdigi goriilmiistiir.

Tiim cevaplara bakildiginda annelerin ¢ocuklarina 6rnek olma diisiincesiyle

hareket ettigi, bunun da giinah islemeye engel oldugunu su ciimlelerde de gormekteyiz:

“Oluyor, dzellikle giybet etmemeye 6zen gosterdim. Insamz eksiklerimiz
oluyor bunu en aza indirgemeye ¢alistyorum. Namazi ilk vaktinde kilmaya, salavat
ve istigfar ile gecirmeye calistyorum. Insan sikca giinah isleyebilen bir varlik
bazen anne oldugunu bilmek giinaha engel oluyor, nefise baskin olamadigin
durumlarda, irademe s6z geciremedigimde onlarin gozlerinin igine baktigimda bu
cukurdan beni uzaklagtirdiklarini gorebiliyorum. Umuyorum Allah'm Gaffar ismi

her animiza tecelli eder etsin ki tevbe ile sarilalim evlatlarimiza.” (K1)

Bir katilimcimiz konuya rol model olma yoniinden yaklasarak giinah islememe

gayretini buna dayandiriyor:

“Kesinlikle engel oluyor. Cocugum aklima gelir dyle bir durumda
annesinin kotli yahut giinah isleyen birisi olmasini istemem. O beni model alacak.
Tabi ki en basta Rabbimin rizas1 énemlidir. Yine anne olduktan sonra eskiden
dinimi sadece kendim i¢in yasarken, anne olduktan sonra ¢cocuguma 6rnek olmak
icin de yasamaya bagladim. Ciinkili ¢cocuklar korkuyu, sevgiyi, saygiyi, adaleti,

paylasmayi, her seyi anneden ogrendikleri icin, daha fazla dikkat etmeye
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basladim. Sohbete gidiyordum mesela cumartesileri bazen gdtiirmeye
calistyordum ¢ocugumu yanimda, o sohbet ortamini yasayarak gorsiin, manevi
atmosferi solusun, muhabbet duymaya sevmeye baslasin, ilerde yabancilik

¢ekmesin diye.” (K3)

Bir katilmcimiz ise giinah islememe dikkatini bebegin kullugu ile kendi
kullugu arasinda kurdugu baglantiya, bir bagka ifadeyle bebegine karsi olusturdugu

empatiye dayandiriyor:

“Annelik insan1 her noktada frenliyor. Ben hep sey diisiinmiisiimdiir. Ben
evladimin her zaman bana itaatkar ve hayirlt bir evlat olmasini isterim. Ben onu
dogurdum, benim kendi yararina olan faydali sozlerimi dinlemeli. Bunu
diisiiniirken su geldi aklima. Ben bile onun diinyaya gelmesine sadece vesile isem
ve onun bana itaatkar olmasini istiyorsam beni yaradan Allah da benim kendisine
itaatkar olmamu istiyor. Ve ben Mevla’ya itaatkar olmaz isem hayirl bir kul olmaz
isem evladim bana hayirli bir evlat olur mu? Bu 6rnek 16 yillik anneyim her daim

aklimdadir. Bir vakit namazim kazaya kalsa i¢im ciz eder.” (K8)

Bir anne ise ¢ocuk tarafindan murakabe altinda olusunun yani sira yine rol

model olma kaygisin1 mevzu bahis ediyor:

“Elbette oluyor Oncelikle her an iki minik goz iizerimde. Ustelik
yaptiklarima kaydetmenin 6tesinde uygulamayi da gegiyor taklit ediyor drnek
aliyor. Dolayisiyla rehberlik misyonumu en iyi sekilde yerine getirmek igin
hareketlerime soylediklerime daha dikkat eder oldum. Hatta ¢ocugumun
davranislarinda olumsuzluklar fark ettigim de 6nce kendimi sorguluyorum belki
farkinda olmadan ¢ocuguma yanlis mesajlar veriyorumdur diye diisiniyorum.”

(K17)

Son olarak bir katilimcimiz rol model oldugunun farkinda oldugunu, hamilelik
oncesindeki kadar rahat olunmamasi, giinah islenmemesi gerektigini bildigini, bu
noktada ¢aba da sarfettigini dile getirirken, yine de baz1 eksiklerinin oldugunu su

climlelerle anlatiyor:

“Keske bu soru ile ilgili sonuna kadar evet diyebilseydim ama maalesef bir
yere kadar dikkat edebiliyorum. Ama anne olmadan 6ncesi ile anne olduktan sonra
daha farkli bakiyorsunuz bu duruma, sonugta artik bir anneyim ve yavrularim var

ve ben onlarin hem anneleriyim hem de rol modelleriyim. Oyle bir sey ki onlar
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kiiciik bir seyden anlamaz diyoruz ama inanin biz biiyiiklerden daha dikkatliler.
Anne olmadan 6nce sadece yaptigim hatalardan yani buna isledigim giinahlardan
ben sorumluydum diye diisiiniirken, anne olunca dur bakalim artik yalniz degilsin

diyorum ve bu hayat sartlarinda elimden geldigince dikkat ediyorum.” (K20)

Ucgiincii soru ise “Anne olmak sizi dinen daha olgun hale getirdi mi? Bu

konuda ne dersiniz?” sorusudur.

Tablo 12: Anne Olmak Sizi Dinen Daha Olgun Hale Getirdi mi?

Cevaplar | Frekans

Evet 19
Hayir 1
Toplam | 20

Tablo 12’ye bakildiginda Evet, olgun hale getirdi diyenlerin sayis1 19 iken,

Hayir, olgun hale getirmedi diyenlerin sayis1 1°dir.

Anneligin dinen olgunlastirdigini ifade eden katilimeilar su sozleri

aktarmiglardir:

“Kesinlikle getirdi. Siit vermenin ibadet oldugunu bilmenin verdigi ferahlik
ile daha sakinlestim. Inanc¢h ve miimin insanlarla irtibat dahilinde oldum. Ahlaken
sorunlu insanlardan uzaklagarak, gilinahlardan sakinmaya, Kur’an-1 Kerim’i
ilerletmeye zaman harcadim. Cogu zaman isyanlarimi durdurmustur. Onlarin en
zor zamanlarinda sigimdigim en gii¢lii olgu olmustur. Bir inanca sahip olmak ve
onun ruhu beslemesiyle daha dingin hareketlere ulastirmasi beni olgun hale

getirmesinin isaretidir.” (K1)

Bir katilimcimiz bebek sonrasi dini olgunlagsmadan s6z etmekle birlikte, dini
acidan olgunlasmada kaynagin annelik mi yoksa dindarlik mi oldugunu tam da

ayrramadigini anlatiyor:

“Anne olmak bagli bagina manevi bir boyut degistirme hali. Fakat dini

olgunlagsma m1 anneligimi giizellestirdi yoksa annelik mi dini a¢idan olgunlastirdi
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ben ayiramiyorum. 30’unda anne olmanin da dinen ¢ok daha fazla olgunlasmamda
da katkis1 var gibi geliyor. Dinen olgunlagmak derken de ben sadece ibadetlerde
husuyu yakalama, ibadetleri arttirmay1 kastetmiyorum. Islam giizel ahlaksa
ahlakin giizellesmesine vesile olacak 6zgiiven, 6zsaygi, psikolojik saglamlilik,
kararli olma, bagkalarina saygili olma, 6fke kontrolii gibi konularda da bana ¢ok

fazla sey kazandirdi.” (K16)

Bir katilimcimiz ise sadece kendisi tarafindan degil, ¢evresi tarafindan da

gozlemenlenen radikal bir dini olgunlagmay1 deneyimledigini anlatiyor:

“Her anne bendeki kadar degisim yasamis midir bilmiyorum ama ben
arkadaslarimi dahi gasirtacak derecede degistim. Bu degisimlerin ¢ogu ise dini
temelli oldu. Thtiyaclarim ve korkularim beni duaya sevk etti. Bebegin saglikli
dogup dogmayacagindan duydugum endise Allah'a daha yonelmemi sagladi.
Bebegim dogduktan sonra ise Rabbimin verdigi annelik hisleri ile bebegimi iyi
yetistirebilmek ahlaki gelisimine en giizel sekilde rehberlik edebilme endisesi ve
arayislarim beni dinime daha da yoneltti ibadetlerim daha kalici hale geldi.

Cevreme bakigim algim dini bir boyut kazand1.” (K17)

Nicel asamada da soru olarak sordugumuz {iizere, ¢ocugun huylarinin ve
kisiliginin ebeveynin durumdan aldig1 hazzi ve maneviyati olumlu ya da olumsuz
etkileyebilecegi tahmin edilmekteydi. Cok aglayan, huysuz ve huzursuz, ¢ok hareketli
cocuklar bilhassa annelerin ¢abucak yorulup tilkkenmesine, dini inanglar1 varsa basta
dualarla yardim aranmasina ama sorun devam ettik¢e de isyan diisiince ve tepkilerine
neden olabilmektedir. Dolayisiyla anne olmak maneviyati artirmak sdyle dursun,
azaltabilmekte, hatta yok edebilmektedir. Elbette cocuklarin sorun ¢ikardiklari
donemler geride kaldiginda isyan ve sikayetin yerini yeniden huzur ve siikiir duygulari
alabilmektedir. ikizleri oldugu i¢in sikintilar yasayan bir anne ise anneligin dinen

kendisini olgunlastirmadigini, bazen isyan ettigini sOyle ifade etmektedir:

“Anne olmak beni dinen daha olgun hale getirdi mi? Hayir buna hayir
cevab1 vermek istemezdim ama bana annelik ¢ok ¢ok agir geldi. Insanin giinahin
sOylememesi gerekir ama isyan da ¢ok ettim. Bana bu yiikii niye yiikledin, ne vardi
benim de tek ¢ocugum olsaydi ikiz olmasaydi, giile oynaya biiylitseydim nefes
alacak vaktim olsaydi biraz diye. inanin bazen nefes alamadigimi hissediyorum

isyanin ardindan niye boyle sozler ¢ikiyor agzimdan diye kendimden nefret
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ediyorum, tevbe ediyorum isyanla pismanlk ve siikiir arasinda gidip

geliyorum...” (K6)

Arastirmamizin bu konudaki dordiincii sorusu, “Anne olduktan sonra Kisilik
olarak da olgunlastigimz diisiiniiyor musunuz? Kisiliginizde ne tiir degisimler
oldu?” seklindedir. Katilimcilar bu soruya da olumlu yanit vermis, annelikle birlikte

daha sabirli, daha sevecen ve daha sakin olduklarini dile getirmislerdir.

“Hayatim bebegimin dogumundan 6nce ve sonra olmak tizere ayrildi. Onun
hayatta kalmasimi saglamak, biiyiimesine gelismesine yardimci olmak ciddi
sorumluluk tagiyan annelere mahsustur. Bu duyarlilik ile yaklagtim onlara. Ani
degisen hormonlarimla asir1 kaygi endise durumlarim oldu. Denge sorunu
yasadim. Umutsuzluga huzursuzluga yakin g¢evreme yonelik 6fke sugluluk
duygulart ile bogusurken esimin cesaretlendirmesi bebeklerimin bakimiyla
ihtiyaglarmin giderilmesini hissetmem olgunlasmami sagladi. Onceligim ben
degil, onlar oldu. Yumusak, hosgoriilii sevecen, uysal, problemleri biiyiitmeyen,
¢6ziim odakli ve huzurlu olabilmeyi devam ettirmeye ¢alistyorum. Zaman zaman
patlamalarim olsa da onlar beni dinginlestirdigini hayatima yon ve yol
verdiklerini, mukaddes emanet olduklarini bilmek daha giiclii olmama vesile

oluyor. Anne degisir ve ¢ocuk degisir. Cocuk degistik¢e toplum da degisir.” (K1)

Kisisel olarak olgunlastigimi sdyleyen bir katilimcimiz, bunu annelik

sorumluluguna baglamakta ve olgunlasmasini su ifadelerle tarif etmektedir:

“Kisilik olarak tabi ki olgunlastim. Ciinkii artik ¢ocuk degildim. Bir
sorumlulugum vardi. Hayatimi yagsarken ayni zamanda ¢ocuguma rol model
olacagimi diigiinerek yasamaliydim. Ne yaparsan aslinda onum istikbaline
koydugum bir tugla mahiyetindeydi. Olgunlastigim konular karar verirken gok
yonlii diisinmek eskiden karar alirken sadece kendimi ve yeterliliklerimi
diisiiniirken simdi anneligimi bebegime ayiracagim zamanin yeterliligini

diistintiyorum.” (K3)

Bir bagka katilimcimiz ise anne olmadan 6nce anneligin zorluguyla ilgili
diisiincelere sahipken, anne oldugunda tiim zorluklarin {istesinden gelmenin ona kendi

potansiyelini farkettirdigini ve bu vesileyle olgunlagtigini séylemektedir:

“Kisilik olarak olgunlagtigimi diistiniyorum. Aslinda kendimi daha iyi

tanimama sebep oldu diyebilirim. Kendimi gérmeme sebep oldu. Annelik bana en
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cok fedakarligin sonu olmadigin1 gosterdi. Onceden ¢ocuklu insanlarda gérdiigiim
ve nefse zor gelen bazi aligkanliklar1 kendimin yapabilecegini diisiinmezken anne
olduktan sonra nefse o kadar agir gelmedigini bir rutine doniistiigiinii fark ettim.
Yapmam dedigim seyleri bir baskasi i¢in hi¢ diisinmeden yapabilecegimi,
onceden komik olur diye toplum iginde yapmayacagim seyleri ¢ocugum igin;
normal bir sekilde yapmaya basladigimi fark ettim. Sabir anlaminda ciddi manada
olgunlastirdigint fark ediyorum. Aslinda 6nceden sabirli olmadigimin farkina
vardim. En ¢ok fark ettigim seylerden birisi bagka bebeklere olan ilgimin artmis
olmasi. Onceden bebek der sever gecerdim ama belki de onun diinyaya gelisine
bizzat aract olmak su anda onlara ¢cok daha ilgi sefkat ve merhametle yaklagsmama
sebep oldu. Artik ¢ocuklarla alakali kotii haberleri izlemeye katlanamadigimi fark
ettim. Hayvanlara bile sefkat yoniinden bakis agimin degistigini sdyleyebilirim.
Merhamet yoniinden de olgunlastigimi disiiniiyorum. Sorumlulugun artmasi
dogal olarak insam olgunlastirryor. Onceki gibi sadece kendimi kendi keyfimi
diiginmiiyorum artik. Ve benim her animi izleyen, beni 6rnek alan ve
yaptiklarindan benim mesul oldugum biriyle yagamak; her an ¢ok dikkatli, her an

sorumluluk bilinciyle yagamay1 gerektiriyor.” (K6)

Kendini gergeklestirmenin dini anlatmada kritik roliinliniin bulundugunu,
psikolojik saglamligin da kendini gergeklestirme icin gerekli oldugunu diisiinen bir
katilimcimiz, anne olmanin 6ncelikle psikolojik saglamlik kazandirdigini, bunun da
kisiliginde eksik kalan yonleri tamamlamada yardimer oldugunu dile getirerek, Din

Psikolojisi baglaminda 6nemli bir tespitte bulunuyor:

“Anneligin ibadetlerim, okumalarim gibi i¢ disiplinimle ilgili konular ya
da comertlik, hosgorii gibi ailem disindaki ¢evreme karsi davranislarimdan ziyade
kendimle ilgili en huzursuz oldugum konu olarak gordiigiim ve kendini
gerceklestirmis bir miiminin ancak Islam’1 anlatmada basarili olabilecegi
diisiincemden kaynaklanan bir hassasiyetin sonucu olarak bireysel dini yasayisimi
etkileyen psikolojik saglamligi kazanmama biiyiik katkist oldu. Bu, kendimde
egitimci kimligimde gordiiglim eksikliklerin de sebebi idi. Ben nasilsam
¢ocugumun da beni dylece model alacagi seklindeki sorumluluk bilinci ile daha
sabirli, daha 6zverili, 6fke kontroliinde daha basarili biri olmam ancak annelikle
miimkiin oldu diyebilirim. Ciinkii sizi her an gozetleyen, agzinizdan ¢ikani taklit
eden bir ¢ift goz ve kulak var. Adeta bir kamera kaydinda gibi hissediyorum

kendimi. Ve bu diisiince inanilmaz etkiliyor beni...” (K16).
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Son olarak bir katilimcimiz, annelik sayesinde teslimiyeti idrak edip

basardigini, bunun da onu kisilik anlaminda olumlu etkiledigini mevzu bahis ediyor:

“Dinen yasadigim olgunluk kisiligime de yansidi diye diistiniiyorum
anneligimin getirdigi bebeginin {izerine titreme, kaygi, endise vs. duygularla
beraber her seyin benim iradem de olmadig1 gercekligini kabullenisim Allah'a
daha da yakinlasmami ve aslinda bu teslimiyet ile beraber 6zgiirlesmemi sagladi.
Bu sayede daha sabirsiz, telagli olan ben siikunete erdim. Olaylara daha sakin ve
¢ok yonlii bakmaya basladim. Olanlar1 anlik degil de daha genis gergevede
degerlendirmeye basladim. Cocuk sahibi olduktan sonra empati duygumun da
arttigini soyleyebilirim. Onceden baskalarinin yasadig1 acilar1 olaylara verdikleri
tepkileri anlayamazken artik gordiiklerimi duyduklarimi daha igsellestirip
ylregimde hissedebiliyorum.” (K17)
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SONUC VE ONERILER

Gebelik siireci kadint anne olmaya hazirlayan en 6nemli donemdir. Dogumla
birlikte de annelik duygusunun ortaya ¢ikmasini saglayan hormonlar salgilanmaktadir.
Annelik davranisi genetik ve hormonal faktorlerle tetikleniyor gibi goziikse de yapilan
arastirmalar anneligin tiimiiyle icgiidiisel olmadigini, annelik duygusunun ve
davraniginin biiylik dl¢lide gocuk sahibi olduktan sonra gelistigini gostermektedir.
Gebelik sirasinda baslayan ve bir omiir boyu siirecek olan bu iliskideki en 6nemli
nokta annelige hazir olmak, yani bebek sahibi olmay1 istemektir. Aksi takdirde anne-
babanin hayat planlarini altiist ettikleri i¢in ilk basta istenmeyen, sevilmeyen, hayatlari
boyunca caresizlik i¢inde ebeveyninin sevgisini ve saygisini kazanmaya ugragan ve
Ozgliveni diisiik cocuklar kagmilmazdir. Dogmas: biiyiik bir heyecanla beklenen,
ailesini mutluluk ve sevince bogan cocuklar ise hayata ¢ok giizel bir sekilde baslarlar.
Ciinkii annelik insan hayatinda 6zel, bir insan i¢in ¢ok sayida fedakarlik ve sorumluluk

gerektiren, kiiglimsenmemesi gereken giizel bir duygudur.

Annelikle beraber gelen maneviyat gibi derin ve kutsal bir tecriibe konusunda
somut bilimsel veriler elde etmenin uygun olacagi fikrinden hareketle bir alana
arastirmasina girisilmistir. Arastirmayi, ¢erceveyi daha net belirlemek ve tecriibenin
derinligini daha agik sekilde anlamak adina 6nce nicel ve ardindan nitel bir arastirma
yapilmistir. Tezimizde anket tekniginin kullanildigi nicel asama Calisma 1, miilakat

tekniginden faydalanilan nitel asama ise Calisma 2 olarak isimlendirilmistir.

Calisma 1 diye ifade edilen nicel asamada Uskiidar, Umraniye, Atasehir
ilcelerindeki 4-6 yas Kur’an Kurslarindaki velilerden olusan 500 kisiye anket
uygulanmistir. Bu kapsamda, bu arastirmaya uygun olarak Kisisel Bilgi Formu ve 14
soruluk anket formu kullanilmistir. Arastirmamizin nicel asamasinda ana arastirma
hipotezi; “Cocuk sahibi olmak annelerin manevi gelisimini olumlu yénde

etkilemektedir.” olarak belirlenmistir.

Arastirmamiz sonucunda yukarida ifade edilen ana hipotez dogrulanmistir.
Anneler 6nemli Olcilide, ¢ocuk sahibi olmanin onlar1 manevi olarak olumlu yonde

etkiledigini, essiz deneyimler yasadiklarini ifade etmislerdir.
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Arastirmamizin nicel asamasindan elde edilen bulgularin bazilarindan s6z
etmek istiyoruz. Buna gore; arastirmaya katilan annelerin %54,6’s1 (273 kisi) 20-35
yas araliginda, %45,4°14 (227 kisi) 36-45 yas araligindadir. Katilimcilarin egitim
diizeyi yiiksektir. Annelerin %3,8’1 (19 kisi) lisansiistli, %20,2’si (101 kisi) lisans,
%12,2’s1 (61 kisi) oOnlisans egitim diizeyinde, %27,6’s1 (138 kisi) lise diizeyinde,
%14,4°1 (72 kisi) ortaokul ve %21,8°1 (109 kisi) ilkdgretim diizeyinde egitime sahiptir.
Orneklem grubunun %85,6’s1n1 (428 kisi) ekonomik durumunu orta diizey olarak
beyan etmistir. %25,2’s1 (126 kisi) ¢alisip calismadigina dair soruya “evet” segenegini
isaretleyerek cevap verirken, %74,8’1 (374 kisi) “hayir” secenegini isaretlemistir. Bu
bilgilerden hareketle katilimcilarin  biiylik ¢ogunlugunun ev hanimi oldugu

goriilmiistiir.

Aragtirma, orneklemimizin %8,4’liniin (42 kisi) ¢cok dindar, %80,8’inin (404
kisi) dindar, %10,8’inin (54 kisi) az dindar oldugunu ve ailelerinin de %14,4’{iniin (72
kisi) ¢cok dindar, %74,0’min (370 kisi) dindar, %10,2’sinin (51 kisi) az dindar,
%1,2’sinin (6 kisi) dinle ilgisiz ve %0,2’sinin (1 kisi) din karsit1 oldugunu belirtmistir.
Bu verilerden anlagildig1 kadariyla Diyanet Isleri Bagkanligi’'nin 4-6 yas kurslarmna
tevecciih edenlerin biiyiik cogunlugu dindardir. Ote yandan az sayidaki bir kismu ise
kendisini ¢ok fazla dindar gérmedigi halde bu miiesseselere ¢ocuklarin1 gondermistir.
Bu durum da onlarin bir sekilde dini bir ortamda alinacak egitimin ¢ocuklar icin

gerekli olduguna inandigini gostermektedir.

Arastirma bulgularimiz ilgili literatiirle birlikte degerlendirilmis ve asagidaki

sonuglara ulasilmstir:

Arastirmamizda katilimcilarin anneligi sadece biyolojik veya sosyal bir olay
olarak gérmeyip, ayni zamanda manevi ve dini yonii bulunan 6nemli bir misyon olarak
gordiikleri belirlenmistir. Annelige dini deger atfetmenin yani sira, bir annenin ¢ocuk
sahibi oldugunda dini sorumlulugunun daha fazla olduguna inandiklari, ayni1 zamanda
kendi ihmallerinin ¢ocugu olumsuz etkilemesinden kacindiklari, gebe olduklarini
ogrendiklerinde tiim ¢ocuklarda manevi anlamda olumlu hisler yasadiklar

goriilmektedir.
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Kisinin annelik duygusunu ilk kez tattiginda yasadigi duygusal ve biligsel
hallerin, sonraki annelige gore daha yogun oldugu, cocugun anneye kattig1 manevi
hazzin sonraki ¢ocuklarda ise bir miktar azalarak devam ettigi tespit edilmistir. Ayni
zamanda Katilimcilarin yarisinin gocugun giizelliginin maneviyatlarini etkiledigini dile
getirmesi, dis glizelligin etkisini artiran faktorler arasinda sosyal alg1 ve yorumlarin

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Katilimeilarin biiyiik oraninin ¢ocugun cinsiyeti hususunu énemsemedikleri ve
bunun annelik maneviyatlarin1 etkilemedigi, 6te yandan toplumumuzun gelenekleri
arasinda yer alan erkek ¢ocuk baskisinin giinlimiizde 6nemli 6l¢iide giicilinii kaybettigi
anlagilmaktadir. Ancak kiz ¢ocuk sahibi olmanin biraz daha fazla olumlu etkiledigi

bilinmektedir. Bu da olumlu bir toplumsal gelisme olarak degerlendirebilir.

Cocuklar biiyiidiikce sorunlar artsa da katilimcilarin ¢ogu onlarin verdikleri
manevi hazzin giiciinii yitirmeden devam ettigini, annelige bagl olarak kisiliklerinde
olumlu degisimler yasandigini, anne olduktan sonra dindarlik diizeylerinin arttigin

ifade etmistir.

Katilimeilar anne olmanin dindarliklarini artirdigini, giinah iglemelerini ise
azalttigini ifade etmislerdir. Ancak dindarliginin arttigini sdyleyenlerin orani giinah
islemeyi azalttigini sOyleyenlerden daha fazla c¢ikmistir. Bunu insanlarin
dindarliklarinin artmasinin sadece giinah islemenin azalmasi seklinde degil aym
zamanda ibadetlerin veya dinl maneviyatin artis1 seklinde de olabilecegini

diistindiirmektedir.

Cocugun huylarinin zorlayic1 olmasinin annelerin maneviyati olumsuz
etkilemedigi yoniinde beyanlar tespit edilmistir. Bu durum anneligin manevi yoniiniin

¢ok daha derin bir kaynaga sahip oldugunun bir gostergesi olarak yorumlanabilir.
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Katilimcilarin dindarlik durumu ile anneligi kutsal gérme arasinda pozitif bir
iliski tespit edilmistir. Dinin de annelige verdigi onem dikkate alindiginda dindarlarin
anneligi daha kutsal ve degerli gordigiinii sdyleyebiliriz. Ayn1 zamanda dindarlik
durumu ile gebelikte veya emzirirken annelerin ¢ocuklarinin maneviyati agisindan
olumsuz etkilenmemesi adina yiyip igtiklerinde helale dikkat etme ve ¢ocuklarini
kucaklarina ilk aldiklarinda manevi agidan olumlu duygular hissetme durumlari

arasinda anlamli iligki tespit edilmistir.

Aragtirmamizda Calisma 2 olarak adlandirdigimiz nitel asamada ise yine ayni
orneklem igerisinden 20 kisilik ¢alisma grubuyla goériisme yapilmistir. Katilimeilarin
12’si arastirmacinin bizzat 6gretmenlik yapti§1 Atagehir ilgesinden, 4’ii Umraniye ve
4’ii ise Uskiidar ilgesinden velilerdir. Arastirmada yaslar1 26-42 arasinda degisen
toplam 20 katilimcinin 5’1 yiiksek lisans, 9’u lisans, 2’si On lisans, 2’si lise ve 2’si de
ilkokul mezunudur. Bunlardan da lisans ve yiiksek lisans mezunu olanlarin biiyiik
boliimii ilahiyat alaninda egitim gérmiistiir. Annelerin 12°si ¢esitli meslek gruplarinda

calismakta olup, 8’si caligsmamaktadir.

Katilimcilar tarafindan annelik; fedakarlik, merhamet, sefkat, kutsal makam ve
sorumluluk olarak tanimlanmaktadir. Anne olacagini 6grenmek bireylerde ¢esitli tepki
ve duygularin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Aragtirmamiza katilan annelerin ilk
ogrendikleri zaman verdikleri bu tepkilerin ve yasadiklar1 duygularin; mutluluk, kaygi,
saskinlik, stikiir ve korku oldugu; dini hislerinde ise Allah’in kudreti, mucize ve siikiir
gibi hisleri tasidiklart goriilmektedir. Gebelik doneminde annelerin ¢ocuklarina dair
giizel yetistirme, saglikli olmasini isteme, anneligine dair de sabirli olmak gibi

diistincelerinin varlig1 s6z konusudur.

Annelerin ¢ocuklarii ilk kez kucaklarina aldiklarinda mutluluk, stikiir ve
saskinlik hissettikleri ayrica annelerin ¢ocugun manevi gelisimi i¢in Kur’an okudugu,
giinahlardan korundugu ve yediklerine dikkat ettikleri, daha iyi durumda olabilmesi

icin Allah’a dua ettikleri gorilmiistiir.
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Gebelik ve emzirme doneminde helale 6zellikle riayet ettikleri, anne olmanin
manevi olarak kisiyi etkiledigi, giinah islemeye engel oldugu ve dinen daha olgun hale
getirdigi, ayrica anne olmanin kisiyi olgunlastirdigi ve kisiliginde olumlu degisimlere

sebep oldugu gozlenmistir.

Arastirmanin bulgular1 ve edinilen gozlemlerden hareketle cocugun annenin
manevi gelisimine katkisina yonelik, akademik ¢alismalara da faydasi olabilecek

oneriler su sekilde ifade edilebilir:

- Anne- cocuk maneviyati ile ilgili yeterince ¢alismanin olmadigi tespit edilen

Din Psikolojisi alaninda nicel ve nitel yeni kapsamli ¢alismalar yapilabilir.

-Cocugun sadece anne iizerinde degil de anne-baba iliskisi lizerindeki manevi

katkis1 da incelenebilir.

- Arastirmalarin kadinin anneligini sekillendirmede etkili olan fiziksel,
psikolojik ve sosyal faktorlerin daha detayli incelenmesi annenin diinyasini1 daha net

gdérmeyi saglayabilir.
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EKLER

EK-1: GORUSME FORMU VE MULAKAT SORULARI
GORUSME FORMU

Miilakat tarihi ve saati: ...................... Miilakat yeri: ..........
Miilakat1 yapan kisi: Aysegil ULAS

Istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Alnt1 yapma izni:

Ben burada bu calismaya iliskin arastirmada miilakatimdan alintilar yapilmasin
kabul ediyorum. Miilakat metninin isimsiz tutulacagindan ve ifadelerimin

alintilanmasinda kimligimin kesinlikle belirtilmeyeceginden haberdarim.

Miilakat1 Kabul Eden Kisinin Ad1 Soyad1

Imza- Tarih

MULAKAT SORULARI

1- Anneligi nasil tanimlarsiniz, annelik deyince akliniza neler geliyor?
2- Anne olacagimizi 6grendiginizde neler hissettiniz?

3- Hamilelik doneminde annelikle ilgili neler hayal ettiniz? Hayalleriniz ne oranda

gerceklesti?
4- Anne oldugunuzu 6grendiginizde i¢inize dogan dini hisler nelerdi?
5- Anne olmak manevi olarak sizi etkiledi mi? Etkilediyse nasil?
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6- Cocugun etkilenmesi anne karninda baslar, denmektedir. Bu sebeple bebeginizin

dini ve manevi gelisimi i¢in 6zel bir etkinlikte bulundunuz mu?
7- Cocugunuzu kucaginiza aldiginizda ne hissettiniz? (Siikiir, hamd, biiyiik seving)

8- Cocuklarinizin daha iyi durumda olabilmeleri i¢cin Allah’a yonelme, dua etme gibi

durumlariniz oluyor mu?

9- Giinah igleme noktasinda annelik size engel oluyor mu? Oluyorsa neden?
10-Hamilelikte veya emzirirken yemeklerinizde helale 6zellikle dikkat ettiniz mi?
11-Anne olmak sizi dinen daha olgun hale getirdi mi? Bu konuda ne dersiniz?

12-Anne olduktan sonra kisilik olarak da olgunlastiginizi diigiiniiyor musunuz?

Kisiliginizde ne tiir degisimler oldu?
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EK-2: MULAKAT ORNEGI

11. KATILIMCI

1- Anneligi nasil tammmlarsiniz, annelik deyince akliniza neler geliyor?

Annelik, bebegi kucaginda uyuyakaldiginda rahatsiz olmasin diye
kipirdamadan saatlerce dyle durmak ve o ana canimi vermektir. Bazen yorganin
altindan goriinen tek parmagimi saatlerce sevmektir. Ayni zamanda uykuyu ve
yorgunlugu unutmaktir. Uyumayinca gece birlikte oyunlar oynamaktir. Uyuyunca da
hemen 6zlemektir. Bir kasik yemek yedirebilmek i¢in her giin kendinden gegercesine
hallere girmektir. Ben degil dnce cocugum demektir. Annelik sevgi, sefkat, sonsuz

sabir, fedakarlik, pratiklik, demektir. Annelik, diinyanin en giizel duygusudur.

2- Anne olacagimzi 6grendiginizde neler hissettiniz?

Planls, istenilen bir hamilelik olmasina ragmen ilk 6grendigimde bir anlik soka
girdim ki, o an tek basimaydim. Bir an ne yapacagimi bilemedim biiylik bir korku
kapladi i¢imi, korkudan karnima agrilar girmisti. Karmakarigik duygular iginde
aglamaya baglamistim, yapabilir miydim iyi bir anne olabilir miydim? Hemen
sonrasinda kendime gelince i¢imi tarif edilemez bir mutluluk ve huzur kapladi. Evet
hayalini kurdugumuz o seyi Rabbim bize nasip etmisti. Bir de esime sdyleyip onun

sevincini gordiigiim o an... Sonsuz hamd ve hayaller baglamist1 artik...

3- Hamilelik doneminde annelikle ilgili neler hayal ettiniz? Hayalleriniz ne

oranda gerceklesti?

Cok fazla hayallerim olmustu. Oncelikle sevgi dolu bir anne olup bebegime 0
eksikligi yasatmayacaktim. Sabirli olup onun biitiin sorularim1  bikmadan
cevaplandirmayi, disiplinli olup her dedigine evet dememeyi, dinimizin istekleri
dogrultusunda onu yetistirebilmeyi, Islam't dyle giizel yasamaliydim ki o da bana
imrenip uygulamali, bebek arabasina bindirip gezdirmeyi, saglarini1 6rmeyi, sabahlari
birlikte kahvalt1 yapabilmeyi, elinden tutup yiirlimeyi, o minnak adimlarin1 gérmeyi,

esim ile birlikte her pazar parka gotiirebilmeyi, simsiki sarilip insanlara bu benim
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bebegim demeyi, sdyleyemeyecegim kadar ¢ok seyi.... Su da bir gergek ki ne kadar
idealist olacagim diye diisliniip hayaller kursan da, tecriibe etmeden bir seyler

diisiindiigiin gibi olmuyor.
4- Anne oldugunuzu 6grendiginizde icinize dogan dini hisler nelerdi?

Allah'a teslimiyet, kudretinin ve iradesinin biiyiikliglinii hissettim. Bdyle
mucizevi bir seyin bagka agiklamasi olamazdi. O kadar giizel bir duygu ki sonsuz

minnet, slikiir hissettim. Stirekli secdeye kapanip siikretmeye ¢alistim.

5- Anne olmak manevi olarak sizi etkiledi mi? Etkilediyse nasil?

Tabi ki de etkiledi. Bebegime her baktigimda, her kucagima aldigimda bu
mucize karsisinda siirekli Allah'a hamd ettim. Kendimi artik daha fazla sorumlu
hissediyorum. Dini vecibelerimi yerine getirirken daha dikkatli davranmaya
calistyorum. Mesela siirekli abdestli olmaya 6zen gdsteriyorum ki abdestli bir sekilde
emzirebileyim. Onu sakin, huzurlu, sohbet ortamlarinda bulundurmaya ¢alistyorum ki,

gergekten bu ortamlar bebegime de bana da huzur veriyor.

6- Cocugun etkilenmesi anne karninda baslar, denmektedir. Bu sebeple
bebeginizin dini ve manevi gelisimi icin 6zel bir etkinlikte bulundunuz

mu?

Evet elimden geldigince bir seyler yapmaya ¢alistim. Hamileligim boyunca
bebegim i¢in her giin 1 tane Yasin okudum, mutfakta is yaparken Kur'an-1 Kerim
dinlemeye calistim, 6zellikle Meryem suresi ve Yusuf suresini. Hatta Yusuf suresini o
kadar begeniyordum ki bebegimizin adin1 da Yusuf Kaan koyduk. Kendimi olumsuz
diisiincelerden arindirip, stresten uzak durmaya ¢alistim. Bebegime Allah't anlatip, az

da olsa ona kitaplar okudum.

7- Cocugunuzu kucaginiza aldigimizda ne hissettiniz? (Siikiir, hamd, biiyiik

seving)

Neler hissetmedim ki... Kalbim o kadar hizli ¢carptyordu, o kadar mutluydum
Ki, benim canimin i¢i, yiiregimin kosesiydi. Kucagima aldigim o ilk an her seyi
unutuvermistim biitiin sikintilarimi, bir anda diinyam olmustu. Daha ilk dakikada
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ylizinlin her yerini ezberlemistim, o kadar giizeldi ki benim bebegim olduguna
inanamiyordum, siirekli kucagimda dursun istiyordum, hemen sahiplenmistim. G6z
goze geldigimizde masmavi bir gdz, bdyle giizel mi bakarmis? Ilk saniyede bdylesine
¢ok mu sevilirmis? Dokunmaya Opmeye kiyamiyordum. Hele ki o muhtesem
kokusu, hala burnumun ucunda. Yiiziine baktigim her an Allah'in bana armaganiydi,
sonsuz siikiir, minnet Allah'a. Neden daha once gelmedin diye sormaktan kendimi
alikoyamiyordum. Artik umutlarimda, hayallerimde, beklentilerimde, hayatima yon

vermelerimde bebegim vardi.

8- Cocuklarmizin daha iyi durumda olabilmeleri icin Allah’a yonelme, dua

etme gibi durumlariniz oluyor mu?

Tabiki de. Hayatimizda her sey i¢in oldugu gibi canim bebegim i¢in de siirekli
dua ediyorum, hatta tiim bebekler i¢cin. O kadar masum ve savunmasizlar ki, keske
hepsi glizel kosullarda, sevgi, huzur igerisinde biiyiiyebilseler. Siirekli saglikli, mutlu,
hayirl bir evlat olmasi icin Rabbime dualar ediyorum. Insanlar artik o kadar kotii ki
Rabbimiz olmasa kime giivenebiliriz ki... lyi ki dua edebiliyoruz. Hz. Ali'nin dedigi
gibi 'duamin kabul olmayacagindan degil, dua edemeyecek hale gelmekten

korkuyorum'.

9- Giinah isleme noktasinda annelik size engel oluyor mu? Oluyorsa neden?

Kesinlikle oluyor. Benim isledigim bir suctan dolay1 bebegimin etkilenecek
olmasi diigiincesi bile bana fazlasiyla 1zdirap vermeye yetiyor. Dinimizde anne
babanin hatasindan cocuklar sorumlu olmasa da bebegimin yiiziine baktigimda
gordiiglim o masumiyeti beni yanliglardan, kotii diisiincelerden alikoyuyor. Elimden

geldigince daha dikkatli davranmaya ¢alistigimi diisiiniiyorum.

10- Gebelikte veya emzirirken yemeklerinizde helale 6zellikle dikkat ettiniz

mi?

Her zaman dikkat etmeye calisiyorduk zaten. Ama hamilelikle birlikte daha da
6zen gosterdim. Rabbimiz temiz ve helal olan seylerden yiyiniz buyurmaktadir. Tabi
ki bizde en kiymetlimizi Allah'in hognut olacag: sekilde, Kur’an’a ve slinnete uygun

sekilde yetistirmek istiyor, bu konuya ayrica dikkat etmeye calisiyoruz. Mesela
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onceleri kola igerken artik igmiyorum, bebegime ambalajli gidalar1 vermemeye 6zen
gosteriyorum. Hazir iiriinlerin yerine her seyi ev yapimi sekilde yapmaya dikkat

ediyorum.

11- Anne olmak sizi dinen daha olgun hale getirdi mi? Bu konuda ne

dersiniz?

Getirdigini diislinliyorum. Bebegime en iyi modelin ben olacagimi bilmek,
ahlaken ve dinen daha dikkatli davranmami sagliyor. “Her ¢ocuk Islam fitrat1 iizere
dogar, sonradan anne babasi tarafindan Yahudi, Hiristiyan, Mecusi dinleri secer”
hadisi de ¢ocugun dini tutum ve sahsiyetinin gelismesinde ailenin etkisine dikkat
¢cekmektedir. Bu da benim diisiincelerimde, konusmalarimda, dini gérevlerimde daha

dikkatli davranmami sagliyor.

12- Anne olduktan sonra Kkisilik olarak da olgunlastiginizi diisiiniiyor

musunuz? Kisiliginizde ne tiir degisimler oldu?

Evet olgunlastim, artik ben degil, biz olduk, bir seylere karar verirken iki kere
diisiiniiyorum, hayatimi bebegime gore yonlendiriyorum. Boylece daha sakin, sabirli,
hosgoriilii, davranmaya calistyorum. Onceleri ufacik bir sorunu gdziimde biiyiitiirken
artik ¢0zlim liretmeye calistyorum. Annemin, anne olunca anlarsin séziinii ¢ok iyi
anladim. Annemin kardesler aras1 bazi seylere gz yuammasina kizarken, simdi ben de

ayni sekilde o durumlar1 bebegime tolere edebiliyorum.
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EK-3: ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU VE KATILIMCI

BILGILERI
No Yas | Medeni Durum | Egitim Diizeyi | Egitim Boliimii Meslegi
K1 39 | Evli Lise - Ev Haninu
K2 32 | Bvli Yiiksek Lisans | Egitim Bilimleri Ev Hanimi1
K3 |34 |Evl Yiiksek Lisans | Okul Oncesi Anaokulu Miidiirii
K4 |27 |Evli Lisans [lahiyat Kur’an Kursu Ogreticisi
K5 29 | Evli Yiiksek Lisans Din Psikolojisi Ev Hanimi1
K6 |29 |Evli Lisans [lahiyat Din Kiiltiirii Ogretmeni
K7 |26 |Evl Lisans [lahiyat Ev Hanimi
K8 |37 |Evl Lisans [lahiyat Kur’an Kursu Ogreticisi
K9 |32 |Evli Onlisans Uluslararasi iliskiler | Ev Hanimu
K10 |37 | Evli Tlkokul - Hizmetli
K11 |26 | Evli Lisans [lahiyat Din Kiiltiirii Ogretmeni
K12 |28 | Evli Lisans Mahiyat Din Kiiltiirii Ogretmeni
K13 |35 | Evli Lisans [lahiyat Kur’an Kursu Ogreticisi
K14 |39 |Evli [lkokul - Hizmetli
K15 |28 | Evli Onlisans Mahiyat Ev Hanimu
K16 |35 | Evli Yiiksek Lisans Din Psikolojisi Din Kiiltiirii Ogretmeni
K17 |32 | Evl Yiiksek Lisans Matematik Darphane Memuru
K18 |42 | Evli Lisans Mlahiyat Kur’an Kursu Ogreticisi
K19 | 37 Evli Lise Cocuk Gelisimi Ev Hanimui
K20 | 36 Evli Lisans Cocuk Geligimi Ev Hanimi1
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EK-4: KiSISEL BILGi FORMU
Saygi deger katilmer;

Bu calisma istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din
Bilimleri Ana Bilim Dalinda yiiriitiilmekte olan yiiksek lisans tezinin 6nemli bir
parcasidir. Dolduracagimz ankette hicbir sekilde Kisisel bilgileriniz
istenmemektedir. Calismadan elde edilen bulgular ise tamamen bilimsel
amaclarla kullanilacaktir. Sizden tiim sorular1 dikkatle okuyarak cevaplamanizi
rica ederim. Bu bilimsel ¢calismaya verdiginiz katkidan dolay: sizlere tesekkiir

ederim.

I.U Felsefe ve Din Bilimleri Din Psikolojisi Boliimii

1-) Yasimiz?

2-) Egitim durumunuz?

1- [Ikdgretim

2- Ortaokul

3- Lise

4- Onlisans

5- Lisans

6- Yiiksek Lisans / Doktora

3-) Ekonomik durumunuz?

1- Cok diisiik
2- Diislik
3- Orta
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4- Yiiksek
5- Cok yiiksek

4-) Dindarhk durumunuzu nasil ifade edersiniz?
1- Az dindar
2- Dindar

3- Cok dindar

5-) Sizi yetistiren ailenizin dini durumunu nasil nitelersiniz?
1- Din karsit
2- Dinle ilgisiz
3- Az dindar
4- Dindar
5- Cok dindar

6-) Cahisiyor musunuz?

1- Evet
2- Hayir

7-) Ka¢ ¢ocugunuz var?

8-) Bu kurstaki cocugunuzdan daha kii¢iik ¢ocugunuz var mi?

1- Evet
2- Hayir
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9-) Annelik kutsaldir.

1- Bana hi¢ uygun degil.
2- Bana uygun degil.

3- Bana kismen uygun.
4- Bana uygun.

5- Bana tamamen uygun.

10-) Hamilelikte veya emzirirken yediklerimin 6zellikle helal olmasina

cocugumun maneviyati acisinda dikkat ettim.

1- Bana hi¢ uygun degil.
2- Bana uygun degil.

3- Bana kismen uygun.
4- Bana uygun.

5- Bana tamamen uygun.

11-) Hamile oldugumu 6grendigimde manevi olarak olumlu yonde etkilendim.

1- Bende hig¢ olmadi.
2- Biitlin ¢ocuklarimda oldu.
3- Sadece ilk ¢ocugumda oldu.

4- Bazilarinda oldu.

12-) ik cocugumu kucagima aldigimda manevi ac¢idan olumlu duygular

hissettim.

1- Bana hi¢ uygun degil.
2- Bana uygun degil.
3- Bana kismen uygun.

4- Bana uygun.
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5- Bana tamamen uygun.

13-) Sonraki ¢ocuklarimi kucagima aldigimda manevi a¢idan olumlu duygular

hissettim.

0- Bagka ¢cocugum yok.
1- Bana hi¢ uygun degil.
2- Bana uygun degil.

3- Bana kismen uygun.
4- Bana uygun.

5- Bana tamamen uygun.
14-) Cocuk sayis1 arttik¢a anneligin verdigi maneviyat azaliyor.
0- Bagka cocugum yok.
1- Higbirinde manevi bir duygu olmadi.
2- Evet manevi duygum azaldu.
3- Hayir manevi duygularim artti.
4- Manevi duygum ayni kaldi.

15-) Cocugun giizelligi annelikten aldigim manevi hissi etkiliyor.

1- Evet etkiledi.
2- Hayir etkilemedi.

16-) Cocugun cinsiyeti annelikten aldiZim manevi hissi etkiliyor.

1- Evet erkek olmasi olumlu etkiledi.

2- Evet kiz olmast olumlu etkiledi.

3- Hayir etkilemedi.
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17-) Cocuk biiyiidiik¢e anneligin verdigi manevi hazda degisme oluyor mu?

1- Evet olumlu yonde oluyor.
2- Evet olumsuz yonde oluyor.

3- Hayir degisme olmuyor.
18-) Anne olmak dindarhginiz: etkiledi mi?
1- Evet dindarligim artti.
2- Hayir dindarligim artmadi.
3- Evet dindarligim azald:.
19-) Annelige bagh olarak Kisiliginizde bir degisme oldu mu?
1- Evet kisiligim olumlu yonde gelisti.
2- Hayir bir degisme olmadi.
3- Evet kisiligim olumsuz etkilendi.
20-) Anne olmaniz giinah islemeniz noktasinda sizi etkiledi mi?
1- Evet daha ¢ok giinah isliyorum.
2- Evet daha az gilinah igliyorum.

3- Hayir etkilemedi.

21-) Cocugun huylar1 (yaramaz/uslu/huysuz/uysal) annelik maneviyatim

etkiliyor mu?

1- Uslu ise arttyor, yaramazsa azaliyor.

2- Etkilemiyor.



22-) Liitfen anne olmanin maneviyatiniza etkisi konusundaki goriislerinizi

asagidaki bosluga yaziniz.
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