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OZET

COCUK KiTAPLARINDA ZORBALIK UZERINE BiR INCELEME
YUKSEK LiSANS TEZi
DILEK ERGIRDi ATAY
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
TURKCE VE SOSYAL BiLIMLER EGITiMi
ANA BILiM DALI
TURKCE EGIiTiMi YUKSEK LiSANS PROGRAMI
TEZ DANISMANI: DR. OGR. UYESi ASLIHAN KUCUKAVSAR
BOLU, MART - 2025
VIl + 78 Sayfa

Cocuklarin ¢evresiyle etkilesime girdigi toplumun bir iiyesi olarak kendine
yer bulmaya calistig1 donemde zorbalikla karsilagtiklart goriilmektedir. Son yillarda
Ozellikle okul ortamlarinda zorbalik farkli bicimlerde karsimiza c¢ikmaktadir.
Kitaplar, ¢ocuklarin zorbaliga iligkin bilgilenmesini, farkindalik olusturmasini
saglayabilecek araglardir. Cocugun karakterlere Oykiinmesi, kurgusal olarak
etkilenmesi sonucunda zorbaliga karsi tavir ve tutum gelistirmesi miimkiindiir. Bu
baglamda, izlegi zorbalik olan cocuk kitaplar1 incelenmistir. Bu ¢alismada, farkli
yas gruplarina yonelik ¢ocuk kitaplar1 segilerek zorbaligi ele alis bigimleri ve
¢Oziim Onerileri ele alinmistir. Kitaplardaki zorbalik tiirlerinin hangi siklikta gectigi
belirlenerek zorbaliga karst tutum ve davraniglarla ¢oziim Onerilerine iligkin
temalar, kavramlar ve anlatim bi¢imleri belirlenerek icerik analizi yapilmistir.
Incelenen 14 kitapta en ¢ok sdzel zorbalik tiiriine, en az sanal ve cinsel zorbalik
tiiriine yer verildigi belirlenmigstir. Zorbaliga kars1 gosterilen tepkilere bakildiginda,
zorbaliga ugradigini saklamak, baska birine zorbalik yapip kendini rahatlatmaya
caligmak ve zorbaliga iyilikle yanit vermek en ¢ok goriilen tepkilerdir. Zorbaliga ve
catisma durumlarna yonelik olarak en ¢ok onlem alinmasi gerekliligi lizerinde
durulurken dort kitapta hicbir ¢oziim Onerisine rastlanmamustir.

ANAHTAR KELIMELER: Cocuk edebiyati1, Zorbalik, Cocuk kitaplari



ABSTRACT

AN ANALYSIS ON BULLYING IN CHILDREN'S BOOKS
MASTER'S THESIS
DILEK ERGIRDI ATAY
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
GRADUATE EDUCATION INSTITUTE DEPARTMENT OF TURKISH
AND SOCIAL SCIENCES EDUCATION TURKISH EDUCATION
MASTER'S PROGRAM
THESIS ADVISOR: ASST. PROF. ASLIHAN KUCUKAVSAR BOLU,

MARCH - 2025
VIII + 78 Pages

It is seen that children encounter bullying when they interact with their
environment and try to find a place for themselves as a member of society. In recent
years, bullying has appeared in different forms, especially in school environments.
Books are tools that can inform children about bullying and raise awareness. It is
possible for the child to develop attitudes and attitudes against bullying as a result
of imitating the characters and being influenced by fiction. In this context, children's
books whose theme is bullying were examined. In this study, children's books for
different age groups were selected and the ways of handling bullying and solution
suggestions were discussed. Content analysis was carried out by determining the
frequency of the types of bullying in the books, determining the attitudes and
behaviors against bullying and the themes, concepts and forms of expression related
to solution suggestions. In the 14 books examined, it was determined that the most
types of verbal bullying and the least types of virtual and sexual bullying were
included. When looking at reactions to bullying, hiding that you are being bullied,
bullying someone else and trying to comfort yourself, and responding to bullying
with kindness are the most common reactions. While the necessity of taking the
most precautions against bullying and conflict situations is emphasized, no solution
is found in the four books.

KEYWORDS: Children’s literature, Bullying, Children's books



TESEKKUR

Tez yazim siirecimin basindan sonuna kadar bana rehberlik eden, kii¢iik bir
cocuga anlatir gibi sabir ve hosgoriiyle bana bilgi ve deneyimlerini aktaran, giiglii
motivasyon konusmalariyla atalete diismeme izin vermeyen, ilgisi ve destegiyle
gii¢ ve giiven veren kiymetli hocam, degerli danismanin Dr. Ogr. Uyesi Aslihan
KUCUKAVSAR'a tiim kalbimle tesekkiir ediyorum.

"Kendine vakit ayir." dayatmalarina ragmen onlarla kendimi buldugum,
caligirken bilgisayarin tuslarina rastgele basacak kadar alanimda olan, gozlerindeki
1siktan ilham aldigim, kalbimin c¢igekleri, géz nurum Ayse ve Kerem'e, ilk
Ogretmenim biiyiime yolculugumun en giizel eslikgileri , en zorlu siiregleri bile
varligiyla 6zel kilan canim, cigerim annem ve babama, umutsuzluga diistiigiimde
"Sen yaparsin." diyerek beni yiireklendiren, omzuma dokunup "Ben yanindayim."
diyerek yoluma yoldas, hayatima arkadas olan, sevgili esime minnettarligimi

sunarim.
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1. GIRIS

Cocugun bilissel, duygusal, toplumsal ve dil gelisimini destekleyen kitaplar,
hem egitici-ogretici hem de eglendirici iglev iistlenir. Kitaplar, ¢ocuklarin toplumla
ve cevreleriyle kurduklan iligkilerde karsilagtiklart gesitli toplumsal sorunlari
anlamalarina ve bu sorunlara kars1 uygun tepkiler gelistirmelerine yardimer olur.
Zorbalik, cocuklarin gelisim siireclerinde siklikla karsilastiklart ve toplumsal
cevrelerinde ciddi sorunlara yol acabilen bir olgudur. Bu nedenle ¢ocuk kitaplarinda
zorbalik izleginin ele alinmasi, cocugun gercek yasam durumlarina benzer 6rnekleri
gormesi agisindan onemlidir.

Zorbalik, giic derecesine bagli olarak fiziksel, psikolojik veya toplumsal
acidan bir bireyi siirekli olarak hedef alarak zarar verme amaci giiden olumsuz bir
davranis bi¢cimidir. Cocuklar, okul ortamlarinda ve glinliik yasamlarinda zorbalikla
karsilasabilirler. Bu durum, onlarin 6zsaygilarini, kendilik algilarint ve toplumsal
iligkilerini derinden etkileyebilir.

Ayrica, zorbalikla miicadele eden karakterlerin yasadigi deneyimler,
cocuklara sosyal sorumluluk, cesaret ve dayanisma gibi degerleri de asilar.
Zorbaligin, yalnizca kurban lizerinde degil, zorba iizerinde de olumsuz etkiler
yarattigi unutulmamalidir. Zorbalik yapan cocuklar genellikle diisiik 6zsaygi,
sosyal beceri eksiklikleri ve aile i¢indeki olumsuz iliskiler gibi cesitli sorunlarla
basa c¢ikmaya c¢alismaktadir. Bu noktada, cocuk kitaplarinda zorbalik yapan
karakterlerin igsel diinyalar1 da ele alinarak onlar1 dogru bir sekilde anlamaya
yonelik bir yaklagim gelistirilmelidir. Bu tiir bir yaklagim, cocuklarin kurbanin yan1
sira zorbanin da ruhsal ve zihinsel durumunu anlayabilmesini saglar. Cocuklarin
siddetten uzaklagmasina, ¢oziim noktasinda is birligi ve duygudashk kurmasina
yardimei1 olur

Cocuk kitaplarinda zorbalik izlegi, farkli yazinsal tiirlerde islenebilir. Bazen
bir masal, bazen bir 6ykii ¢ocugun duygusal catigsmalarini, sorunlarin1 dogrudan
veya dolayl1 olarak anlatilir. Anlatida, kurgu iginde kahramanlarla egretilemelerle
gostergelerle zorbalik ele almabilir. Cocuk kitaplarmin, zorbalik konusunda
bilinglenmeye yardimci olma islevi, 6zellikle okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in son
derece degerlidir. Okul, ¢ocuklarin toplumsal becerilerini gelistirdigi, arkadasliklar
kurdugu ve toplumsal kurallarla tanistigi bir ortamdir. Cocuklar, kimliklerini

olustururken, ayn1 zamanda grup i¢i iliskilerde karsilagtiklart zorluklarla da basa
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cikmay1 6grenirler. Zorbalik, okul ortaminda sikca karsilagilan bir sorun olup bu
olgu, cocuklarin akademik bagarilarini, psikolojik sagliklarini ve toplumsal
iliskilerini olumsuz sekilde etkileyebilir. Cocuk kitaplari, okul ortamindaki
zorbalikla miicadelede kullanilabilecek egitim araglarindandir.

Cocuk kitaplarinda zorbaligin tiim boyutlar1 ele alinabilir. Basta fiziksel
siddet biciminde diisliniilen zorbalik, dislama, dedikodu yapma, arkadaslarinin/
cevredekilerin Oniinde kiigiik diistirme gibi bigimlerde de goriilebilmektedir. Bu
acidan bakildiginda, ¢ocuk kitaplarinin gocuklara zorbaligin farkli bigimlerini
tanitmast ve bu tiir davraniglara karsi durmanin geregini de vurgulamast onem
tagimaktadir. Ayrica, kitaplarda bazen zorbalikla miicadele etmek i¢in yaratici
¢oziimler Onerilir ve bu ¢éziimler ¢ocuklarin akilct diisiinme yetilerini gelistirir.
Nitekim ¢ocuk kitaplarinda zorbalik izleginin ele alinmasi, sadece zorbalikla ilgili
farkindalik yaratmakla kalmaz, aym1 zamanda c¢ocuklara toplumsal iligkiler
gelistirme, duygudaslik kurma, ¢evresine ve insanlara saygi duyma gibi yasamsal
beceriler kazandirir. Bu baglamda, ¢ocuk kitaplarinda zorbalik izleginin islenmesi
deger tasimaktadir. Kitaplar, cocuklarin ruhsal, zihinsel ve toplumsal gelisimlerine

katki sunmada ve zorbalik konusunda bilinglendirmede rol listlenmektedir.

1.1. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

1.1.1. Zorbalhk Kavram
Zorbalik, bireyler arasinda gii¢ dengesizligi ile karakterize edilen ve bir

kisinin digerine zarar verme veya baski kurma amaci giittiigii bir davranis bigimi
olarak tanimlanmaktadir. Alanyazinda, zorbalik genellikle fiziksel, s6zel, sosyal ve
siber zorbalik olmak iizere cesitli alt ulamlarda incelenmektedir. Bu olgu hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde ciddi sonuglar doguran bir sosyal sorun olarak
kabul edilir. Zorbalik, 6zellikle okul ortamlarinda sik¢a gdzlemlenen bir durum
olmasina ragmen, yetiskinler arasinda da farkli sekillerde kendini gdsterebilir.
Zorbaligin en temel Ozelliklerinden biri, siirekli bir davranis bi¢imi olmasidir.
Arastirmalara gore, zorbalik bir defalik bir olaydan daha ¢ok, tekrarlayan ve
sistematik bir eylem olarak goriilmektedir (Alper, 2008). Bu durum, magdur
tizerinde hem psikolojik hem de fiziksel diizeyde uzun vadeli etkiler yaratabilir.
Ozellikle ¢ocukluk doneminde maruz kalman zorbaligm, bireyin Ozgiivenini

zedeleyebilecegi ve ilerleyen yaslarda sosyal kaygi, depresyon ve diisiik benlik



saygisina yol agabilecegi belirtilmektedir. Fiziksel zorbalik, magdura yonelik
dogrudan saldirilar, fiziksel gili¢ kullanimi veya tehditler yoluyla gerceklesir. Sozel
zorbalik ise hakaret, alay etme ve kiiciimseme gibi sozlii saldirilari igerir. Sosyal
zorbalik, daha dolayl1 bir bigimde gerceklesir ve magdurun sosyal iliskilerinin zarar
gdérmesini hedef alir. Ornegin, bir bireyin gruptan dislanmasi, hakkinda asilsiz
dedikodular yayilmast sosyal zorbalik kapsaminda degerlendirilebilir. Siber
zorbalik ise dijital teknolojilerin yayginlasmasiyla ortaya ¢ikan bir olgu olarak,
bilgisunar (internet) ve sosyal medya platformlar1 aracilifiyla magdurun rahatsiz
edilmesini ifade eder (Aktepe, 2013).

Zorbaligin nedenleri iizerinde yapilan arastirmalar, bireysel, ailesel ve
cevresel etmenlerin etkili oldugunu gostermektedir. Zorbalik davranisi sergileyen
bireylerin genellikle saldirgan egilimlere sahip oldugu, diisiik empati diizeyi
sergiledigi ve aile iginde siddete tanik oldugu ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda,
zorbaligin meydana geldigi ortamlardaki zayif denetim mekanizmalar1 ve
cezalandirma eksiklikleri de bu davraniglarin siirmesine olanak taniyabilir
(Aksaray, 2011). Zorbalik sadece magduru degil, ayn1 zamanda bu davranisi
sergileyen bireyleri ve tanik olan diger kisileri de olumsuz etkiler. Zorbalik yapan
bireyler, ilerleyen donemlerde su¢ davraniglari sergileme riskiyle karsi karsiya
kalabilirken, tanik olanlar da travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik
sorunlar yasayabilir. Bu durum, zorbalik olgusunun bireysel bir problemden Gte,
toplumsal bir mesele olarak ele alinmasini1 gerektirmektedir.

Zorbalikla miicadelede Onleyici programlar ve miidahale stratejileri biiyiik
Oonem tasimaktadir (Alper, 2008). Zorbalik karsit1 caligmalar okullarda uygulanarak
ogrenciler arasinda sevgi, saygi, dayanisma ve is birliginin gelismesine katki
saglanabilir.

Zorbalik karmasik ve ¢ok boyutlu bir olgu olup, bireyler ve toplum {izerinde
derin etkiler yaratmaktadir. Bu nedenle, zorbaligin nedenlerini anlamak, risk
faktorlerini belirlemek ve etkili ¢oziim yollar1 gelistirmek onemlidir. Zorbaligin
onlenmesi ve magdurlarin desteklenmesi, daha giivenli ve kapsayict bir toplumsal
yap1 olusturmanin anahtari olarak goriilmektedir. Bu baglamda, egitim kurumlari,
aileler ve politika yapicilarin ortak ¢caba gostermesi zorbalikla miicadelede 6nemli
bir rol oynamaktadir.

Zorbalik, bireylerin bir gruba ya da kisiye ya da bir grubun bagka bir birey

veya gruba kars1 devamli ve sistematik bir sekilde gii¢ kullanarak zarar verme amaci
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giittiigii davranis bicimi olarak tanimlanabilir (Cankaya, 2011). ilk kez 1970’lerde
Isve¢’te akademik olarak ele alinan bu kavram, 1990’larda Ingiltere, Japonya ve
Avustralya gibi iilkelerde daha fazla dikkat ¢ekmis ve kapsamli ¢caligmalara konu
olmustur (Bulgurcu, 2011). Zorbalik, magdur iizerinde fiziksel, duygusal veya
sosyal diizeyde siirekli bir etki yaratmayi hedefleyen bir saldirganlik tiirtidiir.
Zorbaligin temel niteliklerinden biri, kasitli ve devamli bir davranis olmasidir. Bu
tiir bir eylem, magdura yonelik sézel (isim takma, alay etme), fiziksel (vurma, itme,
tokat atma) ve sosyal dislama (arkadas gruplarindan uzaklastirma, dedikodu
yapma) gibi yollarla gerceklestirilebilir (Alper, 2008). Siber zorbalik ise son
yillarda teknolojinin hayatimiza girmesiyle 6n plana ¢ikmis, magdura ¢evrimici
ortamlarda zarar vermeyi iceren bir tiir saldirganlik bicimi olarak karsimiza
cikmaktadir.

Zorbalik, bireyin ya da grubun, fiziksel ya da sosyal agidan kendilerinden
daha giigsiiz gordiikleri kisi veya gruplara yonelik siirekli baskici ve zarar verici
davraniglarini igerir. Connor (1998) bu tiir davraniglari, insan gelisiminin her
asamasinda goriilebilen catismalardan ayirir. Zorbalik, bir bireyin veya grubun
tekrar eden olumsuz eylemlerle magdura zarar verdigi, genellikle giic
dengesizligine dayanan bir iligki bi¢cimidir. Magdurlarin, bu tiir durumlar karsisinda
kendilerini savunmada zorlandiklar1 ve genellikle ¢ekingenlik, 6tke ya da utang
duygulariyla bas etmeye calistiklar1 goriiliirken, zorbalik yapan bireylerin empati
yoksunlugu géstermesi yaygin bir durumdur (Kartal ve Bilgin, 2013).

Aragstirmalara gore zorbalik olgusunun farkli roller lizerinden sekillendigi
goriilmektedir. Zorbalik eylemini dogrudan gergeklestiren kisi veya kisiler “zorba”
olarak adlandirilirken, bu eylemlere etkin sekilde katilan ve zorbayr destekleyen
bireyler “zorba asistan1” roliinii tistlenir. Ayrica zorbalik davranisini edilgin sekilde
destekleyen ve genellikle izleyerek veya destekleyici davranislarda bulunan kisiler

3

ise “zorba destek¢isi” olarak tanimlanir. Magdurlar, zorbaliga maruz kalan ve
genellikle bu durumu se¢me sansina sahip olmayan bireylerdir. Ote yandan,
zorbaliga miidahale etmeye c¢alisan ve magduru savunmayi amaglayan kisiler
“kurban savunucusu” olarak adlandirilir. Bu rollerin disinda kalanlar ise genellikle
edilgin izleyiciler veya olayla ilgisi olmayan kisiler olarak siniflandirilir (Yildirim,
2012). Yapilan caligmalarda, magdur roliindeki bireylerin genellikle diisiik
sosyoekonomik diizeyden geldigi ve sosyoekonomik etmenlerin zorbaliga maruz

kalma oranin etkiledigi belirlenmistir (Hamurcu, 2020).
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Cinsiyet farkliliklarina bakildiginda, zorbalik davraniglarinda {istlenilen
rollerin dagiliminda belirgin farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Erkekler daha ¢ok
fiziksel zorbalik rollerinde yer alirken, kadinlarin genellikle s6zel ve sosyal zorbalik
tiirlerine katildig1 ifade edilmektedir (Yildirim, 2012). Bu baglamda bakildiginda
zorbalik, bireyler arasinda gii¢ dengesizligine dayanan ve sistematik bir sekilde
devam eden zarar verici davramiglar1 kapsar. Her ne kadar catisma, insan
iliskilerinin dogal bir pargasi olsa da zorbalik bu tiirden bir ¢atismadan ayrilir ve
daha ciddi sonuglar dogurur. Zorbalikla miicadele i¢in magdurlarin korunmasi,
farkindalik olusturulmas: ve sosyal destek mekanizmalarinin gii¢lendirilmesi
onemlidir. Egitim kurumlari, aileler ve politika yapicilar bu siiregte dnemli bir role

sahiptir.

1.1.2. Zorbalik Tiirleri
Olumsuz davraniglarin tiirlerine gore zorbalik, arastirmacilar tarafindan

farkli ulamlara ayrilmistir. Bu baglamda, Olweus’ un (1994) zorbalig iki ana baglik
altinda ele aldig1 goriilmektedir: dogrudan zorbalik ve dolayli zorbalik. Dogrudan
zorbalik, magdura yonelik fiziksel ya da sozel saldirilar gibi acik¢a goriilen
eylemleri kapsarken, dolayli zorbalik, bireyi yalniz birakma veya bir gruptan
dislama gibi daha oOrtiik davranis bigimlerini icermektedir. Olweus’un
siniflandirmasinda, zorbaligin "kasith" bir sekilde gerceklesmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Ancak, Rigby (2007), zorbalik davraniglarini farkli bir
yaklasimla ele almig ve iki temel kategori belirlemistir. Rigby’nin ilk ulami
"Kasitli/Kotii Niyetli Zorbalik" (Malign Bullying) olarak adlandirilmistir. Bu tiir
davraniglar, kisinin bilin¢li bir sekilde bir baskasina zarar verme niyetini
barindirmaktadir. Rigby, kasitl zorbaligin yedi temel 6zelligini siralamigtir:

1.Zorbanin magdura zarar vermek istemesi,

2.Bu istegin fiili davraniga doniismesi,

3.Magdurun bu davraniglar sonucunda zarar gérmesi ya da incinmesi,

4.Zorbaligin daha giiclii bir birey ya da grup tarafindan gerceklestirilmesi,

5.Eylemlerin hi¢bir makul gerek¢eye dayanmamasi,

6.Zorbalik davraniglarinin tekrar eden bir yapida olmasi,

7.Zorbalik yapan kisinin bu davranislardan keyif almasi.

Ikinci ulam ise "Kasith Olmayan Zorbalik" (Non-Malign Bullying) olarak

tanimlanmistir. Bu tiir davraniglar, zarar verme amaci tasimadan sergilense bile



magdur agisindan oldukca yikici sonuglara yol agabilir. Zorba, davraniglarinin
baskasina zarar verdiginin farkinda olmayabilir; ancak magdurun tizerindeki etkisi,
bu farkindaliktan bagimsiz olarak son derece olumsuzdur (Rigby, 2007).
Tirkiye’de akran zorbalig1 iizerine yapilan ilk arastirmalar (Cinkir ve Kepekei,
2003), zorbalig1 farkli tiirler altinda incelemistir: bedensel, s6zel, duygusal ve cinsel
zorbalik. Teknolojinin yayginlagmasi ve ¢ocuklar tarafindan daha aktif kullanilmasi
ise yeni bir zorbalik tiiriiniin ortaya ¢ikmasina neden olmustur: siber zorbalik. Bu
tiir, dijital ortamlar {izerinden gergeklestirilen zarar verici davraniglar1 icermekte ve
giderek daha yaygin hale gelmektedir (Wright, 2018). Nitekim zorbalik tiirlerinin
siiflandirilmasi, farkli arastirmacilarin yaklagimlarina gore ¢esitlenmektedir. Kimi
calismalar kasithilik ve niyet boyutuna odaklanirken, kimi c¢alismalar ise
davraniglarin tiiriine ve magdur lizerindeki etkisine dikkat c¢ekmektedir. Bu
baglamda, teknolojinin gelisimiyle birlikte zorbalik, yalnizca fiziksel ve sozel
boyutla siirli kalmayip, dijital platformlar araciligiyla da yeni bir bigim
kazanmustr.

Akran zorbaligi, kisiye zarar vermeyi hedefleyen cesitli yontemlerle
gerceklesebilmektedir. Bu konu iizerine yapilan aragtirmalarin artmasiyla birlikte,
farkli zorbalik tiirleri siniflandirilmistir. Son 40 yildir zorbalik kavrami, yeni
tiirlerin ortaya ¢ikisiyla birlikte arastirilmaya devam etmektedir. Ornegin, fiziksel
ve sozlii zorbalik 1980°1i yillarda ele alinmaya baslanirken, iligkisel ve dolayl
zorbalik 1990’11 yillarda arastirma konusu olmustur (Slonje ve Smith, 2008).

Olweus ve Limber (2010), zorbalik tanimlarinda yalnizca fiziksel
saldirganlig1 ele almis, ancak ilerleyen yillarda dogrudan ve dolayli zorbalik
arasindaki farklar1 da incelemislerdir. Dogrudan zorbalik, zorbanin magdura agik
bir sekilde eziyet edici davranislarda bulundugu durumlar ifade ederken; dolayl
zorbalik, magdurun gruptan dislanmasi, sdylentilere maruz kalmasi gibi daha ortiik
davranislar ierir (Yagiz, 2024). Zorbalik eylemi, farkli sebeplerden kaynaklanarak
cesitli bicimlerde ortaya cikabilmektedir. Ozkan ve Cifci (2010), dgrencilerin
maruz kaldig1 zorbalik tiirlerini asagidaki sekilde siniflandirmastir:

o Sozel Zorbalik: Ad takma, alay etme, hakaret, kiifiir, dedikodu yapma gibi
sOzlii saldirilar.

e Fiziksel Zorbalik: Itme, tokat atma, sa¢-kulak cekme, bedene kaba saka
yapma gibi fiziksel saldirilar.



e Duygusal Zorbalik: Kiigiik diisiirme, gruptan ¢ikarma, ayrimcilik yapma
gibi duygusal zarar verici davranislar.

e Cinsel Zorbalik: Cinsellik igeren sozler sdyleme, sarkintilik yapma gibi
cinsel igerikli saldirilar.

Griffin ve Alan (2004), saldirganlik davraniglarini daha detayli sekilde
incelemis ve asagidaki alt kategorileri tanimlamistir:

e Reaktif Saldirganlik: Algilanan bir tehdide kars1 ani ve aceleci tepkiler.

e Proaktif Saldirganlik: Hedeflere ulasmada kasitli bir yol olarak kullanilan
saldirganlik.

e Acik (Dogrudan) Saldirganhik: Fiziksel saldirilar veya tehditler gibi agikca
catismaci davranislar.

o Iliskisel (Dolayly) Saldirganlik: Sosyal gruptan dislama, soylenti yayma
gibi dogrudan ¢atisma igermeyen saldirilar.

Okullarda goriilen zorbalik tiirleri, genellikle daha giiclii veya yase¢a biiylik
ogrencilerin kendilerinden daha kii¢iik veya savunmasiz 6grencilere yonelik siirekli
rahatsizlik verme davraniglarini igerir. “Siddet-Kabagiic Anketi” sonuclarina gore,
ogrencilerin yarisindan fazlasinin fiziksel, sozel, duygusal veya cinsel zorbalik
tiirlerinden birine maruz kaldig1 tespit edilmistir (Hakan, 2011). Ogretmen
goriislerine dayanan bir diger arastirma, kiiciik yas gruplarina egitim veren
ogretmenlerin daha c¢ok fiziksel zorbalik tiiriiyle karsilastigini, biiyik yas
gruplarinda ise psikolojik ve s6zel zorbaligin daha yaygin oldugunu gostermektedir
(Akyol vd. 2018).

Akran zorbalig1 lizerine yapilan ¢aligmalar, bu davraniglarin farkls tiirlerini
ve etkilerini anlamak igin énemli bir altyapr sunmaktadir. Ozellikle okul ortaminda
zorbalik tiirlerinin anlasilmasi ve 6gretmenlerin bu konuda bilinglendirilmesi, etkin
miidahale yontemlerinin gelistirilmesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Gelecekteki
arastirmalar, dijital platformlardaki siber zorbalik gibi yeni tiirlere daha fazla

odaklanabilir.



Tablo 1.1. Zorbalik Tirleri

Dogrudan Zorbahk Dolayh Zorbahk

Alay ederek satasmak Bagkasini birine kars1 kigkirtmak

Lakap takmak Bagkalarini birine lakap takmak i¢in
etkilemek

Haksiz bir sekilde elestirmek Bagkalarini birini haksizca elestirmek
i¢in etkilemek

Vurmak Birinin dedikodusunu ¢ikarmak,
yaymak

Silah kullanmak veya kullanmakla Isimsiz telefon gériismeleri yapmak

tehdit etmek

Bagkasinin esyasini ¢calmak veya Gruptan dislamak

saklamak

(Harris ve Petrie, 2003)

Zorbalik, farkli tiir ve sekillerde ortaya c¢ikan karmasik bir olgu olarak
arastirmacilar tarafindan gesitli bigimlerde siniflandirilmigtir. Pigkin’e (2002) gore,
zorbalik davraniglar fiziksel (6rnegin, tekme atma, tokat vurma, itme, ¢cekme),
sozel (6rnegin, lakap takma, alay etme, satasma, dalga ge¢me, kiiclik diistirme),
dolayli (6rnegin, dedikodu ¢ikarma, bir gruptan dislama, sistemli yalnizlagtirma) ve
davranigsal (6rnegin, para veya esyalarin zorla alinmasi, tehdit edilmesi, esyalarin
zarar gormesi) olmak iizere dort temel kategoriye ayrilmistir. Ayas ve Pigkin (2007)
ise zorbalik tiirlerini sozel, izolasyon (yalmizlagtirma), fiziksel, esyalara zarar
verme, dedikodu ¢ikarma ve cinsel zorbalik olarak ele almistir. Bu siniflandirmalar,
zorbaligin magdur tlizerinde yarattig1 farkli tiirdeki etkileri ve bu etkilerin olugsma
bi¢imlerini daha net anlamamiza yardimci olmaktadir.

Teknolojik gelismelerle birlikte zorbalik, siber zorbalik ad1 verilen yeni bir
boyut kazanmistir. Siber zorbalik, elektronik iletisim araglariyla gergeklestirilen
kasith ve tekrarli zarar verme davranislarini ifade eder (Slee, 2006). Bir baska
tanima gore, siber zorbalik, dijital platformlar tizerinden bir bireye ya da gruba zarar
verebilecek mesaj veya gorsellerin paylasilmasiyla gergeklesir (Corbett, 2006).
Patchin ve Hinduja (2006) ise bu tiir zorbaligi, dijital ortamda kasitli ve stirekli
sekilde magdura zarar vermek i¢in yapilan metinsel eylemler olarak tanimlamaistir.

Siber zorbalik, sosyal medya platformlari, mesajlasma uygulamalari,
cevrimi¢i oyunlar gibi bir¢ok alanda goriilmektedir.

Ornegin:



1. Sosyal medyada bir kisi hakkinda dedikodu yaymak, yalan bilgi paylasmak
veya kiigtik diistiriicii fotograflar yayinlamak,

2. Mesajlasma uygulamalarindan tehdit edici veya kiric1 mesajlar gondermek,

3. Sahte bir kimlikle ya da baskasmnin kimligini kullanarak zarar verici
mesajlar gondermek.

Siber zorbalik, failin kimliginin bilinip bilinmemesine gore dogrudan ya
da dolayli zorbalik siniflamasina dahil edilebilir (Belsey, 2005). Ancak siber
zorbalik, etki alaninin genisligi ve izlenmesinin zorlugu nedeniyle diger zorbalik
tirlerine kiyasla daha =zor belirlenebilmektedir. Giiniimiiz ¢ocuklarinin
bilgisunar(internet) kullanim aliskanliklar1 g6z oniine alindiginda, siber zorbalikla
miicadele 6nemli bir hale gelmistir. Bu baglamda, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
cocuklart zararli igeriklerden korumak i¢in bilinglenmesi ve onlarin dijital ortamda
yaptiklarin1 denetlemeleri gerekmektedir. Gelisen sosyal medya uygulamalari,
cocuklarin farkli iceriklere kolayca ulasmasini saglamakla birlikte, kontrolsiiz
kullanimi ¢esitli riskler barindirmaktadir. Bu nedenle hem cocuklarin hem de
yetiskinlerin bilin¢lendirilmesine yonelik ¢caligmalar yapilmasi 6nemlidir.

Zorbalik, sosyal iliskilerde gii¢ dengesizliginden kaynaklanan ve bir
kisinin digerini sistematik olarak taciz etmesi veya dislamasi olarak tanimlanabilir.
Bu tiir davranislar, yalnizca bireysel iliskilerde degil, 6zellikle okullarda ¢gocuklarin
ve genglerin psikolojik, sosyal ve duygusal gelisimleri iizerinde ciddi olumsuz
etkiler yaratabilir. Zorbalik, fiziksel, sozel, sosyal ve dijital olmak iizere farkli
sekillerde kendini gosterebilir. Okullarda ise bu tir davranislarin varligi,
ogrencilerin egitim hayatlarin1 dogrudan etkileyerek, egitimde esit firsatlar ilkesine
zarar verir. Fiziksel zorbalik, genellikle daha goriiniir bir zorbalik tiiriidiir ve
cocugun fiziksel olarak digerine zarar vermesiyle kendini gosterir (Erdur Baker ve
Kavsut, 2007). Bu tiir zorbalik, itme, tokat atma, tekme atma veya diger fiziksel
saldirilara dayanir. Fiziksel zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar, bu durumu fiziksel
olarak hissettikleri gibi, psikolojik olarak da travmalar yasayabilirler. Ozellikle
ilkokul seviyesindeki g¢ocuklar, bu tiir davranislarla karsilastiklarinda, giiven
duygusu zedelenebilir ve okula kars1 olumsuz bir tutum gelistirebilirler. Zorbaligin
bu tiirii, okul ortaminda hem birey hem de okul toplulugu tizerinde kalic1 etkiler
birakabilir. S6zel zorbalik ise, fiziksel zorbalik kadar acik olmasa da daha yaygin
ve zararli olabilir. Bu tiir zorbalik, hakaretler, alaylar, kiigclimsemeler ve

dislamalarla kendini gosterir.



Ogrenciler arasinda "aptal", "cirkin" veya "yetersiz" gibi etiketlerin
kullanilmasi, s6zel zorbaligin 6rnekleri arasinda yer alir. S6zel zorbalik, magdurun
Ozgiivenini dugtiriir ve siirekli kaygi duygusu yaratir. Bu tiir zorbaliga ugrayan
cocuklar, okulda daha yalnmiz hissedebilir, akademik basarilar1 olumsuz yonde
etkilenebilir ve sosyal iligkilerde daha i¢e kapanik bir tutum sergileyebilirler. Sosyal
zorbalik, daha karmasik bir zorbalik tiiriidiir ve genellikle grubun dislanmasi,
dedikodularin yayilmasi veya sosyal ¢evreden dislanma gibi sekillerde kendini
gosterir. Bir ¢cocugun okul arkadaglar1 tarafindan dislanmasi, yalniz kalmasina
neden olur ve bu durum, ¢ocugun yalnizlik duygularini pekistirir. Sosyal zorbalik,
genellikle kiiciik yas gruplarinda goriiliir ve bu tiir davraniglar, magdurlarin giiven
duygularin1 zedeleyebilir. Cocuklar, grup ic¢inde kabul edilmek i¢in bazen
kendilerini baskalarini dislamakta bulurlar ve bu da okulda sosyal ¢atigmalara yol
acar. Dijital zorbalik veya siber zorbalik, teknoloji ve internetin yayginlagsmasiyla
birlikte daha fazla dikkat ¢eker hale gelmistir. Dijital zorbalik, sosyal medya,
mesajlagsma uygulamalari, e-posta veya video platformlar: araciligiyla yapilir. Bu
tiir zorbalik, magdurun ¢evrimici ortamlarda ifsa edilmesi, hakaretler veya tehditler
almasi seklinde kendini gosterir (Alper, 2008).

Dijital zorbalik, zaman ve mekan sinir1 olmaksizin, her an ve her yerde
yapilabilir. Ayrica, dijital zorbalikla ugrasan ¢ocuklar, yiiz yiize zorbalia kiyasla
daha fazla izole olabilir ve zorbalik, okuldan bagimsiz bir sekilde devam edebilir.
Okullarda zorbalik, yalnizca bireysel bir sorun olmanin otesine gecer ve okul
iklimini dogrudan etkiler. Zorbalik, okulda olumsuz bir hava yaratir, 68renciler
arasinda giivensizlik ortami olusturur ve akademik basarimini diisiiriir. Zorbalik
magdurlari, okulda gilivende hissetmediklerinden derslere gilidiilenmekte
zorlanabilir, diisiik basart gosterebilir ve okula gitmekten kagmabilirler.
Ogretmenler ve okul ydnetimi, zorbalikla miicadelede énemli bir rol oynar. Bu
konuda farkindalik yaratmak, zorbalikla miicadele i¢in okulda giivenli bir ortam
olusturmak adina egitimler ve rehberlik hizmetleri sunulmalidir (Alper, 2008).

Zorbalik, bireylerin psikolojik ve duygusal gelisimini olumsuz etkileyen
bir durumdur. Uzun vadeli etkileri arasinda depresyon, kaygi bozukluklari, diigiik
0zsaygi ve psikolojik travmalar yer alir. Ayrica, zorbalik magduru olan bireyler,
ilerleyen yaslarinda da sosyal iliskilerde sorunlar yasayabilirler. Bu nedenle
okullarda zorbalikla ilgili egitimlerin, 68rencilerin empati ve saygi gibi degerlerle

yetistirilmesi gerektigi unutulmamalidir. Egitimci ve okul yoneticileri, zorbalikla
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miicadele etmek icin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde adimlar atmalidir
(Ozdinger Arslan ve Savaser, 2009).

Okullarda zorbalikla miicadele, bir toplumun ortak sorumlulugudur.
Aileler, 6gretmenler ve okul yonetimi, bu konuda is birligi yaparak, 6grencilerin
giivenli bir ortamda egitim alabilmesini saglamalidir. Zorbalikla miicadelede etkili
olan bir diger 6nemli faktor ise, okulda uygulanan disiplin politikalaridir. Zorbaliga
kars1 sifir tolerans gosteren okullar, 6grencilerine saglikli bir 6grenme ortami
sunabilir. Ayrica, zorbalik magdurlaria psikolojik destek verilmesi ve zorbalik
yapan 6grencilere de rehabilitasyon hizmetleri sunulmasi, sorunun ¢oéziilmesinde
onemli adimlar olacaktir. Bu baglamda zorbalik, okulda 6grenme ve gelisim
siireclerini olumsuz etkileyen, toplumsal bir sorun olarak ele alinmalidir.
Ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek, empati, saygi ve
hosgorii gibi degerlerle donanmig bireylerin yetismesini saglamak, okullarda
zorbalig1 6nlemek i¢in atilacak adimlarin basinda gelir. Bu bilgilerden hareketle

zorbalik tiirleri asagidaki gibi siniflandirabilir:

1.1.2.1. Fiziksel Zorbahk
Fiziksel zorbalik, bir bireyin digerine dogrudan fiziksel zarar verme

niyetiyle uyguladigi davranislardir. Bu, en goriiniir zorbalik tiirlerinden biridir ve
genellikle okul ¢agindaki ¢ocuklar arasinda yaygindir.
Davranis Ornekleri:
o Yumruk atmak, tekmelemek, itmek, tokat atmak
e Esyalarin1 kirmak, saklamak ya da ¢almak
e Sac ¢cekme, tiikkiirme
e Yolunu kesmek, zorla bir yere gotiirmek
Etkileri:
e Fiziksel yaralanmalarin yani sira magdurun kendine giiveni zedelenir.

o Korku ve giivensizlik duygusu gelisebilir.

1.1.2.2. Sozel Zorbahk
Sozel zorbalik, sozlii ifadeler aracilifiyla yapilan saldirgan davraniglardir.

Fiziksel zarar vermese de duygusal a¢idan biiyiik yikima neden olabilir.
Davranis Ornekleri:

e Asagilama, alay etme
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o Kiifretme, hakaret etme
o Lakap takma, tehdit etme
o Siirekli elestirme, kiiclimseme
Etkileri:
« Ozsaygi kayb, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlara yol agabilir.

e Kisinin sosyal ortamlarda kendini ifade etme cesaretini zayiflatir.

1.1.2.3. Sosyal (Duygusal / iliskisel) Zorbahk
Bireyin sosyal iligkilerine zarar vermeye yonelik, dolayli yollarla yapilan

zorbaliktir. Genellikle gizli yiiriitiiliir ve dislanma hissi yaratir.

Davranis Ornekleri:

e Gruptan diglama

e Dedikodu yapma, yanlis bilgi yayma

« Insanlar1 magdurla konusmamaya tesvik etme

e Arkadaslik iligkilerini sabote etme
Etkileri:

e Yalnizlik, degersizlik hissi, 6zgiiven kaybi

e Sosyal izolasyon ve okuldan soguma gibi sonuglar dogurabilir.

1.1.2.4. Siber Zorbalik (Dijital Zorbalik)
Internet, sosyal medya, mesajlasma uygulamalar1 gibi dijital platformlar

tizerinden yapilan zorbaliktir. Gergek kimlik gizlenebildigi i¢in daha yaygin ve
yikict olabilir.
Davranis Ornekleri:
o Kotii niyetli mesajlar atmak
e Magdurun fotograf ya da videolarini izinsiz paylasmak
o Sahte hesaplar acarak kisiye zarar vermek
e Asagilayict yorumlar yazmak, tehdit etmek
Etkileri:
e Uyku bozukluklari, akademik basarisizlik, depresyon

e Magdurlarin dijital ortamlardan uzaklagmasi ya da i¢ine kapanmasi

1.1.2.5. Cinsel Zorbahk
Kisinin rizast olmadan cinsellikle ilgili s6z, davranis veya temaslarla taciz

edilmesidir. Fiziksel ya da dijital yollarla olabilir.
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Davranis Ornekleri:
e Cinsel icerikli sakalar, imalar
« Istenmeyen dokunuslar
e Cinsel icerikli mesaj, fotograf ya da video géonderimi
o Kiuyafetiyle veya bedeniyle ilgili agagilayict yorumlar
Etkileri:
e Travma, 6zgiliven kaybi, uzun vadeli psikolojik etkiler

« Ozellikle geng bireylerde kendilik algisinin bozulmasi

1.1.2.6. Ekonomik Zorbahk
Kisinin ekonomik kaynaklarima zarar vermek, onu maddi agidan

zayiflatmak ya da tehdit unsuru olarak para kullanmak anlamina gelir.

Davranis Ornekleri:

e Parasini zorla almak

o Esyalarini izinsiz kullanmak ya da zarar vermek

e Maddi durumu yiiziinden alay etmek

e Borg verip stirekli bask1 kurmak
Etkileri:

e Qigstizliik hissi, yoksunluk duygusu

e Sosyal ortamlardan uzaklagma ya da ige kapanma

1.1.3. Zorbah@in Nedenleri
Son yillarda, arastirmacilar zorbaligin ¢cocuklarin yasamindaki etkilerini ve

zihinsel saglik lizerindeki potansiyel zararlarini incelemeye baslamistir (Arseneault
ve ark., 2010). Zorbaligin etkileri, bazen hemen miidahale edilmesi gereken fiziksel
yaralanmalar seklinde ortaya ¢ikabilirken, bazen de bas agrisi, uyku problemleri
gibi uzun siireli etkiler gosterebilmektedir (National Academies of Sciences,
Engineering and Medicine, 2016).

Zorbalar tarafindan magdur edilen ¢ocuklar, stres ve uyum sorunlari gibi
belirtiler gostermekte, bu da onlarin psikolojik sagliklarint olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Arseneault ve ark., 2010). Okullarda meydana gelen zorbalik,
sadece 6grencilerin akademik basarisini diisiirmekle kalmaz, ayni1 zamanda zihinsel
saglik sorunlarina ve fiziksel yaralanmalara da yol agmaktadir. Fiziksel zorbalik,

itme, vurma, yaralama gibi eylemleri igerirken; cinsel zorbalik, uygunsuz resimler
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gonderme ve cinsel davranislarda bulunma gibi hareketleri kapsar. Ayrica, dolayli
zorbalik, dedikodular yaymak, dislanma ya da gruptan ¢ikarma gibi davranislar: da
igerebilir. Siber zorbalik ise, dijital platformlar {izerinden yapilan tehditler ve
magdura ait gorsellerin paylasilmasi gibi eylemleri ifade eder. S6zel zorbalik, tehdit
etmek, hakaret etmek ve lakap takmak gibi davraniglart igerirken, duygusal
zorbalik, magduru baski altina alma, liziicli sakalar yapma gibi eylemleri kapsar
(Jan, 2015).

Zorbalik, hemen hemen herkesin yasaminda bir sekilde yer bulmus bir
olgudur ya zorbaliga maruz kalmis ya da zorbaliga taniklik etmis ya da bu tiir
davraniglar1 sergileyen bir birey olmustur. Zorbalik, magdurun sayginligini ihlal
eder ve genellikle kaygi, sikint1, kafa karisikligi, 6fke, giivensizlik, 6zgiiven kaybu,
derin bir dislanma hissi, gii¢stizliik ve caresizlik gibi duygulara yol acar (Santos
Pais, 2016). Okullarda zorbaliga ugrayan Ogrencilerin, genglik ve yetiskinlik
donemlerinde karsilastiklar1 etkiler olduk¢a olumsuz olabilir. Bu etkiler, akran
zorbaliginin kisa ve uzun vadede g¢esitli olumsuz sonuglara yol actigini
gostermektedir (Olweus ve Limber, 2010). Magdurlar, fiziksel ve duygusal agidan
yiiksek risk altindadir ve zorbalik, psikolojik, fiziksel ve psikosomatik sorunlara yol

acacak sekilde cocuklar etkileyebilir (Ward ve Linke, 2011).

Tablo 1.2. Zorbalik Etkileri

Okul — Zorbahga ugrama — Genglik — Yetiskinlik

Saglik sorunlari Derslerde Saglik sorunlari Sosyal sorunlar
basarisizlik
Psikolojik Isten atilmalar Psikiyatrik ve Aile bireyleriyle
sorunlar ciddi hataliklar koti iliskiler
Kaygi Finansman Sigara kullanim1 (Cok az arkadas
durumu
Depresyon Yavas iyilesme  Sirdaglari olmama
Intihar ve kendine Yiiksek CRP

zarar verme diizeyi

Uyku problemleri

(Wolke ve Lereya, 2015)

UNESCO'un 2022 tarihli raporuna gore, diinya capinda O6grencilerin
%30'undan fazlasi, zorbalik nedeniyle akademik basari, okuldan ayrilma ve fiziksel
ve zihinsel saglik problemleri yasamaktadir. Ergenlik donemi, kimlik olusumunun
onemli bir asamasidir ve bu donemdeki sosyal etkilesimlerin kalitesi, saglikli bir

gelisim i¢in oldukc¢a dneme sahiptir (Sun ve Cao, 2021). Zorbalik, ergenlerin genel
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saglik durumunun en Onemli sosyal belirleyicilerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Ergenlikte yasanan zorbalik, igsellestirilme bozukluklarina (kaygi,
sosyal geri ¢ekilme, depresyon) ve digsallastirma bozukluklarina (hiperaktivite,
mala zarar verme, fiziksel ve sozlii saldirganlik) yol agmaktadir (Chrysanthou ve
Vasilakis, 2020).

Zorbaliga wugrayan c¢ocuklarin, zorbalikk yasamayan c¢ocuklara gore
depresyona girme olasilig1 bes kat daha yiiksektir. Ayrica, ¢ocuklukta zorbaliga
ugramak, smirda kisilik bozuklugu belirtilerinin ortaya ¢ikmasina ve psikotik
deneyimlerin tetiklenmesine neden olabilmektedir (Schreier vd., 2009). Zorbaliga
ugrayan gengler, yasitlarina gore daha fazla kaygi, depresyon, yalnizlik, mutsuzluk,
fiziksel ve zihinsel saglik sorunlari, diisiik benlik saygist gibi sorunlar
yasamaktadir. Bu durum, arkadas edinme ve sosyal iligskilerde zorluklara yol
acarak, izole bir yasam siirmelerine neden olabilir. Bu etkiler, yetiskinlik
doneminde de devam edebilir. Zorbalik travmasi yasamis kisiler, oOzellikle
anksiyete bozuklugu ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarla daha yiiksek risk
altinda olurlar (Takizawa vd., 2014). Yetiskinlikte zorbalik deneyimlerinin
psikososyal uyumsuzluk ve duygusal bag kurma zorluklarina yol actig1
gozlemlenmistir. Hem zorba hem de magdur olan bireyler, kaygi, depresyon,
psikotik deneyimler ve genel saglik problemleri agisindan magdurlardan daha
yiiksek risk tagimaktadir (Copeland vd., 2013). Ayrica, somatik problemler hem
zorba hem de magdur bireylerde daha yaygin goriilmektedir.

Ergenlerde siirekli bir alarm durumu, kaygi diizeylerini olumsuz etkiler ve
bu durum uzun vadede kronik strese yol agabilir. Kronik stres ise bagisiklik
sistemini zayiflatir ve fiziksel saglik sorunlarmin ortaya ¢ikmasina neden olabilir
(Straub ve Cutolo, 2018). Zorbalik yasayan ergenlerde sikca karsilagilan somatik
semptomlar arasinda uyku problemleri, mide bulantisi, migren ve bas donmesi yer
almaktadir. Ayrica, zorbaliga ugrayan d6grencilerin, zorbalik yasamayanlara kiyasla
altin1 1slatma, yorgunluk ve istahsizlik gibi sorunlarla daha fazla karsilagtiklar
bilinmektedir.

Bruksizm, zorbaliga ugramis ¢ocuklar arasinda daha yaygin bir durumdur.
Zorbaliga maruz kalan ergenlerde intihar diisiinceleri ve intihar girisimleri de daha
stk goriilmektedir (Kowalski ve Limber, 2013). Ergenlik doneminde zorbalik
deneyimi, kendine zarar verme ve intihar diisiinceleri agisindan yiiksek risk

tasimaktadir. 9-13 yas arasindaki gencler arasinda yapilan bir arastirma, zorbaliga
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ugrayanlarin yiikksek oranda psikolojik sorunlar yasadigini gostermektedir.
Arastirmaya gore, her bes d6grenciden biri kasitli olarak kendilerine zarar vermeye
calismis ve her dokuz gencten biri intihar etmeye tesebbiis ettigini bildirmistir
(Coggan vd., 2003). Cocukluk ve ergenlik doneminde zorbalik yasamis bireyler,
yetiskinlikte psikotik deneyimler, intihar diigiinceleri ve intihar girisimleri ile
karsilasma riskinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Takizawa vd.,
2014). Zorbaligin egitim basaris1 lizerindeki etkileri incelendiginde, magdur
Ogrencilerin okul notlarinda belirgin bir diisiis oldugu ve devamsizlik oranlarinin
arttigr gozlemlenmektedir. Zorbaliga ugrayan ogrenciler, okula odaklanmakta
zorluk ¢eker ve okulda devam etmekte giicliik yasarlar. Avustralya'da yapilan bir
arastirma, yaklasik 1400 lise 6grencisi lizerinde yapilan incelemede, zorbaliga
ugrayan 0grencilerin licte birinin, zorbalik ve bununla baglantili korkular nedeniyle
siifta odaklanma sorunlart yasadiklarini bildirmistir.

Arastirmalar, zorbaliga ugrayan ¢cocuklarin akademik basarilarinin olumsuz
yonde etkilendigini ve okul Odevlerine odaklanmakta zorlandiklarini
gostermektedir. Ayrica, bu Ogrencilerin digerlerine kiyasla daha fazla okula
devamsizlik yaptigt da belirlenmistir. Uzun siireli zorbalik deneyimleri,
Ogrencilerin okul ortamina kars1 olumsuz duygular beslemesine ve okuldan kagma
istegi gelistirmelerine neden olabilir. Bu ¢ocuklar, zorbaliga maruz kalmamak i¢in
okuldan ve sosyal etkilesimlerden kaginmayi tercih ederler. Bazi Ggrenciler,
zorbalik korkusu nedeniyle okulu terk etme noktasina gelebilirler. Zorbaligin,
magdurlarin cogunun okuldan kagmalarina yol actiina iligkin arastirmalar benzer

bulgular sunmaktadir (Glew vd., 2008).

1.1.4. Zorbahgin Sonuclar:
Zorbaca davranislar hem zorbalik yapan hem de magdur olan bireyler

tizerinde cesitli olumsuz etkiler yaratmaktadir. Cinkir (2006) tarafindan yapilan bir
calismada, zorbalik magduru olan 6grencilerin akademik basarilarinin olumsuz
yonde etkilendigi ve bu Ogrencilerin yiiksek seviyelerde stres yasadiklari
belirtilmistir. Zorbaliga ugrayan 6grenciler, genellikle diisiik 6z giivene sahip olup,
okul basarilarinda belirgin bir diisiis yasarlar. Ayrica, bu 6grenciler digerlerine
kiyasla daha fazla rahatsizlik ve sosyal iligkilerde zorluklar gosterirler (Cankaya,

2011).
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Zorbalik yasayan dgrenciler, okulda giivensizlik ve mutsuzluk hissi, okul
fobisi, kaygi, depresyon, uyku problemleri ve gece yatak islatmalart gibi klinik
sorunlar yasayabilmektedirler (Cole vd., 2016). Yapilan arastirmalar, zorbaliga
ugrayan O0grencilerdeki bazi yaygin 6zellikleri su sekilde siralamaktadir: psikiyatrik
rahatsizliklar, yeme bozukluklari, yalmzlik, diisiik 6zsaygi, gilivensizlik, kaygi,
diisiik popiilerlik, toplumsal ayristirma, zayif akademik basari, aile i¢i destek
eksiklikleri ve intihar diisiinceleri. Zorbalik yapan bireylerin ise genellikle
depresyon, psikiyatrik rahatsizliklar, yeme bozukluklari, kavga egilimleri, sug
isleme egilimleri, zayif aile destegi, otoriter ebeveynler, diisiik okul basarilari,
toplumsal uyumsuzluk ve madde kullanimi gibi sorunlarla kars1 karsiya kaldiklar
tespit edilmistir (Kabil, 2010). Bu 6grenciler, siklikla kétii aile ortamlarindan gelir
ve okulda uyum saglamada zorluk yasarlar. Ayrica, akademik basarilar1 diiser ve
okula yonelik olumsuz tutumlar gelistirirler. Akran zorbaligina maruz kalan
Ogrencilerin genellikle yalniz oldugu ve sosyal ¢evreden dislandigr bilinmektedir.
Bu dislanmislik durumu, okul fobisine yol agabilir ve magdurlarin okuldan kagma
istegi duymalarina neden olabilir. Bu durum, 6grencilerin akademik basarilarini
olumsuz bir sekilde etkileyebilir (Cankaya, 2011).

Furniss, zorbaliga ugrayan 6grencilerin okula gitmekte isteksiz olduklarini
ve derslere devam etmediklerini belirtmektedir (akt; Cankaya, 2011). Zorbaliga
maruz kalan 6grenciler, kendilerini zorbalardan nasil kurtaracaklarini siirekli olarak
diisiindiiklerinden, okulda basarili olmakta zorlanirlar. Sali ise, zorbaliga ugrayan
ogrencilerin, zamanla akranlarina kars1 saldirganlik sergilemeye baglayabilecegini
ve dislanma riskinin arttigin1 ifade etmektedir. Bu baglamda, iilkemizdeki okullarda
zorbalik tiirlerinin belirlenmesi ve diisiik glidiilenme ve akademik basar1 icin
alinabilecek Onlemler 6nemlidir. Okullarda zorbalik davranislarimin haritasinin
cikarilmasi, bu davranislarin farkli bolgelerde, sehirlerde ve hatta ayni sehir
igindeki yerlesim alanlarinda farklilik gosterebilecegi i¢in, her okul i¢in 6zel bir
harita olusturulmasi, zorbalikla miicadele konusunda daha etkili Onlemlerin
alinmasini saglayacaktir (Cankaya, 2011). Psikolojik agidan zorbaliga maruz kalan
Ogrenciler, risk grubunda yer almakta olup, genellikle yiiksek diizeyde depresyon
ve kayg1 yasadiklari, benlik saygilarinin diisiik oldugu ve psikolojik destege ihtiyag
duyduklari bildirilmistir (Craig, 1998).
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1.1.5. Zorbahg Onlemeye ve Azaltmaya Yénelik Tedbirler
Zorbalig1 azaltmaya yonelik 6nlemlerin baginda hem 6grenciler hem de okul

personeli i¢in farkindalik yaratmak gelir. Ogrencilerin, dgretmenlerin ve ailelerin
zorbalik konusundaki bilinglenmesi saglanmalidir. Bu, zorbaligi tanima, zorbaligin
etkilerini anlamalarini ve bunun sosyal sonuglari {izerinde diisiinmelerini saglar.
Ayrica empati egitimi verilerek, 0grencilerin bagkalarna kars1 daha duyarli ve
saygili olmalar1 saglanabilir. Zorbalikla miicadele yalnizca 6grencilerin degil, tiim
okul toplulugunun bir sorumlulugu olmalidir. Okulda giivenli bir ortam
olusturulmasi, zorbaligin énlenmesinde énemli bir adimdir. Ogrenciler kendilerini
giivende hissettiklerinde 6grenmeye daha yatkin olurlar. Okul yonetimi, zorbaliga
sifir hosgorii politikast uygulamali ve Ogrencilerin zorbalikla ilgili sorunlarini
rahatlikla dile getirebilecegi bir ortam saglamalidir. Bu, zorbaligi engelleme
siirecinde onemli bir adimdir, ¢iinkii 6grenciler giivende olduklarini hissederse,
zorbaliga ugramaktan korkmazlar (Brower, 1993).

Zorbalikla miicadele siirecinde etkili iletisim kanallarinin olusturulmasi da
biiyiik bir énem tagir. Ogrenciler, zorbalikla karsilastiklarinda giivendikleri bir
yetiskinle konusabilmelidir. Okullarda, zorbalikla ilgili sikayetlerin rahatca
yapilabilecegi, giivenli bir sekilde islem gorecek sikadyet sistemleri kurularak,
Ogrencilerin kendilerini ifade etmeleri saklanmalidir. Bu tiir kanallarin
olusturulmasi, zorbalig1 6nlemede 6nemli bir adim olarak kabul edilebilir. Zorbalik
magdurlarina psikolojik destek saglamak, zorbalikla miicadelede etkili bir
yontemdir. Rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin yan1 sira, zorbalik
yapan Ogrencilerin davraniglarini degistirmelerine yardimci olacak terapiler ve
destek gruplar1 da onemlidir. Boylece zorbalik magdurlar1 yasadiklar: travmayi
atlatabilir ve zorbalik yapan Ogrenciler de empati gelistirebilir. Zorbalikla
miicadelede bu tiir psikolojik destekler, davranis degisikligine yol acabilir (Hilton
vd. 2010).

Zorbalikla miicadele siirecinde ailenin onemli bir yeri vardir. Ailelerin
egitim siireclerine dahil olmast ve cocuklariyla bu konuda agik¢a konusmalari
saglanmalidir. Ailelerin bilinglendirilmesi, cocuklarinin duygusal gelisimini
desteklemelerine yardimci olur. Ayrica ailelerin de okul etkinliklerine katilimi, okul
ve aile is birliginin saglanmasina katki verir. Bu, ogrencilerin zorbalikla
miicadelede daha giilii bir destek almalarini saglar. Zorbalikla miicadelede egitim

kurumlarinin rolii de biiyiiktiir. Okullarda sosyal ve duygusal Ogrenme
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programlarinin uygulanmasi, 6grencilerin duygusal zekalarini gelistirmelerine
yardimci olur. Bu tiir programlar, 6grencilerin empati, catisma ¢dzme ve kendini
tanima gibi becerileri kazanmalarini saglar. Bu beceriler, 6grencilerin zorbaligi
engellemeleri i¢in oldukga 6nemlidir (Gtiltekin, 2010).

Siber zorbalik da giiniimiizde nemli bir sorun haline gelmistir. Ogrenciler,
cevrimigi alanlarda da zorbaliga ugrayabilirler. Okullarda dijital okuryazarlik
egitimi verilmesi, 6grencilerin bilgisunarin glivenli kullanimini 6grenmelerine
yardime1 olur. Ayrica siber zorbalikla miicadele i¢in okullarda ¢evrimigi sikayet
sistemleri kurulmali ve 6grenciler bu konuda bilgilendirilmelidir. Bu, zorbaligin
sadece fiziksel degil, dijital ortamda da engellenmesini saglar. Zorbaliga kars
disiplinli bir yaklasim benimsemek de onemlidir. Okulda uygulanan davranig
kurallari, 6grencilerin zorbaliga karsi net bir tutum sergilemesini saglar. Ancak
sadece ceza amacli 6nlemler degil, onarict adalet yaklasimlar: da benimsenmelidir.
Zorbalik yapan Ogrenciler, davraniglarinin sonuglartyla yiizlestirilmeli ve
sorumluluk almalar1 saglanmalidir. Bu, 6grencilerin empati gelistirmelerine ve
daha dogru davranislar sergilemelerine yardime1 olur (Watt, 2014).

Zorbaligin azaltilmasi i¢in ¢ocuklarin yakin ¢evresinde iyi 6rneklerin olmasi
gerekmektedir. Ogretmenler, okul personeli ve okul ydneticileri, 6grenciler igin rol
model olmalidir. Ogrenciler, 6gretmenlerini ve diger okul g¢alisanlarmi &rnek
alarak, birbirlerine saygi gostermeyi ve olumlu davranislar sergilemeyi
ogrenebilirler. Okullarda akran liderligi programlar1 baglatarak, ogrencilerin
liderlik Ozelliklerini gelistirmeleri ve baskalarina 6rnek olmalar1 saglanabilir.
Zorbalikla miicadele, siirekli izleme ve degerlendirme gerektirir. Okullar, zorbalik
oranlarini takip etmek i¢in diizenli anketler yapmali ve bu sonuglari degerlendirerek
gerekli Onlemleri almalidir. Ogrencilerden ve oOgretmenlerden alman geri
bildirimlerle, hangi stratejilerin daha etkili oldugu belirlenebilir. Bu tiir stirekli
izleme ve geri bildirim mekanizmalari, zorbalikla miicadelede daha basarili

sonuclar elde edilmesini saglar (Eskisu, 2014).

1.1.6. Cocuk Edebiyati Kavramm
Tirk Dil Kurumu, g¢ocuklari, bebeklik ile ergenlik arasindaki gelisim

siirecinde yer alan, belirli bir konuda yeterli deneyim ve beceriye sahip olmayan
bireyler olarak tanimlamaktadir. Edebiyat ise, diisiince, duygu ve hayallerin dil

aracilifiyla yazili veya s6zlii bicimde sekillendirilmesi sanatidir. Bu iki kavramin
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birlesimi olan ¢ocuk edebiyati, “’erken ¢ocukluk doneminden baslayarak ergenlik
donemine kadar devam eden bir siiregte, ¢ocuklarin dil gelisimi ve anlama
kapasitelerine uygun bir sekilde, duygu ve diisiince diinyalarini sanatsal dilsel ve
gorsel iletilerle zenginlestirerek, onlarin begenilerini artiran yapitlarin tiimiidiir’’
(Sever, 2003). Sirin (2000) ise ¢ocuk edebiyatini, “’Oncelikle bir edebiyat tiirii
olarak tanimlamakta, her yastan okuyucunun ilgisini c¢ekebilecek sekilde,
edebiyatin en zarif yazim bi¢imlerinden biri olarak nitelendirmektedir. Bu tiir, dil,
anlatim ve bi¢im acisindan edebiyat i¢inde yeni bir alan agmaktadir.”” Cocuk
edebiyatinin temel hedefleri, cocuklarin farkli yag donemlerine uygun ilgi alanlarim
dikkate almak, psikolojik ihtiyaglarini karsilayarak saglikli bir kisilik gelisimini
desteklemek, dil becerilerini, estetik duygularini, zihinsel gelisimlerini, dinleme
yeteneklerini ve yaratici hayal giiclerini gelistirmek olarak belirlenmistir (Sirin,
2000).

Cocuklara, uygun fiziksel, igeriksel ve gorsel Ozelliklere sahip kitaplar
tanitarak "iyi kitap" kavramini 6gretmek ve kitaplarin yalnizca eglence degil, aynm
zamanda bilgi kaynagi oldugunu fark ettirmek de bu hedefler arasindadir.
Toplumsal ve duygusal gelisimlerini géz Oniinde bulundurarak, olumlu kisilik
gelisimlerine katki saglamak, farkli konulari ele alan kitaplar sunmak ve ilk kitap
sevgisini asilama gibi amaglar da cocuk edebiyatinin temel islevlerindendir.

Karakus (2014) ise cocuk edebiyatinin amacini, “’toplum ig¢in faydali,
estetik degerlere sahip, dilin inceliklerini 6grenmis ve giizel kullanabilen, okumay1
seven, bunu aligkanlik haline getirmis bireyler yetistirmek’’ olarak tanimlar. Cocuk
edebiyatinin bu hedeflere uygun olarak yazilmis nitelikli kitaplar, ¢ocugun kisisel
gelisimini desteklemenin yani sira, okul basarilarini da olumlu yonde etkileyebilir.
Sanders’de, okur-yazarlik diinyasina adim atan bir bireyin, bir daha geri
donmeyecegini ve bu deneyimin bir ¢ikis yolu olmadigini vurgulamaktadir. Erken
yaglardan itibaren g¢ocuklarin nitelikli kitaplarla tanigtirilmasi, okuma sevgisi
edinmelerini saglamak i¢in 6nemli bir adimdir. Ayrica, ¢ocuk edebiyati; keyif
vermek, merak uyandirmak, yeni deneyimler kazandirmak, farkli duygulari
tattirmak ve ¢ocuklara bagka insanlari, yerleri ve zamani tanitmak acisindan biiyiik
Oonem tagimaktadir (Kaya, 2014).

Manguel’de, okuma aligkanligi kazanan c¢ocuklarin, toplumun ortak
bellegine kitaplar araciligiyla katildiklarimi ve okuduklari her kitapla ge¢misi
yeniden kesfettiklerini ifade etmektedir. Benzer sekilde Descartes, iyi kitaplar
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okumanin, gecmisteki biiyiik insanlarla sohbet etmek gibi oldugunu belirtmistir. Bu
baglamda, nitelikli edebiyat {iriinleri, ¢cocuklara diinyay: farkli agilardan gérme
olanag1r sunarak bagkalariin yasamlariyla kendi yasamlar1 arasinda bag
kurmalarma yardimci olur (Gonen ve Veziroglu, 2015). Cocuk, okudugu kitaplarin
sayfalar1 arasinda, kendi kimligini kesfederek yapitlar aracilifiyla kendisini ve

¢evresini anlamaya yonelik 6nemli bir adim atmais olur.

1.1.7. Cocuk Edebiyatinin islevi
Sharma (2015), ailesinin ona en degerli hediye olarak kitaplarda gizli olan

bilgileri 6grenme arzusunu kazandirdigin1 ve bir kitabin sayfalarinda hayatin her
yoniinii  yeniden sekillendirebilecek giiclii diisiincelerin  bulundugunu ifade
etmektedir. Cocuk edebiyatinin en temel islevlerinden biri de ¢ocuklara okuma
sevgisi asilamak ve onlart okuma aligkanligi kazandirmaktir (Sever, 2013).
Cocuklarin okuma kiiltiiriinii edinmelerine etki eden etmenlerden biri de dogru
zamanlamayla dogru kitaplarla tanistirilmalaridir (Kartal ve Bilgin, 2009).
Cocuklar kitap okumaktan keyif almay1 6grendiklerinde, bu hem onlar1 teknolojik
araglardan uzaklastiracak hem de sanatsal bir sekilde biiyiik bir ustalikla yasamla
ilgili dogru bilgileri verecektir (Yal¢cin ve Aytas, 2016). Cocuklarin okuma
aliskanlig1 kazanmalar1 i¢in 6nemli donemlerden biri de 7-9 yas arasidir (Turan ve
Ipek Yiikselen, 2015).

Bu dénemde, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin okumaktan zevk alacak bireyler
olarak yetismelerinde, okumay1 keyifli ve eglenceli bir hale getiren kitaplarin 6nemi
biiyiiktiir (Gonen ve ark., 2011). Edebiyat, cocugun giizellik ve zevk duygularini
gelistirmesinin yani sira, onu eglendirme, oyalama ve egitme islevini de iistlenir
(Simsek, 2014). Cocuk, edebiyatla estetik duygusu kazanmaya, hayal giiclinii
zenginlestirmeye baglar.

Kaya (2014), ¢ocuk edebiyatinin egitime yansimalarma iliskin olarak
kiltiirel degerlerin aktarilmasi, farkli kiiltiirlerle tanigsma, dil gelisimini destekleme,
okuma ve yazma becerilerinin gii¢clendirilmesi, anlama yeteneginin artmasi, sdzciik
dagarci@inin genislemesi, bilgi odakli ya da hayal giiciine dayali anlatim bigimlerini
fark etme, yaratict diistinme ve elestirel bakis agisini gelistirme, konusma ve
akiciligr artirma gibi yararlardan s6z etmektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde, cocuklarin ana dillerini g¢esitli ag¢ilardan

destekleyen ve hayal giiclerini gelistirip empati kurmalarmi saglayan nitelikli
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yazinsal metinlerle tanigtirilmalari, yalnizca kimlik ve kisilik gelisimleri agisindan
degil, ayn1 zamanda toplumun gelecegi agisindan da biiyiik bir 6neme sahiptir
(Cocuk Vakfi, 2018). Bu baglamda, ¢cocuk edebiyati eserlerinde kullanilan dil, ele
alinan konu ve konuya uygun ¢izimlerin, ¢ocuklarin gelisim diizeyine ve anlayis
diizeylerine uygun sekilde sec¢ilmesi, iletilerin daha etkili bir bigimde kavranmasina
yardimc1 olacaktir.

Okuma, ¢ocuklarin dil becerilerini gelistirirken, diisiinme yeteneklerini de
pekistiren bir siirectir. Cocuk edebiyati, aym1 zamanda g¢ocuklarin duygusal
gelisimlerine de katkida bulunur. Edebiyat yapitlari, ¢gocuklarin farkli duygulari
tanimalarma, bu duygulart ifade etmelerine ve baskalarinin duygularini
anlamalarina yardimci olur. Bu, cocuklarin hem bireysel olarak hem de toplum
icinde daha giiclii baglar kurmasina zemin hazirlar.

Cocuk edebiyatinin bir diger 6nemli islevi ise ¢ocuklarin kiiltiirel degerlerle
tanigmalarin1 saglamaktir (Sever, 2013). Cocuklara yonelik yazilmis yapitlar,
onlarin kendi kiiltiirlerini 6grenmelerini ve bu kiiltliriin parcast olma bilincini
kazanmalarin1 saglar. Ayni1 zamanda farkli kiiltiirlerle tanismalarina olanak tanir,
bu sayede g¢ocuklar kiiltiirel ¢esitliligi ve hosgoriiyli erken yaslardan itibaren
igsellestirir. Cocuk edebiyati, kiiltiirel miras1 aktaran bir ara¢ olarak, geleneksel ve
modern degerlerin bir arada sunulmasina olanak verir. Bir diger 6nemli islev,
cocuklarin dil becerilerinin gelistirilmesidir. Cocuk edebiyati, ¢ocuklarin sdzciik
dagarcigini genisletir, tiimce yapilarim1 6grenmelerine yardimci olur ve dilin
inceliklerini kesfetmelerini saglar (Simsek, 2014).

Okunan kitaplar, ¢ocuklarin dilin farkli kullanim bigimlerini 6grenmelerine
olanak tanirken dil becerilerinin yani sira anlam ¢ikarma ve elestirel diisiinme gibi
yiiksek diizeyde zihinsel becerilerin gelisimine de katkida bulunur. Cocuk
edebiyati, cocuklarin hayal giiciinii besler ve yaratici diistinme becerilerini artirir.
Edebiyat, cocuklarin siradan gercekliklerin 6tesinde yeni diinyalar hayal etmelerini
saglar. Bu hayal giicli, onlar1 yaratic1 ve 6zgiir diisiinmeye yonlendirir. Kitaplarda
karsilagtiklar1 fantastik 6geler, onlarin hayal diinyalarini genisletirken, gercek
diinyay1 da farkli agilardan gérmelerini saglar (Sever, 2013). Bu siireg, ¢ocuklarin
problem ¢6zme becerilerini gelistirir ve hayatin zorluklariyla basa ¢ikabilme
yeteneklerini artirir.

Okuma kiiltlirlinlin gelisimi, ¢cocuk edebiyati araciligiyla saglanan diger

onemli katkilardan biridir. Cocuklar, kitaplarla erken yaslarda tanistiklarinda,
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okumay1 bir aligkanlik haline getirebilir. Bu aligkanlik, onlar1 yasam boyu okuyan
bireyler haline getirir. Okuma siirecinde ¢ocuklarin kiiltiirel birikimleri artarken, bir
yandan da bireysel anlamda gelisim saglanir. Okuma aligkanliginin kazandirilmasi,
cocuklarin bilgiyi arama, analiz etme ve elestirel diisiinme becerilerini
gelistirmelerine olanak saglar.

Cocuk edebiyati, toplumsal degerlerin aktarilmasinda da 6nemli bir rol
oynar. Kitaplar, cocuklarin toplumsal kurallari, etik degerleri ve ahlaki kavramlari
anlamalarma yardimci olur. Bu sayede c¢ocuklar, toplumdaki rollerini ve
sorumluluklarini daha iyi kavrayarak, birey olarak saglikli ve sorumlu bir sekilde
yetisirler. Ayrica, kitaplar ¢ocuklart dogru ve yanlis arasindaki farklar1 ogretir,
bdylece onlarin ahlaki degerler konusunda saglam bir temel olusturmasima katki
saglar. Son olarak, ¢ocuk edebiyati, gocuklarin hayatin farkli yonlerine iliskin bilgi
edinmelerine yardime1 olur (Sever, 2013).

Kitaplar, cocuklara farkli meslekleri, tarihi olaylari, bilimsel kesifleri ve
evrensel sorunlari tanitarak, onlarin genel kiiltiir diizeylerini artirir. Cocuklar,
diinyay1 ve evreni anlamaya, yasama iliskin deneyimler edinmeye kitaplarla baslar.

Yasamlar1 boyunca da kitaplar ¢ocuklara kilavuzluk etmeye devam eder.

1.1.8. Cocuk Edebiyatinin Cocuga Etkisi
Dil, insanlarin diisiincelerini, duygularini ve bilgi birikimlerini bagkalarina

iletmesi, ayrica kendilerini ifade etmeleri i¢in kullandiklar1 6nemli bir aragtir.
Cocuklarin dil gelisiminin desteklenmesi ve bu slirecten en iyi sekilde
faydalanmalar1 igin, erken yaslardan baglayarak nitelikli edebiyat yapitlariyla
tanistirtlmalar1 6nemlidir. Cocuklarin dil becerilerinin hizla gelistigi ilk yillarda,
Tiirkgenin kurallarina tam uymasa da 3-4 kelimeden olusan basit ciimleler
kurmalar1 miimkiindiir. Ayrica, ¢evrenin sundugu uyaricilar ve ailenin ilgi
gostermesiyle, c¢ocuklarin kelime dagarcigi 1000'e kadar cikabilir (Simsek ve
Yakar, 2018).

Cocuk edebiyati, dilin estetik 6gelerini en verimli sekilde kullanarak,
cocuklara dilin giizelliklerini tanitmay1 amaglar. Bu tiir yapitlarda, ¢ocuklarin
sadece “Ne kadar giizel!” gibi ifadelerle metne olan ilgilerini arttirmalar1 degil, ayn1
zamanda benzer metinleri yazma istegi uyandirilmasi da hedeflenir (Simsek, 2014).

Bu gelisimin en hizli oldugu dénem, yasamin ilk {i¢ yilidir; bu dénemde

gelisimin yaklasik %80°1 tamamlanir (Temizytirek, Giirel ve Sahbaz, 2016). Bu
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nedenle, okul Oncesi donemde, cocuklarin zenginlestirilmis resimli kitaplarla
karsilastirilmast biiyiik bir 6nem tasir. Cocuk edebiyatinin biligsel gelisime katkisi,
yeni kavramlarin 6grenilmesini hizlandirmak, neden-sonug iligkilerini anlamay1
kolaylastirmak, algilarin gelisimini desteklemek, bellek kapasitesini artirmak ve
yasam deneyimlerini zenginlestirmek gibi pek c¢ok yarart igerir. Okula baslayan
cocuklar, okuma becerisi edinmeye baglarlar ve bu siiregle birlikte okuma-anlama,
resimlerle gercek diinyadaki nesneler arasindaki iligkiyi kavrama gibi bilissel
beceriler gelistirilir (Alpoge, 2011).

Kitaplar, cocugun bagimsiz olarak sayfalar1 ¢evirip renkler ve cizgiler
araciligiyla hayal giiciinii harekete gegirirken, zihinsel ve dilsel gelisimine katki
saglar. Bu siire¢, dogal bir 6grenme ortami yaratarak ¢ocuklarin biligsel becerilerini
gelistirmelerine yardimei olur. Cocuk edebiyati yapitlarinda yer alan resimler,
yalnizca metni gorsel olarak desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda metnin anlamini
genisletir, tamamlar ve bazen de yeni anlamlar ekler (Sever, 2013).

Resimler, metnin anlattmim1 daha anlasilir kilmak ve c¢ocuklarin
anlamalarini kolaylastirmak amaciyla 6nemli bir islev goriir (Bassa, 2015). Ayrica,
resimler ¢ocugun hayal giiclinii gelistirir ve hikdyenin anlamimi kavramalarina
yardimci olur (Sirin, 2000). Gorsel 6geler, metindeki sozciiklerin anlatim giiciinii
pekistirirken, resimlerdeki ayrintilar da ¢ocuklarin hikdyeyi daha derinlemesine
anlamasint  saglar. Resimler, ¢ocugun metindeki iletiyi farkli agilardan
sorgulamasina olanak tanir ve ¢ocuklarla yapilan konusmalar icin de Onemli
firsatlar yaratir (Gonen ve Ari, 1989). Cocuklarin gorsel okuma becerileri, erken
yaslarda dogru kaynaklarla desteklendiginde, ilkdgretim yillarinda gelismeye
baslar (Sever, 2013).

Resimlerle yapilan bu tiir etkinlikler, cocuklarin ¢evreleriyle ilgili bilgilerini
pekistirmelerini saglar (Gonen, 1989). Cocuk edebiyatinda kullanilan resimler,
cocugun belleginde gorsel imgeler yaratmanin yani sira, duygularim ve
diisiincelerini anlamasma da yardimci olur. Kitaplar, cocugun c¢oklu duyu
organlartyla etkilesimde bulunmasini saglarken, ¢evreye duyarlilik ve okumaya
olan ilgiyi arttirir (Sever, 2013). Resimler, cocuklarin metinle bag kurmalarini ve
kendi hikayelerini yaratmalarini destekler (Bassa, 2015). Cocugun kitapla kurdugu
bagin giiclenmesinde resimlemelerin etkisi tartisilamaz.

Erken okuryazarlik, ¢ocuklarin yasamlarinin ilk yillarindan itibaren dil ve

okuma ile ilgili bilgi, beceri ve tutumlarin kazandig1 gelisimsel bir siirectir. Kiiciik
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yaglarda kitaplarla tanisan g¢ocuklar, yeni sozciikler dgrenir, dilin inceliklerini
kesfeder, hayal giicii gelisir ve dil becerilerinin kazanilmasi hizlanir. Okul dncesi
donemde ¢ocuk kitaplari, renkler ve cizgiler araciliiyla ¢ocuklarin estetik algisini
da sekillendirir. Bu kitaplar, cocuklara anadillerinin giizelliklerini tanitarak, yazili
ve gorsel olarak sanatgilarin bakis acgilarii ¢ocuklara sunar. Nitelikli ¢ocuk
kitaplar, c¢ocuklarin olaylari, durumlart ve olgular1 bir sanat¢i goéziinden
algilamalarina olanak tanir. Ayrica, kitaplarin en onemli islevlerinden biri de
cocuklara okuma aligkanli§i kazandirarak, onlarin edebiyat diinyasina adim
atmalarini saglamaktir (Sever, 2013).

Kisilik, bir bireyin toplumdaki aligkanliklar ve davraniglarin toplamidir.
Toplumda 1yi, erdemli ve dogru bir kisilige sahip olmak, ailelerin ve toplumlarin,
yeni nesillerin kazandirmasini istedikleri bir 6zelliktir. Sosyologlar kisilik gelisimi
tizerine farkli goriisler ortaya koymaktadirlar. Bazi sosyologlar kisiligin dogustan
geldigini ve degistirilemeyecegini savunur. Bu goriis, cocuklarin anne ve
babalarinin davraniglarini taklit etmeleriyle aciklanabilir. Cocuklar, ¢evrelerinde
rol model aldiklar1 kisilerden etkilenerek kisiliklerini sekillendirirler. Kisiligin
toplumsal bir yapmin i¢inde gelistigi gz oniinde bulunduruldugunda, gevrenin
kisilik tizerindeki etkisi oldukca biiyiiktiir (Sever, 2003). Cocuklar, nitelikli cocuk
edebiyat1 eserleriyle tanisarak, kitaplarda karsilastiklar: temalar sayesinde dogruyu
ve yanlist ayirt etmeyi Ogrenir, kendi diisiincelerini ve dogrularini olustururlar.
Ayni1 zamanda, kitaplar ¢ocuklara kendilerini sevmeyi, topluma katki saglamayz,
hayattan zevk almay1 ve dogru ile yanlis1 ayirt etmeyi 6gretir. Cocuk kitaplarinda,
yasamda karsilasilan sorunlar ve bunlara yonelik ¢6ziim 6nerileri sanatgilarin bakis
acistyla Orneklendirilir. Bu kitaplar, cocuklarin farkli olaylar1 ve durumlan
deneyimlemelerine olanak tanir (Aslan, 2006).

Kitaplar, ¢ocuklarin empati gelistirmelerine, sorun ¢dzme becerilerini
artirmalarina ve bagkalarinin yasamlar1 hakkinda fikir edinmelerine yardimeci olur.
Ayrica, kisilik gelisiminde kitaplar, cocuklarin dogruyu, iyi davraniglar1 ve topluma
duyarli olmayr O6grenmelerine olanak tanir. Cocuk kitaplari, kahramanlariin,
konularmin ve iletilerinin yam sira, fiziksel ve ruhsal olarak saglikli bireylerin
yetismesini ilke edinmelidir. Cocuk, kitap okurken kendisinin ve ¢evresindekilerin
degerli oldugunu anlamali, hayatin1 ¢izerken insan haklarma saygiyr temel

almalidir. Cocuk kitaplarinda yasamin gergekleri olarak dislanma, siddet gibi
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olgulara da yer verilebilir, ancak bu unsurlar yas grubu 6zellikleri dikkate alinarak
uygun bir sekilde islenmelidir (Sever, 2013).

Toplumsallagsma, bireyin kisilik kazanarak bir toplumda yer edinme
sirecidir. Cocukluk donemi, 6grenme siireglerinin temellerinin atildigi ¢ok dnemli
bir evredir. Bu donemde ¢ocuklara sunulan kitaplar, onlara sadece kendi gevrelerini
degil, baska cevreleri de tanitarak toplumsallagma siireclerine katki saglar. Cocuk
kitaplari, yazildiklar1 toplumun kiiltiirel ve manevi degerlerini, kahramanlarin
cevreleriyle, toplumla ve dogayla yasadiklar1 ¢atismalar araciligiyla yansitarak,
cocuklara bu degerleri sezdirir (Sever, 2013). Ayrica, ¢ocuk kitaplari, ¢ocuklara
farkli diinyalar, kiiltiirler ve inanglar hakkinda bilgiler sunarak hosgdriilii, duyarl
ve farkliliklara saygili bireyler yetistirilmesine katki saglar. Bu siire¢, ¢cocuklarin
toplumsal sorumluluk duygusu gelistirmelerine ve farkli inanglara, kiiltiirlere
saygili birer birey olarak yetismelerine olanak tanir.

Dil gelisimi, seslerin, sembollerin ve sdzciiklerin zihinde anlam bulmasi ve
dilin kurallarina uygun sekilde kullanilmasi siirecidir. Bu siire¢, ¢ocugun
dogumuyla baglayarak yasam boyu siirer. Cocugun dil gelisiminin saglikli
ilerleyebilmesinde c¢evreden cesitli uyaranlar almasi gerekmektedir. Bu yonden
kitaplarla etkilesimi 6n plana ¢ikmaktadir. Nitelikli cocuk edebiyati iiriinleri,
cocuklarin sozciik dagarcigini, dil bilincini ve duyarligimi gelistirmede rol
oynamaktadir. Cocuklarin dil gelisimi erken donemlerde olduk¢a hizlidir. Bu
donemde c¢ocuklar, Tiirk¢enin s6zdizim kurallarina tam uymasa da ii¢ dort
sozciikten olusan tiimceler kurabilir. Okul Oncesi donemdeki uyaranlarin
yogunlugu, ¢ocuklarin uygun yazili ve gorsel metinlerle karsilasmasi ve aile
tutumlarina bagli olarak, ¢ocugun sozciik dagarcigr hizla biiyiiyebilir, bin s6zciige
kadar ¢ikabilir (Simsek ve Yakar, 2018).

Biligsel gelisimle ilgili dort temel kural vardir: 1) Evreler sirasiyla ve
degismez sekilde ortaya ¢ikar. 2) Evreler arasinda hiyerarsik bir sira bulunur; her
evre, bir oncekini igerir. 3) Bireysel farkliliklar mevcuttur, her bireyin gelisim
stireci farklidir. 4) Her evreye ait belirli gelisimsel 6zellikler vardir (Bacanli, 2002).
Dil gelisimi ve diistinme becerileri birbirini tamamlayici bir sekilde ilerler (Sever,
2013). Nitelikli ¢ocuk kitaplari, cocuklarin problem ¢6zme, karsilastirma, dikkat
gelistirme, hayal giicii ve kendini ifade etme becerilerine katkida bulunur. Cocuk
kitaplarinda bulunan kahramanlarin yasadigi duygular, ¢ocuklara bu duygularin

baskalarinda da var oldugunu ve bunun dogal bir durum oldugunu gdésterir. Ayrica,
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duygularin ¢esitli durumlarda nasil deneyimlendigini, kotii duygularla nasil basa
cikilacagini ve olumlu duygularin giizelligini hissettirir (Aslan, 2019).

Cocuklar, kitaplarin biiyiilii diinyasin1 kesfederek renkler ve kurgu
araciligiyla diis ve diisiince yolculuklarina ¢ikar. Bu sayede, ¢cocugun biligsel ve

dilsel gelisimi i¢in dogal bir ortam saglanir.

1.1.9. Cocuk Edebiyatinda Zorbalik Kavram
Cocuk edebiyati, c¢ocuklarin gelisimsel gereksinimlerini gbz Oniinde

bulundurarak sekillenen ve onlara yonelik yazili eserlerin tiimiidiir. Cocuk, 0-15
yas arasindaki gelisimsel siiregteki birey olarak tanimlanirken, ¢ocuk edebiyati bu
donemin her agamasina hitap eden, ¢ocugun dil ve diislinme becerilerine uygun olan
eserleri kapsar. Cocuk edebiyati, erken cocukluktan ergenlige kadar devam eden bir
siirecte, cocuklarin duygusal, bilissel ve sosyal gelisimlerini desteklemek i¢in
sanatsal iletiler sunar. Sever (2003) c¢ocuk edebiyatini, cocuklarin anlama
seviyelerine uygun, duygu ve diislince diinyalarin1 besleyen, begeni seviyelerini
yiikseltmeye yonelik iirlinler olarak tanimlar. Bu yoniiyle c¢ocuk edebiyati,
cocuklarin sadece eglenmesini degil, ayn1 zamanda diislinsel gelisimlerine katk1
saglamay1 da amaglar.

Cocugun oOzellikle dil gelisiminde basat 6ge olan kitaplarla erken yaslarda
tanismast gerekmektedir. Cocuklar, ¢ocuk edebiyati yapitlar1 aracilifiyla yeni
sozciikler Ogrenir, dilbilgisi kurallarin1 kesfeder ve dilin farkli kullanimlarim
gozlemlerler (Beser ve Kartal, 2020). Bu siire¢, ¢ocuklarin anlam ¢ikarma,
okudugunu anlama ve ifade etme becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Kitaplar,
¢ocugun diis diinyasinda yolculuga ¢ikmasinda, yeni kesifler yapmasinda onlar1
besler. Yasitlartyla etkilesimde, duygudaslik kurmada gelismelerine olanak tanir.

Kitaplarda karsilastiklar1 olaylar ve karakterler araciligiyla, ¢ocuklar hem
kendi duygularin1 hem de baskalarinin duygularin1 anlama yolunda 6énemli adimlar
atarlar (Beser, 2019).

Cocuk edebiyatinin duygusal yonii, cocugun duygusal zekasinin gelismesini
saglayarak, onu daha duyarli ve bilingli bir birey haline getirir. Cocuk edebiyati,
kiiltiirel degerlerin aktarilmasinda da rol oynar. Cocuklara kiiltiirel 6geleri tanitmak
ve bunlari i¢sellestirmelerini saglamak, kiiltiirel mirasiyla tanistirmak, gelenekleri,

gorenekleri anlatmak kitaplarla olanaklidir.
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Ayrica, farkli kiiltiirlere iliskin bilgiler edinebilir, ¢ok kiiltiirlii bir bakis acis1
gelistirebilirler. Boylelikle hosgorii, anlayishh davranmayir 6grenen c¢ocuk,
farkliliklara saygi duymaya baglar. Cocuk edebiyati bu yoniiyle kiiltiirel bir gelisim
aracidir. Cocuk edebiyatinin "gocuga gorelik" ilkesi, bu edebiyatin en 6nemli
ozelliklerinden biridir. Bu ilke, ¢ocugun diislince yapisini, duygusal seviyesini ve
ilgi alanlarmi goz onlinde bulundurarak yazilmis eserlerin, ¢ocuklara hitap etmesi
gerektigini savunur. Cocuga uygun bir dil, basitlik, acik ve net anlatim, duygusal
ve diisiinsel olarak ¢ocugu besleyen metinler, ¢ocuk edebiyatinin temelini olusturur
(Beser ve Kartal, 2020).

Cocuk edebiyat1 eserlerinin igerigi, cocugun hayal giiciine hitap etmeli, onu
stkmadan eglendirmeli ve ayni zamanda diisiindiirmelidir. Bu tlir metinler,
cocuklarin ilgisini ¢ekerken, onlarin zihinsel ve duygusal gelisimlerine de katki
saglar. Kitaplar, cocuklar1 okuma eylemiyle tanistiir ve bu aliskanligt
kazandirirken, onlarin kitaplara olan ilgilerini artirir. Cocuk edebiyati eserleri,
estetik ve gorsel agidan da dikkat ¢ekici olmali, boylece ¢ocuklarin kitaba olan ilgisi
daha da giiclendirilmelidir (Beser, 2019).

Okuma aliskanligi, cocuklarin yagam boyu bilgiye ulasma becerilerini
gelistirmelerini saglar ve onlar kiiltiirel anlamda gii¢lendirir. Kitaplarda yer alan
karakterler ve olaylar, ¢ocuklara dogrulugun, adaletin, yardimlagmanin ve diger
ahlaki erdemlerin 6nemini 6gretir. Bu sayede ¢ocuklar, saglikli bir degerler sistemi
gelistirir ve toplum ic¢inde daha sorumlu bireyler haline gelirler. Bununla birlikte
cocuk kitaplari, cocuklart toplumsal sorunlara duyarli hale getirebilir, onlarin
adalet, esitlik ve hosgorii gibi evrensel degerlerle tanigmalarini saglar. Ayrica,
cocuk edebiyati, ¢ocugun yaratict diisiinme ve problem ¢ézme becerilerinin
gelismesine katki saglar. Cocuk kitaplari, cocuklara hayal giiclinii kullanma olanagi
sunar, onlar1 siradan diisiinme bigimlerinin dtesine gegmeye yonlendirir. Kitaplarda
karsilasilan fantastik 6geler ve kurmaca diinyalar, ¢ocuklarin yaratici zekalarini
besler, onlar1 kendi hayal diinyalarini olusturma konusunda cesaretlendirir. Bu
stire¢, cocuklarin elestirel diisiinme becerilerini gelistirmelerine de yardimer olur
(Beser, 2019).

Cocugun bulundugu cevrelerde, medya, aile ortami, arkadaglar ve egitim
kurumlart gibi ¢esitli alanlarda siddet temalarinin yer almasi, ¢ocugun dolaylt bir
sekilde siddetle karsilagsmasina ve bu durumdan edilgin olarak etkilenmesine yol

acabilir. Ancak, siddetin hayatin bir par¢asi oldugu gercegi de goz ardi edilemez.
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Cocuga yonelik edebiyatin “cocuga gorelik” ilkesine uygun olarak siddetin
smirli bir bigimde aktarilmasi, c¢ocuklarin bu olguyu anlamalarina ve basa
cikmalarina yardimci olabilir. Edebiyat yapitlarinda siddet temasi, yasamin bir
gercegi olarak ele alinabilir, fakat bu tiir 6geler, cocuklarin yas ve gelisim diizeyleri
gdz Onilinde bulundurularak yerlestirilmelidir. Bu sekilde, cocuklar siddet
karsisinda nasil davranmalari gerektigi konusunda bilinglendirilmeli, siddet ve kaba
kuvvetle ilgili saglikl1 bir anlayis gelistirmeleri saglanmalidir. Ozellikle, cocuklara
toplumsal ve bireysel iliskilerde karsilasabilecekleri zorluklarin ¢oziimiinde en
etkili aracin "iletisim" oldugunun da 6gretilmesi 6nemlidir (Sever, 2003).

Cocuk edebiyatinda zorbalik, cocuklarin sosyal gelisimleri ve duygusal
olgunluklar1 tizerinde derin etkiler birakabilen bir temadir. Zorbalik, genellikle bir
cocugun veya grubun digerlerine fiziksel, sozlii ya da psikolojik olarak zarar
vermesiyle ortaya ¢ikan bir davranis bigimidir. Bu davranislar, cocugun karakter
gelisimini, toplumsal iligkilerini ve 6zgiivenini olumsuz bir sekilde etkileyebilir.
Cocuk edebiyati ise, bu tiir olgular1 cocuklarin yas seviyelerine uygun sekilde ele
alarak, onlara zorbalikla bag etme becerileri kazandirmay1 hedefler (Sever, 2003).

Zorbalik temasmin g¢ocuk edebiyatinda iglenmesi, yalnizca cocuklarin
olguyu tanimalarini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda empati ve sorumluluk gibi
degerlerin kazandirilmasina da katki sunar. Cocuk edebiyatinda zorbalik, genellikle
hikayelerin karakterleri arasinda gelisen catigmalar aracilifiyla ele aliir. Bu
catigmalar, zorbalik yapan ve buna ugrayan karakterler arasindaki iligkiler
tizerinden sekillenir. Zorbaligin etkileri, bu tiir kitaplarda siklikla anlatilmakta olup,
bu tiir yapitlarda ¢ocuklar, zorbaliga ugrayan karakterlerle empati kurarak, bu tiir
durumlarla nasil basa ¢ikabileceklerini Ogrenirler. Ayrica, zorbalik yapan
karakterlerin degisim siirecleri de hikayelerde yer bulur. Bu degisim, zorbaligin
yanlis bir davranis oldugunun g¢ocuklara 6gretilmesi agisindan 6nemlidir (Can,
2013).

Zorbalik temasinin ¢ocuk edebiyatinda ele alinmasinin bir diger 6nemli
yonii, sosyal ve psikolojik etkilerini vurgulamak ve bu etkilerin ¢ocuklarin
psikolojik gelisimleri {izerindeki olumsuz sonuclarin1 anlamalarina yardimei
olmaktir. Zorbaliga ugrayan cocuklar, genellikle diisiik 6zgiiven, depresyon, kaygi
bozukluklar1 ve yalmzlik gibi duygusal zorluklarla karsilasabilirler. Cocuk
edebiyatinda bu tiir durumlarin ele alinmasi, ¢ocuklarin bu etkilerle nasil basa

cikabilecekleri konusunda kilavuzluk saglar. Kitaplar, ¢ocuklarin bu duygusal
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stireclerle basa ¢ikmalarina yardimci olacak stratejiler sunabilir ve duygusal
dayanikliliklarint gelistirmelerine katkida bulunabilir. Zorbalikla ilgili kitaplar,
cocuklarin hem kendilerine hem de baskalarina nasil saygi gostereceklerini
ogretmek icin de onemli araglar sunar. Zorbaligin karsit1 olan empati, anlayis ve
hosgorii  gibi  degerlerin  asilanmasi, ¢ocuklarin  toplumsal  becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur. Bu tiir kitaplar, ¢cocuklarin bagkalarinin duygularini
anlamalarini, dogru ve yanhs arasindaki farklar1 gormelerini ve daha saglikli sosyal
iliskiler kurmalarini saglar (Sever, 2003).

Zorbalikla miicadelede etkili bir yaklasim, ¢ocuklara empati duygusunu
kazandirmak ve onlara hosgorii ile yaklasmanin Onemini 6gretmektir. Cocuk
edebiyati, zorbalig1 sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal bir
problem olarak da ele alir. Toplumda zorbaliga kars1 duyarliligr artirmak ve bu tiir
davraniglarin kabul edilemez oldugunu ¢ocuklara anlatmak, ¢ocuklarin toplumsal
sorumluluk bilincini gelistirmelerine yardimet olur (Can, 2013).

Zorbalikla miicadelede sadece bireylerin degil, ayn1 zamanda topluluklarin
darolii oldugu vurgulanir. Bu durum, ¢ocuklara toplumda olumlu degisim yaratmak
icin kolektif sorumluluk tagimanin onemini 6gretir. Zorbalikla ilgili kitaplarin
etkinligi, yalnizca metnin igerigiyle sinirli degildir; ayn1 zamanda kullanilan dil ve
anlatim tarz1 ile de dogrudan iliskilidir. Cocuklarin anlayabilecegi dilde yazilmig
eserler, zorbalik temali kitaplarin etkisini artirir. Basit, agik ve dogrudan anlatimlar,
cocuklarin zorbalikla ilgili olgular1 daha kolay anlamalarmi saglar. Ayrica,
zorbalikla ilgili kitaplarda kullanilan gorseller de ©nemlidir (Sever, 2003).
Gorseller, ¢ocuklarin metni daha iyi kavrayabilmelerini ve zorbaligin etkilerini
daha somut bir sekilde anlamalarmni saglayabilir. Zorbalik, ¢ocuk edebiyatinda
yalnizca bir problem olarak degil, ayn1 zamanda ¢6ziim onerileri sunan bir tema
olarak da islenebilir. Cocuklara, zorbaliga kars1 nasil durmalar1 gerektigi, haklarini
savunmanin ve dogruyu sOylemenin Onemi anlatilabilir. Ayrica, zorbaligi
Oonlemenin yollari, grup dinamikleri, Ogretmenlerin ve ailelerin zorbalikla
miicadeledeki rolii gibi konular da kitaplarda ele alinabilir. Bu tiir kitaplar,
cocuklara zorbalikla bas etme becerileri kazandirmanin yani sira, toplumsal
kurallar1 da sekillendirebilir. Cocuk edebiyatinda zorbalik izleginin islenmesi,
sadece zorbalikla basa ¢ikmay:1 degil, ayn1 zamanda cocuklarin daha genis bir
cerceveden insani degerleri anlamalarini saglar. Bu tir yapitlar, ¢ocuklara

bagkalarmin haklarina saygi duymanin, adaletin ve esitligin 6nemini Ogretir.
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Zorbalikla miicadele, yalnizca bireysel bir konu olmayip, tim toplumun daha
saglikli ve hosgoriilii bir sekilde yasamasi i¢in énemli bir adimdir. Bu nedenle,
cocuk edebiyatinda zorbalikla ilgili hikayeler, toplumsal yarar saglayan onemli

araclar olabilir (Can, 2013).

1.2. Zorbalik Konusu Alaninda Yapilan Arastirmalar
Akran zorbaligi konusundaki ilk bilimsel caligsmalar, 19701 yillarda

Norvegli aragtirmact Dan Olweus'un katkilariyla baglamistir. Olweus, baglangicta
bu fenomeni mobbing olarak adlandirmis ve grup igindeki siddet olarak
tanimlamistir. Ancak, 1980'lere gelindiginde bu terimin akran zorbaliginin
kapsamini tam olarak yansitmadigini fark eden Olweus, yerine bullying terimini
kullanmaya baslamistir. Bu yeni terim, zorbalik anlamima gelmektedir ve
Olweus'un tanimin1 genisleterek, yalnizca grup bazinda degil, bireysel diizeyde de
zorbalig1 kapsayacak sekilde giincellemistir (Olweus, 1993). Bu degisiklikle
birlikte, akran zorbaliginin yalnizca gruplar tarafindan gerceklestirilen bir davranis
olmaktan ¢ikarak bireysel olarak da uygulanabilecegi ifade edilmistir. Olweus’un
arastirmalarinda, akran zorbaligi, bir ya da birden fazla 6grencinin, diger
ogrencilere yonelik siirekli olumsuz davranisglar sergilemesi olarak tanimlanmistir.
Zorbalikla ilgili aragtirmalar yalnizca Olweus’la siirlt kalmamis, diinya ¢apinda
bircok arastirmaci tarafindan farkli iilkelerde de stirdiiriilmiistiir.

Hollanda'da Limper gibi birgok akademisyen, akran zorbaligi lizerinde
derinlemesine c¢aligmalar yapmislardir. Bu {ilkelerde yapilan arastirmalar, akran
zorbaliginin farkli toplumlarda ve Kkiiltiirel baglamlarda benzer dinamikler
sergiledigini ortaya koymustur (akt. Yurdakul, 2023).

Tiirkiye'de de bu konu {izerine pek ¢ok ¢alisma gerceklestirilmistir. Kape1
(2004), okul ortaminda akran zorbaliginin en yaygin bi¢imlerinin fiziksel ve sozel
zorbalik oldugunu belirtmistir. Karaman-Kepenk¢i ve Cinkir (2006) ise, lise
ogrencileri arasinda zorbalik konusunu incelemis ve toplamda 692 6grencinin
katildig1 aragtirmalarla zorbali§in yayginligini analiz etmistir.

Tipirdamaz ve Sipahi (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada, ortaokul
Ogrencilerinin zorbalikla iliskili cesitli faktorler incelenmistir. Bu arastirmada,
depresyonda olan 6grencilerin, depresyonu olmayanlara kiyasla daha fazla zorbalik
davranig1 sergiledigi, ayn1 zamanda depresyon yasayan Ogrencilerin magduriyet

yagsama oranlariin da daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Zorbalik durumuna

31



dahil olmayan 6grencilerin ise depresyon diizeylerinin, diger gruplara gére daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Giiven (2015) tarafindan gergeklestirilen bir diger
calismada ise, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla zorbalik yaptigi,
empati diizeyinin ise zorba ya da magdur olma durumunu etkileyen énemli bir
faktor oldugu gozlemlenmistir. Yiiksek empatiye sahip 6grencilerin zorbalik ya da
magduriyet yasamalariin daha az oldugu, buna karsin diisitk empati becerisine
sahip olan Ogrencilerin zorbalik roliine girme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir.

Aslan (2024) yaptig1 arastirmada, akran zorbaliginin hayatin bircok
alaninda var oldugunu ve anne, baba ile 6gretmenlerin zorbalik davraniglarinin
olusumunda 6nemli bir rol oynadigini vurgulamistir. Arastirma, siber zorbalik ve
saka zorbalig1 gibi zorbalik tiirlerinin giderek daha belirgin hale geldigini ortaya
koymus, zorba davranislarinin en ¢ok okul ortamlarinda goriildiigiinii belirtmistir.
Ayrica, zorbalik davraniglarinin 6nlenmesinde ebeveynlerin ve 6gretmenlerin kritik
bir rol oynadigini da ifade etmistir.

Baydar ve Hasirc1 (2024) yaptigi ¢alismada, mindfulness temelli bir
psikoegitim programinin ¢ocuklardaki akran zorbaligimni azaltma ve mindfulness
becerilerini gelistirme iizerindeki etkisini incelemistir. izmir’de gerceklestirilen bu
aragtirmada, diisiik mindfulness seviyeleri ve yiiksek zorbalik puanlarina sahip 32
besinci sinif 6grencisi deney ve kontrol gruplara ayrilmistir. Deney grubuna
uygulanan alt1 oturumluk program, akran zorbaliginin azaltilmasi ve mindfulness
becerilerinin artirilmasi konusunda etkili bulunmustur.

Morkan Sahin (2021) ergenlerin akran zorbalig1 algilari ile 6gretmenlerin
zorbaliga yonelik tutumlarini incelemistir. Sakarya'daki Mesleki Teknik Anadolu
Liseleri'nde 6grenim goren 303 ergen ve 150 6gretmenden veri toplanmustir.
Aragtirmanin sonuglarina gore, ergenlerin zorbalik algisi, cinsiyet, aile iliskileri ve
akademik basar1 gibi faktorlere bagl olarak degisiklik gostermektedir. Ayrica,
Ogretmenlerin zorbaliga karsi tutumlar1 ile cinsiyet ve hizmet siiresi gibi

demografik 6zellikleri arasinda anlamli farklar bulunmustur.

1.3. Amac¢ ve Arastirma Sorulan
Bu arastirma, ¢ocuk kitaplarinda akran zorbaliginin nasil ele alindigini,

zorbalik karsisinda takinilan tavir, davraniglar1 ve bu kitaplarin zorbalikla ilgili
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¢ozlim Onerilerini nasil sundugunu belirlemeyi amacglamaktadir. Bu baglamda
belirlenen arastirma sorular1 sunlardir:

1. Cocuk kitaplarinda akran zorbalik nasil (sozel, fiziksel, sosyal diglama,
siber zorbalik vb.) ele alinmaktadir?

2. Zorbaliga ugrayan kahramanlarin, zorbalik karsisindaki tavir ve tutumlari
nelerdir?

3. Cocuk kitaplarinda zorbalig1 ve ¢atismalar1 ortadan kaldirmaya yonelik

¢Oziim Onerileri nelerdir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Cocuklar, kitaplar araciligiyla diinyayr ve sosyal iliskileri grenirler;
dolayisiyla, kitaplarda yer alan izlekler ve karakterler onlarin diislinsel ve duygusal
diinyalarinm sekillendirebilir. Akran zorbalig, glinlimiizde okul ¢cagindaki cocuklar
arasinda yaygin bir sorun olup, ¢ocuklarin psikolojik saglig1 lizerinde uzun siireli
olumsuz etkiler birakabilmektedir. Bu baglamda, cocuk kitaplarinin akran
zorbaligina iliskin sundugu temalar, zorbaligin anlasilmasi, taninmasi ve ¢oziilmesi
konusunda etkili olabilir. Bu arastirma, ¢ocuk kitaplarinda akran zorbaliginin nasil
temsil edildigini inceleyerek, kitaplarin zorbalikla ilgili farkindalik olusturma,
empati gelistirme ve ¢éziim Onerileri sunma konusundaki roliinii ortaya koymay1
amaglamaktadir. Ayrica, bu tiir kitaplarin, zorbalifin ¢esitli tiirleri hakkinda bilgi
vererek ¢ocuklarin sosyal beceriler kazanmalarina, zorbaliga karsi duyarlilik
gelistirmelerine ve zorbalik karsisinda daha saglikli basa c¢ikma stratejileri
gelistirmelerine yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazin tarandiginda,
cocuk edebiyat1 yapitlarinin zorbalik olgusu agisindan incelenmesini konu alan
sinirl sayida ¢alismaya rastlanmistir. Bunlardan biri “Resimli Cocuk Kitaplarinin
Zorbalik Olgusu Agisindan incelenmesi” adl yiiksek lisan tezidir (Beser, 2019). Bu
calisma yalnizca resimli okul Oncesi diizeyinde kitaplarla sinirhidir. Bir diger
calisma ise “Cocuk Edebiyat1 Yapitlarinin Zorbalik Olgusu Agisindan Incelenmesi”
adl yiiksek lisans tezidir (Siit¢ii, 2022). Bu arastirma ise zorbaligi, zorbalik tiirleri,
zorba ve magdurlarin 6zellikleri, zorbaligin yapildig1 yerler, yas grubu, cinsiyeti,
ebeveyn tutumlart acisindan ele almistir. Bu arastirma ise ¢ocuk kitaplarinda
cocuklarin zorbaliga kars1 gosterdigi tepkileri ve ¢oziim Onerilerini de ele almistir.
Dolayisiyla c¢ocuk kitaplarindaki zorbalik ile ilgili daha genis bir alanyazin

olusturulmasina katki saglamakla birlikte, egitimcilere, ailelere ve ¢ocuk kitaplari
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yazarlarina, akran zorbaliginin ele alinmasi1 konusunda rehberlik edebilir. Ayrica,
cocuklarin yasadigi zorluklarla basa ¢ikma yollarin1 bulmalarina yardimei olacak
kitaplarin, onlarin duygusal ve sosyal gelisimine nasil katkida bulunduguna iliskin

onemli bilgiler sunacaktir.

1.5. Sinirhliklar

Bu arastirma, belirli siirliliklar dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Calisma
kapsaminda yalnmizca g¢ocuk kitaplarinda zorbalik temasmin ele alinig bigimi
incelenmis olup, arastirmanin 6rneklemini 14 kitap olusturmaktadir. Bu kitaplar
sunlardir: Zorbani Nasil Egitirsin? (Hanzade Selvi), Nohut Adam (Anil Basil),
Sapka (Zilfi Livaneli), Arkadaslik Cok Karisik (Sehniz Bas ve Pinar Akseki), Zor
Balik (Rafat Batur), Yiiz Elbisenin Sirri (Eleanor Estes), Tuhaflar Kuliibii (Jordi
Sierra i Fabra), Deniz Yildizi (Lisa Fipps), Nefes Almadan (Gerard Van Gemert),
Defineyi Beklerken (Asl Der), Belali Dértliiye Karsi (Giilsevin Kiral), Oteki (Pedro
Manas), Ger¢ek (Carol Cujec ve Peyton Goddard) ve Mucize (R. J. Palacio). Bu
kitaplar, Tiirk¢ce yazilmis ya da Tiirkceye cevrilmis, 6-12 yas arasit g¢ocuklara
yonelik ve piyasada erisilebilir olan yapitlar arasindan sec¢ilmistir. Kitaplarin
yayimevleri dikkate alinmig ancak farkli baski ve edisyonlar analize dahil
edilmemistir. Kitaplarin igerik analizleri arastirmacinin  degerlendirmeleri
dogrultusunda yapilmis olup, bulgular yoruma acik olabilir. Dolayisiyla
aragtirmanin sonuglar1 yalnizca belirtilen kitaplar ve igerikleri baglaminda
gecerlidir; bu baglamin disinda yapilacak genellemelerde smirliliklar dikkate

alinmalidir.

1.6. Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan baz1 temel kavramlar asagida tanimlanmistir.
Tanimlarin amaci, ¢alismada gegen kavramlarin sinirlarini ¢izmek ve okuyucunun
kavramsal bir ¢erceveye sahip olmasini saglamaktir.

Zorbalik: Bir ya da birden fazla bireyin, kasith olarak ve tekrar eden
bicimde, kendini savunmakta zorlanan bagka bir bireye fiziksel, sdzel ya da
psikolojik olarak zarar vermesi davranigidir. Zorbalik, giic dengesizligine dayali
olarak stireklilik gdsteren ve magdur birey iizerinde olumsuz etkiler birakan bir

stiregtir (Giiven ve Aslan, 2010).
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Cocuk Edebiyati: 2—12 yas grubundaki ¢ocuklara yonelik olarak yazilmas,
onlarin gelisim diizeyine uygun dil, tema ve anlatim unsurlar igeren edebi tiirlerin
genel adidir. Cocuk edebiyati, egitici, 6gretici, yonlendirici ve eglendirici islevlere
sahip olabilir (Demiray, 1958).

Fiziksel Zorbalik: Tekme atma, itme, vurma gibi dogrudan fiziksel temas
iceren ve magdura fiziksel zarar vermeyi amaclayan zorbalik tiiriidiir (Kapci, 2004).

Sozel Zorbalik: Alay etme, isim takma, tehdit etme, hakaret etme gibi s6zel
ifadelerle gerceklestirilen zorbalik bi¢cimidir (Piskin, 2002).

Sosyal Dislama (Dolayli Zorbalik): Bir bireyin grup disma itilmesi,
arkadas edinmesinin engellenmesi ya da bagkalar1 tarafindan kotiilenmesi gibi
dolayl1 yollarla gerceklestirilen zorbalik tiiriidiir (Giiler ve Emeg, 2006).

Icerik Analizi: Yazili, sozlii ya da gorsel materyallerin sistematik bir
bicimde incelenerek anlamli temalar ve kaliplarin ortaya ¢ikarilmasini amaglayan
nitel bir arastirma yontemidir. Bu ¢alismada ¢ocuk kitaplarinin igerikleri, zorbalik

temasinin varlig1 ve bi¢imi agisindan analiz edilmistir (Aziz, 2015).
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

Krippendorff’a (2004) gore icerik analizi, tekrar eden verileri sistematik ve
nesnel bir sekilde tanimlayarak, anlamli modeller ve temalar ortaya c¢ikarmayi
amaclayan bir arastirma teknigidir. Yildirnm ve Simsek (2018), betimsel analizi,
elde edilen verilerin Onceden belirlenmis temalara gore diizenlenmesi,
yorumlanmasi ve okuyucuya anlamli bir sekilde sunulmasi siireci olarak
tanimlamaktadir. Bu tezde, kitaplarda zorbalik tiirlerinin varligi belirlenip hangi
siklikta gectigi analiz edilerek kitaplar ayrintili olarak incelenerek zorbaliga karsi
tutum ve davranislarla ¢oziim Onerilerine iliskin temalar, kavramlar ve anlatim

bicimleri belirlenerek icerik analizi yapilmstir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Bu tezde incelenmek lizere zorbaligi isleyen 14 ¢ocuk kitab1 secilmistir.
Maksimum cesitlilik saglamak i¢in kitaplar, farkli yaymevlerinden ve yazarlardan
secilmis, yapitlarin farkli zorbalik tiirlerini ele almasina da dikkat edilmistir. Bu
baglamda incelenen kitaplar belirlenmesi i¢in soyle bir siire¢ izlenmistir. Oncelikle
yayinevlerinden zorbalik temasini ele alan kitaplarin listeleri 6grenilmistir. Yani
sira arama motorundan “zorbalik ve akran zorbalig1” sozciigii aratilarak taranmistir.
Boylece 35 kitaptan olusan bir liste ile ¢alismanin 6rneklemi olusturulmustur.
Kitaplarin temel izleginin zorbalik olmasina, seviye olarak 6 yas ve iizeri olmasina
ve giincel olmasina, ¢esitli zorbalik tiirlerini ele aliyor olmasina dikkat edilerek 14

cocuk kitab1 se¢ilmistir. Bu kapsamda incelenen kitaplar asagida belirtilmistir.

2.3. incelenen Yapitlar
Farkl1 zorbalik tiirlerini ele alan 7 tanesi yabanci ve 7 tanesi yerli olmak
tizere toplam 14 kitap incelenmistir. Ortak konusu zorbalik olsa da kahramanlarin
yasadig1 zorbalik tiirleri ve zorbaliga ugrama nedenlerinin farkli oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 2.1. Incelenen Kitaplar ve Yazarlari ile Tlgili Bilgiler

Kod Kitap ad1 Yazan Yaynevi Konu
K1 Zorbam Nasil Hanzade Tudem Gligsiiz ve savunmasiz
Egitirsin? SELVI Yayinlari oldugu i¢in ugradigi
zorbalik
K2 Nohut Adam  Amil BASILI  Timas Cocuk  Sagimin kel olmasindan
Yayinlari dolay1 ugradig zorbalik
K3 Sapka Zilfu Dogan Sar1 sagli gocuklari
LIVANELI ~ Egmont yasadig1 yere goc edip tek
siyah sacli cocuk
oldugundan dolay1
ugradig1 zorbalik
K4 Arkadaslik Sehiz BAS ve  Timas Cocuk  Sinifa yeni gelen
Cok Karigtk ~ Par Yaymlar Ogrencinin yasadigi
AKSEKI zorbalik
K5 Zor Balik Rifat BATUR Psilon Kahramanin zayif ve
Yayinlari celimsiz oldugu i¢in
ugradig1 zorbalik
K6 Yiiz Eleanor Beyaz Balina  Kahramanin yasadigi
Elbisenin ESTES Yayinlari fakirlikten dolay1 ugradigi
Sirr1 zorbalik
K7 Tuhaflar Jordi Sierral  Giimsig Kekeme, disleksi, miyop,
Kuliibii Fabra Kitapligi kisa boyluluk gibi 6zel
durumu olan ¢ocuklarim
ugradig1 zorbalik
K8 Deniz Yildiz1  Lisa FIPPS Okuyan Kahraman sisman oldugu
Koala icin ugradigi zorbalik
K9 Nefes Gerard Van Can Cocuk Suriyeli miiltecinin
Almadan GEMERT Yayinlar ugradigi zorbalik
K10 Defineyi Asli DER Giinisig1 Iskolik anne ve baba
Beklerken Kitaphigi yiiziinden kendini yalniz
hisseden kahramanin
okula ugradig zorbalik
K11 Belali Gilsevin Glinisig1 Disleri tavsana benzedigi
Dortliiye KIRAL Kitaphig icin okulun
Kars1 kabadayisindan ugradigi
zorbalik
K12 Oteki Perdo fletisim G0z tembelligi olan
MANAS Yaymevi kahramanin goziine
bandaj takilmasindan
dolay1 ugradig1 zorbalik
K13 Gergek Carol CUJEC Beyaz Balina  Otizm sendromu olan
ve Peyton Yaymlan kahramanin ugradig
GODDARD zorbalik
K14 Mucize R.J. Pegasus Yiizii deformasyona
PALACIO Yayinlari ugramis ¢ocugun okulda
ugradig1 zorbalik
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2.4. Verilerin Analizi

Veriler nitel arastirma yontemlerinden icerik ¢oziimleme yontemiyle
yapilmistir. Icerik analizi arastirmanin amaciyla ilgili toplanan verilerin
kodlanmasi, siniflama-tanimlama ve tanimlama-siniflama bigiminde ilerleyen bir
siirectir. Igerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar c¢ercevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun
anlayabilecegi bir bicimde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildinnm ve Simsek,
2018).

Arastirmaya konu olan zorbalig1 ele alan ¢ocuk kitaplart zorbalik tiirleri,
zorbaliga kars1 tutum ve davraniglar, zorbaliga iliskin ¢6ziim Onerileri agilarindan
degerlendirilmistir. Alanyazindan alinan zorbalik tiirlerinin kitaplarda nasil yer
aldigma bakilmistir. Alanyazinindan hareketle zorbalik tiirleri yedi ulam olarak
belirlenmistir:

Fiziksel Zorbalik: Ttme, vurma, yumruk, atma, ¢elme takma vb.
Duygusal Zorbalik (Psikolojik) Zorbalik: Utandirma, magdura baski
hissettirme, asagilama, incitici sakalar yapma vb.
Sozel Zorbalik: Hakaret etmek, ad takmak, tehdit etmek, incitici notlar
birakmak vb.
Dolayli Zorbalik: Gruptan dislama, etkinliklere almama, dedikodu yapma,
hakkinda sdylenti ¢ikarma vb.
Davranmigsal Zorbalik: Magdurun esyasini alma, esyasina zarar verme,
parasini zorla alma vb.
Cinsel Zorbalik: Sarkintilik, elle taciz etmek, cinsel igerikli sozler
soylemek, cinsel sozciiklerle kiifretmek vb.
Siber Zorbalik: Dijital ortamlardan mesaj gonderme, sosyal medyadan
magdura ait fotograf veya video paylasma vb.
Bu ulamlar dogrultusunda kitaplardaki zorbalik tiirleri incelenmistir.
Coziimleme adimlar1 agagidaki gibidir:
e Oncelikle ilgili gocuk kitaplar1 okunarak gerekli notlar alind.
e Her Kitap ayr1 ayr1 zorbalik tiirleri, zorbalik karsisindaki tutum ve tavirlar,
zorbaliga iligkin ¢6ziim Onerileri agisindan incelendi.

e Daha sonra elde edilen veriler siniflandirildi.
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e Smiflandirilan veriler aragtirmaya konu olan basliklar altinda bir araya
getirildi.

e Kodlamalarin yapilmasi i¢in ortak bir taslak olusturulmustur. Caligmanin
gecerlik ve giivenirligini saglamada, Miles ve Huberman’in giivenirlik
formiilii kullanilarak  kodlamalar yapilmistir. Bu c¢alismada, iki

arastirmacinin kodlamalari arasindaki tutarlilik .84 ¢ikmustir.
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3. BULGULAR

Bu kisimda zorbalik tiirleri, zorbalik karsisindaki tavir ve tutumlar,

zorbaligin ¢oziimiine iliskin oneriler ele alinmistir.

3.1. Kitapta Yer Alan Zorbalk Tiirlerine iliskin Bulgular
Calismanin bu boliimiinde zorbalik olgusuna yer veren kitaplarda zorbalik

tiirlerine iligkin elde edilen bulgular paylasilmaktadir.

Tablo 3.1. Kitaplarda Yer Alan Zorbalik Tiirleri

Zorbalik tiirii Kitaplar Frekans
Sozel zorbalik K1, K2, K3, K4, K5, K7, K10, K11, K12, 11
K13, K14

Duygusal zorbalik K1, K3, K7, K8, K10, K11, K12, K13, K14 9
Dolayl zorbalik K2, K3, K5, K6, K8, K9, K13, K14 8
Fiziksel zorbalik K2, K3, K4, K5, K11, K14 6
Davranissal zorbalik K4, K5, K8, K11 4

Sanal zorbalik K4 1

Cinsel zorbalik K10 1

Tablo 2’de zorbalik tiirleri ele alinmistir. Toplamda 7 farkli zorbalik tiiriiniin
kitaplarda islendigi goriilmiistiir. En fazla goriilen zorbalik, 11 farkl kitapta gecen
sozel zorbalik olmustur. En fazla ikinci zorbalik tiirii ise 9 farkli kitapta gegen
duygusal zorbalik olmustur. En az zorbalik tiirleri arasin birer defa gecen sanal
zorbalik ve cinsel zorbalik olmustur.

Cimkir ve Karaman Kepenekgi’ye (2003) gore, ¢ocuk kitaplarinin, cocuklara
yasamin ¢esitli yonlerini tanitma ve onlar1 toplumsal gergekliklerle bulusturma
islevi dikkate alindiginda, bu kitaplarda yer alan iceriklerin 6grencilerin maruz
kaldig siddet tiirleriyle Ortlismesi, son derece anlamli ve dikkat ¢ekicidir. Bu tiir bir
ortlisme, ¢ocuk edebiyatinin yalnizca estetik ve dilsel gelisimi destekleyen bir arag
olmanin 6tesine gegerek cocuklarin karsilastigi ya da karsilasabilecegi olumsuz
yasantilara kars1 biling kazanmalarini saglayan 6nemli bir toplumsal rol tistlendigini

gostermektedir.
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Yukaridaki grafige zorbalik tiirlerinin kitaplardaki dagimi gosterilmistir.
Tabloda goriildiigii gibi s6zel zorbalik ve duygusal zorbalik, en fazla zorbalik tiirleri
arasinda yer almistir. Sanal zorbalik ve cinsel zorbalik ise en az goriilen zorbalik
tiirleri arasinda yer almigtir.

Sozel zorbalik grubunda yer alan lakap takma davranisi, K1 adli eserde
“Selam Do re mi fa!” dedi. Bu bana taktig1 lakaplarin i¢inde en onur kirici olmayani.
Belki “sigir”1 da onur kirict kabul etmeyebiliriz. Sonugta sigirlar iyi hayvanlardir.
Simdiye kadar bana takti1 baz1 lakaplar: Kus yuvali kafali! Paytak adim! Ordek
sesli! Sivilce surat! Pilav agizli! Evet, bir zorbanin varsa pilav yerken agzinizin
etrafinda piring kalip kalmadigin siirekli kontrol etmelisin.” seklindedir (s. 36).

K2 eserinde “Cocukken onunla alay ederlerken kagarken ¢amura diismiistii. Ona
“Bakin, hem kel hem de pasakli!” diye bagirmislardi.” seklinde sozel zorbaliga
ugradig1 goriilmektedir (s. 6).

Duygusal zorbalik grubunda yer alan kiiglimseyici sekilde giiliip dalga
gecme davranigi, K1 adli eserde “Pembe peluslu kalemle not aldigim goriince
giildiiler, giildiiler, giildiiler. Dora, bugiin ¢ok romantiksin kanka dedi Semih Mert.”
seklinde agikca goriilmektedir (s. 30).

Incelenen kitaplar dogrultusunda yapilan degerlendirmelerde, s6zel zorbalik
baglaminda en yaygin davranis bi¢cimlerinin alay etme ve hakaret etme; fiziksel
zorbalik kapsaminda ise yumruk atma, itme ve ¢ekme eylemleri oldugu

gdzlemlenmistir. Iliskisel zorbalik tiiriinde dedikodu yapma, cinsel zorbalikta ise
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cinsel igerikli sozlerin kullanimi belirgin bicimde 6n plana ¢ikmaktadir. Elde edilen
bu bulgular, mevcut literatiirde yer alan arastirmalarla karsilastirildiginda, 6zellikle
Cankaya’nin (2011) calismasiyla biiyiik dlgiide ortlismekte ve benzer egilimleri

yansitmaktadir."

Tablo 3.2. Kitaplarda Gegen Sézel Zorbaliga Iliskin ifadeler

Kitap Kodu Kitaplardaki Tiimceler

K1 Sen sakaci misin Dora, Rengini ¢evirecegim mora, Gozlerin
sanki biraz sas1, Gir de bir inegin sirtin1 kas1 (Selvi, 2025, s.
10)
Kus yuvali kafal1! Paytak adim! Ordek sesli! Sivilce surat!
Pilav agizl1! Evet, bir zorbanin varsa pilav yerken agzinizin
etrafinda piring kalip kalmadigini siirekli kontrol etmelisin
(Selvi, 2025, s. 36)
Gozlerime bakti ve “Hazir misin?” dedi. “Bu bdliimii rap
olarak yazdim. “Sesin karga gibi, Kulaklarin kepce, Yiiziinde
cok ¢il var. Boynun upuzun Parmaklarin sosise benziyor.
Giilerken ‘hokiidik hokidik® diye ses ¢ikartyorsun. Iste sen
busun!” (Selvi, 2025, s. 41)

K2 Cocukken onunla alay ederlerken kagarken ¢amura diigmiistii.
Ona “Bakin hem kel hem de pasakli!” diye bagirmislardi (s. 6)
Nohut adamin sa¢inin olmayisiyla dalga her firsatta dalga
geciyorlardi. “Hey Nohut kafa, bizler gibi kafan olmasini m1
istiyorsun, biitiin otlar1 toplamigsin. Istersen otlar1 kafana
tutturabilmen igin sana tel tokalarimi 6diing verebilirim. Ama
tutma garantisi vermiyorum, malum kaygan zemin.” dedi
Isirgan. Susmak bilmiyordu (Basili, 2024, s. 24)

K3 Onlar sar1 sagli ben kara. Kara kafa diyorlar bana, kara kafa
asagi, kara kafa yukar1 (Livaneli, 2021, s. 55)
K4 Ne kadar paran var Umut? Umarim hepimize limonata almaya

yeter, yoksa karismayiz bak (Bas ve Akseki, 2022, s. 31)

Ne bu boyle ezik ezik hareketler, mektup yazmalar falan. Ben
sana kotii davranmiyorum, sen sarsak sarsak dolasiyorsun.
Durmadan mizmizlaniyorsun. Bu sinif boyle sagmaliklara

kanmaz. Bakin hepinize soyliiyorum: Umut’la konusan
karsisinda beni bulur.” (Bas ve Akseki, 2022, s. 102)

K5 “Sssst, Kiirdan doverim seni!”, “Niye korkuyor musun
benden?”, “Senden niye korkayim patates cipsi?” (Batur,
2024, s. 20)

Bak sisko, bundan sonra senin adin dombili olsun. Gobegin
ayn1 atom bombasina benzemiyor mu? (Batur, 2024, s. 47)
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Tablo 3.2. (devam). Kitaplarda Gegen Sozel Zorbaliga Iliskin Ifadeler

| Kitap Kodu

‘ Kitaplardaki Tiimceler

K7

Vicente Matilde’ye kagit toplar firlattig1 i¢in dersin birinde
siniftan atildi. Kiz, miyobu nedeniyle kalin camli gozliik
taktigindan kagit toplariin nereden geldigini anlayamiyordu.
Habire tavandan diistiiklerini sanip yukar1 bakiyordu. Ona
“dort goz” diyorlard: (Fabra, 2023, s. 32)

Ricardo sisman, ona “duba, varil, yag tulumu” gibi isimler
takiyorlar (Fabra, 2023, s. 37)

Maria kisa boylu, ona “Mantar, asagida havalar nasil?” gibi
alayci sakalar yapiyorlar, giiya basi ayak kokuyormus (Fabra,
2023s. 40)

Patricia kepcekulakli. Kiz korkusundan kiipe takamiyor,
“piiskiillii abajur” diyorlar.

Laura ¢illi, ona “cilek tarlas1” diyorlar (Fabra, 2023, s. 45)

K10

Okul konusunu diisiinmek istemiyorum. Ciinkii tim
hayallerim alt iist oldu. Okulun neredeyse tamami hala “patlak
kiz” diye ¢agiriyor bana. Ustelik yeni gelenlerin bir harika
ismi 6grenmeleri bes dakika stirmiistii (Der, 2019, s. 25)

K11

“Odevini ver.” diyorum. Sana diyorum dislek, duymadin mi?
Defterine mi yaptin sapsal tavsan?” (Kiral, 2023, s.31)

“Sen benimle oyun mu oynuyorsun? Bana yanlis 6dev
vermeye nasil cesaret edersin? Avaz avaz haykiran sesi sinifin
iginde ¢inliyor (Kiral, 2023, s. 106)

K12

“Goziindeki bandaj onu ise yaramaz hale getirdi.”dedi Oliver.
Top oynarken iki seksen diigmiistii.”( Manas, 2017, s. 21)
“Kayip goziin bulundu. Kayip esya biirosuna ugra ve onu al.”
yazil1 bir not buldu defterinin arasinda. (Manas, 2017, s. 22)
Neden her dakika bizlere “catlaklar, yag tulumu, pis ciice,
inek poposu, igreng sigan, tel sagli, aygir disli, diye
seslenmelerine katlanmak zorundayiz. (Manas, 2017, s. 47)

K13

Ikinci smiftayken bir cocuk bogazina uzandigimi gérdiigiinde
¢1glik atmist1. Sadece paltosundaki parlak giimiis diigmelere
dokunmak istemistim halbuki. “Balik surat” beni bogmaya
kalkt1 demisti. Balik surat bana taktig1 lakapti. Giinlin sonunda

okuldan eve gonderilen ben oluyordum (Cucej ve Goddard,
2023, 5.13)

K14

Okul bahgesinde “korkung, igreng, bu da ne?” sesleri
yiikseldi. (Palacio, 2023, s. 45)

Yemekhanede “tipki canavar gibi yiyorsun” dediler. (s. 46)
Sacindaki orgiiler cok demode. (Palacio, 2023, s. 46)
Goristirtiz kusmuklu ucube. (Palacio, 2023, s. 46)
“Biiziismiis kafalar1 andiriyor. Ona benzesem kendimi
Oldiiriirdiim.” (Palacio, 2023, s. 122)

Tablodaki veriler incelendiginde, s6zel zorbaligin farkli bigimlerinin yaygin

olarak kullanildig1 goriilmektedir. Oncelikle, bireylerin fiziksel 6zelliklerine dayali

zorbalik 6nemli bir tema olarak 6ne ¢ikmaktadir. Magdurlarin beden yapisi, sag
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rengi, g0z yapisi, boy uzunlugu ve kilo gibi fiziksel 6zellikleri izerinden asagilayici
ifadeler kullanildig1 gozlemlenmektedir. "Sivilce surat", "duba, varil, yag tulumu",
"cilek tarlas1" gibi ifadeler, bireylerin goriiniislerine yonelik olumsuz etiketlemeler
icermekte ve bu durum, bireylerin beden algilar1 iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir.

Bir diger 6nemli tema irk ve etnik kdkene dayali zorbalik olarak one
cikmaktadir. Ornegin, "kara kafa" ifadesi, bireyin ten rengi nedeniyle maruz kaldig
dislayict ve asagilayici bir soylemi temsil etmektedir. Bu tiir ifadeler, magdurlarin
aidiyet duygusunu zedeleyerek, ayrimciligi ve toplumsal diglanmay1
destekleyebilir. Benzer sekilde, ekonomik durumun bir zorbalik araci olarak
kullanildig1 gériilmektedir. "Ne kadar paran var Umut? Umarim hepimize limonata
almaya yeter." gibi ifadeler, bireyin maddi olanaklar1 {izerinden yapilan bir
asagilama bi¢imi olup, bireyin ekonomik statiistiniin sosyal iliskilerde bir dislanma
ogesi olarak kullanildigin1 gostermektedir.

Ayrica, akademik basarisizlik ve biligsel farkliliklara yonelik zorbalik da
dikkate deger bir boyuttur. "Sapsal tavsan", "dort goz", "dislek" gibi ifadeler,
bireylerin bilissel veya fiziksel farkliliklarini1 hedef alarak onlar1 kiigiik diisiirmeye
yoneliktir. Ozellikle, gdzliik takan bireylerin "dort goz" seklinde nitelendirilmesi,
gorme bozukluklari nedeniyle ayrimciliga maruz kalmalarina neden olabilmektedir.
Bu tiir etiketlemeler, magdurlarin egitim hayatlarinda kendilerini giivensiz
hissetmelerine yol acabilir ve akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyebilir.

Son olarak, sosyal diglanma ve tehdit igeren s6ylemler de sozel zorbaligin
bir diger boyutunu olusturmaktadir. "Umut’la konusan karsisinda beni bulur." gibi
ifadeler, magdurlar sosyal ¢evrelerinden diglamaya yonelik bir baski 6gesi olarak
kullanilmaktadir. Bu tiir tehdit iceren sdylemler, bireylerin yalnizlagmasina ve

sosyal iligkilerinde giivensizlik hissetmelerine sebep olabilir.
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Tablo 3.3. Kitaplarda Duygusal Zorbalikla lgili Gegen Ciimleler

Kitap Kodu

Cimleler

K1

Pembe peluslu kalemle not aldigim goriince giildiiler,
giildiiler, giildiiler. Dora, bugiin ¢ok romantiksin kanka” dedi
Semih Mert. Eray, keman ¢aliyormus gibi yapti. “Silgin de
Barbie’li mi dedi Pelinsu (Selvi,2025, s. 30).

Kalemimi Derin Su’nun verdigini 6grenen siniftan “Ooo!”
sesleri ylikselmeye basladi (Selvi,2025, s. 31).

Zorbada bu klozetin iizerine ¢ikmis telefonu yukari kaldirarak
tiim gosterimi kaydetmisti. “Sartlarim1 yerine getirirsen
silerim.” dedi. “Yarin okula kivircik saglarinin arasina
kocaman kuslu bir tag takarak geleceksin. Ve konusmak
yerine slirekli 6teceksin (Selvi,2025, s. 38).

“Konusmak yerine siirekli 6tersem, 6gretmenler bana ceza
verir.” dedim. “Mizmiz 6rdek, sence bu benim umurumda
midir?” dedi (Selvi,2025, s. 39).

Aniden plandaki sagmalig1 fark ettim. “Videomu izletirsen
benimle alay ederler, kuslu tagla gelip biitiin giin 6tersem de
alay ederler. Normalde, sartin1 yerine getirdigimde alay
konusu olmaktan kurtulmam gerekmiyor muydu? “Elbette ki
gerekmiyordu Paytak adim! Sana istedigim eziyet edebilirim
(Selvi,2025, 5.39).

K3

Cevremdeki herkesin sar1 saglar1 ve mavi gozleri vardi bana
benzemiyordu, kendimi okulda da mahallemizde de yalniz
hissediyordum. Her gliniim kétii geciyordu. Herkes benimle
dalga geciyor, arkamdan fisir fisir konusuyordu (Livaneli,
2021, s.9).

Arada ¢ocuklarla g6z gore geliyordum. Buz parcalar1 vardi
sanki gozlerinde. Bir tasa, ota, bocege bakar gibi bakiyorlard:
bana, gdzlerini de hi¢ ayirmiyorlardi (Livaneli, 2021, s.22).
Yeniden zil ¢alip igeri girdigimizde sisman bir ¢ocuk yliksek
sesle bir seyler soyledi. Anlamadan bakmis, sadece “Tiirk”
sOziinl segebilmistim. Biitiin ¢ocuklar kahkahayla giilmeye
basladilar. sisman ¢ocuk biitiin giicliyle haykiriyordu bana
dogru. Agzinda bir seyler var da onlar tiikiiriyor gibi geldi o
bagirdikga digerleri de ellerini siraya vurarak giiliiyordu
(Livaneli, 2021, s.28).

K7

Onu goriir gérmez hemen “Pist, pepe!” diye bagiran iki ti¢
azman ¢ocuk vardi. Kimisi onunla alay eder, kimisi taklidini
yapar, ensesine saplak indirenler bile ¢ikardi. En kotiisii de
siifin geri kalaninin bu sakalara giilmesiydi. (Bas ve Akseki,
2022, s.14).

“Burada neler dondiigiinii derhal aciklayacaksin hececi
papagan” diyerek satast1 6fkeli cocuk. Koseye sikistird ve
“Burada kimin borusu 6tiiyor bir netlestirelim yoksa seni
hamambdcegi gibi ezerim. Bir daha ¢eneni acarsan fena
yaparim seni ciice pepe!” dedi (Bas ve Akseki, 2022, s. 89).
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Tablo 3.3. (devam). Kitaplarda Duygusal Zorbalikla Ilgili Gecen Ciimleler

Kitap Kodu

Cimleler

K8

Besinci yas giiniimdii bugiin. Havuza ilk ben gireyim istedim.
Ve sigradim havaya. Dibe dogru batarken elimde olmadan
epey bir su sigrattim havaya. Ablam “Cumburlop, tsunami
yaratt1.” diye haykirdi. “Havuzun suyunu bosaltt1 resmen”
dedi abim (Fipps, 2021, s. 7).

Jimnastik dersinde “Etrafta yag tulumu birinin olmasi
gerekmiyor, ¢ekilsin su balina.” Deyisleri kulagimda ¢inliyor
(Fipps, 2021, s. 64).

Siikran Glinli’ydi. Hindiyi garnitiirleriyle mideye indirdikten
sonra ninemin lizimlii yulafli kurabiyelerine uzanmistim ki
annem eline patlatti. “Bu kadar yeter”. Diyete baglatiyorum
yarin seni. Sen bir siskosun. O an anladim bedenimin
utanilacak, saklanilacak nefret edilecek kadar kocaman
oldugunu (Fipps, 2021, s. 73).

Cuma giinii dolabima gittigimde dolap kapaginin iistiinde
photoshopla kafami bir balinaya yapistirdiklar: resmi gérdiim
(Fipps, 2021, s. 122).

Annemin beni ayna karsisina gecirip bedenimin ger kusurunu
bana tek tek gosterdigi giinden beri ayna yoktur odamda.
“Kalgalarinda seliilit var, kollarinda catlaklar, gébeginde
yaglar, utanmiyor musun kendinden? Insanlar beni bir biitiin
degil de yag parcasi gibi goriiyorlardi (Fipps, 2021, s. 159).

K10

Beden egitimi dersinde denge tahtasina ¢ikmamiz gerekti.
Ogretmen sinirli, arkadaslar sabirsiz olunca, zor da olsa
tahtanin lizerine ¢iktim ve beklendigi gibi dengemi kaybedip
diistiim. Sonra birden herkes gililmeye basladi. Giydigim
pembe kiilot, lacivert esofmanin patlak yerinden ortaya
cikivermisti. Dondiigiimde herkes bana bakip giilmeye devam
ediyordu. Patlak Kiz ismi o giin takildi bana (Der, 2019, s.
25).

K11

Simifa girdigimde siramin iizerinde biiytik bir havug
buluyorum. Bagimi kaldirdigimda Savas ve Poyraz’in tavsan
gibi hopladigini gordiim. Sinir seyler! Hahaha, aman ne
komik! Keske sesli soyleyebilsem bunu, ama agzim
kilitleniyor, tek kelime edemiyorum (Kiral, 2023, s. 34).
“Evet ¢ocuklar bugiin size 62’den tavsan yapmay1
gosterecegim. Sakin ne ige yarar diye sormayin. Giin gelir bir
arkadasiniza onun resmini hediye etmek isteyebilirsiniz.”
(Kiral, 2023, s. 36).
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Tablo 3.3. (devam). Kitaplarda Duygusal Zorbalikla Ilgili Gecen Ciimleler

Kitap Kodu Ciimleler

K12 Birisi Franz’in sirasina ¢ok acimasiz bir karikatiir ¢izmis ve
sOyle yazmisti: Franz Tek G6z, Franz MortGoz (Manas, 2017,
S. 44).

Linda, Holger’e potaya yetisebilecegini sdyledi. Holger de
orangutan gibi ellerini tiikiiriikleyerek bir anda potaya
tutundu, havada asil1 kaldi. O anda Linda Holger’in
pantolonunun pagasina asildi ve asagi dogru ¢ekti. Cocuksa
bir ayag1 ayakkabil1 digeri ¢iplak iizerinde donuyla asili
kalmisti. Bembeyaz tombul bacaklar1 havada bir o yana bir bu
yana sallanip duruyordu. Tiim avluda kahkahalar
yankilaniyordu (Manas, 2017, s. 73).

K13 Aaaaaaaaaaahhhhhhh! Beni anlamaya caligsmadilar. Bana
yardim etmeye ¢aligmadilar. Ben degersizim kiiflii bir ekmek
gibi. Cignenip atilmis bir sakiz gibi. Zaman durdu ve
gozlerimi sikica kapattim: “Ben degerliyim, ben kiymetliyim,
gercek bir hayati hak ediyorum (Cucej ve Goddard, 2023, s.
50).

K14 Tek giinii kotii gecen sen degilsin.” Dedi, Via. “Kotii mii, sana
dokunmaktan kagiyorlar mi, sana vebali diyorlar mi1?” O
yiizden kendi koétii giiniinli benimkilerle kiyaslama (Palacio,
2023, s. 124).

Agi’ye dokunup elini yikamadiysan veba kapmis olabilirsin
deyip, giildiiler (Palacio, 2023, s. 135).

Agi, dolabina baktiginda biitiin sinifin oldugu fotografta Agi
karalanmis ve “Ucubelere yer yok.” yaziyordu. Sirasinda da
“Herkese bir iyilik yap ve geber.” notunu buldu (Palacio,
2023, s. 138).

Bu metinlerde, zorbalik, dislanma, beden algisi, etnik kimlik, psikolojik
siddet ve sosyal baski gibi konular 6n plana ¢ikmaktadir. Karakterler, fiziksel
ozellikleri, etnik kokenleri veya kisisel tercihleri nedeniyle yasitlar1 tarafindan
siirekli olarak alay konusu edilmekte, asagilanmakta ve diglanmaktadir. Ozellikle
okul ortaminda gegen sahnelerde, bireylerin gruba uyum saglamak adina
bagkalarini1 hedef almas1 ve zorbaligin yalnizca bir kisi tarafindan degil, topluluk
halinde gerceklestirilmesi dikkat cekmektedir.

Bununla birlikte, karakterlerin bu zorbalik karsisinda hissettikleri derin
yalmzlik ve degersizlik duygulari da vurgulanmaktadir. Kiigiik yaslardan
baslayarak maruz kalinan psikolojik baskilar, beden algisina yonelik olumsuz
yorumlar ve fiziksel siddet tehditleri, bireyin 6zsaygisini zedeleyerek onun kendini

toplumdan soyutlamasina sebep olmaktadir. Ailelerin de bu siirecte olumsuz bir rol
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iistlendigi goriilmektedir; ozellikle ebeveynlerin elestirel ve baskici tutumlari,

cocuklarin kendilerini yetersiz hissetmesine yol agmaktadir.

Ozetle, bu metinler, bireylerin kimlik arayisini, kabul gérme ¢abalarini ve

maruz kaldiklar1 zorbalik nedeniyle yasadiklar1 psikolojik travmalar1 ¢arpici bir

sekilde ele almaktadir. Zorbalik ve sosyal dislanmanin birey iizerindeki etkileri,

fiziksel ve duygusal yonleriyle derinlemesine islenmis olup, toplumun bu tiir

durumlara duyarsiz kalmasi elestirel bir bakis agistyla sunulmaktadir.

Tablo 3.4. Kitaplarda Dolayli Zorbalikla ilgili Gegen Ciimleler

Kitap Kodu Ciimleler

K2

Bay Burun, Nohut Adam’1 ormandan géndermedigine sinirlendi.
Coktan gitmesi gerekiyordu. Sapkasinin kétii olduguna ikna
ettirmeliydi herkesi. Yoksa orman halki ondan sapka isterdi.
Nohut’un diikkanina kimse gitmesin diye tiirlii yalanlar sdylemeye
basladi, onu kotiiledi, sapkay1 ¢aldigini bile sdyledi (Basili, 2024,
s. 47)

K3

Miidiir bana dogru geldi “Simdi su kiigiik Tiirk dostumuzla
konusacagiz. Anahtar1 senin aldigini sdylediler. Hemen ver su
anahtar1.” Benim anahtar1 aldigimi saniyorlardi. “Bilmiyorum.”
dedim. “Biliyorsun.” dediler. Caresizce etrafima bakindim.
Ogretmenim de benim ¢aldigimi sanryordu. Saglarim siyah,
onlardan farkliyim diye mi beni hirsiz saniyorlardi? (Livaneli,
2021, s. 54)

Bir ¢ocuk polislere anlatiyordu. Yilmaz, benim elimden anahtari
zorla alip kact1.” dedi (Livaneli, 2021, s. 55).

K5

Ezgi yikanmaz, ¢ok pis kokar. Ezgi ¢ok kiskanctir. Ezgi iki kere
evden kagmis (Batur, 2024, s. 95)

“Hey millet, bizim kiirdan asik olmus.” Sinifin orta yerinde bogiire
bogiire duyuru yapti (Batur, 2024, s. 103).

K6

Peggy ile Maddie Wanda’yla alay etmek i¢in okulun 6niine onu
beklerlerdi. Wanda Batak Tepelerde yasadigindan, hi¢ arkadasi
olmadigindan, {izerinde rengi sormus, lizerine oturmayan iitiisiiz,
mavi bir elbise giymesiyle alay konusu olurdu. “Sodylesene, evde
dolabinda kag elbise var?” “Yiiz” derdi Wanda. “Yliz mii?” derdi
biitiin kizlar hayretle seksek oynamay1 birakip etrafini sararlardi.
“Nasil elbiseler?” “Hepsi ipek, renkli, sira sira dizili, dolabimda.
Sonra ince dudaklarini birbirine bastirarak sessizlige gomiiliirdii.
Sonra gitmesine izin verilerdi. Cok uzaklasmadan kendilerini
tutamay1p ¢1glik ve kahkahalara bogulurlard: (Estes, 2024, s. 24-
25).

Her zaman elbiseler hakkinda konusmazlardi. “Kag ayakkabin
var? “Altmis” “Diin elli demistin?” “Simdi altmis oldu, hepsi
birbirinden farkli, dolabimda dizili.” Derken kizlarin olusturdugu
kalabalik kahkahalar esliginde acilir (Estes, 2024, s. 27).

2
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Tablo 3.4. (devam). Kitaplarda Dolayli Zorbalikla Ilgili Gegen Ciimleler

Kitap Kodu Ciimleler

K8

Abim Liam, defterinde sunlar yaziyordu: Insanin sisman bir kiz
kardesinin olmasi berbat bir sey. Hicbir sey yapamiyoruz, mesela
lunaparka gidemiyoruz. Salincaklara sigmiyor. Keske onunla
birlikte sokaklarda goriinmek zorunda olmasam. Herkes bize
bakiyor (Fipps, 2021, s. 106).

Matematik dersinde oturdugum siranin bacaklar1 yavasca ayrildi.
Sikisip kaldim. Bir mentese ¢atirdadi. Kendimi yerde buldum
tahtalar kirilinca. Kopekbaliklar: etrafima toplasarak giilmeye
basladilar. “Zavalli siranin hi¢ sans1 yoktu.” “Vay be! Metaldi 0.”
“Itfaiye gelse fayda eder mi?” “Tek kisi onu kaldirabilir mi?”
(Fipps, 2021, s. 134).

Artik iskence etmektense bana gérmezden geliyorlar. Yok
saydirryorlar arkadaslaria da. Insanlar size bakip gérmezden
gelince hi¢ yokmussunuz gibi hi¢ 6neminiz yokmus gibi oluyor
(Fipps, 2021, s. 148).

K9

Bu tip yabancilar1 yok sayacaksin yoksa bir bakmigsin telefonun
kaybolmus. Bu yabancilar neyin var neyin yok ¢alar. Yeter ki
birkac avroya satabilsinler (Gemert, 2021, s. 8).

Joey’in babasi, “Yasadiklari tilkeye yakin bir siirii ilkeden
gectiler, simdi biz mi onlara kendilerini evindeymis gibi
hissettirecegiz? Suriye’den tlilkemize gelmek kendi tercihleriydi.
Onlar1 biz ¢agirmadik. Evlerimizde ne var ne yok calsinlar diye
hepimiz onlara kapimizi agmak zorunda miy1z? Ortami bozmak
icin futbol takimina iiye olmak zorunda mi1? Ve ¢ocuklarimizi
korkutmak i¢in onlarla ayn1 okula gitmek zorunda m1? Ben
yonetim kurulunda oldugum siirece sizin futbol takimina
giremeyecek.” (Gemert, 2021, s. 39).

“Su miilteci Rens’in kolyesini ¢ald1.” dedi Leander. “Belki kolyeyi
sen calmigsindir. Ve sucu adile atarak ilgiyi tizerinden atmak
istiyorsundur. Belki o kolyeye g6z dikmistin, diin sugu Adil’in
lizerine atabilmen igin firsat ¢ikti. Adil su an burada olmadigi i¢in
kendini savunamiyor.” dedi Wouter (Gemert, 2021, s. 43).

Adil, futbol oynamak i¢in spor kuliibiine geldi. Ayakkabilarini
giymek i¢in oturdugu esnada soyunma odasinin kapisi pat diye
acildi. Joey’1n babasi iceri bir hisimla girdi. “Onun ne isi var
burada?” dedi Adil’i gostererek. Joey “Sey, Adil bizimle
antrenman yapacak.” Bu ¢ocuk sizinle antrenmana katilmayacak,
ben yonetim kurulu iiyesi olarak bunu reddediyorum (Gemert,
2021, s. 124)

Aidat1 6demeye hicbir zaman giicli yetmeyecek. O bir miilteci, tiye
olurlar, bir kez aidat dderler, sonra da sezonun geri kalaninda bir
kurus 6demezler (Gemert, 2021, s. 125)

Yo6netim kurulu iiyeleri bu konuyu tartigsmaya karar verdiler. Eger
kurul ayak takimini kuliibe kabul etmeye karar verirse yonetim
kurulu iiyelimi sonlandiracagim. Kuliibiimiiz sayginligini yitirecek
(Gemert, 2021, s. 149)
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Tablo 3.4. (devam). Kitaplarda Dolayli Zorbalikla Ilgili Gegen Ciimleler

Kitap Kodu Ciimleler

K13 Elvi teyzem beni diiglinline istememisti. Biiyiik ihtimalle igrenc,
tiksing, tirkiing otizmimle diigliniinii mahvedecegimden
korkuyordu. Haftalardir anneme bunu ima ediyordu (Cujec ve
Goddard, 2023, s. 20)

Okul hayatimin ilk yillarinda radyoaktif patates gibi dolastirildim.
Ogretmenler kapidan igeri girdigim anda benimle ilgili kararlarini
veriyorlardi. Yardima ihtiyacim vardi fakat okullar annemin
benimle gelmesine izin vermiyorlardi. Sesim olmadan, el yazim
olmadan, beynimin sectigi cevaplar1 gostermeyen parmaklarim
olmadan kaderime terk edildigimi diisiiniiyordum (Cujec ve
Goddard, 2023, s. 40)

Acima zehirleri kaynadi i¢imde. Aglamak istedim ama bunun
yerine bedenim ziplayip el ¢irpti. Bedenim yapmak istedigimin
tersini yapiyordu. Konusabilmek i¢in yalvardim. Kulaklarim
duyuyor, beynim algiliyor. Gergek bir insan oldugumu gérmiiyor
musun? (Cujec ve Goddard, 2023, s. 75)

Yeni tanistigim insanlarin ¢ogu kacarlar benden belki bulasiciyim
diye. Ya da orada degilmisim gibi benim hakkimda konusurlar
(Cujec ve Goddard, 2023, s. 106)

Kafeterya da iki yiliz gocugun i¢inde yalnizdim. Kalabalik i¢inde
yalnizdim. Yanimdan gecen kizlar, “boyle bir hayat yasadiginizi
diisiinsenize, hastalik bu trajik. Yesil ojeli kafasini salladi.
“Olmeyi tercih ederdim.” Herkes giildii (Cujec ve Goddard, 2023,
s.112)

K14 27 tane ameliyat gecirdim. Bazilar1 yiiziimiin daha 1yi goriinmesini
saglasa da siradan bir cocuk olmami1 saglamadi. Siradan bir ¢ocuk
degilim. Siradan olmayacagimi biliyorum. Siradan ¢ocuklar
digerleri oyun oynarken onlar1 korkup kagirtmazlar. Siradan
cocuklara gittigi her yerde dik dik bakmazlar (Palacio, 2023, s. 13)
Niye bu kadar ¢irkin olmak zorundayim? Benimle konugmuyorlar
bile. Farkli olmak c¢ok fark ediyor. Bunun hep 6nemi olacak mi?
(Palacio, 2023, s. 80)

Cadilar bayramini seviyorum. Kimse kimseyi tanimiyor. Kimse
bulasici hastaligim oldugunu diisiinmiiyor (Palacio, 2023, s. 121)

Metindeki alintilar, zorbaligin farkli tiirlerini ve bireyler iizerindeki
etkilerini giiclii bir sekilde gozler oniine sermektedir. Dolayli zorbalik, bireyin alay
edilmesi, asagilanmasi1 veya iftiraya maruz kalmasi seklinde kendini
gostermektedir. Ornegin, "Ezgi ytkanmaz, ¢ok pis kokar" veya "Hey millet, bizim
kiirdan asitk olmus"” gibi ifadeler, bireylerin fiziksel o6zellikleri veya kisisel
durumlan tizerinden kiiclimsendigini gostermektedir. Bu tiir zorbalik, bireyin

kendine olan giivenini sarsarak uzun vadede psikolojik travmalara yol agabilir.
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Bunun yani sira, sosyal diglanma ve ayrimcilik da zorbaligin 6énemli bir
boyutunu olusturmaktadir. Metindeki karakterler, farkli olduklari i¢in toplumdan
dislanmakta ve yalmiz hissetmektedir. "Okul hayatimin ilk yillarinda radyoaktif
patates gibi dolastirildim" veya "Kafeteryada iki yiiz ¢ocugun icinde yalnizdim"
gibi ifadeler, bireylerin toplum i¢inde kabul gormekte zorlandiklarini ve sosyal
izolasyon yasadiklarini gostermektedir. Bu tiir diglanmalar, bireylerin aidiyet
hissini zayiflatarak psikolojik anlamda derin yaralar agabilir.

Irkgilik ve Onyargiya dayali zorbalik da metinde siklikla karsimiza
cikmaktadir. "Simdi su kiiciik Tiirk dostumuzla konusacagiz" ya da "Su miilteci
Rens’in kolyesini ¢aldi” gibi ifadeler, bireylerin kokenleri nedeniyle suglandigini
ve ayrimciliga ugradigini gostermektedir. Irk temelli zorbalik, bireylerin toplum
icinde kendilerini giivende hissetmesini zorlastirarak aidiyet duygularini
zedelemektedir. Buna ek olarak, fiziksel zorbalik da bireylerin dogrudan zarar
gormesine neden olmaktadir. "Matematik dersinde oturdugum siranin bacaklari
yavagg¢a ayrildi. Kendimi yerde buldum™ gibi olaylar, zorbaligin yalnizca sozlii veya
psikolojik degil, aym1 zamanda fiziksel olarak da gerceklestirildigini
gostermektedir.

Zorbaliga maruz kalan bireyler zamanla kendilerini degersiz hissetmeye
baslamakta ve kimliklerini saklama egilimi gostermektedir. "Niye bu kadar ¢irkin
olmak zorundayim?" veya "Cadilar bayramini seviyorum. Kimse kimseyi
tamimuyor, bulasict hastaligim oldugunu diistinmiiyor"” gibi ifadeler, karakterlerin
Ozgiiven kaybi yasadigimi ve toplum iginde kendilerini rahat hissetmediklerini
gostermektedir. Bu durum, zorbaligin sadece anlik degil, uzun vadeli etkileri
oldugunu ve bireyin psikolojik sagligini derinden etkiledigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, zorbalik bireylerin hem psikolojik hem de sosyal gelisimini
olumsuz etkileyen ciddi bir sorundur. S6zel zorbalik, sosyal dislanma, irkgilik ve
fiziksel zorbalik gibi farkli sekillerde kendini gdsteren bu olgu, bireylerin 6zgiiven

kayb1 yasamasina ve topluma uyum saglamada zorluk ¢ekmesine neden olmaktadir.
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Tablo 3.5. Kitaplarda Fiziksel Zorbalikla ilgili Gegen Ciimleler

Kitap Kodu  Ciimleler

K2 Bay Burun, bir keresinde taktigi celme ile Nohut’un dengesini
kaybetmesine neden oldu. Nohut ¢imlerin iizerinde
yuvarlanmaya bagladi. “Suraya bak, kocaman delikler agtin!
Ormanin diizenini bozmaktan vazge¢. Biktik senden.” diye
devam etti (Selvi, 2025, s. 16).

K3 Ders boyunca ne zaman 6gretmen tahtaya bir sey yazsa Cilli ve
arkadaslar1 bana kagittan yaptiklar1 toplar firlatiyor, kendi
aralarinda giiliiyorlardi (Livaneli, 2021, s. 30).

K4 Korkut, Umut’u yakalamacilik oynamak i¢in ¢agirdi. Sanki
aralar diizelmis gibi oynuyorlardi. O sirada Gokhan kosarak
Umut’un karsisina ¢ikt1 ve ona ¢elme takti. Umut neye
ugradigini anlamadan yere diistii. Yiiziinlin sag tarafi betona
carptt. Korkut’la Gokhan’1n el ¢aktiklarini gérdiim. Bunu
planladiklarina inanamad1 m1 (bas ve Akseki, 2022, s. §3).

K5 “Her giin bana yumruk atmaktan yorulmuyor musun? “Yo00”
(s. 22)
Okan yumrugunun ulastig1 mesafeleri test ederken burnumu
kirdiginda, 6gretmene saka yaptim demisti (Batur, 2024, s. 31)
Hey Kiirdan, nereden buldun bu ayakkabiy1? Dedenden mi
kald1? Ayakkabina basmadan ge¢irmem. Burada pasaport
kontrolii var arkadasim (Batur, 2024, s. 35).
“Hey kum torbasi. Bu gobekle sana yumruk islemez.” Bundan
sonra seni yanimda gezdireyim. Canim sikildike¢a tizerinde
calisirim. deyip ensesine saplatti (Batur, 2024, s. 46).
Dur bakalim, sa¢ginin modelini sevmedim. Bunu bozalim s6yle
(Batur, 2024, s. 98).

K11 Ege Sarp’a yumruk atiyor. Sarp Ege’yi bileginden sikica tutup
acitincaya kadar sikiyor. Ege’yi itip yere diistirliyor. Omzu
siraya carpiyor (Kiral, 2023, s. 24).

K14 Spor salonunda birdenbire iizerine top atmaya basladilar.
Araliks1z viicuduna inen toplar karsisinda dylece kalakaldi
(Palacio, 2023, s. 47)

Bu metinlerde, zorbalik, fiziksel ve psikolojik siddet, grup dinamikleri ve
birey lizerindeki sosyal baski gibi temalar 6n plana ¢ikmaktadir. Karakterler,
fiziksel oOzellikleri, kisisel tercihler veya sosyal statiileri nedeniyle yasitlari
tarafindan hedef alinmakta, alay konusu edilmekte ve asagilanmaktadir. Ozellikle
okul ortaminda gegen sahnelerde, zorbaligin sadece bireysel bir eylem olmadigi,
topluluk icinde giic gosterisi ve eglence aract olarak siirdiirildigi
gozlemlenmektedir. Bireylerin, grubun bir parcasi olabilmek i¢in bagkalarinm
dislamas1 veya siddete ortak olmasi, zorbaligin sosyal bir olgu olarak nasil

pekistirildigini gostermektedir.
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Bununla birlikte, karakterlerin bu zorbalik karsisinda hissettikleri ¢aresizlik,
yalnizlik ve degersizlik duygular1 da dikkat ¢ekmektedir. Fiziksel siddete maruz
kalmanin yani sira siirekli olarak lakap takilmasi, beden algisina yonelik olumsuz
yorumlar yapilmasi ve kiigiik diisiirlicii davraniglara maruz kalmak, bireyin
Ozsaygisini  zedeleyerek onun kendisini toplumdan soyutlamasina neden
olmaktadir. Zorbalik karsisinda ¢evrenin tepkisiz kalmasi veya bazen bu durumu
gecerli kilmasi, magdurlarin yalmizligini daha da derinlestirmektedir. Ayrica,
otorite figilirlerinin, &zellikle 6gretmenlerin ve ailelerin, zorbalik karsisinda
yeterince miidahale etmemesi veya durumu hafife almasi, siirecin daha da
koklesmesine yol agmaktadir.

Ozetle, bu metinler, bireylerin kabul gérme cabalari, aidiyet duygusu ve
maruz kaldiklar1 zorbalik nedeniyle yasadiklar1 psikolojik travmalari etkileyici bir
sekilde gozler oniine sermektedir. Zorbalik ve sosyal dislanmanin birey iizerindeki
yikict etkileri, fiziksel, psikolojik ve sosyal yonleriyle ayrintili bir sekilde ele
alinmis olup toplumun bu tiir olaylara kars1 duyarsiz kalmasinin olumsuz sonuglari

elestirel bir yaklasimla sunulmaktadir.

Tablo 3.6. Kitaplarda Davranigsal Zorbalikla ilgili Gegen Ciimleler

Kitap Kodu  Ciimleler
K4 “Hadi Umut, birlikte resim atdlyesinde resim yapalim dedi.”

Korkut. Sesinde bir alaycilik vardi. Umut’un {lizerine boya
doktii (Bas ve Akseki, 2022, s. 64).

K5 Okan derste en sevdigim kalemimi zorla ald1 ve geri verdiginde
sadece ici kalmist1 (Batur, 2024, s. 55).
K8 Karsimda yepyeni tisortiimii deneyen Marissa.” Cumburlobun

tisortline iki kisi sigmaz mi, beraber giyelim sunu.” dedi
arkadasina. Arkadasi “Degmesin o sisko kizin tisortii bana.” Bir
dikisi sokiildii tisdrtiimiin, kol alt1 yirtildi” (Fipps, 2021, s. 88).

K11 Sarp Ege’nin teleskobunu kirtyor. Mercegi yok, yildizlar
yirtilmis. Tozlanmis, ezilmis (Kiral, 2023, s. 18).

Bu metinlerde zorbaligin fiziksel, psikolojik ve miilkiyetle ilgili farklh
boyutlar1 6ne ¢ikmaktadir. Karakterler, kasitli olarak zarar verici eylemlere maruz
kalmakta ve hem kisisel esyalar1 hem de 6zsaygilar1 hedef alinmaktadir. Umut’un
lizerine boya dokiilmesi, Okan’in sevdigi kalemin kirilmasi, Marissa’nin tigortiiniin
zorla giyilerek yirtilmasi ve Ege’nin teleskobunun kasitli olarak kirilmasi gibi
olaylar, magdurlarin yalnizca fiziksel zarar gormekle kalmayip, ayni zamanda

duygusal acidan da 6rselenmesine neden olmaktadir.

53



Ozellikle esyalara kasitl olarak zarar verilmesi, zorbaligin bir gii¢ gdsterisi
ve baski araci olarak kullanildigini gostermektedir. Bireylerin deger verdigi
nesnelerin yok edilmesi, yalnizca maddi kayiplara degil, ayn1 zamanda onlarin
kisisel alanlarimin dikkate alinmamasina ve duygusal bag kurduklari nesneler
tizerinden incitilmelerine yol agmaktadir. Bu tiir saldirilar, magdurlarda degersizlik
hissi yaratmakta ve onlarin caresizligini pekistirmektedir.

Bunun yam sira, karakterlerin fiziksel 6zellikleri lizerinden alay edilmesi,
Ozellikle beden algis1 konusunda olumsuz etkiler yaratmaktadir. Marissa’nin
tisortiiniin zorla denenmesi ve kilosu nedeniyle asagilanmasi, bireyin yalnizca dis
goriiniisii lizerinden degerlendirilerek toplum i¢inde kabul gérmeme kaygisini
artirmaktadir. Ayni1 sekilde, Umut’un {izerine boya dokiilmesi de onun alay konusu
haline getirilerek kiiciimsendigini ve dislandigin1 géstermektedir.

Ozetle, bu metinlerde zorbalik, bireyin hem fiziksel hem de psikolojik
siirlarin1  asan, Ozgiivenini zedeleyen ve toplum iginde kendini yetersiz
hissetmesine neden olan bir olgu olarak ele alinmaktadir. Kisisel esyalara zarar
verme, alayci sozler ve fiziksel miidahaleler, magdurlarin ¢aresizligini artirarak,
sosyal ¢evrelerinde kendilerini giivensiz hissetmelerine yol agmaktadir. Bu durum,
zorbalik karsisinda duyarsiz kalan bir ortamin birey tlizerindeki yikici etkilerini

carpici bir sekilde ortaya koymaktadir.

Tablo 3.7. Kitaplarda Sanal Zorbalikla ilgili Gegen Ciimleler

Kitap Kodu Ciimleler

K4 Ucubikler hesabinda yayinlanan fotograflarimi gosterdi Fulya.
Birisi benim agzimdan gazoz figkirmasini ve ete§ime basmasini
koymustu. Benim sosyal medya hesabim bile yok. Diisiiniin bir
de baskasi garip fotograflarimi yayimliyor. Bu bir kabus
olmali.” (Bas ve Akseki, 2022, s. 55).

Bu metinde dijital zorbalik ve mahremiyet ihlali 6n plana ¢ikmaktadir.
Karakter, kendi rizasi olmadan sosyal medyada paylasilan fotograflariyla alay
konusu edilmekte ve 6zel hayatina miidahale edilmektedir. Ozellikle, bireyin
kendisinin dahi sosyal medya hesabi olmamasina ragmen baskalar1 tarafindan
fotograflarinin paylasilmasi, denetim dis1 bir sekilde hedef haline gelmenin

yarattig1 ¢aresizlik duygusunu vurgulamaktadir.
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Tablo 3.8. Kitaplarda Cinsel Zorbalikla ilgili Gegen Ciimleler

Kitap  Ciimleler
Kodu

K10 Patlak Kiz okulun avlusunda biriyle 6pilismiis. Patlak Kiz biiyiik
siniflardan biriyle ¢ikiyormus (Der, 2019, s. 26).
Icimde cok kotii bir agirlik hissettim. Gegen yil sonu yasadiklarim gibi
ezildik¢e ezildim altinda. Beni arka sirada sikistirip gogiislerimi zorla
elledikleri, bana igreng sozler soyledikleri giinlerde i¢ime oturan
korkung bir agirlik gibi (s. 47).
Gegen yilin son haftasiydi. Sinifin igreng erkeklerinin, igreng
giilimsemelerini takinip, beni arka sirada sikistirdigi o igreng hafta. ...
Nefret ediyorum hepsinden, bana dokundular. Gégiislerime
dokundular, sonra kalgama. Bir sey yapamadim engel olmaliydim,
olamadim (Der, 2019, s. 85).
Okuldaki dedikodularsa aldi basini gitti. Giiya sira arkadasim ve ben
arka bahcgede Oplislirken yakalanmisiz, 6yle kendimizden ge¢misiz ki
cevrede birilerinin oldugunu fark etmemisiz bile (Der, 2019, s. 96).
“Dun okul ¢ikisi...” diye anlatmaya basladi Mert. Okulun kargisindaki
kafede bulusmaya karar verdik. Kafeye giden ara sokakta onlar1
gordiim. Smifin kabadayi tayfasi. Defne’nin pesine takilmig onu
rahatsiz ediyorlardi. Defne’yi sikistirmaya basladilar. Ben de kosup
aralarina daldi, 6nlime gelene vurmaya ¢alistim (Der, 2019, s. 141).

Bu metinde cinsel taciz, dedikodu yoluyla itibarsizlastirma, sosyal bask1 ve
toplumsal cinsiyet rolleri 6n plana ¢ikmaktadir. Ozellikle geng bireylerin, zorbalik
ve istismar karsisinda hissettikleri caresizlik, utan¢ ve korku giiclii bir sekilde
vurgulanmaktadir. Kadin karakterler, fiziksel sinirlar1 ihlal edilerek hedef
alinmakta, maruz kaldiklan taciz karsisinda savunmasiz birakilmakta ve bunun
agirhigini uzun siire tagimaktadirlar.

Metinde yer alan dedikodular ve cinsiyet¢i yaklagimlar, magdurlarin
yasadig1 travmanin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik boyutunun da
ne kadar yikici olabilecegini gostermektedir. Okul ortaminda yayilan sdylentiler,
ozellikle kadin karakterlerin sayginligina yonelik saldir1 niteliginde olup onlarin
toplum i¢cinde damgalanmasina neden olmaktadir. Bu siireg, bireylerin kendilerini
suglu hissetmelerine ve i¢lerine kapanmalarina yol agmaktadir.

Ote yandan, metinlerde bir bireyin magdurun yaninda durarak ona destek
olmaya ¢alistig1 sahneler de dikkat cekmektedir. Ancak bu tiir destekler cogu zaman
yetersiz kalmakta, magdurlar kendilerini yalniz hissetmektedir. Toplumun bu tiir
olaylara karsi kayitsiz kalmasi ve faillerin ¢ogunlukla cezasiz birakilmasi,

magdurlarin kendilerini daha da giigsiiz hissetmesine neden olmaktadir.
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3.2. Zorbahga Ugrayanlarin Zorbalhk Karsisindaki Tavir ve
Tutumlarina iliskin Bulgular

Kitaplarda zorbaligin islenisi kadar zorbalik karsisinda takinilan tavir ve

tutumlarinda dikkate alinmas1 gerekmektedir. Incelenen kitaplarda bu tavir ve

tutumlar soyledir:

Tablo 3.9. Zorbaliga Ugrayanlarin Zorbalik Karsisindaki Tavir ve Tutumlari

Kitap Ciimleler

Kodu

K1

Anneme okulda bir ¢ocugun zorbalik yaptigini sdyleyemiyordum.
Soylersem annem ve babam okula gelecekti. Miidiir ve 6gretmenler
durumu 6grenecekti. Zorba cocugun ailesi okula ¢agrilacakti. Tamam,
olmasi gereken buydu. Ama zorba ¢ocugun pigsman olup benden 6ziir
dilemesiyle her seyin tatliya baglanacagini diisiinecek kadar iyimser
degildim (Selvi, 2025, s. 11).

Zorbadabu’nun Bugs Bunny’li ¢antami her gordiigiinde kulagima egilip
“Naber arkidisss?” diye giildiigii i¢in cantami1 sadece iki kez kullanip
kadirmistim. Anneme yalvar yakar aldirdigim, ¢cok pahali ¢antadan
hevesimin gectigi yalanini sdylemistim. Ve annem de ¢gantami kuzenime
verince gizli gizli aglamistim (Selvi, 2025, s. 19)

Bir zorbaniz varsa huzurunuz kalmazdi. Bahgede oynarken topu kag kez
kafama yemistim. Ciinkii stirekli Zorbadabu, bir yerlerden beni izliyor
mu diye sag1 solu siizliyordum. Hayal giiciimde bana hi¢ yardimci
olmuyordu (Selvi, 2025, s. 27).

Bir ¢ocuga zorbalik yapmaya gidiyordum. Zorbadabu’nun bana
yaptiklarini ben de baskasina yapacaktim. O zaman benim
Zorbaduba’dan ne farkim kalacakti. Belki de tiim zorbalar boyle bir
zorbalik zincirinin halkasiydi (Selvi, 2025, s. 45).

K2

Suratina seken taglar ona zarar vermisti. Viicudunda olusan catlaklara
aldirmadan, tiim giicliyle bir agacin kokiine tutundu. Gozlerini
gokyiiziine dikti. Az 6nce yasadiklarin1 unutmak istercesine diisiincelere
daldi. Neden digerleri gibi hayatina mutlu bir sekilde devam
edemiyordu? Elindeki ¢izikler artik acitmiyordu ama dncekilerden kalan
izler katlanamayacag1 kadar ¢oktu. Gozlerinden akan yaslar birbiriyle
yarigir gibiydi (Basili, 2024, s. 18).

Evine ulastiginda bir hisimla kapiy1 kapatti. Tek dostu UzunCorap
kalmisti. Ona sapka yapmaya karar verdi. Ormanin en iyi sapkacisi
olursa belki ona sayg1 duyarlar diye diistindii (Basili, 2024, s. 30).

Her ne kadar kendine kotii davransalar da onlara diismanca duygular
beslemiyordu. Bdyle bir diisiincenin filizlenmesine izin vermezdi. Ne
yasarsa yasasin, onlara saygisi vardi. Boylesi giizel bir sapka tasarlamak
ona 1yi gelmisti. Hi¢ vazge¢cmeden glizel sapkalar yapmaya karar verdi
(Bastli, 2024, s. 44).

Uzungorap “Yeterrr! Hepimiz saglarimizla bozmussunuz. Bagkalariyla
dalga gecmekten bagka isimiz yok. Nohut Adam’1 disladiniz. O benim
en yakin dostum. Onun kalbini kirmanizi istemiyorum (Basili, 2024, s.
54).
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Tablo 3.9. (devam). Zorbaliga Ugrayanlarin Zorbalik Karsisindaki Tavir ve

Tutumlari

Kitap Ciimleler

Kodu

K3

Bir giin esya esyalarin atildig1 yerde mavi, sar1, kirmizi dilimli bir boyaci
sapkasi buldum. Belki bu sapkayi takarsam, simsiyah sa¢larimi gérmezler,
onlardan farkli oldugumu fark etmezler diye diisiindiim (Livaneli, 2021, s.
10).

Benimle dalga gegen ¢ocuklara cebimden ucunu gosteriyordum sadece. Caki
tasidigimi1 duyunca benimle ugrasmamaya bagladilar (Livaneli, 2021 s. 16).
Hirsizlikla suglandigim an, “Hayir, yalan, ben bu ¢ocugu hi¢ gérmedim,
anahtar1 almadim, bunlar bana diisman bana hep “kara kafa” diyorlar
diyemedim. Agzimi1 a¢tim sonra kapadim, o kadar korkmustum ki bir sey
soyleyemedim. Bildigim tiim sozciikleri unutmustum. Bir goliin
ortasindayim sanki sular yiikseliyor, boguyordu beni (Livaneli, 2021s. 56).

K4

Umut cebinden tiim parasini ¢ikardi. Biitiin bir haftalik har¢ligini ¢ikardi,
limonatalar aldi. Seda 6gretmen bir seylerin ters gittigini anladi. Umut, sesi
titreyerek “Her sey yolunda 6gretmenim.” Dedi (Bas ve Akseki, 2022, s. 33).
“Yeni sinifimda mutlu olmak istiyorum. Sen bana iyi davranmadigin i¢in
mutsuzum. Simifa geldigim ilk giinden beri bana kétii davraniyorsun. Ik giin
bana limonata aldirdin, iizerime boya doktiin, oyun oynarken bagka birini
kullanarak benim diismeme neden oldugunda kendimi ¢ok {izgiin ve kiiglik
diismiis hissettim. Artik boyle hissetmek istemiyorum. Bundan sonra bdyle
davranma. Ben artik gii¢lii ve kararliyim. Herkes herkesle arkadas olmaz
zorunda degil, ama birbirimizi incitmeden ayni siifi paylasabiliriz.” (Bas ve
Akseki, 2022, s. 60).

Umut simifa girdi, sagi, kiyafetleri, her yeri sar1 boya olmustu. Sesinde
aglamakli bir ifade vardi. “Kazara oldu 6gretmenim, Korkut’un bir sugu
yok.” dedi (Bas ve Akseki, 2022, s. 65).

K5

Okan’dan kurtulmak i¢in yiizlerce yontem denedim. Bunlardan en komigi
Okan’m hig enerji harcamadan bana yumruk atmasini saglamamdi. “Sen
bana vurma, yumrugunu havada tut. Ben de gelip yumruguna ¢arpayim.”
(Batur, 2024, s. 23).

Sinifta Okan’la ilgili dedikodu yayacaktim. Bu durumdan Okan’1in haberi
olmayacakti. Herkes ondan nefret edecekti. Sinifin ayakl gazetesi Filiz’e
birka¢ s6z sdylemem yeterliydi. Tam da diisiindiiglim gibi iki giin i¢inde
etrafinda kimse kalmadi. Ama bu durum uzun siirmedi. Akilli ¢ocuk Okan
hemen babasini okula cagirdi. Boylelikle babasinin azili bir katil olmadigi ve
cezaevine girmedigi anlagildi (Batur, 2024, s. 41).

Annem okulda yasadiklarimizi duysaydi, mahalleyi, polisi, hakimi, savciyi
ne varsa okula toplardi. Bu ylizden miimkiin oldugunca anlatmiyordum.
Tekme attiklarinda da géziimii morarttiklarinda da “Siraya ¢arptim.”
diyordum. Annemin abartili tepki vermeyecegini bilsem onunla paylagsmak
en 1yi ¢ozlim olabilirdi (Batur, 2024, s. 53).

Asik oldugum soylentisini ¢ikarinca avazim ¢iktig1 kadar bagirdim. Havada
ucarak Okan’in kafasina yapisiverdim. Deliye donmiis bir sekilde elime ne
gelirse burun, kulak, sa¢ kopartmaya ¢alistim. Sonra Okan parmagimi
koparacak sekilde 1sirinca yere diisiiverdim (Batur, 2024, s. 60).
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Tablo 3.9. (devam). Zorbaliga Ugrayanlarin Zorbalik Karsisindaki Tavir ve

Tutumlari

Kitap Ciimleler

Kodu

K6

Bir giin Wanda’nin babasindan okula bir mektup geldi. “Sayin hoca
hanim, Wanda artik okulunuza gelmeyecek. Biiyiik sehre taginiyoruz.
Artik kimse arkamizdan “Pis Polonyalilar” demeyecek. Kimse niye
isminiz boyle tuhaf demeyecek. Biiyiik sehirde bir siirii tuhaf isim var.”
(Estes, 2024, s. 59).

K7

Hugo kekeme oldugu i¢in okul onun i¢in cehenneme dondii. Resmen
nefret ediyordu okuldan. Baskalariin alay konusu olmak istemiyordu.
Sersem degildi. Tam tersine ¢ok okuyordu. Zekasi herkesge biliniyordu.
Ama konusmaya utandigindan 6gretmenleri ona pek destek olamiyorlardi
(Fabra, 2023, s. 42).

Tuhaflar Kuliibii sinifin zorbasina kafa tutmaya basladi.Vicente” Senin mi
basinin altindan ¢ikiyor bunlar, pepelek” dedi. Hugo “Olsun, ben en
azindan ne oldugumu biliyorum, bazilariysa budala ve bunun farkinda
degil, bu daha da beter.” (Fabra, 2023, s. 51).

K8

Herkesin hayatinda gordiigii en sulu bombalamayi yaptigim i¢in benimle
dalga gectiklerinde, ben de dalarak suyun dibine bogdum kendimi
gozyaslarina hiiziinle (Fipps, 2021, s. 7).

Iste ben boyle dlecegim. Cevremdekiler bana kahkahalarla giilerken.
Elbette goreceklerdir beni debelenirken, kimse beni kurtarmak i¢in bu
savasa son vermeyecek (Fipps, 2021, s. 65).

Ancak saniyorlar ki ben sisman oldugum i¢in mutsuzum. Oysa isin
dogrusu siirekli sismansin diyerek zorbalik ettikleri i¢in mutsuzum (Fipps,
2021, s. 87).

K9

“Ona 1yi davranmadigim hale bogulma tehlikesi yasadigimda arkamdan
kurtarmak i¢in atlayan, beni kiyaya ¢ikaran oydu. O olmasaydi
bogulmustum.” dedi Leander gozyaslarini silerek (Gemert, 2021, s. 118).

K10

Yine alay ediyorlar benimle, yine berbat tipler olmayi siirdiiriiyorlar. O
igreng grup beni kdseye sikistirmanin planlarii yapiyor. Canlari
cehenneme! On sirada yalmz basima oturuyorum. Umurumda degiller.
Oldugu gibi giinliigiime yazacagim (s. 24).

Tam tahmin ettigim gibi sira arkadagimla dedikodular bagladi. Kimse
anlamasin diye okul ¢ikist bulustugumuz falan yayiliyordu kulaktan
kulaga. Belki de onunla gergek sevgili olursam bu igren¢ dedikodudan
kurtulabilecektim (Der, 2019, s. 51).

Onlar beni sikistirirken korktum, keske korkmasaydim. Bagirmaliydim,
bagiramadim. Bogazima bir diiglim yerlesti, gozlerim doldu, sustum (Der,
2019, s. 85).

Olmek istiyorum, 6lmek istiyorum. Uyumak ve bir daha uyanmamak
istiyorum. Ben olmak istemiyorum. Defne olmak istemiyorum (Der,
2019, s. 125).

58



Tablo 3.9. (devam). Zorbaliga Ugrayanlarin Zorbalik Karsisindaki Tavir ve

Tutumlari

Kitap
Kodu

Cimleler

K11

Defne havug getirdi. Havucumu keyifle yiyor gibi yapip tam belalilarmn
oniinden gecerken “Ay ¢ok komikmissss!” diye bagirip ¢ingirakh bir
kahkaha patlatiyorum. Umarim inandiric1 olmustur (Kiral, 2023, s. 38).
Bizim 6dev yapmak i¢in canimiz ¢ikarken sizlerin hi¢ calismadan notlari
kapmamzdan biktik. Nasil agzimdan ¢ikt1 bilmiyorum. “Zorbaliklarinizdan
da” diye bagiriyorum (Kiral, 2023, s. 94)

Defne, “Evet, kabadayiliginizdan, baskalarin kiigiik gormenizden, her
istediginizi kaba kuvvetle halletmenizden biktik usandik.” (Kiral, 2023, s.
108).

K12

Franz tepeden tirnaga degismisti. Cocuk mag sirasinda takim oyunculart
secilirken sonuncu gelmekten bikmisti. Basamaklardan sendelemeden
inebilmek i¢in merdivende hep sona kalmaktan. Yemekhanede kendisine yer
tutmamalarmdan. Onunla konusurken goziindeki bandaja bakmalarmdan
cekingen ve giivensiz bir gocuk olup ¢ikmuistt. Daima bir seyini kaybetmis
gibi bas1 egik yiiriiyordu (Manas, 2017, s. 23).

Teneffiislerde kuytu koselere gidiyordu. Bu koselerde bagka ¢ocuklarinda
oldugunu fark etti (Manas, 2017, s. 33).

Ailenin tuhaf ¢ocugu olmaktan biktim usandim artik. Her zaman benim
delinin teki olduguma inandin. Digerlerinin bana kagik demeleri, defterime
stimiik yapistirmalari, 6ksiiriigiimle arkamdan alay etmeleri umurumda degil.
Ama senin ne diisiindiigiin umurumda. Tek istegim senin de biraz tuhaf
oldugunu fark etmendi (Manas, 2017, s. 101).

K13

Merhaba, benim adim Otizm. Dogdugumdan beri tek kelime konusamadim.
Her giin kimsenin anlamadig1, ne yapacagi belli olmayan bedenimden korkaral
yastyorum (Cucej ve Goddard, 2023,5.7).

Bayan Marcia beni odani diger ucuna siirtikledi. Bedenim ¢1glik atip ziplads.
Aaaaaaaaaaahhhhhhh! Beni anlamaya ¢alismadilar. Bana yardim etmeye
calismadilar. Ben degersizim kiiflii bir ekmek gibi. Cignenip atilmis bir sakiz
gibi. Zaman durdu ve gozlerimi sikica kapattim: “Ben degerliyim, ben
kiymetliyim, gercek bir hayati hak ediyorum (Cucej ve Goddard, 2023,s. 50).
Acima zehirleri kaynadi igimde. Aglamak istedim ama bunun yerine
bedenim ziplayip el ¢irpti. Bedenim yapmak istedigimin tersini yapiyordu.
Konusabilmek i¢in yalvardim. Kulaklarim duyuyor, beynim algiliyor. Gergek
bir insan oldugumu gérmiiyor musun? (Cucej ve Goddard, 2023.s. 75).

K14

Cocuklarla tamsmak yetigkinlerle tamsmaktan daha zordur. Cocuklar
gizlemeyi basaramaz. Yiiziime tuhaf tuhaf bakarlar. O yiizden genelde
asagiya bakarim. Ayakkabilardan da bir seyler 6grenirim (Palacio, 2023, s.
15).

Okulda en sevmedigim yer okul bahgesi. Bana bakip bakiglarini kacirip sonra
tekrar bakiyorlar. Tuhaf goriindiigiimiin farkindayim. Bu sorun degil demek
istiyordum. (Palacio, 2023, s.89).

Diger insanlarim yemek yerken beni gormelerini istemiyorum. Yemek yerken
tarih dncesi bataklik kaplumbagasi gibi hissediyorum (Palacio, 2023, s. 93).
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Metin, g¢ocuklar ve gencler arasindaki zorbalik iligkisini, magdurlarin
hissettikleri korku, utang ve caresizlik {lizerinden derinlemesine incelemektedir.
Zorbalik yapan bireylerin, magdurlar lizerinde olusturdugu psikolojik etkiler ve bu
kisilerin yagsadiklar1 travmalar agik¢a betimlenmistir. Ayrica, zorbalik karsisinda
sergilenen tepkiler, hem bireysel bir gli¢ arayisint hem de Toplumsal baskilarla
sekillenen bir miicadelenin dinamiklerini yansitmaktadir. Zorbaliga ugrayan
bireylerin ¢ogu, yasadiklari olumsuz deneyimi aileleriyle paylasmaktan
kaginmakta, ¢iinkii durumu daha da biiylitme ve zorbalik yapan kisinin ailesiyle
karsilasma korkusu, onlar1 gizlilik ve ige kapanma davranislarina itmektedir. Bu
baglamda, bireysel bas etme stratejilerinin gelistirilmesi 6nemli bir yer tutmakta,
ancak bu stratejilerin ¢ogu zaman yetersiz kaldigi ve derin duygusal zorluklarla
karsilasildig1 vurgulanmaktadir. Metin ayrica, zorbalik yapan bireylerin de kendi
yasadiklar1 travmalarla gekillenen davraniglar sergileyebilecegine dikkat
cekmektedir. Cesitli karakterlerin zorbalikla yiizlesme bigimleri, bir yandan igsel
bir doniisiim ve iyilesme arayisini, diger yandan toplumsal baskilara karst bir
direnisi ifade etmektedir. Sonug¢ olarak, metin, zorbaligin bireyler iizerindeki
psikolojik ve duygusal etkilerini, bu olgularla bas etme siireclerini ve toplumsal

yapinin bu siiregteki roliinii kapsamli bir sekilde ele almaktadir.

Tablo 3.10. Zorbaliga Ugrayanlarin Zorbalik Karsisindaki Tavir ve Tutumlarina

[liskin Veriler

Zorbaliga verilen tepki Kitaplar Frekans
Zorbalia ugradigini saklamak K1, K5, K8 3
Zorbadan 6ziir beklentisi K1, K4, 2
Bagka birine zorbalik yapip kendini K1, K5, K11, 3
rahatlatmaya calismak

Zorbaliga aligmak K2 1
Zorbaliga iyilikle yanit vermek K2, K11, K13 3
Korkmak K3, K13 2
Aglamak K8 1
Zorbaliga ugramamak i¢in saklanmak K12, K14 2

Yukaridaki tabloda kitaplarda zorbaliga kars1 verilen tepkiler ele alinmistir.
Zorbaya ugrayanlar, genelde zorbaliga ugradiklarini sakladiklar (3) goriilmiistiir.

Cocuklar ailelerine veya 6gretmenlerine bu durumdan so6z ettiklerinde farkli tepki
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vereceklerini diistinmiistiir. Bir diger tepki ise bagka birine zorbalik yaparak
kendisini rahatlatmak (3) olmustur. Bu sayede zorbaliga ugrayan kisi bu durumun
altinda kalmayarak kendini rahatlatmis olacaktir. Ancak bunu uygulamadiklari
gorilmiistiir. Zorbaliga iyilikle yanit vermek (3), zorbadan 6ziir dilemesini saglayip
bir daha zorbalik yapmamasi (2), zorbadan korkmak (2) ve zorbaliga ugramamak

icin saklanma (2) durumlari da zorbaliga kars1 verilen tepki arasinda yer almaktadir.

3.3. Cocuk Kitaplarinda Zorbahga ve Catismalar1 Ortadan

Kaldirmaya Yénelik Coziim Onerilerine iliskin Bulgular

Zorbaligin  kitaplardaki goriiniimiine bakilarak zorbalikla olusan
catismalarin bazen zorbaliga ugrayan bazen de g¢evresindekiler tarafindan nasil

coziimlenmeye calisildig1 belirlenmistir.

Tablo 3.11. Zorbaligin Ortadan Kaldirilmasina Yonelik Céziim Onerileri ifadeleri

Kitap Ciimleler
Kodu
K1 “Fadik Nine insanlarin kendisiyle alay etmesine aldirmiyor.”

dedim anneme. Annem, “Herkesi ayn1 anda mutlu edemezsin
Dora. Bu sebeple dnce kendini mutlu etmelisin. Seni mutlu eden
seylerin bagkasina zarar1 yoksa bunlarla dalga gecilmesine aldiris
etmemelisin. Hayatimizi baskalarinin fikirlerine gore yasamayiz.”
dedi (Selvi, 2025, s. 19).

Sunu asla unutma: Sorun sen degilsin. Bir Zorbadabu kirmizi
hirkanla dalga gecti diye mavi giyersin, onunla dalga gegerler.
Yesil hirka giyersin onunla da gegerler. Yani1 konunun seninle
alakasi yok. Konu onun kendisiyle ilgili. Sen karisma. Sunu asla
unutma: Her zorba kendisi de zorbalanan ya da zorbalanmaktan
korkan bir ¢ocuktur (Selvi, 2025, s. 70).

K2 Nohut’un babasinin sdyledikleri geldi aklina. “Insanlar bazen
kendini gli¢gsiiz ve mutsuz hisseder. Boyle durumlarda elinden
gelen en 1yi seyin kagmak oldugunu diisiiniir. Oysa hicbir seyi
kacarak ¢ozemez. Problemler kagtik¢a artar ve daha kalabalik bir
sekilde pesine diiser. Sen problemlerin pesine diis. Hig¢ pes etme.”
“Hig pes etme.” Nohut bu ciimleyi defalarca tekrarladi (Basili,
2024, s. 19).

Nohut Adam ve Uzungorap birbirlerini anlamislardi. Bagkalarinin
climleleriyle hareket etmenin anlamsiz oldugunu fark ettiler.
Sapka takmak yerine onu ¢ikarmaya cesaret edecek giicte
hissettiler. Kendisiyle baristilar. Sapka kusurlar1 6rter ama
diizeltmezdi. Beraber vakit gecirmeye karar verdiler. Yan yana
giiclii hissediyorlardi. Diglanmig olmalar1 umurlarinda degildi
(Basili, 2024, s. 57).
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Tablo 3.11. (devam). Zorbaligin Ortadan Kaldirilmasia Y énelik Cziim Onerileri

[fadeleri

Kitap
Kodu

Ciimleler

K3

Arkadasim halimi gériince “Oyle iirkek durma, korktugunu belli
edersen iistiine gelirler. “dedi (Livaneli, 2021, s. 20).

K4

Coziim olarak her giin bir teneffiis Korkut, Umut’la beraber
olumlu bir etkinlik bulacakmis (Bas ve Akseki, 2022, s. 59).
Yardim almasi i¢in yasadiklarini giivenli bir yetiskine anlatmasi
konusunda motive edebiliriz (Bas ve Akseki, 2022s. 75).

Peri Siber zorbalikla bas etme yontemlerini arastirdi. Dijital
ortamlarda giivenligimizi nasil saglariz: Sosyal aglara giris
sifrenizi kimseyle paylasmayin. Kaynagina glivenmediginiz
iletileri agmayin. Bagkasini ilgilendiren bir igerik paylagsmadan
once izin alin. Siber zorbaliga maruz kalirsaniz glivendiginiz bir
yetiskinle paylasin. Internete erisim hakkinizi kullanirken
baskalarinin haklarini gézetme sorumlulugunuz oldugunu
unutmayin. Dijital diinyada attiginiz her adimin gergek diinyada
karsilig1 oldugunu unutmayin (Bas ve Akseki, 2022, s. 93).

Her iki tarafin ailesi de okul yonetimi tarafindan okula ¢agrildu.
Herkes kendi yanliglarini gordii. Korkut™un ailesi saldirgan,
Umut’un ailesi iyi niyetli davranmis. Neyse ki okul yonetimi her
seyi dogru sekilde ele almis. Aileler de ¢6ziim odakli olunca isler
¢oOziilmiis (Bas ve Akseki, 2022, s. 138).

K5

Ondan kurtulabilmek i¢in defalarca 6gretmenimize sikayet ettim.
Evlerini arayip annesine sikayet ettim (Batur, 2024, s. 27).
Babam ertesi giin tekvando salonuna gotiirdii. Hocaya “Bizim
oglana nasil kavga edilir, 6gret, 6gret ki bir daha géziimii
morartmasinlar” (Batur, 2024, s. 61).

K6

Mektubun okunmasinin ardindan sinifa derin bir sessizlik ¢oktii.
Ogretmen konusma yapti. Eminim benim ¢ocuklarimdan higbiri
uzun ve alisilmadik ismi var diye bilerek ve isteyerek kimsenin
duygularini incitmemistir. Bu ¢ok talihsiz bir olay. Ve iiziicii.
Hepinizin bunun {izerine diisiinmesini istiyorum (Estes, 2024, s.
60).

K7

Hugo, disleksisi olan Bernardo ile bir Tuhaflar kuliibiinii kurmaya
karar verdi. Sana bulasirlarsa ben yardim ederim, bana bulagirlarsa
sen yardim edersin. Biitiin tuhaflar birleselim. Sayimiz artarsa
zorbalik yapamazlar (Fabra, 2023, s. 39).

Biz ¢ikip tuhaf oldugumuzu sdyleyecegiz. Boylece onlari silahsiz
birakacagiz. Ciinkii sen istemedik¢e kimse sana zarar veremez
(Fabra, 2023, s. 44).

K8

Matematik 6gretmenimiz beni yanina ¢agirdi. Senin de cesur
oldugunu diisiinliyorum. Miithis bir yazarsin sen. Kelimelerle aran
iyl. Umarim kullanirsin sesini. Zorbalik edenlere kars1 direnmeye
(Fipps, 2021s. 124).

Belki 6nce kim olduguna ve ne hak ettigine odaklanmalisin. Kendi
degerini bil. Kendini kanitlamaya calisma senin ne kadar sahane
biri oldugunu anlamayanlara (Fipps, 2021s. 134).
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Tablo 3.11. (devam). Zorbaligin Ortadan Kaldirilmasia Y énelik C6ziim Onerileri

Ifadeleri

Kitap Ciimleler

Kodu

K9 K9’da ¢6zlim 6nerisi bulunmamuistir.

K10 K10°da ¢6ziim Onerisi bulunmamastir.

K11 K11’da ¢6ziim 6nerisi bulunmamustir.

K12 K12’de ¢6ziim 6nerisi bulunmamustir.

K13 “Arkadashigi icine ¢ek. Ben bedenden daha fazlasiyim. Yalnizligi
disar1 ver. Kendimi seviyor ve kabulleniyorum” (Cucej ve
Goddard, 2023s. 127).

K14 “Biri asagilik davrandiginda sen daha olgun davranmalisin. Hakl

kalmakla nazik olmak arasinda kaldiginda nazik olmay1
secmelisin” dedi annesi. “Biri seni iterse sen de itmelisin.” dedi
babasi (Palacio, 2023, s. 25).

Okulun bahgesine vardiklarinda “Artik astronot kaskini
¢ikarmalisin” dedi babasi. “Yiizlinli sevmedigini biliyorum ama
ben ¢ok seviyorum. O benim oglumun yiizii. Ben oglumun yiizlinii
ozlityorum. Yalniz oldugunu hissedeceksin ama yalniz degilsin,
unutma!” (Palacio, 2023, s. 33).

Mezuniyetteki 6diil toreninde yaptig1 konugsmada da Agi Bay
Brown’un son kuralini hatirlatti. “Nazik olun. Herkes zaten zorlu
bir sinavin iginde.” (Palacio, 2023, s. 304).

Incelen kitaplarm dérdiinde zorbaliga iliskin ¢dziim 6nerisi sunulmamistir.

Diger kitaplardaki onerilen ¢oziimler agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.12. Zorbaliga iliskin Coziimler

Zorbahga iliskin ¢oziimler Kitaplar Frekans
Aldiris etmemek K1, K7 2
Problemlerle savagsmak K2, K13 2
Giiglii goriinmek K3 1
Etkinlik yapmak K4 1
Onlemler almak K5, K6, K7 3
Ozgiivenli olmak K8 1
Birlik olmak K12 1
Zorbaliga kars1 nazik olmak K14 1

Tablo 14’te zorbaliga dair verilen ¢oziimler ele alinmistir. Coziimlere goz

atildiginda en fazla zorbaliga kars1 6nlem almak (3) 6n plana ¢ikmaktadir. Zorbalik

yapan bireylerin bir daha zorbalikk yapmamasi ve zorbaliga ugrayan bireylerin
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korunmasi igin ¢esitli 6nlemler alinmistir. Aldiris etmemek (2) ve problemlerle
savasmak (2) da bir diger ¢6zlim Onerileri arasinda yer almaktadir. Diger ¢6ziim
Onerileri ise giiclii goriinmek (1), etkinlik yapmak (1), 6zgiivenli olmak (1), birlik
olmak (1) ve zorbaliga kars1 nazik olmak (1) seklinde geligmistir.

Karakterlerin zorbaliga kars1 gelistirdikleri stratejiler, kendilerini savunma
yontemlerini, toplumsal iliskilerdeki giiven duygusunu ve benlik saygisini
yapilandirmayr amaglayan bir dizi i¢sel degisim silirecini kapsamaktadir. Bu
metinler, ayn1 zamanda zorbaliga kars1 duyarsiz kalmama, duygudaslik kurma ve
¢ozlim odakli bir yaklasim benimsemenin, bireylerin psikolojik sagligi tizerinde

olumlu etkiler yaratabilecegini de gostermektedir.
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4. TARTISMA

Zorbalik, bireylerin psikolojik, sosyal ve akademik yasamlarini olumsuz
etkileyen &nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle ¢ocuklar ve
gengler arasinda yaygin olarak goriilen zorbalik, magdurlar iizerinde diisiik benlik
saygisi, depresyon, akademik basarisizlik ve toplumsal diglama gibi ciddi sonuglar
dogurabilmektedir. Bu baglamda, yapilan arastirmalar zorbaligin sadece bireysel
bir sorun olmadigini, ayni zamanda toplumsal bir sorun olarak ele alinmasi
gerektigini gostermektedir.

Calismanin bulgulari, zorbaligin genellikle giic dengesizligi i¢eren bir iliski
bicimi olarak ortaya ¢iktigini ve magdurlarin kendilerini savunmakta zorlandigin
gostermektedir. Bunun yani sira, zorbalik davranislarinin hem bireysel hem de
cevresel etmenlerden etkilendigi anlagilmustir. Ozellikle aile yapisi, ebeveyn
tutumlari, arkadas c¢evresi ve okul ortami gibi etmenlerin zorbaligin ortaya
¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir. Ayrica,
dijital teknolojilerin yayginlagsmasiyla birlikte siber zorbaligin da giderek arttig1 ve
magdurlarin bu siirecte daha savunmasiz hale geldigi belirlenmistir.

Bu dogrultuda, zorbaligin 6nlenmesi ve etkilerinin azaltilmasi i¢in ¢ok
yonlii ve kapsamli stratejiler gelistirilmesi gerektigi soOylenebilir. Okullarda
zorbalikla ~miicadeleye yonelik farkindalik egitimlerinin  diizenlenmesi,
ogretmenlerin ve ailelerin bilin¢lendirilmesi, magdurlarin psikolojik destek
almasinin saglanmasi ve zorbalik yapan bireylerin rehabilite edilmesi gibi 6nlemler,
sorunun ¢ozlimiine katki saglayabilir. Ayrica, siber zorbalikla miicadelede dijital
okuryazarligin artirilmas1 ve giivenli bilgisunar (internet) kullanimi konusunda
bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilmasi 6nemlidir.

Beser’e (2019) gore, en ¢ok goriilen zorbalik tiirii sdzel, ikinci sirada fiziksel
zorbaliktir. Bu ¢alismada ise birinci siray1 aym sekilde sozel zorbalik alirken ikinci
sirada ise dolaylt (psikolojik) zorbalik yer almaktadir. Insanlarm bedensel
biitiinltiglinli koruma bilinci, siddet karsitligi, bireylerin hosgorii oran1 diisiik olmasi
ve daha gOriiniir bir su¢ olusturmasi agisindan zorbalarinda zaman i¢inde fiziksel
zorbalig1 tercih segenekleri azalmistir. Kitaplarda en az goriilen zorbalik ise sanal
ve cinsel zorbaliktir. Bunun nedeni ise kitaplarin hitap ettigi yas grubunun
gelisimsel 6zellikleri diistintildiigiinde pek az rastlanir olmasi dogaldir. Teknolojiyi

ebeveyn giidiimiinde kullanacak yasta olmalar1 sebebiyle sanal zorbalik, cinsel
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kimliklerinin ve buna iligkin bir¢ok konunun heniiz giin yiiziine ¢ikiyor olmasi
sebebiyle cinsel zorbalik son siradadir.

Karabulut vd.’ne (2023) gore, akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin
zorbalikla bas etme yontemleri incelenmistir. Elde edilen veriler, 6grencilerin dalga
geeme, alay etme, diglama ve esyalarini zorla alma gibi akran zorbaligina maruz
kaldigin1 gostermektedir. Magdur 6grenciler, akran, aile ve dgretmen destegi ile
toplumsal etkinlikler magduriyetlerini hafifletmislerdir. Akran arabuluculugu
egitimi ve ailelere yonelik c¢ocuklariyla kaliteli zaman gegirme egitimlerinin
verilmesi, zorbaligin 6nlenmesi agisindan énemlidir. Bu egitimlerin, dgrencilerin
zorbalikla daha etkin bir sekilde miicadele etmelerini saglayacagi diigiiniilmektedir.

Saydam ve Yimaz’a (2024) gore, ortaokul 6grencilerinin ve 6gretmenlerin
goriigleri  alinarak akran zorbaliginin durum degerlendirmesi yapilmistir.
Ogrenciler, zorbalik karsisinda genellikle etkisiz tepkiler verirken, 6gretmenler en
cok sozel zorbaliga tanik olduklarini belirtmistir. Zorbaligin temelinde ailevi
nedenlerin yattig1 vurgulanmis, farkindaligin artirilmasi ve bilgi glincellenmesinin
Onemi ortaya konmustur.

Tas1 Gokgen’e (2024) gore, ortaokul 6grencilerinde zorbalik diizeyleri ve
basa ¢ikma tarzlari incelenmistir. Calisma sonucunda ortaokul 6grencilerinde
arkadas kiskancliginin magduriyet ve zorbalik tiirlerini olumlu veya olumsuz yonde
etkiledigini gostermistir. Cevrimici giivenlik ve sosyal diglanma magduriyet ve
zorbalig1 azaltirken, 6nemsenmeme ve arkadas kiskangligi artirmistir. Seyhan’a
(2020) gore, ebeveyn tutumlar1 ve internet kullanim aliskanliklarinin geleneksel ve
sanal zorbalik ile magduriyet iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Otoriter
ebeveyn tutumu, her iki zorbalik tiirii ve magduriyetle olumlu iliskilidir, demokratik
tutumun diisiik olmasi ise geleneksel zorbalig1 artirmaktadir. Ebeveynlerin siirece
dahil olmasi, zorbaligin 6nlenmesi agisindan onemli goriilmekte olup, farkli yas
gruplaryla ileri aragtirmalar 6nerilmektedir.

Incelen kitaplarin 10’unda zorbaligin ¢dziimiine iliskin onerilerde
bulunulmustur. Bu anlamda cocuklarin ¢atisma ¢dzme stratejilerini gelistirmesi
acisindan egitsel niteliktedir. 4 tane kitapta ise herhangi bir ¢6ziim sunulmamaistir.
Bu kitaplarda zorba ve magdurun yasadigi olay orgiisiine yogunlasmis olup
zorbaligin ¢o6ziimiiyle ilgili herhangi durum veya olaya yer vermemistir. Bu
sorunun ¢oziimiinde aile, 6gretmenler, rehberlik servisi, ¢evredeki arkadaglar ¢cok

onemli rol oynamaktadir. Isbirlik¢i hareket etme ve ortak tutum gelistirme kisinin
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benlik algisini giiclendirme zorbalarla basa ¢ikma konusunda ¢ogu zaman ¢dziim

olmaktadir.
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5.SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, bu arastirmalar, zorbalikla miicadelede kapsamli, cok yonlii
stratejilerin onemini ortaya koymaktadir. Zorbalik, okul ve ¢evre gibi cevresel
etmenlerle birlikte bireysel diizeyde de nlenmesi gereken bir olgudur. Ogrencilere
yonelik psikolojik destek, ebeveynlere yonelik egitimler ve okulda farkindalik
artirict programlar, zorbaligin etkilerini azaltmada ve 6nlemede etkili yontemlerdir.
Bu baglamda, tiim paydaslarin (6grenciler, aileler, 6gretmenler ve okullar) ortak bir
caba i¢inde olmasi, zorbaligin 6nlenmesinde biiytik bir rol oynayacaktir.

Genel olarak degerlendirildiginde, tabloda yer alan sozel zorbalik
orneklerinin bireylerin hem psikolojik hem de sosyal gelisimleri iizerinde son
derece olumsuz etkiler yaratabilecegi goriilmektedir. Ozellikle fiziksel goriiniim,
etnik koken, ekonomik durum, akademik yeterlilik ve sosyal dislanma gibi ¢esitli
temalar etrafinda sekillenen bu zorbalik bicimleri, bireylerin benlik algisini
zedeleyerek uzun vadede 6zgiliven kaybi, sosyal kaygi, depresyon ve akademik
basarisizlik gibi ciddi psikolojik sorunlara neden olabilmektedir. Bu baglamda,
sOzel zorbaligin yalnizca bireysel degil, ayni1 zamanda toplumsal bir mesele olarak
ele alinmas1 gerekmektedir.

Zorbalikla miicadelede en Onemli unsurlardan biri farkindaligin
artirtlmasidir. Egitim kurumlariin, 6grenciler, 6gretmenler ve aileler arasinda
etkili iletisim ve bilinglendirme ¢aligsmalar1 yiiriiterek bu konuda toplumsal bir
farkindalik yaratmasi biliylik 6nem tasimaktadir. Erken yasta miidahale ve 6nleme
stratejileri, cocuklarin duygusal dayanikliliklarini artirmanin yani sira empati
becerilerinin gelismesini de destekleyecektir. Her bireyin farkliliklariyla kabul
gordiigl ve saygi duyuldugu bir ortamin insa edilmesi, sadece bireylerin ruh sagligi
acisindan degil, ayn1 zamanda daha kapsayici ve saglikli bir toplumun olusumu
agisindan da temel bir gerekliliktir.

Metinlerde yer alan karakterler araciligiyla zorbaligin hem bireysel hem de
toplumsal etkilerine dair g¢esitli ¢O6zliim yollar1 ve basa ¢ikma stratejileri
sunulmaktadir. Bu anlatimlar, bireylerin zorbalik karsisinda i¢sel direnglerini nasil
gelistirdiklerini, psikolojik dayanikliliklarini nasil yapilandirdiklarint ve sosyal
iliskilerini nasil yeniden yapilandirdiklarin1 ortaya koymaktadir. Boylece
okuyucuya yalnizca zorbaligin zararlar1 degil, aym1 zamanda bu siiregte

kazanilabilecek giiclenme yollar1 da gosterilmektedir.
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Zorbaligin bireyler iizerinde biraktig1 psikolojik, duygusal ve sosyal etkiler
g0z dntine alindiginda, bu sorunun ¢ok boyutlu bir yaklagimla ele alinmas1 gerektigi
aciktir. Ozellikle okul ¢agindaki bireylerde daha yaygin goriilen zorbalik tiirlerine
kars1 etkili ve siirdiiriilebilir ¢oziimler iiretebilmek i¢in asagida siralanan 6neriler
dogrultusunda kapsamli politikalar ve stratejiler gelistirilmelidir:

Egitim Programlart ve Farkindalik Calismalari: Okullarda zorbalikla
miicadeleye yonelik farkindalik programlar1 diizenlenmeli; 6gretmenler, 6grenciler
ve velilere yonelik kapsamli egitim seminerleri hazirlanmalidir. Sozel, fiziksel,
duygusal ve sanal zorbalik gibi farkli tiirlerin taninmasi ve bu tiirlerin bireyler
tizerindeki etkilerinin anlagilmas1 amaciyla bilgilendirici brostirler, afisler, videolar
ve sinif ici uygulamalarla desteklenen caligsmalar yiiriitiilmelidir. Bu tiir faaliyetler,
katilimcilarda zorbalikla 1ilgili empati duygusunun gelismesine de katki
saglayacaktir.

Ogretmen ve Okul Yonetiminin Aktif Rolii: Okul yoneticileri ve
Ogretmenler, 6grencilerin davranislarin1 diizenli olarak gozlemlemeli ve olasi
zorbalik vakalarimi erken dénemde tespit edebilmek i¢in etkili bir raporlama ve
izleme sistemi kurmalidir. “Zorbaliga sifir tolerans” politikast benimsenmeli;
zorbalik yapan Ogrencilere sadece cezai degil, ayn1 zamanda egitici ve rehabilite
edici nitelikte rehberlik hizmetleri sunulmalidir. Bu yaklasim hem magdurun
korunmasini hem de zorba bireyin davranisini doniistiirmesini amaglamalidir.

Psikolojik Destek Mekanizmalarinin Giiclendirilmesi: Zorbaliga maruz
kalan bireylere yonelik psikolojik destek hizmetleri kurumsal bir yapiya
kavusturulmali, okul psikolojik danismanlarinin gorev alanlar1 genisletilmelidir.
Travmatik etkilerin azaltilmasi adina bireysel ve grup terapileri uygulanmali;
ogrencilerin kendilerini giivende hissedebilecegi gizlilik esasina dayali danigmanlik
ortamlar1 olusturulmalidir. Psikolojik destek, yalnizca magdurlara degil, zorbalik
davranigi sergileyen 6grencilere de sunulmalidir.

Ailelerin Siirece Etkin Katilimi: Zorbalikla miicadelenin etkili olabilmesi
icin ailelerin siirece etkin olarak dahil edilmesi gerekmektedir. Ebeveynler,
cocuklariin zorbaliga maruz kalip kalmadigin1 veya zorbalik davranisi sergileyip
sergilemedigini fark edebilecek sekilde bilinglendirilmelidir. Ailelere yonelik
atolye ¢alismalari, bilgilendirici seminerler ve rehberlik hizmetleri sunularak, ev ici

destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi saglanmalidir.
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Siber  Zorbalikla  Miicadele:  Guiniimiizde teknolojik  araglarin
yayginlagmasi ile birlikte sanal ortamlarda gergeklesen zorbalik (siber zorbalik),
cocuklar ve gengler arasinda hizla artmaktadir. Bu nedenle dijital okuryazarlik,
cevrimi¢i giivenlik ve etik internet kullanimi konularinda egitim programlari
gelistirilmelidir. Ayn1 zamanda sosyal medya platformlart ile is birligi iginde
caligilarak, etkin filtreleme ve sikayet sistemlerinin isler hale getirilmesi
saglanmalidir. Magdurlar i¢in ¢evrimi¢i danigmanlik hizmetleri ve bagvuru
merkezleri olusturulmalidir.

Yasal Diizenlemeler ve Disiplin Onlemleri: Zorbalikla miicadelede mevcut
yasal dilizenlemeler gozden gecirilmeli ve eksiklikler giderilerek magdurlarin
korunmasia yonelik yeni politikalar olusturulmalidir. Okullarda uygulanacak
disiplin 6nlemleri hem caydirict hem de egitici nitelikte olmali; ceza yerine davranig
degisikligini destekleyen yaklasimlar benimsenmelidir. Ogrencilerin haklarimi
koruyan ve giivenli bir okul ortami olusturmayr amaglayan yasal cergeveler
belirlenmelidir.

Empati Gelistirme ve Sosyal Etkilesim Etkinlikleri: Ogrenciler arasinda
empati duygusunu giiclendirecek sosyal etkinlikler, drama ¢aligmalar1 ve rol yapma
oyunlart gibi grup dinamiklerine dayali uygulamalar desteklenmelidir. Bu tiir
etkinlikler araciligiyla 6grencilerin birbirlerine kars1 anlayis ve saygi gelistirmeleri
saglanmali, farkliliklara hosgorii ile yaklagma bilinci kazandirilmalidir. Boylece
okul ortaminda olumlu sosyal iligkiler ve aidiyet duygusu giiclendirilebilir.

Zorbaligin Onlenmesine Yonelik Politika ve Strateji Gelistirme: Okullarda
diizenli araliklarla Ogrenciler arasinda anketler yapilarak, zorbalik algist ve
yasanmislik diizeyi Ol¢iilmeli; elde edilen veriler dogrultusunda risk haritalari
¢ikarilmalidir. Ogrenciler i¢in giivenli alanlar ve destek gruplari olusturulmali; okul
yonetimi, rehberlik servisi ve Ogrenci temsilcilerinden olusan bir izleme kurulu
araciligiyla olaylar yakindan izlenmelidir. Bu tiir stratejiler, 6nleyici ve koruyucu
politikalarin etkinligini artiracaktir.

Zorbaligin Onlenmesinde Cocuk Edebiyatindan Yararlanmak: Her yas
diizeyine seslenen ¢ocuk edebiyati yapitlariyla ¢cocuklar bulusturulmali. Boylece
zorbalar bu davraniglarin kotii olduguna, magdurlar ise yalniz olmadiklarina ve
nasil davranmalar gerektigine iliskin birtakim ipuglar1 bulacaklardir. Kitaplar
okunduktan sonra c¢ocuklarla okuma atolyeleri olusturulup, kitabin

degerlendirilmesi yapilabilir, boylece 6grencilerin zorbalik {izerine diisiinmeleri,
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zorbalik konusunda kitaplardaki egitsel iletilerin aktarilmasi saglanabilir. Ayrica
kitaplart okuduktan sonra ¢ocuklarda davramis degisikligi olup olmadigina
bakilabilir. Kitaplarin drama, rol oynama, tiyatro gibi etkinliklerle canlandirilmasi
ve bunun zorbalig1 azaltmada etkisi olup olmadig: arastirilabilir. Zorbalig1 ele alan

secilmis kitaplarla ilgili 6grenci goriislerinin alindig1 bir arastirma yapilabilir.

71



KAYNAKCA

Aksaray, D. (2011). Siber Zorbalik. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 20
(2), 405-432.

Aktepe, E. (2013, February). Ergenlerde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet. In Yeni
Symposium (Vol. 51, No. 1).

Akyol, N., Atis Akyol, A., & Bilbay, A. (2018). Akran Zorbaliginin Nedenlerive Coziim Onerilerine
1liskin Okul Oncesi Ogretmen Gériisleri. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 33(3), 859-875.

Alper, S. 1. (2008). llkogretimde zorbalik (Master's thesis, Bursa Uludag University
(Turkey).Alpoge, G. (2011). Okul Oncesinde Cocuk Edebiyati. Okul Oncesi Cocuk
Edebiyati Kitap Katalogu, 10-13.

Arseneault, L., Bowes, L., & Shakoor, S. (2010). Bullying Victimization in Youths And Mental
Health Problems: ‘Much Ado About Nothing’? Psychological Medicine, 40(5), 717—729.

Kahraman, O. G., & Derdiyok, Z. S. (2024). Gelisim dénemlerine gére gocuklarda davranis
problemlerinin 6gretmen goriislerine gore incelenmesi. Early Childhood Education
Researches, 2(3), 1-26.

Aslan, C. (2006). Yazmsal Nitelikli Cocuk Kitaplarinin Cocugun Gelisim Siirecindeki Yeri. Il.
Ulusal Cocuk ve Genglik Edebiyati Sempozyumu'nda Sunulmug Bildiri, Ankara: Ankara
Universitesi.

Aslan, C. (2019). Cocuk Edebiyati ve Duyarlik Egitimi. Ankara: Pegem Akademi Yayncilik.

Aslan, C., Karagiil, S., & Dogan Giildenoglu, N. (2016). Cocuk ve Genglik Edebiyatinda Baris
Egitimi. Ankara Universitesi Cocuk ve Genglik Edebiyati Uygulama ve Arastirma
Merkezi, Ankara: Ankara Universitesi Yayinlari.

Ayas, T., & Piskin, M. (2007). Akran Zorbalig: Belirleme Olcegi Ergen Formunun Gelistirilmesi.
IX. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Dokuz Eyliil Universitesi, 17-19
Ekim 2007.

Aziz, A. (2015). Sosyal bilimlerde arastirma yontemleri ve teknikleri. Ankara: Nobel Yaylari.
Bacanli, H. (2002). Geligim ve Ogrenme. Ankara: Nobel Yaynlar1.

Bassa, Z. (2015). Cocuk Kitaplarinda Resimleme. Cocuk Edebiyati (M. Gonen, Ed.), Ankara: Egiten
Kitap Yaynlart.

Belsey, B. (2005). Cyberbullying: An Emerging Threat To The Always On Generation. Recuperado
El, 5(5), 52-64.

Beser, R. (2019). Resimli Cocuk Kitaplarimin Zorbalik Olgusu A¢isindan Dokiiman Analizi ile
Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Bursa Uludag Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Bursa.

Beser, R., & Kartal, H. (2020). Resimli Cocuk Kitaplariin Zorbalik Olgusu Agisindan Cok Yonlii
Olarak incelenmesi. Okuma Yazma Egitimi Arastirmalari, 8(2), 108-123.

Brower, A. M., & Nurius, P. S. (1993). Social Cognition And Individual Change: Current Theory
And Counselling Guidelines (1st Ed., P. 167). UK: SAGE.

Bulgurcu, S. (2011). Istanbul Ilinde Bir Ilkégretim Okulunda 6-8. Siniflarda Akran Zorbaligi
Sikliginin Arastiriimast (Yiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

72



Can, D. T. (2013). Cocuk Edebiyatinda Dilin Ideolojisi: Anlati Bilimsel Yaklagim. Dil Arastirmalart,
12(12), 191-213.

Chrysanthou, G. M., & Vasilakis, C. (2020). Protecting The Mental Health Of Future Adults:
Disentangling The Determinants Of Adolescent Bullying Victimisation. Social Science
& Medicine (1982), 253, 112942.

Coggan, C., Bennett, H., Hooper, R., & Dickinson, P. (2003). Association Between Bullying And
Mental Health Status in New Zealand Adolescents. International Journal Of Mental
Health Promotion, 5(1), 16-22.

Cole, D. A, Sinclair-Mcbride, K. R., Zelkowitz, R., Bilsk, A., Roeder, K., & Spinelli, T. (2016).
Peer Victimization And Harsh Parenting Predict Cognitive Diatheses For Depression in
Children And Adolescents. Journal Of Clinical Child & Adolescent Psychology, 45, 668—
680.

Connor, D. F. (1998). Over Categorical Aggression in Referred Children And Adolescents. Journal
Of The American Academy Of Child And Adolescent Psychiatry, 67(1), 66—73.

Copeland, W. E., Wolke, D., Angold, A., & Costello, E. J. (2013). Adult Psychiatric Outcomes Of
Bullying And Being Bullied By Peers In Childhood And Adolescence. JAMA Psychiatry,
70(4), 419-426.

Corbett, J. B. (2006). Communicating Nature: How We Create And Understand Environmental
Messages. Island Press.

Craig, W. M. (1998). The Relationship Among Bullying, Victimization, Depression, Anxiety, And
Aggression in Elementary School Children. Personality And Individual Differences, 24,
123-130.

Cankaya, 1. (2011). llkégretimde Akran Zorbaligi. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
24(1), 81-92.

Cinkar, S. ve Kepekei, Y. (2003). Ogrenciler Aras1 Zorbalik. Kuram Ve Uygulama Egitim Yonetimi,
(34), 236-253.

Cocuk Vakfi. (2018). Cocuk Vakfindan YOK Baskanligima Sunulmak Uzere Hazirlanan Ozet
Rapor.

Demiray, K. (1958), Tiirkce Cocuk Edebiyat, Istanbul: Maarif Basimevi.
Dewey, J. (1916). Democracy And Education. New York: Macmillan.

Erden, M., & Akman, Y. (1997). Egitim Psikolojisi, Geli§im-0grenme-0gretme (3. Baski). Ankara:
Arkadas Yaymevi.

Erdur Baker, O., & Kavsut, F. (2007). Akran Zorbaligmin Yeni Yiizii: Siber Zorbalik. Eurasian
Journal Of Educational Research (EJER), (27), 31-42.

Ertiirk, S. (1998). Egitimde Program Gelistirme. Ankara: Meteksan A. S.

Eskicumali, A. (2012). Egitimin Temel Kavramlar: (Yiiksel Ozden & Selahattin Turan, Eds.), Egitim
Bilimine Girig (2. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Eskisu, M. (2014). The Relationship Between Bullying, Family Functions, And Perceived Social
Support Among High School Students. Social And Behavioral Sciences, 159, 492—-496.

Fidan, N. (1985). Okulda Ogrenme Ve Ogretme. Ankara: Alkim Kitapeilik Yayincilik.

Glew, G. M., Fan, M. Y., Katon, W., & Rivara, F. P. (2008). Bullying And School Safety. The
Journal Of Pediatrics, 152(1), 123-128.

73



Gonen, M. (1989). Bes ve Alt1 Yas Anaokulu Cocuklariin Resimli Cocuk Kitaplarindaki Degisik
Resimleme Tarzlarina Tepkileri. Tirk Kiitiiphaneciligi, 3(1), 32-35.

Gonen, M., & Ari, M. (1989). Anaokuluna Giden Dort-Bes Yas Cocuklarina Resimli Kitaplarla
Yapilan Egitimin Dil Gelisimine Etkisinin Incelenmesi. Egitim ve Bilim, 13(72), 21-30.

Goénen, M., Katranci, M., Uygun, M., & Ugus, §. (2011). [Ikogretim Birinci Kademe Ogrencilerine
Yonellk Cocuk K1tap1ar1n1n Icerik, Resimleme ve Fiziksel Ozellikleri Agisindan
Incelenmesi. Hacettepe Universitesi, Egitim ve Bilim, 36(160), 250-265.

Gonen, M., & Veziroglu, M. (2015). Cocuk Edebiyatinin Genel Ozellikleri (3. Baski). Cocuk
Edebiyati, Ankara: Egiten Kitap.

Griffin, R. S., & Alan, M. G. (2004). Childhood Bullying: Current Empirical Findings And Future
Directions For Research. Aggression And Violent Behavior, 9(4), 379-400.

Giiler B. K., Eme¢ H., (2006), Yasam Memnuniyeti ve Akademik Basarida lyimserlik Etkisi,
D.E.U.L1.B.F. Dergisi, Cilt:21 Say1:2, ss:129-149

Giiltekin, A. G. (2010). A Study On Peer Abuse Among Children At Boarding And Day Schools.
World Applied Sciences Journal, 10(2), 219-224.

Giiven, M. & Aslan, S. (2010). Ergenlerde Ayrisma Bireylesme ile Okul Zorbaligi Arasindaki
Iliskinin incelenmesi. indnii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11 (3), 125-142.

Hakan, S. (2011). Ilkdgretim Ogrencilerinin Farkli Zorbalik Tiirleri Ile Karsi1 Karstya Kalma
Sikhiginin Ve Boyun Egme Davranisi {le Durumluk-Siirekli Ofke ile iliskisi. Milli Egitim
Dergisi, 41(190), 54-71.

Hamurcu, S. (2020). ilkokul Ogrencilerinde Akran Zorbaligi: Ankara Pursaklar Ornegi. OPUS
International Journal Of Society Researches, 16(Egitim ve Toplum Ozel Sayis1), 5540—
5564,

Harris, S., & Petrie, G. (2003). Bullying: The Bullies, The Victims, The Bystanders. Lanham, MD
And Oxford: Scarecrow.

Hilton, J. M., Angela, C. L., & Wakita, J. (2010). A Cross-Cultural Comparison Of Factors
Associated With School Bullying in Japan And The United States. The Family Journal,
18(4), 413-422.

Jan, A., & Husain, S. (2015). Bullying In Elementary Schools: Its Causes And Effects On Students.
Journal Of Education And Practice, 6(19), 43-56.

Kabil, M. (2010). Siniflardaki Ogrenci Sayilarinin, Zorbalik Uzerine Etkileri (Yiiksek Lisans Tezi,
Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii). Sakarya.

Kapci, E. G. (2004). Tlkdgretim Ogrencilerinin Zorbaliga Maruz Kalma Tiiriiniin ve Sikligmin
Depresyon, Kaygi ve Benlik Saygisiyla Iliskisi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, 37(1), 1-13.

Karakus, N. (2014). Tiirkiye’de Cocuk Edebiyat: Ogretiminin Basarilamayisimin Sebepleri. Tiirk
Dili, Cocuk ve Ilk Genglik Edebiyati Ozel Sayisi, CVII, 756, 286—288.

Karaman-Kepenekgi, Y., & Cinkir, S. (2006). Bullying Among Turkish High School Students. Child
Abuse & Neglect, 30(2), 193-204.

Kartal, H., & Bilgin, A. (2013). {lkégretim Ogrencilerine Yonelik Bir Zorbalik Karsiti Program
Uygulamast: Okulu Zorbaliktan Arindirma Programi. Egitimde Kuram ve Uygulama,
3(2), 207-227.

Kaya, M. (2014). Okuma Kiiltiirii ve Cocuk Edebiyati. Tiirk Dili, Dil ve Edebiyat Dergisi, Cocuk ve
Ik Genglik Edebiyat Ozel Sayis.

74



Krippendorff, K. (2004). Content Analysis: An Introduction To Its Methodology (2nd Ed.). Sage
Publications.

Kowalski, R. M., & Limber, P. (2013). Psychological, Physical And Academic Correlates Of
Cyberbullying And Traditional Bullying. Journal Of Adolescent Health, 53(1), S13-S20.

Morkan Sahin, M. (2021). Ergenlerin Akran Zorbahig1 Algilar fle Ogretmenlerin Akran Zorbaligina
Iligkin Tutumlarin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

National Center For Disease Control. (2018). CDC. National Center For Injury Prevention And
Control. Https://Www.Cdc.Gov/Violenceprevention/

Olweus, D. (1994). Bullying At School: What We Know And What We Can Do. Malden, MA:
Blackwell Publishing.

Olweus, D., & Limber, P. (2010). Bullying In School: Evaluation And Dissemination Of The
Olweus Bullying Prevention Program. American Journal Of Orthopsychiatry, 80(1),
124-134.

Ozden, Y. (1999). Osrenme ve Ogretme (3. Bask1). Ankara: Pegem Akademi Yaymncilik.

Ozdinger Arslan, O., & Savaser, S. (2009). Okulda Zorbalik. Milli Egitim Dergisi, 39(184), 218—
227.

Ozkan, Y., & Ciftci, E. (2010). Diisiik Sosyo-Ekonomik Diizeydeki I1kdgretim Okullarinda Akran
Zorbalig1. Ilkégretim Online, 9(2), 576-586.

Patchin, J. W., & Hinduja, S. (2006). Bullies Move Beyond The Schoolyard: A Preliminary Look
At Cyberbullying. Youth Violence And Juvenile Justice, 4(2), 148-169.

Piskin, M. (2002). Okul Zorbaligi: Tanimu, Tiirleri, Iliskili Faktorler Ve Zorbalik Sorununu Onleme
Stratejileri. Egitim ve Bilim, 27(124), 31-42.

Rigby, K. (2007). Bullying In Schools: And What To Do About It. Australian Council For
Educational Research.

Santos Pais, M. (2016). Annual Report Of The Special Representative Of The Secretary-General On
Violence Against Children. United Nations.

Schreier, A., Wolke, D., Thomas, K., Horwood, J., Hollis, C., Gunnell, D., Lewis, G., Thompson,
A., Zammit, D., Duffy, L., Salvi, G., & Harrison, G. (2009). Prospective Study Of Peer
Victimization In Childhood And Psychotic Symptoms In A Nonclinical Population At
Age 12 Years. Archives Of General Psychiatry, 66(5), 527-536.

Slee, R. (2006). Limits To And Possibilities For Educational Reform. International Journal Of
Inclusive Education, 10(2-3), 109-119.

Senemoglu, N. (2009). Gelisim, Ogrenme ve Ogretim, Kuramdan Uygulamaya (14. Bask1). Ankara:
Pegem Akademi Yaymcilik.

Sever, S. (2003). Cocuk ve Edebiyat. Ankara: Kok Yaymcilik.
Sever, S. (2013). Cocuk Edebiyati ve Okuma Kiiltiirii. izmir: Tudem Yayinlari.
Sharma, R. (2015). Unvansiz Lider (F. Giilerkaya, Cev.). Istanbul: Pegasus Yaynlar1.

Slonje, R., & Smith, P. K. (2008). Cyberbullying: Another Main Type Of Bullying? Scandinavian
Journal Of Psychology, 49(2), 147-154.

Straub, R. H., & Cutolo, M. (2018). Psychoneuroimmunology Developments In Stress Research.
Wiener Medizinische Wochenschrift, 168(3-4), 76-84.

75


https://www.cdc.gov/violenceprevention/

Sun, J., & Cao, L. (2021). Explaining Physical Bullying in Chinese Middle Schools. Journal Of
School Violence, 21(1), 1-15.

Siinbiil, A. M. (2011). Ogretim Ilke ve Yontemleri (5. Bask1). Konya: Egitim Akademi.

Simsek, T. (2014). Cocuk Edebiyatinda Estetigin Rolii, Mevcut Potansiyeli Uyandirmak ve Bakis
Acist Kazandirmaktir. Tiirk Dili, Dil ve Edebiyat Dergisi, Cocuk ve Genglik Edebiyati
Ozel Sayist.

Simsek, T., & Yakar, Y. M. (2018). Cocuk Ve Edebiyat. Kuramdan Uygulamaya Cocuk Edebiyati
(5. Baski1). Ankara: Grafiker Yayinlart.

Sirin, M. R. (2000). 99 Soruda Cocuk Edebiyat:. istanbul: Cocuk Vakfi Yayinlari.

Takizawa, R., Maughan, B., & Arseneault, L. (2014). Adult Health Outcomes Of Childhood
Bullying Victimization: Evidence From A Five-Decade Longitudinal British Birth
Cohort. The American Journal Of Psychiatry, 171(7), 777-784.

Tanju, E. H. (2010). Cocuklarda Kitap Okuma Aliskanligina Genel Bir Bakis. Sosyal Politika
Calismalar Dergisi, 21(21), 30-39.

Temizyiirek, F., Giirel, Z., & Sahbaz, N. K. (2016). Cocuk Edebiyati. Ankara: Pegem Yayinevi.

Tipirdamaz-Sipahi, H. (2008). izmir ili Bornova Ilgesinde ilkdgretim 6. Ve 7. Sinif Ogrencilerinde
Akran Zorbaligin1 Etkileyen ve Eglik Eden Faktorler (Doktora Tezi, Ege Universitesi).
Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Turan, F., & Ipek Yiikselen, A. (2015). Cocuk Gelisimi I: Bebeklik Déneminde Geligim. Ankara:
Hedef CS.

Ulusoy, M., & Altun, D. (2018). Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Cocuk Edebiyat: ve Resimli
Cocuk Kitaplari ile Tlgili Metaforlar1. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 17(67), 1206
1221.

Ward, C., & Linke, P. (2011). The Measurement Of Sociocultural Adaptation. International Journal
Of Intercultural Relations, 35(3), 271-281.

Watt, R. (2014). Attachment, Parenting Styles And Bullying During Pubertal Years. Journal Of
Child And Adolescent Health, 26(3), 251-261.

Wolke, D., & Lereya, S. T. (2015). Long-Term Effects Of Bullying. Archives Of Disease In
Childhood, 100(9), 879-885.

Wright, M. (2018). Cyberbullying Victimization Through Social Networking Sites And Adjustment
Difficulties: The Role Of Parental Mediation. Journal Of The Association For
Information Systems, 19(2), 113-123.

Yagiz, M. (2024). Okul Yoéneticiligi Baglaminda Ortaokul Ogrencilerinin Yasadiklar1 Akran
Zorbalig1 ile Sosyal Kayg iliskisinin incelenmesi (Tezsiz Yiiksek Lisans Projesi,
Pamukkale Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii). Denizli.

Yalgin, A., & Aytas, G. (2016). Cocuk Edebiyati (8. Baski). Ankara: Ak¢ag Yayinlari.

Yildirim, R. (2012). Akran Zorbaligi. Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
10(2), 39-51.

Yildirim, A., & Simsek, H. (2018). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (11. Baski). Seckin
Yayincilik.

Yurdakul, M. (2023). Cocuk Kitaplarina Yanstyan Akran Zorbalig1 Uzerine Bir inceleme (Yiiksek
Lisans Tezi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii).
Burdur.

76



Zhang, A., Musu-Gillette, L., & Oudekerk, B. A. (2016). Indicators Of School Crime And Safety:
2015. Institute Of Education Sciences, National Center For Education Statistics.

Https://Www.Umut.Org. Tr/Umut-Vak{fi-Turkiye-Silahli-Siddet-Haritasi-2018/ Adli Siteden Alint1
Yapilmistir. Erisim Tarihi: 21.11.2024.

77


https://www.umut.org.tr/Umut-Vakfi-Turkiye-Silahli-Siddet-Haritasi-2018/

EKLER

EK 1 incelenen Zorbalik Konulu Yapitlar

Basili, A. (2024). Nohut Adam. Istanbul: Timas Cocuk.

Bas, S. Akseki, P. (2022). Arkadaslik Cok Karisik. Istanbul: Timas Cocuk.
Batur, R. (2024). Zorbalik. Istanbul: Epsilon Yaymevi.

Cucej, C. Goddard, P. (2023). Gergek. istanbul: Beyaz Balina.

Der, A. (2019). Defne'yi Beklerken. Istanbul: Giin Is181 Kitaplig:.
Estes, E. (2021). Yiiz Elbisenin Sirri, Istanbul: Beyaz Balina

Fabra, J. (2023). Tuhaflar Kuliibii. Istanbul: Giin Isig1 Kitaphg:.
Fipps, L. (2024). Deniz Yildizi, Istanbul: Okuyan Koala

Gemert, G. (2021). Nefes Almadan. istanbul: Can Cocuk

Hanzade, S. (2025). Zorbani Nasil Egitirsin? 1zmir: Tudem Yayinlari.
Kiral, G. (2023). Belal: Dortliiye Karsi. Istanbul: Giin Is181 Kitaplig1.
Livaneli, Z. (2021). Sapka. Istanbul: Dogan Cocuk.

Manas, P. (2017). Oteki. Istanbul: Iletisim Yayinlar:.

Palacio, R. J. (2023). Mucize. istanbul: Pegasus.

78



