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OZET

Bu ¢aligmada cocuk kitaplarindaki karakterlerin okul ¢evresinde yasadiklari
sorunlar ve sorunlar karsisinda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri incelenmistir.
Arastirmada dokiiman analizi deseni kullanilmistir. Calismanin veri kaynagi roman ve
Oykii tiirtindeki ¢ocuk kitaplarindan olusmaktadir. Kitaplardaki sorunlarin tespiti i¢in
cocuklarin ve ergenlerin okulda yasadiklar1 sorunlara yonelik arastirmalar incelenmis
ve siniflandirmalar bu dogrultuda olusturulmustur. Bununla birlikte basa ¢ikma
stratejileri de Cocuklar I¢in Problem Cézme Envanteri ve Ergenler I¢in Basa Cikma
Olgeginden yararlanilarak aktif, kacinan ve olumsuz basa ¢ikma stratejileri basliklart
altinda incelenmistir. Calismada elde edilen sonuglara gore karakterlerin okul
cevresinde yasadiklar1 sorunlarin  gercek yasamdaki sorunlarla Ortiistiigii
gbzlemlenmistir. Basa ¢ikma stratejilerinin de ¢ocuklarin ve ergenlerin kullandiklar
stratejilerle benzer niteliklerde oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda stratejilerin,
sorunlarin ¢oziimiine yonelik etkisi kitaplarda okuyucuya yansitilmaktadir. Okuldaki
sorunlarla basa ¢ikma stratejilerin ele alindigr kitaplarin ¢ocuklarla yapilacak olan

bibliyoterapi ve diger rehberlik ¢alismalarinda kullanilabilecegi sdylenebilir.

Anahtar sozciikler: Bibliyoterapi, sorun odakli ¢ocuk edebiyati, ¢ocuk

edebiyati, problem ¢dzme
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ABSTRACT
In this study, the problems experienced by the characters in the children's books

in the school environment and the coping strategies they use in the face of the problems
were examined. In this paper, the document analysis pattern is employed. The study's
data source consists of children's books in the genre of novels and short stories. In
order to determine the problems in the books, researches on the problems experienced
by children and adolescents at school were analyzed, and classifications were created
in this direction. In addition, coping strategies were studied under the headings of
active, avoidant and negative coping strategies via using the Problem Solving
Inventory for Children and the Coping Scale for Adolescents. According to the results
obtained in the study, it was observed that the problems experienced by the characters
in the school environment overlapped with the problems in real life. It has been
confirmed that coping strategies are also similar to the strategies used by children and
adolescents. At the same time, the effects of strategies on the solution of problems are
reflected to the readers in the books. It can be argued that the books that deal with
coping strategies related to school problems can be used in bibliotherapy and other

guidance studies with children.

Key Words: Bibliotherapy, problem oriented children's literatiire, children's literatiire,

problem solving



ON sOz
Bu calisma, cocuk edebiyati yapitlarindaki karakterlerin okul ¢evresinde
yasadiklar1 sorunlar1 ve sorunlar karsisinda uyguladiklar1 basa ¢ikma stratejilerini

tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Calismanin ilk bolimiinde arastirmanin amacina, Onemine ve tanimlara
deginilmistir.

Calismanin ikinci bolimiinde ¢ocuk edebiyatinin temel ilkelerine deginilerek
olay Orgiisii, karakter, karakterle 6zdesim kurma, zaman ve mekadn kavramlari
aciklanmistir. Sorun odakli ¢ocuk edebiyati ve bibliyoterapi kavramlarina deginilerek
de ¢ocuk edebiyatinin sorunlara yonelik islevlerinden bahsedilmistir. Sonrasinda okul
kavrami aciklanmis, okuldaki sorunlara genel olarak deginilmis ve problem ¢6zme

islemi aciklanmustir.

Calismanin tigiincii boliimiinii olusturan yontem kisminda arastirmanin deseni,
incelenen dokiimanlar, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve analizi, Vverilerin

giivenirlik ve gecerliligi basliklar etrafinda calisma planina yer verilmistir.

Calismanin dordiincii boliimiinde ¢ocuk edebiyati yapitlarindaki karakterlerin
okul ¢evresinde yasadiklar1 sorunlar1 ve sorunlar karsisinda uyguladiklar1 basa ¢ikma

stratejileri tablolar halinde sunulmustur.

Besinci ve son boliimde ise bulgularin ne anlama geldigi ifade edilmis, literatiir

cercevesinde tartismalar yapilmistir.

Tez siirecinde yardimini ve katkisini esirgemeyen, bilgilerini ve tecriibelerini
benimle paylasan degerli danismanim Dog¢. Dr. Oguzhan YILMAZ’a saygilarimi

sunar, tesekkiir ederim.
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BiRINCIi BOLUM
1.GIRIS

1.1. Problem Durumu

Cocuk edebiyati eserleri farkli konular ¢er¢evesinde olusabilmektedir. Kurgusal
nitelikli cocuk kitaplar1 araciligiyla gesitli konular ¢ocuklara yansitilabilir. Ozellikle
donemsel degisimlerle birlikte konularin da benzer dogrultuda degisim gosterdigi ve
cesitlendigi goriilmektedir.  Cocuk kitaplarinin ele aldigi konulardan birisi de
yasamsal ve donemsel sorunlardir. Bu sorunlar gercekeiligin esas alindigi kitaplarda
¢ocugun anlayigina uygun olarak edebi bir dille ifade edilmektedir. Nitekim, Sirin’e
(2019) gore gercekei cocuk edebiyati, konularini yasanan hayattan ve ¢ocuk
sorunlarindan alan, kendine has, dolaysiz bi¢imi ve tislubu/bicemiyle ger¢eklesen bir
edebiyattir. Cocuk gercekligine uygun sorunlarin bulundugu yapitlar okuyucu
acisindan daha ilgi ¢ekici olabilir. Bu bakimdan, ger¢ekei ¢ocuk kitaplarinda yer alan
sorunlarin ¢ocuklarin yasamiyla uyumlu olmasi olduk¢a Onemlidir. Cocuklarin
yasamindaki sorunlarin, gercekg¢ilik ekseninde ve ¢ocuk edebiyati ilkelerine uygun
olarak ele alindig1 yapitlar yoluyla ¢ocuklar yasamlarindaki sorunlara kars: fikir sahibi
olabilirler. Ayn1 zamanda bazi problem durumlarinin dénemsel olarak gergeklestigini
ve bunlarin normal olabilecegini gorebilirler. Firat’a (2020) gore ¢ocuk gercekliginin
bulundugu yapitlarin 6nemli bir kisminda g¢ocuklarin karsilastiklart bir problemi
c¢ozmek lizere arayisa girmesi, kendi bilgi ve tecriibeleri dogrultusunda ¢6ziim
tretmesi durumu s6z konusudur. Bununla birlikte, yasaminda bulunan sorunlarla
kitaptaki karakterlerin de karsilastigini gormesi problem yasanan cocuga yalniz
olmadigini diisiindiirebilmektedir. Okuyucu ile kahraman arasinda kurulan 6zdesligin
okuyucuya yalniz olmadigini sezdirmesi karsilasilan sorunlarin ¢oziimiinii biiyiik
oranda etkileyebilmektedir (Bulut, 2010; Tascilar, 2012). Yetiskin bireylerin de
cocuklarin yasadiklari sorunlari tantyabilmeleri i¢in bagvuracagi yollardan birisi cocuk
edebiyat1 yapitlarin1 okumak olabilir. Bu dogrultuda, yapitlarda yer alan sorunlarin

bilinmesi, ¢evresel ve donemsel olarak incelenmesi, ¢ocuklarin yasamlarina



uygunluguna gore degerlendirilmesi ve siire¢ igerisinde yapilabilecek rehberlik

uygulamalarinda kullanilmasi i¢in siniflandirilmasi gerekir.

Gergekeilik cercevesinde yazilan cocuk kitaplar1 bireylerin yasamlarinda
karsilastiklar1 veya karsilagabilecekleri sorunlarla birlikte ¢6ziim Onerilerini de edebi
bir dille sezdirebilmektedir. Bu kitaplar araciligiyla cocuk edebiyatinin rehber olma
islevi etkinlik kazanabilmektedir. Cocuklarin kitaplardaki karakterlerle 6zdesim
kurabildigi diisiiniildiigiinde yasamlarindaki sorunlar karsisinda da benzer davraniglar
sergileyebilecegini  sOylemek miimkiindiir. Karakterlerin kitaptaki problem
durumlarinda gelistirip uyguladiklar stratejilerin ¢oziimlenerek etkin, olumlu ve
olumsuz yonlerinin belirlenmesi bu bakimdan 6nemlidir. Ozellikle karakterlerin
uyguladig1 stratejilerinin olaylar1 etkileme sekilleri, cocuklara sorunlara yonelik

deneyim kazandirabilir.

Edebiyat ¢ocugun zeka, hayal giicii, muhakeme yetenegi, problem ¢ozme
becerisi gibi biligsel yonlerini gelistirir (Simsek ve Yakar, 2016). Turan’a (2005) gore
de kitaplar ¢cocuklara problemlerini ¢cozmede kesin receteler sunmasa da 6gretmenler
ve ana babalar, cocuk problemlerine care arayabilir ve ¢ocuk edebiyati araciligiyla
¢Oziim yollar1 bulabilirler. Giiniimiizde yapilan bibliyoterapi ¢aligmalar: da kitaplarin
sorunlari ¢6ziicii ve 6nleyici etkisi oldugunu kanitlamistir (Belen, 2016; Harvey, 2010;
fliter, 2015; inan ve Erkus, 2018; Ozan, 2017; Ozdemir, 2016; Semerci, 2018).
Kitaplarin, ¢ocuklarin problem ¢dzmesine olumlu yonde etki ettigi diisiiniildiiglinde
dogru yerde ve zamanda, Ogrencilere uygun kitaplarin kullanilabilecegi sonucuna
varilabilir. Bu tiir uygulamalarin yapilabilmesi i¢in problem durumlarina yonelik
olarak ¢ocuk kitaplarinin belirlenmesi gerekir. Ayn1 zamanda sorunlarin olay orgiisii
icerisinde ne sekilde islendigi, stratejilerin problem durumuna nasil etki ettigi tizerinde

durulmasi gereken noktalardandir.

Cocuklarin okul ve g¢evresinde gecirdigi vaktin ¢ok olmasina paralel olarak
karsilasilan sorunlar da fazla olabilmektedir. Cocukluk ve ergenlik donemindeki
cocuklar icin okul ¢evresinde yasanan olaylar oldukc¢a 6nemlidir. Bu olaylar bireyin
kisiligine dogrudan etki edebilmektedir. Okul ¢evresinde yasanan olaylar ve kurulan

iligkiler bireyin 6grenim hayatini da sekillendirebilmektedir. Baz1 durumlarda okul



cagindaki bireylere rehberlik edilmesi gerekir. Cocuklarin ve ergenlerin yagaminda
onemli bir donem olan okul ¢agindaki sorunlarin kitaplara yansimasini ve kitaptaki
kahramanlarin sorunlarla bas etme yollarini tespit etmek bireylere okul sorunlarina

yonelik olarak, kitaplar araciligiyla rehberlik saglanmasi agisindan 6nemlidir.

Calismada ¢ocuk kitaplarindaki kahramanlarin okul g¢evresinde yasadiklar
sorunlar ve sorunlara karsi kullandiklar1 basa c¢ikma stratejileri incelenmistir.
Tirkiye’de ¢ocuk kitaplarina yonelik arastirmalar yapilmistir ancak sorunlarin ve
stratejilerin belirlenmesine yonelik ¢calisma yapilmamis olmasi bu ¢alismanin yapilma
gerekgelerinden biridir. Bununla birlikte kitaplar araciligiyla yapilacak bibliyoterapi
uygulamalarinda kullanilabilecek eserlerin belirlenmesi agisindan rehber olma 6zelligi

tasimasi ¢alismanin temel niteliklerindendir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Cocuklar ve ergenler yasamlarinin belirli donemlerinde sorunlar yasayabilirler.
Okul gevresi, ¢ocuk ve ergen bireylerin akranlariyla bir araya geldigi, egitim — 6gretim
etkinlikleriyle karsilagtiklar1 yerdir. Okul ¢ag1 uzun stirecli bir donemdir. Bu ylizden
kendine 0zgii Ozellikler tagimaktadir. Bununla birlikte yasanan ve yasanabilecek
sorunlar da bu ozelliklerle ayni dogrultuda olugmaktadir. Calisma, c¢ocuklarin
yasaminda yer tutan okul c¢evresi sorunlarinin kitaplara yansimasini tespit etmekle
birlikte kahramanlarin sorunlarla bas etme yollarini belirleyip incelemek amaciyla
yapilmustir. Bu nedenle ¢alismada ¢ocuk edebiyati eserlerinde yer alan kahramanlarin
okul cevresinde karsilastiklar1 sorunlar ve bu sorunlar karsisindan uyguladiklar: basa

cikma stratejileri tespit edilmistir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1- Cocuk edebiyati eserlerinde yer alan kahramanlarin okul cevresinde

karsilastiklar1 sorunlar nelerdir?

2- Cocuk edebiyati eserlerinde yer alan kahramanlarin okul g¢evresinde

karsilastiklar1 sorunlara kars1 uyguladiklar1 basa ¢ikma stratejileri nelerdir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Cocukluk ve ergenlik donemi, bireyin yasaminin sekillenmesinde rol oynayan
Onemli bir siirectir. Cocuklarin basarili, mutlu ve tatminkar bir yasam siirebilmesi i¢in
onlara ¢ocuk rehberligi saglanmalidir (Cakmakli, 2014). Cocuklara rehberlik
uygulamalar1 yaparken basvurulacak yollar ve yararlanilacak alanlar cesitlilik
gosterebilmektedir. Bu siirecte bagvurulacak alanlardan birisi de ¢ocuk edebiyatidir.
Cocuk edebiyat1 yapitlari; konu, kurgu ve ozellikleriyle, ele aldiklar izlekler ve
aktarmaya calistiklar1 iletilerle ¢ocugun insani ve yasami taniyip duyumsamasina
olanak taniyan etkili araclardandir (Karagiil, 2019). Yasamsal sorunlar ¢ocuk biliminin
dogrultusunda bireylere kitaplar araciligiyla sunulabilir. Boylece ¢ocuklar ve ergenler
donemsel sorunlar1 tanima ve kendi sorunlarina yonelik ¢ikarimlarda bulunma olanagi
kazanirlar. Cocuk kitaplari, bireylerin yasamlarinda karsilastiklart  veya
karsilasabilecekleri sorunlarla birlikte ¢0ziim Onerilerini de edebi bir dille
sezdirebilmektedir. Ozellikle sorun odakli gocuk kitaplar1 bireysel ve toplumsal
gelisimde yol gosterici 0zellige sahiptir (Dilidiizgiin, 2004). Cocukluk ve ergenlik
doneminin sorunlar1 basta olmak iizere icerisinde yasamsal sorunlari barindiran
gercekei nitelikte yazilan ¢ocuk kitaplari, bu bakimdan o6ncelikli olarak
basvurulabilecek eserler olma niteligi tasimaktadir. Bu calisma ¢ocuk kitaplarindaki
kahramanlarin okul ¢evresinde yasadiklari sorunlari ve bu sorunlarla basa ¢ikma
stratejilerini tespit etmesi yoniliyle onemlidir. Cocuklarin ve ergenlerin sorunlarini
¢ozmek amaciyla yapilan bibliyoterapi uygulamalari i¢in problem alanlarma yonelik
kitaplarin  belirlenmesi gerekmektedir. Okul ¢evresindeki problemlere kars
uygulanabilecek bibliyoterapi etkinlikleri i¢in kitap Onerisi sunmasi da ¢alisma igin

Oonem olusturmaktadir.

Calismada ¢ocuk kitaplarindaki kahramanlarin, okul ¢evresinde yasamis oldugu
sorunlarin nitelikleri, kaynaklari, olusum sekilleri ve siirecleri incelenmistir. Bununla
birlikte bu sorunlara kars1 uygulanan basa ¢ikma stratejilerinin de ayrintili olarak ele

alinmasi ¢aligmay1 6nemli kilmaktadir.



1.4. Tanimlar
Zorbalik: Daha giiclii olan bir kisi ya da kisilerce daha az giicii olan bir kisiye
kars1 bilingli ve kasith ve siirekli olarak yapilan fiziksel, zihinsel, sosyal ya da

psikolojik zarar verme amaci giiden séz ve eylemleri igeren baskidir (Giirhan, 2017).

Strateji: Onceden belirlenen bir amaca ulasmak igin tutulan yol. (TDK, 2011).

Basa cikma: Bireyin hayatin zorluklarina, stres yaratan durumlara karsi biligsel,

duyussal veya duygusal yollarla durus sergilemesidir.

Problem ¢6zme becerisi: Belirli bir durumla basa ¢ikabilmek i¢in etkili

secenekler olusturmayi, birini segmeyi ve uygulamayi iceren biligsel ve davranissal bir

stirectir (Sahin, 2004)

Akran catismasi: Birbirine denk iki 6grencinin o anki kosullardan kaynaklanan

kavgalarini igeren, zorbaliga gore daha az ciddi olan durumlardir (Yaman, Eroglu ve

Peker).



IKINCi BOLUM

2.KURAMSAL GERGEVE

2.1. Cocuk Edebiyati

Cocuk edebiyati ile ilgili ¢esitli tanimlar yapilmistir (Oguzkan, 2013; Kaminski,
2019; Sirin, 2019; Sever, 2015; Simsek ve Yakar, 2016; Yilmaz ve Yakar, 2018;
Yal¢in ve Aytas, 2017; Aslan, 2019). Bu tanimlar ¢ocuk edebiyatinin, ¢ocukluk
cagindaki bireylere yonelik olan yapitlar1 kapsayan alan oldugu noktasinda
birlesmektedir. Cocuk edebiyatin yapitlarinin 6ziinde c¢ocuklarin  duygulari,
diisiinceleri, istekleri, gereksinimleri vardir. Sirin, Sever, Yilmaz ve Yakar, Yal¢in ve
Aytas ve Aslan’a gore cocuk edebiyati yapitlart ¢ocuklarin gelisimine katkida
bulunabilme niteligine sahiptir. Bu yapitlar ¢ocuklarin egitimine, okuma diizeylerine,
dil gelisimine katki saglamaktadir. Sirin, Yilmaz ve Yakar cocuk edebiyatinin gegis
donemi edebiyati oldugunu belirtmektedir. Kaminski’ye gore edebiyat i¢in gecerli
olan biitiin estetik tasnif semalari ve edebiyat sosyolojisi ile ilgili sartlar ¢ocuk
edebiyat: i¢in de gegerlidir. Bu bakimdan, ¢ocuk edebiyatini edebiyatla baglantili

olarak diistinmek gerekir.

Caligmada yapilan tanimlardan yola ¢ikilarak ¢ocuk edebiyatr ile ilgili su tanim
esas alimmistir: Cocuk edebiyati, c¢ocuklara yonelik olarak yazilan, onlarin
gelisimindeki bircok alana katki saglayabilen, kendine 6zgii 6zellikler tasimakla
birlikte edebiyat ilkeleriyle de baglantili olan yapitlar1 kapsayan bir alandir. Cocuk
edebiyat: yapitlarinin temelinde c¢ocuklarin anlama, kavrama, okuma ve gelisim

diizeyleriyle birlikte duygu, diisiince, istek, ihtiyac ve zevkleri vardir.

2.1.1 Cocuk Edebiyatinin Temel ilkeleri ve Ozellikleri

Edebiyat ile gocuk edebiyati kavramlarinin birbirlerine kosut olarak gelisen
ozellikleri vardir. Bununla birlikte ¢ocuk edebiyatini yetiskin edebiyatindan farkl
kilan kendine has 6zellikleri mevcuttur. Cocuk edebiyati eserleri meydana getirilirken
cocuklarin fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyolojik durumlarina dikkat edilir. Cocuk

bilimi unsurlartyla birlikte cocuk edebiyatinda hedef kitlenin ihtiyaglarina gore estetik



kaygi da g6z oOniinde bulundurulmahidir (Yalgin ve Aytas, 2017). Toplumlarin
gelecegini olusturan cocuklar icin iiretilmis edebiyat verimlerinden olusan g¢ocuk
edebiyati, oOncelikle oyun cagindaki cocugun eglenme ihtiyacini karsilamakta,
cocugun hayal diinyasim1 gelistirmekte ve ¢ocukta yasama sevinci olusturmaktadir
(Yakar, Yilmaz, Arslan, 2016). Kitaplar c¢ocuklarda okuma, okudugunu anlama
becerilerini gelistirmekle birlikte degerlendirme, analiz ve sentez yapmaya da olanak
saglar. Bunlara ek olarak, cocuklarla yapilabilecek cesitli etkinlik uygulamalarinda da
cocuk kitaplarina basvurulabilir. Bu bakimdan ¢ocuk edebiyatinin ¢ok yonlii oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Cocuklar i¢in edebiyat, ¢ocuk bakisi, cocuga gorelik ve ¢ocuk gergekligine
uygun bir edebiyat olmak zorundadir. Bu kavramlar ¢ocuklar i¢in yapilacak edebiyatin
pedagojik, gorsel ve estetik kabul 6l¢iitlerinin anahtar1 durumundadir (Sirin, 2019).
Cocuk gercekligi, cocugun yetiskinden farkli alimlamasina isaret ederken, ¢ocuga
gorelik ise ¢ocuga uygun dil, anlatim ve ¢ocugun ilgisini agimlamaktadir. Cocuk
gercekligi, cocuk evrenine 0zgii konu, davranis ve duyarliklar1 parantez igine alir
(Sirin, 2019). Cocuk edebiyati yazarmin bu kavramlar {izerinde titizlikle durmas1 ve
estetik degerleri gozetmesi nitelikli eserlerin meydana gelmesine olanak saglar.
Nitekim, ¢ocuk edebiyat1 yazari cocugun diinyasindaki her seyi estetik bir degere
kavusturup cocuga sunabilen kisidir (Bas, 2015). Cocuk edebiyati eserlerinin bigim
ve igerik 0zellikleri olusturulurken de ¢ocuk bakisi, ¢ocuga gorelik ve ¢ocuk gergekligi
kavramlar1 cergevesinde hareket edilir. Kitaplar okuyucu kitlesinin 6zelligine gore

farkliliklar gosterebilir (Yalgin ve Aytas, 2017).

2.1.2. Olay Orgiisii

Cocuk kitaplarindaki kurgunun temel unsurlarindan birisi olay Orgiisiidiir.
Olaylarin kitap igerisindeki tutarliligi konu biitiinliigiiniin saglanmas1 bakimindan
oldukca onemlidir. Olaylar arasindaki baglantilar ve iligskiler cocugun anlamasini
zorlagtiracak bi¢cimde olusturulmamalidir. Okuyucularin gelisim diizeyleri, ilgi ve
ihtiyaglar1 géz 6niinde bulundurulmalidir. Anlatilan olaylar ¢cocugun ilgisini siirekli
olarak canli tutacak bi¢imde kurgulanmali, gereksiz ayrintilardan kaginilarak olgiilii

ve rahat bir anlatim tercih edilmelidir (Yalgin ve Aytas, 2017). Bu unsurlara dikkat



edildiginde c¢ocuklarin okuduklarint daha iyi anlamasi saglanmis olur. Bdylece
cocuklarin okuduklar1 metinleri kavrama, ¢6ziimleme ve okuduklarindan yola ¢ikarak
sentezler olusturma gibi beceriler sergilemeleri i¢in uygun okuma ortamlari
olusturulabilir. Ayn1 amag¢ dogrultusunda ¢esitli okuma etkinlikleri yapilarak siire¢
zenginlestirilebilir. Cocuk edebiyati okuma etkinlikleri 6grencileri psikolojik, bilissel
ve edebiyatla ilgili daha derin bir siirece gotiiriir. Bu etkinliklerin yapilabilmesi i¢in
detayli okuma yapmak gerekir ve olay oOrgiisiiniin anlasilmasi ¢ocuk edebiyati

eserlerinin detayli okunmasinda temel becerilerden olmalidir (Harits ve Chudy, 2017).

Cocuk kitaplarindaki olaylarin kurgulanma bi¢imi karakterlere dogrudan etki
edebilmektedir. Lukens, Smith ve Coffel’e (2018) gore olay Orgiisii, ¢catisma i¢indeki
karakterleri gosteren olaylar dizisidir. Kitapta yer alan olay akisinda karakterler gesitli
catismalar yasayabilirler. Catisma, oykii kahramani bir kars1 kisi karakterine, yani
mubhalif bir kuvvete karsi miicadele verdiginde meydana gelir ve eser boyunca yaganan
catigsmalar gerilim, siirtlisme, gii¢, secenekler, heyecan, belirsizlik, kesif ve ¢oziim
unsurlarindan olusur. (Lukens, Smith, Coffel, 2018). Bu ¢atismalar olaylar1 daha ilgi

cekici hale getirmekle beraber anlatimi da etkili kilmaktadir.

Cocuk kitaplarindaki karakterlerin ¢ocuk gercekligine uygunlugunun
gostergelerinden birisi olaylar karsisinda sergiledigi tutumdur. Karakterlerin olaylar
karsisinda verdikleri tepkilerle sergiledikleri davraniglar onlarin kisiligi hakkinda bilgi
verir. Bu dogrultuda tepkilerin ve davranislarin 6zenle belirlenmesi, ¢ocuk okurlara
uygun olarak sunulmasi Onemlidir. Karakterler ve olaylar arasindaki baglantilara
dikkat edilerek mantik ¢ercevesinde ve biitiinlikk icinde, g¢ocuk okurlara uygun
kurgular olusturulmasi gerekir. Nitekim olay orgiisii ve yasanilan ¢atigmalarin kitap
icerisinde bir biitiinliik icinde olmasi, eserin daha iyi anlasilarak karakterlerin okurlar

tarafindan ¢oziimlenmesini kolaylastiran etkenlerdendir.

2.1.3. Karakter

Karakter, “bir eserde duygu, tutku ve diisiince yonlerinden ele alinan kimse
(TDK, 2011) olarak tanimlanmaktadir. Sever’e (2015) gore karakterler, yapitta yazar
tarafindan gelistirilmis olan kahramanlarin biitiin kisilik 6zelliklerini somutlayan bir

addir. Eserde yer alan karakterlerin ozellikleri, davraniglari, tepkileri ve iginde



bulunduklari durumlar farklilik gdsterebilir. Bu farkliliklar eserde yer alan
karakterlerin daha iyi anlagilmasina ve olay orgiisiiniin ¢éziimlenmesine katki saglar.
Okuyucu eserdeki karakterleri tiim unsurlarin ekseninde degerlendirebilir. Cocuk
edebiyatindaki karakterlerin 6zelliklerinin ¢ocuk gercekligi ve cocuk bakisina uygun
olarak islenmesi ve okuyucuya yansitilmasi énemlidir. Cocuklarin eserde yer alan
karakterlerden etkilenebilecegi goz dniinde bulundurulmalidir. Yilmaz’a (2016) gore
cocuk kitaplarindaki karakterler, okurun edebi zevkini gelistirmekle beraber birtakim
iletiler vermek ve karakter gelisimi saglamak acisindan onemlidir. Bu bakimdan
eserde yer alan karakterlerin nitelikleri belirlenirken ¢ocuk okurlara saglayabilecegi

faydalara da dikkat edilebilir.

Kitaplarda olusturulan karakter kadrosunun yazar tarafindan belirlenen
nitelikleri vardir. Yazarlar dis goriiniim, konusma ve dil, eylemler, baglantilar ve
iligkiler, yazarin ve ¢izerin gosterdikleri araciligtyla kimi 6nemli, kimi arka planda
kalan, kimi karmasik, kimi oldukg¢a basit karakterlerden olusan bir karakter kadrosu
yaratir (Lukens, Smith, Coffel, 2018). Yazar tarafindan olusturulan karakterlerin
ozellikleri belirlenirken ¢ocuk okurun istekleri ve ihtiyacglar1 dikkate alinmalidir.
Boylelikle okurlarin kitaptaki karakterleri benimsemesi, ayirt etmesi, degerlendirmesi,
onlarla empati kurmasi gibi c¢esitli davraniglar sergilemesi i¢in uygun ortam
olusturulur. Bununla birlikte karakterlerin fiziksel ve zihinsel 6zellikleri, olay orgilisii
icindeki davraniglari, olaylara yon verisi ve olaylardan etkilenmesi bir biitiinliik i¢cinde

olmalidir.

Yapitlarda yer alan karakterlerin olaylarin akisina kars1 sergiledigi davraniglar
ve tepkiler farklilik gosterebilir. Bazi karakterler olaylar1 dogrudan etkileyebilecegi
gibi bazi karakterler bu durumda etkisiz kalabilirler. Benzer sekilde karakterlerin
olaylardan etkilenme bi¢imleri de degiskenlik ic¢inde olabilir. Karakterler olaylar
dogrultusunda olumlu veya olumsuz yonde degisimler de gosterebilir. Tiim bu
unsurlarla goz 6nline alindiginda farkli 6zellikte cesitli karakterler ortaya cikabilir.

Lukens, Smith ve Coffel’e (2018) gore karakter ¢esitleri ve ozellikleri su sekildedir:

Etraflica tamiyabildigimiz, c¢esitli niteliklere sahip ve inandiriciligi olan

karaktere degisken karakter denir. Daha az gelismis olan ve daha az 6zellik



barindiran karakter ise diiz karakterdir. Devingen karakter, 0ykii akist icinde
degisim gosteren karakterdir ve genellikle degisken karakterlerden olusur.
Duragan karakterin ise inandiricilik diizeyi yliksek olsa da oykii akisi icinde

degisim gostermez.

2.1.4. Karakterle Ozdesim Kurma

Cocuk edebiyat1 yapitlarinda yer alan karakterler olay orgiisii i¢inde cesitli
rollerde okurun karsisina ¢ikabilir. Cocuk edebiyat1 {iriinleri kurgu i¢inde okurlarina
bir yandan karakterlerin yasadiklari olaylari ve bu olaylar karsisinda hangi eylemlerde
bulunduklarini gésterirken bir yandan da yasadiklar1 duygular1 ve bu duygulari yasayis
bicimlerini de sezdirir (Aslan, 2019). Sergilenen davranislardan hissedilen duygulara
kadar degiskenlik gosterebilen karakterler cocuk okuyucular tarafindan benimsenebilir
veya reddedilebilir. Nitekim, cocuklar, 6ykii karakterlerine tepki verirler ve onlar
tarafindan gergeklestirilen eylemlerin tutarliligina duyarlidirlar (Lukens, Smith ve
Coffel, 2018). Karakterlerin olaylar karsisinda sergiledikleri davraniglar okurlara
yasama dair fikir verebilmektedir. Kitaplardaki karakterlerle 6zdesim kurmak
okuyucularin olaylart anlamasina, ¢6ziimleme ve degerlendirme yapmasina da katki
saglayabilir. Okuyucunun kendisini farkli karakterlerle 6zdeslestirmesi yasama iligkin
farkli bakis acilar1 kazandirabilir. Giildenoglu’'na (2017) gore ¢ocuklar kendi
durumlarina benzer ya da farkli duygu ve sorunlart yasayan karakterleri
okuduklarinda, kendilerini ve kitap kahramanlarmi karsilastirma olanagi bulur ve
kendi kisilik 6zelliklerinin de farkina varabilirler. Bu dogrultuda karakterle 6zdesim
kurmanin, bireyin kendisine ve c¢evresine yonelik diisiinmesine olanak saglayacagi
sOylenebilir. Karakterle kurulan 6zdesimin bir diger yonii de g¢ocuklarin olaylar
karsisindaki sorunlara yonelik olarak diistinmesini saglamasidir. Okuyucular
kendilerini 6zdesim kurduklar1 karakterlerin yerine koyarak cesitli sorunlara ¢6ziim

uretebilirler.

Okuyucularin karakterlerle 6zdesim kurmasini saglamak i¢in yapitta yer alan
karakterler olusturulurken c¢ocuklarin begenisi goz Onilinde bulundurulmalidir.
Bununla birlikte karakterlerin ¢ocuklarin diisiinmesini engelleyecek sekilde ve

mantiga aykirt olmamasma dikkat edilmelidir. Karakterlerin c¢ocuk gercekligine
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uygunluguyla birlikte olaylar karsisinda sergiledikleri davranislarin degisimi kitaptaki
Oykiiyle baglantili olmalidir. Karakterlerin diisiince yapisindaki degisim de yine
olaylarla aynmi dogrultuda gelisim gostermelidir. Oykii boyunca nice olaylarla
karsilasmasma karsin, hi¢ degisim gostermeyen ya da olayla yeterince
iligkilendirilmeden hizli degisimler gegiren kahramanlar, ¢ocuk okurun goziinde
inandiriciligm yitirir (Sever, 2015). Bu bakimdan karakterlerin olusumu ve oyki
igerisindeki gelisimi kurgulanirken c¢ocuklarin anlayip diisiinmesi goéz Oniinde
bulundurulmalidir. Cocuk okur tarafindan yeterince ilgi goren, olaylarla biitiinliik
icinde olan inandiric1 karakterlerin 6zdesim kurma agisindan daha uygun oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Cocuk kitaplarindaki karakterlerin 6zelliklerinin ¢cocuk okurun

6zdesim kurmasi agisindan olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir.

2.1.5. Zaman ve Mekan

Zaman ve mekan kavramlar1 da ¢ocuk kitaplarindaki temel unsurlardandir. Bu
kavramlarin karakter, olay Orgiisii unsurlariyla bir biitiin olusturdugunu sdylemek
mimkiindiir. Yetigkin edebiyatiyla ayni olarak ¢ocuk kitaplarinda biitiinlesik (zorunlu)
ve arka plan olarak (nispeten daha az 6nemli) zaman ve mekan bulunur. Biitiinlesik
zaman ve mekanin oldugu eserlerde olay, karakter ve tema; bu unsurlardan
etkilenirken zaman ve mekan arka plan olarak kullanildiginda olaylar1 ve karakterleri
etkilemeyebilir. ((Lukens, Smith, Coffel, 2018). Yapitlarda yer alan zaman ve mekan

unsurlarinin se¢iminde bu etkilerin dikkate alinmasi olduk¢a 6nemlidir.

Yer-zaman, kurmaca karakterlerin yasam bigimlerine ve g¢evrelerinin kiiltiirel
yonlerine 1iliskin bilgi icerir (Sen, 2021). Kitaplardaki karakterlerin kisilik
ozelliklerinin olusumuna ve degisimine yonelik c¢oziimlemeler yapilirken yer ve
zaman unsurlarinin bu etkisi g6z 6niinde bulundurulmalidir. Yapitlardaki karakterlerin
icinde bulundugu donemsel ve cevresel sartlar olusturulurken okurlarin yasamiyla
kosut 6zelliklere oncelik verilebilir. Cocuk edebiyati yapitlarinda yer alan zaman ve
mekanlarin ¢ocuklarin yasantisiyla yakinlik i¢inde olmasi eser ve okur etkilesimine
katki saglayabilir. Cocuklarin ¢okca vakit gecirdigi yerlerin eserlerde yer almasi
onlarin ilgisini ¢ekme yoniinden de etkili olacaktir. Bununla birlikte karakterlerle

benzer ¢evrelerde bulunmak ¢ocuklarin karakterlerle 6zdesim kurmasi agisindan da
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Oonemlidir. Bu bakimdan yapitlardaki mekanlarin se¢imine ve karakterlerin ¢evre ile
etkilesimine dikkat edilmesi gerekmektedir. Kahramanlarin cevresiyle kurdugu

etkilesim ¢ocuk okurlar i¢cin 6nemli birer yasant1 kaynagidir (Sever, 2015).

2.2. Sorun Odakh Gocuk Edebiyati

Cocuk okurun okudugu kitaplarda birtakim problemlerle yiiz yiize gelmesi ve bu
problemlerle basa c¢ikabilme yetisini kitaplar araciligiyla kazanmasi seklinde
tanimlanan sorun odakli ¢ocuk edebiyati (Yilmaz ve Yakar, 2018) yapitlar1 okurlarin
sorunlarla yiizlesmesine olanak saglar. Sorunlara yonelik olarak yazilan bu eserlerin
temelinde ¢ocuk gercekligi bulunmaktadir. Giinyiiz’e (2012) goére c¢ocuk
edebiyatindaki gercekeilik cocuga hayati tanimlama ve yasananlarin gercekligine

iligkin mesaj verme islevi goriir.

Sorun odakli olarak yazilan ¢ocuk edebiyati eserlerindeki konular ¢ocuklarin
yasamiyla yakindan ilgili olmaktadir. Cocuklarin yasamsal donemlerindeki sorunlarla
birlikte yasanilan g¢evreden ve zamandan kaynakli sorunlar da bu eserlerde yer
almaktadir. Gog, engellilik-bireysel farklilik, siddet, bosanma, 6lim, yoksulluk ve
cocuk isciligi, yetimlik ve Oksiizliikk, Tirkiye’deki sorun odakli ¢ocuk edebiyati
eserlerinde ele alman sorunlardandir (Yilmaz ve Yakar, 2018). Okul cevresinde
yasanan okul korkusu/fobisi, depresyon ve intihar, zorbalik-cetelesme, siddet gibi
sorunlar da cocuk kitaplarina yansimaktadir. Lowe’a (2009) gore de yakin zamana
kadar 6liim, bosanma ve zorbalik gibi hassas konulara deginmeyen ¢ocuk kitaplari son
birkag¢ on yilda, toplumsal degisimler nedeniyle geleneksel olmayan bu konulara daha
fazla deginmektedir. Sorun odakli konularin son yillarda ¢ocuk kitaplarina
yansimasinda artis oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayni zamanda giliniimiizde
karsilagilan giincel sorunlarin da eserlere yansidigi ve yansiyacagi soylenebilir.
Bununla birlikte, cocuk edebiyati eserlerinde ele alinan sorunlara karsi ¢oziim
stratejileri de yer almaktadir. Nitekim, sorun odakli ¢ocuk edebiyati eserleri cocuklarin
kendi yasamindaki sorunlara ¢o6ziim bulmalarini ve olasi sorunlara karsi onlem

almalarini saglayacak niteliktedir.

Cocuk edebiyat1 eserlerinin, c¢ocuklarin ve ergenlerin sorunlarini ¢dzmede

kullanilabilecek onemli kaynaklar oldugunu séylemek miimkiindiir. Farkli alanlarda
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kullanilabilecek olan sorun odakl1 kitaplar ¢esitli etkinliklerin uygulanmasinda da birer
arag olabilir. Firat’a (2020) gore cocuk gercekligine yer veren eserler okuma sevgisi
ve aligkanlig1 kazandirabilir. Wetton’a (1995) goére dgretmenler ¢ocuklarla hassas
durumlar, duygular ve iliskiler hakkinda konugmak i¢in baglangi¢ asamasinda bir kitap
kullanabilirler. Benzer sekilde kayip, trajedi ve 6liim gibi zorlu konularda ¢ocuklara
yardimci olmak igin ¢ocuk kitaplar1 kullanilabilir (Maguth, Boit, Muenz ve Smith,
2015). Kitaplar bu dogrultuda kullanildiginda ¢ocuklarda yasam sorunlarina karsi
farkli bakis agilar1 da gelistirebilir. Farkli bakis agilar1 gelistirmekle birlikte problem
¢Ozme ihtiyacina bagli olarak tiretildigi i¢in diisiinme, yorumlama ve degerlendirme
becerilerini de gelistirebilmektedir. Nitekim, Brown’a (1986) gore &grenciler
kitaplardaki karakterlerin diisiinme ve problem ¢dzme becerilerini nasil kullanip
kullanmadiklarint 6grenirler ve bu siireclerin kendi yasamlarinda karsilasabilecekleri
durumlara nasil uygulanabilecegini fark ederler. Sorun odakli cocuk edebiyati yapitlari

bu dogrultuda bagvurulabilecek eserler arasinda yer almaktadir.

Problem ¢6zme becerilerine yonelik olarak yapilacak etkinliklerde kullanilmasi
icin sorun odakli ¢ocuk kitaplarinin ele aldigir konulara gore siniflandirilmasinin
ogrencilere, dgretmenlere ve velilere kolaylik saglayacag sdylenebilir. Ozellikle
bibliyoterapi uygulamalarinda sorun odakli kitaplarin etkin olarak kullanilabilmesi
oldukca Onemlidir. Sorun odakli kitaplar bibliyoterapi icin incelenebilir,
siiflandirilabilir ve bu dogrultuda etkinlikler olusturulabilir. Sonrasinda ise i¢inde
bulundugu sartlara ve duruma gore kitaplar 6grencilerle bulusturulabilir. Yasam
gerceklerinin ¢ocuklara uygun olarak anlatilmas: i¢cin de sorun odakli cocuk

kitaplarinin kullanilmas biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.3. Bibliyoterapi

Bibliyoterapi en genel tanimu ile kitapla iyilesme anlamina gelmektedir. Bibliyo
kitap, terapi ise iyilesme anlamindadir. Bibliyoterapi bireylerin sorunlarini ¢6zmede
uygun kitaplarin kullanilmasina dayanan bir uygulamadir. Giinlimiizde yapilan
deneysel ¢alismalar bibliyoterapi uygulamasinin sorunlar1 ¢ézmede etkili oldugunu
gostermektedir. (Belen, 2016; Harvey, 2010; Ilter, 2015; Inan ve Erkus, 2018; Ozan,
2017; Ozdemir, 2016; Semerci, 2018) Romalilarin kitap okumanin akil sagligim
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tyilestirdigini diistinmeleri ve Eski Yunan’da kiitiiphanelerin okuma, diisiinme, iyi
vakit gecirme ve dinlenme yerleri olarak tasarlanmast (Yilmaz, 2014) kitaplarin

tyilestirici etkisinin eski ¢aglarda da goriildiiglinii kanitlamaktadir.

Yirminci ylizyilin baslarinda kiitiiphaneciler ruh sagligi sorunu olanlara yardim
i¢in doktorlarla beraber ¢aligmaya basladiginda bibliyoterapi dikkat ¢ekmistir (Bulut,
2010). Giiniimiizde diinya c¢apinda bibliyoterapi iizerine genis ¢alismalar
yapilmaktadir. Bu caligmalar sonucunda bibliyoterapinin kullanim alam1 da
genislemistir. Tiirkiye’de yapilan bibliyoterapi ¢alismalar1 ise olduk¢a sinirlidir. Bu
calismalar daha ¢ok bibliyoterapinin tanimina yoneliktir. Ancak sayisinin sinirl
olmasma karsin yapilan deneysel ¢alismalar bibliyoterapinin Tiirkiye’de de farkli

alanlarda kendisini géstermeye basladiginin kanitidir.

Bibliyoterapi hazirlik gerektiren, iyi planlanmis ve belirli adimlar1 olan bir
stirectir. Tagcilar’a (2012) gore planlanmadan ve gelisigiizel yapilan bibliyoterapi
gercek amacina ulagmaktan uzak kalacaktir. Bibliyoterapi uygulayicisinin mesleki
bilgisinin yaninda psikoloji ve pedagoji dallarinda da bilgi sahibi olmasi
gerekmektedir (Altay, 1969). Bibliyoterapi uygulamaci agisindan uzmanlik gerektiren

bir alandir.

Bibliyoterapi uygulamas: yapilirken izlenmesi gereken adimlar vardir. Bu
adimlar uygulama/okuma 6ncesi, uygulama/okuma siireci ve uygulama/okuma sonrasi
seklindedir. Bunun yaninda bibliyoterapinin 6zdesim kurma, arinma, i¢gorii ve
genellestirme olarak adlandirilan evreleri vardir (Gtilberk, 2017). Bibliyoterapi
uygulamasi bu evreler dahilinde sekillenir. Bibliyoterapi uygulayicisinin bu evreleri
bilmesi ve bu siirecte evrelere uygun hareket etmesi bibliyoterapinin belirlenen amaca

ulagmasinda etkili olur.

Bibliyoterapi olaylara farkli bakis agilarindan bakmay1 saglayarak bas edilmesi
zor durumlarda okuyuculara yol géstermekte ve bu durumlarda saglikli kararlar almak
icin onlara fikir vermektedir (Tascilar, 2012). Bibliyoterapinin okullarda kullanima,
ogrencilerin karsilastig1 sorunlar1 ¢ézmede onlara yardimer olurken ayni zamanda
saglikli kararlar almalarini saglar. Bu sayede egitimden ve 6gretimden alinan verimde

artis gerceklesir.
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Bibliyoterapi yoluyla okuyucu kitaptaki kahraman ile 06zdeslik kurup
yasamindaki sorunlara farkli bakis acilarindan bakabilmektedir. Okuyucu ile
kahraman arasinda kurulan 6zdesligin okuyucuya yalniz olmadigin1 sezdirmesi
karsilasilan sorunlarin ¢éziimiinii biiyiik oranda etkileyebilmektedir (Bulut, 2010;
Tascilar, 2012). Bibliyoterapi 6grencilere farkli bakis agilart kazandirarak egitimdeki

yapilandirmaci yaklasima da katk: saglar.

Bibliyoterapi uygulamasimin amaci okuyucunun problem ¢6zme becerilerini
gelistirerek ve bu becerilerini artirarak tutum ve davraniglardaki degisikligi ortaya
cikarmaktir (Pam Harvey, 2010). Bibliyoterapinin amaci sorun ¢dzmenin yaninda
istenmeyen bir duruma karst 6nlem almayr da kapsar. Okuyuculara bibliyoterapi
uygulamasi yapilarak istenmeyen bir davranigin neden yapilmamasi gerektigi daha
onceden sezdirilir. Okuyucunun okudugu kitabi degerlendirmesi ve yasamiyla
iligkilendirmesi amaglanmaktadir. Bayrak, Altinkaynak ve Osmanoglu’na (2018) gore
bibliyoterapi kullanilarak okunan edebi eserler yoluyla bireyler kendilerini daha iyi

tanirlar ve anlarlar.

Bibliyoterapiyi dogru ve etkili bir sekilde uygulayabilmek i¢in uygulayici yeterli
diizeyde literatiir bilgisine sahip olmalidir. Uygulamada kullanilacak kitaplar titizlikle
secilmelidir. Tanrikulu’na (2011) gore Tiirk edebiyatinda yer alan eserler Tiirk kiiltiirel
degerleri ve bilesenleri géz oniline alinarak tedaviye yonelik kullanimlar igin tespit
edilmelidir. Ortaokul 6grencilerinin gelisim 6zellikleri ve okuma diizeyleri dikkate
alindiginda daha ¢ok ¢ocuk edebiyat1 eserlerinden yararlanilmasi gerektigi goriiliir.
Ozellikle ¢ocuk okurun okudugu kitaplarda birtakim problemlerle yiiz yiize gelmesi
ve bu problemlerle basa ¢ikabilme yetisini kitaplar araciligiyla kazanmasi seklinde
tanimlanan sorun odakli cocuk edebiyati (Y1lmaz ve Yakar, 2018) uygulama sirasinda
basvurulacak kitaplarin belirlenmesinde 6nemli rol oynar. Farkli problem durumlar
g6z Oniine alinarak kullanilacak kitaplarin siniflandirilmas: uygulayici ile okuyucuya

yol gosterme ve kolaylik saglama agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Erdener, Tezci ve Sezer’in (2017) ortaokullardaki ogrencilerin problem
alanlarmin  belirlenmesine yonelik yapmis olduklar1 ¢alisma incelendiginde

ogrencilerin saglik, okul, ders, aile, kisilik, meslek, gelecek ve toplumsal iligki
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alanlarinda 6nemli oranda problemlerinin oldugu goriilmektedir. Bibliyoterapi bu
problemlerin ¢oziimiinde kullanilacak etkili bir yontem olarak kullanilabilir.
Ortaokullarda bibliyoterapi uygulamasi1 yapilirken saglikg¢ilarin, rehberlik
servislerinin, psikologlarin, Ogretmenlerin ve kiitiiphanecilerin birlikte ¢aligsmasi
bibliyoterapinin etkinligini artirir. Orlando (2017) bibliyoterapi siirecinin grup
ortaminda yiiriitiilmesi durumunda daha etkin sonuglar alindigini sdylemektedir.
Ortaokullarda 6grencilerin bir arada olmasi uygulamanin etkililigi ag¢isindan 6nemli
bir firsat olarak goriilebilir. Yapilan deneysel calismalardan hareketle 6grenci
sorunlarinin ¢dziimiinde ve sorunlara kars1 dnlem alma durumlarinda bibliyoterapinin
ucuz ve esnek bir yontem olarak ortaokullarda kullanilabilecegini soylemek

mumkuindiir.

2.4. Okul

Okul ¢ocuklarin yasaminda 6nemli bir yer tutmaktadir. Egitim ve &gretim
calismalarinin gerceklestirildigi bu ortamlar bireylerin gelecekteki yasamlarina
hazirlandiklar yerlerdir. Okulda karar ve etkisiyle her seyi kapsayan amag¢ ¢cocugun
yasamidir. Cocugun olgunlasmasina yardim i¢in gerekli olan tiim ara¢ ve konular

burada toplanir (Dewey, 2017).

Uzun bir siiregten olusan okul dénemi bireylere olumlu etkiler saglayacagi gibi
olumsuz etkilere de neden olabilir. Okul ortam1 ya da okul ¢evresinde ¢ocuk i¢in tehdit
ya da tehlike unsuru olabilir. Bu da onu psikolojik olarak orseleyebilir ve
yetiskinliginde hasarli bir ¢ocuk goriiniimii yapabilir (Kilig, 2016). Bu bakimdan, okul
ortaminin bireylerin yasamlarina olumlu etkiler saglayacak sekilde diizenlenmesi
oldukca onemlidir. Cocuklarin ¢ok boyutlu olarak egitilmesi olas1 sorunlara karsi
hazirlikli olmay1 saglayacaktir. Bunun i¢in okullardaki olasi sorunlar1 sezdirmek,

sorunlarla miicadele etmeleri i¢in onlara yol gosterici olmak gerekir.

Okul cevresinde olusan sorunlara bakildiginda, donemsel sorunlarla birlikte
biitiin siire¢te meydana gelebilecek ortak sorunlar oldugu da goriilmektedir. Egitim ve
Ogretim yasamina yeni baslayan cocuk icin okul kendine ait yasaklari, kurallar1 ve
beklentileri ile bir altiist olma durumu yaratir. Yeni insanlar, arkadaglar, ortamlar ve

diizenler tiimden bir degisimi ifade eder, biiylik bir giivensizlik duygusu yasanmasina
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neden olabilir (Torun, 2019). Siirecin en basinda yasanacak sorunlar géz Oniine
alindiginda ¢ocuklarin bu donemi en saglikli sekilde atlatmasi gerektigi goriiliir. Bu
ylzden, c¢ocuklarin siirecin en basindan okula hazirlanmasi {izerinde durulmasi
gereken bir konudur. Olas1 sorunlarin tespit edilmesi ve gerekli destegin saglanmasi
Oonemlidir. Nitekim, biitlin yeni durumlar gibi, okula baglamak da ¢cocugun daha dnceki
hazirlanmiglik derecesini belirleyecek bir test islevi goriir. Cocuk geregi gibi
hazirlanmissa, test sinavini normal olarak basarir; yoksa hazirlanma durumundaki
yetersizlik giin 1s18ma cikar (Adler, 2019). Egitim ve 6gretim siirecinin ilerleyen
donemlerinde de benzer sorunlar yasanabilecegi gibi yeni sorunlar da meydana
gelebilir. Ornegin, okula baslamakla birlikte gecis donemleri de (liseye baslamak, okul
degisiklikleri ve tatil donemleri) basli basina kaygi yaratan durumlardir (Torun, 2019).

2.4.1. Okulda Yasanan Sorunlar

Bireyler yasamin her déneminde farkli sorunlarla karsilasabilir. Her ortamin
kendine 6zgii sorunlar1 oldugunu sdylemek miimkiindiir. Okuldaki sorunlarin ¢cocugun
icinde bulundugu yasam donemiyle yakindan ilgisi vardir. Bununla birlikte zamanin
ve cevrenin etkileri de sorunlar sekillendirebilmektedir. Sorunlarin kaynagi 6grenci,
ogretmen, okul yOnetimi, aile ve diger kisiler olabilir. Sorunlarin kurbanlar1 ayni
sekilde degiskenlik gostermektedir. Bingham’a (2016) gore bir sinifta bir yil siiresince
degisik tip ve Olglide sayisiz problem ortaya ¢ikar. Bunlar kisiler arasi iliskiler;
kavram, duygu ve eylemeleri anlamak; iliskileri gérmek, becerileri 6grenmek ve
uygulamakla ilgili problemler veya pratik, kuramsal, ahlaki ve ifade giiciiyle iliskisi

olan problemlerdir.

Okul korkusu/fobisi, depresyon ve intihar, zorbalik-cetelesme, siddet okul
cevresinde yasanan baslica sorunlardandir (Aktan, 2016). Benzer sekilde Erdener,
Tezci ve Sezer’in (2017) ortaokullardaki Ogrencilerin problem alanlarinin
belirlenmesine yonelik yapmis olduklar1 ¢alisma incelendiginde 6grencilerin saglik,
okul, ders, aile, kisilik, meslek, gelecek ve toplumsal iliski alanlarinda 6nemli oranda
problemlerinin oldugu goriilmektedir. Kili¢ (2016) 6grenci sorunlarini barinma
sorunu, saglik sorunu, okul degistirme, beslenme sorunu ve uyku sorunu basliklar

altinda agiklamaktadir. Bu sorunlarin genel sonucuna bakildiginda ise 6grencinin
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okula kars1 tutumunun olumsuz yonde etkilendigi, ders basarisinda diisiis oldugu, okul

cevresine uyumda sikint1 yasandig1 goriilmektedir.

Okulda yasanan sorunlar ¢ocuklarin okul yagsamina etki etmekle beraber onlarin
okul disindaki yasamina da dogrudan etki edebilecek niteliktedir. Yaman, Eroglu ve
Peker’e (2011) gore Ogrenciler, egitim hayatlar1 boyunca kendilerini gilivensiz
hissetmelerine ve arkadaslik iligkilerinin bozulmasina neden olacak ¢esitli saldirganca
davraniglarin  hedefi durumuna gelebilmektedir. Okul igerisindeki saldirgan
davraniglardan etkilenen ve dislanan ¢ocuklarin basarisi diisebilir, okuldan soguma
durumu meydana gelebilir. Eksi ve Yaman’a (2010) gore genel olarak sosyal dislanma
egitimin goreli 6nemini diisirmekle birlikte okula devam etmeyi de olumsuz etkiler.
Benzer sekilde, Adler’e (2019) gore bireylerin bulundugu yerde siirekli elestirilmesi,
kotii notlar almasi ve bagkalarina ayak uydurabilme umudunu yitirmesi okuldan
kagmaya neden olabilmektedir. Bu bakimdan okuldaki sorunlarin uygun bi¢cimde
¢oziime kavusturulmasi, 6grencilerin sorunlarla basa ¢ikma konusunda desteklenmesi

gerektigi sdylenebilir.

Akran zorbalig1 okul ortamlarinda sik goriilen, fiziksel ve psikolojik travmalara
neden olan onemli bir sorundur (Alkaya ve Avsar, 2017). Piskin (2002) ise okul
zorbaligin1 bir ya da birden ¢ok &grencinin kendilerinden daha giigsiiz 6grencileri
kasitli ve stirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin kendisini
koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiirii olarak tanimlar. Okullarda
karsilasilan ve diger sorunlarla da baglantili olan akran zorbalig1 6grencilerin yasamini
farkli yonlerden etkilemektedir. Yerli’ye (2018) gore akran zorbalig1, benlik saygisinin
azlig1, travma sonrasi stres bozuklugu, sosyal kaygi, saldirganlik davranislarinda artis,
intthar riskinde artis gibi ciddi sorunlara yol ag¢maktadir. Giirhan zorbalik

davranislarini su sekilde siniflandirmaktadir:
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Tablo 1: Giirhan zorbalik davraniglari siniflandirmasi

Dogrudan Dolayh zorbahk
zorbahk
Sozel Lakap / ad | Dedikodu ¢ikartma
takma, alay
etme, kizdirma
Fiziksel [tme/tekmeleme, | Arkadaslarm1  kiskirtarak  amacina
esyalarini izinsiz | ulagma
alma/calma ya
da zarar verme
Sozel/Fiziksel Tehdit etme ve | Gruptan istemedigi kisileri diglamak,
olmayan miistehcen dislanmas1 i¢in yapma arkadaslarini
hareketler yonlendirme, e-posta araciligi ile
yapma tehditlerde bulunma/ rahatsiz etme

Cocuklar ve ergenler okulda korku sorunu yasayabilmektedirler. Bu korkular
kisa siireli olmakla birlikte uzun siireli ve kalic1 etkinlikte de olabilir. Korku, tiim okula
karst olabilecegi gibi okuldaki herhangi bir ¢ocuga, 6gretmene veya derse karsi da

olabilir (Ozdogan). Okulda yasanan korkunun 6grencinin gevresiyle iliskisini olumsuz

yonde etkiledigi sdylenebilir.

Okuldaki basarisizlik sorunu, 0Ogrencinin yasamindaki farkli sorunlarla

baglantilidir ve ¢ok boyutludur. Al-Methen ve Wilkinson (1992), 6grenci algilarina

(Giirhan, 2017, s.178)

gore akademik basarisizlik nedenlerini s0yle siralamislardir:

1- Sinavlarin formati, sinav igeriklerinin zorlugu, zamani dogru kullanamama,

ogretilen igeriklerin ve sorulan sorularin uyumsuzlugu,
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2- Akademik konularin igeriginin Ogrenciye uygun olmamasit ve
uygulamadaki zorluklar,

3- Kaygi, basarisizlik korkusu, kendini basarisiz olarak algilama, motivasyon
eksikligi, dikkat eksikligi, konuya kars1 zayif tutum gibi kisisel faktorler,

4- Ogretmenlerin siiftaki davranmis sorunlari, Ogretmenlerin  konularla
izledigi yollarin uygun olmamasi, 6grencilerin katiliminin saglanmasi
konusunda yetersizlikler,

5- Aile bireyleri ile yetersiz iletisim, ev isleri, ebeveynlerin egitimsiz olmasi

gibi aile ve ev ile ilgili sorunlar.

Sarter’in (2016) Tiirkiye’deki Ogrencilerin akademik basarisini etkileyen
etkenler iizerine yaptig1 aragtiramaya gore de akademik basarida etkili olan etkenler

ogrenciden, aileden ve okuldan kaynaklanmaktadir.

Okul terkinin ve devamsizliginin 6grencilerin karsilastigi 6nemli sorunlardan
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu sorunun nedenleri ve sonuglari dikkate
alindiginda bireylerin yasamindaki diger sorunlarla baglantist oldugu goriilebilir.
MEB ve UNICETF is birligiyle ortadgretim 6grencilerine yonelik yapilan arastirmada
(Ogiilmiis vd., 2013) dgrencilerin basarisizlik basta olmak iizere arkadas cevresinin
yonlendirmesi, okula karsi giivensizlik, aile yapisi1 ve baskisi, maddi durum gibi
sebeplerden dolay1 okulu biraktiklar1 tespit edilmistir. Benzer sekilde Dag (2018)
tarafindan yapilan arastirmada o6grencilerin okula uyum saglayamama, ekonomik
yoksunluk gibi sebeplerden dolay1 okula devam konusunda problem yasadiklari tespit
edilmistir. Bu dogrultuda farkli 6grencilerin benzer sebeplerden dolayr okulu terk
ettikleri veya devamsizlik yaptiklar1 soylenebilir. Reid (1999), “Truancy in Schools”
1simli kitabinda okuldan kagma konusunu ele almistir. Reid’e gore okuldan kacan her
Ogrencinin kendisine 06zgli sebepleri bulunabilmektedir. Bu sebeplerden bazilari

sosyal, bazilar1 psikolojik ve bazilar1 egitimseldir. Genel sebepler sdyle siralanabilir:

- Potansiyel olarak zor bir durumdan kaginmak (6rnegin zorbalik),
- Yardima ihtiyaglart olduguna veya baska bir sekilde risk altinda
olduklarina dair bir sinyal géndermek,

- Sosyal kosullarin altinda ezilmis olmak,
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- Psikolojik olarak zor bir durumda olmak,

- Geri doniisii olmayacak sekilde okul ile baglar1 koparmak,

- Okul, 6gretmenler veya diger 6grenciler ile bir bag kuramamis olmak,
- Okulda verilen 6devlerin yiikii,

- Hastalik,

- Akran baskisi altinda olmak.

Okulda yasanan sorunlarindan bir digeri de dislanmadir. Ozaydinlik ve Acar’a
(2009) gore toplumdaki esitsizlikler, yoksulluk ve temel hizmetlerden yararlanamama
gibi etmenler egitimde diglanmaya neden olmaktadir. UNICEF’in (2012) Tirkiye
raporuna gore de egitimden dislanma riski olan ¢ocugun profiline iligkin
degerlendirmelerde ortaklasan konular ailenin sosyoekonomik statiisli, anne babanin
egitim durumu ve cocugun cinsiyetidir. Bu bakimdan, toplumsal yapinin egitim ile
yakindan ilgili oldugu soylenebilir. Toplumsal sorunlarin ¢éziimiiniin ¢ocuklarin okul

yasamini olumlu yonde etkileyecegini sdylemek miimkiindiir.

2.5. Problem C6zme

Problem ¢dzme, bir amaca erismekte karsilasilan giigliikleri yenme siirecidir.
Ogrenilmesi ve elde edilmesi gereken bu yetenegin siirekli olarak gelistirilmesi
gerekmektedir (Bingham, 2016). Bu yetenegin okul ortaminda gelistirilmesi icin
problemlerin aninda iizeri kapatilmasi gereken unsurlar oldugunu diisiinmek yerine
onlarin ¢ocuklar agisindan firsata ¢evrilmesi gereken durumlar oldugunu bilmek
gerekir. Ogretmenlerin sinif igerisinde yapacag: rehberlik uygulamalari bu bakimdan
onem tegkil eder. Problem ¢6zme siirecinin en verimli sekilde gecmesi i¢in problemler
ve problem ¢6zme yollarin1 bilmek, etkili problem ¢6zme konusunda biling sahibi
olmak gerekir. Etkili problem ¢6zme kapsamli bir siirectir. Bu siirecin gergek
kaynaklari, rahat bir ilerleme yolunu gecici olarak kesen gerginlik yaratici engellerin
cok Otesine kadar gider ve problem ¢6zen kimselerin seferber halindeki duygu ve
davraniglarina kadar uzanir (Bingham, 2016). Problem ¢dzme siirecinde bireylerin
duygular1 ve sergiledikleri davranislar1 dikkat edilmesi gereken unsurlardandir.
Bununla birlikte problem ¢6zme siirecinin sonunda g¢ocuklarin iginde bulundugu

durumlar da yasama olan etkisi nedeniyle 6nemli yer tutar. Creed, Reisweber ve
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Beck’e (2020) gore basa ¢ikmayacagi problemlerle siirekli olarak kars1 karsiya gelen
cocuklar caresiz ve yetersiz oldugu inancini gelistirebilir. Ugrastig1 konularda bagarili
ve yeterli oldugunu hisseden cocuklar ise c¢evresel gereklilikleri karsilayabilme
inancin1  gelistirebilir. Bu bakimdan ¢ocuklarin karsilasacaklar1 problemlerin
irdelenmesi, niteliginin belirlenmesi ve bu dogrultuda ¢ocuklara rehberlik edilmesinin

gerektigi soylenebilir.

2.5.1. Problem C6zme Islemi

Problem ¢6zme davranisi duruma ve zamana gore degismektedir. Problem ¢6zen
bir kimsenin de yaklasimmi ve izledigi basamaklar1 problemden probleme
degistirmesi muhtemeldir. Bununla birlikte problem ¢6zme isleminin kesinlesmis ve

oldukga ortak gibi goriinen bazi genel temel yonleri bulunmaktadir:

1.Problemi tanimak ve onunla ugragmak ihtiyacin1 duymak

2.Problemi agiklamaya, niteligini, alanin1 tanimaya ve onunla ilgili ikincil

problemleri kavramaya ¢alismak
3.Problemle ilgili veri ve bilgileri toplamak
4.Problemin 6ziline en uygun diisecek verileri se¢gmek ve diizenlemek

5.Toplanmis verilerin ve problemlerle ilgili bilgilerin 15181 altinda c¢esitli

muhtemel ¢éziim yollarini tespit etmek

6.Coziim sekillerini degerlendirmek ve duruma uygun olanlar arasindan en
1yisini segmek
7 Kararlagtirilan ¢6ziim yolunu uygulamak (denemek)

8.Kullanilan problem ¢6zme yontemini degerlendirmek (Bingham, 2016).

Problem ¢6zme isleminin basamaklar1 ele alindiginda bireylerin anlama,
kavrama, aragtirma, diizenleme, karar verme, uygulama yapma ve degerlendirme
becerilerini gelistirebilecegi sOylenebilir. Problem ¢dzme basamaklarinin ¢ocuklar
tarafindan bilinmesi ve uygulamaya doniik olarak kullanilmasi Onemlidir.

Ogretmenlerin ve velilerin bu basamaklarda gocuklara rehberlik etmesi sorunlarin
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¢Oziimiine olumlu yonde etki saglayabilir. Cocuklarin problem ¢ozme islemini
uygulamalari i¢in gercek problemlere yonelik olarak hareket etmeleri saglanabilir.
Bununla birlikte ¢ocuk kitaplarindaki sorunlarin da bu islem basamaklar1 eksenin
degerlendirilmesi, ¢ocuklarin kendi diisiincelerinden yola ¢ikarak ¢oziim iiretmeleri

saglanabilir.

2.5.2. Problem Cozme Stratejileri

Bireylerin yasadiklar1 sorunlar karsisinda uyguladiklar1 bas etme stratejileri
cesitlilik gostermektedir. Cocuklarin ve ergenlerin sorunlar karsisinda kullandiklar
stratejiler de belirli bashklar altinda degerlendirilmistir. ilkdgretim Diizeyindeki
Cocuklar Igin Problem Czme Envanteri’ne (O. Serin, Serin ve Saygili, 2010) gore
stratejiler; Problem C6zme Becerisine Giiven, Oz Denetim ve Kaginma olmak iizere
tic faktorden olusmaktadir. Sprito, Stark ve Williams tarafindan 1988 yilinda
gelistirilen; Bedel, Isik ve Hamarta (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Ergenler
I¢in Basa Cikma Olgegi’ne gore ise stratejiler Aktif basa ¢tkma, Olumsuz Basa Cikma

ve Kagiman Basa Cikma basliklart altinda siniflandirilmustir.

Aktif basa ¢ikma, yapici ve islevsel basa ¢ikma stratejisidir. Kacinan basa ¢ikma
stratejisi, listesinden gelmektense ondan kaginma gibi sorun ¢6zmede islevsel olmayan
basa ¢ikma davraniglarini barindirmaktadir. Olumsuz basa ¢ikma stratejisinde ise,
bireylerin sorunu bir tehdit olarak algiladiklari, sorunlar1 ¢6zemeyeceklerine
inandiklari, kendini ve ¢evreyi suglama, etrafa zarar verme davraniglarinin yer aldigi

gozlenmektedir (Bedel ve Ulubey, 2015).

Okul ¢evresinde yasanan sorunlarin ¢éziimii i¢in ¢esitli basa ¢ikma stratejileri
bulunmaktadir. Bu stratejiler kimi zaman sorunlarin etkili bir sekilde ¢oziilmesini
saglarken kimi zaman da olaylarin daha kdtiiye gitmesine neden olmaktadir. Kutlu ve
Bedel’e (2019) gore ergenler rol model aldiklar1 olumsuz ¢atisma ¢6zme yontemlerini
kullanarak, okul i¢erisinde ve sosyal ¢evresinde yasadiklar1 catismalarda olumsuz ve
sagliksiz yontemlere bagvurmaktadirlar. Cocuklarin ve ergenlerin yasadiklar1 sorunlari
cozmeleri i¢in aktif baga ¢ikma stratejilerine yonlendirilmeleri, bu stratejileri bilmeleri
ve sorunlar karsisinda uygulamalari bu bakimdan olduk¢a 6nemlidir. Bedel ve

Ulubey’e (2015) gore ¢ocuk ve ergenlerle yapilacak onleyici rehberlik ve psikolojik
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danigsma hizmetlerinde onlarin biligsel esnekliklerini arttiracak ve aktif basa ¢ikma
stratejilerini  gelistirmelerine  yardimci  olacak  psiko-egitim  programlarinin
uygulanmas1 gerekmektedir. Zira aktif basa c¢ikma stratejisi, sorunlara pozitif
yonelimle birlikte problemin tanimlanmasi, alternatif ¢oziim segeneklerinin
olusturulmasi, karar verme ve degerlendirme siireglerini icermektedir (Bedel ve Isik,

2015).

2.6. ilgili Cahigmalar

Calismanin konusu bakimindan g¢ocuk kitaplarindaki sorunlarin incelendigi
arastirmalarin yapildig1 goriilmektedir. Cocuk kitaplarindaki sorun odakli durumlarin
genis ¢ercevede incelendigi calismalarda sorunlar genel olarak ele alinmistir. Isitan
(2016) aragtirmasinda, Tiirkiye’de okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik 6zel amacla
yazilmis kitaplarin tema dagilimlarini incelemistir. Arastirma sonunda kitaplarda en
fazla “zor temalar (sorunlu davranislar)” alt temasinin islendigi saptanmistir. Yilmaz
ve Yakar (2018) calismalarinda ¢ocuk edebiyatindaki sorun odaklilik kavramina
deginmislerdir. Aragtirma dahilinde incelenen cocuk kitaplarinda gog, engellilik-
bireysel farklilik, siddet, bosanma, 6liim, yoksulluk ve cocuk isciligi, yetimlik ve

oOkstizliik sorunlarin yer aldig: tespit edilmistir.

Literatiir incelemesi sonucunda g¢ocuk kitaplarindaki sorunlarin tek tek ele
alindig1 ve ayrintili olarak incelendigi ¢alismalara da rastlanmistir. Aytekin, (2008)
cocuk edebiyatinda Gliim temas: iizerine yapmis oldugu arastirma sonucunda bu
temanin ¢ocuk kitaplarna yansidigini tespit etmistir. Giinytliz (2012) sorun odakl
cocuk edebiyatina yonelik yapmis oldugu calismasinda bosanmis aile cocugu olan ana
karakterler iizerinde durmustur. Calisma sonucunda, metinlerin ig¢inde olusturulan
olaylarin akisinda ve ¢6ziim noktalarinda mantik ve tutarliligin sonuna kadar devam
etmis oldugu, bdylelikle okur lizerinde etkili bir kurgu olusturuldugu tespit edilmistir.
Yakar (2017) Tiirk ¢ocuk edebiyatinda go¢ olgusunu inceledigi ¢alismada, gé¢ eden
insanlarin yeni topluma ait kiiltiirel kodlara uyum saglamaya calisirken yasadiklar
zorluklarin eserlere yansidigini tespit etmistir. Bulut (2018) arastirmasinda ana temasi
miiltecilik deneyimi olan ¢ocuk kitaplarinda miilteci kimliginin sunulusu ve bu

metinlerin miltecilik konusunu isleme bi¢imlerini incelemistir. Yakar, O. Yilmaz ve
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Yilmaz (2019) ¢ocuk edebiyatinda sorun odaklilik konusunu ele alarak engellilik
algisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, engelliligin farkli boyutlariyla ve
edebilik gbz Oniinde tutularak incelenen eserlerde kendine yer buldugunu tespit
etmiglerdir. Benzer olarak Ekici ve Ertem de (2019) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuk
kitaplarindaki engelli bireyleri ve yasadiklar1 sorunlari incelemistir. Arastirma
sonucunda c¢ocuk kitaplarinda en sik rastlanan engel tiiriiniin ortopedik yetersizlik ve
stiregen hastalik oldugu gortilmustiir. Muhtag¢ olma, ulasim ve iletisim sorunlarinin ise
cocuk kitaplarindaki engelli karakterlerin en sik karsilastiklar1 sorunlar oldugu tespit

edilmistir.

Yapilan calismalarin odaginda sorunlarla birlikte uygulanan basa ¢ikma
stratejilerinin de yer aldigi tespit edilmistir. Bayrak, Altinkaynak ve Osmanoglu
(2018) okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin problem durumunda kullandiklar1 bas etme
stratejilerinin belirlenmesine yonelik ¢alisma yapmuslardir. Cocuklardan, belirlenen
kitabin sonundaki problem durumuna iliskin ¢6ziim Onerileri istenmistir. Caligsma
sonucunda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin problem durumu ile basa ¢ikmak i¢in daha
cok aktif-davranigsal stratejisini kullandiklar1 belirlenmistir. Yakar ve Yilmaz (2015)
tarafindan yapilan ¢alismada Beyaz Bulut Dergisi’nde bulunan kurgusal metinlerdeki
karakterlerin ¢atigsmalar1 ¢6zme big¢imleri tespit edilmistir. Calisma sonucunda
kurgusal metinlerde yer alan karakterlerin yasadiklar1 ¢atismalari ¢6zerken kimi
zaman gayret gosterdikleri, kimi zaman yardim aldiklari, dini degerlerden
faydalandiklari, nadir de olsa siddete basvurduklari, olaylar1 kabul etmek suretiyle ya

da tesadiifler neticesinde ¢ozlimler elde ettikleri goriilmiistiir.

Sorun odakli kitaplarin bibliyoterapi uygulamalarina yonelik olarak incelendigi
calismalar da literatiirde yer almaktadir. Bu ¢alismalar belirlenen sorunlara yonelik
olarak kitap Onerisi sunma niteligi de tasimaktadir. Prater, L. Johnstun, Dyches ve R.
Johnstun (2006) yapmis olduklari1 ¢alismada bibliyoterapinin risk grubundaki ¢ocuklar
icin Ogretmenler tarafindan kullanilmasinin yararli oldugunu belirtmiglerdir ve
bibliyoterapide kullanilabilecek kitap Onerileri sunmuslardir. Harvey (2010)
calismasinda Ogrencilerde goriilen kronik hastaliklara deginmistir ve bu kronik

hastaliklarin tedavisi siirecinde bibliyoterapinin etkinligini kanitlamistir. Moulton,
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Heath, Prater, Dyches (2011) ¢alismalarinda ¢ocuk kitaplarindaki akran zorbaligina
ilisgkin goriinlimleri tespit ederek bu goriiniimlerin bibliyoterapi uygulamasiyla
iliskisine deginmislerdir. Seving (2019) yapmis oldugu arastirmada okul Oncesi
doneme yonelik olarak yazilmis, 6liim temasini ele alan ¢ocuk kitaplarini incelemistir.
Kitaplarda aile bireyleri ve yakin akrabalarin 6liimiiyle birlikte evcil hayvan 6liimiiniin
de ele alindig1 goriilmiistiir. Calismadaki kitaplarin bibliyoterapi i¢in kullanilabilecegi

sonucuna varilmistir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalarin bibliyoterapi uygulamalarina yonelik olarak
yapildig1 gériilmektedir. Ozellikle kitaplarin, siiflandirilmasi asamasindan sonra

sorunlara ve stratejilere gore onerildigi dikkat cekmektedir.

Tiirkiye’de yapilan c¢alismalara bakildiginda c¢ocuk kitaplarinin sorunlara
yonelik olarak incelenmesinin son donemde yogunluk kazandigi goriilmektedir.
Calismalarda ele alinan konularin yasama yoOnelik Oonemli sorunlar oldugunun
bilinmesiyle birlikte ayni sorunlara yonelik farkli arastirmalarin yapildigi da
goriilmektedir. Bibliyoterapi uygulamalar1 basta olmak iizere cesitli etkinliklerde
kullanilabilecek ¢cocuk kitaplarinin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Kitaplardaki farkli
sorunlarin ayrintili olarak incelenmesi bu tiir ¢alismalara rehber olabilmek agisindan

da 6nem kazanmaktadir.

Literatiirde goriildiigli lizere g¢ocuk kitaplarindaki sorunlarin ele alindig
calismalar yapilmasina karsin okul sorunlarinin incelendigi bir ¢alisma Tiirkiye’de
yapilmamistir. Bu dogrultuda calisma, cocuk kitaplarindaki karakterlerin okulda
yasadiklar1 sorunlar1 ve uyguladiklari basa ¢cikma stratejilerini tespit etmek yoniinden
onem arz etmektedir. Bu yiizden, yapitlardaki karakterlerin yasadiklar1 sorunlar ve
basa c¢ikma stratejileri cocuk bilimi g¢ercevesinde tespit edilmeye calisilmistir.
Literatiirde ¢ocuk kitaplarindaki sorunlara yonelik yapilan ¢aligmalar olmakla birlikte
okul sorunlar1 ve bu sorunlara yonelik basa ¢ikma stratejileri 6zelinde bir calisma

yapilmamis olmasi bu ¢alismanin kurgulanmasinda etkili olmustur.
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UCUNCU BOLUM
3.YONTEM

3.1. Arastirmanin Deseni

Calisma dokiiman analizi deseniyle yapilmigtir. Dokiiman analizi, arastirilmasi
hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini
kapsar (Yildirim; Simsek, 2013). Dokiiman analizi hem yazili hem de elektronik
(bilgisayar tabanli ve internetle aktarilan) materyalleri incelemek ve degerlendirmek

icin kullanilan sistematik bir yontemdir (Bowen, 2009).

Bu c¢aligmada, ¢ocuk kitaplarindaki kahramanlarin okul ¢evresinde yasadiklari
sorunlar ve bu sorunlar karsisinda uyguladiklari bas etme stratejileri tespit edilmeye

calisildigindan dolay1 dokiiman analizi deseni kullanilmistir.

3.2. incelenen Kitaplar

Calismaya veri saglayacak eserlerin se¢imi icin oncelikle ulasim kolayligindan
dolay1 Sems-i Sivasi Il Halk Kiitiiphanesi’nin ¢ocuk béliimiine gidilmistir. Cocuklarin
sik¢a almay tercih ettikleri cocuk edebiyati eserleri incelenmistir. Bu eserler arasindan
sorun odakli kitaplar belirlenmis, daha sonra okul sorunlarmmin oldugu kitaplar
calismada kullanilmak iizere se¢ilmistir. Bununla birlikte okul sorunlarina yonelik
oldugu tespit edilen ve kiitiiphanede bulunmayan eserler de calismaya dahil edilmistir.

Ayni1 zamanda eserlerin gilincelligini korumasi bir diger 6lciittiir.

Calismaya veri saglayacak eserler se¢ilirken ayrica gocuk edebiyatinin ilkelerine
uygun olmalarina dikkat edilmis, bu dogrultuda degerlendirme yapilmistir. Bu
degerlendirme yapilirken uzman goériisiine basvurmakla birlikte ¢esitli kaynaklardaki
bilgiler de gz oniinde bulundurulmustur. Se¢ilen kitaplarin yayinevleri ve yazarlar

acisindan da gesitlilik gostermesine dikkat edilmistir.

Cocuk edebiyati ilkelerine uygun olan 41 kitap arastirmada incelenmek {izere

secilmistir.
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Tablo 2: Arastirmada incelenen kitaplarin listesi

Kitabin Ad1

Basim  Yaymnevi

Yih

Kisaltma

Babam Duymasin Aytiil Akal 2012 Uganbalik Yaymlari BD
Celebi Zinciri Birsen Ekim Ozen 2018 Dogan Egmont Yayinlart CZ
Pat Karikatiir Okulu Behi¢ Ak 2017 Gunisig1 Kitaplhigi PKO
Sakin Ol Can Ayse Erce 2010 Ugurbocegi Yayinlari SOoC
Boyle de Odev mi Olur! Fatih Erdogan 2016 Mavibulut Yaymlari BOMO
Toto nun Sinifi Sevim Ak 2011 Can Cocuk Yayinlari TS
Cakma Ogrenci Fatma Cagdas Borekei 2013 Nesil Cocuk Yayinlari coO
Dort Kozalak Karin Karakasl 2014 Glnisig1 Kitaplhigi DK
Komiir Karas1 Cocuk Miige Iplikei 2016 Glnisig1 Kitaplhigt K6KC
Bebek Annem Behi¢ Ak 2016 Giinisig1 Kitaplhigi BA
Belali Dortlii’ye Karst Giilsevin Kiral 2018 Giinisig1 Kitapligt BDK
Bizim Sinifin Halleri Pelin Giines 2016 Tudem Yayinlari BSH
Ceren Konuyu Anlamadi Pelin Giines 2018 Elma Yayinevi CKA
Cilgin Hademe- 1 Yusuf Asal 2017 Nesil Cocuk Yayinlar1 CH
Cilginlar Smifi/Korsan Takimi Mavisel Yener 2017 Bilgi Yayimnevi CS
Keles Osman Necati Tosuner 2016 Giinigig1 Kitaplig KO
Yasasin C Harfi Kardesligi Behi¢ Ak 2017 Giinisig1 Kitapligt YCHK
Ug, ikiii, Birr, Ates! — 1 Asli Tohumcu 2011 Can Cocuk Yaymnlari UIBA
Sevgi Dolu Bir Yiirek Canan Tan 2016 Dogan Egmont Yaymlari SDBY
Sokakta Tek Basina Ayhan Bozfirat 2015 Giinisig1 Kitaplig: STB
Smifin Yenisi Behget Celik 2011 Glinisig1 Kitaplhigt SY
Gizli Formiil Hangi Zarfta! Giilsevin Kiral 2016 Giinisig1 Kitapligt GFHZ
Giinisig1 Hoscakal Ulkii Tamer 2009 Can Cocuk Yaymlari GH
Simugula Sevgi Saygi 2016 Gunisig1 Kitaplhigi S
Bulut Delisi Leyla Ruhan Okyay 2017 Giinisig1 Kitapligi BuD
Ayasofya Konustu Fiisun Cetinel 2015 Giinisig1 Kitapligt AK
Filozof Cocuklar Kuliibii Seran Demiral 2015 Final Kiiltiir Sanat FCK
Defne’yi Beklerken Asl Der 2015 Giinisi81 Kitapligt DB
Hazirliksiz Tolga Gilimiisay 2015 Giinisig1 Kitapligt H
Kirmizt Yoyo Oktay Akbal 2011 Giinisig Kitapligt KY
Korsan Kitap Cetesi Fatih Erdogan 2014 Mavibulut Yayinlart KKC
Montsuzlar Omer Agik 2018 Giinisig Kitapligt M

On Numara Cocuklar Hacer Kilcioglu 2016 Giinisig1 Kitapligt ONC
Persembeleri Cok Severim Hacer Kilcioglu 2016 Gilinisig1 Kitapligt PCS
Sevgili Ogretmenim Necati Gling6r 2015 Gilinisig1 Kitaplhigi o)
Sinifta Kalanlar Okul Agtilar Miyase Sertbarut 2017 Tudem Yaynlart SKOA
Takma Ad1 Gagali Ayfer Giirdal Unal 2015 Tiirkiye Is Bankast TAG
Uzayda Bir Yatil1 Okul Suzan Geridonmez 2017 Giinis181 Kitapligt UBYO
Pera Giinliikleri- 1 Delal Arya e.k-2016 = Can Cocuk Yaynlari PG
Giinisigina Yolculuk- 3 Adnan Binyazar e.k-2016 = Can Cocuk Yaymlart GY
Leylek Havada Leyla Ruhan Okyay 2013 Giinig1g1 Kitaplig LH

Tabloda goriildiigii iizere Aytiil Akal, Birsen Ekim Ozen, Ayse Erce, Sevim Ak,
Fatma Cagdas Borekei, Karin Karakasli, Miige Iplik¢i, Yusuf Asal, Adnan Binyazar,
Delal Arya, Suzan Geridonmez, Ayfer Giirdal Unal, Miyase Sertbarut, Necati Giingér,
Mavisel Yener, Necati Tosuner, Asli Tohumcu, Canan Tan, Ayhan Bozfirat, Behget

Celik, Ulkii Tamer, Sevgi Saygi, Fiisun Cetinel, Seran Demirel, Asli Der, Tolga
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Giimiisay, Oktay Akbal, Omer Acik adli yazarlardan birer kitap; Behi¢ Ak, Fatih
Erdogan, Giilsevin Kiral, Pelin Giines, Leyla Ruhan Okyay, Hacer Kilcioglu adli
yazarlardan birden fazla kitap alinarak ¢alisma kapsaminda incelenmistir. Calismada
genel olarak her yazardan birer kitap alinmasina dikkat edilmis, kimi yazarlardan
birden fazla kitap secilmistir. Bununla birlikte yayimevlerinin de farklilik gostermesine
dikkat edilmis, sorun odakli kitaplarin yer aldigi yaymevlerinden basimi yapilan
kitaplara daha c¢ok yer verilmistir. Calismada kullanilan kitaplarin giincel olmasina
dikkat edilmis, eski donem yazarlarinin gliniimiizde basimi yapilan kitaplarina da
basvurulmustur. Ayrica kitaplarin bir boliimiiniin se¢iminde kiitiiphanedeki okunma

oranlar1 dikkate alinmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismaya veri saglayacak kitaplar, karakterlerin okul ¢evresinde yasadiklari
sorunlar ve bu sorunlara karsi kullandiklar1 bas etme stratejileri tespit edilecek sekilde
incelenmistir. Cocuk kitaplarindaki karakterlerin okul c¢evresinde yasadiklari
sorunlarin ¢ocuk bilimi unsurlariyla yakimlik gosterip gostermedigine dikkat
edilmistir. Ayn1 zamanda gercek yasam sorunlarinin kitaplara ne sekilde yansidiginm
da tespit etmek amacglanmistir. Bu dogrultuda ¢ocuk bilimi alaninda yazilan kitaplara
basvurulmus, c¢ocuklarin ve ergenlerin okul doneminde yasadigi sorunlar
incelenmigstir. Elde edilen bulgular sorunun kaynagi, olusum nedeni, gelisimi ve

sonuglar1 dogrultusunda siniflandirilarak degerlendirilmistir.

Cocuk kitaplarindaki karakterlerin okul ¢evresinde yasadiklari sorunlara karsi
uyguladiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin ¢ocuklarin ve ergenlerin yasamiyla uyum
icinde olup olmadigini tespit etmek amaciyla bulgular, Ergenler i¢in Basa Cikma
Olgegi’ne (EBCO) ve Cocuklar igin Problem Cézme Envanteri’ne (CPCE) gore
smiflandirilmigtir ve incelenmistir. Cocuk edebiyati yapitlarinin yas aralifinin
kapsamli olmasindan dolayr okuyucu kitlesi cocuklar ve ergenler olabilmektedir.
Bireylerin gelisim donemlerinde benzerlikler ve farkliliklar olabilecegi i¢in gocuklarin
ve ergenlerin yasadigi sorunlarin ve kullandiklar stratejilerin ayrilan ve birlesen
yonleri de bulunmaktadir. Bu yilizden ol¢eklerde yer alan benzer maddeler

birlestirilerek ve farkli maddeler ayr1 tutularak yeni bir form olusturulmustur. Basa
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cikma stratejileri bu form esliginde yeniden smiflandirilarak degerlendirilmistir.
Stratejileri siniflandirmak amaciyla ¢ocuk bilimi ile ilgili ¢alismalardan da
yararlanilmistir.  Olgek maddeleri, form icerisinde genel baslhklar altinda
siniflandirilmistir ve tablolar olusturulmustur. Maddelerin Olgekler igerisindeki
numaralar1 kullanilmistir. Bu sekilde, ¢ocuk kitaplarindaki stratejilerin 6lg¢eklere
yonelik olarak degerlendirilmesi de amaglanmigtir. Bu dogrultuda, kahramanlarin okul
cevresinde yasadiklari sorunlara karsi, hangi bas etme stratejilerini kullandiklar tespit

edilmistir.

3.4. Verilerin Guvenilirlik ve Gegerliligi

Calismada elde edilen bulgularin ve yorumlarin dogrulundan emin olmak i¢in
Creswell’in (2020) ele aldig1 ti¢ yontemin ikisinden faydalanilmistir. Bunlar veri
cesitlemesi ve uzman incelemesidir. Calismadaki veri ¢esitliginin saglanmasi icin
farkli kaynaklara basvurularak bulgular elde edilmistir. Calismanin farkli agilardan
incelenmesi i¢in ¢ocuk edebiyatinda arastirmalari yapan bir uzmanin goriislerine
basvurulmustur. Siire¢ igerisinde, uzmanin geribildirimleri dogrultusunda ¢alismaya

devam edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4 BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Cocuk Kitaplarindaki Karakterlerin Okul Cevresinde Karsilastigi
Sorunlar

Tablo 3: incelenen kitaplardaki sorunlara iliskin gériiniimler

Sorunlar f
Akran zorbahigi 80
Uyum sorunu 59
Korku 33
Basarisizhik 13
AKran ¢atismasi 9
Ogretmen zorbahg 8
Siddet 13
Okulu terk etme 7
Dislanma 9

Cocuk kitaplarindaki karakterlerin okul c¢evresinde yasadigi sorunlar
incelendiginde 6ne ¢ikan sorunlarin akran zorbaligi, uyum sorunu, korku, basarisizlik,
akran catismasi, 6gretmen zorbalig1, siddet ve okulu terk etme oldugu tespit edilmistir.
Bu sorunlar arasinda, birbirini etkileyecek sekilde baglantilar oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin okul cevresinde sorun yasarken cevreden, aileden etkilenebildigi
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anlagilmaktadir. Ayn1 zamanda sorunlarin kaynagi bireyin kendisi de olabilmektedir.
Kitaplarda ele alinan sorunlarin benzer yonleri olmakla birlikte eserlerde ayni
sorunlarin farkl agilardan ele alindig1 da goriilmektedir. Okul ¢evresindeki sorunlarin
kitaplardaki yogunluklar1 da farklilik gdsterebilmektedir. Ozellikle bazi sorunlar

eserlerde cesitli boyutlartyla ele alinmakta ve dykii boyunca anlatilmaktadir.

4.1.1 Akran Zorbahgina Iliskin Goriiriimler

Tablo 4: Incelenen kitaplardaki akran zorbaligina iliskin gériiniimler

Kitap Ad1 Akran Zorbahg
Sozel Zorbalhk Fiziksel Zorbahk Sozel-Fiziksel
Olmayan Zorbahk
Dogrudan | Dolayli | Dogrudan | Dolayl Dogrudan | Dolayl
Celebi Zinciri 9
Béyle de Odev mi 1 3
Olur!
Komiir Karasi 2
Cocuk
Belali Dortlii’ye 11 4 1
Karsi
Ceren Konuyu 2 2
Anlamadi
Swnifin Yenisi 1
Simugula 1
Bulut Delisi 3 1 1
Defne’yi Beklerken 6 3 4
Kirmizi Yoyo 1 2
Sinifta Kalanlar 1
Okul A¢tilar
Uzayda Bir Yatili 1
Okul
Persembeleri 2
Cok Severim
Takma Ad: 8 4 1 3
Gagali
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Sevgili 1
Ogretmenim
Cakma Ogrenci 1

Bizim Sinifin 2
Halleri
Hazirliksiz 1

Pera 1
Giinliikleri

Incelenen gocuk edebiyat1 yapitlarindaki akran zorbaligina iliskin goriiniimler

Tablo 4’te bulunmaktadir.

Yapitlardaki akran zorbaliginin alt boyutlar1 incelendiginde sozel zorbaligin
daha yogun oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte s6zel zorbaligin daha ¢ok
dogrudan yapildig1 goriilmektedir. Kitaplardaki dogrudan yapilan sdzel zorbalik;
lakap/ ad takma, alay etme, kizdirma, kotii sozler sOyleme, soziinii kesme gibi
bicimlerde olugmaktadir. Bu davranislar kimi zaman belirlenen kurbanlara yonelik
olmakla birlik kimi zaman g¢evrede bulunan tim akranlara yoneltilebilmektedir.
Bununla birlikte dogrudan yapilan zorbalik tiirlerinin zincirleme bir iliski iginde

oldugu, birbirini etkiledigi, yerine ve zamanina gore bicimlendigi goriilmektedir.

Dogrudan so6zel yolla zorbalik yapan kisilerin kurbanlarin zayif yonlerini tespit
ettigi, hassas oldugu noktalar1 hedef aldig1 dikkat gekmektedir. Ozellikle zorbalar alay
ederken, kotli s6z sOylerken, karsisindaki kisiyi sinirlendirirken ve lakap takarken
fiziksel kusur olarak gordiikleri durumlari kullanmaktadirlar. Ornegin, Persembeleri
Cok Severim’de kilosundan dolay:1 karakterle dalga ge¢ildigi, kendisine “sisko”
denildigi goriilmektedir (19-20). Sevgili Ogretmenim’de karakterin ifade ettigi
“Baslarda arkadaslarim elimin ¢atlaklarina sinip kalan karalikla alay ediyordu.” (14)

sOziinden fiziksel 6zelliginden dolay1 zorbaliga ugradigi anlasilmaktadir.

Yapitlardaki zorbalarin, karakterlerin 6zelliklerine yonelik kotii soylemleri dile
getirirken ve alay ederken durumu zamanla lakap takma boyutuna tasidiklari da dikkat
cekmektedir. Once lakap takilip sonra alay edildigi, kotii sdylemlerin bu lakap
cercevesinde gelistigi de kitaplarda karsilan durumlardandir. Bununla birlikte bu

zorbaliklar ayn1 anda da meydana gelebilmektedir. Bu durum, kitaplardaki dogrudan
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yapilan sozel zorbaliklarin birbiriyle iligkisini de gostermektedir. S6z gelimi, Belali
Dortlii’ye Kars1 adli yapitta iist dis yapisindan dolay1 karakterin zorbali§a ugradigi
goriilmektedir (23). Bu zorbaligin siire¢ icerisinde giderek arttigi, karaktere lakap
takilmasina yol actigr “Defterine mi yaptin sapsal tavsan?” (31) sozlerinden
anlasilmaktadir. Komiir Karas1 Cocuk’ta, Salef adli karakterin ten renginden dolay1
zorbaliga ugradigi, akrani tarafindan stirekli “Arap! Arap!” diye c¢agrildigi ve muz
yoluyla hakarete ugradig1 goriilmektedir (55). Siifin Yenisi adl1 yapitta, bir goziinde
¢ok az kayma olan karaktere akranlar1 tarafindan sasi lakabi takilmasi (20), Uzayda
Bir Yatili Okul’da disleri biiylik olan karaktere Kazma denilmesi (92), yine
kurbanlarin farkli ve zayif goriilen yonlerinin hedef alindigina ve kendisine bu yolla

lakap takildigina iliskin sorunlara 6rnek olusturmaktadir.

Alay edilme ve kotii s6z sdylemenin hedef aldig1 durumlardan bir digerinin farkli
konusma tarzi, farkli kiiltiir ve kisilik ozellikleri gibi unsurlarin oldugu tespit
edilmistir. Zorbalar, akranlarinin kendilerinden farkli olan bu 6zelliklerini birer kusur
olarak gérmekte, siire¢ icerisinde bu yonleri hedef alarak karsisindaki kisiye sozli
olarak zorbalik uygulamaktadir. S6z gelimi, Sinifta Kalanlar Okul Agtilar’da
karakterlerin diger 6grencilerden farkli konustugu ve aksanindan dolay1 alay edildigi
“Konugma bigimimizle alay edilmesini bir tiirlii anlamiyordum. Bir giin 6gretmenimiz
swnifa sart sagly, kirmizu yiizlii, uzun boylu bir adamla girmisti. Alman'mug, Tiirkiye'deki
okullart inceliyormus. Tiirkceyi baska tiirlii konusuyordu. "Cucuklaaar, ben siiizi sok
siviyor. Ben geldi gormeye Almanya'dan,” demisti. Sinifta kimse giilmedi, bize nigin
giiliiyorlardr peki? Biz bu adamdan daha mi kétii kullaniyorduk Tiirkceyi? (39)
sOzleriyle anlatilmaktadir. Bulut Delisi adli yapitta da yine karakterin aksanindan

dolay1 zorbaliga ugradigi, kendisiyle alay edildigi (27, 33) goriilmektedir.

Cocuk kitaplarindaki zorbalarin alay etmek ve karsisindaki kisiyi sinirlendirmek
icin aileyi ve cevreyi de hedef aldigi bulgusuna rastlanmaktadir. Zorbalar sinif
igerisindeki akranlarini kii¢lik diistirmeyi diisiinerek aile durumuna kars1 kotii sozler
dile getirebilmektedir. Celebi Zinciri’'nde, zorbalik yapan Ogrenci, karakterin
babasinin isten atilmasini dile getirmekte (80), “Vaaay, laflara bak! Kizim bu babanin

don sattig1 gercegini degistirmez. Hem de pazarda...” “Sen oyle diyeceksin tabii. Bir
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de babam miihendis diyorsun, madem miihendis neden pazarda don satiyor?” (79-80)

ifadelerini kullanarak karakterle alay etmektedir.

Yapitlardaki zorbalarin bireylerin ¢esitli 6zelliklerinin disindaki durumlari
kullanarak da alay etme, lakap takma davraniglar sergiledikleri goriilmektedir.
Zorbalar karsisindaki kurbani yildirmak, sinirlendirmek ve onunla dalga gecebilmek
amaciyla siire¢ igerisinde firsat olarak gordiikleri durumlart kullanmaktadirlar.
Bireylerin kullandiklar1 sézciikler, sergiledikleri davraniglar zorbalarin amaglari igin
kullandig1 birer unsur haline gelebilmektedir. Ornegin, Takma Ad1 Gagali adl1 yaputta,
karakterin ders sirasinda sunum yaparken gagali bir canliy1 anlatmasi kendisine
“Gagali” lakabmin takilmasina sebep olmustur (29,34). Benzer sekilde Defne’yi
Beklerken’de, beden egitimi dersi sirasinda kazayla diisen ve esofmani yirtilan
karaktere “Patlak Kiz” lakab1 takilmistir (25). Karakter, “Dondiigiimde herkes bana
bakip giilmeye devam ediyordu. Patlak Kiz ismi iste o giin takildi bana. Sonra da
tizerime yapisti kaldi.” (26) soziiyle bu lakabin uzun bir silire zorbalar tarafindan
kullanildigin1 anlatmaktadir. Simugula’da ise "Diinden beri nasil dalga gectiklerini
unuttun mu? Sahne adimla. 'Izini buldun mu? Izini kaybettim, nerdesin?' Daha bir
siirii soyliiyorlardi da, unuttum. Insallah bunlart da unuturum.” (126) ifadesi

karakterin bu sekilde ugradigi zorbalig1 belirtmektedir.

Kitaplarda sozel zorbaligin dolayl1 yoldan yapildig1 durumlar da goriilmektedir.
Zorbalar, karakterlerle birebir iletisimde bulunmasa da dedikodu yaparak veya
arkadan sdylenerek zorbalik yapmaktadirlar. Ornegin, Defne’yi Beklerken adl1 yapitta
karakterin yakin arkadasiyla sevgili oldugu dedikodusu yapilmaktadir (51). Zamanla
dedikodularin daha da arttign “Okuldaki dedikodularsa aldi basini gitti. Ben
bekliyordum, ge¢ bile kaldilar. Giiva Kitap ve ben arka bahgede Opiisiirken
vakalanmisiz. Hatta 6yle kendimizden ge¢cmis bir halde opiisiiyormusuz ki, ¢evrede
birilerinin oldugunu bile fark etmemisiz.” ifadeleriyle aktarilmaktadir. Ceren Konuyu
Anlamadr’da karakterin maruz kaldigi dedikodular, “Aynaz, Cansev ve Derinnaz
smifin bir kosesinde fisildasiyorlardi. Ben igeri girince sustular ve arkamdan

giildiiklerini isittim. Bu kizlar beni deli ediyor. Hakkimda dedikodu yapiyorlar.
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Arkamdan  konusuyorlar, tuhaf oldugumu soyliiyorlar ve benimle oynamak

istemiyorlar.” (98-99) sozleriyle agiklanmaktadir.

Itme, tekmeleme, izinsiz sekilde esya alma veya hirsizlik yapma, zarar verme
gibi davranislarin yer aldigi dogrudan fiziksel zorbaliga yapitlarda sikca
rastlanmaktadir. Siireg icerisinde fiziksel zorbaligin daha ¢ok s6zel zorbalikla birlikte
olustugu, ozellikle kurbanlarin durumuna goére bu zorbaliga bagvuruldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda baz1 durumlarda s6zel zorbaligin bir sonraki agsamasi

olabilmektedir.

Kitaplardaki dogrudan yapilan fiziksel zorbaliklar incelendiginde bu
davraniglara bagvuranlarin genellikle akranlarina gore yasca daha biiytik, iri yapili ve
giiclii olduklar1 goriilmektedir (BOMO, 107, 118, 121; C.0, 94; BDK, 26; BuD, 48).
Orneklemek gerekirse, Cakma Ogrenci adli yapitta bu durum su sekilde
anlatilmaktadir: “Bagsimi yerden kaldirdim, bir de ne goreyim. Sekizinci siniflarin iri
kiyim ve en firlama iki 6grencisi Mahir’i aralarina almus, tartaklyyorlar (86).” Belali
Dortli’ye Karsi’da da “Defne ’'nin arkasinda ii¢ zorba var. Sarp kadar iriyari, onun
gibi sevimsiz hepsi de.” (27) sozleriyle zorba karakterlerin fiziksel 6zelliginden
bahsedilmektedir. Zorbalik yapan karakterler, fiziksel yonden zayif gordiikleri
bireyleri kurban olarak segmeye de dikkat etmektedir. Ozellikle giic dengesizliginin
zorba tarafindan tespit edildigi durumlarda kurbanlarin {izerine daha ¢ok gidilmekte,

sorunlar yasandiginda dogrudan siddete basvurulabilmektedir.

Cocuk kitaplarindaki dogrudan fiziksel zorbalik olaylarinda dikkat ceken
durumlardan birisi de karakterlerin, 6fkelendiginde, diger kisilere kars1 olumsuz hisler
barmmdirdiginda veya bireysel olarak eksiklik hissettiginde siddete bagvurmayi
secmeleridir. S6zel zorbaligin yeterince etkili olmadigini diislindiiklerinde de siddet
bir sonraki adim olabilmektedir. Bizim Sinifin Halleri’nde, ayin ¢ocugu segilen
karaktere 6fkelenen 6grencilerin su tabancasi ile enseye su sikma, bir seyler firlatma
gibi zorbaca hareketler yapmasi (7) bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Takma Adi
Gagali’da akranina karst olumsuz hisler barindiran zorba karakterin siddete
basvurdugu “Ne oldu Beyhan, ayagin mi takildi?” Kisa ve sert bir tonla, “Ayagim
falan takilmadi,” dedi. “Ne oldu peki, dur sana yardim edeyim.” “Gegerken ittiler,
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1

oziir bile dilemeden cekip gittiler” “Itenler kim Beyhan? Kaza olmustur.” “Kaza
degildi. Merdivenlerden yuvarlanabilirdim. Kaza degildi.” (24) sozleriyle
aciklanmaktadir. Bulut Delisi adli eserde de Ay1 Ahmet ve arkadaslarinin Azad’a s6zel
zorbalik yaptiktan sonra diger bir zorba olan Seyfi’nin siddete bagvurmasi (27, 33,37,

48) sozel ve fiziksel zorbalik arasindaki baglantiya 6rnek olusturmaktadir.

Okul icerisinde zorba davranislar1 sergileyen karakterlerin kisilikleri
incelendiginde ise bu davraniglara basvurma nedenlerinde farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Evde veya c¢evrede siddet goren, kotii davraniglara maruz kalan
karakterlerin okul ¢cevresinde arkadaglarina kars1 zorbalik yapabildigi tespit edilmistir.
Ormnegin, Takma Ad1 Gagali’da Sema okulda zorba davranislar sergilemektedir. icki
bagimliligindan dolay1 babasi Sema’ya ve annesine evde siddet uygulamaktadir (115-
118). Evde gordiigii siddet ile Sema’nin okulda akranlarina kars1 uyguladigr siddet
arasinda baglanti vardir. Benzer bir durum da Belali Dortli'ye Karsi’da
bulunmaktadir. Sarp, c¢alistigi yerde azarlanmakta ve kotii davramiglara maruz

kalmaktadir (40-42).

Kitaplardaki dogrudan fiziksel zorbaliklarda, kurbanlarin rastgele secildigi,
zorba karakterlerin siddet uygularken okul ¢evresindeki tiim kisileri hedef alabildigi
de goriilmektedir. Ornegin, Hazirliks1z’da “Kerim pek ciisseli, atletik bir tip degildi.
Ama her firsatta bir bahane yaratip etiit arasinda, tuvalette, koridorda birileriyle itisip
kakismayr ddet edinmisti. Tekme tokat kavga etmiyor, éte yandan géziine kestirip
bulastigr kisinin yakasim da kolay kolay birakmiyordu.” (95) s6zleriyle bu durum

anlatilmaktadir.

Cocuk kitaplarindaki karakterlerin sozel / fiziksel olmayan zorbalik tiirleriyle de
karsilagtig1 bulgulara rastlanmaktadir. Zorba karakterler kurbanlarini tehdit ederek ve
miistehcen hareketler yaparak dogrudan zorbalik yapmaktadirlar. Istemedigi kisileri
dislayarak, cevresindekileri de bu dogrultuda yonlendirerek ise dolayli zorbalik

davraniglar1 sergilemektedirler.

Kirmiz1 Yoyo’da Jozef’in Kevork’a kars1 yaptig1 miistehcen hareket “Arkadan
bir kagit tutusturdular elime. Caresiz aldim, swramn icinde actim. Jozef’le Ahmet

giilmeye basladilar. Kdgitta sekiller var. Bir ¢iplak kadin resmi. Carpik ¢urpuk
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gizgiler. “Birinin ablasi.” Altinda da a¢ik sagik sozler” (48-49) seklinde

anlatilmaktadir.

Sozel / fiziksel olmayan dogrudan zorbalik durumlarindan tehdit etme de ¢ocuk
kitaplarinda okul g¢evresinde karsilasilan sorunlardandir. Belali Dortlii’ye Karsi’da
Sarp’in akranini tehdit etmesi (42), Takma Adi Gagali’da da Nurettin Bey’in ge¢mis
donemde st siniflardan bir Ogrenci tarafindan tehdit edilerek sigara almaya

zorlanmasi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.

Karsisindaki kurbana dogrudan miidahale etmek yerine gruptan dislayarak
yipratmay1 tercih eden zorba karakterlere de ¢ocuk kitaplarinda rastlanmaktadir.
Kurbanlar1 fiziksel olarak etkilemeyen bu durum psikolojik olarak etkilemekte,
kendilerini kotii hissetmelerine ve ortama uyum saglamakta zorlanmalarina neden
olmaktadir. Ornegin, Ceren Konuyu Anlamadi adli yapitta “Sunifiaki kizlar arkamdan
konusuyorlar. Neden bilmiyorum ama beni aralarina almak istemiyorlar.” (61)
sozleriyle Ceren’in siniftaki akranlari tarafindan diglandigi anlatilmaktadir. Pera
Giinliikleri’nde de bir 6grencinin Ran ve kardesi hakkinda sOyledigi “Belki ikinizi de
okuldan atmiglardir. Sonunda sizin gibi iki ne idiigii belirsizden kurtuluyoruzdur...”

(23) sozlinden dislanmaya maruz kaldiklar1 anlagilmaktadir.
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4.1.2. Uyum Sorunlarina fliskin Gériiniimler

Tablo 5: Incelenen kitaplardaki uyum sorunlarma iliskin gériiniimler

Kitap Adx

Uyum

Okula Uyum

Derse Uyum

Ogretmene Uyum

Babam Duymasin

2

1

Smifta Kalanlar Okul
Actilar

3

Sakin Ol Can

Toto’nun Siifi

Cakma Ogrenci

Simugula

Filozof Cocuklar Kuliibii

Defne’yi Beklerken

Wl N P NN

Béyle de Odev mi Olur!

Dort Kozalak

Komiir Karas1 Cocuk

Bebek Annem

Belali Dortlii’ye Karsi

Bizim Sinifin Halleri

Sokakta Tek Basina

Sinifin Yenisi

Gizli  Formiil  Hangi
Zarfta!

RN R R NN e
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Gilinis1g1 Hoscakal 1 1

Bulut Delisi 1
Montsuzlar 1
On Numara Cocuklar 1 2
Kirmizi Yoyo 1 1
Uzayda Bir Yatili Okul 3
Korsan Kitap Cetesi 1 1
Leylek Havada 2
Hazirliksiz 4 1
2

Uc, Ikiii, Birr, Ates!

Incelenen ¢ocuk edebiyat1 yapitlarindaki uyum sorunlarina iliskin gériiniimler

Tablo 5’te bulunmaktadr.

Cocuk kitaplarindaki karakterlerin okul c¢evresinde c¢esitli uyum sorunlari
yasadiklar1 goriilmektedir. Bu sorunlar okula uyum, derse uyum ve 6gretmene uyum
sorunlar1 olarak siiflandirilabilmektedir. Uyum sorunlari, diger sorunlarin bir sonucu
olmakla beraber sorunlarin sebebi de olabilmektedir. Bu sorunlarin karaktere bir¢ok
olumsuz etkisi olabilmekte, 6zellikle akademik basar1 bu nedenle diisebilmektedir.
Cocuk edebiyati yapitlarindaki uyum sorunlart incelendiginde bunlarin bir¢ok
nedenden Otiirii meydana geldigi goriilmektedir. Bireysel durumlarla birlikte okul
yonetiminin kurallari, 6gretmen tutumu ve akran iligkileri gibi unsurlar da uyum

sorunlarini tetikleyebilmektedir.

Yasaklanma / kisitlanma durumlari, okula ve derse uyum saglamay1 zorlastiran
unsurlardandir. Cocuklar o6zellikle kati kurallara yonelik olumsuz tutumlar
sergilemektedir. Cocukluk ve ergenlik doneminin 6zellikleriyle okul kurallart
arasindaki catigmalar bu sorunlar ¢ergevesinde ele alinmaktadir. Babam Duymasin
adl yapitta “Defter sayfalarim kiigiik kiiciik koparip avucuma doldurduktan sonra

tifleyerek nasil ugustuklarim izlemek yasak... Konusmak, giilmek, uyumak, hepsi yasak!
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Hayal kurarken bile gézlerim agik olmali.” (7) ifadesiyle cocuk karakterin okul
kurallarina uyma konusunda yasadigi sorun anlatilmaktadir. Ayni eserde cocuk

karakterin teneffiislerin kisaligindan da hosnutsuz oldugu goriilmektedir (8).

Karakterlerin farkli o6zelliklerinin, yasama yonelik sec¢imlerinin, ilgilerinin
isteklerinin, ihtiyaglarinin, okula ve derse uyum sorununa neden oldugu
goriilmektedir. Simugula’da akranlarina gore 6grenme hiz1 yiiksek olan karakter okula
uyum sorunu yasamaktadir (22). Bebek Annem’de Ziya adli karakter blok fliit
calmaktan pek hoslanmamakta, 6gretmeni ise bu miizik aletini ¢almadiginda derse
katilamayacagini soylemektedir (22). Ziya’nin farkli miizik aletine olan ilgisi derse
uyum konusunda sorun olusturmaktadir. Cakma Ogrenci’de karakterin “Ama bu
egitim sistemi i¢erisinde kabiliyetlerimin fark edilmesi ¢ok gii¢. Su hale bakin. Kaginct
swnif olduk ama hdld uzay bilimi dersimiz yok.” (23) sozleriyle okula ve derse uyum
konusundaki sikintisini dile getirmesi, Filozof Cocuklar Kuliibii’nde Kaan’1n okuldaki
derslerin ilgisini ¢ekmedigini sdyleyerek okulda ne isinin oldugunu sorgulamasi (49)

okula ve derslere uyum sorununda bireylerin ilgisinin etkisini gostermektedir.

Okula uyumu zorlastiran unsurlardan bir digeri de ¢ocuklarin evini ve aile
bireylerini 6zlemesidir. Bu durumda olan karakterler okulda durmay: istememekte,
cevresine ve arkadaslarina karsi da olumsuz tutum sergileyebilmektedir. Ornegin,
Sakin Ol Can’da okula yeni baglayan Yusuf annesini 6zledigi i¢in aglamakta ve eve
gitmeyi istemektedir (24). Hazirliksiz’da, yatili okulda 6grenci olan Goktug ailesini

0zledigi i¢in okula uyum konusunda zorluklar yasamaktadir (81-82).

Karakterlerin ev yasamlar1 da okula uyumu etkilemektedir. Evde yasanan bazi
durumlar okuldaki davranislart sekillendirebilmektedir. Toto’nun Siifi adli yapaitta,
Teo’nun yeni dogan kardesinden dolay1 geceleri uyku sorunu yasamasi okula geg
kalmasma neden olmaktadir (73). Aynmi eserde Lolo’nun kullandig1 "Poh! Bundan
stkici bir haber olamaz. Cantami hafifletemem ki ben! Evde kardesimin oynamasini
istemedigim ne varsa ¢antamda!” sdzlerinden evde yasanan sorunun okula uyumda da

sorun olusturdugu anlagilmaktadir.

Cocuk kitaplarinda yeni okul ortamina giren karakterlerin uyum sorunu yasadigi

da dikkat cekmektedir. Ozellikle yasantisal aliskanliklarin degisim gostermesi
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karakterler i¢in zorluklar olusturmaktadir. Baz1 durumlarda ortama uyum saglamak
daha kolay olurken bazi durumlarda uyum siiresi uzamaktadir. Kirmizi Yoyo’da
karakterin okul yemekhanesini korkung, kocaman ve tahammiil edilemez bulmasi ve
yeni insanlara uyum saglamakta zorlanmasi bu duruma 6rnek olusturur (52). Uzayda
Bir Yatili Okul’da Novo’nun okula yeni geldiginde soka girdigini ve korktugunu
belirtmesi (98), Hazirliksiz’da karakterin okulun yapisini goriince hayal kirikligina
ugramasi (25-26) kitaplardaki karakterlerin yeni okul ortamina uyum saglarken
yasadig1 zorluklara yonelik bulgulardandir. Benzer olarak, Leylek Havada adli yapitta
“Yatmadan once pijamami giymek ayri bir iskence... O kadar insanmin gozii oniinde
nastl soyunup giyinecegim? Soyunurken, annemi bile odama sokmazdim oysa...” (66)
sOzleriyle karakterin yasamindaki aligskanliklarin yeni okul ortamiyla uyumsuz oldugu

ve bu durumun sorun olusturdugu anlatilmaktadir.

Ders sirasinda karakterlerin dikkatlerinin bozulmasindan dolayr odaklanma
sorunu yasadiklar1 goriilmektedir. Bu durum derse uyumu zorlagtirmaktadir. Bununla
birlikte karakterlerin ¢esitli nedenlerden dolayr dikkatlerinin bozuldugu tespit
edilmistir. Komiir Karas1 Cocuk’ta “Ogretmenim, ¢calamiyorum, aklim hep karisiyor!
Su disaridaki kara oglan durmadan bagiriyor, ogretmenim!” (37) sozleriyle gevresel
kaynakli dikkat bozuklugu yasandigi anlatilmaktadir. Benzer bir durum da Bebek
Annem adli yapitta “Sinifin penceresine dayanmig zakkumlara takildi. Tohum hirsizi
bir alakargayla goz goze geldi. Nedense, derse bir tiirlii yogunlasamamusti.” (11)

ifadesiyle anlatilmaktadir.

Belali Dortlii’ye Karsi adli yapitta karakterin bir sorunu diisiindiigii i¢in derse
odaklanamadigi su sozlerle agiklanmaktadir: “Nasil? Ben Sarp’a ders mi
anlatacagim? Daha neler! Bunca zaman beni iizmiis, benimle dalga ge¢mis birine?
Hayatta olmaz! Ders bitiminde ogretmene soyleyecegim, baska  birini
gorevlendirsin.Bahar Ogretmen tahtaya yeni konunun anahatlarini yazmaya
baslarken icim igcimi yiyor. Aklim, zil ¢alinca ona soyleyeceklerimde,; anlattiklarinin
tek kelimesini anlamiyorum.” (126) Sokakta Tek Basina’da Osman, ders sirasinda
annesiyle kardesini diisiindiigii i¢in odaklanma sorunu yasamaktadir (23). Orneklerde

de goriildiigii izere hem gevresel hem de bireysel durumlar dikkat bozulmasina neden
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olabilmektedir. Dikkat bozulmasmin sonuglari ise derse veya derslere uyumu

zorlagtirmaktadir.

Cocuk kitaplarindaki karakterlerin dersten sikildiklar1 ve bu yiizden uyum
konusunda sorun yasadiklari bulgulara da rastlanmaktadir. Bu durum Sinifin

Yenisi’nde su ifadelerle anlatilmaktadir:

Geg¢mez sanilan saatler de gegiyordu eninde sonunda. Ilk ders kazasiz belasiz
bitti. Calan zil, zamamn agwr aksak da olsa aktiginin ispatiydi. Iyi haberdi bu! Ders
arasinda Emre, Arda’nin yanina gidip elini omuzuna atti.

>

“Cok sikildim bu ders, ” dedi, “neredeyse uyuyacaktim.’
“Sorma ya, ben uyumus bile olabilirim.” (54)

Gizli Formiil Hangi Zarfta! adli yapitta da “Ders bittiginde kafam allak bullak
olmustu. Hichir sey anlamamis, c¢ok da sikilmistim.” (10) sozlerini dile getiren

karakterin derse uyum saglayamadigi anlasilmaktadir.

Cocuk  kitaplarindaki ~ karakterler  derslerin  yogun  olmasindan
yakinabilmektedir. Ders yogunlugunun fazla oldugu durumlarda karakterler uyum
saglamada sorun yasayabilmektedirler. Ornegin, Cakma Ogrenci’de “Ikinci sebep ise;
artik iyice biiyiidiik diye herkesin iistiimiize gelmesi. BIR TON ders, BIR TON dgretmen,

esittir BIR TON ayr1 dev demektir.” (8) ifadeleriyle bu durum anlatilmaktadir.

Cocuk kitaplarindaki karakterlerin Ogretmene uyum saglayamadigi da
goriilmektedir. Ozellikle 6gretmen ve okul degisikligi oldugunda bu sorun daha da
belirginlesmektedir. Bununla birlikte 6gretmenlerin 6grencilere kars1 tutumu, tislubu
ve davranis sekilleri de etkili olmaktadir. On Numara Cocuklar’da “Ogretmeni
dinlemek biraz zor oldu, ¢iinkii konusurken agzindan ¢ok, basindaki sa¢ hareket
ediyordu; her an yiiziiniin orta yerine diistip duran, en az atkuyrugu kadar uzun kakiilii
de cabasi... Ogretmen, dakika basi eliyle o bir tutam saci kulaginin arkasina itiyordu
ve onun sa¢ni izlemekten dersi takip edemedim. Ders bosa gecti sayilir.” (12-13)
karakterin soOyledigi bu sozlerden Ogretmene uyum sorunu oldugu ve derse
odaklanmay1 olumsuz etkiledigi anlasilmaktadir. Kirmizi Yoyo’da da 6gretmen

degisikliginden dolay1 uyum sorunu yasandigi su sozlerle anlatilmaktadir:
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O 1933 yuinda ben dérdiincii siniftaydim. Yilin ortasinda ogretmenimiz
memleketine gitti, yerini yasl ve ters bir ogretmen aldi. Sinifta eski mutlu hava
kalmamisti. Bahgedeki oyunlarda eski ogretmenimizin yoklugunu duyuyorduk.

Gezmelere gitmek de unutulmustu artik. (21)
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4.1.3. Korkma ve Kaygilanma Sorununa Iliskin Gériiniimler

Tablo 6: Incelenen kitaplardaki korku ve kaygi sorunlarma iliskin goriiniimler

Korku ve Kaygi
Kitap Ad1 - -
Ogretmen | Akran Okul Bireysel | Okul Cevre Kaygilanma
korkusu korkusu | korkusu | korku personeline | kaynakli
yonelik korku
korku
Babam Duymasm |2
Smifta Kalanlar 1 1 1
Okul Agtilar
Uzayda Bir Yatil 1 1 1
Okul
Kirmiz1 Yoyo 3 2 1
Celebi Zinciri 1 1
Takma Ad1 Gagali 1
Pera Giinliikleri 1
Simugula 2 1
Okulda Curcuna 1 1
Var
Keles Osman 1
Gizli Formiil Hangi 1 3
Zarfta?
Hazirliksiz 3
Sevgi Dolu Bir 1
Yiirek
Ug, Ikiii, Birr, Ates! |1
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Incelenen cocuk edebiyati yapitlarindaki korku ve kaygi sorunlarna iligkin

goriintimler Tablo 6’da bulunmaktadir.

Cocuk kitaplarindaki karakterlerin okulda yasanan ¢esitli olaylar sonucu korkma
ve kaygilanma sorunu yasadiklar1 goriilmektedir. Korkunun kaynagi bireyin zihninde
kurdugu diislinceler olabilmektedir. Bununla birlikte &gretmen, akran ve okul
personeline yonelik korkular da olugsmaktadir. Okul korkusu ve ¢evre kaynakli korku
sorunlariyla da karsilagilmaktadir. Karakterlerin okul igerisinde kaygilandiklari, bazen

korkutulduklar1 da goriilmektedir.

Cocuk kitaplarindaki  karakterlerin  6gretmenden korktugu durumlar
incelendiginde korkunun nedeninin 6gretmen tutumuyla birlikte yanlig anlasilmalar da
oldugu goriilmektedir. Ornegin, Smifta Kalanlar Okul Agtilar adl1 yapitta 6gretmenin
kizmasi ve bagirmasi sonucu karakter korkuya kapilmistir (26). Uzayda Bir Yatili
Okul’da da 6gretmenin davranislarindan dolayr Yazu korkuya kapilmaktadir (90).
Babam Duymasin’da ise dgretmenin olumsuz tutumu olmamasina karsin karakterin
korkuya kapildig1 goriilmektedir (59, 60, 61). Ug, ikii, Bir, Ates! adli yapitta Selale,

okul miidiiriinii gériince korkuya kapilip aglamaktadir (28).

Karakterler, akranlarinin okul icerisindeki davranislarindan ve tutumlarindan
etkilenerek korkuya kapilabilmektedirler. Ornegin, Celebi Zinciri'nde Efe ve
arkadaslar1 Defne’ye karsi kotli diislinceler beslemektedir. Karakter, Defne ile
arkadaslik ederse dalga gecilecegini diisiinmekte, korkuya kapilip gercek
diisiincelerini  soyleyememektedir (44). Akranlardan korkma sorunu Pera
Gilinliikleri’nde “Ran karsisindaki uzun boylu oglanmin adwi bilmiyordu; ama
koridorlarda dolagsan ve dersten kaytaran c¢ocuklari yakalayan bunun gibi iist
swiflardan nobet¢i ogrenciler, Dandolo Koleji’'nin sinirlart i¢inde Ran’in korkulu
riiyasi haline gelmislerdi. Olmamasi gereken bir yerdeyken yakalandiginda onu bir av
gibi okul koridorlarinda kovalarlar ve zalimce miidiiriin ellerine teslim ederlerdi.”

(22) sozleriyle agiklanmaktadir.

Ogretmen ve akranlarla birlikte okul personeline yonelik korkularin olustugu

da goriilmektedir. Okulda Curcuna Var’da Muhammed Yigit’in okul personelinden
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korkarak soruya diislindiigiinden farkli cevap vermesi (21) bu duruma 6rnek olarak

gosterilebilir.

Cocuk kitaplarindaki karakterlerin korkularinin kaynagi bireyin kendisi
olabilmektedir. Bu tir korku sorunlarinda karakterler yasanilan bir olay1
diisiinmektedirler. Kimi zaman da kuruntular sonucu korku olusabilmektedir. Ornegin,
Simugula’da Izi’nin yasadig1 olay karsisindaki korkusu su sozlerle anlatilmaktadr:
"Vay camina! Ben boyle bir sey diisinmemistim ki," dedi Izi. Derin derin soluk aldh.
"Levent... ben korkmaya bagladim, biliyor musun?" (123) Simifta Kalanlar Okul
Actilar’da “Iste, okulda ogrendiklerim hep buna benzer seylerdi, ama éSrenmemi
istedikleri seyler bunlar olmadigi icin beni sinifta birakabilirlerdi. Korkuyordum, ¢ok
korkuyordum.” (19) ifadesiyle karakterin yasadigi simifta kalma korkusu

anlatilmaktadir.

Okul korkusu Kirmizi Yoyo adli yapitta “Okul denen korkung devle
tamsmigtim. Ama o giin beni en ¢ok iirkiiten, icime garip bir yalmizlik, bir cesit terk
edilmis insan hissi veren bu los, kasvetli yemekhane olmustu. Yiiz ¢ocuk arasinda
valniz, diisman bakislar altinda, tekme tokat yemek; alay edilmek korkusu icinde.”
(53) seklinde ifade edilmektedir.

Okulun yakin ¢evresindeki kisiler ve olaylar da karakterlerin korkuya
kapilmasina neden olmaktadir. “Dondiik, arka mahalleden Naim adli bir ¢ocuktu bize
dogru kosa kosa gelen. Hemen arkadasimin arkasina gizlendim. Bir diismandi
vaklasan. Ya kafama bir sey vurursa, ya tas atarsa, ya ¢elme takarsa!..” (36) Kirmizi
Yoyo’da anlatilan bu olay okul ¢evresinden kaynaklanan korku sorununa 6rnek olarak

gosterilebilir.

Karakterler zaman zaman arkadaslar1 tarafindan korkutulabilmektedir. Akran
korkutma zorbalik igin yapilabilecegi gibi saka amacli da yapilmaktadir. Ornegin,
Sevgi Dolu Yiirek’te Ayse’nin akrani tarafindan korkutulmasi su sekilde
anlatilmaktadir: “Bagiran Ayse’ydi. Korkudan titreyerek sirasinin iizerine bakiyordu.
“Neden bagirdigini soyler misin Ayse?” diye sertce sordu ogretmen. Ayse’nin
defterinin arasinda kocaman, plastik bir yenge¢ duruyordu. Yandaki sirada oturan Elif

ise mahcup mahcup oniine bakmaktaydi.” (7)
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Korku sorununa benzer olarak kaygilanma sorunuyla da ¢ocuk kitaplarindaki
karakterlerin karilastig1 tespit edilmistir. Keles Osman’da Osman’m kaygis1 “Iyice
alamadigim uykum agilyyor yagmurda. Okula gidiyorum ki, hani goniilsiiz goniilsiiz...
Ders ziline yakin iyice biiyiiyor bendeki heyecan, biiyiiyor biiyiiyor da kocaman bir
telasa doniigiiyor.” (110) sozleriyle anlatilmaktadir. Gizli Formiil Hangi Zarfta! adli
yapitta karakterin yanlis anlagilacagini diisiinerek kaygilanmasi ve kaygisinin artarak
devam etmesi (13,15,16, 17) yasanan kaygi durumuna Ornek olarak gdsterilebilir.
Hazirliksiz’daki karakterin “Bunun sinifta kalmak anlamina geldigini dolap odast
yolunda idrak edebildim. Bunca sey bilen biri sinifi gecemiyorsa, ben ne yapacaktim?
Dis fircami, dis macunumu, havlularimi eski diizeninde dolaba koyarken, birkag
dakika oncesine gore daha da kaygiliydim.” (52) sozleri derslerden basarisiz olma

diisiincesiyle 6grenci kaygisi arasindaki baglantiy1 yansitmaktadir.

4.1.4. Basarisizhik Sorununa iliskin Gériiniimler

Tablo 7: incelenen kitaplardaki basarisizlik sorunlarima iliskin goriiniimler

Kitap Adx Basarisizhk
Keles Osman 3
Smifta Kalanlar Okul Agtilar 2
Gizli Formiil Hangi Zarfta! 1
Bizim Simifin Halleri 1
Babam Duymasin 1
Belali Dortlii’ye Karsi 2
Uzayda Bir Yatil1 Okul 1
On Numara Cocuklar 1
Hazirliksiz 1
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Cocuk kitaplarindaki karakterlerin okulda karsilastigi basarisizlik sorunlari
incelendiginde kisa siireli ve uzun siireli basarisizlik durumlari oldugu tespit edilmistir.
Basarisizligin nedenleri aile, okul, 6gretmen veya bireyin kendisi olabilmektedir.
Keles Osman (20) ve Smifta Kalanlar Okul Agtilar (20) adl1 yapitlarda sinifta kalma
sorunu yasanmaktadir. Bu sorunun daha uzun bir siirecte olustugu, nedenlerinin daha
fazla oldugu ve kalici etkileri bulundugu goriilmektedir. Gizli Formiil Hangi Zarfta!
adli yapitta sozliiden basarisiz olma sorunu yasanmaktadir (49). Bizim Sinifin
Halleri’'nde Mertefe, 6devini tamamlayamadigi i¢in basarisiz olmustur (64). Bu tiir
basarisizlik sorunlar1 ise daha kisa siire igerisinde olusmaktadir. Etkileri ise sinifta

kalmaya gore daha azdir.

Smifta Kalanlar Okul Agtilar’da basarisiz olarak sinifta kalmanin nedenleri
okula uyum saglayamama, 6gretmen destegi alamama ve Ogretmen zorbaliina
ugramadir (15, 20, 42). On Numara Cocuklar’da okul kaynakli basarisizlik nedeni
“Frank sevindi. Baska dersler ne durum diye sormadi, ama ben anlattim, Ingilizcem
berbat dedim. Eski okulda hi¢ Ingilizce gormedik de...” (113) sdzleriyle
anlatilmaktadir. Keles Osman’da Osman’in tarih dersindeki basarisizligina ev icindeki
yogunluk neden olmaktadir (115). Benzer sekilde, Bizim Sinifin Halleri adli yapitta
Mertefe annesinden yeterli destegi gérememistir. Bu sorunlar aile ve ev ortami
kaynaklidir. Belali Dortli’ye Karsi’da Sarp, Cetin, Savas ve Poyraz’in akran
iliskilerinde sorun yasadiklari, zorbalik yaptiklar1 goriilmektedir. Bu durum
kitaplardaki karakterlerin arkadas iliskileri ve ders basarilar1 arasindaki baglantiya

ornek olarak gosterilebilir.

Karakterlerin derse yeteri kadar c¢alistigi, ortamda belirgin bir sorunun
olmadig1 durumlarda da basarisizlik yasadigi bulgularma rastlanmaktadir. Ornegin,
Benim de Tarih’le basim dertteydi. Calismiyor muyum? Ovyle degil, calistyorum, hem
de nasil... Yine de, nigindir bilemiyorum, bu yil bir 5 numaranmn yiiziinii goremedim
daha. Hep zayif, zayif, zayif... (KO, s.103) ifadesi kitaplardaki karakterlerin herhangi

bir sorun olmadan da basarisizlik yasayabilecegini yansitmaktadir.
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4.1.5. Akran Catismasina iliskin Gériiniimler

Tablo 8: incelenen kitaplardaki akran gatismasia iliskin goriiniimler

Akran Catismasi
Celebi Zinciri 1
Sakin Ol Can 1
Cakma Ogrenci 1
Cilginlar Sinifi Korsan Takimi 1
Sinifin Yenisi 3
Ucg, Ikiii, Birr, Ates! 2

Cocuk kitaplarindaki karakterlerin akranlariyla catisma yasadigi, bu catismalarin
da tartisma, kavga etme, kotii s6z sdyleme gibi bicimlerde olustugu tespit edilmistir.
Karakterler okul igerisinde olumsuz davranislar sergileyen akranlariyla ¢atisma
yasamaktadir. Bununla birlikte yakin arkadaslar arasinda da c¢atismalar yasandigi
goriilmektedir. Celebi Zinciri’nde genel olarak olumsuz davranislar sergileyen Efe ve
Defne arasinda akran catismasi yasanmustir (s.45). Iki karakter arasinda arkadaslhik
bag1 yoktur. Sakin Ol Can’da ise Can, 6fkelenerek arkadasi Selim’e bagirip siddet
uygulamaktadir (57). Sonrasinda Can’in yaptiklarindan pisman olarak davraniglarina
devam etmemesi ise akran ¢atigmasinin akran zorbaligindan ayrilan yoniine 6rnek
olarak gosterilebilir (62). Benzer sekilde Cakma Ogrenci’de yakin arkadas olan Yusuf
ve Mahir (69) ile Sinifin Yenisi’nde Arda ve Emre (26, 60) arasinda yasanan
tartismalar da arkadaslar arasinda yasanan ¢atigsmalardandir. Cilginlar Sinifi Korsan
Takimi’nda sinif igerisindeki iki akranin ¢atigsmasi olay1 su sekilde anlatilmaktadir:
“Korsan Takimi nin diger iiyeleri de esyalarim segecek, geri kalanlari da sumfiaki diger
ogrencilere Korsan Takimi’'min baskam dagitacakti. Tekneyi kimin alacagi konusunda
Celal’le Deniz biraz tartistiysa da sonunda anlastilar.” (15) Ug, Ikii, Biir, Ates! adl1
yapitta da karakterlerin benzer sekilde tartismaya girip kavga ettigi “Leyla Ogretmen,
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“Kavgay1 kesmezseniz canlandirma falan yok," diyene kadar Sel¢uk'la kimin hangi
tilke olacagini tartistik. Savas bir siire sonra kavgaya doniistii tabii. Tamam, tarihin
ne yazdigi umrumda olmayabilir. Ama Sel¢uk'un da diplomasi denen seyden haberi
yvoktu camim.” (58) sozleriyle anlatilmaktadir. Bu olaylar akranlar arasindaki
catigsmalarin tesadiifen olusabilecegi ve ciddi sonuglara yol agmayacagina iliskin 6rnek

olusturur.

4.1.6. Ogretmen Zorbahgina fliskin Gériiniimler

Tablo 9: incelenen kitaplardaki 6gretmen zorbaligina iliskin gériiniimler

Ogretmen Zorbahg

Dort Kozalak

Kirmiz1 Yoyo

Siifta Kalanlar Okul Agtilar

Uzayda Bir Yatili Okul

R R g k| e

Babam Duymasin

Akran zorbaligiyla birlikte Ogretmen zorbaliginin da g¢ocuk kitaplarindaki
karakterlerin okulda yasadigi sorunlar arasinda yer aldigi tespit edilmistir. Dort
Kozalak’ta 6gretmenin 6grencilere yaptig1 zorbalik “Tarihgi, Kiirtge diye bir sey yoktur.
Bunlar Dag Tiirklerinin karda yiirtirken cikardiklar: kart kurt seslerinden tiiremistir, diye 0
efsaneyi anlatti.” (55) sozleriyle aciklanmaktadir. Benzer sekilde Ogrencilerin
zorbaliga ugradigr durum Kirmiz1 Yoyo’da da su ifadelerle anlatilmaktadir: “Mosyé
Prim elinde cetveliyle dolasir, kopya edenlerin, sagina soluna bakanlarin oniine kiit
diye indiriverirdi. Ne yiizii giilmez adamdi! Insani duvarin éniine saatlerce civilemeye,
bes yiiz satir ceza vermeye bayiirdi sanki! Kocaman yassi cetveli en ¢ok, okulda
parasiz okuyan fakir, oksiiz Rum, Ermeni ¢ocuklarin avuglarinda, enselerinde
catlardi.” (48) Smifta Kalanlar Okul Actilar’da ise Ogrencilere gore davranig
degistirme (8), lakap takip alay etme (18,19), dislama (22, 23) gibi 6gretmen
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zorbaliginin farkl tiirlerine deginilmektedir. Uzayda Bir Yatil1 Okul’da adli yapatta ise

Ogretmen zorbaliginin siddet ve tehdit boyutu “Bembeyaz eli yaklasirken Yazu,

‘Herhalde atesimi kontrol edecek,’ diye diistindii. Ama kemikli parmaklar birden

mengene gibi ensesine yapisti. Tiiylerini diken diken eden bir ses, “Asil simdi fena

yapacagim seni! Yenisin diye bana karsi gelebilecegini mi saniyorsun?” diye tisladi.”

sOzleriyle anlatilmaktadir.

4.1.7. Siddet Sorunlarna iliskin Gériiniimler

Tablo 10: Incelenen kitaplardaki siddet sorunlarina iliskin goriiniimler

Siddet
Kitap Ad1 Ogretmen | Akran Okul Disindaki
Siddeti Siddeti Bireylerin Siddeti
Komiir Karas1 Cocuk 1
Sevgili Ogretmenim 2
Hazirliksiz 1 2
Gilinisigina Yolculuk 1
Bizim Simifin Halleri 1
Sokakta Tek Basina 2
Gilinis181 Hosgakal 1
Korsan Kitap Cetesi 1
Uzayda Bir Yatili Okul 1

Kitaplardaki karakterlerin okul ¢evresinde yasadigi siddet de sorunlar arasinda

yer almaktadir. Siddetin kaynagi incelendiginde “6gretmen siddeti” “akran siddetti”

ve “okul disindaki bireylerin siddeti” basliklariyla siniflandirma yapilabilmektedir.
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Siddet sorununun akran ve 6gretmen zorbaliginin igerisinde bulunan siddetten farkl
yonleri bulunmaktadir. Siddetin sebepleri ve olusum sekilleri farklilik gostermektedir.
Cocuk kitaplarindaki karakterler ise daha ¢ok 6gretmen siddetine ve akran siddetine

maruz kalmaktadir.

Cocuk kitaplarindaki  karakterlerin maruz kaldigi 6gretmen siddeti
incelendiginde dtkeden (KSKC, s.76-77) ve yanlis anlasilmadan (SO, .20, 51) dolay1
siddet uygulandig1 goriilmektedir. Bununla birlikte 6gretmenler bazi durumlarda

ogrencileri cezalandirmak i¢in siddete bagvurmaktadir (H, s.98, 144-145; GY, s.49).

Akran siddeti c¢ocuk kitaplarindaki karakterlerin anlasmazlik yasadiklari
durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlasmazliklar kisa siire igerisinde veya aniden
olusmaktadir. Ornegin, Bizim Sinifin Halleri'nde iki &grenci arasinda yasanan
anlasmazligin ardindan gelen siddet olay1 su ciimlelerle anlatilmaktadir: “Mertefe arka
koltuktan firlayp Atakcan’in ensesine bir saplak atti. “Sensin o gaz ¢ikaran!” (17)
Hazirliksiz’da ise akran siddetinin farkli bir boyutuna deginilmektedir. Okul
ortamindaki akranlarina zorbalik yapan Kerim’e kars1 kendini savunan kurban 6grenci
siddete bagvurmaktadir. Bu durum sonucunda Kerim siddet sorunu yasamakta, fiziksel
olarak zarar gormektedir (96-97). Sokakta Tek Basina’da da benzer olarak kendisiyle
alay edilen Osman, Giilten’e siddet uygulamaktadir (25). Cocuk kitaplarindaki bu
olaylar, karakterlerden birinin sorun ¢6zme yolunun digeri i¢in sorun olabilecegini de

gostermektedir.

Stire¢ boyunca okul g¢evresinde az vakit geciren farkli bireylerin yer yer
okuldaki karakterlere siddet uyguladig1 da goriilmektedir. Ornek vermek gerekirse,
Gilinisig1 Hoscakal’da anne siddeti goriilmektedir (53). Korsan Kitap Cetesi’nde ise
okulun bulundugu mahalledeki kisiler karakterlere siddet uygulamaktadir (84).
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4.1.8. Okulu Terk Etme Sorunlarma Iliskin Gériiniimler

Tablo 11: incelenen kitaplardaki okulu terk etme sorunlarina iliskin gériiniimler

Okulu Terk Etme
Kitap Ad1 Okuldan Ka¢ma | Okulu Okuldan Atilma
Birakma /Uzaklastirilma
Smifta Kalanlar Okul |1 2
Actilar
Sokakta Tek Basina 1
Kirmiz1 Yoyo 1
Hazirliksiz 1
Simugula 1

Cocuk kitaplarinda, karakterlerin okulu terk etmek zorunda kaldigi olaylara
rastlanmaktadir. Karakterlerin okuldan kagtiklari, okulu birakmak zorunda kaldiklar
ve okul yonetimi tarafindan okuldan uzaklastirildiklar1 goriilmektedir. Okuldan kagma
ve uzaklastirilma sorunlar1 genel anlamda daha kisa slirmekle birlikte okula doniis
olasiliginin da daha giiclii oldugu anlasilmaktadir. Okulu birakmanin ise uzun stireli
etkiye sebep oldugu, karakterlerin okula tekrar doniis saglayamadigi goriilmiistiir.

Bununla birlikte bu sorunlarin kaynaginin diger sorunlar oldugu tespit edilmistir.

Cocuk kitaplarindaki karakterlerin derslerinde basarisiz olma (SKOA, s.48),
akranlartyla sorun yasama (STB, s.89), okuldan korkma (KY, s.20) gibi sebeplerden
dolay1 okuldan kagmay1 denedigi veya kagtig1 goriilmektedir.

Okulu birakan karakterlerin de benzer sekilde okulda sorun yasadig: tespit

edilmistir. Ozellikle sorunlarina yonelik olarak destek alamayan veya yanlis
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yonlendirilen karakterlerin okul birakmasi dikkat ¢ekmektedir. Sinifta Kalanlar Okul
Actilar’da (15) Ismail’in derslerinden basarisiz olmasi okulu birakmasma neden
olmaktadir. Ancak karakterin basarili oldugu dersin de bulundugu, diger derslerdeki
basarisizligin temel sebebinin uyum sorunu oldugu anlasilmaktadir. Bu durumda
karakterin yeterli destegi gérmedigi ve bu yiizden okulu biraktigi sonucuna varilabilir.
Ayni eserde Celo’nun dgretmenin yanlis yonlendirmesinden dolay1 okulu birakmak
zorunda kaldigr su sozlerle agiklanmaktadir: “Celo, babasimin dgretmenle
gortismesinden sonra bir daha okula gelmedi. Babasi pidecinin yanma vermis, ¢aligsin

diye.” (SKOA, 5.39).

Simugula’da (21-22) anaokulundan atilan Levent’in, listiin zekali oldugundan
dolay1 akranlariyla anlagmakta sorun yasadigi anlatilmaktadir. Devaminda ise
ilkokulda da benzer sorunun ortaya ¢iktig1 “Okuma yazmay: kendi kendine 6grenmisti.
Swniftaki herkesten daha iyi okuyup yazabiliyordu. Onlar abece égrenirken, o resim
yapmaya basladi. Kendi canavarlarini, macera arkadaslarini ¢ocuklarla tanistirmak

istemigti. Nerdeyse siniftan atilacakti!” (S, s.22) sozleriyle ifade edilmektedir.

4.1.9. Dislanma Sorunlarina Iliskin Gériiniimler

Tablo 12: Incelenen kitaplardaki dislanma sorunlarina iliskin gériiniimler

Kitap Ad1 Dislanma
Toto’nun Sinifi 1
Sokakta Tek Basina 1
Ayasofya Konustu 1
Filozof Cocuklar Kuliibii 1
Kirmiz1 Yoyo 1
Sinifta Kalanlar Okul 3

Agtilar

Gilinisigina Yolculuk 1
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Cocuk kitaplarindaki karakterlerin farkli nedenlerden dolay1 okul ortaminda
dislandigi tespit edilmistir. Karakterleri ¢esitli sebeplerden dolay1 dislayanlar akranlar,
Ogretmenler ve okul yonetimindeki kisiler olabilmektedir. Dislanan karakterlerin
benzer ozellikler tagidigi da dikkat ¢ekmektedir. Ayrica dislanan 6grencilerin farkl
sorunlara karst da hassas oldugu goriilmiistiir. Ozellikle, dislanmak karakterlerin

okulda sogumasina ve okulu terk etmesine de sebep olabilmektedir.

Kitaplardaki karakterlerin dislanma sebeplerden birisi maddi durumun koéti
olmasidir. Ornegin bu durum Ayasofya Konustu’da “Tiim swunif, Veli'nin hediye
almasina itiraz etmisti. Onliigiiniin onii hep siit lekesiydi. Diizgiin ayakkabisi, ¢antast
yvoktu. Cizgili pazen pijamasi, kisalan okul pantolonunun pacgalarindan sarkardi.
Defterleri kapsiz, kalemleri agilmaktan kiictilmiis, tirnaklari uzun ve kir dolu,
burnunun etrafi hep siimiikliiydii. Uyanmakta zorluk c¢ektigi giinlerin bazilarinda,
okula iki degisik ayakkabi tekiyle geldigi bile olmustu da, biitiin sinifi zor susturmusg
Nurten Ogretmen.” (53-54) sozleriyle anlatilmaktadir. Benzer sekilde Kirmizi
Yoyo’da maddi durumu koétii olan 6grencilerin okul yonetimi tarafindan dislandigi

anlatilmaktadir (51).

Okulda basarisiz olan 6grenciler dislanmaya maruz kalabilmektedir. Toto’ nun
Smifi’nda bu durum “Okul kosusunda kupa alamad: diye sporcular grubundan
ctkarildig1 giinii amimsadi. Ogretmeni goziiniin yasim gormek istememis, adinin iistiine
kara bir ¢izgi c¢ekivermigti.” sozleriyle anlatilmaktadir. Bununla birlikte diglanan
karakterlerin genel anlamda basarisiz olduklart gozlemlenmistir. Basarisizlik

dislanmanin bir nedeni olmakla birlikte dislanmanin bir sonucu da olabilmektedir.

Karakterler, okul icerisindeki akran iliskilerinde sorun yasadiklarinda da
dislanabilmektedirler. Bu tiir dislanmanin 6ncesinde karakterlerin akranlariyla sorun
yasadiginin goriilmesiyle birlikte yeni bir okul ortamina giren karakterlerin dislandigi
bulgusuna da rastlanmaktadir. Ornegin, Sokakta Tek Basma’da akranlariyla sorun
yasayan karakterin diglanmas1 “Bu, Osman igin ¢ok kétii bir seydi. Okuldaki durumu
cok kotiiydii. Arkadaslariysa onunla alay ediyorlardi. Onu hi¢ sevmiyorlar, ona bir
su¢luymug gibi davraniyorlardi. Osman ilkin utan¢ ve Jfkeden ne yapacagini

bilememisti.” (88-89) sozleriyle anlatilmaktadir. Osman, akranlariyla yasadigi sorunlar

56



nedeniyle dislanmakta ve okul ortamindan sogumaktadir. Filozof Cocuklar Kuliibii'nde ise
Sevim’in akranlartyla sorun yasamayip okula yeni geldigi ve yanlis anlagildigi i¢in dislandig
“Bu arada Sevim ile bulustuk. Sevim, bize Filozof Cocuklar Kuliibii fikrini veren
arkadagimiz. Ecelerin siifindaki kizlardan biri. Okula sonradan geldigi icin ve
baslangicta herkes onu ukala buldugu i¢cin okuldakiler onu pek aralama almamiglardi,
sonrasinda ise sinifin vazgegilmezi oldu. Niyeyse siirekli kitap okuyup kimseyle
konusmuyor olmasi nedeniyle ‘ukala’ yaftasi yemis.” (28) sozleriyle ifade

edilmektedir.

Yapitlardaki diglanma sorununda dikkat ¢eken durumlardan birisi de
ogretmenlerin, 6grenciler arasinda ayrim yapmasidir. Ozellikle maddi durum, aile
yapisi, kiiltiirel 0Ozellik gibi sebeplerden dolay1r 0Ogretmenlerin karakterleri
dislayabildigi, bunu da genellikle oturma diizenine yansittig1 tespit edilmistir. Ornegin,
Guinis1g1 Hoscakal’da “Ertesi giin ogretmen yasimi basimi sormuyor. Tanitmaya da
gerek gormiiyor. Arka siralarda bir yeri gostermekle yetiniyor. Neden arka siralara
gonderildigimi iki ii¢ giin sonra anliyorum. Agin’daki gibi boyumdan dolayr degil. On
swralara aga c¢ocuklari, kaymakamin, 6biir memurlarin kizlari, ogullart oturacak,
bizlerin yeri arkalarda...” (92) sozleriyle bu durum anlatilmaktadir. Sinifta Kalanlar
Okul Actilar’da ise Levent’in 6gretmeni tarafindan dislanmasina karsi tepkisi “Kos
kos iki adim uzaklastim yanindan. Beni itiyordu, elleriyle degil, sozleriyle itiyordu.
Birinci siniftan bu yana, "Ogretmen ana gibidir, baba gibidir," demislerdi bize. "Okul
yuvanmizdwr,"  demiglerdi. Yalandi iste, hepsi yalan.” (32-33) sozleriyle

yansitilmaktadir.
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4.2. Sorunlarla Basa Cikma Stratejileri

4.2.1. Aktif Basa Cikma Stratejilerine iliskin Goriiniimler

Tablo 13: Incelenen kitaplardaki aktif basa ¢ikma stratejilerine iliskin
goriiniimler

Olaylara olumlu ydnden | 3. Olaylarin olumlu taraflari1 gérmeye calisarak olumlu
bakma sonuglar iizerine odaklanmaya calisirim. (EBCO)

11. Yasadigim problemlerin herkesin basina gelebilecegine
inanirim. (CPCE)

Uygun ¢6ziim yolu bulma ve | 6. Sorunun ¢6ziimii i¢in baskalarinin da fikrini alir ve | 30
uygulama uygun bir ¢dziim bulmaya calisirim. (EBCO)

2. Sorunlarimdan kagma yerine sorunumu ¢dézmeye
calisirrm. (CPCE)

14. Sorunlarim oldugunda hep kendi kendime sorular
sorarim ve ¢oziim yollar1 ararim. (CPCE)

29. Karsilagtigim sorunlardan kurtulmak i¢in vazgegmeden
biitiin ¢dziim yollarini denerim. (CPCE)

33. Sorunlardan kagmak yerine ise yarayan bir ¢6ziim yolu
bulana kadar ugrasirim. (CPCE)

53. Sorunlarim karsisinda genellikle yaratict ve etkili
¢6ziim yollart bulurum. (CPCE)

Yardim isteme 10. Arkadaslarimdan, ailemden ya da tanidigim diger | 39
yetiskinlerden yardim isterim. (EBCO)

52. Sorunlarimi ¢bzemedigim zamanlarda ailemden ya da
arkadaglarimdan yardim isterim. (CPCE)

Sakin ve kararl olma 8. Kendi kendime sakin olmaya yonelik telkinde bulunur, | 7
kendimi sakinlestirmeye ¢alisirim. (EBCO)

10. Karsima sorunlar g¢iktiginda sakin olmaya c¢aligirim.
(CPCE)

12. Sorun yasadigimda onu ¢6zmek i¢in buldugum ¢6ziim
yolu ise yarayana kadar vazgegmem. (CPCE)

36. Sorunlar karsisinda olduk¢a sabirli ve kararli
davranirim. (CPCE)

54. Bir sorunla karsilastigimda tiim ¢éziim yolarini
diisiinerek ¢ozecegime inanirim. (CPCE)

Sorunun nedenini bulma 32. Oncelikle sorunlarimin neden kaynaklandigini bulmaya | 1
calisirim. (CPCE)
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Cocuk kitaplarindaki karakterlerin aktif basa ¢ikma stratejileri Tablo 13’te
verilmistir. Cocuk kitaplarindaki karakterlerin okul g¢evresinde yasanilan sorunlar
karsisinda en sik uyguladiklar1 aktif basa ¢ikma stratejisinin yardim isteme/alma
oldugu tespit edilmistir. Kahramanlar arkadaslarindan, ailesinden ya da taninan diger
yetigkinlerden yardim istemektedir/almaktadir. Karakterlerin genel olarak, farkli
sorunlar1 bu stratejiyi uygulayarak ¢oziime kavusturduklar1 gériilmektedir. Ornegin,
Hazirliksiz’da (H, s.147) okul idaresi tarafindan cezalandirilan kahraman cezadan
kurtulmak i¢in Tiirk¢e 0gretmeninden yardim istemistir. Bunun sonucunda da bu
sorundan kurtulmustur. Babam Duymasin’da (BD, s.14) okuma zorlugu ceken ve
okulda basarisiz olan kahraman, babasinin kendisine aldig1 kitabi okumustur. Daha
sonra babasindan yeni kitaplar isteyerek ve bu kitaplart okuyarak basarisiz olma
sorunundan kurtulmustur. Komiir Karas1 Cocuk (K6KC, s.37) adli eserde ise ders
sirasinda digaridaki sesten rahatsiz olan kahramanlarin durumu 6gretmene bildirerek
yardim istedikleri goriilmektedir. Belali Dortlii’ye (BDK., s.126) Karsi’da derslerinde
basarisiz olan kahramana, &gretmenin yonlendirmesiyle siniftaki akrani yardim
etmistir. Akrani ile bir slire ders ¢alisan kahraman dersinde basar1 saglamistir. On
Numara Cocuklar’da (ONC, s.113) Ingilizce dersinden basarisiz olan kahraman,
komsusunun kendisine yardim etmesi ile sorununu ¢ézmiistiir. Uzayda Bir Yatil1 Okul
(UBYO, s.177) adl1 eserde de, yatili okulda mahsur kalan kahraman bu sorundan
kurtulmak i¢in babasindan yardim istemistir. Takma Adi Gagali’da (TAG, s.109)
arkadaslarinin olumsuz tutumlarina ve baskisina maruz kalan kahramanin sorununu

annesine acarak yardim aldig1 goriilmektedir.

Kitaplardaki yardim alma durumlarinda dikkat ¢eken noktalardan bir tanesi,
yetiskinlerin bazi sorunlarin ¢oziimiine dogrudan miidahalede bulunmayip
karakterlere rehberlik etmesidir. Ornek olarak, Belali Dortlii’ye Kars1’da (BDK., 140)
Sarp, Poyraz, Cetin ve Savas karakterlerinin derslerindeki basarist disiktir.
Ogretmenleri ise bu durumda akranlariyla ders calismalar1 ydniinde rehberlikte
bulunmustur. Sonug¢ olarak ise ders basarisinda artis oldugu goriilmiistiir. Bizim
Sinifin Halleri’'nde (BSH., s.29) 6gretmenin Ogrencileri revire yoOnlendirmesi ve

sorunlarin1 ¢ézmelerini saglamasi yine bu durumla benzerlik gostermektedir. Bununla
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birlikte, karakterlerin yasadigi bazi durumlarin dogrudan miidahale edilmesi gereken
sorunlar oldugu da goriilmektedir. Defne’yi Beklerken (DB, s.51) adl1 yapitta okuldaki
sorunlarin1 annesine sOyleyen Defne, okuldaki problemleri tek basina ¢ozebilecegi
yoOniinde bir cevap almistir. Ancak yasanilan sorunlarla bireyin yalniz olarak basa

cikamayacagi goriilmektedir.

Arkadaglardan, aileden ya da taninan diger yetiskinlerden yardim isteme/alma
stratejisi genelde ¢ocuk kitaplarindaki karakterlerin sorunlarini ¢6ziime kavustursa da
bazi durumlarda etkisiz kalmaktadir. Bunun nedeni ise genel olarak yardim istenilen
arkadasin, akranin ve yetiskinin olumsuz tutumu olmaktadir. Ornegin, Montsuzlar’da
(M., s.36) okul formasimi alamadigi i¢in kendini kotii hisseden Veysel ve Yelda
durumu miidiirle bildirmistir. Ancak sorunlar1 ¢c6ziime kavusmamistir. Benzer sekilde,
Sinifta Kalanlar Okul Agtilar’da (SKOA, s.31) derslerinden basarisiz olan karakter,

tedirginligini 6gretmene bildirmesine karsin herhangi bir destek alamamustir.

Cocuk kitaplarinda en sik goriilen ikinci basa ¢ikma stratejisi ise uygun ¢oziim
yolu bulma ve uygulamadir. Karakterler farkli sorunlara karsi ¢esitli ¢oziim yollar
bularak sorunlardan kurtulmaktadirlar. Ornegin Celebi Zinciri’nde (CZ, $.79)
kilolarinin gelisimine zarar vereceginden korkan ve bu durumdan rahatsiz olan Pelin,
dengeli beslenip hareket etmeye karar vermistir. Keles Osman’daki (KO, s.126)
Osman karakteri karnesindeki zayifi diizeltmek i¢in diizenli olarak ders c¢alismaya
baslamistir ve bu sorununu ¢ézmiistiir. Bebek Annem (BA, s.22) adl1 eserde Ziya, fliit
calmaktan hoslanmamaktadir. Ogretmeni ise fliit c¢almadan miizik dersine
katilamayacagini sdylemistir. Bunun {izerine Ziya evden mandolin getirerek derse
katilabilmistir. Simugula’da (S, s.127) sahneye ¢ikinca tedirginlik yasayan Izi,
sahnedeyken arkadasina bakarak rahatlamistir. Defne’yi Beklerken (DB, s.19) adli
eserde ise servis miiziklerinden rahatsiz olan Defne miizik aletini ve kulakliklarim

kullanarak sevdigi miizikleri dinlemistir.

Cocuk kitaplarindaki karakterler sorunlara karst ¢oziim yollar1 bulurken ve
sorunlart ¢dzerken arkadaslarinin fikirlerinden de yararlanmaktadirlar. Ornegin,
Celebi Zinciri’nde (CZ, s.143) konugma sirasinda hata yapmamak isteyen kahraman

arkadasinin tavsiyesi lizerine TED konusmacilarini dinlemistir. Bu sekilde
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konusmasini hata yapmadan siirdiirebilmistir. Buna benzer olarak Belali Dortli’ye
Kars1 (BDK., s.47) eserde, siniftaki akranlar1 tarafindan zorbaliga ugrayan ve 6devleri
zorla elinden alinan kahraman arkadasinin diisiincelerinden yararlanarak ¢6ziim yolu
bulmustur. Bu durumdan kurtulmak ig¢in zorbalik yapan akranlarina yanlis 6dev

vermistir.

Diger bir aktif basa ¢ikma stratejisi ise sakin ve kararli olmadir. Karakterlerin bu
stratejiyi uygularken sorunlar karsisinda kendilerini sakinlestirdikleri, kararh
davrandiklar1 ve sorunlarin ¢oziime kavusacagina inanarak hareket ettikleri
goriilmektedir. Ogretmenimiz hemen Efeyi uyarmisti ama Define hi¢ sinirlenmemisti
Sakin bir sekilde 6gretmenin terbiyeli davranmaya yénelik konusmasinin bitmesini
beklemisti. Sonra bu gereksiz agiklamayr yapmak onu yoracakmug gibi derin bir nefes
alip ses tonu hi¢ degismeden konusmaya baslamisti. (CZ, s.47) Kendisiyle alay edilen
Defne’nin sakin bir sekilde konusarak sorunu ¢ézme sekli bu duruma Ornek
olusturmaktadir. Cakma Ogrenci’de (CO, s.88) okuldaki akranlar1 tarafindan
tartaklanan Mabhir’in arkadasinin s6zlerine uyarak kendisini sakinlestirdigi ve sorunu
¢coziime kavusturdugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, Hazirliksiz’da yatili okuldayken
kendini kotii hisseden kahraman durumu degerlendirerek kendini sakinlestirmeye

calismistir (H, s.31).

Kitaplardaki karakterlerin sorun karsisinda kararli davrandiklar1 ve bu sorunu
cozdiikleri de gorilmektedir: Simdi biitiin sinif, c¢etenin karsisinda, Baran’in
arkasindayiz. Dimdik duruyor, goziimiizii bile kirpmadan onlara bakiyoruz (BDK.,
s.107). Siniftaki zorbalar tarafindan siddete maruz kalan 6grencilerin birlik olup
kararli davranarak bu sorunu ¢ozdiikleri goriilmektedir: Herkes iizerine yiiriiyiince,

Sarp bir adim gerilemek zorunda kaliyor. Sasaliyor, yumrugu havada kalakaliyor.

(BDK., 5.107-108)

Olaylara olumlu yonden bakma, cocuk kitaplarinda goriilen aktif basa ¢ikma
stratejilerinden bir digeridir. Karakterler yasadiklari sorunlarin olumlu yd&nlerini
gorerek kendilerini rahatlatabilmektedirler. Ornegin, Babam Duymasimn adli eserde
basarisiz olan ve kurdele alamayan 6grenci, “Peh, olmasin! Kirmizi kurdele almayt

kim ister? Ben bahgeye ¢iktigimda herkes beni biiyiik sinif 6grencisi saniyor, n’aber?
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Uzun boylu oldugumdan degil... benim kirmizi kurdelem yok da ondan.” (B.D, s.8)
sozleriyle durumun olumlu yoniine bakmaktadir ve teselli bulmaktadir. Sinifta
Kalanlar Okul Actilar’da (SKOA, s.41-42) Yilmaz karakteri derslerinden basarisiz
olmasina karsin karne giiniine kadar 6gretmenin iyi not verecegini diisiinmiistiir. Bu
sekilde kendisini rahatlattig1 goriilmektedir. Ceren Konuyu Anlamadi’da (CKA., s.7)
smiftaki 6grencilerin kirici sdzlerine karsin karakterin kitap yazdigi ve kitabin bitimine
odaklanarak rahatladig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda karakterin yasadigi sorunlarla

kitap yazarak basa ¢ikma stratejisi de dikkat edilmesi gereken bir durumdur.

Karakterlerin uyguladiklari aktif basa ¢ikma stratejilerinden biri de sorunun nedenini
bulmadir. Simifta Kalanlar Okul Agtilar’da derslerinden basarisiz olan kahraman bu
basarisizlig1 ¢6zmek icin sorunun nedenini 6grenmek istemektedir: Ciinkii Celo da

diizelmesi gereken biriydi, benim gibi. Konusmalarini dinlersem belki kendim icin

ipu¢lart bulabilirdim (SKOA, s.31).

4.2.2. Kacinan Basa Cikma Stratejilerine Iliskin Gériiniimler

Tablo 14: incelenen kitaplardaki kaginan basa ¢ikma stratejilerine iliskin
goriintimler

f
Unutma 20
1. Yasadigim problemi baska seyler diislinlip baska seyler
yaparak unutmaya calisirim. (EBCO)
Yalmz kalmay tercih etme
2. Kendi bagima kalarak sorunu kendim ¢dzmeye calisirim.
(EBCO) 6

Ozlem, pismanlik veya
iiziintii duyma 9. Olaym hi¢ yasanmamus olmasim diler keske | o
degistirebilseydim diye diisiiniirim. (EBCO)

20. Bagima bir problem geldiginde ¢abucak iiziiliirim. (CPCE)
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Durumu kabullenme

11. Yapabilecegim hi¢bir sey olmadigimi disinip durumu | 99
kabullenmeye ¢alisirim. (EBCO)
64. Bir sorunum oldugunda ¢6ziim yollar1 aramak yerine her seyi
oluruna birakirim. (CPCE)

Olumsuz diisiinme 18. Ne zaman sorun yasasam igimde hep bir karamsarlik olur ve

kendimi kolay kolay toplayamam. (CPCE) 4
43. Bir sorunum oldugunda ne yaparsam yapayim
¢oziilmeyecegini diigiiniirim. (CPCE)

59. Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle basarili degilimdir.

(CPCE)

Bahane uydurma 41. Is ve sorumluluklarimdan kagmak igin birgok bahane 1

uydururum. (CPCE)

Oldugundan farkh davranma | 62. Sorunlarim oldugunda kiiciik cocuk gibi davranmak beni -

rahatlatir. (CPCE)

Cocuk kitaplarindaki karakterlerin sorunlar karsisinda kaginan basa ¢ikma
stratejilerini de kullandiklar1 tespit edilmistir. Bu stratejide sorunlar karsisinda
erkenden pes etme, olanlar1 kabullenme, olumsuz diigiincelere kapilma gibi durumlar
yasanmaktadir. Karakterlerin bu stratejisi sorunu ¢ézmemekle birlikte karakterin
kendisine de zarar verebilmektedir. Ayrica sorunlarin devam etmesine de neden

olmaktadir.

Yapitlardaki karakterlerin okuldaki sorunlari unutmak ic¢in baska seyler
diisiindiigii ve yaptig1 goriilmektedir. Celebi Zinciri’'nde karakterin yasadigi sorunu
unutmak ve kotii hislerden kurtulmak i¢in miizik dinledigi su sozlerle anlatilmaktadir:
Ogleden sonra okuldan dénerken bu berbat histen kurtulmak icin kulakligimi takip
yiiksek sesle miizik dinledim. Beni rahatsiz eden diisiinceleri kafamdan atmak igin
buldugum en etkili yoldu bu. Miizik ¢alarken Defne’ye ne soylemem gerektigini
diistinmek zorunda kalmiyordum. (45) Gizli Formiil Hangi Zarfta! adli yapitta derse
odaklanamayan ve sikint1 yagayan Engin, arkadasi Emir ile oyun oynayarak bu durumu
unutarak rahatlamaktadir (10). Simugula’da korku sorunu yasayan Izi, arkadasinin da
konusmasiyla bagka seyler diisiinerek rahatlamaktadir (123). Persembeleri Cok
Severim’de Tibet’in okul servisindeki sesten rahatsiz olmasi ve baska seyler yaparak
rahatlamaya calismasi “Aracin camina basimi yasladim, disaridaki diinyayr izlemeye
basladim. Servisin i¢cindeki diinyadan ¢ok daha giizel. (17) “O zaman... En iyisi kafami
camdan ¢ekmeden uyuyor gibi yapayim.” (17) sozleriyle anlatilmaktadir.
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Okul ¢evresinde yasadiklart sorunlardan kacginan karakterlerin umutsuzluga
diistiigii, yapabilecek higbir seyin olmadigmi diisiindiigii ve durumu kabullendigi
bulgulara da rastlanmaktadir. Bu stratejileri uygulayan karakterler olaylarin akigini
degistirmek i¢in harekete gegmemektedir. Her gegen giin sorunlar biiyiimeye devam
etse yasanilanlar1 oluruna birakmaktadirlar. Bu diisiince daha ¢ok karakterler yeni bir
sorunla karsilastiklarinda olusmaktadir. Ornegin, Bulut Delisi’nde Azad’m kendisine
zorbalik yapanlara kars1 sessiz kaldig1r ve durumu kabullendigi goriilmektedir (27).
Boyle de Odev mi Olur! adli yapitta da kendisine zorbalik yapan Erhan’m
davraniglarint Memo’nun kabullenmek zorunda kaldigi (107, 121) goriilmektedir.
Belali Dortlii’ye Karsi’da da karakter, akran zorbaligina karsi basa ¢cikmayip olaylar
oluruna birakmaktadir (31, 34). Keles Osman’da da Ziihtii’nlin kendisine takilan
lakab1 kabullendigi “Ziihtii de 6nceleri kizdi, sinirlendi ya, bakti bir seye yaramiyor, o
da basladi soylemeye: Hele hele yandim Ziihtii!” (111) sozleriyle anlatilmaktadir.

Cocuk kitaplarindaki baz1 sorunlarin kabullenildiginde giderek biiyiimesinin
yaninda bazi sorunlarin da ortadan kalktigi goriilmektedir. Karakterlerin okulda
yasadig1 olaylar ilkin sorun olsa da zamanla durumu kabullendiklerinde bu olaylarin
sorun olmakta ¢ikabilmektedir. Ornegin, Pat Karikatiir Okulu’nda kendisine lakap
takilmasindan hoslanmayan Aydin (27) lakabini kabullenmekte (28) ve sonrasinda
sinifa uyum saglayip mutlu olmaktadir (29). Benzer sekilde, Hazirliks1z’da yatili okula
uyum konusunda ¢esitli sorunlar yasayan karakterin zamanla durumu kabullendigi ve
sorunlarinin zamanla azaldig1 “Ikinci hafta da kolay ge¢medi. Ama benim acimdan ilk
haftayla arasinda iki onemli fark vardi. Birincisi; arttk burada kalmak zorunda
oldugumu biliyor ve bunun icin baskalarini suclamiyordum. Ikincisi; aglamiyordum.
Bu degisiklikler, yalmizligimin, kaygilarimin ansizin midemden agzima, burnuma
hiicum eden eksi sularin bigak gibi kesilmesini saglamadi elbette. Ama, kendimi ilk
hafta oldugu gibi haksizliga ugramis bir kurban gibi degil de, bu zorlu hayati kendi
iradesiyle se¢cmis bir erkek adayir gibi hissetmeme yol ac¢ti.” (80) sozleriyle

anlatilmaktadir.

Karakterler sorunlar karsisinda zihinsel ve duygusal olarak da yikima

ugrayabilmektedirler. Olaylar karsisinda {iziinti ve pismanhik duymaktadirlar.
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Bununla birlikte karamsarliga kapilan karakterler sorunlar1 ¢ozemeyeceklerini
diistinmektedirler. Bu durum sorunlarin ¢éziimiine yonelik olarak engel
olusturmaktadir. Bu durumlar1 6rneklendirmek gerekirse, Sokakta Tek Basma adli
yapitta Osman kendisiyle alay edilip giiliinmesinden sonra simif arkadaslaria
giicenmekte, biiyiik izlinti duymaktadir (24-25). Bu durum olayin daha da
biiyiimesine de neden olmaktadir. Defne’yi Beklerken’de Defne’nin okuldaki
sorunlardan dolay1 zihinsel ve duygusal olarak yikima ugradigi “Sabahlan bazen,
icimde hi¢ dolmayacagim diisiindiigiim bir boslukla uyantyorum. Sanki o giin igin
yapmam gereken odevleri yapmamus, girecegim sinava hazirlanmamis ve tiim bunlarin
tizerine, annemi bagirip ¢cagwrirken basucumda bulmus gibi oluyorum.” (75) sozleriyle
ifade edilmektedir. Ceren Konuyu Anlamadi adl1 yapitta da okulda zorbaliga ugrayan
Ceren sorununun ¢oziillemeyecegini diisiinerek karamsarliga kapilmaktadir. Bu durum
“Eve gelip c¢antami yere bwraktim ve aglamaya basladim: Artik okula gitmek

1

istemiyorum. Yeter artik, yeter! Bu fkizlar beni ¢ildirtiyor.” (98) sozleriyle

acgiklanmaktadir.

4.2.3. Olumsuz Basa Cikma Stratejilerine iliskin Gériiniimler

Tablo 15: Incelenen kitaplardaki olumsuz basa ¢ikma stratejilerine iliskin
goriiniimler

f

Kendini ve baskalarim 3
suclama 4. Soruna kendim sebep oldugumu diisiinerek kendimi

suglarim. (EBCO)

5. Yasadigim sorun icin baskalarini su¢larim. (EBCO)

Ofkelenme ve siddete
basvurma 7. Ofkemi disa vurur, etrafimdakilere bagirip cagirir,

cevremdeki esyalara zarar veririm. (EBCO) 29

19. Kafama bir seyler takildiginda sinirli olurum ve
istemedigim sozler soylerim. (CPCE)

58. Arkadaglarimla sorun yasadigimda konusmak yerine
kavga ederim. (CPCE)

Sorunlardan dolay1 yikima | 21. Sorun yasadigimda uzun siire etkisinden kurtulamam.
ugrama (CPCE)
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Sorunlar1 yasamin farkh

alanlarina yansitma 28. Sorunlarimi ¢6zemedigim zaman her seyden sogurum.
(CPCE) 4
49. Sorun yasadigimda kendimi kolay kolay derse veremem.
(CPCE)

Cocuk kitaplarindaki olumsuz basa ¢ikma stratejileri Tablo 15°te verilmistir.
Olumsuz basa ¢ikma stratejileri genellikle baska bir sorunun olusmasina, mevcut
sorunun devam etmesine veya evrilmesine neden olmaktadir. Bu stratejiler kisa siire

icerisinde ger¢eklesmekle birlikte uzun siire boyunca da uygulanmaktadir.

Okul g¢evresinde yasanan sorunlara karsi kullanilan olumsuz basa ¢ikma
stratejileri ¢oziimlendiginde karakterlerin siklikla 6tkelendigi ve siddete bagvurdugu
goriilmiistiir. Sakin Ol Can’da Can’in oyun sirasinda arkadasiyla yasadigi sorun
karsisinda oOfkelenerek kavga etmesi su sozlerle anlatilmaktadir: “Bir taraftan
bagriyor, bir taraftan da ona vuruyordu. Can kendini durduramiyordu. O kadar

5

sinirlenmisti ki, sanki gozlerinden kipkirmizi atesler fiskirtyordu.’

Karakterlerin ugradigi siddet karsisinda kavga ettigi de goriilmektedir. Ornegin,
Boyle Odev mi Olur’da da Memo, ayagma basan Pervin’in saglarin1 ¢ekmektedir
(119). Bizim Smifin Halleri’nde kendisine siddet uygulanan Atakcan karsisindakine
kavgayla karsilik vermektedir (17). Defne’yi Beklerken’de Defne’nin okul ¢ikisinda
akranlar1 tarafindan rahatsiz edilmesini géren Mert arkadasini kurtarmak i¢in kavga
etmektedir (141). Hazirliksiz’da da benzer bir durum su ctimlelerle anlatilmaktadir:
“Dontip canimi yakan cismin kahverengi tabure oldugunu goriince, ofke iginde tahta
oturaga tekmeyi basip, Kerim'in bulundugu koseye gonderdim. Tabure bu kez onun
dizlerine ¢arpti. Sonra sag elimin kasimaya basladigini, yumruk olup kendiliginden
havalandigini ve distan bir kavis ¢izerek Kerim'in goziine indigini hatirliyorum.

Kerim, bu beklemedigi darbenin ardindan beni birakarak kendi ¢evresinde birkag tur

atti.” (96)

Kavga etmekle birlikte karakterlerin c¢evresindeki esyalara vurdugu da
goriilmektedir. Sakin Ol Can’da Can’1n 6fkeyle esyalara zarar verdigi “Arkadaslariyla
birlikte sinifa girerken aniden bir ses duyuldu. “Giimmrnmmrnm!” Can, yine ofkesine

venik diismiistii. Selma Ogretmen top oynamasina izin vermeyince hirsini ¢op
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tenekesinden c¢ikarmigti.” (28) sozleriyle anlatilmaktadir. Sinifin  Yenisi’nde
arkadasina 6fkelenen Emre’nin yasadigi benzer durum “Icinden kiifrederek, yerde

goziine ilisen gazoz kapagina hisimla vurdu.” sozleriyle ifade edilmektedir.

Sozlii olarak zorbalifa ugrayan veya kendisiyle alay edilen karakterlerin
ofkelendigi ve ¢oziim yolu olarak kavgay1 sectigi de goriilmektedir. Ornegin, Sokakta
Tek Bagsina’da kendisiyle alay edilen Osman’in kavga etmesi “Okulun bahgesinden
ctkinca, Osman, Giilten’in pesinden kostu. Cantasini yolun kenarina birakip,
Giilten’in sa¢larina yapisti. Kiz avazi ¢itktigi kadar bagwrryordu. Osman bir yandan

yumruklar: yapistirirken, bir yandan da soyleniyordu.” sozleriyle anlatilmaktadir.

Gizli Formiil Hangi Zarfta! adl1 yapitta kaygi sorunu yagsayan Engin, rahatlamak
icin arkadasi Emir’le kavga etmektedir. Engin’in bu yolla rahatladig: “Zil ¢aldiginda
alt alta, iist iiste yuvarlaniyorduk. Algak Emir! Koluma kétii indirmisti, actyordu. Ama

icimin sikintisi hafiflemisti.” (16) sozleriyle anlatilmaktadir.

Okul igerisinde sorun yasayan karakterler 6fkelerini disa vurarak kotii sozler
sdyleyebilmektedir. Ozellikle karsidaki kisinin hassas oldugu noktalar diisiiniilerek
kotii sozler soylenmektedir. Ornegin Celebi Zinciri’nde, daha dnce akraniyla tartigan
Efe’nin olumsuz basa ¢ikma stratejisini uygulamasi “Durmadan onu iizecek sozler sarf
etmeye gayret ediyordu. Tabii arkasindan. Yiiziine sdylemeye cesaret edememesi
zaten durumun ne acikli oldugunun gostergesiydi.” (45) sozleriyle anlatilmaktadir.
Benzer sekilde Cilginlar Sinifi Korsan Takimi adli yapitta kendisiyle tartisan

Merve’ye kars1 6fkelenen Ege 6fkesini disa vurarak konugmaktadir (100).

Kitaplardaki karakterler yasadiklari sorundan kaynaklanan o6fkeyle bagirma
davranis1 da sergilemektedirler. Ornegin, Uzayda Bir Yatili Okul adli yapitta kendisini
dirsegiyle rahatsiz eden arkadasina sinirlenen Yazu “Ee, yetti artik! Ne var siirekli
diirtecek?” sozleriyle bagirmaktadir (94). Persembeleri Cok Severim’de kendisiyle
alay edilen Tibet’in ofkeyle bagirmasit “Cok fena bagirdim onlara. Yoo, burada
tekrarlanacak sozler degil! Tepemin tasini ¢ok fena attirdilar.” (33) sozleriyle

anlatilmaktadir.
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Yapitlardaki bazi sorunlarin siirekliligi oldugu ve karakterlerin uzun siire
sorunun etkisinden kurtulamadigi goériilmektedir. Karakterlerin okul disinda yasadigi
sorunlar okul yasamani da etkileyebilmektedir. Bu tlir sorun yasayan karakterler
stratejileri de bu dogrultuda uygulayabilmektedir. Ornegin, Takma Adi Gagali’da icki
bagimlilig1 olan babasindan siddet géren Sema’nin (118) evde yasadigi bu sorun okul
yasamini etkilemektedir. Sema okuldaki akranlarina karst siddet uygulamakta,
zorbalik yapmaktadir. Sokakta Tek Basina’da kisa bir siire 6nce babasini kaybeden
Osman (24) okulda da sorunlar yasamaya baslamistir. Osman’in bu durumun
etkisinden kurtulamadigi, okuldan ve arkadaslarindan sogudugu su sozlerle
aciklanmaktadir: “Okula ne yiizle gidecekti? Ne zamandan beri okula ugramamast.
Ogretmenine bir siirii yalan uydurmus, arkadaslarmin hepsiyle kavga etmisti.
Arkadaslar1 onun i¢in “okul kackini” diyorlardi. Hastalikliymis gibi, kimse yanina
yanasmak istemiyordu. Onlarla hep kavgaliyds. Iki defa bu kavgalar yiiziinden miidiire
cikmist.” (64). Hazirliksiz’da yatili okula yeni baglayan karakterler uzun bir siire
sorun yasamaktadirlar. Yasanilan bu sorunun etkisinden kurtulamadiklar1 (81-82) i¢in
derslerde basarisiz olma, huzursuzluk yasama, aglama gibi sorunlar da meydana

gelmektedir.

Cocuk kitaplarindaki karakterlerin olumsuz basa ¢ikma stratejilerinden bir digeri
ise sorunlarin farkli alanlara yansitilmasidir. Yasanilan bir soruna karsi kullanilan bu
strateji farkli bir alanda yeni bir sorunun dogmasina da neden olur. Karakterler
sorunlarini ¢ozemediklerinde ve sorunlarina yonelik yeterli destegi goremediklerinde
cevresindekilerden soguyabilmektedirler. Bu durum onlarin yalniz kalmasina da neden
olmaktadir. Defne’yi Beklerken adli yapitta siniftakilerin zorbaligina ugrayan Defne
tiim siniftan sogudugunu “Canlar1 cehenneme! On sirada, yalniz bagima oturuyorum.
Kesinlikle hepsinin cani cehenneme, umurumda degiller!” (25) sozleriyle ifade
etmektedir. Sinifin Yenisi’'nde de Emre siniftaki akranlariyla yasadigi sorundan sonra

yakin arkadas1 Arda ile de kiismektedir.

Karakterler yasadiklar1 sorunlar nedeniyle ders odaklanma konusunda da sorun
yasamaktadirlar. Ders boyunca sorunlar1 diisiinmeleri kaygi, korku ve strese neden

olabilmektedir. Ornegin, Gizli Formiil Hangi Zarfta! adli yapitta Engin yanls
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anlagilma sorunu yasamaktadir (11) ve bu ylizden siirekli olumsuz diisiinceler
beslemektedir. Zihnindeki kuruntular nedeniyle derse odaklanmada sorun

yasamaktadir (17).

Yasanilan sorunlar i¢in kendini veya baskalarin1 suglamak basvurulan olumsuz
basa ¢ikma stratejilerinden bir digeridir. Ornegin, “Her sey tam da “onlarin” yaptigi
gibi sakayla, yanliglikla baslar ve ben yine susarim. Aptal ben! Korkak ben!” (D.B,
s.36) sozleri yagsanan sorunlardan dolay1 karakterin kendisini sugladigi duruma 6rnek
olusturur. Belali Dortlii’ye Karsi adl1 yapitta ise akranlariyla sorun yasayan ve zorbalik

yapan Sarp ve Poyraz bu davranislarindan dolayi birbirlerini su¢lamaktadir (116).
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BESINCIi BOLUM
5.SONUC VE TARTISMA

5.1. One Cikan Sorunlar

Cocuk kitaplarindaki karakterlerin okulda akran zorbaligina yogun olarak maruz
kaldig1 tespit edilmistir. Burnukara ve Uganok (2012) tarafindan yapilan aragtirmada
ergenlerin %34’ liniin okul i¢inde akran zorbalig1 tiirlinden davranislarla karsilagtiklar
tespit edilmistir. Pigkin’in (2010) 4, 5, 6, 7, ve 8. smif diizeyindeki 1154 6grenciye
yonelik yaptig1 arastirmasinda 6grencilerin %35,1’inin  “kurban”, %30,2’sinin
“zorba”, %6,2’sinin ise “hem zorba hem de kurban oldugu tespit edilmistir. Carkit ve
Bacanli’'nin (2020) ilkokuldaki ve ortaokuldaki Ogretmen goriislerine dayanarak
yaptiklari aragtirmaya gore de okullarda ve siiflarda akran zorbaliginin yogun olarak
yasandig1 sonucuna ulasilmistir. Yapilan ¢aligmalarda akran zorbaliginin yogun ve
yaygin olarak yasandigi sonucuna varilmasi, ¢ocuk kitaplarindaki akran zorbalig
sorununun gercek yagamdaki sonuglarla ortiistiiglinii gdstermektedir. Kitaplarda sozel,
fiziksel ve sozel / fiziksel olmayan zorbalik tiirlerinin dogrudan veya dolayli olarak
uygulandigr goriilmektedir. Giithan’in (2017) calismasinda bahsettigi zorbalik
tirleriyle ¢ocuk kitaplarindaki zorbalik durumlarimin birbirlerine yakin oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde Carkit ve Bacanli (2020) tarafindan yapilan arastirmada
Ogretmenlerin  6grenciler arasinda en ¢ok fiziksel ve sozel zorbalik tiirleriyle
karsilastiklarin1 soyledigi goriilmektedir. Cocuk kitaplarindaki zorbaliga ydnelik
bulgularda da en c¢ok sozel ve fiziksel zorbalik davranislar1 yer almaktadir. Bununla
birlikte ayn1 ¢aligmada tespit edilen dislama, taciz, zorla bir seyler aldirma gibi

davraniglar da ¢ocuk kitaplarin benzer oranlarda yer almaktadir.

Cocuk kitaplarindaki akran zorbaliginin nedenleri, sonuglari ve olusum
sekilleri incelendiginde de yapilan aragtirmalarla benzerlik goriildiigii tespit edilmistir.
Ornegin, Giirhan’a (2017) gére ¢ocuklar evde maruz kaldiklar1 ihmal ve istismari
okulda farkli yollarla yansitabilmektedirler. Takma Adi Gagali’da evde babasindan
siddet gore Sema’nin zorbalik yapmasi (TAG, s.115-118) bu durumla 6rtiismektedir.
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Akran zorbaliginin incelenen cocuk kitaplarina gerceklikle uyum icinde
yansidig1 goriilmektedir. Bununla birlikte kitaplarda bu sorunlarla basa ¢ikmak igin
gerekli stratejiler de Oykii icerisinde yer almaktadir. Yerli’'ye (2018) gore akran
zorbaligryla miicadele edebilmek ve etkili basa ¢ikma stratejileri olusturabilmek icin
akran zorbaliginin bireysel 6zelliklerinin ¢ok boyutlu degerlendirilmesi ve yine ¢cok
boyutlu sekilde anlatilmasi gerekmektedir. Bu tiir ¢alismalarda uygun nitelik olan
cocuk kitaplarmin kullanilabilecegini sdylemek miimkiindiir. Ozellikle aktif basa
cikma stratejilerinin akran zorbali§i sorununun ¢6ziimiinde etkinliginin kitaplar
yoluyla cocuklara sezdirilebilmesi Onemlidir. Benzer sekilde bu tiir kitaplarin
bibliyoterapi uygulamalarinda kullanilacak olmasi akran zorbaligi sorunlarmin

¢Oziimiine katki saglayabilir.

Cocuk kitaplarindaki  karakterlerin korku sorunlar1 yasadiklar1 da
goriilmektedir. Karakterler okul icerisindeki kisilerle birlikte okula yonelik korku da
besleyebilmektedirler. Kili¢ (2016) okul korkusunun okula heniiz baslamis olanlarda
veya yeni baglayanlarda goriilebilecegini dile getirmektedir. Cocuk kitaplarinda da bu
durumlarm yagandigi goriilmektedir. Ozellikle karakterler yeni bir okul ortamina
girdiklerinde korkuya kapilabilmektedirler. Bununla birlikte korku yasayan
karakterlerin okul basarisinda diisiis olabildigi, okula uyumda da sorunlar yasadig:
goriilmektedir. Hans Zulliger’e (2017) gore ¢ocuklarin korkulari onlarin okul
basarisini1 ve hayata kars1 tutumunu olumsuz yonde etkiler. Okul korkusundan dolay1
cocuklar aptal olarak nitelendirilebilir. Korkunun ortadan kalkmasiyla 6grenci basari
elde edebilir. Cocuk kitaplarindaki bazi karakterlerin de benzer sekilde korkudan
dolay1 oldugundan farkli davranabildigi tespit edilmistir.

Cocuk kitaplarindaki karakterlerin akran zorbaligi, 6gretmen zorbalii, uyum
saglayamama gibi nedenlerden dolay1 basarisiz olduklar1 gériilmektedir. Yapitlarda bu
durum biitiinliik icerisinde anlatilmistir. Ayn1 zamanda basarisizlik sorunlari ile diger
sorunlar arasindaki baglantilar da biitiinliik icerisinde yansitilmaktadir. Al-Methen ve
Wilkinson (1992) tarafindan yapilan caligmada yer alan &grenci algilarma gore
akademik basarisizlik nedenleriyle ¢ocuk kitaplarindaki basarisizlik sorunlarmin

benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Ornegin, Sinifta Kalanlar Okul Agtilar’da bazi
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Ogrencilerin basarisizlik nedeni 6gretmenin sinif icerisindeki davranig sorunlarindan
kaynaklanmaktadir (SKOA, s.18). Benzer sekilde, Sarier’in (2016) ¢alismasinda elde
ettigi bulgulara gore Ogrenciden, aileden ve okuldan kaynaklanan basarisizlik

nedenlerinin ¢ocuk kitaplarina da yansidigi goriilmektedir.

Siddet sorunun kitaplara yansimasi incelendiginde cesitli siddet olaylarinin
oldugu tespit edilmistir. Ozellikle 5gretmen ve akran siddetinin ¢ocuk kitaplarindaki
karakterlerin karsilastigi onemli sorunlardan oldugu goriilmektedir. Milli Egitim
Bakanligi’nin (2008) ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda siddet {izerine yaptigi
aragtirmada her dort 6grenciden birinin siddete maruz kaldig tespit edilmistir. Bu
durum goz Oniine alindiginda siddetin 6nemli ve yaygin bir sorun oldugu sonucuna
varilabilir. Cocuk kitaplarinda siddetin ele alinmasi ve ¢ocuklarda fikir olusturacak
sekilde yansitilmasi olduk¢a Onemlidir. Cocuk kitaplariyla ¢ocuklara ve ergenlere

siddetin nitelikleri ve siddete yonelik olarak miicadele etme yollar1 sezdirilebilir.

Okulu terk etme sorununun farkli boyutlartyla ¢ocuk kitaplarina yansidigi
goriilmektedir. Kitaplardaki karakterlerin okuldan kagma nedenlerinin ve sonug¢larinin
gercek yasamla benzerlik gosterdigi anlasilmaktadir. Adler’e (2019) gore okuldaki
basarisizlik basta olmak iizere farkli olumsuz durumlar ¢ocuklarin okuldan kagmasina
neden olur. Cocuklar okuldan kacarak kendileri gibi olanlarla bir araya gelerek ceteler
olusturabilir ve durum daha koétii bir hal alabilir. Yapitlarda da basarisizlikla birlikte
farkli sorunlardan dolay1 karakterlerin okulu terk ettigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda
okuldan kactiktan sonra ¢etelesme davranislarina da rastlanmaktadir (STB, s.89). Eksi
ve Yaman (2010) tarafindan yapilan arastirmada iki 6grenci tarafindan bigaklandiktan
sonra okul yonetimi ve 6gretmenler tarafindan dislanan 6grencilerin okulu birakmak
zorunda kaldiklar1 goriilmektedir. Bu durumdan okuldan diglanmanin, yeterince
destek gérememenin ve yanlis yonlendirilmenin 6grencilerin okulu birakmasina sebep
oldugu anlagilabilir. Cocuk kitaplarinda da dislanma ve yeterli destegi gorememenin
okulu birakmaya neden olmasi bu durumla ortiismektedir. MEB ve UNICEF is
birligiyle ortadgretim dgrencilerine yonelik yapilan arastirma (Ogiilmiis vd., 2013) ve
Dag (2018) tarafindan yapilan arastirmalardaki okul terki nedenleri de cocuk

kitaplarindaki karakterlerin yasadigi sorunlarla benzerlik gostermektedir. Ayni
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zamanda Reid (1999) tarafindan yapilan ¢alismada ele alinan okuldan kagmanin
sosyal, psikolojik ve egitimsel sebepleri de ¢ocuk kitaplarindaki karakterlerin okuldan

kagma ve okulu birakma sebepleriyle yakinlik gostermektedir.

Cocuk kitaplarindaki karakterlerin okulda maruz kaldigi dislanma sorunlari
incelendiginde 6zellikle maddi durumun dislanmaya neden oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte karakterlerin aile yapisi, derslerdeki basarisi, kiiltiirel 6zellikleri de
dislanmanin sebeplerindendir. Kitaplarda diglanmighikla ilgili rastlanilan bulgular
gercek yasamda bu sorunlara yonelik yapilan arastirmalarla da (Ozaydinlik ve Acar,
2009; UNICEF, 2012) ortiismektedir. Bu dogrultuda ¢ocuk kitaplarinin, diglanmislik
sorunlarinin farkli yonlerine degindigi soylenebilir. Toplumsal yapt ve okul yasami
arasindaki iliskinin bir boyutu olan dislanmiglik sorununun c¢ocuk kitaplarina
yansimasi olduk¢a dnemlidir. Kitaplar, okuldaki diglanmislik sorununun ¢oziimiine

yonelik olarak yapilacak etkinliklerde kullanilabilir.
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5.2. Basa Cikma Stratejileri

5.2.1. Aktif Basa Cikmaya Iliskin Gériiniimler

Cocuk kitaplarindaki karakterlerin okul ¢evresinde yasadiklari sorunlara karsi
kullandiklar1 aktif basa ¢gikma stratejilerinin incelendigi bu calismada en ¢ok kullanilan
stratejinin yardim isteme oldugu goriilmektedir. Kahramanlar genel olarak
O0gretmenlerinden, arkadaslarindan, ailesinden ve yakin ¢evresinden yardim
istemektedir/almaktadir. Ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklar Igin Problem Cozme
Envanteri’nde (2010) ve Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi’nde (2014) yer alan aileden
ve arkadaglardan yardim isteme/alma stratejisinin ¢cocuk kitaplarinda sik¢a bulundugu
goriilmektedir. Cocuklarin Goziinden Okulda Yasam Raporu’na (2016) gore
arastirmaya katilan 6grenciler kendilerine yakin hissettikleri bir 6gretmenden destek
almaktadirlar. Kitaplardaki kahramanlar da genel olarak kendilerine yakin hissettikleri
veya dersine katildiklar1 6gretmenlerden yardim almaktadirlar. Ayni1 zamanda
sorunlarii dgretmenleriyle paylastiklar1 ve sikayetlerini 6gretmenlerine bildirdikleri
goriilmektedir.  Cocuklarin  sorunlarin1  paylastiklart  yetiskinlerden yardim
alamadiginda cevresindeki diger yetiskinlere basvurduklari g¢ocuk kitaplarinda
rastlanan diger bir durumdur. Siirecin baslarinda bu kisilerden yardim alamadiklarinda
diger bireylere bagvurmalari, cocuklarin problemler karsisinda pes etmemesini
yansitmaktadir. Bu dogrultuda kitaplarda, sorunlarin ¢6ziimiinde ¢evredeki kisilerden
alinan destegin 6neminin de 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Kutlu ve Bedel (2018)
tarafindan yapilan arastirmaya gore Ogrencilerin aileden, arkadastan ve
ogretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arttikca sorunlarla aktif basa
cikma stratejilerinin arttig1 sonucu elde edilmistir. Bu agidan bakildiginda ¢ocuk
edebiyat1 eserlerinin Ogrencilere aileden, arkadaglardan ve g¢evreden yardim

isteme/alma konusunda etkili bir rehber olma niteligi tasidig1 sdylenebilir.

Kitaplardaki yardim alma stratejisinin olusumuna ve sonuglarina bakildiginda
yetigkinlerin ¢ocuklarin sorunlarina dogrudan miidahale etmek yerine onlara rehberlik
ettigi bulgularina rastlanmaktadir. Problemlerle miicadele i¢inde olan c¢ocuklara
sorunlara yonelik olarak kitap Onerisinde bulunma, akranlarindan destek almay:

saglama, eksiklikler i¢in destekleyici ¢alimalar yapma, duygusal olarak destek verme
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gibi ¢oziimler sunuldugu goriilmektedir. Problemlerin dogrudan ¢6ziilmeyip bireylere
bu dogrultuda ¢éziim yollar1 sunulmasi problem ¢dzme becerisinin gelistirilmesi
acisindan Onemlidir. Bingham’a (2016) gore ogretmenlerin sinif ortaminda dogal
olarak olusan problem ¢6zme firsatlarin1 degerlendirmeleri ve bu firsatlarin problem
¢ozme becerisinin gelisimine katkida bulunmasina olanak saglayacak kararlar
vermeleri gerekir. Problem durumlarinda O6gretmenlerin ve diger yetiskinlerin
sorunlar1 bu sekilde degerlendirebildikleri goz Oniine alindiginda problem ¢dzme
stratejilerinin bu boyutunun g¢ocuk kitaplarina yansidigi tespit edilmektedir. Aym
zamanda 6grencilerin yasadigi problem durumlarinda 6grencilere olumsuz davraniglar
sergileyen veya sorunun ¢Oziimiine yonelik bir adim atmayan oOgretmenlerin

elestirildigi de goriilmektedir.

Uygun ¢6ziim yolu bulma ve uygulama stratejisi de ¢ocuk edebiyati eserlerinde
sikca yer almaktadir. Ozellikle sorun odakli kitaplara bakildiginda karakterlerin
sorunlar karsisinda yaratict fikirler dogrultusunda ¢o6ziim yollar1 bulduklar
goriilmektedir. Bu durum ¢ocuklara sorun karsisinda bas etmek icin yol gosterici
olmasmin yaninda onlara cesaret verecek niteliktedir. ilkdgretim Diizeyindeki
Cocuklar igin Problem Cézme Envanteri’nde (2010) ve Ergenler icin Basa Cikma
Olgegi’ndeki (2014) aktif basa ¢cikma stratejilerinden olan ¢dziim yolu bulma da ¢ocuk
kitaplarinda yer almaktadir. Ozellikle yaratict sorun ¢dzme stratejilerinin yer aldig
kitaplar okuyuculara sorunlar karsisinda ne yapacaklarina dair fikir verebilecek
niteliktedir. Uygun ¢6ziim yolu bulma stratejisinin, kitaplarda farkli ¢oziim yollarimi
ogrencilere sezdirmesi agisindan nemli oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin okul
yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlar ig¢in benzer ydntemleri deneyebilecegi goz
oniinde bulundurulabilir. Bununla birlikte g¢ocuklarin sorunlarla basa ¢ikarken
kullandiklari, ¢6ziim bulma acisindan etkili olan stratejilerin de ¢ocuk kitaplarinda yer
aldigr goriilmektedir. Ornegin, gocuk kitaplarindaki karakterlerin yer yer giinliik
tutma, kitap yazma etkinlikleri yaparak rahatladiklar: tespit edilmistir. Hans Zulliger
(2017) tarafindan incelenen bir vakada on dort yasindaki 6grencinin polisiye anlati

yoluyla korkusuna yonelik ¢oziim buldugu gézlenmistir.
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Incelenen kitaplardaki kahramanlarin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinden
bir digeri de sakin ve kararli olmadir. Karakterler bazi durumlarda arkadaslarinin da
destegi ile kararli davranarak sorunu ¢ozmektedirler. Bunun yaninda sorunlar
karsisinda sakin olmaya c¢alistiklar1 ve sorunun daha da biiylimesine engel olduklari
goriilmektedir. Karakterler, kendilerini sakinlestirdikleri gibi ¢cevrelerinden de destek
alarak sakin kalmay1 basarmaktadirlar. Kitaplarda bulunan sakin, sabirli ve kararl
olma stratejisinin Ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklar Igin Problem Co6zme
Envanteri'nde (2010) ve Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi (2014) ile uyumluluk

gosterdigi goriilmektedir.

Olaylara olumlu yonden bakma stratejisi de ¢ocuk kitaplarinda yer almaktadir.
Karakterler olaylarin olumlu yoniine odaklanarak anlik da olsa kendilerini
rahatlatabilmektedirler. Bilissel esneklige ve aktif basa ¢ikma stratejisine sahip olan
bireylerin ortak ozellikleri, yasadiklar1 sorunlarin olumlu taraflarin1 gorerek, olasi
alternatif ¢ozlimler iiretmek ve gerekirse bu konuda bagkalarinin yardimina
bagvurmaktir (Bedel ve Ulubey 2015). Kitaptaki karakterlerin bu stratejiyi kullanarak
yaratict ¢Ozlimler iizerine odaklandigi goriilmektedir. Olaylarin akis1 igerisinde
olaylara olumlu yonden bakilmasinin diger aktif basa ¢ikma stratejilerini de etkiledigi
dikkat cekmektedir. Bu agidan bakildiginda bireylerin sorunlara olumlu yénden

bakarak ¢oziim tiretmeleri oldukg¢a onemlidir.

Cocuk kitaplarinda yer alan bir diger aktif basa ¢ikma stratejisi ise sorunun
nedenini bulmadir. Ardi¢ (2009) tarafindan yapilan arastirmaya gore ogrencilerin
strese neden olan etkenlere kars1t uyguladiklari basa ¢ikma davraniglarindan biri de
soru sorarak davraniglarin sebeplerini anlamaktir. Cocuk kitaplarinda yer alan bu
strateji yapilan aragtirmalarda elde edilen stratejilerle ortiismektedir. Ayni zamanda
[k gretim Diizeyindeki Cocuklar Igin Problem Cézme Envanteri’nde (2010) bulunan
bu stratejinin ¢ocuk kitaplarina yansidigi goriilmektedir. Yasanilan problemlerin
sebeplerini bulmanin ve i¢inde bulunulan durumu anlamanin sorunlari ¢dzmede
faydali olacagim s6ylemek miimkiindiir. Cocuk kitaplarindaki karakterlerin bu strateji
yoluyla kendilerine bir yol ¢izdikleri goriilmektedir. Ger¢ek yasamda da ¢ocuklar ve

ergenler bu yollar1 kullanarak sorunlara yonelik yol haritas1 belirleyebilirler. Bununla
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birlikte karakterlerin sorunlariyla benzer sorunlar yasadiklarinda sorunun nedenine
dair fikir sahibi olabilirler. Bu bakimdan ¢ocuk kitaplarinin, sorunlarin nedenlerini
¢Oziimlemede kullanilabilecegini, 6grencilerin deneyimlerine katki saglayabilecegini

ve siire¢ icerisindeki durumlarda yol gosterici olabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Cocuk edebiyati eserlerindeki karakterlerin okul c¢evresinde zorbalifa maruz
kalma, korkma, tedirgin olma, stres yasama, derslerden basarisiz olma, rahatsiz olma
gibi sorunlar yasadiklari1 ve bu sorunlar karsisinda yer yer aktif basa ¢ikma stratejilerini
kullanmay tercih ettikleri goriilmektedir. Bu stratejilerin ise gercek hayattan kopuk
olmadig1 tespit edilmistir. Cocuk kitaplarindaki aktif basa c¢ikma stratejilerinin
psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalarda elde edilen bulgularla ortlistiigiinii sdylemek
miimkiindiir. Bu ac¢idan bakildiginda nitelikli ¢ocuk edebiyati eserlerinin, okul
cevresinde yasanan sorunlara karst bireyleri olumlu yodnde etkileyebilecegi

sOylenebilir.

5.2.2. Kacinan Basa Cikmaya iliskin Goriiniimler

Kitaplardaki kaginan basa cikma stratejilerinin Ilkdgretim Diizeyindeki
Cocuklar I¢in Problem Cézme Envanteri’ndeki (2010) ve Ergenler I¢in Basa Cikma
Olgegi’ndeki (2014) maddelerle benzer dogrultuda oldu goriilmektedir. Bu stratejilerin
oykiide yer alma sekline bakildigin genel anlamda sorunun ¢oziimiinii engelledigi veya
olumlu etkide bulunmadigi anlagilmaktadir. Bununla birlikte kaginan basa ¢ikma

stratejilerinin sorunlarin artmasina neden oldugu durumlar da vardir.

Karakterlerin kaginan basa c¢ikma stratejilerine bagvurmalar1 genel olarak
degerlendirildiginde bunun farkli nedenlere dayandigi goriilmektedir. Cocuklarin
okulda basarisiz olmasi, akranlariyla sorun yasamasi, isteklerini kargilayamamasi,
mevcut diizenin bozulmasindan ¢ekinmesi gibi durumlar kaginmaya neden
olabilmektedir. Bedel’e (2014) gore 6grenciler basarili olma durumunu tehdit eden
olaylarla kars1 karsiya kalmaktan kaginabilirler. Cocuk kitaplarindaki karakterlerin de
benzer durumlardan dolay1 sorunlardan kaginmasi bu stratejilerin kitaplara gercege

yakin bi¢imde yansidigini gosterebilir.
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Kacinma davraniglarinin ele alindigi kitaplarda karakterlerin yasadiklar
olumsuzluklardan dolayr durumu kabullenmesi ve kendisini olumsuz yonde
degerlendirmesi iizerinde durulmasi gereken konulardandir. Adler’e (2019) gore
cocuklar terslikler yasadiklarinda veya basarisiz olduklarinda iyimserliklerini
kaybetmektedirler. Cocuklarin  yasamini  etkileyebilecek olan bu yanlis
degerlendirmelerin ¢ocuk kitaplarina yansimasi 6nemlidir. Kitaplar araciligiyla,
cocuklarin olaylar1 yanlis algilamamasi ve dogru degerlendirmeler yapabilmesine

yonelik rehberlik ¢alismalar1 uygulanabilir.

5.2.3. Olumsuz Basa Cikmaya Iliskin Gériiniimler

Kitaplardaki olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin de ilkdgretim Diizeyindeki
Cocuklar Igin Problem Cdzme Envanteri’ne (2010) ve Ergenler icin Basa Cikma
Olgegi'ne (2014) uygun niteliklerde oldugu tespit edilmistir. Olumsuz basa ¢ikma
stratejilerinin sorunlarin ¢éziimiindeki olumsuz etkisi ¢ocuk kitaplarinda okuyuculara
yansitilmaktadir. Ozellikle 6fkelenme ve siddete basvurma 6ne ¢ikmaktadir. Cocuk
kitaplarinda bu stratejinin sorunlart ¢ézmeye yonelik olumlu etkisinin olmadigi

sezdirilmektedir.

Olumsuz basa ¢ikma stratejilerinden ofkelenme ve siddete basvurma
davraniglarinin ¢ocuk kitaplarina 6nemli boyutta yansidigi goriilmiistiir. Karakterlerin
sorunlar karsisinda 6fkelenmesi ve siddete basvurmasi hem kendisi hem de ¢evresi
icin yeni sorunlarin olusmasina neden olmaktadir. Kitaplarda bu olumsuz davranislar
ile sorunlarin artis1 arasindaki bagin kurgu i¢inde yansitilmasi dikkat ¢ekmektedir.
Olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin bu yondeki olumsuz etkisi okuyuculara kitaplar

araciligiyla sezdirilebilir.

Eksi ve Yaman (2010) tarafindan yapilan alan arastirmasinda ergenlerin genel
olarak sorunlarini konusarak ¢ézmeye ¢aligmadiklari tespit edilmistir. Ayni calismada
kiskanclik, 6fkeyi kontrol edememe, huzursuz olma, aile i¢i siddete maruz kalma gibi
sorunlarin okuldaki siddeti tetikleyen nedenler oldugu bulgularina rastlanmaktadir.
Cocuklarin olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin bagkalar1 i¢in sorunun kaynagi
olabildigi anlagilmaktadir. Cocuk kitaplar1 kullanilarak okuyuculara siddet sorununun

bu boyutunun anlatildig: etkinlikler yapilabilir.
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Sonug olarak, ¢ocuk kitaplarindaki karakterlerin okul ¢evresinde yasadigi
sorunlar ve sorunlara karsi uyguladiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin incelendigi bu
caligmada gercek yasamdaki sorunlarin ¢ocuk kitaplarina yansidigr gorilmiistiir.
Kitaplarda ele almman okul sorunlarimin sebepleri, kaynaklari, etkileri ve olusum
sekillerinin ¢ocuk sorunlarina yonelik olarak yapilan arastirmalarla da Ortlistiigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda ¢ocuk kitaplarinin, ¢ocuklarin sorunlarla yiizlesmesini
saglayabilecek nitelikte oldugu sdylenebilir. Cocuklarin okul sorunlarina yonelik olan
kitaplardan bibliyoterapi uygulamalarinda da yararlanilabilir. Bunun yaninda, yetiskin
bireylerin ¢ocuklarin sorunlarint 6grenmeleri ve anlamalari i¢in ¢ocuk kitaplarina da

bagvurabilecekleri sOylenebilir.

Cocuk kitaplarindaki stratejilerin yapilan dlgek caligmalariyla genel anlamda
uyumlu oldugu goriilmektedir. Aktif basa ¢cikma stratejilerinin ¢ocuk kitaplarinda yer
almasi sorunlara karsi cocuklara rehber olmak acisindan onemlidir. Ozellikle
sorunlarin tesadiiflerle degil de karakterlerin miicadelesi ile ¢oziilmesi kitaplarin
kurgusunun ¢ocuklara fikir verebilecek nitelikte oldugunu géstermektedir. Kacinan ve
olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin de ¢ocuk kitaplarinda genellikle sorunun ¢6ziimiine
olumsuz etki ettigi anlatilmaktadir. Bu stratejiler sorunun biiyiiyiip devam etmesine
neden olmakla birlikte yeni sorunlarin ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlamaktadir.
Stratejilerin bu boyutunun ele alinmasi da cocuklara kitaplar araciligiyla rehber

olunabilecegi goriisiinii desteklemektedir.

5.3. Oneriler

1. Calismada cocuk kitaplarindaki karakterlerin okul ¢evresinde gesitli sorunlar
yasadiklar1 ve sorunlara kars1 ¢6ziim stratejileri uyguladiklar1 goriilmiistiir. Bulgularin
cocuk bilimi ile de ortiistiiglinii sdylemek miimkiindiir. Cocuklarin ve ergenlerin
sorunlarina yonelik olarak farkli konularda kitap incelemeleri yapilabilir.

2. Cocuklarin problem ¢ézme becerilerini gelistirmek amaciyla ¢alismada yer
alan kitaplar kullanilabilir.

3. Tespit edilen bulgular esliginde kitaplar uygulama yapanlar tarafindan
incelenerek bibliyoterapi ¢alismalarinda kullanilabilir.

4. Yetiskin bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik doneminin sorunlarini
tantyabilmeleri i¢in ¢ocuk kitaplarina da bagvurmalar saglanabilir.
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