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OZET

Yiiksek Lisans Tezi
COCUK OYUN ALANLARINDA COCUK ERGONOMISI
Ali ALTINOK

Cankir1 Karatekin Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Peyzaj Mimarligi Anabilim Dal1

Danigman: Prof. Dr. Bayram Cemil BILGILI

Bu calisma, ¢ocuk oyun alanlarinin tasariminda ergonominin énemini ve ergonomik
ilkelerin uygulanma yoOntemlerini ele almaktadir. Arastirmada, oyun alanlarinin
tasariminda dikkate alinmasi gereken ergonomik Olgiitler, 6zellikle antropometrik
veriler ve diger ergonomik standartlar incelenmistir. Cocuklarin fiziksel 6l¢iileri ve
gelisimsel 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak yapilan ergonomik tasarimin, giivenlik
ve konfor acisindan kritik bir Ooneme sahip oldugu vurgulanmaktadir. Arastirma
kapsaminda, Ankara ilindeki ¢esitli gocuk oyun alanlarinda saha gézlemleri yapilmis ve
CAD (Bilgisayar Destekli Tasarim) yazilimlar1 araciligiyla dijital analizler
gerceklestirilmistir. Bu analizlerde, mevcut oyun alanlarinin ergonomik standartlara
uygunlugu degerlendirilmis ve belirlenen tasarim eksiklikleri ile giivenlik riskleri ortaya
konmustur. Calisma, ¢ocuk oyun alanlarimin ergonomik tasarim ilkeleri ve giivenlik
standartlarina uygun sekilde gelistirilmesi i¢in ¢dziim Onerileri sunmaktadir. Sonug
olarak, bu tez, cocuk oyun alanlarmnin daha gilivenli ve saglikli hale getirilmesi icin
tasarimda dikkate alinmas1 gereken temel olgiitleri ve standartlar1 tanimlamakta; mevcut
alanlarin bu standartlara uygunlugunu degerlendiren veriler saglamaktadir.

2025, 145 sayfa

ANAHTAR KELIMELER: Ergonomi, Antropometri, Cocuk Oyun Alani, TSE
Standartlari, Giivenlik



ABSTRACT
Mastar Thesis

CHILD ERGONOMY IN CHILDREN’S PLAY AREAS
Ali ALTINOK

Cankir1 Karatekin University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Landscape Architecture

Advisor: Prof. Dr. Bayram Cemil BILGILI

This study deals with the importance of ergonomics in the design of children's
playgrounds and the methods of applying ergonomic principles. In the research,
ergonomic criteria, especially anthropometric data and other ergonomic standards that
should be taken into consideration in the design of playgrounds are examined. It is
emphasized that ergonomic design considering children's physical measurements and
developmental characteristics is of critical importance in terms of safety and comfort.
Within the scope of the research, field observations were made in various children's
playgrounds in Ankara and digital analyses were carried out through CAD (Computer
Aided Design) software. In these analyses, the compliance of existing playgrounds with
ergonomic standards was evaluated and identified design deficiencies and safety risks
were revealed. The study offers solutions for the development of children's playgrounds
in accordance with ergonomic design principles and safety standards. As a result, this
thesis defines the basic criteria and standards that should be considered in the design of
children's playgrounds to make them safer and healthier and provides data to evaluate
the compliance of existing areas with these standards.

2025, 145 pages

Keywords: Ergonomics, Anthropometry, Children Playground, TSE Standards, Safety
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1. GIRIS

Giiniimiizde c¢ocuk oyun alanlari, yalmzca eglence ve fiziksel aktivite saglamak
amaciyla degil, aym1 zamanda c¢ocuklarin sosyal, bilissel ve duygusal gelisimlerine
katkida bulunan 6nemli mekanlardir. Oyun, g¢ocuklarin diinyayr anlamalari, farkli
beceriler kazanmalar1 ve kendi viicutlarini tanimalari i¢in temel bir aragtir. Bu nedenle,
cocuk oyun alanlarmin tasarimi, yalnizca estetik ve fonksiyonel degil, ayn1 zamanda
cocuklarin fiziksel ihtiyaclarin1 ve gelisimsel gereksinimlerini gz 6niinde bulunduracak
sekilde ergonomik olmalidir. Ancak, bir¢gok oyun alani tasarimi, genellikle yalnizca
eglenceli veya dikkat ¢ekici unsurlar iizerinden sekillenirken, ergonomik faktorler ve

giivenlik standartlar1 siklikla gz ardi edilmektedir.

Ergonomi, insan ve ¢evresi arasindaki etkilesimi, insanlarin fiziksel, zihinsel ve
duygusal 6zelliklerine uygun sekilde diizenlemeyi amaglayan bir disiplindir. Cocuklar,
gelisim siiregleri agisindan yetiskinlerden c¢ok farkli fiziksel ozelliklere sahip
olduklarindan, ¢gocuk oyun alanlarinda ergonomi konusu, 6zel bir 6neme sahiptir. Oyun
alanlar1, ¢ocuklarin boyutlarina, kas-iskelet sistemlerinin gelisim diizeyine, motor
becerilerine ve biligsel kapasitesine uygun olarak tasarlanmalidir. Cocuklarin oyun
sirasinda maruz kalabilecegi riskler de g6z Onilinde bulundurularak giivenlik

standartlarina uyulmasi son derece 6nemlidir.

Bu baglamda, ¢ocuk oyun alanlarmin tasarimi hem c¢ocuklarn saglikli gelisimini
destekleyecek hem de giivenlik acisindan herhangi bir tehdit olusturmayan bir yap:
olusturmay1 hedeflemelidir. Oyun alanlarinin fiziksel tasariminda, malzeme seg¢imi,
ekipman boyutlari, zemin diizenlemeleri ve giivenlik o6zellikleri gibi unsurlar,
ergonomik ilkeler 1s1¢inda degerlendirilmelidir. Ergonomi ile uyumsuz tasarimlar,
cocuklarin saghigim1 ve giivenligini riske atabilir, ayrica oyun deneyimlerini olumsuz

yonde etkileyebilir.

Bu calismanin amaci, ¢ocuk oyun alanlarinda ergonominin Onemini vurgulamak,

mevcut oyun alanlarinin tasariminda ergonomik ilkelerin uygulanabilirligini incelemek



ve bu alandaki eksiklikleri belirleyerek oneriler gelistirmektir. Bu dogrultuda, ¢ocuk
oyun alanlarindaki ekipmanlar, giivenlik 6nlemleri ve genel tasarimin ergonomik agidan
degerlendirilmesi yapilarak; ayrica, g¢esitli standartlar ve ¢ocuk ergonomisi lizerine

yapilan ¢alismalar 1s1g¢1nda bir analiz gergeklestirilecektir.

Arastirmada, cocuk oyun alanlarinin mevcut durumu, Ankara ilindeki farkli oyun
alanlarinda yapilan saha incelemeleriyle degerlendirilecek; bu veriler, CAD (Bilgisayar
Destekli Tasarim) yazilimlar1 ile dijital ortama aktarilarak gerekli standartlar ve
ergonomi agisindan incelenecektir. Literatiir taramasi, saha incelemeleri ve bilgisayar
destekli analizler ile elde edilen bulgular, ¢ocuk oyun alanlarinda ergonominin énemini
ve uygulanabilirligini ortaya koyacak, bu alandaki giivenlik standartlarina ve tasarim

ilkelerine uygun ¢oziimler dnerilecektir.

Bu calismanin, ¢ocuk oyun alanlarinin ergonomik acgidan daha giivenli ve etkili bir
sekilde tasarlanmasina katki saglamak amaciyla literatiire ve uygulamaya yonelik
Oonemli veriler sunacagina inanilmaktadir. Calisma, ayn1 zamanda, gelecekteki ¢ocuk
oyun alani tasarimlarina rehberlik edebilecek standartlar ve kriterler olusturulmasina

zemin hazirlamay1 hedeflemektedir.



2. LITERATUR OZETi

Bu boliimde gergeklestirilen incelemeler dogrultusunda, arastirma konusu ve ilgili

alanla baglantili yerli ve yabanci kaynaklar, sistematik bir sekilde 6zetlenmistir.

Aybar (2022) “Felsefede Cocuk ve Cocukluk Kavrami” adli ¢alismasinda, ¢ocuk
kavraminin tarih boyunca farkli anlamlar ve roller {istlendigini ortaya koymaktadir.
Eserde, “cocuk” ve “cocukluk™ kavramlarinin birbiriyle yakindan iliskili oldugu ve bu
iki kavramin birbirinden ayr1 bir sekilde degerlendirilemeyecegi ifade edilmistir. Aybar,
bu iki kavrami biitlinciil bir yaklasimla ele alarak, ¢ocukluk deneyiminin felsefi bir

zeminde nasil anlam kazandigini derinlemesine incelemistir.

Altink6prii (2003) “Cocugun Basarisi Nasil Saglanir” adli eserinde, ¢ocugu, bireysel
olarak siirekli gelisim gdsteren ve ayni zamanda kiiltiiriin siirekliliginin saglanmasinda
onemli bir rol tistlenen bir birey olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda, ¢ocuklarin hem
bireysel hem de toplumsal yapi tizerindeki etkilerini detayli bir sekilde ele alarak,

onlarin toplumsal rollerine yonelik kapsamli bir bakis a¢is1 sunmaktadir.

Yortikoglu (2011) “Cocuk Ruh Sagligr” adli eserinde, cocugun yalnizca kendine 6zgii
kisisel niteliklere sahip bir birey olmadigini, aym1 zamanda hizli ve beklenmedik
degisim gosterebilme yetenegiyle dinamik bir varlik oldugunu belirtmektedir. Bu
yaklasim, ¢ocugun degisken yapisina ve bireysel gelisiminin énemine dikkat ¢ekerek,

ruh sagligi baglaminda farkl bir perspektif sunmaktadir.

Karadogan (2019) “Cocuk ve Cocukluk Kavraminin Tarihsel Siirecte
Degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda, cocukluk kavramimin tarih boyunca farklh
toplumlar ve Kkiiltiirel yapilar igerisinde c¢esitli bigcimlerde tanimlandigini ve
anlamlandirildigini ifade etmektedir. Eserde, ¢ocukluk kavraminin toplumlarin sosyo-
kiiltiirel dinamiklerine gore degiskenlik gosteren bir olgu olarak ele alindig

vurgulanmaktadir.



Onur (2005) “Tiirkiye’de Cocuklugun Tarihi” adli eserinde, ¢ocuklugu, yetiskinlige
dogru atilan ilk adim ve bu siirecin baglangi¢c noktasi olarak tanimlamaktadir. Bu
cercevede, ¢ocukluk déneminin bireylerin gelisim siirecindeki kritik 6nemi detayli bir

sekilde incelenmistir.

Saglam ve Aral (2016) “Tarihsel Siire¢ Icerisinde Cocuk ve Cocukluk Kavramlar1” adl
calismalarinda, hukuki metinlerde ¢ocuk ve ¢ocukluk kavramlarinin yer alis bigimleri
ile bu kavramlar iizerindeki tartismalar1 ele almaktadir. Cocuk ve c¢ocukluk
kavramlarmin, hukuki ve toplumsal baglamda nasil anlam kazandigi, eserde

derinlemesine bir sekilde irdelenmistir.

Dénmez (1992) “Universite Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii ve Kiz Meslek Lisesi
Ogrencileri Igin Oyun Kitab1” adli eserinde, oyunu, ¢cocugun eglenerek ve goniillii bir
sekilde dahil oldugu, belirli bir amac1 olan ya da olmayan, kuralli veya kuralsiz sekilde
gerceklestirilen bir etkinlik olarak tanimlamaktadir. Bu tanim, oyunun ¢ocuklarin dogal
O0grenme siireci ve gelisimleri acisindan ne kadar onemli bir ara¢ oldugunu ortaya

koymaktadir.

Kirazoglu (2012) “Fiziksel Cevre- Cocuk Iliskileri, A¢ik Oyun Mekanlar1 ve Cocuk
Dostu Cevre Kriterleri Uzerine Bir Degerlendirme; Bakirkdy ve Beylikdiizii Ornekleri”
adli calismasinda, oyunun, cocuklarin zekd ve yeteneklerini gelistirmenin yani sira,
belirli kurallar cercevesinde keyifli vakit gegirmelerini saglayan onemli bir etkinlik
oldugunu ifade etmektedir. Oyun kavraminin c¢ocuk gelisimindeki roliinii
detaylandirarak, saglikli bir ¢evresel diizenlemenin ¢ocuk dostu mekanlar yaratmadaki

etkisini vurgulamaktadir.

Korkmaz (2009) “Oyunun Cocuk Gelisimine Etkisi ve Cocuk Oyun Alanlar1 Tasarim
Kiriterleri” adli eserinde, oyunun, c¢ocuklarin sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisimleri
acisindan en etkili 6grenme yontemlerinden biri oldugunu ifade etmektedir. Bu
calismada, oyunun egitim siireclerindeki yeri ve ¢ocuklarin gelisimsel siireclerindeki

kritik 6nemi detayl bir sekilde aciklanmaktadir.



Kipirt1 (2009) “Cocuk Oyun Alanlar1 Tasarimlarinin Mekansal Kurgu Agisindan
Degerlendirilmesi; Maltepe-Kadikdy Kiyr  Seridi  Ornegi” adli galismasinda,
oyuncaklarin, ¢ocuklarin ¢evrelerindeki diinyay1r anlama ve yorumlama becerilerinin
gelismesine yardimci olan Onemli birer egitim araci oldugunu vurgulamaktadir. Bu
baglamda, oyuncaklarin yalnizca eglence unsuru degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin biligsel

ve sosyal gelisimlerini destekleyen bir 6grenme araci oldugu ifade edilmektedir.

Kipirti (2009) “Cocuk Oyun Alanlar1 Tasarimlarinin Mekéansal Kurgu Acisindan
Degerlendirilmesi; Maltepe-Kadikoy Kiyr Seridi Ornegi” adli eserinde, gocuklar igin
tasarlanan oyun alanlarinin, dig mekanlarda giivenli bir sekilde enerjilerini harcayarak,
cevreyle baglantilarint siirdiirebilecekleri, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyolojik acidan
kendilerini huzurlu hissedebilecekleri mekanlar oldugunu vurgulamaktadir. Calismada,
cocuk oyun alanlarinin sosyal ve duygusal gelisim agisindan tasidigi deger 6n plana

¢ikarilmaktadir.

Acar (2017) “Cocuk Oyun Alanlarinda Giivenlik: Istanbul Fatih Ilgesi Ornegi” adh
eserinde, cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimi {izerinde ¢evrenin roliinii hem sosyal
hayata katilimin1 hem de somut ve soyut varliginin sekillenmesini etkileyen 6nemli bir
faktor olarak degerlendirmektedir. Acar, ¢cocuk oyun alanlarinin tasariminda gevresel
faktorlerin géz oniinde bulundurulmasinin, ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in kritik bir

oneme sahip oldugunu belirtmektedir.

Ulug (2007) “Kuzey Adana’daki Cocuk Oyun Alanlarmin Bitki Se¢imi Yoniinden
Irdelenmesi” adli calismasinda, ¢ocuk oyun alanlarmin genellikle kiiciik boyutlarda
tasarlandigim1 ve bu alanlarin kullanim amacima uygun olarak gelistirildigini ifade
etmektedir. Calisma, cocuklarin giivenli bir cevrede oyun oynama gerekliligini

mekansal boyut ilizerinden ele almaktadir.

Cay (2006) “Cocuk Oyun Alanlarinin I¢ Mekan ve Yakin Cevrede Olusumu” adli
eserinde, Chamberlin’in (1998) oyun ve mekan iliskisi iizerine yaptig1 agiklamalara yer

vermektedir. Cay, oyun mekanlarinin c¢ocuk gelisimindeki Onemini tarihi bir



perspektiften degerlendirmekte ve bu mekanlarin c¢ocuklara sagladigi faydalara

odaklanmaktadir.

Acar (2003) “Cocuk Oyun Alanlarinda Kullanicilarin Bitki Tercihlerinin Belirlenmesi
Uzerine Bir Arastirma: Trabzon Kenti Ornegi” adli ¢alismasinda, Cigek’in (1993) ¢ocuk
oyun alanlarinin tasariminda anaokullar1 veya komsuluk bolgelerindeki yesil alanlarla
entegre bir bigimde birlestirilebilecegi goriisiinii aktarmaktadir. Bu yaklagim, oyun
alanlarinin ¢ocuklarin dogal ¢evreyle olan etkilesimlerini artirma potansiyeline dikkat

¢ekmektedir.

Acar (2003) ayni ¢aligmada, ¢cocuk oyun alanlarinin ilkokul yerlesim planlar1 ile uyumlu
sekilde tasarlanmasinin, bu alanlarin okul cevresi ile entegre olmasini ve ¢ocuklarin
gelisim siireclerine daha fazla katki sunmasini sagladigini ifade etmektedir. Bu
baglamda, okul ve oyun alanlarmin biitlinciil bir tasarimla ele alinmasinin 6nemi

vurgulanmaktadir.

Ulug (2007) “Kuzey Adana’daki Cocuk Oyun Alanlarinin Bitki Se¢imi Yoniinden
[rdelenmesi” adli eserinde, Giir’iin (2002) goriislerine dayanarak, g¢ocuk oyun
alanlarinin genellikle idareciler, kamu gruplari, O6gretmenler ve diger yetkililer
tarafindan kataloglardan segilen standart malzemelerle olusturuldugunu belirtmektedir.
Bu durum, oyun alanlarinin 6zgiinliikten uzaklagsmasina ve standartlasmasina yol acan

bir faktor olarak degerlendirilmektedir.

Acar (2003) “Cocuk Oyun Alanlarinda Kullanicilarin Bitki Tercihlerinin Belirlenmesi
Uzerine Bir Arastirma: Trabzon Kenti Ornegi” adli calismasinda, Aydemir ve
arkadaslarinin (1999) goriislerine referansla, ¢agdas oyun alanlarinin egitsel agidan
cocuklar icin daha degerli secenekler sundugunu ortaya koymaktadir. Arastirmada,
cagdas oyun alanlarinin, ¢ocuklar tarafindan daha uzun siire ve siklikla tercih edildigi ve

bu alanlarin ¢ocuklarin gelisim siireglerine olumlu katkilar sagladigi vurgulanmaktadir.



Acar (2003) ayni ¢aligmada, engelli ¢ocuklar i¢in 6zel olarak tasarlanmis oyun ve
o6grenme alanlarinin varligini ele alarak bu alanlarin engelli bireylerin sosyal, fiziksel ve
zihinsel gelisimlerini destekleyen onemli birer mekan oldugunu ifade etmektedir. Bu
yaklasim, engelli ¢ocuklarin sosyal hayata entegrasyonunu artirmak adina kritik bir

Ooneme sahiptir.

Acar (2003) ayrica kirsal alan unsurlarini igeren oyun alanlarin, ¢ocuklara ¢evrelerini
ve yasami daha yakindan kesfetme olanagi sundugunu belirtmektedir. Calismada, dogal
cevreyle etkilesim i¢inde olan oyun alanlarinin, ¢ocuklarin ¢evresel farkindalik kazanma

stireclerine 6onemli bir katki sagladig1 vurgulanmistir.

Giler (2001) “Ergonomiye Giris” adli eserinde, ergonomi kavramini Yunanca kdkenli
iki kelimenin birlesiminden tiiretilmis bir terim olarak tanimlamaktadir: “ergon” (is) ve
“nomos” (prensipler ya da kanunlar). Giiler, ergonomiyi is bilimi olarak ifade etmekte
ve bu bilim dalinin bireylerin ¢alisma ortamlarini daha verimli hale getirmek igin

onemli bir ara¢ oldugunu savunmaktadir.

Aykal ve Giinyel (2010) “Diyarbakir Cocuk ve Genglik Merkezinin Ergonomik Acidan
Degerlendirilmesi” adli ¢aligmalarinda, ergonomiyi, insanin yapay c¢evresiyle
etkilesimini optimize eden bir disiplin olarak ele almaktadir. Eserde, ergonomik
tasarimin bireylerin ¢evre ile daha saglikli ve verimli bir etkilesim kurmasini saglayan

bir diizenleme bi¢imi oldugu belirtilmektedir.

Ertas (2012) “Cocuk ve Spor Iliskisi Uzerine Fiziksel Bigimlenmeyi Etkileyen
Ergonomik Faktorlere Dayali Bir Model” adli eserinde, bireylerin karakteristik
Ozellikleri ve davraniglari g6z Oniinde bulundurularak, sosyal ve is yasamlarinda
kullanilan ekipmanlarin kullanict odakli bir sekilde tasarlanmasi gerektigini
savunmaktadir. Ertas, ergonomik tasarimin, bireylerin ihtiyaglarii karsilayarak
etkilesimlerini daha verimli hale getirecek sekilde planlanmasi gerektigine dikkat

¢ekmektedir.



Lueder ve Rice (2008) “Ergonomics for Children” adli eserlerinde, cocukluk
donemindeki fizyolojik degisikliklerin birey iizerinde Omiir boyu kalic1 etkiler
birakabilecegini vurgulamaktadir. Bu baglamda, ergonomik tasarimlarin, ¢ocuklarin
gelisim siiregleri géz Oniinde bulundurularak 6zel olarak yapilmasi gerektigi ifade
edilmektedir. Ergonominin ¢ocuklarin saglikli gelisimini destekleyen 6nemli bir tasarim

yaklagimi oldugu c¢alismada ayrintilt bir sekilde ele alinmstir.

Arat ve Bulanik (2020) “Kentsel Dis Mekanlardan Parklara Ergonomik Standartlar
Cergevesinden Bir Bakis; Konya Ornegi” adli ¢alismalarinda, ergonomiyi, fiziksel
standartlarla uyumlu tasarimlarin gerceklestirilmesi ve bu tasarimlarin insan bedenine
uygun hale getirilmesi olarak tanimlamaktadir. Bu tanim, ergonomik tasarimin insan
ihtiyaglarina hitap etme ve bireylerin fiziksel kosullara daha iyi adapte olmalarim

saglama islevine dikkat cekmektedir.

Giilglin ve Tirkyilmaz (2020) “Peyzaj Mimarliginda Antropometri ve Bornova
Omeginde Bir Arastirma” adli galismalarinda, aktivite alanlarinin tasariminda insan
Olciilerinin  dikkate alinmasinin gerekliligini vurgulamaktadirlar. Bu yaklasim,
kullanicilarin fiziksel 6zelliklerine uygun tasarimlar olusturarak, bu alanlarin hem daha

verimli hem de daha konforlu bir sekilde kullanilmasina olanak tanimaktadir.

Durgun (2010) “Ergonomik Tasarimda Antropometrik Modelleme: Uyum, Konfor ve
Estetik” baglikli eserinde, antropometrinin, insan viicudunun fiziksel 6l¢iimlerini temel
alan bilimsel bir yontem oldugunu ifade etmektedir. Antropometrik modelleme, tasarim
stireclerinde bireylerin beden Olciilerine uygun c¢oziimler iiretmek i¢in kritik bir arag
olarak degerlendirilmekte ve kullanicilara daha konforlu bir deneyim sunmayi

hedeflemektedir.

Kaya ve Ozok (2017) antropometrik tasarimin insan-makine etkilesimindeki belirleyici
onemine dikkat ¢ektikleri caligmalarinda, bu tasarim yaklasiminin sistemlerin
verimliligini artirdigin1 ve fiziksel Ozelliklere gore uyarlanmis yapilarin kullanici

etkilesimlerini daha ergonomik hale getirdigini belirtmektedirler. Bu yaklasim, 6zellikle



teknolojiye dayali iirlin ve mekan tasarimlarinda ergonomi ve insan odaklilik ilkelerini

On plana ¢ikarmaktadir.

Bozdas (2018) "Safety to Play" adli eser c¢evirisinde, ¢ocuk oyun ekipmanlarinin
tasariminda ve risk degerlendirme siireclerinde kullanilabilecek ¢ocuk antropometrik
verilerinin 6nemine deginmektedir. Bu verilerin, ¢ocuk oyun alanlarinin daha giivenli ve

ergonomik sekilde tasarlanmasina olan etkisi vurgulanmaktadir.

Coskun (2015) "Cocuk Oyun Alan1 Elemanlar1 Standartlar1 Uzerine Bir inceleme" adli
calismasinda, c¢ocuk oyun alanlarinin tasarim siirecinde gilivenlik kriterlerinin en
oncelikli unsur olarak degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir. Bu yaklasim,
cocuklarin oyun oynarken karsilagabilecekleri risklerin minimize edilmesi ve giivenli

bir oyun deneyiminin saglanmasi adina 6nemli bir rehber niteligindedir.

Simonon (2000) "Permaculture Playgrounds" adl1 eserinde, cocuklarin fiziksel ve sosyal
gelisimlerini desteklemek amaciyla dig mekan oyun alanlarinin giivenli ve saglikli bir
sekilde tasarlanmasinin biiyiik bir 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir. Cocuklarin
dogal cevrede oyun oynama imkani bulmasinin, bireysel gelisim siireclerine olumlu

katkilar sagladigini ifade etmektedir.

Kusuloglu (2013) "istanbul Kadikdy Ilgesindeki Cocuk Oyun Alanlarinin Nitel ve Nicel
Ac¢idan Degerlendirilmesi" adli c¢alismasinda, ¢ocuk oyun alanlarinin giivenlik
standartlarin1 karsilamasi i¢cin hem uygun mekan se¢iminin hem de yas gruplaria
uygun tasarim ilkelerinin kritik bir rol oynadigini belirtmektedir. Cocuklarin oyun
alanlarinda daha gilivenli ve eglenceli vakit gecirmesini saglamak adina mekansal

planlama ve tasarim 6zelliklerinin titizlikle ele alinmasi gerektigi ifade edilmektedir.

Ertas (2012) “Cocuk ve Spor Iliskisi Uzerine Fiziksel Bigimlenmeyi Etkileyen
Ergonomik Faktorlere Dayali Bir Model” adli calismasinda, cocuklarin fiziksel ve
zihinsel gelisim siireglerini  desteklemek icin tiim risk unsurlarinin  ortadan

kaldirilmasini hedefleyen bir tasarim anlayisi 6nerisinde bulunmaktadir. Bu yaklasim,



cocuklarin giivenli bir ortamda spor ve oyun aktivitelerini gergeklestirerek saglikli

bireyler olarak biiylimelerine katki saglamay1 amaclamaktadir.
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3. KURAMSAL TEMELLER

3.1 Cocuk ve Cocukluk Kavram

Cocuk kavrami, farkli donemlerde degisen anlamlar tasimakta olup, "gocuk" ve
"cocukluk" kavramlar1 birlikte degerlendirilerek biitiinciil bir ¢ergevede ele
alinmaktadir. Giiniimiizde on sekiz yasini doldurmamis her birey ¢ocuk olarak kabul
edilir. On sekiz yas sinir1, resit olmanin sinirlarini belirler ve boylelikle "¢ocuk" tanimi
icin yag aralig1 netlesir. Cocugun, heniiz yetkinlik veya erginlige ulagsmamis bir birey
olarak kabul edilmesi, onun toplumdaki konumunu ve hareket alanini belirlemesi

acisindan 6nem tasir. (Aybar 2022).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'ne gore, erken yasta resitlik durumu sz
konusu degilse, on sekiz yasina kadar olan her birey "¢ocuk" olarak tanimlanir (Saglam

ve Aral 2016).

Altinkoprii (2003)’e gore ¢ocuk, devamli olarak gelisen bir birey olmasinin yani sira,
kiiltiirin  siirekliligi agisindan da biiylik bir 6neme sahiptir. Cocugun bu roliinii
toplumsal ve bireysel gelisim siireclerini destekleyen bir 6zellik olarak ele almistir

(Saglam ve Aral 2016).

Cocuk hem kendine 6zgii bireysel nitelikleriyle hem de hizli ve beklenmedik degisim
gosterebilme kapasitesiyle tanimlanir. Yoriikoglu (2011), ¢ocuklarin bu adaptasyon
yetenegini onlarin gelisim siireglerindeki esnekliklerini ve cevresel kosullara uyum
saglayabilme kapasitelerini vurgulamak icin Onemli bir kriter olarak ele almistir

(Saglam ve Aral 2016).

Cocukluk, tarih boyunca farkli toplumlar ve kiiltiirel yapilar tarafindan ¢esitli sekillerde
anlamlandirilmis ve farkli degerlendirmelerle ifade edilmistir. Karadogan, bu kavramin,
toplumsal ve Kkiiltiirel dinamiklere gore degiskenlik gosteren bir olgu olarak ele

alindigini vurgulamaktadir (Karadogan 2019).
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Cocukluk, yetiskinlige dogru atilan ilk adim ve bu siirecin baslangi¢ noktasi olarak
goriilmektedir. Cocuklugu, bireyin ulasacagi ilk durak ve ilk liman olarak tanimlayarak,

bu dénemin insan yagamindaki temel 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Onur 2005).

Cocuk ve ¢ocukluk kavramlari, hukuki metinlerde farkli tartismalara konu olmakta ve
bu kavramlarin tanimlanmasi, cesitli disiplinlerin kriterlerine goére degiskenlik
gostermektedir. Saglam ve Aral, hukukun farkli alanlarinda ¢alisan uzmanlarin,
cocugun yasini, olgunluk diizeyini veya davraniglarim1 temel alarak farkli tanimlar
gelistirdigini vurgulamaktadir. Bu durum, ¢ocuk kavraminin hukuki agidan sabit bir
taniminin  bulunmadigimmi ve farkli etmenlere bagli olarak degisebilecegini ortaya

koymaktadir (Saglam ve Aral 2016).

Cocuk, dogumdan yetigkinlige kadar olan donemi yasayan ve gelisim siirecinde olan bir
birey olarak tanimlanabilir. Bu donemdeki ¢ocuk, heniiz tam anlamiyla olgunlasmamis
ve vyetiskinlik statlistine ulagsmamistir. Cocuk, aym1 zamanda toplumda heniiz
olgunlagmamis, sinirli hak ve sorumluluklart olan bir varlik olarak da goriiliir. Bu
baglamda, yasinin kii¢ciik olmasi nedeniyle her tiirlii sorumluluktan muaf ve bir¢ok

eylemi gergeklestirmeye yetersiz bir birey olarak kabul edilir. (Saglam ve Aral 2016).

Cocuk, toplumda 6zgiin bir yere sahip bir bireydir. Cocuk tanimina dair bir¢cok farkl
yaklasim bulunmaktadir. Cogu tanimda, c¢ocuk ile yetiskinin yap1 bakimindan
birbirinden ayrildig1 vurgulanir. Bu sebeple, toplumda ¢ocuklarin 6zellikleri goz 6niinde

bulundurularak hareket edilmesi gerektigi ifade edilmektedir. (Saglam ve Aral 2016).

Cocukluk ise; insan yagaminin dogal ve degismez bir asamasi olarak goriiliir. Ancak,
farkli kiiltirlerde, tarihsel siireclerde ve ayni toplumun cesitli kesimlerinde farklh
anlamlar tasiyabilir. Bilimsel ilerlemeler, insan haklar1 alanindaki gelismeler ve ¢cocuk
gelisimiyle ilgili yeni bakis agilari, ¢ocukluk kavraminin zaman iginde evrilmesine
neden olmustur. Gegmiste, ¢cocukluk genellikle heniiz yetigkinlik diizeyine ulagsmamius,
bagimsiz kararlar alabilecek olgunluga sahip olmayan ve biyolojik olarak bir gegis

donemi olarak tanimlanmistir. (Saglam ve Aral 2016).
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Yapilan tanimlamalar dogrultusunda “cocuk” kavraminin bireysel olarak ele alindigini,
“cocukluk” kavraminin ise bireylerin temel bir donemi olarak ele alindigini sdylemek
miimkiindiir. Cocukluk gelisim siirecini de i¢cinde barindiran, deneyimlerle dolu olan ve
bu deneyimler sonucunda sonraki donemlere yon veren Onemli bir dénemdir,
yetiskinliklerdeki kisiligin sekillenmesinde ve davranislarin temelinde ¢ocukluk

doneminin etkisi biiytiktiir.

3.2 Cocuk, Oyun ve Oyuncak iliskisi

Oyun, ¢ocuklar i¢in eglenceli ve goniillii bir sekilde katilim gosterdikleri, amach veya
amagsiz, kuralli ya da kuralsiz gergeklestirilebilen bir etkinlik olarak tanimlanabilir.
Donmez (1992), bu etkinligin, ¢ocugun fiziksel, zihinsel, dilsel, duygusal ve sosyal
gelisiminin temel taslarini olusturdugunu ifade etmektedir. Ayrica, oyun, gercek
yasamla biitiinlesik yapis1 sayesinde cocugun en verimli 6grenme deneyimlerini

yasamasini saglayan bir siiregtir (Unal 2009).

Oyun, zeka ve yetenekleri gelistiren, belirli kurallara sahip ve keyifli zaman gecirmeyi
saglayan bir etkinlik olarak tanimlanir. Oyun ¢ocuklar i¢in sadece eglencelik bir faaliyet
olmanin 6tesinde, bedensel, psikolojik, sosyal ve zihinsel gelisim agisindan kritik bir
gerekliliktir. Cocukluk donemine ait psikolojik, fizyolojik ve sosyal yonler iceren oyun,
oyuncaklarla ya da oyuncaksiz, bireysel veya grup halinde gerceklestirilebilir. Her
durumda, oyun c¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisim siireglerine katki saglamakla birlikte,
onlarin ihtiyaglari, korkulari, arzulari, kisilik 6zellikleri ve toplumsal iliskileri hakkinda

degerli bilgiler sunar (Kirazoglu 2012).

Unal (2009) tarafindan aciklanan bilgilerde Arnas (2007)’e gore oyun sirasinda ¢ocuk;
paylasma, is birligi yapma, ¢evresiyle olumlu iligkiler kurma, baskalarinin haklarina
saygl gosterme ve sorumluluk tiistlenme gibi temel degerleri 6grenir. Fiziksel gii¢
gerektiren aktiviteler, 0rnegin atlama, kosma, sigrama, tirmanma ve siirlinme, ¢ocugun
dolasim, solunum, sindirim ve bosaltim sistemlerinin diizenli ¢alismasina katki saglar.
Bu tiir etkinlikler, oksijen alimini, kan dolasimini ve dokulara besin tasinmasini

artirarak ¢ocugun fiziksel sagligini destekler. Ayrica, ¢ocuklar oyun sirasinda gergek
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yasamda karsilastiklart rahatsizliklar1 veya ifade edemedikleri duygular1 sembolik bir

bigimde dile getirerek, i¢sel diinyalarini oyun yoluyla disa vurabilirler (Unal 2009).

Oyun, c¢ocuklar i¢in sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisim agisindan en etkili 6grenme
yontemlerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Korkmaz (2009), ¢ocuklarin oyun
araciligiyla cesitli malzemelerle etkilesimde bulunarak ve diger cocuklarla iletisim
kurarak cevrelerini kesfettiklerini, rekabeti 6grendiklerini ve eglenceli deneyimler
yasadiklarini ifade etmektedir. Ayrica oyun, ¢ocuklarin diinyay1 anlamalarina yonelik
temel bilgileri edinmelerini saglayan bir ara¢ olarak goériilmektedir. Bu temel bilgiler,
ilerleyen yaslarda dil, sanat, sosyal bilimler, matematik ve fen gibi farkli disiplinlere

yonelik gii¢lii bir 6grenme altyapisi olusturmaktadir (Unal 2009).

Oyuncaklar, ¢ocuklarin dis diinyayr anlamalarina ve yorumlamalarina yardimeci olan
Oonemli birer egitim araci olarak degerlendirilir. Kipirti, oyuncaklarin cocuklarin
nesneleri, canlilar1 ve dogay1 tanimalarina katki sagladigint ve bu siirecte edindikleri
bilgi ve deneyimlerin kalic1 hale geldigini vurgulamaktadir. Oyun gibi, oyuncaklar da
cocuklarin evrensel dilidir ve ¢ocuklarin 6grenmeye agik, sosyal bireyler olmalarina
olanak tanir. Cocuklarin oyuncaklarini arkadaslariyla paylagmalari, onlarin sosyal

gelisimini olumlu yonde etkileyen bir etken olarak goriilmektedir.

Hayal giicii ise, 6zellikle cocuklarin gelisiminde kritik bir 6neme sahiptir. Hayal giicii
gelismis ¢ocuklar, hayal ettikleri nesne, duygu veya durumlara derin bir baglilik
gosterebilirler. Ornegdin, cocukken ugak veya helikopter oyuncaklaryla oynamayi tercih
eden bir birey, ilerleyen yillarda pilotluk meslegini segebilir. Bu nedenle, ¢ocuklarin
kiigiik yaslardan itibaren fikirlerinin ve ilgi alanlariin desteklenmesi gereklidir. Kipurti,
oyuncaklarin, ¢ocuklarin hayal giicliniin gelisimine katkida bulundugunu; renk, boyut
ve sekil farkliliklarini algilamalarina, sayisal ve yazinsal beceriler kazanmalarina olanak

sagladigin1 ve kisisel gelisimlerini destekledigini ifade etmektedir (Kipirt1 2019).
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3.3 Cocuk Oyun Alanlarimmin Tanim ve Tarihgesi

Cocuklar icin tasarlanan oyun alanlari, onlarin dis mekanlarda giivenli bir sekilde
enerjilerini harcamalarin1 saglarken, ¢evreyle baglantilarii siirdiirebilecekleri ve
psikolojik, sosyolojik acidan kendilerini huzurlu hissedebilecekleri mekanlar olarak
tasarlanir. Kipirtt, bu alanlarin, ¢gocuklarin fiziksel gelisimlerini desteklemenin yan1 sira
kesfetme, arastirma ve 6grenme becerilerini pekistiren énemli agik alanlar oldugunu
ifade etmektedir. Yas gruplarina gore 6zellestirilen bu oyun alanlari, ¢ocuklara oyun
oynarken giiven ve Ozglrlik sunmaktadir. Bu tiir ortamlar, ¢ocuklarin kendilerini
giivensiz hissetmeden, benliklerini kesfettikleri; yasitlariyla etkilesimde bulunarak
kaliteli zaman gecirdikleri ve sosyal baglarini giiclendirdikleri mekanlar olarak one

cikmaktadir (Kipirt1 2019).

Cocuk oyun alanlari, ¢ocuklarin giivenli bir ortamda gelisimlerini siirdiirebilmeleri
amaciyla tasarlanmistir. Rasmusson (1998) ve Frost (1986) cocuk oyun alanlar
hakkinda su sekilde agiklamalarda bulunmuslar. Rasmusson, bu alanlarin ¢ocuklar igin
giivenli bir ¢evre saglama hedefiyle olusturuldugunu ifade etmektedir. Frost ise, oyun
alanlarmin sehirdeki tehlikeli ortamlardan c¢ocuklart korumayr ve su¢ oranlarini
azaltmay1 amacladigini belirtmektedir. Kamusal oyun alanlariin kékeni, 19. yiizyilin
sonlarina dayanmaktadir. Celikhan (1990), 1. ve 2. Diinya Savaslar1 sonrasinda, sehir
planlamalarinda ¢ocuklara yonelik 06zel oyun alanlarinin sayisinin - arttigini
vurgulamaktadir. Ayrica, 20. yiizyilin baslarinda New York'taki sokak kazalar
nedeniyle sokakta oyun oynamak yasaklanmis ve ¢ocuklar i¢in 6zel oyun alanlar
yaygilagsmistir. Bu donemde cocuklar, sehirden izole edilmis 6zel alanlarda vakit

gecirmeye baslamislardir (Erding Acar 2017).
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3.4 Cocuk Oyun Alanlarinin Simiflandirilmasi

3.4.1 Yas gruplarina gore oyun alanlarinin siniflandirilmasi

Cocugun fiziksel ve zihinsel gelisiminde g¢evre, sosyal hayata katilimini ve somut ile

soyut varliginin sekillenmesini etkileyen dnemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir.

Cocugun ilk 6 yil1 boyunca edindigi bilgilerin, hafizasinda kalic1 bir sekilde yer aldigini

ve ilerleyen yaslarda islevsel hale geldigi goriilmektedir. Oyun alanlarinin tasariminda

amag yalnizca ¢ocuklar1 eglendirmek degil, ayni zamanda onlar1 gelecege hazirlamaktir.

Bu baglamda, her yas grubuna uygun park alanlar1 tasarlamak, o yas grubunun

ihtiyaclarimi ve 6zelliklerini derinlemesine analiz etmeyi gerektirir Gelisim donemlerine

gore ¢ocuk oyununun Ozellikleri Cizelge 3.1 ve Cizelge 3.2°de gosterilmistir (Erding

Acar 2017).

Cizelge 3.1 Cicek (1993)’e gore gelisme donemlerine gore ¢ocuk oyununun 6zellikleri

(Erding Acar 2017)
GELIiSIiM DOGAL BELIiRLEYICi OYUN UYGUN ARAC
DONEMLERI AKSIYON CAPI OZELLIKLER DAVRANISI VE GERECLER

1. Gelisim Doénemi
Siit gocuklugu donemi (0-
1 yag)

Oyunun mekansal
baglamda belirleyici bir

Onemi bulunmamaktadir.

2. Gelisim Donemi
Ozerklik donemi (1-3 yas)

50-100 metre.
Oyun, konut ve yakin
cevresidir.

Yiiriimeye ve konusmaya
baslama: Cocuk, motor
becerilerini gelistirerek

hareket etmeye ve
kelimelerle iletisim
kurmaya baslar.

Siit gocuklugunun bagimli
ve edilgen durumundan
¢ikis: Fiziksel ve zihinsel
gelisimi sayesinde daha
bagimsiz davraniglar
sergilemeye baslar.
Bakiciya bagimlilik ile
hareket 6zgiirligi
arasinda denge kurma:
Cocuk, bir yandan giivenli
baglarini korurken diger
yandan gevresini kesfetme
istegiyle bagimsiz hareket
etmeye ¢aligir.
Biiyiik kaslarin gelisimi
ve hareket kabiliyeti:
Yiiriime, kogma,
tirmanma gibi aktivitelerle
bityiik kas gruplar
giiglenir ve koordinasyon
artar.

3 yasinda kogmaya
yonelim, sik diisme.
2 yasina kadar bireysel
oyun, sonra kii¢iik
grup etkilesimi.
Duygular dogrudan
ifade edilir, bencil
davraniglar sik goriiliir.

Saldirganhig disa
atmasina yarayan,
giiriiltii ¢ikaran
oyuncaklar, tahta
tokmaklar, ¢ekilen ve
itilen tekerlekli
oyuncaklar, iist liste
konulabilen plastik
veya tahta kiipler.
Bulastirma ve kirletme
egilimlerini kargilamak
amaciyla su,kum,kil ve
camur ile kiirek, kova
vb. oyuncaklar.
Cesitli biiytiklikte
toplar, renkli tebesir,
ti¢ tekerlekli bisiklet.
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Cizelge 3.2 Cigcek (1993)’e gore gelisme donemlerine gore ¢ocuk oyununun 6zellikleri
devami (Erding Acar 2017)

GELISIM
DONEMLERI

DOGAL
AKSIYON CAPI

BELIRLEYICI
OZELLIKLER

OYUN
DAVRANISI

UYGUN ARAC
VE GERECLER

3. Gelisim Donemi

100-200 metre.

Fiziksel ve zihinsel
gelisim: Hareket
kabiliyeti, anlatim giicii
ve bagimsizlik hissi
artar.

Ince motor becerilerinin
gelisimi: Kiiciik kaslarin
kontrolii saglanarak
daha hassas hareketler
yapilabilir.
Sosyal etkilesim: Oyun
sirasinda arkadas arayisi
baslar, grup iginde yer
alma istegi gelisir.
Yastlarla iliski kurma:

Birlikte oynama,
paylasma ve sosyal
uyum becerileri gelisir.

Benlik algisinin

olusumu: Cocuk,
kendini birey olarak
tanimaya ve kisisel

Oyun siirecinde yiiksek
hareketlilik gozlemlenir
tiim fiziksel aktiviteler
hizli ve dinamik bir
bi¢imde gerceklestirilir.
Cocuklar sik konum
degistirerek mekansal
farkindaliklarini
gelistirirler.
Sosyal etkilesim
kapsaminda 3-4 kisilik
kiigiik gruplar
olusturulur ve cinsiyete
dayali gruplagmalar
belirginlesmeye baslar.
Bu dénemde motor
beceriler gesitlenerek
kayma, sallanma,
kivraklik gerektiren
hareketler one ¢ikar.
Ince motor gelisimi
dogrultusunda atma, ipe
dizme, yazma, i¢ ice

s

Bir 6ncekine ek
olarak; ip,halat, rol
oyunlari i¢in
beraberinde getirilen
oyuncaklar.

4. Gelisim Donemi

farkindaligini yerlestirme., ){aplstlr.ma
o B cve bl ve kesme gibi beceriler
kazanilir.
Fiziksel gelisimde
denge: Biiytime hiz1
yavaglarken beden
koordinasyonu ve
dengesi artar.
Ince motor becerilerinin Cocuklar hareketli
gelisimi: El ve kol oyunlara yonelerek top
hareketleri daha hassas pesinde kosma gibi
ve kontrollii hale gelir. dinamik aktiviteler
Ust benligin gelisimi: gergeklestirir.
200-400 metre. Cocuk, dogru ve yanlis  |Kuralli oyunlar ve sokak

Oyun sokaga ve
cevreye tagmuistir.

kavramlarini daha iyi
anlamaya baslar.
Kimlik olugumu:
Ozdesim siireciyle
birlikte cinsel kimlik
belirginlesir.
Biligsel gelisim: 11 yasa
dogru soyut diisinme
becerileri gelismeye
baslar, cocuk daha
karmagik kavramlari
anlayabilir.

belirginlesir ve cinsiyete

oyunlari yayginlagarak

sosyal etkilesimleri
artirir.

Kiz-erkek gruplasmalart

bagli oyun tercihleri
farklilagir.

Digerlerine ek olarak;
iki tekerlekli bisiklet,
ip fileler, basket
potast, kiigiik el
aletleri.

e 0-3 Yas Arasindaki Cocuklar i¢in Oyun Alanlar

Erding Acar (2017) tarafindan bildirildigine gore; Ulug (2007), ¢cocuk oyun alanlarmin

genellikle kiiciik boyutlarda tasarlandigin1 ve her ¢ocuk i¢in 7-10 m?*'lik bir alanin
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yeterli goriildiigiini belirtmektedir. Konut birimlerinde asgari 50 m?'lik alan dnerilirken,
komsuluk gruplart i¢inde yer alacak oyun alanlarinin 300-500 m? arasinda bir
bliyiikliige sahip olmasi gerektigi ifade edilmektedir. Ayrica, bu alanlarin ¢ocuklara
cesitli duygusal deneyimler yasatabilecek farkli boliimleri igerecek sekilde tasarlandigi

vurgulanmaktadir.

Cocuk oyun alanlari, ¢ocuklarin giineslenme ve temiz hava ihtiyaglarini karsilayan agik,
yesil mekanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cakar (2003), bu alanlarda ¢ocuklarin dogal
olarak nesnelere asilma, tutunma ve c¢ekme gibi davraniglar sergiledigini ifade
etmektedir. Bebeklerin gelisim siireclerinde belirli yaslara 6zgii gecisler olmadigini
belirten Cakar, bebeklerin gelisim hizinin olduk¢a yiiksek oldugunu ve cevrelerini
dikkatle gozlemlediklerini vurgulamaktadir. Bu nedenle, ¢evre bilincinin ¢ocuklara
erken yaslardan itibaren kazandirilmasi gerektigi lizerinde durmaktadir (Erding Acar

2017).

Erding Acar, oyun ve mekan iligkisi iizerine Chamberlin'in (1998) aciklamalarina atifta
bulunarak, mekanin oyun i¢in belirleyici bir faktdr olmadigini ifade etmektedir.
Chamberlin, bebeklerin hareket kontrolii, denge saglama ve c¢evrelerini kesfetme
siireclerinde i¢sel mekanizmalarina Oncelik verdiklerini belirtmektedir. Bebekler,
dokunma, gorme ve duyma gibi duyusal deneyimlerini birbiriyle iligkilendirerek,

diinyay1 anlamlandirmaya c¢alismaktadirlar (Erding Acar 2017).

Chamberlin, iki yasina kadar ¢ocuklarin tek baglarina oyun oynadigini, sonrasinda ise
kiigiik gruplar halinde oyun oynamaya bagladiklarii ifade eder. Ug yas civarindaki
cocuklar, ylriimek yerine kosmaya baslar ve sik sik diiserler. Bu donemde, bencil
davraniglar, oyuncaklar1 kirma, duvarlar1 boyama ve kagitlar1 yirtma gibi egilimler
goriiliir. Ayrica, c¢ocuklar, saldirganliklarini disa vurmak amaciyla giiriiltii ¢ikaran
oyuncaklarla oynar ve ¢esitli oyun materyalleriyle (toplar, tekerlekli oyuncaklar, kum,
su, kil vb.) deneysel oyunlar oynarlar. Bu yas grubundaki ¢ocuklar i¢in uygun oyun
araglari, fiziksel hareketlerini ve yaraticiliklarini destekleyen materyallerdir (Erding

Acar 2017).
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e 4-7 Yas Arasindaki Cocuklar I¢in Oyun Alanlan

Cocuk oyun alanlarinin tasariminda, anaokullar1 veya komsuluk {initesindeki yesil
alanlarla entegre edilmesi 6nemli bir yaklagim olarak ele alinmaktadir. Cigek (1993) bu
tir alanlar i¢in minimum 300-400 m?lik bir alan Onerdigine ve yerlesim alaninin
fiziksel Ozelliklerine bagli olarak bu alan ihtiyacinin artabilecegine dikkat g¢ektigini
ifade etmektedir. Bazi durumlarda, 1000 m? veya daha genis alanlarin ayrilmasimin
gerekebilecegi vurgulanmaktadir. Ayrica, planlama siirecinde ¢ocuk niifusuna gore
diizenleme yapilmasinin, her ¢ocuk i¢in 10-15 m?'lik bir alan ayrilmasinin 6nerildigi

belirtilmektedir (Erding Acar 2017).

e 8-15 Yas Arasindaki Cocuklar I¢in Oyun Alanlan

Cocuk oyun alanlari, ilkokul yerlesim birimleriyle uyumlu bir sekilde tasarlanmakta
olup, "Playground" olarak adlandirilmaktadir. Acar (2003), bu alanlarin, kiiciik
birimlerden olusan ¢ocuk bahgelerini igerebilecegi gibi, yetiskinler i¢in spor ve oyun
aktivitelerini de barindirabilecegini ifade etmektedir. Ayrica, mahalle veya semtlerde
bayram, festival gibi toplumsal etkinlikler sirasinda bu alanlarin bir toplanma noktasi

olarak kullanilabilecegi vurgulanmaktadir (Erding Acar 2017).

Chamberlin (1998) oyun alanlarinin alan gereksinimlerinin belirlenmesinde, hizmet
verecek niifus yogunlugu, niifus projeksiyonlari ve cevresel-fiziksel yerel 6zelliklerin
dikkate alindigin1 ifade eder. Komsuluk gruplarinda yer alacak oyun alanlari igin
onerilen asgari alan biiyiikliigii 500 m?’dir. ilkokul ile birlestirilen oyun alanlar iginse
toplamda 4000 m?'lik bir alan 6ngdriilmektedir. Bat1 iilkelerinde ise 800 kisi i¢in 4-5
dekar alan oOnerildigi, boyle bir alanin asgari Olc¢iisiiniin ise 15-20 dekarin altina

diismemesi gerektigi vurgulanmaktadir (Erding Acar 2017).
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3.4.2 Yapim amaclarina gore cocuk oyun alanlarimmin simiflandirilmasi

e Geleneksel Oyun Alanlan

En yaygin ¢ocuk oyun alani tiirli, idareciler, kamu gruplari, 6gretmenler ve diger
yetkililer tarafindan kataloglardan secilen standart malzemelerle olusturulmaktadir. Giir
(2002)’de bu tiir alanlarin, kullanilan ara¢ ve gereclerin genellikle tek bir iglevi yerine
getirecek sekilde tasarlandigina dikkat ¢ektigini belirtmekte. Bu durum, g¢ocuklarin
farkli gelisim ihtiyaglarini karsilayacak gesitlilikten yoksun bir yapt olusturulmasina

neden olmaktadir (Erding Acar 2017).

e C(Cagdas Oyun Alanlan

Tipik cocuk oyun alanlari, genellikle siirekli bir yap1 formunun tiim bilesenlerini
birlestiren alanlar olarak tasarlanmaktadir. Tekkaya (2001)’de bu tiir alanlarin estetik
acidan tatmin edici olup, belirsiz bir sekilde ¢evrelenmis alanlar olarak planlandiginm
belirttigini ifade etmektedir. Cogunlukla mimarlar veya peyzaj mimarlari tarafindan
tasarlanan bu oyun alanlarinda, arazi ve malzeme heykelsi bir bigimde kullanilmaktadir.
Statik yapilar olarak tasarlanan bu alanlarda ¢ocuklar diginda hareketli 6geler bulunmaz;
ancak su ve fiskiyeler, tirmanma tepeleri, tiineller veya kayak yerleri gibi unsurlar bu

alanlarda yer alir (Erding Acar 2017).

Cocuk bahgeleri iizerine yapilan arastirmalar, ¢agdas oyun alanlarinin, egitsel acidan
daha degerli oyun segenekleri sundugunu ve ¢ocuklar tarafindan daha sik ve uzun siire
kullanildigin1  gdstermektedir. Aydemir ve arkadaslari (1999)’da bu konudaki
bulgularina atifta bulunarak, geleneksel oyun alanlarinda g¢ocuklarin ortalama oyun
siiresinin 20 dakika oldugunu, cagdas oyun alanlarinda ise bu siirenin yaklasik 32

dakikaya kadar uzadigini ifade etmektedir (Erding Acar 2017).
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e Macera Oyun Alanlan

Erding Acar (2017) tarafindan agiklanan bilgilere gore, Acar (2003) statik olmayan
oyun alanlari, ¢cocuklarin kendi ¢evrelerini ve oyun materyallerini yaratmalarina olanak
tantyan esnek yapilar olarak 6ne ¢iktigini1 sdylemektedir. Bu tiir alanlarin genellikle eski
lastikler, keresteler, sandiklar, toprak, su, tugla, kagit, boya, c¢ivi, cekig, kiirek ve halat
gibi cesitli materyallerle donatildigin1 ifade etmektedir. Bu alanlar, cocuklara
yaraticiliklarini gelistirebilecekleri bir ortam sunarken, ayn1 zamanda giivenliklerinin

saglanmasi icin bir rehberin bulunmasinin gerekli oldugunu vurgulamaktadir.

Macera oyun alanlar1, gorsel agidan daha az cekici ve estetik bulunmakla birlikte,
cocuklarin en uzun siire vakit ge¢irdigi alanlar arasinda yer almaktadir. Pollowy (1997),
bu tiir alanlarda ¢ocuklarin ortalama 75 dakika gibi uzun bir siireyle oyun oynadigini

ifade etmektedir (Erding Acar 2017).

Bozkaya (1992)’ye gore okul ¢agi cocuklarinin geleneksel, cagdas ve macera oyun

alanlarindaki baslica aktiviteleri Cizelge 3.3’°te gosterilmistir.

Cizelge 3.3 Okul cag1 cocuklarinin oyun alanlarindaki baslica aktiviteleri (Erding Acar
2017)

GELENEKSEL OYUN CAGDAS OYUN ALANI MACERA OYUN ALANI
ALANI
Sallanma Mubhtelif araglar Yapr isleri
Su Oyunu Su oyunu Kaz1 yapma
Tahterevalli Oyunlar Konusma
Konusma Kum oyunu Ekme- bigme- kazma
Tirmanma Cubuklar1 Oturma Sarki sOyleme
Mubhtelif araglar Objelerle oynama Cesitli aletler
Pasif etkinlikler Oynama Boyama
El hiinerleri El hiinerleri Karistirma iglemleri
Kumda oyun Sakalasma

Bozkaya’nin (1992) ger¢eklestirdigi ¢alisma, farkli okul yas gruplarindaki kullanicilarin

oyun alanlarma dagilim yiizdesini kapsamli bir sekilde ele almaktadir. Bu arastirma,
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bireylerin yas gruplarina gore oyun alanlarin1 kullanma egilimlerini analiz etmektedir.
Calismada elde edilen bulgular, Cizelge 3.4’te detayli olarak sunulmus olup, farkli yas
gruplarinin oyun alanlarima olan ilgisini ve kullanim oranlarini karsilagtirmali bir

bigimde ortaya koymaktadir (Erding Acar 2017).

Cizelge 3.4 Okul yas gruplar1 bakimindan kullanicilarin oyun alanlarina dagilimi
(Erding Acar 2017)

GELENEKSEL CAGDAS OYUN MACERA OYUN
OYUN ALANI (%) ALANI (%)
ALANI (%)
Okul Oncesi gocuklugu 29,48 35,23 1,74

Okul ¢ag1 ¢cocuklugu 20,84 22,21 44,58
Gengler (13-18 yas) 9,80 6,85 32,16
Yetiskin 39,78 35,71 21,52
TOPLAM 100,00 100,00 100,00

e (Ozel Oynama Ogrenme Oyun Alanlar

Ozel oynama ve dgrenme oyun alanlari, engelli cocuklar igin tasarlanmis olup, onlarmn
toplu, sosyal ve fiziksel oyunlara uyum saglamalarina destek olmaktadir. Acar (2003)
bu alanlarin genellikle yumusak yiizeyler, hafif egimler, renkler ve sesler gibi 6zellikler
icerdigini ifade etmektedir. Bu oOzellikler, ¢ok sayida ¢ocugun bu alanlardan en iyi
sekilde faydalanabilmesini saglamaktadir. Ayrica, engelli g¢ocuklar ve tekerlekli
sandalye kullanan bireyler i¢in su ve kum oyunlarmin yerden ylikseltilerek daha

erigilebilir hale getirildigi belirtilmektedir (Erding Acar 2017).

e C(Cevresel Alanlar

Kirsal alan unsurlarinin kullanildigr oyun alanlari, ¢ocuklara g¢evrelerini ve yasami
kesfetme firsat1 sunan dogal mekanlardir. Acar (2003) bu tiir alanlarin, agaclar, calilar,
yer Ortiiciiler, ¢igekler, hayvanlar, su ve camur gibi dogal 6gelerle zenginlestirildigini
ifade etmektedir. Bu unsurlar, ¢ocuklarin dogadaki diger canlilarla etkilesimde
bulunmalarin1 saglayarak, dogayla bag kurmalarina ve cevreyi daha iyi tanimalarina

olanak tanimaktadir (Erding Acar 2017).
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Acar (2003)’e gore olusturulan, yapim amaglarina gére ¢ocuk oyun alanlarinin avantaj

ve dezavantajlari tablosu Cizelge 3.5’te verilmistir.

Cizelge 3.5 Yapim amaglarina oyun alanlarinin avantajlar1 ve dezavantajlar1 (Erding

Acar 2017)

AVANTAJLARI

DEZAVANTAJLARI

GELENEKSEL
OYUN ALANI

Kullanilan malzemeler, ¢ocuklarin kas
gelisimini destekleyen yapiya sahiptir. Bu
alanlardaki oyun ekipmanlari, fiziksel
aktiviteyi tesvik eden ve yiiksek etkilesim
saglayan ozelliklere sahiptir. Ozellikle
sallanma ve kayma gibi aktiviteler,
¢ocuklarin motor becerilerini
geligtirmelerine katki saglar.

Yaratici oyun siireglerini desteklemez ve
cocuklarm hayal giiciinii gelistirme agisindan
sinirlt kalir. Metal malzemelerden iiretilen
ekipmanlar giivenlik agisindan risk tastyabilir;
Ozellikle sert salincaklar ve tek bagina duran
kaydiraklar, diisme ve yaralanma ihtimalini
artirir. Ayrica, bu tiir alanlar genellikle
bireysel oyunlara daha fazla olanak tanirken,
toplu oyun oynama ve sosyal etkilesim
acisindan yeterince uygun degildir.

CAGDAS
OYUN ALANI

Cagdas oyun alanlari, egitim agisindan
faydali oyun formlarini destekleyerek
¢ocuklarin gelisimine katki saglar. Estetik
yapilari sayesinde komsuluk {initelerinde
yetiskinler tarafindan da begenilir.
Cocuklar, oyun elemanlarindan 6zellikle su
gibi dogal unsurlardan yogun sekilde
etkilenirler. Sosyal oyun, gdzlem ve sakin
alanlar acisindan geleneksel oyun alanlarina
gore daha avantajlidir. Bitki ve agaclarin
kullanimi, hem ¢ocuklarin hem de
yetigkinlerin ilgisini ¢eker. Kusatilmig
alanlar gibi baz1 spesifik tasarim 6zellikleri,
belirli oyun davranislarinin gelismesini
destekleyebilir.

Bu tiir oyun alanlari, yogun beton kullanim
veya dolgu malzemelerinin gerekliligi
nedeniyle maliyet agisindan yiiksek olabilir.
Geleneksel adale gelistirme ekipmanlarinin
bulunmamasi, bazi gocuklarin motor beceri
gelisimi i¢in sinirlayici olabilir. Yapisal
karmasiklik, ¢ocuklarm ilgisini hizla
kaybetmesine ve oyun siirecinde sikilmalarina
neden olabilir. Ayrica, alanin tasarimina bagl
olarak geri ¢ekilme, mahrumiyet ve ortak
kullanim gibi sosyal etkilesim sorunlar1 ortaya
cikabilir.

MACERA
OYUN ALANI

Cocuklarin sosyal ve fiziksel gelisim
ihtiyaclarini biiyiik 6l¢tide karsilar.
Giivenlik agisindan emniyetlidir. Ayrica,
¢ocuklarin yardimlagma becerilerini
gelistirmelerine, problem ¢dzme yetilerini

giiclendirmelerine ve bireysel kesif
siireglerini desteklemelerine olanak tanir.

Oyun alanlarinin diizenlenmesi ve bakimina
yeterince 6zen gosterilmezse, ¢ocuklarin
pislikle oynamasi ebeveynler tarafindan

tepkiyle karsilanabilir. Ayrica, ebeveynlerin

oyun siirecine fazla miidahale etmesi,
cocuklarin 6zgiirce kesfetme ve 6grenme
deneyimlerini kisitlayabilir. Bu tiir alanlar
genellikle okul ¢agindaki ¢ocuklar tarafindan
kullanilsa da, kii¢iik yas gruplar1 i¢in uygun
ekipmanlar saglanarak onlarin da oyun
deneyimine katilimi desteklenebilir.

OZEL
OYNAMA
ALANI

Engelli ¢ocuklarin standart oyun deneyimini
yasamasina olanak tanir ve kapsayici bir
ortam sunar. Fiziksel, sosyal ve grup
oyunlart i¢in uygun kosullar saglayarak
¢ocuklarin etkilesimlerini artirir ve
gelisimlerini destekler.

Engelli ¢ocuklarin diger cocuklardan ayr1
tutulmasi hem sosyal etkilesim hem de
kapsayicilik agisindan olumsuz sonuglar
dogurabilir.

CEVRESEL
ALANLAR

Okullar, ekoloji, biyoloji, botanik, renk,
form ve doku gibi kavramlar1 6gretmek
amaciyla bu alanlar1 egitim materyali olarak
kullanir. Cocuklar, bu ortamlarda ¢evreye
duyarlilik kazanarak dogaya sayg1
gostermeyi 6grenirler. Mevcut dogal
¢evrenin diizenlenmesi kadar ekonomik
maliyetle olusturulabilen bu alanlar,
¢ocuklarin toplu, sosyal ve fiziksel oyun
becerilerini gelistirmelerine olanak tanir.

Bahgenin tam olarak gelismesi 3 ile 5 yil
stirebilir ve bu siiregte bitkilerin saglikli
biiyiimesi i¢in diizenli bakim gereklidir.
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3.5 Ergonomi

Bu boliimde ergonomi ile ilgili temel bilgiler sunulacaktir. Ergonominin tanimi, amact
ve kapsami ele alinarak, ¢ocuklarda ve ¢cocuk oyun alanlarinda ergonominin iglevi ve

etkileri degerlendirilecektir.

3.5.1 Ergonomi tanimi, amaci ve kapsam

Ergonomi, Yunanca kokenli bir terim olup "is" anlamina gelen ergon ve "prensipler" ya
da "kanunlar" anlamina gelen nomos kelimelerinin birlesimiyle olusmustur. Giiler
(2001) ergonomiyi, is bilimi olarak tanimlamaktadir ve bu disiplinin temel prensiplerini

aciklamaktadir (Ertas 2012).

Ergonominin temel amaci, bireylerin is yaparken, kullandiklar1 araglar, calisma
ortamlari, seyahat ettikleri alanlar veya oynadiklari mekanlar arasinda bir uyum
olusturulmasidir. Bu uyum, bireylerin {izerindeki stresin azalmasina, daha rahat ve
verimli c¢aligsmalarina, hatalarin azalmasina ve isleri daha hizli, kolay bir sekilde
yapmalarina olanak tanir. Ergonomi yalmizca fiziksel uyumla sinirh degildir; aymi
zamanda psikolojik ve diger yonlerden de uyum saglamayr hedefler. Bu nedenle

ergonomiye, "insan faktdrleri" olarak da atifta bulunulmaktadir. (Ertas 2012).

Eski kaynaklarda ergonomi, genellikle is ve is¢i uyumu olarak dar bir sekilde
tanimlanmis olsa da insanlarin hayatlarinin biiyiik bir kismini is yerlerinde gecirmesi ve
15 yeri kosullarinin saglik {lizerindeki 6nemli etkileri, ergonomi ilkelerinin bu alanda
yaygin olarak kullanilmasina zemin hazirlamistir. Bu nedenle, ergonomiye dair yapilan
genel tanimlar bazen konunun sadece igyeri ile sinirli oldugu izlenimini verebilir. Ancak
ergonomi, dogumdan itibaren bireyin her asamasini kapsar. Bebegin yattig1 besikten, bir
tornavida, catal ya da makasin sapina ve tasarimina kadar pek ¢ok faktér ergonominin
ilgilendigi alanlardir. Ergonomi, tiim bu unsurlar1 insana en uygun sekilde diizenlemeyi

amagclar (Ertas 2012).
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Ergonomi, temel olarak insanlarin kullanimina uygun tasarimlar, calisma ve yasam
kosullarin1 en verimli hale getirmeyi amaclayan bir uygulama alanidir. Bu disiplin, is,
lirlin tasarimi, ev yasami, dinlenme zamanlar1 ve bunlarla ilgili iiretim siireclerinde,

bireylerin ¢evreyle etkilesimini optimize etmeyi hedefler. (Ertas 2012).

Ergonomi, insanin yapay cevresiyle olan etkilesimini diizenleyen bir alan olarak
tanimlanmaktadir. Bu etkilesimde insanin bulundugu mekan ve kullandigi araglarla
uyum i¢inde olmasinin, bireyin yasam kalitesini dogrudan etkiledigini ifade etmektedir.
Ergonomi, bu uyumun derecesini 6lgmek ve incelemek i¢in yapilan arastirmalarla
ilgilidir. Ergonomik degerlendirmeler ise, farkli disiplinlerden faydalanilarak
gerceklestirilmekte olup, ergonomi birgok bilim daliyla siirekli bir etkilesim igindedir

(Aykal ve Giinyel 2010).

Aslinda ergonomi, farkinda olmadan hayatimizin her alaninda karsimiza c¢ikar.
Yapilarin mekan biiyiikliikleri, fiziksel sartlari, sandalye boyutlar1 ve kullanilan bir¢ok
ara¢ gereg, insanlarin ihtiyaglarina gore tasarlanir. Tiim bu tasarimlarin temelinde, insan

ve onun ihtiyaglarina uygunluk yer almaktadir. (Aykal ve Giinyel 2010).

Ergonominin temel yaklasimi, insanin fizyolojik ve psikolojik o6zelliklerine iligkin
verilerin toplanmasidir. Bu veriler, daha sonra esya, arag, gere¢, donanim ve cevre
tasarimlarinda, insanlarin rahathk, saglik ve iretkenliklerini artiracak sekilde

kullanilmak tizere toplanir. (Aykal ve Giinyel 2010).

3.5.2 Cocuk ve ergonomi

Insanlarin  karakteristik ~ 6zellikleri, beklentileri ve davramslart gdz Oniinde
bulundurularak sosyal ve is yasamlarinda kullanilan ekipmanlarin tasarimina dikkat
cekmektedir. Bu tasarimlar, fiziksel cevreyle uyumlu bir sekilde gelistirilerek,

kullanicilarin yasam kalitesini iyilestirmeyi amaglamaktadir (Ertas 2012).
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Insan, dogumdan erken yetiskinlige kadar olan siirecte, boyut ve oran agisindan en
biiyiik degisiklikleri yagsayan canlilardan biridir ve bu degisiklikler zamanla ¢ok biiyiik
farkliliklar gosterir. Ozellikle cocukluktan yetiskinlige gecis donemi, cevreyle uyum
saglama ve becerilerin gelisimi agisindan oldukga zorlu bir siirectir. Cocukluk, ergenlik
ve yetiskinlik donemlerinin her biri, farkli uyum siirecleri gerektirir ve bu farkliliklar

dikkate alinarak tasarimlar yapilmalidir. (Ertas 2012).

18.yiizyildan itibaren Aydinlanma Cagi'nda, toplumlar cocuklar1 kiiclik yetiskinler
olarak gormekten vazge¢mis ve onlarin gelisimsel ihtiyaglarina gore tasarim yapmanin
gerekliligini fark etmistir. Bu donemde cocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal
ozelliklerine uygun bir sekilde yasamlarina katilmalari 6nemli hale gelmistir.
Yetigkinlerin giinliik yasamlarinda ergonomik standartlarin aranmasi gerektigi gibi,

cocuklarin da tiim giinliik aktivitelerinde ergonomik ¢ézlimler saglanmalidir.

Ergonomi, ¢ocuklarin biiyiime ve gelisim stireclerine 6zel ihtiyaglarin1 dikkate alan bir
alan olarak biiylik bir 6neme sahiptir. Cilinkii ergonomik olmayan kosullarda uzun siire
kalan cocuklar, fiziksel rahatsizliklar yasayabilir ve bu durum sagliklarin1 olumsuz
yonde etkileyebilir. Cocuk ergonomisi, ¢ocuk gelisimi, antropometri ve fizyolojik
Ozelliklerin izlenmesini gerektiren bir alandir. Bu unsurlar, tasarimcilarin ¢ocuklar i¢in
giivenli, uygun ve saglikli {irtinler tasarlamalarina yardimei olur. Boylece, ergonomik
tasarimlarin temel hedeflerinden biri olan giivenlik 6n plana ¢ikar ve ¢ocuklarin fiziksel
sagligr ile gelisimleri desteklenmis olur. Bu biitiinsel yaklasim, sadece cocuklarin
rahatin1 saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda onlarin uzun vadede saglikli ve giivenli bir

sekilde biiyiimelerine katki saglar. (Ertas 2012).

Cocukluk donemindeki fizyolojik degisiklikler, 6miir boyu kalici etkiler birakabilir ve
bu siiregte her cocugun kendine 6zgii oldugu vurgulanir. Lueder ve Rice, her ne kadar
biiyiime ve gelisme siirecleri benzerlikler gosterse de yasam deneyimleri ve kiiltiirel
farkliliklar nedeniyle ¢ocuklarin birbirlerinden farkli olduklarini ifade etmektedir. Bu
farkliliklara ragmen, cocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel ve dilsel gelisim
asamalarint g6z Oniinde bulunduran ortak standartlar gelistirilmistir. Bu standartlar,

cocuklarin ne zaman, nasil ve neden hareket ettiklerini anlamaya yardimci olurken,
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fizyolojik yapilarin saglikli bir sekilde gelisimini de yonlendirmektedir (Lueder and
Rice 2008).

3.5.3 Cocuk oyun alanlarinda ergonomi

Ergonomi, fiziksel standartlarimiza uygun sekilde tasarlanan alanlar ve bu tasarima
sagladigimiz uyum olarak tanimlanabilir. Arat ve Bulanik, ergonomik yaklagima,
tasarimin bireylerin fiziksel gereksinimlerine uygunlugu ile bireylerin bu tasarimla

uyumunu birlestiren bir anlayis olarak ele almaktadir (Arat ve Bulanik 2020).

Cocuk oyun parklarindaki donatilar, genellikle c¢ocuklarin fiziksel ve biligsel
aktivitelerine yonelik olarak tasarlanir. Bu donatilar, ¢ocuklarin ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde, oyun oynayabilecekleri ve gelisimlerini destekleyecek bicimde
diizenlenmelidir. Bu noktada ergonomi devreye girer. Ergonomik standartlara uygun
yapilan tasarimlar, kullanilan oyun donatilarinin islevselligini ve verimliligini olumlu

yonde etkiler. (Arat ve Bulanik 2020).

Ergonomik tasarim, sadece yas gruplarina gore uygun donatilar sunmakla kalmaz, ayni
zamanda bilissel ve fizyolojik aktiviteleri destekleyen ekipmanlari da icine alarak, tiim
bu unsurlarin uyumlu bir sekilde entegre olmasini saglar. Cocuk oyun alanlarindaki
donatilar, kent kimligi iizerinde de bir etki yaratir. Bu nedenle, tasarimlar hem
cocuklarin kullanimma uygun olmali hem de alanin estetik degerine katkida
bulunmalidir. Cocuklarin ihtiyaglari, tasarimin 6ncelikli unsuru olmali ve zaman i¢inde

bu ihtiyaglara uygun yenilik¢i tasarimlar gelistirilmelidir. (Arat ve Bulanik 2020).

Ergonominin ¢ocuk oyun donatilarindaki rolii, ayn1 zamanda antropometrik verilerin
toplumsal ve kiiltiirel farkliliklarla sekillendigini de gosterir. Farkli iilkeler ve
toplumlar, kendi 6zel kosullarina uygun ergonomik 6lciimler belirler. Bugiin, cevre,
donati, ekipman ve park tasariminda, her iilkenin kendi toplumuna uygun standart

Olgiileri uygulanmaktadir. Bu da ergonominin ¢ocuk oyun alanlarindaki etkisini
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dogrudan belirler ve her toplum i¢in en uygun tasarimlar olusturulmasini saglar. (Arat

ve Bulanik 2020).
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3.6 Antropometri Tanimi, Amaci ve Kapsam

Aktivite alanlarinin tasariminda insan Olgiilerini dikkate almak, tasarim siirecinin en
onemli unsurlarindan biri olarak 6ne c¢ikmaktadir. Giilgiin ve Tiirkyillmaz, insanin
dogas1 geregi degistirilemez bir varlik oldugundan, mekan diizenlemelerinde insan
bedenine uygun alanlar ve donatilar olusturulmasinin  gerekli oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda, "antropometri,” insan viicudu Ol¢limlerine dayali bir
bilim olarak mekan tasariminda onemli bir rol oynamaktadir (Giilgiin ve Tiirkyillmaz

2001).

Mekan, arag-gerec ve insan arasindaki etkilesimin dogru sekilde saglanabilmesi i¢in, her
seyden Once insan bedeninin antropometrik verilerine ihtiya¢ vardir. Bu veriler
olmadan, herhangi bir donati elemaninin ya da mobilyanin dogru bir sekilde
tasarlanmas1 miimkiin olamaz. Ciinkii ne kadar teknik agidan miikemmel olursa olsun,
kullanilan donanim, bireyin Olgiilerine ve biyomekanik 6zelliklerine uygun degilse,

verimli bir kullanim saglanamayacaktir. (Giilgiin ve Tiirkyillmaz 2001).

Antropometri, aktivite alanlarin1 diizenlerken, insan bedeninin Olgiilerini ve bu
alanlardaki tiim donati elemanlarinin boyutlarin1 ortak bir islev i¢inde degerlendirir.
Boylece, kullanicilar aktivitelerini zorlanmadan yapabilir, viicut organlarini (el, goz,
kol, ayak vb.) uygun sekilde koordineli bir sekilde kullanabilirler. Bu etkilesim,
tasarimdaki antropometrik dl¢iilerle miimkiin hale gelir. Ancak insanlarin viicut dl¢iileri
birbirinden farkli oldugundan, tasarimda genellikle ortalama degerler kullanilir.
Ozellikle aktiviteye ve kullanim amacina bagh olarak, insanlarin diz, kalca, dirsek ve
goz ylksekligi, el ve ayaklarin uzanma ve ag¢ilma alanlar1 dikkate alinmalidir. El,
Ozellikle aktif kullannrma dayali aktivitelerde en Onemli faktordiir. Bu nedenle,
tutacaklar, saplar ve kavrama elemanlar1 gibi unsurlar, insan eline en uygun sekilde

tasarlanmalidir. (Giilgiin ve Tiirkyilmaz 2001).

Kisisel glivenlik acisindan da yapilan aktivitelerde olas1 kazalarin en aza indirilmesi
onemlidir. Bu noktada, uygulamada antropometrik verilerin dikkate alinmasi biiyiik rol

oynar. Ornegin, ¢ocuk oyun alanlarinda yasa uygun olmayan merdivenler veya oyun
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araglari, kazalara yol acabilir ve bu da saglik agisindan ciddi tehlikelere neden olabilir.
Ayrica, ¢ocuklarin boylarina uygun olmayan ¢6p kutular1 gibi unsurlar, gevreyi estetik

acidan da olumsuz etkileyebilir. (Giilgiin ve Tiirkyi1lmaz 2001).

Peyzaj tasariminda, boyutlarin ve oranlarin dogru belirlenmesi, yalnizca fiziksel
rahatlig1 saglamakla kalmaz, aynm1 zamanda psikolojik ve saglik agisindan da olumlu
etkiler yaratir. Ornegin, oturma pozisyonundaki yanhisliklar saglik acisindan &nemli
sorunlara yol agabilir. Viicut ekseninden yaklasik 80 derece sapma ile yapilan bir
oturma pozisyonu, i¢ organlarin dolasimini ve solunum sistemini olumsuz etkileyebilir.
Bu tiir hatalar, tasarimm hem fiziksel hem de saglikli bir kullanim saglamadigini

gosterir. (Giilgiin ve Tiirkyilmaz 2001).

Antropometri, insan viicudunun fiziksel oOzelliklerini Ol¢gmeye yonelik bilimsel
yontemleri igeren bir alan olarak tanimlanmaktadir. Durgun (2010), antropometrik
Ol¢iimlerin statik ve dinamik olmak {iizere iki ana kategoride yapildigini ifade
etmektedir. Statik 6l¢iimler; boy, viicut uzunlugu, ¢evre olgiileri ve deri kalinlig1 gibi
sabit Ol¢iimleri kapsarken, bu Ol¢limler bireyin anatomik durusta, sabit bir pozisyonda
gerceklestirilmektedir. Anatomik durus; ayakta dik bir sekilde, ayak basparmaklart ve
topuklar birlestirilmis, eller 6ne dogru ve yliz karsiya doniikk bir pozisyonu
tanimlamaktadir. Dinamik ol¢iimler ise, viicut hareketlerinin sinirlarini belirlemek
amaciyla egilme, uzanma veya donme gibi hareketlerle elde edilmektedir. Bu 6l¢timler,
geleneksel araglar (meziire, antropometri, kayan kaliper) ve dijital 3D 0lglim

teknolojileri ile gergeklestirilmektedir. (Bulanik ve Arat 2020)

Antropometri, ergonomi alaninda farkli nesnelerin Olgiilerini birbirleriyle uyumlu
olacak sekilde optimize etmeyi amaglar. Bu Ol¢iimler, is ekipmanlari, mobilyalar,
giysiler gibi {irilinlerin fiziksel boyutlarini belirlemek ic¢in kullanilarak, kullanicilarin
beden olgiileri ile arag ve gereglerin boyutlart arasindaki uyum saglanmaktadir. Boylece,

gorevlerin insana uygun hale getirilmesi miimkiin olmaktadir (Bulanik ve Arat 2020)

Antropometrik tasarim, insan-makine etkilesiminde kritik bir rol oynayarak, sistemlerin

beklenen performansini énemli 6lciide etkiler. Kaya ve Ozok (2017), antropometrik
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degerlerin hem dinamik hem de statik Slgiimlerle belirlendigini ve bu dlglimlerin
yontem analizi, psiko-sosyal faktorler ve diger etmenlerle bilimsel bir c¢ergevede ele
alinmasi gerektigini ifade etmektedir. Dogru sekilde toplanan ve belirli yiizdelik
dilimlere gore dilizenlenen antropometrik veriler, kullanicilarin fiziksel yiiklerini
azaltarak, zorlanmalari minimum diizeye indirebilmekte ve sistemin verimliligini

artirabilmektedir (Bulanik ve Arat 2020).

Kaya ve Ozok (2017)’e gore ergonomik tasarimlarda, insanlarin konfor sinirlar1 ve
verimlilikleri g6z Oniinde bulundurularak, genellikle %90 ve %95 giivenlik sinirlari
dahilinde, iist ve alt antropometrik degerler ya da ayarlama araliklar1 belirlenebilir.
Hatta bazi durumlarda, tasarimda kritik antropometrik degerler arasinda birkag
santimetre bile biiylik fark yaratabilir. Bu nedenle, ergonominin dikkate alinmasi,
tasarlanan iiriinlerin veya sistemlerin, liretim, servis, mimarlik, spor gibi pek ¢ok alanda
insan kullanicilara maksimum fayday1 saglamasina olanak tanir. (Bulanik ve Arat

2020).

3.7 Antropometrik Olciimler

Cocuklarin fiziksel gelisimi, yas gruplarmma gore degisen antropometrik Gl¢limlerle
detayli bir sekilde analiz edilebilir. Bu c¢alismada, yabanci antropometri kitabinda yer
alan veriler incelenerek, cocuklarin yasa bagli Ol¢limlerinin nasil sunuldugu ve

yorumlandigi ele alinacaktir (Bozdas 2018).

Kitapta belirli yas araliklarindaki ¢ocuklarin ortalama antropometrik degerlerini, %5
sapma oranlarm1 ve %95 giivence agirliklarimi igererek kapsamli bir referans
saglamaktadir. Bu veriler, ¢ocuklarin fiziksel biiyiime trendlerini anlamak ve farkli yas
gruplarindaki degisimleri degerlendirmek icin kritik bir 6nem tasimaktadir. Kitapta

sunulan ol¢timler asagidaki sekilde kategorize edilmektedir (Bozdas 2018):

e Olciim Kodu ve Tamim: Cocuga ait belirli fiziksel dl¢iimler, belirlenmis kodlar

ve acgiklamalarla sunulmaktadir.
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e Olciimiin Kaynagi: Olciimlerin hangi {iretici tarafindan gerceklestirildigi,

Olctim yil1 ve yapildigr iilke gibi bilgiler detaylandirilmaktadir.
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e Yas Dagihmi: Cocuklarin yas gruplarma gore dl¢iimler sunulmaktadir. Ornegin;
Tam yi1l ayrimi: 5 yas grubu, 5 yasina ulasmis ancak 6 yasmma girmemis
cocuklart kapsamaktadir.

Yarim yil boliinmesi: 4,5 ila 5,5 yas arasindaki ¢cocuklari igcermektedir.

3.7.1 Boy

Bu alanda g¢ocuklarin boylaria ait kod tanimlamasi, 6l¢im kaynagi, yas dagilimi ve

verileri agsagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.6).

e Kod 2: Denek dik durur, diimdiiz karsiya bakar, kollar1 yanlarinda asilidir ve
ayakta durma ylizeyinden bagin tepe noktasina olan dikey mesafe santimetre
olarak Olguliir.

e Pheasant. 1988. United Kingdom.

e Yas dagilimi: Tam y1l bolinmiis

Yiikseklik, ekipmanin boyutunu kullanicinin boyutuna gore degerlendirirken kullanilan
temel bir 6l¢limdiir. Tasarimcilar, ekipmanin yiiksekligi konusunda hassas olmalidir
clinkii yalnizca maksimum yiiksekligi belirlemek yeterli degildir; yiiksekligin islevle
uyumlu olmas1 gerekir. Ornegin, 1200 milimetre (mm) boyunda bir ¢ocuk i¢in 1000
mm yiiksekliginde bir platform oldukca yiiksektir, ancak yetiskinler i¢in daha diislik
goriinebilir. Bu nedenle, ekipman, yalnizca gerekli olan kadar yliksek tasarlanmalidir

(Bozdas 2018).

Cizelge 3.6 Yas dagilimina gore boy tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)
Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
2 85.00 93.00 101.00 82.50 89.00 95.50
3 91.00 99.00 107.00 89.50 97.00 104.50
4 97.50 105.00 112.50 96.50 105.00 113.50
5 12.50 111.00 119.50 101.50 110.00 118.50
6 107.00 117.00 127.00 107.00 116.00 125.00
7 114.00 123.00 132.00 112.50 122.00 131.50
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Cizelge 3.6 Yas dagilimina gore boy tablosu devami (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
8 118.00 128.00 138.00 118.50 128.00 137.50
9 122.50 133.00 143.50 122.00 133.00 144.00
10 129.00 139.00 149.00 127.00 139.00 151.00
11 132.50 143.00 153.50 131.00 144.00 157.00
12 136.00 149.00 162.00 137.00 150.00 163.00
13 140.00 155.00 170.00 143.00 155.00 167.00
14 148.00 163.00 178.00 148.00 159.00 170.00
15 155.50 169.00 182.50 151.00 161.00 171.00
16 162.00 173.00 184.00 152.00 162.00 172.00
17 164.00 175.00 186.00 152.00 162.00 172.00
18 166.00 176.00 186.00 153.00 162.00 171.00

3.7.2 Agirhk merkezi (Ayakta)

Bu alanda cocuklarin agirlik merkezine ait kod tanimlamasi, Ol¢iim kaynagi, yas

dagilim1 ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.8).

e Kod 6: Denek, ayaklar referans diizlemine sikica yerlesmis olarak “yergcekimi
merkezi cihazi” sirtlistii yatar; agirlik merkezinin ayaklardan yatay mesafesi
Olgiiliir.

e Snyder. 1977. USA.

e Yas dagilimi: Yariyil bolinmiis.

Agirlik merkezinin ytiksekligi, viicudun destek noktasi agisindan 6nemli bir 6l¢limdiir.
Ornegin: Korkuluk tasariminda, agirlik merkezine kiyasla korkulugun daha diisiik
olmasi, kullanicinin dengesini kaybetme riskini artirabilir. Oyun ekipmanlarinda,
katmanli platformlarin tasariminda bu boyut kullanilir. Cocugun agirlik merkezinin

yiiksekliginden daha diisiik bir basamak tasarlandiginda, ¢ocuk kolayca erisebilir ve

giivenli bir sekilde ¢ikabilir (Bozdas 2018).
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Cizelge 3.7 Yas dagilimina gore agirlik merkezi tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek & Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama Deger 95 %
4 54.90 59.40 83.30
5 60.60 64.50 68.20
6 60.50 66.20 71.20
7 64.50 70.00 75.10
8 67.90 72.80 77.40
9 71.00 78.30 81.60
10 72.60 78.10 84.10
11 75.30 81.40 86.90
12 78.40 84.60 90.90
13 80.90 87.70 95.00
14 85.00 90.50 97.10
15 84.90 92.20 98.50
16 86.90 95.00 103.00
17 87.50 95.10 102.50
18 87.50 97.20 106.40

3.7.3 Kollarin genisligi

Bu alanda cocuklarin kol genisliklerine ait kod tamimlamasi, Ol¢lim kaynagi, yas

dagilimi ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.8).

e Kod 145: Her iki kol yana dogru uzatildiginda parmak uclar1 arasindaki
maksimum yatay mesafe dl¢iiliir.

e Pheasant. 1988. United Kingdom.

e Tam yil yas dagilimi.

Bu 6l¢iim, ekipmanlarin erisim agisindan degerlendirilmesinde &nemlidir. Ornegin:
Kullanicilarin erismemesi gereken objeler (or. bir platformun yanindaki agac dallari
veya bir kaydiragin kenarindaki 6geler), bu 6l¢iim kullanilarak erisilebilirlik agisindan
degerlendirilebilir. Kullanicinin boyuna ¢ok yakin olan objeler, erisim kolayligini
artirabilir ve tasarimda dikkat gerektirebilir. Oturarak kullanim i¢in 6nerilen 2000 mm
capindaki bos alanla kiyaslandiginda, bu 6l¢iimiin yetigkinler i¢in bile gerekenden c¢ok

daha genis oldugu anlasilabilir (Bozdas 2018).
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Cizelge 3.8 Yas dagilimina gore kol genislik tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
2 83.50 92.50 101.50 78.50 86.50 94.50
3 89.00 98.00 107.00 85.00 94.00 103.00
4 94.00 103.50 113.00 91.00 101.50 112.00
5 99.50 109.50 19.50 95.50 106.00 116.50
6 104.50 116.00 137.50 101.00 112.00 123.00
7 112.50 123.00 133.50 109.50 119.50 129.50
8 116.50 128.00 139.50 115.00 125.00 135.00
9 120.00 133.00 146.00 118.00 130.00 142.00
10 127.00 139.50 151.50 124.00 136.50 149.00
11 131.00 144.00 157.00 127.00 141.50 156.00
12 135.50 151.00 166.50 132.00 18.00 164.00
13 140.00 158.00 176.00 138.50 154.00 169.50
14 148.00 167.00 186.00 145.00 158.00 171.00
15 156.00 174.00 192.00 149.00 160.00 171.00
16 164.00 178.50 193.00 150.00 161.00 172.00
17 166.00 179.50 193.00 151.00 161.50 172.00
18 169.50 181.00 192.50 153.00 162.00 172.00

3.7.4 Kavrama basina erisim (Ayakta)

Bu alanda cocuklarin ayakta kavrama basina erisimine ait kod tanimlamasi, 6l¢iim

kaynagi, yas dagilimi ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.9).

e Kod 136: Denek ayaklari bitisik ve sag tarafi duvara dayal olarak dik durur. Sag
kol, sag eldeki bir kavrama cihazinin tutamaginm tutarken maksimum dikey
erisime kadar uzatilir ve zeminden kavrama cihazinin merkezine olan mesafe

Olciiliir.

e Pheasant. 1988. United Kingdom.

e Yas dagilimi: Tam y1l boliinmiis.

Bu boyut, anaokulundaki basketbol potalar1 i¢in ideal yiliksekligi belirlemek agisindan
oldukca faydalidir. Ayrica {ist merdivenlerde kullanilabilir en diisiik yiiksekligi
degerlendirmek i¢in iyi bir referans noktasi saglar. Bir yapi asili kullanim igin
tasarlanmadiysa, yiiksekligi bu oOl¢glim ve belirli bir bosluk ile ayarlanmalidir. Asili

kullanimda 1800 mm bos alan yliksekligiyle karsilastirildiginda, 7,8 yasindan biiyiik
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kullanicilar i¢in yeterli degildir. Bununla birlikte, bir kullanicinin ayaklar1 bos alanin
disindaysa ve bir engele ¢arptiginda bu durum mutlaka yiiksek bir risk olusturmaz

(Bozdas 2018).

Cizelge 3.9 Yas dagilimina gore kavrama bagina erisim tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
2 92.00 104.50 117.00 96.50 104.50 112.50
3 100.50 113.00 125.50 102.50 112.50 122.50
4 109.50 121.50 133.50 108.50 120.50 132.50
5 118.00 130.50 143.00 117.00 129.00 141.00
6 123.50 139.00 154.50 125.50 138.00 150.50
7 135.00 147.50 160.00 132.50 145.50 158.50
8 142.50 155.00 167.50 140.50 153.50 166.50
9 147.50 161.00 174.50 146.00 161.50 177.00
10 154.00 168.00 182.00 154.00 170.50 187.00
11 157.50 174.00 190.50 157.50 176.50 194.50
12 165.50 183.50 201.50 165.00 183.50 202.00
13 172.00 190.50 209.00 170.00 189.50 208.00
14 172.50 199.00 2i5.50 176.50 193.00 209.50
15 190.00 206.00 222.00 181.00 196.00 211.00
16 194.50 210.00 225.50 182.00 196.50 211.00
17 198.00 212.50 227.00 183.00 197.00 211.00
18 204.50 215.00 225.50 183.00 197.00 211.00

3.7.5 Kavrama ileri ulasim (Ayakta)

Bu alanda cocuklarin ayakta kavrama ileri ulasimina ait kod tanimlamasi, 6l¢tim

kaynagi, yas dagilimi ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.10).

e Kod 140: Denek, ayaklar bitisik, sirtin1 duvara yaslamig olarak dik durur ve sag
eliyle bir tutma cihazinin sapim tutar. Denek sag kolunu maksimum yatay
kavrama erisimine kadar uzatirken sag omuz duvara karsi tutulur. Duvardan,
kavrama cihazinin kolundaki (gévdeden uzakta) merkeze veya en uzak noktaya
kadar olan yatay mesafe ol¢iiliir.

e Pheasant. 1988. United Kingdom.

e Yas dagilimi: Tam y1l bolinmiis
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Sallanan ekipman tasariminda kulplarin yerlesimi, kullanicinin hafif agili kollarla
rahatga tutabilecegi bir pozisyonda olmalidir. Kulplar, kullanicinin erisim alaninin
oniinde konumlandirilarak ergonomik bir tutus saglanabilir. Bu tasarim, kullanici
konforunu artirirken ekipmanin giivenligini ve kullanilabilirligini de optimize eder

(Bozdas 2018).

Cizelge 3.10 Yas dagilimina gore kavrama ileri ulasim tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
2 34.00 40.00 46.00 34.50 38.50 42.50
3 36.00 42.00 48.00 36.00 41.50 47.00
4 38.00 44.00 50.00 38.00 44.50 51.00
5 42.00 47.00 52.00 40.00 46.00 52.00
6 43.50 49.50 55.50 43.50 48.50 53.50
7 47.00 52.00 57.00 45.50 50.50 55.50
8 47.50 53.50 59.50 47.50 53.00 58.50
9 49.50 55.50 61.50 48.50 55.50 62.50
10 52.50 58.00 83.50 52.00 58.50 65.00
11 53.50 59.50 65.50 53.00 60.00 67.00
12 55.00 62.00 69.00 55.00 62.50 70.00
13 57.50 65.50 73.50 57.50 64.00 70.50
14 61.50 68.00 74.50 59.50 65.50 7b50
15 63.50 70.00 76.50 60.00 66.50 73.00
16 65.00 72.00 79.00 60.50 67.00 73.50
17 65.50 73.00 80.50 61.00 67.00 73.00
18 67.50 74.00 80.50 61.00 67.00 73.00

3.7.6 Omuz genisligi

Bu alanda cocuklarin omuz genisliklerine ait kod tanimlamasi, 6l¢lim kaynagi, yas

dagilimi ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.11).

e Kod 30: Denek dik durur, kollar1 yanlarda ve dirsekleri 90 derece
fleksiyondadir; omuzlar boyunca maksimum yatay genislik daha sonra 6l¢iliir.
e Pheasant. 1988. United Kingdom.

e Yas dagilimi; tam yil dagilima.
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Ekipman giivenliginde bu 06l¢iim, acikligin hedef kullanict grubuna uygun olup
olmadigint degerlendirmek icin kullanilir. Tuzaga diisme riskleri genellikle ekipman
giivenligi denilince akla ilk gelenlerdir, ancak tiim viicudun sikismasi konusu net bir
sekilde tanimlanmamistir. Bu boyut, kullanicilarin giivenli bir sekilde hareket
edebilmesini saglayarak ergonomik ve giivenli bir tasarimin temel unsurlarindan biri

olarak one ¢ikar (Bozdas 2018).

Cizelge 3.11 Yas dagilimina gére omuz genisligi tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama 95 % 5% Ortalama 95 %
2 21.50 24.50 27.50 21.00 23.50 26.00
3 23.00 25.50 26.50 22.50 25.00 27.50
4 24.00 26.50 29.00 24.00 26.50 29.00
5 24.50 27.50 30.50 24.50 27.00 29.50
6 24.50 28.50 32.50 25.00 28.50 32.00
7 26.50 30.00 33.50 25.50 29.50 33.50
8 27.00 31.00 34.50 27.00 31.00 35.00
9 28.00 32.00 36.00 28.50 32.00 35.50
10 29.00 33.50 38.00 28.00 33.00 38.00
11 30.00 34.50 39.00 28.50 34.00 39.50
12 31.50 35.50 39.50 30.50 35.50 40.50
13 32.50 37.50 42.50 32.50 37.00 41.50
14 34.50 39.50 44.50 34.50 38.50 42.50
15 35.40 41.50 46.50 35.00 39.00 43.00
16 38.00 43.00 48.00 38.00 39.50 43.00
17 40.00 44.50 49.00 36.00 39.50 43.00
18 41.50 45.50 49.50 36.00 39.50 43.00

3.7.7 Gogiis derinlik

Bu alanda cocuklarin gbgiis derinliklerine ait kod tanimlamasi, 6l¢iim kaynagi, yas

dagilimi ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.12).

e Kod 35: Denek dik durur ve meme basi hizasinda gdgsiin Onii ve arkasi
arasindaki maksimum mesafe ol¢iiliir.

e Pheasant. 1988. United Kingdom.

e Yas dagilimi: Tam y1l dagilimi.
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Agcikliktan viicuda ilk girildiginde basin sikigsmasi, viicudun bastan daha kiiclik oldugu
yasta mimkiindiir; genel olarak, bu boyut, bir agikligin viicuda ilk erisimi onleyecek
kadar kiiclik olup olmadigini degerlendirmeye yardimci olur. Ek olarak, bu boyutu ayni1
yas grubunun kafa boyutlariyla karsilagtirmak, hangi yastan itibaren kafa sikismasinin

yalnizca kafa dnce miimkiin oldugunu belirlemeye yardimc1 olur (Bozdas 2018).

Cizelge 3.12 Yas dagilimina gore gogiis derinlik tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
2 10.00 12.00 14.00 10.00 11.50 13.00
3 10.50 12.50 14.50 10.50 12.00 14.00
4 11.00 13.00 15.00 11.00 13.00 15.00
5 11.00 13.50 16.00 11.00 13.50 15.50
6 11.00 14.00 17.00 11.00 14.00 17.00
7 11.00 14.50 18.00 11.00 14.50 18.00
8 11.50 15.00 18.50 12.00 15.00 18.00
9 12.00 15.50 19.00 11.50 15.50 19.50
10 12.00 16.50 21.00 11.50 16.50 21.50
11 13.00 17.00 21.00 11.50 17.50 24.00
12 13.50 17.50 21.50 13.50 19.00 24.00
13 13.50 18.50 23.50 15.00 20.00 24.50
14 14.50 19.50 24.50 16.50 21.00 25.50
15 15.50 20.50 25.50 17.50 22.50 26.00
16 16.50 21.50 26.50 18.00 22.50 26.50
17 18.00 22.50 27.00 19.00 23.00 27.00
18 19.00 22.50 26.00 19.50 23.50 27.50

3.7.8 Kalca genisligi

Bu alanda cocuklarin kalga genisliklerine ait kod tanimlamasi, 6l¢iim kaynagi, yas

dagilim1 ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.13).

e Kod 47: Denek, ayaklar bitisik, agirligi esit dagilmis halde dik durur; kalca
kemiginin tepesindeki sag ve sol kemik ¢ikintilar arasindaki yatay mesafe daha
sonra Ol¢tliir.

e Snyder. 1977. USA.

e Yas dagilimi: Yartyil ayrimi.
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Karn igeri ¢ekilebilir ancak kalcalar ¢ekilemez; bu nedenle kalgadan daha kiiciik olan

bir agikliga once ayakla ulagilamaz (Bozdas 2018).

42



Cizelge 3.13 Yas dagilimina gore kalga genisligi tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek & Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama Deger 95 %
3 16.50 17.00 20.00
4 16.90 18.70 20.30
5 17.60 19.60 21.10
6 18.60 20.20 22.20
7 19.00 21.40 24.00
8 20.50 22.40 24.70
9 20.80 23.50 26.40
10 22.00 24.20 27.50
11 22.90 25.80 29.80
12 23.00 26.60 30.60
13 24.40 28.30 33.00
14 26.30 29.70 33.00
15 27.10 30.90 34.40
16 28.60 32.20 36.10
17 29.60 32.40 36.60
18 30.60 32.80 36.30

3.7.9 Adim yiiksekligi

Bu alanda cocuklarin adim yiiksekligine ait kod tanimlamasi, 6l¢iim kaynagi, yas

dagilimi ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.14).

e Kod 147: Denek duvara doniik olarak dik durur, denge icin avug igleri omuz
hizasinda duvara hafif¢e yaslanir. Denek sag ayagini yerden miimkiin olan
maksimum yiikseklige kaldirir; zeminden ayakucuna olan maksimum mesafe
daha sonra oOlgiiliir.

e Snyder. 1977. USA.

e Yas dagilimi: Yartyil ayrimi.

Bu 6nlem, bir tirmanma ekipmanina erisimin ne kadar kolay oldugunu tahmin etmeye
yardimct olur. Tiim viicudu iterek ve yuvarlanarak erisilebilen platformlar olmamasi

sartiyla, erisim kolaylig1 esas olarak en diisiik ayak desteginden saglanir (Bozdas 2018).
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Cizelge 3.14 Yas dagilimina gore adim yiiksekligi tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek & Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama Deger 95 %
3 22.40 33.30 45.10
4 30.50 39.80 51.70
5 31.90 42.90 53.00
6 40.30 50.40 59.80
7 40.30 52.60 63.30
8 42.00 54.90 84.90
9 45.80 58.90 68.80
10 46.40 58.50 70.40
11 49.60 61.30 73.80
12 47.50 62.10 76.50
13 51.60 83.50 75.20
14 54.00 65.80 75.80
15 48.80 64.00 75.70
16 51.60 66.70 80.70
17 55.20 66.80 82.60
18 55.90 68.10 77.90

3.7.10 Oturum yiiksekligi

Bu alanda c¢ocuklarin oturum yiiksekligine ait kod tanimlamasi, 6l¢iim kaynagi, yas

dagilimi ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.15).

e Kod 121: Denek kalcalar1 ve dizleri 90° olacak sekilde oturur; zeminden dizin

alt tarafina olan dikey mesafe daha sonra 6l¢iiliir.

e Pheasant. 1988. United Kingdom.

e Yas dagilimi: Tam y1l bolinmiis.

Bir koltuk, bu boyuttan biraz daha diisiik veya daha yiiksek bir 6l¢iide tasarlanabilir. Bu

Olclim, oturma ekipmanlarinin kullaniciya uygun ve konforlu bir sekilde tasarlanmasina

yardimci olur (Bozdas 2018).

Cizelge 3.15 Yas dagilimina gore oturum yiiksekligi tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)
Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
2 15.50 20.50 25.50 17.00 20.50 24.00
3 19.50 23.00 32.50 20.00 23.00 26.00
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Cizelge 3.15 Yas dagilimina gore oturum yiiksekligi tablosu devami (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
4 23.50 25.50 27.50 23.00 25.50 28.00
5 24.00 27.00 30.00 24.50 27.00 29.50
6 26.00 29.50 33.00 26.50 29.00 31.50
7 28.50 31.50 34.50 27.50 31.00 34.50
8 29.50 32.50 35.50 29.50 33.00 36.50
9 30.00 34.00 38.00 30.00 34.00 38.00
10 33.00 36.00 39.00 32.50 36.50 40.50
11 33.00 37.50 42.00 33.50 37.50 41.50
12 35.00 39.00 43.00 34.50 38.50 42.50
13 35.50 40.50 45.50 35.00 39.00 43.00
14 38.00 42.00 47.00 35.50 39.50 43.50
15 38.50 43.00 47.50 36.00 40.00 44.00
16 39.50 44.00 48.50 38.50 40.50 44.50
17 40.50 44.50 48.50 36.50 40.50 44.50
18 40.50 44.50 48.50 36.50 40.50 44.50

3.7.11 Oturum yiiksekligi (Oturaktan yukariya)

Bu alanda ¢ocuklarin oturaktak yukariya oturu yiiksekligine ait kod tanimlamasi, 6l¢iim

kaynagi, yas dagilimi ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.16).

e Denek dik oturur, diimdiiz karsiya bakar, kollar1 iki yaninda asilidir; daha sonra
oturma yiizeyinden basin tepesine kadar olan dikey mesafe ol¢iiliir.
e Pheasant. 1988. United Kingdom.

e Yas dagilimi: Tam y1l bolinmiis.

Bir koltugun iizerinde ne kadar bosluk olmasi gerektigi, kullanim amacina baglidir.
Hareket dahil oldugunda yeterli bosluk giivenligi artirabilir. Hareket olmadig:
durumlarda ise bu bir kolaylik sorunudur. Bu boyut, oturarak kullanimda 6nerilen 1500
mm'lik bos alan yliksekligiyle karsilastirildiginda, yetiskinler igin bile ihtiyag
duyulandan ¢ok daha fazla bir bosluk saglar (Bozdas 2018).
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Cizelge 3.16 Yas dagilimma gore oturaktan yukariya oturum yiiksekligi tablosu

(Bozdas 2018)
Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)

Yas 5% Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
2 50.50 54.50 58.50 48.50 52.00 55.50
3 53.00 57.00 58.00 51.50 55.50 59.50
4 55.00 59.50 64.00 54.00 59.00 64.00
5 57.50 62.00 66.50 56.00 61.00 66.00
6 58.50 64.00 69.50 58.50 63.50 68.50
7 61.50 66.50 71.50 61.00 66.00 71.00
8 63.00 68.00 73.00 64.00 68.50 73.00
9 65.00 70.00 75.00 64.50 70.00 75.50
10 67.00 72.50 78.00 66.50 72.50 78.50
11 68.50 74.00 79.50 68.00 74.50 81.00
12 70.00 78.50 83.00 70.00 77.50 85.00
13 71.00 79.00 87.00 74.00 80.50 87.00
14 75.00 83.50 92.00 77.00 83.00 89.00
15 78.50 87.00 95.50 79.00 84.50 90.00
16 93.00 89.50 96.00 80.00 85.50 91.00
17 85.00 91.00 97.00 80.00 85.50 91.00
18 86.00 91.50 97.00 80.00 85.50 91.00

3.7.12 Bacak uzunlugu, kal¢cadan ayak tabana (Yatay)

Bu alanda ¢ocuklarin kalcadan ayak tabanina kadar bacak uzunluklarina ait kod
tanimlamasi, ol¢lim kaynagi, yas dagilimi ve verileri agagida belirtilmistir (Bozdas

2018) (Cizelge 3.17).

e Kod 109: Denek, uyluklar1 desteklenmis ve sag bacagi one dogru uzatilmis
olarak dik oturur; koltuk arkaligindan sag ayagin tabanina kadar olan mesafe
Olgiiliir.

e Steenbekkers. 1993, the Netherlands.

e Yas dagilimi: Tam y1l bolinmiis.

Bu boyut, 6rnegin ayagin onilindeki bir nesneye temas etmemesi i¢in koltugun Oniinde
ne kadar bos alana ihtiya¢ duyuldugunu belirlemeye yardimci olur. Bu 6l¢lim, oturma
diizenlerinin ergonomik bir sekilde tasarlanmasinda Onemli bir rehber olarak

kullanilabilir (Bozdas 2018).
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Cizelge 3.17 Yas dagilimima gore kalgadan ayak tabanmma bacak uzunluk tablosu

(Bozdas 2018)
Cinsiyet: Erkek (cm) Kadmn (cm)

Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
2 45.10 50.80 55.20 45.40 50.80 56.10
3 51.20 57.00 64.50 49.20 56.30 62.90
4 54.70 60.90 66.50 54.90 61.70 86.80
5 60.00 66.80 75.80 59.60 66.60 75.00
6 62.00 70.60 78.10 63.80 71.20 82.10
7 67.30 75.30 82.10 66.90 75.80 87.90
8 71.80 79.50 88.30 71.20 79.80 86.60
9 76.10 84.80 93.60 73.70 83.40 93.10
10 78.30 88.10 102.00 79.50 89.00 99.20
11 81.00 91.50 102.00 82.10 92.00 101.40
12 82.60 95.70 110.30 85.30 96.20 106.00

3.7.13 Diz genisligi (Oturmali)

Bu alanda c¢ocuklarin oturmali diz genisligine ait kod tanimlamasi, 6l¢iim kaynagi, yas

dagilim1 ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.18).

e Kod 122: Denek kalgalar1 ve dizleri 90° olacak sekilde dik oturur, ardindan sag
dizindeki yatay mesafe olg¢iiliir.
e Steenbekkers, 1993 the Netherlands.

e Yas dagilimi: Tam y1l bolinmiis.

Diz sikismasi herhangi bir giivenlik standardinda acik¢a tanimlanmasa da zaman zaman
karsilasilan bir durumdur. Bu nedenle, tirmanma duvarlarinin ve bariyerlerin yalnizca
kullanic1 yag grubunun minimum degerinden daha dar veya maksimum degerden daha
genis acikliklara sahip olmasimi saglamak, giivenli tasarim ig¢in iyi bir uygulamadir

(Bozdas 2018).
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Cizelge 3.18 Yas dagilimina gore oturmali diz genislik tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadm (cm)

Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
2 5.60 6.30 7.10 5.60 6.20 7.20
3 6.00 6.70 7.50 5.50 6.40 7.10
4 6.00 6.80 7.40 6.10 6.70 7.30
5 6.70 7.30 8.00 6.30 6.90 7.70
6 6.70 7.40 8.10 6.40 7.10 7.90
7 7.00 7.80 8.50 6.70 7.40 8.20
8 7.20 7.90 8.70 6.70 7.50 8.70
9 7.30 8.20 9.10 6.80 7.80 8.70
10 7.40 8.40 9.30 7.20 8.20 9.30
11 7.80 8.70 9.50 7.20 8.20 9.20
12 7.90 8.80 9.60 6.90 8.30 9.60

3.7.14 Bas uzunlugu

Bu alanda ¢ocuklarin bag uzunluguna ait kod tanimlamasi, dl¢tim kaynagi, yas dagilimi

ve verileri agagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.19).

Kod 9: Denek dik oturur, kollar1 yanlarindan sarkacak sekilde diimdiiz karsiya bakar;

alnin en ileri ¢ikintisindan basin en arka noktasina kadar olan mesafe 6l¢iiliir.

e Pheasant. 1988. United Kingdom.

e Yas dagilimi: Tam y1l bolinmiis.

Tiim boyutlar1 bu boyuttan daha kii¢iik olan bir agikliga bas ulasamaz. Bu boyutu @ 130
mm "kiiciik kafa test cihaz1" ile karsilagtinirken, kafanin her zaman @ 130 mm

sablondan daha biiyiik oldugu agikca goriiliir (Bozdas 2018).
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Cizelge 3.19 Yas dagilimina gore bas uzunluk tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
2 17.00 18.00 19.00 16.00 16.50 17.00
3 17.00 18.00 19.00 15.50 16.50 17.00
4 17.00 18.00 19.00 15.00 16.50 18.00
5 16.50 18.00 19.50 15.00 18.50 18.00
6 16.50 18.00 19.50 16.00 17.00 18.00
7 17.00 18.50 20.00 16.00 17.00 18.00
8 17.00 18.50 20.00 16.50 17.50 18.50
9 17.00 18.50 20.00 16.50 17.50 18.50
10 17.00 18.50 20.00 16.00 17.00 18.00
11 17.00 18.50 20.00 15.50 17.00 18.50
12 17.00 18.50 20.00 16.50 17.50 18.50
13 17.50 19.00 20.50 16.50 1.50 18.50
14 18.00 19.00 20.00 16.50 17.5 18.50
15 18.50 19.50 20.50 17.00 18.00 19.00
16 18.50 19.50 20.50 16.50 18.00 19.50
17 18.50 20.00 21.50 16.50 18.00 19.50
18 18.50 20.00 21.50 17.00 18.00 19.00

3.7.15 Maksimum bas cap1 (Ceneden basin arkasina)

Bu alanda ¢ocuklarin ¢eneden basin arkasina kadar olan maksimum bas ¢apina ait kod
tanimlamasi, 6l¢iim kaynagi, yas dagilimi ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas

2018) (Cizelge 3.20)

Cizelge 3.20 Yas dagilimina gore maksimum bag ¢ap1 tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
2 19.70 20.80 22.10 19.20 20.30 21.50
3 20.00 21.40 22.70 19.50 20.80 22.00
4 20.80 21.70 22.80 20.40 21.30 22.60
5 20.90 22.20 23.80 20.70 21.70 23.00
6 21.40 22.40 23.60 21.20 22.10 23.50
7 21.40 22.70 24.00 21.00 22.30 23.80
8 21.60 22.90 24.20 21.30 22.50 23.80
9 22.10 23.30 24.80 21.60 22.90 24.20
10 22.20 23.50 25.10 22.10 23.30 24.70
11 22.70 23.90 25.30 22.00 23.40 24.80
12 22.70 24.00 25.80 22.30 23.60 25.20
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e Kod 12: Denek dik durur ve agz1 kapali diimdiiz karsiya bakar; daha sonra
¢eneden basin tepesine kadar olan mesafe dlg¢iiliir.

o Steenbekkers, 1993. The Netherlands.

e Yas dagilimi: Tam yil boliinmiis

Bu boyut, kafanin maksimum boyutunu temsil eder. Sonu¢ olarak, bir aciklik bu

boyuttan daha biiyiik oldugunda, kafa herhangi bir yone sigabilir (Bozdas 2018).

3.7.16 Bas genisligi

Bu alanda c¢ocuklarin bag genisligine ait kod tanimlamasi, dl¢lim kaynagi, yas dagilimi

ve verileri agagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.21).

e Kod 8: Denek dik oturur, kollar1 yanlarindan sarkacak sekilde diimdiiz karsiya
bakar; basin kulaklarin iistiindeki ve arkasindaki maksimum genisligi 6l¢iiliir.
e Pheasant. 1988. United Kingdom.

e Yas dagilimi: Tam y1l bolinmiis.

Kafa sikisma esigi ©230 mm olmasina ragmen, aciklik yatay olarak biraz daha dar ise
kafa sikigmasimna neden olmaz. Ayrica, unutulmamalidir ki bu Olgii kulaklar

kapsamamaktadir (Bozdas 2018).

Cizelge 3.21 Yas dagilimina gore bas genislik tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)
Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
2 13.00 14.00 15.00 12.50 13.00 13.50
3 13.00 14.00 19.00 12.00 13.00 14.00
4 13.00 14.00 15.00 12.50 13.50 14.50
5 13.00 14.00 15.00 12.00 13.00 14.00
6 13.00 14.00 15.00 12.50 13.50 14.50
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Cizelge 3.21 Yas dagilimina gore bas genislik tablosu devami (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
7 13.00 14.00 15.00 12.50 13.50 14.50
8 13.00 14.00 15.00 12.50 13.50 14.50
9 13.50 14.50 15.50 12.50 13.50 14.50
10 13.50 14.50 15.50 12.50 13.50 14.50
11 13.50 14.50 15.50 13.00 14.00 15.00
12 13.50 14.50 15.50 13.00 14.00 15.00
13 14.00 15.00 16.00 13.00 14.00 15.00
14 14.00 15.00 16.00 13.00 14.00 15.00
15 14.50 15.50 16.50 13.00 14.00 15.00
16 14.50 15.50 16.50 13.50 14.50 15.50
17 14.50 15.50 16.50 13.50 14.50 15.50
18 14.50 15.50 16.50 13.50 14.50 15.50

3.7.17 Boyun genisligi

Bu alanda c¢ocuklarin boyun genisligine ait kod tanimlamasi, 6l¢iim kaynagi, yas

dagilim1 ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.22).

e Kod 25: Denek dik oturur, kollar1 yanlarindan sarkacak sekilde diimdiiz karsiya

bakar; boyun orta noktasindaki genislik ol¢iiliir.

e Snyder. 1977. USA.

e Yas dagilimi: Yartyil ayrimi.

Tiim ekipmanin boyun sikigmasina iliskin gereksinimleri vardir, ancak herhangi bir
yardimci 6genin bogulmaya neden olma riski yalnizca degerlendirilebilir. Test mastarin

her yere uygulamak kolay olsa da, bu boyuta kiyasla boynun 45 mm'den daha genis

oldugu agikga goriiliir (Bozdas 2018).

Cizelge 3.22 Yas dagilimina gore boyun genislik tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek & Kadin (cm)
Yas 5 % Ortalama Deger 95 %
3 6.10 7.10 8.00
4 6.60 7.50 8.20
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Cizelge 3.22 Yas dagilimina gore boyun genislik tablosu devami (Bozdag 2018)

Cinsiyet: Erkek & Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama Deger 95 %
5 6.60 7.70 8.80
6 6.60 7.90 8.90
7 6.70 7.90 9.20
8 7.10 8.30 9.30
9 7.20 8.30 9.20
10 7.30 8.40 9.60
11 7.30 8.70 9.80
12 7.40 8.80 10.00
13 7.70 9.10 10.20
14 7.80 9.40 10.80
15 8.10 9.40 10.60
16 7.90 9.70 11.50
17 8.20 9.90 11.70
18 8.10 10.20 12.10

3.7.18 Alt kol genisligi

Bu alanda cocuklarin alt kol genisligine ait kod tanimlamasi, 6l¢lim kaynagi, yas

dagilimi ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.23).

e Kod 65: Denek dik durur, kollar1 iki yaninda avug ici iceride sekilde pozisyon
alir; maksimum ¢evre seviyesinde sag 6nkolun maksimum genisligi 6l¢iliir.

e Snyder. 1977. USA.

e Yas dagilimi: Yartyil ayrimi

El, bir acikligin derinliklerine sigacaksa, dikkate alinmasi gereken 6l¢ii bu boyuttur. Bu
boyutun her zaman Kod 78'de agiklanan el boslugundan daha biiyiik olduguna dikkat
edilmelidir (Bozdas 2018).

Cizelge 3.23 Yas dagilimina gore alt kol genislik tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek & Kadin (cm)
Yas 5 % Ortalama Deger 95 %
3 3.90 4.70 5.40
4 3.90 4.80 5.50
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Cizelge 3.23 Yas dagilimina gore alt kol genislik tablosu devami (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek & Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama Deger 95 %
5 4.30 5.00 5.70
6 4.30 5.30 6.10
7 4.60 5.50 6.50
8 4.90 5.80 6.70
9 5.00 6.00 7.00
10 5.10 6.30 7.50
11 5.10 6.20 7.50
12 5.70 6.70 7.70
13 5.80 7.00 8.30
14 6.20 7.30 8.60
15 6.30 7.50 8.60
16 6.30 7.80 9.30
17 6.30 7.80 8.90
18 6.40 8.40 10.00

3.7.19 El derinlik

Bu alanda ¢ocuklarin el derinliklerine ait kod tanimlamasi, 6l¢iim kaynagi, yas dagilimi

ve verileri agagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.24).

e Kod 76: Orta parmagin birinci veya en biiyilik eklemi hizasinda elin avug i¢i ile
elin arkasi1 arasindaki maksimum mesafe ol¢iiliir.
o Steenbekkers, 1993, The Netherlands.

e Yas dagilimi: Tam y1l boliinmiis.

Hareketli mekanizmalar her zaman bir risktir. Ne kadar az hareket olursa olsun,
viicudun bazi kisimlarini ezme veya kesme riski vardir. 25 mm'lik bir bosluk genellikle

parmaklar i¢in giivenli kabul edilir, ancak el i¢in yeterli degildir (Bozdas 2018).

Cizelge 3.24 Yas dagilimina gore el derinlik tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)
Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
2 1.30 1.60 2.00 1.20 1.60 1.90
3 1.20 1.70 2.00 1.20 1.60 2.10
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Cizelge 3.24 Yas dagilimina gore el derinlik tablosu devami (Bozdag 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
4 1.40 1.70 2.10 1.40 1.70 2.00
5 1.60 1.90 2.10 1.40 1.80 2.10
6 1.60 1.90 2.30 1.40 1.80 2.10
7 1.70 2.00 2.30 1.70 2.00 2.30
8 1.60 2.10 2.40 1.60 2.00 2.30
9 1.70 2.10 2.40 1.70 2.10 2.30
10 1.80 2.20 2.50 1.80 2.10 2.40
11 1.90 2.20 2.60 1.90 2.20 2.50
12 1.90 2.30 2.70 1.80 2.20 2.60

3.7.20 Maksimum kavrama capi (Basparmak ve Orta parmak arasi)

Bu alanda ¢ocuklarin maksimum kavrama caplarina ait kod tanimlamasi, 6l¢iim

kaynagi, yas dagilimi ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.25).

e Kod 80: Denek, dereceli bir koniyi kavrar ve kavranabilecek maksimum ¢apa
(bagparmak ve orta parmak dokunarak) ulasilana kadar elini koninin asagisina
dogru kaydirir; daha sonra bagparmak ve orta parmak uglarindaki koninin ¢ap1
Olciiliir.

e Snyder. 1975, USA.

e Yas dagilimi: 2- 7 yil i¢in yartyil ayrimi, geri kalanlar i¢in tam y1l yas ayrimai.

Tutulacak bir kulp tasarlanirken (basparmak orta parmakla bulusacak sekilde), kulp bu
captan daha kiigiik olacak sekilde tasarlanmalidir. Neyse ki, insan el tutamaklarinin
uyarlanabilirligi sayesinde, tutamagin biraz daha biiyiik veya daha kii¢lik olmasi

genellikle sorun yaratmaz (Bozdas 2018).
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Cizelge 3.25 Yas dagilimina gére maksimum kavrama capi tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
2 2.30 2.80 3.20 2.30 2.80 3.20
3 2.60 3.00 3.30 2.60 3.00 3.20
4 2.80 3.20 3.60 2.70 3.20 3.50
5 2.90 3.40 3.70 2.80 3.30 3.70
6 3.00 3.50 3.80 2.90 3.50 3.80
7 3.20 3.70 4.00 3.20 3.60 3.90
8 3.20 3.80 4.30 3.30 3.80 4.10
9 3.40 3.90 4.40 3.50 4.00 4.50
10 3.60 4.00 4.60 3.50 4.10 4.70
11 3.80 4.30 4.80 3.70 4.30 4.90
12 3.80 4.40 5.10 3.80 4.50 5.00
13 3.80 4.50 5.20 4.40 4.90 5.40

3.7.21 Distal eklemde orta parmak derinlik

Bu alanda ¢ocuklarin distal ekleminde orta parmak derinliklerine ait kod tanimlamasi,
Olciim kaynagi, yas dagilimi ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge
3.26).

e Kod 99: Orta parmagin en uzak ekleminin maksimum derinligi 6l¢iliir.
e Owings. 1977. USA.
e Yas dagilimi: Yariyil ayrimu.

Parmak ucu 8 mm'den ¢ok daha kiigiiktiir. Ancak parmak ilk eklemin Gtesindeki bir
acikliga sigamadiginda ampiitasyona yol agacak bir sikisma olast degildir. Parmak, ilk
ekleminin Gtesindeki bir agikliga sigabiliyorsa, parmagin kesilmesi riski artar (Bozdas

2018).
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Cizelge 3.26 Yas dagilimina gore distal eklemde ortak parmak derinlik tablosu (Bozdas

2018)
Cinsiyet: Erkek & Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama Deger 95 %
3 0.80 1.00 1.10
4 0.80 1.00 1.10
5 0.80 1.00 1.10
6 0.80 1.00 1.20
7 0.80 1.00 1.20
8 0.80 1.00 1.20
9 0.90 1.00 1.30
10 0.90 1.00 1.30

3.7.22 Orta parmak orta eklem derinligi

Bu alanda ¢ocuklarin orta parmak ve orta eklem derinliklerine ait kod tanimlamasi,
Olciim kaynagi, yas dagilimi ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge
3.27). (Cizelge 3.34).

e Kod 100: Orta parmagin orta ekleminin maksimum derinligi 6l¢iiliir.
e Owings. 1977. USA
e Yas dagilimi: Yar1 yil ayrimi.

Parmak, ikinci ekleminin 6tesindeki bir agikliga sigabiliyorsa, parmak ampiitasyon riski
onemli Olciide artar. Ancak, parmak ve aciklifin kenarlar1 arasinda bir miktar bosluk
varsa, standarda gore ampiitasyon riski azalir. Agikliklar @ 25 mm'den biiyiik olmalidir;
ancak bu degerden biraz daha kii¢iik olduklarinda ve yine de kullanicinin parmagindan

acikca daha biiytiklerse, yiiksek risk olusturmazlar (Bozdas 2018).

Cizelge 3.27 Yas dagilimina gore orta parmak orta eklem derinlik tablosu (Bozdas

2018)
Cinsiyet: Erkek & Kadin (cm)
Yas S % Ortalama Deger 95 %
3 0.80 1.10 1.30
4 0.90 1.10 1.30
5 0.90 1.20 1.30
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Cizelge 3.27 Yas dagilimina gore orta parmak orta eklem derinlik tablosu devami

(Bozdas 2018)
Cinsiyet: Erkek & Kadin (cm)
Yas 5 % Ortalama Deger 95 %
6 1.00 1.20 1.40
7 1.00 1.30 1.40
8 1.00 1.30 1.60
9 1.20 1.40 1.60
10 1.20 1.40 1.60

3.7.23 Orta parmak uzunlugu

Bu alanda ¢ocuklarin orta parmak uzunluguna ait kod tanimlamasi, dl¢iim kaynagi, yas

dagilim1 ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.28).

o Kod 93: Denek sag elini ve parmaklarint avuglart yukar1 bakacak sekilde uzatir;
orta parmagin tabanindaki cilt kivrimindan orta parmagin ucuna kadar olan
mesafe daha sonra olg¢iiliir.

e Snyder. 1977. USA.

e Yas dagilimt: Yariyil ayrimi.

Tehlikeli mekanizmalar her zaman bir muhafaza i¢inde tutulmalidir. Yine de, hava
sirkiilasyonu gibi nedenlerle bazi agikliklar gerekebilir; bu durumda, keskin veya
hareketli mekanizmalar, parmaklarin ulasamayacagi acikliklardan yeterince uzakta

konumlandirilmalidir (Bozdas 2018).

Cizelge 3.28 Yas dagilimina gore orta parmak uzunluk tablosu (Bozdag 2018)

Cinsiyet: Erkek & Kadin (cm)
Yas S % Ortalama Deger 95 %
3 3.80 4.40 5.20
4 4.20 4.80 5.50
5 4.40 5.10 5.60
6 4.60 5.40 6.20
7 5.10 5.80 6.30
8 5.10 5.90 6.50
9 5.60 6.20 7.00
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Cizelge 3.28 Yas dagilimina gore orta parmak uzunluk tablosu devami (Bozdag 2018)

Cinsiyet: Erkek & Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama Deger 95 %
10 5.80 6.50 7.20
11 5.90 6.70 7.70
12 6.00 7.00 7.80
13 6.40 7.30 8.20
14 6.60 7.50 8.60
15 6.70 7.80 8.60
16 6.90 7.90 8.80
17 6.60 7.80 8.60
18 7.00 8.10 9.00

3.7.24 El acikhig1 (Minimum performans)

Bu alanda ¢ocuklarin minimum performanstaki el agikligina ait kod tanimlamasi, 6l¢iim

kaynagi, yas dagilimi ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.29).

e Kod 78: Ozne sag elini uzatir ve parmaklarini bir arada tutarak en dar seklini
olusturur; bir el 6l¢iim tahtas1 kullanilarak elin i¢inden gegebilecegi en kiiglik
¢ap (zorlamadan) olgiiliir.

e Snyder. 1977. USA.

e Yas dagilimi: Yariyil ayrima.

Bazen tiim elin bir acikliktan ge¢gmemesi amaclanir, ancak elin kolayca geri
cekilebilmesi icin acikliktan gegebilmesi istenir. Bu boyut, bir agikligin dogru boyutta
olup olmadigin belirlemeye yardimci olabilir (Bozdas 2018).

Cizelge 3.29 Yas dagilimina gore el acgikligi tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek & Kadin (cm)
Yas S % Ortalama Deger 95 %
3 3.80 4.40 4.70
4 3.90 4.60 4.90
5 4.20 4.80 5.20
6 4.50 4.90 5.40
7 4.50 5.20 5.60
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Cizelge 3.29 Yas dagilimina gore el aciklig1 tablosu devami (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek & Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama Deger 95 %
8 4.80 5.30 5.80
9 4.80 5.40 5.80
10 4.80 5.60 6.00
11 4.90 5.90 6.50
12 5.10 5.90 6.60
13 5.40 6.10 6.60
14 5.50 6.40 7.20
15 5.60 6.50 7.40
16 5.80 6.80 7.80
17 5.50 6.70 7.60
18 5.70 7.00 7.90

3.7.25 Ayak genisligi

Bu alanda ¢ocuklarin ayak genisliklerine ait kod tanimlamasi, Ol¢lim kaynagi, yas

dagilim1 ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.30).

e Kod 134: Denek, ayaklar1 bitisik ve agirliklar: esit olarak dagilmis halde dik
durur; sag ayagin topunun lizerindeki maksimum genislik daha sonra 6lgiiliir.

e Pheasant. 1988. United Kingdom.

e Yas dagilimi: Tam y1l boliinmiis.

Bu boyut, tirmanma i¢in bir agikligin kullanilip kullanilmayacagini1 degerlendirmek icin
kullanilabilir. Dogal olarak, ayakkabi daha genisse ve agiklik tirmanma amacliysa,

stkismay1 6nlemek i¢in yeterli agikliga sahip olmasi gereklidir (Bozdas 2018).

Cizelge 3.30 Yas dagilimina gore ayak genislik tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)
Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
2 6.00 6.50 7.00 5.00 5.50 6.00
3 6.00 6.50 7.00 5.50 6.00 6.50
4 6.00 6.50 7.00 6.00 6.50 7.00
5 6.00 7.00 8.00 6.00 6.50 7.00
6 6.50 7.50 8.50 6.00 7.00 8.00
7 6.50 7.50 8.50 6.50 7.50 8.50
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Cizelge 3.30 Yas dagilimina gore ayak genislik tablosu devami (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
8 7.00 8.00 9.00 6.50 7.50 8.50
9 7.00 8.00 9.00 7.00 8.00 9.00
10 7.00 8.50 9.50 7.00 8.00 9.00
11 7.50 8.50 9.50 7.50 8.50 9.5.0
12 8.00 9.00 10.00 7.50 8.50 9.5.0
13 8.00 9.00 10.00 8.00 9.00 10.00
14 8.50 9.50 10.50 8.00 9.00 10.00
15 8.50 9.50 10.50 8.00 9.00 10.00
16 9.00 10.00 11.00 8.00 9.00 10.00
17 9.00 10.00 11.00 8.00 9.00 10.00
18 9.00 10.00 11.00 8.00 9.00 10.00

3.7.26 Ayak yiiksekligi

Bu alanda c¢ocuklarin ayak yiiksekligine ait kod tamimlamasi, 6l¢iim kaynagi, yas

dagilim1 ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.31).

e Kod 132: Alt bacak ve ayagin birlestigi yerde, ayagin altindaki ylizeyden ayagin
tepesine kadar olan maksimum dikey mesafe dl¢iiliir.

o Steenbekkers, 1993, the Netherlands.

e Yas dagilimi tam yil boliinmiis

Yerden yiikseklik degistiginde, ayagin ezilmemesi igin yeterince genis kalmalidir.
Yeterli giivenligi saglamak icin bu boyut, ayakkabinin tabaninin kalinligin1 da hesaba

katmalidir (Bozdas 2018).

Cizelge 3.31 Yas dagilimina gore ayak yiikseklik tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)
Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
2 4.70 5.50 6.70 4.70 5.50 6.70
3 4.90 6.00 7.20 4.90 5.80 6.90
4 4.90 6.30 7.60 5.10 6.10 7.30
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Cizelge 3.31 Yas dagilimina gore ayak yiikseklik tablosu devami (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)
Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
5 5.40 6.50 7.60 5.40 6.50 7.60
6 5.40 6.90 8.00 5.30 6.80 8.70
7 5.80 7.30 8.90 5.80 7.20 8.70
8 6.50 7.60 8.90 6.20 7.40 8.90
9 6.70 7.90 8.90 6.30 7.60 8.90
10 6.50 8.20 9.80 6.50 8.00 9.60
11 6.90 8.40 9.80 6.50 8.00 9.30
12 7.10 8.60 9.80 6.70 8.20 9.80

3.7.27 Topuk genisligi

Bu alanda cocuklarin topuk genisligine ait kod tanimlamasi, 6l¢iim kaynagi, yas

dagilim1 ve verileri asagida belirtilmistir (Bozdas 2018) (Cizelge 3.43) (Cizelge 3.44).

e Kod 135: Topugun arkasindaki maksimum yatay mesafe ol¢iiliir.
e DIN. 1981. Germany.

e Yas dagilimi tam yil béliinmiis

Zemindeki bir bosluk, topugu yakalayarak ayak bilegi yaralanmasina neden olabilir.
Ayrica, agiklik ne kadar genis olursa, ayak agikligin kenarina indiginde ayak bileginin

biikiilme olasilig1 da o kadar artar (Bozdas 2018).

Cizelge 3.32 Yas dagilimina gore topuk genislik tablosu (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)

Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
3 3.10 4.50 5.50 3.10 4.50 5.50
4 3.20 4.60 5.60 3.20 4.60 5.60
5 3.50 4.90 5.90 3.50 4.90 5.90
6 3.50 4.80 5.90 3.50 4.80 5.90
7 3.60 5.00 6.00 3.60 5.00 6.00
8 3.80 5.10 6.20 3.80 5.10 6.20
9 4.00 5.30 6.20 4.00 5.30 6.20
10 4.00 5.70 6.50 4.00 5.70 6.50
11 4.80 5.70 6.70 4.10 5.70 6.50
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Cizelge 3.32 Yas dagilimina gore topuk genislik tablosu devami (Bozdas 2018)

Cinsiyet: Erkek (cm) Kadin (cm)
Yas 5 % Ortalama 95 % 5 % Ortalama 95 %
12 5.10 6.00 7.00 4.20 5.80 6.70
13 5.10 6.20 7.30 4.30 5.80 6.70
14 5.40 6.30 7.00 4.60 5.70 6.70
15 5.50 6.40 7.10 5.20 6.00 6.80
16 6.10 6.70 7.10 5.30 6.20 7.00

3.8 Cocuk Oyun Alanlarinda Giivenlik

Cocuk oyun alanlarinin giivenligi, tasarim siirecinde gz Oniinde bulundurulmasi
gereken en kritik faktorlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Coskun (2015)’e gore, oyun
alanlarinin erisilebilirligi, kapasitesi, aydinlatma sistemleri, oyun ekipmanlari, bitkiler
ve engelli bireyler i¢in uygunluk gibi unsurlarin, giivenligi saglamak adina biiyiik 6nem
tagidigim1 vurgulamak gerekir. Bu 6gelerin dogru sekilde uygulanmasi, cocuklara
giivenli bir ortam sunma garantisi saglamaktadir. Ancak, tasarim ilkeleri ve standartlara
uyulmadiginda, g6z ardi1 edilen unsurlar kazalara ve ciddi yaralanmalara yol

acabilmektedir (Islim Sarvan 2019).

Cocuk oyun alanlarinda kazalarin baslica nedenleri ise sunlardir: Zemin bozukluklari,
tasarim hatalari, ergonominin ve ¢ocuklarin yaslarina uygun olmamasi, oyun
ekipmanlarinin yanlis yerlestirilmesi, bakim eksiklikleri ve oyun alanindaki trafigi ile
diger etkilesimleri kontrol altina almak icin gerekli onlemlerin (6rnegin, ¢it veya

engelleme elemanlar1) alinmamasidir. (Islim Sarvan 2019).

Thompson (2001)'e gore, oyun alanlarinin gilivenligi, ¢esitli unsurlarin bir araya
getirilmesiyle saglanmaktadir. Bunlar arasinda, oyun alanlarinin ¢ocuklarin yaslarina
uygun olarak tasarlanmasi, zemin ve oyun ekipmanlarinin dogru sekilde kurulmasi ve
diizenli bakimlarinin yapilmas1 yer almaktadir. Ayrica, ¢cocuklarin giivenligi agisindan,
onlarin bakimindan sorumlu olan bir yetigkinin siirekli denetiminin de kritik bir 6nem

tasidig1 vurgulanmaktadir (Islim Sarvan 2019).
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Simonon (2000), cocuklarin saglikli bireyler olarak gelisim gosterebilmeleri igin
giivenli dis mekanlarda oyun oynamalarinin biiylik bir 6neme sahip oldugunu ifade
etmektedir. Cocuk psikologlariin goriislerine gore, kapali alanlarda oynanan oyunlar,
cocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Cocuklart Siddetten Koruma Ulusal Birligi (NSPCC), kamu sektorii ve oyun alani
enddistrisi i¢in aragtirma ve giivenlik egitimleri diizenleyerek, yerel yonetimlere gilivenli
sekilde tasarlanmis oyun alanlar1 kurmalar1 yoniinde tavsiyelerde bulunmaktadir

(Sengiil 2024).

Cocuk oyun alanlarinin giivenligi, uygun yer secimi ve yas gruplarina gore yapilan
tasarimin dikkatle ele alinmasini gerektiren bir konudur. Kusuluoglu, oyun alanlarinin
farkli yas gruplarina ayrilmasi veya kiiclik yas gruplarina yonelik 6zel giivenlik
onlemlerinin alinmasmin O6nemini vurgulamaktadir. Bu yaklasimlar, cocuklarin
giivenligini saglamak ve yaslarina uygun bir oyun deneyimi sunmak i¢in kritik bir rol

oynamaktadir (Kusuluoglu 2013).

Cocuk oyun alanlarinin giivenliginin saglanmasinda, oyun elemanlarinin ve yardime1
Ogelerin diizeni ile zemin kaplamasinin kritik 6neme sahip oldugu ifade edilmektedir.
Oyun alam tasariminda, arazinin egimi, drenaj sistemi, giines 15181 almasi, altyap1 ve
ulasim durumu, bitki Ortiisii ve ¢itler gibi ¢esitli giivenlik unsurlarinin dikkate alinmasi
gerektigi belirtilmektedir. Ayrica, aydinlatma, malzeme se¢imi, oyun ekipmanlari, ¢evre
giivenligi ve malzeme bakimi gibi faktorler de giivenlik kriterlerini olusturur. Oyun
alan1 planlamas1 yapilirken bu unsurlarin goz Oniinde bulundurulmasi 6nemlidir.

(Kusuluoglu 2013).

Cocuk giivenligi, tiim riskleri ortadan kaldirarak, onlarin saglikli biiylime ve gelisim
stireglerini destekleyen bir tasarim yaklasimi olarak tanimlanmaktadir. Ertas, ¢ocuklar
icin yapilan tasarimlarin yaralanmalar1 engellemeye yonelik olmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Yaralanmalar, fiziksel aktiviteleri kisitlayarak cocuklarin gelisim
siireclerini olumsuz yonde etkileyebilir. Ornegin, bir cocugun ayagmnin kirilmasi, kosma
ve tirmanma gibi aktivitelerin sinirlanmasina ve denge duygusunun gelisiminde

gecikmelere yol agabilir. Cocuklar diisme, yanma, zehirlenme, bogulma gibi tehlikelerle
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kars1 karsiya kalabilir. Bunun yani sira, siddetli travmalar olmaksizin tekrarlanan
incinmeler sonucunda, kas, tendon, bag, eklem, kikirdak gibi yumusak dokular veya

sinir sisteminde rahatsizliklar meydana gelebilir (Ertas 2012).

Cocuklarin sik¢a vakit gecirdigi bu eglenceli alanlar, yer se¢imi, sinirlama unsurlari,
oyun ekipmanlarinin tasarimi ve kullanim hatalari, ekipmanlarin yerlestirilmesi ve
bakimi1 gibi 6nemli noktalar ihmal edilirse, giivenli olmayan bir ortam haline gelebilir.
Bu ylizden, oyun alanlarinin giivenli olabilmesi i¢in belirli diizenlemelerin yapilmasi ve

standartlarin olusturulmasi biiyiik bir 6nem tagimaktadir. (Ertag 2012).
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4. MATERYAL VE YONTEM

4.1 Materyal

Arastirmanin ana materyalini, Ankara ili Etimesgut ilgesinde bulunan; Sehit Gokhan
Uysal Parki ve Biilent Ecevit Parki olusturmaktadir. Ankara, I¢ Anadolu Bélgesi'nde yer
alan ve Tiirkiye'nin baskenti olarak stratejik bir konuma sahiptir. Kirikkale, Cankiri,
Bolu, Eskisehir, Konya, Kirsehir ve Aksaray illeri ile sinir komsusudur. Yonetim,
ekonomi ve kiiltiirel etkilesimlerin merkezi olup, sanayi, ticaret ve egitim alanlarinda

Onemli bir rol tistlenmektedir (Sekil 4.1).

Cankin

Kazan (Gubuk

Ankara
Eskisehir Kirikkale

Haymana

e

_J.\fyonkarahisé'r':_..-'ﬂ

Sekil 4.1 Ankara konumu (URL-1)

Bu c¢alisma, cocuk oyun alanlarinin ergonomik 6zelliklerini detayli bir sekilde analiz
etmek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan materyaller,
cocuk ergonomisi ve oyun alani tasarimina iligkin bilimsel gereklilikleri karsilayacak
sekilde secilmistir. Oncelikle ilgili literatiir taranmis, c¢ocuk ergonomisi, oyun
alanlarinin temel bilesenleri, islevsel gereklilikleri, tasarim ilkeleri ve gilivenlik
standartlar1 {izerine yazilmis akademik kaynaklar incelenmistir. Cocuk oyun alanlarinda

kullanilan donatilarin uluslararasi ergonomik kriterlere uygunlugunu belirlemek adina
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TS EN 1176 (oyun ekipmanlar1 giivenligi) standartlar1 temel alinarak sistematik

degerlendirmeler yapilmistir.

Saha c¢alismalari, ¢cocuk oyun alanlarinin mevcut fiziksel ve ergonomik kosullarini
degerlendirmek amaciyla yiiriitilmiistiir. Ankara'daki farkli oyun alanlarinda
gerceklestirilen incelemelerde, alan diizeni, ekipmanlarin boyutlar1 ve giivenlik kriterleri
detayli olarak analiz edilmistir. Bu siirecte, oyun donatilarinin ¢ocuklarin yas gruplarina
uygunlugu goézlemlenmis, giivenlik standartlar1 agisindan degerlendirilmis ve sahadan
elde edilen fotograflar ile Ol¢limler sistematik veri kaynagi materyal olarak

kullanilmastir.

Oyun alanlarinin ergonomik faktorlerini degerlendirmek amaciyla kullanilan bilgisayar
donanimlar1 ve yazilimlar, analiz siirecinde ©nemli bir rol oynamaktadir. Saha
caligmalar sirasinda elde edilen veriler, CAD (Bilgisayar Destekli Tasarim) programlari
aracilifiyla dijital ortama aktarilmis ve bu sayede oyun ekipmanlarmin boyutlari,

yerlesimi ve ergonomik uygunlugu detayl olarak incelenmistir.

Bu calisma kapsaminda kullanilan materyaller; bilimsel kaynaklardan elde edilen
veriler, saha incelemeleri sonucu olusturulan gorsel ve yazili dokiimanlar, Google-Earth
gorintiileri, uluslararasi standartlar ve kriterler ile dijital analiz siireglerinde kullanilan
yazilim ve araglardan olusmaktadir. Cocuk oyun alanlarinin tasariminda ergonominin
kritik rolii vurgulanarak, teorik ve uygulamali veriler sistematik bir ¢ercevede bir araya

getirilmistir.

4.2 Yontem

Aragtirma, nitel yontemlere dayali olarak yapilandirilmis olup, dort temel asamadan
olugmaktadir: Literatiir taramasi, Saha incelemeleri, Bilgisayar destekli analizler ve veri
degerlendirme stirecleri. Bu asamalar, ¢ocuk oyun alanlarinin ergonomik tasarim

ilkeleri dogrultusunda sistematik bir sekilde incelenmesini amaglamaktadir.
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4.2.1 Literatiir taramasi

Calismanin baslangic asamasinda, ¢ocuk ergonomisi, oyun alani tasarimi ve giivenlik
standartlar1 alanlarinda kapsamli bir literatiir analizi gergeklestirilmistir. Bu inceleme
siirecinde, bilimsel dergiler, akademik tezler, teknik raporlar ve ulusal standartlar
sistematik bir sekilde degerlendirilmistir. Ozellikle ¢ocuklarin fiziksel ve bilissel
gelisimlerini destekleyen oyun alani tasarim prensipleri iizerinde yogunlasilmis, bu
baglamda ergonomik gereksinimlerin belirlenmesine yonelik detayli bir bilgi sentezi
olusturulmustur. Elde edilen literatiir verileri, ¢alisma kapsaminda benimsenen tasarim
kriterleri ve gilivenlik normlarimin yapilandirilmasinda temel bir referans olarak

kullanilmastir.

4.2.2 Saha ¢alismasi

Cocuk oyun alanlarmin mevcut durumunu degerlendirmek ve ergonomik agidan
yetersiz noktalar1 tespit etmek amaciyla saha incelemeleri gergeklestirilmistir. Ankara
ilinde secilen bes farkli oyun alaninda yiiriitiilen gézlemsel analizler kapsaminda, oyun
ekipmanlarinin yerlesimi, donatilarin tasarim uyumlulugu ve genel alan organizasyonu

ergonomik parametreler ¢ergevesinde incelenmistir.

Saha c¢alismalarinda, her bir oyun alanindaki yapisal elemanlarin ¢ocuklarin
antropometrik Olgiilerine uygunluk durumu, erisilebilirlik kriterleri ve giivenlik
standartlarina uyumlulugu detayli olarak analiz edilmistir. Ozellikle ekipmanlarin
yiikseklik ve tutma noktalar1 gibi faktorler g6z Oniinde bulundurularak risk

degerlendirmesi yapilmistir.

Inceleme siireci boyunca elde edilen fotograf ve saha notlari, mevcut durumu
belgelendirmek ve ergonomik eksikliklerin somut verilerle desteklenmesini saglamak
amaciyla kullanilmigtir. Bu veriler, analizlerin teknik raporlamasinda hem gorsel hem

de yazili materyal olarak degerlendirilmistir.
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Saha incelemeleri sonucunda elde edilen veriler, CAD tabanli yazilimlar araciliiyla
dijital ortamda modellenerek sistematik bir degerlendirme siirecine tabi tutulmustur.
Cocuk oyun alanlarindaki donati yerlesimi ve ekipman konfiglirasyonu, ergonomik

tasarim prensipleri ve giivenlik standartlar1 agisindan detayl bir analizle incelenmistir.

CAD yazilimlarinin parametrik tasarim yetenekleri kullanilarak, ekipmanlarin
antropometrik Olgiilere uyumlulugu, erisilebilirlik kriterleri gibi faktorler gozetilerek
giivenlik gereksinimlerine bakilmistir. Bu teknik analiz siireci, oyun alanlarinin
kullanici1 odakli, giivenli ve ergonomik standartlara uygun sekilde olup olmadigi

hakkinda veriler olusturmustur.

4.2.3 Veri degerlendirme ve ¢oziimleme

Saha incelemelerinden elde edilen gozlemsel veriler ile literatiirden edinilen teorik
bilgiler, uluslararasi ergonomik standartlar ve giivenlik kriterleri dogrultusunda
sistematik bir karsilastirma siirecine tabi tutulmustur. Bu analitik degerlendirme
sonucunda, ¢ocuk oyun alanlarindaki ergonomik yetersizlikler ve optimizasyon
gerektiren alanlar tespit edilerek iyilestirme Onerileri gelistirilmistir. Ayrica, oyun
alanlar1 tasariminda ergonomi ilkelerinin uygulanabilirligi, cocuklarin fiziksel ve

biligsel gelisim siirecleri tizerindeki etkileri a¢isindan detayl bir sekilde incelenmistir.
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S. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, Ankara ili Etimesgut il¢esinde belirlenen bes farkli calisma alanina ait
veriler detayli olarak ele alinmis ve bu veriler ¢cocuk ergonomisi ile antropometrik
olgiitler dogrultusunda analiz edilmistir. Inceleme siirecinde, c¢ocuklarm fiziksel
gelisimine uygunluk, donatilarin 6lglimsel uyumu ve erisilebilirlik standartlar dikkate

alinarak degerlendirme yapilmstir.

Veri analizi kapsaminda, her bir oyun alanindaki yapisal bilesenlerin cocuklarin
antropometrik Olgiileriyle ne derece Ortiistiigii ve ergonomik tasarim prensiplerine
uygunlugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, ol¢iim verileri sistematik olarak
smiflandirilmig ve giivenlik kriterleri ile karsilagtirmalar1 yapilmistir. Sonuglar, ¢ocuk
dostu mekén tasarimina yonelik Onerilerin gelistirilmesine temel olusturacak sekilde

raporlanmuistir.

5.1 Sehit Gokhan Uysal Parki

Sehit Gokhan Uysal Parki, Ankara'nin Etimesgut ilgesinde hem dogal dokusu hem de
cesitli aktiviteleriyle ziyaretcilerine keyifli vakit gegirme imkani sunan genis bir
rekreasyon alamidir. Park, 12. Cadde, 613. Sokak ve Sehit Yakup Cimar Caddesi ile
cevrelenmis olup, Ankara Biiyiiksehir Belediyesi’nin 4 Ocak 2022 tarihli karariyla bu
ismi almigtir (URL-2).
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Sekil 5.1 Sehit Gokhan Uysal Parki genel goriinim
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Yaklasik 42.000-45.000 metrekarelik genislige sahip bu alan, tiggensel formda
tasarlanmig olup, farkli yas gruplarina ve kullanici ihtiyaglarina hitap eden ¢ok yonlii bir
rekreasyon alanidir. Sehir hayatinin getirdigi yogun tempodan uzaklasmak isteyenler
icin huzurlu bir kagis noktasi sunan park, genis yesil alanlari, yiiriiylis yollar1 ve

dinlenme koseleri ile 6ne ¢ikmaktadir.

Sekil 5.2 Park toplam alan bilgisi

Park igerisinde bisiklet ve kosu yollari, dogayla i¢ i¢ce spor yapmay1 sevenler i¢in ideal
bir ortam saglarken, dinlenme ve sosyallesme amacgli gazebolar ile aga¢ alti oturma
alanlari, bireysel ya da grup halinde vakit gecirmek isteyen ziyaretgilere konforlu
alanlar sunmaktadir. Ayrica park, spor tutkunlari i¢in; icerisinde iki adet tenis kortu,

kaykay pisti ve acik hava spor aletleri barindirmaktadir.

Hayvan dostlari i¢in de 6zel bir alan sunan parkta, kdpek gezdirme alani sayesinde evcil
hayvan sahipleri giivenli ve rahat bir sekilde dostlarin1 gezdirebilmektedir. Cocuklar
icinse, ¢cok yonlii oyun alanlari tasarlanmis olup, farkli yas gruplarina uygun eglenceli

ve giivenli aktiviteler igermektedir.

Park igerisinde birbirine yakin konumlandirilmis dort ayr1 ¢ocuk oyun alanmi (COA)
bulunmaktadir. Bu alanlarda ergonomi ve antropometrik parametrelere gore gerekli

Olclimler yapilarak alt basliklar halinde parklara ait veriler paylasilmistir.
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5.1.1 Sehit Gokhan Uysal Parki — Cocuk oyun alani 1

Sehit Gokhan Uysal Parki’nda farkli yas gruplarina yonelik tasarlanmis gesitli cocuk
oyun alanlar1 bulunmaktadir. Bu alanlardan ilki (Sekil 5.3), ergonomik ve antropometrik
Olciitler dogrultusunda degerlendirilmis olup, oyun ekipmanlarina iliskin detayl

Ol¢timler yapilmistir.

Sekil 5.3 COA-1 genel goriiniim

Oyun grubunun genel tasariminda 1 adet yesil kaydirak, 1 adet mavi ikili kaydirak, 1
adet turuncu kaydirak, 2 adet merdiven ve 2 adet salincak takimi bulunmaktadir.
Yapilan ol¢iimler dogrultusunda, merdivenlerin alt genisligi 100 santimetre (cm), {ist

genisligi 80 cm, riht yiiksekligi ise 16 cm olarak belirlenmistir.

Parkta yer alan oyun grubu, cocuklarin eglenceli vakit gecirebilmesi igin renkli bir
tasarima sahiptir. Oyun alanmin genel yapisi, ¢ocuklarin motor becerilerini
gelistirmelerine ve giivenli bir sekilde vakit gecirmelerine olanak taniyacak sekilde

kurgulanmustir.

Bu oyun grubunda 1 adet yesil kaydirak, 1 adet mavi ikili kaydirak ve 1 adet turuncu
kaydirak bulunmaktadir. Bu kaydiraklar ¢ocuklar i¢in hem bireysel hem de birlikte

oyun oynama imkani sunmaktadir.
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Ayrica, 2 adet merdiven ile oyun grubuna erisim saglanmaktadir. Yapilan 6l¢timler
dogrultusunda, merdivenlerin alt genigligi 100 cm, {ist genisligi 80 cm ve riht yiiksekligi

cm olarak belirlenmistir (Sekil 5.4).

Sekil 5.4 COA-1 merdiven 6l¢iim parametresi

Oyun grubundaki merdiven tasarimimin farkli bir bigimde kurgulanmis olmasina
ragmen, ¢ocuklarin giivenligini artiracak herhangi bir tutunma elemaninin (trabzan) yer
almadig1 tespit edilmistir. Bu eksiklik, Ozellikle ergonomi ve giivenlik agisindan

degerlendirilmesi gereken onemli bir tasarim kriteri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Cocuk oyun alanlarinda giivenlik, tasarimin en temel unsurlarindan biridir. Tutunma
elemanlariin eksikligi, kiigiik yas gruplarinin tirmanma ve denge kurma siireglerinde
zorlanmasina neden olabilir ve diisme riskini artirabilir. Cocuklarmm gilivenligini
saglamak adina, merdivenlere uygun ylikseklikte ve saglamlikta trabzanlarin eklenmesi,

oyun grubunun erisilebilirlik ve glivenlik seviyesini yiikseltecektir.

Parkta bulunan turkuaz-turuncu renkli kaydirakta hem kullanici ergonomisi hem de

giivenlik standartlar1 agisindan dl¢limler yapilmistir. Yapilan 6l¢iimler dogrultusunda
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kaydiragin yerden yiiksekliginin (Y1) 121 cm, toplam uzunlugunun (KU1) 260 cm
oldugunu ortaya koymaktadir (Sekil 5.5) (Sekil 5.6).

Kayma hareketinin baslangicinda, kullanicilarin konumlanmasi i¢in ayrilan kayma
baslangi¢ bolgesi (KB1) 30 cm genisligindedir. Kaydirma siirecinin son asamasinda ise
kayma son bolgesi (KS1) 70 cm, kaydiraktan giivenli inis saglamak adina tasarlanmaistir.

Kaydiragin bitis noktasi olan kaydirak bitis yliksekligi (KY'1) 25 cm olarak dl¢iilmiistiir.

Bu teknik veriler, CAD ortaminda modellenerek antropometrik incelemeye alinmis,
tasarimin ¢ocuk ergonomisine uygunlugu ve giivenlik agisindan degerlendirilmesi

saglanmistir.

Sekil 5.5 COA-1 Kaydirak-1 dlgtimii
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Sekil 5.6 COA-1 Kaydirak-1 CAD dijitallestirmesi

Oyun grubundaki kaydirak tlizerinde yapilan teknik Slgtimler, TSE (Tiirk Standartlari
Enstitiisii) standartlar1 ile kiyaslanarak degerlendirilmis ve Olcililen parametrelerin
uygunlugu belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda, her kaydirakta en az 35 cm'lik
bir baglama boliimii bulunmasi gerektigi tespit edilmisken, incelenen kaydirak igin
Olctlilen baglama boliimii 30 cm olarak gézlemlenmistir. Bu durum, standartlara gore
kiigiik bir farklilik olustursa da kullanim deneyimi agisindan degerlendirilmesi gereken

bir tasarim unsuru olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kaydirak son kismi1 ve yerden yiiksekligi ile ilgili yapilan 6l¢timler, TSE standartlarina
uygunluk gostermektedir. Cocuklarin oyun sirasinda giivenli inis yapabilmeleri adina
belirlenen kriterlere uygun oldugu tespit edilen bu 6l¢iiler, oyun alaninin genel giivenlik

seviyesini destekleyici niteliktedir.

Kaydirak baslama kisminda yer alan korkuluklarin TSE standartlarina uygun oldugu,

yapilan degerlendirmelerle dogrulanmistir. Plastik malzemeden iiretilmis olmasi

76



nedeniyle, c¢ocuklar kayma sirasinda daha giivenli ve rahat bir deneyim

yasayabilecekleri Ongoriilmistlir. Plastik korkuluklar, ¢ocuklarin kayma siirecinde
ekstra tutunma destegi saglayarak hem giivenlik hem de konfor agisindan 6nemli bir

tasarim detay1 sunmaktadir (Cizelge 5.1).

Cizelge 5.1 COA-1 Kaydirak-1 6l¢iim ve TSE karsilastirma tablosu (TS EN 1176-3)

Parametre Olgiilen Deger TSE Stvanfiart TSE Uygunluk
(cm) Degeri
KB1 =
(Baslama Boliimii) 30 35=KBI Degil.
KS1
(Son Béliim) 70 50 <KSI Uygun.
KY1
(Son Boliim
Yerden 25 KYI1 <35 Uygun.
Yiikseklik)
KK1
(Korkuluk) 90 60<KKI1<90 Uygun.

Yapilan 6l¢iimler dogrultusunda baslangi¢ kismindaki oturma yiiksekligi, plastik tutma
boliimii nedeniyle 70 cm olarak belirlenmis olup, bu yiikseklik literatiirde yer alan
antropometrik degerler 1s131inda degerlendirilmistir. %95 giiven aralig1 baz alindiginda,
bu yiiksekligin 2-6 yas araligindaki erkek ve kiz cocuklart i¢in uygun oldugu

gorilmektedir.

Kaydirak uzunlugu 260 cm olarak belirlenmis olup, baslangic ve bitis kisimlarinin
cikarilmasiyla kayma boliimii 170 cm kalmaktadir. Bu uzunluk, ¢ocuklarin kayma
hareketini giivenli ve dengeli bir sekilde tamamlamalarina olanak taniyan bir tasarim
sunmaktadir. Ancak, Birlesik Krallik’ta 1988 yilinda yapilan Olgiimler dikkate
alindiginda, 6 yas ve lizerindeki ¢ocuklarda boy ortalamasinin 117 cm’in iizerine ¢iktig1
g6z Oniinde bulunduruldugunda, kaydiragin ergonomik agidan 6 yas iizeri grubu icin

tam uyumlu olmadig1 denilebilir.
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Sekil 5.7 COA-1 Kaydirak-2 6l¢lim parametreleri

Oyun grubunda yer alan yesil kaydirak, yapilan teknik o6lgiimler dogrultusunda yerden
120 cm yiiksekliginde olup (Y2), toplam uzunlugu (KU2) 208 cm olarak belirlenmistir.
Kayma baslangi¢ bolgesi (KB2) 20 cm, kayma c¢ikis bolgesi (KS2) 50 cm, ¢ikis yerden
yiiksekligi (K'Y2) ise 13 cm olarak ol¢iilmiistiir. Kaydirak kayma kismindaki korkuluk
yiiksekligi 90 cm olarak gozlemlenmistir. ilgili l¢iim verileri parametre tablolar1 ve

CAD ortaminda olusturulan dijital modelleme ile desteklenmistir (Sekil 5.7).

Kaydirma siirecinin baglangi¢ noktasinda, kullanicilarin konumlanmasi i¢in ayrilan
kayma baglangi¢c bolgesi (KB2) 20 cm genisligindedir. Kaydirma siirecinin sonunda,
cocuklarin glivenli inig yapmasini saglayacak kayma ¢ikis bolgesi (KS2) 50 cm olarak
Ol¢iilmiistiir. Ayrica, kaydiragin bitis noktasindaki ¢ikis yerden yiiksekligi (KY2) 13 cm
olup, ¢ocuklarin dengeli bir sekilde oyun alanina geg¢is yapmasini saglayacak sekilde

tasarlanmistir (Sekil 5.8) (Cizelge 5.2).
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Cizelge 5.2 COA-1 Kaydirak-2 6l¢iim ve TSE karsilastirma tablosu (TS EN 1176-3)

Parametre Olgiilen Deger (cm) TS]%)itgz:r;;lart TSE Uygunluk
KB2 20 35<KB2 Degil.
(Baslama Boliimii)
KS2 50 30 <KS2 Uygun.
(Son Boliim)
KY2 13 KY2 <20 Uygun.
(Son Béliim Yerden
Yiikseklik)
KK2 90 60<KK?2<90 Uygun.
(Korkuluk)

Giivenlik acisindan kritik bir detay olarak, kaydirak kayma kismindaki korkuluk
yiiksekligi 90 cm olarak gozlemlenmistir. Bu yiikseklik, ¢ocuklarin kayma siirecinde

daha fazla giivenlik hissi yagsamasina ve olas1 diigme risklerini minimize etmeye yonelik

tasarlandig goriilmektedir.

79




Yapilan teknik Olglimler TSE standartlar1 ve antropometrik kriterler 1s1831inda
degerlendirilmis olup, elde edilen veriler kaydirak tasariminin belirli yoOnlerden

standartlara tam uyum saglamadigini gostermektedir.

Ozellikle baslama béliimii, her kaydirakta en az 35 cm olmasi gerekirken, yapilan
Olctimler sonucunda bu kaydirakta 30 cm olarak belirlenmistir. Bu 6l¢ii farki, kullanici
ergonomisi agisindan degerlendirildiginde, ¢cocuklarin kayma siirecine rahat bir sekilde
baslamalar1 i¢in standartlara tam uyum saglamadigii gostermektedir. Ancak, kaydirak
bitis kismu ile ilgili yapilan analizler, standartlara uygunluk sagladigin1 ve ¢ocuklarin

oyun alanina giivenli bir sekilde donmelerine olanak tanidigini ortaya koymustur.

Oyun grubunda yer alan ikili mavi kaydirak, yapilan teknik Sl¢timler dogrultusunda
yerden yiiksekligi 120 cm (Y3) ve toplam uzunlugu 262 cm (KU3) olarak belirlenmistir.
Kaydirak, iki kisilik yapisiyla ayni anda birden fazla c¢ocugun oyun deneyimini
paylagmasina olanak tanimakta ve sosyal etkilesimi destekleyen bir tasarim sunmaktadir

(Sekil 5.9).

Kaydirak iizerinde cocuklarin kayma siirecini konforlu sekilde tamamlamalarin
saglamak adina, baglama bolgesi 32 cm (KB3) olarak tasarlandigr goriilmektedir.
Kayma siirecinin sonunda giivenli bir gecis yapmasini saglayan ¢ikis bolgesi 50 cm

(KS3) ve cikis yiiksekligi 22 cm (K'Y 3) olarak olgtilmiistiir (Sekil 5.10).

Giivenlik faktorleri géz oniinde bulundurularak, kaydirak baslangic kisminda 85 cm
yiiksekliginde plastik korkuluk goriilmektedir. Bu korkuluk, cocuklarin kayma
oncesinde tutunarak dengelerini saglamalarina yardimecr olmakta ve oyun gilivenligini
artirmaktadir. Ek olarak, 4,5 cm ¢apinda tutma c¢ubugu g¢ocuklarin kaydiraktan inis

oncesinde destek alarak konumlarini ayarlamalarina imkén tanimaktadir.
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Sekil 5.9 COA-1 Kaydirak-3 genel goriinlim
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Sekil 5.10 COA-1 Kaydirak-3 CAD dijitallestirmesi
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Yapilan ol¢iimler dogrultusunda kaydirak tasariminin TSE standartlarina biiyiik olctide
uygunluk sagladigi, ancak baglama boliimiiniin standart degerlerden sapma gosterdigi
tespit edilmistir. Her kaydirakta 35 cm'lik bir baglama boliimii olmas1 gerekirken, ilgili
kaydirak i¢in yapilan 6lgiimlerde bu degerin 32 cm oldugu goriilmiistiir. Bu kiigiik fark,
kayma siirecinin baglangi¢ konforunu ve giivenligini etkileyebilecek bir faktor olarak

degerlendirilmektedir (Cizelge 5.3).

Cizelge 5.3 COA-1 Kaydirak-3 6l¢iim ve TSE karsilastirma tablosu (TS EN 1176-3)

Parametre Olgiilen Deger (cm) | TSE Standart Degeri TSE Uygunluk
KB3 B
(Baslama Boliimii) 32 35<KB3 Degil.
KS3
<
(Son Béliim) 50 50 <KS3 Uygun.
KY3
(Son Boliim Yerden 22 KY3 <35 Uygun.
Yiikseklik)
KK3
(Korkuluk) 85 60<KK3<90 Uygun.

Kaydiragin toplam uzunlugu 262 cm olup, baslama ve bitis kisimlart ¢ikarildiginda
kayma yiizeyi 180 cm olarak hesaplanmistir. Cocuklarin fiziksel yapilarinin kaydirakla
uyumunu belirlemek adina yapilan antropometrik degerlendirmeler, kalcadan ayak

tabanina olan uzunluk degerleri lizerinden analiz edilmistir.

2 yas grubundaki cocuklar i¢in %95 giliven araligi baz alindiginda, bu uzunluk
erkeklerde 55,2 cm, kiz ¢ocuklarinda ise 56,10 cm olarak belirlenmistir. 12 yas grubuna
bakildiginda ise erkeklerde 110,30 cm, kiz cocuklarinda ise 106 cm oldugu
goriilmektedir. Bu veriler 15181nda, kaydirak tasariminin 12 yas ve lizerindeki ¢ocuklar

icin ergonomik acidan tam uyum saglamadig: degerlendirilmektedir.

Parkta yer alan salincak, belirli 6l¢lim ¢aligsmalarina tabi tutulmus olup, konumlandirma
ve boyut analizleri dogrultusunda detayli olarak degerlendirilmistir. Yapilan teknik
Ol¢iimler, salincagin oturma alanlarinin yerden yiiksekliginin (D1) 45 cm, iki oturma

noktasi arasindaki mesafenin (E1) 80 cm oldugunu gostermektedir (Sekil 5.11).
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Salincagin toplam yiiksekligi 228 cm olarak 6l¢iilmiis olup, zincir uzunlugu ise 164 cm
olarak belirlenmistir. Zincir uzunlugu ve oturma yiiksekligi parametreleri, ¢ocuklarin
giivenli salinim hareketini gergeklestirebilmeleri ve oyun alaninda dengeli bir deneyim

yasamalar1 a¢isindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Sekil 5.11 COA-1 salincak 6l¢iim parametreleri

Bu teknik wveriler, ergonomik uyumluluk ve kullanic1 erisilebilirligi ag¢isindan
degerlendirilmis, CAD ortaminda dijital modelleme ile standartlara gore analiz

edilmistir (Sekil 5.12).

Oyun grubundaki ikinci salincak takimi, cocuklarin eglenceli ve giivenli bir sekilde bazi
Olgiimlerle degerlendirilmistir. Yapilan Ol¢iimlere gore, salincagin toplam yiiksekligi
230 cm, zincir uzunlugu 173 cm olarak belirlenmistir. Salincagin oturma alani yerden
39 cm yiikseklikte konumlanmis olup, cocuklarin rahat bir sekilde erisebilmesine olanak
tanimaktadir. Iki oturma birimi arasindaki mesafe 70 cm olarak 6lciilmiis, bu da
cocuklarin birbirleriyle olan etkilesimini siirdiiriirken, dengeli bir oturma diizeni

olusturmasini saglamaktadir (Sekil 5.13).
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Sekil 5.13 COA-1 Salincak-2 6l¢tim parametreleri

Yapilan oOl¢iimler CAD ortaminda dijital modelleme ile simiile edilmis olup,

antropometrik uyumluluk ve erisilebilirlik kriterleri dogrultusunda degerlendirilmistir

(Sekil 5.14).

84



—
=

i g, |

I~
L

2
Rt S s st et

e

173 cm
230 cm

e
bk S
e
s S 5

7 39 cm -
~—39 cm—

Sekil 5.14 COA-1 Salincak-2 CAD djjitallestirmesi

Salincak takimlar1 iizerinde yapilan TSE standartlar1 ve antropometrik Olgiimler
dogrultusundaki incelemeler, bu oyun ekipmanlarinin belirlenen giivenlik ve ergonomi

kriterlerine uygun oldugunu ortaya koymustur.

Standartlara gore, tek kisilik salincaklarin oturma yerinin hareketsiz konumda yerden
yiiksekligi minimum 35 cm olmalidir. Yapilan Ol¢limler 1s18inda, bu gerekliligin
karsilandig1 ve ¢ocuklarin giivenli bir sekilde oturarak sallanabilecegi tespit edilmistir.
Buna ek olarak, iki oturma birimi arasindaki mesafe standartlara gore zincir
uzunlugunun %20’si + 20 cm degerinden esit veya kii¢iik olmalidir. Yerinde yapilan
Ol¢iimlere gore, bu sartlarin saglandigi goriilmiis ve salincak tasariminin giivenlik

acisindan uygun oldugu degerlendirilmistir (Cizelge 5.4).

Antropometrik Ol¢iimler 15181inda yapilan degerlendirmeler, 45 cm ve 39 cm oturak
yiiksekligi icin %95 giiven araligina gore 10 yas ve lizerindeki ¢ocuklarin bu oturaklari
rahatlikla kendi baslarina kullanabilecegini gostermektedir. Bu yas grubundaki
cocuklar, fiziksel yeterlilikleri dogrultusunda salincaga dogrudan oturabilir ve herhangi

bir ek destek gerektirmeden oyun deneyimini siirdiirebilir.
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Cizelge 5.4 COA-1 salincak takimlar1 6l¢im ve TSE karsilastirma tablosu (TS EN

1176-2)
Salincak Takim 1 Salincak Takimi 2
Olgiile .
Parametr n TSE Standart Ll Olgl}len TSE Standart TSE
< <. Uygunl Deger .. Uygunlu
e Deger Degeri uk @) Degeri K
(cm)
D
(Oturak
Taciton 45 35< Dl Uygun. 39 35<D2 Uygun.
Yiikseklik)
E 2,8 54,6
(Oturak 80 Zincirx0.2420<E1 | . 22 70 Zincirx0,2+20<E2 ’
Arasi Uygun. Uygun.
Uzunluk)
Zincir
Uzunlugu 164 ) ) 173 i i

Ancak 10 yas altt cocuklar icin bu yiiksekliklerin erisilebilirligi biraz farklilik
gostermektedir. Ziplayarak veya bir ebeveyn yardimiyla bu yiiksekliklere rahatca
oturabilmeleri miimkiin olsa da bu yas grubundaki kullanicilar i¢in ergonomi ve

giivenlik acisindan ekstra destek mekanizmalari salincak takiminda mevcuttur.

Oyun grubunda ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini destekleyen bir adet zipzip ve bir adet
tahterevalli bulunmaktadir. Bu oyun elemanlari, ¢ocuklarin denge, koordinasyon ve

motor becerilerini gelistirmelerine yardimer olacaktir.

Zipzip, kullanicilarin rahatga tutunabilmeleri i¢in 5,5 cm ¢apinda tutma ve kavrama
bolgesine sahip olup (ZT1), yerden yiiksekligi 65 cm (ZY1) olarak Olclilmiistiir. Bu
ozellikler, ¢ocuklarin giivenli bir sekilde ziplayarak eglenmelerine olanak tanirken,

denge kurmalarini ve fiziksel gii¢lerini kullanmalarini desteklemektedir (Sekil 5.15).

Tahterevalli, cocuklar arasinda etkilesimi artiran ve es zamanh hareket deneyimi sunan
klasik bir oyun elemani olarak 6ne ¢ikmaktadir. 300 cm uzunlugunda (TUT) tasarlanmis
olup, cocuklarin rahat¢a tutunabilmeleri i¢in 4,5 cm ¢apinda tutma alanlarina sahiptir
(TT1). Oturma kism1 yerden 27 cm yiikseklikte konumlanmis (TY1) olup, ¢ocuklarin

giivenli ve konforlu bir sekilde oyuna katilim saglamalari amag¢lanmistir (Sekil 5.16).
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Sekil 5.16 COA-1 tahterevalli 6l¢lim parametreleri
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Yapilan TSE standartlar1 ve antropometrik dl¢limler dogrultusundaki degerlendirmeler
sonucunda tutmag¢ kisimlarmin standartlara gore belirlenen oSlgiilerden biiyiik oldugu
tespit edilmistir. Bu fark, ergonomi ve kullanim kolaylig1 a¢isindan incelenmesi gereken
bir detay olup, ¢ocuklarin rahat kavrama hareketi yapmalarini etkileyebilir. Ozellikle
tutma¢ capmin belirlenen standartlara tam olarak uyum saglamamasi, kullanim

esnasinda kiiciik yas gruplarinin el ergonomisini zorlayabilir (Cizelge 5.5).

Cizelge 5.5 COA-1 Zipzip / Tahterevalli 6lciim ve TSE karsilastirma tablosu (TS EN

1176-6)
Parametre Olgiilen Deger (cm) TSE Standart Degeri TSE Uygunluk
ZT1 ..
) 5.5 ZT1<3cm Degil.
7ZY1
(Zipzip Yerden 65 23<7ZY1 Uygun.
Yiikseklik)
TT1 ..
(Tahterevalli Tutmag) 4.5 TT1 <3 em Degil.
TY1
(Tahterevalli Yerden 27 23<TY1 Uygun.
Yiikseklik)

1975 yilinda ABD'de yapilan antropometrik oOlglimler baz alinarak degerlendirme
yapilirsa, 4,5 cm ve lizerindeki kavrama ¢apinin %95 giiven araliginda 13 yas ve iizeri
bireyler tarafindan rahatlikla kavranabilecegi tespit edilebilir. Bu durum, kiiciik yas
gruplart agisindan kavrama zorluklar1 yaratabilecek bir ergonomik farkliliga isaret
etmektedir. Ozellikle 6 yas ve altindaki ¢ocuklar, el biiyiikliikleri ve kavrama
yetenekleri dogrultusunda daha ince caplara sahip tutmaglarla daha rahat bir oyun
deneyimi yasayabilirler. Biiyiik c¢apli tutmaglar, kiiclik ¢cocuklarin kavrama kuvvetini

zorlayarak gilivenli kullanim ag¢isindan iyilestirilmesi gerekmektedir.

5.1.2 Sehit Gokhan Uysal Parki — Cocuk oyun alani 2

Oyun grubunun genel tasariminda, 1 adet turuncu kaydirak, 1 adet kirmizi uzun
kaydirak, 1 adet turuncu spiral kaydirak ve bir adet oyun grubuna entegre edilmis

salincak takimi bulunmaktadir. Bu elemanlar, c¢ocuklarin motor becerilerini
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gelistirmelerine, sosyal etkilesim kurmalaria ve giivenli bir sekilde hareket etmelerine

olanak tanimaktadir (Sekil 5.17).

Her bir oyun elemani, ergonomik Olgiitler ve standartlar dikkate alinarak teknik
Olclimlere tabi tutulmus, ¢cocuk dostu ve giivenli bir kullanim sunmak adma detayli bir
sekilde incelenmistir. Salincak takimi, hareketsiz konumda belirlenen oturma yiiksekligi
ve zincir uzunlugu acisindan TSE standartlarma uygunlugu incelenerek

degerlendirilmistir.

ST
]

|

,k Ry L N

Sekil 5.17 COA-2 genel goriiniim

Oyun grubunun yakininda yapilan incelemelerde, ilk kez bir bilgilendirme tabelasinin
yer aldigr tespit edilmistir. Bu tabela, kullanicilar1 yonlendirme, giivenlik
bilgilendirmesi saglama ve oyun alanmna iliskin temel kurallar1 aktarma amaciyla
konumlandirilmistir. Erisilebilirlik ve goriiniirliikk agisindan degerlendirildiginde, tabela
konumu bakimindan ¢ocuklar ve ebeveynler tarafindan kolayca fark edilebilir (Sekil

5.18).
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Sekil 5.18 COA-2 bilgilendirme tabelasi
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Oyun grubu platformuna erisim saglayan merdivenin yapisal ozellikleri incelenmistir.
Yapilan ol¢timler dogrultusunda, basamak yiiksekligi (MR) 16,6 cm, merdiven genisligi
85 cm olarak belirlenmistir (MG). Merdiven trabzant 75 cm yiikseklige sahip olup
(MT), iist bar (MB) ve ara barlar (MAB) 9 cm capinda tasarlanmistir. Ara barlar
arasindaki mesafe 37 cm olarak gézlemlenmis ve bu acikligin ¢ocuklar i¢in giivenlik

acisindan risk tasidigi tespit edilmistir.

Oyun grubu platformuna erisim saglayan merdivenin yapisal 6zellikleri, yapilan teknik
analizler dogrultusunda degerlendirilmis ve belirli standartlar ¢ergevesinde
incelenmistir. Basamak yiiksekligi 16,6 cm (MR), merdiven genisligi (MG) ise 85 cm
olarak Ol¢iilmiis olup, cocuklarin rahatga erisebilmesi adina tasarlanmistir. Merdivenin
trabzan yiiksekligi 75 cm (MT), iist bar (MB) ve ara barlarin (MAB) cap1 ise 4,5 cm
olarak belirlenmistir (Sekil 5.19).

Ozellikle ara barlar arasindaki mesafenin 37 cm oldugu tespit edilmistir. Bu genislik,
cocuk ergonomisi ve gilivenlik agisindan degerlendirilmesi gereken kritik bir tasarim
unsuru olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cocuklar i¢in gilivenli bir tutunma alani1 saglamak adina
ara bar agiklifinin standartlara tam uyumlu hale getirilmesi, oyun grubunun giivenlik

seviyesini artiracaktir.

Merdiven tasariminda yapilan 6l¢iimler, CAD ortaminda dijital modelleme ile simiile
edilerek, antropometrik Ol¢liimler ve erisilebilirlik kriterleri dogrultusunda detayli bir
analize tabi tutulmustur. Bu veriler, cocuklarin fiziksel erisim ve giivenlik agisindan
rahat bir deneyim yasayabilmesini saglamak adimna gelistirilmistir. Ozellikle kiigiik yas
gruplarinin  glivenli kullaninmin1  desteklemek i¢in trabzan yiiksekligi ve ara bar
mesafelerinin ergonomik olarak yeniden ele alinmasi, tasarimin daha kullanici dostu

hale getirilmesini saglayacaktir (Sekil 5.20).
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Sekil 5.19 COA-2 merdiven dl¢giim parametreleri
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Sekil 5.20 COA-2 Merdiven CAD dijitallestirmesi
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200 cm yiikseklikteki platforma erisimi saglayan ikinci merdivenin yapisal 6zellikleri
analiz edilmistir. Yapilan 6l¢iimlerde, merdiven genigliginin 85 cm (MG), basamak
yiiksekliginin (MR) 16,6 cm oldugu belirlenmistir. Trabzanin iist bar1 (MB) 4,5 cm
capinda olup, yiiksekligi (MT) 71 cm olarak kaydedilmistir. Ilk merdivene kiyasla,

trabzan ara barlarinin 10 cm araliklarla monte edildigi gézlemlenmistir (Sekil 5.21).

Alanda gerceklestirilen Slgtimler dogrultusunda, CAD ortaminda dijitallestirilmis ve
antropometrik ol¢ii ile ilgili standartlar ¢cercevesinde detayli bir analiz yapilmistir (Sekil

5.22).

Oyun grubundaki merdivenlerin yapisal oOzellikleri, yapilan teknik Olglimler
dogrultusunda TSE standartlar1 ve antropometrik Olgiiler agisindan degerlendirilmis

olup, genel olarak standartlara uygun oldugu tespit edilmistir.

Trabzanli merdivenler i¢in basamak genisliginin en az 14 cm olmasi ve riht
yiiksekliklerinin esit olmasi gerekliligi, yapilan incelemelerde karsilanmistir. Bu
Olctimler, ¢ocuklarin denge saglamasin1 ve gilivenli bir sekilde erisim yapmasini
desteklemektedir. Ayrica, trabzan yliksekligi standartlara gore 60 cm ile 85 cm arasinda
olmalidir. Yapilan ol¢limler sonucunda 75 cm ve 71 cm degerleri elde edilmis olup, bu
yiiksekliklerin standartlarla uyum gosterdigi belirlenmistir. Tutma bar1 capr ise
standartlara gore 1,6 cm ile 4,5 cm arasinda olmas1 gerektiginden, yapilan 6l¢iimler

dogrultusunda bu kriterin de karsilandig1 goriilmiistiir (Cizelge 5.6).
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Sekil 5.21 COA-2 Merdiven-2 6l¢iim parametreleri
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Sekil 5.22 COA-2 Merdiven-2 CAD djjitallestirmesi
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Cizelge 5.6 COA-2 merdiven 6l¢iimleri ve TSE karsilastirma tablosu (TS EN 1176-2)

H:100 cm Baglanan Merdiven H:200 cm Baglanan Merdiven
(")lg:i'ilen TSE TSE Olgijlen TSE TSE
Parametre Deger Standart Uveunluk Deger Standart Uveunluk
(cm) Degeri yguniu (cm) Degeri yguniu
Basamak 3< Basamak 3< Basamak
Saysi 5 Adet S Uygun. 5 Adet S Uygun.
MT
(Trabzan 75 60<MT1<85 Uygun. 71 60<MT2<85 Uygun.
Yiiksekligi)
MB
(Tutma 4.5 1.6<MB1<4.5 Uygun. 4.5 1.6<MB2<4.5 Uygun.
Ban)
Her Her
basamakta basamakta
MR 16.6 I Uygun. 16.6 . Uygun.
olmali. olmali.

Oyun grubundaki merdiven tasarimi, antropometrik Olgiimler dogrultusunda
degerlendirildiginde belirli yas gruplar1 agisindan erisim ve gilivenlik unsurlari a¢isindan
farkl1 sonuglar ortaya koymaktadir. Ozellikle 100 cm yiikseklikteki platforma erigim
saglayan merdivenlerde, ara bar mesafesi 37 cm olarak belirlenmistir. Bu agiklik, kiigiik
yas gruplarindaki ¢ocuklar i¢in risk faktorii olusturabilecek bir tasarim unsuru olarak
one c¢ikmaktadir. Cocuklarin araliktan ge¢gme ihtimali veya kafa genisligi acisindan
uyumsuzluk meydana gelmesi, giivenlik agisindan dikkate alinmasi gereken bir
noktadir. Bu tiir acikliklarin yas gruplarina gére daha uygun hale getirilmesi, kazalarin

onlenmesine yonelik 6nemli bir gelistirme saglayabilir.

Buna karsilik, 200 cm yiikseklikteki platformlarda yer alan 10 cm araliklarla
montajlanmig ara barlar, 1988 yilinda Birlesik Krallik’ta yapilan antropometrik
Olctimler baz alindiginda, %95 giiven aralig1 dogrultusunda 2 yas ve iizeri ¢cocuklar icin
kafa sikigsma riskinin s6z konusu olmadigini gostermektedir. Bu tasarimin daha biiyiik
yas gruplari i¢in ergonomik agidan uygunluk sagladigi ve genel giivenlik kriterlerine

uyum gosterdigi soylenebilir.

Oyun grubuna entegre edilmis salincak takimi, yapisal uygunluk ve giivenlik
standartlar1 dogrultusunda detayli teknik incelemelere tabi tutulmustur. Yapilan

Ol¢iimler sonucunda, salincak oturaklarinin yerden yiiksekligi 46 cm (D1), iki oturak
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arasindaki mesafe 65 cm (E), toplam salincak yiiksekligi 206 cm (C) ve zincir uzunlugu

144 cm olarak belirlenmistir (Sekil 5.23).

Sekil 5.23 COA-2 salincak takimi 6l¢lim parametreleri

Salincak tasariminda yapilan Ol¢iimler, CAD ortaminda dijital modelleme ile
desteklenerek antropometrik oOlgiiler ve TSE standartlar1 dogrultusunda detayl
analizlere tabi tutulmustur (Sekil 5.24) (Cizelge 5.7).

Cizelge 5.7 COA-2 salincak dl¢iimii ve TSE karsilagtirma tablosu (TS EN 1176-1)

Parametre plaliensees L1 Stanflart TSE Uygunluk
(cm) Degeri
D
(Oturak Yerden 46 35<Dl Uygun.
Yiikseklik)
E 48,8
(Oturak Arasi 65 Zincirx0,2+20<E1 U ’
Uzunluk) ygun.
Zincir Uzunlugu 144 - -
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Sekil 5.24 COA-2 salincak CAD djjitallestirmesi

Yukarida verilen ¢izelgede, TSE standartlar1 dogrultusunda oOlgiilen degerlerin
uygunlugu detaylandirilmistir. Cizelge, oturma yiiksekligi, zincir uzunlugu, iki oturma
birimi arasindaki mesafe ve genel yapisal Ozellikler bakimindan degerlendirme
icermektedir. Bu parametreler, cocuk ergonomisi ve giivenli kullanim kriterleri
dogrultusunda karsilastirnlmis ve oyun ekipmaninin standartlara uygunlugu

belirlenmistir.

Literatlir kisminda da belirtilen antropometrik dl¢timler dogrultusunda, 46 cm oturak
yiiksekligi, %95 giiven araligi baz alindiginda 10 yas ve lzerindeki cocuklar igin
ergonomik uyumluluk saglamaktadir. 10 yas alti ¢ocuklar ise ziplayarak veya bir

ebeveyn yardimiyla bu yiiksekliklere erigebilir.

Oyun grubundaki kaydiraklarin yapisal 6zellikleri detayli incelendiginde ilk kademe
olan 100 cm yiiksekligindeki platformda konumlanan turuncu kaydirak (Y1), 235 cm
uzunluga sahiptir (KU1). Baslangi¢ boliimii 30 cm (KB1), bitis boliimii ise 60 cm olarak
Olctilmiistiir (KS1). Kaydiragin baslangicinda yer alan korkuluk 85 cm yliksekliginde
olup (KKI1), tutma bart 5,25 cm ¢apindadir. Kayma isleminin tamamlandigi noktada

zeminden yiikseklik 25 ¢cm olarak kaydedilmistir (KY1). Olgiimlere dayali fotograflar
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ve teknik cizimler asagida detaylandirilmistir. Yapisal giivenlik ve standartlara
uyumluluk agisindan degerlendirilerek gerekli dneriler sunulmustur (Sekil 5.25) (Sekil
5.26).
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Sekil 5.25 COA-2 Kaydirak-1 6l¢iim parametreleri
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Sekil 5.26 COA-2 Kaydirak-1 CAD Dijitallestirmesi
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Alman Olciiler standartlara gore degerlendirildiginde asagidaki tablo ¢ikmaktadir
(Cizelge 5.8).

Cizelge 5.8 COA-2 Kaydirak-1 6l¢iim ve TSE karsilagtirma tablosu (TS EN 1176-3)

Parametre SIS Er Stanflart TSE Uygunluk
(cm) Degeri
KB1
(Baslama 30 35<KBI Degil.
Boliimii)
KS1
<
(Son Béliim) 60 30 <KSl1 Uygun.
KY1
(Son Béliim ..
Yerden 25 KY1<20 Degil.
Yiikseklik)
KK1
(Korkuluk) 85 60<KK1<90 Uygun.

Kaydirak oOl¢iimlerine yonelik yapilan degerlendirmeler, standartlar ve ergonomik
faktorler dogrultusunda analiz edilmis olup, belirlenen degerler teknik acidan onemli
tasarim kriterleri sunmaktadir. TSE standartlarina gore, kaydirak baslangi¢c bolgesinin
en az 35 cm olmasi gerektigi tespit edilmistir. Ancak yapilan dl¢iimler dogrultusunda,
bu kaydirakta baslangi¢ bolgesi 30 cm olarak belirlenmistir. Bu durum, c¢ocuklarin
kayma siirecine rahat ve dengeli bir sekilde baslamasi agisindan tartisilabilir bir
ergonomik faktordiir. Alinan o6lgiiler dogrultusunda kaydiragin korkuluklar1 ve son
kismu standartlara uygunluk gostermektedir. Korkuluklarin ¢ocuklarin kayma siireci
sirasinda ekstra koruma saglamasi, diisme risklerini minimize ederek oyun giivenligi
acisindan onemli bir destek unsuru olusturur. Ancak kaydiragin son kisminin 20 cm’den
kiigiik olmasi gerekirken 25 cm olarak olgiilmesi, ¢ocuklarin oyun alanina doniis

stirecini olumsuz etkileyebilecek bir ergonomik durum olarak degerlendirilmektedir.

Oyun grubunda yer alan kirmizi uzun kaydirakla ilgili yapilan Ol¢limler
degerlendirildiginde, kaydiragin yerden yiiksekligi 200 cm olarak belirlenmistir (Y?2).
Baslangic noktasindaki korkuluklar 85 cm ylikseklikte olup (KK2), kayma yiizeyinin
girig bolgesi 30 cm (KB2), ¢ikis bolgesi ise 60 cm uzunlugundadir (KS2). Kaydirak
toplamda 400 cm uzunluga sahip olup (KU2), kayma isleminin tamamlandig1 noktada
yerden yiiksekligi 24 cm olarak oOlclilmiistiir (KY2). Yapisal uygunluk ve giivenlik
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acisindan ele alinan kaydirakla alakali veriler detaylica goézlemlenerek asagida

belirtilmistir (Sekil 5.27) (Sekil 5.28).

Sekil 5.27 COA-2 Kaydirak-2 6l¢iim parametreleri
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Sekil 5.28 COA-2 Kaydirak-2 CAD dijitallestirmesi
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Yapilan teknik Ol¢timler TSE standartlar1 dogrultusunda degerlendirilerek bir tablo
olusturulmus ve asagida sunulmustur. Bu tablo incelendiginde, kaydirak baslangi¢ kismi

hari¢ diger ol¢iimler standartlara uygunluk gostermektedir (Cizelge 5.9).

Cizelge 5.9 COA-1 Kaydirak-2 6l¢iim ve TSE karsilagtirma tablosu (TS EN 1176-3)

Parametre Olgul(ilrlnl))eger TSE Standart Degeri TSE Uygunluk
KB2
(Baslama 30 35<KB2 Degil.
Boliimii)
KS2
(Son Béliim) 60 50 <KS2 Uygun.
KY2
(Son Boliim
Yerden 24 KY2 <35 Uygun.
Yiikseklik)
KK2
(Korkuluk) 85 60<KK2<90 Uygun.

Baglangic kisminin minimum 35 cm olmast gerekirken, yapilan olgiimlerde 30 cm
olarak belirlenmistir. Bu fark, c¢ocuklarin kayma siirecini ergonomik ac¢idan
etkileyebilecek bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Ancak, korkuluk yapisi ve
kaydirak bitis kismi standartlara uygun olup, cocuklarin oyun alanina giivenli sekilde

doniis saglamasina destek olmaktadir.

Spiral kaydirakta yapilan teknik oOl¢limler degerlendirildiginde; 200 cm ylikseklikte
konumlandirilmis (Y3) olup, toplam uzunlugu 560 cm olarak belirlenmistir (KU3).
Kaydirak kayma kisminin baglangi¢ boliimii 45 cm (KB3), bitirme boliimii ise 75 cm
(KS3) olarak o6l¢iilmiistir. Son kisimdaki yerden yiikseklik 24 cm (KY3) olarak
Olclilmiistiir (Sekil 5.29).
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Sekil 5.29 COA-2 spiral kaydirak 6l¢iim parametreleri

Spiral kaydiragin baslangi¢ kisminda yer alan korkuluk yiiksekligi 90 cm (KK3) olarak
belirlenmis olup, ¢ocuklarin oyun sirasinda ek destek alabilmeleri ve tutunarak dengede
kalabilmeleri i¢in idealdir. Baslangi¢c noktasindaki tutma barinin ¢ap1 5,25 cm olarak
kaydedilmis olup, kullanici ergonomisi agisindan degerlendirilmistir. Bu tutma bari,
ozellikle kiiciik yas gruplarmin giivenli sekilde kavrama hareketi yapabilmesi i¢in
belirlenen standartlar dogrultusunda incelenmis ve CAD ortamina aktarilmistir (Sekil

5.30).
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Sekil 5.30 COA-2 spiral kaydirak CAD dijitallestirmesi

Kaydirak tasarimi, TSE standartlar1 ve antropometrik 6l¢iimler dogrultusunda analiz

edilerek bir tablo haline getirilmis ve asagida sunulmustur (Cizelge 5.10).

Tablo incelendiginde, spiral kaydiragin tiim olgiilen degerlerinin TSE standartlarina
uygun oldugu goriilmektedir. Kayma baglangi¢ boliimii (KB3), bitis bolimii (KS3),
yerden yiikseklik (KY3) ve korkuluk yiiksekligi (KK3) standart sinirlar iginde yer

almakta olup, giivenlik ve ergonomi a¢isindan beklentileri karsilamaktadir.
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Cizelge 5.10 COA-2 spiral kaydirak 6l¢giim ve TSE karsilastirma tablosu (TS EN 1176-

3)

Parametre

Olgiilen
Deger (cm)

TSE Standart
Degeri

TSE
Uygunluk

KB3

45

35<KB3

Uygun.

(Baslama
Boliimii)
KS3 75
(Son
Boliim)
KY3 24
(Son
Boliim
Yerden
Yiikseklik)
KK3 90
(Korkuluk)

50 <KS3 Uygun.

KY3<35 Uygun.

60<KK3<90 Uygun.

Parkta yapilan incelemeler sonucunda, daha 6nce bir oyun grubunun bulundugu alanin
sokiilmesine dair ankraj izleri ve zemin kalintilar tespit edilmistir. Yeni oyun grubunun
onceki yapidan farkli bir konumda monte edilmesi nedeniyle, zeminde ankraj

pargalarinin ve bosta kalan dokme EPDM kaplamalarin dikkat ¢ektigi goriilmiistiir.

Bu durum, ¢ocuklarin oyun alaninda serbest¢e hareket etmeleri sirasinda takilma ve
diisme risklerine yol agabileceginden, giivenlik agisindan onemli bir degerlendirme
noktasidir. Ozellikle cocuklarm hareket akisini olumsuz etkileyebilecek bu fiziksel
unsurlarin giderilmesi, oyun alaninin daha giivenli bir ortam haline getirilmesi i¢in

kritik bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir.

5.1.3 Sehit Gokhan Uysal Parki — Cocuk oyun alam 3

Oyun grubunun genel yapisinda cesitli oyun elemanlari bulunmaktadir (Sekil 5.31).
Tasarim kapsaminda bir turuncu spiral kaydirak, bir turuncu kisa kaydirak, bir sar1 uzun
kaydirak, oyun yapisina entegre edilmis tirmanma barlar1 ve iki salincak takimi yer
almaktadir. Tiim oyun elemanlar1 ergonomik olgiitler ve ilgili standartlar dogrultusunda

detayli sekilde Olciilerek degerlendirilmistir. Kullanim giivenligi, yapisal uygunluk ve
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cocuklarin  oyun  deneyimini  destekleyici  unsurlar  acisindan  analizler

gerceklestirilmistir.

S 5
i S e

Sekil 5.31 COA-3 genel goriiniim

Oyun grubunda, farkl yiiksekliklere erisimi saglayan tirmanma ve merdiven elemanlari
bulunmaktadir. 100 cm yiiksekligindeki platforma ulasmak i¢in tasarlanan tirmanma
barlar1 (TY), her biri 9 cm ¢apinda olup (TB), iki bar arasindaki mesafe 20 cm olarak
belirlenmigtir (TD) (Sekil 5.32). 200 cm yiiksekligindeki platforma erisimi saglayan
merdiven ise 75 cm genisliginde (MG) ve 18 cm basamak yiiksekligine (MR) sahiptir.
Merdiven kenarinda konumlanan trabzanin ytiksekligi 71 cm olarak ol¢iilmiis (MT), {ist

bar1 4,25 cm c¢apinda tasarlanmistir (MB) (Sekil 5.33). Trabzan ara barlarinin 10 cm
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araliklarla monte edildigi gozlemlenmistir (Sekil 5.34) Bu Olglimlerin TSE ile

karsilastirmasi Cizelge 5.11°de gdsterilmistir.
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Sekil 5.32 COA-3 tirmanma bar1

Sekil 5.33 COA-3 merdiven 6l¢iim parametreleri
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Sekil 5.34 COA-3 Merdiven CAD Dijitallestirmesi

Cizelge 5.11 COA-3 merdiven 6l¢iim ve TSE karsilastirma tablosu (TS EN 1176-1)

H:200 cm Baglanan Merdiven
Olgiilen TSE
- TSE
Parametre Deger Standart U luk
(cm) Degeri yguniu
Basamak 3< Basamak
Sayisi > Adet Sayis1 Uygun.
MT
(Trabzan 71 60<MT1<85 Uygun.
Yiiksekligi)
MB
(Tutma 0?4.25 1.6=MB1<4.5 Uygun.
Bari)
Her
basamakta
MR 18 st el Uygun.
olmali.

Yapilan teknik oOlgiimlerde, 200 cm yliksekliginde ve 5 basamakli merdivenin TSE
standartlarina uygun oldugu belirlenmistir. 71 cm trabzan yiiksekligi, 60-85 cm
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araliginda yer alarak ergonomik ve gilivenli bir tasarim sundugunu gostermektedir.
Tutma barmin ¢ap1 ©@4.25 cm olup, kullanicilarin rahat¢a kavrayabilmesi i¢in uygun
Olctlilerdedir. Basamaklarin riht yiiksekligi esit sekilde 18 cm olarak diizenlenmis ve

standartlara uygunlugu goriilmektedir.

Cocuk antropometrisi temel alinarak yapilan degerlendirmede, mevcut tasarimin
standartlara uygun oldugu, ancak ergonomik agidan bazi diizenlemelerle daha kullanict
dostu hale getirilebilecegi goriilmektedir. Trabzan yiiksekligi 71 cm olarak Slgiilmiis
olup, standartlara uygun olsa da kiigiik yas gruplari i¢in erisim acgisindan yeterli
olmayabilir. Daha diisiik bir yiikseklik tercih edilerek c¢ocuklarin daha rahat
kavrayabilmesi saglanabilir. Tutma barmin ¢ap1 @¥4.25 cm, genel kullanim agisindan
uygun olsa da ¢ocuklarin elleriyle daha kolay kavrayabilmesi i¢in daha ince bir tasarim

ergonomik avantaj sunabilir.

Ayrica, basamaklarin riht yiiksekligi 18 cm olarak belirlenmis olsa da kiiciikk yas
gruplart i¢in tirmanma sirasinda ek zorluk yaratabilecegi degerlendirilmektedir. Daha
diisiik bir riht yiiksekligi tasarimi, ¢ocuklarin hem gilivenli hem de konforlu bir sekilde
merdiveni kullanmasina olanak saglayabilir. Genel olarak, tasarimda yapilacak kiiciik
ergonomik 1iyilestirmeler, cocuklarin oyun alanin1 daha giivenli ve erisilebilir hale

getirebilir.

Oyun grubundaki iki salincak takimina iliskin Olglimler detaylandirilarak analiz
edilmistir. ik salincak takiminda oturak yiiksekligi 45 cm olup (D1), iki oturak
arasindaki mesafe (E1) 70 cm olarak belirlenmistir (Sekil 5.35). Zincir uzunlugu 155
cm, toplam salincak yiiksekligi ise 216 cm olarak kaydedilmistir. Ayrica sol taraftaki
oturagin dengesiz oldugu ve egimli durdugu gozlemlenmistir (Sekil 5.36). Bu o6l¢timler

CAD ortamina aktarilarak olusturulan ¢izim Sekil 5.37’de incelenebilir.
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Sekil 5.36 COA-3 Salincak-1 dl¢lim parametreleri
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Sekil 5.37 COA-3 Salincak-1 CAD dijitallestirmesi

Ikinci salincak takiminda yapilan Slciimlerde, oturaklarin yerden yiiksekligi (D2) 45
cm, oturaklar arasindaki mesafe (E2) 85 cm, zincir uzunlugu 161 cm ve toplam salincak
yiiksekligi 221 cm olarak belirlenmistir (Sekil 5.38) (Sekil 5.39). Yapilan 6l¢tiim
parametreleri ve CAD ortamindaki dijitallesen ¢izimler asagida incelenebilir (Sekil

5.40).
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Sekil 5.38 COA-3 Salincak-2 6l¢tiimii
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Sekil 5.39 COA-3 Salincak-2 6l¢iim parametreleri
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Sekil 5.40 COA-3 Salincak-2 CAD djjitallestirmesi

Salincak takimlari iizerinde yapilan dlgiimler incelendiginde, her iki takimin da genel

olarak TSE standartlarina uygun oldugu goriilmektedir (Cizelge 5.12).
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Cizelge 5.12 COA-3 salincak takimlar1 olgiim ve TSE karsilastirma tablosu (TS EN

1176-2)
Salincak Takimi 1 Salincak Takimi 2
Olgiile -
n TSE Standart TSE | Oleilen | pop 4o ndart i
Parametre < <. Uygunl Deger <. Uygunlu
Deger Degeri Degeri
uk (cm) k
(cm)
D
(Oturak 45/
Yerden 45.8 35<Dl1 Uygun. 45 35<D2 Uygun.
Yiikseklik '
)
E
(Oturak Zincirx0,2+20<E 51 Zincirx0,2+20<E 52,2
70 85
Arasi 1 Uygun. 1 Uygun.
Uzunluk)
Zincir
Uzunlugu 155 ) i A j )

Cocuk antropometrisi agisindan bakildiginda, mevcut Ol¢limler standartlarla uyumlu
olsa da tasarimin ¢ocuklar i¢cin daha ergonomik hale getirilebilmesi adina bazi
tyilestirmeler onerilmektedir. Her iki salincak takiminda da "D" ve "E" parametrelerinde
daha diisiik yiiksekliklerin tercih edilmesi, ¢ocuklarin erisimini kolaylastirabilir ve

giivenlik seviyesini artirabilir.

Oyun grubundaki 200 cm yiiksekligindeki platforma bagl sart uzun kaydirak (Y1),
detayli Olclimler dogrultusunda degerlendirilmistir (Sekil 5.41). Kaydirak baslangic
boliimii 20 cm (KBI1), bitis boliimii ise 55 cm uzunlugunda olup (KSI1), toplam
uzunlugu 360 cm olarak belirlenmistir (KU1). Kaydiragin bitis boliimiiniin yerden
yiiksekligi (KY1) ise 16 cm olarak gozlemlenmistir. Baslangi¢ noktasinda yer alan
korkuluklarin yiiksekligi 71 cm olup (KK1), glivenli kullanim agisindan destekleyici bir
yapidadir. Ayrica, kaydirak girisinde bulunan baslangi¢ bar1 4,5 cm ¢apinda ve 89 cm
yiikseklikte konumlandirilmistir. Yapisal giivenlik ve erisilebilirlik agisindan analiz
edilerek gerekli standartlara uyumluluguna bakmak amaciyla CAD ortamina

aktarilmistir (Sekil 5.42).
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Sekil 5.41 COA-3 Kaydirak-1 6l¢liim parametreleri
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Sekil 5.42 COA-3 Kaydirak-1 CAD djjitallestirmesi
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Teknik olgiimler degerlendirildiginde, tasarimin TSE standartlarina biiyiik 6l¢iide uyum
sagladigi goriilmektedir. KB1 parametresi i¢in Olgiilen 20 cm degeri, TSE'nin
ongordigi minimum 35 cm gerekliligini kargilamadigi i¢in uygun bulunmamustir.
Genel olarak, tasarimin teknik standartlara biiyiik 6l¢iide uyumlu oldugu ve giivenli bir

yap1 sundugu gozlemlenmistir (Cizelge 5.13).

Cizelge 5.13 COA-3 Kaydirak-1 6l¢tim ve TSE karsilagtirma tablosu (TS EN 1176-3)

Parametre

Olgiilen
Deger (cm)

TSE Standart
Degeri

TSE
Uygunluk

KB1

20

35<KBI

Degil.

(Baslama
Boliimii)
KS1 55
(Son
Boliim)
KY1 16
(Son
Boliim
Yerden
Yiikseklik)
KK1 71
(Korkuluk)

50 <KSI1 Uygun.

KY1<35 Uygun.

60<KK1<90 Uygun.

Cocuk antropometrisi agisindan incelendiginde, tasarimda bazi iyilestirme alanlarinin
bulundugu degerlendirilmektedir. KB1 6lg¢iisii olan 20 cm, ¢ocuklarin erisim kolayligi

ve giivenligi acisindan yetersiz kalmakta olup daha yiiksek bir deger tercih edilmelidir.

Oyun grubundaki kisa turuncu kaydirak, 6l¢timler dogrultusunda incelenmis ve yapisal
ozellikleri degerlendirilmistir (Sekil 5.43). Toplam uzunlugu 225 cm olup (KU2),
baslangi¢ bolgesi 30 cm (KB2), bitis bolgesi ise 55 cm olarak belirlenmistir (KS2). Bitis
noktasindaki yiikseklik (KY2) 16 cm, kaydiragin yerden yiiksekligi ise 100 cm olarak
Olctlmiistiir (Y2) (Sekil 5.44). Kaydiragin giris boliimiinde bulunan korkuluklar 70 cm
yiiksekliginde olup, kullanici giivenligini artirmaya yonelik tasarlanmistir. Ayrica,
baslangi¢c noktasinda konumlanan tutma barmnin ¢ap1 8,5 cm olarak kaydedilmistir

(Sekil 5.45).
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Sekil 5.44 COA-3 Kaydirak-2 dl¢lim parametreleri
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Sekil 5.45 COA-3 Kaydirak-2 CAD dijitallestirmesi

Yapilan teknik Olgiimler, standartlara gore degerlendirilmis ve tablo halinde
sunulmustur. Incelemeler dogrultusunda, kaydirak baslangic kismi disinda tiim

parametrelerin TSE standartlarina uyum sagladigi gortilmektedir (Cizelge 5.14).

Cizelge 5.14 COA-3 Kaydirak-2 6l¢tim ve TSE karsilastirma tablosu (TS EN 1176-3)

Parametre

Olciilen
Deger (cm)

TSE Standart
Degeri

TSE
Uygunluk

KB2
(Baslama
Boliimii)

30

35<KB2

Degil.

KS2
(Son
Béliim)

55

30 <KS82

Uygun.

KY2
(Son
Boliim
Yerden
Yiikseklik)

16

KY2<20

Uygun.

KK2
(Korkuluk)

70

60<KK2<90

Uygun.
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Oyun grubunun son elemani olan turuncu spiral kaydirak, 550 cm uzunluga (KU3)
sahip ve yerden 200 cm yiikseklikte (Y3) konumlandirilmistir (Sekil 5.46). Baslangig
bolgesi 50 cm olarak belirlenmis olup (KB3), kullanici giivenligini saglamak amaciyla
72 cm yiiksekliginde korkuluklarla desteklenmistir. Ayrica, giivenlik agisindan
baslangi¢ noktasinda 87 cm ylikseklikte ve 4,25 cm c¢apinda bir baslangic bari
bulunmaktadir. Bitis bolimii 65 cm uzunlugunda olup (KS3), yerden 19 cm yiikseklige
sahiptir (KY3) (Sekil 5.47).

Sekil 5.46 COA-3 spiral kaydirak 6l¢iim parametresi
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Sekil 5.47 COA-3 spiral kaydirak CAD dijitallestirmesi
Spiral kaydiraga yonelik yapilan teknik Olglimler, TSE standartlar1 dogrultusunda

degerlendirilerek detayli bir karsilastirma tablosu olusturulmus ve asagida sunulmustur
(Cizelge 5.15).

Cizelge 5.15 COA-3 spiral k. 6l¢iim ve TSE karsilastirma tablosu (TS EN 1176-3)

Parametre Olciilen TSE Standart TSE
Deger (cm) Degeri Uygunluk
KB3 50 35 <KBI1 Uygun.
(Baslama
Béliimii)
KS3 65 50 <KS1 Uygun.
(Son
Béliim)
KY3 19 KY1<35 Uygun.
(Son Boéliim
Yerden
Yiikseklik)
KK3 72 60<KK1<90 Uygun.
(Korkuluk)
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Tablo incelendiginde, spiral kaydiragin TSE standartlarina biiyilk Ol¢lide uyum
sagladig1 goriilmektedir. Standartlara uygunluk agisindan tiim kosullart karsilamast,
cocuklar icin giivenli bir oyun deneyimi sundugunu gostermektedir. %95 giiven araligi
baz alinarak yapilan antropometrik degerlendirmelerde, baslangic kismindaki 85 cm
yiikseklik ve 4.25 cm ¢apindaki tutma bari, 6-12 yas araligindaki erkek ve kiz ¢ocuklari
icin erisilebilirlik agisindan uygunluk gdstermektedir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin
tutunarak dengeli bir sekilde kaydirak kullanimimi gergeklestirebilmeleri acisindan
ergonomik olarak tasarimin destekleyici oldugu goriilmektedir. Ancak kaydirak 200 cm
yiiksekligindeki bir platforma monte edilmis oldugundan, kiigiik yas gruplari i¢in daha
diisiik seviyeli platformlardan kayma firsati sunulmasi ergonomik acidan daha uygun

olabilir.

5.1.4 Sehit Gokhan Uysal Parki — Cocuk oyun alam 4

Sehit Gokhan Uysal Parki’ndaki son oyun alaninda, g¢ocuklarin eglenceli vakit
gecirebilecegi cesitli oyun ekipmanlart yer almaktadir. Oyun grubunda, 1 adet uzun
kirmizi-mavi kaydirak, 1 adet ikili mor kaydirak, 1 adet spiral kaydirak ve 1 adet kisa
kirmizi-mavi kaydirak bulunmaktadir. Ayrica tiinel, tahterevalli ve salincak takimi gibi

oyun unsurlar1 da mevcuttur (Sekil 5.48).
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Sekil 5.48 COA-4 genel goriiniimii
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Platformlar arasi gegisi saglayan merdivenler incelendiginde, 85 cm genislige (MG-
MG2) ve 16 cm basamak yiiksekligine (MR-MR2) sahip oldugu tespit edilmistir. Tk
kademede, trabzanlar 66 cm ylkseklikte (MT1), 8 cm ¢apinda (MB1) ve 37 cm
araliklarla yerlestirilmistir. Ikinci kademede ise 68 cm yiikseklik (MT2), 4,5 cm cap
(MB2) ve 10 cm araliklarla montajlandigi gozlemlenmistir. Ayrica, merdivenin
yanlarinda bulunan ankraj vidalarinin agikta olmast nedeniyle ¢ocuklar i¢in giivenlik

riski olusturdugu belirlenmistir (Sekil 5.49).

Sekil 5.49 COA-4 merdiven 6l¢iim parametreleri

Yapilan teknik Ol¢iimler sonucunda, 100 cm ve 200 cm yiikseklikteki baglanan

merdivenlerin TSE standartlarina uygunlugu degerlendirilmistir (Cizelge 5.16).
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Cizelge 5.16 COA-4 merdiven dlgiimleri ve TSE karsilastirma tablosu (TS EN 1176-1)

H:100 cm Baglanan Merdiven H:200 cm Baglanan Merdiven
Olquflen TSE TSE Olgl}len TSE TSE
Parametre | Deger Standart Uveunluk Deger Standart Uveunluk
(cm) Degeri yguniu (cm) Degeri yguniu
Basamak 3< Basamak 3< Basamak
S 5 Adet S Uygun. 5 Adet S Uygun.
MT
(Trabzan 66 60<MT1<85 Uygun. 68 60<MT2<85 Uygun.
Yiiksekligi)
MB
(Tutma 04 1.6<MB1<4.5 Uygun. 04.5 1.6<MB2<4.5 Uygun.
Ban)
Her Her
basamakta basamakta
MR 16 ot il Uygun. 16 — Uygun.
olmali. olmali.

Her iki merdivenin basamak sayis1 5 adet olarak belirlenmis ve minimum 3 basamak
gerekliligini karsilamistir. Trabzan yiiksekligi, 100 cm baglanan merdivende 66 cm, 200
cm baglanan merdivende ise 68 cm olarak Sl¢iilmiis ve bu degerler, TSE nin 6ngordiigi
60-85 cm araliginda yer alarak uygun bulunmustur. Tutma bar1 capi, 100 cm
yiikseklikte @4 cm, 200 cm yiikseklikte ¥4.5 cm olarak 6l¢iilmiis; her iki 6l¢iim de 1.6-
4.5 cm standart araligina uygundur. Basamaklarin riht yiiksekligi her iki merdivende de
16 cm olarak diizenlenmis ve esitlik saglanarak teknik standartlara uyum gostermistir.
Bu bulgular, her iki merdiven tasariminin giivenli ve standartlara uygun oldugunu

gostermektedir.

Antropometrik Ol¢iimler dogrultusunda yapilan degerlendirmede, ilk merdivende yer
alan 37 cm acikliklarin cocuklar i¢in kafa sikisma veya gecis acisindan risk
olusturabilecegi goriilmektedir. Bu genis agikliklar, oyun sirasinda kontrolsiiz
hareketlerde giivenlik agisindan dikkate alinmasi gereken bir durumdur. Buna karsilik,
ikinci merdivende 10 cm araliklarla montajlanmis ara demirler, kafa sikigmasina yol
acacak bir engel teskil etmemekte olup, cocuk ergonomisi agisindan daha giivenli bir
tasarim sundugu degerlendirilmistir. Her iki merdiven sahanliklarinda bulunan plastik
korkuluklar, ¢ocuklarin oyun sirasinda giivenlik hissini artirarak koruma saglamakta ve

oyun deneyimini daha giivenli hale getirmektedir. Genel olarak, ilk merdivenin agiklik
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genisligi i¢in iyilestirme yapilmasi, ¢ocuklarin giivenligini artirmaya yonelik dnemli bir

adim olabilir.

Salincak takiminin incelenmesi sonucunda, soldaki oturagin yerden 45 cm (DI1),
sagdakinin ise 45.8 cm yiikseklikte oldugu belirlenmistir. Iki oturak arasindaki mesafe
70 cm olarak odlgtiliitken (E1), zincir uzunlugu 155 cm, toplam salincak boyu ise 216 cm
olarak tespit edilmistir. Yapilan gozlemlerde, salincak zincirlerinde el sikismasina

neden olabilecek herhangi bir engel bulunmadigi gériilmiistiir (Sekil 5.50) (Sekil 5.51).

Sekil 5.50 COA-4 salincak 6l¢lim parametreleri
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Sekil 5.51 COA-4 salincak CAD djjitallestirmesi

21 cm

Zemin

Yapilan o6l¢iimler sonucunda, tasarimin TSE standartlarina genel olarak uyum sagladig:

belirlenmistir. "D" parametresi i¢in dl¢iilen 41 cm degeri, TSE'nin 6ngdrdiigli minimum

35 cm gerekliligini karsilamis ve uygun bulunmustur. "E" parametresi ic¢in dlgiilen 83

cm degeri ise, "Zincir x 0.2 + 20 < E1" formiilii dogrultusunda hesaplanan minimum

52,2 cm degerinin lizerinde yer alarak standartlara uygunluk gostermistir (Cizelge 5.17).

Cizelge 5.17 COA-4 salincak 6l¢iim ve TSE karsilastirma tablosu (TS EN 1176-2)

Parametre Olcul(illlnl))eger TSE Standart Degeri TSE Uygunluk
D
(Oturak Yerden 41 35<Dl1 Uygun.
Yiikseklik)
E 522
(Oturak Arasi 83 Zincirx0,2+20<E1 U ’un
Uzunluk) ygun.
Zincir Uzunlugu 161 - -

Cocuk antropometrisi

acisindan degerlendirildiginde,

mevcut tasarimin  ¢ocuk

kullanicilar i¢in erisim ve kullanim kolaylig1 acisindan iyilestirme gerektirdigi

anlagilmaktadir. "D" parametresindeki 41 cm o6l¢iisii, ¢ocuklar i¢in erisim agisindan
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uygun olmakla birlikte, kiiglik yas gruplarinin kullanimint kolaylastirmak adina
yiikseklik daha da optimize edilebilir.

Oyun alanindaki tahterevalli, 270 cm uzunlugunda olup (TU1), oturma yerinin yerden
yiiksekligi 20 cm (TY1), tutmag¢ kisminin (TT1) capr ise 6 cm olarak 6l¢lilmiistiir.
Ancak, zemine baglanan ankraj kisimlarinda vida kapaklarinin bulunmadigi tespit
edilmistir. Platformlar aras1 gecisi saglayan tiinel ise 125 cm uzunlugunda ve 77 cm
capinda olup (M), ¢ocuklarin rahatga kullanabilecegi bir yapiya sahiptir (Sekil 5.52)
(Sekil 5.53).
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Sekil 5.52 COA-4 tahterevalli 6l¢iimii
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Sekil 5.53 COA-4 tiinel 6l¢timii

Yapilan Ol¢limler sonucunda, tahterevalli tasarimimnin TSE standartlarina uygunlugu

incelenmis ve bazi1 6nemli eksiklikler tespit edilmistir (Cizelge 5.18).

Cizelge 5.18 COA-1 tahterevalli 6l¢iim ve TSE karsilastirma tablosu (TS EN 1176-6)

Parametre Olciilen TSE Standart TSE
Deger (cm) Degeri Uygunluk
TT1
(Tahterevalli 6 TT1<3cm Degil.
Tutmag)
TY1
(Tahterevalli ..
Yerden 20 23<TY1 Degil.
Yiikseklik)
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TT1 parametresinin 6 cm olarak dl¢tilmesi, TSE'nin belirledigi maksimum 3 cm sinirini
asarak standart dis1 kalmistir. TY1 parametresi ise 20 cm olarak belirlenmis olup,
minimum 23 cm gerekliligini karsilayamadigindan uygun bulunmamistir. Bu veriler,
tahterevalli tasariminin bazi kritik giivenlik unsurlar1 agisindan iyilestirme gerektirdigini

ortaya koymaktadir.

Antropometrik degerlendirme yapildiginda, literatiirde belirtilen dlgiiler dogrultusunda
13 yasindaki ¢ocuklarin ortalama kavrama hareketinin 5.20-5.40 cm arasinda oldugu
goriilmektedir. Bu 0l¢liye kiyasla 6 cm'lik bir tutma capi, 6zellikle kiiclik yas gruplari
icin ergonomik uyumsuzluk yaratabilir. Kii¢iik ¢ocuklarin ellerinin daha kiigiik olmasi
nedeniyle kavrama ve giivenli tutus agisindan daha ince bir tasarim daha uygun olabilir.
Tutma capmnin yas gruplarina gore optimize edilmesi, ¢ocuklarin giivenli erisimini

artirarak kullanim kolaylig1 sunabilir.

100 cm yiiksekligindeki platformda (Y1) konumlandirilmis kisa kirmizi-mavi kaydirak,
cocuklarin giivenli bir sekilde kayarak eglenmesini saglayacak sekilde tasarlanmistir.
254 cm uzunluga sahip olan kaydirak (KU1), baslangi¢ noktasinda 30 cm genisliginde
olup (KBI1), kayma siirecinin sonunda 60 cm genislige ulagmaktadir (KSI). Bitis
boliimii (KY1) zeminden 23 cm yiikseklikte konumlandirilarak ¢cocuklarin inis sirasinda

rahat etmeleri hedeflenmistir (Sekil 5.54) (Sekil 5.55).

Giivenlik 6nlemleri kapsaminda kaydiragin baslangic noktasinda yer alan plastik
korkuluklar, 90-95 cm araliginda yiiksekliklere sahiptir (KK1). Bu korkuluklar,
cocuklarin oyun sirasinda ekstra koruma saglarken, olasit diisme risklerini azaltarak

giivenli bir deneyim sunmaktadir.
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Sekil 5.54 COA-4 Kaydirak-1 6l¢iim parametresi

254 M

Zemin

~——KAYDIRAK YERDEN YUK ————KORKULUK—

23 (M=

i;nuvcnmif e KAYMA BOLUMI——=[IKIS BOLUMU—
KAYDIRAK UZUNLUGU 4

Sekil 5.55 COA-4 Kaydirak-1 CAD djjitallestirmesi
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200 cm yiksekligindeki platforma monte edilmis ayni renklerdeki uzun kaydirak,
cocuklarin eglenceli ve giivenli bir sekilde oyun oynamasina olanak taniyacak sekilde
tasarlanmistir (Y2). 450 cm uzunluga sahip olan bu kaydirak (KU2), baslangic
boliimiinde 30 cm genisliginde olup (KB2), kayma siirecinin sonunda 60 cm genislige
ulagsmaktadir (KS2). Bitis kismu (KY2) ise zeminden 23 cm yiikseklikte
konumlandirilarak ¢ocuklarin inis sirasinda kontrollii ve giivenli bir sekilde hareket
etmelerini saglamaktadir. Kaydirakta giivenligi artirmak amaciyla baslangi¢c noktasinda
100 cm yiiksekliginde plastik korkuluklar yer almakta olup, ¢ocuklarin kayma siirecine

rahat bir sekilde baslamasina yardimci olmaktadir (Sekil 5.56) (Sekil 5.57).

Sekil 5.56 COA-4 Kaydirak-2 6l¢iim parametreleri
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Sekil 5.57 COA-4 Kaydirak-2 CAD dijitallestirmesi

Kaydiragin uzunlugu nedeniyle, orta kisimlarinda iki adet destek demiri bulunmakta,
ancak bu desteklerdeki vidalarin agikta oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, giivenlik

acisindan dikkate alinmas1 gereken bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Spiral kaydirak, 200 cm ytiksekliginde (Y3) bir platforma monte edilmis olup toplam
uzunlugu 550 cm olarak ol¢iilmiistiir (KU3). Kaydirak, baslangic noktasinda 50 cm
genislige sahipken (KB3), kayma siirecinin sonunda genisligi 65 cm’ye ulagmaktadir
(KS3). Bitis noktas1 (KY3) zeminden 19 cm yiikseklikte konumlandirilarak ¢ocuklarin
giivenli bir sekilde inis yapmasi saglanmistir (Sekil 5.58) (Sekil 5.59).

Giivenlik unsurlar1 agisindan, kaydiragin baslangi¢ boliimiinde 85 cm yiiksekliginde
(KK3) ve 5.5 cm ¢apinda korkuluk demirleri bulunmaktadir. Ayrica, baglama

noktasinda konumlandirilmis 90 cm yiiksekliginde ve 4,5 cm ¢apindaki tutma bari,
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cocuklarin kaydiraktan giivenli bir sekilde kaymalarina yardime1 olacak sekilde

tasarlanmustir.

Sekil 5.58 COA-4 spiral kaydirak 6l¢iim parametreleri

uliy

KAYDIRAK JZUN

IS BOLLN——

Sekil 5.59 COA-4 spiral kaydirak CAD dijitallestirmesi
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Oyun grubundaki son kaydirak olan ikili mor kaydirak, 100 cm yiiksekligindeki
platforma sabitlenmis olup (Y4), ¢ocuklara giivenli bir kayma deneyimi sunacak sekilde
tasarlanmustir. Kaydirak, 232 cm uzunlugunda olup (KU4), baslangi¢ bolimi 25 cm
genisligindedir (KB4). Kayma siirecinin sonunda genisligi 57 cm’ye ulasarak
cocuklarin rahat bir sekilde inis yapmasina olanak tanimaktadir (KS4) (Sekil 5.60)
(Sekil 5.61).

Sekil 5.60 COA-4 Kaydirak-4 6l¢lim parametreleri

232 (M

~—KAYDIRAK YERDEN YUK ———KORKULUK—

#23 (M-

Zemin

BASLAMA|

PLATFORM ey KAYMA BOLUMU S-CIKIS BOLUM)—
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Sekil 5.61 COA-4 Kaydirak-4 6l¢iim parametreleri
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Bitis boliimii zeminden 23 cm yiikseklikte konumlandirilmis olup (K'Y4), giivenli inisi
destekleyen bir yapiya sahiptir. Kaydiragin baslangic kisminda yer alan plastik
korkuluklar 90-95 cm aralifinda olup, cocuklarin giivenli bir sekilde kaymaya
baslamalarin1 saglamaktadir. Genel tasarimiyla bu kaydirak, eglenceli ve giivenli bir
oyun deneyimi sunarken, ¢ocuklarin sosyal etkilesim kurarak fiziksel aktivitelerini
gelistirmelerine katki saglamaktadir. Yapilan o6lgiimler dogrultusunda, kaydirak
tasarimlarinin TSE standartlarina uyumlulugu incelenmis ve bazi parametrelere gore

tablolar yapilarak asagida sunulmustur (Cizelge 5.19) (Cizelge 5.20).

Cizelge 5.19 COA-4 Kaydirak 1-2 olgiimleri ve TSE karsilagtirma tablosu (TS EN

1176-3)
Kisa Kaydirak Uzun Kaydirak
Ol(;lvllen TSE TSE Olgl}len TSE TSE
Parametre Deger Standart Uveunluk Deger Standart Uveunluk
(cm) Degeri e (cm) Degeri e
KB
(Baslama 30 35<KBI Degil. 30 35 <KB2 Degil.
Boliimii)
KS
(Son Béliim) 60 50 <KSlI Uygun. 60 50 <KS2 Uygun.
KY
(L L 23 KY1<35 Uygun 23 KY2 <35 Uygun
Yerden - ’ - '
Yiikseklik)
KK
(Korkuluk) 92 60<KK1<90 Uygun. 100 60<KK2<90 Uygun.

Cizelge 5.20 COA-4 Kaydirak 3-4 olctimleri ve TSE karsilastirma tablosu (TS EN

1176-3)
Spiral Kaydirak Mor Kaydirak
Olgulen TSE TSE Olgulen TSE TSE
Parametre | Deger Standart Uvounluk Deger Standart Uyeunluk
(cm) Degeri ye (cm) Degeri yg
KB
(Baslama 50 35<KB3 Uygun. 25 35< KB4 Degil.
Biliimii)
L 65 50 <KS3 Uygun 57 50 < KS4 Uygun
(Son Béliim) = yaun. = ygun.
KY
Son Bl
g:r':m:‘ ol KY3 <35 Uygun. 23 KY4 <35 Uygun.
Yiikseklik)
KK
(Korkuluk) 72 60<KK3<90 Uygun. 92 60<KK4<90 Uygun.
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Cizelge 5.19 ve Cizelge 5.20 yapilan Olciimleri TSE standartlarina gore
degerlendirildiginde; kaydirak baglama boliimii hari¢ genel olarak uygunluk gosterdigi
goriilmektedir. Ancak baslama bdlgesinin standartlara tam uyum saglamamasi,
cocuklarin kayma hareketini baglatirken ergonomik agidan rahatsizlik duyabilecegini
gostermektedir. Bu durum, kayma siirecinde dengeli ve giivenli bir gecis saglamak
adina 6nemli bir degerlendirme noktasidir. Bunun disinda, baglama bolgesinde yer alan
polietilen korkuluk 70 cm genisliginde bir aciklik saglamakta olup, antropometrik
Olcliler dogrultusunda degerlendirildiginde 2-9 yas araligindaki c¢ocuklar igin
erisilebilirlik acisindan uygun oldugu goriilmektedir. Bu yas grubundaki c¢ocuklarin

rahatlikla kaydiraktan gecis yapabilecegi ongoriillmektedir.

Uzun kaydirakta yan kisimlarinin yeterince yliksek olmamasi, 2-9 yas araligindaki
cocuklar i¢in giivenlik agisindan risk olusturabilir. Oyun grubunun yakininda bulunan
tabelada 6-12 yas kullanimina uygun oldugu belirtilse de, ¢ocuk oyun donatilarinin
tasariminda ergonomik ve giivenlik standartlarinin tiim yas gruplarina gore detayli

sekilde degerlendirilmesi 6nemlidir.

Genel olarak, kaydirak tasariminin teknik standartlarla uyumlu oldugu, ancak ergonomi
acisindan baslama bolgesinde 1yilestirmeler yapilmasinin kullanim konforunu artiracagi

degerlendirilmistir.

5.2 Biilent Ecevit Parki

Ankara ili Etimesgut il¢esinde konumlanan Biilent Ecevit Parki (Sekil 5.62), yaklasik
12.500-15.000 metrekarelik dikdortgensel genis bir alani kapsamakta olup, cesitli
kullanict gruplarmma hitap eden ¢ok yonlii bir peyzaj diizenlemesine sahiptir. Park
igerisinde, ziyaretcilerin dinlenme ve sosyal etkilesim ihtiyaglarina yonelik oturma
alanlari, bireysel ve grup egzersizlerini destekleyen kosu yolu, ¢ocuklarin oyun ve
motor becerilerini gelistirmeye yonelik 2 adet oyun parki (Sekil 5.63), spor
aktivitelerine imkan tantyan 1 spor sahasi ve fiziksel aktiviteleri tesvik eden 1 fitness

alant bulunmaktadir.

139



Sekil 5.62 Biilent Ecevit Parki

Sekil 5.63 COA-5 genel goriintimii

Biilent Ecevit Parki'nda konumlanan oyun alani, ¢esitli oyun ekipmanlar1 ile donatilmig
olup, cocuklarin motor becerilerini gelistirmeye yonelik farkli tiirde kaydiraklar ve

salincak takimlar1 icermektedir. Alanda standart kaydirak, ikili kaydirak, tiinel kaydirak
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ve spiral kaydirak gibi ¢esitli oyun elemanlar1 bulunurken, c¢ocuklarin denge ve
koordinasyon gelisimine katki saglayacak iki adet salincak takimi da yer almaktadir.
Ancak, yapilan incelemeler sonucunda fiziksel engelli cocuklarin erisimine uygun oyun
elemanlarinin ve parka giriste hangi yas grubuna hizmet ettigine dair bilgilendirme

tabelasinin parkta mevcut olmadigi tespit edilmistir.

Cocuk oyun alanindaki salincak donatisina yonelik gerceklestirilen 6l¢iim c¢alismalari,

asagidaki gorselde belirtilen parametreler dogrultusunda analiz edilmistir (Sekil 5.64).

Sekil 5.64 COA-5 Salincak-1 6l¢lim parametreleri

Salincagin konumlandirma ve boyut analizine yonelik gerceklestirilen 6l¢iim ¢alismalart
kapsaminda, bordiire olan mesafe (A) 180 cm, gazeboya olan mesafe (B) ise 220 cm
olarak tespit edilmistir. Oturma alanlarmin yerden yiiksekligi (D) 42 cm, iki oturma
noktasi arasindaki mesafe (E) 92 cm olarak 6l¢iilmiis, bu veriler ergonomik uyumluluk

ve kullanict erisilebilirligi agisindan degerlendirilmistir.

Salincagin toplam konstriiksiyon yiiksekligi (C) 220 cm olup, tastyici sistemle entegre
zincir uzunlugu 150 cm olarak belirlenmistir. Bu 6l¢timler, CAD sisteminde modelleme

ile dijital ortama aktarilmistir (Sekil5.65).
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Sekil 5.65 COA-5 Salincak-1 CAD dijitallestirmesi

Cocuk oyun alanindaki 2. salincak donatisina yonelik gerceklestirilen o6lgiim

calismalari, asagidaki gorselde belirtilen parametreler dogrultusunda analiz edilmistir

(Sekil 5.66 ).

Sekil 5.66 COA-5 Salincak-2 dl¢lim parametreleri

Ikinci salincak takimimin oturma yiiksekligi (D2) 43,5 cm, iki oturma noktas1 arasindaki
mesafe (E2) 94,4 cm olarak dl¢lilmiistiir. Konstriiksiyon yiiksekligi (C2) 222 c¢m, zincir

uzunlugu ise 162 cm olarak belirlenmistir. Bu veriler ergonomik uyumluluk ve giivenlik
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kriterleri dogrultusunda analiz edilerek CAD sisteminde dijital modele aktarilmistir.

(Sekil 5.67).
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Sekil 5.67 COA-5 Salincak-2 CAD djjitallestirmesi

Alandaki salincaklardan alinan dl¢limler standartlara gore degerlendirilerek agagidaki

tablo olusturulmustur (Cizelge 5.21).

Cizelge 5.21 COA-5 salincak takimlar1 ol¢giim ve TSE karsilastirma tablosu (TS EN

1176-2)
Salincak Takim 1 Salincak Takimm 2
Olgiile AL
Parametr n TSE Standart L1 Olcl,llen TSE Standart Ll
< <. Uygunl Deger <. Uygunlu
e Deger Degeri Degeri
uk (cm) k
(cm)
D
(Oturak
Yerden 42 35<Dl1 Uygun. 43,5 35<D2 Uygun.
Yiikseklik
)
E
(Oturak 92 | Zincirx0,2+20<E1 >0 944 | Zincixo2+20<E2 | 2%
Arasi Uygun. Uygun.
Uzunluk)
Zincir
Uzunlugu 150 ) i 162 ) )
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Tablo incelendiginde, salincak takimlarinin TSE standartlarina uygun oldugu
goriilmektedir. Ancak ¢ocuk antropometrisi acisindan degerlendirildiginde, 42 cm ve
43.5 cm oturma ylikseklikleri 6zellikle kiiclik yas gruplar icin erisilebilirlik agisindan

sinirlayici olabilir.

Literatiir kisminda sunulan antropometrik Ol¢iiler dogrultusunda, bu yiiksekliklerin 10
yas ve lizerindeki cocuklar tarafindan rahatlikla kullanilabilecegi soylenebilir. Ancak
daha kiicik yas gruplarmin salincaga kendi baslarina oturma konusunda

zorlanabilecekleri ve ek destek gereksinimi duyabilecekleri 6ngoriilmektedir.

Oyun grubundaki platformlar arasi gegisi saglayan merdivenlere ait dl¢lim parametreleri

asagidaki gorselde belirtilmistir (Sekil 5.68), (Sekil 5.69).

Sekil 5.68 COA-5 merdiven 6l¢iim parametreleri
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Sekil 5.69 COA-5 merdiven ol¢timii

Merdivene yonelik yapilan dl¢limlerde, platformun yerden yiiksekligi 96 cm, basamak
genisligi 20 cm ve riht yiiksekligi (F) 16 cm olarak belirlenmistir. Yan trabzan
yiiksekligi (G) 85 cm olup, iist tutma demiri ¢ap1 (H) 9 cm, ara demirlerin ¢ap1 (I) 7 cm
olarak Ol¢lilmistiir. Demir araliklar1 (J) ise 10 cm olarak tespit edilmistir. Bu
parametreler ergonomik uyumluluk ve giivenlik kriterleri agisindan degerlendirilmis

olup, CAD ortaminda dijital modelleme siirecine entegre edilmistir (Sekil 5.70).
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Sekil 5.70 COA-5 merdiven CAD dijitallestirmesi
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Yapilan Ol¢limler dogrultusunda olusturulan tablo, merdiven tasarimmin TSE
standartlarina uygun oldugunu gostermektedir. 20 cm basamak genisligi ve 16 cm riht
yiiksekligi, basamaklarin minimum 14 cm olmasi ve rihtlarin esit olmasi gerekliligini

sagladigindan uygunluk gostermektedir (Cizelge 5.22).

Cizelge 5.22 COA-5 merdiven 6l¢iim ve TSE karsilastirma tablosu (TS EN 1176-1)

o = o TSE
P
arametre Olgiilen Deger (cm) TSE Standart Degeri Uygunluk
Basamak Sayisi 5 Adet 3< Basamak Sayis1 Uygun.
MT
(Trabzan 85 60<MT1<85 Uygun.
Yiiksekligi)
MB
< <
(Tutma Bari) 4.5 1.6<MB1<4.5 Uygun.
MR 16 Her basamakta esit riht U
olmali.

Ayrica, 85 cm trabzan yiiksekligine sahip merdivenin standart Slgiilere uydugu tespit
edilmistir. Ara barlar arasindaki 10 cm agiklik ise ¢ocuklarin kafa sikisma riskine dair
herhangi bir giivenlik tehdidi olusturmadig: i¢cin uygunluk gostermektedir. Bu veriler,
cocuk ergonomisi ve gilivenlik kriterleri dogrultusunda degerlendirilmis olup, merdiven

tasariminin farkli yas gruplar i¢in giivenli bir kullanim sundugu goriilmektedir.

Oyun grubundaki tiinelin i¢ ¢ap1 74,5 cm olarak ol¢iilmiis olup, ¢cocuk antropometrisi
dogrultusunda; 1988 yilinda Birlesik Krallik'ta yapilan antropometrik olglimler baz
alindiginda, bir c¢ocugun elleri {lizerinde bu tiinelden rahatlikla gecebilecegi

ongoriilmektedir (Sekil 5.71).
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Sekil 5.71 COA-5 tiinel ol¢timii

Park alanindaki kaydiraklar icin antropometrik Olclimler yapilmistir. Yesil diiz
kaydiragin yerden yiiksekligi 200 cm, kaydirak uzunlugu (KU1) 420 cm, kaydirak bitis
yerden yliksekligi (KY1) 18,5 cm olarak dl¢iilmiistiir. Yesil kaydiragin en yakin yapisal
alana uzaklig1 210 cm olarak ol¢lilmustiir. Spiral kaydiragin yerden yiiksekligi 200 cm,
uzunlugu (KU2) 560 cm, kaydirak bitis yerden yiiksekligi (KY2) 18,5 cm olarak
Olciilmistir (Sekil 5.72), (Sekil 5.73). Spiral kaydiragin bitis kismina yakin bir bank

bulunmaktadir ve aralarinin 6lgiisti 232 cm olarak goriilmiistiir (Sekil 5.74).

Sekil 5.72 COA-5 Kaydirak-1 6l¢lim parametreleri
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Sekil 5.74 COA-5 spiral kaydirak 6l¢iim parametreleri

Diiz kirmiz1 kisa kaydirak uzunlugu (KU3) 213 cm, bitis kism1 yerden uzakligr (KY?3)
14 cm; boru kaydirak uzunlugu (KY4) 250 cm ve boru kaydirak bitis kismi yerden
uzakligi (KY4) 14 cm olarak olgiilmiistir (Sekil 5.75). Boru kaydiragin en yakin

bordiire uzaklig1 168 cm olarak dl¢lilmiistiir.
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Sekil 5.75 COA-5 Kaydirak 3-4 dl¢iimii

Yapilan teknik Olglimler dogrultusunda olusturulan tablo, kaydiraklarin standartlara
uygunluk durumunu detayl1 bir sekilde gostermektedir (Cizelge 5.23) (Cizelge 5.24).

Cizelge 5.23 COA-5 Kaydirak 1-2 6l¢iimleri ve TSE karsilastirma tablosu (TS EN

1176-3)
Yesil Kaydirak Spiral Kaydirak

Olgillen | rop Standart | TSE Oleilen | 1o Standart | TSE
SELELICE s Degeri Uygunluk Deger Degeri Uygunluk

(cm) - e (cm) 8 y8
KB
(Baslama 35 35<KBI1 Uygun. 50 35<KB2 Uygun.
Béliimii)
KS

< <

(Son Béliim) 70 50 <KS1 Uygun. 65 50 <KS2 Uygun.
KY
(Son Béliim | 155 | gyi<35 Uygun. | 185 | KY2<35 Uygun
Yerden ? - ’ ’ - ’
Yiikseklik)
KK
(Korkuluk) 85 60<KK1<90 Uygun. 85 60<KK2<90 Uygun.
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Cizelge 5.24 COA-4 Kaydirak 3-4 olclimleri ve TSE karsilastirma tablosu (TS EN

1176-3)
Kirmiz1 Kaydirak Boru Kaydirak

Olgiilen | vop Standart | TSE Olsiilen | vop Standart | TSE
ETETITEIE LA Degeri Uygunluk Deger Degeri Uygunluk

(cm) g ye (cm) 2 yg
KB
(Baslama 24 35<KB3 Degil. 28 35< KB4 Degil.
Boliimii)
L 50 30 <KS3 Uygun. 70 30 <KS4 Uygun.
(Son Boliim) - -
KY
(Son Boliim
Yerden 14 KY3 <20 Uygun. 14 20 <KY4 Uygun.
Yiikseklik)
KK
(Korkuluk) 82 60<KK3<90 Uygun. 90 60<KK4<90 Uygun.

Baglama boliimii agisindan degerlendirildiginde, baz1 kaydiraklarin standart Olciilerle
uyum sagladigi, bazi bolimlerin ise belirlenen minimum gereksinimleri karsilamadigi
goriilmektedir. Bu farklilik, cocuklarin kayma hareketlerine basladiklar1 kisimda
ergonomik uyumsuzluklara yol agabilecegi i¢in kullanim giivenligi agisindan dikkat

edilmesi gereken bir faktordiir.
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6. SONUC VE ONERILER

Cocuk oyun alanlar, fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimi destekleyen Onemli
mekanlardir. Oyun yoluyla ¢ocuklar hayal giiciinii gelistirir, problem ¢6zme becerileri
kazanir ve sosyal etkilesimle temel degerleri 6grenir. Bu alanlarin tasariminda sadece
fiziksel giivenlik degil, ergonomi, yas grubu oOzellikleri ve gelisimsel ihtiyaclar da
dikkate alinmalidir. Standartlara uygun diizenlemeler, ¢ocuklarin giivenli ve rahat oyun
deneyimi yasamasini saglar. Bu yaklasim, oyun alanlarin1 daha erisilebilir ve etkili hale

getirir.

Gilintimiizde ¢ocuk oyun alanlarinda eglence ve estetik 6n planda tutulurken, ergonomi
ve gilivenlik ¢ogu zaman ikinci plana atilmaktadir. Gorsellik odakli tasarimlar,
cocuklarin fiziksel Olgiitleri ve gelisimsel gereksinimleriyle uyumsuz alanlar
olusturabilir, bu da fiziksel zorlanmalara ve giivenlik risklerine yol a¢maktadir. Bu
nedenle oyun alanlari, yalnizca estetik kaygilarla degil, ergonomik prensipler ve
antropometrik veriler dogrultusunda tasarlanarak ¢ocuklarin giivenli ve konforlu oyun

oynayabilecegi sekilde diizenlenmelidir.

Bu tez ¢alismasinda, Ankara’daki bes farkli parkta yapilan saha gozlemleriyle g¢ocuk
oyun alanlarmin ergonomik durumu incelenmistir. Mevcut tasarimlarin ¢ocuklarin
fiziksel ve gelisimsel gereksinimlerine uygunlugu degerlendirilmis, oyun elemanlarinin
ergonomiye uyumlulugu, yas gruplarina gore dilizenleme yapilma durumu ve
ekipmanlar arasindaki giivenlik mesafeleri temel kriterler olarak ele alinmistir. Asagida,

gozlemler sonucu elde edilen bulgular ayrintili sekilde sunulmaktadir.

e Baz parklarda bilgi tabelalar1 bulunurken, bazilarinda bulunmamaktadir.
Cocuklarin giivenligi ve oyun alanlarinin dogru kullanimai i¢in tiim parklarda bu
tabelalar yer almalidir. Oyun gruplarinin yas araligina uygun kullanilmamasi,
ergonomik sorunlara ve giivenlik risklerine yol agabilir. Tabelalar, yas gruplarinm

ve kurallar1 agik¢a belirterek bilingli kullanim1 desteklemelidir.
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Kaydirak baglangi¢ o6l¢iilerinin ¢ocuk ergonomisine uygun olmamasi hem
konforu hem de giivenligi olumsuz etkileyebilir. En az 35 cm olmas1 gereken bu
ol¢ii, 200 cm'lik platformlarda bile saglanmamakta. Dogru ergonomik tasarim,
cocuklarin dengeli oturmasini, giivenli kaymasini ve kazalarin onlenmesini

destekler.

200 cm platforma montajlanan bazi kaydiraklarda yan yiizeylerin ¢ok genis
olmadig1 goriilmiistiir. Bu yiikseklikteki kaydiraklar, ¢ocuklara giivenli bir
kayma hissiyati vermelidir. Yan yiizeylerin yetersiz olmasi, giivenlik agisindan

risk olusturmakta ve kaydiraklarin saglikli gériinmesini engellemektedir.

Birgok parkta 39 cm iizeri salincaklar kullanilmis ve iki oturak ayni konumda
montajlanmigtir. 6-12 yas grubu igin belirlenen alanlarda bile bu durum
gbzlemlenmektedir. Ergonomi agisindan, farkli yas gruplarina uygun oturaklarin
ayrt konumlandirilmasi; ¢ocuklarin daha rahat ve giivenli sekilde kullanmasini

saglayarak ¢cocuk dostu oyun alanlari olusturulmasina katki saglar.

Tahterevalli ve zipzip gibi oyun ekipmanlarinin tutma kisimlar1 genellikle biiytik
tasarlanmis, bu da kiiclik yas gruplar i¢in kullanim zorlugu yaratmaktadir. 10
yas ve lizeri ¢ocuklar icin uygun olsa da daha kiigiik cocuklarin rahat kavramasi

ve glivenli sekilde tutunmasi zorlasacaktir.

Sehit Gokhan Uysal Parki'ndaki monta;j izleri ve déseme agikliklari, cocuklarin
serbest hareketleri sirasinda giivenlik riski olusturmaktadir. Eski oyun gruplarina

ait ankraj izleri, diigme ve takilma gibi kazalara sebep olabilir.

Bazi oyun gruplarinda merdiven baslangi¢ noktalarindaki ara bar agikliklar
fazla genis oldugundan, cocuklar i¢in sikisma veya diisme riski olusturabilir.
Tiim merdivenlerin ayn1 6l¢iilerde tasarlanmasi, giivenligi artirarak olas1 kazalari
Onleyebilir. Standartlara gore, en az {ic adimda bir platforma erisim saglanmali.

Cogu parkta bu kural uygulanirken, bazi parklarin riht yiiksekligi 18 cm, yani
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farkli yas gruplarindaki ¢ocuklar i¢in kullanim zorlugu yaratabilecek seviyede.
Daha erisilebilir ve giivenli bir tasarim icin, bu dlgiilerin gézden gegirilmesi

gerekmektedir.

Cocuk Oyun Alani 1’deki merdiven tasarimi, ergonomik olarak yetersiz oldugu
icin ¢ocuklar i¢in gilivenlik riski olusturmaktadir. 100 cm yiiksekliginde
olmasima ragmen trabzan veya destek unsuru bulunmamasi, diisme ihtimalini

artirmaktadir.

Parklar genel olarak geleneksel ve cagdas oyun gruplariyla tasarlanmis olup,
birkaginda 6-12 yas tabelasi bulunmasina ragmen literatiirde genelde ¢ocuk oyun
alanlarmin 0-3, 4-7 ve 8-14 yas gruplarina ayrildig1 belirtilmektedir. 6-12 yas
aralig1r genis bir kapsam sundugundan, oyun alanlar1 bu gruba hitap etse de
salincak konumu, trabzan yiiksekligi ve korkuluk diizenlemeleri gibi unsurlar
her yas grubuna uygun sekilde tasarlanmalidir. Bu nedenle, c¢ocuk oyun
gruplarinin tasariminda antropometrik dl¢timler ve standartlara uygunluk biiyiik

Onem tasimaktadir.

COA 1 alan1 4-7 yas grubu i¢in ¢agdas oyun grubu olarak tasarlanmis olsa da,
merdiven, salincak takimi ve tahterevalli boliimleri bu yas grubu i¢in ergonomik

acidan uygun degildir.

COA 2 alani, geleneksel oyun grubu olarak 8-14 yas i¢in tasarlanmis olsa da,
yapilan antropometrik Slgiimler, alanin 6zellikle 10 yas ve {izeri ¢ocuklar i¢in
daha uygun oldugunu gostermektedir. ilk platform, 4-7 yas grubuna hitap
ederken, yliksek platformlardaki kaydiraklar, 8-14 yas grubu i¢in daha ideal
goziikmektedir. Yas gruplarima uygun tasarim yapilmasi hem c¢ocuklarin

giivenligini saglar hem de oyun deneyimini daha da iyilestirmektedir.

COA 3 alani, 8-14 yas grubu i¢in tasarlanmis geleneksel bir oyun grubu olsa da,

merdiven riht yiiksekligi 18 cm, farkli yas gruplarindaki ¢ocuklar i¢in kullanim
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zorlugu yaratabilir. Ayrica, salincak oturak konumlarinin ergonomik olarak daha

uygun diizenlenmesi daha iyi olacaktir.

COA 4 alani, 4-7 yas grubu i¢in uygun kaydirak ve oyun ekipmanlari igerse de
yapilan Ol¢timler, iist platformlardaki donatilarin 8-14 yas grubuna hitap ettigini
gostermektedir. Parkin yaninda bulunan 6-12 yas tabelasi, bu yap1 i¢in uygun
goriinmiiyor ve gercek yas gruplariyla uyumsuzluk olusturmaktadir. Yasa

uygunluk, oyun alanlarinda ergonomi ve gilivenlik agisindan kritik bir faktordiir.

COA 5 alani, geleneksel oyun grubu olarak tasarlanmis olsa da yapilan 6l¢iimler
ve antropometrik degerlendirmeler, alanin 8-14 yas grubu icin daha uygun
oldugunu gostermektedir. Yas gruplarina uygun tasarim, ¢ocuklarin giivenli ve

rahat bir sekilde oyun oynamasini saglarken, erisilebilirligi de artirmaktadir.

Yapilan incelemeler dogrultusunda, ziyaret edilen park alanlarinda engelli
bireyler i¢cin 06zel olarak tasarlanmis herhangi bir yapiya rastlanmamistir.
Kamusal alanlarin erisilebilirligini artirmak adina, engelli bireylerin sosyal
etkilesimini destekleyici oyun alanlarinin tasarlanmasi hem islevselligi artiracak

hem de mekansal ¢esitlilik saglayacaktir.
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