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ONSOZ

Daima degisim igerisinde olan yasam sartlarina insanoglu uyum gostermek zorundadir.
Insanlarin olusturdugu birikimsel olarak ilerleyen kurgusal sistemler yeniliklere ne dlciide agik
ise o kadar gelisim gosterir. Egitimde tam bu noktada insanlarin degisen hayat sartlarina uyum
saglamasi ve kendini gelistirmesi adina istege bagli degil gerekli bir siirectir. Istenilen degisim
ve gelisim ilkokulda temel egitim alan 6-9 yas aralig1 ¢ocuklarda etkili bir sekilde uygulanabilir.
Hayat Bilgisi dersi de ilkokul doneminde biitiinciil bir yaklagimla verilen temel bir derstir. Bu
arastirmada; 1998, 2005 ve 2018 yili programlari 6nemli degisikliklerle diizenlenen Hayat
Bilgisi ders kitaplari ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarinca incelenmesi distiniilmiis ve nitelikleri
hakkinda goriis almak amaglanmistir. EZitimin 6nemli bir parcasi olan rehberlik ve ¢ocuk
gelisimi ile ilgilenen uzmanlarin Hayat Bilgisi dersi egitim materyalleri ile daha fazla i¢ ige

olmas1 hedeflenmistir.

Aragtirmada ders kitaplarinin hazirlanmasi, incelenmesi ve degerlendirilmesi asamalarinda
rehberlik ve ¢ocuk gelisimi uzmanlarinin cogunlukla istege bagli veya gerekli goriilmesi
halinde siirece dahil edildigine ulasilmistir. 1995, 2004 ve 2012 yillarinda Talim ve Terbiye
Kurulu Bagkanliginca hazirlanan Ders Kitaplar1 Yonetmelikleri incelendiginde, ders kitabi
hazirlama asamasi ile inceleme ve degerlendirmesinde farkli uzmanlarin oldugu goriilmiistiir.
Arastirmanin amacina uygun olarak rehberlik ve ¢ocuk gelisimi uzmanlarinin kitabr hazirlama,
inceleme ve degerlendirme siirecinin neresinde oldugu ile ilgili arastirmalar yapilmigtir. ‘Hayat
Bilgisi ders kitaplariyla’ 1ilgili daha onceden yapilmis arastirmalar ulasilan kaynaklarin
siirliligr igerisinde incelendiginde ¢alisma grubu olarak ¢ocuk ruh sagiligi ile ilgilenen
uzmanlar ile ¢alisilmadig1 anlagilmigtir. Bu arastirma ile farkli bir ¢alisma grubu olan ¢ocuk ruh
sagligr uzmanlarinin; yazili bilginin/metinlerin sunumu, etkinlikler, birey olma farkindaligi,
cocuga gorelilik, 6grenciyi hayata hazirlama, ¢gocugun sosyallesmesi ve eglenerek 6grenmesi,
gorseller, gorsel okuma ve gorsellerin islevi Olgiitlerine gore 1998, 2005 ve 2018 yih
programlarina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarinin niteliklerine iliskin goriislerine

ulagilmaya caligilmistir.

Cocuk ruh sagligi uzmanlarmin; farkli yillarda diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarini
inceleyerek degerlendirdikleri bu calismada birgok kisi ve kurumdan destek almmustir. ilk
olarak arastirmamin konu belirleme asamasindan sonuglanmasina kadar her zaman bana destek
olan, ilham veren ve yolumu aydinlatan degerli danisman hocam Prof. Dr. Yiicel

KABAPINAR’a ¢ok tesekkiir ederim. Goriis ve Onerileriyle yardimlarini esirgemeyen degerli



hocam Dr. Nur UTKUR GULLUHAN’a tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Goriisme, anket ve
inceleme formu uygulamalarinda goniillii olarak arastirmama katilan rehber Ogretmeni
arkadaslarima, akademisyen hocalarima, diger ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarina tesekkiirlerimi

sunarim.

Son olarak desteklerini her zaman yanimda hissettigim degerli annem, babam ve ablama

goniilden tesekkiir ederim...
Ercan GULMEZ

[stanbul, 2020



OZET

Bu aragtirmanin temel amaci ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarinin 1998, 2005 ve 2018 yil1 6gretim
programlarina gore degisen Hayat Bilgisi ders kitaplarinin niteliklerine iliskin bakis agilarinin
arastirilmasidir. Bu amagla birlikte uzmanlari; Hayat Bilgisi Ogretim Programlarina gore
diizenlenmis ders kitaplarin1 bazi Olgiitler {lizerinden incelemesi, degerlendirmesi ve
materyallerle i¢ i¢ce olmasi da hedeflenmistir. Bu amaclar dogrultusunda hazirlanan arastirma

sorular1 su sekildedir:

1) Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin; yazili bilginin/metinlerin sunumu, etkinlikler,
gorseller, gorsel okuma ve gorsellerin islevi agilarindan 1998, 2005 ve 2018 yili
programlarina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarinin niteliklerine iliskin

bakis agilar1 nasildir?

2) Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin; birey olma farkindaligi, cocuga gorelilik, 6grenciyi
hayata hazirlama, ¢ocugun sosyallesmesi ve eglenerek 6grenmesi acilarindan 1998,
2005 ve 2018 yili programlarina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarinin

niteliklerine iligskin bakis agilar1 nasildir?

Bu ¢alisma nitel bir arastirmadir. Aragtirmanin ¢alisma grubu 30 ¢ocuk ruh sagligr uzmanidir.
Cocuk ruh sagligi uzmanlari; Sisli ve Kagithane devlet okullarinda gdérev yapan 15 rehber
ogretmen, 6 rehberlik ve psikolojik danigmanlik alan uzmani akademisyen, 5 klinik psikolog,
2 cocuk psikiyatristi ve 2 ¢ocuk gelisimi uzmanidir. Aragtirmanin uygulamasi 2018-2019
egitim-0gretim yilinin bahar ve 2019-2020 egitim-6gretim yilinin giiz doneminde yapilmistir.
Arastirmada veri toplama araglart kullanilmadan 6nce uzmanlara Hayat Bilgisi kitaplar1 ve
ogretim programlarma iliskin egitim verilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak;
birebir yapilan yar1 yapilandirilmig goriisme, agik uclu sorulardan olusan anket, inceleme formu

ve dokiiman analizi kullanilmistir. Veriler igcerik analizi teknigi ile ¢6ziimlenmistir.

Arastirma sonucunda g¢ocuk ruh sagligi uzmanlari; 2005 yili 6gretim programina gore
diizenlenen Hayat Bilgisi ders kitaplarint yazili bilginin sunumu/metinler, etkinlikler, birey
olma farkindaligi, ¢ocugun sosyallesmesi ve eglenerek 6grenmesi Ol¢iitlerinde daha nitelikli
bulmuslardir. 2018 y1l1 programina gore diizenlenen ders kitaplarini ise gorseller, gorsel okuma
ve gorsellerin islevi agilarindan daha nitelikli bulmuslardir. Ogrenciyi hayata hazirlama ve
cocuga gorelilik 6l¢iitlerinde ise 2005 ve 2018 dgretim programlarina gore diizenlenmis Hayat
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Bilgisi kitaplar1 yakin oranlarda nitelikli bulunmustur. 1998 programina gore diizenlenen Hayat
Bilgisi ders kitaplar1 hakkinda ise sunus sekli agisindan olumsuz goriisler daha fazladir. Ayrica
cocuk ruh sagligr uzmanlari, ders kitaplarinin yazim ve onay siirecinde mutlaka bulunmalari
gerektiklerini belirtmiglerdir. Bulgular ilgili literatiir kapsaminda tartisilarak bu alanda

calisacak arastirmacilara ve uygulayicilara 6nerilerde de bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Hayat Bilgisi, Ders Kitabi, Cocuk Ruh Sagligi.



ABSTRACT

The aim of this study is to make a research with regard to the perspectives of child psychologists
and Child’s Mental Health experts on the quality of the textbooks and lesson materials prepared
according to the changing Life Science Curriculum of 1998, 2005 or 2018 respectively.
Therefore, the experts are intended to examine the textbooks and lesson materials designed
according to the Life Science Curriculum depending upon certain criterion, evaluate those
materials mentioned above and be in close contact them. In the light of this general purpose,
following questions are put forward:

1) According to the viewpoints of the child psychologists and experts, how qualified are
the textbooks and lesson materials prepared according to the changing Life Science
Curriculum of 1998, 2005 or 2018 respectively in terms of the presentation of written
information /texts, activities and visuals, readability and the function of the visuals?

2) According to the viewpoints of the child psychologists and experts, how qualified are
the textbooks and lesson materials prepared according to the changing Life Science
Curriculum of 1998, 2005 or 2018 respectively regarding such points as the awareness
of being an individual, suitability to the child, the preparation of the students for the real

life, the socialization and learning process while having fun?

This study is a qualitative research. The study group consists of a total of 30 child psychologists
and experts, 15 of whom are employed in Sisli and Kagithane public schools, 6 of whom are
academicians specialized in guidance and psychological counseling, 5 of whom clinical
psychologists, 2 of whom are child psychiatrist and 2 of whom are child development specialist.
The research is applied in the spring semester of 2018-2019 and the fall semester of the 2019-
2020 academic year. Before making use of the data collection tools, the experts are informed
about the textbooks and the curriculum. During the research process, as data collection tools,
one to one semi-structured interview, questionnaire comprised of open-ended questions,
analysis form and document review are utilized. The data is analyzed by the content analysis
technique. According to the experts, the textbooks which are designed in accordance with the
Life Science Curriculum of 2005 are found to be more qualified in terms of the presentation of
written information/texts, activities, the student awareness of being an individual, the
socialization and learning process while having fun. The textbooks prepared according to the
the program of 2018 are found to be more qualified in terms of visuals, visual reading and the

functions of the visuals. As for the preparation of the students for real life and suitability to the
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child, the textbooks designed according to the the program of 2005 and 2018 are both found
similarly qualified. The negative views are more common regarding the presentation style of
the Life Science textbooks based on 1998 curriculum. What is more, child psychologists and
experts state that they should be a part of the process of textbook writing/preparing and
approval. The findings are discussed within the scope of related literature and the implementers

are given suggestions.

Key Words: Life Science, Textbook, Child’s Mental Health.
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BOLUM I: GIRIS

1.1. Problem Durumu

Zaman igerisinde toplumlarin ihtiyag duyduklari 6grenci becerileri ve egitime yiikledikleri
anlam ¢ok derinden degisebilmektedir. Bu degisim kendini ders kitaplarinda 6gretim
programlar1 aracilig1 ile gostermektedir. Ogretim programlar1 ise donemin ihtiyag ve
degisimlerine paralel olarak hazirlanir. Ogrenme anlayislarindaki bu degisim; &gretim
programini, ders kitaplarini, sinif i¢i iletisimi, 6gretmene, 6grenciye yiiklenen anlam ve
sorumluluklari etkilemektedir. Cocuklar, ilkokul doneminde degisen bu 6gretim programlarina
gore diizenlenen ders kitaplariyla ic icedir. Istenilen degisim ve gelisimin en etkili oldugu
donemde cocuklarin ilkokulda temel ders olarak gordiikleri Hayat Bilgisi dersinin 6nemi
olduk¢a fazladir. Aladag (2016) Hayat Bilgisi dersini, okul ¢aginin ilk asamalarinda olan
ilkokul déneminde ogrencilerin gelecegine iliskin 6nemli bir yere sahip bir ders olarak
tanimlanustir. Hayat Bilgisi dersi ilkokul déneminde 1, 2 ve 3. siiflar1 kapsar. Ogrencilerin
yasadiklart toplumu ve dogay1 anlamalarina olanak saglayan bir derstir. Hayat Bilgisi dersinde
yasamin temel becerilerini kazandirmayir ve yasadigi cevreyle uyumlu bir sekilde
davranabilmeyi amaclar. Bu ¢ercevede dgrencilerin toplumu, ¢evresini ve kendisini tanimasina

olanak saglar.

Hayat Bilgisi dersinin yapisinin temelini olusturan 6gretim programlari son 15-20 y1l igerisinde
gorece kokli olarak ti¢ defa degistirilmistir. 1998 yili Hayat Bilgisi Programi incelendiginde
davranig¢r 0grenme yaklagimina gore hazirlandig1 programda belirtildigi goriilmektedir.
Davranisg1 6grenmede birey, uyaricilara tepki veren ve bu etki-tepkinin sonucunda istendik
davranig degisikligi beklenen kisidir. Hedeflenen davraniglar 6gretici tarafindan belirlenen
uyaricilar ile aktarilir. Gegmis deneyimleri ve fikirleri farkli olan 6grencilerden ayni tepki
vermeleri beklenmektedir. Bu yaklagimda 6grenci bilgiyi 6gretenin aktardigi bir bigimde almasi
beklenir (Kabapmar, 2007). 1998 Hayat Bilgisi Programindaki davranis¢i yaklasimda
gozlemlenebilen davranislar énemlidir. Ogrenciler gézlem defterleriyle taninmaya calisilir.
Ogretici, dgrenenin konuya dair bilmesi gerekenleri anlatir ve 6grencilerden bu anlatilan

cevaplar1 ezberlemeleri istenir (Damlapinar, 2008).

1998 Hayat Bilgisi ders kitaplarina bakildiginda metinlerde bilgi ile birlikte 6grencinin bir

davranigin neden yapip yapamayacagi ile ilgili agiklama yapilmadig: goriilmektedir. Davranis



ve kavramlar 6grencilere aktarilmakta ancak anlam ve igerigi hakkinda diisiiniip yorum
yapilabilecek durumlar kisitli sunulmaktadir. Olumsuz durum ve gorsellere yer verilmedigi
goriilmektedir. Cogunlukla dogrularin oldugu ortam ve durumlara yer verildigi anlagilmaktadir.
Ders kitab1 yazar1 ise programda tanimlamalar1 yapan, olaylar1 agiklayan uzman ve otorite
sahibi kisi konumundadir. Yazar ayn1 zamanda sosyal olgu ve olaylara iliskin degerleri ifade
eder. Genel olarak davranis¢t veya yapilandirmact anlayislar bilginin nasil 6grenilecegi veya
ogretilecegi ile ilgilidir. Bu bakis agisiyla iki yaklasimin temelinde yazili bilginin, gorsellerin
veya etkinliklerin sunumu ile ilgili farkliliklarin olmas1 yadirganamaz (Kabapinar, 2014). Bu
cergevede geleneksel olarak adlandirilan davraniggr Ogrenme anlayisinda Ogrenciler
doldurulmas1 gereken ic¢i bos kaplar olarak diisiincesi yaygin olarak ifade edilmektedir.
Yapilandirmaci 6grenme de ise 6grencilerin okula baglamadan 6nceki siiregte kendi deneyim
ve fikirlerini yakin ¢evresinden aldigi vurgulanir. Bu sebeple her 6grenci kendisine sunulan
uyaricilar farkl bir sekilde anlamlandirip olusturmaktadir. Bu yaklasimda 6grenci 6grenmede
sorumlu hale gelir. Ogrenci egitimin merkezindedir. Ogrenen bireyler 6nceki bilgi, deneyim ve
becerileriyle yeni olan bilgiyi yorumlayip olusturmasi beklenmektedir. Yapilandirmaci
yaklasimda birey, bilgiyi kendine 6zgii bir bigimde kisisel ve sosyal olarak olusturmasi

beklenmektedir. Ogrenen bireyin siireg igerisinde nasil 6grendigi dnemlidir.

2004 yilia gelindiginde ise ilk 6nce pilot olarak uygulanan ve 2005 yilinda ise tlilke genelinde
uygulanmaya baslanan yapilandirmaci 6grenme anlayisina uygun Hayat Bilgisi Programi ve
ders kitaplar1 hazirlanmistir. Diger derslerde oldugu gibi Hayat Bilgisi dersinde de bu 6grenme
anlayis1 6gretimde onemli degisikliklere neden olmustur. Bu yeni 6grenme anlayis1 Hayat
Bilgisi dersini amag, icerik ve kapsam gibi tiim boyutlarda etkilemistir (Giiven, 2010).
Yapilandirmaci 6grenme kuramina uygun diizenlenen ders kitaplarinda, 6grencinin ge¢mis
tecriibeleri hatirlatilarak bireysel bir anlam olusturma ¢abasi vardir. Dogrudan akademik bilgiyi
aktarmak yerine gorecelilik esastyla 0grencinin merkezde oldugu bir anlatim tercih edilir.
Akademik bilgi verilirken yapilandirmaci 6grenmeye uygun olarak once bilgi hissettirilip daha
sonra arastirma, kesfetme ve 6grencinin bilgiyi olusturmasina imkan veren bir 6grenme siireci
planlanir. Bu 6grenme anlayisi ile ders kitaplarinda 6rnek olaylar ve gazete haberleri gibi
metinler kullanilir. Bu metinler 6grencinin ¢elisen ve ¢atigsan diisiincelerine zemin hazirlamasini
saglayan materyallerdir. Amag 6grencinin soracagi nitelikli sorularla 6rnek olaylardan bilgiyi

kesfetme ve yapilandirmasina olanak saglamaktir (Kabapinar, 2020).

2005 yilinda uygulanmaya baslanan Hayat Bilgisi Programinda &grencilere basarabilecekleri

duygusu verilmek istenmistir. Bunun iginse ders kitaplarinda 6z ve akran degerlendirme



formlar1 ile performans degerlendirme ve degerlendirme 6lgekleri kullanilmistir. Oz
degerlendirme formlari, 6grencinin islenen konudaki etkinlikler veya {iriinii belirli 6l¢iitlere
gore degerlendirilmesidir. Eger kendisi degil de arkadasi degerlendirirse buna akran
degerlendirmesi denir. Cocugun kendinin farkina varmasi agisindan kullanilan yontemlerdir.
Sosyal sorunlardan biri olan kendini hep hakli gérmekten uzaklastirmasi hedeflenmektedir.
Ogrenci iiriin dosyas1 ise dgrencilerin basar1 ve gelisimi hakkinda bilgi veren bir veya daha
fazla dersle ilgili calismalarin eklendigi dosyadir. Ogrenciler, yaptiklari tiim calismalarla degil
aralarindan en iyi olanlariyla dosya olustururlar. Ogretmenler bu siirecte begendikleri {iriinleri
Ogrencinin dosyasina eklemesi icin tesvik edebilirler. Bir diger yontem ise performans
degerlendirmesi, 6grencilerin planli ¢alisarak yaratici diisiincelerini veya bireysel 6zelliklerini
eyleme cevirebilecekleri durum ve oOdevlerdir. Derecelendirme olgekleri ise herhangi bir
caligmanin oOl¢iilmesi icin degerlendirme oOlg¢iitleri olan bir aragtir (Kabapinar, 2007). 2005
yilinda uygulanmaya baslanan Hayat Bilgisi Programinin daha 6nceden bu konuda yapilmis
caligmalar 151¢inda 21. yiizyilin modern gereksinimlerine uygun 6grenci merkezli olarak
diizenlenmeye calisilmistir. Programda 6gretmen, yol gdsterici konumdadir. Dogrudan bilgiyi
Ogretici aktarmas1 beklenmez. Ogrenci, 6grenme siirecinde kendi gabalariyla dgrenmekten

keyif alarak bilgiye ulasmaya ¢alisir (Cengelci Kose, 2014).

2018 yilinda 6nemli degiskliklerle diizenlenen Hayat Bilgisi Programi incelendiginde agikca
ifade edilmis bir 6grenme anlayigi goriilememistir. 2005 yili programinda yapilandirmact
ogrenme anlayis1 tanitilmistir. 2018 yili Hayat Bilgisi ders kitaplar1 incelendiginde
goriilmektedir ki, 2005 yilindan itibaren baslanan yapilandirmaci 6grenme merkezli anlayis
gorece bittigi anlagilmaktadir. Metinler daha ¢ok davranig¢r 6grenme kuramina uygun olarak
hazirlanmistir. Ders kitabr yazar1 tanmimlari, iliskileri ve deger yargilar belirleyen kisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Etkinliklerde ise 6grencinin aktif katilim1 kismen saglanmaya ¢aligildig:
icin yapilandirmact 6grenmeden izler vardir. Buradan yola ¢ikarak ge¢cmis yapilandirmaci ve
davranig¢1 6grenme anlayislarinin bir uzlasist denebilir (Kabapinar, 2020). Son olarak 2018
yilinda degisen Hayat Bilgisi program1 hakkinda heniiz ¢ok fazla arastirma yapilmamistir. Bu
acidan pedagojik agidan ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarin bu yeni programi degerlendirmesi de

farkl1 bir bakis agis1 yaratmasi diisiiniilmektedir.

Hayat Bilgisi dersinde degisen 6gretim programlarinin dgrenciye yansimasi en temelde ders
kitaplartyla olmaktadir. Ders kitaplari, belirlenen derslerin 6gretiminde yas gruplarina uygun
olarak yazilan ve igerik ile Ogretim programlarinin ayni dogrultuda oldugu incelenip

degerlendirilmis egitim-Ogretimin temel kaynaklarindan biridir. Derslerde kullanilan temel



araclardandir. Ogretim programlarinda planlanan iceriklerin uygulamali ve somut hali ders
kitaplaridir. Ogretmenler siklikla dgretim siireci calismalarinda ders kitaplarmi kullanir.
Okullarda da en ¢ok tercih edilen egitim-0gretim araglarindan biridir. Bu nedenle ders
kitaplarinin niteliginin arttiritlmasi ve ozelliklerinin bilinmesi 6nemlidir (Giilersoy, 2013).
Devlet okullarinda okutulan ders kitaplarinin hazirlanmasi, incelenmesi ve degerlendirilmesi
stirecinde hangi uzmanlarin yer aldigina Ders Kitaplar1 Yonetmeliklerinden ulasabiliriz.
Yonetmeliklerde ders kitabi yazim ve onay asamalarinda hangi uzmanlarin oldugu ile ilgili de
bilgilere ulasilabilmektedir. Asagida son 20-25 yil igerisinde degisen Ders Kitaplari

Y 6netmelikleri arastirmanin amacina uygun olarak kisaca incelenmistir.

1995 yili 2434 sayili MEB Tebligler Dergisi Ders Kitaplar1 Ydnetmeligi ders kitaplarinin
hazirlanmasi, incelenmesi ve degerlendirilmesi esaslarini belirler. Bakanlik veya o6zel
girisimlerce hazirlanacak ders kitaplarinda yazar disinda; bilim, dil, gorsel ve pedagojik
yonlerden inleyecek uzmanlarda olur. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi hazirlanacak ders
kitaplar1 ile ilgili yarisma diizenler. Nitelikli bulunanlar yayimlanir. Inceleme komisyonunda
brans 6gretmeni ve dil bakimindan inceleyecek uzmanlar inceleme komisyonunda bulunur.

Kitaplar pedagojik ve gorsel agilardan da incelenir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 1995).

2004 y1l1 2559 sayili MEB Tebligler Dergisinde Ders Kitaplar1 ve Egitim Araglar1 Yonetmeligi
degismistir. Ders kitab1 hazirlanmasinda yaymevlerinden dil uzmani, gorsel tasarimci gibi
uzmanlarin yaninda farkli olarak ‘rehberlik veya gelisim uzmani’ vardir. Ders kitaplarinin
inceleme ve degerlendirmesinde ise rehberlik veya gelisim uzmanlarmin gerekli goriilmesi

halinde inceleme komisyonlarina katilacaklar1 yonetmelikte belirtilmistir (MEB, 2004).

2012 yilinda Ders Kitaplar1 ve Egitim Araclar1 Yonetmeligi tekrar degistirilmistir. 2015 yilinda
29502 sayili Resmi Gazetede bazi maddelerde degisiklik yapilarak son olarak yayimlanmustir.
Yaymevleri ders kitabini hazirlamasinda yazar, dil uzmani ve gorsel tasarimect bulunur.
Rehberlik veya ¢ocuk gelisimi ve egitimi uzmanlari ise ders kitabi hazirlanmasi, incelenmesi

ve degerlendirilmesinde yayinevlerinin istegine gore gorev alabilirler (MEB, 2015).

Yukarida belirtilen 1995, 2004 ve 2012 yillarinda degisen Ders Kitaplart ve Egitim Araglari
Yonetmelikleri ozelliklerine bakildiginda ders kitaplarinin hazirlanmasi, incelenmesi ve
degerlendirilmesinde pedagojik acidan uygunluga dikkat edildigi goriilmektedir. Ancak ders
kitaplarin1 hazirlama, inceleme ve degerlendirme asamalarinda bazi farkliliklar goriilmektedir.

1995 yili ders kitab1 hazirlama ve degerlendirme asamalarinda pedagojik acgidan



degerlendirecek uzmanlarin bulunmasi istenmistir. 1995 yilinda belirtilen pedagojik agidan
inceleyecek uzmanlar 2004 yilinda yonetmelikte agik¢a ‘Rehberlik veya gelisim uzmanlar1’
adiyla MEB veya 6zel kesimlerce hazirlanacak ders kitaplarinin hazirlama asamasinda olmast
gerektigi belirtilmistir. Istege bagl birakilmamistir. Inceleme ve degerlendirme asamasinda
gerekli gorlilmesi halinde katilacaklari belirtilmistir. Son olarak bazi degisikliklerle 2015
yilinda Ders Kitaplar1 ve Egitim Araglar1 Yonetmeligi yayimlanmigtir. Arastirmanin amacina
uygun olarak dikkat ¢ekici olan degisiklik 2004 yilindan itibaren yaymevlerinden ders kitabi
hazirlama asamasinda katilmasi gereken rehberlik veya gelisim uzmanlarinin 2012 yilindan
itibaren yonetmelikte istege gore veya gerekli goriilmesi halinde gibi ifadelerle belirtilmis
olmasidir. inceleme ve degerlendirme asamasinda ise degisiklik olmamis gerekli goriilmesi
halinde rehberlik veya cocuk gelisimi ve egitimi uzmanlarinin inceleme komisyonlarina
katilabilecekleri belirtilmistir. Ders kitaplarindaki degisimlere paralel olarak Hayat Bilgisi
Ogretim Programlarina gore diizenlenen ders kitaplarinda da degisimler oldugunu gérmekteyiz.
Ulkemizde ders kitaplar1 yonetmeliklerinde olan degisikliklerle aym dogrultuda 1998, 2005 ve
2018 yillarinda da Hayat Bilgisi Programlar1 degigmistir. Hayat Bilgisi dersini derinlemesine
incelemek i¢in 6gretim programlarinin hangi 6grenme anlayislari tizerine temellendirildigini de

iyi kavramak gerekir.

Son yillarda degisen 1998, 2005 ve 2018 programlarina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders
kitaplarindan hangisinin 21. yiizyil 6grencisi i¢in daha islevsel olabilecegi sadece belirli
uzmanlarin hazirlamasina ve incelemesine birakilamayacak kadar degerlidir. Bu hususta fikir
ve Onerilerinin alinmasi gereken ¢ocuk ruh sagligi uzmanlaridir. TTKB nin, ders kitab1 yazim
ve onay asamalarinda cocuk ruh sagligi ile ilgilenen uzmanlarin daha islevsel olmasi 6nemlidir.
Hayat Bilgisi dersinde giivenlik ve sosyal olaylarin ¢ocuklara sunulmasi asamasinda psikolojik

slizgegten gegmesi istege bagl degil gerekli olmalidir.

Cocuk ruh sagligi ile ilgilenen bilim dal1, ¢ocuklarin her agidan saglikli birer birey olmalar1 i¢in
bilin¢li bir c¢abadir. Cocuk ruh sagligit uzmanlari, cocuk ile ilgili aile ve egitimin tiim
bilesenlerine rehberlik etmeye ¢aligmaktadirlar. Cocuk ruh saghigina 6zgii olgu ve olaylar
yetiskinlere gore daha farklidir (Bakircioglu, 2015). Palut’a (2016) cocuk ruh saglig: ile ilgili
yetiskinlerden farkli olan ¢ocuklarin 6zellikleri, hissiyatlari ve memnuniyetleri de goz ardi
edilmemesi gerektigini belirtmektedir. Ruhsal bozuklara karsi aile ve okulda alinabilecek

onlemlere dikkat edilmesi gerektigini ifade etmistir.



Rehberlik ve psikolojik danismanlik alaninda egitim almis egitimciler, okullarda gocuklarin ruh
saglhigr ile ilgili en yakin olanlardir. Ercan ve Sahin’e (2016) gore rehberligin odaginda
bireylerin oldugu ve bireyin kendini bilmesine olanak saglandigini belirtir. Rehberlikte bireyin
cevreye uyumu, karar verebilmesi, basarili ve mutlu olmasi 6nemlidir. Rehberlik, kisinin
kendisini ger¢eklestirmesini amaglar. Kisi ne olabiliyorsa ve ne yapabiliyorsa onu yapmasinin
gerekliligine inanir. Bireyin oldugu ¢evreye uyum saylayip kendini tanimasini ister. Bu agidan

okullarda rehber 6gretmenler ¢ocuklarin psikolojisini en iyi takip edebilen egitimcilerdendirler.

Hayat Bilgisi ders kitaplariyla ilgili arastirmalar incelendiginde c¢alisma grubu olarak
cocuklarin ruh sagligi ile ilgilenen uzmanlarin eksikligi goriilmiistiir. Bu sebeple Hayat Bilgisi
ders kitaplariyla ilgili yapilmis ¢alismalar incelenerek farkli bir ¢alisma grubu ile arastirmasi
diistiniilmiistiir. Hayat Bilgisi ders kitaplariyla ilgili Kabapinar’in (2007) arastirmasinda, 1998
programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler ders kitaplarinda sosyal olay ve
degerlerin sunum seklinin daha ¢ok ders kitabi yazari merkezli ve &giit veren bir sunum
yapildigini belirtilmistir. 2005 6gretim programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ve Sosyal
Bilgiler ders kitaplarinin sunum sekli ise daha ¢ok 6grenci merkezli, olumlu durumlarin yaninda
olmamasi gereken durumlari da igeren, drnek olaylardan yararlanan ve ciimleler gorece daha
az “-meli -malr” gereklilik ekleriyle bitmekte oldugunu belirtmektedir. Alang’in (2019)
arastirmasinda ise, 2018 yili 6gretim programina goére diizenlenmis Hayat Bilgisi ders
kitaplarindaki gorsellerin igerigine iliskin 6grencilerin yarisindan fazlasinin deneyimledikleri
yani daha onceden karsilastiklari tespit edilmistir. Ogretmenlerin ders kitaplariyla ilgili
degerlendirmeleri genel olarak olumludur. Belirlenen ders kitaplarindaki gorsellerin igerigine

iliskin 6grenci deneyimlerinin biiyiik ol¢iide tespit edilmistir.

Sonug olarak ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarmca 1998, 2005 ve 2018 &gretim programlarina gore
diizenlenen Hayat Bilgisi ders kitaplarinin niteliklerine iliskin bakis agilari nasildir? Sorusunun
cevabi arastirilacaktir. Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin Hayat Bilgisi Ogretim Programlari ve
ders kitaplarin1 bazi oOlgiitler {lizerinden tanimasi, incelemesi ve degerlendirmesi kisacasi
materyallerle i¢ ige olmasi da hedeflenecektir. Bu ¢alismanin “gocuk ruh sagligi uzmanlarinin
goziinden” farkli bir c¢alisma grubu olmasit acisindan literatliire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



1.2. Amag

Bu aragtirmanin temel amaci ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarinin goriislerine gore 1998, 2005 ve
2018 oOgretim programlarma gore farklilasan Hayat Bilgisi ders kitaplarindan
hangisinin/hangilerinin nitelikli ve c¢ocuklarin gelisimsel ozelliklerine uygun oldugunun
arastirtlmasidir. Bu amagla birlikte uzmanlarin, Hayat Bilgisi 6gretim programlar1 ve ders
kitaplarini bazi dlgiitler iizerinden tanimasi, incelemesi ve degerlendirmesi hedeflenmistir. Bu

amaglar géz oniinde bulundurularak hazirlanan aragtirma sorulari soyledir:

Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin 1998, 2005 ve 2018 y1l1 programlarina gore diizenlenmis Hayat

Bilgisi ders kitaplarindaki;

1) Yazili bilginin/metinlerin sunumu niteliklerine iliskin bakis agilar1 nasildir?

2) Gorseller, gorsel okuma ve gorsellerin iglevi niteliklerine iliskin bakis agilar nasildir?

3) Etkinlikler ve niteliklerine iligskin bakis a¢ilar1 nasildir?

4) Birey olma farkindaliginin kazandirilmasi niteliklerine iligskin bakis acilar1 nasildir?

5) Cocuga gorelilik baglami niteliklerine iliskin bakis agilar1 nasildir?

6) Cocugun Sosyallesmesi ve eglenerek Ogrenmesi niteliklerine iliskin bakis agilari
nasildir?

7) Ogrenciyi hayata hazirlama niteliklerine iliskin bakis acilar1 nasildir?

1.3. Onem

Bu aragtirma, ‘Hayat Bilgisi ders kitaplart’ ile ilgili yapilmis 6nceki arastirmalardan farkli
caligma grubu olan ¢ocuk ruh saglig ile ilgilenen uzmanlarla ilk olarak yapilmasi agisindan

literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Aragtirma sonucunda ulasilacak bulgularin;

1) MEB Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin, Hayat Bilgisi ders kitab1 hazirlatma,
inceleme ve degerlendirme siirecine,

2) Program gelistirme uzmanlarinin ¢aligmalarina,

3) Okullarda gorev yapan rehberlik ve psikolojik danigmanlik alan uzmani egitimcilerin
mesleki gelisim ve galismalarina,

4) Cocuk ruh saglhg uzmanlarinin Hayat Bilgisi Ogretim Programlar1 ve ders kitaplart
hakkinda bilgi sahibi olmasina,

5) Hayat Bilgisi taslak ders kitabi hazirlayan yaymevlerine katki saglayacagi

umulmaktadir.



1. 4. Stmirhliklar

Bu arastirma,;

1) Uygulanma zamani olarak 2018-2019 Bahar Doénemi ve 2019-2020 Giiz Egitim-

Ogretim Donemleri ile sinirhidir.

2) Calisma grubu, Sisli ve Kagithane devlet okullarinda gérev yapan 15 rehber 6gretmen,
6 rehberlik ve psikolojik danigmanlik anabilim dalinda uzman akademisyen, 5 klinik

psikolog, 2 ¢ocuk gelisimi uzmani, 2 ¢cocuk psikiyatristi ile sinirlidir.

3) Arastirmada veri toplama araglari olarak yari yapilandirilmis goriisme, anket, inceleme

formu ve dokiiman analizlerinin kullanim ile smirlidir.

1. 5. Sayiltilar

Bu arastirmada;

1) Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin goriisme, anket ve inceleme formu sorularina igtenlikle
yanitladiklari,

2) Cocuk ruh sagligi uzmanlarimin gergek fikirlerini aktardiklar: varsayilmisgtir.

1. 6. Tanimlar ve Kisaltmalar

Hayat Bilgisi: Hayat Bilgisi, sosyal ve doga bilimlerinin hayata doniik konularini biitiinciil bir
bakis agistyla ele alan bir derstir. Iyi birer insan ve vatandas yetistirmeyi hedefler. Bu derste,
cocuklarin gelisim donemi 6zellikleri géz oniinde bulundurulur ve merkeze cocuk alinarak
konular biitiin olarak verilir. Ayrica gelecekteki 6grenim hayatina hazirlamay1 amaglar. Kapsam
olarak hayat ve vatandaslik i¢in ihtiya¢ duyulan bilgi ve becerileri sunar. Ogretiminde konular
arasinda disiplinlerarasi bir yaklagim vardir. Boylece 6grenciler dersler arasinda baglanti kurup,
biitiinciil bir bakis gelistirirler. Bu ders islev olarak ise hayati, insanlar1 6grenmeyi ve bilmeyi
saglar. Bu baglamda 6grenciye her calismanin temelinde olmasi gereken sevgi aktarilarak
saglikli ve mutlu nesillerin yetismesi i¢in ¢aba harcanir. Toplumda saglikli bireylerin yetismesi

de amagclanan kazanimlara ulagmakla olur (Saglam, 2015).

Ders Kitabi: Ders kitaplari, belirli bir amaca ulagsmak igin 6gretim programlarindan hareketle
ogrenme ve 6gretme siirecinde arag olarak kullanilan basili materyallerdir. Ogrencilerin kolay

ulasabilecegi ve uygun ders arag ve geregleridir (Aktiirkoglu, 2020).



Cocuk Ruh Saghg ve Uzmanlari: Cocuk ruh saglhigi, ¢ocuklarin tim gelisimlerini saglikli
bicimde devam ettirebilmeleri, basarili ve mutlu olmalari i¢in aileler ile egitimcilere yol
gosteren bir bilim dalidir. Cocuklarda goriilen ruhsal bozukluklar1 tanimlayarak bunlar1 6nleme
yollarim1 da agikliga kavusturur. Cocuklarin saglikli olarak gelismesi, uyum saglamasi ve
basarili olmasinin yollarini belirleyerek yardim etmektedir (Bakircioglu, 2015). Cocuklarin ruh
saglig ile ilgili ¢alisan meslek gruplarinin gorev ve yetkileri farklidir. Bu aragtirmada ‘gocuk
ruh sagligi1 uzmant’ kavrami; ¢ocuk psikiyatristi, cocuk gelisimi uzman, klinik psikolog, rehber

ogretmen, rehberlik ve psikolojik danismanlik alan uzmani akademisyenlerden olugsmaktadir.

KISALTMALAR:

Ed.: Editor
MEB: Milli Egitim Bakanlig1
TTKB: Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanlig1

YOK: Yiiksekdgretim Kurulu
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BOLUM II: ALANYAZIN/ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Cocuk Ruh Saghgi

2.1.1. Cocuk Ruh Saghgi: Tamim ve Kapsam

Cocuk ruh saghigi ile ilgili tanimlamalar1 ve temel 6zelikleri bilmek bu alanda hangi uzmanlarin

katki saglayacagini anlamamiz agisindan énemlidir.

Ruh saglig1 kavrami, kisinin ¢evresiyle ve kendisiyle siirekli olarak uyumlu olma hali olarak
tanimlanabilir. Uyum ve denge hali dinamik bir siire¢ olup duragan degildir. Bu dinamik stirecte
ebeveynler ¢cocuklarin fiziksel 6zellikleriyle oldugu kadar ruhsal durumlariyla da yakindan
ilgili olmalar1 gerekir. Cocuklarin hissiyatlar1 ve memnuniyetleri de goéz ardi edilmemelidir.
Ruhsal bozuklara kars1 ailede ve okulda alinabilecek 6nlemlere dikkat edilmelidir (Palut, 2016).
Ruhsal sorunlarin 6nemli bir boliimii ¢cocukluk donemine dayanmaktadir. Kisiligin sekillendigi
ilk 6 yas doneminde ¢ocugun sosyal ve duygusal hayat becerilerini kazanmasinda c¢evre ve
ailenin 6nemi fazladir. Bu sebeple ¢ocugun ilk sosyal tecriibelerini kazandiklari yer ailedir.
Ailenin bu yas doneminde olumsuz davraniglar1 ilerleyen zamanlarda sorun olarak donmesi

ihtimali vardir (Seven, 2015).

Cocuklarda beden sagligina 6nem verildigi kadar ruh saghigma da onem verilmelidir. Ciinkii
bedensel rahatsizliklar kadar ruhsal rahatsizliklarin da iyilestirilmesi ve dnlenmesi gerekir. Ruh
saglig1 iyl olmayan anne ve babanin saglikli ¢ocuklar yetistirmesi nerdeyse olanaksizdir. Sinirli
ve tutarsiz ebeveynler yetistirdikleri cocuklar sakin ve uyumlu karakterlerde olmasini beklemek
fazla iyimser bir tavirdir. Dahasi kisinin ailesel yasantisindan kaynakli bazi sorunlar ileride
kolay tedavi edilemeyecek diizeyde olabilir. Cocuk ruh saglhigina 6zgii olgu ve olaylar
yetiskinlere gore daha farklidir. Cocuk ruh sagligi ile ilgilenen bilim dali ¢ocuklarin her agidan
saglikli birer birey olmalar icin bilingli bir ¢abadir. Cocuk ruh sagligi uzmanlari da ¢ocuk

hakkinda aile ve egitimin tiim bilesenlerine yol gostermeye ¢alismaktadir (Bakircioglu, 2015).

Yukaridaki ifadelere paralel olarak toplumsal ve bireysel anlamda saglikli olmayi sadece
bedensel anlamda diisiintilmesi kapsayic1 olmayacaktir. Siirekli degisen hayat sartlarinda ruh
sagligi ile ilgili hem iyilestirici hem de Onleyici bazi faaliyetler gereklidir. Cocuklar ve
yetiskinler arasinda farklardan yola ¢ikarak ¢ocuk ruh saglig: ile ilgili ayr1 bir anabilim dali
oldugu belirtilmistir. Okul, aile veya diger ortamlarda ¢ocuklarin yasayabilecegi ruhsal

sorunlarin ¢6ziimiinde ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarindan yardim almak gerekmektedir.
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2.1.2. Cocuk Gelisimi ve Egitimi

Hayatin i¢inde kendiliginden veya bilingli olarak 6grenmeler her zaman vardir. Bu 6grenmeler
gerceklesirken c¢ocuklarin gelisimsel oOzelliklerini anlayarak egitim ve Ogretim siirecini

yiiriitmek gerekir.

Gelisim, insanin kalitim ve g¢evre boyutlarla karsilikli etkilesim siirecinden sonra ortaya ¢ikan
{iriindiir. Gelisimin sadece bir boyutla ele alinmas: diisiiniilemez. Insanin dogustan getirdigi
ozellikleri ile dis uyaricilar yani ¢evresel etkenler bir biitiin olarak gelisimi etkiler (Aydin,
2018). Cocuk gelisiminin 6neminden yola ¢ikarak egitim, 6gretim ve gelisim psikolojilerinin
temel Ozellikleri bilmek onemlidir. Gelisim ve dgrenme psikolojisini temel 6zelliklerini iyi
kavramak egitimin ic¢erinde olan tiim paydaslara fayda saglayacaktir. Bu amagla ilkokula
baglayan 6grencilerin yas diizeyine gore bilissel, dilsel, bireysel, sosyal ve kisilik gelisim

ozelliklerine genel bir bakis agisiyla asagida yer verilmistir.

2.1.2.1. ilkokul Déneminde Kisilik Gelisimi

Gelisim psikoloji alaninda kisilik, bireyin gelisiminde ortak gelisen ve degisen 6zellikleri 6ne
cikarir. Bu alanda gevresel ve kalitimsal 6zelliklerin birlikteligi goriiliir. Gelisim siirecinde
birey cevresinde olup bitenlerden pasif bir sekilde degil etkilesim halindedir. Bu baglamda
ogretmenlerin ve egitimin ¢ocuk gelisiminde 6nemli bir payr bulunmaktadir (Demir, 2010).
Bireyin tutarli olarak sergiledigi ve diger bireylerden ayrilan 6zellikleri onun kisiligini
olusturmaktadir. Bu konu hakkinda farkli goriisleri olan alan uzmanlari vardir. Freud, kisilik ile
ilgili psikosekstiel kisilik kuraminda 5 gelisim donemi belirlemistir. Cocugun ilk alt1 yasinda
yasadiklarmmn yetiskinlik donemine etkisi oldugunu belirtmistir. Ilkokula baslama yas1 olan
altinct yasin sonundan ergenlik yillarina kadar olan donemi gizil(latent) donem olarak
adlandirmistir. Freud, bu dénemde ¢ocugun kendi cinsiyetiyle alakali toplumsal rollerini bu
donemden itibaren giliclendirmekte oldugunu belirtir. Anne ve babasinin disinda 6gretmenleri
gibi diger yetiskinlerle de iletisim halinde olan ¢ocuklarin ilgisi sosyal beceriler kumaya
yonelikte olur. Bu donemde basarili olan ¢ocuklar hayatinin ilerleyen donemlerinde sosyal ve

ogrenme becerilerini kolayca uygular (Can, 2018).

Yukaridaki ifadelerden yola ¢ikarak g¢ocuk gelisiminde temel ve 6nemli etkenlerden biri de
ailenin ¢ocukla saglikli iliski kurmasidir. Cocugun yasayabilecegi sorunlara ailenin destek
olmasi biligsel gelisimi destekler. Ebeveyn ile ¢cocugun iletisimi kuvvetli olduk¢a gocugun

bagkalariyla olan iletisimi de kuvvetli olmaktadir. Bu konuda 6nemli c¢alismalari olan
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Erikson’un psiko-sosyal gelisim donemlerine bakilinca ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin sosyal
cevresinin artik onceki donemlere gore daha gelistigini belirtir. Okuldaki oyun ve fiziki
etkinlikler ¢ocugun bedensel ve zihinsel gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli bir yeri vardir. Cocugun
akranlartyla olan iligkisi ise sosyallesmesini saglar. Bu donemde mutlu olan g¢ocuklarin,
akademik hayatlarinda 6zgiiven ve yeterlilik hissiyatlar1 daha tatmin edicidir. Ancak gorece
akranlarindan daha basarisiz olan ¢ocuklar kendini degersiz hissetmekte ve asagilik duygusuna

kapilabilmektedirler (Demirciogu, 2016).

Bireyin toplumsal ve ruhsal gelisimi evrelerden olustugunu Erikson vurgulamustir. ilkokul cag
ogrencilerinin bu evrelerden yetersizlige karsi ¢alisma evresindedir. Cocuklar bu dénemde
toplum tarafindan ogretilenleri oldugu gibi almay1 yeterli bulursa ugras ve amaci kalmayarak
yetersizlik hissiyatina kapilabilirler. Cocuklarin zihninde toplumsal normlar anlamli hale

gelecek sekilde sunulursa istekli bir sekilde basariya ulasabilirler (Bakircioglu, 2015).

Cocuklar ilkokul doneminde toplumsal kurallara uyumlu davranislar gostermeye baglarlar.
Akranlartyla oynadiklart oyunlarm kurallarina uyarlar. Ogrenmede ise somutlagtirmak
ogrenciler i¢in kolaylik saglamaktadir. Bu donemde basarili olan gocuklar yeterlilik duygusu
elde ederken, basarili olmazsa asagilik hissiyati olusabilir. Bu donemde cocuklar ayrica
uzunluk, biiyiikliik, kiiciikliik veya azlik, cokluk gibi kavramlarin farkliklarin1 anlamaya baslar.
Bir diger boyut olan duygusal gelisimde ise ¢evresine kars1 uyum saglamaya calisan ¢ocuklar,
eger bagimsizligini engelleyecek uzun ogiitler veya Ogretmenin haksiz davranmasi gibi
stireclere maruz kalirsa 6fkelenebilirler (Basaran, 2000). Ayrica bu donemde ¢ocuklar oyunlar
icin gerekli fiziksel 6zelliklerini etkili bir sekilde kullanmaya baslarlar. Yasitlariyla 1yi sosyal
iligkiler kurar. Cinsiyet rollerini bilir ve buna uygun davraniglar sergilemeye caligirlar. Vicdan
ve ahlaki degerler yine ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda olusmaya baslar. Aile ise bu donemde
cocugu basarili gormek istedikleri i¢in bir yone yonlendirirler. Eger cocuk ugrastigi konuda

basarisiz oldugunu goriirse tembellige itilebilir (Bacanli, 2010).

Sonug olarak bireyin diisiinceleri davraniglarina, siirekli olarak yaptigi davranislart da onun
kisiligini olusturmaktadir. Gelisim ve 6grenme psikolojilerinin temel 6zelliklerinden hareketle
cocuklarin yas diizeylerine gore hangi diisiince ve davranis egilimine yoneldigini bilmek
gerekir. Egitim ve 6gretim siirecini ¢cocuklarin yas diizeylerine gore gosterebilecegi genel kisilik

ozelliklerine gore diizenlenmesi yararli olacaktir.
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2.1.2.2. ilkokul Déneminde Bilissel Gelisim ve Dil Gelisimi

Gelisim psikolojisine ¢ok 6nemli katkilar1 olan Piaget’ye gore biligsel gelisim dort donemden
olusmaktadir. Her gelisim doneminin bir sonraki donemin devami oldugunu belirtmistir. Her
cocuga gore donemler arasi gegis farklidir. Tlkokul dénemine de denk gelen 7-11 yas arasi
Piaget’ye gore somut islemler donemidir. Somut islemler donemi okul ¢agi olarak da diistiniilen
bu donemden 6nce islem dncesi donem vardir. Islem &ncesi donemin son evresi olan sezgisel
islem donemi 4-7 yas araligi donemi kapsar. Bu gelisim déonemi 6zelliklerini gosteren ¢ocuklar
devaminda ilkokul doneminin 6nemli bir boliimiinii kapsadigir disiiniilen somut islemler
donemi ozelliklerini gostermeye baslar (Kiiciikkaragéz, 2018). Cocuklar somut iglemler
déneminde smiflama becerisi de gelistirirler. Onceki gelisim déneminin &zelligi olan
benmerkezcilik sosyallesmenin de etkisiyle kaybolmaya baslar. Diger bir 6nemli gelisim
ozelligi ise korunumdur. Cocuklar artik biitiin olanin, pargalara ayrilmasi durumunda seklin
ayni oldugunu kavrarlar (Bacanli, 2010). Somut islemler doneminde ¢ocuklarin diisiincelert,
bir onceki donem olan islem oncesi doneme gore daha mantiklt bir hal almistir. Heniiz
yetiskinler kadar soyut diisiinmeseler de bu donemin sonuna dogru soyut kavramlarin farkina
varmaya baglarlar. Bu donem genel olarak bes duyumuzla farkina varabildigimiz kavramlarin
algilandig1 ancak soyut diisiinmenin de temelinin atildigi bir donemdir. Bu biligsel gelisim
dénemi orta ¢ocukluk yani okul dénemi diye de adlandirilmistir. Okul dénemi ¢ocuklari
bencillikten uzaklasacagi ve baskalarinin da diisiincelerini kabul etmeye basladig1 bir donemdir.
Bu sebeple ¢cocuklar ¢evresiyle yogun iletisime gegmektedirler. Dikkat siiresi ise yas ile birlikte

giderek artmaktadir (Ercan ve Sahin, 2016).

Yukaridaki ifadelere paralel olarak ilkokula baslayan ¢ocuklar ayn1 zamanda sosyal normlari
tanima evresindedir. Cocuklar zihinsel olarak somut islemleri yapabilecek ancak soyut islemleri
heniiz tam olarak algilanmadig1 diizeydedirler. Sosyal kurallari ve yaptirimlari anlarlar.
Sorumluluklarimin farkina varirlar. Genellikle kurallar1 sorgulamazlar ve uyulmasi gerektigi
kanaatindedirler. Bu baglamda 6rnek olarak 7 yasindan 6nce sosyal kurallar ile ilgili kavramlari
duyan ¢ocuklar kurallar1 kavrayamayip uygulamayabilirler. Ancak 7 yasindan sonra gelisim
diizeyine uygun olarak kurallarin ne anlam tasindigini bilerek uygun davranislar sergilerler

(Seven, 2015).

Yukarida bahsedilen ¢ergevede ilkokul déonemindeki gocuklar i¢in belirtilen somut islemlerin
yaninda, bellek ve dil ile ilgili becerilerde kazanilmaya baslanir. Soyut olan kavram ve
diisiinceleri algilamada zorlanirlar. Akran iligkileri gelisir. Akademik gelisimin ve basarimin 6n

planda oldugu donemde &gretmen basarili davranis ve tutumlari pekistirmelidir. Fiziksel olarak
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ise ¢ocuklarin bu donemde gérme duyular1 gelistiginden daha kii¢iik puntolu metinler okurlar.
Ayrica ¢ocuklar siniflama ve siralama konusunda sorulart ¢ozebilirler. Nesnelerin korunumu
ilkesinin &zelliklerini somut islemler dénemi cocukluklar1 kazanmaya baslar. islem 6ncesi
dénemki goériiniime onem veren ¢ocuklar artik diisiincelerin mantikli ve diizenli olmasini da
onemsemektedirler (Ozcan ve Saric1 Bulut, 2013). Ilkokul ¢aginda bulunan ¢ocuklar, maddenin
korunumu ve doniisebilmesinin zaman ve mekéna gore degistigini fark edebilirler. Cocuklarin
bu gelisim 6zellikleri dikkate alinarak biitiinciil bakis agisiyla Sosyal ve Fen Bilimleri dersleri
ilkokulun ilk yillarinda Hayat Bilgisi dersi olarak verilmistir. Cocuklarin yas diizeyine uygun
olarak farkli ve birden fazla kitap verilmektense bir biitiin olarak 6gretilebilecek bir derse daha
yatkin oldugu diistiniilmektedir. Hayat Bilgisi dersi en yaygin olarak Almanya ve Avusturya’da
islenmektedir (Kaya, 2018).

Ilkokul dénemindeki ¢ocuklarm dil gelisimine bakildiginda anlam kurabilmek i¢in baglamina
gore yeni sozciikler kullanabildikleri goriilmiistiir. Ayrica bu donemde espri ve sakalari
anlamaya baglarlar. Mecazli kelimeleri anlamlandirma calismak ¢ocuklar i¢in yalniz biligsel
olarak degil sosyal agidan da 6nem kazanir. Bu donemde ¢ocuklarin kelimeleri esnek bir sekilde
kullanmasi ilkokul 6grencisinin ilerleyen siireglerde akademik ve sosyal ihtiyaclarimi iletirken
daha rahat olmas1 olasidir. Ayrica daha onceden isitsel olarak algiladiklar: dili artik yeni bir
kaliba oturtmaktadirlar. Bu kalip s6z yerine yazili olan yeni bir diizendir (Turan ve Topgu,
2016).

Yukaridaki bahsedilen dil gelisimi c¢ergevesinde ¢ocuklarin, goérece duyu organlariyla
algiladiklar1 ve diisiindiikleri bir donemde konular somutlagtirilarak anlatilmasi faydali olur.
Ogrenmeye istekli yapida olan gocuklar dil gelisimi de hizlanir. Diger bir gelisim dzelligi ise
ilkokuldan 6nce sosyallesemeyecegi kadar yogun bir sosyallik doneminin ¢ocugu beklemesidir.
Bu donemde model olarak anne ve babanin yerine 6gretmen geger. Cocuk bu donemde
ogretmenle kurdugu diyalog onun gelisimini etkileyecektir. Sosyallesmenin olumlu bir yoni
olarak paylasma becerileri gelisir. Ayrica bu donemde kurallar da 6nemlidir. Duygusal gelisim
acisindan ise gocugun derslerde yeterlilik duygusunu gelistirmesi gerekir. Basar1 ile dogru
orantil1 olarak kazandigi bu yeterlilik hissiyati bireyin benlik saygisini arttirir. Bu baglamda
dikkat edilecek Onemli husus cocuklarin 6grenme ve gelisim diizeylerindeki bireysel
farkliliklardir (Akinoglu, 2004). Bu bireysel farkliliklar her dilin kendine 6zgii bir anlam yapis1
olmasinda da ortaya ¢ikar. Cocuk ailesinden ve yasadigi ¢cevreden anadilini 6grenir. Diller kendi
tarihten ve sahip olunan kosullardan izler tasir. Bireyin dili 6grenmesi ile farkli bakis agilar

Olusur. Davranis¢1 yaklasimla diisiinen bilim insanlari, ¢ocuklarin yetiskinleri taklit ederek
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ogrendigini belirtmektedirler. Sosyal 6grenme kuramcilarn ise dilde davranis¢ilardan farkli
olarak bilissel siireclerinde isin i¢cinde oldugunu belirtmislerdir. G6zlem, model alma ve taklit

ederek dil gelisimin saglandigini ifade etmislerdir (Keklik, 2015).

Sonug olarak ilkokul donemindeki ¢ocuklarin yas diizeyi degistikge farkli biligsel ve dilsel
ozellikler gosterdikleri goriilmektedir. Bu doneminde cocuklarin daha c¢ok bes duyu ile
algiladiklar1 somut olanlar1 kavradigi bir diisiinme yapisi oldugu vurgulanmaktadir. Siniflama
ve siralama gibi sorular1 yanitlarlar. Kurallari, diizeni ve toplumsal yapiy1 benimsedikleri
goriiliir. Sosyallesmenin fazla olmasiyla baglantili olarak dilsel gelisim de artmaktadir. Bu
biligsel gelisim 6zelliklerini bilmek 6grencilerin yas diizeyine uygun ders kitaplar1 ve dgretim

programlari hazirlanmasina katki saglar.

2.1.2.3. ilkokul Déneminde Bireysel ve Sosyal Gelisim

Ilkokul déneminde cocuklar ayni cinsiyetten arkadaslar se¢meye daha fazla yatkindirlar.
Cocuklar okulda kendini yogun bir sosyal ortam iginde bulur. Kendi cinsiyet etkinliklerine
katilmaya ve iletisim kurmaya calisirlar. Cocuklar bu dénemde ¢evresinden kolay etkilenir.
Arkadaslarinin isteklerinin kendi istegi oldugunu diisiinerek gruba kolay bir sekilde kabul
almanin yolunu arar. Ayrica bu cocukluk doneminde kendi akranlarinin disindaki yas
gruplarinin diisiincelerine karsit goriiste olabilirler. Ilkokul déneminde ¢ocuklar arasinda
rekabet duygusu da vardir. Bu durum ¢ogu zaman kavgalara da sebep olabilir. Cocugun
sosyallesmesi acisindan dikkat edilmesi gereken bir durumdur. Bu dénemde eger ¢ocuk
kalabalik bir aileden geliyor ve ailesi tarafindan sorumluluklar veriliyorsa sorumluluk
duygusuna bu yaslardan itibaren kazanabilir. Cocuk, okul ¢ag ile birlikte de sosyal bilinci
olugmaya ve gelismeye baslar (Yazgan ve ark., 2015).

Yukarida belirtilen ifadelerden yola ¢ikarak denebilir Ki ¢ocuklarin elde etmesi gereken
beceriler vaktinde kazanilmadiginda ilerleyen yaslarda kazanilmasi giigtiir. Cocugun gelisim
donemi 6zelliklerine gore egitim verilmelidir. Olmamasini istedigimiz davraniglart dnlemede
cocuga gore diizenlenmis egitim dnemlidir. Birey iletisim becerilerini arttirir ise sosyallesmesi
de artacagindan, temel egitimde bu becerileri kazanmasi gerekir. Kendini gergeklestirmesi i¢in

cocugun kisiler arasi becerileri temelden 6gretilmeye caligilir (Korkut Owen, 2015).

Cocugun sosyallesmesindeki en onemli kavramlardan bir digeri de birey olma kavramidir.
Bireyde olup bitenlerin etkisiyle sosyallesme gerceklesir. Bireyin saglikli sosyallesebilmesi i¢gin

empati, gelisim diizeyi ve olgunlagsmasi gibi birtakim niteliklere sahip olmasi gerekir.
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Ogretmen, sosyal medya ve akran iliskileri sosyallesmede rol alir. Ogretim programlar da
ogrencilerin gelisimsel diizeylerine uygun bir sekilde hazirlanmaya ¢alisilir. ilkdgretim icin
olusturulan gretim programlarinda ¢ocuklarin uyum saglamasi ve yakin ¢evresini tanimasini
amaglayan etkinlikler vardir (Seven, 2015). Bu ifadelerden yola ¢ikarak ilkokul donemi
cocuklarin gelisim ozellikleri dikkate alindiginda ¢ocuklarin bireysel ve sosyal davranislari

daha anlamli gelecegi anlasilmaktadir.

2.1.3. Psikolojik Damismanlhik ve Rehberlik

Psikolojik danigsma ve rehberlik hizmeti; insanlarin davranislarinin nedenlerini arastirma,
degistirme ve kontrol etmekle ilgilenir. Duygular, kisilik ve benligin yasamdaki 6neminden
dolay1 bu konularda egitim almis alan uzmanlarina ihtiya¢ vardir. Bunun yaninda okullarda
cocuklar arasinda olabilecek uyumsuzluk gibi sorunlarin ¢éziimii ve 6nlenmesinde ¢alismalar

yaparak egitim siirecine 6nemli katkida bulunurlar (Ercan ve Sahin, 2016).

Ilkokulda degisen sorunlara kars1 &gretmenlerin ve yoneticilerin miidahale edebilmelerine
yonelik bilinglendirme faaliyetleri yapan psikolojik danigma ve rehberlik hizmeti 6nemli bir rol
uistlenmektedir. Cocuklarin gelisim Ozelliklerine uygun olarak gelecek yasamlarini nasil
etkileyecegi ve yon verecegi ile ilgili de aileleri bilinglendirmesi agisindan rehberlik
gerekliligini ve onemini korumaktadir. Egitimde rehber 6gretmenler, sinif 6gretmenleri, aile ve
okul yonetimi gibi egitimin tiim paydaslariyla siireci birlikte yiirtitiir. Sinif 6gretmenleri de ayni
zamanda rehber Ogretmenlerle birlikte rehberlik hizmetinin bir parcasidir. Ilkokul
ogrencilerinin zihinsel, sosyal ve bedensel olarak ¢abuk gelistigi bu dénemde 6grencilerin
ithtiyaglarim1 karsilayacak bir rehberlik hizmeti gereklidir. Gelisim 6zelliklerine dikkat eden
ogretmenler, herhangi bir sorun durumunda psikolojik danigma ve rehberlik uzmanlarindan
destege ihtiya¢ duymaktadir (Dilekmen, 2016). Rehber Ogretmenlerin Ggrencilerin
motivasyonlar iizerinde 6nemli etkisi vardir. Okulda ezberci ve sunus yoluyla ders isleme
yontemlerinin olmas1 &grencinin  okula ve Ogrenileceklere kars1i ilgi ve merakini
sondiirmektedir. Geleneksel egitimde Ogretici, konuyu agiklayip sunarak gorevinin yaptigini
diistinmektedir. Ezber seviyede kalan bu 6grenme, 6grencilerin sorgulamasini ve diisiinmesini
engellemektedir. Egitim siirecinde 6grenci; aktif olup, soru sorup, tartisip ve yaraticigini

kullanirsa o 6lgiide kendine giivenip 6grenmeye hevesli olmaktadir (Bakircioglu, 2015).

Yukaridaki ifadelerden yola ¢ikarak rehberligin odaginda bireylerin oldugu ve bireyin kendini
tanimasina imkan verdigi anlasilmaktadir. Bireyin kendi kendisini yonetmesi bakis agis1 vardir.

Rehberlikte 6nemli olan bireyin ¢evreye uyumu, karar verebilmesi, basarili ve mutlu olmasidir.
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Rehberlik, temel amag olarak kisinin kendisini ger¢eklestirmesini ister. Kisinin ne olabiliyorsa
ve ne yapabiliyorsa onu yapmasinin gerekliligine inanir. Bireyin oldugu ¢evreye uyum saylayip
kendini tanimasini ister. Rehberlik i¢in 6nemli olan bir bagka durumda bireysel farkliliklardir.
Biitiin bireylerin kendine 6zgili baz1 farkliliklar1 mevcut oldugunu ve bu durumu kabul ederek

ogrencilerle ilgilenmek gerektigi belirtilir (Ercan ve Sahin, 2016).

2.2. Ders Kitaplari

2.2.1. Ders Kitaplari ve Nitelikleri

Ders kitaplari, 6gretim programi temelinde bilgi veren, ipuglar1 saglayan, toplum tarafindan
istenen davramislar1 kazandiran, arastirmaya ydnelten en uygun ders ve gereglerdir. Ogretim
slirecinde 6grenci ve 6gretmen i¢in onemli bir kaynaktir (Kilig, 2020). Talim ve Terbiye Kurulu
Baskanliginca hazirlanan Ders Kitaplar1 ve Egitim Araglari Yonetmeliginde ders kitaplari;
egitim ve dgretimde okutulmasi uygun olarak goriilen materyaller olarak tanimlanmistir (MEB,

2015).

Ders kitaplar1, grencinin gelisimsel 6zelliklerine uygun hazirlanmalidir. Ilkokul 6grencisinin
kullanacag1 ders kitaplarinin yazi puntosu daha biiyilik olmasi gerekirken daha ileriki yas grubu
ogrencilerin kitaplari bigimsel agidan daha kiigiik yazi puntosuna sahip olabilir. Etkili bir ders
kitab1 gercek yasama ve gelisim diizeyine uygun hazirlanir. Ogrencilerin ihtiyaglarma gore
hazirlanmis kitaplar bireysel 6grenmelerde cevap verebilir. Ancak ders kitabinin yaninda
yardimc1 materyallerin olmas1 6gretmenin dgretim siirecini daha rahat ve etkili aktarmasin

saglar (Aktiirkoglu, 2020).

Ders kitaplar1 daha ¢ok ogrenciler/cocuklar i¢in yazildigindan pedagojik beklentilere uygun
hazirlanmas1 6nemlidir. Akademik bilgi 68rencinin yas diizeyine uygun olarak sunulmasi
beklenir. Bu alana 6zgii bilgilerin yaninda baz1 yontem ve becerilerinde ayni1 zamanda kazanimi
saglanir. Ders kitabinin toplumun tiim kesimlerine ulasan bir islevi oldugundan egitim
hazirlanip yazildig ile ilgili fikir vermektedir (Kabapimar, 2020). Ogrenme anlayislari da
derslerin dgretim programlarina gore hazirlanmis uygun goriilen ders kitaplarinda One

¢ikmaktadir (MEB, 2019a).

Ders kitaplar1 yazmak i¢in en Onemli kosulardan biri egitim ve Ogretim programini

olusturulmasidir. Hazirlanan ders kitaplari ¢ogu ¢ocugun hayatinda ilk defa karsilasacaklar
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kitaplar olmasi agisindan degerlidir. Cocugun gelecek yasaminda kitaplar1 sevmesi okuma
aliskanlig1 kazanmasi i¢in ders kitaplarinin oldukc¢a 6nemi vardir. Ders kitabinda metinlerin
niteligi kadar gorseller ve etkinlikler gibi diger 6zelliklere de dikkat etmek gerekir. Ozellikle
ders kitabinda verilen etkinliklere bakilarak hangi 6gretim yaklagimlarindan yararlanildigi
anlasilmaktadir. 21. yiizyilda 6grencilerin kazanmasi beklenilen yaraticilik, elestirel diistinme,
is birligi yapma gibi becerileri kazandirmasi beklenmektedir. Cagimizin bir geregi olarak hizla
degisen ve gelisen teknolojik gelismelerden yararlanarak ders kitaplarmin da kalitesini
arttirmak adina stirekli degisimlere ayak uydurmasi ve gelisim gdstermesi gerekir. Glincel ve

yeni gelismelere acik olacak ders kitaplar1 hazirlanmalidir (Demirel ve Kiroglu, 2020).

Ders kitaplari, 6gretmenin var olan bilgilerini daha iyi kullanarak bu bilgilerini sistematik bir
halde aktarmasina olanak saglar. Teknolojinin hizla gelistigi bu donemde ders kitaplari eskiden
oldugu gibi 6nemini korumaktadir. Kitaplar 6grencilerin temel edindikleri materyallerdir. Bu
sebeple ders kitaplarinin incelenmesi ve degerlendirilmesi 6nemlidir. Nitelikli ders kitabi
secimi Ogretiminde kalitesini ylikseltecektir (Giines, 2010). Milli Egitim Bakanligi Ders
Kitaplar1 ve Egitim Araglart Yonetmeligi son olarak 12.09.2012 tarihinde Resmi Gazetede
yayinlanarak degistirilmistir. Yonetmelikte ders kitaplarinin nitelikli olarak basilmasi
istenmistir. Ilkogretim diizeyindeki gocuklar igin ilgi gekici kitaplar olmasi niteligi arttirir.
Ogrenciler kitaplar1 6nce sekil olarak degerlendirdigi icin ilgisini ¢ekerse benimsemeye baslar.
Boylece okumaktan da keyif alir. Gelisim 6zelliklerini dikkate alan ders kitaplar1 6grenciler
icin daha uygundur (Kilig, 2020). Ders kitaplarinin igerik olarak ise 6grencinin hazir bulunusluk

seviyesine ve gelisimsel 6zelliklerine uygun olarak diizenlenmesi gerektigi belirtilmistir (MEB,
2019c).

Ders kitabinda gorsellerin ve igerigin tasarimi niteligi etkileyen onemli bir unsurdur. Ders
kitaplarinda gorsellerin hem kendi i¢cinde hem de kitabin biitiin sayfalariyla uyumu bir biitiin
olarak algilanir. Biitiinliik ilkesi dikkate alinarak hazirlanan bir ders kitabi, ilkogretim
Ogrencisinin bilgiyi algilama ve ulasmasin1 daha rahat saglar. Bu sebeple gorsel devamlilik
ogrencinin dikkati agisindan gerekir. Ders kitaplarindaki gorsel diizen elemanlarinin arasinda
uyum, etkilesim ve mantik siralamasi olusturulur. ilgi ¢ekilmek istenen kisimlarda vurgulama
kullanilir (Kaptan, 2020). Fotograf ve resimler dersi tekdiizelikten kurtarip dgrencilerin daha
aktif katilacag bir siireci olusturur. Bu gorseller etkinlik kitaplarinda da yer almalidir. Ogretim
programina uygun hazirlanan bu gorseller, 6gretmene kolaylik sagladigi gibi 6grenciye de

O0grenmeyi 6grenmesi agisindan yardimer olur. Ayrica 6grencilerin ilgisini ¢ekecek abartma
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yoluyla giildiirme niteligi olan karikatiirlerde yardimci materyal kitaplarinda yer almalidir

(Aktiirkoglu, 2020).

Ders kitaplarinda gérsel diizenin énemli elemanlarindan biri resimlemedir. ilkokul déneminde
imkanlar dahilinde fotograflardan uzak durmak gerekir. Fakat ger¢eklik gerektiren durumlarda
kullanilabilir. Ozellikle 4. simf diizeyinde bulunan &grenciler igin daha uygun olur. Genel
olarak gorsellerde yas diizeyine uygunluk dikkate alinmasi gerektigi gibi resimleme
(illistrasyon) kullanildiginda da ¢ocugun yasina uygun olup olmadigina bakilmalidir.
Metinlerde anlatilan 6nemli boliimlerin resimlemelerle desteklenmesi ¢ocugun yorumlamasina

olanak saglar. Resimlemeler konuya agiklik getirir ve konuyu giiglendirir (Kaptan, 2020).

Ders kitaplarinda Ogrencilerin okumalarinin kolay olmasi i¢in yazi karakterleri ve harf
biiyiikliiklerinin ¢ocugun yas diizeyine uygun olmasina dikkat edilir. Ilkokul dénemindeki
cocuklar i¢in yazi karakteri (font) ¢ocuklarin rahat okumasina uygun olarak belirlenmelidir.
Biitiinliik algisinin bozulmamasi i¢in ikiden fazla yazi karakteri tercih edilmemelidir. Punto
(harf biytikliigli) ise Talim Terbiye Kurulu Baskanliginca belirli standartlara gore
belirlenmistir. Ilkokul igin harf biiyiikliikleri; birinci simiflar 24-20 punto, ikinci smiflar 18
punto, li¢lincii siniflar 14 punto ve dordiincii siniflar ise 12 punto olarak belirlenmistir (Kaptan,
2020). Bu nedenle yas diizeyi azaldik¢a ve ¢ocuklarin okuma hizi géz 6niinde bulundurulunca
12 puntodan daha biiyiik puntolar ilkokul donemindeki 6grenciler i¢in uygundur. Cocuklar
cogunlukla okumaya baslarken ilk karsilagtiklar1 ders kitaplarinin ilgi ¢ekici olmasi gerekir. Bu
ilgi ve istegin devamlili1 i¢in yazi boyutu veya punto se¢iminin ¢ocuga gore uygun olmast

onemlidir (Alphan, 2008).

Sonug olarak &grencinin yas diizeyine uygun olarak hazirlanacak ders kitaplari daha kolay
ogrenmeyi saglar. Yazinin karakteri, harflerin biiyilikliigii ve renk gibi etkenler ders kitaplari

i¢in 6nemlidir.

2.2.2. Ders Kitaplarimin Hazirlanmasi

Milli Egitim Bakanligi; ders kitaplarinin hazirlanmasi, incelenmesi ve degerlendirilmesi ile
ilgili belirli dénemlerde degisiklik ihtiyact duymustur. 1998, 2005 ve 2018 Hayat Bilgisi
Programlarindaki degisiklerinden yola ¢ikarak ders kitaplarindaki degisiklerin neler olduguna
ulagilmaya calisilmistir. Tebligler Dergisinde yayimlanan ders Kitaplari ile ilgili yonetmelik
degisikleri incelendiginde ders kitaplarinin hazirlanmast ve degerlendirilmesinde bazi

farkliliklar oldugu anlagilmaktadir. 1995, 2004 ve 2012 yillarinda Tebligler Dergisi ve Resmi
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Gazetede yayimlanan ders kitab1 yonetmeliklerinin ders kitaplarinin hazirlanmasi agisindan bu

boliimde sunulmustur.

1995 yili 2559 sayili MEB Tebligler Dergisi Ders Kitaplar1 Ydnetmeligi ders kitaplarinin
hazirlanmasi hakkinda ulasilacak ilk kaynaklardandir. Ders kitaplarinin hazirlanmasi Talim ve
Terbiye Kurulu Baskanliginca belirlenen esas ve usullere gore olur. Yazarlar veya yayimevleri
bu belirlenen usullere gore kitaplari hazirlar. Kitaplarin yaziminda Milli Egitim Bakanligi kendi
gorevli uzmanlarina veya bu gorevlilerden olusacak komisyona kitap yazdirtabilir. Bunun
disinda 6zel kesimlerde ders kitab1 hazirlayarak TTKB’ye ulastirabilir. Bakanlik veya 6zel
girisimlerce hazirlanacak ders kitaplarin1 yazar disinda; bilim, dil, gorsel ve pedagojik
yonlerden inleyecek elemanlarda bulundurulur. Onceden belirlenen sartnameye uygun
hazirlanan bu ders kitaplar1 Yayimlar Dairesi Bagkanliginca incelenir ve degerlendirilir. TTKB
tarafindan hazirlanacak ders kitaplar1 ile ilgili yarisma diizenlenir. Nitelikli bulunanlar
yayimlanir (MEB, 1995). Ders kitaplarinin hazirlanmasinda pedagojik yonden uzmanlar
bulundurulmasi istenmistir. Bu uzmanin hangi niteliklere sahip ve tam olarak uzmanlik alaninin
ne oldugu ile ilgili bilgiye yonetmelikte ulagilamamistir. 1995 yilinda Resmi Gazete de

yayimlanan ders kitaplar1 yonetmeligi 2004 yilinda degistirilmistir.

2004 y1l1 2559 sayili MEB Tebligler Dergisinde, Ders Kitaplari ve Egitim Araglart Y dnetmeligi
yayimlanmustir. Ders kitab1 hazirlayan yayimevlerinin bazi aranacak bazi sartlar belirlenmistir.
Yaymevleri tarafindan hazirlanacak eserler; ““Yazar/yazarlarin yaninda, editor, dil uzmani,
gorsel tasarimci, 6lgme ve degerlendirme uzmani, program gelistirme uzmani ile ‘rehberlik
veya gelisim uzmani’ tarafindan hazirlanir.” Ozel kesimlerce ders kitaplari ile birlikte dgrenci
caligma kitab1 ve 6gretmen kilavuz kitab1 da yayinevleri tarafindan takim olarak hazirlanir
(MEB, 2004). 2004 yili ders kitaplart yonetmeliginde yapilan degisiklikle pedagojik agidan
incelenmesi gereken eleman yerine ‘rehberlik veya gelisim uzmani’ tanimi gelmistir. Ders
kitab1 hazirlama siirecinde bu uzmanin kesin olarak bulunmas1 gerektigi yonetmelikte agikca
belirtilmistir. Bu agidan daha 6nceki yonetmeliklerden ayrilir. Daha onceki ders kitaplar
yonetmeliginden bir diger farki da yonetmelik baslhigina ders kitaplari haricinde egitim araglari
ifadesinin de getirilmis olmasidir. 2004 yilindan itibaren degisen 6gretim programlarina paralel
olarak Ogretmen kilavuz kitabi ve calisma kitabi gibi materyallerin ¢esitlenmesiyle

yonetmelikte de agiklanma ihtiyact duyulmustur.

2012 yilinda yonetmelik tekrar degistirilmistir. Son olarak 2015 yilinda 29502 sayili Resmi

Gazetede baz1 maddelerde degisiklik yapilarak yayimlanmistir. Yaymevleri tarafindan ders
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kitaplarinin hazirlanmasi; “yazar veya yazarlar, gorsel tasarimci, dil uzmani ve istege baglh
olarak editor, program gelistirme uzmani, 6lgme ve degerlendirme uzmani, ‘rehberlik veya

cocuk gelisimi ve egitimi uzmanlari eseri hazirlamada gorev alabilirler” (MEB, 2015).

Bu ifadelerden yola c¢ikarak ders kitaplarinin hazirlanmasinda 2004 yili ders kitabi
yonetmeliginde ‘rehberlik veya gelisim uzmanlarinin® olmasi gerektigi belirtilmistir. Ders
kitab1 hazirlama asamasinda 2012 yili yonetmeliginde ise rehberlik ve gelisim uzmanlarinin

istege bagli olarak yaymevlerinin kararina birakildigi goriilmektedir.

2.2.3. Ders Kitaplarimin Incelenmesi ve Degerlendirilmesi

1995, 2004 ve 2012 yillarinda Tebligler Dergisinde yayimlanan Ders Kitaplar1 Y 6netmelikleri,
ders kitab1 hazirlanmasinda oldugu gibi inceleme ve degerlendirme agisindan da farkliliklar
tasimaktadir. Arastirmanin amacina uygun olarak rehberlik ve ¢ocuk gelisimi veya egitimi
uzmanlarinin bu siirecte ders kitab1 inceleme ve degerlendirme siirecinin neresinde oldugu ile

ilgili alan bilgisine agagida yer verilmistir.

1995 yil1 2434 sayili MEB Tebligler Dergisi Ders Kitaplar1 Yonetmeliginde, ders kitaplarinin
inceleme ve degerlendirmesi Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginca belirlenen esas ve usullere
gore olmaktadir. Yayimlar Dairesi Bagkanliginca 6n inceleme komisyonu olusturulur. Bu
komisyonda sube miidiirii, kurul ve egitim uzmani olmak iizere ii¢ iiye belirlenmektedir. Ug
yedek iiye ayni diizeyde segilir. Usul ve esaslara gore 6n inceleme yapilir. Ders kitaplarindan
uygun olanlar incelemeye alimr. Ozel girisimler tarafindan hazirlanan ders kitaplart
komisyonlar tarafindan incelenir ve degerlendirilir. Brang Ogretmeni ve dil bakimindan
inceleyecek elemanlar inceleme komisyonunda bulunur. Kitaplar pedagojik ve gorsel agilardan
da incelenir (MEB, 1995).

2004 y111 2559 sayili MEB Tebligler Dergisinde, Ders Kitaplar: ve Egitim Araglar1 Y dnetmeligi
yayimlanmigtir. Bu yonetmelikte ders kitaplarinin incelenmesi ve degerlendirilmesi ile ilgili
bazi sartlar belirlenmistir. Belirlenen sartlar gercevesinde TTKB tarafindan olusturulan iig
kisilik komisyonla &n inceleme yapilir. On inceleme neticesinde uygun olan ders kitaplar
degerlendirmeye alinir. MEB kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda ders kitaplarini “yarigsma, siparis,
satin alma veya yazdirma” yoluyla karsilayabilir. Yarigma diizenleyerek ders kitabi
hazirlanacaksa Ozel Ihtisas Komisyonlar1 tarafindan degerlendirme yapilir. Ancak diger
yollarla ders kitaplar1 temin edilecekse 6zel kesimlerce yazilan ders kitaplarinda oldugu gibi

inceleme ve degerlendirme komisyonu tarafindan degerlendirilir. Bu komisyon “dersin 6zelligi
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dikkate alinarak iki alan uzmani, birer gorsel tasarimci ve dil uzmani ile gerekli goériilmesi
halinde program gelistirme, 6lgme ve degerlendirme, ‘rehberlik, cocuk gelisimi’ ve/veya egitim
teknolojisi uzmanlarindan olusur. Komisyonlar en az 4 en ¢ok 9 iiyeden kurulur.” 100 puan
iizerinde 80 ve daha fazla puan alan kitaplar Projeler ve Inceleme Dairesi Baskanliginca
olusturulan alan, dil ve gorsel uzmanlardan olusan degerlendirme komisyonunca incelenir.
TTKB tarafindan karar verilir (MEB, 2004). Rehberlik veya ¢ocuk gelisimi uzmanlarinin ders
kitaplarinin inceleme ve degerlendirme asamalarinda gerekli goriilmesi halinde katilacaklari

belirtilmistir.

2015 yilinda 29502 sayili Resmi Gazetede baz1 maddelerde degisiklik yapilarak Ders Kitaplar
ve Egitim Araglart Yonetmeligi son olarak yayimlanmistir. Ders kitaplarinin incelenmesi ve
degerlendirilmesi islemi seffaflik temel alinarak panel sistemiyle olur. Panelistlerin
degerlendirmeleri sonucu ilk 6nce yapilan taslak kitap bagvurulari hakkinda 6n inceleme raporu
hazirlamak ile baslanir (MEB, 2019b). Bu 6n inceleme raporu TTKB tarafindan panel inceleme
ve degerlendirme siirecine alinip alinmayacagi kararlastirilir. Bagkanlik inceleme ve
degerlendirmede gorev alacak alan uzmani/egitimciler i¢in veri taban sisteminde kayit ve se¢im
islemlerini baglatir. 5 y1l gorev yapmis 6gretmenler ve en az doktora diizeyinde akademik
kariyer yapmis olan egitimciler panelist olarak inceleme ve degerlendirmede goérev alabilirler.
“Paneller, ogretmenler, alan egitimcileri/uzmanlari, gorsel tasarim uzmanlar1 ile dil
uzmanlarindan olusur. Panelde en az alt1, en ¢ok sekiz iiye bulunur.” Gerekli goriiliirse diger
uzmanlar 0rnegin rehberlik, ¢ocuk gelisimi ve/veya egitimi uzmanlar1 da panellere dahil
edilebilirler (MEB, 2015). Bu yonetmelikte olan onemli degisiklik panelist olarak kitaplarin
inceleme ve degerlendirme siireclerine katilmak isteyen 6gretmenlerin hizmet siiresinin 5 yila
diisiiriilmesidir. Onceki ydnetmeliklerde oldugu gibi ¢ocuk ruh sagligi alaninda uzman olan
rehberlik veya cocuk gelisimi uzmanlarinin son yonetmelikte de gerekli goriilmesi halinde

inceleme ve degerlendirmeye katilacaklar belirtilmistir.

Sonug olarak; 1995, 2004 ve 2012 yillarindaki Ders Kitaplar1 ve Egitim Araclart Y dnetmelikleri
incelendiginde goriilmektedir ki ders kitaplarinin  hazirlanmasi, incelenmesi ve
degerlendirilmesinde pedagojik agidan uygunluk Onemsenmistir. Ancak hazirlama ve
degerlendirme asamalarinda bazi farkliliklar vardir. 1995 yili ders kitabi hazirlama ve
degerlendirme asamalarinda pedagojik agidan degerlendirecek uzmanlarin bulunmasi
istenmistir. Ancak bu pedagojik agidan degerlendirecek uzmanin hangi uzmanlik alaninda ve
niteliklere sahip olduguna yonetmelikten ulasilamamaktadir. 2004 yilinda yeni bir 6grenme

anlayis1 olan yapilandirmaci temelli 6gretim programlart olusturulmaya baslanirken ayni
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zamanda ders kitab1 yonetmeligi de degisiklige ugramistir. Ders kitaplarinin yaninda egitim
araclar1 da terimi de yonetmeligin basligina eklenmistir. 1995 yilinda belirtilen pedagojik
acidan inceleyecek uzmanlarin ismi 2004 yilinda konmustur. ‘Rehberlik ve gelisim
uzmanlarinin’ MEB veya 6zel kesimlerce hazirlanacak ders kitaplarinin hazirlama asamasinda
olmasi gerektigi belirtilmistir. Ancak inceleme ve degerlendirme asamasinda gerekli goriilmesi
halinde katilacaklari belirtilmistir. 2012 yilinda Resmi Gazete de yayimlanarak degistirilen ve
son olarak baz1 maddelerde degisiklikler yapilarak son hali verilen 2015 Ders Kitaplart ve
Egitim Araclar1 Yonetmeligi gecerliligi devam etmektedir. Arastirmanin amacina uygun olarak
dikkat cekici olan degisiklik 2004 yilindan itibaren yayinevlerinden ders kitabi hazirlama
asamasinda katilmasi istenen rehberlik veya gelisim uzmanlarinin 2012 yili yonetmeliginde
“istege gore” veya “gerekli goriilmesi halinde” gibi ifadelerle uzmanlarin belirtilmis olmasidir.
Inceleme ve degerlendirme asamasinda ise degisiklik olmamis gerekli goriilmesi halinde

rehberlik veya ¢ocuk gelisimi ve egitimi uzmanlarinin olabilecegi belirtilmistir.

2.3. Hayat Bilgisi Ogretim Programlari ve Ders Kitaplar

2.3.1. Hayat Bilgisi: Tanim ve Kapsam

Hayat Bilgisi dersi konusunu aile ile ¢ocuklarin yakin g¢evresinden alir. Konular, ¢ocugun
psikolojik ve fizyolojik acilardan kendisini tanimasina destek olmasini saglar. Hayat Bilgisi,
cocugun okula baslamasina kadarki siirecte elde ettigi tecriibelerinden yola ¢ikarak gelecek
hayatina hazirlik yapmasini saglar. Bu baglamda Hayat Bilgisi 6grencilerin ilkokulun ilk ii¢
yilindan sonra gorecegi Sosyal Bilgiler ve Fen Bilimleri derslerinin bir araya gelmesiyle

olusmus biitiinciil anlayisla hazirlanan bir ders oldugu ifade edilmistir (Kabapinar, 2014).

Buna karsilik Aladag (2016) ise Hayat Bilgisini, egitimin temellerinin atildigi ilkokul
doneminde 6grencilerin gelecegine iliskin 6nemli bir yere sahip bir ders olarak tanimlamistir.
Ilkokulda 1, 2 ve 3. siniflar1 kapsar. Ogrencilerin yasadiklar1 toplumu ve dogay: anlamalarina
imkan veren 6nemli bir derstir. Hayat Bilgisi 1yi birer yurttas olmay1, yasamin temel becerilerini
kazandirmay1 ve yasadig1 ¢evreyle uyumlu bir sekilde davranabilmeyi amacglayan bir ders
olarak tanimlanabilir. Bu ¢ergevede 6grencilerin toplumu, ¢evresini ve kendisini tanimasina
olanak saglayan bir ders olarak tanimlamistir. Sonmez’e (2016) gore ise, Hayat Bilgisi dogal
ve toplumsal durum ve olaylarin islenmesini konu alan bir derstir. Ogrenciler bu olgu ve
olaylar1 bilerek, anlayarak, yorumlayarak, analiz eder ve ¢oziimler. Ogrenciler iireterek

dgrenme siirecini gerceklestirirler. Ogrencinin bu derste hazir bulunusluluk diizeyi de olduk¢a
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onemlidir. Bilissel, duyussal, devinissel ve sezgisel olarak 6grencinin dagarciginda olan tim

kazanimlar onu ders siirecinde etkilemektedir.

Hayat Bilgisi dersi sosyal ve doga bilimlerinden bilgi altyapisini alir. Hayata dontik ve somut
olarak islenerek ¢ocuklarin daha aktif birey olmasmi saglar. Dersin islenisinde, ilkokul
cagindaki cocuklarin gelisim Ozellikleri diisiiniilerek uygun igerik belirlenerek hazirlanir.
Ogrenciler bu yas déneminde somut olan kavramlari daha iyi anladiklar1 i¢in daha c¢ok
somutlastirilarak verilmesi gerekir. Bu derste 6grenciler ileride yasayabilecekleri sorunlari
cozebilmeleri ve olaylara tarafsiz bir bakis agsiyla yaklagabilmeleri olduk¢a dnemlidir. Ayrica
dersi isleyen 6gretmen, 6grencilerin gelisim alanlarini iyi tanimalidir. Dersin amacina ulagsmasi
icin cocuklart yasadiklari ¢cevrenin, daha 6dnceden kazandiklari deneyimlerin dikkate alinmasi

gerekmektedir (Baysal, 2006).

Hayat Bilgisinde igerik ise, amaglanan davranislara gore olusturulmaktadir. Olusturulan bu
icerikler basit ve verilmek istenenlere gore aktarilir. Hayat Bilgisi dersinde de igerik 6grenciye
gore diizenlenmelidir. Bu baglamda 6grencinin ilgi, yetenek ve 6zgiivenine uygun olarak
stnirlandiriimalidir. Igerik bilim, sanat, teknolojideki yeni gelisme ve degisimlere uygun olur.
Ogrenci karsilasabilecegi sorunlarin ¢oziimiine yardimci olabilecek yararh bilgiler igerikte yer

almalidir (Demirkaya, 2005).

Hayat Bilgisi dersinde diger 6nemli bir kavram da bireydir. Bireyin ailesi tarafindan sevilmesi
hayatinin her asamasinda dnemli olarak 6zgiiveni i¢in 6nemlidir. Sevgi ilk 6nce yakin ¢evresi
yani aileden alinir. Birey hayat1 boyunca sevdigi ve sevildigi ortamlarda olmaya ¢alisacak aksi
durumlarda ise olmamay1 tercih edecektir. Birey okul ¢cagina gelene kadar sevgi digsinda olumlu
veya olumsuz bir¢ok durumu ve olay1 6grenecektir. Hayat1 daha okula gelmeden 6grenmeye
baslar. Her birey kendine 6zgii 6grenme ve gelisimler kaydeder. Okula baslayan ve hazir
bulunugluklar1 farkli olan O6grencilere, 6gretmen bu farkliliklar1 bilerek sinirlart esnek
tutulmalidir. Ogretmen bireysel farkliliklar1 ve kendine 6zgii 6grenmeler gerceklestiren bu
toplulugu iyi tanimlidir. Ogrencilerin 6zelliklerini bilerek Hayat Bilgisi dersini ¢ocuklarm
mutlu olacagi, eglenecegi bir seviyeye getirmeye calisilirsa, ogrencilerin okul ve 6grenim
hayatlarina bakislar1 da olumlu olur (Bektas, 2013). Bu agiklamalardan yola ¢ikarak Hayat
Bilgisi dersini, ilkokul donemi gocuklarin gelisim donemi 6zellikleri dikkate alinarak biitiinciil
bir yaklasimla hazirlanan ve yasaminin tiim 6zelliklerini i¢inde barindiran bir ders olarak
aciklayabiliriz. Asagida son 20 yil icerisinde degisen Hayat Bilgisi Ogretim Programlarinin
sunus sekilleri, 6grenme anlayislart ve ders kitaplarindan bazi 6rnek fotograf kesitleri

verilmistir.
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2.3.2. 1998 Ilkogretim Hayat Bilgisi Programi ve Ders Kitaplari

Cumbhuriyet kurulusundan giliniimiize kadar 1926, 1936, 1948, 1968, 1998, 2005 ve 2018
yillarinda Hayat Bilgisi Ogretim Programlari kapsamli olarak degisime ugramustir. 1998 yilinda
onceki Hayat Bilgisi Programlarindan farkli olarak genel amaglarin yaninda ilk defa simif
diizeyinde (1., 2. ve 3. sinif) amaglar belirtilmistir. Programda Konularin amaglarla bir arada
oldugu “belirtke tablosu” sunulmustur. Ancak anlayis olarak bu programda kendinden 6nceki
programlarda ayni duran yonleri de bulunmamaktadir (Simsek, 2014). 1998 Hayat Bilgisi
Programinda kullanilan belirtke tablolar1 davranisin 6nem derecesini géstermek igin
kullanilmigstir. Bu tablolarda hedefler ve konular birlikte verilmistir. Programin temelinde olan
davranigc1 6grenme ile hedeflerin hangi iinitelerde 6gretmen tarafindan nasil aktarilacagi
aciklanmistir. Davranis¢1 6grenme anlayisi ile diizenlenmesi bu programda belirtke tablolarinda
ogrencilerin kazanamadig1 veya eksik kaldiklar1 konulari davranis acisindan 6gretmenin
gorebilmesi hedeflenmistir (MEB, 1998). 1998 Hayat Bilgisi Programi1 davranisgt 6grenme
yaklagimina gore, birey uyarici veya etkilere pasif olarak tepki veren ve bu etki-tepkinin
sonucunda istendik davrams degisikligi beklenen kisidir. Ogretilmek istenen bilgi 6gretmen
tarafindan belirlenen uyaricilar ile aktarilir. Onceki 6grenmeleri ve diisiinceleri farkli olsa da
ogrenenlerden ayni tepkileri vermeleri beklenmektedir. Bu yaklasimda 6grenen bilgiyi

ogretenin verdigi bir bicimde almasi beklenir (Kabapinar, 2007).

Davranig¢1 6grenme anlayisina detayli bakacak olursak belirli ilkelere gore diizenlendigini
gormekteyiz. Yaparak ve yasayarak 6grenmenin yaninda 6grenilenlerin pekistirilmesi gerektigi
belirtilmektedir. Pekistirme ise istenilen davranislarin tekrar edilmesi yoluyla olur. Ogrenen
kisiye uyaricilar verilerek onceden planlanan davraniglarin kazandirilmasi amacglanir. Bu
ogrenme siirecinde 6grencinin giidiilenmesi gerektigi konusu bu kuramin 6grenme anlayist
acisindan dnemlidir (Yanpar, 2006). Davranis¢1 6grenme kuraminda ayrica 6grenme, uyariciya
gelen tepkidir. Davranis¢1 kuramcilar hayvanlar tizerindeki yaptiklar: deneyler yoluyla insan
tam anlamiyla gerceklesmesi i¢inde davraniglarin tekrar edilmesi gerektigini ifade ederler.
Egitim agisindan davranis¢1 yaklasimda kullanilan 6grenme stratejilerinden  klasik
kosullanmada, uyarict ve tepki iliskisi Onemlidir. Davranis¢ilar, egitim sistemindeki
diizenlemelerde davranis¢t kuramin ilkelerinin dikkate alinmasi gerektiginin belirtir. Ayrica
cocuklarin yapmasi gerekenleri ceza aracina doniistiiriilmemesi gerekir. Bu davranis 6grencide

hayat1 boyunca olusabilecek olumsuz tutumlara neden olabilir (Dilci, 2014).
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Programda uyulmasi gereken esaslar da Ogretmenin yol gosterici konumunda oldugu
belirtilmistir. Ogretmenden, 6grencinin derse katilimini ve yaparak yasayarak dgrenmelerinin
saglanmasi istenmistir. Ayrica 0gretmenin programda verilen konularin islenmesinde ¢evrenin
sartlarina uygun olmayanlar ¢ikartilabilecegi belirtilmistir. Konularin sirayla veya hepsinin
islenmesinin zorunlulugu olmadig1 belirtilmistir. 1998 yil1 Hayat Bilgisinin Programinda iinite
temelli bir yaklasim izlenmistir. Unitelerin birey, c¢evre, milli degerler, toplum ve yasam
becerilerini kazandirmaya yonelik oldugu goriilmektedir. Kazandirilmasi istenen hedefler
birden ¢ok iinitede oldugu gibi, sadece bir iinitede de verildigi olmustur. Uniteler konulara,
konular da alt konulara ayrilarak hedeflerin kazandirilmas: amaclanmustir. 1998 Ilkogretim
Hayat Bilgisi Programinda yer alan 2. sinif {initelerin adlarini, hedef sayilarini, davranis
sayilarini ve siirelerini Tablo 2.1.’de yer almaktadir (MEB, 1998, s. 42).

Tablo 2.1. 1998 Yili Hayat Bilgisi Programinda 2. Simif Uniteleri ve Siireleri

2. SINIF Hedef  Davramis  Orani1 (%)  Siire (Is giinii)
Sayisi Sayis1

1. Okulumuz Agild1 9 35 8 15
2. Okulda ve Evde Dayanigma 10 46 8 15
3. Cumhuriyet Bayrami ve 11 41 11 20
Atatiirk

4. Saglikli Biiytiyelim 12 50 11 20
5. Tasitlar ve Trafik 8 51 11 20
6. lletisim 9 30 11 20
7. Gorliyorum ve Duyuyorum 9 45 11 15
8. Ulusal Egemenlik ve Cocuk 3 16 8 15
Bayrami

9. Cevremizdeki Canlilar 7 29 8 20
10. Diinya ve Uzay 6 25 11 20
11. Tatile Girerken 2 11 4 5

TOPLAM 86 379 100 180

Tablo 2.1.’deki veriler incelendiginde 2. Sinif Hayat Bilgisi ders kitab1 11 iiniteden olustugunu
goriilmektedir. Bu iinitelerin toplam hedef sayis1 86, davranis sayisi ise toplamda 379'dur. En
fazla hedef ve davranisin bireyin kendisi ve ¢evresiyle ilgili olan ‘Saglikli Biiyiiyelim’ ve
‘Tagitlar ve Trafik’ initeleri oldugu anlagilmaktadir. 2. smif ¢ocuguna gore herhangi bir

psikolojik kavram veya olgu igeren bir tinite baslhigi olmadig: gériilmektedir. 1998 Hayat Bilgisi
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Programinda yer alan 3.smif {initelerini ve stirelerini tablo 2.2.’de yer verilmistir (MEB, 1998,

S. 78).

Tablo 2.2. 1998 Yili Hayat Bilgisi Programinda 3. Simif Uniteleri ve Siireleri

3. SINIF Hedef Sayis1  Davranis Sayisi Oran1 (%)  Siire (Is giinii)
1. Okulumuz Agcild 11 39 8 15
2. Bilingli Tiiketicilik 8 36 8 15
ve Verimlilik
3. Cumhuriyet 10 43 11 20
Bayrami ve Atatiirk
4. Yasadigimiz Yer 10 39 11 20
5. Toplum Hayatimiz 13 41 8 15
6. Saglikli Biiyiiyelim 10 59 8 15
7. Cevremizdeki 10 47 8 15
Canlilar
8. Dunya ve Uzay 4 20 8 15
9. Ulusal Egemenlik 3 18 8 15
ve Cocuk Bayrami
10. Cevremizdeki 4 22 8 15
Maddeler
11. Hareket ve Kuvvet 5 26 8 15
12. Tatile Girerken 2 9 4 5
TOPLAM 90 399 100 180

Tablo 2.2.’deki veriler incelendiginde 12 {inite oldugu goriilmektedir. Bu {initelerin toplam

hedef sayis1 90, davranis sayisi ise 399'dur. 2. sinif hedef ve davranis sayilarina gore bir artis

oldugu goriilmektedir. Hedef sayisinda en yiiksek ‘Toplum Hayatimiz’ iken davranis ve oransal

olarak ise ‘Saglikli Biiyiiyelim’ {iinitesi oldugu goriilmektedir. Bu {initeler konulardan

olusmustur. Bu konularda kendi i¢lerinde alt basliklara ayrilmistir (MEB, 1998). 1998 yili

programinda yer alan iiniteleri incelendiginde 2. sinifta yer alan bazi {initelerin 3. sinifta da

oldugu goriilmektedir. 2. sinifta yer alan bazi iinitelerin 3. sinifta genisletilerek verilmistir.

Sarmal yapida konular ilerlemektedir. Buna ek olarak belirli giin ve haftalar iginde ek bir iinite

plan1 verilmistir. Unitelerde yer alan hedef, davranis ve kag is giiniinde islenecegi programda
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belirtilmistir. 1998 y1l1 programina gore yazilmis 3. sinif Hayat Bilgisi kitabinda “Beslenme”
konusunun metinler ve gorseller acisindan 6rnek olarak fotograf 2.1.°den inceleyebiliriz
(Arslan ve Daltaban, 2002, s. 115).

Hayvansal ve bitkisel besinler, soframiiza ulasana kadar cesith is-
lemilerden gecger. Bu da kirlenmelerine neden olur. Bunun icin alds-
gmmiz besinlerin temizliigine dikkat etmeliyiz. Meyve ve sebzeleri ye-
meden once bol su lie yikamalhyiz.

Gerek bitkisel, gerekse hayvansal besinleri alrken taze olimala-
nna Szen gostermeliyiz. Paketienmis besinlerin Gzerindeki aretim ve
son kullanma tarihine bakmalyiz. Besinleri buzdolabinda., uygun
kaplarda sakiayip tazeligini korumaliyiz.

Fotograf 2.1.’de verilen Ornekten hareketle 1998 Hayat Bilgisi Programinda belirtilen
davranigg1r 6grenmeye uygun olarak Ogrencilerin ne yapmast gerektigi ile ilgili gereklilik
kipleriyle biten climlelerin var oldugunu goriilmektedir. Ders kitabindaki metinler
incelendiginde, davranis¢1 yaklasimda olan istendik davramis degisikligi olusturma
diistincesinden hareketle 6grencilere neyin yapilmasi veya yapilmamasi gerektiginin verilmek
istendigi anlagilmaktadir. Dersin amagclarindan biri olan yasama hazirhk ve deneyim
kazandirma tam olarak gerceklestirilmemistir. Sebebi ise ger¢ek diinyada olmayacak kadar
karakterlerin dogru ve hatasiz davranmasindan kaynaklanmaktadir. Ders kitabini olusturan
yazarlarin birer otorite/uzman figiirii olarak tanimlar yapan, olaylarin neden ve sonucunu
belirleyen, alinmasi gereken dersleri vurgulayan kisidir. Bu durumda 6gretmen verilen
dogrular1 uygulayan ve kisisel cabasi olmadikga etkinliklerin sinirli olabilecegi bir metin yapisi

vardir (Kabapinar, 2007).

3. sinif Hayat Bilgisi kitabinda yer alan “Tagitlarla Yolculuk” konusunu “Tasitlara Binmek ve
Tasitlardan inmek” alt konusunu yazili bilgilerin sunumu ve gérseller agisindan 6rnek olarak

fotograf 2.2.”den inceleyebiliriz (Eren ve Goren, 1999, s. 106).
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Ornek fotograf 2.2.°de 1998 Hayat Bilgisi kitabinda yer alan metin, gérsel ve dgrenci defteri
ornegi verilmistir. ‘Tasitlara Binmek ve Tasitlardan Inmek’ alt konusu yapilmasi gerekenlerin
neler oldugu ders kitabi1 yazari tarafindan aktarilmigtir. Gorsel olmasi gerektigi gibi 6grencilerin
sirayla ve diizenli bir sekilde tasitlara bindigi bir sekilde sunuldugu goriilmektedir. Davranisci
ogrenmeye uygun smif i¢i etkinlik olarak ders kitabindaki metinleri 6grenci defterine
yazilmasina 6rnek goriildiigi tizere 6grenciler islenen konunun tekrart ve etkinligi olarak ders
kitabinda olan yazili bilgileri defterine yazmaktadirlar. Davranig¢1 kitaplara getirilen

elestirilerden biri de bu ezber yonteminin fazlaligidir.

Ders kitab1 olmas1 gerektigi gibi ideal ortamlar ve sorunsuz bir sosyal hayat sunulmaktadir.
Gorsellerde olmasi istenen davraniglar verilmektedir. Davranig¢r 6grenme anlayiginda yazar
tanimlamalar yapan, konunun Onemini vurgulayan ve yapilmasi gerekenleri belirleyen
konumdadir. Metinlerde genel olarak bireyin isimlerine yer verilmemektedir. Olay anlatilirken
daha ¢ok akademik bilgi aktarilirken nedenine inilmedigi bir anlatim vardir (Kabapinar, 2020).
Davranis¢1 yaklasim gozlemlenebilen davraniglar iizerinde yogunlasir. Hayvanlar {izerinde
yapilan aragtirmalar sonucunda davraniglar1 degistirerek yeni 6grenmeler kazanilabilecegi
iizerinde durulmustur. Ogrenciler gozlem defterleri araciligi ile tanmnmaya calisiimstir.
Ogretmen 6grencinin konuya dair bilmesi gereken cevaplari anlatir ve dgrencilerden bu
anlatilan cevaplar1 ezberlemeleri istenir Ogretmen, 6grencinin dgrenme siirecinde sorgulay1p,

fikirler gelistirip ve tartisip aktif olarak katilim saglamasini beklenir. Bu siirecte 6gretmen yol
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gostererek, 0grencilerin aradiklar1 ¢oziimleri kendileri bulmalari istenir. Bu siirecin sonunda ise

bireysel farkliliklar1 dikkate alinarak degerlendirme yapilir (Damlapinar, 2008).

2. smif Hayat Bilgisi kitabinda yer alan “Trafik” konusunu “Trafik Kurallar” alt konusunu

yazili bilgilerin sunumu ve gorseller agisindan 6rnek olarak fotograf 2.3.’te yer almaktadir
(Eren ve Goren, 1999, s. 110).

B . rimi kKullanmahysz Yaya

. gegidinde yanmn yana i
S zitmmils kahin,  beyaz cizgi-
= lerle belirtilen yerden ya- |
rGameliyiz.
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Ornek fotograf 2.3.’te 1998 Hayat Bilgisi kitabinda yer alan gorseller incelenirken dogru olanin
gosterildigi ve metinler de davranigg1 6grenme anlayisina uygun olarak yapilmasi gerekeni
aktaran bilgilerin verildigi goriilmektedir. 2. simf Hayat Bilgisi kitabinda yer alan “Insan Hak
ve Hiirriyetleri ile Sorumluluklar” konusunu 1998 programina gore etkinlikler, 6l¢gme ve

degerlendirme agilarindan 6rnek fotograf 2.4.’ten inceleyebiliriz (Eren ve Goren, 1999, s. 48).

C. INSAN HAK VE HURRIYETLERI i;.E
SORUMLULUKLAR

—| HAZIRLANALIM, SGRENELIM |

—_—e

1. Hak, &zglridk, iletigim, basin sdzcuklerinin anlamiarnni|
sozIugunuzden bulup 6greniniz. Defterinize yaziniz. i

2. Sahip oldugumuz hak ve &zgurliklere kimin &nderli-
ginde kavustuk? Arastinniz. ; ‘
3. Atatark'dn insan hak ve &zguritklerine verdigi Snemi
belirfen sdzler bulunuz. Sinifiniza getirerek okuyunuz.

Ornek fotograf 2.4.’te 1998 yil1 programina gére diizenlenmis Hayat Bilgisi kitabinda yer alan
hazirlik sorular1 verilmistir. Genel olarak Hayat Bilgisi kitabinda 6rnekte gosterildigi gibi

hazirlik sorularinda “arastiriniz, bulunuz, tartisiniz ve inceleyiniz” gibi ifadelerle 6n hazirlik
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yapilmaya ¢alisiimistir. Konunun sonunda “Ogrendiklerimizi Degerlendirelim” béliimii 6rnek

fotograf 2.5.’te sunulmustur (Eren ve Goren, 1999, s. 113).

-| OGRENDIKLERIMiZi DEGERLENDIRELIM |
1. Yaya gecitlerinin olmadigi yerlerde, karsidan karsiya
| Nnasil geceriz?
: 2. Trafik kazalarn hangi sebeplerden dolayr meydana
| gelmektedir?
i 3. Bisiklet kullanirken nelere dikkat etmeliyiz?
4. Trafik isaret ve levhalarnni korumak icin neler yapma-
liy1z?

Ornek fotograf 2.5.’te goriildiigii lizere davramsg1 yaklasima uygun olarak aktarilan akademik
bilgilerin ‘Ogrendiklerimizi Degerlendirelim’ béliimii ile soru-cevap olarak pekistirilmeye
calistlmistir. 1998 Hayat Bilgisi programina gore diizenlenmis ders kitaplarinda yazar ile
Ogretmen bilgiyi otorite olarak 6grenciye vermektedir. Davranis¢1 6grenmeye uygun olarak
ogrencinin gorevi de aktarilan bilgiyi 0grenmek ve istenilen davranigsa doniistiirmeye
caligmaktir (Kabapar, 2020). Davranig¢1 6grenme yaklasgimina uygun yazilmis 1998 Hayat
Bilgisi kitabinda 2. sinif diizeyinde Fen Bilimleri konularindan 6rnek olarak fotograf 2.6.’dan
inceleyebiliriz (Eren ve Goren, 1999, s. 145).
1. Ses ve Ses Kaynaklan
Telefon caldig zaman ses gikarnr. Evimizin kapi zili calar.
Misafirin geldigini anlanz. Masa veya siramiza kalemile vura-
rak ses olusmassint saglarnz. Flute Ufledigimizde veya mando-
linin teline vurdugumuzda ses olusur. Yuksek bir yerden akan
suyun sesini duyariz. Ruzgdrin eftkisiyle sallanan agacin dal

ve yapraklarn ses meydana getirir. Annemizi, babamizi, &&-
retmenimizi ve arkadaslarnmizi seslerinden taniyabiliriz.

Ornek fotograf 2.6.’da goriildiigii iizere “Ses ve Duyma” konusunun “Ses ve Ses Kaynaklar1”
alt konusu verilmistir. “Goriiyorum ve Duyuyorum” {linitesinin konularinda 151k ve ses gibi Fen
Bilimleri dersinde yer alan konularin 2. smiftan itibaren islendigini gormekteyiz. ilkokul

donemi ¢ocuklarin yag diizeyine gore temel seslerin 6zellikleri aktarilmaya ¢alisiimistir.

Yukarida yer verilen 1998 Programi Hayat Bilgisi ders kitaplar1 &rneklerine bakildiginda
davranig¢1 6grenme esaslarina uygun olarak Ogrencilerin gérece davraniglarina etki etmesi
beklenen metinler ve gorseller yansitildigi goriilmektedir. Programda 6gretmenin yol gosterici
olmas1 beklenmistir. Davranislar tizerinde etki sahibi olan 6greticinin otorite konumunda mi1

yoksa yol gosterici bir konumda m1 olacagi egitimciler tarafindan degerlendirilmistir.
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2.3.3. 2005 Yih ilkogretim Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi ve Ders Kitaplari

2005 yili Hayat Bilgisi Programi yapilandirmaci 6grenme anlayist temelinde olusturuldugu
belirtilmistir. Bu boliimde yapilandirmaci yaklasimin 6zellikleri sunumu ile baglamistir. Daha
sonra sirasiyla bu programin genel 6zellikleri ile programda yer alan ‘rehberlik ve psikolojik
danigmanlik’ ara disiplini kazanimlar1 verilmistir. Son olarak bu programa gore diizenlemis
ders ve ¢aligsma kitaplarindan bazi 6rnek fotograflar aktarilarak metinler, gorseller ve etkinlikler

gibi dlgiitler agisindan tanitilmastir.

Glinlimiiz diinyasinda bireyin akilci ve yasantisal sistemi birlikte kullanmasi oldukg¢a 6nemlidir.
Hem akilct hem de yasamsal becerileri kapsayan yapilandirmaci diisiinmenin temel prensibi,
bireyin yasantisal olarak elde ettigi inang, duygu, yorum ve davranislari egitimde kisinin
yeniden yapilandirarak degistirmesi ve gelistirmesi iizerinedir. Yapilandirmaci diisiinme,
eylemsel ve akilc1 6zelliginin olmasinin yaninda yasamimizda karsilasacagimiz sorunlara pratik

cevaplar vermesi agisindan kapsayici bir diisiincedir (Demirtas ve Gliven, 2016).

Yapilandirmaci yaklasim, 6grencinin bilgiyi pasif olarak degil aktif olacagi bir siiregle
gerceklesebilecegini belirtir. Bilginin kisinin kendisinin olusturmasi beklenir. Ogrenciler
ogrenme sirasinda deneyimlerini  Ogrenecekleri yeni bilgiyle zihninde birlestirerek,
anlamlandirir. Ogrenme bu yaklasimda sosyal ve etkin bir siire¢ olarak siiregtir. Ogrenmenin
gerceklesebilmesi icin dgrenenin istekli olmasi dSnemlidir. Ogrenciler 6n bilgilerinden hareketle

arastirip, inceleyecek ve yorumlayarak bir olusturma siirecine dahil olurlar (Yanpar, 2006).

Yapilandirmaci yaklagimda 6grenme, 0grenenin bilgiyi yorumlama ve olusturma siirecidir.
Birey bilgiyi 6nceden edindigi fikir ve yorumlamalariyla 6znel olarak degerlendirir. Geleneksel
ogrenme anlayisindan farkli olarak bilgiyi kaynagindan degil aksine O6grencinin Onceden
edindigi bilgilerle yeni bilgilerini anlamlandirip olusturdugu bir siirectir. Bu baglamda nesnellik
ve mutlak bilgi yerine 6znel bilgi bu yaklasimim esas aldigi konudur. Ogrenen, 6gretim
siirecinin merkezinde Ogrenci aktif olarak vardir. Ogrenen, 6grenme siirecinde bilgiyi
anlamlandirip yorumladigi i¢in dogru ve yanlis1 fark eder. Bu sebeple sosyal olaylarin her
zaman kesin dogrulara sahip olmayacagini kavrayarak gorecelilik farkindaligina ulagmasi

beklenir (Kabapinar, 2007).

Yapilandirmacilik, 6grenme temelli olusturulmus bir kuramdir. Birey ¢evresindeki bilgiyi,
algilamas1 ve yorumlamasi ile ilgilidir. Davranis¢1 6grenmede alici olan kaynagin, mutlak ve
kesin olan dogrular1 ders kitaplart ve Ogretmen araciligiyla almasi beklenirdi. Ancak

yapilandirmaci1 6grenme anlayisinda bilginin bireyler tarafindan g¢evresiyle olan etkilesimi
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sonucunda ve aktif bir bicimde oldugu belirtilmektedir. Ayrica bilgi mutlak degil degisiklik

gosterebilen daha dogrusu zamanina ve yerine gore degisiklik gosterebilmektedir (Polat, 2008).

Yapilandirmacilik bir 6gretim stratejisi degil bir 6grenme kurami olarak degerlendirmek
gerekir. Bu dgrenme anlayisinin egitime uygulanisinda belirli yansimalar vardir. Ogretim
uygulamalarinda probleme dayali, proje tabanli ve is birligine dayali 6grenmeler bu
yaklagimlardandir. Probleme dayali 6grenme, merkezinde 6grenci olmasinda dolay1 etkin olan
ogrencilerdir. Ogretmen dgrenme siirecinde rehber durumundadir. Proje tabanli 6grenmede ise
O0grenme ortami Ogrencinin kendi 6grenmesini gerceklestirebilecegi, yaraticiligini kesfedip,
problemlerle is birligine dayali olarak ¢dzebilecekleri bir &grenme ortamuidir. Ogrenme
stirecinin i¢inde aile, teknoloji ve bireyin sorumluluk bilinci devrededir. 2005 y1l1 Hayat Bilgisi
Programi kazanimlarina bakildiginda proje tabanli 6grenmelerin uygulanabilecegi etkinliklerin
oldugu goriilmektedir. Son olarak diger bir yapilandimaci 6grenme kurami olan is birligine
dayali 6grenmenin de 6nemli bir islevi vardir. Cocuklar derslerde aktif olarak katilacaklar1 ve
basariy1 yiikselten yontemlerden birisidir. Ogrencilerin bir sorunu ¢dzmek veya bir gorevi
gerceklestirmek igin ortak bir hedefle kiigiik gruplar halinde g¢alisarak konuyu 6grenme
yaklagimidir (Aladag, 2015).

Yapilandirmaci 6grenme anlayisinda 6grenen birey, yeni bilgiyi daha 6nceden deneyimledigi
bilgilerden yola c¢ikarak karsilastirip, yorumlamaktadir. Bu 6grenme siirecinde olusturulan
bilgiler dziimsenerek anlamlandirilmaktadir. Ogrenen bireyin bilgiye kendisinin ulagmasi
istenmektedir. 2005 yili Hayat Bilgisi Programina gore diizenlenmis ders kitaplarinda, en ¢ok
kullanilan yontemlerden biri de 6rnek olaylardir. Bu ders kitaplarinda ortalama olarak konularin
yaris1 0rnek olay olarak aktarildig: belirlenmistir. Bu yontemle 6grencilerin yasamindaki olacak

olan olaylara hazirlikl1 olma amac1 ger¢eklesmis olmas1 beklenmektedir (Kabapiar ve Ozkan,
2012).

Yapilandirmaci 6grenme esasli diizenlenen 2005 yili Hayat Bilgisi Programinda, davranisgi
yaklagimda olan ezberleme yontemi yerine bireyin tecriibelerinin dikkate alindig1 bir program
olusturulmaya c¢alisilmistir. Problem ¢6zmeyi destekleyen, etkinliklerin cesitli oldugu ve
ogrenci merkezli bir anlayis vardir. Bireysel farkliliklarin 6nemi vurgulanmistir. Programda
vizyon olarak ¢ocuklarin bilissel ve duyussal 6zelliklerinin dikkate alinmasini amaglanmaistir.
Esnek bir program yapisiyla 6grencileri kisitlamadan, mutlu bireylerin olmasi istenir. Cocugun

kendini gergeklestirmesi ve tanimasinin Hayat Bilgisi dersi i¢in dnemlidir (Gtiltekin, 2015).
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Yapilandirmaci yaklasimda 6grenme, 6grencilerin degisen farkliklarindan hareketle 6n bilgi,
deneyim ve sosyal gevrelerin etkisiyle yeniden olusturulmasi olarak tanimlanir. Bireysel
farkliklar temelinde genetik ve ¢evre faktorleri Snemli rol oynamaktadir. Ogrencilerin istek ve
ihtiyaglar1 her bir birey icin farklilik olusturur. Ogrenmeler kisiye gore degisebilir. Bu anlayista
ogrenci grenmenin merkezinde, aktif ve dgrenmeyi 6grenen konumdadir. Ogrenme asamalar
halinde yapilandirilir. ilk asamada &n bilgiler harekete gecirilir. Sonrasinda yeni bilgiler
ogrenilir, anlasilir ve uygulanir. Ezber sistemi reddeden bu anlayis is birligine dayali,
uygulamali ve elestirel siirecleri 6n plana ¢ikarir. Ogretmen bu dgrenme siirecinde yol gdsterici,

lider ve danisman konumundadir (Dilci, 2014).

Hayat Bilgisi Programinda biitiinciil yaklasimin geregi olarak, “birey”, “toplum” ve “doga”
olarak {i¢ tema belirlenerek sunulmustur. 2005 y1l1 Hayat Bilgisi Programina gore diizenlenmis
ders kitaplar1 incelendigi zaman temalar; “Okul Heyecanim” “Benim Essiz Yuvam” ve “Diin,
Bugiin, Yarin” olarak adlandirilmistir. Temalarda kendi i¢lerinde konulara ayrilmistir. Konular
incelendiginde 1998 programinda olmayan farkli birtakim konularin oldugu dikkat
cekmektedir. Konu bagliklarina Hayat Bilgisi kapsami igerisinde 2005 yilindan itibaren yer
verilmeye baglanmistir. “Sorunlarimi Co6zerim, Farkli Diisiinsek de Birbirimizi Sevelim,
Kendimi Begeniyorum, Her Sorunun Bir Coziimii Vardir, Bu Oneriyi Kabul Edemem,
Sorumluluk Alabilirim, Ofkeni Kontrol Et, Basarili Olmak I¢in, Kazanmak da Dogal
Kaybetmek de, Fikrim de Cesaretim de Var, Birbirimizin Haklarma Saygi Duyalim, Bana
Giivenebilirsiniz, Farkliliklar Dogaldir, Degisen Duygular” gibi daha 6nceden yer verilmeyen
yeni konular oldugu goriilmektedir (Kabapinar, 2014). Bu konular psikolojik alt yapiya sahip

olmas1 ve 6grencide dzgiiven olusturma cabasi noktasinda farklilik yaratir.

Yapilandirmac1 6grenmeye uygun olarak diizenlenen 2005 yili programinda kazanimlar
ogrencilerin hazir bulunugluklar1 g6z oniine alinarak 6grencinin hayatindaki olay ve olgularin
olma sirasina gore siralanmistir. Bu siirecte 6grencilerin bilgilerini siirekli olarak yenileyebilme
becerileri gelistirmesi 6nemli olmaktadir. Ogretmenlerin dgrencilere uygun ortami
saglayabilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin bireysel farkliliklar1 dikkate alinarak aktif olarak

stirece katilmalar1 amaglanmistir.
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2005 yili Hayat Bilgisi Programin ¢atisinin nasil olustugu sekil 2.1.’de sunulmustur (MEB,
2009, s. 11).

OKUL HEYECANIM

BIREY BIREY
TOPLUM TOPLLIM
DOGA DOoGA

- YASAM BECERILERI
- KiSISEL NIiTELIKLER

_ ARA DISIPLINLER
- DIGER. DERSLERLE
ILISKILER
BENIM ESSIZ i * DUN., BUGUN, YARIN
YUVAM BIREY_-TOPLUM-DOGA

Sekil 2.1. 2009 Yih Hayat Bilgisi Programinin Catisi

Sekil 2.1.’e bakildiginda 2009 yili Hayat Bilgisi Programi biitiinciil bir yaklasimla temalar ve
ogrenme alanlar1 arasindaki iligkiye yer verilmistir. Bunun yani sira 6grencinin diinyasindaki
olgu ve olaylar1 yansitmaktadir. Tematik yaklasimin tercih edilmesinde bireysel farkliliklari
olan ¢ocuklarin daha iyi motive olacagi ifade edilmistir. Calismalarinda kazanacaklari
ozgiivenin diger derslerine de yansiyacagi belirtilmistir. Ayrica tematik yaklagimin 6grencilerin
bagkalarinin fikirlerini daha iyi anlama ve saygi duymalarin1 saglayacagi programda yer
almaktadir. Cevre bilincini gelistirip, ekip ruhu da kazandirilacagi diistintilmistir (MEB,
2009). 2005 yili Hayat Bilgisi dersi programinda yapilandirmaci yaklasima uygun olarak
ogrenci merkezli bir anlayis vardir. Ara disiplinlerle birlikte hareket eden ve aktif 6grenmeye
dayali 6grenme anlayisi hakimdir. Coklu zekd kuramini iceren, dgrencilerin farkli 6grenme
stillerine gore algiladigin1 ve geleneksel 6lgme ve degerlendirme sistemlerinin yaninda
alternatif 6lgme ve degerlendirme yer verilmesi gerektigini belirtir. Hayat Bilgisi dersinin
biitiinciil bakis agisina uygun olarak konular ii¢ temel tema olarak sunulmustur (Karabag ve
Inal, 2013). 2005 Hayat Bilgisi Programinda, 6grencilerin igin belirli beceriler tanitilmistir.
Beceriler gelistirilerek ve Ogrencinin yas diizeyine uygun temalarla baglantili sonuglara
varmalarini amaglanmistir. Bu sebeple 6grencilerin hedeflenen becerileri kazanmalarina destek
olunmaya calisilmistir. Beceri kazanmanin kendiliginden olabilecegi gibi aktif bir siirece
katilmanin sonucu olarak da gerceklesecegi programda ifade edilmektedir. Bu baglamda

egitimde Ogrenciye uygun deneyim ortamlar1 olusturulursa becerilerin daha hizli gelisecegi
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belirtilmistir. 2005 yili Hayat Bilgisi Programinda olan beceri, tema, ara disiplin ve kisisel
niteliklerin oldugu asagidaki sekil 2.2.’de yer verilmistir (MEB, 20009, s. 16).

BECERILER

Elestirel Diisinme. Yaratici Diiglinme, Arastirma, Iletisim  Problem
Cozme, Bilgi Teknolojilerini Kullanma Girisimeilik, Tirkeeyi Dogmu
Etkili Ve Giizel Kullanma, Karar Verme, Kaynaklan Etkili Eullanma,
Giivenlik Ve Kormunmay:r Saglama  Ozyonetim  Bilimin  Temel
/ Kavramlarmni Tanimma, Temalarla Ilgili Temel Kavramlar: Tanima N

/! TEMALAR

Okul Heyecanmm
/ Benim Esiz Yuvam
f Driin, Bugin, Yann

KisISEL \
\ NITELIKELER \
Ozsaym.

\ Ozgitven, 1

Toplumsalhk, II

\ Sabar, |
Hoggérii,

\ Sevgl, Saygy, |

Bang, |

\ Yardmmseverl |
\ ik, Dogruluk, |
\ Drriisthitk, !
Adalet, /
\ ARA DISIPLINLER Yenilize /
Y Afetten korunma ve gitvenl vazam, Agklik, . /
A Vatanseverlik !
N Gingimeilik, \ Kiiltiirel /
tnsan haklan ve vatandashk, Degerleri
Eariver bilinei geligtimme, Geliztinme

Ozel efitim_
/ Rehberlik ve psikolojik damizma, \
Saghk kiltind,

Spor kiiltiri ve olimmk efim

Sekil 2.2. 2009 Yih Hayat Bilgisi Program Beceri, Tema, Ara Disiplin ve Kisisel Nitelikler

Sekil 2.2.’ye bakildiginda 2005 yil1 sonrasi diizenlenen 2009 Hayat Bilgisi Programinda,
ogrencilere hangi becerilerin kazandirilmasi gerektigi agikg¢a belirtilmistir. Hayat Bilgisi
dersinin diger hangi disiplinlerle bag kurdugunu ve bu ara disiplinlerin hangi kazanimlarla
ogrencilere sunulacagi belirtilmistir. Programda becerilerin, kisisel niteliklerin ve ara
disiplinlerin neler olduguna ulasilabilmektedir. 1998 Hayat Bilgisi Programinda veya bir
sonraki 2018 y1l1 Hayat bilgisi Programinda agiklanmayan rehberlik ve psikolojik danigma ara
disiplin kazanimlarinin bu programda oldugu goriilmektedir. Rehberlik ve psikolojik
danismanlik ara disiplinine ait kazanimlarmin Hayat Bilgisi dersi kazanimlariyla
iliskilendirilmesi 2005 y1l1 programinin getirdigi yeniliklerdendir. Hayat Bilgisi dersindeki bazi
kazanimlarin rehberlik konulariyla iligkisi agik¢a ifade edilmistir. Programda rehberlik ve
psikolojik egitimi kazanimlariyla daha onceden iliskilendirilmemis ayri bir bakis agisi
sunulmustur. Ogrenciler bu ara disiplin kazanimiyla diger insanlarla olan benzerlik ve
farkliliklarinin bedensel, zihinsel ve duygusal olarak neler oldugunu goriir. Sosyal hayat
becerileri de olan oyuna katilma, kizginlik veya 6fke durumlarini kontrol edebilme ve sorunlara

uygun ¢oziimler sunmay1 kazanabilmeyi amaglamistir. Hayat Bilgisi dersinde yer alan bazi
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kazanimlarin rehberlik ve psikolojik danismanlik kazanimiyla iliskilendirilmesi 6nemlidir
(Karabag ve Inal , 2013). 2. simf Hayat Bilgisi dersi kazanimlarinin rehberlik ve psikolojik
danigma ara disiplin kazanimlariyla eslestirilmesini 2005 yili sonrasi diizenlenen 2009

programinda yer alan tablo 2.3.’te sunulmustur (MEB, 2009, ss. 54-55).

Tablo 2.3. Hayat Bilgisi Dersi 2. Simif Kazamimlarinin Rehberlik ve Psikolojik Damisma Ara
Disiplin Kazanimlariyla Eslestirilmesi

SINIF — o
: DERS KAZANDMLARI RERBERLIK VE PSIKOLOJK DANISMA KAZANMLARI

ALl Okolls ilgih, ginlik lerini Gneelik swrasma kovarsk | 11. Derslerle ilgili sormiutuklannin farkina vany.
belirlenen zaman icinde yapar.

ALS, Okl kurallanun neden konduguo arastinr ve agiklar, 6. Okwl koral ve siirecleninin okuldaki Gfremme ortamuni
yilestirmek icin perekli oldugun fark eder.

ALT. Kuliip veya grup calismalan ile ilgili olarak gelistirilen bir | 2. Is birlifine dayal: oyun ve calisma davransslan gésterir

proje iizennde arkadaslanyla i birltd yaparak calisir

A2.13. Okulda, kendisinin ve arkadaslannn giiclil yanlarm tanr.

7. Kendinin ve bagkalanmn ozel Gneni ve farkli ybnlerinin
AL Arkadastan tle farkliliklannm dogal oldugum kabol eder. | farkima vanr

1. SINTF AL Saghpm korma sommivlufunu Gstlenir ve okulda| 15, Giinfik yasam becerileri gelistirir (femizlik, beslenme, adres-
OKUL HEYECANIM saflpim korumak igin yapmas: gerekenleri agiklar. telefon bilme, yardim isteme, vb.).

A2.23. Kendisinin ve arkadaslarmm etik olmayan davramslarns | 14. Kendinin ve bagkalanmun hata vapabilecegini fark eder.

fark eder, arkadaslanyla itiskilerinde olumily degerleri gozefir

ALY Opensiz dletisimon varatacaly sommlan Delirleverek |3, Uygun dinleme ve konusma becenlen gelistinr
dgretment ve arkadaslanyla fletisim kurarken nezaket ifadelen
Imllanyr.

A133 Olulda ortaya cikabilecek sornlarla tlgili farkls ¢dziim |4 Problemlere dedisik ¢fizim yollan firefir.
yollant freftr, somnlan cizmek iom  gerekfifinde olul
calizanlanndan 6gretmenlerinden ve arkadaslarmdan yardm ister.

SINIF REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA
TR DERS KAZANIMLARI KAZANIMLARI

B.2.5. Gereldiginde kendi evine veya aile biviklerine ulasabilmesi | 15, Giinlik yasam becerileri pelistinir (temizlik, beslenme,
igin gerekli bilgilere sahip olur. adres-telefon bilme, yardum isteme, vb.).

B.2.8. Saglikli biiyiime ve geligme ile kigisel bakim, spor. | 1. Kendini fiziksel. zihinsel ve duygusal olarak gelistirebilme
dengeli ve diizenli beslenme arasindala iligkiyi agiklar. yoltanns belirtir.

B.210. Zaman ifadelermt dogru kullanarak ginlik ve|17. Zamanm dizenli kullamr, plank caligabilme becerisi
haftalik plan yapar ve bu planlara uyar. gelisirir.
B.2.12. Yakm cevresindeki kigtlerin 15 ve mesleklertyle ilgili | 5. Meslekleri tanir ve mesleklerin toplum icindeki dnemini
gozlemler yaparak bu kisilerin hayatumzi kolaylagtrmak | Kavrar.
] . i¢in neler yaptiklarm aciklar,
BENIM ESSIZ YUVAM B.2.19. Aile icinde gérev paylasimma katilmava istekli olur ve | 12. Evdeki sorumibuluklanm verine getiir.
iizerine dilsen grevi vapmaktan nmuthuluk duvar
B.2.20. Kisisel esyalanm ve baskalanmm esyalanm neden dzenli | 20. Izinsiz baskasmm egyasim kullanmayacagim bilir.
1, SINIE kullanmast gerektigini agiklar
B.2.21. Cesitli orfamlarda bagkalarryla iletisim kurarken hangi |8. Ilefisimin sadece sozel olmadifini. sozsiz unsurlar da
duyu organlanndan vararlandidm agtklar. igerdigini bilir
9. Olaylar karsisinda yagadif1 duygu ve disiincelen belirir.
B.2.21. Duygulanm kontrol ederek uygun bicimde ifade eder. |19, Kizgmbk ve dfke gibi duygulanm, wygun sekilde ifade
eder.

B.2.23. Ailesi, akrabalart ve vakin gevresinde etik degerlere ne | 16. Duyugsal yeterlikler geligtirir (diiriistlilk, saygr. hosgdrii,
kadar 6nem verildigini gozlemleyerek, etik davranslarn given | given, yardunlagma, paylagma, adalet, wiomluluk vb.).
duygusunu nasil giiclendirdiging ve efik olmayan davramslarn
da giiven duygusunu nasil zedeledigini agiklar.

C.2.23. Yagadhgr cevreyi temiz tutmasin kendisinin ve | 18. Cevreye karst duyarh olur.
DN, BUGEN, YARIN baskalarmmn saglig1 ve gelisimiyle iliskili oldugunu kavrar
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Tablo 2.3.’te goriilmektedir ki 2005 yili sonrasi diizenlenen 2009 programinda, 2. sinif Hayat
Bilgisi dersinde bazi kazanimlarin hangi rehberlik ve psikolojik danisma ara disiplin
kazanimiyla eslestigi goriilmektedir. Programdan kesit olarak alinan tablodan 6grencilerin 2.
sinif diizeyinde sorumluluk, is birligi, kendinin ve bagkalarinin farkina varma gibi rehberlik ve
psikolojik danismanlik disiplinin ilgilendiren kazanimlarla iliskilendirildigi goriilmektedir.
Ayrica problem c¢ozme, yasam, dinleme ve konusma becerilerinin de kazanimlarda
eslestirilmistir. 2005 yilindan 6nceki Hayat Bilgisi Programlarinda belirtilmeyen bu yenilik
farkl1 bir bakis agis1 kazandirmaktadir. 3. sinif Hayat Bilgisi dersi kazanimlarinin rehberlik ve

psikolojik danisma ara disiplin kazanimlariyla eslestirilmesini 2005 yili sonrasi diizenlenen

2009 Hayat Bilgisi Programinda yer alan tablo 2.4.’te sunulmustur (MEB, 2009, s. 61).

Tablo 2.4. Hayat Bilgisi Dersi 3. Sinif Kazamimlarinin Rehberlik ve Psikolojik Danisma Ara
Disiplin Kazanimlariyla Eslestirilmesi

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA
SINE TRu DERS KAZANDMLARI KAZANDLARI
ALl Openciler arsmdaki benzerlklenn ve farklibklarm | 3. Her msamn farkh olduguany, farkh yefenek ve becenlere salup
dogal oldugum kabul eder. olduugnn bilir.
A6, Bagkabmnm duyaribklamma saym gostererk kendi | 13a. [steklenmi ifade eder.
thfiyaclanm, isteklenm ve girislenm ifade eder
, A3.19. Olulda, bir kaza ya da actl crum meydana geldizmde neler | 1. Acil ve kriz durumlarmda nasil davranlacagm bilir
3. SINTF OKTL HEYECANDM vaplmas gerebtiam iide eder e )
A3, Nasl daba iy grendigmn agiklayarak kendisime uygm | 8. Ogrenme iem gerekh beceriler edimir
ivenme fekniklennd seqer ve kullanur.
A323, Yonergelen takip ederek okuldaki bilgi ve ety | 13, 5621 ve yazil talmatlra wyar.
fekmolojilermden yararlanir.
A328, Okula gelig ve gidislerinde karglagtit kugilerle | 3. Problem gbzme sireci aciklar
aralarinda pikabilecek sorualar igin hangi ¢ozim yollarma
bagvurabilecegini agikdar
B34, FukblMann dogal oldufum kabul eder ve farklr|3. Her msanm farkls olduguany, farkh yetenek ve becerilere salup
zelliklere sabip kisilere hoggdriyle yaklag oldugu bilir
B34, Fimksel ozellklermi tanyarak ofumbu bir beden mgesi |1, Fizksel, zhinsel ve cuygusal olarak kendine bakmanm
gelst gerekliligin bilr
B.311 Hayatm kolaylastmak icin gahzanlan tamr ve yaptklan | 10, Cesitl mesleklerle lgii efkinlklen tanir
tlen agklar.
7. Sizsiiz tletismn kullmarsk ohmln ve olmisuz duygulanm
3. SINTE I afsterT.
BENMESSIZYIVAM B3L3, Allsi ve yakm qevesile it braken siel 1) Cenresndekilre kit sindirmeye youelk wygm et
olmayan iletisim 8gelennin de kullamldigm fark eder becenileri kullaur (fesekkil ederim iy1 ginler, iyi aksamlar, dzii
dilerm, rica ederimy gecms olaw, tebrk edenm vh).
B.3.21. Yapacag isleri oncelik ve Gnem sirastna koyarak |9. Ginlik yapmas: gereken ilerin dismdzki bos zamanlanu
sinfii ve haftalk calisma plantars yapar, yapts plantara | beller
uyar. 14 Zamanmt diizenli kullany, planh calisma becerid
gelisirir
B.3.37. Kusisel esyalanm ve bagkalarmm egyalanm dzenl | 13, Iznsiz baskasmm esyasm kullanmayacagim biir
kullanmadigmda ortaya cikan sorunlan gézer.
C3). Oneekr yillarda tek basma yapamadidy halde st | 6. Insanlarn yaglan tlerledikge biiyiiyip gelistklenm fark eder.
3 SINTF DUN. BUGEN, YARIN yapabildid davramslan ayut eder ve zaman igide orfaya kan
bu deisimin nedenlerin agiklar
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Tablo 2.4.’te goriilmektedir ki 2005 yili sonrasi diizenlenen 2009 programinda, 3. sinif Hayat
Bilgisi dersinde bazi hedeflenen kazanimlarin rehberlik ve psikolojik danigma ara disiplin
kazanimlariyla eslestirilmistir. “Diin, Bugiin, Yarin” tinitesinde sadece 1 rehberlik ve psikolojik
danigma ara disiplin kazanimiyla eslesmistir. Bu linitede sosyal olaylardan ¢ok tarihsel olaylara
yer verilmesi etkendir. Ogrencilerin 2. smif diizeyinde oldugu gibi 3. smif diizeyinde de
problem ¢dzme, yasam, dinleme ve konusma becerileri gibi rehberlik ve psikolojik danigmanlik
disiplinin ilgilendiren kazanimlarin amaclandig1 gériilmektedir. 2005 Hayat Bilgisi programina
gore diizenlenmis 2. sinif ders ve 6grenci ¢alisma kitabinda “Sevinince Ne Yaparsiniz?” konusu
yazili bilginin sunumu, gorseller ve etkinlikler agilarindan 6rnek olarak fotograf 2.7.’de

gosterilmistir (Ozdemir ve Cmar , 2012, s. 32).

) SEVININCE NE YAPARSINIZ? SEVININCE NE YAPARSINIZ?
L Blr'urkadcwlzm simftan oyrimasi sizi nasl etkiler? < Asagdaki ifadeleri kendiniz ve bir arkadasnz icin tamamlaynz.

Len azdlance. ........... Len azalance ankadagm,
Ahmet resim yarismasinda birinci oldu. Ahmet basarisini
arkadaslanna onlath. Anlatirken cok sevincli ve heyecanliyd.
Onun bu sevinci arkadaslanni da sevindirdi. Burcu sevincten
ellerini crpt, Mert havaya zplad. Zeynep Ahmeti tebrik etti i o %3 o
Bitin arkadaglor1 Ahmetle birlikte sevindi. Ahmet ve arkadaslan M“W‘N}l mxfa & a/ﬁ&w&x@w@

duygulonn baskalarini rohatsz etmeden yasadilar.

1. Giin icinde hangi duygulan yasiyorsunuz?
2. Yasadgnz duygdar siz nasd ekiliyor?
3. Yasadgnz duyguar akadaslarinzi nasl etkiliyor?

Fotograf 2.7.’de goriilmektedir ki, 2005 yil1 sonras1 diizenlenen 2. siif Hayat Bilgisi ders ve
ogrenci calisma kitabinda konu &rnek olaylarla islenmistir. Ornek olaydan sonra, dgrencinin
kendi fikirlerini olusturacagi ve duygularinin farkina varacagi sorular sorulmustur. Caligma
kitabinda ise 6grencinin kendini ifade edebilecegi yapilandirmaci yaklasima uygun c¢alisma
verilmistir. Onceki yillardan farkli olarak Hayat Bilgisi ders kitabinda olan énemli farklardan
biri ¢alisma kitab1 olmasidir. Calisma kitab1 derste islenen konular1 pekistirmek ve
yapilandirmaci 6grenmenin temelinde olan yaparak 6grenmeyi gergeklestirmek adina bir kitap-

defter roliindedir. Bu hususta ders kitab:1 biitiinleyici bir islev olarak da diisiiniilmektedir.
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Calisma kitaplan etkinliklerde olgu ve olaylarin dogrudan anlatimi yerine 6grencinin aktif
olabilecegi ve anlam kurabilecekleri bir yapidadir. Etkinlikler ile beraber Olgme ve
degerlendirme caligmalarina da ¢aligma kitaplarinda yer verilmektedir. Hem geleneksel hem

alternatif 6lgme araclarini bir arada vermesi bakimindan 6nemlidir (Kabapinar, 2014).

2005 programina gore diizenlenmis 3. sinif Hayat Bilgisi ders ve 6grenci c¢alisma kitabi
“Duyarli Olalim” konusu metinler, gorseller ve etkinlikler agilarindan 6rnek fotograf 2.8.’de

gosterilmistir (Ozel Eren ve Dogan, 2012, ss. 22-23).

DUYARLI OLALIM DUYARL| OLALIM

Arhm" 9g°cagﬂl gw ;*’mmda .hhl. qd'm* Bdundugunuz gerin belediye baskan OldUgUnUZU dﬁ:ﬁnt‘nﬁz
istem edigini disndndz Arkadapinza nosi davranirsiniz? Mohalenizde yapdacak olon park igh gocukionn, yagllonn, engellferin

istek ve htiyoclarni disinerek asoidaki sordart cevaplandnniz
Ali ve arkadaglan, Zeynep'n dogum glnine gitmislerdi. Cocuklar m

yodkler! dogum gind pastaunin, creklerin, bireklerin ve kurabiyelerin

cok lozzoll oldugunu séyGyorlard: Pencerenh kenannda duran Sebnem
Ise orlan sessizce (ziyordu

Sizce, Sebnem onlan neden sessizce idiyordy? Oaunma pelori. naud olmaluder?

Yandme 0e koama alondan. aasd slmalutue?

Sebnem, célyak hastast.. Célyak hastalarinin bugday unundan
yapdmes ekmek, pasta, ctrek ve birekler! yyemedigini bliyor musunuz?

Fotograf 2.8.’de goriilmektedir ki, 2005 yili sonrasi diizenlenen 3. sinif Hayat Bilgisi 6grenci
calisma kitabinda el yazisi ile yazim vardir. Ogrenciler ilkokulda okuma ve yazmayi el yazisiyla
ogrendigi bu donemde ders kitabindaki okumalar diiz yazi iken c¢alismalar el yazisiyla
olusturulmustur. 2005 yili Hayat Bilgisi Programi’nda 6grenci merkezli, ¢ocugun 6grenmeye
aktif katildig1 bir program olusturulmaya calisilmistir. Bu programda verilen 6grenme alanlari
tespit edilirken ¢ocuklarin ilk olarak birey oldugu gergeginden yola ¢ikilmistir. Cocuk fiziksel
ve sosyal alanlar1 olan bir yasamin iginden gelmektedirler. Hayatin kendisini yansitan bu derste
birey, toplum ve doga 6grenme alanlar1 degisim kavramiyla birlikte i¢ i¢ce ge¢gmis bir biitiindiir.

Bu programda etkinliklerde yapilandirmaci anlayis temelinde diisiiniildiigiinde etkili
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Ogrenmenin olmasi i¢in 6grencinin merak etmesi saglanmaya c¢alisilmigtir. Ayrica etkinlikler;
arastirma, kesfetme, ¢oziimleme, paylasma ve hayata uygulamada ¢esitlendirilerek verilmeye
calistlmistir. Ogretmen merkezli geleneksel yaklasim yerine aktif dgrenmeye, ¢oklu zeka
kurami1 ve 6grenme stilleri kullanilarak farkli bir program hazirlanmistir (Karabag, 2006). 2005
programina gore diizenlenmis 2. simif Hayat Bilgisi 6grenci ¢alisma kitabindan “Duygularim”

konusunun etkinligi 6rnek olarak fotograf 2.9.’da gosterilmistir (Fener ve Anag, 2012, s. 27).

DUYG U LARILM

_é-r; Asadgdaki olay comilelerini okugunuz. MNMoktab
‘.-f".""t yerleri vygun anlatimla tamamilaug mz.

Olay: Arkadasimizia top yozonden kawga edip kibstOonldz.
Ertesi gin bahcede karsilastimz.

1. Durum: Sen, arkaodasim goronce ona dogrue gyakdasip
bonsmak istedigini souledin.
Arkadasin e hisseder?

Sen ne hissedaersin®

2. Durum: Sen, arkadasin g&ronce arkarmn dondp uvzak-
lastin.
Arkadasin e hisseder?

Sen ne hissedaersin®

Empati becerisi ilk kez 2005 programinda beceri olarak tanimlanmistir. Fotograf 2.9.’da
goriilmektedir ki, 2005 y1l1 sonras1 programina gore diizenlenen Hayat Bilgisi 6grenci ¢alisma
kitabinda oOrnek olayla iliskin agik ug¢lu sorular sorulmustur. “Ne hisseder?” ve “Ne
hissedersin?” sorular1 6grencinin kendi ve bagkalarmin duygularini fark etmesine olanak
saglamas1 amag¢lanmigtir. Empati becerisi i¢in uygun bir 6rnektir. 1998 yili kitaplarinda olan
konu sonu degerlendirmelerden farkli olarak 2005 yilindan itibaren caligma kitabinda

etkinliklerle 6grencilerin siirece aktif katilmasi program amacini yansitmaktadir.

2005 yilindan itibaren yeni dgretim programiyla okutulan Hayat Bilgisi ders kitaplarinda
yasamda oldugu gibi olumsuz durumlarinda yazil bilgiler ve gérsellerde yansitilmistir. Ornek
olay verilerek konular sunulmaktadir. Bu 6rnek olaylar ¢eliskiler yaratarak dogru ve yanlis
konusundaki goreceliligi yansitir. Davranislarin yansimalarinin neler olabilecegini gdstermesi
bakimindan onemlidir. Gorece yapilandirmaci yaklasimla sunulan bu 6grenme anlayisinda
farklilagan, ¢elisen, catisan, zithk ve farkliliklar1 barindan diisiinceler vardir. Yalniz bu ders
kitaplarinda bazi konularda davranig¢1 6grenme anlayisina gore yazilmis metinler de vardir.

Genel olarak ders kitab1 yazar1 6grenme ortamini olusturan yol gosterici kisidir. Gorsel 6geler
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daha cok yorum ve genel degerlendirme amagh kullanilir (Kabapinar, 2014). 2005 yil
programina gore diizenlenmis 3. siif Hayat Bilgisi ders kitabindan alinan “Kaybetsem de
Vazgegmem” konusu konu basliklar1 agisindan fotograf 2.10.’da gosterilmistir (Ozcan ve

Sagan, 2012, s. 100).

J=f 1 = 1 ‘I '_ \:;
Kaybetzem de L.Lhng:rﬁlz :ﬂ-cluﬁl.lr;:du ne "(‘r-- o] ]
WViazgegrmenn yaparsirz? | T

-
L EE Eren. gitar calmay &grenmek istivordu. Bunun icin ailesi onu
kursa gbnderdi. Bakalim Eren kursta neler yvasomis?

Once 6gretmeni gitan nasil tutocaklanm anlath. Gitar izerinde no—
talarn yerlerini giésterdi. Eren baslangicia notalann yerlerini birbirine
kanstryordu. Acaba Ggrenemeyecek miyimm diye bir an endiselendi.
Sonra cesaretini toplayip tekrar fekrar denedi. MNihoyet notalonn yerde-
rini &grendi. Sira geldi bir midzik paorcas: ¢almaya. Eren ilk denemede
basansiz oldu. ikinci denemede yine basaraomad. Cok mutsuz gfronid—
yordu. Bunu foark eden égretmeni onunlo konusmaya karar verdi. Ona
Sezen Aksunun bagan Oykisond anlath.

“seren Aksu. cocuklugundon beri so-
reata ilgi duyarrmis. Ancak ziroaot miohen-
disliginde okumaya baslarmus. Hayalinde
hep tivatro ve miizik oldugu icin istanbul'a
gitmis. istanbul'da miizik dersler almaya
baslamis. 1975 whnda "Haydi Sansmm™ adlh
ilk plagma gkarmus. Bu plakion koc tane
satilmis biliyvor musunuz? Sadece elli tane.
Plak sirketlerini bir bir dolasmas. Kendini ve
secini tanidmaya colizmas. Plok sirketi sahip-
leri ona "Olmaz!™. demis. Sezen Aksu yilmmarmis. Calsmalanna devam
etmig. Yeni sarkn s&zleri yvazmus, yeni besteler yopmis. Sonunda baso-
mya ulasmis. Bugin milyonlarca kisinin sewdigi, sayan duyduogu anlit bir
sanatomez olmaoy basarmmishr. Aynca bircok sanatomn yetismmesini de
saglamashr™

Bu dykiden sonra Eren cahsma ve denemenin Snemini daha ivi an-
ladh. Sonunda ik parcasim calmay basardi. Ara sira baz notalan yanls
cabyordu. Basansiz olma ihtimalini géze alarak agrendigi parcay okul-
da arkadaslanna cald. Bundan biyik zevk alds.

DEGERLEMDIRME

* Kaybetme veya basansiz olma ibdimaline ragmen yenilikdern
dener misiniz? Meden?

Fotograf 2.10. incelendiginde, 2005 yil1 sonrasi programina gore diizenlenen Hayat Bilgisi ders
kitaplarinda bazi konu basliklarinin psikolojik alt yapiya sahip oldugu goriilmektedir. 2005
programina gore diizenlenmis 3. sinif Hayat Bilgisi 6grenci ¢alisma kitabindan alinan bazi
etkinlik rnekleri fotograf 2.11.’de gosterilmistir (Ozcan ve Sagan, 2012, ss.45,50).

E———
~G <= iSbi

e birlikie gergeklestirebileceginiz bir proje dosinersk

da bilgi teknolojileri ve kullanim alanlon :
ekteki gibi yozarak bilgi teknolojiler ile kullarim alan-

lanm eslesfinniz

@ Internet O Bir kelimeyi dogru okumak ve yazmak is-
teyenler onu cok severler.

O sozlik O Arashrma yapmayi bilenler kitiphanede

onu secerler.
O Yazim Kilavuzu O Dag, denizi, ovasi var. Sisler onu cesit

cesit renkler.
O hesap makinesi O Toplar, cikarr, carpar, béler, dostudur bi-
tiin sayilar.
O ansiklopediler O Kelimelerin anlamlann animsar sana he-
men soyler.
belirli giin ve (Ozel giinlerle ilgili bilgi istersen eger ki-
haftalar kitaplan tliphanende ona da yer ver.
O haritalar @ Istiyorsan hizh ulasmak bilgilere, onu bir

dene.
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Fotograf 2.11. incelendiginde, 2005 yili1 programina gore diizenlenen Hayat Bilgisi 68renci
caligma kitabr incelendiginde eslestirme ve proje olusturma gibi etkinliklerin yer aldigini

goriilmektedir.

Yapilandirmaci 6grenme anlayisiyla diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplarindaki gorsel ve yazili
bilgilerde dogrularin yaninda yanlis davraniglar da verilmistir. Gergek hayatta oldugu gibi
ogrencinin karsilasabilecegi olumlu durumlarin yaninda olumsuz durumlar da olabilecegi
aktarilmaktadir. Bu program temelinde ders kitabi1 yazar1 Ogrenciye akademik bilgiyi
aktarmaktan ¢ok Ogrencinin kendisinin kesfetmesi ve bilgiyi olusturmasi beklenmektedir.
Ogretmen yol gosterici olarak énemli bir rol {istlenir. Ogrenci 6gretim siirecinin merkezindedir.
Ogrenci bu siirecte toplumsal deger ve inanglar1 arastirirken, kendi deger yargilarii da
olusturacaktir. Bu Ogrenme yaklasimina uygun olarak dogruyu ve yanlisi anlamasi
amaclanmaktadir. Ayrica sosyal olaylarda cogu zaman kesin dogru ve yanlislarin olmayacagini
ve gorece degisebilecegini hedeflemektedir. Ogrenci bu siirecte bilgiyi zihninde olusturup
tireten konumdadir (Kabapinar, 2020). 2005 programina gore diizenlenmis 2. sinif Hayat Bilgisi
ders kitabindan bir kesit gorseller ve yazili bilgiler agilarindan 6rnek olarak “Benim de S6ziim

Var” konusu fotograf 2.12.’de gosterilmistir (Karabiyik, 2015, s. 71).

< Anlastik. >

) S Bana neden
N\ sormuyoriar? /5

AnNnne : Hafta sonunda odalan yeniden duzenleyelirm mi?
Baba : Olur tabi. Ne dUsUnNnUyorsun™?

AnNnne : Ofturma odasiyla Sinanmn’in odasinin yerini degdgistirelim.
Baba : Peki, ama Sinan’ in yatad o odaya sigar mi?

AnNnne : Ben dosunNndum. Kapinin yanina koyarsak sigar.
Baba : O halde sorun yok.

Sinan : Benim odamla ilgili konusuyorsunuz ama benim
dUsUOnNncemi sormuyorsunuz.

Anne : Hakhsin, sana sormamiz gerekirdi.

Baba : Peki, sen ne dUosUniUyorsun™?
Sinan : Odam seviyorum ve vyerinin dedgismesini istemiyo-
rurm.

Sinan., hangi hakkonn kullanarak gorosoNo ackbyor?

Fotograf 2.12.’de goriilmektedir ki 2005 y1l1 sonrasi programina gére diizenlenen Hayat Bilgisi
ders kitabinda gorseller ve yazili bilgilerin sunumunda demokratik bir alt mesaj verilmektedir.
Ornek olay anlatilirken ¢cocugun kendini ifade etmesine firsat veren ve aile icinde s6z hakkinin

oldugu goriilmektedir.
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2005 programina gore diizenlenmis 2. sinif Hayat Bilgisi 6grenci ¢alisma kitabindan “Kendimi
Degerlendiriyorum” bolimii ile ilgili 6lgme ve degerlendirme ornegi fotograf 2.13.’te

gosterilmistir (Berktas Tirkmen , Kubilay, ve Tekeli, 2015, s. 69).

KENDIMI DEGERLENDIRIYORUM (& &2 D)
Asagidaki ifadelerden size uygun Her Hicbir
olanlan x ile isaretleyiniz. zaman Bazen zaman

1. Arkadaslarnnmin duygularnni anlamaya
calisinm.

2. Duygulanmi arkadaslanmi UOzmeden
anlatinm.

3. Birine kizdigim zaman once sakinles-
meye calisinm. {

4. Ofkelendigim zaman bagirmamaya
dikkat ederim.

5. Sinirlendigim zaman kavga etmekten
kacinirnm.

6. Arkadaslanmin duygu ve dusunceleri-
ne saygl gosteririm.

S ve @ olan davranislarinizi gézden gecirmelisiniz. Bu konuda
ailenizden ya da sgretmeninizden yardim isteyebilirsiniz.

Ornek fotograf 2.13.’te “Kendimi Degerlendiriyorum” bdliimiinde 6grencinin islenen konudan
sonra verilen ifadelere gore kendini degerlendirmesi istenmistir. 2005 programina gore
diizenlenmis 2. sinif Hayat Bilgisi 6grenci ¢alisma kitabindan “Oz Degerlendirme” boliimii ile
ilgili 6rnek fotograf 2.14.te gosterilmistir (Karabiyik, 2015).

Oz Degerlendirme

Asagidaki cumleleri okuyup size uygun olanlan "X" ile
isaretleyiniz.

(& @)

*2: Her zaman &2). Bazen %2 Hicbir zaman &

Ve

HED|CD

I,_go:‘\

Ailem ve yakin cevremle iligskilerimde dusun-
celerimi serbestce aciklarim.
Aile ile ilgili kararlar alinirken gorius bildiririm.

"Hicbir zaman" ve "Bazen” seceneklerini isaretlemeniz eksikleri-
nizi gésterir. Bu konuda ailenizden ve 6gretmeninizden yardim alabi-
lirsiniz.
Fotograf 2.14.’te 6z degerlendirme formunda goriilmektedir ki Ogrenci kendi iiriin ve
diistincelerini de degerlendirmektedir. Bu yolla kendine ve baskalarina kars1 tarafsiz bir sekilde
yorum yapmast beklemek yasamina uygulamasi agisindan da onemlidir. Diger 6nemli bir
kaynak da kilavuz kitaplardir. Ders ve caligma kitabinin yaninda tamamlayict bir eserdir.
Ogreticinin, dgretim siirecini nasil planlayip uygulayacag: konusunda ipuglar1 verir. Ogretmen
yapilandirmact 6grenmeye uygun olarak konular ve etkinlikler arasinda organize eder
(Kabapinar, 2014). Ders kitaplarinin iginde ayr1 boliim olarak daha onceki yillardan farkli
olarak 6grenci caligma kitaplari verildigi goriilmektedir. Bu ¢alisma kitaplar1 konu sonrasinda

O0grenme anlayisina uygun olarak daha aktif aktif katilima yonelik etkinlikler icermistir. 1998
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yili Hayat Bilgisi ders kitaplarinda bulunmayan eslestirmelerden, slogan yazma, poster

olusturma ve proje yapma gibi ¢esitli etkinliklerin verildigi gortilmektedir.

2.3.4. 2018 Yih Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi ve Ders Kitaplari

2018 yil1 Hayat Bilgisi Programinda agikg¢a belirtilmis bir 6grenme anlayisi yoktur. 2005 yili
Ogretim programinda yapilandirmaci 6grenme anlayisi tanitilmistir. 2018 yili Hayat Bilgisi ders
kitaplarin1 ve 6gretim programini inceleyerek belirtilmeyen 6grenme anlayisini hakkinda fikir
sahibi olunabilir. Bu baglamda 2018 yilinda yayimlanmis Hayat Bilgisi Programindan ve ders
kitaplarindan 6rnek olarak alinan sayfalarla 6grenme anlayisi, metinler, gorseller ve etkinlikler
gibi unsurlar hakkinda fikir yliriitmemize yardime1 olmaktadir (Kabapinar, 2020). 2018 Hayat
Bilgisi Programinin yapisina sekil 2.3.te yer verilmistir (MEB, 2018, s.10).

Genel Amaclar

Sekil 3.3. Hayat Bilgisi Programinin Yapisi

Sekil 2.3.”e bakildiginda 2018 yil1 Hayat Bilgisi Programinda iinitelerin; amaglar temel yasama
becerileri, kavram, kazanim ve degerlerle baglantili oldugu goriilmektedir. 2005 yilinda
program yer alan tema temelli yaklagimin yerini iinite temelli yaklagima birakildig1 programdan
anlagilmaktadir. 2018 y1l1 Hayat Bilgisi Programu iinite temelli olarak hazirlanmustir. [lkokulun
ilk ti¢c sinif diizeyinde (1, 2, ve 3) lnitelerin adlar1 aynidir. “Okulumuzda Hayat”, “Evimizde
Hayat”, “Saglikli Hayat”, “Giivenli Hayat”, “Ulkemizde Hayat” ile “Dogada Hayat” olmak
tizere alt1 linite hazirlanmistir. 2018 programinda dgrencilerin daha 6nceki programlarda oldugu
gibi bazi1 kazanimlara sahip olmas1 beklenmistir. 2018 Hayat Bilgisi Programi 2. siif {inite ve

kazanim sayilari ile ders saatlerini de tablo 2.5.’te yer verilmistir (MEB, 2018, s. 18).
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Tablo 2.5. 2018 Hayat Bilgisi Programi 2. Simf Unite Adlari, Kazanim Sayilari, Ders Saatleri ve
Yiizdeleri

Unite Adi Kazanim Sayisi Date Saast:_j:gng&ﬁlen

1 Okulumuzda Hayat 11 32 22
2 Evimizde Hayat <] 26 18
3 Saglkh Hayat 7 20 14
4 Guvenli Hayat 6 17 12
5 Ulkemizde Hayat 8 23 186
6 Dogada Hayat =] 26 18

Toplam 50 144 100

Tablo 2.5.’te ilkokul 2. sinif diizeyi de dikkate alininca en fazla kazanimin 6grencinin okula
alisma siirecine katkida bulunacak “Okulumuzda Hayat” {initesinde oldugu goriilmektedir. 2.
sinif diizeyi 6grenciler i¢cin 2018 Hayat Bilgisi Programinda ¢esitli kazanimlar belirtilmistir. 2.
sinif dgrencilerinden beklenen bazi sosyal ve psikolojik kazanimlara bakildiginda; 6grencinin
sinif i¢erisinde karar almasini, etkinliklere katilmasini, akran gruplariyla yardimlagmasini, aile
i¢i yardimlagmasi ve dayanismasi gibi konular vardir (MEB, 2018, s. 18). 2018 3. sinif iinite ve
kazanim sayilari ile ders saatleri de tablo 2.6.’da gosterilmistir (MEB, 2018, s. 23).

Tablo 2.6. 2018 Hayat Bilgisi Program 3. Simif Unite Adlari, Kazamim Sayilari, Ders Saatleri ve
Yiizdeleri

Unite Adh Kazamm Sayisi Dors Saast:isglg&ﬁlen

1 Okulumuzda Hayat 10 24 22
2 Evimizde Hayat 8 19 17
3 Saglikh Hayat & 12 =]
4 Guavenli Hayat T 37 16
5 Ulkemizde Hayat ) 22 20
8 Dogada Hayat 5] 14 186

Toplam 45 108 100

Tablo 2.6.”da ilkokul dénemi ¢ocuklarin yas diizeyine uygun olarak 3. sinif diizeyinde 2. sinif
seviyesinde oldugu gibi en fazla kazanimmn “Okulumuzda Hayat” iinitesinde oldugu
gortilmektedir. 3. sinif diizeyindeki 6grencilerden beklenen bazi sosyal ve psikolojik unsurlar
iceren kazanimlar vardir. Ogrencilerden beklenen bu kazanimlardan bazilar1 sunlardir: Okul ile
ilgili istek ve ihtiyaclarmi demokratik yollarla ifade etmesi, planli olmasi, insan ve ¢evre
etkilesiminin olas1 sonucglarmin farkina varmasi, dogayr ve ¢evresini koruma ile ilgili

sorumluluk almasi olarak hedefler belirtilmistir (MEB, 2018, s. 23).
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2018 yili Hayat Bilgisi Programina gore diizenlenmis ders kitaplarindan 6rnek olarak alinan
sayfalar incelenerek sunus sekli ve Ogrenme anlayislari daha iyi anlagilmaktadir. 2018
programina gore diizenlenmis 2. simif Hayat Bilgisi ders kitabindan alinan “Yemekte Gorgi
Kurallar1” 6rnegini yazili bilgilerin sunumu/metinler agisindan fotograf 2.15.’te gdsterilmistir

(Kuskaya, 2018, ss. 98,100).

Yemekte Gorgii Kurallan
Sofraya herkesle aym Yemek yerken pecete
Agaznda yemek varken konusan biri ile aym sofruda anda oturmaliyz. kullanmaliyz.

olsamz neler hissedersiniz?

Yemek gerken ge—

mekhanemizi kirletme-
mellglz g

Agzmizda yemek Vﬂ"ke"i r YEW “Eline 1
konusmamaliyz. ) \soghk demeliyiz.

Pastanede yoksek sesle
konusmamaliyiz.

Yemekte uymamiz sereken gorga kurallarinin bazi ne-
denleri vardir. Temizlik. saglk ve baskalarina sayg: bu ne-
denlerdendir. Yemekte gérgi kurallarna uymalyz. Ekmek
ve yemek israfindan kaginmaliyiz.

Lokanta, pastane. yemekhane gibi yerlerde gevremizde- P e _—
kileri rahatsiz etmemeye &zen sﬁstermeligiz. Yemekle gérgi kurollarlna ugmak neden onemhdir?

Fotograf 2.15.’te goriilmektedir ki, 2018 yili programina uygun diizenlenen 2. sinif Hayat
Bilgisi ders kitabinda bazi konular 6rnek olaylarla anlatilmistir. 2005 yili programiyla bu
yonden benzemektedir. Bu program yazili bilgiler/ metinler agisindan incelendiginde 1998
programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplarinda ctimlelerin sonunda bulunan gereklilik
kipleri yoniinden benzedigi anlagilmaktadir. Gorseller resimleme ile ¢ocugun yas diizeyine

uygun hale getirilmeye ¢alisiimistir.

Kitaplar incelendiginde goriilmektedir ki, 2005 yilindan itibaren baslanan yapilandirmact
ogrenme merkezli anlayisin gorece bittigi anlasilmaktadir. Metinler daha c¢ok davranisei
o0grenme kuramina uygun olarak hazirlanmistir. Ders kitab1 yazar1 tanimlari, iliskileri ve deger
yargilar1 belirleyen kisidir. Etkinliklerde ise 6grencinin aktif katilimi kismen sagladigi igin
yapilandirmaci 6grenmeden izler vardir. Buradan yola ¢ikarak ge¢mis 6grenme anlayislarinin
bir uzlasis1 denebilir (Kabapinar, 2020). 2018 programina gore diizenlenmis 2. simif Hayat
Bilgisi ders kitabindan alinan “Kullanirken Biriktiriyorum” konusu 6rnegini fotograf 2.16.’da
yer verilmistir (Kuskaya, 2018, ss. 69-71).



Kullonirken Birktirigorum

* Tasarruflu olmok ne demekt?
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~

‘ ( Koynaklon tasarrufly kullan- |
 momiz 8demelerimizl azolth. ’

bir alenin gelir ve giderlerinin hesaplonmas-
dr. Elektrik, su. dogal goz evimizde kullandgmiz kaynak!

dandr. Bu kaynaklan tasarruflu kullanmaya 6zen gésterme-
liyiz Lambalan gereksiz yere yokmamalayz Bozuk musluklon
tamir ettrmeliyiz Suyu ihtiyacmez kadar kullanmalyz Bay-
lece alle bitgemize kathi sojlayarok tasarruf etmis olunz.

Al

Aie

Fotograf 2.16.’da goriilmektedir ki, 2018 yili programina uygun diizenlenen 2. sinif Hayat

Bilgisi ders kitabinda bilgi verici bir sunus tarziyla ne yapilmasi ve ne yapilmamasi gerektigi

aktarilmaktadir. Gorseller kullanirken konusma balonlar1 yer almistir. Bilgiyi verirken gergek

hayatta yasanabilecek bir olay iizerinden anlatilmaya calisilmigtir. 2018 programina gore

diizenlenmis 3. sif ders kitabindan “Arkadaglarimi Seviyorum” konusundan alinan 6rnegi

fotograf 2.17.’de gosterilmistir (Ozcan, 2018, ss. 20-21).

ARKADA§MRIMI SEVIYORUM v

&

Asagidaki gorselleri inceleyiniz. Metinleri okuyunuz. Rahmi, ar- A
lkmlashnmn hangi ézelliklerinden bahsediyor? Aciklayiniz. }

/ Arkadaoslar adim Rahmi. Sizlere baz: arkadaslanmi tanitaca-
2}~ @m. Onlarla neden arkadaslk yoptigimi ackiayacagim.

J

Arkadasim Birol ile futbol oynamayi
seviyorum. Cinki Birol oyun kurallan-
na uyar, adil davranir. O, oyunu kay-
bedecegini bilse bile her zaman dogru-
yu soyler.

Arkadasim Birol'a her zaman give-
nirim. Onunla dostiugumuzun devam
edecegine inaniyorum.

Sira arkadasim Semra ile gok iyi
anlasiyorum. Semra ¢ok yardimse-
verdir. Arkadaslanna yardim etme-
ye ¢alisir. O, okul arac ve gereglerini
paylasmaktan da mutiu olur. Aynca
Semra cok kibardir. Sesini hi yokselt-
mez. Problemlerini konusarak ¢oz-
meye calisir.

Ben de Semra gibi arkadaslanma
saygil ve kibar di ya calsi-

nm. T+ 3 8 @ 0

Arkadaslanmdan Besir'in de
onemli ozellikleri vardir: Besir,
hayvanlari ve dogay: sever. So-
kak hayvanlan icin bahcelerine
mama ve su koyar. Yerere ¢op
atmaz. Cevreui kirletenleri uyarir.
Bu ézelliklerinden dolay: Besir ar-
kadagsimi cok seviyorum.

Arkadasim Glsah, ¢ok anlayislidir. Gilsah’a karst bir hata yaptiginizda he-
men sizi affeder. Kiis durmayi sevmez. Farkl dissinen arkadaslanm saygula din-
ler. Bu ézelliklerinden dolay! Gilsah ile arkadas olmak beni mutlu ediyor.

mizi dinler, etkinlikler yapar ve oyunlar oynanz. Bunlan yoparken

Okulda arkadaslanmizia bircok seyi paylasinz. Birlikte dersleri-
birbirimizin haklanna sayg: duyanz.
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Fotograf 2.17.’de 2018 y1l1 programina uygun diizenlenen 3. sinif Hayat Bilgisi ders kitabinda
ornek olaylarla konu sunus sekli de vardir. Ornek olayla anlatim tarzi 2005 yili Hayat Bilgisi
Programindan sonra ders kitaplarinda yer alan ve yapilandirmaci yaklagima uygun olan bir
yontemdir. Bu yoniiyle 2018 yili programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarinda
1998 yilindaki gibi gereklilik kipleriyle biten ciimlelerle dogrudan anlatim vardi. Ancak 6rnek
fotografta oldugu gibi 6rnek olaylarla yapilandirmaci 6grenmeye uygun anlatim tarzi da

mevcuttur.

2018 programma gore diizenlenmis 3. smf Hayat Bilgisi ders kitabinda “Istek ve
Ihtiyaglarimiz1 Séylerken” konusundan alinan drnek fotograf 2.18.’de gosterilmistir (Celikbas,
Giirel , ve Ozcan, 2018, ss. 30-31).

o : T 1 1 A,
Istek ve Ihtiyaclarimizi Séylerken ) Etkinlik Zaman
- " o

,':_,;‘. Okulda nelsre ihtiycaniz olabilecegini dusununz. Arkodaslariniz sy Eren ve orkodoslor, bohcede oyun oynarken coplsrin strofa atildgni
ﬁv@ sgretmeniniz fle paylosiniz. I fark ettiler. Bohcadeki cop kutularinin ystersiz oldugunu gorduler. Hep

birlikte okul idaresinden bohceye ilave cop kutulan istemeye karar

Ogretmenimiz, okulda herhongi bir ihtiyaamiz olsa kimden istaysce- verdiler
gimizi sordu. Arkadaslanmiz dusiincelerini s6z olarak séylediler
Birce: Eren ve arkadaslan, bu isteklerini hangi yollarla okul idaresinden

- Ogmtmenlm, oncelikle sizden yardm iste- DI:] "M istayebllirler? Asogida verilen bogluga maddsler helinde yaziniz.
.S
Esra: ‘\% = . g,
— Ben okul calisonlanna séylerim.
Ogretmenimiz ! i 2
— Birce ve Esra dogru sdyltyorlor dedi ve |
devam stti. Coculdar, Is ves::gigcszl':nmzl dnce- 3
likls 6 lerinize s52l¢ olarck fade stmelisiniz. Istek ve ihtiyaclariniz
okul idaresine yazlh olarck iletabilirsiniz. Ayrica okulun diger cabisanlari- 4
na 56210 olarak belirtebilirsiniz.
Sszlu olarck ih’(lyod.cnmlzz belirtirken lGtfen, rica ederim 9lb1 ne- G,

zoket ifadeleri kullanmaliyz. Bu rfadelsr istsk ve ihtiyoclonmizn daha iy
anlagiimasini saglon Yazil olarck ifode ederken de dilskes ve dilek ku-
@, tusunu kullaninz, Dilek kutusunu sadsce stek
l”': ‘; e !hﬂgo:;lcnml: icin kullcnmdnjzz Dilekeami-
ama Zi yozorken de kurollonna uygun yazmaya

Y ozZen

Okulunuzun kantininde meyve satilmasini istijorsunuz. Asagiya bu
isteginizi ifade eden kisa bir yazi yoziniz,

Istek ve Iht‘gt;dunmm demokratik ortom-
larde ifade stmenin baske bir yolu da sinifta,
okulda yoptigmez secimlardir %’ectmlsrde oy
L isterken ve oy kullonirken birbirimize soygis

olmoyu dzen gostermeliyiz
[Q" Okl vaya sinfinzda dilsk kutusu vor m? Arastinniz. Dilek

'ﬁ’ kutusu yoksa arkodaslarnizla birlikte 83retmeninizden yardm clorak
~ bir dilek kutusu olusturunuz.

Fotograf 2.18.’de goriilmektedir ki, 2018 yil1 programina uygun diizenlenen 3. simif Hayat
Bilgisi ders kitabinda etkinlikler 2005 yili programina gorece benzer sekilde hazirlanmistir.
Ancak 2005 yilindan en 6nemli farki etkinliklerin ¢caligma kitab1 olarak ayr1 bir boliimde degil
konu anlatimindan hemen sonra birlikte verilmesidir. Diger 6nemli fark ilk okuma ve yazmada
diiz yaziya gegisle birlikte etkinliklerin de artik diiz yazi ile verilmis olmasidir. 2005 yilindaki
yapilandirmact 6grenmeye temelli kitaplardaki etkinlikler gibi 2018 yilinda da c¢esitli

ogrencinin kendisinin fikir iiretecegi ¢calismalar vardir.
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2018 programina gore diizenlenmis 2. sinif Hayat Bilgisi ders kitabinda yer alan “Evdeki Gorev
ve Sorumluluklarimiz” konusu 6rnek fotograf 2.19.’da gosterilmistir (Ulusoy, 2018, s. 70).

- Asagidaki resimleri inceleyiniz. Sizin evinizde bu islerin
kimler tarafindamn gapildigim sosyleyini=.

.

* Sizce evdeki tuam isleri tek bir kisi yaparsa me olur?
= Siz bu islerdemn hangilerini yapabilirsini=z? Neden™?

Fotograf 2.19. incelendiginde 2018 yili programina uygun diizenlenen 2. sinif Hayat Bilgisi
ders kitabinda gorseller bazi sayfalarda ¢ok daha fazla kullanilmistir. Ev islerinin evde kimler
tarafindan yapildig ile ilgili sorularla 6grencinin durumu sorgulamasi istenmistir. Gorsellerden
ev islerini genellikle annelerin yaptig alt mesaj1 vardir. Programa uygun olarak 6grencinin bu
durumu sorgulamasi ve oOgretmenin yol gostericiliginde aslinda ev islerinde tiim aile
bireylerinin sorumlu oldugu mesaji iletilirse aile dayanigsmasi ve is birligi noktasinda istenen
kazanim elde edilir. 2018 programina gore diizenlenmis 2. sinif Hayat Bilgisi ders kitabindan
alinan 6rnek fotograf 2.20.’de metinler ve gorsellerin sunumuna yer verilmistir (Kuskaya, 2018,
ss. 33-34).

Birlikte Ogreniyoruz

e Sinifiruzda arkadaslannz ile birlikte gabsarck yapaca-
Lgm bir etkinlik konusu s&yleyiniz.

( Atatork Haftas ile dgili etkinlik yopacogz. Gruplarinea ve )
Lyq)oo@mz etkinliklerinizi arkadaslarmizla birlikte belirleyiniz.

Sorumluluklanmizi yerine
getirmeliylz.

Sinifta ve okulda grup etkinliklerine katlmaya istekli ol-
rnalsgz. Grl.p gabsmalarnda 96revleritnizi yerine getirme-
liyiz. Sorumluluklarimizi yerine getirmezsek grup arkadas-
larnmizi zor durumda birakinz. Grup iginde gérev paylasimi
yapmaliy Arkadaslanmzi rcohatsiz etmeden galismalyz.

Grup iginde galisma kurallarna ugmd.-glz.

Grup gabsmalarinda sorumluluklarinizi yerine set'rj

meniz neden Snemlidir?
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Fotograf 2.20. incelendiginde 2018 yil1 programina uygun diizenlenen 2. sinif Hayat Bilgisi
ders kitabinda gorseller kitapta dnemli 6l¢iide yer verildigi goriilmektedir. Yazili bilgiler
ogrencilerin konugmalarinin sonunda neler yapilmasi gerektigi ile ilgili bilgi vericidir. Bu
acidan daha Once incelenen programlardan davranis¢i temelde hazirlanan 1998 Hayat Bilgisi
programina gorece benzerken, yapilandirmacit 6grenme temelinde yazilan 2005 yili ders

kitaplarindan ise farklilasmaktadir.

2.4, Tigili Arastirmalar

Hayat Bilgisi dersine yonelik bir¢ok arastirma mevcuttur. Bu boliimde, ulasilan kaynaklarin
siirliligr igeresinde, Tiirkiye’de yapilmis tez ve makalelerden yola ¢ikilarak tez ile ilgili
caligmalara ait genel bilgiler sunulacaktir. Bu arastirmanin literatiire olan katkilar1 ve sonuglar
hakkinda boliim sonunda degerlendirme yapilacaktir. Ik dnce ‘Hayat Bilgisi ders kitaplar1’
ozelinde inceleme ve degerlendirme yapilmis tez ve makalelerin genel bir degerlendirmesi
verilecektir. Daha sonra amaca uygun olarak 6znesi ¢ocuk olan ders kitaplarinin inceleme ve
degerlendirmesini konu alan arastirmalar ile daha ¢ok pedagojik agidan yaklasilmig arastirmalar
sunulacaktir. Tiirkiye’de 2004-2019 yillar arasinda yapilan “Hayat Bilgisi ders kitaplari” konu
baglikli 20 tez ve 21 makale olmak iizere toplam 41 arastirmaya ulasilmistir. Ulasilan tezlere
YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisime agik olan tezlerden, makalelere ise
ULAKBIM’de incelenen dergiler ve Tiirkiye’deki iiniversitelerce yayimlanan dergilerden elde
edilmistir. “Hayat Bilgisi ders kitaplar1” ile ilgili aragtirmalarin genel 6zellikleri hakkindaki

sonuglar Tablo 2.7.’de sunulmustur.

Tablo 2.7. Hayat Bilgisi Ders Kitaplar ile Ilgili Yiiksek Lisans ve Makalelerin Arastirma
Yontemine Gore Incelenmesi (n=41)

Yiiksek Makale Toplam
Lisans
Nicel 6 3 9
;?fast"ma. Nitel 13 18 31
ontemleri
Karma 1 - 1

Toplam 20 21 41
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Tablo 2.7. incelendiginde Hayat Bilgisi ders kitaplar ile ilgili erisim saglanan kaynaklarin
siirliligt igerisinde son 15 yilda 20 yiiksek lisans ve 21 makale olmak iizere toplamda 41
arastirmaya ulasilmigtir. Yiiksek lisans tezlerinde 13 tezde nitel arastirma en fazla kullanilan
yontem oldugu gorilmektedir. 6 arastirma nicel ve 1 arastirma ise hem nicel hem nitel
yontemlerin birlikte kullanildigi karma yontemle yapilmistir. Makalelerde ise nitel arastirma
yontemi kullanma sayisi tezlerde oldugu gibi daha fazladir. 18 arastirmada nitel yontem, 3
arastirmada nicel yontemle hazirlandig1 goriilmektedir. “Hayat Bilgisi kitaplariyla” ilgili bu

makalelerin ¢alisma gruplarina gére sonuglarini ise Tablo 2.8.’de gosterilmistir.

Tablo 2.8. Hayat Bilgisi Ders Kitaplar ile flgili Makalelerin Calisma Gruplarina Gore
Incelenmesi (n=21)

Calisma Gruplan Sayi(f)
Ders Kitaplar1 14
Sinif Ogretmenleri 2
Ders Kitaplar1 + Sinif Ogretmenleri 2
Hayat Bilgisi Ders Kitabu ile Ilgili Tez ve Makaleler 2
Ders Kitaplar1 + Siif Ogretmenleri + Akademisyenler 1
Toplam 21

Tablo 2.8. incelendiginde Hayat Bilgisi ders kitaplar ile ilgili makalelerde ¢alisma gruplarinin
dagilimimi gérmekteyiz. Son 15 yilda incelenen makalelerde ¢alisma grubunun yarisindan
fazlasmin ders kitaplariyla oldugu tablodaki verilerden anlagilmaktadir. Siif 6gretmenleri,
akademisyenler, ilgili tez ve makalelerde diger calisma gruplaridir. “Hayat Bilgisi kitaplariyla”

ilgili bu ulasilan tezlerin ¢alisma gruplarina gore sonuglarini ise Tablo 2.9.’da sunulmustur.

Tablo 2.9. Hayat Bilgisi Ders Kitaplar ile Tlgili Yiiksek Lisans Tezlerinin Calisma Gruplarina

Gore Incelenmesi (n=20)

Calisma Gruplan Sayi(f)
Ders Kitaplari 13
Smif Ogretmenleri 5
Ders Kitaplar1 ve Sinif Ogretmenleri 1
Ogrenci ve Simf Ogretmeni 1

Toplam 20
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Tablo 2.9. goriilmektedir ki Hayat Bilgisi ders kitaplari ile ilgili en ¢ok 13 yiiksek lisans tezi ile
ders kitaplar1 ¢aligma grubu olarak kullanilmistir. Daha sonra 5 tez ile sinif 6gretmenleri dikkat
cekmektedir. “Hayat Bilgisi kitaplartyla” ilgili bu ulasilan tezlerin konu basliklari agisindan

analizini Tablo 2.10.’da gosterilmistir.

Tablo 2.10. Hayat Bilgisi Ders Kitaplari ile Tlgili Yiiksek Lisans Tezlerinin Konu Bashklar
Acisindan Incelenmesi (n=20)

Konu Bashklari Sayi(f)
Belirli Bir Konu Kapsaminda Degerlendirilmesi 10
Ders Kitaplarina Iliskin Ogretmen Gériisleri 6
Metin, Gorsel ve/veya Tasarim Acilarindan Incelenmesi 2
Eski ve Yeni Hayat Bilgisi Programlarinin Karsilastirilmasi 1
Ogrenci Deneyimleri ve Ogretmen Gériisleri 1
Toplam 20

Tablo 2.10. incelediginde Hayat Bilgisi ders kitaplari ile ilgili tezlerden en ¢ok belirli bir konu
kapsaminda yapilan degerlendirmelerin oldugu konu basliklar1 10 arastirmayla goriilmektedir.
6 tez ise ders kitaplarina iliskin 6gretmen gorisleri ile ilgili arastirmalardir. “Hayat Bilgisi

kitaplariyla” ilgili bu ulagilan makalelerin konu basliklarina Tablo 2.11.’de gésterilmistir.

Tablo 2.11. Hayat Bilgisi Ders Kitaplari ile Ilgili Makalelerin Konu Bashklar1 Acisindan
Incelenmesi (n=21)

Konu Baglhiklar Sayi(f)
Belirli Bir Konu Kapsaminda Degerlendirilmesi 12
Ders Kitaplarma Iligkin Ogretmen Goriisleri 2
Hayat Bilgisi Ders Kitaplar1t Makale Arastirmalarina Yonelik Analiz 2
Eski ve Yeni Hayat Bilgisi Programlarinin Karsilastiriimasi 2
Metin, Gorsel ve/veya Tasarim Agilarindan Incelenmesi 2
Ders Kitaplarma Iligkin Ogretmen, Akademisyen ve Veli Goriisleri 1

Toplam 21
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Tablo 2.11. incelediginde Hayat Bilgisi ders kitaplari ile ilgili makaleler konu ilgisi bakimindan
yiiksek lisans tezlerinde oldugu gibi en ¢ok belirli bir konu kapsaminda degerlendirme yapilarak
caligilmigtir. Bunun yaninda 6gretmen goriisleri, Hayat Bilgisi ders kitaplaria yonelik ders
kitaplar1 makale arastirmalarina yonelik analiz basliklarin da oldugu goriilmektedir. Hayat
Bilgisi ders kitaplar1 hakkinda verilen bu genel bilgilerin ardindan arastirmanin amacina uygun
olarak daha ¢ok pedagojik agidan yaklasilmis Hayat Bilgisi ders kitaplarindan kisaca bilgiler
verilecektir. Bununla birlikte 6znesi ¢ocuk olan ve nitelikli ders kitab1 nasil olurun cevabini

igeren arastirmalar tarihsel siralama ile sunulacaktir.

[lbasmis Akin’in (2007) “2005-2006 Ogretim Yili ilkdgretim Okullar1 Hayat Bilgisi Ders
Kitaplarmin Pedagojik Ag¢idan Degerlendirilmesi” yiiksek lisans tezinde, belirlenen Hayat
Bilgisi ders kitaplarindan pedagojik agidan uygun olanlarin degerlendirilmesi amaglanmustir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2005-2006 6gretim yilinda MEB’e bagli okullarda okutulmasi
icin hazirlanmig Hayat Bilgisi ders kitaplarindan se¢ilmis her bir sinif diizeyinde biri 6zel yayin,
digeri devlet yayini toplam 6 ders kitabidir. Veri toplama araci olarak ders kitab1 6zelliklerine
uygunluk agisindan degerlendirme dlgegidir. Sonuglar istatistik tekniklerle bilgisayarda analiz
edilmistir. Aragtirmanin bulgulari incelenen Hayat Bilgisi ders kitaplarinin; i¢erik 6zelliklerinin
ilgili yetersiz oldugu, konu basamaklarinda 6zenin gosterilmedigi, kelime ve cliimle yapisiyla
ilgili yetersizliklerin oldugu tespit edilmistir. Alistirmalarin yeterli olmadigi, kitap kapaginin
ilgi ¢ekici olmadigi, gorseller ile metinlerin iliskilerinin disiik oldugu, sayfa tasarimlarinda
ogrencilerin dikkat dagitict unsurlar oldugu diger bulgulardandir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak

bazi 6nerilerde de bulunulmustur.

Kabapinar’m (2007) “1998 ve 2004 Ogretim Programlarma Gore Yazilmis Hayat Bilgisi ve
Sosyal Bilgiler Ders Kitaplarinda Sosyal Olay ve Degerlerin Sunumu: Islev ve Nitelik
Acisindan Farkli Bir Noktaya Geldik mi?” arastirmasinda 6gretim programlari temelindeki ders
kitaplarinda sosyal olay ve degerlerin nasil sunuldugu karsilastirilmistir. Arastirmada nitel
arastirma  yontemlerinden  dokiiman incelemesi yapilmistir.  Ogretim  programlari
karsilastirilarak ders kitaplarindaki sosyal olay, durum, sorun ve degerler incelenmistir. Ders
kitaplarindan ornek kesitlerle farkli 6gretim programlarinin sunus sekilleri somutlastiriimastir.
Sunumlarda biyiik farklar tespit edilmistir. 1998 6gretim programina gore diizenlenmis Hayat
Bilgisi ve Sosyal Bilgiler ders kitaplariin sunum sekli daha ¢ok sosyal olay ve degerler ders
kitab1 yazar1 merkezli, didaktik, 6giit veren ve 6grenci merkezli olmayan bir sunum tespit
edilmistir. 2005 6gretim programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler ders

kitaplarinin sunum sekli daha ¢ok sosyal olay ve degerler daha ¢ok 6grenci merkezli, olumlu
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durumlarin yaninda olmamasi gereken durumlar1 da iceren, 6rnek olaylardan yararlanan ve

ciimleler gorece daha az  “-meli -malr” gereklilik ekleriyle bitmektedir.

Giiven’in (2010) “Ilkdgretim Hayat Bilgisi Dersi Ders ve Ogrenci Calisma Kitaplarmin
Ogretmen Gériislerine Gore Degerlendirilmesi” arastirmasinda ilkogretim Hayat Bilgisi ders
ve O0grenci caligma kitaplarinin 6gretmen goriislerine gore degerlendirilmesi amaglanmastir.
Calisma grubunu 89 sinif dgretmenidir. Ogretmenlere arastirmaci tarafindan hazirlanan bir
anket uygulanmistir. Hayat bilgisi ders kitaplar igeriginin giinliik yasamla iligkili olmasi,
kavramlarin 6grenci seviyesine uygunlugu ve gorsellerin metin ile uyumu konularinda yeterli
veya kismen yeterli bulunmustur. Diger bulgular; kazanimlar1 gergeklestirmeye yonelik
yeterince Ornek olmasi ve Ogrencilerin smifta aktif olmasi gibi konularda ise yetersiz
bulunmustur. Hayat Bilgisi dgrenci ¢alisma kitaplarinin ise etkinlikler, gorseller, dlgme ve

degerlendirme calismalar1 bakimindan bazi yetersizlikler gésterdigi bulunmustur.

[nal’m (2010) “Ilkdgretim 3. Simf Hayat Bilgisi Ders Kitaplarina Iliskin Ogretmen Goriisleri”
yiiksek lisans tezinde ogretmenlerin 3. sinif Hayat Bilgisi ders kitaplarinin igerigi, dil ve
anlatimi, gorsel diizen ve tasarimu ile ilgili gorislerini tespit etmek amaglanmigtir. Arastirma
230 ilkogretim 3.sinif 6gretmeni ile yapilmistir. Veri toplama araci olarak 33 maddeden olusan
anket hazirlanmigtir. Ogretmenlerin 3. simf Hayat Bilgisi ders kitabinin icerik, dil ve anlatim
boyutlar: ile ilgili goriisleri genellikle olumlu olmustur. Ogretmenlerin 3. siif Hayat Bilgisi ders
kitabinin gorsel diizeni ve tasarimi ile ilgili fikirleri de genellikle olumlu olmasina karsin bazi
ozelliklerde olumsuz fikirlerin oran1 artmistir. Bu sebeple, ders kitaplarinin baski, cilt ve kagit

kalitesine dikkat edilmesi ve sozliik kismmin daha kapsamli olmasina dair oneriler sunulmustur.

Kabapmar ve Ozkan’in (2012) “Hayat Bilgisine iliskin Deneyimler Sunma Boyutunda Hayat
Bilgisi Ders Kitaplarindaki Ornek Olaylar ve Islevleri” arastirmasinda Hayat Bilgisi ders
kitaplarinda 6rnek olayin nicelik ve nitelik olarak nasil kullanildigi temel amacina gore
hazirlanmistir. 11 Hayat Bilgisi ders kitabi nitel aragtirmanin dokiiman incelmesi yontemiyle
ornek olayilarin kullanilmasi arastirilmistir. Hayat Bilgisi ders kitaplarini kullanan 65
ogretmenin de, ders kitaplarinda yer alan 6rnek olaylarle ilgili goriisleri alinmigtir. Dokiiman
incelemesi ve goriismeden elde edilen veriler icerik analizi ile verilere ulasiimistr. Ornek olay
yonteminin Hayat Bilgisi ders kitaplarinda en ¢ok kullanilan 6gretim yontemi oldugu ve
ogretmenlerin eski sistemin ders kitaplariyla Kkarsilastirdiklarinda gelisimi olumlu olarak

degerlendirdikleri arastirmanin sonuglarindandir.
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Giiliim ve Dil¢ag’mn (2014) “ilkokul 2.Smif Hayat Bilgisi Ders ve Calisma Kitab1’nin Niteligini
Artiracak Oneriler” arastirmasinda ilkokul 2. simif Hayat Bilgisi ders ve calisma kitaplarinin
niteliginin arttirtlmasi i¢in Onerilerde bulunmak amaglanmistir. Arastirmanin yonteminde
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada 2012-2013 egitim-6gretim yilinda ilkokul
2.siniflarda okutulan Hayat Bilgisi ders ve ¢alisma kitaplar1 arasindan random sistemiyle
secilen kitaplar olusturulmustr. Bu Kitaplar bilimsel Olgiitler dogrultusunda arastirmact
tarafindan incelenmistir. Kitaplarin fiziksel 6zelliklerinin yeterli oldugu fakat igerik tasarimi ve
egitsel Ozellikler, yazim hatalar1 ve mantik hatalari ile dil anlatim 6zellikleri agisindan yetersiz
olmasi aragtirmanin bulgularindandir. Arastirmanin sonucu olarak ise metinlerin tekrar gézden

gecirilmesi, gerekirse ¢ikarilmasi ve yerine hangi ciimlelerin getirilmesi gerektigi onerilmistir.

Yildirim’in (2015) “Ilkokul Hayat Bilgisi Dersi Ogrenci Calisma Kitaplarindaki Etkinliklerin
Ogretmen Goriislerine Gére incelenmesi” yiiksek lisans tezinde Hayat Bilgisi dgrenci calisma
kitaplarinin 6gretmen goriislerine gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada nitel aragtirma
yontemi kullanilmigtir. Aragtirmanin Sl¢iit 6rnekleme yontemine gore Erzurum ili Yakutiye,
Aziziye ve Palandoken ilge Milli Egitim Miidiirliiklerine bagli ilkokullarda gorev yapan ve 1.,
2. ve 3. siniflar1 okutan 56 sinif 6gretmeninden olusmustur. Arastirmada arastirmaci tarafindan
diizenlenen yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriisme formunda
ogretmenlere Hayat Bilgisi 6grenci ¢alisma kitaplarindaki etkinlikleri farkli kriterlere gore
degerlendirebilecekleri 8 agik uglu soru sorulmustur. Cevaplar igerik analizi yontemi ile analiz
edilmistir. Arasgtirmanin sonucunda ogretmenler, etkinliklerin uygulanmas: sirasinda bazi
sorunlar oldugunu belirtmislerdir. Baz1 6gretmenler etkinlikleri dil, gorsel ve programa uygun
akimindan uygun bulurken, yeterli bulmayan 6gretmenlerde olmustur. Etkinliklerin ¢esitliligi
ve giinlik hayata uygunlugu konularmin gelistirilmesi gerektigi ile 1ilgilide goriis

bildirmiglerdir.

Ozkan’mn (2017) “Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Degerlerin Metinlerle ve Gorsellerle
Incelenmesi” yiiksek lisans tezinde 3. sinif Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki metin ve gorselleri
degerler bakis agisiyla incelemek, kitapta yer alan kullanim sikhigini tespit etmek ve degerler
acisindan daha islevsel kitaplarin diizenlenmesine katkida sunmak amaglanmistir. Arastirmada
nitel arastirma yontemlerinden dokiiman inceleme kullanilmistir. Verilerin betimsel analiz
yontemi ile ¢oziimlenmistir. NVIVO 10 programi ile ders kitaplarindaki metinler ve resimler
analiz edilmistir. 3.simf Hayat Bilgisi 6gretim programinda hedeflenen 20 deger hazirlanan
formdan hareketle ders kitaplarinda incelenmistir. Sonu¢ olarak sevgi, hosgori, saygi,

sorumluluk, ¢aliskanlik degerleri incelenen Hayat Bilgisi kitaplarindaki en fazla tespit edilen
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degerler olmustur. Sabir, bilimsellik, doga sevgisi, estetik, misafirperverlik degerleri ise daha
az rastlanan degerlerdir. Arastirmada en fazla aktarilan deger sevgi degeri (%13,5) ve en az yer
verilen deger ise misafirperverlik (%0,7) degeridir.

Alang’m (2019) “Ilkokul Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler Ders Kitaplarindaki Gérsellerin
Icerigine Iliskin Ogrenci Deneyimleri ve Ogretmen Goériisleri” yiiksek lisans tezinde olanaklar
kisitli olan kdy okulu Ggrencilerinin Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler ders kitaplarindaki
gorsellere ile ilgili 6grenci deneyimlerini incelemek ve kitaplarin koy okullarinda gorev yapan
siif 6gretmenlerinin goriislerine gore degerlendirilmesi amaglanmistir. 2018-2019 egitim-
ogretim yil1 Hayat Bilgisi ve 4. sinif Sosyal Bilgiler ders kitaplar1 ele alinmistir. Calisma grubu
kdy okulunda okuyan 88 6grenci ve kdy okullarinda galisan 50 sinif 6gretmeninden olusmustur.
19 sorudan olusan anket ile 6gretmenlerin ders kitaplari hakkindaki goriisleri veri toplama
aracidir. Veriler SPSS18 programi ile tablolar halinde sunulmustur. Arastirmanin sonucunda
ders kitaplarindaki gorsellerin icerigine iliskin G6grencilerin, Hayat Bilgisi kitaplarinda
yarisindan fazlasin1 deneyimledikleri goriilmistiir. Koy 6gretmenlerinin ders kitaplariyla ilgili
degerlendirmeleri genel olarak olumludur. Belirlenen ders kitaplarindaki gorsellerin igerigine

iliskin 6grenci deneyimlerinin biiyiik 6l¢iide tespit edilmistir.

“Hayat Bilgisi ders kitaplar1” ile ilgili aragtirmalar genel olarak degerlendirildiginde, makale ve
tezlerin sayilarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Ulasilan makale ve tezlerde en fazla
nitel arastirma yontemi kullanildig: tespit edilmistir. Konu basliklar1 agisindan en fazla Hayat
Bilgisi ders kitaplariin belirli bir konu kapsaminda degerlendirildigi goriilmektedir.
Arastirmalarda 6gretmen goriisleriyle degerlendirmelerde diger konulara gore 6ne ¢ikmaktadir.
Calisma grubu verileri incelendiginde tez ve makalelerde daha ¢ok ders kitaplari incelemelerin
oldugu tespit edilmistir. Toplamda arastirmalarin yarisindan fazlasinda ders kitaplariyla
calisilmigtir. Bunun disinda geriye kalan kisimda sinif 6gretmenleri ile az da olsa 68renci ve
akademisyenin oldugu ¢aligma gruplari vardir. Bu arastirma Hayat Bilgisi ders kitaplar1 konulu
calismalarda ¢ocuk gelisimi ve egitimi alanlarinda egitim alip uzmanlasmis kisilerin goriislerini
almas1 bakimindan ilgili alana katki sunacagi diisiiniilmektedir. Calisma grubu olarak ¢ocuk
ruh sagligi alaninda uzmanlasmis kisiler olarak goriisleri alinan rehber 6gretmenler, klinik
psikologlar, ¢ocuk psikiyatristi, cocuk gelisimi uzmanlart ve alan uzmani akademisyenlerin

ilgili alana farkli bir bakis agis1 getirmesi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmiistiir.



58

BOLUM III: YONTEM

Bu boliimiinde; aragtirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, siireci ve verilerin

analizinde kullanilan tekniklerle ilgili bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, cocuk ruh sagligi uzmanlarmin 1998, 2005 ve 2018 yili Hayat Bilgisi
programlarina gore diizenlenmis ders kitaplari incelemelerine en uygun olarak diisiiniilen nitel
aragtirma yontem ve teknikleri kullanilarak ¢alisilmistir. Nitel arastirmanin durum ¢alismasi

desenine gore modellenmistir.

Glaser’a gore nitel arastirma, alg1 ve olaylarin, biitlinciil bir halde dogal ortaminda incelenip
ortaya ¢ikarildig1 nitel bir siirecin takip edildigi yontemdir. Sosyal olgular1 bulundugu ¢evrede
arastirip anlamaya ¢aligir. Gorlisme ve dokuman analizi gibi veri toplama araglarini kullanildigi
bir yontemdir (akt. Yildirnm ve Simsek, 2016, s. 41). Nitel arastirmalar temel ozellikleri
incelendiginde ilk olarak kuram ve yontemlerin uygun oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin
bakis acisini yansitmasi1 ve farkli kesimleri temsil edebilmesi diger ozelliklerdendir. Nitel
arastirmalarda yontem ve yaklasim ¢esitliliginin olmasi da gecerlilik ve glivenirlilik agilarindan

onemlidir (Seggie ve Bayyurt, 2015).

Nitel arastirmada durum c¢alismasi ise, ‘nasil’ ve ‘ni¢in’ sorularindan yola ¢ikarak
arastirmacinin kontrol altina alamadig: bir olgu veya olay1 derinlemesine incelemesine imkan
saglayan bir arastirma yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 289). Durum ¢alismasi diger
arastirmalar gibi aragtirma sorusu ile arastirmaciya yon gosterir. Bu sebeple arastirmaci
oncelikle ‘nasil’ ve ‘nigin’ gibi sorular olusturmalidir (Seggie ve Bayyurt, 2015). Durum
caligmasinda, arastirma igin 6nemli goriilen durumun detayli olarak incelenmesinden yola
cikilir. Arastirilan durumun kendine mahsus o6zelikleri kendi icinde degerlendirilir. Amag
durumu derinlemesine incelemek ve agikliga kavusturmaktir (Yin, 2014). Bu arastirma,
dogasina da uygun olarak belirli bir durumu derinlemesine incelemeyi esas alan nitel arastirma

desenlerinden durum arastirmasi ile diizenlenmistir.
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3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu gonilliik esasina gore 30 c¢ocuk ruh sagligi uzmani
olusturmustur. Cocuk ruh sagligi uzmanlari; Sigli ve Kagithane devlet okullarindan gérev yapan
toplam 15 rehber d6gretmen, 6 rehberlik ve psikolojik danismanlik alan uzmani akademisyen, 5

klinik psikolog, 2 ¢ocuk psikiyatristi ve 2 de ¢ocuk gelisimi uzmanindan olusmaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarinin cinsiyetlerine gére 19°u kadin ve 11’1 ise
erkek katilimecidir. Cocuk ruh sagligi uzmanlart tespit edilitken amagli 6rneklem
yontemlerinden oOlgiit Orneklem tercih edilmistir. Amacl o6rneklem, arastirmanin kiiglik
orneklemlerle derinlemesine yapilmasini saglayan 6rneklem teknigidir. Bu yontemde arastirma
dogrultusunda amag arastirmaci tarafindan belirlenir. Olgiit drneklem ise, nceden secilmis bazi
oOlgiitlere gore 6rneklem belirlenmektedir. Belirlenen durumlarin ise bilgi sunmasi agisindan
yeterli olmasi 6nemlidir (Patton, 2014). Bu arastirmada calisma grubundaki uzmanlar
belirlenirken 6lgiit olarak, en az 5 yil alaninda deneyim kazanmis ve goniillii olarak Hayat
Bilgisi ders kitabim1 incelemeye zaman ayirabilecek oOlan uzmanlara ulasilabilmesi
amaglanmistir. Rehber ogretmenler belirlenirken kurum yoneticileriyle goriisiilmiistiir.
Aragtirmaya katilim konusunda ders kitabi incelemesi yapildigindan goniillii ve istekli olan
uzmanlarin secilmesi onemli bir Olciittiir. Arastirmanin ¢alisma grubu sekil 3.1.°de yer

almaktadir:

Calisma
Grubu
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Calisma grubunda olan ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarmin bilgilerinin sakli kalmasi amaciyla
analizlerde kod kullanilmistir. Caligma grubunda yer alan 30 ¢ocuk ruh sagligi uzmani iKi
tabloda gosterilmistir. 11k tabloda rehber 6gretmenler, ikinci tabloda ise rehber dgretmenler
haricinde ¢alisma grubunda olan gocuk ruh sagligi uzmanlarina ait bilgilere yer verilmistir.
Istanbul ili Sisli ve Kagithane ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli devlet okullarinda
kadrolu olarak gorev yapan rehber d6gretmenlere ait kod, hizmet yili araligi ve cinsiyete ait

bilgiler tablo 3.1.’de gosterilmistir.

Tablo 3.1. Cahsma Grubu Bilgileri (Rehber Ogretmenler)

Kod Calistign Tlce Hizmet Y1l Arahg Cinsiyet
RO1 Kagithane 5-10 Kadin
RO2 Sisli 5-10 Kadin
RO3 Kagithane 11-15 Kadin
RO4 Kagithane 5-10 Erkek
RO5 Kagithane 5-10 Kadin
RO6 Sisli 5-10 Erkek
RO7 Kagithane 15-20 Kadin
ROS8 Kagithane 10-15 Kadin
RO9 Kagithane 5-10 Kadin
RO10 Kagithane 10-15 Kadin
RO11 Kagithane 15-20 Kadm
RO12 Sisli 15-20 Erkek
RO13 Sisli 5-10 Erkek
RO14 Sisli 5-10 Erkek
RO15 Sisli 10-15 Erkek

Tablo 3.1.’de goriildiigii iizere galisma grubu olusturulurken rehber 6gretmenlerin hizmet
stiresinin 5 yildan fazla olmasina dikkat edilmistir. Cinsiyete gore rehber dgretmenler 9 kadin
ve 6 erkek rehber 6gretmenden olugmustur. Rehber 6gretmenler haricinde goniillii olarak
arastirmaya katilan diger ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarina ait kod, meslek, hizmet yil1 aralig1 ve

cinsiyete ait bilgiler tablo 3.2.’de gésterilmistir.
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Tablo 3.2. Cahsma Grubu Bilgileri (Rehber Ogretmenler Haric)

Kod Meslek (Uzmanhk Alani) Hizmet Yih Cinsiyet
Arahg

RA1l Akademisyen (Rehberlik 21+ Kadin
ve Psikolojik Danigsmanlik)

RA2 Akademisyen (Rehberlik 10-15 Kadin
ve Psikolojik Danismanlik)

RA3 Akademisyen (Rehberlik 21+ Kadin
ve Psikolojik Danigsmanlik)

RA4 Akademisyen (Rehberlik 5-10 Kadin
ve Psikolojik Danigmanlik)

RA5 Akademisyen (Rehberlik 5-10 Erkek
ve Psikolojik Danigmanlik)

RAG6 Akademisyen (Rehberlik 10-15 Erkek
ve Psikolojik Danigsmanlik)

KP1 Klinik Psikolog 5-10 Kadin

KP2 Klinik Psikolog 10-15 Kadin

KP3 Klinik Psikolog 5-10 Kadin

KP4 Klinik Psikolog 5-10 Erkek

KP5 Klinik Psikolog 15-20 Erkek

GP1 Cocuk Gelisimi Uzmant 15-20 Kadin

GP2 Cocuk Gelisimi Uzmani 10-15 Erkek

CP1 Cocuk Psikiyatristi 5-10 Kadin

CP2 Cocuk Psikiyatristi 5-10 Kadin

Tablo 3.2.°de goriildiigii iizere rehber dgretmenler haricinde ¢alisma grubu; 6 rehberlik ve
psikolojik danigmanlik alan uzmani akademisyen, 5 klinik psikolog, 2 ¢ocuk psikiyatristi ve 2
de ¢ocuk gelisimi uzmanindan olusmaktadir. 6 rehberlik ve psikolojik danigmanlik alan uzmant
akademisyenin cinsiyet olarak 4 kadin ve 2 erkekten olusmustur. Calisma grubunda 6l¢iit olarak
belirlenen en az 5 yil mesleki deneyim 6l¢iitiine rehber 6gretmenlerde oldugu gibi dikkat

edilmistir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi
3.3.1. Veri Toplama Araclar
Arastirmada kullanilan veri toplama araglari su sekildedir:

Yari Yapilandirilmis Goriisme

Acik Uglu Anket

Inceleme Formu (Hayat Bilgisi Ders Kitab1 ve Ogretim Programlari)
Dokiiman Inceleme (Hayat Bilgisi Ders Kitaplar1 ve Ogretim Programlari)

3.3.1.1. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formlari

Arastirmacinin 6nceden belirledigi arastirma problemi ile ilgili sorular1 sormak amaciyla
hazirlanmis formlardir. Gorlisme nitel arastirmada en ¢ok kullanilan veri toplama
araglarindandir. Goriismede kisinin tecriibesi, diistinceleri, davranis ve algilar1 anlagilmaya
caligilir. Sorular aragtirmaciya esneklik imkani taniyan yari yapilandirilmis goriisme formu
kullanilarak gergeklestirilir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu arastirmada yar1 yapilandirilmis
goriigme, uzmanlarin Onceden agik uclu anket sorularina verdikleri cevaplara gore
olusturulmustur. Hangi kitabi nigin tercih ettikleri veya etmediklerine gore goriisme yapilacak

uzmanlar belirlenmesi planlanmugtir.

3.3.1.2. Acik Uc¢lu Anket Formu

1998, 2005 ve 2018 6gretim programina gore diizenlenen Hayat Bilgisi ders kitaplarindan
orneklerle sunum yapilarak ¢ocuk ruh saglhigi uzmanlarma tanitilmistir. Ardindan ders
kitaplarini inceleyen uzmanlar anket formunu doldurmalar1 istenmistir. Incelemeyi daha detayli
ve uzun siirede anketi doldurmak isteyen uzmanlara gerekli materyaller verilip, doldurulan
anketler daha sonra alinmistir. Anketlerden elde edilecek bilgiler analiz edilip yari

yapilandirilmig goériisme sorularinin hazirlanmasina temel olusturmustur.
3.3.1.3. Dokiiman Incelemesi

Aragtirilacak olgu veya olaylarla ilgili yazili materyallerin analizinin yapilmasma dokiiman
incelemesi denir. Tek bagina veri toplamak i¢in kullanilabilecegi gibi diger veri toplama
araglartyla da kullanilabilir. Tarih, antropoloji, dilbilim, sosyoloji ve egitim gibi farkli alanlarda
kullanilabilir. Dokiimanlar nitel yontemlerde etkin bir sekilde yararlanilmasi gereken bilgi
kaynaklarindandir. Verilerin ¢esitlendirilmesi agisindan arastirmanin gecerliligini arttiracak

onemli veri toplama aracidir (Yildirim ve Simsek , 2016). Bu aragtirmada 1998, 2005 ve 2018



63

programlarina gore diizenlenmis 2. ve 3. smif ders kitaplarim1 temsil eden kaynaklar

incelenmistir. Literatiir boliimiinde 6rnek olarak bu ders kitaplarindan sayfalar sunulmustur.

Tablo 3.3.’te arastirma sorularinda hangi veri toplama araglarinin kullanildig: yer almaktadir.

Tablo 3.3. Arastirma Sorularinin Veri Toplama Araclariyla Iliskilendirilmesi

Arastirma Sorular

Veri Toplama Araclan

1998, 2005 ve 2018 Hayat Bilgisi ders kitaplarindan hangisi
cocuga gorelilik ile cocukta gelistirebilecegi bilgi, beceri ve
bakis agilar1 boyutlartyla daha nitelikli/en niteliklidir?

Inceleme Formu
Dokiiman Incelemesi

Yazili bilginin/metinlerin sunumu acisindan 1998, 2005 ve
2018 yili programlarina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders
kitaplarinin hangisi niteliklidir?

Acik Uglu Anket
Dokiiman Incelemesi

Gorseller, gorsel okuma ve gorsellerin islevi agilarindan
1998, 2005 ve 2018 yili programlarina goére diizenlenmis
Hayat Bilgisi ders kitaplarinin hangisi niteliklidir?

Acik Uglu Anket
Dokiiman Incelemesi

Etkinlikler ve nitelikleri agisindan 1998, 2005 ve 2018 yili
programlarina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders
kitaplarinin hangisi niteliklidir?

Acik Uglu Anket
Dokiiman Incelemesi

Birey olma farkindaligi, Cocuga gorelik, Hayat Hazirlamak,
Sosyallesme ve eglenerek 6grenme acilarindan 1998, 2005 ve
2018 y1l1 programlarina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders
kitaplarinin hangisi niteliklidir?

Agik Uclu Anket
Dokiiman Incelemesi

Baz1 rehber 6gretmenlerin/meslektaslarinizin; 1998 ve 2018
yili ders kitaplar1 hakkinda stirekli gereklilik bildiren
ifadelerle bitmekte, didaktik yonlendirmeler yapilmakta,
davraniglarin nedenlerine ve sonuclarina daha az yer
verilmekte, daha ¢ok toplumsal normlar sunulmakta olup,
birey olmanin geri planda kaldigi ile ilgili elestirileri
hakkinda siz ne diisiiniirsiiniiz?

Yar Yapilandirilmis
Goriisme

Bazi rehber 6gretmenleri/meslektaglariniz; 2005 yili Hayat
Bilgisi ders kitaplarinda akademik bilginin olmadig,
ogrencinin hazir bulunuslulugu goéz ardi edildigi, konunun
sunus seklinin ¢ocuklarda 6grenme eksikligine yol agtig1 ve
simav odakli sistem i¢in yetersiz oldugu ile ilgili elestirileri
hakkinda siz ne diisiiniirsiiniiz?

Yar1 Yapilandirilmis
Gorlisme

2018 yili Hayat Bilgisi 6gretim programinda herhangi bir
yaklasimin belirtilmemesi kiltliriimiize 6zgii tglincii bir
boyut oldugunu mu gosterir? veya daha dnceki yaklasimlarin
bir uzlasis1t midir?

Yar Yapilandirilmis
Goriisme

Cocuk ruh saglhigi uzmanlar ders kitabi yazim ve onay
stirecine dahil olmali midir? Siz Hayat Bilgisi ders kitab1
yazim ve onay komisyonunda yetkili olsaydiniz hayat bilgisi
ders kitabinda daha baska nelere dikkat ederdiniz veya nasil
olmasini daha uygun goriirdiiniiz?

Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme
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Tablo 3.3.’te goriildiigii iizere veri toplama araglarindan arastirma sorulari amacina uygun

olarak genelden 6zele dogru bir sirayla yararlanilmistir.
3.3.2. Veri Toplama Siireci

Arastirma ilk Once pilot calisma olarak inceleme formu ile gerceklestirilmistir. Cocuk ruh
saglig1 uzmanlarma 1998, 2005 ve 2018 programlarina gore yazilmis Hayat Bilgisi kitaplar:
verilmistir. Uzmanlarin Hayat Bilgisi kitaplari1 6-9 yas grubu cocuklarin gereksinimleri
diistintilerek incelemeleri istenmistir. Ardindan hangi Hayat Bilgisi kitabinin ¢ocuga gorelilik
ile cocukta gelistirebilecegi bilgi, beceri ve bakis agilar1 boyutlariyla daha nitelikli oldugunu
veya olmadigini yazmalari istenmistir. Agik uglu sorulardan olusan anket, inceleme formunun
cok fazla zaman kaybina yol agmas1 ve ¢cocuk ruh sagligi uzmanlarinin Hayat Bilgisi kitaplarina
yabanci olmast sebebiyle olusturulmustur. Hayat Bilgisi ders kitaplar ile ilgili aragtirmact
tarafindan hazirlanan sunum ile tamitim yapilmis ve Hayat Bilgisi kitabi1 incelemesi igin
uzmanlarin talep ettikleri siire verilmistir. Yari1 yapilandirilmis goriisme ise, acik uclu
sorulardan olusan anket ¢alismasindan alinan cevaplar dogrultusunda amagli 6rneklem yontemi
kullanilarak c¢ocuk ruh saglhigi uzmanlar1 segilerek gergeklestirilmistir. 1998 ve 2018 Hayat
Bilgisi Programlarini tercih eden rehber 6gretmen ve akademisyen, 2005 yil1 programini se¢en
rehber 6gretmen ve akademisyen ve inceledigi Hayat Bilgisi kitaplarindan herhangi birini
nitelikli bulmayan rehber Ogretmen olmak {zere toplam 5 uzmanla goriisme
gergeklestirilmistir. Bu gérlismenin amaci anket uygulamasinda uzmanlarin goriislerinin daha
da derinlestirilmesi, anket bulgularindan yola ¢ikarak olugan yeni soru ve durumlara cevap

aranmasi olmustur. Aragtirmada veri toplamada islem yolu su sekildedir:

Cocuk Ruh Sagligi Uzmanlarinin Hayat Bilgisi Ders Kitaplarini incelemesi

%

Hayat Bilgisi Ders Kitab1 Inceleme Formu (Pilot Uygulama)

%

Cocuk Ruh Sagligi Uzmanlarina Hayat Bilgisi Ders Kitaplari ve Ogretim

Programu ile ilgili Egitim Verilmesi

N

Acik Uglu Anketin Uygulanmasi

£\

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme
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Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarina Hayat Bilgisi Ders Kitaplar1 ve Ogretim Program
Ile Tigili Hazirlanan Egitim:

Cocuk ruh sagligt uzmanlarinin goriislerini almak igin ilk 6nce uygulanan pilot ¢aligma
olarak inceleme formlar1 kullanilmis ancak uzmanlar tarafindan Kkitap incelemesi zaman
acisindan gecikmelere yol agmistir. Zaman kaybi ile birlikte uzmanlarin Hayat Bilgisi
kitaplarinda neyi hangi Olciitlere gore inceleyecegini bilememesi sebebiyle anket
sorularindan Once tarafsiz bir egitim verilmesi ve sunum yapilmasi gerekliligi ortaya
cikmistir. Arastirmact tarafindan miimkiin oldugu kadar tarafsiz ve danigsman tarafindan
kontrol edilmis bir sunum hazirlanmistir. Bu egitim ile Hayat Bilgisi dersi kitaplarini ve
Ogretim programlarini ¢ocuk ruh sagligi uzmanlari incelemeden 6nce tanitmak ve kisaca
hangi Olgiitlere gore nasil sunuldugunun bilgisi verilmek amaclanmistir. 1998, 2005 ve
2018 Hayat Bilgisi programlarina gore diizenlenmis ders ve ¢aligma kitaplarindan alinan

kesitlerle cocuk ruh sagligi uzmanlarina yapilan kisa sunumun 6zeti su sekildedir:
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[deal Sinif ve Ideal Ortamlar Gereklilik kipi olarak “-maliyiz” ve “—meliyiz”ler

a. Kendimize Kars

Dustincelerimizi cekinmeden séylemeliyiz. Kendimize glven-
meliyiz. Elestirilere acik olmaliyz. Baskalarini rahatsiz edici eles-
tiriler yapmamaliyiz.

Herkesin diistincesinin ve yeteneginin farkli olabilecegini bil-
meliyiz. Farkli distincelere saygli olmaliyiz.

Derslerimize dizenli calismaliyz. Beslenmemize ve sagligimi-
za dzen gostermeliyiz.

b. Arkadaslarimiza Karg

Okulda ve okul disinda arkadaslarimiza karsi sorumluluklari-
miz vardir. Oyun oynarken, birlikte calisirken birbirlerimize say-
gl olmaliyiz. Oyunu kurallarina uygun oynamaliyiz. Grup calis-
malarinda,” gérevimizi yerine getirmeliyiz. Konusan arkadasimizi
dinlemeliyiz. Sinifta s8z almadan konusmamaliyiz. Arkadaslarimi-
z1 tizmemeliyiz.

Konu Kapsam ve Konu Bashiklart Aessindan (2005 Y1l

Etkinlikler ve Niteligi (1998 Yili

1998 yili Hayat Bilgisi ders kitaplarinda etkinlikler hazirhk —— IGINDEKILER (DERS KITABI)
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AR O DUYGULARIM KONTROL EDIYORUM (2005 yil)
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Ornek olay iizerinden metin ve gorseller: (2005 yil) «Oz Degerlendirme Formuy ve «Neler Ogrendiky»

(Bu Bolimler Salt 2005 Y1l Hayat Bilgisi Ders
Kitaplarinda Var)
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Arkadaslarmizin hangi davranislar: sizi Gzer?

Zehra, arkadas Aydindan aldig
boya kalemlerini isi bittikten sonra
vermesi gerekirken vermedi. Aydin
gérsel sanatlar dersinde calismasini
tamamlayamad:. Zehra bu duruma
neden oldugu icin cok azalda.
Aydin'dan szur diledi
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Serkan saklambac oynarken
" g62zini tam kapatmiyor. Bu nedenle
" arkadaslarinin saklandige yeri
kolaylikla buluyor. Arkadaslar:
Serkan’'a bu davranisinin dogru f}
olmadigini sdyledi. 4

Esra goler yazladar. Yalan séy-
lemez. taraf tutmaz. arkadas-
larina yardimer olmaya calisir
Esra’'ya herkes guvenir. Bundan

dolayt Esra'yr &gretmeni ve
arkadaslari cok sever.

——
Arkadaslarimizla iliskilerimizde nelere dikkat etmeliyiz?

2018 Yikh

Ogretim Programina Gore
Hazirlanmig Hayat Bilgist Ders
Kitaplar

Yazili Bilginin Sunumu, Gorseller, Gorsel Okuma ve Islevi  Yazili Bilginm 5“1}‘1111‘1, Etkinlikler, Gorseller, Gorsel Okuma
Agisindan (2018 Yalr) ve [slevi Agisindan (2018 Yili)
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Hayat Bilgisi ders kitaplari ile ilgili verilen bu egitimden sonra Hayat Bilgisi kitab1

incelemesi i¢in uzmanlara agik uglu sorulardan olusan anketi doldurmalari igin istedikleri

stire verilmigtir. Anketten alinan cevaplar dogrultusunda amagli 6rneklem ydntemi

kullanilarak bazi ¢ocuk ruh sagligi uzmanlar1 goriisme yapmak igin toplam 5 uzman

belirlenmistir. Bu belirleme su sekildedir:

GORUSME

1998 ve 2018
Hayat Bilgisi
Programlarini
Tercih Eden
Akademisyen

1998 ve 2018
Hayat Bilgisi
Ders Kitaplarini
Nitelikli Bulan
Rehber
Ogretmen

2005 Yili
Programini
Nitelikli Bulan
Rehber
Ogretmen

2005 Yih
Programini
Nitelikli Bulan
Akademisyen

Hayat Bilgisi
Kitaplarindan
Herhangi Birini
Nitelikli
Bulmayan
Rehber
Ogretmen
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Durum ¢alismasi siirecinde veri toplama araglari ile arastirma sorularinin nasil eslestigi ve genel

olarak hangi asamalarda nasil kullanildig: sekil 3.2.’de yer verilmistir.

Cocuk Ruh Saghg Hayat Bilgisi Ders Kitabi

Uzmanlarimin Hayat Inceleme Formu (Pilot

Bilgisi Ders Kitaplarim Uygulama)

Incelemesi

Cocuk Ruh Saghg
Uzmanlarina Hayat

Acik Uclu Anketin

Bilgisi Ders Kitaplar ve
Uygulanmasi .
Ogretim Programi ile

Ilgili Egitim Verilmesi

Yari Dokiiman

Yapilandirilmis Analizi

Goriisme

Sekil 3.2. Durum Calismasi Siireci Semasi

Sekil 3.2.’de goriildiigii tizere arastirmada ilk once pilot uygulama olarak ¢ocuk ruh sagligi
uzmanlarina 1998, 2005 ve 2018 yillar1 6gretim programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi
ders kitaplar1 inceletilmistir. Daha sonra arastirmaci tarafindan hazirlanan inceleme formu
verilmistir. Ancak bu pilot uygulama uzun zaman almasi ve daha ¢ok uzmana ulasilamamasi
nedeniyle degistirilmistir. Arastirmaci tarafindan Hayat Bilgisi ders kitaplar1 hakkinda
uzmanlara sunum yapilmis, Hayat Bilgisi kitaplarinin incelenmesi igin siire verilmis ve agik
uclu sorulardan olusan anket doldurulmasi istenmistir. Anketler analiz edilip 1998, 2005 ve
2018 yillarina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarindan herhangi birini nitelikli bulan

veya higbir nitelikli bulmayan uzmanlarla yar1 yapilandirilmis goriisme gerceklestirilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Cocuk ruh sagligi uzmanlariin inceleme formlarina, Hayat Bilgisi ders kitaplar ile ilgili
verilen egitim sonrasi agik uc¢lu anketlere ve yar1 yapilandirilmis goriismelerden ulasilan

verilere verdikleri yanitlardan olusan veriler igerik analizi yontemi ile ¢dziimlenmistir.

Icerik analizi, elde edilen verileri aciklayabilecek kavram ve iliskilere gétiirmeyi amaglar.
Veriler derinlemesine bir igleme tabi tutulur. Elde edilen veriler 6nce kavramsallastirilir daha
sonra diizenlenerek verileri agiklayici temalara saptanir. Genel olarak veriler tanimlanmaya
calisilir (Y1ildirim ve Simsek, 2011, s5.242). Icerik analizi, verilerin icindeki kavram, karakter,
deyim ve tema gibi dgeleri belirleyerek onlar sayilarla ifade eder (Seggie ve Bayyurt, 2015).

Bu arastirmada igerik analizi ile veriler ¢6ziimlendikten sonra kodlayici glivenirligini saglamak
i¢in ikinci bir arastirmacinin da verileri kodlamasi ve kodlamalari degerlendirmesi saglanmistir.
Bagka bir arastirmaci daha verileri kontrol etmis ve gecerlilik ile giivenirliligi yeterli
bulunmustur. Miles ve Huberman’a (1994) gore, nitel arastirma yontemi kullanilan
caligmalarda kodlamanin giivenirligini ve gegerligini saglamak gerekir. Giivenirlik degeri
hesaplanirken %70 ve istiinde bir deger ¢iktiginda analiz giivenilir kabul edilir. Bu deger
asagidaki gosterilen her olusturulan kategori igin, kodlayan arastirmacilarin uzlasma

sayilarinin, uzlasma ve uzlasmama sayilarinin toplamina bdliinmesiyle elde edilir.

Uzlagma Sayisi
Uzlagma + Uzlasmama Sayisi

Guvenirlik =

Sekil 3.3. Nitel Arastirmalarda Giivenirlik Hesaplama Formiilii

Bu aragtirmada arastirmaci nitel analiz siirecini bitirdikten sonra danismaniyla birlikte analizi
yeniden gerceklestirmiglerdir. Bu siiregte arastirmact ve danigman birbirlerini ikna ederek nihai
analiz sonuglarina ulagsmislardir. Arastirmanin giivenirligini ylikseltmek amaciyla ¢ocuk ruh
saglig1 uzmanlarinin sorulara verdigi yanitlar dogrudan alint1 seklinde bulgular boliimiinde
sunulmus ve verilerin analizi siirecinde danisman ile arastirmaci disinda alan uzmani bir

akademisyen tarafindan da kontrol edilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bulgular boliimiinde veri toplama araclar1 araciligiyla elde edilen veriler analiz edilmistir.
Aragtirmanin sorularin1 cevaplamaya doniik bulgular olarak da sunulmustur. Arastirmada veri
toplamak amaciyla agik u¢lu sorulardan olusan anket, inceleme formu, dokiiman analizi ve
goriisme kullanilmistir. Bulgulara ulasmak icin ilk 6nce Hayat Bilgisi kitaplar1 ve inceleme
formu ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarina verilmis ve degerlendirilmesi istenmistir. inceleme formu
uygulanirken goriilmiistiir ki uzmanlarin degerlendirmeleri uzun zaman almistir. Bu durum
daha az uzmana ulagmaya yol actigindan acik uglu sorulardan olusan anket hazirlanmistir.
Anket uygulamasindan sonra ise verilen cevaplardan yola ¢ikarak arastirmay1 derinlestirmek
amaciyla farkli yillarda yazilan Hayat Bilgisi kitaplarini tercih eden uzmanlarla goriisme
yapilmistir. Bulgular acgik uglu anket analizi, gériismeden elde edilen bulgular ve inceleme

formu verilerini biitiinciil bir bakis agisiyla bu boliimde sunulmaktadir.

41. Cocuk Ruh Saghgr Uzmanlarimin Yazih Bilginin/Metinlerin Sunumu
Acisindan 1998, 2005 ve 2018 Yih Programlarina Gore Hayat Bilgisi Ders
Kitaplarimin Niteliklerine Iliskin Bakis Ac¢ilar:1 Nasildir?

Arastirmada Oncelikle pilot calisma olarak kullanilan inceleme formu ile ¢cocuk ruh sagligi
uzmanlarina 1998, 2005 ve 2018 Hayat Bilgisi Programlarina gore yazilmis 6rnek kitaplar
verilmistir. Hayat Bilgisi kitaplarin1 6-9 yas grubu cocuklarin gereksinimleri diisiiniilerek
cocukta gelistirebilecegi bilgi, beceri ve bakis acilar1 boyutlariyla hangisinin daha nitelikli
oldugunu veya olmadigin1 yazmalari istenmistir. Rehberlik ve psikolojik danigmanlik anabilim
dalinda akademisyen olan RA7’nin 1998 yili programi Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki yazili

bilgilerin sunumu/metinler agisindan aktardigi goriisleri soyledir:
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RA7, 1998 yili programin1 dgreten merkezli, ¢ocugun diisiinmesine ve hayal giicline firsat
verilmeden sunuldugunu ifade etmistir. Tiim konularda 6znenin toplum oldugunu, bireyin ise
ikinci planda kaldigini aktarmistir. “Kaynaklarmm Kullanilmasi” konusunda; okulun temiz
kullanilmas1 sdylendigini ancak bu davranisin nedeni {izerinde durulmadigindan bahsetmistir.
RA7’nin bu goriisii ankette 1998 programi i¢in sdylenen neden-sonug iligkisi kurulmamistir
goriisii ile benzesmektedir. Bir baska 6rnek olarak trafik konusunun anlatildigini ancak ¢gocugun
diistinmesine firsat vermeden sunuldugunu belirtmistir. Dogrunun yalnizca bir tane olabilecegi
gorlsiiniin 1998 programi Hayat Bilgisi kitaplarinda fark edildigini ifade etmistir. Cocuklarin
alternatif dilistinme olanaklar1 ellerinden alindigin1 ve bir temele dayandirilmadan bilgiler
aktarildigin1 yazmistir. Cocuk ruh sagligi uzmanlart 1998 yili programi Hayat Bilgisi ders

kitaplarindaki yazili bilginin sunumu/metinlere iligskin goériislerine tablo 4.1.’de yer almaktadir.

Tablo 4.1. Cocuk Ruh Sagh@ Uzmanlarmmn 1998 Yii Ogretim Programima Gore
Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Yazili Bilginin Sunumu/Metinlere Iliskin

Goriisleri

Ana temalar ifadeler Sayi(f)

Anlagilir bir sekilde sunulmakta 1

Olumiu Kurallar igeren ctimleler verilmekte 1

ifadeler Hazir bulunusluluk 6nemsenmekte 1

Yazi karakteri ve fontu daha uygun 1

Toplam 4

Ciimleler gereklilik bildiren ifadelerle bitmekte 5

Yonlendirme yapilmakta 2

Davranislarin nedenlerine/sonuglarina yer vermemekte 1

Olumsuz Negatif otomatik diisiinceleri tetiklemekte 1

ifadeler Miikemmeliyetgi alg1 olusturmakta 1

Daha ¢ok toplumsal normlara uymalar1 agilanmakta 1

I¢sellestirme acisindan eksik kalmakta 1

Yazma ve gorsel kodlamayla sinirli kalmakta 1

Toplam 13

Genel Toplam 17

Cocuk ruh sagligi uzmanlari1 1998 yili programi Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki yazili bilginin
sunumu/metinlere iliskin goriisleri incelendiginde daha ¢ok olumsuz goriislerin fazla oldugu
tablo 4.1.’den anlagilmaktadir. 13 olumsuz goriise karsi 4 olumlu goriis ifade edilmistir.
Uzmanlar olumsuz olarak metinlerdeki “ciimlelerin gereklilik bildiren eklerle bitmesi”
gorisiinii dikkat ¢ekici bir sekilde fazla ifade etmislerdir. Diger bir goriis “ders kitaplarindaki

metinlerin yonlendirme yapmasmin” olumsuz olarak degerlendirilmesidir. “Igsellestirme
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acisindan eksik kaldigi, davraniglarin neden-sonuglarina yer verilmedigi ve daha ¢ok toplumsal
normlara uyulmasi asilandigi” goriisleri de olumsuz bir bakis agisiyla ifade edilmistir.
“Anlasilir oldugu, hazir bulunuslulugun 6nemsendigi, yaz1 karakter ve fontunun daha uygun

oldugunu” olumlu olarak ifade eden uzmanlarda olmustur.

1998 yili programina gore yazilmig 2. simf Hayat Bilgisi kitabinda yazili bilginin

sunumu/metinler agisindan 6rnegi fotograf 4.1.’de sunulmustur (Eren ve Goren, 1999, s. 41).

Zamanimizin  blyUk co-
gunlugunu arkadasglarnmiz-
la birlikte geciririz. Onlarla
birlikte oynar, gezeriz. Birlik-
te eglenir, ders calisinz.
Onun igin arkadaslanmiza
karsi sorumluluklanmiz var-
dir. Onlara karsi kinci olma-
maliyiz. Kavga etmemeli,
kot sdzler sdylememeliyiz.
Esyalarmizi onlarla paylas-
maliyiz.

Cocuk ruh sagligi uzmanlarmin 1998 programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplarinda
inceledikleri metinler ve gorsel drnegi fotograf 4.1. gosterilmistir. Uzmanlarin tablo 4.1.’de
belirttikleri goriislerden hareketle fotograf 4.1.’deki climlelerin de gereklilik kipi olan “-meli”
ve “-mal1” ekleriyle bittigi ders kitabi sayfasi 6rneginden goriilmektedir. Ayrica uzmanlar
yonlendirmenin yapildigini da olumsuz goriis olarak ifade etmislerdi. Yazili bilgilerin sunumu
acisindan 1998 programina gore yazilmis 3. sinif Hayat Bilgisi ders kitabindan bagka bir alint1
fotograf 4.2.”de gosterilmistir (Arslan ve Daltaban, 2002, s. 116).

Yomek yerken uymamiz gereken bca kuraflar vardir, Sofraya
oturmoadan énce ellerimizl yikamalyi. Tooakianmiza, yiyebllecegi-
miz kadar yemek aimalye. Yemekte sk, ¢olol, bigok ve pegefe
kulanmalyiz. Agameda lokma vorken konugmoamalyz. Yemegdl
dokmeden yemellyiz. Kazalara yol agabdecek davranglardon ka-
cinmolye. Bicok kullonirken dikkatlh omalyz. Yemegimizi yovas ye-
mellyiz. Age soprdaimaok, cotal, kask sesi ckarfmaok yanhy davra-
nighr. Yerreklerden sonra ellermizi yskamcl, diglerimizl frgalamalyz.

Fotograf 4.2. incelendiginde, 1998 programi Hayat Bilgisi kitabinda ¢ocuk ruh sagligi
uzmanlarinin belirttigi gereklilik kipleriyle biten ciimlelerle bir anlatim tarzinin oldugu
goriilmektedir. Uzmanlarin goriigslerinden bu anlatim tarzinin sadece bilgiyi verdigi ve

hedeflenen davranisin neden ve sonuglarina yer vermedigi elestirileri de vardir. Olumlu olarak
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ise daha anlasilir ve kural i¢eren climlelerin olmasi da goriisler dahilindedir. Cocuk ruh sagligi

uzmanlarmin 2005 yili Hayat Bilgisi ders kitaplarinda yazili bilginin/metinlerin sunumu

acisindan olan degerlendirmeleri tablo 4.2.”de yer verilmistir.

Tablo 4.2. Cocuk Ruh Saghgn Uzmanlarmm 2005 Yihi Ogretim Programma Gore

Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Yazili Bilginin Sunumu/Metinlere iliskin

Goriisleri

Ana temalar

ifadeler

Sayi(f)

Olumlu
ifadeler

Bireysel yorum ve farkliliklara izin vermekte
Cocugun ihtiyaci olan siirece katilmay1 desteklemekte
Merek etme ve kesfetme imkani saglamakta

Akil yiiritme becerisini gelistirmekte

Arastirma yapmasini desteklemekte

Duygusal ve sosyal gelisimi desteklemekte
Yaparak ve yasayarak 6grenme merkezli anlatim var
Ornek olaylara yer verilmekte

Sonuca 6grencinin varmasi istenmekte

Icerik ve etkinlikler daha iyi sunulmakta

Problem ¢6zme becerisini gelistirmekte

Kendini tanimasina olanak saglamakta

Ogrenmeyi 6grenmesini kolaylastirmakta
Sorumluluk almasin1 saglamakta

Diisiinme becerilerini geligtirmekte

Yazilar ve gorsellerin sayfa oranina uyumlu
Yazilar somut islemler donemindeki ¢ocuga uygun
Yapilandirmaci yaklagima dayanmasi 6nemli

Yazi karakteri ve fontu daha uygun

Dogrunun yaninda hatali davraniglar da verilmekte
Sorgulayarak 6grenmeyi kolaylastirmakta

Diinya egitim sistemine paralel bir i¢erik sunmakta

PR ERPRRPRPRPRNNNNMNNNNNNMNNONNONNOWWW™ND

Toplam

N
~

Olumsuz
ifadeler

Akademik bilgi anlamimnda yeterli degil

Hazir bulunusluluk g6z ardir edilmekte

Cocuklarda 6grenme eksiligine yol agmakta

Kalabalik siniflarda yapilandirmaci yaklasim uygulamak
zZ0r

Dogru cevaplara ulagsmak zaman kaybina yol agmakta
Sinav siiregli bir egitim i¢in uygun degil

Bilgi ve ezbere dayal1 bir sistem i¢in uygun degil

L

Toplam

~NR R e

Genel Toplam

Tablo 4.2.°de gorildiigii lizere uzmanlarin 2005 yili Hayat Bilgisi ders kitaplariin yazili

bilginin/metinlerin sunumuna iliskin olumlu goriislerinin fazla oldugu anlasilmaktadir. 47
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olumlu goriis, 30 kisi ile yapilan anket i¢in gorece yliksek bir frekanstir. 2005 programindan en
fazla olumlu bakilan 6zellikler altisar goriis ile “bireysel yorum ve farkliliklara izin verilmesi”,
ve dorder goriis ile “gocuklarin 6grenme siirecine katilmasini daha ¢ok desteklendigi” goriisleri
one cikmustir. “Cocuklarin kesfetme ve meraklarina olanak sagladigi, arastirma yapmasini,
duygusal ve sosyal gelisimini desteklemesi a¢ilarindan da daha nitelikli bulunmustur. Cocuk
ruh sagligi uzmanlarinin 2005 yili Hayat Bilgisi ders kitaplarina iligkin say1 olarak 7 olumsuz
goriigiin 47 olumlu goriise karsin gorece daha az oldugu goriilmektedir. Olumsuz goriisler
incelendiginde “kalabalik smiflarda yapilandirmaci yaklagimin uygulanmasinin zor oldugu,
sinav odakl1 sistem ile ders kitabinin uyumsuz oldugunu ve cocugun 6nceki deneyimlerinin goz

199

ard1 edildigi” ile ilgili elestirel bir yaklagimlar vardir.

2005 yili 6gretim programina gore yazilmis ders kitabini daha nitelikli bulan rehberlik ve
psikolojik danigmanlik anabilim dalinda akademisyen olan RA3’iin, yazili bilginin
sunumu/metinler agisindan Hayat Bilgisi ders kitaplarim1 degerlendirmesi ilgili cevabi su

sekildedir:

1. 1998, 2005 ve 2018 yih Hayat Bilgisi ders kitaplarinn niteliklerini asagida belirtilen boyutlarda degerlendiriniz.
o Yozl biloinin/metinlerin sunumuy agisindan Hayat Bilgisi ders kitaplarindan sizce hangisi niteliklidir? Nigin?
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RA3’iin ifade ettiklerine bakildiginda, 2005 yili1 programinin yapilandirmaci yaklasima gore
diizenlenmesinin dnemli oldugunu belirtmistir. Yazili bilgilerin somut islemler donemindeki
cocuklarin yas diizeyine Ozelliklerine daha uygun oldugunu ifade etmistir. Ayrica bigimsel
olarak yazi puntolarinin daha dogru ve diizgiin kullanildigin1 diistinmektedir. Cocugun ezber
yontemiyle degil kendi diisiincelerini liretmesinin tesvik edildigini yazmistir. Devlet okulunda

rehber dgretmen olarak gorev yapan RO5’in yazdiklarindan alintilar sdyledir:
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1, 1998, 2005 ve 2018 yih Hayat Bilgisi ders kitaplarmm nifeliklerini agagida belirtilen boyuflarda degerlendiriniz.
o Jauh bilgiin/metinlerin swnumu agisindan Hayat Bilgisi ders kitaplarindan sizce hangisi itelikldir? Nicin?

2006 Lol doho el ceit. ve. etunier onogd
dgno 2engrae (o daggucal ol g AoOINS? Gkl

ROS5, 2005 yili programma gore Hayat Bilgisi kitabindaki yazili bilgi/metinler agisindan daha
nitelikli bulmustur. Icerik ve etkinlikler agisindan daha zengin buldugunu belirtmistir. Ayrica
yazili bilgi/metinlerin 6grencinin sosyal ve duygusal alanlarmi da destekledigini ifade
etmektedir. Cocuk ruh sagligi uzmanlarindan 2005 yili Hayat Bilgisi Programlarina goére
diizenlenmis ders kitaplarini1 daha nitelikli bulan RA2’nin derinlemesine goriislerini 6grenmek
icin yar1 yapilandirilmis gériisme yapilmistir. 2005 yili 6gretim programina gore hazirlanmig
Hayat Bilgisi ders kitabini neden daha nitelikli olarak tercih etmektesiniz?’ sorusuna anket

caligsmasindaki goriislerine paralel olarak goriismede RA2 su sekilde agiklamistir:

“Cocugun bakis acisiyla degerlendirdigimizde; yazi karakterleri, fontlar: daha
kaliteli ayrica gorselleri diger kitaplara gére daha basarili olmasi Ve ¢ocuga drnek
olaylarla konunun sunulmasini 2005 programinda daha nitelikli buluyorum. Ayrica
cocugun kendi fikrini olusturmasi, ¢ikarim yapmasi, konularin yapilandirmaci
vaklasimla ele alinmasi, ¢ocugu merkeze koyan yaklasimin olmast benim igin
onemlidir. Buna ek olarak ¢ocuklar ¢cok daha interaktif kitabin icerisinde ve yasam
becerilerini destekieyecek niteliktedir.”

RA2, metinler agisindan 6rnek olaylarla sunulmasini ve bigimsel agidan yazi karakteri ve fontu

daha nitelikli bulmustur. 2005 yili1 programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplarini

nitelikli bulan bir diger uzman olan RO?2 ise:

“2005 yili ders kitaplarinin daha yapilandirmact oldugunu diistindiigiim igin ¢ocuk
daha egitimin icindedir. Cocuklar gerek aile tarafindan veya disarida gordiigii
herhangi biri tarafindan bile siirekli sunu yapma bunu yapma ile karsilasir. Bir
sekilde dogru bilgilerin verildigi ve dayatildigi icin dogru oldugu diisiiniilen
bilgiler bunlar. Cocugun buna ihtiyaci oldugunu diigiinmiiyorum. Bu kitapta da
direkt bilgi vermek yerine ¢cocugu daha da ¢ocugun kendisini bulmasini saglayan

cevaplar bulundugu icin nitelikli buldu. Ashinda yaparak yasayarak o6grenme
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dedigimiz olay. Cocuk kendini daha da ait hissedip zaten gerekli bilgi o sekilde
dogru cevaplari bularak ogrenecegini diigiiniiyorum.”

RO2 de RA2’ye benzer bir bakis agistyla 2005 y1li programinin yapilandirmaci yaklasim tarzini
cocugu daha egitimin merkezine aldig1 icin nitelikli buldugunu belirtmistir. Devlet okulunda

rehber 6gretmen olarak gérev yapan ROS ise cevabi sdyledir:

1. 1998, 2005 ve 2018 yih Hayat Bilgisi ders kitaplarinin niteliklerini asagida belirtilen boyutlarda degerlendiriniz.
o Yazili bilginin/metinlerin sunumu agisindan Hayat Bilgisi ders kitaplarindan sizce hangisi niteliklidir? Nigin?
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ROS, 2005 yil1 programi Hayat Bilgisi kitaplarini 6grenmeyi 6gretmesi ve bireysel yorum ve
farkliliklara izin verdigi i¢in daha nitelikli bulmaktadir. 1998 yili programina gore yazilmis
Hayat Bilgisi ders kitaplarini ise neden ve yorumlara yer vermedigi i¢in nitelikli bulmamugtir.
2005 yili programina goére yazilmis 2. smuf Hayat Bilgisi kitabinda yazili bilginin
sunumu/metinler agisindan drnek olarak fotograf 4.3.’te sunulmustur (Ozdemir ve Cinar , 2012,
S. 44).

< ESRISI DOSRUSU
l - Arkadaslarmzn hangl davramslan sizl Gzer? -(

FZehra, aorkadas: Agdin'dan ol desp
boya kalemlerini isi bittikten sonra
wermesi gerekirken vermedi Sugdin
gérsel sanatlar dersinde colismasan
tamamlagyomadh. fehra bu durwema
neden oldugu icin cok a=alda.
Auychn’dan S=ir diledi.
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Cocuk ruh saglig1 uzmanlariin 2005 Hayat Bilgisi Programinda en ¢ok 6rnek olayla anlatim

tarzinin  Ogrencinin bireysel yorum ve farkliligmma izin verecegi noktasinda goriis
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bildirmislerdir. Kazanimlar verilen 6rnek olaylar araciligiyla aktarilmaya calisildigi fotograf
4.3’te drnek olarak gosterilmistir. Ogrenciye merak etme ve kesfetme imkani saglayacagi da

diger bir olumlu goriis olarak belirtilmektedir.

Bazi ¢ocuk ruh sagligi uzmanlari ile 2005 yil1 programlarina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi
ders kitaplarin1 neden nitelikli bulmadigina iliskin derinlemesine fikirlerini 6grenmek i¢in
goriisme yapilmistir. ‘2005 yili 6gretim programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders
kitaplarini nigin tercih etmemektesiniz?’ sorusu 3 c¢ocuk ruh sagligi uzmanina sorulmustur.
Cocuk ruh saghgi uzmanlarinin 2005 yili programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders
kitaplarini nigin nitelikli olarak tercih etmedigine iliskin goriislerinden elde edilen verilere tablo

4.3 ’ten ulasilabilmektedir.

Tablo 4.3. Cocuk Ruh Saghgi Uzmanlarinin 2005 Yili Programimma Gére Diizenlenmis
Hayat Bilgisi Ders Kitaplarim Nigin Nitelikli Olarak Tercih Etmedigine iliskin Goriisleri

Ana temalar Ifadeler Sayi(f)
2005 programi kiiltiirlimiize biraz daha uzak 2
Etkinlikler ders ve ¢alisma kitabinda birlikte 1

verilmemekte

2005 programu giincelligini yitirmekte 1
Tiirk aile ve kiiltiir yapisina 2018 programi daha yakin 1
Kiiltiiriimiizde bireyci bir bakis acist yok 1
2005 Bu programla ¢ocuk kendini bir yere ait 1
Programinin hissedememekte
Tercih Yapilandirmacilik yaklagimi kiiltiiriimiize uymamakta 1
Edilmeme Ogrenci merkezli anlayis ve disiplin yénetmeliginin 1
Sebepleri yetersizligi 6gretmeni degersizlestirmekte
Sistemin agiklarindan art niyetli paydaslar 1
faydalanmakta
Akademik anlamda bilginin gerilemesine yol agmakta 1
Sinif mevcutlarinin kalabalik olmasi dikkate 1
alinmamakta
Yakindan uzaga ilkesi dikkate alinmamakta 1
Kapsayici degil 1
Toplam 13

Tablo 4.3’te goriilmektedir ki 2005 yili Hayat Bilgisi programi en ¢ok kiiltlirlimiize uzak
bulundugu i¢in tercih edilmemistir. Ders ve ¢alisma kitabinin birlikte verilmemesini de tercih
etmemislerdir. Ayrica giincel olmadigi, Tiirk aile ve kiiltiir yapisina da uzak oldugunu ifade
eden uzmanlarda vardir.

RO4 ise ders kitaplarinin kapsayiciliginin bulunmadigi hakkinda gériislerini su sekilde
belirtmistir:
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“Tiim Tiirkiye'deki ogrencilere aymi sekilde Hayat Bilgisi ders kitaplarinin
sunulmasint dogru bulmuyorum. Bir koy okulunda da bu kitap okunuyor.
Nisantast'ndaki bir okulda da aym kitap okutuluyor. Bélgesel olmalidwr. Bir kéy
okulunda yaya gec¢idinden bahsetmek ne kadar dogrudur. Yaya gegidi yok ki”

RO4, Hayat Bilgisi kitaplar1 bolgesel olarak hazirlanmadig1 igin kapsayici bulmamistir. Bu
sebeple metinlerde islenen konularin 6grencilerin ger¢ek yasamlarindan uzak oldugu ile ilgili
ornekler ifade etmistir. Cocuk ruh sagligit uzmanlarinin 2018 yili 6gretim programina gore
diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki yazili bilginin sunumu/metinlere iliskin yonelik

verilere tablo 4.4.’te belirtilmistir.

Tablo 4.4. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarmmn 2018 Yii Ogretim Programima Gére
Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Yazili Bilginin Sunumu/Metinlere Iliskin

Gortiisleri
Ana temalar ifadeler Sayi(f)
Ornek olaylara yer verilirken yonlendirme de yapilmakta 3)
Diistinme becerilerini gelistirmekte 4
Cocugun kendini ifade etmesine olanak saglamakta 2
Olumlu Akl yiirtitme becerisini gelistirmekte 2
ifadeler Igerik ve etkinlikler daha iyi sunulmakta 2
Sorumluluk almasini saglamakta 1
Neden sonug iliskisini kurabilecek igerikler var 1
Toplam 17
Olumsuz Cocuk birey olarak goriilmemekte 1
ifadeler
Toplam 1
Genel Toplam 18

Tablo 4.4.’te bulunan veriler incelendiginde, uzmanlarin 2018 yil1 6gretim programina gore
hazirlanmis Hayat Bilgisi ders kitaplar1 hakkinda daha ¢ok olumlu goriis bildirdigi
goriilmektedir. 17 olumlu ve 1 olumsuz goriis vardir. Uzmanlarin 5° “6rnek olaylara yer
verilirken yonlendirme de yapilmasinin” metinler agisindan daha nitelikli bir 6zellik oldugunu
diistinmektedirler. “Metinlerin diislinme becerilerini gelistirdigi, ¢ocugun kendini ifade
etmesine, akil yiirlitme becerisini gelistirmesine ve igerik acisindan da sunum seklini” daha
olumlu olarak goriilmiistiir. 2018 yil1 programinda metinler agisindan tek olumsuz goriis ise

“cocugun birey olarak goriillmedigidir.” Ancak 2005 yili programina gore diizenlenmis Hayat



80

Bilgisi kitaplar1 hakkindaki 47 olumlu goriise gore, 2018 yil1 Hayat Bilgisi kitab1 hakkindaki
17 olumlu goriis daha az olarak dikkat ¢ekmektedir.

2018 yili programina gore yazilmis 2. smif Hayat Bilgisi kitabinda “Kaynaklar Sinirsiz
Degildir” konusunun yazili bilgilerin sunumu agisindan 6rnek olarak fotograf 4.4.’te yer

verilmistir (Kuskaya, 2018, s. 29).

Kaynaklar Sinirsiz Degildir

Guandiaz lambalar neden kapatmalisinz?

4 Hava aydinbk. Gereksiz B Soguk havalarda pence—\
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— \ \mornabylz.

yere lambay yakmamalng=
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Okulumuzda elektrik. su. 7odun. k&mar. dogal gaz gibi kay-
naklar kullanlir. Bu kaynaklan kullanirken bilingli olmalug=.
Kaynaklarn tasarruflu kullanarak Glke ekonomisine katkida

bulunmaliyiz

Fotograf 4.4.’te verilen ornekten hareketle bazi uzmanlarin 2018 programu ile ilgili drnek
olaylarla konu anlatilirken yonlendirmenin yapilmast ile ilgili 6rnek goriilmektedir. 2005 Hayat
Bilgisi Programi kadar olmasa da uzmanlarca gorece diisiinme becerilerini gelisimi ve kendini
ifade etmesine daha ¢ok olanak sagladigi goriisleri de olumlu olarak belirtilmistir. Goriislerden
hareketle 1998 programinda ydnlendirmeden bahsedilmesi, 2005 programinda ise Ornek
olaylardan bahsedilirken 2018’de uzmanlarin 6rnek olaylarda yonlendirmelerin yapilmasindan
bahsetmesi goriisme sorularina temel olusturan verilerdendir. Rehberlik ve psikolojik
danmismanlik anabilim dalinda akademisyen olan RA1’in yazili bilginin sunumu/metinler

hakkinda goriisleri soyledir:
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1 1998, 2005 ve 2018 yih Hayat Bilgisi ders kitaplarimn niteliklerini asagida belirtilen boyutlarda degerlendiriniz.
o Yazili bilginin/metinlerin sunumu agisindan Hayat Bilgisi ders kitaplarindan sizce hangisi niteliklidir? Nigin?
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RA1’in metinler agisindan sadece bir programa gore yazilmis kitabi tercih etmedigi
goriilmektedir. Hem 2005 yili hem de 2018 yili Hayat Bilgisi Ogretim Programini diisiinme
becerileri ve akil yiirlitme becerilerini gelistirdigi ile ilgili olumlu goriislerini yazmistir.
RO11’in 2018 Hayat Bilgisi programma gore diizenlenmis kitaplardaki metinler hakkindaki
yanitlart su sekildedir:

1. 1998, 2005 ve 2018 yih Hayat Bilgisi ders kitaplarinm niteliklerini asagida belirtilen boyutlarda degerlendiriniz.
o Yozl bilginin/metinlerin sunumu agisindan Hayat Bilgisi ders kitaplarindan sizce hangisi niteliklidir? Nigin?
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RO11, 2018 yili program1 Hayat Bilgisi kitaplarmni daha nitelikli bulmustur. Yazili metinlerin
daha nitelikli oldugunu ifade etmistir. Ayrica drneklendirme ve bilginin sunumunu da daha iyi
bulmaktadir. ilk soru olan “Yazili bilginin/metinlerin sunumu agisindan Hayat Bilgisi ders
kitaplarinin hangisi daha niteliklidir?” sorusunun bulgular1 genel olarak incelendiginde en ¢ok
47 olumlu goriis ile 2005 programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplar1 gérece daha
nitelikli olarak diistinlilmiistiir. 1998 yil1 4 olumlu goriis ve 13 olumsuz goriis, 2005 yili 47
olumlu goriis ve 7 olumsuz goriis, 2018 y1l1 17 olumlu goriis ve 1 olumsuz goriis olarak analiz
edilmistir. Tablolardan elde edilen verilerden yola c¢ikarak ¢ocuk ruh sagligi uzmanlar1 en ¢cok
olumsuz goriisii 1998 Hayat Bilgisi Programina yapmislardir. 2018 y1l1 Hayat Bilgisi Programi
ise yazil1 bilginin sunumu agisindan, 2005 programi kadar olumlu goriis almasa da olumsuz

degerlendirmede sadece 1 goriis vardir.

2005 yili 6gretim programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplarin1 daha nitelikli bulan
bazi uzmanlarin goriislerinden yola ¢ikarak 1998 ve 2018 programlarini nitelikli bulan bazi

uzmanlara goriisme sorusu sorulmustur. “Bazi rehber 6gretmenlerin/meslektaglarinizin; 1998
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ve 2018 yili ders kitaplar1 hakkinda siirekli gereklilik bildiren ifadelerle bitmekte, didaktik
yonlendirmeler yapilmakta, davranislarin nedenlerine ve sonuclarina daha az yer verilmekte,
daha ¢ok toplumsal normlar sunulmakta olup, birey olmanin geri planda kaldig: ile ilgili
elestirileri hakkinda siz neler diistiniirstiniiz?” sorusunda 2018 programina gore diizenlenmis
Hayat Bilgisi kitaplarin1 daha nitelikli bulan RA2 bu konu hakkinda diisiincelerini su sekilde
aktarmistir:
“Aradan gegen zamanda toplumsal degigsimler vardir. Artik son zamanlarda anne
ve babalarin yetistirdigi nesiler gereklilik bildirmekten daha ¢ok rica etmeye doniik.
Cocugu daha dogru yonlendirmek icin aileler yumusak ifadelerle bunun iizerinden
gidiyor. Ancak onemli olan bir olay var. Bir édiil de alsan veya cezada bunu neden
vaptigin onemli. Yaptigi davramisa bir farkindalik kazandirmasi ag¢sindan bu
onemli. Cocuk hem toplumsal olmali hem de bireysel. Toplumsal normlart almayan
bir birey kendi bireyselligini nasil gerceklestirebilir? En biiyiik sikintiyr burada
yastyoruz. Sonra degerler egitimini vermeye c¢alistyoruz. Cocuklarin toplumsal
normlart icsellestiremedikleri icin olabilir. Ozgiir bireyler, ozgiir diisiinceler
edinir. Ancak birey toplumsal kurallart da mutlaka edinmelidir. Toplumun bir
pargast da olmalilardir. Hemen i¢sellestirme olmayabilir ancak hem bireyselligin
hem de toplumsalligin birlikte verilmesi gerektigini diistiniiyorum.”
Bu diisiincelerden yola ¢ikarak RA2 soruda yer alan elestirileri daha ¢ok toplumsal normlarin
bireysellikle birlikte verilmesinin daha faydali olacag: ifade etmistir. Cocuklarn toplumsal
kurallar1 o6grenerek bireyselligini saglayabilecegini belirtmistir. 2018 programina gore
diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplarin1 daha nitelikli bulan diger bir uzman olan RO1 bu soru
hakkinda diisiincelerini su sekilde aktarmistir:
“Giiniin sonunda akademik bilgiyi yine vereceksek neden didaktik olan bir sey
kotiidiir. Bence bunu diistinen insanlar kendine bunu sormasi gerekiyor. Didaktiklik
fazla ise ogretmeye ¢alistyorsan orada kesin bir kotii durum, baski vardir gibi mi
bakacagiz? Bence tabii ki de Hayat Bilgisi kitaplarinin didaktik yonlendirmeleri
olmal.”
Sonug olarak anket calismasinda 2018 yili program1 Hayat Bilgisi ders kitaplarin1 daha nitelikli
bulan bazi uzmanlar goriismede de benzer diisiincelerine agiklik getirmislerdir. 2005 yili
yapilandirmaci 6grenme temelli Hayat Bilgisi Programini nitelikli bulan uzmanlarin didaktik
ve kuralciliga olan bakis agilarmi RA2 ve RO1 dogru bulmamis ve toplumsallifin ve dgretici

islubun olmasi gerektigi yoniinde goriislerini ifade etmislerdir.
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1998, 2005 ve 2018 ogretim programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki
yazili bilginin sunumu/metinlerinin tiimiiniin yetersiz bulunmasina iliskin bazi ¢ocuk ruh

saglig1 uzmanlarinin verilerine tablo 4.5.’ten ulasilabilmektedir.

Tablo 4.5. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarini 1998, 2005 ve 2018 Ogretim Programina
Gore Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Yazih Bilginin Sunumu/Metinlerin

Tiimiiniin Yetersiz Bulunmasina iliskin Goriisleri

Ana temalar Ifadeler Sayi(f)
Cocuklarin gelisim 6zellikleri dikkate alinmamakta 1
Yazili bilgiler ¢ok fazla 1
Olumsuz ifadeler Ezbere dayali 6gretmeyi dayatmakta 1
Metinler igsellestirilebilecek kadar gergekei degil 1
Ogrenmeyi 6gretmemekte 1
Toplam 5

Tablo 4.5.’teki veriler incelendiginde tim Hayat Bilgisi kitaplart hakkinda olumsuz olarak 5
gorls yazildig goriilmektedir. “Ezbere dayandigini, yazili bilgilerin fazla oldugu ve ¢ocugun
gelisimsel ozelliklerine dikkat edilmedigi” gibi goriisler belirtilmistir. Devlet okulunda rehber
dgretmen olarak gorev yapan RO4’iin yazdiklarindan alintilar asagida yer almaktadir:

| 1. 1998, 2005 ve 2018 yili Hayat Bilgisi ders kitaplarmm niteliklerini agagida belirtilen boyutlarda aegerlendiriniz.
o Yazili bilginin/metinlerin sunumu agisindan Hayat Bilgisi ders kztaplarlndan sizce hangisi niteliklidir? Nigin?
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RO4, inceledigi Hayat Bilgisi kitaplarin1 yetersiz bulmustur. “Hayat Bilgisi kitaplarinmn
ogrencilerin gelisimsel donemleri diisiiniilmeden hazirlandigini” ifade etmistir. Yazili bilgilerin
ezbere dayal1 6grenmeyi dayattigini yazmustir. Ogrencilerin igsellestirebilecegi kadar da Hayat

Bilgisi kitaplarin1 gercek¢i bulmamastir.
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4.2. Cocuk Ruh Saghgr Uzmanlarinin Gorseller, Gorsel Okuma ve Gorsellerin
Islevi Acilarindan 1998, 2005 ve 2018 Yili Programlarina Gore Hayat Bilgisi Ders
Kitaplarinin Niteliklerine Iliskin Bakis Acilar1 Nasildir?

Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin 1998 yili 6gretim programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi
ders kitaplarindaki gorseller, gorsel okuma ve gorsellerin islevine degerlendirmeleri tablo

4.6.’da ele alinmistir.

Tablo 4.6. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarimin 1998 Yih Ogretim Programina Gore
Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Gorseller, Gorsel Okuma ve Gorsellerin

Islevine Iliskin Goriisleri

Anatemalar  Ifadeler Say (f)
Gorseller biiyiikliik, sekil, renk olarak anlagilmakta 1
Olumiu Gorseller igerik olarak konu ile iliskilendirilmekte 1
ifadeler Gorseller daha kolay 6grenmesini saglamakta 1
Toplam 3
Gorseller sadece ideal olan1 yansitmakta 7
Gergekei degil 3
Dogru davranisin yaninda hatali davraniglar da 3
Olumsuz verilmemekte
ifadeler Gorseller kesfetme, sorgulamaya olanak 2
vermemekte
Gorsellerde otoriter bir tutum var 1
Cocuk birey olarak goriilmemekte 1
Kendini tekrarlayan gorseller var 1
Toplam 18
Genel Toplam 21

Tablo 4.6.’da goriildigi tizere 1998 yili 6gretim programina gore yazilmis Hayat Bilgisi ders
kitaplarindaki gorseller hakkinda uzmanlarin olumsuz goriisleri daha fazladir. 18 olumsuz
goris ifade edilirken sadece 3 olumlu goriis vardir. Olumlu olarak “gdérsellerin biiytikliik, sekil
ve renk olarak anlasilir oldugu” ifade edilmistir. Ayrica “gorsellerin igeriginin konu ile iligkili
oldugu ve daha kolay 6grenmeyi sagladig1” da ifade edilmistir. Olumsuz goriislere bakildiginda
“gorsellerin sadece ideal olan1 yansittig1” hakkinda 7 goriis yazilmasi oldukea dikkat ¢ekicidir.
“Gorselleri gergekei bulmayan ve dogru davranisin yaninda hatali davranislarin verilmedigini”
belirten 3’er gorilis vardir. 2 goriis ise “gorsellerde kesfetme ve sorgulamaya yer verilmedigi”

ile ilgilidir. Devlet okulunda rehber &gretmen olarak gorev yapan RO1’in yazdig1 goriisler

sOyledir:
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RO1’in tek olumlu gériis yazan rehber dgretmen olmasindan dolay1 gorseller, gorsel okuma ve
gorsellerin islevi acilarindan goriisleri alintida verilmistir. Yalniz olumlu goriislerinin yaninda
baz1 olumsuz goriigleri de 1998 yili programi i¢in vardir. Olumlu olarak “eski grafik
teknolojilerine ragmen gorselleri daha nitelikli bulmasidir. Ayrica “gorsellerin konu ile iligkili
oldugunu” belirtmistir. 2005 yil1 programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplarini ise
“Ogrencilerin yorumlamasina dayandigini ve bu durumda akademik 6grenmelerin eksikligine
yol agabilecegi konusunda elestirmistir.” 2018 yil1 ve programi kitaplar i¢inse “toplumun her
kesimine gorsellerde yer verilmesinin 6nemli oldugunu ancak olumsuz olarak cinsiyetci
yaklagima dikkat edilmesi gerektigini” belirtmistir.1998 6gretim programina gore diizenlenmis
Hayat Bilgisi kitaplarindaki gorseller hakkinda rehber 6gretmenlerden bir digeri RO2’nin

yorumlari soyledir:

Garseller, garsel okuma ve garsellerin islevi agilaridan Hayat Bilgisi ders kitaplaridan sizce hangisi niteliklidir? Nigin?
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RO2, Hayat Bilgisi ders kitaplarindan 1998 yili programina bagh kitaplar1 “gérsellerde ideal
olani verdigi i¢in daha az gercekci bulmustur.” RO2, genel olarak 1998 yili programini gorseller
acisindan olumsuz olarak degerlendirmistir. 2005 yili programina gore diizenlenmis Hayat
Bilgisi kitaplarmi da gérece daha nitelikli bulmaktadir. RO2, 2005 programindaki “gdrselleri
renk ve biiylikliik acisindan daha nitelikli bulmustur.” Ayrica gorsellerle baglantili konugma
baloncuklarinin kullanilmasini daha uygun bulmaktadir. 1998 Hayat Bilgisi programina gore
diizenlenmis 2. sinif ders kitabinda ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarinin belirtigi gorsellerde ideal

olanin yansitilmasina 6rnek olarak fotograf 4.5.’te verilmistir (Eren ve Goren, 1999, s. 88).

Soguk mevsimlerde ise vU-
cudumuzu sicak tutacak
kaln ve ydnlu giysiler giy- £
meliyiz. Soguk havalarda §
ince giysiler giyersek UsU-
tip hasta olabiliriz.

Hastalklara vakalonma- |
mak i¢in zamoninda asl ol-
maliyiz. Asi olmaktan kag-
mamaliyiz

Fotograf 4.5.’te, 6grencinin as1 olurken bile giiliimsemesi onun dogru olarak bu davraniginin
yansitilmasi konusunda bir 6rnektir. Uzmanlar bu gibi gorsellerin sunumun gergekgilikten uzak
oldugu ile ilgili elestirilerde bulunmuslardir. Hayat Bilgisi 2. Sinif ders kitabinda yine okulda

ideal ortamlarin bulundugu bir gorsel asagida fotograf 4.6.’da yer verilmistir (Giindogan ve
Kurtcan, 2000, s. 27).
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Fotograf 4.6.’da, uzmanlarin degerlendirmelerine uygun olarak gorsellerde olmasi gereken
verilmig ve hatali olan davraniglar gosterilmemistir. Biitiin 6grencilerin diizgiin bir sekilde
siraya girmesi ve yapmasi gerekeni yapiyor olmasint gercek¢i bulmamislardir. Cocuk ruh
saglig1 uzmanlarinin 2005 y1l1 6gretim programina gore yazilmis Hayat Bilgisi ders kitaplarinda
gorseller, gorsel okuma ve gorsellerin islevi agisindan degerlendirmeleri tablo 4.7.°de

sunulmustur.

Tablo 4.7. Cocuk Ruh Sagh@ Uzmanlarmm 2005 Yih Ogretim Programima Gére
Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Gorseller, Gorsel Okuma ve Gorsellerin

Islevine iliskin Goriisleri

Ana temalar Ifadeler Say (f)

Gorsellerde demokratik bir anlatim var

Cocugun duygu ve diisiincelerine 6nem verilmekte

Cocugun yas diizeyine gore uygun

Gorseller daha gercekei

Gorsellerin renk ve biiytikliikleri daha nitelikli
Olumlu Gorsellerde konusma baloncuklarinin kullanilmasi olumlu
ifadeler Gorsellere yeterince yer verilmekte

Daha diizenli ve islevsel

Gorseller sorumluluk almasini saglamakta

Gorseller ¢gocugu hayata hazirlamakta

Cocuk birey olarak goriilmekte

Gorseller daha gesitli

Toplam

Gorsellere yeterince yer verilmemekte
Olumsuz Yoruma dayali oldugundan akademik bilgi yetersiz
ifadeler Gergekgi degil
Toplam
Genel Toplam

BIrPPRPRNORPRPRPNONNONMRONNN WWW

Cocuk ruh sagligt uzmanlarinin 2005 yili programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders
kitaplarinda yer alan gorseller, gorsel okuma ve gorsellerin islevine elde edilen verilerin yer
aldigi tablo 4.7. incelendiginde say1 olarak olumlu goriislerin daha fazla oldugu goriilmektedir.
25 olumlu goriis ve 4 olumsuz goriis yazilmistir. Verilerden yola ¢ikarak “gorsellerde
demokratik bir anlattimin oldugu, ¢ocugun yas diizeyine uygun oldugunu” 3’er goriis ifade
edilmistir. “Cocugun duygu ve diislincelerine 6nem verildigi” goriisii one ¢ikmaktadir. Ayrica
“gorsellerin rengi, blytlikligi, islevi, gercekeiligi, diizeni ve ¢esitliligi acisindan da diger
kitaplara gore daha nitelikli” olarak diigiiniilmiistiir. Olumsuz olarak ise “gorsellere yeterince

yer verilmemesi” olarak belirtilmistir.
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2005 Hayat Bilgisi programina goére diizenlenmis 2. sif ders kitabinda ¢ocuk ruh saghgi
uzmanlarinin gorseller hakkinda en ¢ok ifade ettikleri goriis olan demokratik bir anlatim oldugu

fotograf 4.7.”de 6rnek olarak sunulmustur (Berktas Tiirkmen , Kubilay ve Tekeli, 2015, s. 81).

BENIM FiKRIMi SORARSANIZ

P\\ DuUsUnelim, konusalim: Aileniz bir konuda fikrinizi
sordugunda neler hissedersiniz?

Dogru soyliyorsunuz.
Bu fikrinizi uygulayalim.

Bence de giUzel
fikir.

Erdem ve Ayse’nin anne ve babalan yaz tatili planini
konusuyorlardi. Anneleri sahilde bir yerlere gitmek isti-
yor, babalan ise Karadeniz yaylalarinin daha eglenceli
oldugunu savunuyordu. Ayse, anne ve babasina, yaz
tatili icin plan yaparken kardesinin ve kendisinin fikirlerini
de almalan gerektigini belirtti. Babasi aile icinde demok-
ratik bir ortamin olmasinin ¢ok 6nemli oldugunu sdyler-
di. Anneleri de karar verilirken herkesin fikrini séylemesi
gerektigini savunurdu. Erdem izin isteyerek fikrini séyledi.
“Uzun zamandir kéye gitmedik. Siz de kabul ederseniz bu
sene kdéyumize gidelim.” dedi. Anne ve babasi bu fikri cok
begendiler. Ayse, “Kéye gidersek buytkannem ve buyuk-
babam da cok mutlu olur.” diyerek disiUncesini belirtti.
Babasi, “Kéye gitmek ¢ok daha ekonomik olabilir.” dedi.
Yaz tatilinde kéye gitmeye karar verdiler.

(Bu kitap icin yazilmistir.)
» Ailenizde hangi kararlar alinirken siz de fikrinizi s6y-

s l0yorsunuz? '

* Ailenizde konusmaniza, fikrinizi séylemenize izin
verilmeseydi neler hissederdiniz? )

° '_f\ilenizde baska ne gibi hak ve hurriyetleriniz 021\?‘
vars

Gorsellerde demokratik bir anlatimin oldugu bir 6nceki tablo 4.7.’de en ¢ok belirtilen goriistii.
Uzmanlar fotograf 4.7°de verilen gorseli de ornek olarak gostererek aile i¢inde veya diger
ortamlarda demokratik bir ortamin var oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica fotograf, gorsellerde

duygu ve diisilinceleri desteklemektedir ve ¢ocuk kitapta kendini var hissetmektedir goriislerini

de yansitmaktadir.

Hayat Bilgisi ders kitaplarin1 ¢cocuga gore incelenmesini igeren pilot ¢alisma olan inceleme
formunda RA7’nin 2005 programi Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki gorseller ve diger agilardan

degerlendirmesi ise su sekildedir:
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RA7, 2005 Hayat Bilgisi Programini eksik yanlarina ragmen yapilandirmaci yaklagima uygun
bulmustur. Daha ¢ok gorselin oldugunu belirtmistir. Neden-sonug iliskisinin ¢ocuk tarafindan
kurmasinin desteklendigini ifade etmektedir. Sorularla konudaki sorunun igsellestirmesi
saglanmistir. Bu sekilde gocugun kendi deneyimlerinden faydalanarak bilgiyi isleme ve sonuca
ulagsma siirecinin tamamlanmasini sagladigini vurgulamistir. 2005 programi Hayat Bilgisi
kitabinda “Benim de Gorevim Var” ve 2018 programi Hayat Bilgisi kitabinda “Evde Herkesin
Bir Isi Var” konular iizerinden her iki programi RA7 karsilastirma yapmustir. 2005 programi
Hayat Bilgisi kitabinda; gorsel ve agiklama kisminin ¢ocugun sorumluluk paylagimi konusunda
diistinmesine yardimci olacak sekilde hazirlandigini tespit etmistir. 2018 programi Hayat
Bilgisi kitaplarinin ise; “-meli”, “-mali” gibi gereklilik bildiren kaliplarla, neden- sonug iliskisi
kurulmadan davranigsa yonlendirme ile 6gretilmeye calisildigini tespit etmistir. Hayat Bilgisi
ders kitaplarin1 pilot calisma olan inceleme formunda RO5’in 2005 programma gore
diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki gorseller ve diger agilardan goriisleri ise su
sekildedir:
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ROS5, 2005 programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplarinda konuya baslamadan énce
soru ve etkinliklerle konuya giris yapildigini belirtmistir. Gorsellerin daha 6n planda oldugunu
tespit etmistir. Sorularin fazla oldugunu ve konu hakkinda diistinmeye sevk ettigini ifade ettigi
goriilmektedir. Devlet okulunda gorev yapan rehber dgretmenlerden RO8’in Hayat Bilgisi

kitaplarindaki gorseller hakkindaki goriisleri ise soyledir:

Gorseller. gorsel okuma ve gorsellerin islevi agilarindan Hayat Bilgisi ders kitaplarindan sizce hangisi niteliklidir? Nigin?
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RO8, 2005 yil1 programia gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarmi gorsel agisindan
daha nitelikli bulmugtur. Hayatta sadece olmasi gerekenlere degil olumsuz olan durumlara da
yer verilmesi agisindan nitelikli bulmustur. ROS8, ayrica 2018 yili programmi duygudaslik
acisindan etkili bulmus ancak cinsiyet¢i yaklagim sunan gorsellerin oldugunu belirterek
elestirmistir. Devlet okulunda gorev yapan diger bir rehber dgretmen olan RO6 nin gorselleri

yorumlamasi ise sunlardir:

o Gowseller, girsel okuma ve girsellerin islevi agilarindan Hayat Bilgisi ders kitaplarindan sizce hangisi niteliklidir? Nigin?
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RO6, 2005 ve 2018 programlarina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarini gorsel agidan
daha nitelikli bulmustur. Cocuga gorsellerde demokratik bir ortam saglandigini, ¢cocuk var
edildigini, duygu ve diisiincelerinin 6nemsendigini ifade etmistir. Ancak 1998 Hayat Bilgisi
Programini ise askeri bir sisteme benzetmistir. Bu programin 6gretmen merkezli oldugundan,

cocugun diisiinmesini, kesfetmesini ve sorgulamasini engelledigini yazmustir.
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Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin 2018 yili 6gretim programina gére hazirlanmis Hayat Bilgisi
ders kitaplarindaki gorseller, gorsel okuma ve gorsellerin islevine iliskin yonelik verilere tablo

4.8.’de belirtilmistir.

Tablo 4.8. Cocuk Ruh Saghgn Uzmanlarmm 2018 Yih Ogretim Programma Gore
Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Gorseller, Gorsel Okuma ve Gorsellerin

Islevine Iliskin Goriisleri

Ana temalar Ifadeler Sayi(f)
Gorseller daha gergekei
Gorseller say1 olarak daha fazla
Cocugun yas diizeyine uygun
Gorsellerde toplumun her kesimine yer verilmekte
Gorseller daha kolay 6grenmesini saglamakta
Dogru davranigin yaninda hatali davraniglarda verilmekte
Olumlu Konu ile gorseller iliskili
ifadeler Gorseller duygudaslik agisindan daha etkili
Diisiinme becerilerini daha ¢ok gelistirmekte
Gorsellerde demokratik bir anlatim var
Gorseller Tiirk aile yapis1 ve kiiltiiriine daha uygun
Gorsel figiirlerde devamlilik var
Gorsellerde hikayelestirmelerin olmas1 6nemli
Renklerin kullanimi agisindan daha uygun
Giinliik yasama daha yakin
Gorseller daha diizenli ve islevsel

P FRPEFEPNNMNNMNNNDNDNNDNDNOOWRSO

w
~

Toplam
Olumsuz Cinsiyet¢i yaklagimla sunulan gorsellere dikkat edilmeli
ifadeler Kadinin is hayatinda ¢alismasi tesvik edilmemekte

o b

Toplam
Genel Toplam

N
N

Tablo 4.8.de bulunan veriler incelendiginde, uzmanlarin 2018 yil1 6gretim programina gore
hazirlanmis Hayat Bilgisi ders Kitaplar: hakkinda 37 olumlu goriis, 5 ise olumsuz goriis yazdig
goriilmektedir. Veriler incelendiginde goriilmektedir ki “gérselleri daha gergekei” bulan 5 goriis
vardir. Ayrica “gorsellerin say1 olarak daha fazla, cocuga gore daha uygun, toplumun tiim
kesimlerine hitap ettigi” goriigleri de 6nemlidir. Olumsuz olarak ise en dikkat c¢ekici goriis
“gorsellerin cinsiyet¢i yaklagimla sunulmasina dikkat edilmesi gerektigi” fikridir. Kadinin ve
erkegin gorsellerde de esit olarak yansitilmasi gerektigini belirten farkli uzmanlar
bulunmaktadir. Rehberlik ve psikolojik danigmanlik anabilim dalinda akademisyen olan

RAT1’in konuyla ilgili goriisleri su sekildedir:
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o Girseller, gorsel okuma ve gorsellerin islevi agilarindan Hayat Bilgisi ders kitaplarindan sizce hangisi niteliklidir? Nigin?
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RAT’in gorseller agisindan goriisleri incelendiginde 2018 Hayat Bilgisi Programini daha
nitelikli buldugu goriilmektedir. 2018 yili programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi
kitaplarin1 “daha ¢ok Tiirk aile ve kiiltiir yapisina uygun” bulmaktadir. Rehberlik ve psikolojik
danismanlik anabilim dalinda bir diger akademisyen olan RA3’iin konuyla ilgili goriisleri

sOyledir:

v Gorseller. gorsel okuma ve gorsellerin islevi agilarindan Hayat Bilgisi ders kitaplarindan sizce hangisi niteliklidir? Nigin
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RA3, 2018 yili programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarini gorsel agidan daha
nitelikli bulmustur. RA3, “gorsel figiirlerde devamlilik oldugunu” belirtmistir. “Gergek
fotograflar ile gorsellerde hikayelestirmenin olmasini da olumlu” bulmaktadir. Ancak nitelikli
bulmasina ragmen “gdrsellerde kadinin roliiniin sosyal cinsiyet ayrimcilig1 hassasiyetine uygun
olmadigin1” belirtmistir. Gorsellerdeki annelerin ¢calismaya tesvik edilmedigini diisiinmektedir.
RA3’lin konuyla ilgili olarak 6rnek olabilecek Hayat Bilgisi ders kitabindan alinti olarak
fotograf 4.2.4. verilmistir. 2018 yili programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi 2. sinif ders
kitabinda ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarinin gorseller hakkinda diisiinceleri fotograf 4.8.’de 6rnek

olarak sunulmustur (Kuskaya, 2018, s. 14).



93

Resimlerdeki cocuklarin gapabildikleri ve gcpmakton hos-
landiklar: islerin neler oldugunu ségleginiz.

C Boyum uzad. [ Annemle birlik-
t

e yemek yapmak- &

= tan hoslaniyorum.

Kiyafetlerimi dolabi-
ma asabiliyorum.

Artik ayakkabilarimi Ugurtmami arkadaslarimla
1 baglayabiliyorum. ucurmak istiyorum.

By RSl

Rehberlik ve psikolojik danismanlik anabilim dalinda akademisyen olan RA3’iin kadin rolii
olarak sosyal cinsiyet ayrimcilig1 hassasiyetine uygun olmayan gorseller oldugunu fotograf
4.8.’deki orneklerden yola ¢ikarak ifade etmistir. RA3, gorsellerin islevi baglamida annenin
caligmasinin tesvik edilmedigini de ankette yazmistir. Ancak bu elestirilerde bulunurken gorsel
figlirlerde devamlilik oldugunu ve gercek fotograflarin kullanildigini da belirterek olumlu
gortiglerde de bulunmustur. Gorsellerde toplumun her kesimine yer verildigi gortisii 2018 Hayat

Bilgisi Programinda ifade edilmistir.

Genel olarak gorsellerle ilgili goriigler incelendiginde; en ¢ok 37 olumlu goriis ile 2018
programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplari nitelikli olarak bulunmustur. 2005
programi Hayat Bilgisi kitaplar1 25 olumlu goriis ile 2018 programi kadar olmasa da olumlu
goriigler fazladir. 1998 Hayat Bilgisi programinda 18 olumsuz goriisiin olumlu goriislerden
fazla olmasi gorsellerin sunumu agisindan ¢ocuk ruh sagligi uzmanlar1 tarafindan tercih

edilmedigi anlasilmaktadir.
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1998, 2005 ve 2018 dgretim programina gore hazirlanmis Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki
gorseller, gorsel okuma ve gorsellerin islevlerinin tiimiiniin yetersiz bulunmasina iligkin bazi

cocuk ruh saglig1 uzmanlarinin verilerine tablo 4.9.’dan ulasilabilmektedir.

Tablo 4.9. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarinm 1998, 2005 ve 2018 Ogretim Programina
Gore Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Gorseller, Gorsel Okuma ve

Gorsellerin Islevlerinin Tiimiiniin Yetersiz Bulunmasina iliskin Gériisleri

Ana temalar Ifadeler Sayi(f)
Gorseller giinliik hayat ile iligkilendirilmemekte 2
Gergekei degil 2
Olumsuz Gorseller ¢ocuga keyif vermemekte 1
ifadeler Gorsellerde basarili grafiker ve ressamlardan yararlanilmali 1
Gorseller kapsayici degil 1
Gorseller yas diizeyine uygun degil 1
Toplam 8

Tablo 4.9.°daki veriler incelendiginde Hayat Bilgisi kitaplarinin gorseller agisindan yetersiz
olarak daha ¢ok giindelik yasamimizla baglanti kurulmamasi ve gergekg¢iligi yansitmadigi
diistincesidir. Bu goriislerle birlikte gorsellerin ¢ocuga gore ve kapsayict olmadigi da
belirtilmistir. Devlet okulunda gorev yapan rehber dgretmen RO4’{in gorsellerin niteligi ile

ilgili soruya yazdig gortisleri su sekildedir:

o Gorseller, gorsel okuma ve gorsellerin islevi agilarindan Hayat Bilgisi ders kitaplarindan sizce hangisi niteliklidir? Nigin?

CSecellenin de o blar~ : P T .
(\/’\l:" g( (\f ) d( (\((()&I\x‘ A on C-~»{<.\~)\"((C,’“' e oa \(’(\‘-\(5 Cu{:}!,}\;f {”{‘(‘, b]( ﬂr’\éff’[
I | ] | i w .\ J
¥ f r,t\'cv ) N v ! g \J \
'\‘"c“ A’(;\( i kg W\L‘N}D 0 e\ »'f\ak" A ;t. C {"w.‘ (e \ l,,; \¥ PN/ " ) i (o
I v | ’ ol NN, W
{ Al A Civ @ (| Ticleacie \ollece | | = { Mt ; !;
| ‘ \J/\ ‘J' (& ! ) (1(J$LJ/\’,}/\A\Q.WQ{(4‘, . }{1}“0\\!(”\
f ) ; ’
N AN Al Portplrnl  al ‘ R ‘
6){/ S" (\ [\’ﬁ \ | \\A./;’\f‘r\ v ) S A ’a.;, rava = M JQ\(,'&L.‘ I(Q‘) ca “(- \ c:(' AN g? -(. AL {(_; 10/ :
\ ) ) Vi
) \ ) l\ Ly " " allet A \AAG U ‘ { ‘ l 1A )
L l[_ tedin Myl i QUL y o enn £ A2 R kebal) piauia bil (i
; . il I b -
Gocullarin e \C"\EC”; OrRIg  ae/ <IN el yor. |fy Coculelonn des
| \ 3 O KL ; J : . f \
oo o 28 ! AT VY Y ol ¢ e | {a Yzl Beoeetellsr 4
4 (_}, ’.—\ "\‘\ tj ' M C i L5 ‘1. \ '\{f\lc\,\’r( \:'Cx ‘(4 =] x“\‘-;jV WP Y " C(\Lﬁ[!\

RO4’iin gorseller agisindan goriisleri incelendiginde; gorsellerin ¢ocugun yas diizeyine gore

kavrayamayacagi sekilde sunuldugunu, gerceke¢i ve kapsayici olmadigini ifade etmistir.
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Bazi ¢ocuk ruh sagligi uzmanlari ile 1998 ve 2018 yillar1 programlarina gore diizenlenmis
Hayat Bilgisi ders kitaplarii1 neden nitelikli bulmadigina iligkin derinlemesine fikirlerini
ogrenmek icin goriisme yapilmistir. “1998 ve 2018 6gretim programlarina gore diizenlenmis
Hayat Bilgisi ders Kitaplarini nigin tercih etmemektesiniz?” sorusuna 3 g¢ocuk ruh sagligi
uzmani sorulmustur. 1998 ve 2018 yili programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders
kitaplarini nigin nitelikli olarak tercih etmedigine iligkin goriislerinden elde edilen verilere tablo
4.10.’dan ulasilabilmektedir.

Tablo 4.10. Cocuk Ruh Sagh@g Uzmanlarmmmm 1998 ve 2018 Yih Programma Gore
Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarim Ni¢in Nitelikli Olarak Tercih Etmedigine
Tliskin Goriisleri (n=3)

Ana temalar Ifadeler Sayi(f)

1998 yil1 programi kitaplarinda 6greticilik sadece bilgiyi 2
aktarma olarak sunulmakta

Hazirlik sorulariyla siirl 1
Etkinlikler 2005 y1l1 programina gore daha az 1
1998 ve 2018 Cocuk siirece dahil edilmemekte 1
Programlarimin Gorseller ve yazili bilgiler ilgi ¢ekici degil 1
Tercih 2018 programu giincel olmasina ragmen gercekgi 1
Egg;?jgie gorseller kullanilmamakta

2018 programinin eklektik tarzda yazilmasi net ve somut 1

bir seyin ortaya konmasini engellemekte
Kapsayici degil 1
Toplam 9

Tablo 4.10. incelendiginde dikkat cekici bir bulgu olarak 2005 ve 2018 Hayat Bilgisi
Programlarindan birini tercih ederek farkli diisiinen iki akademisyenin 2018 yili1 hakkinda
eklektik bakis agistyla hazirlandigi konusunda ortak goriis belirtmeleridir. Ancak eklektik bakis
acisint farkli yorumlamaktadirlar. RAL, eklektik bakis agisimi farkli yaklagimlarin en iyi
ozelliklerini segerek daha iyi bir yol izlenebilecegini belirtmistir. Ancak RA2 ise eklektik bakis
acisinda farkli yaklasimlardan bir program olusturmanin net ve somut 6zellikleri olan program

ortaya koymasini engelleyecegi diisiincesini ifade etmistir.
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4.3. Cocuk Ruh Saghgi Uzmanlarinin Etkinlikler ve Nitelikleri Ac¢isindan 1998,
2005 ve 2018 Y1l Programlarina Gore Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinin
Niteliklerine fliskin Bakis Acilar1 Nasildir?

Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin 1998 yili 6gretim programina gére diizenlenmis Hayat Bilgisi

ders kitaplarindaki etkinliklere iliskin degerlendirmeleri tablo 4.11.”de ele alinmustir.

Tablo 4.11. Cocuk Ruh Saghgi Uzmanlarimn 1998 Yih Ogretim Programima Gore
Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Etkinliklere iliskin Gériisleri

Ana temalar Ifadeler Sayi(f)

Konu oncesi hazirlik sorular1 hazir bulunuslulugu 1
Olumlu arttirmakta

ifadeler Etkinlikler ile konular baglantili 1
Toplam 2
Olumsuz Hazirlik sorulart ile smirl 4
ifadeler Etkinlikler gesitli degil 3
Toplam 7
Genel Toplam 9

Tablo 4.11.’de 1998 yil1 6gretim programina gore yazilmig Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki
etkinliklere iliskin uzmanlarin 7 olumsuz goriis yazilirken sadece 3 olumlu goriisiiniin oldugu
goriilmektedir. Olumsuz olarak “etkinlerin sadece hazirlik sorulari ile sinirli olmasi ve gesitli
olmamas1” olarak goriilmiistiir. Rehberlik ve psikolojik danigmanlik anabilim dalinda klinik

psikolog olan KP3’iin konuyla ilgili goriisleri soyledir:

o Etkinlikler ve nitelikleri agisindan Hayat Bilgisi ders kitaplarmdan sizce hangisi daha niteliklidir? Nigin?
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KP3, etkinliklerin niteligi agisindan 1998 yili programi Hayat Bilgisi kitaplarinin sadece
etkinliklerin goriilemedigini belirtmistir. Hayat Bilgisi ders kitabinda konularin baslangicinda
ve bitisinde yer alan sorularla etkinliklerin oldugunu ifade etmistir. Hayat Bilgisi ders
kitaplarin1 pilot ¢alisma olan inceleme formunda degerlendiren RO5’in 1998 programi
kitaplardaki etkinlikler ve diger 6zellikleri ile ilgili gortisleri soyledir:
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ROS5, 1998 programu kitaplar1 igin, yazi puntosunun biiyiikliigii ve gorsellerin yazil bilgilere
oranla daha fazla yer kapladign acgisindan olumlu bulmustur. ROS, iinitelerin ve alt
basamaklarinin olduk¢a yogun oldugunu tespit etmistir. 2018 programi Hayat Bilgisi kitaplarin
da oldugu gibi kaynakea ve sozliik kisimlarinin oldugu ifade etmektedir. Olumsuz olarak ise;
diiz bir anlatimin oldugu ve cocuklarin etkinliklere katilabilecegi etkinliklerin az oldugunu
belirtmistir. Hazirlik ve degerlendirme sorularinin oldugunu ancak bunlarin konunun pekismesi
icin yeterli bulmamigtir. Hayat Bilgisi ders kitaplarini pilot ¢alisma olan inceleme formunda
degerlendiren RA7, 2005 programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki
etkinliklerin niteligi hakkinda goriislerini ise su sekildedir:
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RA7, 2005 programina gore yazilmis Hayat Bilgisi kitaplarinin; kavramlart dykiilestirme,
konular hakkinda slogan yazma, konu ile ilgili sorularin cevaplarina ek olarak neden sorusunun

sorulmasi etkinliklerinin yapilandirmaci 6grenmeye uygun adimlar olarak gormiistiir. Ancak
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bilgiye ve ezbere dayali kapali uglu sorularin varlig1 agisindan da yapilandirmaci yaklasima
uygun gérmemistir. 2018 programina gore yazilmis Hayat Bilgisi kitaplarini ise; etkinlik
kisimlar1 yapilandirmaci yaklagima uygun ve konu islenisi olarak da davranis¢ilifa uygun
oldugu tespitini yapmustir. Cocuk ruh sagligi uzmanlarmin 2005 yili 6gretim programina gore
yazilmis Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki etkinlikler agisindan degerlendirmeleri Tablo

4.12.°de yer verilmistir.

Tablo 4.12. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarimin 2005 Yih Ogretim Programmna Gére
Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Etkinliklere iliskin Goriisleri

Ana temalar ifadeler Sayi(f)
Etkinlikler kendi kendine 6grenmeyi desteklemekte 4
Etkinlikler yorum yapabilme becerisini gelistirmekte 4
Etkinlikler diistinmeyi ve sorgulamay1 desteklemekte 4
Oz degerlendirme boliimiiniin olmasi 6nemli 3
Empati duygusunu gelistirebilecek etkinlikler var 3
Birey olma farkindaligini destekleyecek etkinlikler fazla 3
Olumlu Duygularini ifade etmeleri agisindan daha nitelikli 3
ifadeler Konularla etkinlikler baglantili 2
Etkinlikler daha gesitli 2
Etkinlikler merak duygusunu gelistirmekte 2
Bilgi edinmesi agisindan daha nitelikli 2
Etkinlikler yaraticiligini gelistirmekte 2
Etkinlikler ¢ocuk merkezli 2
Etkinlikler daha interaktif 2
Hayata uygulanabilirligi agisindan daha nitelikli 1
Toplam 39
Olumsuz Etkinlikler ders ve ¢alisma kitabinda birlikte verilmemekte 2

ifadeler

Toplam 2
Genel Toplam 41

Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin, 2005 yili programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders
kitaplarindaki etkinlikler hakkinda elde edilen verilerin yer aldig1 tablo 4.12.’de 39 olumlu
goriisiin ve 2 olumsuz goriisiin oldugu goriilmektedir. Etkinlikler agisindan; 2005 programi
“Hayat Bilgisi kitaplarmin kendi kendine 6grenmeyi desteklemesi, yorum yapabilme becerisini
gelistirmesi, diisiinmeyi ve sorgulamay1 desteklemesi” agilarindan dérder olumlu yani nitelikli
oldugunu belirten goriis yazilmistir. “Etkinliklerde 6z degerlendirme boliimiiniin olmasi,

cocuklarin duygularini ifade etmelerini ve birey olma farkindaligini gelistirecek nitelikte
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etkinlikler oldugu” tiger goriisle ifade edilmistir. Ayrica “empati duygusunu gelistirebilecek ve
birey olma farkindaligin1 destekleyecek etkinliklerin fazla oldugu” degerlendirmeleri de
yapilmustir. Hayat Bilgisi ders kitaplarini pilot calisma olan inceleme formunda RO5’in, 2005
programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki etkinliklerin niteligi agisindan
gorusleri soyledir:
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ROS, 2005 Hayat Bilgisi kitaplarinda “Gii¢lii Yanlarim”, “Farkliliklar Giizeldir” ve
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“Duygularin Giicli” gibi konularin ¢ocuklarin psikolojik gelisimlerini yakindan ilgilendiren
konular oldugunu tespit etmistir. Ayrica kitaptaki etkinliklerin ¢ocuklarin sikilmayacagi ve
yapmaktan keyif alacagi yonde oldugunu ifade etmistir. Ornek olarak “Bir Oykii Yaz”
etkinliginde bosluk doldurma ve diger etkinliklerin diger yillarin Hayat Bilgisi kitaplarina gore
fazladir. Gorsellere agirlik verildigi, renkler ve remin biiytikliigii iyi bir sekilde ayarlandigini
tespit etmistir. Hayat Bilgisi ders kitaplarin1 pilot ¢alisma olan inceleme formunda
degerlendiren RO5’in, 2018 programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplar1 hakkinda

goriiglerini ise su sekildedir:
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2018 Hayat Bilgisi programina ders kitaplarinin yazi puntosunun kii¢iik oldugunu ve sayfanin
cogunun yazilarla kaplandigini tespit etmistir. Etkinlikler agisindan origami, bilmece, labirent
ve kelime oyunu gibi ¢esitli etkinlikler oldugunu da belirtmistir. 2005 programina gore
diizenlenmis Hayat Bilgisi 2. siif 6grenci ¢alisma kitabinda ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarinin,
konunun iglenmesinden sonra yapilacak olan etkinlik 6rnek olarak fotograf 4.9.’da verilmistir

(Berktas Tiirkmen , Kubilay ve Tekeli, 2015, s. 72).

HAYIR DIYEBILIRIM

Asagidaki durumlara hangi ¢ézOmleri Snerirsiniz?
Onerilerinizi noktal yerlere yaziniz

Emirin evde kalmasi gerek. Arka-
daslarn onu oynamaya cagiriyor. Emir,
onlari hangi sézlerle reddedebilir?

Yaprak, odasinda ders galisiyor. Kar-
desi onunla evcilik oynamak istiyor.
Yaprak, onu hangi sézlerle geri cevire-
bilir?

2005 programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi 6grenci ¢aligma kitabinda verilen bir
etkinlikte fotograf 4.9.’da yer almaktadir. Tablo 4.12.’de uzmanlar etkinliklerin kendi kendine
ogrenmeyi destekledigini ve yorum yapabilme becerisini gelistirdigini ifade etmekteydi.
Calisma sayfasinda Ogrenciye bilgiden daha ¢ok yorumlama ve kendi kendisinin bilgiyi
olusturmasi tesvik edilmektedir. Diger bir calisma fotograf 4.10.’da verilmistir (Berktas
Tiirkmen , Kubilay ve Tekeli, 2015, s. 69).

DUYGULARIMI KONTROL EDIiYORUM

&‘ Sizi ofkelendiren Ug Sizi mutlu eden O¢ olayi
olayi yaziniz. yazinz.

Nasil Davranirsiniz?

Mutlu olunca ...




101

Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini aktaracag1 diger bir ¢alisma sayfasi da fotograf 4.10.’da
verilmistir. Uzmanlarin  belirttigi  diistinmeyi ve duygularin1 ifade etme goriislerini
desteklemektedir. Devlet okulunda gorev yapan rehber dgretmen olan RO8’in etkinlikler ve

niteligi sorusuna cevabi soyledir:

e Etkinlikler ve nitelikleri acisindan Hayat Bilgisi ders kitaplarindan sizce hangisi daha niteliklidir? Nigin?
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ROS8’in etkinliklerin niteligi agisindan gériisleri incelendiginde 2005 yilini daha nitelikli
buldugu goriilmektedir. Etkinliklerin yoruma, fikir iretmeye ve anlamlandirmaya daha uygun
oldugunu vurgulamistir. Devlet okulunda 6gretmen olarak gorev yapan RO2’nin Hayat Bilgisi

kitaplarinda yer alan etkinlikler hakkinda goriisleri su sekildedir:

o Etkinlikler ve nitelikleri agisindan Hayat Bilgisi ders kitaplarindan sizce hangisi daha niteliklidir? Nigin?
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RO2’nin etkinliklerin niteligi agisindan goriisleri incelendiginde 2005 y1l1 8gretim programinin
yapilandirmaci yaklagimla yazildigi i¢in ¢ocugun kendi kendine dgrenmesini kolaylastirdig:
diistinmektedir. 2005 yili programa gore diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplarinda 06z
degerlendirme boliimii gibi etkinliklerin olmast o yas cocugu icin gerekli oldugunu
vurgulamaktadir. Devlet okulunda gérev yapan diger bir rehber 6gretmen olan RO6’nin

etkinlikler ve niteligine iliskin goriisleri sdyledir:
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o Ekinliklér ve nitelikleri agisinaan Hayat Bilgisi ders kitaplarinaan sizce hangisi daha niteliklidir? Nigin?
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RO6, etkinliklerin niteligi acisindan 2005 yil1 ve 2018 yili1 da ayni nitelikte gordiigiinii ifade
etmistir. 2018 yilinda, 2005 yil1 programindaki gibi ders ve ¢alisma kitabinin olmayip tek bir
kitaptan etkinliklerin verilmesini daha uygun bulmaktadir. Her iki yila ait Hayat Bilgisi ders
kitaplarindaki etkinlikleri; ¢ocugun diisiinmesi, sorgulamasi ve empati kurmasi agisindan daha
nitelikli bulmustur. Cocuk ruh sagligt uzmanlarinin 2018 yili 6gretim programina gore
diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki etkinliklere iligskin yonelik verilere tablo 4.13.’te

yer verilmistir.

Tablo 4.13. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarimn 2018 Yih Ogretim Programma Gére
Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Etkinliklere iliskin Goriisleri

Ana temalar Ifadeler Sayi(f)
Etkinlikler ders ve ¢alisma kitabinda birlikte verilmekte 9
Etkinlikler daha gesitli 4
Olumlu Empati duygusunu gelistirebilecek etkinlikler var 2
ifadeler Etkinlikler, diisiinmeyi ve sorgulamayi desteklemekte 2
Oznel bakis1 gii¢lendirecek etkinlikler var 1
Toplam 18
Olumsuz 2005 programina gore daha didaktik 1
ifadeler
Toplam 1
Genel Toplam 19

Tablo 4.13.’te bulunan veriler incelendiginde, uzmanlarin 2018 yili 6gretim programina gore
diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki etkinlikler hakkinda 18 olumlu goriis ve 1
olumsuz goriis yazilmistir. Veriler incelendiginde uzmanlarin 2005 programinda Hayat Bilgisi
ders kitaplarinda “etkinliklerin ¢aligma kitab1 olarak ayr1 verilmesindense 2018 programinda
oldugu gibi konu ile etkinliklerin iligkili ve birlikte verilmesini daha nitelikli” olarak 9 goriis
ifade edilmistir. Ayrica “etkinlikler daha onceki kitaplara gore ¢esitli olmasi” agisindan daha

nitelikli bulunmasi goriisii de fazladir. Olumsuz olarak ise “2005 yili programina gore daha
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didaktik bulunmasi1” olarak ifade edilmistir. Devlet okulunda gérev yapan rehber 6gretmen olan

RO10’un etkinlikler ve niteligi sorusuna cevabi su sekildedir:

o Etkinlikler ve nitelikleri agisindan Hayat Bilgisi ders kitaplarindan sizce hangisi daha niteliklidir? Nigin?
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RO10, 2018 yili programi kitaplarinin daha g¢ok biitiinlestirici bir yapida oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica etkinliklerin 6grenmeyi daha iyi 6l¢tiigii ve 6znel bakis1 giiclendirdigini de
belirtmistir. 2018 programina gore yazilmis Hayat Bilgisi 2. sinif 6grenci calisma kitabinda
uzmanlarin, konudan sonra yapilacak olan etkinlik 6rnek olarak fotograflar 4.11.’de verilmistir

(Kuskaya, 2018, ss. 35,72).

- Ogrendiklenmizi Uygulayaln

wi - ar diklerimizi Uugulau

1. Smlflmzdo sruplor olusturunuz. Grup arkadaslariniz 1. Asagda verilen davranislardan tasarruflu olmakla
ile birlkte asagidaki sézcikleri kullanarak "“Grupla Cals- ilgili olanlarin yanindaki gicegi boyaymz.
ma Kurallar™ olusturunuz.

tf;;_. Banyo 3clparken suyu surekli agk birakmak.
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=
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Sugu serektigi kadar kullanmak.

adalet paylasma sorumluluk <
u_)‘»" Bozuk musluklan tamir ettirmek.

Gruplo Calisma Kurallarimiz oy
: ;‘ ‘w Televizgonu strekli agk tutmak.

:‘-)«_{9 Gereksiz yanan lambalan kapatmak.

&5 Kigin kombiyi ve camlan aym anda agmak.

2. Grup galsmalarinda belirlediginiz kurallara uyul- & hj?—v Dis firgalarken muslugu kapatmak.
mazsa neler olur? Yaznz.

> isimiz bittiginde bilgisayan dagmesinden kapat-

mak.

Etkinlikler Hayat Bilgisi ders ve &grenci calisma kitabinda birlikte verilmesini ve c¢esitli
olmasini bir 6nceki tablo 4.13.’te en ¢ok belirtilen goriislerdi. Uzmanlar fotograf 4.11’de verilen
ornekleri de inceleyerek diger yillara goére 2005 yili programi Hayat Bilgisi kitaplarim

etkinlikler agisindan gorece daha nitelikli gormiislerdir.
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1998, 2005 ve 2018 oOgretim programina gore hazirlanmig Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki
etkinliklerin tiimiiniin yetersiz bulunmasina iliskin bazi ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarinin

verilerine tablo 4.14.’ten ulasilabilmektedir.

Tablo 4.14. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarimin 1998, 2005 ve 2018 Ogretim Programina
Gore Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Etkinliklerin Timiinii Yetersiz

Bulunmasina iliskin Goriisleri

Ana temalar Ifadeler Say1
()
Konu oncesi yapilan hazirliklar 6grenciyi  okuldan 1
uzaklastirmakta
Olumsuz ifadeler Hayat Bilgisinde 6devler anlamli olmamakta 1
Etkinlikler sadece sinif igerisinde yapilmali 1
Toplam 3

Tablo 4.14.’teki veriler incelendiginde Hayat Bilgisi kitaplariin etkinlikler agisindan hazirlik
caligmalarinin 6grenciyi okuldan uzaklastirdigini, 6dev vermenin anlamsiz oldugunu ve

etkinliklerin sinif igerisinde yapilmasi gerektigini bazi uzmanlar ifade etmiglerdir.

Genel olarak etkinliklerin  sunumu agisindan ¢ocuk ruh sagligi  uzmanlarinmn
degerlendirmelerine bakildiginda 1998 Hayat Bilgisi programina gore diizenlenmis ders
kitaplarina 2 olumlu goriis ile 7 olumsuz goriis yazmiglardir. 2005 programi sonras1 Hayat
Bilgisi kitaplar i¢in 39 olumlu goriis ve 2 olumsuz goriis vardir. 2018 Hayat Bilgisi programina
gore diizenlenmis ders kitaplar1 i¢inse 18 olumlu ve 1 olumsuz goriisiin oldugunu verilerden
goriilmektedir. Etkinlikler agisindan 2005 Hayat Bilgisi programini 39 olumlu goriis ile en
nitelikli bulunan program olmustur. 2018 Hayat Bilgisi programina gore diizenlenen kitaplar
ise 18 olumlu goriisle, 2005 programinin yaklasik yaris1 kadar nitelikli bulunan o6zelligi
olmustur. 2005 ve 2018 yillar1 sonras1 Hayat Bilgisi ders kitaplar1 hakkinda olumsuz goriisler
oldukca az sayidadir. 1998 Hayat Bilgisi 6gretim programina gore diizenlenmis ders kitaplari
ise 7 olumsuz gorisle etkinliklerin sunumu acisindan diger kitaplara gére daha az nitelikli

bulunmustur.
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4.4. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarinin Birey Olma Farkindah@: A¢isindan 1998,
2005 ve 2018 Yihh Programlarmma Gore Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinin
Niteliklerine fliskin Bakis Acilar1 Nasildir?

Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin 1998 yili 6gretim programina gore hazirlanmis Hayat Bilgisi
ders kitaplarindaki birey olma farkindaligi iliskin degerlendirmeleri tablo 4.15.’te ele alinmistir.
Tablo 4.15. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarinin 1998 Yih Ogretim Programmna Gére
Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Birey Olma Farkindah@ma iliskin

Goriisleri

Ana temalar Ifadeler Sayi(f)

Yorum yapabilme becerisini gelistirmekte 1

Olumlu Birey olmay1 dogru anlamak i¢in 6nce toplumu anlamali 1

ifadeler Toplumun bir pargasi olarak birey olmasi daha 6nemli 1

Hak ve sorumluluklar konusunun islenmesi 6nemli 1

Toplam 4

Daha ¢ok toplumsal 6gretiler icermekte 2

Olumsuz Didaktik soylemler fazla 2

ifadeler Ciimleler gereklilik bildiren ifadelerle bitmekte 1

Cocugun birey olarak goriilmesi yetersiz kalmakta 1

Toplam 6

Genel Toplam 10

Tablo 4.15.’te gorildiigi tizere 1998 yil1 6gretim programina gore yazilmis Hayat Bilgisi ders
kitaplarinda birey olma farkindaligi kazandirmasina iliskin uzmanlarin 4 olumlu goriisii ve 6 da
olumsuz goriisli vardir. “Didaktik sOylemlerin fazla olmasi ve toplumsal 6gretilerin olmas1”
uzmanlar tarafindan olumsuz olarak bulunmustur. Ayrica “metinlerde dikkat ¢ekici bir sekilde
belirtilen climlelerin gereklilik bildiren ifadelerle bitmesinin birey olma farkindalig1 agisindan
da olumsuz olarak degerlendirilmistir. Olumlu olarak ise “Once toplumu anlamak gerektigi” ve
bunun yansitildig: ifade edilmistir. “Hak ve sorumluluklar konusunun islenmesinin énemi ve
yorum yapmay1 gelistirdigi” ile ilgili fikirlerde vardir. Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin 2005 y1li
Ogretim programina gore yazilmis Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki birey olma farkindaligi

acisindan degerlendirmeleri Tablo 4.4.16.’da yer almaktadir.
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Tablo 4.16. Cocuk Ruh Saghgi Uzmanlarimn 2005 Yih Ogretim Programima Goére
Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Birey Olma Farkindahgmna iliskin

Goriisleri

Ana temalar Ifadeler Say (f)

Kendini ifade etmesine daha ¢ok olanak saglanmakta 8

Kendi duygu durumunun farkinda olacag etkinlikler var 7

Konu basliklar1 acisindan farkindalik kazandirmakta 6

Fikir ve ¢oziim liretmesini saglamakta 3

Oz degerlendirme ile kendini degerlendirmekte 3

Olumlu Demokratik bir anlatim var 2

ifadeler Sorumluluklarinin olmasini saglamakta 2

Bireysel yorum ve farkliliklara izin vermekte 2

Ornek olaylara yer verilmekte 2

Konulari igsellestiren 6grenci farkindalik kazanmakta 2

Etkinlik sorular1 daha uygun 2

Cocugun ihtiyaci olan siirece katilmay1 desteklemekte 1

Degerlerini tanimasi acisindan daha nitelikli 1

Toplam 41

Olumsuz Sosyal gevre desteklemedikge kitaplar sonugsuz kalmakta

ifadeler 1

Toplam 1

Genel Toplam 42

Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin, 2005 yili1 programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders
kitaplarindaki birey olma farkindaligi hakkinda elde edilen verilerin yer aldig: tablo 4.16.’ya
bakildiginda 41 olumlu goriis ve 1 olumsuz goriis oldugu goriilmektedir. Olumlu goriisler
olduk¢a fazladir. Uzmanlarin 8 goriisii; “2005 Hayat Bilgisi programi kitaplarin ¢ocugun
kendini ifade etmesine olanak sagladigi” ile ilgilidir. 7 goriis ise; “etkinliklerin cocugun kendi
duygu durumunun farkinda olmasimi desteklemesi” goriisiidiir. “Konu basliklarinin da
uzmanlar tarafindan birey olmay1 destekledigi” hakkinda 6 goriis yazilmistir. Farkli bir bakis
acis1 olarak “6z degerlendirme formlarinin Hayat Bilgisi kitaplarinda yer almasinin da ¢cocugun
kendini degerlendirmesi agisindan 6nemli oldugu” goriisii de ifade edilmistir. Devlet okulunda
gbrev yapan rehber 6gretmen olan RO3’iin birey olma farkindaligna iliskin inceleme

sonucunda yazdig1 goriisleri soyledir:
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RO3, 2005 yili programu kitaplarinin ¢ocugun kendi duygu durumunun farkinda olacag
etkinlikler verdigi i¢in birey oldugunun farkina varmasina katkida bulunacagini belirtmektedir.
Ayrica 1998 yili1 Hayat Bilgisi kitaplarini birey olma agisindan yetersiz bulmaktadir. 2018 yili
kitaplarinin ise birey olma farkindaligini kazandiracak etkinlikler verdigini ancak yonlendirme
yapilmasinin olumlu olmadigini diistinmektedir. Devlet okulunda gorev yapan diger bir rehber

dgretmen olan RO5’in birey olma farkindaligi hakkinda yorumlari su sekildedir:
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ROS, 2005 yili programu kitaplarinda yer alan “Giiglii Yanlarim” ve “Duygularin Giicii” gibi
konularin islenmesinin ¢ocukta birey olma farkindaligini gelistirmesinde etkili olacagini
vurgulamistir. Ayrica konularda agik uclu sorulara yer verilerek siirece katkida bulunuldugunu
belirtmistir. Cocuk ruh sagligi uzmanlarindan 1998 ve 2018 yillar1 Hayat Bilgisi programlarina
gbre diizenlenmis ders kitaplarini daha nitelikli bulan RO1’in derinlemesine goriislerini
ogrenmek i¢in goriisme yapilmistir. 2005 yili Hayat Bilgisi programina gore diizenlenmis ders
kitaplarindaki bireysellik ve toplumsallik ile ilgili fikirlerini gériigme de aktarmistir. 2005 yili
Hayat Bilgisi programinda bireyselligin yer aldigini ancak bunun bizim kiiltiirlimiize uygun

olmadigi ile ilgili diisiincelerine RO1 su sekilde agiklik getirmistir:

“2005 programinda kullanilan 6gretim yontemleri bizim toplumumuzu yansittigini
diistinmiiyorum. Batili topluma ve oradaki ¢ocugun yetistirme bicimine gore
hazirlanmis gibi geliyor. Bizim kiiltiiriimiizde c¢ocuk bir birey degildir. 2005

programi gibi bir kitap hazirlayacaksak bireyciligin bizim kiiltiiriimiize iglemis



olmasi gerekir. Biz bireyci toplum olmadigimiz i¢in uymaz. Sosyolojide, Dogulu
toplumlar ve Batili toplumlar arasinda keskin farklar vardir. Bunlardan birisi
bireycilik ve toplumculuk noktasinda ¢ikar agiga. Bu gercek bir farktir yani batili
toplumlarda baktigimiz zaman onlar da birey olma iste bireyin haklari, 6zgtirliikleri
ve ¢ocuk haklart daha oturmustur éyle olmast gerekiyordur. Eski sosyolojik
arastirmalar yapmis Ibn-i Haldun'un Mukaddime eseri var. Dogulu toplumlarin
ozellikleri anlatilir ve sunu soyler: Dogulu toplumlar birbirine asabiyet baglart ile
baghdir der. Asabiyet bagint o toplumda en yasl olanin soziiniin gegmesi eril
olanin séziiniin gegmesi ve digerlerinin bunu sorgulamaksizin kabul etmesi ve bu
kurallarin yavasg bir siire¢ i¢inde degismesi ataya karst gelmemesi diye tanimlanir.
Bence biz de tam olarak Orta Dogulu bir toplumuz. Batict ve Batili bir toplum
degiliz. Kurallarimiz buna gore degil. Batili ve Batict olmayan bir kiiltiiriin i¢inde
yasiyoruz ve ¢ocuga diyoruz ki sen bir bireysin. Ama cocuk eve gittiginde birey
degil sokaga ¢iktiginda birey degil ve bir¢ok sinifta bile birey degil ¢ocuk sinif
kiiltiiriinde bile birey degil. Arada kalmis bir egitim sistemi icinde arada kalmig
cocuklar yetigtirmeye devam ediyoruz. Bana kalirsa arada kalmis kendini bir yere
ait hissetmeyen ¢ocuk yetistirmektense klasik egitim icerisinde eski egitim sistemi
ile ¢ocuk yetistirmek daha mantikli. Bu yiizden bana 2005 yui programi nitelikli
gelmedi.”

belirtmektedir:

“2004 yilinda biliyorsun ogrenci merkezli yaklasima gegilmesi yanls seylere sebep
oldu bu 6gretmenin degersizlesmesine sebep oldu. Ornegin veliler asiri derecede
miidahil olmaya basladi. Disiplin yonetmelikleri sabun kopiigii gibi olmaya basladi.
Sistemin agiklarindan iste kotii niyetli art niyetli olan paydaslar faydalanmaya

basladi. Bu durumda akademik alandaki bilginin gerilemesine sebep oldu.”
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Bu goriislerine ek olarak RO1 &gretmenin roliiniin degersizlesmesi hakkinda ise su goriisleri

RO1, genel olarak yapilandirmaci yaklasim ve ydntemlerini {ilkemize uygun bulmamaktadur.
Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin 2018 yili 6gretim programina gore hazirlanmis Hayat Bilgisi

ders kitaplarindaki birey olma farkindaligina iliskin verilere tablo 4.17.’den ulasilabilmektedir.
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Tablo 4.17. Cocuk Ruh Saghgi Uzmanlarimn 2018 Yih Ogretim Programima Gore
Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Birey Olma Farkindahgma iliskin

Goriisleri

Ana temalar Ifadeler Say (f)

Konu bagliklar1 agisindan farkindalik kazandirmakta 4

Bireysel yorum ve farkliliklara izin vermekte 2

Toplumun bir pargasi olarak birey olmasi daha dnemli 2

Olumlu Kendini ifade etmesine daha ¢ok olanak saglanmakta 2

Ifadeler Nezaket ifadelerine yer vermekte 2

Kendini yonetme becerisini gelistirmekte 1

Karar verme becerisini gelistirmekte 1

Akil yiiriitme becerilerini gelistirmekte 1

Toplam 15

Olumsuz Didaktik sdylemler fazla

Ifadeler Ciuimleler gereklilik bildiren ifadelerle bitmekte 1

1

Toplam 2

Genel Toplam 17

Tablo 4.17.’de bulunan veriler incelendiginde, uzmanlarin 2018 yili 6gretim programina gore
hazirlanmig Hayat Bilgisi ders kitaplari hakkinda 15 olumlu ve 2 olumsuz goriis vardir. Olumlu
gorlisler ¢ogunluktadir. Ancak bu olumlu goriisler 2005 yili 6gretim programina gore
diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplari kadar fazla degildir. Olumlu olarak “konu bagliklarinin
birey olma konusunda destekleyecek nitelikte olmas1” goriisii 4 defa ifade edilmistir. Bununla
birlikte bu program Hayat Bilgisi ders kitaplarinin “bireysel yorum ve farkliliklara izin vermesi
ve ¢ocugun kendini ifade etmesine olanak saglamasi” agilarindan da nitelikli bulunmustur. 2018
Hayat Bilgisi programi kitaplarinda “toplumun bir pargasi olarak birey olmanin verilmesinin”
onemli oldugu goriisii de aktarilmistir. Olumsuz goriis olarak ise 1998 Hayat Bilgisi programina
benzer elestirilerden “didaktik sdylemlerin fazla olmasi ve ciimlelerin gereklilik kipleriyle

bitmesi” ifade edilmistir.

1998, 2005 ve 2018 6gretim programina gore diizenlenmis tiim Hayat Bilgisi ders kitaplarinin
birey olma farkindalig1 acisindan yetersiz bulunmasina iligskin ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarinin

goriislerine tablo 4.18.’den ulasilabilmektedir.
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Tablo 4.18. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarinin 1998, 2005 ve 2018 Ogretim Programina
Gore Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Birey Olma Farkindahgimin

Tiimiiniin Yetersiz Bulunmasina iliskin Onerileri

Ana temalar Ifadeler Sayi(f)

Birey olmak yerine ¢ocuk olmak anlatilmali 1

Cocuk haklar1 konusu yer almali 1

Oneriler Birey olma konusu felsefi altyapi ile anlatilmali 1
Yazi veya 6devlerle farkindalik kazandirilmali 1

4

Toplam

Tablo 4.18.°deki veriler incelendiginde Hayat Bilgisi kitaplarmin birey olma farkindaligi
acisindan incelenen kitaplar bazi uzmanlar tarafindan yetersiz bulunmustur. Bu konuda
onerilerde bulunulmustur. Verilerdeki goriisler incelendiginde c¢ocuk haklar1 konusunun
eklenmesi gerektigi 2. siniftan itibaren iglenmesi gerektigi goriisii vardir. Birey olmak yerine
cocuk olmanin anlatilmas1 goriisiiyle beraber ve anlatiminda felsefi altyap ile olmas1 gerektigi
onerisinde bulunulmustur. Devlet okulunda gorev yapan rehber 6gretmen olan RO4’iin
yazdiklarindan alintilar ise su sekildedir:

2. Size gére 1998, 2005 ve 2018 yil Hayat Bilgisi ders kitaplarindan hangisi;
e Birey olma farkindalig: agisindan daha nltelzklzdzr’ Kz,szsel goriisiniizii gerekcelerzyle yazznw
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RO4, birey olmak yerine ¢cocuk olmanin anlatilmasi gerektigini belirtmistir. Birey olmanin
felsefesinin olusturularak anlatilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Yazarak, ¢izerek veya ddev
ile birey olmanin anlasilamayacagini ifade etmistir. Buna ek olarak 1998 programi Hayat
Bilgisi ders kitaplarinda islenen “Hak ve Sorumluluklar” konusunun daha sonraki kitaplarda

goremedigini belirtmistir.
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4.5. Cocuk Ruh Saghgi Uzmanlarmin Cocuga Gorelilik Baglaminda 1998, 2005 ve
2018 Yihh Programlarina Gore Hayat Bilgisi Ders Kitaplarimin Niteliklerine
Iliskin Bakis Acilar1 Nasildir?

Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin 1998 yili 6gretim programina gore hazirlanmis Hayat Bilgisi

ders kitaplarindaki ¢ocuga gorelilik agisindan degerlendirmeleri tablo 4.19.’da ele alinmistir.

Tablo 4.19. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarinin 1998 Yii Programina Gére Diizenlenmis
Hayat Bilgisi Ders Kitaplarini1 Cocuga Gorelilik Agisindan Degerlendirmeleri

Ana temalar Ifadeler Sayi(f)
Olumlu Gorseller ¢cocugun yas diizeyine gore daha nitelikli 1
ifadeler Cocugun gelisim donemine daha uygun 1
Toplam 2
Olumsuz Kesfetme ve merak duygusunu gelistirmemekte 2
ifadeler Duygu ve diisiincesini ifade etmesini engellemekte 2
Kendisini tanimasina firsat vermemekte 1
Gorev ve sorumluluk bilincine ulagmasini engellemekte 1
Toplam 6
Genel Toplam 8

Tablo 4.19°daki veriler dogrultusunda 1998 yili 6gretim programina gore yazilmis Hayat
Bilgisi ders kitaplarindaki ¢ocuga gore hangisinin daha nitelikli olduguna iliskin uzmanlarin
olumsuz goriislerinin ¢ogunlukta oldugu anlasilmaktadir. 6 olumsuz ve 2 olumlu goriis ifade
edilmistir. Olumsuz olarak “gocugun duygularini ve diisiincelerini ifade etmesinin engelledigi”
diisiincesidir. Bunun yaninda “kesfetme ve merak etmesini de kitaplarin gelistirmedigi” ifade
edilmistir. Olumlu olan goriisler ise; “gelisim donemine daha uygun ve gorsellerin yas diizeyine
gore daha nitelikli bulundugu” da ifade edilmistir. Devlet okulunda gorev yapan diger bir rehber

ogretmen olan RO6’nin ¢ocuga gorelilik baglaminda yorumlari ise su sekildedir:

Size gbire 1998, 2005 ve 2018 yih Hayat Bilgisi ders kitaplarmdan hangisi;
o Cocuga gorelilik baglammda daha niteliklidir? Kisisel gérilsimilzii gerekseleriyle yazmiz.
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RO6, ¢ocuga gorelilik agisindan 1998 yili Hayat Bilgisi ders kitaplariin cocugun kesfetmesini
ve merakiin giderilmesini engelledigini diisiinmektedir. Buna ek olarak duygu ve
diistincelerini anlatmasini, diisiinmesine firsat tanidigin1 diiginmemektedir. Cocuk ruh sagligi
uzmanlarinin 2005 yili 6gretim programina gore yazilmis Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki

cocuga gorelilik agisindan degerlendirmeleri Tablo 4.20.’de belirtilmistir.

Tablo 4.20. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarinin 2005 Yii Programina Gére Diizenlenmis
Hayat Bilgisi Ders Kitaplarim1 Cocuga Gorelilik A¢isindan Degerlendirmeleri

Ana temalar ifadeler Sayi(f)
Cocugun gelisim donemine daha uygun 5
Cocuk egitim siirecine aktif katilacagindan daha nitelikli 3
Cocugun kendisinin var oldugunu hissettirmekte 3
Olumlu Ideal olan daha az 6n planda oldugu igin ¢ocuga gore 2
ifadeler Konu basliklar, etkinlikler ve sorular daha nitelikli 2
Kesfetme ve merak duygusunun gelistirmekte 2
Duygu ve diisiincesini daha ¢ok ifade etmekte 2
Kendisini tanimasina firsat vermekte 1
Gorseller cocugun yas diizeyine daha uygun 1
Toplam 21
Olumsuz Sosyal cevre desteklemedikge kitaplar sonugsuz kalmakta 1

ifadeler

Toplam 1
Genel Toplam 22

Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin 2005 programi dogrultusunda diizenlenmis Hayat Bilgisi ders
kitaplarinin ¢ocuga gorelilik baglamindaki goriislere tablo 4.20.’de 21 olumlu ve 1 olumsuz
olarak goriilmektedir. Uzmanlar bu programa goére yazilmis kitaplart 5 goriigle “gelisim
donemine gore daha uygun” bulmuslardir. Bu goriisle birlikte “cocugun aktif egitim siirecinde
ve kendisini var hissettigini” belirten de 3 goriis vardir. “Kesfetme ve merak duygusunu da
destekledigi, ideal olan daha az 6n planda oldugu konu basliklari, etkinlikler ve sorular
acisindan daha nitelikli” oldugu goriisleri de uzmanlar tarafindan ifade edilmistir. Devlet
okulunda gérev yapan rehber &gretmen olan RO3’iin g¢ocuga gorelik baglamidaki

degerlendirmeleri su sekildedir:

Size gére 1998, 2005 ve 2018 yili Hayat Bilgisi ders kitaplarindan hangisi;
e Cocuga gorelilik baglaminda daha niteliklidir? Kisisel goriisiiniizii gerekgeleriyle yaziniz.
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RO3’iin ¢ocuga gorelilik agisindan 2005 yili 8gretim programina gore diizenlenmis Hayat
Bilgisi kitaplarint daha nitelikli buldugu goriilmektedir. Cocugun etkinliklerde daha ¢ok rol
aldigini ve olmasi gereken daha az vurgu yaptigini belirtmektedir. Devlet okulunda gorev yapan

diger bir rehber 6gretmen olan RO5’in yazdiklarindan alintilar ise soyledir:

Size gre 1998, 2005 ve 2018 yih Hayat Bilgisi ders kitaplarmdan hangisi;
o Cocuga gorelilik baglaminda daha niteliklidir? Kigisel gorilginiizil gerekgeleriyle yaziniz,
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ROS, cocuga gorelilik baglammda 2005 yili gretim programma gore diizenlenmis Hayat
Bilgisi kitaplarint daha nitelikli bulmustur. Konu basliklarinin, konularin islenis bi¢iminin,
etkinliklerin ve sorularin ¢gocuga gore daha uygun oldugunu diisiinmektedir. Devlet okulunda
gbrev yapan diger bir rehber 6gretmen olan RO6 nin gocuga gorelilik baglaminda yorumlari

ise su sekildedir:

Size gore 1998, 2005 ve 2018 yili Hayat Bilgisi ders kitaplarindan hangisi;
o Cocuga gorelilik baglaminda daha niteliklidir? Kigisel goriisiniizii gerekgeleriyle yaziniz.
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RO6, cocuga gorelilik agisindan 2005 yili Hayat Bilgisi ders kitaplarinin gocugun yas grubuna
gore daha uygun oldugunu ifade etmistir. Cocugun kesfetme, merak duygusunun gelismesi,
kendini tanimasi, duygu ve diisiincelerini ifade etmesi acisindan da nitelikli bulmustur. Cocuk
ruh sagligt uzmanlarmin 2018 yili 6gretim programina gore hazirlanmig Hayat Bilgisi ders

kitaplarindaki gocuga gorelilik baglamindaki verilere tablo 4.21.’de yer verilmistir.
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Tablo 4.21. Cocuk Ruh Saghgi Uzmanlarimn 2018 Yili Programina Gore Diizenlenmis
Hayat Bilgisi Ders Kitaplarim1 Cocuga Gorelilik A¢isindan Degerlendirmeleri

Ana temalar Ifadeler Sayi(f)
Cocugun gelisim dénemine daha uygun 8
Gorseller cocugun yas diizeyine daha uygun 5
Etkinliklerde somut, ¢ocuk diinyasina bagl kalmakta 4
Konu basliklar1 agisindan daha nitelikli 2
Olumiu Hem bilgi vermesi hem de goriis almasi agisindan nitelikli 2
ifadeler Cocuk egitim siirecine aktif katilacagindan daha nitelikli 1
Kazanimlarin nedenleri verilmekte 1
Grup i¢i aidiyet ve grup disinda olana saygi agisindan 1
icerigi zengin
Bireysel farkliliklara saygi agisindan daha nitelikli 1
Yazil1 bilginin sunumu agisindan daha uygun 1
Toplam 26
Olumsuz Kurallar ve etkinlikleri uygulamada yetersiz 1
ifadeler
Toplam 1
Genel Toplam 27

Tablo 4.21.’de bulunan veriler ele alindiginda, uzmanlarin 2018 programina goére diizenlenmis
Hayat Bilgisi kitaplari hakkinda 26 olumlu goriis ve yalmiz 1 olumsuz goriis oldugu
anlagilmaktadir. Olumlu olarak 8 goriisle, “cocugun gelisim donemine daha uygun oldugu”
hususudur. Ayrica uzmanlar; 5 goriisle “yas diizeyine daha uygun”, 4 goriisle “etkinliklerin
daha somut ve ¢ocugun diinyasina bagl oldugunu” belirtmislerdir. Devlet okulunda gorev

yapan rehber 6gretmen olan RO7’nin yazdig1 géoriisleri ise soyledir:

Size gore 1998, 2005 ve 2018 yili Hayat Bilgisi ders kitaplarindan hangisi;
o Cocuga gorelilik baglaminda daha niteliklidir? Kisisel gériisiniizii gerekgeleriyle yaziniz.
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RO7’nin gocuga gorelilik acisindan 2018 yili dgretim programina gore diizenlenmis Hayat
Bilgisi kitaplarin1 daha nitelikli buldugu goriilmektedir. Gorseller, konu bagliklari, etkinlikler

acsindan ¢ocuklarin ilgilerini ¢cekebilecek sekilde olusturuldugunu vurgulamistir.
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1998, 2005 ve 2018 6gretim programina gore hazirlanmis tiim Hayat Bilgisi ders kitaplarinin
cocuga gorelilik baglaminda yetersiz bulunmasina iliskin bazi ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarindan

elde edilen verilere Tablo 4.22.’den ulasilabilmektedir.

Tablo 4.22. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarinin 1998, 2005 ve 2018 Ogretim Programina
Gore Diizenlenmis Tiim Hayat Bilgisi Ders Kitaplarim Cocuga Gorelilik Baglaminda

Yetersiz Bulunmasina iliskin Goriisleri

Ana temalar Ifadeler Say1
)
Birey olmak yerine “gocuk olmak” anlatilmalidir 1

Olumsuz ifadeler Cocugun; gelisimini, ailesini ve ¢evresini kapsamamakta 1
Dayatma bilgiler var 1
Standart aile, cevre ve gelisim farkliliklar1 6tekilestirmekte 1

4

Toplam

Tablo 4.22°deki veriler incelendiginde ¢ocuga gorelilik baglaminda tiim kitaplar yetersiz bulan
uzmanlar kitaplarin ¢ocugun ailesini, gelisimini ve ¢evresini kapsamadigint belirtmislerdir.
Bilgilerin dayatilarak sunuldugu ve ¢ocuk olmanin anlatilmasi gerektigi belirtilmistir. Devlet

okulunda gérev yapan diger bir rehber 6gretmen olan RO4’{in yazdig1 goriisleri su sekildedir:

Size gore 1998, 2005 ve 2018 yil Hayat Bilgisi ders kitaplarindan hangisi
o Cocuga gorelilik baglaminda daha niteliklidir? Kz;zsel goriisimiizii oerek¢elerz ﬂe yazmiz.
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RO4, 1998, 2005 ve 2018 yili programlarina gdre hazirlanmis Hayat Bilgisi kitaplarmi nitelikli
bulmamistir. Cocugun aile, arkadas ve diger cevresini kapsadigini diisiinmemektedir.
Cocuklarin farkli cevrelerden geldigini vurgulayarak, standart bir programin insanlar

otekilestirecegi goriislinii belirtmistir.

Cocuk ruh sagligi uzmanlar1 2005 ve 2018 6gretim programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi
ders kitaplarini cocuga gorelilik baglaminda olumlu goriigler birbirine yakindir. Ancak yakin

olsa da 2018 programindaki olumlu goriislerin biraz daha fazla oldugu verilerden
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anlasilmaktadir. 1998 Hayat Bilgisi programina goére diizenlenmis Kitaplar hakkinda ise

uzmanlar daha ¢ok olumsuz ifadelerle degerlendirmiglerdir.

Arastirmada pilot ¢alisma olarak kullanilan inceleme formu ile ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarina
1998, 2005 ve 2018 Hayat Bilgisi programlarina gére yazilmis Ornek kitaplar verilmistir.
Uzmanlardan, Hayat Bilgisi kitaplarin1 6-9 yas grubu ¢ocuklarin gereksinimleri diisiinerek
cocuga gorelilik ile cocukta gelistirebilecegi bilgi, beceri ve bakis agilart boyutlariyla
hangisinin daha nitelikli oldugunu veya olmadigini yazmalar1 istenmistir. Rehberlik ve
psikolojik danigmanlik anabilim dalinda akademisyen olan RA7°nin ¢ocuga gorelilik

baglaminda goriisleri sdyledir:
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RA7, 6-9 yas araligt donemi cocuklarin varsayimsal olaylara iligkin diislinebilmesi ve
soyutlamalar yapabilmesi i¢in erken oldugunu belirtmistir. Hayat Bilgisi kitabinin milli ve
sosyal degerleri somutlastirarak anlatmasi gerektigini belirtmistir. Bunu da c¢ocuklarin

bildiklerinden yola ¢ikarak yapilmasinin daha uygun olacagini ifade etmistir.
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4.6. Cocuk Ruh Saghgi Uzmanlarinin Cocugun Sosyallesmesi ve Eglenerek
Ogrenmesi A¢ilarindan 1998, 2005 ve 2018 Yihh Programlarina Gore Hayat
Bilgisi Ders Kitaplarinin Niteliklerine Iliskin Bakis Acilar1 Nasildir?

Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin 1998 yili 6gretim programina gére diizenlenmis Hayat Bilgisi
ders kitaplarindaki sosyallesmesi ve eglenerek 6grenmesi acisindan degerlendirmeleri tablo

4.23.’te ele alinmistir.

Tablo 4.23. Cocuk Ruh Saghgi Uzmanlarimn 1998 Yih Ogretim Programima Gore
Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Cocugun Sosyallesmesi ve Eglenerek
Ogrenmesine Iliskin Goriisleri

Ana temalar Ifadeler Say1
(f)
Geleneksel egitim sistemi ile yazilmis 1

Olumsuz ifadeler  Otoriter bir tutum var 1
Ogrenciyi pasif hale getirdigi icin nitelikli degil 1
Yaparak yasayarak dgretilmemekte 1

4

Toplam

Tablo 4.23.’teki veriler dogrultusunda 1998 yili 6gretim programina gore yazilmis Hayat
Bilgisi ders kitaplarindaki ¢ocuklarin sosyallesmesi ve eglenerek 6grenmesi hakkinda sadece 4
olumsuz goriis aktarmislardir. Olumsuz olarak “cocugun egitim siirecinde pasif kaldig1”
yorumu yapilmistir. “Kitabin otoriter bir tutumla” yazildig: belirtilmistir. Ayrica “geleneksel
egitim sistemi ile yazilmis” olmasi da olumsuz olarak aktarilmistir. Devlet okulunda gorev
yapan rehber dgretmen olan RO6’nin ¢ocugun sosyallesmesi ve eglenerek dgrenmesi agisindan

yanit1 su sekildedir:
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RO6, sosyallesmesi ve eglenerek 6grenmesi agisindan 1998 yili Hayat Bilgisi ders kitaplarinm
cocuklar robot gibi bir kaliba sokmaya calistig1 benzetmesini yapmustir. Yaparak ve yasayarak

ogrenmesine imkan tanimadigini da belirtmistir.
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Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin 2005 yil1 6gretim programina gore yazilmis Hayat Bilgisi ders
kitaplarindaki sosyallesmesi ve eglenerek 6grenmesi hakkinda degerlendirmeleri tablo 4.24.’te

yer verilmistir.

Tablo 4.24. Cocuk Ruh Saghgi Uzmanlarimin 2005 Yih Ogretim Programima Gore
Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Cocugun Sosyallesmesi ve Eglenerek

Ogrenmesine Iliskin Goriisleri

Ana temalar Ifadeler Say1
)
Cocuk egitim siirecine aktif katilacagindan daha nitelikli 9
Etkilesime ag¢ik oldugundan sosyallesmeyi saglamakta 7
Olumlu Etkinlikler daha gesitli oldugundan nitelikli 6
ifadeler Fikir tiretmeye yonelik oldugundan daha nitelikli 2
Grup caligmalar tesvik edilmekte 2
Sosyal hayat ile baglantili 6rnek olaylara yer verilmekte 1

Toplam 27

Tablo 4.24.’te ¢ocuk ruh sagligi uzmanlariin, 2005 programi dogrultusunda diizenlenmis
Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki ¢ocuklarin sosyallesmesi ve eglenerek 6grenmesi agisindan
27 olumlu goriis varken olumsuz goriis aktarilmamistir. 2005 programi Hayat Bilgisi “ders
kitaplarinin, ¢ocugu egitim siirecine daha aktif katacagi” goriisii 9 defa ifade edilmistir.
Uzmanlardan 7’sinin “etkilesime daha agik ve etkinliklerin ¢esitli olmas1” goriisii belirtilmistir.
Bunun yaninda uzmanlar “etkinliklerin ¢esitli oldugu, grup ¢alismalarinin tesvik edildigi, fikir
iiretmeye yonelik oldugu ve sosyal hayat ile baglantili 6rnek olaylara yer verilmesinin nitelikli”
oldugunu belirtmistir. Devlet okulunda gorev yapan rehber dgretmen olan RO6’nin ¢cocugun

sosyallesmesi ve eglenerek 6grenmesine cevabi sdyledir:

o Sosyallestnesi ve eglenerek igrenmesi agilarindan dahﬁ niteliklidir? Kisisel goriiginiizii gerekgeleriyle yaziniz.
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RO6, 2005 yili Hayat Bilgisi ders kitaplarinin, yaparak ve yasayarak 6grenmeyi gerceklestirdigi
i¢in nitelikli bulmustur. Devlet okulunda gérev yapan rehber 6gretmen olan RO5’in ¢ocugun

sosyallesmesi ve eglenerek 6grenmesine yorumlamasi sdyledir:
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Sosyallesmesi ve eglenerek dgrenmesi acilarindan daha niteliklidir? Kigsisel gorilsiiniizii gerekgeleriyle yaziniz.
2005 yh doho  Nieihr KHopto yer veilen ctunikler
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RO5’in sosyallesmesi ve eglenerek dgrenmesi agisindan 2005 yil1 6gretim programina gore
diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplarint daha nitelikli buldugu goriilmektedir. Cocuklarin
etkinliklerle keyif alacagi ve sikilmayacagi bir yapida oldugunu belirtmektedir. Bununla
birlikte ciimle tamamlama, bosluk doldurma ve bir 6ykii yaz gibi etkinliklerinde 6grencinin
eglenerek 6grenmesin acisindan daha nitelikli kildigin1 vurgulamistir. Devlet okulunda gorev

yapan diger bir rehber 6gretmen olan RO3’iin yazdig1 gériisleri su sekildedir:

e Sosvallesmesi ve eglenerek égrenmesi agilarindan daha niteliklidir? Kisisel goriisiiniizii gerekceleriyle yaziniz.
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RO3, sosyallesmesi ve eglenerek 6grenmesi agisindan 1998 yili Hayat Bilgisi ders kitaplarinimn
klasik yani geleneksel anlayisla hazirlandigini yazmistir. 2005 programi Hayat Bilgisi kitaplari
1998 ve 2018 yili kitaplarma gore etkinlik ¢esitliligi agsindan daha nitelikli oldugunu

belirtmistir. RO1, toplumsallik ile ilgili ise su degerlendirmeyi yapmustir:

“Toplumsal normlar tabii ki sunulmalidir. Toplumsallik denilen kavram siireg¢
igerisinde bile degisir. Bugiin ¢cocuga Hayat Bilgisi dersinde 6gretmen gereken bir
kurali didaktik sekilde ogretirsin. Bu seneler igerisinde form degistirir, sekil
degistirir ancak verilmelidir. Yoksa yasamda ¢ocuk bunu ogrenir zaten. Hani
okulda 6grenemez. Sokakta o6grenir. Bir sekilde 6grenilir. Cok esnek bir egitim
sistemi de olsa sadece ¢ocuga portfolyo bile yaptirilsa yine ¢ocuk bir seyleri giiniin
sonunda sormayi ogrenecek. En son isaret ettigi seyi ogrenecekler. Cocugu durduk
vere yanlig yonlendiriyorsunuz. Yani yanhs sorulari yonlendirip bence ozgiivenin
kirtyorsunuz. Ornegin o éyle degil ashnda, onu da bulmayacaksin oraya da
gitmeyeceksin veya sorman gereken soru bu degil gibi ¢ocugu yanlis yonlendirme
vapilyyor. Egitim sistemiz buna uygun degil. Giindelik hayatta yine aymi sosyal
normal i¢ine dogdugu icin ise yaramayacak maalesef. Kiiciik filozoflarimiz

’

olmayacak yani.’
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Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin 2018 yili 6gretim programina goére diizenlenmis Hayat Bilgisi
ders kitaplarindaki sosyallesmesi ve eglenerek 0grenmesi hakkinda verilere tablo 4.25.’te

belirtilmistir.

Tablo 4.25. Cocuk Ruh Saghgi Uzmanlarimn 2018 Yih Ogretim Programima Gore
Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Cocugun Sosyallesmesi ve Eglenerek

Ogrenmesine Iliskin Goriisleri

Ana temalar ifadeler Say1
()
Etkilesime agik oldugundan sosyallesmeyi saglamakta 3
Cocuk egitim siirecine aktif katilacagindan daha nitelikli 3
Olumlu Empati kurup, eglenerek 6grenmesi agisindan nitelikli 2
ifadeler Fikir iiretmeye yonelik oldugundan daha nitelikli 2
Grup ¢alismalar1 tesvik edilmekte 2
Etkinlikler agisindan sosyallesmeyi saglamakta 1
Fikir liretmeye yonelik oldugundan daha nitelikli 1
Toplam 14
Olumsuz Etkinlikler gesitli degil 1

ifadeler

Toplam 1
Genel Toplam 15

Tablo 4.25.te bulunan veriler ele alindiginda, uzmanlarin 2018 programina gore yazilmisg
Hayat Bilgisi kitaplari hakkinda 14 olumlu goriis varken 1 olumsuz goriis oldugu
anlagilmaktadir. Olumlu olarak uzmanlardan 3’er goriis “cocugun etkilesime daha acik ve
egitim siirecine aktif katilmasindan” dolay1 sosyallesme ve eglenerek 6grenme agilarindan daha
nitelikli oldugudur. Uzmanlar ayrica 2018 Hayat Bilgisi kitaplarinin “gocugun empati kurmasi,
fikir tiretmeye yonelik olmasi ve grup calismalart tesvik etmesinden” dolay1 daha nitelikli

gormiiglerdir.

Cocuk ruh sagligi uzmanlarindan 1998 ve 2018 yillar1 Hayat Bilgisi programlarma gore
diizenlenmis ders kitaplarini daha nitelikli bulan RO1’in derinlemesine gériislerini 6grenmek
icin goriisme yapilmistir. ‘1998 ve 2018 yillar1 6gretim programina gore hazirlanmis Hayat
Bilgisi ders kitabin1 neden daha nitelikli olarak tercih etmektesiniz?’ Sorusuna RO1’in

aciklamalari su sekilde olmustur:

“1998 ve 2018 yili programlari é6grencilerin akademik anlamda daha nitelikli

ogrenmeler kazanmasina saglayabiliyor. Ilkokulda akademik becerilerden uzak ve
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cocuklarin ogrenmelerinin eksik oldugu sekilde kitaplar sunulursa, liseye ya da
daha ileri diizeylerdeki okullara eksik bilgilerle gidecegi icin eksik 6grenmelere
neden olur. 1998 ve 2018 yili programi kitaplarini begendim. Akademik anlamda
bir doluluk veriyor. Cocuga once giindelik hayattaki bilgi ile epistemolojik alanda
degeri olacak bilgiyi ayirmayt ogretiyor.
1998 ve 2018 yili programi akademik anlamda daha sosyal beceriler kazandiriyor.
Cocugun zihnini yormayan, neyi 6grenmesi gerektigine isaret eden ve daha kisa
kisa yoldan gésteren yontem kullanilyyor. Sonug olarak dogru soruyu sordurmak
onemlidir. Onii agtk cevaplara birakildiginda neyi 6grenmesi gerektigi ile ilgili ¢ok
farkli seyler de séyleyebilir. Hayat bilgisi dersinin disinda konular giindeme
gelebilir. Biraz daha bilgiye isaret edilmesi ve daha akademik bilgi odakli olmasi
gtizel bir sey.”
Bu baglamda RO1 anket uygulamasinda elestirilerde bulundugu 2005 yili programindaki
Ogrenciye fazla yorumun birakildigi net bilginin neden en basindan Ogrenciye verilmesi
gerektigi ile ilgili de agiklamalar yapmistir. RO1, sinav odakli sistemde bazi konularin gereksiz
yere verildigini belirtmistir. Konularin hayat hazirlamak amaciyla 6rnek olaylarin sunulmasini
veya smavda sorulmayacak ancak giindelik hayatinda isine yarayacak bir bilginin olmasi

hakkinda su diisiincelerini goriismede aktarmistir:

“Hayatin icinde 6rnek olay veriyor. Sinavda sorulmayacak ama giindelik hayatta
isine yarayacak bir bilgi vermesi Hayat Bilgisi dersinde sosyal anlamda ne kadar
¢abalarsan ¢abala, insanmin sosyal 6grenmeleri girdigi biitiin sosyal cevrelerin
ortalamasidir. Evet pratikte bu verdigimiz bilgi ise yarar deriz ama eger ¢ocugun
dondiigii evin sosyal normlart o sekilde islemiyorsa o cocuga Hayat Bilgisi dersinde
verdigimiz bilginin pratikte hi¢hir anlami yoktur.”

RA1 ise goriismede 2018 yili programini daha nitelikli bulmasinin nedeni su sekilde

aciklamistir:

“Daha ¢ok pekistirmeye yer veriyor olmasi ve ¢ocuklarin muhakeme stireglerine

ver verdiginden nitelikli buluyorum.”
1998, 2005 ve 2018 dgretim programina gore hazirlanmig tiim Hayat Bilgisi ders kitaplarinin
cocuklarin sosyallesmesi ve eglenerek 6grenmesi agisindan yetersiz bulunmasina iliskin ¢ocuk

ruh sagligi uzmanlarindan elde edilen verilere tablo 4.26.’dan ulasilabilmektedir.
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Tablo 4.26. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarinin 1998, 2005 ve 2018 Ogretim Programina
Gore Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Cocugun Sosyallesmesi ve

Eglenerek Ogrenmesinin Yetersiz Bulunmasina iliskin Goriisleri

Ana temalar Ifadeler Say1

()
Gorseller ve Ornek olaylarla sosyal hayat ile baglantt 1

kurulmali
Oneriler Baskalaryla iliski kurma tesvik edilmeli 1
Roportaj yapma tesvik edilmeli 1
Bolgesel farkliliklara gore sosyal alanlar diizenlenebilmeli 1
Toplam 4
Sosyallesme ve eglenerek 6grenmesi agisindan yetersiz 2
Olumsuz Etkinlikler ¢esitli degil 2
ifadeler Etkinlikler 6grencinin yas diizeyine uygun degil 1
Toplam 5
Genel Toplam 9

Tablo 4.26.’daki veriler incelendiginde sosyallesmesi ve eglenerek 6grenmesi agisindan tiim
kitaplar1 yetersiz bulan uzmanlar; 4 6neri ve 3 de olumsuz ifadede bulunmuslardir. Etkinliklerin
cesitli ve yas diizeyine uygun bulunmamistir. Devlet okulunda gérev yapan rehber 6gretmen

olan RO1’in goriisleri su sekildedir:

e Sosyallesmesi ve eglenerek ogrenmesi acilarindan daha niteliklidir? Kisisel gowiisiiniizii gerekgeleriyle yaziniz.
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ROLI, ii¢ programa gore hazirlamis kitaplarm ¢ocugun sosyallesmesi ve eglenerek grenmesi
acisindan yetersiz oldugunu belirtmistir. Etkinliklerin siirli tutuldugunu, bolgesel farklar ve
ozelliklerinde dikkate alinmasi gerektigini vurgulamistir. Anket uygulamasinda Hayat Bilgisi
ders kitaplarmin tiimiinii yetersiz bulan RO4’e sorulan “Cocugun sosyallesmesi ve eglenerek
ogrenmesi Hayat Bilgisi ders kitaplariyla miimkiin olmayacaksa nasil bir materyal veya

yontemle gergeklesebilir?”” sorusunu ise RO4 su sekilde yorumlamaktadir:

“Sosyallestirme i¢in Hayat Bilgisi kitaplarinda fazladan bir sey yapmamiza gerek
oldugunu diistinmiiyorum. Etkinlikler, canlandirmalar bunlar kisilerin bir sekilde
iletisim kuracaklar: birbiri hakkinda farkli seyler ogrenecekleri ortamlardir. Her
¢ocugun sosyallesmesi farklidir. Tek bir yontemle herkese uygulamak olmaz. Daha
temel etkinlikler olmali. Tesekkiir etmeyi 6grenmek, sirasini bekleyerek kapidan

gecmeye c¢alismak gibi ornekler olmalidir. Etkinlikler daha kapsayici ve
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uygulanabilir olursa c¢abaya gerek kalmaz. Cok sosyal ihtiya¢ yok c¢iinkii
asosyallikle tercih edenler var. Insanlarla iletisim halinde olmayacak fabrikada

makinanin basinda belli basli siirekli tekrarlayan davranisi yapacaktir.”

4.7. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarimin Ogrencileri Hayat Hazirlama Acisindan
1998, 2005 ve 2018 Yihh Programlarina Gore Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinin
Niteliklerine Iliskin Bakis Ac¢ilar1 Nasildir?

Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin 1998 yili 6gretim programina gore hazirlanmis Hayat Bilgisi
ders kitaplarindaki 6grenciyi hayata hazirlamasi agisindan degerlendirmeleri tablo 4.27.°de ele

alimmustir.

Tablo 4.27. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarinin 1998 Yih Ogretim Programima Gore

Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarimn Ogrenciyi Hayata Hazirlamasma Iliskin

Gortiisleri

Ana temalar Ifadeler Say1

()

Gergek hayatta yasayacagi sorunlara yer vermemekte 2

Olumsuz Sadece ideali yansitmakta 2

ifadeler Y onlendirme yapilmakta 1

Kendini ifade etmesine olanak saglamamakta 1

Toplam 6

Tablo 4.27.°deki veriler dogrultusunda uzmanlarin 1998 yili programina gore yazilmis Hayat
Bilgisi ders kitaplarindaki hayata hazirlamaya iliskin sadece 6 olumsuz goriis belirtikleri
gorilmektedir. “Kitaplarin ideal olan1 verdigi, yonlendirme yapildigi, cocuklarin gergek hayatta
yasayacagi sorunlara yer vermedigi ve kendini ifade etmesine olan saglamadigi i¢in hayata da
hazirlayamadi@1” diisiinceleri tespit edilmistir. Devlet okulunda gorev yapan rehber 6gretmen
olan RO2’nin Hayat Bilgisi kitaplarmin &grenciyi hayata hazirlamasima iliskin cevabi su

sekildedir:

o Ogrencileri hayata hazirlamak agisindan daha niteliklidir? Kisisel goriiginiizii gerekgeleriyle yaziniz.
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RO2, 1998 yili programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplarinin dgrencinin gercek
hayatta karsilasabilecegi sorunlara yer vermedigini diisiinmektedir. Gorseller ideal olan diizeni
yansittigindan hayata hazirlamadigini belirtmistir. Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin 2005 yil
Ogretim programina gore yazilmis Hayat Bilgisi ders kitaplarinin 6grenciyi hayata

hazirlamasina iliskin degerlendirmeleri tablo 4.28.”de goriilmektedir.

Tablo 4.28. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarimin 2005 Yih Ogretim Programmna Gére

Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinin Ogrenciyi Hayata Hazirlamasina Iliskin

Gortiisleri

Ana temalar ifadeler Say1

()

Sosyal ve duygusal olarak desteklemekte 4

Hayata hazirlamak ag¢isindan daha nitelikli 3

Diistinme becerilerini gelistirmekte 3

Birey olma farkindaligina kazandirmakta 3

Olumlu Problem ¢dzme becerisi gelistirmekte 2

ifadeler Farkli bakis agilar1 gelistirmekte 2

Konu anlatimi, etkinlikler ve gorseller hayata hazirlayici 2

Cocuga gore daha uygun 2

Cocuk merkezli anlatimdan dolay1 daha nitelikli 1

Olaylar neden-sonug iliskisi ile anlatilmakta 1

Daha cok interaktif bir sekilde islenmekte 1

Toplam 24

Tablo 4.28.°de uzmanlar, 2005 programina gore diizenlenmis kitaplarda hayata hazirlama
acisindan sadece olumlu goriisleri olmustur. 24 olumlu goriis tespit edilmistir. Uzmanlarin
4’lniin ozellikle nitelikli bulduklar1 2005 programi Hayat Bilgisi “kitaplarinin sosyal ve
duygusal olarak 6grenciyi desteklemesidir.” Bununla birlikte uzmanlarin 3’{iniin “diisiinme
becerilerini gelistirdigini” ve diger 3’iiniin de “birey olma farkindalifina kazandirdigi”
acilarindan kitaplar1 daha nitelikli bulmuslardir. “Problem ¢6zme becerisini ve farkli bakis
acilar1 gelistirmesi” agilarindan da nitelikli bulunmustur. “Konu anlatiminin, etkinliklerin ve

gorsellerin hayata hazirlayic1” oldugunu ifade eden uzmanlar oldugu da goriilmektedir.
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Devlet okulunda gérev yapan rehber dgretmen olan RO7°nin dgrenciyi hayata hazirlamak

hakkinda goriisleri su sekildedir:

Ogrencileri hayata hazirlamak agisindan daha niteliklidir? Kisisel goriisimiizii gerekceleriyle yazmiz.
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RO7, 2005 y1l1 programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplarinin ¢ocuklarin duygularimi
ifade edebilecegi konular olmasindan daha ¢ok hayata hazirlayacagini diisiindiigiinii
belirtmistir. 1998 yili program1 Hayat Bilgisi kitaplarinin ise 6grenciyi yonlendirmesinden
dolay1 c¢ocuklarin kendilerini dogru bir sekilde anlatamayacagini diisiinmektedir. Devlet
okulunda gorev yapan diger bir rehber dgretmen olan RO2’nin 6grenciyi hayata hazirlamak

sorusuna cevabi su sekildedir:

o Odrenciler hayata hazirlamak agisidan daha niteliklidir? Kisisel grigimizi gerekgeleriyle yazmiz
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RO2’nin 8grenciyi hayata hazirlamak acisindan 2005 ve 2018 yillar1 6gretim programlarina
gore diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplarini nitelikli buldugunu belirtmistir. Ancak 2018 yilina
gore diizenlenmis kitaplarin yonlendirme yapmasindan dolay1 daha ¢ok 2005 yili 6gretim

programi dahilindeki Hayat Bilgisi kitaplarini uygun bulmaktadir.

1998 ve 2018 yillart 6gretim programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplarii daha
nitelikli bulan bazi uzmanlarin goriislerinden yola ¢ikarak 2005 yili programlarini nitelikli
bulan uzmanlara goriisme sorusu sorulmustur. “Bazi rehber 6gretmenleri/meslektaslariniz;

2005 yili hayat bilgisi ders kitaplarinda akademik bilginin olmadigi, Ogrencinin hazir
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bulunuglulugu g6z ardi edildigi, konunun sunus seklinin ¢ocuklarda 6grenme eksikligine yol
actigr ve smav odakli sistem icin yetersiz oldugu ile ilgili elestirileri hakkinda siz ne
diistintirsiiniiz?” 2005 Hayat Bilgisi programina gore diizenlenmis ders kitaplarini nitelikli
bulan uzmanlardan RO2, 2005 programu ile ilgili elestirileri 6grenciyi hayata hazirlama

baglaminda su sekilde yorumlamastir:

“2005 yili programina bakildiginda sinav odakli degil gibi gelebilir ama bu
durumun daha onceki maddeler de belirttigim gibi ogrenci 6grenmeyi orada
saglamasini daha kolay saglayacak yapilart olduguna inaniyorum. Cocugu siirece
katip sonra gerekli ogrenmeyi gerceklestikten 6grenciyi ogrenmeye daha da motive
olacaktir. Bu motivasyon ¢ocugun sonrasinda sinav sisteminde daha basarili
olmasini saglayacaktir. Cocuklarin en ¢ok yakindigi sey kuru bilginin verilmesidir.
Kuru bilgi verdigimizde evet sinav odakli belki oluyor ama c¢ocuk bunu
i¢sellestirmiyor. Bundan haz etmeyen bu sekilde bagarili olamayan ¢cocuklar da var.
Cocuk motive olamadiktan sonra sinaviarda bazi ¢cocuklarda tam tersi bir durum
oluyor. O yiizden onemli olanin yani temelin motivasyon oldugunu diigiiniiyorum.
Cocuk motive oldugunda zaten 6grenmeye daha da cok ihtiva¢ duyacaktir. Ilgisi
olmast lazim. Yani o ilgiyi, gerekli motivasyonu sagladiktan sonra g¢ocugu
ogrenmede merkeze aldiktan sonra zaten siz onu daha akademik bir sekilde tesvik
edebilirsiniz.  Ogrenme  eksikligi  degil, tam tersi daha da &grenme
cesitlendirilebilir. Tamam giiniin sonunda biz dogru bilgiyi verecegiz ancak ondan
once ¢ocuk ama kendi gérecek yanlisi dogruyu ne oldugunu kendisi gordiikten
sonra da zaten ¢ocugun onda kalict olma ihtimali o bilgilerin ¢ok daha yiiksektir.
Hepimiz icin aslinda oyle degil mi. Duvara toslamadan ¢ok fazla bize birinin hadi
sunu yap. Bunu yap demesi ¢ok yeterli oluyor bazen ters bile tepiyor. Giinliik
hayatimizda da boyle ¢cocuk 6grenmeye ag oldugu icin ¢ocuklar ¢ok daha zihinleri
ac¢tk oldugu i¢in biz bu neden kullanmiyoruz?”
RO2’nin 6grenciyi hayata hazirlamak agisindan 2005 yili dgretim programlarina gdre
diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplarini daha nitelikli bulmasinin nedenini dncelikle 6grencinin

motivasyonunu daha fazla sagladigi i¢in tercih ettigini belirtmistir.

2005 Hayat Bilgisi programina gore diizenlenmis ders kitaplarini nitelikli bulan ve bazi ¢ocuk
ruh sagligi uzmanlarinin 2005 programa ile ilgili elestirilerine RA2 ise su sekilde yanitlamistir:
“Bu konuda tabii ki her kitabin eksiligi mevcuttur. Bana gore net bilgi dedigimiz

sey diin dogru dedigimiz sey bugiin dogru degil. Bir¢ok bilgi yer degistirebiliyor,
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doniisiiyor. Burada aslinda verilmesi gereken net bilgi mi yoksa bilgiye nasil
ulasilacagir mi? Cocugun kendi kendine bulmasi, gerektiginde ogretmenin
rehberliginde dogrulara ulasmast onemlidir. Net bilgiler degisebilir. Bu egitim
yvaklasimlart igin de gecerlidir. Daha onceden davranis¢i yaklasim on planda iken,
daha sonra giincel sayimasina ragmen tartisilan yapilandirmact yaklagim
karsimiza ¢ikti. Simdi ise bence yerini karma yani eklektik bir yapiya birakti. Bilgi
stirekli yenilenip degisiyor. 2005 bilgiye ulasmayr amacglyor. Bu agidan degerli.
Ayrica sadece olumsuz olan durumlar: diistiniip buna gore program hazirlamamiz
dogru olmaz. Ornegin kalabalik siniflardan dolayr az mevcutlu sinifta egitim yapan
diger 6gretmen ve 6grencilerin sanslarini o zaman elinden almamiz gerekir. Belki
basarabilecek ogretmen veya bu siireci yonetilecek. Grup ¢alismast yapacak.
Fikrini alabilecek belki ogrencilerin ve giiniin sonunda istedigine ulasacak.”
Anket uygulamasinda Hayat Bilgisi ders kitaplarinin tiimiinii yetersiz bulan RO4’e sorulan
“Gergekei bulmadiginiz” soyut olan durumlar sizce nelerdir ve Hayat Bilgisi ders kitaplari nasil
cocugu hayata hazirlamalidir? Sorularini su sekilde yanitlamigtir:
“Hayat herkes i¢cin ayni ger¢eklik ol¢iisiinde degil. Herkes icin aymi bakis agisinda
olabilmesi i¢in de Hayat Bilgisi dersinin daha temel anlatilmas: gerektigini
diistintiyorum. Daha ¢ocuk gelisimine uygun hayata hazirlanmalidir. Yani herkes
hayata farkli sekilde hazirlaniyor zaten. Ornegin bu ii¢ kitaptan bahsedecek olursak
bu ii¢ kitabi da okumus olan insanlar on y1l sonraki hayatlarinda baktiginiz zaman
hepsi farkly farklh yerlerde olacaktir. Herkes aslinda kendi yoluna gidiyor bir
sekilde yani bu kitaplar aslinda ¢ok ise yaramiyor. Yani bu ¢ocuk deneyerek
ogreniyor zaten. O yiizden biraz soyut kaldigini diistindiim. Kitapta anlatilanlar
soyut degil. Icsellestiremiyorlar, anlamiyorlar. Kendi hayatlariyla baglanti
kuramiyor. Ornek verecek olursam Hayat Bilgisi kitabinda yaya gecidini okuyup
da koydeki yolundan ¢amurda yiiriiyerek giden bir ¢ocuk nasil baglanti kurabilir.
Daha sonra bir gorselde evde annesi ve babasi oturup ¢ay i¢iyor. Boyle bir gorselde
annesini veya babasini kaybetmis bir ¢ocuk diisiinelim. Amcasit veya dayisi ile
yvasayan bir ¢ocuk var. Bu gorseli nasil i¢sellestirip anlayabilir ki?
RO4’iin 2005 yili programmna gére diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplarim1 dgrenciyi hayata
hazirlamak agisindan daha nitelikli bulmamasinin nedenini, 6grencilerin 6zelliklerine gore
hazirlanmadig1 ve cocuklarin hayat sartlarinin dikkate alinmadigi konusunda agiklamustir.
Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin 2018 yili 6gretim programina gore hazirlanmis Hayat Bilgisi

kitaplarindaki 6grenciyi hayata hazirlamasina iliskin verilere tablo 4.29°dan ulasilabilmektedir.
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Tablo 4.29. Cocuk Ruh Saghgi Uzmanlarimn 2018 Yih Ogretim Programima Gore

Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarimin Ogrenciyi Hayata Hazirlamasina Iliskin

Goriisleri
Ana temalar Ifadeler Say (f)
Hayata hazirlamak ag¢isindan igerik daha nitelikli 3
Cocugun 6z disiplin gelistirmesine firsat vermekte 2
Cocuk kendisini var etmekte 2
Cocugun kendini tanimasina firsat vermekte 2
Duygu ve diisiincelerin ifade etmesine firsat vermekte 2
ol Problem ¢dzme becerisi gelistirmekte 2
umlu e o s
ifadeler Sunum cesitliligi agisindan daha nitelikli 1
Sorumluluk almay1 saglamakta 1
Cocuga gore daha uygun 1
Hayatla iliskili metinlere yer vererek diisiindiirmekte 1
Kazandirilmak istenen bilgi yer almakta 1
Dogru davranisin yaninda hatali davraniglar da verilmekte 1
Karikatiirleri ve hikayelestirmeleri ile daha etkili olmakta 1
Grup i¢i davranislar1 yonetebilmek acisindan nitelikli 1
Olaylar neden-sonug iligkisi ile anlatilmakta 1
Toplam 22
Olumsuz Yo6nlendirme yapildigi icin yeterli degil 1
ifadeler
Toplam 1
Genel Toplam 23

Tablo 4.29.’da bulunan veriler ele alindiginda, uzmanlarin 2018 programina gore diizenlenmis

Hayat Bilgisi kitaplarinin ¢ocugu hayat hazirlamasi agisindan 22 olumlu 1 olumsuz goriis

vardir. Uzmanlar; “cocugun kendisini var ettigi, kendini tanimasina olanak sagladigi, problem

cozme becerisini gelistirdigi, 6z disiplinini gelistirmesine ve diislincelerini ifade etmesine firsat

verdigi” goriislerini belirtmislerdir. Hayata hazirlamak acisindan diger olumlu goriilen

ozellikler ise; “sunum cesitliliginin olmasi, dogru davranisin yaninda hatali davraniglar da

verilmesi, ¢ocuklarin sorumluluk almasini ve grup i¢i davranislar1 yonetebilmesini saglamas1”

acilarindan nitelikli goriilmiistiir.

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik anabilim dalinda klinik psikolog olarak gorev yapan

KP3’{in yorumlamasi sdyledir:
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o Ogrencileri havata hazirlamak agisindan daha niteliklidir? Kisisel goriisimiizii gerekgeleriyle yaziniz.
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KP3, 2018 yili programima gore diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplarmin 6grenciyi hayata

hazirlamasi agisindan daha nitelikli bulmustur.

Devlet okulunda gorev yapan rehber 6gretmen olan RO6’nin dgrenciyi hayata hazirlamak

sorusuna gorlisii su sekildedir:
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RO6’nm &grenciyi hayata hazirlamak agisindan 2018 yili dgretim programlarma gore
diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplarini daha nitelikli bulmustur. Cocugun kendini tanimasina,
duygu ve diisiincelerini ifade etmesine olan sagladigim1 belirtmektedir. Beceriler agisindan
sorun ¢ozme becerisine katkida bulundugunu ifade etmistir. Ayrica ¢ocuga sorumluluklarin

verilmesinin hayata hazirlayacak nitelikte oldugunu vurgulamigtir.

Yukarida belirtilen ifadelerden yola ¢ikarak ¢ocuk ruh sagligi uzmanlariin 2005 ve 2018 Hayat
Bilgisi kitaplarin1 birbirine yakin sayida olumlu gériislerle nitelikli buldugu anlagilmaktadir.
1998 Hayat Bilgisi programina gore diizenlenmis kitaplar ise hayata hazirlamak agisindan

olumsuz goriisler daha fazla ifade edilmistir.
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1998, 2005 ve 2018 ogretim programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarinin
timiiniin hayata hazirlama agisindan yetersiz bulunmasina iliskin ¢ocuk ruh saglhigi

uzmanlarindan elde edilen verilere tablo 4.30.’dan ulasilabilmektedir.

Tablo 4.30. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarimin 1998, 2005 ve 2018 Ogretim Programina
Gore Diizenlenmis Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinin Ogrenciyi Hayata Hazirlamasinin

Yetersiz Bulunmasina iliskin Goriisleri

Ana temalar Ifadeler Sayi(f)
Hayatinda ¢eliski yasayabilecegi konular islenmeli 1
Yaraticiligini harekete gecirecek konular islenmeli 1
Oneriler Etkinliklerde daha fazla kendini ifade edebilmeli 1
Aktif katilim ve tartisma ortaminin saglanmasi gerekmekte 1
Toplam 4
Akademik anlamda yetersiz ¢ocuklar yetismekte 1
Olumsuz Hayata hazirlamak kalib1 yanlig 1
ifadeler Kitaplar gergekgi olmayan, {itopik bir hayati sunmakta 1
Kitaplar hayata hazirlamamakta 1
Toplam 4
Genel Toplam 8

Tablo 4.30.’daki veriler incelendiginde hayata hazirlamasi agisindan tiim kitaplar1 yetersiz
bulan uzmanlar olumsuz goriislerle birlikte onerilerde de bulunulmustur. 4 6neri ve 4 olumsuz
gorls tespit edilmistir. Olumsuz olarak “kitaplarin gerg¢ekei olmadigi ve akademik anlamda
yetersiz bilgi alan ¢ocuklar yetisecegi goriisii ile niteliksiz” bulunmustur. Oneri olarak ise
“Hayat Bilgisi dersi kitaplarinin g¢ocuklar1 yaraticiliga tesvik edecek ve kendini ifade

edebilecekleri daha aktif bir siire¢ olmasi gerektigi belirtilmistir.

4.8. Cocuk Ruh Sagh@ Uzmanlarimin Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda 2005
Yilindan itibaren Yer Verilmeye Baslanan Bazi Konu Baghklarmmn
Niteliklerine Iliskin Bakis Acilar1 Nasildir?

Konu Basliklari: “Sorunlarimi Cézerim, Farkli Diistinsek de Birbirimizi Sevelim, Kendimi
Begeniyorum, Her Sorunun Bir Coziimii Vardw, Bu Oneriyi Kabul Edemem, Sorumluluk
Alabilirim, Ofkeni Kontrol Et, Basarili Olmak I¢in, Kazanmak da Dogal Kaybetmek de, Fikrim
de Cesaretim de Var, Birbirimizin Haklarina Saygi Duyalim, Bana Giivenebilirsiniz,

Farklihiklar Dogaldir, Degisen Duygular.”
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Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin, yukarida belirtilen 2005 ve 2018 yili Hayat Bilgisi ders
kitaplarinda yer alan bazi konu basliklarina iliskin olumlu goriislerinden elde edilen verilere

tablo 4.31.’den ulasilabilmektedir.

Tablo 4.31. Cocuk Ruh Saghgi Uzmanlarimin 2005 ve 2018 Yih Hayat Bilgisi Ders
Kitaplarinda Yer Alan Bazi Konu Bashklarina Iliskin Olumlu Gériisleri

Ana temalar Ifadeler Say (f)
Duygu farkindaliginin verilmesi 6nemli
Empatiyi gelistirmesi acisindan gerekli konular
Saglikli bireyler yetismesi i¢in iglenmesi gerekmekte
Birey olma farkindalig1 agisindan 6nemli konular
Sorunlarini ¢ézebilen bireyler yetismesine yardimcei
Daha hosgoriilii ve giivenli bir hayatt desteklemekte
Otekilestirmeyen nesil yetistirmek i¢in &nemli konular
Degerler egitimini i¢inde barindiran konular
Sorumluluk almay1 saglamasi acisindan gerekli
Birlik i¢ginde yagamay1 desteklemekte
Ofke kontrolii saglamasi agisindan énemli

Olumlu Ogrenciye rehberlik edebilecek konular

Ifadeler Kesinlikle islenmesi gereken konular
Ozgiivenli bireyler yetismesine yardimci olmakta
Haklarini bilmesi agisindan 6nemli
Psikolojik gelisimi icin gerekli konular
Karsilastig1 zorluklar1 fark edebilmesi acisindan 6nemli
Stratejiler gelistirebilmesi agisindan 6nemli
Tam verimli insan kavramini gelistirmesi agisindan 6nemli
Duyarlilig1 arttirabilme agisindan 6nemli
Sosyal ve duygusal gelisimleri agisindan énemli
Kisisel gelisimini saglamakta
Sorgulayan, arastiran, muhakeme agisindan 6nemli
Farkindalik saglamak ac¢sindan konular yer almal

JdrrrrRrRPrRPRPRRONNMNNMNNNOWRRONNN®E

Toplam

Tablo 4.31.°deki veriler dogrultusunda uzmanlarin belirtilen konu basliklari ile ilgili goriislerin
10’u “duygu farkindaligina sebep olacagidir.” Uzmanlarin 8’1 “konularin empatiyi gelistirmesi
acisindan gerekli oldugunu” yazmuslardir. 7°ser goriis; “saglikli bireyler yetismesi, birey olma
farkindaliginin kazandirilmasi ve ¢ocuklarin sorunlarini ¢ézebilen bireyler olmasi” i¢in de bu
konularin islenmesi gerekli oldugunu ifade etmistir. Ayrica uzmanlar; “daha hosgoriilii bir
hayat1 destekledigi, Gtekilestirmeyen bir nesil yetistirmek acisindan 6nemli konular oldugu,
degerler egitimini iginde barindirdigi, sorumluluk almay1 sagladig1 ve birlik i¢inde yasamay1
destekledigi” ile ilgili olumlu ifadeler de bulunulmuslardir. Devlet okulunda gérev yapan rehber

dgretmen olan RO3’iin belirtilen baz1 konu basliklar1 hakkinda gériisleri soyledir:
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3. Asapidaki konu bashiklarina Hayat Bilgisi kapsamu icerisinde 2005 yilindan itibaren yeryeriln:eye .bgs!anmxstlr. Bu
konularin Hayat Bilgisi ders kitaplarinda varligina ve 6grencilere katabileceklerine iliskin gorilslerinizi yaziniz.
Sorunlarimi C6zerim, Farkli Diistinsek de Birbirimizi Sevelim, Kendimi Begeniyorum, Her Sorunun Bir G6ziimii Vardir, Bu One_nyl Kabul
Edemem, Sorumluluk Alabilirim, Ofkeni Kontrol Et, Bagaril Olmak I¢in, Kazanmak da Dogal Kaybetmek de, Fikrim de Cesaretim de Var,

Birbirimizin Haklarina Saygi Duyalim, Bana Giivenebilirsiniz, Farkliliklar Dogaldir, Degisen Duygular.
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RO3, saghkli bir toplum ve bireylerin olmasi icin belirtilen konularn mutlaka olmasi
gerektigini belirtmektedir. Bireyin duygularmin farkinda varmasi, haklarini bilmesi, diger
bireylerin varligina saygi duymasi ve empati gelistirmesinin énemine vurgu yapmistir. Ayrica
Hayat Bilgisi kitabinin daha ¢ok hayata hazirlayict ve birey olma farkindaligini kazandirmasi
gerektigini de diistinmektedir. Devlet okulunda gorev yapan diger bir rehber 6gretmen olan

RO9’un belirtilen bazi konu basliklar1 hakkinda goriisleri su sekildedir:
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RO9’un belirtilen konularin ¢ocuklardaki etkisini; hedef belirleyebilme, hayir demeyi 6grenme,
sorumluluk alma, empati kurma, farkliliklar1 kabul etme ve duygularinin farkinda olma gibi
beceriler kazandirdigin1 sdylemektedir. 2005 yili programina goére yazilmis 2. simf Hayat
Bilgisi ders kitabinda yer alan bir sayfa 6rnek olarak fotograf 4.12.’de gosterilmistir (Berktas
Tiirkmen , Kubilay ve Tekeli, 2015, s. 89).
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DUYGULARIMNMI KONTROL EDivOrRuUMM
Y DUOsUONnelim. konusalbm: Sevindiginiz zaman nasil
davraniyorsunuz=?
Murat, Agse nin boya kalemlerini &Sdong aldr.  Boya
kalemlerinden birini yanubsukla kird:.
Ayuse bagirarak:

— Boya kalemimi kirdin! Sen kSt0 bir arkadassin!
Murat:
— O=0r dilerimm Agse. istemeden oldu. Sana yenisini alirnnm.
Agyse oSfkeyle:
— Yenisini istemiyorum! Kendi kalemimi istiyorum! Bir
daha benimile konusmMma. digerek elindeki kalemleri yere atti.
Bu kitap iciry gaz;lrrnstrr}

- Murat. neler hissediyor olabilir? Duygularnm nasil ifa-
de edigyor?

- Agyse. neler hissediyor? Duygularnm nasil ifade ediyor?
- Agse. Sfkelenerek kalemi eski haline dSndoOorebilir mi?
- Aygse. Muratl kKkirmas madrr?

- Murat ile Agyse arasinda dodgru iletisim sizce nasil
olmalbiydr?

Fotograf 4.12.’de bir 6nceki tablo 4.31.’deki verilere 6rnek olacak bir konu verilmistir. Bazi
konu bagliklarinin kazandiracagi en biiyiik yararlari; duygu farkindaliginin kazandirilmasi,
empati gelistirmesi, Saglikli bireyler yetismesi daha hosgoriilii ve giivenli bir hayat i¢in mutlaka
bu konularin islenmesi gerektigini belirtmistir. Metinler ve gorseller uzmanlarin bu tespitlerini
somutlastirir niteliktedir. Rehberlik ve psikolojik danigmanlik anabilim dalinda akademisyen

olan RA2’nin konuyla ilgili gortisleri soyledir:
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RA2’nin yazdiklarina bakildiginda, c¢ocuklarin duygusal gelisimleri agisindan belirtilen

konularin islenmesi gerektigini sdylemistir. RA2, 2019 Tiisiad raporuna atifta bulunarak sosyal
ve duygusal becerilerin 21. Yiizyil i¢in en 6nemli beceriler oldugunu vurgulamistir. Cagimizin
onemli gelismelerinden yapay zekanin heniiz yetersiz kaldig1 alan olan sosyal-duygusal alanin
bu yiizden kritik oldugunu belirtmistir. Ancak “Ofkeni kontrol et” konusu yerine “Duygularimi
yénetiyorum”, “Olumsuz duygularimi ydnetiyorum” veya Ofkemi ydnetiyorum” olabilecegini
de ifade etmektedir. Rehberlik ve psikolojik danigmanlik anabilim dalinda klinik psikolog

olarak gorev yapan KP3’iin belirtilen bazi konu bagliklar1 hakkinda yorumlamasi su sekildedir:
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3. Asagidaki konu bashklarina Hayat Bilgisi kapsam icerisinde 2005 yilindan itibaren yer verilmeye baslanmistir. Bu
konularin Hayat Bilgisi ders kitaplarinda varhgina ve Ggrencilere katabileceklerine iliskin goriislerinizi yazimz.
Sorunlarimi Cozerim, Farkl: Disiinsek de Birbirimizi Sevelim, Kendimi Begeniyorum, Her Sorunun Bir Céziimii Vardir, Bu Oneriyi Kabul
Edemem, Sorumluluk Alabilirim, Ofkeni Kontrol Et, Basarili Olmak Icin, Kazanmak da Dogal Kaybetmek de, Fikrim de Cesaretim de Var,

Birbirimizin Haklarina Sayg: Duyalim, Bana Guivenebilirsiniz, Farkliliklar Dogaldir, Degisen Duygular.
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KP3, konularin 6grencinin saglikli psikolojik gelisimi ve ruh sagligina sahip olabilmesi i¢in
destekleyici oldugunu diisiinmektedir. Ornek olarak “Ofkeni Kontrol Et” konusu davranislarini
kazanamadiginda problem yasayacagi, bu durumun derste desteklenmesinin giizel bir durum
oldugu yazdigi goriilmiistiir. Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin, 2005 ve 2018 yili Hayat Bilgisi
ders kitaplarinda yer alan bazi konu basliklarina iliskin olumsuz goriislerinden elde edilen

verilere tablo 4.32.’den ulasilabilmektedir.

Tablo 4.32. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarmmm 2005 ve 2018 Yih Hayat Bilgisi Ders

Kitaplarinda Yer Alan Bazi Konu Bashklarina fliskin Olumsuz Gériisleri

Ana temalar Ifadeler Sayi(f)
Konular ¢ok sey katabilir ancak nasil aktarildig: 3
onemli
Duygu kontrolii kullanilmast yerine davranis 1

Olumsuz kontrolii daha uygun

ifadeler/Oneriler Kitaplarin konular1 ¢ok iyi ele almamakta 1
Farkindaliklara ulagsmak ve kazanimlara saglamak 1
zZor
Konularin igsellestirildiginin kontrolii i¢in gdzlem 1
gerek
“Ofkeni kontrol et” konusu yerine “Duygularimi 1

yonetiyorum”, “Olumsuz duygularimi yonetiyorum”
veya Ofkemi ydnetiyorum” olabilir
Toplam 8

Tablo 4.32.°deki veriler incelendiginde belirtilen konu basliklar1 hakkindaki olumsuz

goriislerden en ¢ok, “Ogrenciye kazanimlarinin olacagi ancak nasil aktarildiginin 6nemli
oldugudur.” Bununla birlikte bazi konu basliklariyla ilgili énerilerde vardir. “Ofkeni kontrol et”
konusu yerine “Duygularimi ynetiyorum”, “Olumsuz duygularimi ydnetiyorum” veya Ofkemi
yonetiyorum” ile degistirilmesi Onerisi vardir. Genel olarak uzmanlarin cevaplarindan belirtilen
konu basliklarina 77 olumlu ve 8 ise olumsuz Oneriler/goriisler yazildig1 anlasilmaktadir.
Olumsuz goriislerin daha ¢ok nasil konularla ilgili degil nasil aktarilacagi ile ilgili oldugu tespit
edilmistir. Olumlu olarak goriisii olan uzmanlar bu konularin mutlaka islenmesinin faydali

olacaklar ifade etmislerdir. Uzmanlar en fazla “duygu farkindaligina sebep olacagi” igin bu
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konular1 gerekli bulmuslardir. “Konularin empatiyi gelistirmesi agisindan gerekli oldugunu” da
en ¢ok belirtilen goriislerdendir. Farkl yillarin Hayat Bilgisi programina gore diizenlenmis ders
kitaplarini tercih eden bazi ¢cocuk ruh sagligi uzmanlarina 2018 Hayat bilgisi programi hakkinda
sorulan soru soyledir: “1998 Yili Ogretim Programi Gérece Davranis¢1 Yaklasimla, 2005 Yili
Ogretim Programi Gorece Yapilandirmaci Yaklasimla Yazildigi Bilinmektedir. 2018 Yil
Ogretim Programinda Herhangi Bir Yaklasimin Belirtilmemesi 2018 Yilinin;

e Sizce Kiiltiiriimiize Ozgii Ugiincii Bir Boyut Oldugunu mu Gosterir? Liitfen
Gerekgeleriyle Agiklayiniz.

e Sizce Daha Onceki Yaklasimlarmm Bir Uzlasist mudir? Liitfen Gerekgeleriyle
Aciklayiniz.”

Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin 2018 yili programina gore diizenlenmis hayat bilgisi ders
kitaplariin kiiltiiriimiize 6zgii tiglincii bir boyut mu yoksa daha onceki programlarin uzlasisi

mi1 konusundaki goriislerinden elde edilen verilere tablo 4.33.”ten ulasilabilmektedir.

Tablo 4.33. “Cocuk Ruh Saghgi Uzmanlarinin; 2018 Yih Programina Gére Diizenlenmis Hayat
Bilgisi Ders Kitaplarimn Kiiltiiriimiize Ozgii Uciincii Bir Boyut mu Yoksa Daha Onceki

Programlarin Uzlasis1i m1?” Sorusu Hakkindaki Goriisleri (n=5)

Ana temalar ifadeler Say (f)
Daha onceki yaklasimlarin bir uzlasisidir 3
Olumlu 2018 y1l1 programinda karma bir yaklasim olarak uzlag var 2
ifadeler Eklektik yaklagim diger programlarin giiglii yanlarini almasi 2
bakimindan olumlu
2018 programu kiiltiirlimiize 6zgii 1
Toplam 8
Kiiltlirtimiizden ¢ikmis bir yaklagim degil 4
Olumsuz Diger iilkelerin uyguladig: yaklasimlar bize uymamakta 2
ifadeler Eklektik yaklagim aldig1 6zellikleri net agiklamali 1
Ogretim programlarimiz diger iilkelerin taklidi olmakta 1
Uzlasidan degil egitim stireclerin gerektirdigi bir deneme 1
yanilma programi
Toplam 9
Genel Toplam 17

Tablo 4.33.’te gortilmektedir ki uzmanlar, 2018 yili Hayat Bilgisi programi hakkinda gorece
diger programlarin uzlasis1 oldugu ancak kiiltiirimiizden ¢ikmis bir yapr olmadigini genel
olarak ifade etmislerdir. Bu goriislerle birlikte eklektik yaklasimla 2018 programinin

hazirlandigini hem olumlu hem de olmusuz olarak goriis belirten uzmanlar olmustur.
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4.9. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarimin Hayat Bilgisi Ders Kitaplarina Eklenmesi
veya Cikarilmasi Gereken Konulara Iliskin Bakis Acilar1 Nasildir?

Cocuk ruh saghig uzmanlarinin Hayat Bilgisi ders kitaplarina eklenmesi veya c¢ikarilmasi
gereken konular hakkinda beceriler ac¢isindan degerlendirmelerine tablo 4.34.’ten

ulagilabilmektedir.

Tablo 4.34. Cocuk Ruh Saghgi Uzmanlarinin Hayat Bilgisi Ders Kitaplarima Eklenmesi

veya Cikarilmasi Gereken Konular Hakkinda Beceriler Acisindan Goriisleri

Ana temalar Ifadeler Sayi(f)
Teknolojiyi bilingli kullanma etkinlikleri olmali 7
Is birligine dayali etkinliklere daha fazla yer verilmeli 5)
Duygularini ifade edebilmeyle ilgili etkinlikler olmali 3
Beceriler Problem ¢6zme becerilerini gelistirecek etkinlikler olmali 2
Muhakeme becerilerini destekleyici nitelikte 1
Sosyal/yasamsal becerileri destekleyecek etkinlikler olmali 1
Strateji, planlama diisiinme becerileri desteklenmeli 1
Toplam 20

Tablo 4.34.’teki veriler incelendiginde soruya beceriler boyutunda degerlendiren 20 goriis
tespit edilmistir. Uzmanlarin 7°si “teknolojiyi bilingli kullanma etkinliklerinin daha fazla
olmasin1” istemektedir. Uzmanlarin 5’1, “is birligine dayali etkinliklere daha fazla yer
verilmesini”, 3’0 “duygularmni ifade edebilme etkinliklerinin fazla olmasini” istemislerdir.
Ayrica “problem ¢6zme, muhakeme, sosyal ve yasamsal becerilerinde gelismesini
destekleyecek etkinliklerin eklenmesi gerektigi” goriigleri ifade edilmistir. Rehberlik ve
psikolojik danigmanlik anabilim dalinda akademisyen olan RA1’in Hayat Bilgisi kitabina

eklenmesi veya ¢ikarilmasi gereken konular hakkinda goriisleri soyledir:

4. Size gore Hayat Bilgisi ders kitaplarina eklenmesi veya ¢ikariimasi gereken konular var midir? Liitfen agiklaymiz
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RAT1, Hayat Bilgisi ders kitaplarinda beceriler boyutunda goriis bildirmistir. Muhakeme,

strateji-planlama-baglantisal diisiinme, sosyal ve yasam becerileri konularinda daha ¢ok
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destekleyici etkinliklerin olmasini uygun goérmiistiir. Rehberlik ve psikolojik danigmanlik
anabilim dalinda bir diger akademisyen RA3’lin Hayat Bilgisi kitabina eklenmesi veya

cikarilmast gereken konular hakkinda goriisleri su seklindedir:

4. Size gore Hayat Bilgisi ders kitaplarina eklenmesi veya cikanimasi gereken konular var midir? Liitfen aciklayin
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RA3, Hayat Bilgisi ders kitaplarinda RA1 gibi beceriler boyutunda goriis belirtmistir. Yaratici
ve elestirel diisiinme kazanimlarinin daha fazla olmasi gerektigini yazmistir. Cocugun kendi
fikirlerini iiretmesi tesvik edilmesi gerektigini vurgulamistir. Ayrica igerik ve temalar gocugun
kendi kaynak ve giiciinii de kesfetmesine olanak saglayacagini belirtmistir. Devlet okulunda
gbrev yapan diger bir rehber dgretmen RO1’in Hayat Bilgisi kitabina eklenmesi veya

cikarilmasi gereken konulara iligkin cevabi su sekildedir:

~

4, Size gore Hayat Bilgisi ders kitaplarina eklenmesi veya ¢ikarilmas: gereken konular var midir? Liitfen aciklayim
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RO1’e gore, gazete ve haberlerinin yorumlamalari eklenmelidir. Ayrica bélgelerin alt
kiiltiirlerini tanitacak konular, yoresel ve mevsimsel geleneklerimizin olmasi gerektigini
belirtmistir. Yerinden olma anlayisindan evrensellige boyutlariyla egitimin verilmesinin de
uygun olacag goriisiindedir. Is birligine dayali etkinliklerin de daha fazla eklenmesi gerektigini
de vurgulamaktadir. Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin Hayat Bilgisi ders kitaplarina eklenmesi
veya ¢ikarilmasi gereken konular hakkinda oOneriler agisindan goriislerine tablo 4.35.’ten

ulasilabilmektedir.
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Tablo 4.35. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarimin Hayat Bilgisi Ders Kitaplarina Eklenmesi

veya Cikarilmasi Gereken Konular Hakkindaki Onerileri

Ana temalar Ifadeler Sayi(f)
Akran zorbalig1 konusu uygun bi¢cimde islenmeli
Siddeti 6nleme ile ilgili bilinglendirecek konular islenmeli
Mahremiyet egitimi uygun bir sekilde verilmeli
“Hayir diyebilirim” konusu 2018 programinda da islenmeli
Felsefi temelde tartisma ortami hazirlanmali
Birey ve ¢cocuk olmanin iyi ve kotii yonleri birlikte verilmeli
Insan 6zel olarak degil doganin bir parcasi olarak sunulmali
Ofke kontrolii ile ilgili konular yer almali
Sevgi ile ilgili konular daha fazla islenmeli
Kendi sinirlarini bilmek ile ilgili etkinlikler olmali
Baskalarinin sinirlarini bilmek ile ilgili etkinlikler olmali

Oneriler Gazete haberlerin yorumlanmasi ile ilgili etkinlikler olmali
Yoresel geleneklerimizle ilgili konular eklenmeli
Bolgelerin alt kiiltiirlerini tanitilmali etkinlikler olmal
Cocugun kendi giiciinii kesfetmesine yonelik icerikler
Kendi fikirlerini iiretmesi tesvik edilmeli
Elestirel diisiinme kazanimlari olmali
Yaratici diislince tesviki olmali
Temel degerler daha fazla islenmeli
Etik degerler daha giiclii bir karakter egitimi i¢in olmali
Cocuklarin deneyimleyerek 6grenecegi alanlar da eklenmeli
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Toplam

Tablo 4.35.’teki veriler incelendiginde 38 Onerinin aktarildigi tespit edilmistir. Cocuk ruh
sagligl uzmanlarinin 5°1 “akran zorbaligr konusu uygun bi¢imde islenmesi” gerektigini ifade
edilmistir. Uzmanlardan 4’1 “siddeti onleme ile ilgili bilinglendirme konularinin eklenmesi”
gerektigini belirtmistir. Diger 4 uzman ise, “mahremiyet egitimi uygun bir sekilde verilmesi”
gerektigini aktarmistir. “2005 Hayat Bilgisi programina gore yazilmis kitaplarda ‘Hayir
Diyebilirim” konusunu 2018 programi Hayat Bilgisi kitaplarinda da islenmeli gerektigini” 2
uzman aktarmistir. Uzmanlarin diger Onerileri; “felsefi temelde tartisma ortami hazirlanmasi,
insan o6zel olarak degil doganin bir pargasi olarak sunulmasi, 6fke kontrolii ve sevgi ile ilgili
konular yer almasi, kendi siirlarin1 bilmek ile ilgili etkinlikler olmasinin gerektigi ile ilgili
goriislerde dneri olarak belirtilmistir. Devlet okulunda gérev yapan rehber 6gretmen RO3’iin

Hayat Bilgisi kitabina eklenmesi veya ¢ikarilmasi gereken konular hakkinda cevabi soyledir:
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4. Size gore Hayat Bilgisi ders kitaplarina ekleitfesi veya gikariimas: gereken konular var midir? Liitfen aciklayiniz.
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RO3, cocuk ruh sagligi uzmanlarinin bashca eklenmesi gereken konulardan biri olarak
gordiikleri; teknolojiyi bilingli kullanma ile ilgili konularin eklenmesi konusunda fikir
sunmustur. Ayrica problem ¢dzme becerilerini gelistirici etkinliklerin de daha fazla olmasi
gerektigini belirtmektedir. Devlet okulunda gérev yapan diger bir rehber 6gretmen RO2’nin

Hayat Bilgisi kitabina eklenmesi veya ¢ikarilmasi gereken konulara iligkin goriisii su sekildedir:

4. Size gore Hayat Bilgisi ders kitaplarma eklenmesi veya cikariimasi gereken konular var midir? Liitfen aciklaymiz.
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RO2’nin yazdiklarina bakildiginda, “Hayir diyebilirim” konusu 2018 programinda da islenmesi
gerektigini sdylemistir. Bununla birlikte mahremiyet egitiminin de verilmesi gerektigini ifade
etmektedir. Devlet okulunda gérev yapan diger bir rehber 6gretmen RO5’in Hayat Bilgisi

kitabina eklenmesi veya ¢ikarilmasi gereken konular hakkinda yorumlamasi soyledir:

4. Size gbre Hayat Bilgisi ders kitaplarma eklenmesi veya cikariimasi gereken konular var mudir? Liitfen agiklaymiz,
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ROS5, ¢ocuklar arasinda zorbalik konusunun oldukea fazla oldugunu belirtmistir. Bu sebeple
akran zorbalig1 ve siddeti dnleme konularinin eklenmesinin énemli oldugunu sdylemektedir.
Daha 6nceki anketlerde de karsimiza ¢ikan teknolojinin kullanim1 konusunun da daha fazla yer
almasi gerektigi goriisii vardir. Farkli yillarin Hayat Bilgisi programina gore diizenlenmis ders

kitaplarin1 tercih eden bazi ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarina sorulan gériisme sorulari sdyledir:

e “Sizce ¢ocuk ruh sagligi uzmanlar1 ders kitab1 yazim ve onay siirecine dahil olmali

midir? Neden? Gerekgeleriyle aciklayiniz.
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e 2005 yil1 Hayat Bilgisi programi hazirlama asamasinda “rehberlik veya ¢ocuk gelisimi
ve egitimi uzmanlarmin” kesin olarak olmasi hayat bilgisi ders kitaplarmin niteligi

acisindan bir fark olusturmus mudur? liitfen gerekceleriyle detayli olarak agiklayiniz.”

Cocuk ruh sagligi uzmanlarinin Hayat Bilgisi ders kitab1 yazim ve onay siirecine dahil olup
olmamasinin gerekliligine iliskin goriislerinden elde edilen verilere tablo 4.36.’dan

ulasilabilmektedir.

Tablo 4.36. Cocuk Ruh Saghgi Uzmanlarinin Hayat Bilgisi Ders Kitab1 Yazim ve Onay

Siirecine Dahil Olup Olmamasinin Gerekliligine iliskin Goriisleri

Ana temalar Ifadeler Sayi(f)
Ogrenci motivasyonu 2005 programinda dnemsenmekte 1
Olumlu Cocuga gorelilik 6nemsenmesine yardimer olmakta 1
ifadeler 2005 programi en eglenceli olan ¢gocugun diinyasini bilen 1
uzmanlarin yer aldig1 anlasilmakta
Toplam 3
Kesinlikle rehberlik veya ¢cocuk gelisimi uzmanlar1 dahil )
olmali
Istenmeyen duygu ve diisiincelerin olmamas igin 2
rehberlik veya ¢ocuk gelisimi uzmanlari dahil olmal
Oneriler Kendi toplumunun gercegini bilen uzmanlar stiregte 2
olmali
Toplumun her kesiminden goriis alinmali 2
Cocukluk doneminin temel 6zellikleri dikkate alinmali 1
Cocuk gelisimi acisindan faydasi olan herkes dahil olmali 1
Toplam 13
Genel Toplam 16

Tablo 4.36.’da goriilmektedir ki farkli yillarda diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarini daha
nitelikli bulan ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarinin mutlaka Hayat Bilgisi kitab1 yazim ve onay
stirecinde olmas1 gerektigi konusunda ortak goriisleri vardir.

Arastirmada pilot ¢alisma olarak kullanilan inceleme formu ile ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarina
1998, 2005 ve 2018 Hayat Bilgisi programlarina gore yazilmig ornek kitaplar verilmistir.
Uzmanlardan, Hayat Bilgisi kitaplarin1 6-9 yas grubu cocuklarin gereksinimleri diistinerek
cocuga gorelilik ile cocukta gelistirebilecegi bilgi, beceri ve bakis acilar1 boyutlariyla
hangisinin daha nitelikli oldugunu veya olmadigini yazmalar1 istenmistir. RA7, 2018 Hayat

Bilgisi programina gore diizenlenmis ders kitaplart hakkinda gortislerini ise soyledir:
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RA7, 2018 Hayat Bilgisi programimin yapilandirmaci yaklagimla hazirlanmis olmasi
gerektigini belirtmisti. Ancak 2018 yili programina gore hazirlanmis kitaplarin eskiye yani
davranig¢1 yaklagima geri doniis olarak gérmiistiir. RA7; “Konular islenirken gorseller
arttirllmis ve soru-cevap yontemi kullaniliyor olsa da konular islenisi bakimindan sonuca

gotiiren kisi ¢cocuk degil 6gretendir” ifadelerini kullanmustir.

Farkli yillarin Hayat Bilgisi programina gore diizenlenmis ders kitaplarini tercih eden bazi
cocuk ruh sagligi uzmanlarina 2018 Hayat bilgisi programi1 hakkinda sorulan soru soyledir: “Siz
Hayat Bilgisi ders kitab1 yazim ve onay komisyonunda yetkili olsaydiniz Hayat Bilgisi ders
kitabinda daha bagka nelere dikkat ederdiniz veya nasil olmasini daha uygun goriirdiiniiz?”” Baz1
cocuk ruh sagligi uzmanlar1 Hayat Bilgisi ders kitab1 yazim ve onay komisyonunda yetkili
olsaydi olmasini uygun gordiikleri ve dikkat edeceklerine iliskin goriislerinden elde edilen

verilere tablo 4.37.’den ulasilabilmektedir.
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Tablo 4.37. Baz1 Cocuk Ruh Saghg Uzmanlar1 Hayat Bilgisi Ders Kitab1 Yazim ve Onay
Komisyonunda Yetkili Olsayd: Yapilmasimmi Uygun Gordiikleri ve Dikkat Edeceklerine

Tliskin Goriisleri
Ana temalar Ifadeler Sayi(f)
Kapsayici yani herkese uygun igerikler hazirlardim 2
Somut 6devler ve gorevler eklerdim 2
Gergekei gorsellere yer verirdim 2
Ogrenci aktif olacak sekilde bilgi verir 1
Mahremiyet, zorbalik ve hayir diyebilmek konularini ilgi
cekebilecek sekilde islerdim 1
Rehberlik ile ilgili konular eklerdim 1
Motivasyon saglanmasi i¢in bol etkinliklere yer verirdim 1
Istenen hedefi acikca belirtirdim 1
Didaktik bilgiyi verip temel olustururdum 1
Yapilmasi Soru sormak ve sordurmay1 6gretirdim 1
Diisiiniilenler  Her iinitenin sonunda uygulama ve beceri gerektiren isler olur 1
Cocuklarin zihninde amag¢ disi bir durum olusturmamasina
dikkat ederdim 1
Farkli disiplinlerde ¢alisan kisilerden fikir alirdim 1
Ozdenetim ve sorumluluk bilinci gerektiren konulari islerdim 1
Gorseller i¢in alaninda uzman ¢izerlerden yararlanirdim 1
Cocuga gore keyifle okuyabilecegi bir yazi fontuna yer verirdim 1
Toplam 19

Tablo 4.37.’de goriildiigii tizere, cocuk ruh sagligi uzmanlar1 Hayat Bilgisi ders kitab1 yazim ve
onay komisyonunda yetkili olsaydi olmasini uygun gordiikleri ve dikkat edeceklerine iligskin 19
goriis belirtmiglerdir. “Herkese uygun yani kapsayici igerikler hazirlamak, somut gorevler

eklemek ve gercekei gorsellere yer vermek” bu goriislerden 6ne ¢ikanlardir.
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde bulgulardan elde edilen sonuglar ilgili alan yazin kapsaminda tartigilarak

sunulmustur. Ulagilan sonuglardan yola ¢ikarak onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

5.1.1. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarimin Yazih Bilginin/Metinlerin Sunumu Acisindan
1998, 2005 ve 2018 Yili Programlarina Gore Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinin Niteliklerine
Iliskin Bakis Acilar1 Nasildir?

Cocuk ruh sagligi uzmanlart 1998 yili Hayat Bilgisi programina gore diizenlenmis ders
kitaplarindaki yazili bilginin sunumu/metinlere iliskin goriisleri incelendiginde daha ¢ok
olumsuz goriislerin oldugu sonucuna ulasilmistir. Uzmanlar en fazla olumsuz olarak bu
programdaki metinlerde; “ciimlelerin gereklilik bildiren eklerle bitmesi” goriisiini ifade
etmiglerdir. Diger olumsuz goriisler ise “ders kitaplarindaki metinlerin yonlendirme
yapmasinin, igsellestirme agisindan eksik kaldiginin, davranislarin neden-sonuglarina yer
verilmediginin ve daha ¢ok toplumsal normlara uyulmasinin asilandigr” goriisleridir. Olumlu
olarak ise “hazir bulunuslulugun dnemsendigi, yazi karakter ve fontunun daha uygun” oldugu
gorisleri belirtilmistir. Kabapmar’in (2007) arastirmasinda; 1998 6gretim programina gore
diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarinin sunum seklinin daha ¢ok ders kitab1 yazari
merkezli, didaktik, 6giit veren ve 6grenci merkezli olmayan bir sunum oldugu tespit edilmistir.
Ayrica arastirmada 2005 6gretim programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarinin
sosyal olay ve degerlerin sunum sekli a¢isindan; 6grenci merkezli, olumlu durumlarin yaninda
olmamas1 gereken durumlar1 da igeren, 6rnek olaylardan yararlanan ve ciimleler goérece daha

az  “-meli -mal” gereklilik ekleriyle bittigi belirtilmistir. Bahsedilen bulgulardan bu

aragtirmanin metinler acisindan sonuclariyla benzerlikler tasidigini gérmekteyiz.

2005 Hayat Bilgisi programina goére diizenlenmis ders kitaplarinda yazili bilgilerin sunumu
acisindan en fazla nitelikli goriilen 6zellikler “Kitaplarin bireysel yorum ve farkliliklara izin
vermesi ve c¢ocuklarin 6grenme siirecine katilmasini daha ¢ok desteklenmesi” goriisleridir.
“Cocuklarin becerilerini ve merakini1 saglamasint da” uzmanlar nitelikli bulduklarini1 ifade
etmislerdir. Olumsuz goriisler incelendiginde “kalabalik siniflarda yapilandirmaci yaklagimin
uygulanmasimin zor oldugu” goriisti belirtilmistir. Sinav odakli sistem ile ders kitabinin
uyumsuzlugu ve cocugun onceki deneyimlerinin goz ardi edildigi” ile ilgili elestirel bir

yaklasimlar vardir. Inal’in arastirmasinda (2010) 6gretmenlerin Hayat Bilgisi ders kitaplarinin



144

icerik, dil ve anlatim boyutlar1 ile ilgili goriisleri genellikle olumlu olmasi bu arastirmanin 2005
Hayat Bilgisi Programina gore diizenlenmis kitaplardaki yazili bilginin sunumu/metinler

sonuclartyla benzerlikler tasimaktadir.

2018 yil1 6gretim programina gore hazirlanmis Hayat Bilgisi ders kitaplari hakkinda daha ¢ok
olumlu goriis tespit edilmistir. Uzmanlar; “Hayat Bilgisi kitaplarinda 6rnek olaylara yer
verilirken yonlendirme de yapilmasinin metinler agisindan daha nitelikli bir 6zellik” oldugunu
ifade etmiglerdir. “Metinlerin diistinme becerilerini gelistirdigi, ¢ocugun kendini ifade
etmesine, akil yiiriitme becerisini gelistirmesine ve igerik acisindan da sunum sekli daha olumlu
olarak goriilmiistiir.” 2018 y1l1 programinda metinler agisindan tek olumsuz goriis ise “cocugun

birey olarak goriilmedigidir.”

Sonug olarak ¢ocuk ruh sagligi uzmanlari; 2005 Hayat Bilgisi kitaplar1 hakkindaki 47 olumlu
goriisiine karsin 2018 y1li1 Hayat Bilgisi kitab1 hakkindaki 17 olumlu goriis belirtmislerdir. 1998
Hayat Bilgisi Programi hakkinda olumsuz goriisler olumlu goriislerden fazla olmasi yazili
bilgilerin/metinlerin sunumu agisindan ¢ocuk ruh sagligi uzmanlar tarafindan nitelikli olarak
tercih edilmedigi sonucunu vermektedir. Arastirmada bulgulardan yola ¢ikarak yazili bilgilerin
sunumu/metinler agisindan 2005 y1li 6gretim programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders

kitaplarinin daha nitelikli olarak tercih edildigi tespit edilmistir.

5.1.2. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarimin Gorseller, Gorsel Okuma ve Gorsellerin Islevi
Acilarindan 1998, 2005 ve 2018 Yili Programlarima Gore Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinin
Niteliklerine Tliskin Bakis Acilar1 Nasildir?

1998 y1l1 6gretim programina gore yazilmig Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki gorseller hakkinda
cocuk ruh saglhigr uzmanlarnin olumsuz goriisleri fazladir. Olumlu olarak “gorsellerin
biiytikliik, sekil ve renk olarak anlasilir oldugu” ifade edilmistir. Ayrica “gorsellerin iceriginin
konu ile iliskili oldugu ve daha kolay 6grenmeyi sagladigi” da belirtilmistir. Olumsuz goriislere
bakildiginda “gorsellerin sadece ideal olani yansittig1” hakkinda 7 goriis yazilmasit nitelikli
bulunmadig1 sonucuna ulastirmaktadir. Uzmanlar, “gorsellerin gergek¢i olmadigini, dogru
davranigin yaninda hatali davranislarin verilmedigini ve gorsellerde kesfetme ve sorgulamaya

da yer verilmedigini belirtilmislerdir.

2005 y1li programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarinda yer alan gorseller, gorsel
okuma ve gorsellerin islevine elde edilen verilerin sonucunda say1 olarak olumlu goriislerin

olumsuz goriislere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Verilerden yola ¢ikarak “gérsellerde
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demokratik bir anlatim ve ¢ocugun yas diizeyine uygun oldugu” uzmanlarca ifade edilmistir.
Cocugun duygu ve diisiincelerine dnem verildigi goriisti de 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica bu program
Hayat Bilgisi kitaplart “gorsellerin rengi, biiyiikligi, islevi, gercekeiligi, diizeni ve ¢esitliligi
acisindan da diger kitaplara gore daha nitelikli” bulunmustur. Olumsuz olarak ise “gorsellere
yeterince yer verilmemesi” olarak ifade edilmistir. Ilbasmis Akin’in (2007) arastirmasinda;
Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki kitap kapaginin ilgi ¢ekici olmadigi, gorseller ile metinlerin
iligkilerinin diisiikk oldugu, sayfa tasarimlarinda 6grencilerin dikkatini dagitici unsurlarin oldugu
bulgusunu desteklemektedir. inal’m (2010) arastirmasinda ise dgretmenlerin Hayat Bilgisi ders
kitabinin gorsel diizeni ve tasarimi ile ilgili fikirleri de genellikle olumlu olmasina karsin bazi
ozelliklerde olumsuz fikirlerin orani artmistir. Bu bulgularda 2005 yilina gore diizenlenen
Hayat Bilgisi ders kitaplarinin gorseller agisindan 2018 programina gore daha az nitelikli

bulunmasi sonucunu desteklemektedir.

2018 yil1 6gretim programina gore hazirlanmis Hayat Bilgisi ders kitaplar1 hakkinda bulgular
incelendiginde “gorsellerin daha gercekei, say1 olarak daha fazla, ¢ocuga gore daha uygun ve
toplumun tiim kesimlerine hitap ettigi” goriisleri ifade edilmistir. Olumsuz olarak ise en dikkat
cekici goriis “gorsellerin cinsiyetei yaklagimla sunulmasina dikkat edilmesi gerektigi” fikridir.
Kadmin ve erkegin gorsellerde de esit olarak yansitilmasi gerektigini belirten farkli uzmanlar
bulunmaktadir. Alan¢’1n (2019) arastirmasinda, ders kitaplarindaki gorsellerin icerigine iliskin
ogrencilerin Hayat Bilgisi kitaplarinda yarisindan fazlasini 6nceden gordiikleri tespit edilmistir.
Koy 6gretmenlerinin ders kitaplariyla ilgili degerlendirmeleri genel olarak olumlu olmustur.
Belirlenen ders kitaplarindaki gorsellerin i¢erigine iliskin 6grenci deneyimlerinin oldugu biiyiik
olciide tespit edilmistir. 2018 Hayat Bilgisi programini diger yillara gore daha nitelikli bulan

cocuk ruh sagligi uzmanlarinin goriisiinii bu arastirmanin destekledigini gormekteyiz.

Genel olarak gorsellerle ilgili goriisler incelendiginde; en ¢cok 37 olumlu goris ile 2018 Hayat
Bilgisi programina gore diizenlenmis ders kitaplar1 gérece nitelikli olarak bulunmustur. 2005
program1 Hayat Bilgisi kitaplar1 25 olumlu goriis ile 2018 programi kadar olmasa da olumlu
gorlsler fazladir. 1998 Hayat Bilgisi programinda 18 olumsuz goriisiin olmasi gorsellerin
sunumu agisindan ¢ocuk ruh sagligi uzmanlari tarafindan nitelikli olarak tercih edilmedigi

anlasilmaktadir.
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5.1.3. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarmn Etkinlikler ve Nitelikleri A¢isindan 1998, 2005 ve
2018 Y1l Programlarina Gore Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinin Niteliklerine Iliskin Bakis
Acilar1 Nasildir?

1998 y1l1 6gretim programina gore yazilmig Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki etkinliklere iliskin
uzmanlarin olumsuz goriiglerin olumlu goriislerden 2 kat daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Olumsuz olarak ““etkinlerin sadece hazirlik sorulari ile sinirli olmasi ve gesitli olmamas1” goriisii

ifade edilmistir.

2005 y1l1 programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki etkinlikler ile ilgili 39
olumlu goriis ve 2 olumsuz goriis belirtilmistir. Olumlu goriislerin sayis1 gorece yiiksektir.
Etkinlikler agisindan; 2005 programi Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki etkinliklerin “kendi
kendine 6grenmeyi desteklemesi, yorum yapabilme becerisini gelistirmesi, diigiinmeyi ve
sorgulamay1 desteklemesi agilarindan nitelikli” oldugunu ifade edilmistir. Uzmanlar “6z
degerlendirme boliimiiniin olmasini, ¢ocuklarin duygularini ifade etmelerini ve birey olma
farkindaligin1 gelistirecek nitelikte etkinlikler oldugu™ belirtmislerdir. Ayrica “empati
duygusunu gelistirebilecek ve birey olma farkindaligin1 destekleyecek etkinliklerin fazla
oldugu” degerlendirmeleri de yapilmistir. Kabapinar ve Ozkan’1n arastirmasinda (2012) drnek
olay yonteminin Hayat Bilgisi ders kitaplarinda en ¢ok kullanilan 6gretim yoéntemi oldugu ve
ogretmenlerin eski sistemin ders kitaplariyla karsilastirdiklarinda gelisimi olumlu olarak
degerlendirdikleri aragtirmanin etkinlikler ile ilgili bulgularin ayni dogrultuda oldugu
goriilmistiir. Yildinnm’in (2015) arastirmasinda ise ogretmenler, etkinliklerin uygulanmasi
sirasinda bazi sorunlar oldugunu belirtmislerdir. Baz1 6gretmenler etkinlikleri dil, gorsel ve
programa uygun olmasi agisindan uygun bulurken, etkinlikleri yeterli bulmayan 6gretmenlerde
olmustur. Etkinliklerin ¢esitliligi ve gilinlik hayata uygunlugu konularinin gelistirilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Bu sonug arastirmada 2005 yili programina gére diizenlenmis Hayat
Bilgisi ders kitaplarindaki etkinlikleri nitelikli bulan ¢ocuk ruh sagligt uzmanlarinin
goriisleriyle farklilik icerse de daha c¢ok gelistirmesi gerektigi konusunda goriisii olan

uzmanlarla da benzesmektedir.

2018 yil1 6gretim programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki etkinlikler ile
ilgili 18 olumlu goriis ve 1 olumsuz goriis ifade edilmistir. Bulgular incelendiginde uzmanlarin
2005 programinda Hayat Bilgisi ders kitaplarinda “etkinliklerin ¢alisma kitab1 olarak ayri
verilmesindense 2018 programinda oldugu gibi konu ile etkinliklerin birlikte verilmesini daha

nitelikli olacag1” ifade edilmistir. Uzmanlar “etkinlikler daha onceki kitaplara gore cesitli
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olmas1” agisindan daha nitelikli bulunmasi goriisii de fazladir. Olumsuz olarak ise “2005 yili

programina gore daha didaktik bulunmas1” goriisii belirtilmistir.

Sonug olarak ¢ocuk ruh sagligi uzmanlari Hayat Bilgisi kitaplarindaki etkinlikleri 2005 y1li
programi Hayat Bilgisi kitaplari1 daha nitelikli bulmuslardir. Bu programda etkinlikler
acisindan nitelikli olarak; “cocugun kendi kendisine 6grenmesini desteklemesi, yorum
yapabilme becerisini gelistirmesi, diisiinmeyi ve sorgulamayi desteklemesi olarak ifade
edilmistir. “2018 yil1 programina goére diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplar1 2005 programinin
yaklasik yarisi kadar nitelikli bulunan 6zelligi olmustur. 2018 programi Hayat Bilgisi
kitaplarinin etkinlikler agisindan en nitelikli bulunan 6zelligi ise “ders anlatimi ve galigmalarin
birlikte verilmesi” olarak tespit edilmistir. 2005 ve 2018 yillar1 sonrasi Hayat Bilgisi ders
kitaplar1 hakkinda olumsuz goriisler az sayidadir. 1998 6gretim programina gore diizenlenmis
Hayat Bilgisi ders kitaplari ise 7 olumsuz goriisle etkinliklerin sunumu agisindan diger kitaplara
gore daha az nitelikli bulunmustur. “Etkinlerin hazirlik sorulari ile sinirli olmasi ve ¢esitli

olmamasi en ¢ok ifade edilen nitelikli olarak degerlendirilmeyen 6zelliklerdir.

5.1.4. Cocuk Ruh Saghgi Uzmanlarinin Birey Olma Farkindahgi A¢isindan 1998, 2005 ve
2018 Y1l Programlarina Gore Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinin Niteliklerine iliskin Bakis
Acilar1 Nasildir?

1998 yili Ogretim programina gore yazilmis Hayat Bilgisi ders kitaplarinda birey olma
farkindalig1 kazandirmasina iliskin uzmanlarin olumsuz gortsleri daha fazladir. “Didaktik
sOylemlerin fazla olmasi ve toplumsal 6gretilerin olmas1” uzmanlar tarafindan olumsuz olarak
gorilmistiir. “Metinlerde climlelerin gereklilik bildiren ifadelerle bitmesini” uzmanlar birey
olma farkindaligi agisindan olumsuz olarak degerlendirmislerdir. Bu programda olumlu olarak
ise once toplumu anlamak gerektigi ve bunun yansitildig: ifade edilmistir. Hak ve sorumluluklar

konusunun iglenmesinin 6nemli oldugu ve yorum yapmay1 gelistirdigi ile ilgili fikirlerde vardir.

2005 yili programina goére diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki birey olma
farkindaligi hakkinda 41 olumlu goriis ve 1 olumsuz goriis ifade edilmistir. Olumlu goriisler
gorece diger programlardan fazladir. 2005 Hayat Bilgisi programi ders kitaplarinin; “gocugun
kendini ifade etmesine olanak sagladigi, etkinliklerin ¢ocugun kendi duygu durumunun
farkinda olmasii destekledigi ve konu basliklarinin da uzmanlar tarafindan birey olmay1
destekledigi” goriisleri yazilmstir. “Oz degerlendirme formlariin Hayat Bilgisi kitaplarinda
yer almasmin ¢ocugun kendini degerlendirmesi acisindan 6nemli oldugu” goriisii de ifade

edilmistir.
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2018 yil1 6gretim programina gore hazirlanmis Hayat Bilgisi ders kitaplar1 hakkinda 15 olumlu
ve 2 olumsuz goris vardir. Olumlu goriisler cogunluktadir. Ancak bu olumlu goériisler 2005 yili
ogretim programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplar1 kadar fazla olmadig: tespit
edilmistir. Olumlu olarak “konu basliklarinin birey olma konusunda destekleyecek nitelikte
olmasi, bireysel yorum ve farkliliklara izin vermesi ve ¢ocugun kendini ifade etmesine olanak
saglamas1” agilarindan nitelikli bulunmustur. 2018 Hayat Bilgisi programi Hayat Bilgisi
kitaplarinda “toplumun bir pargasi olarak birey olmanin verilmesinin” énemli oldugu goriisii
de ifade edilmistir. Olumsuz olarak ise 1998 Hayat Bilgisi programina benzer elestirilerden
olan “didaktik soylemlerin fazla olmasi ve ciimlelerin gereklilik kipleriyle bitmesi” ifade

edilmisgtir.

Sonug olarak ¢ocuk ruh sagligi uzmanlar1 2005 6gretim programina gore diizenlenmis Hayat
Bilgisi kitaplarini birey olma farkindaligini kazandirmasi agisindan daha nitelikli bulmuslardir.
2018 programindaki olumlu goriisler olumsuz goriislerden fazladir. Ancak 2005 Hayat Bilgisi
programi kitaplarindan 3 kata yakin daha az olumlu goriis almistir. 1998 Hayat Bilgisi
programina gore diizenlenmis kitaplar hakkinda ise uzmanlarin daha ¢ok olumsuz goriisleri

oldugu tespit edilmistir.

5.1.5. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarinin Cocuga Gorelilik Baglaminda 1998, 2005 ve 2018
Yih Programlarina Goére Hayat Bilgisi Ders Kitaplarmn Niteliklerine iliskin Bakis
Acilar: Nasildir?

1998 yil1 6gretim programina gore yazilmis Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki ¢ocuga gorelilik
baglaminda uzmanlarin olumsuz goriislerinin ¢ogunlukta oldugu anlagilmaktadir. 6 olumsuz ve
2 olumlu goriis ifade edilmistir. Olumsuz olarak bu programin “cocugun duygularini ve
diisiincelerini ifade etmesinin engelledigi” diisiincesidir. Bunun yaninda “kesfetme ve merak
etmesini de kitaplarin gelistirmedigi” ifade edilmistir. Olumlu olan goriisler ise; “gelisim
donemine daha uygun ve gorsellerin yas diizeyine gore daha nitelikli bulundugu” ifade

edilmistir.

2005 programi dogrultusunda diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarinin ¢ocuga gore
uygunluk baglaminda 21 olumlu ve 1 olumsuz goriis ifade edilmistir. Uzmanlar bu programa
gore yazilmig kitaplart en nitelikli buldugu durum “gelisim donemine gore daha uygun”
olmasidir. Bu programa gore yazilmis Hayat Bilgisi kitaplarmin “Cocugun aktif egitim

slirecinin i¢inde Olacagini ve kendisini var hissettigini” de belirtilmistir. “Kesfetme ve merak
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duygusunu da destekledigi, ideal olan daha az 6n planda oldugu konu basliklari, etkinlikler ve

sorular agisindan daha nitelikli” oldugu goriisleri de uzmanlar tarafindan ifade edilmistir.

2018 programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplar: hakkinda 26 olumlu goriis ve yalniz
1 olumsuz goriis oldugu anlasilmaktadir. Olumlu olarak “cocugun gelisim donemine ve yas
diizeyine daha uygun oldugu” en ¢ok ifade edilen olumlu goriislerdir. Uzmanlar “etkinliklerin

daha somut ve ¢cocugun diinyasina bagli oldugunu” da belirtmislerdir.

Cocuk ruh sagligi uzmanlar1 2005 ve 2018 §gretim programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi
kitaplarini ¢ocuga gorelilik baglaminda birbirine yakin oranda nitelikli bulmuslardir. Ancak
yakin olsa da 2018 programindaki olumlu goriislerin biraz daha fazla oldugu verilerden
anlasilmaktadir. 1998 Hayat Bilgisi programina gore diizenlenmis kitaplar hakkinda ise

uzmanlarin daha ¢ok olumsuz goriisleri oldugu tespit edilmistir.

5.1.6. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarimin Cocugun Sosyallesmesi ve Eglenerek Ogrenmesi
Acilarindan 1998, 2005 ve 2018 Yili Programlarina Gore Hayat Bilgisi Ders Kitaplarimin
Niteliklerine Iliskin Bakis Acilar1 Nasildir?

1998 yili 6gretim programina gore yazilmis Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki cocuklarin
sosyallesmesi ve eglenerek 6grenmesi ile ilgili sadece olumsuz goriisler belirtilmistir. Olumsuz
olarak “cocugun egitim siirecinde pasif kaldig1” yorumu yapilmistir. “Kitabin otoriter bir
tutumla yazildig1” belirtilmistir. Ayrica “geleneksel egitim sistemi ile yazilmis” olmas1 goriisii

de olumsuz olarak aktarilmistir.

2005 programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi ders kitaplarinda ¢ocugun sosyallesme ve
eglenerek 6grenmesi acilarindan 27 olumlu goriis varken olumsuz goriis aktarilmamistir. 2005
programi Hayat Bilgisi ders kitaplarinin; ¢ocugu egitim siirecine daha aktif katacagi, etkilesime
daha acik ve etkinliklerin daha ¢esitli olacag1 goriisleri belirtilmistir. Bu goriislere ek olarak
uzmanlar; “grup ¢alismalarinin tesvik edildigi, fikir tiretmeye yonelik oldugu ve sosyal hayat

ile baglantili 6rnek olaylara yer verilmesinin nitelikli” oldugunu belirtmislerdir.

2018 programina gore yazilmis Hayat Bilgisi kitaplar1 hakkinda 14 olumlu goriis varken 1
olumsuz goriis oldugu anlagilmaktadir. Olumlu olarak “cocugun etkilesime daha agik ve egitim
stirecine aktif katilmasindan” dolay1 sosyallesme ve eglenerek 6grenme agilarindan daha
nitelikli oldugunu en cok belirtilen goriiglerdir. Bu goriislerle birlikte 2018 Hayat Bilgisi
kitaplarinin “gocugun empati kurmasini sagladigi, fikir tiretmeye yonelik oldugu ve grup

caligmalarini tegvik ettigini” uzmanlar ifade etmislerdir.
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Genel olarak cocugun sosyallesmesi ve eglenerek 6grenmesi agilarindan 2005 y1l1 Hayat Bilgisi
programina gore diizenlenmis ders kitaplar1 daha nitelikli olarak bulunmustur. 2018 Hayat
Bilgisi programina gore diizenlenmis ders kitaplari da olumlu goriisler ifade edilmis ancak 2005
programinin yaklasik yarisi1 kadar olumlu goriis oldugu belirlenmistir. 1998 Hayat Bilgisi
Programi hakkinda sadece olumsuz goriis ifade eden ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarinin nitelikli

olarak tercih etmedikleri bulgular neticesinde anlasilmaktadir.

5.1.7. Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarimin Ogrencileri Hayat Hazirlamas1 Acisindan 1998,
2005 ve 2018 Y1l Programlarina Gére Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinin Niteliklerine Iliskin
Bakis Acilar1 Nasildir?

Cocuk ruh sagligi uzmanlari, 1998 yili programina goére diizenlenmis Hayat Bilgisi ders
kitaplarindaki 6grenciyi hayata hazirlamasina iliskin sadece 6 olumsuz goriis belirtikleri
goriilmektedir. Cocuk ruh sagligi uzmanlari; “Hayat bilgisi kitaplarmin ideal olani verdigi,
yonlendirme yapildigi, ¢ocuklarin gergek hayatta yasayacagi sorunlara yer vermedigi ve
kendini ifade etmesine olan saglamadig1” i¢in hayata da hazirlayamadig1 goriislerini bu rogram

icin belirtmislerdir.

2005 programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplarinda dgrenciyi hayata hazirlamasi
acisindan sadece olumlu goriisleri ifade edilmistir. 24 olumlu goriis tespit edilmistir. Hayat
Bilgisi kitaplarinin sosyal ve duygusal olarak 6grenciyi desteklemesi en ¢ok ifade edilen
goriislerdendir. Bununla birlikte “diistinme becerilerini  gelistirdigi” ve “birey olma
farkindaligina kazandirdig1” agilarindan da kitaplar daha nitelikli bulunmustur. “Problem
cozme becerisini ve farkli bakis agilart gelistirmesi” agilarindan da olumlu goriilmiistiir. “Konu
anlatiminin, etkinliklerin ve gorsellerin hayata hazirlayic1” oldugunu ifade eden uzmanlar
oldugu da goriilmektedir. Giiven’in (2010) arastirmasinda Hayat Bilgisi ders kitaplar1 igeriginin
giinlik yasamla iliskili olarak bulunmasi ve kavramlarin 68renci seviyesine uygunlugu
acilarindan yeterli bulunmasi bu arastirmada sonucunu hayat hazirlama acisindan nitelikli

bulunmasi baglaminda desteklemektedir.

2018 programina gore diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplarinin ¢ocugu hayat hazirlamasi
acisindan 22 olumlu 1 olumsuz goriis vardir. Uzmanlar; “cocugun kendisini var ettigi, kendini
tanimasina olanak sagladigi, problem ¢6zme becerisini gelistirdigi, 6z disiplinini gelistirmesine
ve diisiincelerini ifade etmesine firsat verdigi” goriislerini belirtmislerdir. Ogrenciyi hayata

hazirlamasi agisindan diger olumlu goriilen 6zellikler ise; “sunum ¢esitliliginin olmasi, dogru
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davranigin yaninda hatali davranislar da verilmesi, ¢cocuklarin sorumluluk almasini ve grup i¢i

davranislart yonetebilmesini saglamasi” agilarindan nitelikli goriildiigii tespit edilmistir.

Genel olarak ¢ocuk ruh sagligi uzmanlar1 2005 ve 2018 Hayat Bilgisi kitaplarini birbirine yakin
sayida olumlu goriislerle nitelikli bulunmustur. 1998 programina gore diizenlenmis Hayat
Bilgisi kitaplar1 hakkinda ise 6grenciyi hayata hazirlamasi agisindan olumsuz goriisler daha

fazla ifade edilmistir.

5.1.8. Cocuk Ruh Saghgi Uzmanlarimin Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda 2005 Yilindan
Itibaren Yer Verilmeye Baslanan Bazi Konu Bashklarinin Niteliklerine Iliskin Bakis
Acilar1 Nasildir?

Konu Basliklari: “Sorunlarimi Cézerim, Farkli Diisiinsek de Birbirimizi Sevelim, Kendimi
Begeniyorum, Her Sorunun Bir Coziimii Vardwr, Bu Oneriyi Kabul Edemem, Sorumluluk
Alabilirim, Ofkeni Kontrol Et, Basarili Olmak I¢in, Kazanmak da Dogal Kaybetmek de, Fikrim
de Cesaretim de Var, Birbirimizin Haklarina Saygi Duyalim, Bana Giivenebilirsiniz,

Farkhiliklar Dogaldir, Degisen Duygular.”

Bulgulardan elde edilen veriler sonucunda ¢ocuk ruh sagligi uzmanlar1 yukarida belirlenen
psikolojik alt basliklar iceren bu Hayat Bilgisi dersi konularini en ¢ok “duygu farkindaligina
sebep olacag1” i¢in gerekli bulmustur. “Konularin empatiyi gelistirmesi agisindan gerekli
oldugunu” da en ¢ok belirtilen goriislerdendir. “Saglikli bireyler yetismesi, birey olma
farkindaliginin kazandirilmasi ve ¢ocuklarin sorunlarini ¢ézebilen bireyler olmasi” i¢in de bu
konularin islenmesi gerekli oldugunu ifade etmistir. Ayrica uzmanlar; “daha hosgoriilii bir
hayat1 destekledigi, Gtekilestirmeyen bir nesil yetistirmek acisindan dnemli konular oldugu,
degerler egitimini i¢inde barindirdigi, sorumluluk almay1 sagladig1 ve birlik icinde yasamay1
destekledigi” ile 1ilgili olumlu ifadeler de bulunulmuslardir. Belirtilen konu basliklari
hakkindaki olumsuz goriislerden en c¢ok, “O6grenciye kazanimlarinin olacagir ancak nasil
aktarildiginin 6nemli oldugudur.” Bununla birlikte baz1 konu bagliklartyla ilgili onerilerde
vardir. “Ofkeni kontrol et” konusu yerine “Duygularimi ydnetiyorum”, “Olumsuz duygularimi

yénetiyorum” veya Ofkemi yonetiyorum” ile degistirilmesi &nerisi vardir.

Genel olarak ¢cocuk ruh sagligi uzmanlar belirtilen konu basliklar1 hakkinda 77 olumlu ve 8 ise
olumsuz/oneriler goriisler yazildigi anlasilmaktadir. Olumsuz gorisler, konularn igeriginden
cok nasil aktarilacagi ile ilgili oldugu tespit edilmistir. Olumlu goriis belirten uzmanlar yukarida

verilen konularin mutlaka Hayat Bilgisi dersinde islenmesinin faydali olacagimi ifade
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etmislerdir. Uzmanlar en fazla “duygu farkindaligina sebep olacag1” i¢cin bu konular1 gerekli
bulmuslardir. “Konularin empatiyi gelistirmesi agisindan gerekli oldugunu” da en ¢ok belirtilen

goriislerdendir.

Sonug olarak ¢cocuk ruh sagligi uzmanlari; 2005 yil1 6gretim programina gore diizenlenen Hayat
Bilgisi ders kitaplarii yazili bilginin sunumu/metinler, etkinlikler, birey olma farkindaligi,
cocugun sosyallesmesi ve eglenerek Ogrenmesi Ol¢iitlerinde daha nitelikli oldugu ile ilgili
goriisler belirtmislerdir. 2018 yil1 programina gore diizenlenen ders kitaplarini ise gorseller,
gbrsel okuma ve gorsellerin islevi agilarindan daha nitelikli bulmuslardir. Ogrenciyi hayata
hazirlama ve c¢ocuga gorelilik Olgiitlerinde ise 2005 ve 2018 6gretim programlarina gore
diizenlenmis Hayat Bilgisi kitaplar1 yakin diizeyde nitelikli bulunmustur. 1998 programina gore
diizenlenen Hayat Bilgisi ders kitaplar1 hakkinda ise sunus sekli agisindan olumsuz goriisler
daha c¢oktur. Ayrica ¢ocuk ruh sagligi uzmanlar1 ders kitaplarinin yazim ve onay siirecinde

mutlaka bulunmalar1 gerektiklerini belirtmislerdir.

5.2. Oneriler

Bu boliimde ¢ocuk ruh sagligi uzmanlarmin goriislerinden elde edilen bulgulardan hareketle

uygulayicilara, arastirmacilara ve MEB’e Oneriler yer almaktadir.

5.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

e Hayat Bilgisi dersinde ¢ocuklarin teknolojiyi bilingli kullanmasi ile ilgili etkinliklere
daha fazla yer verilebilir.

e Hayat Bilgisi dersinde mahremiyet egitimi ¢ocugun yas diizeyine uygun bir sekilde
verilebilir.

e Kendi sinirlarii bilmek konusu ile ilgili etkinlikler Hayat Bilgisi dersinde daha fazla

islenebilir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e (alisma grubu olan ¢ocuk ruh sagligi uzmanlar olarak; rehber 6gretmenler, rehberlik
ve psikolojik danigmanlik alan uzmani akademisyen, klinik psikolog, ¢ocuk gelisimi
uzmani ve ¢ocuk psikiyatristleri ile ¢alisilmistir. Cocuklarin ruh sagligi alaninda egitim

almis farkli meslek grubunda c¢alisan uzmanlarla da arastirma yapilabilir.
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e Hayat Bilgisi ders kitaplarim1 ve 0gretim programlari incelemesi farkli meslek

gruplarinda c¢alisan uzmanlarin goriisleri alinabilir.

5.2.3.MEB’e Yonelik Oneriler

e Arastirma sonucunda ¢ocuk ruh saglig1 uzmanlari; ders kitab1 hazirlama, inceleme ve
degerlendirme boéliimlerinde olmak istedikleri goriilmiistiir. Ders kitab1 hazirlayan
yayinevleri ve TTKB’nin rehberlik ve ¢ocuk gelisimi uzmanlarini ders kitabi yazim ve
onay siireclerinde istege bagl veya gerekli goriilmesi halinde degil siirece kesin olarak
dahil etmeleri daha yararl olabilir.

e Rehber 6gretmenlerin ¢ocuklarin kullandiklart ders kitaplar1 ve diger materyallerle i¢

ice olmasinin saglanabilir.
Hayat Bilgisi ders kitaplarina;

e Cocuklarin duygularimi ifade edebilecek, problem c¢ozme becerilerini gelistirecek,
muhakeme becerilerini destekleyecek nitelikte etkinlikler,

e Akran zorbalig1 ve siddeti onleme ile ilgili cocuklart bilinglendirecek konular,

e  Ofke kontrolii ve sevgi ile ilgili konular,

e Gazete haberlerin yorumlanmas: ve bolgelerin alt kiiltiirlerini tamitilmasi ile ilgili
etkinlikler,

e Yoresel geleneklerimizle ilgili konular,

e Cocugun kendi kaynak ve giiclinii kesfetmesine yonelik igerikler eklenebilir veya

arttirilabilir.
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EK 1: Milli Egitim Bakanhg izni
T.C,

ISTANBUL VALILIGi
11 Milli Egitim Miidiirlagii

Say1  :59090411-20-E.23021558 21/11/2019
Konu : Anket ve Arastirma Izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

Ilgi:  a) 11.11.2019 tarihli ve 22262967 Gelen Evrak No'lu dilekge.
b) Bakanligimizin 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu genelgesi.

¢) Milli Egitim Miidiirligi Arastirma ve Anket Komisyonunun 18.11.2019 tarihli
tutanagi.

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans &grencisi Ercan
GULMEZ'in "Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarimn Goziinden Hayat Bilgisi Ders
Kitaplarma Bakmak: Hangisini Nicin Tercih Ediyorlar?" konulu tezi kapsaminda, ilimiz
Kagithane ve Sigli ilgelerinde bulunan egitim kurumlarinda; anket uygulama istemi
hakkindaki ilgi (a) dilekce ve ekleri Midiirliiglimiizce incelenmistir.

Aragtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel ama¢ disinda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir érnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araglarimn  kurumlarmmiza arastirmaci tarafindan ulastinlarak uygulamilmasi,
katilmcilarin ~ goniilliilik esasina gore secilmesi, arastirma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasiimamas1 kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanlik emri esaslar1 dihilinde uygulanmasi, sonuctan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidiirliigiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
i1 Milli Egitim Miidiirii

Ek:
1- Genelge.
2- Komisyon Tutanagi.
OLUR
21/11/2019

Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.
Vali Yardimcist

il Milli Egitim Miidiirligii Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. Bilgi I¢in Aydin BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 384 34 00-3628
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr

Bu evrak giivenli ik imza ile i https: k .meb.gov.tr adresind 02c1-db31-3cc0-b759-87a8 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek 1’in Devam

EC

ISTANBUL VALILIGi
i1 Milli Egitim Miidiirlugii

Sayr  :59090411-44-E.23698423 29.11.2019
Konu : Anket Arastirma izni

Sayin: Ercan GULMEZ

fligi:  a) 11.11.2019 tarihli ve 22262967 Gelen Evrak No'lu dilekgeniz.
b) Valilik Makaminin 21.11.2019 tarih ve 23021558 sayili oluru.

"Cocuk Ruh Saghgr Uzmanlarinin Géziinden Hayat Bilgisi Ders Kitaplarina
Bakmak: Hangisini Ni¢in Tercih Ediyorlar?" konulu arastirma ¢alismamz hakkindaki ilgi
(a) dilekge ve ekleri ilgi (b) valilik onay1 ile uygun gériilmiistiir.

Bilgilerinizi ve s6z konusu talebiniz; bilimsel amag disinda kullanmamasi, uygulama
sirasinda bir érnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araclarmin  kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulastinnlarak uygulamilmasi,
katilmeilarin =~ gonillilik  esasina  gore  se¢ilmesi, aragtirma sonug¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamasi kosuluyla, gerekli duyurunun
aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda,
egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmasi ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Miidiirliigiimiiz Strateji Gelistirme
Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim.

Timur TUGRAL
I1 Milli Egitim Miidiirii a.
Sube Midiirii

EK:
1- Valilik Onay1
2- Olgekler
Milli Egitim Miidiirligi Binbirdirek M. imran Oktem Cad. Bilgi Igin Aydin BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239

E-Posta: sgb34@meb.gov.tr

Bu evrak giivenli elek ik imza ile imzal. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 0Oc2a-2ad6-356b-9a3c-e6e8 kodu ile teyit edilebilir.
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EK 2: Acik Uclu Anket Formu

Cocuk Ruh Saghg Uzmanlarinin Goziinden Hayat Bilgisi Ders Kitaplarina Bakmak Konusuna fliskin Anket Formu
Bu arastirma “Cocuk Ruh Saghgi Uzmanlarinin Géziinden Hayat Bilgisi Ders Kitaplarina Bakmak: Hangisini Nigin Tercih Ediyorlar?”
Yiiksek lisans tezine veri saglamak igin gergeklestirilmektedir. Arastirmanin amaci gocuk ruh saghigi uzmanlarinin; Hayat Bilgisi 6gretim
programlarina gore hazirlanan ders kitaplari ve materyallerini inceleyerek, degerlendirmesidir. Sizin gorils ve nerilerinizin arastirmam igin
snemli oldugunu diisiiniiyorum. Kisisel bilgilerinize ait higbir bilgi kullanilmayacagini belirtmek isterim. Katkilariniz igin tesekkiir ederim.

’ Ercan GULMEZ, Sinif Ogretmeni, ercanglmzz@gmail.com
Meslek: Hizmet Yili: Cinsiyet:

1 1998, 2005 ve 2018 yili Hayat Bilgisi ders kitaplarmin niteliklerini asagida belirtilen boyutlarda degerlendiriniz.
e Yazili bilginin/metinlerin sunumu agisindan Hayat Bilgisi ders kitaplarindan sizce hangisi niteliklidir? Nigin?

o Gorseller, gorsel okuma ve gorsellerin islevi agilarindan Hayat Bilgisi ders kitaplarmmdan sizce hangisi niteliklidir? Nigin?

o Etkinlikler ve nitelikleri agisindan Hayat Bilgisi ders kitaplarindan sizce hangisi daha niteliklidir? Nigin?

2. Size gore 1998, 2005 ve 2018 yih Hayat Bilgisi ders kitaplarindan hangisi;
o Birey olma farkindaligi acisindan daha niteliklidir? Kisisel goriisiiniizii gerekgeleriyle yaziniz.
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Ek 2°nin Devami

Size gore 1998, 2005 ve 2018 yili Hayat Bilgisi ders kitaplarindan hangisi;
e Cocuga gorelilik baglaminda daha niteliklidir? Kisisel goriisiiniizii gerekgeleriyle yazmniz.

o Sosyallesmesi ve eglenerek 6grenmesi agilarindan daha niteliklidir? Kisisel goriisiiniizii gerekgeleriyle yaziniz.

o Ogrencileri havata hazirlamak agisindan daha niteliklidir? Kisisel goriisiiniizii gerekceleriyle yaziniz.

3. Asagidaki konu bashklarina Hayat Bilgisi kapsami icerisinde 2005 yilindan itibaren yer verilmeye baslanmistir. Bu
konularin Hayat Bilgisi ders kitaplarinda varhigina ve 6grencilere katabileceklerine iliskin goriislerinizi yazimz.
Sorunlarimi1 Cozerim, Farkh Diisiinsek de Birbirimizi Sevelim, Kendimi Begeniyorum, Her Sorunun Bir Coziimii Vardir, Bu Oneriyi Kabul
Edemem, Sorumluluk Alabilirim, Ofkeni Kontrol Et, Basarili Olmak i¢in, Kazanmak da Dogal Kaybetmek de, Fikrim de Cesaretim de Var,

Birbirimizin Haklarma Saygi Duyalim, Bana Giivenebilirsiniz, Farkliliklar Dogaldir, Degisen Duygular.

4. Size gore Hayat Bilgisi ders kitaplarina eklenmesi veya ¢ikarilmasi gereken konular var midir? Liitfen aciklayimz.

3



EK 3: Yan Yapilandirilmis Goriisme Formlari

COCUK RUH SAGLIGI UZMANI GORUSME FORMU

Ady/Soyada: Meslek: Tarih: _/ /
Hizmet Yili: Cabstigy Kurum: Saat:(Baslangi¢/Bitis):  /

Merhaba, adim Ercan GULMEZ. Marmara Universitesi’nde yiiksek lisans 6grencisiyim. “Cocuk
Ruh Saghg Uzmanlarmin Goéziinden Hayat Bilgisi Ders Kitaplarma Bakmak: Hangisini Nicin
Tercih Ediyorlar?” konu edinen tez aragtirmasi yapmaktayim. Bu gergevede goriiglerinizin
Snemli oldugunu digiiniiyorum. Daha once yaptigimiz ankette oldugu gibi gérigmemize
baslamadan 6nce birka¢ konuya deginmek istiyorum.

Goriigmemiz herhangi bir aksilik olmasina ihtimal vermemek i¢in ses kayit cihazina
kaydedilecektir. Bunun sizce bir sakincast var m1?

Ses kayitlari kesinlikle gizli kalacak ve arastirma amaglart diginda kullanitmayacaktir.
Goriigmede zaman sinirlamast yoktur.

Sormak istediginiz herhangi bir sey yoksa izninizle baslayabilir miyiz?

Goriisme Sorulari

1998 veya 2018 yili 6gretim programina gore hazirlanmig Hayat Bilgisi ders kitabmi neden
daha nitelikli olarak tercih etmektesiniz? Liitfen gerekeeleriyle detayli olarak agiklayiniz.

2005 yili 6gretim programlarina gore hazirlanmig Hayat Bilgisi ders kitaplarm nigin tercih
etmemektesiniz? Liitfen gerekeeleriyle detayli olarak agiklayiniz.

Bazi rehber Ogretmenlerin/meslektaglarinizin, 1998 ve 2018 yili ders kitaplar1 hakkinda
siirekli gereklilik bildiren ifadelerle bitmekte, didaktik yonlendirmeler yapilmakta,
davranislarin nedenlerine ve sonuglarina daha az yer verilmekte, daha ¢ok toplumsal normlar
sunulmakta olup birey olmamn geri planda kaldig: ile ilgili elestirileri hakkinda siz ne
diistiniirsiiniiz? Liitfen gerekgeleriyle detayh olarak aciklaymiz.

1998 yil1 63retim programi gérece davraniger yaklagimla, 2005 yili 68retim programi gorece

yapilandirmact yaklagimla yazildig1 bilinmektedir. 2018 yil1 6gretim programinda herhangi

bir yaklagimin belirtilmemesi 2018 yiluun; ’

o Sizee kiiltiiriimilze 6zgii tiglincii bir boyut oldugunu mu gosterir? Liitfen gerekgeleriyle
aciklayimiz.

o Sizce daha dnceki yaklasimlarin bir uzlagist midir? Liitfen gerekgeleriyle agiklayiniz.

Sizce gocuk ruh saglign uzmanlan ders kitab1 yazim ve onay siirecine dahil olmali nmudir?

Neden? Gerekgeleriyle agiklayiniz.

o 2005 yili 8gretim programinda “rehberlik veya ¢ocuk gelisimi ve egitimi uzmanlarinin”
olmas: Hayat Bilgisi ders kitaplarmin niteligi agisindan bir fark olusturmus mudur?
Liitfen gerekgeleriyle detayli olarak agiklayiniz.

Siz Hayat Bilgisi ders kitab1 yazim ve onay komisyonunda yetkili olsaydinmz Hayat Bilgisi
ders kitabinda daha baska nelere dikkat ederdiniz veya nasil olmasimu daha uygun
goriirdiiniiz? Liitfen gerekgeleriyle detayh olarak agiklaymiz.
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COCUK RUH SAGLIGI UZMANI GORUSME FORMU

Ady/Soyadi: Meslek: Tarih: _/ /.
Hizmet Yil: Calistign Kurum: Saat:(Baslangi¢/Bitis):  /

Merhaba, adim Ercan GULMEZ. Marmara Universitesi’nde yiiksek lisans grencisiyim. “Cocuk
Ruh Sagligi Uzmanlarinin Géziinden Hayat Bilgisi Ders Kitaplarina Bakmak: Hangisini Nigin
Tercih Ediyorlar?” konu edinen tez aragtirmasi yapmaktayim. Bu ¢ergevede goriislerinizin 6nemli
oldugunu diigiiniiyorum. Daha 6nce yaptigimiz ankette oldugu gibi goriismemize baglamadan énce
birka¢ konuya deginmek istiyorum.

Gorigsmemiz herhangi bir aksilik olmasina ihtimal vermemek ic¢in ses kayit cihazma
kaydedilecektir. Bunun sizce bir sakincast var mi?

Ses kayitlar1 kesinlikle gizli kalacak ve aragtirma amaglari diginda kullanilmayacaktir.
Gorlismede zaman siirlamasi yoktur.

Sormak istediginiz herhangi bir sey yoksa izninizle baglayabilir miyiz?

Goriisme Sorulari

2005 yil1 6gretim programina gore hazirlanmig Hayat Bilgisi ders kitabini neden daha nitelikli
olarak tercih etmektesiniz? Liitfen gerekgeleriyle detayli olarak agiklayiniz.

1998 ve 2018 ogretim programlarma gore hazirlanmig Hayat Bilgisi ders kitaplarimni nigin
tercih etmemektesiniz? Liitfen gerekeeleriyle detayli olarak agiklaymiz.

Bazi rehber §gretmenleri/meslektaglariniz; 2005 yili Hayat Bilgisi ders kitaplarinda akademik
bilginin olmadigi, 6grencinin hazirbulunuslulugunu géz ard: edildigi, konunun sunug seklinin
¢ocuklarda 6grenme eksikligine yol agtift ve sinav odakli sistem igin yetersiz oldugu ile ilgili
elestirileri hakkinda siz ne diistiniirsiiniiz? Liitfen gerekgeleriyle detayli olarak aciklayniz.

1998 yili 6gretim programi gorece davraniser yaklagimla, 2005 yili 6gretim program gorece

yapilandirmaci yaklasimla yazildig: bilinmektedir. 2018 y1l1 6gretim programinda herhangi bir

yaklasimin belirtilmemesi 2018 yilinin;

¢ Sizce kiiltiiriimiize 6zgii tiglincii bir boyut oldugunu mu gosterir? Liitfen gerekeeleriyle
aciklayimz.

¢ Sizce daha onceki yaklagimlarin bir uzlagist midir? Liitfen gerekgeleriyle aciklayiniz.

Sizce ¢ocuk ruh saghgi uzmanlar ders kitabi yazim ve onay siirecine dahil olmali midir?

Neden? Gerekgeleriyle agiklayiniz.

¢ 2005 yili 6gretim programinda “rehberlik veya gocuk gelisimi ve egitimi uzmanlarinin”
olmas1 Hayat Bilgisi ders kitaplarinin niteligi agisindan bir fark olusturmug mudur? Liitfen
gerekeeleriyle detayli olarak agiklayimz.

Siz Hayat Bilgisi ders kitabi yazim ve onay komisyonunda yetkili olsaydiniz Hayat Bilgisi ders
kitabinda daha baska nelere dikkat ederdiniz veya nasil olmasini daha uygun gériirdiiniiz?
Liitfen gerekgeleriyle detayli olarak agiklayiniz.
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COCUK RUH SAGLIGI UZMANI GORUSME FORMU

Adi/Soyadr: Meslek: Tarih: _/ /
Hizmet Yil: Cahstign Kurum: Saat:(Baslangig/Bitis):  /

Merhaba, adim Ercan GULMEZ. Marmara Universitesi’nde yiiksek lisans 6grencisiyim. “Cocuk
Ruh Saghigr Uzmanlarimin Goziinden Hayat Bilgisi Ders Kitaplarina Bakmak: Hangisini Nigin
Tercih Ediyorlar?” konu edinen tez arastirmasi yapmaktayim. Bu ¢ercevede gériiglerinizin 6nemli
oldugunu diisiintiyorum. Daha 6nce yaptigimiz ankette oldugu gibi goriismemize baglamadan 6nce
birka¢ konuya deginmek istiyorum.

Gorlismemiz herhangi bir aksilik olmasina ihtimal vermemek i¢in ses kayit cihazina
kaydedilecektir. Bunun sizce bir sakincas: var m1?

Ses kayitlar: kesinlikle gizli kalacak ve aragtirma amaglart diginda kullanilmayacaktir.
Goriigmede zaman siirlamasi yoktur.

Sormak istediginiz herhangi bir sey yoksa izninizle baslayabilir miyiz?

Goriisme Sorular

Siz Hayat Bilgisi ders kitabi yazim ve onay komisyonunda yetkili olsaydiniz Hayat Bilgisi ders
kitabinda;

Yazili bilgi/metin sunumu agisindan nasil bir kitap yazilmasi uygun olurdu? Liitfen
gerekeeleriyle detayli olarak aciklayiniz.

Gorseller, gorsel okuma ve gorsellerin islevi agilarindan nasil bir kitap yazilmas: uygun
olurdu? Liitfen gerekgeleriyle detayli olarak aciklayiniz.

Etkinlikler ve nitelikleri agisindan nasil bir kitap yazilmasi uygun olurdu? Liitfen
gerekgeleriyle detayli olarak agiklayiniz.

1998, 2005 ve 2018 yih gretim programlarina gére hazirlanmig Hayat Bilgisi ders kitaplarint
ni¢in tercih etmemektesiniz? -

Anket uygulamasinda belirttiginiz Hayat Bilgisi ders kitaplarmdaki “Gergekei bulmadigimz”
soyut olan durumlar sizce nelerdir ve Hayat Bilgisi ders kitaplar1 nasil g¢ocugu hayata
hazirlamalidir? Liitfen gerekgeleriyle detayl olarak aciklayimiz.

Cocugun sosyallesmesi ve eglenerek 6grenmesi Hayat Bilgisi ders kitaplariyla miimkiin
olmayacaksa nasil bir materyal veya yontemle gerceklesebilir? Liitfen gerekeeleriyle
aciklaymiz

1998 1998 yili 6gretim programt gorece davraniger yaklagimla, 2005 yili 6gretim programu

gorece yapilandirmaci yaklagimla yazildigi bilinmektedir. 2018 yih 6gretim programinda

herhangi bir yaklagimin belirtilmemesi 2018 yilinin;

o Sizce kiiltiiriimiize $zgii iiglincii bir boyut oldugunu mu gdsterir? Liitfen gerekgeleriyle
aciklayimiz.

e Sizce daha dnceki yaklagimlarin bir uzlagist midir? Liitfen gerekeeleriyle agiklaymiz

Sizce gocuk ruh sagligi uzmanlari ders kitab1 yazim ve onay siirecine dahil olmal mdir?
Liitfen gerekgeleriyle detayli olarak agiklayimiz.

2005 yili 8gretim programinda “rehberlik veya ¢ocuk gelisimi ve egitimi uzmanlarmin”
olmas1 Hayat Bilgisi ders kitaplarinin niteligi agismdan bir fark olugturmug mudur? Liitfen
gerekeeleriyle detayli olarak agiklayimiz.
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EK 4: inceleme Formu

“Cocuk Ruh Saghi Uzmanlar1 Géziinden Hayat Bilgisi Ders Kitaplarina Bakmak” Konusuna Tliskin Inceleme Formu
Degerli Cocuk Ruh Saghg: Uzmanlart

Sizlere sunulan 1998, 2005 ve 2018 Hayat Bilgisi ders kitaplarim 6-9 yas kusagr ¢ocuklarin gereksinimlerini
diigiinerek incelemenizi rica ediyorum. Ardindan hangi Hayat Bilgisi ders kitabinin ¢ocuga gorelilik ile ¢ocukta
gelistirebilecegi bilgi, beceri ve bakis agilart boyutlanyla daha nitelikli/en nitelikli oldugunu asagida birakilan
bosluga detayly bir sekilde yaziniz. Liitfen tercih etmediginiz Hayat Bilgisi ders kitaplarins neden tercih etmediginizi
de yaziniz. Yazim alan1 yetmez ise liitfen formun arka sayfasim kullamimz. Katkilariniz igin ¢ok tesekkiir ederim.




