T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
HAREKET VE ANTRENMAN ANABILIM DALI

COCUK SPORCULARIN DURUMLUK KAYGI DUZEYLERININ

KALP ATIM HIZI DEGISKENI ILE INCELENMESI

Hilal KARADAG

YUKSEK LISANS TEZI

2022-ANTALYA



T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
HAREKET VE ANTRENMAN ANABILIM DALI

COCUK SPORCULARIN DURUMLUK KAYGI DUZEYLERININ

KALP ATIM HIZI DEGISKENI ILE INCELENMESI

Hilal KARADAG

YUKSEK LiSANS TEZI

DANISMAN

Prof. Dr. Abdurrahman AKTOP

“Kaynakga gosterilerek tezimden yararlanilabilir.”

2022-ANTALYA



Evrak Tarih ve Sayisi: 28.06.2022-157

Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiine;

Bu calisma jiirimiz tarafindan Hareket ve Antrenman Anabilim Dali Hareket ve

Antrenman Programinda Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir. 27.06.2022

Imza

Tez Danigsmani :Prof. Dr. Abdurrahman AKTOP

Akdeniz Universitesi

Uye :Prof. Dr. Alpay GUVENC

Akdeniz Universitesi

Uye : Dog. Dr. Mahmut ALP

Siileyman Demirel Universitesi

Bu tez, Enstitii Yonetim Kurulunca belirlenen yukaridaki jiri tiyeleri tarafindan
uygungoriilmiis ve Enstitli Yonetim Kurulu’nun ....... [ecir.n. [eveiinan. tarih ve

......... /...........say1l1 karariyla kabul edilmistir.

Enstiti Mudira



ETiK BEYAN

Bu tez ¢alismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitiin sathalarda etik dis1 davranigimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri akademik
ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez ¢calismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve
yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklari da kaynaklar listesine aldigimi beyan

ederim.

Hilal KARADAG

Imza

Tez Danismani
Prof. Dr. Abdurrahman AKTOP

Imza



TESEKKUR
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katkisi olan danigmanim Sayin Prof. Dr. Abdurrahman AKTOP’a sonsuz saygi ile
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En degerli varliklarim, hayatim boyunca bana yoldas olan ekibim ailem’e

Calismanin deneysel siireclerine katilarak bu ¢alismanin gergeklesmesine yardimei
olan goniillii katilimeilar olan sevgili, kiymetli sporcularim, bana her konuda destek
olan ¢ok degerli hocalarim, meslekdaslarim, dostlarim ve ¢alisma siirecinde beni
destekleyen kurumum Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’na

en icten tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

Amag: Yapilan arastirmada, g¢ocuk sporcularin maruz kaldiklar1 yarismasal
durumlarin baskis1 sonucu ortaya ¢ikan durumluk kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve
duygusal durum degisikligine eslik eden Kalp Atim Hiz1i Degiskenligi
parametrelerinin ile durumluk kayginin objektif bir sekilde degerlendirilmesi

ongoriilmiistiir (Davis&Cox,2002).

Yontem: Calismanin orneklemini 9-14 yas araliginda lisansli olarak spor yapmakta
olan,2020-2021 sezonunda Antalya ilindeki lisansl yiiziiciilerden olusan 36 katilimci
(18 Erkek, 18 Kiz) olusturmustur. Sporda Yarisma Kaygisi Testi Cocuk Formu
(SCAT-C) ve Cocuklar igin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI-C)
kullanilmistir. KAH 06lgiimleri Polar HI10 g6gilis bandi araciligiyla alinmustir.
Arastirmada kullanilan iki farkli kaygi olgegi ve Kalp Atim Hizi Degiskenligi
Olgtimleri, sporculara katildiklar: yarismadan bir giin 6nce, yarismadan 1 saat 6nce / 1

saat sonra ve yarismadan bir giin sonra uygulanmaistir.

Bulgular: Calismanin baslangicinda (Bir Giin Once, Bir Saat Once) arastirma
grubunun, istatistiksel olarak anlamli olmasa da daha yiiksek KAHD’e sahip oldugu
gozlenmistir. Ikinci 6l¢iim degerlerinde (Bir Saat Once) yiikselme ve son dl¢iimde (Bir
Saat Sonra) ise diislisiin devam ettigi, cinsiyete gore ise ¢ok az oranda fark oldugu,
ancak bu dort 6l¢timde de iki gruplarasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1

belirlenmistir.

Sonuc: Kiz sporculari erkeklere oranla daha yiiksek verilere sahip olsalar da, cinsiyet
farkliliginin anlamli olmadig1 belirlenmistir. Zaman igerisindeki grubunun degisim
gostermedigi, bununda grup x zaman etkilesiminde anlamli farka yol agmadig:

gdzlenmistir

Anahtar Kelimeler: Cocuk Sporcular, Yarismasal Kaygi, Durumluk Kaygi, Kalp
Atim Hiz1 Degiskenligi ve Yiizme.



ABSTRACT

Objective: The purpose of present study was to determine the levels of situational
anxiety caused by the pressure of the competitive situations exposed to by child
athletes and to objectively evaluate the parameters of Heart Rate Variability (HRV)
and state anxiety accompanying the change in emotional state.

Method: The Competition Status Anxiety Inventory for Children (SCAT-C) and the
State and Trait Anxiety Inventory for Children (STAI-C) were used. HRV

measurements were taken using a Polar H10 chest band.

Findings: At the beginning of the study, it was observed that the research group had a
higher HRV, although it was not statistically significant. It was determined that there
was an increase in the values of the second measurement but a decrease in the last
measurement, and there was a slight increase by gender, but there was no statistically

significant difference between the two groups these four measurements.

Conclusion: In general, although girls have high data compared to boys, when the data
were examined, it was determined that the gender difference was not significant. It
was observed that the group did not change over time, which did not lead to a

significant difference in the group x time interaction.

Key words: Child Athletes, State Anxiety, Competitive Anxiety, Heart Rate

Variability and Swimming.
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1. GIRIS

Kaygr bir ¢ok faktorii olan duygusal bir durum kapsamakla birlikte bu duygu
hallerinin, tehlike ile kars1 karsiya gelme ihtimallerinde, tehlikenin yapisina sekline ve
Kisinin tehlike ile basedebilme, tehlikeyi yonetebilme, tehlike karsisindaki duygusal
ve biligsel donanimina iliskin duygusal ve biligsel 6geler biitiintidiir. Kisinin beklentisi
dogrultusundaki olas1 tehlikeye iliskin bireyin 6znel duygularint da iginde barmndirir.
Ayrica kalp atiminin birden hizlanmasi, asir1 terleme, yiiksek adele gerilimi gibi
bedensel septomlar1 ve uzaklasma, kaginma, alani terketme gibi tehlikeli durumdan
uzaklasma davraniglarida igerir. Kaygi durumu, kronik ya da akut olarak ortaya ¢ikma
olasiliklar1 vardir. Kayginin gelisimi, olusumu, ortaya ¢ikmasi bireyin biyolojisi ve
genetik yapilarindan, onceki 6grenme yasantilarinda ve tecriibe ettiklerinden, dahil
oldugu ortamla iligkili durumsal ipuglarindan ve Kisinin biligsel yapisindan
etkilenmektedir. Yarisma siiregleri kaygiy1 oranini yiikseltici ve problemlerle dolu bir
stireci kapsar. Kimi sporcular bu siireci yiiksek kaygili yasarken, kimi sporcular diisiik
diizeyde hissedebiliyorlar. Bu kaygi durumlari ile sporcunun basedememesi de
sporcunun yarigsma siirecinden keyif almasini ve siireci verimli gegirmesini engelledigi
gibi sporcunun sorun yasamasina da sebep olur. Bu durumla bas etmek i¢in Martens’1n
yarisma kaygisi ve yarisma ortamina iliskin yaklasimlarin ele alinmas: gerekmektedir.
Spor alaninda birgok aragtirmaci tarafindan kayginin gesitli tanimlari yapilmistir. Cox
(1986) kayguyi; bireyin 6znel endiseleri, korkulari, kaygilar1 ve fizyolojik olarak
optimal olmayan bir seviyede yliksek gerilimli olma durumu olarak tanimlar.
(Zaichowsky, Zaichowskyand, Sime (Eds.) 1982), kisinin degisik zamanlarda otonom
sinir sistemindeki etkinliginin artmasi sonucu hissettigi 6znel korku, gerginlik,

sinirlilik ve heyecan duygusu oldugunu ortaya koymustur.

Otonom sinir sistemi fonksiyonunun giivenilir bir noninvaziv 6l¢limii noérolojik
kardiyak saglik durumunun bir gostergesi olarak, kalp atim hizi degiskenliginin
(KAHD) uygulanmasi, kalp atim hizindaki her bir atim arasindaki degisikliklerinin bir
ol¢iistidiir. KAHD yas, cinsiyet ve saglik kosullarina gore degistigi icin, KAHD analizi
otonom tepkilerin, panik bozuklugu ve kronik yorgunluk gibi diger rahatsizliklari

degerlendirmek i¢in yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Leung ve ark. 2013).



Spor bilimlerinde, KAHD sporcularin fizyolojik degisikliklerini izlemek i¢in yaygin
olarak kullanilir. KAHD spor psikolojisi alaninda yarigsma dncesi sporcularinduygusal
tepkinin gostergesi olan fizyolojik durumubelirlemek i¢in de kullanilmaktadir. KAHD
stresli durumun taleplerine uyum saglamak i¢in otonom sinir sisteminin fizyolojik
uyarilma adaptasyon yeteneginin bir gostergesi olarak kullanilmaktadir. Ortega ve
Wang (2018) aticilik sporu ile ugrasan 61 sporcu ile yaptiklar1 ¢alismada KAHD
yarisma oncesi duygu durumuna eslik eden fizyolojik durumunun gosteresi olarak
kullanilabilecegini ve 06z yeterlik ve atis performans: ile ilgili oldugunu

belirtmektedirler (Ortega&Wang, 2018).

Yarismasal durumluk kaygi sportif performansi etkileyen yaygin bir tepkidir.
Yarigmasal durumluk kayginin bilesenleri olan bilissel ve somatik kayginin
performans tizerine etkileri farkli spor branslarinda tartisilmaya devam edilmektedir.
Biligsel kaygi zihinsel ve diisiinsel siirecleriicerisine alirken, somatik kaygi
uyarilmishiga eslik eden fizyolojik elementleri i¢cermektedir (Mabweazara ve ark.
2017). Yaptiklar1 galismada durumluk kayginin yiizme performansina etkisini ve
ylizme performansinin tahmin edilmesinde etki olan durumluk kaygi bilesenlerini
belirlemeye ¢aligmiglardir. Calismada yaslar1 14-19 aras1 degisen 61 erkek yliziiclinlin
Yarigmasal Durumluk Kaygi Envanteri-2 kullanilarak, bilissel kaygi ve somatik kaygi
diizeyleri belirlenmistir. Calisma sonucunda, 50 metre kisa mesafeci yiiziiciilerde
somatik kaygimin yiizme performansina tahmin etmede bilissel kaygiya gore daha
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bilgiler ¢ergevesinde planlanan arastirma ile
cocuk sporcularin yarigsmasal durumluk kaygilarina iliskin Kalp Atim Hiz
Degiskenligi (KAHD) ve anket sonuglarinin performans iizerinde olan etkisinin
incelenmesi, yarismasal durumluk kaygi diizeyinin cinsiyet ve zamansal degisimin
belirlenmesi ve yarigsma oncesi duygu durumunun belirlenmesinde objektif 6lgiim

yontemlerinin test edilmesi amaglanmaktadir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Spor Psikolojisi

Spor psikoloji iilkemizde yakin donemlerde arastirilmaya baslamasina ragmen bir¢ok
tilkede neredeyse yiizyillardir arastirilan bir alan olmustur. Sporda basari sadece
performansa dayali olarak degerlendirilemez. Spor yapan bireyin dugusal ve igsel
stireclerininde arka plana atilmamasi ve 6n planda bulundurulmasi spor bilimcilerinin
tercihidir. Basarinin odak noktasi sadece performans degildir. Sporcularin antrenman
ve miisabaka ortamlarindaki davraniglari tizerinde daha ¢ok yogunlasan egzersiz ve
spor psikolojisi alaninda yer alan ilgili herkesin tepki ve tutumlari, i¢sel ve duygusal
durumlart ve disiplinleri i¢inde yer alan psikolojinin bir pargasi olarak giindemde yer
almaktadir (Baser, 1994).

Spor psikolojisinin temelleri psikoloji anabilimdali igerisinde, egitim psikolojisi
altdalina dayanmaktadir. Performans sporculari, gittikge psikolojinin ilgisini gekmeye
baglamasiyla beraber, psikologlar basarili yiiksek performans sporcularinda,
gereginden yliksek yogunluklu antrenmanlardan, birey tutumlar1 ve ¢esitli durumlara
verdikleri davranigsal cevaplar ile ilgili durumlarda spor psikolojisinin yol gdsterici

oldugu ongoriilmiistiir (Baumann, 1994).

Sporu kapsayan her alan ve durum igerisinde psikolojik anlamda sporcuyu kapsayan
davranislar biitiiniine spor psikolojisi denir (Ozbaydar, 1983). Bununla birlikte, sporun
icerisindeki bireylerin sporcu, antrendér, hakem, taraftarlarin davraniglarini kontrol
eden ve birbirleri ile kurduklart her tiirlii temasi igine alan bir olgudur (Tavacioglu,
1999). Miisabaka ortamindaki sporcularin karsilastiklari psikolojik durumlar ile
ortamlarin sporcu tizerinde biraktigi psikolojik kokenli etkilerin, sporcu bireylerde,
tercih edilen veya tercih edilmeyen psikolojik faktorleride kapsamaktadir.
(Glimiis,2002).

Spor Psikologlari iki temel amaci gergeklestirmeyi amag edinir.
1) Sporcunun performansini yiikseltmek i¢in psikolojik pirensipleri kullanmasina

yardime1 olmak (performansini yiikseltmek),

2)  Hayat boyunca bireyin psikolojik gelisimine, sagligina ve mutluluguna, spora,

egzersize ve fiziksel aktivitelere dahil olmanin etkisini anlamak (Ozoglu 1997).



2.2. Kaygi

Spor bilimleri iizerinde arastirma yapan uzmanlarin yillarca dikkatini ¢eken konu
kaygi ve sporsal gelisimin birbiri ile baglantistmidir. Spor Psikolojisinde yapilan
caligmalar dogrultusunda kaygi i¢in, var olan tiim insanligi kapsayan kisiligin
yapisinda bulunan bir duygu durumu oldugundan bahsedilmektedir (Rodrigo,
Lusiardo ve Pereira, 1990). Kaygi, fizyolojik belirtiler, psikolojik yap1 ve davranissal
geribildirimleden veya tepkilerden var olan, sadece tek bir yonii olmayan igsel
kaynakli bir durumdur. Levitt, (1980) kaygiy1, telas ve huzursuzluk duygusunun ve
tepkilerde artis seviyesinin yiiksek olmasi olarak tanimini1 yapmaktadir. Cox (1990) ve
Yavuzer'e (1992) gore ise farkl sekillerde ortaya ¢ikan, gerginlik, asabilik ya da basit
anlamda kaygi, bireyin tercih etmeyecegi, keyifli olmayan psikolojik bir haldir.
Siirekli ve durumluk kaygi ile beraber incelendiginde kaygiy1 anlamak daha kolay
olmaktadir. Siirekli kaygi, bir ¢ok yoniili 6zellik gosterirken, bireyin duygusal
zorlanmalara kars1 psikolojik anlamda degismeyen bir kisilik yapisidir. Ancak, mekan
ve durumlara gore farklilik gosteren kalict olmayan ruhsal durum ise durumluk kaygi
olarak ifade edilmektedir (Spielberger, 1966). Sporsal ortamlarinda birey, bazen
yarismadan evvel, bazen ise yarisma aninda ve yarismanin bitmesine yakin, bazen
veya daimi siirece gerilimli, huzursuz, sinirlili durumlar yasayabilir. Misaba
ortaminda yasanan ve bu ortamdan dolay1 veya hissedilen bu psikolojik durumlar,
yarigma kaygist olarak tanimlanir. Yarigma ortamindan kaynaklandigi i¢in yarigma
kaygist kendi iginde 6zel bir kaygi tiirli olarak ayrilmaktadir. Miisabakada kaybetmek
endisesi ve endiseli davranig tutumlari veya basarisizliktan kaginma giidiisii ile ifade
edilebilir (Gallahue, 1982).

Yarigsma kaygisi da kaygi taniminda oldugu gibi kendi igerisinde ikiye ayrilmaktadir.
Bu kaygi tiirlerinde, siirekli yarigma kaygisi ve durumluk yarisma kaygisidir. Siirekli
yarisma kaygist dahil olunan tiim miisabaka sahalarinda bireyin hissettigi sinirlilik,
endise ve fizyolojik canlilikta artis olarak anlandirilirken, durumluk yarisma kaygisi
bu duygu durumlarinin ve fizyolojik belirtilerin miisabaka ortamlarmnin bazilarinda
yasanmasi durumudur (Bird, ve Cripe, 1986), (Mantens, Vealey, ve Burton, 1990).
Ayni zamanda durumluk yarisma kaygisinin tanilayicisi, stirekli yarisma kaygisi
oldugu agiklanmaktadir (Cox, 1990), (Gill, 1986). Diizeyi yiiksek olan durumluk

yarigma kaygisi ve siirekli yarigma kaygisi, bagarili olamama ve miisabaka sahasindan
4



uzaklasma istegi ile ilgilidir (Lewthwaite, 1990). Yapilan arastitmalarda, siirekli
yarisma kaygisi fazla olan sporcular genelde daha fazla oranda durumluk yarigma

kaygisi yasandig1 belirlenmistir (Gould, Horn ve Spreeman, (1983), Passer, (1983)).

Kayg: bireylerin tavirlarinda gerginlik ve sinirlilige neden olmakla beraber, kisiyi bu
gergin duygu durumunu en aza indirmeye iten bir olgudur. En ¢okta ¢ocuklarda olmasi
gerekenden Once, kiiciik yaslarda yiiksek performanst igeren antrenman
uygulamalarina dahil edilmeleri, en fazla verim ve kazanmay: garantileyen
beklentilerini ¢ocuk sporcularin, Onciill hedef olarak anlamlandirmalar1 kayg:
durumlarinin yasanmasina Sebep olmaktadir. Bu durumun o6rneklerini cimnastik
sporlarinda ¢ocuk sporcular dort veya alt1 yaslarinda pedagojilerine uymayan yiiksek
yogunluk iceren antrenman metotlarma dahiledilmekte ve saatlerce antrenman
yaptirtlmaktadir. Bu gibi nedenler ¢ocuklarin ¢ok erken yaslarda Bedensel Kaygiya
iliskin bir takim olumsuz yasantilar olusturmalarina neden olabilmektedir
(Schultz&Schultz, 2002).

Psikolojide kaygs sikca ele alinan ve Kisinin pargasi olarak degerlendirilen bir siirectir.
Bu nedenle de psikoloji kuramlari kaygiy: farkl bi¢imlerde ele almistir. Miisabaka
sahas1 kayg: yaratan ve hos olmayan bir durumdur, bireyde bu durumlarin etkilerini
psikolojik ve fizyolajik olarak yasanmasi kacinilmazdir. Kaygi durumlarmi kimi
sporcu asir1 gerilimli hissederken, kimi sporcu bu durumu hafif gerilimli hissedebilir,
bireyden bireye degisen bir durum s6z konusu olsa da, sonug¢ olarak bu durum
sporcunun keyifli olarak yarismasinin oniine geger. Fazla kaygi durumunun yarattigi
etkiler sporcu bireylerin bir sorunu haline gelir. Bu durumla bahsedebilmek igin
Martens’in yarisma kaygisi ve yarisma ortamina iliskin yaklasimlarin ele alinmasi
gerekmektedir. Spor alaninda birgok aragtirmac tarafindan kayginin gesitli tanimlar
yapilmistir. (Cox, 1986), kaygiyili durumun; bireye 6zel korku durumu ve yiiksek
fizyolojik canlilik seviyesi oldugu kanisina varilir (Zaichowsky, 1982). Kaygi kisinin
farkli zamanlarda otonom sinir sistemindeki etkinliginin yiikselme durumunda
yasadig1 Oznel endise, sinirlilik ve heyecanlilik duygusu olarak tanimlamaktadir.
Ayrica kendini gosterme bigimine gore de Kaygi, Bilissel ve Somatik kaygi olarak iki
sekilde ele alinip incelenmistir. Somatik kayg: kayginin fizyolojik anlamda yiiksek

uyarilmishk, yani kalp attminin hizli olmasi, genis pupillalar, fizyolojik tiim



degisimler ve duygusal durumlarini ifade eder. Bilissel kaygi, kayginin yarattigi korku

ile olumlu olmayan benlik algis1 ve olumsuz tutumlardan olusan bilissel tepkilerdir

(Martens, Vealey, Burton, 1990).

Olumsuz diisiinme ve huzursuz hissetme nitelendirilen kaygi kisaca hayat1 olumsuz
etkileyen ve olumsuz bir durum olarak, tehtit verici bir durum olarak nitelendirilen iyi
hissettirmeyen, telas, huzursuzluk ve endiseli hissetmenin yarattigi korkudur (Gegtan,
2004). Kaygili olma bireyin tavirlarinda gerginlige, sinirlilik, sitres ve endiseye sebep
olmakla birlikte, kisiyi bu huzursuzluk hallerinden kurtulmaya iten bir davranis
surecidir (Schultz, Schultz, 2002).

Cox’a gore kaygi, uyarilmishigin yiiksek oldugu fizyolojik durumla, bireye 6zgii bir
huzursuzluktur. Weinberg ve Gould ‘a gore kaygi, fiziksel uyarilmishgmn
yiikselmesiyle beraber bireyde ortaya ¢ikan, asabilik, 6fke, endiseli ve huzursuz olma
hisleriyle alakali duygusal yonii ile 6n plana ¢ikan bir olgudur. Kaygi, Anshel’e gore
kisinin algiladigi tehlike durumlaridir (Tiryaki, Tiryaki, KORUC, 1998).

Horn ise Kaygiyr “uyarilmishgin biligssel boyutu veya duygusal etkisi” oldugunu
aciklamistir (Horn, 1992).

Spielberg ise kaygiy1 “gerginlik hissi, korku ve sinirlilik, hos olmayan diisiinceler ve
fizyolojik degisikliklerin bir kombinasyonunu igeren heyecansal tepkiler olarak™

tanimlamistir (Caglar, Korug, 1997).

Morgan’a gore, kaygi, sonucun ve kosullar biitiiniiniin belirsizlinin yarattig1 endise
verici duygularin, beklentilerin azalmasi veya artmasinin yarattig1 heyecanlilik halidir.

Kisaca nedeni belirsiz korkudur (Ozerkan, 2002).

Grath’a gore ise kaygili olmak, “insanlarda varolan, tehdit edici kosullar altinda ortaya

¢ikan, temel bir duygu, heyecansal olgudur (Grath, Major, 2000).

Kaygi; bireyi, hayat1 siiresince olumlu durum ve davranislara iterken bazende tam tersi

durum ve olgulara neden oldugu bir durum olabilmektedir (Kuru, 2000).

Kars1 karsiya gelinen olumsuz kosullardaki engellenmeler bireyin hedeflerini olumsuz
etkiliyorsa birey bu durumu tehtit olarak algilayip bahane ediyorsa sinirlilik, 6fke

duygu durumlarini yasar bu durum kaygiy1 tanimlar (Kog, 2004).



Insanin toplumsal iligkilerinde yasadigi olumsuz helleri yaratan hisleri, uyum
problemlerinin itici giicii kaygidir. Kaygi, bireyin hayatinda zaman zaman bagina
gelen, olagan yasantisinda zorluk ve basarisizlikla karsilasma inanci ile zihninde
bi¢imlenen giivensizlik, kararsizlik ile gatisma gibi duygu durumlarinin tepkiye
dontismiis halidir. Kaygi, bireyin tehlikeli ve ya tehdit olarak algiladigi ve ayni
dogrultudaki etkilerinin olumlu olmayacagini diisiindiigii ¢evresel kaynakli bir

uyaricidir (Akyildiz, 1987).

Kaygi, sadece tehlikelibir durum ya dagizemlilik bilinmezlik durumlarn degildir.
Bahsedilen bu duygu durumlarinin birbiriyle etkilesiminden meydana gelir. Kaygi
temelinde yalnizca kisinin kendisi bulunur. Nedeni ise ¢ok zararli bir olmayabilir (Tol,

1995).

Jung’a gore kaygi, kisinin bilingaltinda olugan karmasik ve gercek dis1 duygularin
insanin bilincinde baskin hale gelmesiyle kisinin ortaya ¢ikardigi korku tepkisidir
(Ozusta S, 1993).

Otto Rank’1n kuramina gore, bireyin anne karninda rahat gecen bir donemden sonra,
aniden asir1 gaba gerektiren dogum sonrasi ortamina gegisin bireyde olusturdugu korku
sonucunda saglikli bir bireyde bile ortaya ¢ikan siirekli var olan birincil kayginin
kokeni oldugunu savunmustur. Bu asir1 ¢caba gerektiren dogum olayinin bireyde dehset
verici durum olarak algilanir ve birey bu yasadiklarini bilingaltina yerlestirir. Otto
Rank bunun birincil baski mekanizmas1 oldugunu ileri siirmiistiir. Baski altina alinan
birincil kaygi bireyin sonraki yasantisinda ortaya ¢ikar ve bireyin davranislarinda
etkisini stirdiiriir. Rank kaygiyr dogum travmasiyla agiklamis ve kaygi ile ilgili

baskinin disardan gelmedigini anne ve babadan geldigini savunmustur (Koroglu,
1994).

Kaygi terimi, fiziksel ve zihinsel olarak uyarilmislik, endise ve gergin olma durumu
olarak da tanimlanmaktadir. Endise, kisinin yasadig1 stresin yogunluguna goére artan
veya azalan, kisinin stresli olarak algiladig1 olaylar karsisinda verdigi tepkisel durum
olarak tanimlanir. Bu nedenle, endise, stresi yasayan kisinin kendini degerlendirmesi

sonucunda soyut bir kavram olarak algilanmaktadir (Spielberg, 1972).

Kaygi kosullar ¢er¢evesinde bireyde meydana gelen, bilingli olmayan, psikolojik
olarak anlamdirilan yasantilarda yiiksek gerilimli duygu durumudur (Kuru, 2000).



Kaygiya 6zgii hal ve davranislar, kaygiy a sebep olan ¢evresel durumlardan, onu ortaya
cikaran bireye yonlendirir. Yagantilara bagli olan kaygili olma o sartlarda hissedilir ve
bireyi olumsuz yonde etkileyen durumun ortadan kalkmasiyla kaygiya ait septomlarda

goriilmemeye baglar (Baltas, Baltas, 1999).

Horney, kayginin sosyal ¢cevreden kaynaklandigini ve detayli bir sekilde arastirilmasi
gereken duygu durumu oldugunu ileri stirmistiir. Cocugun gelisim déneminde sosyal
cevreye alismasinda anne ve baba’nin ¢ocuga giiven duygusu asilamasi gerekir. Bunun
icin gerekli olan Sicak ve giivenli bir ortam saglanmazsa yiiksek diizeyde ve hayati
tehdit eden kaygi durumu belirir. Boylece ¢ocugun saglikli gelisimi engellenir ve
kisilik, karakter bozuklugu gibi durumlara sebep olur. Horney, olumlu ve iyi
hissettiren duygu durumlarinin yoklugunda ortaya ¢ikan kaygiya "temel kaygi" olarak
adlandirmistir. Horney kaygiy1 dis diinyada diismanca ilerleyen, caresizlik ve terk
edilmislik duygularinin bir arada bulunmasi olarak tanimlanmistir. Kayginin kdkeni
cocukluk doneminde olusmasina karsin yasamin herhangi bir asamasinda, stres
durumuyla karsilasildiginda ortaya ¢ikabilir. Temel kaygi Ug faktdrden olusur ve bu
faktorler ayni anda bulunmalidir. Bunlar: Yalmzlik, Caresizlik ve Diismanliktir. Bu

duygularin az ya da yogun hissedildigi zamanlarda kaygi ortaya ¢ikar (Horney, 1998).

Kisinin duygusal durumunu tehlike altina sokan olgulardan bir tanesi kaygi oldugu
i¢in, insanlarien en 6nemli sosyallik vasfi olan ilitisimi de etkiler. Kayginin nedenleri
ve kaynag1 acisindan ¢esitlilige sahiptir bunlarin en 6nemliside Korku ve endise verici
durumlarda bireyin bireyin siireci yonetmesi agisindan olumsuz kosullandugi igin

kaygi, cevresel nitelikli bir uyaricidir denilebilir. (Akyildiz, 1987).

Kayginin seviyesi ve bagarmak i¢in hedefin kolaylik ve basit olmama durumu, kaygili
durumun iyi veya kot bir durum oldugunu anlamak i¢in bilmemiz gereken iki
etkendir. Zor gorevleri yerine getirmek daha zordur vebu siiregte birey kaygi yasar,
kolaygdrevleri yerine getirmek bu sefer kolay olacagi i¢in bireyin kaygi derecesini

belirler (Ciiceloglu, 2000).

Sullivan'a gore kaygi, bireyin gercek veya gercek dist bir tehditle karsilastiginda
tehlike altinda oldugunu hissetmesi ile yasadigi duygusal bir siirectir. Bu hissedilen
duygunun siddetinin artmasiyla birlikte, bireyin ihtiyaglarmin yeterli diizeyde

karsilanmamasi, toplumsal iligkilerinin bozulmasi ve zihinsel durumunun degismesi
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gozlenir. Kaygmin siddeti bireyin tehlikenin O6nemine ve bireyin savunma
mekanizmasinin islevlerine gore orani degisir. Siddetli kaygi bireyin c¢aresizlik,
umutsuzluk yasamasina ve ne yapacagini bilemez bir duruma gelmesine neden olur.
Daha az yogunlukta yasanan kaygi bireyin kendisini ve cevresindeki olaylari
degerlendirilebilmesini saglar. Sullivan, kayginin bireyin yasantisi tizerinde egitici bir
yaninin oldugunu ileri sirmiistiir. Kaygi empati yoluyla anneden ¢ocuga
aktarilmaktadir. Sullivan’a gore, bu aktarim annenin genel durumu, ses tonu ve
annenin tedirgin bakislar ile gerceklesir. Anneden gecen bu kaygi sonucunda ¢ocuk,
cevresini farkli bicimde algilama egilimi gergeklestirir. Boylece ¢ocukluk
yasantilarindan kaynaklanan carpitilmis algilar, yargilar ve iliskiler gerceklestirir
(Parataksik Carpitma) ve gevresindeki insanlara karsi kaygi duymaya baslar (Gegtan,
2002).

Beck'in kuramina gore, Kaygi iki boliim halinde incelenir. Birincisi, yapisal parcasi
olan kisinin kendi gelecegi, diinya iizerindeki olumsuz algilardir. Digeri ise, bireyin
biligsel degerlendirmeler sonucunda c¢evresini ve gelecegini olumsuz olarak
degerlendirmesi kayginin olusmasina zemin hazirlar. Biligsel degerlendirmeler
sirasinda birey ¢evrenin hangi 6zelliklerini dikkate almasi gerektigini belirler. Bu
biligsel degerlendirmeler sonucunda mantiksal hatalar ve diizensizlikler ortaya
¢ikabilir. Ayni zamanda bazi durumlar g6z ardi edilebilir. Olumsuz bilissel islemlerin
depresif durum ile baglantili oldugunu bunlarin kaygi yaratici etkenler oldugunu ileri
stirmistiir. Kisinin ¢evresiyle ilgili degerlendirmeleri olustururken beklenti, ilgi ve
merak gibi unsurlarin etkili oldugunu 6ngdriir. Kaygiyr olusturan unsurlar, birey
tarafindan genellenir ve artarak tehlikeli bir durum olarak algilanir. Ornegin; “Birey
ben basarili degilim ozaman higbir seyim” tezine inanir ve basarisiz olursa onu bu
olumsuz diistincelere iten durumun daha 6nceden yasadig1 olumsuz biligsel yargilarin

etkisinden kaynaklandigini savunur (Beck, 1985).

Genel olarak kaygi, insan yasantisindaki ¢evresel ile psikolojik durumlara gosterdigi
duygusal bir tepki olarak tanimlanabilir. Bu ifade dogrultusunda, bu duygusal tepkiler
diinyanin herhangi bir yerinde yasayan her insanin verebilecegi dogal ve normal
tepkiler oldugunu kabul etmekte zorlanmay1z. Fakat kaygi dar anlamda ifade edilirse,

Insanlar tarafindan bilingli bir sekilde hissedilen kokeni, kaynagi ve baslangici belli



olmayan, insanda birtakim fizyolojik etkilerin ¢ikmasina sebep olan ve insanin
yasantisini olumsuz etkileyen faktorler olarak tanimlanabilir. Bu tanim dogrultusunda
kayginin insan yasantisin1 olumsuz etkilemesi bu duygunun normal olmadig1 kabul
etmemizi saglar. Bundan dolay1 kaygi yasantisinin olumsuz 6zelligi bu duygunun
normal davraniglardan normal olmayan davranislar olarak algilanmasina neden

olmustur (Oner, LeCompte, 1985).

Tanimlara bakildiginda kaygi degisik sekillerde agiklanmaktadir. Tiim bu
tanimlamalarda baskilarda, insanlarin birbirleriyle olan iligkilerinde ve biiyiime
asamasinda, bireyin c¢ocukluk doneminde yasamis olan olaylarin etkisiyle ortaya

ciktig1 goriilmektedir (Eisenberg, 1985).

2.2.1. Kaygi Tiirleri
Spielberger, kaygiy1 siirekli kaygi ile durumluk kaygi olmak tizere iki farkli sekilde

ele alinip incelenebilecegi konusunda aragtirmalar yapmustir.

Siirekli Kayg:

Kisinin yapisiyla ilgili olarak kaygiya yakinligidir. Bu durumun, kisinin dahil oldugu
pisikolojik olgularda ¢ogunlukla endiseli ve gergin hissederek algilamasidir. Siirekli
kaygi Durumluk kaygiya gore yasantilar yoluyla yani sonradan edinilmis bir olgudur.
Olay ve olgular karsisinda verilen tepkilerde siirekli kaygili olma durumu kisiligin
yapisinda olusmaya basladigi igin verilen tepkileri sekillendirmektedir. Kaygi tiirleri
arasinda siirekli kaygi birey de gerginlik, sinirlilik ve endigse verici durumlar
gbzlemlenirken, aslinda yasanilan durumun pisikolojik ve fizyolojik anlamda bireyi
riskli bir duruma itmedigi bilinmektedir (Spielberger, 1966). Ornegin, tiim kosullarda
esit sartlara sahip iki futbolcu yine esit diizeyde strese maruz kalsalar da (miisabakanin
sonunda kazandiran golii atmak gibi), bireysel faktorler veya bireysel farkliliklar
sebebiyle durumluk kaygiya verdikleri cevaplar tamamen ayrilik gosterecektir. Mesela
Rick adindaki sporcu, daha uyumlu ve durgun bir bireydir. Miisabakay1 basarili
kilacak bir atig durumunu asir1 ve yogun tehtit anlaminda algilamiyor olabilir. Boylece,
bulundugu durumdan tahmin edilenden daha yiiksek durumluk kaygiy1
deneyimlemiyor. Ted ismindeki diger sporcu ise siirekli kaygi oraninin fazlaligi ve
dolayisiyla miisabakay1 kazandiran golii atmay1 tehdit edici bir durum (ya da onun

diisiincesine gore golii kacirmak) olarak algilaniyor. O durumda kisi bizim tahmin
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ettigimizden ¢ok daha fazla diizeyde durumluk kaygiya sahiptir (Weinberg, Robert,
Gould, Daniel, 2015).

Siirekli kaygi, birey icin aslinda tehlikeli algilanmayacak olgular1 tehtit olarak
algilandig1 davraniglari etkileyen bir deneyimdir. Bu duruma genellikle kontrolsiiz bir
sekilde durumluk kaygi verilerek doniit saglanilir (Weinberg. Robert, Gould, Daniel,
2015).

Stiirekli kaygi durumu, fiziksel ¢evreden ayri diistiniilerek kisinin keyifsizlik, sitreslilik
ve olumsuz 6n yargisal bakis agisina sahip olma; yiiksek diizeyde tepkiler verme ve

yiiksek diizeyde sabirsiz ve telasl tepkiler verme durumudur (Kuru, 2000).

Siirekli kaygi; bir bireyi, genis ¢aptaki tehlikesiz durumlart tehlikeli olarak algilamaya
ve bunlara durumluk kaygi tepkileriyle hedef tehlikenin biiyiikliigline gore siddet
olarak orantisiz tepki vermeye yatkin hale getiren giidii ya da edinilmis davranigsal

egilimdir (Martens, Vealey, Burton, 1990).

Bazi insanlar hayatlarinin ¢ogu aninda daima sitres ile yasar ve mutlu olduklari anlar
sinirlidir. Siirekli kaygi durumu igten kaynakli oldugu icin, ¢evresel ve mekansal
faktorlerden etkilenmez (Stirmeli, 1997).

Kimileri ise stirekli olarak tehdit igerisindeymiscesine yasarken dogru orantili olarak
genellikle mutsuz hissederler. Direkt ¢evresel tehditler ile ilgisi olmayan bu kaygi tiirii
igten kaynaklanir. Oz degerlerinin tehlikede oldugu sanis1 veya i¢inde bulundugu
durumlar ve olgulari stres verici olarak yorumlamasi sonucunda kiside kaygi hallerine
neden olmasina “Siirekli Kaygi” adi verilir (Martens, 1977). Siirekli kaygi sabit bir
durumdur ve genellikle kisisel bir 6zellik olarak tanimlanir (Anshel, 1994).

Siirekli kaygi, cevresel ve mekansal faktorlerden etkilenmeyen, kisilik yapisinda var
olan, bir tehlikeyle karsilastiginin zannedilmesi veya dahil oldugu olgulart gergin
olmak tanimiyla isimlendirilmesi neticesinde yasanilan bir kaygi tiirtidir (Tiryaki,
2000).

Siirekli kaygi oranlari yiiksek olan bireylerin, buna parallel olarak durumluk kaygi

durumlarmin da yiiksek oldugu belirlenmistir. Siirekli kaygis1 olmayan ama durumluk
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kayg1 yasayan bireylerin durumluk kaygilar1 digerine gore diisiik oldugu incelenmistir

(Christopher, 2002).

Baskasi icin tehtidve tehlikeli olmayan durumlarin birey tarafindan rahatsiz edici bir

durum olarak algilanmas: siirekli kaygiy1 ifade eder (Oner N, LeCompte, 1985).

Koknel de siirekli kaygiy asagidaki gibi maddeler:
-Durumluk kaygiyla kiyaslandiginda daha siradan, durgun ve daima daha duragan ve

sureklidir.

-Siirekli kaygi tiriiniin derecesi ve zamani s6z konusu kisinin karekterine gore

degisiklik gosterir.

-Bireyin dogasi eger kaygiliysa vey abuna yakin ise, siirekli kaygisinin seviyesini

etkisi altina alir.

-Bireylerin stirekli kaygi seviyelerinin aralarinda farkliliklarin oldugu seviyelerde

olmasi hissedilen tehlike olgusunun algilanmasi diizeyini etkiler.
-Bireyde ki siirekli kayginin yiiksek olmasi durumluk kaygi seviyesini de yiikseltir.

Durumluk Kayg

OSS’nin aktif olmasiyla iligkilendirilen bireye 6zgii ve kontrol edilebilir diizeyde
algilanilan telas, huzursuzluk ile gergin duygularin gecebilen ve siireli olarak
degisebilen pisikolojik bir durumudur (Robert, Gould, Daniel, 2015). Zaman zaman
kaygi, karekter yapisinin degigsmeyen bir 6gesi oldugu yoniinde tanimlariz ya da zaman
zaman degisen duygu yapisindaki tepkiler olarak ta tanimlanabilir (Spielger, 1966).
Ornegini agiklamak gerekirse; basketbol oyuncusunun durumluk kaygi seviyesi oyun
aninda ve farklilik gosteren zamanlarda degisimeugramaktadir. Uyarilmigliktan 6nce
az miktarda yiikselmis olan durumluk kaygi seviyesi. Oyun igerisinde kalindig: siire
diiser ve magin bitiminin son dakikalarinda zorlu oyunlarda en yiiksek seviyeye gelir
(Weinberg. Robert, Gould, Daniel, 2015).

Spielberger, stres olgusunu agiklarken, stresin sonunda kaygi durumlarinin yasanmaya
bagladig1 ortaya ¢ikmistir. Spora 6zgii ortamlarda yasanan kaygiyr durumluk kaygi
olarak tanimlamistir (Spielberger, 1972).
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Durumluk Kaygi
Stres Tehdit Tepkisi

Sekil 2.1. Spielberger’in Kaygi Gelisim Modeli.

Ik kez kaygiy ikiye ayiran Spielberger, bu kayg: tiirlerine durumluk kaygi ve siirekli
kaygi ismini vermistir (Anshel, 1994). Tiim bireyler tehdit verici durumlarda bir
miktar kaygili hisedebilmektedir. Risk olusturabilecek sartlarin meydana getirdigi
korku ve endise, bireyin yasadig1 gegici ya da siradan Kaygi olarak kabul edilir buna
“Durumluk Kayg1” adi verilmektedir. Stresin yiiksek oldugu zamanlar durumluk kaygi
seviyesinde de yiikselme, stres ortadan kalkinca yine durumluk kaygi seviyesinde

azalma meydana gelir (Oner, LeCompte, 1985).

Siirekli kaygi, kisinin yasadigi kosullarin tehlikeli oldugunu diistinmesi bulup
bulmamasi ile iligkili olup, bu durumdan rahatsizlik hissedilmesiyle iligkilidir. Genel
olarak yiiksek diizeyde siirekli kaygi olarak tanimlanmus bir kisi, diisiik stirekli kaygili
kisilere oranla bir ¢ok konuda farklilik gdsterir. Bunu ortaya koyabilmek i¢in 6nemli
olan nokta, yiiksek durumluk kaygi sonuglarinin sayisidir. Durumluk kayginin seviyesi
onemli bir noktadir (Magill, 1989).

Scanlan ve Passer, yarigma stresinin nedenini, bulunulan ortami tehlikeli bir durum
olarak algilamasi ve bagaramama olarak 6ngérmiiglerdir ve bu durumu da “Durumluk
Kayg1” olarak isimlendirmislerdir. Durumluk kaygi yas arttik¢a artar, 12 yasina
gelindiginde en yiiksek zirveyi goriirken, ergenlik evresi boyunca devam eder. Bu yas
araligindaki bireylerde spopordan vazgegerek, sporu birakmanin en zirvede oldugu
kritik bir. Yetiskin bireyler basar1 ve sporun sonunda kazandiklar1 galibiyetlere asiri
seviyede 6nem verirken, bu durum g¢ocuklarda, basarisizlitan korkma ve basarisizlik

kaygisiyla birlikte durumdan kaginmaya neden olmaktadir (Martens, 1977).

13



Durumluk Kayginin, sporcu bireylerin performanslart ile dogrudan iligkisi vardr.
Yikselmis durumluk kaygiyi ilgilendiren etkenler ise diisiik seviyedeki benlik saygisi,
kendine giivende diisiik bir seviyeyi, eglencenin azligi, basarisizliktan tirkme, sosyal
¢evrenin degerlendirmelerinden ve yetiskinlerin (ebeveynlerin, aile eve akrabalarin)
yiiksek beklentilerinden korkma olarak tanimlanmistir. Bu nedenden dolay1 sporda
Durumluk Kaygiin incelenme altina altina alinmasi olduk¢a dnemlidir (Davis, Cox,
2002).

Durumluk kaygi ile ilgi bahsedilenlerin 1s1sginda ti¢ tane énemli faktor vardir:

(1) Bedensel Durumluk Kaygi; kayginin bedensel ve duygusal yonlerini ifade eder. Bu
durum direkt fizyolojik uyarilmiglik ile iligkilidir. Kalp atim hiz1 yiikselir, goz bebegi

biiyiir ve bedensel belirtilerin meydana gelmesi kaginilmazdir.

(2) Bilissel Durumluk Kaygi; bireyin olumsuz beklentileri 1s1ginda kendini durumla
ilgili olumsuz degerlendirme ve benlik kaygisinin tehtid edildigini hissettiren endise

tarafindan ortaya ¢ikan durumluk kayginin biligsel yanidir.

(3) Kendine Giivenme; bedensel ve biligsel kayginin, degisimi ileilgili olarak sporcu
bireyin kendine giivenme seviyesindeki farklilagmay1 igeren boyuttur (Martens,
Vealey, Burton, 1990).

Bedensel Durumluk Kaygi

Kayginin bedensel ve duygusal yonlerini ifade eder. Direkt fizyolojik uyariimiglikla
ilgisi vardir. Bu durumda kalp atim hiz1 yiikselir, giiz bebegi genisler ve bedensel
septomlar meydanagelir (Martens, Vealey, Burton, 1990).

Bilissel Kaygn
Kendini olumsuz degerlendirme ile benlik kaygisini tehdit eden korku tarafindan
meydana getirilen durumluk kayginin bilissel yoniinii temsil eder (Martens, Vealey,
Burton, 1990).

Bilissel Durumluk Kayg

Biligsel durumluk kaygi Kisinin endiseleri ile olumsuz diislincelerinin seviyeleri ile

alakaliyken, bedensel durumluk kaygi bireyin algiladigi bedensel canliligindaki
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zamansal degisim ile ilgilenir (Martens, Vealey, Burton, 1990). Kisinin bedensel
durumundabir farklilik olmaz, ancak bu durum kisinin durumu algilamasini degistirir.
Son zamanlarda yapilan arastirma ve incelemeler, yasanilan durumluk kaygilarin
anlasilmasinda bu durumun control altina alinip bir diizene sahip olabirligini
onermektedir. Bu durum bireylerin karsilastiklart problemlerle, kendinde var olan
yeterlilik ve sorunu ¢dzme yetenegine sahip olduguna ait inanci, durumluk kayginin

en 6nemli bir etkenleridir (Cheng, Hardy ve Marklan, 2009).

Durumluk kaygi

Tehlikeli kosullar sonucunda endise ve huzursuzluk, kisinin hissettigi gegici olan ve
siradan bir kaygr durumu oldugu kabul edilmektedir. Bu duruma “Durumluk Kayg1”
denir (Oner, LeCompte, 1985).

Durumluk kayg: Kisinin kendine 6zgii durumlarini rahatsiz edici oldugu durumlarin
hissedilmesi sonucunda olusan duygusal ifadelerdir. Durumluk kayginin yogunlugu ve
zamani, hissedilen tehlikeli durumun diizeyi ve bu yasanti siirecinin ne kadar devam
ettigi ve ya kaliciligr ile ilgilidir. Kaygi ayrica kendini gosterme sekllerine gore de
Somatik ve Biligsel kaygi olmak iizere iki sekilde ele almip incelenmistir (Oner,

LeCompte, 1985).

Somatik Kaygi

Kayginin fizyolojik ve duygusal yoniinii ifade eder. Dogrudan fizyolojik canlilikla
ilgili olup, kalp atim hiz1 artar, pupillalar genisler ve fizyolojik belirtiler ortaya cikar.

Yarisma Kaygisi

Yarigsma sahalar1 kaygiy arttirici ve endiseye sebepolan bir durumdur. Kimi sporcular
boyle bir durumda yiiksek ya da daha az kaygili hisseder ve yarismadan keyif almak
yerine huzursuz ve mutsuz hissederler. Bu durum ile miisabaka ortaminda miicadele
etmek sporcunun en 6nde gelen bir problemidir. Bu durumla bas edebilmek igin,
Martens’in yarigma kaygisit ve yarigma ortamina iligkin yaklagimlarin ele alinmasi
gerekmektedir (Martens, 1977).

Martens’e gbére miisabaka sahalar1 aslinda kaygi durumlarinin yaratildig

organizasyonlar degildir Martens ve arkadaslari, yarigma siirecini dort etken ile ifade
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eder. A. nesnel yarigma ortami, b. 6znel yarisma ortamu, c. tepkiler, d. sonug. (Martens,
Burton, Vealey, Bump, Smith, Martens, Vealey & Burton (Eds.), 1990).

Farkli olsalarda bu evreler birbirleriyle etkilesim igindedirler. Yetenekler, ge¢mis
yasantilar, tavirlar, motive edilmislik gibi kisilik yapisin1 olusturan ozellikler
sporcunun miisabaka skoru ve siirece verdigi cevaplar bu siireci etkiler. Cevresel

stirecten etkilenmeye ¢ok yatkindir (Weinberg, Gould, 1995).

Nesnel Yarigma

Ortam

Tutumlar Deneyimler
Sonuglar KiSISEL NITELIKLER Oznel Yangma
Ortam
Motivasyon Yetenek

Tepki

Sekil 2.2. Yarisma Durumu.

Nesnel miisabaka ortam1 yarigsmay1 kapsayan tiim fiziki ¢cevresel faktorlerden etkilenir.
Bunlar; yarigma tiirii, zorlugu, ortam ve sporsal kurallardir. Sporcu i¢in kaygiya sebep
olacak ya da olmayacak biitiin sartlar1 igerir. Oznel yarisma ortamu, bu siirecteki ikinci
olgudur. Miisabakada zorluk yasayan kisinin miisabakay1 oldugundan farkli algilamasi
ve yorumlamasidir. Bireyin dnceki yasantilaridaki kazanma veya basarisizligi bu siireg
icerisinde performansini etkileyecektir (Martens, Burton, Vealey, Bump, Smith,
Martens, Vealey & Burton (Eds.), 1990).

Oznel yarisma ortamu, kisilik faktorleri, tutumlar, yetenek ve kisilik etmenlerince
belirlenir ve nedensel bir siire¢ olarak ele alinir (Martens, Burton, Vealey, Bump,
Smith, Martens, Vealey & Burton, 1990).
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Bir sporcunun, yarisma ortaminda veya yarigma ortamindan sonra bazen ve ya
durmaksizin kendinde algiladigy, sinirlilik, endise ve mutsuzluk hisleri yarisma Kaygisi
olarak adlandirilir. Gill (1986)‘e gére yarisma kaygisinin tanimi, yarisma sahasinin

yaratttig1 duruma 6zgi, 6zel bir kaygi ¢esididir.
Yarisma (miisabaka) Kaygisi ikiye ayrilir;

1.) Durumluk Yarisma Kaygisi: Sporcunun sinirlilik veya huzursuzluk duygularini
her yarisma ortaminda olmasa da kimi miisabaka sahalarinda hissetmesi ve

deneyimlemesidir.

2.) Siirekli Yarisma Kaygisi: Sporcunun sinirlilik veya huzursuzluk duygularini her
yarisma ortaminda olmasa da kimi miisabaka sahalarinda hissetmesi ve

deneyimlemesidir (Bird, Cripe, 1986; Martens, Burton, Vealey, 1990).

Miisabaka kaygis1 fazla olan bireyler yarisma ortamlarinda istenilen seviyede
kendilerinene giivenmeleri ve kendilerini algilamalarini engellemektedir (Martens
1990).

Yetenekleri ile ilgili olumlu diistincelere sahip olan sporcularin daha az kaygili oldugu
ve potensiyellerine yakin bir performans gosterdiklerini bildirmektedir (Ozerkan
2004).

Sporcunun bir yarismada performansini en iyi sekilde sergileyebilmesi igin bilissel ve
bedensel kaygi seviyelerinin istenilen diizeyde algilanmasi birey i¢in 6nemlidir.
Krane’e ve Williams’e gore yarismaya katilacak olan bireylerin yiiksek bir beceri
performansi1 sergilemeleri i¢in sporcularda bulunmasi gereken ideal psikolojik

durumlar asagida 6zetlemislerdir:

* Etkinlige odakli genis bir dikkat,

» Korkusuzluk- basarisizlik diislincesinin bulunmamasi,

* Cabalamama duygusu-goniillii yasanti,

* Performansini sorgulamamak ya da performansin zihinsel analizini diisinmemek,

* Kisisel durumlain control edilebilirligi,

* Siire¢ kavraminin yavas islemesi ile mekansal olgunun yok olmasi (Davis, Amstrong,

1989).
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Bireydeki miisabaka kaygisinin izlenmesi, degerlendirilmes ve bireye bu durumlailgili

anlasilir bilgi aktarimi1 gerekmektedir. (May, Asken, 1987).

Cogu spor ortamlarinda yarismasal sonug¢ bellidir. Sonucun iyi ya da kotii olmasi
benzer sporsal mekanlardki gelecek Oznel faktorleri degistirebilir. Sonug¢ olarak;
miiabaka boyunca gegen zaman igerisindeki her sey sporcuda miisabaka kaygisinin
olugsmasinda ¢cok dnemli rol oynar (Martens, Vealey, Burton, 1990). Yarisma psikoloji

acisindan ti¢ asamada incelenebilir:

1. Yarisma oncesi,

2. Yarigma,
3. Yarigma sonrasi.

Yarisma oncesi: Cox’ a gore, miisabak Oncesindeki yasanan kaygiyla ilgili
gerceklestirilen bir cok arastirmasal incelemeler sonucunda bazi gergekler géz dniine
cikmigtir. Bu gergeklerden birisi deneyimli sporcularin deneyimsiz sporculara gore
kaygi diizeylerinin farklilik gdstermesidir. Durumluk kaygidaki farkliliklar ise
sporcudan sporcuya farklilik olacagi gibi spordan spora ve gdsterilen beceri tiiriine
gore de farklilik gosterebilmektedir. (Cox, 1994). Harckete gegilmesi gereken
herhangi bir isi beklerken, beklenen igin 6zelligine ve 6nemine gore insanda birtakim
farkliliklar meydana gelmektedir. Ayrica isi gergeklestirecek olan kiginin kisiligi,
tecriibeleri, mesleki bilgi ve kapasitesi de bu degisikliklere neden olmaktadir. 2
Sporcunun bedeninde de bazi degisiklikler meydana gelir. Bu degisiklikler otonom
sinir sistemi ile ilgilidir. Otonom sinir sistemi yasamsal 6nemdeki ve irademiz disinda
calisan beden boliimlerini yonetir. Otonom sinir sistemindeki degisiklikler yarisma
saati yaklastikca artar. Bu artis yarismadan bir saat 6ncesinde daha da belirginlesir. Bu
duruma esas start dncesi durumu, yarismadan bir dakika 6nceki duruma da start 6ncesi

doénemi denir (Tiryaki, 2000).

Yarisma: Yarisma esnasinda bir sporcular antrendrlerinden, spor psikologlarindan,
ailelerinden ayr1 ve onlardan uzaktadir. Boylece onlarin yarisma sonuncuna etkisi
azdir. Sporcudan beklenen ve kendisinin de istedigi, bilgisini, becerisini,

antrenmanlarda kazandiklarini, kisiligini, teknik ve taktik kapasitesini ortaya koymasi
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ve basarili olmasidir. Bir sporcunun motivasyonu yeterli diizeyde ise ve bunlart uygun

bi¢cimde ortaya koyabilirse, basarili olma olasiligi artar (Tiryaki, 2000).

Yarisma Sonrasi: Yarigmanin bitmesiyle sporcunun yarisma silirecinin bittigi
diistiniilmemelidir. Bir yarigmanin son evresi yarigma Sonrasi’dir.  Sporun ve
yarigmanin siireklilik gosteren ve siirekli egitim gerektiren bir siire¢ oldugu
diisiiniiliirse, bunun 6nemi daha iyi anlasilir. Yarigma sonrast evrede en biiyiik rol ve
sorumluluk antrendre diiser. Yarigmanin sonucu bir sampiyonluk getirebilir, ya da
yapilmis olan bir hata sampiyonlugun kacirilmasina neden olabilir. Olumlu ya da
olumsuz elestiriler asirtya kagarsa, beklenenin tersi bir etki yaratabilir. Bu nedenle
elestirilerin dozu iyi ayarlanmalidir. Iki yondeki asiri elestiriler sporcularin

giidiilenmesini azaltabilir, asir1 giiven ya da giivensizlige neden olabilir (Voltan,

1998).

2.2.2. Kaygi Performans Iliskisi Kuramlari

Herhangi bir spor dalmin motorsal seviyesinin sekillenme seviyesine sportif
performans denilmektedir. Performansin arttirilmasi dogrultusunda sarf edilen ¢aba ve
caligmalarin tiimiinde ¢ok yonliiliik sartt olmaktadir. Sporcunun bireysel anlamda en
yiiksek seviyede basariya ulasmasi performansi belirleyen 6zellikler zincirini birbiri
ile uyumlu gelisimi ile miimkiindiir. Performans denilen 6zellik hedefe dogru uzun
zaman alan, hatta yillar siiren kendi igerisinde de zamanlara ayrilan antrenman ve
antrenmanlarin siiresinde, antrenman ve antrenmam programinin hedefi, kapsami,
yontemi Ve bunun gibi bircok etkenlere baglh olarak gelismektedir (Giinay, Yiice,
2001).

Verimli ve saglikli, yiiksek dereceli performansa ulasabilmek, belli amag
dogrultusunda, uzun zamana yayilmis profesyonel programlar ile, sporu ve psikolojik

unsurlarin yeterliligi ile miimkiindiir (Hasirci, 2000).

Jones, kayginin her zaman performansi olumlu ya da olumsuz olarak etkilemedigini
ortaya koymustur. Bu durum sporcunun oOnceki deneyimlerini ne sekilde
degerlendirdigine ve kaygi belirtilerini olumlu yada olumsuz anlamda nasil
algiladigina bagl olarak degismektedir. Uluslararas1 platformda Jones, profesyonel

sporcularla yaptig1 goriismelernde; sporcularin kendi aralarindaki genel diisiince,
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birbeceri iyi 0grenilmis ise, biligsel kaygi kontrol altinda tutulur ve budurumun
performansi yiikseltecegini ortaya koymustur. Zor ve karmasik bir gérev ve goreve

hazir hissetme diizeyi performans ve kaygiseviyesini etkilemektedir (Jones, 1991).

Kimi uzman spor psikologlari, sporcunun kaygiy: kendine gore algilayip yine kendine
gore yorumladigini, kaygi ile performans arasindaki iligkiyi anlamada en 6nemli
faktoriin bu durum oldugunu agiklamaktadirlar (May, Asken, 1987). kaygi seviyesi
yiiksek olan bir sporcunun bu durumu olumlu olarak yorumlamasi sonucunda,
sporcunun bu bilissel tepkisi ona yarar saglayacaktir. Fakat sporcu durumun tersine bir
tepkide bulunur ise, sporcu bireyin kaygisi gittik¢e yiikselecek ve bu durumd da
sporcununun performans: koti etkilenecektir. Bu sebeple, yiiksek ve basarili
performanslar ortaya ¢ikartmak igin sporcu bireylerin, kaygilarinin geldikleri noktay1

olumlu bir sekilde algilamalar1 ve yorumlamalar1 gerekmektedir (Kerr, 1997).

Biligsel
Durumluk Bedensel
Kayg: Duramiuk
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Sekil 2.3. Durumluk Kaygi ve Sportif Performans Arasindaki Cok Yénlii iliski.

Sekil 2.4’den anlasildig1 gibi biligsel durumluk kaygi ve sportif performans arasindaki
iliski dogrusal ve negatif bir iligkidir. Biligsel durumluk kaygiseviyesi yiikselirken
performansta diisme izlenmektedir. Bu duruma kiyasla bedensel durumluk kayg: ve
performans arasindaki etkilesim ters U seklindedir. Bedensel durumluk kaygi artarken,
performans da standartlerdabelirlenmis belirli bir noktaya kadar yiikselir. Bu optimal
seviyeden sonraki bedensel durumluk kaygida artmalar olusur ve bu durumda

performans olgusu olumsuz etkileyerek diistirmektedir (Cox, 1990).

Ingiliz spor psikologu Graham Jones, hem mantikli hem de anlasiimasi kolay oldugu

icin antrendrler arasinda ¢ok popiiler olmaya baslayan rekabet kaygisi iizerine bir bakis
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gelistirdi. Bakisin 6ziinde Prof. Jones, cevremizi ve kendimizi kontrol etme
yetenegimiz lizerine algimizin, stresin karsiligini belirledigini ifade etmistir. Bundan
dolayi, belirli bir spor olaymnin iistesinden gelebileceginize inaniyorsaniz basari
tizerine olumlu beklentiler ile hedefinize ulasmak icin ¢abalama egilimine girmeniz
gerekecektir. Olumlu beklentilere sahip olmak kendinizi daha giivenli hissetmenize
yardimct olur ve bu nedenle en iyi perfotmansinizi elde etmenizi saglar. (Karageorghis

ve Terry 2015).

Spor, iistesinden gelmesini 6grenmeniz gereken strese neden olan etkenlerin genis bir
alanint sunmaktadir. Belirli olaylarda asir1 sicak ve nem sartlarinda veya dondurucu

soguk

ve yogun yagmur altindaki miisabakalarda yarigmak zorunda kalabilirsiniz. Diger
zamanlarda da asir1 yorgunluk, hastalik veya sakatlikla kars1 karsiya kalabilirsiniz. Bu
fiziksel stres etkileri gorevi daha zor hale getirerek veya zorluga karsi esit derecede
slipheye sahip olarak performans iizerine derin fakat tahmin edilebilir etkiye sahiptir
(Karageorghis, Terry, 2015).

Ayrica, psikolojik dogasi nedeniyle bircok stres etkileri performans iizerinde gizli

fakat gergekte esit etkiye sahiptir (Karageorghis, Terry, 2015).

Kaygiy1 Azaltmak Icin Gerekli Olan Beceriler
e Eniyi performans ile ilgili olan aktivasyon diizeyinin Farkina varin.
e (Gevsemeyi 6grenin ve optimal aktivasyonu kolaylastirin.
e Benlik saygisim1 zaferler ve yenilgiler agisindan 6l¢iim yapmadiginiza emin
olun.
e Kendinizle ilgili gergekgi beklentilere sahip olun.
e Denetlenebilir kontrolii saglayin

e Zorluklar1 sevmeyi 6grenin (Karageorghis, Terry, 2015).

Performans ve kaygi arasindaki iliskiyi egzersiz ve spor psikologlari senelerdir
aragtirmalar yaptilar. Bu iliskiyle alakali kesin bir yargiya varamamuglardir. Fakat
bireylerin giiglii pisikolojik hallerinin, diisiik performanla sonug¢lanan bir duruma gore

giicstiz psikolojik durumlara kiyasla daha yiiksek performans elde edilecegi yardimci
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stirecler oldugu gergegine 151k turrular. Yaklasik altmis yi1l kadar 6nce aragtirmacilar,
1960 - 1970 li senelerde daha kolay bir sosyallesme siirecini elde etmeye odakli olarak
sonraki yillarda kullanilacak diirtii kuramina yogunlastilar. Geride biraktigimiz ¢ceyrek
yiizyilda Ki pisikologlar ise ters U denencesini daha ikna edici olduguna karar verip ve
yine daha sonraki yillarda yeterli fonksiyon alani kavramlarmi (ZOF), katastrof
fenomenini ve ¢ok boyutlu kaygi kurami ile, zithik kuramini, kaygimin yoniinii ve
yogunlugunun dahil oldugu daha yeni ve gelistirilmis denenceler ve degiskenleri

aciklamis bir araya getirmislerdir (Weinberg, Gould, Daniel, 2015).

Diirtiit Kuram
Psikoloji lizerinde ¢alisma yapanarastirmacilar Oncelikle fiziksel —canlilik
(uyarilmiglik) ve sportif performans etkilesimini dogrudan ya da dogrusal oldugunu

gordiiler (Spence ve Spence, 1996).

Diirtii Kuraminin goriigiine gore, Bireyin uyarilmighigi ya da durumluk kaygisi arttikca
kisinin performansi da artmaktadir. Psikolojik olarak iyi olan (pyched up) olan bir
sporcu, Ornegin; daha iyi bir performans gosterir. Elbette bircok sporcu asiri
uyarildiklar1 ya da kaygili olduklar1 durumlar1 hatirlayabirler ve bu nedenle daha zay1f
bir performans sergileyebilirler. Kiiclik bues destekleri diirtii kurami igin olusmustur.

(Mellelicu, Hanton ve Fletceher 2006), (Weinberg, Gould, Daniel, 2015).

Ters U Denencesi

Diirtii kuramini yeterli bulmayan spor psikoloklari, fizyolojik canlilik durumu ile
sportif performansin etkilesimi ve iligkisini agiklayabilmek i¢in yonlerini ters U
derecesine gevirdiler (Landers, Arent, 2010). Bu diisiince diisiik uyarilmiglik diizetinde
performansin ortalama degerin altinda olacagini, sporcunun psikolojik olarak hazir
olmayacagini savunmaktadir. Uyarilmiglik artarken performansta artarak en iyi
sonuclarin oldugu en uygun diizeye ulasir. Ancak uyarilmishktaki fazla artis,
performansin diismesine neden olur. Ters U denencesinde sunulan bu goriis en uygun
diizeydeki uyarilmislikla yiiksek performans gosterildigini ve diisiik diizeyli uyarici ya
da ¢ok yiiksek seviyeli uyarici ile performansin azaldigini gostermektedir (Weinberg,

Gould, Daniel, 2015).
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Sekil 2.4. Ters U, uyarilma ve perpormans arasindaki iliskisi.

Bireysel Yeterli Fonksiyon Alam

Yuri Hanin, Rus spor psikologu, Bireysel Yeterlilik Fonksiyon Alan1 (BYFA — IZOF)
adinda alternatif bir bakis acisi sunmustur. Hanin (1980, 1986, 1997) yeterli durumluk
kaygi alanma sahip olan iyi sporcularin en iyi performansini ortaya c¢ikartdigini

bulmustur. Bu alanin disinda sporcular kétii performans ortaya cikartirlar.

Cok Boyutlu Kaygi Durumu (Optimal Islev Gérme Bolgesi Kurami-1ZOF)

Hanin’in IZOF denencesi durudluk kayginin (bedensel ve biligsel kaygi) performansi
ayn1 yonde etkileyip etkilemedigini belirtmez. Durumluk kaygi bilesenlerinin sportif
performans: farkli sekillerde etkiledigini ifade etmektedir. Fizyolojik uyarilmighk
(bedensel durumluk kaygi) ile endisenin (bilissel durumluk kaygi) sporculari farkli
etkilemektedir. Kalp atimi (racing) ya da atisiniz ve olumsuz yordamlari tekrarlayan

zihniniz, 6rnegin, sizi farkl sekillerde etkileyebilir (Weinberg, Gould, Daniel, 2015).

Cok Boyutlu kaygi kurami, bilissel durumluk kayginin (endise) performansi olumsuz
etkiledigini belirtmektedir. Yani, biligsel durumluk kaygidaki srtig performansta
diisiise sebep olmaktadir. Fakat kuram bedensel durumluk kayginin (fizyolojik olarak
c¢ikan) ters U i¢indeki performansla iliskili oldugunu ve bunun yeterli diizeyde kaygiy1

kolaylastiric

performansta artiga neden oldugu, daha fazla kayginin ise performansta diisiise yol

acacagini belirtmektedir (Weinberg, Gould, Daniel, 2015).
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. v

YOGUNLUK iCERIK
- seviye - olumlu / olumsuz
- sira - optimal / optimal olmayan
- zon - kolaylastiric: / giiclestirici
- profil - gorevle iliskili / iligkisiz
FORM
- bilissel
- duyugsal
<+—— - motivasyonel —*
- bedensel
- davranigsal
- performans
- iletisim
ZAMAN BAGLAM
- simdi / gecmig / gelecek - durumsal
- kisa / uzun / stirekli - kisiler arasi
- akut / kronik / siklik - grup i¢i / gruplar arasi
- dnce / sonra / boyunca - kiiltiirler aras:

T T

Sekil 2.5. Performans Duygularina {liskin Cok Boyutlu Psikobiyososyal Yapu.

Yilmaz (2005) gerceklestirdigi, calismada Hanin’in ortaya koydugu “Optimal Islev
Gorme Bolgesi Kuramimin (1ZOF)” bir uygulamasini yapmak ve spor alaninda 1IZOF
ile ilgili olarak kullanilan farkli yontemlerle sporcularin performanslarin
karsilastirmak amaciyla ritmik cimnastikgilerden olusan 15 cimnastik¢inin dahil
edildigi ¢alismada. Biitiin sporcularin kaygi olgiimleri bes yarisma igin, {i¢ farkl
zamanin arahginda (miisabakadan 30 dakika Once, miisabakadan 24 saat sonra ve
geriye doniik) alinmistir. Sporcularin bes yarisma ortalamalarinin alinan bilissel kaygi,
somatik kaygi ve durumluk kayg: degerlerine bakildiginda dalgalanmalar oldugu
gozlenmistir. Elde edilen bulgu, sporcularin yarisma dncesi Durumluk Kaygi ile ilgili
bireysel ayriliklar yasadiklarini gostermektedir. Bu arastirmada da IZOF araliklarive
performans iligkisini ele almak amaciyla geriye doniik IZOF araliklart yontemi
(tigtincti yontem) kullanilmis ve yarismalardaki en iyi performanslari gz oniine
alinarak optimal kaygi araliklari degerlendirilmeye calisilmistir. Morgan ve
arkadaglarinin  buldugu sonuglara benzer bir bigimde sporcularin en yiiksek
performanslarint 1ZOF arahig: icerisinde gosterdikleri izlenmistir. Bes miisabakaya

dahil olan sporcularin diisiik seviyedeki performanslari degerlendirildiginde; birinci
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yontemle degerlendirilen sporcularin en kotii performanslarint durumluk kaygi igin
IZOF arahg: disinda gosterdikleri gdzlenmistir. Ikinci yéntemle degerlendirilen
sporcularin hepsinin en disiik sportif performanslarinin ise yine durumluk kayg: 1IZOF

aralig1 disinda gosterdikleri incelenmistir (Y1lmaz, 2005).

Kirilma (Catastrophe) Olgusu

Hardy’nin Felaket bakisi, yapbozun bir bagka kismina isaret etmektedir. Onun
modeline gore, performans, uyarilmislik ve bilissel kayginin karmasik etkilesimine
bagli olarak degismektedir (Hardy, 1990,1996). Kirilma modeli Fizyolojik
uyarilmighigin performansla ters U seklinde bir iliskisi oldugunu yordamaktadir. Fakat
sadece sporcu kaygili olmadiginda ya da diisiik bilissel durumluk kaygiya sahip
oldugunda. Eger biligsel kaygis1 yiiksek ise (6r. Sporcu kaygilaniyor), buna ragmen
uyarilmighik diizeyinden gecerek bir tiir esige ulasir ve sonrasinda performansta hizli
bir. Diisiis — kirilma yasanir. Bu yiizden birisinin deneyimledigi biligsel kayginin
derecesine bagli olarak fizyolojik uyarilmishk (6r. Bedensel kaygi) performans
tizerinde onemli derecede farkli etkiler olusturabilir. Dahas1 yiiksek kaygi arasinda
asir1 uyarilmislik ve kirilsma oldugunda performans ¢arpici bir bi¢cimde kotiilesir. Bu
ters U denencesinin yordadig1 diizenli diisiisten farkli bir seydir ve yeniden diizelmesi

daha uzun zaman alir (Weinberg, Gould, Daniel, 2015).

Yiksek

Yiksek bilissel kayg! (endise

Performans

Performans

Diisitk

Diisiik ) Yiiksek
a Fizyolojik uyariima Fizyolojik uyariima

Sekil 2.6. Felakret teorisi ongoriileri: a) Disiik biligssel durumlukkaygialtinda uyarilma —

performans iliskisi. b) Yiiksek biligsel durumlukkaygialtinda uyarilma — performans iliskisi.
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Sekil 2.7. Katastrof Modeline gore Uyarilmislik ve Performans iligkisi.

Zathk Kurami

Kerr’in zitlik kuramini ileri siirdiigiine gore (Kerr,1997) uyarilmishigin performansi
etkiledigi yol temel olarak bireyin kendi uyarilmislik diizeyini yorumlamasina
baglidir. Bir sporcu uyarilmisligi nasil yorumlarsa performansida dyle etkilenir. Loe
yiiksek uyarilmighigr giizel bir heyecan olarak yorumlarken Jan bunu hosa gitmeyen
bir kaygi olgusu oldugunu agiklamistir. Jan algak seviyedeki uyarilmislik seviyesini
rahatlama oldugunu agiklarken, Joe bunu sikicilik oldugunu agiklayabilmektedir.
Sporcu bireylerin bedensel canliligi yorumlamasinda, hizli gecisler “zitlik” yaptigi
diigiiniiliir. Sporcu bireyin uyarilmiglik hali bir dakikalik siirede iyi yonde oldugu
gorebilir ve tam bir dakika sonrasinda yorumunu koétii yonde oldugu dogrultuda olarak
degisebilir. Zithik kuraminin yordamasina goére en iyi performans i¢in sporcularin
uyarilmigliklarinin hos olmayan bir kaygidan daha ¢ok hos bir heyecanlanma olarak

yorumlamalar1 gerekmektedir (Weinberg, Gould, Daniel, 2015).

2.2.3. Cocuklarda Kaygi

Cocukluk dénemi insan yasaminda gelisimin en hizli oldugu evredir. Bu siirede
bedensel, bilissel, duygusal, sosyal gelisim doneminin temeli atilmis olur. Cocuklar bu
donemde sosyal cevreyi tamimaya cevredekiiligkileri temaslari bireyselolarak

anlamlandirmaya ve yorumlamaya, olgular karsisinda bir fikir edinmeye yonelir.
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Cocukluk gelisim donemi siiresince ¢ocuk dahil oldugu sosyal ¢evre sartlarindan
dolay1 kaygilanma seviyesi de belirlenmeye baslamaktadir. Eng okta ¢ocuk sporcularin
olmas1 gerekenden daha oOnce Yiiksek performans igerikli yogun antrenman
programlarina dahil olmalari, verim ve fazla nitelikli yiiksek seviyede performans
beklentisine girilmesi, en 6nemli amacin kazanmak oldugunun diisiiniilmesi, kaygi
stireclerinin belirmeyebaslamasina sebep olmaktadir. Biitiinsel anlamda fiziksel
etkinlik ve bir spora dahil olmak g¢ocuklara ¢ok yonlii fayda sagladigi yillardir
bilinmektedir. Orneklendirmek gerekirse bu faydalarin bazilar1 dzetle, fiziksel ve
zihinsel koordinasyon ve bedensel aliy1 artmakta, dikkatseviyesi artmakta, gorev
edinmekte ve kendisine giivenme seviyesi yiikkselmektedir. Ancak bazi spor dallarinda
cocuk sporcular ¢okerken yaslarda asir1 yiikksek verime ve kazanmaya yo6nelik yogun
icerikli antrenman programma dahiledilmektedir ve giin igerisinde dort sate kadar
stiren antrenman programlarina dahil olmaktadirlar. Cocuklarimiz yetiskinler gibi ve
onlarin aynist olacak sekilde ufak bir kopyasi degidir. Hal boyleyken bir¢ok bransin
antrenorlii c¢ocuka eriskin antrenman igerikleri uygulamakla kalmayip yetiskine
davranildig1 gibi bir davranis sergilemektedir. Boyle durumlarda bireyde sporculugu
terk etme durumlarmin da ¢ok daha erkenden belirmesi, bu alanda calisanlar
miisabaka kaygisinin ¢ocuk sporcularda yarattig1 siire¢leriarastirmaya yonlendirmistir

(Davis, Cox, 2002).

Kayg bireylerin tavirlarinda gerginlik ve sinirlilige neden olmakla beraber, kisiyi bu
gergin duygu durumunu en aza indirmeye iten bir olgudur. En ¢okta ¢ocuklarda olmasi
gerekenden oOnce, kiiciik yaslarda yiiksek performanst igeren antrenman
uygulamalarina dahil edilmeleri, en fazla verim ve kazanmay: garantileyen
beklentilerini ¢ocuk sporcularin, Onciil hedef olarak anlamlandirmalari kaygi
durumlarinin yasanmasina sebep oOlmaktadir. Bu durumun Orneklerini cimnastik
sporlarinda ¢ocuk sporcular dort veya alt1 yaslarinda pedagojilerine uymayan yiiksek
yogunluk igeren antrenman metotlarina dahiledilmekte ve saatlerce antrenman
yaptirtlmaktadir. Bu gibi nedenler ¢ocuklarin ¢ok erken yaslarda Bedensel Kaygiya
iliskin bir takim olumsuz yasantilar olusturmalarina neden olabilmektedir
(Schultz&Schultz, 2002).
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Sportif performans ve o6zellikle de durumluk kaygi arasinda pozitif bir iligski oldugu
aragtirmalarla ortaya konulmustur (Davis & Cox, 2002, Mabweazara, Leach &
Andrews, 2017). Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi (KAHD) duygusal durumu yansitabilen
objektif bir 6lgtim yaklasimidir (Ortega & Wang, 2018). KAHD nin yarigsma Oncesi,
yarigma sirasi ve yarisma sonrasinda dlglilmesi, yarisma sonucunda ortaya ¢ikan akut
fizyolojik tepkilerin anlasilmasini saglar (Barak, Jakovljevic, Gacesa ve arkd., 2009).
Ozellikle ¢ocuklarda subjektif &z bildirim yontemleri ile degerlendirilen kaygi
Olctimleri yerine daha objektif yontemlerin kullanimi 6nem tagimaktadir. Bu
calismanin amaci ¢ocuk sporcularin durumluk kaygi diizeyleri ile KAHD arasindaki

iligkiyi sportif performanslari ile degerlendirmektir.

Sporcularin yarisma dénemlerinde yiiksek kaygi ve gerginlik hissettikleri goz 6niinde
bulunduruldugunda, kontroliin disinda gelisen kaygi stiregleri sporcu bireylerin
performanslarini, basarili olmalarini olumlu olmayacak sekilde etkiliyor ve basarisiz
stireclere  siiriikleyebilmektedir. Kaygili  diizeylerini  6grenmek, bu siireci
yonetebilmek, egitmen ve sporcunun yoniinden bakildiginda 6nem tagimaktadir.
Tiirkiye’de Uygulamali Spor Psikolojisi alanindaki ¢alisma sayist oldukga azdir. Bu
nedenle de yarisma kaygisi gibi uygulamada yogun karsilasilan bir yasantida bireysel
ayriliklarin  belirlenerek sporculara daha kolay yardim edilmesi s6z konusu
olabilecektir. Bu c¢alismada ulasilan veriler ve sonuglar, lilkemiz de ¢ocuk igin
uyarlamasi ve terciimanligi yapilmis STAI-C ve CSAI-2C formu, kaygi diizeyinin
yarisma Oncesindeki farkinin agiklamas: ile beraber performans sonuglartyla
iliskilendirilmesinin ardindan, en kullanish olanin karariin verilmesi dogrultusunda
bu yonde arasgtirma yapilabilmesi dogrultusunda bir yol gostericidir. Bir taraftan
oncelikle antrenmanlarda sporcularin  Optimal Yarigma Kaygi seviyelerinin
saptanmasi ve Kalp Atim Hizi ile degerlendirilmesi bu siireci yonetebilmek adina
olumlu katkilar elde edilecektir. Boylece sporcularda yasanilan kaygi diizeyleri
antrenman igerisinde daha basit anlasilabilecek ve ihtiya¢ duyulan miidehalenin daha

olumlu bir sekilde gergeklestirilmesi miimkiin olacaktir (Y1lmaz,2004).

2.3 Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi (KAHD)
Kalp Attim Hiz1 Degiskenligi (KAHD), elektrokardiyografide (EKG) ardistk R
dalgalar1 (R-R) arasindaki araliklardaki degisikliklerin analizini kapsar. KAHD nin
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cesitli yaklasim ve metotlarla analizi gergeklestirilebilir. Bu analizler; zaman-alan
Olglim yontemleri, frekans-alan ol¢lim yontemleri ile dogrusal olmayan Olgiim
yontemlerinden olusmaktadir. Bu 6l¢timler, 6rnegin 2-15 dakikalik kisa zamanli ve 24
saat kadar siirebilen uzun zamanli kayitlarin alinabilmesi miimkiindiir. Olg¢iimii
gerceklestirilecek olan birtakim degiskenin akut etkisi incelenip degerlendirilmeye
aliacak ise kisa siireli kayitlardan yararlanmak kullanm agisindan daha ¢ok tercih
edilen bir metot iken; ilgili herhangi bir degiskenin kronik anlamda incelenmesinde
uzun zamanl kayitlar ile elde edilen veriler daha ¢ok talep goérmektedir. Bu
yontemlerin igerisinden frekans alan ve zaman 6l¢iimleri sporsal alanlarda bilimsel

olarak en ¢ok tercih edilen yontemlerdir (Aras ve ark. 2014).

Frekans Kalp atim hizinin farkl frekanslarda yaptigi diizenli dalgalanmalar frekans alant
Alan Olgtimlerinin analizi yapilarak belirlenir.

Kalbin siniis diigiimiinden ¢ikan normal atimlar ile zaman alan parametre analizleri

arasindaki mesafeler hiz kayd

Sekil 2.8. Kalp atim hiz1 degiskenligi Frekans ve Zaman Alan iliskisi.

R-R Arah
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Sekil 2.9. Normal bir elektrokardiyogram.
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Kalp atim hiz1 degiskenligi, kisa ve uzun siireli kayitlarla tespit edilebilmeltedir. Uzun
stireli kayitlar (24 saat) dinamik kayitlardir ve bu kayitlar ile giinliik yasant1 boyunca
otonom sinir sisteminin (OSS) etkinligi incelenir. Kisa siireli kayitlar (2-15 dk) statik
kayitlardir. Herhangi bir degiskenin etkisinin incelenmesi istendiginde (fiziksel
aktivite, egzersiz, duygusal durum degisiklikligi, ilag alimi, diyet vb.) kisa siireli
kayitlardan faydalanilmaktadir. Spor Psikolojisi alaninda, KAHD duygusal uyarilma
ile ilgilidir. Yiiksek frekans (HF) aktivitesi odakli dikkat ve motor inhibisyonuna
tahminen ilgili akut zaman baskis1 ve duygusal gerginlik ve yiikseltilmis endise hali
kosullarinda azalttigi bulunmustur. KHD yiiksek endise raporlari olan bireylerde
endisenin azaltilmasini Onerir. Bireylerde post-travmatik stres bozuklugu (PTSD),
KAHD ve HF bilesen, diisiik frekansli iken, (LF) bileseni yiikselir (Yazgi, 2010,
Akgiil, Batyeraliev ve Pershukov, 2007).

Bilindigi tizere kalp atim hiz1 degiskenligi (KAHD), ardisik kalp atimlar1 arasindaki
zamani gosteren bir biiyiikliiktiir (Lombardi, 2002), (Lewis, Kingsley, Short, Simpson,
2007), (Borresan, Lambert, 2008), (Yildiz, Ider, Ozbay, 2004) ve kalbin otonom
fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (Sandercock, Brodie, 2006),
(Kaikkonen, Rusko, Martinmaki, 2008), (Mourot, Bouhaddi, Perrey, Cappelle,
Henriet, Wolf, Rouillon, Regnard, 2004). KHD’nin degerlendirilmesi; hem klinik
ortamda hem de saglik icin egzersiz uygulamalarinda, 6zellikle de performans

sporcularinda 6nem tagimaktadir.

Kalp Atim Hiz1 Degiskenligine (KAHD) ait parametreler Polar H10 (Polar Electro Oy,
Kempele, Finland) model gogilis bandi ile her bir ol¢iimde 5 dakika boyunca
sandalyede oturur pozisyonda kayit altina alinacaktir. Polar H10 cihazi 6lgiim
sirasinda  katilimcinin - gégiis  bolgesine yerlestirilecektir. KAHD parametreleri
Bluetooth baglantis1 ile Elite KAHDprogramini aktarilacak ve Kubios KAHD
Standard (ver. 3.4) programi araciligiyla elde edilecektir. Degerlendirmeye KAHD
zamana bagli degiskenlerinden; ortalama kalp atim hiz1 (atm/dk), SDNN, RMSSD,
NNS50 ve pNN50 iken frekansa bagli degiskenlerinden; VLF, LF, HF ve LF/HF orani
dahil edilecektir. Ayrica Kubios KAHD programin sundugu parasempatik sinir sistemi
indeksi (PSN Index), sempatik sinirsistemi indeksi (SNS Index) ve Stres Indeksi

kullanilacaktir (Tarvanien ve ark, 2018).
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KAHD 6lgiimleri sporunun yarigmasmin olmadigi bir giinde dinlenik KAHD
parametrelerini gozlemlemek i¢in 5 dk. dinlenme sonrasi oturur pozisyonda 5 dk. Polar
H10 goglis bandi araciligiyla alinacaktir. Sporcunun yarigmaya iliskin KAHD
Olctimleri ise yarismadan bir giin 6nce ayni yaklasimla, yarisma giinii sporcu 1sinma
aktivitelerine baglamadan once (bu siire 1 saat dnce olarak belirlenmistir), yarismay1
tamamladiktan 1 saat sonra ve yarismadan bir giin sonra dinlenik 6l¢iim yaklagimiyla

alinacaktir.

2.3.1 Kaygi, KHD ve Yiizme

Yizme sporu, glniimiizde 50 m ile 1500 m arasinda degisen mesafelerde
misabakalarmin yapildigi, 16 farkli Olimpik dalda temsil edildigi bir spor dalidir.
Bunlardan 50-100 m arasinda olan yarismalar kisa mesafe (sprint), 200 m olan
yarigmalar orta mesafe ve 400-1500 m arasi1 olanlar ise uzun mesafe yarigma dallari
olarak kabul edilmekte (Aspenes, Karlsen, 2012) ve 200 m’nin altindaki yiizme
yarisma dallarinda anaerobik siireglerin daha baskin oldugunu diisiiniilmektedir
(Marinho, Amorim, Costa, Marques, Perez-Turpin, Neiva, 2011). Diger spor
dallarinda oldugu gibi yiizmede sporunda da iistiin basarilar elde edilmesi, geng sporcu
gruplari i¢in de antrenmanlarin 6zellesmesine baglidir (Wells, Schneiderman - Walker,
Plyley, 2006). Bu nedenle sporcularin var olan durumlarinin degerlendirilebilmesi
bireysel antrenman programlarinin hazirlanmasima 6n kosuldur. KAHD nin fiziksel
aktivite Ooncesi ve sonrasinda Olcililmesi, fiziksel aktivite sonucu ortaya ¢ikan akut
fizyolojik tepkilerin anlasilmasini saglar (Barak, Jakovljevic, Gacesa, Ovcin, Brodie,
Grujic, 2009).

Kaygi ile birlikte yiiksek kan basincinda, kalp atim hizinda ve solunum frekansinda
artiglar g6zlemlenir. Fizyolojik uyarilmislik ile birlikte gozlemlenen bu degisikliklerin
altinda yatan mekanizma otonom sinir sistemidir. Otonom sinir sisteminin bu
mekanizmas1 sempatovagal denge ile gerceklestirilmektedir (Dimitriev, 2016) Bu
degisimlerin Dimitriev ve ark. (2016), 96 {iniversite ogrencisi lizerinde yaptiklar
calismada durumluk kaygi ile lineer olmayan KAHD dinamikleri arasinda (SDI,
SD1/SD2) anlaml iligki oldugunu ortaya koymustur.
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2.4 Yiizme Sporunda Kaygi

Yarigsma kaygisinin orta ¢ocukluk grlisim doéneminde baslayip, adélesan donemi
boyunca devam ettigi belirlenmistir. Ozellikle de erken ¢ocukluk ve addlesan donemi
boyunca sosyal karsilastirmalar / toplumsal faktorler ve ¢ocuklarin kendi yetenekleri
ile ilgili kuskuya diismeleri, yapilan degerlendirmelere kars1 daha duygusal olmalarina
sebep olmaktadir. Bu durum kaygi yasanmasina neden olmaktadir (Yilmaz, 2005).
Sportif performans ile 6zellikle durumluk kaygi arasinda pozitif bir iliski oldugu
arastirmalarla ortaya konulmustur (Davis&Cox,2002, Mabweazara,
Leach&Andrews,2017). Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi (KAHD)duygusal durumu
yansitan objektif bir dl¢iim yaklasimidir (Ortega &Wang, 2018). KAHD nin yarigma
oncesi, siras1 ve sonrasinda 6l¢iilmesi, yarisma sonunda ortaya ¢ikan akut fizyolojik
cevaplarin anlasilmasina yardimer olur (Barak, Jakovljevic, Gacesa ve arkd., 2009.)
Ozellikle cocuklarda siibjektif 6z bildirim yontemleri ile degerlendirilen kaygi
Olciimleri yerine daha objektif yoOntemlerin kullanimi 6nem tagimaktadir. Bu
calismanin amaci ¢ocuk sporcularin durumluk kaygi diizeyleri ile KAHD arasindaki

iligskiyi sportif performanslari ile degerlendirmektir.

Yarismasal durumluk kaygi sportif performansi etkileyen yaygm bir tepkidir.
Yarigmasal durumluk kayginin bilesenleri olan bilissel ve somatik kayginin
performans lizerine etkileri farkli spor branslarinda tartisilmaya devam edilmektedir.
Bilissel kaygi zihinsel ve diisiinsel siirecleri igerisine alirken, somatik kaygi
uyarilmigliga eslik eden fizyolojik elementleri icermektedir. Mabweazara ve ark.
(2017) yaptiklar1 ¢aligmada durumluk kayginin yiizme performansina etkisini ve
ylizme performansinin tahmin edilmesinde etki olan durumluk kaygi bilesenlerini
belirlemeye ¢aligmiglardir. Calismada yaslar1 14-19 aras1 degisen 61 erkek ytiziicliniin
Yarismasal Durumluk Kaygi Envanteri - 2 kullanilarak, biligsel ve somatik kaygi
diizeyleri belirlenmistir. Calisma sonucunda, 50 metre kisa mesafeci yiiziiciilerde
somatik kayginin ylizme performansina tahmin etmede bilissel kaygiya gore daha

etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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2.5 Konu ile ilgili Yapilmis Calismalar

Yurtici yapilmis Calismalar

Camliyer (1984), Balkan atletizm sampiyonasi dncesi ulusal atletizm takimi lizerinde
bir aragtirma yapmustir, 18 bayan 34 erkek sporcu lizerinde yaptigi arastirmasinda
sporcularin yarigma Oncesi stresi, durumluk kayginin yiikselmesi durumunu

yasamadiklarini ortaya koymustur (Camliyer, 1984).

Disci, Giingdrmiis (1989); Istanbul {iniversitesi edebiyat fakiiltesinde okuyan 59462
Ogrenci tizerinde yapmis olduklar1 caligmada kiz ve erkek 6grencilerde siirekli kaygi
seviyeleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu sonuglar

calismamiz ile tutarlilik gostermektedir (Dis¢i, Giingérmiis, Ayman, Minibas, 1989).

Ok (1990), 13—15 yas grubu orta 6gretim dgrencilerinin kaygi diizeylerini belirledigi
calismasinda; Cinsiyet degiskeni agisindan kizlarin erkeklerden daha kaygili oldugu
bulunmus ve bu sonuca neden olarak ailelerin kiz evlatlarini yetistirirken gostermis

oldugu tutum ve davranislarin etkili oldugu belirtilmistir (Ok 1990).

Girgin’in (1990) farkli sosyo-ekonomik kesimden 13-15 yas grubu dgrencilerinde
kayg1 alanlar1 ve kaygi deviyelerinin basariyla iliskisini inceledigi ¢alismasinda elde

ettigi bulgular:
a) Cinsiyet ile stirekli kaygi arasindaki iligkinin 6nemli bulundugu, kiz 6grencilerin
kaygi diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu,

b) Siirekli kaygi ile sorun alanlar1 arasindaki iligkinin manidar oldugu, kizlarin

erkeklere oranla daha fazla sorun tanimladiklar tespitedilmistir.
¢) Kaygi ile bagar1 arasinda her hangi bir iliski bulunmamustir.
d) Sorunlarmn arttik¢a basarmin distiigii, kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden daha

basarili olduklari belirlenmistir (Girgin, 1998).

Akboy (1990) tarafindan dgretmen adaylarinda durumluk siirekli kaygi seviyelerinin
belirlenip kasrilastirilmasi ve kaygi alanlarinin saptanmasiyla ilgili yapilan ¢alismada;
bir grup {iniversite 1 ve 4. sinif 6grencisi katilimci olarak alinmistir. Kiz 6grencilerin

istatistiksel olarak, erkek 6grencilerden daha yiiksek kaygi durumuna sahip olduklart,
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babasi iiniversite mezunu olup ¢aligmayanlar ile lise mezunu olup ¢aligmayanlarin

yiiksek kaygi1 diizeyine sahip olduklar1 ortaya konmustur (Akboy,1990).

Asc1 ve Kin (1998), kiz futbolcularda kaygi ile kendini fiziksel algilama diizeylerinin
belirlenmesi ve bu iki psikolojik kavram arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Siirekli
kayg1 diizeyi ile fiziksel algilamanin 5 alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki bulunamamistir. Sporda bagar1 saglamak i¢in gerekli olan becerilerini yeterli

olarak algilamanin kaygi diizeyi ile iliskili olmadig1 belirlenmistir (Asci, Kin, 1998).

Gumiis (2002), farkli bir bransta yaptig1 benzer bir ¢alismada, profesyonel futbol
takimlarinda puan siralamasini gore durumluluk kaygi diizeylerinin incelenmesi
konulu yiiksek lisans tezinde ve Erbas (2005) Tiirkiye basketbol 2. ligindeki oyunlarin
bazi kisisel degiskenlerinin durumluluk kaygi tizerine etkileri ile durumluluk kayginin
takim 1ici iligkilerine etkisinin arastirilmasi konulu, yaptigi paralel bir arastirmada

antrenman yasi ile kayg1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini belirtmistir (Glimiis,
2002).

Vurgun ve Giindiiz (2003); kiz ve erkek hentbolcularin durumluk ve siirekli
kaygilarinin sportif basarilarina etkisini inceledigi arastirmada cinsiyet baglaminda
arastirmaya katilan bayan hentbolcularin siirekli kaygi diizeylerinin daha fazla oldugu
ve sportif basarilar1 ile anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Erkek hentbolcularin

stirekli kaygilar1 daha diisiik bulunmustur (Vurgun, Glindiiz, Bereket, Camliyer, 2003).

Yiicel (2003) tekvandocu sporcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ve
miisabakalardaki basarilarina etkisini arastirdigi ¢aligmasinda; miisabakada basarili
olan sporcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile basarilar1 arasinda anlamli bir

iligki oldugunu ortaya koymustur (Yiicel, 2003).

Adali (2006) tarafindan yapilan calismada basketbolcularin cinsiyetleri ile siirekli
kayg1 diizeyleri arasindaki iligkide anlamli farkliliklar olmadig: goriilmektedir. Siirekli
Kaygi puanlarima bakildiginda kiz 6grencilerin siirekli kaygi ortalamalar1 erkek

ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Adali, 2006).
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Yurtdist Konuyla flgili Yapilan Cahsmalar

Simon ve Martens (1979)’ in, 9-14 yas aralifindaki ¢ocuklar iizerine yaptiklar
calismada durumluk kaygi diizeyinin, yarisma zamanlarinda antrenman donemlerine
oranla daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Durumluk kayg1 diizeyi cimnastik ve
giires gibi bireysel sporlarda, takim sporlarina oranla daha yiiksek bulunmaktadir.
Simon ve Martens yarigma sporlarinin tamamen stres verici yasantilar olmadigini,
kisisel degerlendirmelerin ve yiiksek beklenti diizeyinin de durumluk kaygiy1

yiikselttigini ortaya koymuslardir (Basaran, Tasgin, Sanioglu, Taskin, 2009).

Gould ve arkadaslar1 (1987) ise erkek basketbol oyuncularinin kiz basketbolculara
gore daha diisiik diizeyde biligsel kaygi gosterdigini ortaya koymustur. Yapilan
caligmalar da bilissel kaygmin yiiksek oldugu durumlarda, kendine giivenmek ve
performans arasinda olumsuz bir iliski oldugunu ortaya konulmustur (Gould,

Petlichhoff, Simons, Vevera, 1987).

Passer (1983), Scanlan ve Lewthwaite (1986), Burustad (1988), yapmis olduklar
calismalarda durumluk ve siirekli kayginin, hem geng¢ bayan ve hem de geng erkek

sporcularda miisabaka oncesi kaygmin yiiksek oldugunu ifade etmislerdir (Adall,

2006).

Wark ve Witting (1986) cinsiyet rolii ile yarisma stirekli kaygi arasindaki iligkiyi
arastirdiklar1 ¢aligmalarinda kadinsi cinsiyet rolii listlenen kadinlara oranla erkeksi
cinsiyet rolii {istlenen erkeklerin spor yarismalarindan daha az tedirgin oldugunu

bulmuslardir (Glinay, Yiice, 2001).

Kiz sporcularla yapilan ¢alismalar incelendiginde Krane ve Williams (1987) kadin
cimnastik¢ilerle yaptiklar1 bir ¢alismada, yarisma zamani biligsel kaygmnin
yiikseldigini ortaya koymuslardir ve kendine giivende diislis gozlenmistir (Krane,
Williams, 1987).

Burton (1988), yaptig1 ¢alismada durumluk yarisma kaygisi ve performans arasinda
bir iliski oldugunu, biligsel ve bedensel kaygi seviyelerinin performansin en iyi

gostergesi oldugunu ortaya koymustur (Burton, 1988).
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Martens ve arkadaslar1 (1990), bireysel spor ile ilgilenen sporcularin, takim sporu
yapanlara gore daha yliksek biligsel ve bedensel kaygiya sahip olduklarini ve daha
diisiik 6z giiven sergilediklerini bildirmisler ve kizlarin, erkeklere oranla yarismadan
1 saat Oonce yiiksek biligsel kaygi puani aldiklarini ortaya koymustur. Kadinlarin,
erkeklere gore yarismadan 1 saat once yiiksek bedensel kaygi puani aldiklari ortaya
konmustur (Martens, Vealey, Burton, 1990).

Jones, Swain ve Cale (1991) kiz sporcularin yarisma zamani yaklastikga bilissel
kaygilarinin arttigin1 ortaya koymuslardir. Ayrica sporcularin yarisma zamani
yaklastik¢a bedensel kaygilarinda hem kadin, hem de erkek sporcularda yarigsma giinii
diisiis gozlenmistir. Fakat kiz sporculardaki diisiis, erkeklere gore daha fazladir (Jones,
Swain, Cale, 1991).

Jones ve Cale (1991), yaptiklari ¢caligmalarinda yarismalardan 2 hafta 6nce, 1 hafta
once, 2 giin Once, 1 giin Once, 2 saat 6nce ve 30 dakika 6nce CSAI-2'yi
uygulamiglardir. Bilissel Kaygi erkekler icin yarisma oncesi donemde bir degisim
gostermemisken, Kizlarin ise yarigmadan 30 dakika once alinan 6lgimler sonucunda
oldukga yiiksek biligsel kaygi yasadiklart gozlenmistir. Bedensel kaygi erkekler i¢in
yarigma giiniine degin bir artis gostermezken, kizlar i¢in ise yarigma oncesinde artis

gosterdigi gortilmistiir (Jones, Swain, Cale, 1991).

Krane (1993), yarigsma sonrasi biligsel kayginin daha sonraki yarigmada yasanacak
olan biligsel kaygimnin en iyi gostergesi oldugunu ortaya koymustur (Korug, Altay,
Yilmaz, 2004).

Segal ve Weinberg (1995), kizlarin erkeklere oranla daha fazla yarisma siirekli
kaygisma sahip olduklarini bulmuslardir. Ozbekgi ise atletizm, basketbol ve voleybol
oyuncularinin miisabaka ortaminin streslerinin cinsiyete gore arastirilmasi sonucunda,

miisabaka stres diizeyleri arasinda bir fark bulamadigini ortaya koymustur (Gill,1986).

Wilson ve Raglin (1997), 9-12 yas 20 erkek ve 20 kiz spporcu iizerinde yarismadan 24
saat once yaptiklar1 caligmada kaygi degerlerinde cinsiyet ve yas acisindan bir fark
olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Fakat yarismadan 1 saat once yaptiklar1 11-12

yasindaki kiz ve erkek sporcular iizerinde yaptiklari arastirmada ¢ok dnemli olmayan
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farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu aragtirmanin sonucunda kizlarin kaygi diizeyleri biraz

yiiksek oldugu bulunmustur (Wilson, Raglin, 1997).

Caron ve Prapavessis (1997), bireylerin grup i¢inde ya da en iyi arkadaslariyla birlikte

olduklar1 zamanlara gore kaygi diizeylerinin daha az olduklarin1 bulmuslardir

(Akargesme, 2004).

Martin ve Hall (1997), yaptiklari ¢alismada, buz patencilerin biligsel kaygi ve bedensel
kayg1 diizeylerinin, takim sporu yapan bireylere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur

(Martens, Vealey, Burton, 1990).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirma Grubu

Calismanin 6rneklemini 9-14 yas araliginda lisansli olarak spor yapmakta olan, 2020-
2021 sezonunda Antalya ilindeki yiizme lisansina sahip sporcular olusturmustur.
Calismada Tekrarli Olgiimlerde Varyans analizi baz almarak gergeklestirilmistir.
Analiz sonucuna gore katilimci sayisinin minimum 36 kisi olmasi gerektigi
belirlenmistir. Calisma Antalya ilinde yiizme lisansina sahip 18 Erkek, 18 Kiz sporcu
olmak iizere toplam 36 sporcu ile yiirttiilmiistiir. Ayrica arastirmaya dahil edilecek
katilimcilarda, veli izin formu doldurularak katilma, lisansli olarak spor yapiyor olma,
herhangi bir kronik hastaligi olmama ve siirekli olarak ila¢ kullanmama sartlari
aranilmistir.  Arastirmaya dahil edilme kriterlerini saglayan katilimcilardan
demografik bilgileri ve lisansli spor gecmisleri ile ilgili bilgiler toplanmistir.
Katilimcilara iki farkli kayg: olgegi, sporcularin katildiklari bir yarisma igin
arastirmaci tarafindan, yarismadan bir giin 6nce, yarismadan bir saat once /bir saat
sonra ve yarigmadan bir giin sonrasinda uygulanmistir. Arastirmada, Stadulis,
MacCracken, Eidson ve Severance tarafindan gelistirilmis “Yarisma Durumluk Kayg:
Olgegi-2 Cocuk Formu” (CSAI-2C) ve 1973°de Spielberger tarafindan gelistirilen
“Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri” (STAI-C) kullanilmistir
(Ozusta,1993). Arastirmanin sonucunda elde edilen veriler analiz edilmesi icin,
tanimlayici istatistik verileri (aritmetik ortalama, standart sapma). Farkli zamanlarda
gerceklestirilen Kaygi dlgiimlerinin karsilastirilmasin Tekrarli Olgiimlerde Varyans
Analizi kullamlmistir. Kaygi diizeyi ile KAHD arasindaki iliski Pearson korelasyon

katsayist hesaplanarak degerlendirilmistir.

3.2. Materyal

Calismada, Martens, Vealey ve Burton (1990) tarafindan gelistirilen, “Sporda Yarisma
Kaygis1 Testi Cocuk Formu (SCAT-C), Spielberger (1973) tarafindan gelistirilen
“Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli KaygiEnvanteri” (STAI-C) kullanilmistir.
Miisabaka Oncesi, miisabaka sirasinda ve miisabaka sonrasinda durumluk kaygi ile
Kalp Atim Hiz1 Degiskeni iliskilendirilip, kalp atim hiz1 6l¢timii i¢in Polar H 10 gogiis
band1 ve Kubios KAHD uygulamasi kullanilmustir.
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Arastirmada kullanilan iki farklh kaygi olgegi ve Kalp Atim Hizi Degiskenligi
Ol¢timleri, sporculara katildiklar: yarismadan bir giin 6nce, yarismadan 1 saat once, 1
saat sonra ve yarismadan bir glin sonra uygulanmistir. Ayrica sporcunun dinlenik

KAHD parametreleri yarigmasinin olmadigi giin dl¢iilmiistiir.

3.2.1. Sporda Yarisma Kaygisi Testi (SCAT-C)

Calismada 9-14 yas sporcularin Yarigsmasal Durumluk Kaygi Diizeyleri Sporda
Yarisma Kaygis1 Testi Cocuk Formu, (SCAT-C) ile dlglilmiistiir. Martens, Vealey ve
Burton (1990) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢ceye uyarlamasi Korug ve Yilmaz (2004)
tarafindan yapilan “Sporda Yarigsma Kaygisi Testi Cocuk Formu (SCAT-C)” ise 9 ve
14 yaslarindaki ¢ocuklar igin gelistirilmistir. Testte 15 soru maddesi yer almaktadir.
Tiim maddeler t¢li 6l¢ek (Higbir Zaman, Bazen, Sik Sik) ile cevaplandirilmaktadir.
Testteki 10 madde yarigsma stirekli kaygisiyla ilgili bireysel farkliliklart ortaya
koyarken, 5 madde ise degerlendirilmeye alinmayan dolgu sorulardan olusmustur.
Testteki 6. ve 11. sorular ise ters maddelerdir ve ters olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir. SCAT-C’deki toplam puan 10 (diisiik yarisma durumluk kaygisi) ve
30 (yiliksek yarigma durumluk kaygisi) arasinda degismektedir (Ostrow, 2002).
Calismamizda Cronbach’s alfa degerleri BGO 6l¢iimiinde .86, BSO 6l¢timiinde .87,
BSS o6lgtimiinde .85 ve BGS o6lgiimiinde .78 olarak bulunmustur. Nunnally, Cicchetti
ve Sparrow’un Onerdigi Cronbach’s alfa katsayis1 yonergeleri dogrultusunda, >0.70
olan degerler kabul edilebilir, 0.80 ve 0.89 aras1 degerler iyi ve son olarak >0.90 olan
degerler milkemmel olarak kabul edilmistir. (Cichetti ve Sparrow, 1990; Nunnally
1978; Cicchetti, 1994). Calismamizda elde ettigimiz anket sonuglarinin giivenilir

oldugu diisiiniilmektedir.

3.2.2. Cocuklar i¢cin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI-C)

Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI-C), Spielberger tarafindan
1973 yilinda gelistirilmistir. Envanter, ¢ocuk bireylerde durumluk ve siirekli
kaygilarin1 degerlendirmelerine dayandirilmis bir kaygi 6l¢tim aracidir. Envanter, 6z-
bildirim formundadir. Yetiskinler igin gelistirilmis Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanterinin ¢ocuklar i¢in sadelestirilmis formudur. Her madde igin yetiskin
formunda 4 adet olan segenekler, cocuk formunda 3’e indirilmistir. Envanter Ozusta

(Ozusta,1993.) tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmis ve uygulama ¢alismas: yapilmustir.
39



Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygit Envanterinin gelistirilmesi esnasinda
baslangigta 33’4 durumluk kaygiyi, 40’1 siirekli kaygiyr olgtiigii diistiniilen 73
maddenin toplami alinmistir. Daha sonra madde birakma korelasyonu 20’nin altinda
olan maddeler ayrilmstir. Bu islem sonucunda toplam 40 maddeyi (20 durumluk, 20
stirekli kaygi maddesi) iceren iki farkli dlgek olusturulmustur. Durumluk Kaygi
Olgeginin kiz cocuklari i¢in Cronbach Alpha katsayis1 .87, erkek ¢ocuklari icin .82,
Siirekli Kayg1 Olgeginin kiz ¢ocuklari igin .81, erkek ¢ocuklari igin ise .78 olarak
bulunmustur. Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinin Durumluk Kaygi
Olgeginde ¢ocuklardan, i¢inde bulunduklar1 “o anda” kendilerini nasil hissettiklerini
degerlendirmeleri ile alakali 3 secenekten birini isaretlemeleri istenmektedir. Olgek;
gerginlik, sinirlilik, telas, tedirginlik gibi durumluk kaygiyla iliskili duygu
durumlarmin degerlendirilmesini hedefler. Maddelerin yarisi tedirginlik, telas ve
gerginligin olmamasini; kalanlar ise bu durumlarin var oldugunu yansitir. Tedirginlik,
telas ve gerginlik gibi durumlarin varligi ¢ocuk tarafindan “gok” olarak bildirildigi
durumda en yiiksek puan 3, olmadiginin bildirilmesi durumunda ise 1 puan alacaktir.
Durumluk Kayg: Olgeginden alinabilecek en fazla puan 60, en az puan ise 20’dir.
Siirekli Kaygi Olgegi ise, kayg: yatkinliginda kalic bireysel farklar: lgmeyi hedefler.
20 maddeden olusur ve ¢ocuktan “genellikle” kendisini nasil hissettigini degerlendirip,
maddede verilen durumun olus sikligina gore en uygun olan secenegi segmesi istenir.
“Sik-sik” segeneginin se¢ilmesi en yiiksek puan olan 3’tin, “hemen-hemen hi¢”
seceneginin secilmesi ise en diisiikk puan olan 1’in alinmasina sebep olur. En diisiik
puan toplami 20, en yiiksek toplam puan 60°tir. Arastirmada Cocuklar igin Durumluk-

Siirekli Kaygi Envanteri’nin Durumluk Kaygi boliimii kullaniimagtir.

Calismada 9-14 yas grubunda olan sporcularin Durumluk Kaygi seviyeleri ¢cocuklar
icin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI-2C) ile degerlendirilecektir. Cocuklar
icin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Spielberger tarafindan 1973 yilinda
gelistirilmistir.  Envanter, ¢ocuklarin  durumluk ve siirekli  kaygilarim
degerlendirmelerine dayali bir kaygi oOl¢iim aracidir. Bu Envanter, &6z-bildirim
formundadir. Yetiskinler i¢in gelistirilmis Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri,
cocuklar i¢in sadelestirilmis formudur. Her madde i¢in yetiskin formunda 4 olan

secenek sayis1 ¢ocuk formunda 3 adete indirilmistir. Envanter Ozusta (Ozusta,1993.)
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tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmis, uygulama g¢aligsmast yapilmistir. Durumluk Kaygi
Olgeginin kizlar icin Cronbach Alpha katsayisi .87, erkekler icin .82, Siirekli Kaygi
Olgeginin kizlar i¢in .81, erkekler i¢in .78 olarak bulunmustur. Cocuklar icin
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinin Durumluk Kaygi Olgeginde ¢ocuklardan,
icinde bulunduklar “o anda” kendilerini nasil hissettiklerini degerlendirmeleri ile ilgili
3 secenekten birini isecip saretlemeleri istenmistir. Olgek, gerginlik, sinirlilik, telas,
tedirginlik gibi durumluk kaygiyla iligskili duygularin degerlendirilmesini hedefler.
Maddelerin yaris1 tedirginlik, telas ve gerginligin olmamasi; geriye kalanlar ise bu
durumlarin varligin yansitir. Tedirginlik, telas ve gerginlik gibi durumlarin varlig
cocuk tarafindan “gok” olarak bildirildigi durumda en yiiksek puan 3, olmadiginin
ifade etmesi durumunda ise 1 puan alir. Durumluk Kaygi Olgeginden almabilecek en
yiiksek puan 60, en diisiik puan 20’dir. Calismada Cocuklar i¢in olan Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri’nin Durumluk Kaygi boliimii kullanilmistir. Caligmamizda
Cronbach’s alfa degerleri BGO 6l¢iimiinde .92, BSO 6lgiimiinde .94, BSS 6l¢iimiinde
.92 ve BGS olgiimiinde .91 olarak bulunmustur. Nunnally, Cicchetti ve Sparrow’un
onerdigi Cronbach’s alfa katsayis1 yonergeleri dogrultusunda, >0.70 olan degerler
kabul edilebilir, 0.80 ve 0.89 aras1 degerler iyi ve son olarak >0.90 olan degerler
mitkemmel olarak kabul edilmistir. (Cichetti ve Sparrow, 1990; Nunnally 1978;
Cicchetti, 1994). Calismamizda elde ettigimiz anket sonuglarinin giivenilir oldugu

diistiniilmektedir.

3.3. Uygulama

Kalp Atim Hiz1 Degiskenligine (KAHD) ait parametreler Polar H10 (Polar Electro Oy,
Kempele, Finland) model go6gilis bandi ile her bir 6l¢iimde 5 dakika boyunca
sandalyede oturur pozisyonda kayit altina alinmistir. Polar H10 cihazi 6l¢iim sirasinda
katilmcinin  gogiis bolgesine yerlestirilecektir. KAHD parametreleri  Bluetooth
baglantisi ile Polar flow programini aktarilarak ve Kubios KAHD Standard (ver. 3.4)
programi araciligiyla elde edilmistir. Degerlendirmeye KAHD zamana baglh
degiskenlerinden; ortalama kalp atim hiz1 (atm/dk), SDNN, RMSSD, NN50 ve pNN50
iken frekansa bagli degiskenlerinden; VLF, LF, HF ve LF/HF orani dahil edilmistir.
Ayrica Kubios KAHD programin sundugu parasempatik sinir sistemi indeksi (PSN
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Index), sempatik sinirsistemi indeksi (SNS Index) ve Stres Indeksi kullanilmistir
(Tarvanien ve ark, 2018).

Aragtirmada kullanilan iki farkli kaygi oOlgegi ve Kalp Atim Hizi Degiskenligi
Olctimleri, ise yarismadan bir giin 6nce ayn1 yaklasimla, yarigsma giinii sporcu 1sinma
aktivitelerine baglamadan 6nce, yarigsmay1 tamamladiktan bir saat sonra ve yarismadan

bir giin sonra dinlenik 6l¢iim yaklagimiyla alinmistir.

Aragtirmada, Martens, Vealey ve Burton (1990) tarafindan gelistirilmis olan;*“Yarigsma
Durumluk Kaygi Envanteri Cocuk Formu” (SCAT-C) ve 1973 yilinda Spielberger
tarafindan gelistirilmis olan; “Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli KaygiEnvanteri”
(STAI-C) kullanilmistir. Miisabaka oncesi, yarisma sirasinda ve yarisma sonrasinda
Durumluk kaygi Kalp Atim Hizi Degiskeni ile iliskilendirilmistir. Kalp atim hizi
Olclimii icin Polar H 10 gogiis bandi, Elite KAHD programi ile gerceklestirilecek ve
Kubios KAHD uygulamasi ile degerlendirilmistir.

3.4. Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi, SPSS Programi (Version 21) ve Excel programlarinda
yapilmistir. Verilerin u¢ degerlerini belirlemek i¢in Z skorlar1 incelenmis ve -2.50 +2.5
disinda kalan degerler ¢ikartilmistir. Ug degerleri ¢ikartilan parametreler i¢in kayip
veri analizi yapilmistir. Analizde EM puanit p>0.05 olan degerler i¢in serilerin
ortalamasina gore kayip veri atamasi yapilmistir. Daha sonra verilerin tanimlayici
istatistikleri gergeklestirilmis ve normallik testi i¢in verilerin carpiklik ve basiklik
degerleri acisindan incelenmistir. Bu degerler eldeki verilerin normal dagilim
egrisinde nasil konumlandiklarini gérmek acisindan arastirmacilara bilgi vermektedir.
Bu konumlanma verilerin normal dagilima uyup uymadiklarinin kontrolii i¢in 6nemli
bir yol gostericidir. Normal dagilim i¢in Skewness ve Kurtosis degerleri -2 ve +2
arasinda bulunmus olup, istatistiksel analizlerde parametrik testler kullanilmigstir
(George ve Mallery, 2010) Farkli zamanlarda gergeklestirilen Olg¢iimlerin
karsilastirilmasinda tekrarli 6lgiimlerde varyans analizi kullanilmistir. Olgeklerin
Giivenirligi Cronbach’ alfa degerleri hesaplanarak ortaya konulmustur. Kaygi
Olcekleri ve KAHD degikenleri arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in Pearson

korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Anlamlilik diizeyi a=.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya dahil edilecek katilimcilarda, veli izin formu doldurularak katilma,
lisansli olarak spor yapiyor olma, herhangi bir kronik hastalig1i olmama ve siirekli
olarak ila¢ kullanmama sartlar1 aranmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterlerini
saglayan katilimcilardan demografik bilgileri, spor branslari, lisanslt spor ge¢cmisleri
ile ilgili bilgiler toplanmistir. Katilimcilara iki farkli kaygi olgegi, sporcularin
katildiklar1 bir yarisma igin arastirmaci tarafindan, yarismadan bir giin Once,
yarismadan bir saat Once /bir saat sonra ve yarismadan bir giin sonrasinda
uygulanmigtir. Aragtirmada, Stadulis, MacCracken, Eidson ve Severance tarafindan
gelistirilmis “Yarisma Durumluk Kaygi Olgegi-2 Cocuk Formu” (CSAI-2C) ve
1973’de Spielberger tarafindan gelistirilen “Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri” (STAI-C) kullanilmistir (Ozusta,1993). Arastrmanin sonucunda elde
edilen veriler analiz edilmesi i¢in, tanimlayici istatistik verileri (aritmetik ortalama,
standart sapma). Farkli zamanlarda gergeklestirilen Kaygi dlglimlerinin
karsilastirilmasin Tekrarli Olgiimlerde Varyans Analizi kullanilmistir. Kaygi diizeyi
ille KAHD arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanarak

degerlendirilecektir.

Calismanin 6rneklemini 9-14 yas araliginda lisansli olarak spor yapmakta olan, 2020-
2021 sezonunda Antalya ilindeki ylizme lisansina sahip sporcular olusturmustur.
Calisma Antalya ilinde yiizme lisansina sahip 18 Erkek (n=18) , 18 Kiz (n=18) sporcu
olmak tizere toplam 36 sporcu ile yiriitiilmiistiir. Sporcunun yarismaya iliskin KAHD
Olclimleri yarismadan bir giin 6nce ayni yaklasimla, yarigma giinli sporcu 1sinma
aktivitelerine baglamadan once (bu siire 1 saat dnce olarak belirlenmistir), yarismay1
tamamladiktan 1 saat sonra ve yarismadan bir giin sonra dinlenik 6l¢iim yaklagimiyla

alinmustir.

Calismaya katilan yiiziiciilerden yaris1 (n=18) erkek sporculardan, diger yarisi (n=18)
kiz sporculardan olusmaktaydi. Calismaya dahil olan sporcularin, yas ortalamasinin
erkek sporcularda 10.60+1.28 yil, kiz sporcularda 10.90+1.21 yil oldugu, spor yasi
ortalamasinin ise erkeklerde 4.83+1.10 yil, kizlarda 4.72+1.13 yil oldugu

belirlenmistir.
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Katilimeilarin tanimlayict 6zelliklerine ikiskin sporcuya ait boy, kilo, yas, spor yasi,
ve Beden Kiitle Indeksi (BK1) verileri tablo 4.1.’de ifade edilmistir.

Tab!o 4.1. Katilimcilarin yas, spor yast, boy uzunlugu, vucut agirligi ve Beden Kiitle Indeksi
(BKI) degerleri.

Erkek Kiz
(n=18) (n=18)
Ort. SS Ort. SS
10.60 1.28 t=-.723 10.90 1.21
Yas () p=475
Spor 483 1.10 t=-.300 4.72 1.13
Yasi (Yil) p=.766
Boy 142.0 7.52 t=-.2,105 147.0 8.29
Uzunlugu(cm) p=.0,43
Viicut 4322 9.01 t=-117 43.56 8.01
Agirligi(kg) p=.907
2 21,37 3.88 t=-.1.416 19.87 2.27
BKI (kg/m?) 0=.766

Tablo 4.1°de yer alan degerler incelendiginde erkek ve kiz yliziiciilerin yas, spor yasi,
agirhk ve BKI degerlerinin benzer oldugu (p>.05) belirlenmistir. Erkek ve kiz
yiizliciiler arasinda boy degiskeni agisindan kiz yiiziiciiler lehine anlaml fark oldugu

belirlenmistir (p<.05).

4.1. Yanismasal Kaygi Bulgulan
Yarigsmasal kaygi envanteri sonuglarinda, gruplarin yarigmada yapilan 6lglimlerde

almis olduklar1 degerler tablo.4.2’de verilmistir.
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Tablo.4.2 Yarismasal kaygi envanteri sonuglarinda, gruplarin yarismada yapilan 6lgiimlerde
almis olduklar1 degerler.

Tekrarli Ol¢iimlerin

Yarigmasal Kaygi
Varyans Analizi Sonuglar1

Ol¢iim Zamanlari

Grup X

BGO BSO BSS BGS Zaman Grup
Gruplar Zaman
Erkek
ORT 1755 16.61 17.66 16.88
_ Fe.2= Fa )=
SS 470 6.05 422 326 F 22=2.130 251 408
K =101
v p=10 p=860 p=.527
ORT 19.05 19.50 18.16 17.61
SS 528 517 414 343

Olgiim zamamna gore ve arastirma gruplarinmn farkliliklarinin yarismasal kayg
degerlendirilmesinin yapilmasinda, ¢oklu istatistiksel testler diizeltmesi kullanilmistir.
Diger olgtimlerde gruplar arasi faktor ve farkli 6l¢iim zamanlarinin ise grup i¢i faktor

olarak degerlendirilmesi yapilmstir.

Degerlendirilen grup igi incelemeye dahil edilen gruplarin yarismasal kaygi
degerlerinin zaman igerisindeki degisimin anlamli olmadigi tespit edilmistir (F, 22)=
2.130, p=.101). Kayg seviyelerinde gdzlemlenen zaman igerisindeki degisimlerin,
tiim 6l¢timlere oranla farklilik gostermedigi verisine ulasilmistir (F, 22)= 251,
p=.860). (Tablo.4.2)
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Sekil 4.1. Erkek ve kiz sporcularin yarigsma kaygi puan degisimleri

Erkek ve Kiz sporcularin BGO, BSO, BSS ve BGS olgiimleri dikkate alindiginda
yarismasal kaygi diizeyinde diisiis egilimi gosterdigi, Guruplarda ise yarigmasal kaygi
diizeyi agisindan toplam dort Olglim siirecinde anlamli bir degisim olmadigi

belirlenmistir (p>.05).

Gruplar aras1 farkliligin  kiyaslanmasinda tiim dort ol¢iimde de gruplarin
sonuglandirdigi yarigmasal kaygi dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

olmadig belirlenmistir (F= .408, p>.05).

Zaman igerisindeki grubunun degisim gOstermedigi, bununda grup x zaman
etkilesiminde anlamli farka sebep olmadigi izlenmistir. Calismanin baslangicinda
(BGO, BSO) arastirma grubunun, istatistiksel olarak anlamli olmasa da daha yiiksek
KAHD’e sahip oldugu gozlenmistir. ikinci 6l¢iim degerlerinde (BSO) yiikselme ve
son Olgiimde (BSS) ise diislisiin devam ettigi, cinsiyete gore ise ¢ok az oranda
yukselme oldugu, ancak bu dort 6l¢iimde de iki grup arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark olmadigi belirlenmistir (Tabl.4.2).
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4.2. Durumluk Kaygi Bulgulari

Durumluk yarigmasal kaygi envanterinden gruplarin yarismadan BGO, BSO, BSS,
BGS

yapilan dl¢timlerde almis olduklar1 degerler tablo.4.3‘de verilmistir

Tablo.4.3 Durumluk kaygi envanteri sonuglarinda, gruplarin yarismada yapilan dl¢timlerde
almis olduklar1 degerler.

Tekrarli Olgiimlerde

Durumluk Kaygi
Varyans Analizi Sonuglari

Olciim Zamanlari

Grup x

BGO BSO BSS BGS Zaman Grup
Gruplar Zaman
Erkek (n=18)
ORT 30.28 34.67 29.33 28.22 . N
2,22)— O. = =
SS 857 1095 868 462 R Fez= Faz
p=.028 475 2.157
Kiz (n=18) p=.701  p=.124
ORT 32.72 3594 34.11 3261
SS 859 10.73 9.26 9.82

Degerlendirilen grup i¢i incelemeye dahil edilen gruplarin yarismasal kaygi
degerlerinin zaman igerisindeki degisimin anlamli oldugu tespit edilmistir (F= 3.148,
p=.028). Durumluk kaygi seviyelerinde gbzlemlenen zaman igerisindeki degisimlerin,

cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (F= .475, p=.701). (Tablo.4.3).
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Sekil 4.2. Erkek ve kiz sporcularin durumluk kaygi puan degisimleri

Zaman igerisinde gergeklesen degisim farkinin hangi 6l¢iimden ve hangi gruptan

kaynaklandigini belirlenmesi i¢in gruplar kendi icerisinde degerlendirmeye alinmistir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, zaman igerisindeki degisim farkinin erkek

yiiziiciilerin BSO dl¢timleri (34.67+10.95) ile BGS 6l¢iimleri (28.22+4.62) arasindaki

anlamli farktan kaynaklandigi belirlenmistir (p=.024). Kiz yiiziiciilerde dort 6lgiim

arasinda anlamli fark olmadig1 belirlenmistir.

Gruplar aras1 farkliligin karsilastirilmasinda her dort ol¢iimde de, erkek ve kiz

yiiziiciilerin elde ettigi durumluk kaygi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml

fark olmadig tespit edilmistir (F= 2.157, p>.05) (Tablo 4.3.)

4.3. Kalp Atm Hiz1 Degiskenligi Bulgular

KAHD Tekrarli 6l¢iimlerde varyans analiz sonuglar1 gruplarin yarismadan BGO,

BSO, BSS, BGS yapilan 6l¢iimlerde almis olduklari degerler Tablo.4.4¢te verilmistir.
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Tablo 4.4. KAHD Tekrarli 6lglimlerde varyans analiz sonuglart gruplarin yarismadan BGO,
BSO, BSS, BGS yapilan dlglimlerde almis olduklar1 degerler.

Kalp Atim Hiz1 Tekrarli Olgiimlerde
Degiskenligi Varyans Analizi Sonuglari
Olgiim Zamanlari
Gruplar 60 BSO BSS BGS  Zaman Crup X i
Zaman
Erkek
é}i ORT 9740 101.2 101.8 98.19 B B
= SS 11.10 11.75 14.76 14.08 F, 2= 6.556 2‘2'82:)3" (11'(232"
Zx Kiz p=.000 ' '
2 p=.041 p=.684
SE ORT 1009 10538 106.4 90.43
AR SS 13.03 1099 9.99 12.07
Erkek
z ORT  51.30 43.49 36.28 47.59 e
£ SS 2046 1620 11.60 18.09 Fp 2=6.110 2~ TG297
p 1.448 137
= Kiz p=.001
5 p=.233 p=.704
@ ORT 4283 40.80 35.79 54.28
SS 19.83 1357 12.43 20.23
Erkek
2 ORT  39.16 33.75 28.33 40.78 e
=5 SS 17.91 1625 14.05 21.01 Fpo=7434 = &2 T@2=
- ? 1.936  .000
7 Kiz p=.000 C 18 oe793
= ORT 3118 3141 29.28 50.28 p=. P=
SS 15.04 13.42 1557 2558

Kalp Atim Hizi Degiskenligi (KAHD) parametreleri ile ilgili inceleme tekrarli

Ol¢timlerde varyans analizi tetsi kullanilarak gergeklestirilmistir. Tiim parametrelerde

zaman farki, Grup Zaman etkilesim ve Grup farki ele alinarak incelenmistir. Fark

bulunan degisknelerde takip testleri uygulanmistir.

Kalp Atim Hiz1 (KAH) degiskeni incelendiginde zaman igerisindeki degisimin anlaml

oldugu belirlenmistir (F= 6.556, p=.000). KAH diizeylerinde go6zlenen zaman

icerisindeki degisimin, cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu izlenmistir (F=

2.843,p=.041) (Tablo.4.4).

Zaman igerisinde meydana gelen degisim farklarinin hangi 6l¢iimden ve hangi gruptan

kaynaklandigini belirlenmesi i¢in gruplar kendi icerisinde degerlendirmeye alinmistir.
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Yapilan istatistiksel analiz sonuglarinda, zaman igerisindeki degisim farkinin kiz
yiiziiciileri KAH degerlerinin BGO (100.97+13.03 atm/dk) ol¢timler ile BGS
(90.43+£12.07 atm/dk) olgiimler arasindaki anlamli farktan (p=.018), BSO
(105.38+10.99 atm/dk) ol¢iimleri ile BGS (90.43+12.07 atm/dK) dlglimler arasindaki
anlamli farktan (p=.001) ve BSS (106.44+9.99 atm/dk) ol¢iimleri ile BGS
(90.43+£12.07 atm/dk) olgtimler arasindaki anlamli farktan (p<.001) kaynaklandigi

belirlenmistir.

Gruplarnn Kalp Atim Hizi Degigimi
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Sekil 4.3. Erkek ve kiz sporcularin kalp atim hizi degisimleri

Kiz yiiziiciilerin KAH degerleri BGO, BSO ve BSS 6l¢iimlerin dogru artis egilimi
gosteriken BGS oOlglimiinde anlamli diizeyde diisiis gostermistir (p<.05). Erkek
yiiziiciilerde de benzer bir egitim gozlenirken BGS de olusan diisiis kiz yiiziiciilerde

oldugu kadar yiiksek olmamistir (p>.05).

Her dort olgiimde, gruplar arasi farkliligin karsilagtirllmasinda erkek ve kiz
yiiziiciilerin KAH degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: ortaya

cikmistir (F=.696, p>.05)

SDNN diizeylerinde gozlenen zaman igerisindeki degisimin, dl¢iimlere gére anlamli
bir farklilik gosterdigi gézlenmistir (F(2, 22= 6.110, p=.001) Cinsiyete gore dort 6l¢lim
degiskenleri arasinda (F, 22)= 1.448, p=.233) anlamli bir fark olmadig: izlenmistir.

50



Gurup igerisindeki degisimin, Olgiimlere gore anlamli bir farklilik gdstermedigi

gozlenmistir (F(, 23= .137, p=.704).

Zaman igerisinde gerceklesen degisim farkinin hangi 6l¢timden ve hangi gruptan
kaynaklandigini belirlenmesi i¢in gruplar kendi icerisinde degerlendirmeye alinmistir.
Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, zaman igerisindeki degisim farkinin erkek
yiizliciilerin BGO 6lgtimleri (51.30+£20.46 ms) ile BSS o6l¢timleri (36.28+11.6 ms) ve
BSS olgtimleri (36.28+11.6 ms) ile BGS o6l¢timleri (47.59+18.09 ms) arasindaki fark
ve kiz yiiziiclilerde BGO ol¢timleri (42.83+19.83 ms) ile BGS 6l¢giimleri (54.28+20.23
ms), BSO olgtimleri (34.67+10.95 ms) ile BGS 6l¢iimleri (54.28+20.23 ms) ve BSS
Olgtimleri (35.79412.43 ms) ile BGS olgtimleri (54.28420.23 ms) arasindaki anlaml
farktan kaynaklandigi belirlenmistir (p<.05).

Gruplar arasi farkliligin karsilagtirilmasinda her dort 6lgiimde de, erkek ve kiz
yiizliciilerin elde ettigi durumluk kaygi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark olmadigi tespit edilmistir (F= .137, p>.05) (Tablo 4.4.)

RMSSD diizeylerinde gozlenen zaman igerisindeki degisimin, dl¢iimlere gore anlamli
bir farklilik gosterdigi gézlenmistir (F, 22= 7.434, p=.000) Cinsiyete gore dort lgiim
degiskenleri arasinda (F(2, 22)= 1.936, p=.128) anlaml1 bir fark olmadig1 gozlenmistir.
Gurup igerisindeki degisimin, Olgiimlere gore anlamli bir farklilik gostermedigi

gozlenmistir (F1, 23= .000, p=.793).

Zaman igerisinde gergeklesen degisim farkinin hangi 6l¢iimden ve hangi gruptan
kaynaklandigini belirlenmesi i¢in gruplar kendi igerisinde degerlendirmeye alinmistir.
Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, zaman igerisindeki degisim farkinin erkek
yiiziiciilerin BGO o6lgtimleri (39.16+17.91 ms) ile BSS olglimleri (28.33+14.05 ms)
arasindaki fark ve kiz yiziicilerde BGO olgiimleri (31.18+15.04 ms) ile BGS
Olgtimleri (50.28+25.58 ms) ve BSO olgiimleri (31.41+13.42 ms) ile BGS o6l¢iimleri
(50.28+25.58 ms) arasindaki anlamli farktan kaynaklandigi belirlenmistir (p<.05).

Gruplar aras1 farkliligin karsilastirilmasinda her dort ol¢iimde de, erkek ve kiz
yiiziiciilerin elde ettigi durumluk kaygi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml

fark olmadig tespit edilmistir (F=.000, p>.05) (Tablo 4.4)
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Sekil 4.4. Erkek ve kiz sporcularin SDNN ve RMSSD degisimleri

KAHD degiskenlerinden Sempatik Sinir Sitemi (SNS), Parasempatik Sinir Sistemi
(PNS), LF/HF orani1 ve Stres Indeks (SI)’1n tekrarli 6l¢iimlerde varyans analiz
sonuglar1 gruplarin yarismadan BGO, BSO, BSS, BGS yapilan ol¢limlerde almis
olduklar1 degerler Tablo.4.5’te verilmistir.
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Tablo.4.5 Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi Tekrarli Olgiimlerde Varyans Analizi Sonuglari.

Kalp Atim Hiz1 Tekrarli Olgiimlerde
Degiskenligi Varyans Analizi Sonuglar1

Ol¢iim Zamanlar1

Gruplar Grup x

BGO BSO BSS BGS  Zaman Jaman TP

Erkek

ORT 239 285 319 259 Fom= Faog=
n SS 137 134 186 180 F2=5864 2677 230
7 Kiz) p=.001

ORT 306 339 353 169 p=051 " p=635

sS 152 147 142 1.28

Erkek

ORT  -151 -1.79 -1.83 -1.45 Foom= Fu =
n SS .84 15 98 106 Fp2=7.660 2144 013
g Kiz 0=.000

ORT  -1.69 -1.99 -209 -91 p=099  p=911

sS 86 71 68 107

Erkek

ORT 231 173 302 184 Foom= Fu o=
i SS 116 65 191 117 Fp22=11456 471 204
L. Kiz =.000
~  ORT 195 188 304 152 i p=703  p=391

sS 104 523 133 947

Erkek

ORT 1092 1210 13.72 10.04 Foom= Foo=
- SS 355 319 562 253 @22=6638 953 1382

Kiz =.000

ORT 1345 1350 13.88 9.89 i p=418  p=.248

SS 471 438 473 345

SNS diizeylerinde gozlenen zaman igerisindeki degisimlerin, 6lgiimlere gore anlaml
bir farklilik gosterdigi gézlenmistir (F (2, 22= 5.864, p=.001). Cinsiyete gore dort
Olciim degiskenleri arasinda (F 2, 22= 2.677, p=.051) anlamli bir fark olmadigi
gbzlenmistir. Gurup igerisindeki degisimin, Ol¢limlere gore anlamli bir farklilik

gostermedigi gézlenmistir (F (1, 23= .230, p=.635).

Zaman igerisinde gerceklesen degisim farkinin hangi 6lgiimden ve hangi gruptan

kaynaklandigin1 belirlenmesi igin gruplar kendi icerisinde degerlendirmeye alinmistir.
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Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, zaman igerisindeki degisim farkinin kiz
yiizliciilerin BGO o6l¢timleri (3.06+1.52) ile BGS o6l¢iimleri (1.69+1.28) , BSO
Olgtimleri (3.39+1.47) ile BGS o6l¢timleri (1.69+1.28) ve BSS olgiimleri (3.53+1.42)
ile BGS olgtimleri (1.69+1.28) arasindaki anlamli farktan kaynaklandig belirlenmistir
(p<.05). Erkek yiiziiclilerin zaman igerisinde SNS degerlerinin anlamli diizeyde

degimedigi belirlenmistir (p>.05)

Gruplar aras1 farkliligin karsilastirilmasinda her dort ol¢iimde de, erkek ve kiz
yiiziiciilerin elde ettigi durumluk kaygi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark olmadigi tespit edilmistir (F=.230, p>.05) (Tablo 4.5)
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Sekil 4.5. Erkek ve kiz sporcularin PNS ve SNS degisimleri

PNS diizeylerinde gézlenen zaman igerisindeki degisimin, Ol¢limlere gore anlamli bir
farklilik gosterdigi gozlenmistir (F2, 22= 7.660, p=.000). Cinsiyete gore dort 6lgiim
degiskenleri arasinda (F(, 22= 2.144, p=.099) anlaml1 bir fark olmadig1 gdzlenmistir.
Gurup igerisindeki degisimin, Olgiimlere gore anlamli bir farklilik gostermedigi

gozlenmistir (F, 23= .013, p=.911).

Zaman igerisinde gerceklesen degisim farkinin hangi 6lglimden ve hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlenmesi igin gruplar kendi icerisinde degerlendirmeye alinmistir.
Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, zaman igerisindeki degisim farkinin kiz
yiiziiciilerin BGO ol¢timleri (-1.69+.86) ile BGS olgiimleri (-.91+1.07) , BSO
Olgtimleri (-1.99+.71) ile BGS ol¢timleri (-.91+£1.07) ve BSS 6l¢iimleri (-2.09+.68) ile
BGS olgiimleri (-.91+1.07) arasindaki anlamli farktan kaynaklandigi belirlenmistir
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(p<.05). Erkek yiiziiclilerin zaman igerisinde SNS degerlerinin anlamli diizeyde

degimedigi belirlenmistir (p>.05)

Gruplar aras1 farkliligin karsilastirilmasinda her dort o6l¢iimde de, erkek ve kiz
yiiziiciilerin elde ettigi durumluk kaygi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark olmadigi tespit edilmistir (F=.013, p>.05) (Tablo 4.5)

LF/HF diizeylerinde gozlenen zaman igerisindeki degisimin, olglimlere gore anlamli
bir farklilik gosterdigi gozlenmistir (Fe, 2= 11.456, p=.000) Cinsiyete gore dort
Olciim degiskenleri arasinda (F@, 22= 471, p=.703) anlamli bir fark olmadig
gozlenmigstir. Gurup igerisindeki degisimin, Ol¢liimlere gore anlamli bir farklilik

gostermedigi gozlenmistir (F(, 23= .294, p=.591).

Zaman igerisinde gergeklesen degisim farkinin hangi 6l¢iimden ve hangi gruptan
kaynaklandigini belirlenmesi i¢in gruplar kendi icerisinde degerlendirmeye alinmistir.
Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, zaman igerisindeki degisim farkinin erkek
yiiziiciilerin BSO 6l¢iimleri (1.73+.65) ile BSS o6l¢iimleri (3.02+1.91), BSS o6l¢iimleri
(3.02+1.91) ile BGS olgtimleri (1.84+1.17) arasindaki fark ve kiz yiiziiciilerde BGO
Olgtimleri (1.95+15.04) ile BSS 6l¢timleri (3.04+1.33), BSO olgtimleri (1.88+.52) ile
BSS ol¢iimleri (3.04+1.33) ve BSS olgiimleri (3.04+1.33) ile BGS olgiimleri
(1.52+.95) arasinda ki anlamli farktan kaynaklandigi belirlenmistir (p<.05).

Gruplar aras1 farkliligin karsilastirilmasinda her dort ol¢iimde de, erkek ve kiz
yiiziiciilerin elde ettigi durumluk kaygi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark olmadig tespit edilmistir (F=.294, p>.05) (Tablo 4.5)

Sl diizeylerinde gbzlenen zaman igerisindeki degisimin, Ol¢iimlere gore anlamli bir
farklilik gosterdigi gozlenmistir (F, 22)= 6,638, p=.000) Cinsiyete gore dort 6l¢iim
degiskenleri arasinda (F, 22y= 953, p=.418) anlaml bir fark olmadig1 gézlenmistir.
Gurup igerisindeki degisimin, Olgiimlere gore anlamli bir farklilik gdstermedigi

gozlenmistir (F, 23= .1382, p=.248).

Zaman igerisinde gerceklesen degisim farkinin hangi 6lgtimden ve hangi gruptan
kaynaklandigini belirlenmesi igin gruplar kendi icerisinde degerlendirmeye alinmistir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, zaman igerisindeki degisim farkinin erkek
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yiiziiciilerin BSO o6l¢iimleri (12.10+3.19) ile BGS olgiimleri (10.044+2.53), BSS
Olciimleri (13.72+5.62) ile BGS olc¢iimleri (10.04+2.53) arasindaki fark ve kiz
yiiziiciilerde BGO olgtimleri (13.45+4.71) ile BGS olglimleri (9.89+3.45), BSO
Olgtimleri (13.50+4.38) ile BGS o6lgtimleri (9.89+3.45) ve BSS olgtimleri (13.88+4.73)
ile BGS o6lgiimleri (9.89+3.45) arasindaki anlamli farktan kaynaklandigi belirlenmistir
(p<.05).

Gruplar aras1 farkliligin karsilastirilmasinda her dort ol¢iimde de, erkek ve kiz
yiiziiciilerin elde ettigi durumluk kaygi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark olmadigi tespit edilmistir (F=.138, p>.05) (Tablo 4.5)

Yiiziiclilerin Stress indeks Ortalama Degerleri Yiizicdlerin LF/IHF Ortalama Degerleri

13,00

Stres Indeks Ortalama
LFIHF Ortalama

Olgiim Blgiim

Sekil 4.6. Erkek ve kiz sporcularin Stres indeks ve LF/HF oran1 degisimleri

4.4. Korelasyon Analizi Sonuglari

Caligmamizin son boliimiinde farkli zamanlarda oOlc¢len kaygi ve kalp atim hizi
degiskenligi parametreleri arasindaki iligki incelenmistir. Bu incelemede cinsiyet
faktorii goz oniinde bulundurulmamais tiim grup bir arada ele alinmistir. Tablo 4.6.’da

BGO 6l¢ilimiine iliskin korelasyon matriksi sunulmustur.
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Tablo 4.6. Yarismadan Bir Giin Once (BGO) &l¢iimiine iliskin korelasyon matriksi

1 2 3 4 5 6 7 8
1-SCAT
2- DK 767
3- SDNN 297 | ,056
4- KAH -263 | -,182 | -,279
5-RMSSD | ,260 | ,083 | ,819™ | - 572"
6- PNS 386" | ,167 | ,831 | -,603™ | ,850™
7- SNS -251 | -, 111 | - 574™ | 912" | -, 763" | -,794™
8- Sl -,182 | -,009 | -,831" | ,593™ | -,834™ | -,849™ | 868"
9-LF/MHF |-107| ,231 | -197 | ,116 | -259 | -321 | ,146 |,131

**, p<0.01 diizeyinde anlaml iligki
*. p<0.05 diizeyinde anlamli iligki

Tablo 4.6.’da gorildiigii lizere BGO Ol¢limlerinde Kaygi odlgtimleri ile KAHD

parametreleri arasinda sadece Yarismasal kaygi puani ile PNS degeri arasinda diistik

diizeyli anlamli pozitif iliski oldugu gézlenmistir (r=.39, p<.05).

Tablo 4.7. Yarismadan Bir Saat Once (BSO) dl¢iimiine iliskin korelasyon matriksi

1 2 3 4 5 6 7 8
1-SCAT
2- DK .855™
3-SDNN | 288| 221
4- KAH 1221 -,146| -,584™
5-RMSSD | 246| ,159| ,949™| -,651™
6- PNS 199 ,156| ,842™| -,896™| ,919™
7- SNS -180| -,158 | -, 742" | ,943™| -,784™" | -943™
8- Sl -219| -,151| -,838™| ,684™| -,824™ | -,829™ | ,886™"
9-LF/HF | _024| 046| -235| ,377°| -328| -,393"| ,382"|,291

** p<0.01 diizeyinde anlaml iligki
*. p<0.05 diizeyinde anlaml iliski

Tablo 4.7°de goriildiigii tizere BSO Ol¢timlerinde Kaygi oOlgtimleri ile KAHD

parametreleri arasinda anlamli iliski olmadig1 goézlenmistir (p>.05).
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Tablo 4.8. Yarismadan Bir Saat Sonra (BSS) 6l¢iimiine iliskin korelasyon matriksi

1 2 3 4 5 6 7 8
1-SCAT
2- DK 441"
3- SDNN -,211| -,004
4- KAH -,168 | -,405" | -,418"
5>-RMSSD | -141| -010| ,850™| -,422"
6- PNS -033| ,280| ,652™|-805"| ,737""
7- SNS -019| -239|-,686™| ,892™|-694™|-917"
8- Sl ,144| 004 |-,806™| ,565™|-,813""|-,822""|,875™
9- LF/HF ,103| -,035| -,404"| ,087|-450™| -295| 242,320

**, p<0.01 diizeyinde anlaml iligki
*. p<0.05 diizeyinde anlamli iligki

Tablo 4.8’de goriildiigii lizere BSS oOlgiimlerinde Kaygi Olgiimleri ile KAHD

parametreleri arasinda anlamli iliski olmadig1 gézlenmistir (p>.05).

Tablo 4.9. Yarismadan Bir Giin Sonra (BGS) 6l¢timiine iligskin korelasyon matriksi

1 2 3 4 5 6 7 8
1-SCAT
2- DK 225
3- SDNN ,010| -,013
4- KAH -115| ,056| -,613™
5-RMSSD | 000|-,080| ,918™| -,673™
6- PNS 050 -090| ,846™| -,873™| ,946™
7- SNS -120| ,065| -,810™| ,907™| -,801™"| -,908™
8- Sl -103| ,048| -,806™| 541" | -,802""| -,753™ | ,625™
9- LF/HF 227| ,143| -517"| ,418"| -645™| -,616™" | ,484™ | 501"

** p<0.01 diizeyinde anlaml iligki
*. p<0.05 diizeyinde anlamli iligki

Tablo 4.8’de goriildiigi ilizere BSS oOlciimlerinde Kaygi oOlclimleri ile KAHD

parametreleri arasinda anlamli iliski olmadig1 goézlenmistir (p>.05).

58



5. TARTISMA

Caligmanin amaci dogrultusunda 9-14 Yas aras1 36 kisiden olusan yliziicii gruplarin,
yarismasal durumlarin baskisi sonucu ortaya ¢ikan, yarisma kaygi ve durumluk
diizeylerinin belirlenmesi ve duygusal durum degisikligine eslik eden Otonom Sinir
Sisteminin adaptasyonunun Onemli gostergesi olarak bilinen Kalp Atim Hiz

Degiskenligi parametreleri incelenmisitir.

Arastirma, yas ortalamalari erkek sporcularda 10.60+1.28, kiz sporcularda 10.90+1.21
yil olan, spor yas1 ortalamalar1 ise erkeklerde 4.83+1.10, kizlarda 4.72+1.13 yil olan
36 (18 Erkek, 18 Kiz) yiiziicii lizerinde yliriitiilmiistiir ve kiz yiiziiciilerin yas, spor

yasi, boy ve viicut agirlig1 benzer degerlere sahip oldugu belirlenmistir.

Kiz ve erkek yiiziiciilerin yas, spor yasi, boy ve viicut agirligi benzer degerlere sahip

oldugu belirlenmistir.

Cocuk sporcularin yarismadan bir giin dnce, bir saat dnce, bir saat sonra ve bir giin
sonra durumluk kaygi diizeylerindeki degisimleri incelenmistir. Genel anlamda
kizlarin erkeklere oranla yiiksek verilere (BSO, BSS) sahip olduklar1 gozlense de,

veriler incelendiginde cinsiyet farkliliginin anlamli olmadigi belirlenmistir

Yarigma kaygisi ile Kalp Atim Degiskenligi Parametreleri arasinda zamana ve
frekansa bagli degiskenlerde anlamli diizeyde iliski olmadigi, istatistiksel olarak

anlaml fark olmadig1 arastirma sonucunda ortaya konulmustur.

Yapilan grup i¢i incelemede gruplarin durumluk yarigmasal kaygi degerlerindeki
zaman igerisindeki degisimin anlamli oldugu belirlenmistir. Yarigmasal kaygi
diizeylerinde go0zlenen zaman igerisindeki degisimin, Olclimlere gore farklilik

gostermedigi izlenmigtir

Yarigsmasal kaygi degerlerinin verileri incelendiginde Yapilan grup ici incelemede
gruplarin yarigmasal kaygi degerlerinin zaman igerisindeki degisimin anlaml
olmadig1 belirlenmistir. Kaygi seviyesinde izlenen zaman igerisindeki farkliligin, tim

Olctimlere gore gore farklilik géstermedigi gézlenmistir.
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KAHD verileri incelendiginde, Yapilan grup i¢i incelemede gruplarin
KAHD’larindaki zaman igerisindeki degisimin anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir.
Durumluk kaygi diizeylerinde gozlenen zaman igerisindeki degisimin, cinsiyete gore

anlaml farklilik gosterdigi gozlenmistir.

SNS, PSNS, LF/HF, SI degerleri, Zaman igerisindeki grubunun anlamli degisim
gosterdigi, bununda grup x zaman etkilesiminde anlamli farka yol agmadigi

gozlenmistir.

Calismanin baslangicinda (BGO, BSO) arastirma grubunun, istatistiksel olarak
anlamli olmasa da daha yiiksek KAHD’e sahip oldugu gdzlenmistir. Ikinci &lgiim
degerlerinde (BSO) yiikselme ve son olglimde (BSS) ise diisiisiin devam ettigi,
cinsiyete gore ise ¢ok az oranda yiikselme oldugu, ancak bu dort 6l¢iimde de iki grup

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 belirlenmistir.

Kalp Atim Hizi, SDNN ve RMSSD oranlar1 agisindan cinsiyetler arasi fark olmadigi,
iki grubunda benzer verilere ulasildigi belirlenmistir (p>.05). Yarisma kaygis1 ve
KAHD degiskenleri arasinda iligskinin incelenmesinde Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanmis Durumluk kaygi ile KAHD degiskenleri arasinda anlamli iliski olmadigi
belirlenmistir (p>.05)

Sporu birakmayla ilgili olan teorilerden birisi de tiikenmislik teorisidir. Bu teoride
psikolojik stres, giiven kaybi, sosyal baski ve yaralanmalar gibi durumlarin sporu
birakma {tzerindeki etkileri agiklanmaktadir. Ayrica yetenekli sporcularin asir
talepler, istekler ve baskilarin sonucu sporu birakma egilimi gosterecegi ifade
edilmistir (Pehlivan, 2013, Crane &Temple, 2015, Larson ve ark. 2019). Bu baglamda
gerceklestirdikleri caligmada yarisma ortaminin sporcuya olusturdugu baskinin sporu
birakma nedenleri arasinda oldugu ifade edilmistir (Pehlivan, 2013). Bu ag¢idan ¢ocuk
sporcularin yarigmasal durumluk kaygi diizeylerinin cinsiyet faktorii ve farkli zaman
dilimlerinde Ol¢lilmesi antrendr, 6gretmen, aile ve spor bilimcilere sporu birakmaya
yol agabilecek baski durumunu daha iyi anlamalarini saglayacaktir. Ayrica genellikle
literatiirde 6z bildirim ydntemi ile Olcililen yarigmasal kaygi bilesenlerinin
sempotavagal sistemin gdstergesi olan kalp atim hiz1 degiskenligi ile iliskilendirilmesi

daha dogru bilgilere ulasilmasini saglayacaktir. Bdoylelikle antrendrler ve spor
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bilimcilere yarigmasal durumluk kaygi bilesenlerinin belirlenmesinde daha objektif,
pratik ve alan uyarlanabilir sekilde degerlendirilmesi saglanacaktir. Durumluk kaygi
bilesenlerinin zamansal degisimini belirlemek ise spor bilimci ve antrendrlere uygun
miidahale tekniklerini etkin bir sekilde planlama ve kullanma imkani saglayacaktir

(Davis&Cox,2002).

Yiziiciiler tizerinde yapilan calismalarda yarisma oOncesi kaygi diizeylerinde
yarigsmanin 2. ve 3. giinlinde kaygi diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamuistir

(Ertogan, Kocaeksi, Yilmaz, 2015).

Renato ve ark (2018) yarisma Oncesi ve antrenman Oncesi kaygi durumlarini
inceledikleri ¢alismalarinda hem duygusal endekslerin hem de stresin psikofizyolojik
indekslerinin yarismadan once antrenmandan onceye gore daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Duygusal durumlar arasindaki korelasyonlar olmasina ragmen
yarismadan Onceki ve antrenman Oncesi psiko-fizyolojik durumlar biiyiik olglide

anlamli bulunmamastir.

Yiiziiciilerde yarisma oOncesi durumluk kaygi ve ylizme performanslarinin
degerlendirildigi bir calismada, Onyargili olmak durumluk kaygi durumlarinin
yasanmasini kismen destekledigi, kendini tanima ve daha az 6lgiide biligsel durum
kaygisi i¢in ¢ocuklarin verdigi tepkiler birbirleriyle iliskili bulunmustur. Performans
acisindan incelendiginde erkekler ve kizlar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

(Polman ve ark. 2007).

Ayuso-Morenoa ve ark. kadin futbolcularda zorlu ve kolay olan bir miisabakada,
yarigsma Oncesi kayginin KAHD agisindan etkilerinin incelenmesinin yapildigi bir
caligmada, basit ve zorlu eslesmeler sonucunda, zor bir magtan once KAHD’ nin
onemli Ol¢lide azaldigini gosterirken, kolay bir mag¢ herhangi bir degisiklige yol
acmamuistir. Zorlu magtan once biligsel kaygi alt 6l¢eginde anlamli bir artis gosterdigi
ifade edilmistir. KAHD, yar1 profesyonel kadin futbolcularda mag dncesi kayginin bir
gostergesi olabilecegi gibi, sporcularda yarisma oncesi kaygi, antrendrler tarafindan

incelemek icin bir ara¢ olarak kullanilabilecegi ongoriilmiistiir (Ayuso-Morenoa ve
ark., 2020).
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Profesyonel Tiirk yiiziiclilerin, antropometrik degiskenler ile yarigma kaygisi
arasindaki iligkilerin incelendigi calismada, antropometrik 6zelliklerin, profesyonel
yiizliciilerin yarisma kaygisinin, spordaki uzun yillara dayanan deneyimleriyle ilgili

olmadigin1 ortaya koymustur (Ozyol, 2020).

Durumluk kayginin yiizme performansina etkilerini sorgulayan ¢alismada, durumluk
kayginin en iyi bilesenini belirleyerek ylizme performansini tahmin etmeyi
amaclanmistir. Sonug¢ olarak, kayginin performans {lizerindeki etkisi zararlidir
denilebilmektedir. Yiizme performansinin en iyi tahmin edilebilirligi agisindan bu
durumun kokeninde biligsel kayg1 yerine, somatik kaygi oldugu varsayilmistir. Her iki
kaygi tiirlinlin de performansi belirlemede 6n plana ¢iktigi izlenmistir. Biligsel ve
somatik kaygilar bagimsiz olarak yiizme performansini tahmin edebilir diizeyde
degerler sunmaktadir. Ancak hem biligsel hem de somatik kaygilar gerilediginde
ylizme performansi iizerine, somatik kaygi kismen, biligsel kaygiy1 etkilemesiyle,
ylizme performansinin O6nemli belirleyicisi oldugu ortaya g¢ikmistir. Bu durum
karsisinda, yiiziiciiler ve ylizme antrendrlerine tavsiye niteliginde, yarismadan hemen
once somatik kayginin zararli etkilerini ortadan kaldiran, egitimsel stratejilerinden

yararlanilmasini ongormiistiir (Mabweazara ve ark. 2017).

Silva ve ark. (2019), bir sezonda, sporcularin kaygi diizeylerini degerlendirmek ve
ergenlik donemindeki yiiziiclilerin kaygi durumlar1 ve antrenmanlar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in gelistirdikleri calismada 6nemli bir yarisma icin bes hazirlik
doneminde elde edilen sonuglarin anlamli olmadig1 ortaya konmustur. Yarismada tiim
yliziiciiler, donem zamanlar1 ve zaman icerisindeki degisimleri cinsiyet ve yas
kategorilerine gore analiz edilmis olup, kizlarin ylizme yaris derecelerinin degisimi,
erkeklerin degerleri ile karsilastirilmistir, ancak aralarinda anlamli bir fark
bulunamadig1 kanisina varilmistir. Kizlarin yarisma déneminde kaygi diizeylerinde,
erkeklere oranla daha yiiksek puanlar aldiklari, elde edilen sonuglarda, ¢ocuk
kategorisine kiyasla ergenlik donemindeki sporcularda daha yiliksek durumluk kaygi
sonuglar1 gosterdigi kanisina varilmistir. Ancak, kaygi puanlarindaki degisiklikler ile

performans arasinda anlamli bir iligski olmadig1 6ngdriilmiistiir (Silva ve ark., 2019).

62



6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuc¢

Cocukluk donemi insan yasantisinin en hizli gelisim seneleridir. Bu siirede fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimin temelleri atilir. Ozellikle de ¢ocuklarin kiigiik
yaslarda yogun ve sik antrenman programlarina maruz kalmalari, yiikksek derecede
performans beklentisi ve kazanmayir onciil hedef olarak algilamalari kaygi
belirtilerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Cocuklar bir yetiskinin minyatiir bir
kopyalar1 olmadiklar: halde pek ¢ok antrendr ¢ocuk sporculara yetiskinlerde oldugii
gibi pedagojiyi hige sayarak antrenman programini cocuklarin yaslarina uygun
olmayan yogun igerikli programlanmaktadir. Bu ve bu gibi antrenmansal nedenlerle
cocuklarda sporu birakma probleminin ¢ok erken yaslarda ortaya ¢ikmasi,
arastirmacilarin  yarisma kaygisinin  ¢ocuklar tizerindeki etkilerini incelemesi
diisiincesini ortaya c¢ikartmistir (Davis&Cox,2002). Bu ac¢idan ¢ocuk sporcularin
maruz kaldiklar yarigsmasal durumlarin baskisi sonucu ortaya ¢ikan durumluk kaygi
diizeylerinin belirlenmesi ve duygusal durum degisikligine eslik eden Otonom Sinir
Sisteminin adaptasyonunun Onemli gostergesi olan Kalp Atim Hizi Degiskenligi
parametrelerinin ile durumluk kayginin objektif bir sekilde degerlendirilmesi 6nem
tagimaktadir (Davis&Cox,2002).

Yarigmasal kaygi agisindan ¢cocuk sporcularin maruz kaldiklar1 yarigmasal durumlarin
baskis1 sonucu ortaya ¢ikan durumluk kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve duygusal
durum degisikligine eslik eden Otonom Sinir Sisteminin adaptasyonunun 6nemli bir
gostergesi olan Kalp Atim Hizi Degiskenligi parametreleri ile durumluk kayginin
objektif bir sekilde degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir (Davis&Cox,2002). Bu

calismanin amaci dogrultusunda,;

* Cocuk sporcularin yarismadan bir giin dnce, bir saat 6nce, bir saat sonra ve bir giin
sonra durumluk kaygi diizeylerindeki degisimleri incelendi. Genel anlamda kizlarin
erkeklere oranla yiiksek verilere (BSO, BSS) sahip olsalar dahi, veriler incelendiginde

cinsiyet farkliliginin anlamli olmadig1 belirlenmistir
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* Cocuk sporcularin yarismadan bir giin 6nce, bir saat once, bir saat sonra ve bir giin
sonra somatik ve biligsel kaygi diizeylerindeki degisimleri incelendiginde, istatistiksel

verilerinde anlamli bir fark gériilmemistir.

* Cocuk sporcularin yarismadan bir giin 6nce, bir saat dnce, bir saat sonra ve bir giin
sonra Kalp Atim Hiz1 Degiskenligini (KAHD) parametrelerine bakildiginda,

istatistiksel olarak, anlamli bir fark goriilmemistir.

* Cocuk sporcularin durumluk kaygi, somatik ve bilissel kaygi ve KAHD arasindaki
iliski degerlendirildiginde, elde edilen degerler dogrultusunda anlamli istatistiksel

olarak anlamli bir iligski olmadig1 belirlenmistir.

* Cocuk sporcularin farkli zamanlarda 6lgiilen durumluk kaygi, somatik ve bilissel
kayg1 diizeyleri ile KAHD arasindaki iligski incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli

bir iliski olmadig1 tespit edilmistir.

Sonug olarak, ¢ocuk yiiziiciilerde yarigsma kaygis1 ve Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi
parametreleri acisindan kizlarin erkeklere oranla yiiksek verilere sahip olsalar dahi
veriler incelendiginde, cinsiyet farkliliginin anlamli olmadig: belirlenmistir. Ayrica
yarisma kaygist ile Kalp Atim Degiskenligi Parametreleri arasinda anlamli diizeyde

iliski olmadig1 da arastirma sonucunda ortaya konulmustur.

Zaman igerisindeki grubunun degisim gostermedigi, bununda grup x zaman
etkilesiminde anlamli farka yol agmadigr gozlenmistir. Caligmanin baslangicinda
(BGO, BSO) arastirma grubunun, istatistiksel olarak anlamli olmasa da gittikce
yiikselen KAHD’e sahip oldugu gozlenmistir. Ikinci dlgiim degerlerinde (BSO)
yiikselme ve son 6l¢iimde (BSS) ise diisiisiin devam ettigi, cinsiyete gore ise ¢ok az
oranda yiikselme oldugu, ancak bu dort 6l¢iimde de iki grup arasinda istatistiksel

olarak anlaml fark olmadig1 belirlenmistir.

Cocuk sporcularin spora katilimlart ve sporu birakmalar1 konusu iizerine bir ¢ok teori
one siiriilmiistiir. Ulkemiz, geng yiiziiciilerini profesyonellik kiirsiisiine tasryamadig1
ongoriilmektedir. Cocuk yliziiciilerimizi biiyiitemiyoruz, sporculuk Kariyerleri

anlammda blyimiimedikleri disiiniilmektedir. Gelecegin {stiin yetenekleri,
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rekortmenleri, sampiyonlart bir ¢ok sebepten 6tiirii, ¢ocukluk donemlerinde sporu
birakiyor ve sporculuk kariyerlerinin erken yaslarda yok olmasina sebep olmaktadir.
Cocugu spor ile topluma kazandirmay1 hedeflerken, ¢ocuk sporcularimiz kaybolmus

bir kariyere doniisiip, toplumda kaybolmaktadir.

Bireye 6zgii ve antrenmansal faktorler, antrendrle ilgili nedenler, yarismasal durumlar,
ailesel nedenler ve cevresel faktorler; beklentiler, arzlar, talepler, maddi ve manevi
gli¢, fizyolojik ve psikolojik gelisim, {lilkenin destegi gibi sebepler biitiinii ¢ocuk
sporcuyu erken yaslara gelmeden yildirmakla beraber bu sporu birakmasina sebep

olmaktadir.

6.2. Oneriler

Yapilan bir arastirma bulgulari, yiizme sporcularinin cinsiyete gore farklilik
gosterdigini ve iyi performans gosterilen yarigsmalar, daha diisiik performansin
sergilendigi yarigsmalara gore birey daha 6zgiivenlidir. Genel olarak, yiizme sporculari
biligsel ve somatik kaygidan daha yiiksek Ozgiiven puanlarina sahiptir; rekabet
baglamindaki problemlerin asilmasi gereken bir zorluk olarak yorumlamak i¢in daha
biiylik bir kapasite onerir. (Glauber Castelo Branco Silva, Antonio Carlos Leal Cortez,
José Roberto Andrade do Nascimento Junior, Carla Thamires Laranjeira Granja, Erick

Francisco Quintas Conde and Gislane Ferreira de Melo Acta Scientiarum. 2019)

Yiiziiciiler lizerinde yapilan ¢alisma sonucunda Eskisehir ilinde gergeklesen olimpik
kulaclar yarismasina katilan 27 Sporcumuzun Yarigsma Oncesi kaygi diizeylerinde
yarismainin 2. ve 3. giiniinde kaygi diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamustir

(Ertogan, Kocaeksi, Yilmaz, 2015).

Yarisma Oncesi ve antrenman oncesi kaygi durumlarinin incelenmesi sonucunda hem
duygusal endekslerin hem de stresin psikofizyolojik indeksleri, antrenmandan 6nce
oldugundan yarismadan Once daha yiiksektir, Duygusal durumlar arasindaki
korelasyonlar olmasina ragmen yarismadan Onceki ve antrenman Oncesi psiko-
fizyolojik durumlar biiyiik 6l¢iide anlamli bulunmamistir (Renato, Souza, Oscar,
Beltran, Diana, Zapata ,Elisangela, Wagner, Rubens, Junior, Fabiano, Wonder, Higino
2018).
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Ozellikle kiz cocuklarmin spora tesvigi arttirilmasi dogrultusunda kaygisal
durumlariin takibi ve iyilestirilmesi yoniinde antrendrlerin sporcuya egitimsel tiim

destekgi saglamasinin 6enmi ve gerekliligi uygun gorilmiistiir.

Olas1 pisikolojik problemlere karsi antrenmanlarin bireysellestirilmesi problemi

kesfetme ve ¢6ziim yollar iiretmede antrendrlere yardimci olacagi dngoriilmektedir

Kaygi, sporsal siireclerin birgok evresi, agamasi ve ¢ocugu etkileyen tiim faktorlerinde
boy gosterebilmektedir. Sporun ve sporcunun Kariyerini etkileyen sonuglara
bakildiginda 6nlemsel yaklagimlar ile aileler, antrendrler ve sporcularin egitimsel ve
gelisimsel isbirligi gergeklestirmesi gerekliligi 6ngoriilmektedir. Cocuklarimiz robot
yada bir makine degildir, onlarin duygular1 oldugu, herseyden 6nce birey ve ¢ocuk
oldugunun daima hatirlanmasi gereken bir gercek oldugu ve bu gercegin, sporsal
stireglerin her durumunda goz 6niinde bulundurulmasinin 6énemli bir unsur oldugu

savunulmaktadir.

Sporcu yetistiren her antrendr erken yaslarda asir1 yiiklenmenin sakincali oldugunu
bilmelidir. Sporcu velileri kendi hirs ve hedeflerini ¢ocuklarina yiiklemezlerse
beklentilerden etkilenmeyen bir ¢ocuk yarisma ortaminda daha rahat olacagi ve bu

durumun sporcu performansina olumlu olarak yansiyacagi tahmin edilmektedir.

Spor bir {ilkenin altin bilezigidir, ¢ocuklar bizim cevherlerimizdir. Egitim ile gelisimin
miimkiin oldugu pedagojik sartlarda antrenman yapan bir ¢ok geng yiiziiciiniin olimpik

kiirsiilerde boy gosterecegi ongdriilmektedir.
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ILLINOIS YARISMA ENVANTERI COCUK FORMU (SCAT-C)

Adi Soyad: Spor Dali: Cinsiyet: Kiz( )
Yast: Tarih: Erkek ( )

YONERGE

Ogrenmek istedigimiz yarisma hakkinda neler hissettiginiz. Yarigmanm ne olduunu biliyorsunuz. Hepimiz
yarigiyoruz. Herhangi bir seyde erkek kardesimiz, kiz kardesimiz ve arkadaslanmizdan daha iyi olmaya
ugrasiyoruz. Oyun igerisinde de daha fazla puan almaya ¢alisiyoruz. Hepimiz sporlarda veya oyunlarda
yangiyoruz. Asagida kizlarn ve erkeklerin sporda veya oyunda yarisirken neler hissettiklerine yonelik bazi
ifadeler var. Her bir ifadeyi okuyarak sporda veya oyunda yarigirken neler hissettiginiz ile ilgili HICBIR
ZAMAN, BAZEN ve SIK SIK ifadelerinden birini isaretleyiniz. Segiminiz HICBIR ZAMAN ise A harfini,
BAZEN ise B harfini ve SIK SIK ise de C harfini isaretleyiniz. Dogru ya da yanhs yanit yoktur. Herhangi bir
ifadenin itzerinde cok fazla vakit harcamaym. Unutmamaniz gereken sectiginiz kelimenin sporda veya oyunda
yarigirken genellikle nasil hissettiginizi belirten bir ifade olmasidir.

Hicbir Bazen Sik Sik
Zaman
1. Baskalarna karsi yarismak eglencelidir. Al B[l gl
2. Yarismadan énce kendimi huzursuz hissederim. Al B cO
3. Yarismadan énce iyi performans gosteremeyecegim Al B L] 5L
konusunda endiselenirim.
4, Yansirken sportmence davranirim. ALl B L gl
5. Yarsirken hata yapmaktan korkarim. Al BL ¢ ]
6. Yarismadan once sakinimdir. Al BLJ ¢
7. Yansirken hedef belirlemek onemlidir. &1 B[] ¢ 1
8. Yarismadan 6nce midemde tuhaf bir duygn hissederim. Al Bl L]
9. Yarismadan hemen once kalbimin her zamankinden All B[l il
daha hizh carptigini fark ederim.
10. Zor oyunlardan hoslanirum. Al B[] ¢l
11. Yarismadan énce kendimi rahatlamis hissederim. A0 BLI gl
12. Yarismadan 6nce sinirli olurum. Al B[] gLl
13. Talam sporlar bireysel sporlardan daha heyecan All B[] gl
vericidir.
14, Oyunun baslamasim istedigim zaman sinirli olurum. All B[] gLl
15. Yarismadan dnce genellikle telash olurum. All B cl]
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Durumlulukve Siirekli Kayg Olcegi

Nasil Hissediyorum Anketi

Kizlarin ve erkeklerin kendilerini anlattiklart bazi climleler asagida verilmistir. Her ciimleyi dikkatle okuyun

ve_su anda nasil hissettiginize karar verin. Daha sonra sizi en dogru anlatan ifadenin 6niindeki kutucuga (x)

isareti koyun. Yanlis ya da dogru cevap diye bir sey yok. Herhangi bir ciimle iizerinde fazla zaman

gecirmeyin. Tam bu anda , bu dakikada nasil hissettiginizi en iyi anlatan ifadeyi se¢gmeyi unutmayin.

1. Kendimi [gok sakin hissediyorum sakin hissediyorum sakin
hissetmiyorum
2. Kendimi [Igok ofkeli hissediyorum ofkeli hissediyorum ofkeli
hissetmiyorum
3. Kendimi [¢ok huzurlu hissediyorum huzurlu hissediyorum huzurlu
hissetmiyorum
4. Kendimi [J¢ok sinirli hissediyorum [Isinirli hissediyorum sinirli
hissetmiyorum
5. Kendimi [I¢ok huzursuz [Jhuzursuz hissediyorum huzursuz
hissediyorum hissetmiyorum
6. Kendimi [J¢ok dinlenmis hissediyorum “Idinlenmis hissediyorum [dinlenmis
hissetmiyorum
7. Kendimi [J¢ok tirkmiis hissediyorum tirkmiis hissediyorum irkmiis
hissetmiyorum
8. Kendimi [I¢ok rahatlamis hissediyorum rahatlamig rahatlamig
hissediyorum hissetmiyorum
9. Kendimi [I¢ok endiseli hissediyorum endiseli hissediyorum endiseli
hissetmiyorum
10. Kendimi [¢ok hosnut hissediyorum Hosnut hissediyorum hosnut
hissetmiyorum
11. Kendimi [I¢ok korkmus ] Korkmug _korkmus
hissediyorum hissediyorum hissetmiyorum
12. Kendimi [Jgok mutlu hissediyorum CImutlu hissediyorum CImutlu

hissetmiyorum

13. Kendimden

[lcok eminim

Cleminim

Clemin
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degilim

14. Kendimi [I¢ok iyi hissediyorum Jiyi hissediyorum Jiyi

hissetmiyorm

15. Kendimi [I¢ok bagim dertte _Ibasim dertte [Ibasim dertte
hissediyorum hissediyorum hissetmiyorum
16. Birseylerin cok rahatsiz ettigini rahatsiz ettigini rahatsiz
beni hissediyorum hissediyorum ettigini

hissetmiyorum

17. Kendimi ¢ok keyifli hissediyorum keyifli hissediyorum keyifli

hissetmiyorum

18. Kendimi cok dehsete kapilmis dehsete kapilmis dehsete
hissediyorum hissediyorum kapilmig

hissetmiyorum

19. Kafamda [herseyi ¢ok karmakarigik "Therseyi karmakarigik herseyi
hissediyorum hissediyorum karmakarigik

hissetmiyorum

20. Kendimi ¢ok neseli hissediyorum neseli hissediyorum neseli

hissetmiyorum




OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Hilal Uyrugu |T.C.
Soyadi Karadag Tel no
Dogum tarihi e-posta

Egitim Bilgileri

Mezun oldugu kurum

Mezuniyet yii

Lise

Lisans

Yiiksek Lisans

Doktora

Is Deneyimi

Gorevi

Kurum

Siire (yil-y1l)
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Yabanci Dilleri

Sinav tiirii Puam
Proje Deneyimi
Proje Ad1 Destekleyen kurum Siire (Yil-
Y1)
Burslar:

Bildiriler: 6. Uluslararas1 Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kongresi

9-12 Yas Yiiziicillerin Yarisma Oncesi Durumluk Kaygi Ve Kalp Atim Hizi Degiskenligi Agisindan

Incelenmesi.
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