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kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi,

e Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonucglar1 bilimsel etik ve ahlak
kurallaria uygun olarak sundugumu,

e Tez calismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak
kaynak gosterdigimi,

e Kullanilan verilerde ve ortaya ¢ikan sonuglarda herhangi bir degisiklik
yapmadigimi,

e Bu tezde sundugum ¢aligmanin 6zgiin oldugunu,

bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi

beyan ederim.  / /
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OZET

COCUKLARIN OZ DUZENLEME BECERILERI iLE EBEVEYNLERIN
OLUMSUZ DISIPLIN UYGULAMALARI ARASINDAKI ILISKi

Esma EROGLU

Yiiksek Lisans Tezi,Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dal
Damsman: Do¢.Dr. Ebru DERETARLA GUL
Temmuz 2018, 82 sayfa

Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalari arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Bu iliskinin belirlenmesinde ¢ocuklarin cinsiyetleri de
incelenmistir.

Nicel arastirma desenlerinden korelasyonel arastirma modelinin kullanildig1 bu
arastirmanin Orneklemini, Adana ili Cukurova ve Saricam ilgelerinde Milli Egitim
Bakanligina bagli bagimsiz anaokullarina devam eden ve yaslar1 48-72 ay aralifinda
degisen 144 cocuk ve 144 ebeveyn olusturmaktadir. Orneklem, maksimum cesitlilik
ornekleme yontemi ile belirlenmis olup; farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki ebeveynler
ve cocuklarindan olusmaktadir. Arastirmada katilimcilara ait demografik bilgiler,
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Ebeveynlerin
olumsuz disiplin uygulamalari, Kapci, Tazeoglu ve Arkun (2011) tarafindan
Tiirkiye’ye uyarlanan Anne Babalik Olcegi ile degerlendirilirken, ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz (2014) tarafindan Tiirkiye’ye
uyarlanan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) ile degerlendirilmistir. Elde
edilen verilerin analizinde, ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri, 6z diizenlemenin alt boyutlar
davranig/dikkat diizenleme ve duygu diizenleme ile ebeveynlerin disiplin uygulamalari
arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla Pearson Moment Korelasyon analizi
uygulanmistir. Cocuklarin 6z diizenlemeleri ve ebeveynlerin olumsuz disiplin
uygulamalarinin cinsiyetlerine gére incelenmesinde Bagimsiz Gruplar t Testi ve Mann

Whitney-U Testi kullanilmustir.



Arastirma sonucunda, c¢ocuklarin 6z diizenlemeleri ve 6z diizenlemenin alt
boyutlart olan duygu diizenlemeleri ve davranis/dikkat diizenlemeleri ile ebeveynlerin
olumsuz disiplin uygulamalar1 arasinda ters yonlii bir iligski oldugu ortaya konmustur.
Buna gore ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalar1 arttikga c¢ocuklarin 6z
diizenleme, duygu diizenleme ve dikkat/davranis diizenleme diizeyleri diismektedir.
Ayrica arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenlemelerinin ve dikkat/davranis
diizenlemelerinin cinsiyetlerine gore farklilastig1 tespit edilmistir. Ancak bu farklilik,
cocuklarin duygu diizenlemelerinde goriilmemistir. Kiz ¢ocuklarinin 6z diizenlemeleri
ve 0z diizenlemenin alt boyutu olan davranig/dikkat diizenlemeleri erkek c¢ocuklarina
gore anlamli olarak daha yiiksektir. Arastirma sonucunda arastirmaya katilan
ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalarinin g¢ocuklarin cinsiyetin gore anlamli
olarak farklilagtig1 belirlenmistir. Bu baglamda ebeveynlerin erkek ¢ocuklarina yonelik
olumsuz disiplin uygulama puanlari, kiz g¢ocuklarina oranla anlamli olarak daha

fazladir.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenleme, olumsuz disiplin, ebeveyn disiplin uygulamalar,

okul 6ncesi egitim
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDREN'S SELF-REGULATION AND
PARENTAL NEGATIVE DISCIPLINE PRACTICES

Esma EROGLU

Master Thesis, Department of Early Childhood Education
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ebru DERETARLA GUL
July 2018, 82 pages

The purpose of this study was to examine the relationship between preschool
children’s self-regulation and negative disciplinary practices of their parents. The
children’s gender were also examined in determining this relationship.

A correlational research model was used as a quantitative research design. The
study was conducted with 144 children aged between 48 and 72 months who enrolled
preschool education in Cukurova and Sarigam distrist of Adana province, and 144
parents. The sample was determined by maximum diversity sampling method and was
contained of parents and children at different socioeconomic levels. The demographic
information of the participants was collected by the Personal Information Forms
prepared by the researcher. Parental negative disciplinary practices were measured by
Parenting Scale which was adapted to Turkish by Kapci, Tazeoglu ve Arkun (2011)
and the children's self-regulation skills were measured by Preschool Self-Regulation
Assessment (PSRA) which was adapted to Turkish by Findik Tanribuyurdu ve Giiler
Yildiz (2014). In the analysis of the obtained data, Pearson Moment correlation analysis
was applied to determine the relationship between children 's self regulation, behavior /
attention regulation, emotion regulation and parental disciplinary practices. Independent
Groups t test and Mann Whitney-U test were used as children's self-regulation and
negative disciplinary practices of their parents were examined according to children’s
gender.

Findings revealed that there is an negative relation between children’s self
regulation, emotion regulation, behavior/attention regulation and negative parental

disciplinary practices. Accordingly, as parents' negative disciplinary practices increase,



vii

children's self-regulation, emotional regulation, and attention/behavior regulation
decrease. It was also found that children’s self-regulation and attention/behavior
regulation differed by gender. However, this difference was not found in children's
emotion regulation. According to this findings, girls demonstrated higher self-regulation
and behavior/attention regulation than boys. Finally, it was found that negative
disciplinary practices of the parents are significantly higher for boys than girls.

Keywords: Self Regulation, negative discipline, parental discipline practices, early
childhood education
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ON SOz

Benim aklimin ozgiirliigiine vurabileceginiz hi¢bir kilit, hi¢bir kapi, hi¢cbir siirgii yoktur.

Virginia Woolf

Cocuklarin diisiince, duygu ve davraniglari lizerinde kontrol saglayabilmeleri
hem sosyal hem de akademik olarak olumlu yasantilar gecirmelerini saglayacagi i¢in
oldukca onemlidir. Cocuklarin bu kontrolii saglayabilmeleri yolundaki ilk 6grenme
ortami ise ailedir. Aile ortaminda, ebeveynler ¢ocuklara nasil davranacaklar1 konusunda
model olmakla birlikte istendik 6grenmeler yasayabilmeleri i¢in gerekli ortami da
saglamaktadir. Bu bakimdan ailelerin olumsuz davranislari ¢ocuklarini gelisimlerini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci ebeveynlerin olumsuz
disiplin uygulamalar1 ile c¢ocuklarin 06z diizenlemeleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

Bu ¢alismanin her asamasinda bircok kisinin destegi bulunmaktadir. Oncelikle;
calismanin ilk giiniinden son giliniine kadar, hem akademik deneyimlerini hem de
manevi destegini benden esirgemeyen ve akademik gelisimim siiresince beni her daim
destekleyen ve cesaretlendiren degerli hocam ve damismanim Sayin Dog¢.Dr. Ebru
DERETARLA GUL e tesekkiirlerimi sunarim.

Akademik yasama ilk adimimi attigim giinden beri bilgi ve birikimleriyle beni
zenginlestiren, ayn1 zamanda jiiri tiyesi olarak katkilarin1 sunan hocam Sayimn Prof.Dr.
Yasare AKTAS ARNAS‘a; jiir1 lyesi olarak degerli katkilarimi esirgemeyen Sayin
Dr.Ogr. Uyesi Emine YILMAZ BOLAT‘a; yiiksek lisans egitimim siiresince
derslerinden faydalanma imkan1i buldugum hocalarim Sayin Prof.Dr.Ahmet
DOGANAY’a, Saym ProfDr. Filiz YURTAL’a, Saymn Prof.Dr.Ayperi DIKIiCI
SIGIRTMAC’a, Saym Prof.Dr.Meral ATICI’ya, Saym Dr.Ogr.Uyesi Mustafa
YASAR’a; hem lisans hem de yiliksek lisans Ogrenimim siiresince, akademik
deneyimlerini ve desteklerini esirgemeyen Cukurova Universitesi Okul Oncesi Egitimi
Ana Bilim Dalindaki diger hocalarim Sayin Dog¢.Dr.Durmus ASLAN’a, Saym
Do¢.Dr.Ozkan OZGUN’e, Saym Dr.Ogr.Uyesi Sule ERDEN OZCAN’a ve akademik
gelisimimde biiylik katkilar1 olan, siire¢ boyunca destegini esirgemeyen hocam ve
calisma arkadasim Sayin Dr.inang ETI‘ye ve hem 6grettikleri hem de dgretmenligi igin

degerli hocam saym Mehmet YUCEL’e tesekkiirii bir borg bilirim.



Tanigtigim glinden beri hi¢ ¢ekinmeden hem kisisel hem de akademik
deneyimlerini benimle paylasan ve siire¢ boyunca beni hem akademik hem de manevi
anlamda destekleyen dostum Ars.Gor. irem GURGAH OGUL a, birlikte calistigimiz
icin ¢ok sanslhi hissettigim ve yoruldugum her anda hem akademik hem de manevi
olarak yammda olduklarini hissettigim degerli dostlarim Ars.Gér. Seval ORDEK
INCEOGLU, Ars.Gor.Emel CILINGIR ALTINEL ‘e, akademik yasama ilk adimlarimizi
birlikte attigimiz eski ¢alisma arkadasim her daim dostum Selinay ERGUNc‘e, tez
siirecimin son demlerinde hem akademik hem de manevi deste§ini esirgemeyen
Ars.Gor.Vildan KILICAY a ve siirecte destegi olan Cukurova Universitesi Okul Oncesi
Egitimi Ana Bilim Dalindaki diger tiim arastirma gorevlisi arkadaslarima ¢ok tesekkiir
ederim.

Arastirmanin uygulama silirecinde en biiyiikk pay sahibi olan arastirmanin
orneklem grubundaki ¢ocuklara, ebeveynlerine ve onlara ulagmamda katkilari1 olan okul
oncesi Ogretmenleri ve okul yoneticilerine ¢ok tesekkiir ederim. Arastirmada Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegini kullanmama izin vererek calismay: zenginlestiren Sayin
Prof.Dr. Tiilin GULER YILDIZ’a ve Ars.Gor. Ezgi FINDIK TANRIBUYURDU na
tesekkiir ederim.

Son olarak, hayatimda oldugu giinden beri her zaman yanimda olan ve tezimin
de her asamasinda destegini benden esirgemeyen Gokge CINAR‘a; her adimimda
yaninda olduklarini bildigim kocaman ailemin {iiyeleri Elif, Eda, Perthan, Osman ve
Neslihan‘a; bu meslegi se¢memdeki ilham kaynaklarim yegenlerime; dogdugum
giinden beri attigim adimlarin her daim arkasinda olan ve Virginia Woolf*un tabir ettigi
‘kendine ait bir oda’yr sunan babam Mehmet EROGLU ve adini tagimaktan onur
duydugum annem Esma EROGLU‘na, sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Diinyay1

cocuklar ve onlar1 iyi yetistiren aileleri kurtaracak.

Esma EROGLU
Adana /2018
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BOLUM |

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemine, amacina, onemine, sinirliliklarina ve

arastirmada yer alan bazi sdzciiklerin tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Oz diizenleme bilisi ve duygular1 diizenleme, ydnetme ve kontrol etme
(Baumeister & Vohs, 2004), dikkati toplama ve siirdiirme (Shonkoff & Phillips, 2000)
ve sosyal kurallara uyabilme becerilerini igeren kapsamli bir yapidir (Posner &
Rothbart, 2009). Olumlu ebeveyn yaklagimlari, ebeveynligin kalitesi ve ebeveynlere
uygulanan egitimler ¢ocuklarin davraniglarim1i ve 06z diizenleme becerilerini
etkileyebilmektedir (Posner & Rothbart, 2009). Bu baglamda ebeveyn davranislarinin
o6nemli bir boyutu olan disiplin, 6z diizenleme ile iliskisi bilinmesi gereken bir nokta
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Oz diizenleme, belirli bir duruma ya da uyariciya karsi ortaya ¢ikan duygu,
dikkat ve davranis mekanizmalarin1 diizenlemeyi icermektedir (Calkins & Fox, 2002;
Eisenberg, Smith, Sadovsky & Spinrad, 2004). Bu dogrultuda duygular1 diizenleme,
dikkati odaklama ya da dikkatin yoniinii degistirme ve davranislari engelleme ya da
harekete gegirme siiregleri 6z diizenleme kapsamindadir (Smith-Donald, Raver, Hayes
& Richardson, 2007). Bu bakimdan disik 0z-diizenleme, diirtiisel ve diizensiz
davraniglar anlamina gelmektedir ve bireylerin hayatinda olumsuz sonuglar dogurabilir
(Berger, 2011).

Oz diizenlemenin alt boyutlarindan biri olarak nitelendirilen duygu diizenleme,
bireyin duygularini yonetmesi ve bu duygular1 uygun sekilde ifade etmesidir (Shaffer,
2005). Davranig diizenleme ve dikkati diizenleme ise isleyen bellek ve engelleyici
kontrol gibi yiiriitiicii bilisle ilgili mekanizmalarla ilgilidir (Bronson, 2000). Bireyin
dikkatini toplayabilmesi, yonergeleri takip edebilmesi, diirtiisel davranmamasi ve uygun
olmayan eylemlerini engelleyebilmesi gibi siiregler igermektedir (McClelland,
Cameron, Connor, Farris, Jewkes, Cameron, & Morrison, 2007; Smith-Donald vd.
2007).



Cocuklarda 6z diizenlenme becerilerinin ortaya ¢ikis1 ve gelisimi giiniimiizde
onemli bir aragtirma konusudur (Whitebread & Basilio, 2012). Bunun temel
nedenlerinden birisi 6z diizenleme kavraminin, insan gelisimini anlamanin merkezinde
yer almasidir (Posner & Rothbart, 2009). Cocuklar yasamlarinin ilk bes yilinda 6z
diizenleme icin temel becerileri gelistirirler (Blair, 2002). Duygu ve davranislar
tizerinde i¢ kontrol gelistirdikce, gelisimlerine uygun olarak kurallara uymalari
beklenmektedir. Her ne kadar giderck daha fazla seyi Yyapabiliyor olsalar da,
yetigkinlerden tam anlamiyla bagimsiz degillerdir. Olgunlasma ve deneyimle, sosyo-
duygusal ve biligsel sistemleri iizerinde daha fazla kontrol kazanirlar. Deneyim, ¢ocuga
cevre tarafindan saglanan materyalleri ve yetiskin destegini igermektedir (Bronson,
2000). Sosyo-bilissel kuram, 6z diizenlemenin gelisiminde sosyallesme siirecinin
etkilerine dikkat ¢cekmektedir. Bu bakis agisina gore bireyin cevresindeki modeller 6z
diizenleme icin Onemli kaynaklardir (Schunk & Zimmerman, 1997). Bu bakimdan
ebeveynler ve dgretmenler 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde ¢ok 6nemli bir role
sahiptir (Florez, 2011; Gillespie & Seibel, 2006).

Ebeveynligin dogasi ve ¢ocuklarin davraniglar tizerine etkisi uzun yillardir ilgi
uyandiran bir konudur. Ebeveynligin iki yonii olan disiplin ve g¢ocuklarin bakimini
saglama, aile hayat1 ve ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda tekrar takrar arastiriimaktadir
(Locke & Prinz, 2002). Bu baglamda ¢ocuklar1 disipline etmeye yonelik yaklagim,
ebeveynligin 6nemli bir yoniinii olusturmaktadir (Theunissen, Vogels & Reijneveld,
2014). Disiplin, ¢ocuk yetistirmede kullanilan 6gretme, 6grenme ve bakim sistemlerini
ifade eder. Bu sistemler c¢ocuklari uygun davraniglara tesvik eden ve ¢ocugun
gelisimlerine uygun olmayan davranislart engelleyen siiregleri igerir (Howard, 1996).
Grusec ve Goodnow (1994), ¢ocuklarda uzun vadede davranis degisikleri yaratabilmek
icin “igsellestirme” kavraminin tizerinde durmustur. Buna gore cocuk oncelikle
ebeveynin mesajint dogru algilamali ve daha sonra davranis degisikligi meydana
gelmesi i¢in bu mesaj1 igsellestirmelidir. Bu baglamda disiplin uygulamalarinin amaci
cocugu, Oz diizenleme becerisi yiiksek bir birey olarak olarak yetistirmektir. Oyle ki 6z
diizenleme, ¢ocuk bir kurali igsellestirdigi ve bu kurala uymaya ic¢sel olarak karar
verdigi zaman olusur (Vittrup & Holden, 2010).

Disiplin kendi basina olumlu bir anlam ifade etse de ilgili alan yazindaki
caligmalar incelendiginde disiplinin uygulanmasimi “olumlu disiplin” ve “olumsuz
disiplin” olmak iizere iki sekilde ayirmak miimkiindiir. Olumlu disiplin, ebeveynlerin

cocuklarin davranislarini diizenlemek icin sinirlar koydugu, olumsuz davranislarina



yonelik makul agiklamalar sundugu ve fikirlerini aldigi bir yaklagimdir (Hart, DeWolf,
Wozniak, & Burts, 1992). Olumsuz disiplin uygulamalar1 ise ¢ocugu fiziksel olarak
cezalandirmanin yani sira duygusal olarak ihmal etme ve hakaret etme gibi sozel
ifadeleri igermektedir ve ¢ocuklarin kendilerini disipline etmelerini engellemektedir. Bu
dogrultuda cocuklar hatalarinin ne oldugunu ve bu hatalar1 nasil diizelteceklerini
ogrenememektedirler (United Nations International Children's Emergency Fund
[UNICEF], 2008). Dolayistyla olumsuz disiplin uygulamalarmin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan aragtirmalar 6z diizenlemenin ilkokula hazirbulunusluk (Blair, 2002;
Blair & Raver, 2015; Eisenberg, Valiente & Eggum, 2010; Ursache, Blair & Raver,
2012), akademik beceriler (Blair & Razza, 2007; McClelland & Wanless, 2012;
Montroy, Bowles, Skibbe & Foster, 2014; Raver, Jones, Li-Grining, Zhai, Bub, &
Pressler, 2011; Smith, Borkowski & Whitman, 2008; Willoughby, Kupersmidt,
Voegler-Lee & Bryant, 2011) okul basarist (Howse, Calkins, Anastopoulos, Keane &
Shelton, 2003), okula uyum (Blair, 2003; Rimm-Kaufman, Curby, Grimm, Nathanson
& Brock, 2009) ve sosyal beceri (Montroy vd. 2014) gibi siireglerle iliskili oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Ayrica, alan yazinda 6z diizenlemenin alt boyutlarini ayr1 ayr ele
alan ¢alismalar da mevcuttur. Bu ¢alismalarda da benzer bir sekilde duygu diizenleme,
akademik beceriler (Graziano, Reavis, Keane & Calkings, 2007; McClelland vd., 2007)
ve ilkokula hazirbulunusluk (Bropy-Herb, Zajicek-Farber, Bocknek, McKelvey &
Stansbury, 2013); gibi siireglerle iligskilendirilirken, ¢ocuklarda duygu diizenleyememe
durumu problem davranislarla iligskilendirilmistir (Rydell, Berlin & Bohlin, 2003;
Supplee, Skuban, Trentacosta, Shaw & Stoltz, 2011). Oz diizenlemenin diger alt
boyutlar1 davramis ve dikkati diizenleme ise erken akademik beceriler ile
iliskilendirilmistir (Becker, Miao, Duncan & McClelland, 2014; Von Suchodoletz &
Gunzenhauser, 2013; Espy, McDiarmid, Cwik, Stalets, Hamby & Senn, 2004). Okul
oncesi donemde 6z diizenleme deneyimi eksik olan pek ¢ok cocuk ilkokulda zorluklar
yasamaktadir (McClelland & Tominey, 2011).

Alan yazinda, ¢ocuklar arasi 6z diizenleme farkliliklarin neden kaynaklandigina
yonelik ebeveynlerle ilgili ve okulla ilgili ¢esitli faktorlerin ele alindigi ¢alismalar
oldugu goriilmektedir. Okulla ilgili faktorleri ele alan ¢alismalarda olumlu &gretmen-
cocuk iliskisi ve akran iliskilerinin ¢cocuklarda yiiksek diizeyde 6z diizenleme ile iliskili
oldugu goriilmektedir (Degol & Bachman, 2015; Giiler Yildiz, Ertiirk Kara, Findik
Tanribuyurdu & Gonen, 2014; Ivrendi, 2016; Montroy, Bowles, & Skibbe, 2016;



Williford, Vick Whittaker, Vitiello & Downer, 2013). Ebeveynlerle ilgili ¢alismalarda,
cocuklarin anneye baglanma durumlar1 (Birmingham, Bub & Vaughn, 2017; Drake,
Belsky & Pasco Fearon, 2014; Kochanska, Philibert & Barry, 2009), ebeveyn tutumlari
(Bayindir, 2016; Grolnick & Ryan, 1989; Keller, 2008; Lucassen, Kok, Bakermans-
Kranenburg, Van ljzendoorn, Jadoe, Hofman vd. 2015); anne-gocuk iliskisi (Ambrose,
2013; Harmeyer, Ispa, Palermo & Carlo, 2016) ebeveynlerin yonerge verme bigimleri
(Dopkins Stright, Neitzel, Garza & Hoke Sinex, 2001); gibi durumlarin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile iliskili oldugu ortaya konmustur. Ornegin bu calismalardan,
Grolnick ve Ryan (1989) ebeveynlerin 0Ozerkligi destekleyecegi davraniglarinin
cocuklarin 6z diizenleme, okula uyum ve okul basarist gibi siire¢lerini olumlu yonde
etkiledigini ortaya koymustur. Ozellikle anne davramslarmin, cocuklarin sosyal-
duygusal biitlinliikleri ve davranigsal uyum siiregleriyle iliskili oldugunu belirtmistir.

Ebeveynlerin disipline etme boyutunda olumsuz davranislarinin ¢ocuklarda
davranig problemlerine yol ac¢tig1 bilinmesine karsin (Berzenski & Yates, 2013; Brenner
& Fox, 1998; Mackenbach, Ringoot, van der Ende, Verchulst, Jaddoe & Hofman vd.
2014; McKee, Roland, Coffelt, Olson, Forehand, Massari vd. 2007; Simons & Wurtele,
2010; Snyder, Cramer, Afrank & Patterson, 2005; Stoolmiller & Snyder, 2004; Taylor,
Manganello, Lee & Rice, 2010); bu olumsuz durumlarin gocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile iliskisine dair bilgi birikimi olduk¢a sinirlidir (Baron & Malmberg, 2017).
Her ne kadar ebeveyn disiplininin ¢esitli boyutlarini igeren tutum, ebeveyn sicakligi ve
ebeveyn destegi gibi siiregler 6z diizenleme ile iligkili olarak sunulsa da dogrudan
biitiinciil bir bakis agisiyla ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalari ile ¢ocuklarin 6z
diizenlemeleri arasindaki iliskiyi degerlendiren bir ¢alismaya rastlanmamstir. Yalnizca
bir calismada olumsuz disiplin yOntemlerinin bazi boyutlarini igeren sert disiplin
uygulamalar ile ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri arasindaki iliski ortaya konmustur. Bu
calismada da Baron ve Malmberg (2017), ebeveynlerin sert disiplin yontemlerini,
bagirma, tokat atma ve azarlama davraniglarini iceren iic maddeye yonelik verdikleri
yanitlarla ortaya koymustur. Bu bakimdan bu iliskideki kesfedilmemis noktalar1 ortaya
koymak olduk¢a 6nemlidir.

Ayrica alan yazin incelediginde okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin ebeveynlerinin
olumsuz disiplin uygulamalarina yonelik ¢alismalar ¢ogunlukla bati kaynakli olup, bu
caligmalarin da fiziksel siddet lizerine oldugu goriilmektedir (Ateah, 2003; Gershoff,
2002; Firmin & Castle, 2008; MacKenzie, Nicklas, Waldfogel & Brooks-Gunn, 2012;
Maguire-Jack, Gromoske & Berger, 2012; Taylor vd. 2010; Theunissen vd. 2014).



Buradan yola ¢ikilarak {ilkemizde yasayan ebeveynlerin olumsuz disiplin
uygulamalarinin yeterince kesfedilmemis oldugu goriilmektedir.

Disiplin boyutunda yapilan arastirmalar, ebeveynlerin olumsuz yontemleri tercih
etmesinde ¢ocuklarin dogum siras1 (MacKenzie vd. 2012) ve c¢ocuklarin cinsiyeti
(Gershoff, 2002; Tang, 2006) gibi ¢ocuklarla ilgili faktdrlerin etkili olabilecegini ortaya
koymaktadir. Oz diizenleme boyutunda yapilan arastirmalar ise cocukla ilgili
faktorlerden sahip olunan kardes sayisina gore cocuklarin 6z diizenlemelerinde farklilik
olabilecegini ortaya koyarken (Backer-Grendahl & Nerde, 2016; Eke, 2017), disiplin
boyutunda yapilan arastirmalar ile paralel bir sekilde cinsiyete vurgu yaparak ¢ocuklarin
0z diizenlemelerinde cinsiyetlerine gore farklilik olabilecegini ortaya koymaktadir
(Else-Quest, Hyde, Goldsmith & Hulle, 2006; Matthews, Ponitz & Morrison, 2009;
Ponitz, McClelland, Jewkes, Connor, Farris & Morrison, 2007; Weis, Heikamp &
Trommsdorff, 2013). Agirlikli olarak bati kaynakli bu ¢alismalarda ortaya konan hem
ebeveynlerin  olumsuz disiplin yontemleri iizerinde hem de c¢ocuklarin 06z
diizenlemelerinde cinsiyete gore farklilik olmasinin, Tiirkiye’de bulunup bulunmadigini
gérmek de arastirmanin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir.

Bu dogrultuda bu arastirmanin problemi “48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalar: arasinda anlamli bir iligki var

midir?” olarak belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile
ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu

genel amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranacaktir:

1. Cocuklarn 6z diizenlemeleri, duygu diizenlemeleri ve davranis/dikkat
diizenlemeleri cinsiyetlerine gére anlamli olarak farklilagsmakta midir?

2. Ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalar1 ¢ocuklarin cinsiyetine gore
anlamli olarak farklilasmakta midir?

3. Cocuklarmm 6z diizenlemeleri, duygu diizenlemeleri ve davramg/dikkat
diizenlemeleri ile ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalar1 arasinda

anlaml bir iliski var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Bireylerin yasamak ve 6grenmek i¢in degisen olaylara tepki vermeleri ve daha
sonra bu tepkilerini diizenlemeleri gerekmektedir (Shonkoff & Phillips, 2000). Oz
diizenleme becerisi yliksek olan ¢ocuk hazimi erteleyebilir ve yaptigi eylemin olasi
sonuglarmi diisiinerek ya da daha uygun olan alternatif eylemler diisiinerek diirtiilerini
bastirabilir (Bodrova & Leong, 2005). Oz diizenleme becerileri erken g¢ocukluk
doneminde hizli bir sekilde gelistigi icin bu becerilerin ne oldugunu ve nasil
desteklenmesi gerektigini anlamak Onemlidir (Bronson, 2000). Her ne kadar Milli
Egitim Bakanlhig: (2013) tarafindan hazirlanan ve yiiriirliikte olan Okul Oncesi Egitim
Programinda 6z diizenleme okul Oncesi egitimin temel ilkeleri arasinda yer alsa da,
Tiirkiye’de okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri ile ilgili ¢aligmalarin
daha cok son yillarda yapildig1 goriilmektedir (Aksoy & Tozduman Yarali, 2017,
Bayindir, 2016; Eke, 2017; Giiler Yildiz vd. 2014; Sop, 2016). Bu bakimdan mevcut
arastirmanin sonuglarinin Tiirkiye’deki ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri ile ilgili alan yazina
onemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Ote yandan ebeveyn-cocuk iliskisi ve aile ortami ¢ocuklarin refahi ve saglikli
gelisimi i¢in temel olusturmaktadir (National Academies of Sciences, Engineering, and
Medicine, 2016). Ebeveyn davranislarmin 6nemli bir boyutu ise ¢ocuklar1 disipline
etme boyutunda onem kazanmaktadir (Theunissen vd. 2014). Ebeveynlerin disiplin
boyutundaki olumsuz davraniglari ile ¢ocuklar1 6z diizenlemeleri arasinda bir iligki s6z
konusu ise bu durum anne-baba egitim programlarina yeni bir bakis agis1 katacaktir. Bu
iliskideki dogru ya da yanlis yapilan noktalar1 6grenmek ¢ocuklarin saglikli gelisimleri
i¢in onemlidir.

Arastirmanin  bir diger boyutu, hem ebeveynlerin olumsuz disiplin
uygulamalarinin hem de ¢ocuklarin 6z diizenlemelerinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
farklilagip farklilasmadiginin incelenecek olmasidir. Bu bakimdan arastirma sonucunda
elde edilen veriler hem ¢ocuklar hem de aileler i¢in hazirlanacak egitim programlarina

cinsiyet sosyallestirme davraniglar ile ilgili yeni bir boyut katacaktir.

1.4. Simirhliklar

Bu arastirmanin siirliliklar su sekildedir:



e Arastirmada Orneklemin belirlenmesinde uygun Ornekleme yoOntemi
kullanilmustir.

e Arastirmanin 0rneklemi Adana ilinde bagimsiz anaokullarina devam eden
yaslar1 48-72 ay araligindaki ¢ocuklar ve onlara birincil bakim veren

ebeveynler ile sinirlidir.

1.5. Tanmumlar

Oz Diizenleme: Bireyin belirli bir durum karsisinda duygu, dikkat ve davranist
mekanizmalarini diizenlemesidir (Calkins & Fox, 2002; Eisenberg vd. 2004).

Duygu Diizenleme: Bireyin duygusal tepkilerini izlemek, degerlendirmek ve
degistirmekle sorumlu olan i¢sel ve digsal siireclerdir (Thompson, 1994).

Davrams Diizenleme: Yiriitiicii islev siire¢lerinin, davranisa doniistiiriilmesi
olarak tanimlanmaktadir (Ponitz & McClelland, 2009). Davranisi isteyerek baslatmak,
engellemek ve degistirme stiregleridir (Smith-Donald vd. 2007).

Dikkati Diizenleme: Dikkati siirdiirme, dikkat dagitici uyaranlar1 goz ardi etme,
bir ise dikkatini verme ve o is sirasinda dikkatini diizenlemesi gibi yiiriitiicii bilis
mekanizmasi ile ilgili becerilerdir (Ruff & Rohbart, 1996).

Disiplin: Bilgi ve becerinin kazandirilmasi/6gretilmesi anlamina gelmektedir
(Canadian Paediatric Society, 2004).



BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma ile ilgili kuramsal aciklamalara ve alan yazinda yapilmisg

caligmalara yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Aciklamalar
2.1.1. Oz Diizenleme

Oz diizenlemenin basit tek bir tanim1 bulunmadig: igin psikologlar 6z-kontrol, 6z
denetim, kendi kendini yonetme, bagimsizlik gibi terimleri 6z diizenlemeyi kastederek
kullanmiglardir. Baz1 tanimlar yetiskin taleplerine uygun davranabilme ya da
duygularmi uygun sekilde  diizenleyebilme gibi dissal siireglerin kontroliine
odaklanirken; bazi tanimlar dikkati kontrol edebilme, problem ¢dzme, diisiinme ve
bagimsiz 6grenme aktivitelerine katilabilme gibi biligsel siireglere odaklanmaktadir
(Bronson, 2000).

Oz diizenleme, dogal ve dogustan gelen egilimleri, arzular1 veya davranislari
kontrol edebilme, uzun vadeli hedefleri ve sosyal olarak oOngoriilen normlar1 ve
kurallar1 takip edebilme kapasitesi olarak tanimlanir. Diger bir deyisle, dogal olarak
ortaya ¢ikmayacak olan bir durum veya sonucu elde etmek i¢in benligin tepkilerini
degistirme kapasitesidir (Bauer & Baumeister, 2011). Bu nedenle bir g¢ocugun
davraniglarint kontrol altina alma, duygularimi yonetme, odaklanma ve dikkatini
stirdiirme becerileri 6z diizenleme baglaminda ele alinmaktadir (Shonkoff & Phillips,
2000). Bu bakimdan hem sosyal siire¢leri hem de bilissel siiregleri kapsamaktadir
(Blair, 2002). Oz diizenleme siirecinde ¢ocuk, kendi 6grenme siireclerinde metabilissel,
giidiisel ve davranigsal olarak aktiftir (Zimmerman, 1986). Bu baglamda ¢ocugun
kisiliginin gelisiminde ve sosyallesmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Rueda, Posner

& Rothbart, 2005).

2.1.1.1. Farkh Kuramsal Bakis Acilarinda Oz Diizenleme

Oz diizenlemenin dogasi ve gelisimi farkli kuramlarda farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Baz1 yaklagimlar gelisimin tek bir alanina odaklanirken bazilar1 da

birden fazla gelisim alanina odaklanmaktadir (Bronson, 2000). Ornegin, Freud’un



psikoanalitik kurami duygusal gelisime odaklanmaktadir. Freud, 6z diizenlemenin
gelisimini duygusal ihtiyaglar ve diirtiilerin dogal bir sonucu olarak gormektedir
(Bronson, 2000). Freud’a gore oral haz duyma ihtiyaglar1 gibi i¢giidiisel arzular “id” de
yer almaktadir. Id temel diirtiileri tatmin etmek icin siirekli bir baski yaratir. Ancak
erken ¢ocukluk doneminde id’i kontrol altina almak i¢in ego ortaya ¢ikmaktadir. Ego
daha rasyoneldir ve sadece uygun zamanda ihtiyaglarin doyurulmasi igin id’in diirtiileri
diizenler ve yonlendirir (Trawick-Smith, 2014). Bu perspektiften bakildiginda, ¢ocuklar
i¢in birincil gelisimsel gorev, uygun olmayan diirtiileri kontrol edebilen ve hem diirtiiler
hem de toplumsal normlar1 karsilamak i¢in giiglii bir ego gelistirmektir (Bronson, 2000).
Freud’a gore basarili bir sosyallesme siireci ¢ocuk dirtiilerini bastirdigt zaman
gerceklesmektedir (Duckworth, 2011). Bu bakimdan psikoanalitik bakis agisina gore,
cocuklarda 6z diizenleme, ego giiciinii arttirdik¢a gelismektedir. Ego dis diinyayla basa
¢ikmada basarili oldugu ve id’in diirtiileri tatmin edildiginde giiglenir. Giiglii bir ego ise
id’in diirtiilerini kontrol edebilir ve siiperego igsellestikten sonra sosyal kurallara uyma
hedefine ulasir (Bronson, 2000).

Davranig¢1 kuram 6z diizenlemeyi “6grenilmis 6z kontrol” olarak gérmektedir.
Bu 6grenme ¢ogunlukla, c¢evredeki beklenmedik oOdiiller ve ceza siirecleri gibi dis
faktorler ile ilgilidir. Oz diizenlemenin gelisimi, ¢ocuklarin ¢esitli odiilleri
degerlendirme, uygun hedefleri se¢cme, kendi kendine etkin talimatlar verme yada
verilen talimatlar1 izleme, kendi faaliyetlerini izleme ve ¢evrede Odiillendirilecek (ya da
cezalandirilacak) davraniglar icin kendi kendini Odiillendirme gibi siirecleri
gerektirmektedir (Bronson, 2000).

Vygotsky’e gore ise 6grenme gelisimden once gelmektedir. Bu dogrultuda
ogrenme kasitl ogretim siiregleri araciligiyla sembol edinme siireclerini kapsarken;
gelisim, bagkalarinin yardimi olmadan diisiinmek ve sorunlar1 ¢ézmek {iizere bu
sembollerin igsellestirilmesidir. Baskalarmin yardimi olmadan diistinme ve problem
¢ozme yetenegi ise 0z diizenleme olarak tanimlanmaktadir (Slavin, 2011). Bu bakis
acisina gore, 6z diizenlemenin gelisiminde kontrol istegi dogustan gelmektedir; ancak
sosyo-kiiltiirel ¢evrenin rolii yadsinamaz (Bronson, 2000). Oz diizenleme ve bagimsiz
diisiinme siirecinde ilk asama eylemlerin ve seslerin anlam tasidiginin 6grenilmesidir.
Ikinci asama ise pratik siiregleri kapsamaktadir. Ugiincii ve son asama ise baskalarinin
yardimi olmadan sembolleri kullanarak diistinme ve problem ¢ozme siireglerini
kapsamaktadir. Ornegin; birinci asamada ¢ocuk dili edinirken belirli sesleri anlamlarla

iliskilendirebilir. Ikinci asamada dile hakim olmak igin baskalariyla diyalog kurmaya
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baslar. Son asamada ise 6z diizenleme becerilerini gelistirmis ve sembol sistemini

i¢sellestirmistir (Slavin, 2011).

2.1.1.2. Okul Oncesi Dénemde Oz Diizenlemenin Gelisimi

Ali, okul oncesi sinifinda ‘vuran gocuk’ olarak biliniyordu. Eger herhangi bir
cocuk Ali’den oyuncagini alirsa Ali o ¢ocuga vururdu. Eger sinif arkadaslar tuvalet
sirasinda beklerken ona ¢ok yakin dururlarsa ya da oyun alaninda ona yanliglikla da olsa
carparlarsa onlara vurabilirdi. Ogretmeni Ali’ye sinirlendiginde durmasini ve 1°den 3’e
kadar saymasini sOyledi. Boylece Ali davranisini kontrol edebilecekti. Bir 6gleden
sonra 6gretmen su sahneye tanik oldu: Bir ¢ocuk Ali’nin topunu aldi. O sirada Ali elini
havaya kaldirdi, durdu ve bekledi. Ogretmeni neredeyse Ali’nin saydigmi
duyabiliyordu; “Bir..iki..Ug..” Ali ile gurur duydu. Ancak sonra Ali bacagmi geriye
dogru ¢ekti ve arkadasina tekme att1 (McClelland & Tominey, 2011, s.355).

Ali’nin durumunda oldugu gibi ¢ocuklardaki 6z diizenleme gelisimini anlamada
onemli ilerlemeler kaydedilmekle birlikte hala bazi kritik noktalar net olarak
anlasilamamistir (McClelland & Tominey, 2011). Yasamin ilk yillarinda bebeklerin 6z
diizenlemeleri oncelikle tepkiseldir. Dis etkenler, biyolojik gereksinimler ve refleksler
davranis1 diizenleme, degistirme ve organize etme i¢in zemin hazirlamaktadir (Bronson,
2000). Kopp (1982) 6z diizenlemenin gelisim siirecini 5 evreye ayirmistir:

Nérofizyolojik Asama (0-3 Ay): Yasamn ilk {i¢ ayinda, bebeklerin basg parmagini
emmek icin kullandig1 elden agiza hareketi gibi uyarilma durumlarinin ve reflekslerin
davranis  olarak sergilendigi bir kontrol bi¢imi vardir (Kopp,1982). Bu aylarda
bebekler, duygusal durumunu diizenlemek ve ¢evresindeki yeni ve zor kosullara uyum
saglamak i¢in bakim veren kisiye bagimlidir (Whitebread & Basilio, 2012). Bu
baglamda ebeveynler ve bakicilar, bir bebegin 6z diizenlemesinin gelismesinde destekgi
konumundadir (Gillespie & Seibel, 2006). Olgunlagsma ve deneyim ile 6z diizenleme
gelismeye baslar (Bronson, 2000).

Duyu-motor Asama (3-9/12 Ay): Bu asama ¢ocugun istemli olarak bir oyuncaga
ulagsma ve kavrama gibi motor gelisim 6zellikleri gosterdigi ve ortaya ¢ikan olaylara
tepki olarak davranisgimi degistirdigi asamadir (Kopp, 1982). Bu asamada g¢ocuklar
nesneler {izerinde kontrol gelistirmeye baslarken, yetiskinlerle cee oyunlar1 adi verilen
geleneksel oyunlara katilirlar (Whitebread & Basilio, 2012). Ancak yine de eylemleri

tam anlamiyla bilingli degildir. Bununla birlikte bir oyuncaga ulagsma, oyuncag: tutma,
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oyuncakla oynama gibi davraniglar kendi eylemlerinin farkinda olmalarina yardime1
olur. Bebekler kendi eylemlerini bagkalarinin eylemlerinden ayirt ettiginde ise, kontrol
olasilig1 ortaya ¢ikar (Kopp, 1982).

Kontrol Asamast (9/12-18.ay): Bu asama, g¢ocuklarin, bakim veren kisilerin
beklentileri konusunda farkindalik gostermesi ve fiziksel hareketlerini, iletisimi ve
duygusal sinyalleri buna gore baslatmasi, siirdiirmesi, diizenlemesi veya durdurmasinda
gelismekte olan yetenegini isaret etmektedir. Bu nedenle kontrol asamasi, 6z diizenleme
icin 6nemli bir ge¢is donemi olusturmaktadir. Bu asamada bilissel siiregte gelisimler
s6z konusudur. Komutlara uyma ve kendi davranislarini izleme gibi 6z diizenleyici
yapilara benzeyen davranislarin ilk belirtileri bu asamada goriiliir. Ancak her ne kadar
cocuklar bagimsizligin1 daha fazla kontrol etse de, hala bu durumu tamamen
icsellestirmemislerdir. Ebeveyne veya disardan bir uyariciya ihtiyag duyarlar (Kopp,
1982).

Oz Kontrol (24-36 Ay): Yasamin ikinci yilinda, cocuklar giderek artan bir oranda
benlik 6zerklik isaretleri sergilemektedir. Bu biiyiiyen benlik duygusu, bakim veren
kisilerin yonergelerini hatirlama kabiliyeti ile birlesince, davranista yeni bir boyut
olusturur (Kopp, 1982). Ayrica artan oranda iletisim becerileri kendilerini ifade
etmelerine yardimecr olmaktadir (Whitebread & Basilio, 2012). Cocuklar, iginde
bulunduklart durumlarin gerekliliklerini sosyal agidan degerlendirmeye ve kendi
davramiglarini buna gore izlemeye baslarlar. Oz kontrol Uyum saglama, hareketini
erteleme ve dissal uyaricilarin yoklugunda, sosyal beklentilere ve bakim veren kisilerin
beklentilerine gore davranma gibi becerileri igermektedir. Oz kontrol ve 6z diizenleme,
kavramsal olarak baglantili olmakla birlikte, 6z kontrol terimi gocugun 6z diizenlemeye
gore daha sinirli bir kapasiteye sahip oldugu anlamina gelmektedir (Kopp, 1982).

Oz Diizenleme (36+ Ay): Oz kontrol, daha uyarlanabilir ve esnek hale geldiginde
0z diizenlemeye doniistir (Kopp, 1982). Bu bakimdan, 6z kontroliin i¢sellestirilmesidir
ve ¢ocugun farkli baglamlara uyum saglayabilme konusunda 6z kontrole gére daha
esnek olmasi anlamina gelmektedir (McClelland, Geldhof, Cameron & Wanless, 2014).
Oz kontrolden 6z diizenlemeye gecis, oldukca kademeli ve okul oncesi donemdeki
biligsel becerilerin gelismesine paraleldir (Kopp, 1982).

Bronson (2000)’a gore erken donemde ¢ocuklarda 6z diizenlenmenin bilissel ve
sosyal- duygusal yonleri bulunmaktadir. Oz diizenleme farkli gelisim alanlar icerdigi
igin de, bir alanin diizenlenmesi diger gelisim alanlarm etkilemektedir. Oz

diizenlemenin biligsel ve duygusal boyutu birbirinden tamamiyla farkli degildir.
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Diistinme duygulan etkilerken, duygular da bilissel gelisimi etkilemektedir (Florez,
2011).

Son yillarda nérobilimde beyin goriintiillenmesine dayali ¢alismalar 6z
diizenleme i¢in norolojik bir temel ortaya ¢ikarmaktadir (Rueda, Posner & Rothbart,
2011). Oz diizenlemenin altinda yatan beyin mekanizmalarmin anlasilmasi, insanlarin
diistincelerini, davraniglarim1 ve duygusal durumlarint nasil diizenleyip kontrol
edebildikleri ile ilgili degerli bilgiler saglamaktadir (Kelley, Wagner & Heatherton,
2015). Bu bakimdan, bireyde 6z diizenleme becerileri yeterince gelismediginde beyin
bolgelerinde neler oldugunu gosteren aragtirmalar sosyal ve duyussal alanlarda 6z
diizenlenmeyi destekleyen beyindeki prefrontal sistemine genel bir bakis sunmaktadir
(Heatherton & Woagner, 2010). Prefrontal korteks (PFC), frontal lobun genis bir
boliimiinti kaplar ve iist diizey yiiriitiicii islev (executive function) ¢atisindaki isleyen
bellek (working memory), dikkat ve ¢caba gerektiren kontrol (effortful control), baskin
yanitlarin engellenmesi ve planlama gibi ¢esitli siireclerde yer alir (Miller & Cohen,
2001).

Isleyen bellegi ve gaba gerektiren kontrol mekanizmasini kapsayan yiiriitiicii
islevler, bilgiyi organize etmek, planlamak, problem ¢6zmek ve hedefe yonelik
davraniglarda diisiince ve eylemi diizenlemek icin onemli olan biligsel becerilerdir
(Blair & Ursache, 2011). isleyen bellek, bilgiyi degistirirken ya da yenilerken akilda
tutmamiz1 saglayan bellege ait bir terimdir. Birey, bir aritmetik problemini kagit
kullanmadan ¢6zmek veya ayni malzemeyi iki kez ekleme gibi bir hata yapmadan kek
pisirmek i¢in isleyen bellegine giivenir (Cowan, 2008). Caba gerektiren kontrol ise daha
islevsel bir tepki planlamak ve uygulamak adina baskin olan tepkiyi istemli olarak
bastirma kapasitesi olarak tanimlanir ve 6z diizenleme siireciyle i¢ igedir (Berk, 2015).

Yiirtitiicli bilis mekanizmasi okul 6ncesi egitim kurumlarindaki pek ¢ok 6grenme
aktivitesinde onemlidir. Yiritiicii islevler, dikkatin odaklanmasini saglar ve dikkat
yoluyla duygu ve stres fizyolojisinin diizenlenmesini saglar (Blair & Raver, 2015). Bu
nedenle yapilan arastirmalarda 6z diizenlemenin biligsel siirecinin  okula
hazirbulunusluk, erken akademik beceriler ve okul basarisi gibi siire¢leri olumlu yonde
etkiledigini ortaya ¢ikmistir (Blair & Razza, 2007; Eisenberg vd. 2010; Graziano vd.
2006).

Oz diizenlemenin sosyal-duygusal yonii ise genel anlamda, olumlu veya
olumsuz duygulari kontrol etme ve diizenleme ile sosyal kurallara uygun olarak iletisim

kurabilme becerisini ifade eder. Ayn1 zamanda, duygusal agidan zorlayici durumlara
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uyum saglama, uygunsuz olarak algilanan davraniglari engelleme ve bireyin baskin
tepkisi bastirarak sosyal olarak beklenen davraniglara oncelik verme yetenegi olarak

tanimlanmaktadir (Whitebread & Basilio, 2012).

2.1.1.3. Oz Diizenlemenin Alt Boyutlar

Smith-Donald ve digerleri (2007) 6z diizenlemenin alt boyutlarin1 davranissal,

biligsel ve duygusal alanlarda ele almistir.

2.1.1.3.1. Duygu Diizenleme

Duygu diizenlenmeyi tanimlamak, duygular1 deneyimlemekten ve  ifade
etmekten daha karmagsik oldugu i¢in zordur ve bir dereceye kadar da duygular
anlamakla iligkilidir. Bu nedenle pek ¢ok aragtirmaci duygu diizenlemenin tanimini
yapmakta zorlanmaktadir (Denham, 1998). Mills ve McCarroll (2012) duygu
diizenlemeyi, belirli bir duruma kars1 duygusal tepkinin uygun seviyesini ve aralifini
6lgme becerisi olarak tanimlamistir. Bu dogrultuda duygu diizenleme ¢ocuklarin korku,
endise, seving gibi duygularini uygun bir sekilde diizenleme yetenegini ve bu duygusal
tepkilerden etkilenen davraniglarini ifade eder (Bridges, Denham & Ganiban, 2004).
Bireyin diizenlenmek istenen duygulara hangi durumlarda sahip oldugu, bu duygular
nasil deneyimledigi ve nasil ifade ettigi ile ilgili olmakla birlikte (Gross, 1988);
duygusal tepkilerin izlenmesinden, degerlendirilmesinden ve degistirilmesinden
sorumlu olan igsel ve digsal siireclerden olusur (Thompson, 1994).

Bireyler ¢esitli durumlar karsisinda farkli duygular yasayabilirler. Bir geng, ne
zaman yalniz veya depresyonda hissetse kendisini stirekli bir seyler yerken bulurken; bir
banka miidiirii, bosanma siirecini diislinmemek i¢in saatlerce caligir. Bir siyaset¢i, basin
toplantisinda bir rakibinin diislisline olan sevincini gizlemek i¢in miicadele ederken, bir
CEO c¢alisma yagsaminin stresiyle basa ¢ikmak i¢in yoga yapar. Bir 6grenci ise gocukluk
travmasi gecirirken hislerini bir giinliik tutarak yazmaya ¢aligir. Giinliikk yasamdaki bu
ve bunun gibi pek cok durumda insanlar duygu diizenleme siireglerinden ge¢mektedirler
(Koole, Van Dillen & Sheppes, 2011).

Carver ve Scheier’a gore, duygu diizenlemesi tanimi geregi bir kontrol islemidir.
Bu nedenle insanlarin kendi davranislari {izerinde kontrol sagladiklar1 daha genis bir
siirectir. Nitekim, modern duygu diizenleme arastirmalari biligsel kontrol teorilerinden

biiyiik ilham almigtir (Akt. Carver & Scheir, 2011). Bu dogrultuda 6z diizenlemenin
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bilissel boyutuyla ilgili olan yiiriitiicii islevler de duygu diizenleme siireci ile iligkilidir.
Bu baglamda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri su adimlart

icermektedir:

e  Cocuk tarafindan duygusal uyarima yasanir ve izlenir: Ne gibi hisler var?

o  Genellikle gelisigiizel bir sekilde, ¢ocuk algisal ve biligsel olarak durumu
diistintir: Bu hisler benim icin ne anlama geliyor?

e Son olarak, ¢ocuk duygusal deneyimi diizenlemenin amacina hizmet eden
belirli yanitlar secer: Fark ettigim bu duygusal deneyimlerle ilgili eger bir
sey yapacaksam, ne yapabilirim? Eyleme ge¢cmem gerekli mi? Eger eyleme

gecersem, nasil gecmeliyim? (Denham, 1998).

Yasamin ilk aylarinda bebekler duygusal durumlarini diizenleme konusunda
siirli  bir  kapasiteye sahiptir. Duygulart ¢ok yogunlastiginda bununla basa
cikamayabilirler. Cocuklar1 bu duygunun etkisinden kurtarmak bakim verenlerin
cocugun dikkatini dagitmak ve ilgisini bagka yone ¢ekmek i¢in yaptiklari kucaga alma,
sallama, nazik¢e dokunma ve yumusakca konusma gibi sakinlestirici miidahalelere
baghdir (Berk, 2015). Ihtiyaclarim, isteklerini ve hayal kirikliklarini fiziksel olarak
degil sozlii olarak ifade edebilen bir ¢cocuk ile ¢iglik atarak, tekmeleyerek ve vurarak
ifade eden bir ¢ocuk diisiiniildiigiinde duygu diizenleme mekanizmasinin 6nemi ortaya
¢ikmaktadir (Mills & McCarroll, 2012).

Ote yandan Lazarus ve Folkman (1984)’1n olumsuz durumlar karsisindaki basa
¢ikma stratejileri ile duygu diizenleme stratejileri kismen Ortiistiirmektedir. Buna gore
olumsuz durumlar karsisindaki duygu diizenleme stratejileri, problem odakli ve duygu
odakl: stratejiler olarak ikiye ayrilmaktadir. Problem odakli stratejiler duruma odaklanir
ve olumsuz duygular1 ortaya ¢ikaran bir durumu veya sonuglarini degistirmeyi amaglar.
Her ne kadar duygular1 diizenlemek i¢in dogrudan bir girisim degilse de, stres
faktorlerini degistirerek veya ortadan kaldirarak duygular iizerinde olumlu etkilere sahip
olmaktadir (Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer, 2010). Buna karsilik, duygu odakli
stratejiler, duygusal deneyimlerin diizenlenmesini amaclar. Duygu odakli stratejilerin
blyiik bir bolimi, kac¢inma, sondiirme, uzaklagma gibi savunma silireglerinden
dogmustur (Lazarus & Folkman, 1984).

Gross (1998) ise hem olumlu hem de olumsuz duygularin diizenlenebilecegini

belirtmis ve duygu diizenleme stratejilerini onciil odakli ve tepki odakli olarak ikiye
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ayirmistir. Bu bakis agisina gore duygular yagsanmadan manipiile ederek (6nciil odakli
duygu diizenlemesi) veya tepkisi (tepki odakli duygu diizenlemesi) manipiile ederek
diizenlenebilmektedir. Onciil odakl1 duygu diizenlemesi duygu yasanmadan gerceklesir

ve dort 6geden olusmaktadir (Gross, 1998).

- Durum se¢imi: Kisinin duygusal tepki olusturacak kisi veya durumlardan
kaginmasi

- Durum uyarlama: Kisinin duygusal tepkiden kag¢inmak i¢in ortami
degistirmesi

- Dikkat dagitimi: Kisinin duygularini etkileyen bir seye yonelmesi veya bir
seyden uzaklagmasi

- Bilissel degisim: Kisinin duygularim1 degistirmek i¢in icinde bulundugu

durumu ya da durumu yénetme kapasitesini yeniden degerlendirmesi

Tepki odakli duygu diizenlemesi ise, duygusal deneyimi ifade ederken, azaltan,
uzatan veya kisitlayan stratejiler gibi gesitli tiirleri igermektedir (Gross, 1998).

Kaygilarmi etkili bir sekilde kontrol edemeyen ¢ocuklar, zorlandiklar1 grenme
faaliyetlerine katilmaktan ziyade onlardan kagma egilimindedirler. Bu ¢ocuklar ancak
olumsuz duygularini diizenlediginde rahatlayabilir ve bilissel becerileri 6grenmeye
odaklanabilirler. Benzer sekilde, ¢ocuklar "Bunda iyi degilim" gibi diisiincelerle “Bu
zor, ancak denersem yapabilirim” gibi diisiinceleri degistirdiklerinde daha iyi duygusal
diizenlemeler yasarlar. Kaygilarin ve diisiincenin diizenlenmesi c¢ocuklarin zorlu
etkinlikleri yapmaya devam etmelerine yardimci olur; ki bu da gerekli bilissel becerileri

ogrenme firsatlarini arttirir (Florez, 2011).

2.1.1.3.2. Davrams Diizenleme

Davranis diizenleme, davranis1 isteyerek baslatmak, engellemek ve
degistirmenin yani sira, diirtii kontrolii ve uyumla ilgilidir (Smith-Donald vd. 2007).
Davranig diizenleme becerileri, ¢ocuklarin siif kurallarini takip etme, yonergelere
dikkat etme gibi sinif beklentilerine uyum saglamalarma ve 6grenme firsatlarini
degerlendirmelerine olanak tanidigi i¢in okul ortamiyla ozellikle iliskilidir (Von

Suchodoletz, Trommsdorff, Heikamp, Wieber & Gollwitzer, 2013). Davranisi kontrol
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etme becerisi, kisiligin gelisiminde ve ¢ocugun sosyallesmesinde de onemli bir rol
oynamaktadir (Rueda, Posner & Rothbart, 2005).

Davranig diizenleme yiiriitiicii islev siireglerinin, davranmisa doniistiiriilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle dikkati odaklama, isleyen bellek ve engelleyici
kontrol dahil olmak tizere yiiriitiicii islevin birden ¢ok bilesenini icermektedir (Ponitz &
McClelland, 2009). Bu biligsel siiregler, cocuklarmn ogretmenlerin yonergelerini
hatirlamalarina, takip etmelerine ve  dikkatlerini  bir etkinlik  {izerinde
yogunlagtirmalarina olanak saglamaktadir (McClelland vd. 2007). Yapilan
arastirmalarda davranis diizenleme becerilerinin erken akademik beceriler ve ilerleyen
donemde okul basaris1 gibi siirecleri olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir
(McClelland vd. 2007; Von Suchodoletz vd. 2013). Davranis diizenleme becerileri
yeterince gelismeyen ¢ocuklarin ise akran reddi, diisikk akademik basar1 diizeyi gibi

zorluklar i¢in daha biiyiik bir risk tagidigi goriilmektedir (Ladd, Birch & Buhs, 1999).

2.1.1.3.3. Dikkati Diizenleme

Fonagy ve Target (2002)’a gore 6z diizenleme, ¢ocuklarin farkli duygulara karsi
tepkisini kontrol etme yetenegi, odaklanmis dikkati siirdiirebilme ve olaylar1 biligsel
olarak yorumlama kapasitesidir. Bu bakimdan dikkat 6z diizenleme mekanizmasinin
onemli bir pargasidir (Ruff & Rohbart, 1996). Bellekle iliskili bir yeti olmakla birlikte
bir problemin ya da durumun o6nemli Ozelliklerine odaklanabilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Trawick-Smith, 2014). Karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir.
Beyindeki bazi yapilara bagl olsa da ¢evreden, duygusal, motor ve motivasyonel
sistemlerden de yararlanmaktadir. Dikkati diizenleme ise dikkati siirdiirme, dikkat
dagitic1 uyaranlar1 g6z ardi etme ile kisinin bir ise dikkatini vermesi ve o is sirasinda
dikkatini diizenlemesi gibi siiregleri igermektedir (Ruff & Rohbart, 1996). Cocuklarin
ogretmenlerini dinlemelerine ve etkinlikleri siirdiirmelerine yardimc1 olmaktadir
(Wanless, McClelland, Tominey & Acock, 2011).

Dikkat siireglerini agiklamakta norolojik modeller kullanilmaktadir. Posner ve
Petersen’in (1990) modelinde dikkat farkli beyin mekanizmalarini igeren {i¢ alt
sistemden olugsmaktadir. Bu sistemler: yonelme, hedef se¢imi ve uyaniklik olarak ifade
edilmistir. Yonelme, gorsel dikkatin bir yere yonlendirilmesiyken; uyaniklik, tepki
vermeye hazirlikli olma durumu ve dikkati siirdiirmedir. Dikkatin ticlincii alt boyutu

olarak hedef secimi ise dikkate alinacak durumlari tespit etmektir ve bu boyut Berger
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(2011) tarafindan yiiriitiicii dikkat olarak ifade edilmistir. Yiiriitiicii dikkat boyutu 6z
diizenlemenin en 6nemli yoniini olusturmaktadir (Berger, 2011). Yiriitiicii dikkat,
hedefe yonelik davranis kontrolii, hedef tespiti, hata tespiti, ¢eliskili durumlarin ¢6ziimii
ve refleksif davranislarin 6nlenmesi ile ilgilidir (Berger & Posner, 2000) Bu bakimdan
dikkatin diizenlenmesi ¢ogunlukla yiiriitiicii islevin bir formu olarak tanimlanmaktadir
(Shonkoff & Phillips, 2000). Yiiriitiicii islev ¢atist altindaki ¢aba gerektiren kontrol
kapasitesindeki farkliliklar, ¢ocugun nasil odaklandigi, dikkatinin yoniinii nasil
degistirdigi gibi dikkati diizenleme boyutunda ve diirtiilerine nasil ket vurdugu, olumsuz
duygularla nasil basa ¢iktig1 gibi konularda daha belirgindir (Berk, 2015). Bu baglamda
bilgiyi diisiinme, alma ve daha sonra hatirlama becerisi, dikkatin, hafizanin ve yiriitiicii

islevlerin gelisimine baglidir (Shonkoff & Phillips, 2000).

2.1.2. Disiplin

Disiplin her ne kadar kontrol ve ceza ile es tutulsa da, bilgi ve becerinin
kazandirilmasi / 6gretilmesi anlamina gelmektedir (Canadian Paediatric Society, 2004).
Oziinde bir yetiskin tarafindan, ¢ocugun diinyaya mutlu ve etkili bir sekilde uyum
saglamas1 i¢in kurulan bir yapidir (Howard, 1991). Bu baglamda cocuga dogru
davraniglarin 6gretmek icin kullanilan tekniklerdir (Littlefield Cook & Cook, 2005).
Cocuklarin, hangi davraniglarin kabul edilebilir oldugunu, bu davranislarin sinirlarini,
dogru-yanlis olan1 ve cevrelerindeki diinyayla nasil baglanti kuracaklarini bilmelerine
yardimci olur (Smith, 2004).

Disiplin, c¢ocuklarin yaslarmma uygun beklentilere dayanmali, c¢ocuklara
secenekler arasindan se¢im imkani sunmali, makul ve tutarli sinirlar koymalidir (Banks,
2002). Bu dogrultuda ebeveynler tarafindan kurulan disiplin, ¢ocugun kendi 6z

disiplininin gelisimi i¢in temel olusturur (Howard, 1991).

2.1.2.1. Ebeveyn Disiplin Uygulamalari

Cocuk ile ¢ocuga bakim veren kisi arasindaki iligkisinin kalitesi, ¢ocugun
saglikli sosyal-duygusal gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir ve bu baglamda ebeveyn-gocuk
iligkisi ve ebeveynlik davraniglar1 cocuklarin gelisimi i¢in uzun vadeli sonuglar
dogurmaktadir (Lansford, Sharma, Malone, Woodlief, Dodge & Oburu, 2014; Zaslow
vd. 2006). Ebeveynlikle ilgili erken déonemde yapilan ¢alismalar incelendiginde, disiplin
ile belirli boyutlarda kesisen oncelikle Baumrind (1966, 1968) ve sonrasinda ¢esitli
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arastirmacilarin ebeveynlik tutumlart ile ilgili yaptiklar1 ¢alismalardir (Darling &
Sterling, 1993). Buna gore 4 temel ebeveynlik tutumu bulunmaktadir:

Otoriter ebeveynlik, ebeveynlerin pek ¢ok kural koydugu ve ¢ocuklarma bu
kurallara neden uymalar1 gerektigini agiklamadan onlardan dogrudan itaat bekledikleri
ve siklikla giic odakli stratejiler kullandiklar1 bir ebeveynlik tutumudur (Shaffer, 2005).

Demokratik ebeveynlik, ebeveynler ve cocuklar arasinda agik bir iletisimin
oldugu, ebeveynlerin ¢cocuklardan beklentilerinin net oldugu bir ebeveynlik tutumudur
(Littlefield Cook & Cook, 2005). Demokratik tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarina
makul sinirlar koymaktadir ve ¢ocuklarinin goriislerine 6nem vermektedir. Dolayisiyla
karar alma siirecinde ¢ocuklarina s6z hakki tanimaktadir (Shaffer, 2005).

Asirt hosgoriilii ebeveynlik, ebeveynlerin yaklagimin sicak oldugu ancak
cocuklara ¢ok az kural koyduklar1 bir ebeveynlik tutumudur. Asirt hosgoriilii tutuma
sahip ebeveynler, cocuklari i¢cin uygun sinirlar koymada basarisizdir.

Aswrt ilgisiz ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ilgi ve ihtiyaglara ilgisiz
oldugu bir ebeveynlik tutumudr (Trawick-Smith, 2014). Bu tutuma sahip ebeveynler
cok fazla stres altinda olma, ¢ocuk yetistirme konusunda duyarsiz olma, duygusal veya
psikolojik olarak ¢ocuklari ile ilgilenmekten kaginma gibi ¢esitli nedenlerden dolay1
¢ocuklarina sinir koymazlar (Littlefield Cook & Cook, 2005).

Ote yandan disiplin boyutu ile bakildiginda Barber (1996), ebeveyn kontroliiniin
yalnizca bu dort sekilde siniflandirilamayabilecegini ifade etmistir. Buna gore
ebeveynler psikolojik kontrol ve davranissal kontrol siireglerinde farklilasabilirler.
Psikolojik kontrol, ¢ocugun psikolojik ve duygusal gelisimine yonelik kontrolii ifade
ederken; davranigsal kontrol ¢ocugun davranislarini kontroli ifade eder. Dolayisiyla
cocuklarinin davraniglarini kontrol etmek isteyen ebeveynlerin disiplin stratejileri de
farklilasabilmektedir.

Ebeveyn disiplini ¢ocugun gelisimini ve davramiglarin1 etkileyebilen bir
sosyallesme siirecidir (Maguire-Jack vd. 2012). Bu uygulamalar, ebeveynin ruh hali ya
da stresli olma durumu, c¢ocugun yanhs davramigint nasil algilladigi, davranigin
zamanlamasi ya da cocugun onceki hatali davranislart ile karsilastirmasi gibi farkl
baglamsal faktorlerden etkilenebilmektedir (O’Dor, Grasso, Forbes, Bates, McCarthy,
Wakschlag vd. 2017). Nasil bir disiplin yaklagiminin benimsenecegi ise yas ve mizag
gibi ¢ocuk Ozellikleri, ebeveyn inanglari, beklentileri ve amaclari; aile yapisi, sosyal
destekler, 1rk, kiiltiir ve normlar gibi aile 6zelliklerine bagli olarak degisebilmektedir

(Socolar, 1997). Bu bakimdan ebeveyn disiplin uygulamalar1 arastirmacilar ve
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ebeveynler agisindan oldukga tartismali bir konudur (Evans, 2015). Pek ¢ok arastirmaci,
ebeveynlerin  disiplin uygulamalarini  belirlemede kiiltiirel farkliliklara  dikkat
cekmektedir (Amuwo, Fabian, Tolley, Spence & Hill, 2004). Ornegin Baumrind (1996)
kiiltiirel ortamin fiziksel disiplinin anlamin1 ve dolayisiyla sonuglarimi etkiledigini
belirtirken; Polite (1996), pek cok etnik toplulukta fiziksel disiplinin kullanilip
kullanilmadig iizerine yapilan tartigmalara dikkat ¢ekmektedir. Ebeveynlerin inang ve
davraniglarinda tilke igi farkliliklar olsa da, pek ¢ok inang ve davranis, ebeveynlerin
yasadig1 kiiltiirel baglamla sekillenmis gibi goriinmektedir (Bornstein & Lansford,
2009; Garcia-Coll & Magnuson, 1999).

Genel olarak disiplin kendi basina olumlu bir anlam ifade etse de ebeveyn
disiplin uygulamalari ile ilgili alan yazindaki ¢alismalar incelendiginde bu uygulamalari

olumlu disiplin ve olumsuz disiplin olmak iizere iki sekilde ayirmak miimkiindiir.

2.1.2.1.1. Olumlu Disiplin

Cocuga yonelik olumlu ifadeler kullanma ve ona davranislar ile ilgili mantikli
aciklamalar yapma gibi sevgi odakli davranislardir (Berker, 1964). Olumlu ebeveyn
ozellikleri, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sevgi ve destek gosterme (ebeveyn sicakligi)
egilimleri ve ¢cocuklariin ihtiyaclarina duyduklar ilgi ve istekleri ifade etme egilimiyle
ifade edilir (Pastorelli vd. 2016). Ayrica ¢ocuklarin davranislarina karsi tutarli olmay,
cocuklar yanlis davraniglarda bulundugunda hizli ve kararli bir sekilde tepki
gosterebilmeyi ve c¢ocuklara dogru davranislart gosterebilmeyi icerir. Ebeveynler
olumlu disiplin yontemleri kullandiklarinda ¢ocuklar kendi davranislarinin
sorumluluklarini almayi, baskalarinin ihtiyaclarinin farkina varmayr ve 6z kontrol
gelistirmeyi 0grenir (Sanders & Mazzucchelli, 2018). Olumlu disiplin, ¢ocuklarin
belirli davraniglarin neden kabul edilemez ve diger davraniglarin neden kabul edilebilir
oldugunu anlamalarina yardimci olur (Smith, 2004).

Cocuga kars1 sicakligin veya sevecenligin sergilenmesi, tutarli ve yumusak
disiplin stratejileri kullanma, cocugun etkinliklerine katilma ve etkinliklerini aktif
olarak izleme gibi ebeveynler tarafindan uygulanan olumlu disiplin yontemleri
cocuklarda prososyal davranislar1 (Knafo & Plomin, 2006; Kotchick & Forehand, 2002;
Pastorelli vd. 2016) ve pozitif akran iliskileri gelistirirken (Conger, 1992; Castro-Schilo,

Ferrer, Taylor, Robins, Conger & Widaman, 2013); ¢ocuklarin davranis disavurumunu



20

kolaylastirmaktadir (Miller, Cowan, Cowan, Hetherington & Clingempee, 1993; Zeijl,
Mesman, 1Jzendoorn, Bakermans-Kranenburg, Juffer, Stolk ve digerleri, 2006).
American Academy of Pediatrics (1998), etkili bir disiplin uygulamasinin {i¢

temel Ozellige sahip olmasi gerektigini belirtmistir. Bunlar:

e  Olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi ile nitelenen bir 6grenme ¢evresi
e Istendik davranislarin sistematik olarak 6gretilmesi ve giiclendirilmesi i¢in
bir strateji

e Istenmeyen davranislar1 azaltmak veya ortadan kaldirmak igin bir strateji

Ebeveynlerin ¢ocuklarla olan catismalarindaki verdikleri yanitlar oldukga
onemlidir. Ciinkii yanitlari, ¢cocuklarin yanlis davraniglarini diizeltebilir ve ¢ocuklari
gelecekte istenen davranislara tesvik edebilir (Lansford & Deater-Deckard, 2012). Bu
baglamda pek ¢ok bilim insani disiplin boyutunda ebeveynlerin agiklamalarinin 6nemini
vurgulamaktadir. Ebeveynler bu yolla ¢ocuklara davramiglart ile ilgili agiklamalar
yaparak bagkalarina zarar verebilecek davranislarin yaptirnmlarini agiklar ve ¢ocuklarin
olumlu davraniglarin1 onaylar- destekler (Pastorelli vd. 2016). Boylelikle ¢ocuklar
beklenen sosyal sonuglara dayanarak davranislarini diizenlemeyi Ogrenirler ancak
sosyal yaptirimlar diizenlemeyi garanti etmez. Ebeveynlerin mantikli agiklamalar ile bu

degerlerin igsellestirilmesini tesvik eder (Bandura, 1991).

2.1.2.1.2. Olumsuz Disiplin

Olumsuz disiplin bagirma, vurma, zorlayict emirler verme, sozel tehditlerde
bulunma gibi giic odakli veya cocugu ebeveynden uzaklastirma, hayal kiriklig
gisterme, sevmeme gibi sevgi odakli olabilmektedir (Berker, 1964). Tiirkiye’de de 0-8
yas araligindaki cocuklara yonelik aile i¢i siddet arastirmasina katilan ebeveynlerin
%741 cocuklarinin kendilerini kizdiran davraniglarina karsi  duygusal siddet
yontemlerine (¢ocugun sevdigi bir seyin yasaklanmasi, temel ihtiyaglarin kesilmesi, bir
odaya kilitlemek, bagirmak, tehdit etmek, vb.), %23°1i ise fiziksel siddet yontemlerine
(tokat atmak, itmek, sarsmak, sac¢/kulak ¢ekmek vb.) bagvurduklarini belirtmislerdir
(Aile Cocuk Siddet, 2014). Olumsuz disiplin uygulamalar1 arasinda en yogun bigimde
aragtirilan ve tartisilan konulardan birisi bedensel/fiziksel disiplin uygulamalaridir.
(Maguire-Jack vd. 2012).



21

Fiziksel disiplin ¢ocugun davraniglarini diizeltmek veya onu kontrol etmek
amaciyla fiziksel giic kullanim1 anlamina gelmektedir (Straus & Stewart, 1999). Ancak
fiziksel disiplin uygulayan ebeveynler c¢ocuklari yaralayici bir amagla hareket
etmemektedir. Dolayisiyla ¢ocukta kalict yaralayici etkiler birakmadigl igin fiziksel
istismardan farkli oldugu kabul edilmektedir (Gershoff, 2002). Cocugun gelisimine
zararli oldugu ve ¢ocuk haklarinin ihlali anlamina geldigi yaygin bir sekilde kabul
edilse de (Gershoff, 2013) halen tartismali bir konudur ve bazi iilkelerde ebeveynler
tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir (Banks, 2004; Lansford & Deater-Deckard,
2012). Fiziksel disiplin uygulamalarindan en ¢ok kullanilanlarindan birisi ¢ocugun
poposuna veya ellerine-ayaklarina vurma davranisidir (Maguire-Jack vd. 2012). Yapilan
pek cok arastirma bu davranigin ¢ocugun gelisimini ¢esitli yonlerden olumsuz yonde
etkiledigini gostermektedir (Berlin vd. 2009; MacKenzie vd. 2012; Maguire-Jack vd.
2012; Taylor, Manganello, Lee & Rice, 2010; Thompson, Kaczor, Lorenz, Bennett,
Meyers & Pierce, 2017). Ote yandan arastirmalar yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi,
medeni durum gibi durumlarin ebeveynlerde vurma davranisi ile iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir (Judy, 2009; Kii¢iik Biger, Ozcebe, Kose, Kose & Unlii, 2016;
Regalado vd. 2004; Wissow, 2001).

2.1.3. Ebeveyn Disiplini ve Oz Diizenleme: Kuramsal Aciklamalar
2.1.3.1. Sosyo-Bilissel Ogrenme Kurami

Bandura sosyal 6grenme kuramini (1977), davranisin bilissel belirleyicilerini
g6z onilinde bulundurdugu icin sosyo-bilissel olarak nitelendirmektedir (Bronson, 2000).
Bu bakis agisina gore, ¢evre 6grenmede onemli bir etkendir ancak birey ¢evreden gelen
bilgilerin pasif alicis1 konumunda degildir. Cogu dis etmen, bilissel siirecler yoluyla
davranigt etkiler. Bu bakimdan Dbiligsel faktorler, ¢evredeki hangi olaylarin
gozlemlenecegini, nasil algilanacagini, bu olaylarin 6nemini, kalici etkileri olup
olmadigint ve gelecekteki kullanimlari i¢in nasil iletileceklerini kismen belirler
(Bandura, 1999). Sosyo-bilissel bakis ag¢isi, 6grenmeyi bazi ilkeler ile agiklamaktadir.
Bu arastirmanin temelini olusturan karsilikli nedensellik ve 6z diizenleme bu ilkeler
arasindadir (Bandura, 1989).

Karsilikli nedensellik: Bandura’ya (1978) gore, 6grenmenin ortaya ¢ikmasinda

davranisg, bilis ve diger kisisel faktorler birbirlerini karsilikli olarak etkiler (Sekil 1).
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Ancak bu faktorler arasindaki etkilesim esit derecede olmayabilir ve bazi faktorler

digerleri iizerinde daha giiglii etkilere sahip olabilir (Bandura, 1989).

Davranis

7\

Birey , Cevre
Sekil 1. Bandura’nin Karsilikli Nedensellik ilkesi

Sekil 1’de goriildigii gibi, karsilikli nedensellik ilkesine gore bireyin fiziki
ozellikleri, inanglar1 ve tutumlarini iceren bireysel 6zellikleri, davranislarini ve ¢evresini
etkilerken, davraniglari, cevresini ve bireysel oOzelliklerini; fiziksel c¢evre, aile,
arkadaslar ve diger sosyal etkileri igeren c¢evresi de davraniglarini ve bireysel
ozelliklerini etkileyebilir (Shaffer, 2005). Bu ilkeden hareketle, ebeveynlerin disiplin
uygulamalarinin  ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini etkileyebilecegi ve cocuklarin
davraniglarinin =~ da  ebeveynlerinin  disiplin  uygulamalarmi1  etkileyebilecegi
diistiniilmektedir.

Oz diizenleme: Sosyo-biligsel kuramin ayirt edici 6zelliklerinden birisi 6z
diizenleme kavramina addettigi 6nemdir. Buna gore bireyler hem ¢evresel hem de
biligsel siireclerle kendi davranislari lizerinde kontrol sahibidir (Bandura, 1977). Bu
bakimdan 6z diizenleme sadece bireysel siireclerle gelismez. Bireyin etrafinda gelisen
cevresel ve davranigsal olaylardan etkilenir (Zimmermann, 1986).

Sosyo-biligsel kurama gore 6z diizenleme mekanizmasi ti¢ fonksiyon araciligiyla
caligmaktadir. Bunlar 6z yansitma, 6z-yargi ve 6z tepki mekanizmalaridir. Buna gore 6z
yansitma; bireyin kendi davraniglarini, davraniglarinin nedenlerini ve etkilerini
gozlemlemesi ve kendi kendini motive etmesi gibi siiregleri icerirken; 6z yargi bireyin
davraniglarini kisisel standartlar ve ¢evresel kosullar agisindan degerlendirmesi; 6z tepki
ise bireyin kendi davranislarina yonelik tepki vermesi siirecini igermektedir (Bandura,
1991). Bandura (1991), insan davranisinin sadece dissal sonuglar tarafindan
diizenlenmedigini ifade ederken; insanlarin diisiinceleri, duygulari, motivasyonlar1 ve
eylemleri {izerinde kontrol sahibi olmalarin1 saglayan bu mekanizmalar
vurgulamaktadir. Ayrica bu genel yapmin disinda 6z diizenleme, 0z yeterlik

mekanizmasim da icermektedir. Oz-yeterlik ise Wood ve Bandura (1989) tarafindan,
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bireyin belirli bir durum karsisinda biligsel kaynaklar, motivasyon ve eylem olusturma
kapasitesine olan inanci olarak tanimlanmaktadir. Bireyin davranig se¢imini, bir is ya
da durum i¢in ne kadar siire harcayacagini ve o durum ya da ise karsi diisiincelerini ve
duygusal tepkilerini etkileyebilir. Ornegin; birey kendine giivendigi isleri yapmak
isteyip diger isleri yapmaktan kacabilir. Ya da 6z yeterligi diisiikk bireyler, bazi islerin
gercekte oldugundan daha zor oldugunu diislinlip stres diizeylerini arttirabilir. Boyle
yaparak ¢6zebilecekleri bir problemi ¢ozmekte zorlanabilir (Pajares, 1996).

Sosyo-biligsel kuramin temel ilkelerinden birisi de goézlem yoluyla 6grenmedir.
Buna gore bazi davraniglar dogrudan deneyimle ya da bagkalarinin davraniglarini
gozlemleyerek kazanilabilir. Bu kurama gore ilkel 6grenmeler, herhangi bir eylemin
olast odiillendirici veya cezalandirict sonuglart ile yonetilmektedir ve insan
davraniglarinin ¢cogu model alma yoluyla 6grenilir (Bandura, 1977). Cocuklar, bagkalari
tarafindan modellenen davraniglar1 taklit etmektedirler. Eger odiillendirilerse bu
davranig1 siklikla tekrarlamaktadirlar (Trawick-Smith, 2014). Howard (1991), erken
cocuklukta etkili bir disiplinin saglanmasi icin ¢ocugun yeterlik ihtiyaci iizerinde
dururken; bu ihtiya¢ icin ¢ocuklarin, yetiskinlerin belirli gorevleri nasil yaptiklarini,
tutumlarini, duygusal ifadelerini ve sorunlara getirdikleri ¢6ziim yollarin1 model aldigini
ifade etmektedir.

Disiplin boyutu ile bakildiginda olumlu disiplin uygulamalarina bagvuran
ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda olumlu iliskiler gelismektedir (Trawick-Smith, 2014).
Cocuklar, yetigkinler yaptiklarina ilgi duyduklarinda, davranislarii 6diillendirdiginde,
se¢cim yapmalarini tesvik ettiginde, gelisimsel ihtiyaglarinin ve duygusal tepkilerinin
farkinda olduklarinda daha iyi gelisirler (Waterston, 2000). Olumsuz disiplin
uygulamalarina bagvuran ebeveyn-cocuk iliskisinde ise tam tersi bir durum
gelismektedir. Ornegin baz1 ebeveynler saldirgan davranislara tepki olarak ¢ocuklarina
vurdugunda, vurma davranisi yine saldirganlik i¢in g¢ocuga model olmaktadir (Berk,
2015). Bu dogrultuda sosyal 6grenme teorisine gore siddet géren ¢cocuklar saldirganligi
kabul goren bir davranis olarak model aldiklar1 i¢in saldirgan davranislar1 benimsemeye

daha yatkindir (Bandura, 1978).
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2.2. Tlgili Arastirmalar
2.2.1. Oz Diizenleme ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Okul 6ncesi donemde 6z diizenleme ile ilgili yurt i¢inde yapilan ¢aligmalara
bakildiginda, bu ¢alismalarin gogunlukla son yillarda yapildig1 gériilmektedir. Ornegin,
Aksoy ve Tozduman Yarali’nin (2017) cocuklarin cinsiyetlerine gére oyun becerilerinin
ve 0z diizenleme becerilerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklar ¢alismanin 6rneklemini
60-72 aylik 64 cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Okul Oncesi Oz diizenleme
Olgegi ve Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilarak toplanmustir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarin oyun becerilerinin ve 6z diizenlemenin alt boyutu olan olumlu
duygunun cinsiyete goére farklilasmadigi; 6z diizenleme toplam puaninda ve
diirtii/davranis kontrolii alt boyutunda ise kiz ¢ocuklari lehine anlamli olarak farklilik
oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin oyun becerileri ile olumlu duygu boyutu
arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Baymdir’in (2016) okul 6ncesi donemdeki cocuklarin 6z diizenleme beceri
diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilabilecek bir 6lgme aracinin gelistirilmesini ve
cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile annelerine baglanma bigimleri, annelerin
ebeveyn davraniglart ve psikolojik sagliklar1 arasindaki iligkinin incelenmesini
amagladigi calismasina 60-72 aylik 172 cocuk ve anneleri katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
ve Aile Bilgi Formu ile Oyuncak Oykii Tamamlama Testi, Cocuk Yetistirme Anketi ve
Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde gilivenli
baglanan ¢ocuklarin, giivensiz baglanan c¢ocuklara oranla toplam ve diizenleme
becerileri alt boyutunda daha yliksek puan aldigi belirlenmistir. Kontrol becerileri alt
boyut puanlar1 arasinda ise anneye baglanma bi¢imine gore istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamistir. Cocuklarin 6z diizenlemeleri ile annelerin ¢ocuk yetistirme
davraniglar1 arasindaki iligki incelendiginde, itaat bekleyen annelerin ¢ocuklarinin daha
diisiik diizeyde diizenleme becerileri gosterdigi belirlenmistir. Cocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri ile annelerin psikolojik sagligi arasinda anlamli bir iliski olmadigi
saptanmistir.

Sop (2016), cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin; ebeveyn tutumlart ile
cocuklarin okula hazir bulunusluklar1 arasindaki ve ¢ocuklarin davranig problemleri ile
okula hazir bulunusluklar1 arasindaki araci etkisini inceledigi calismasinda 6rneklem

60-72 aylik 140 ¢ocuk, bu ¢ocuklarin ebeveynleri ve okul dncesi kurumlarda ¢aligan 8
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ogretmenden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Ebeveyn Tutum
Olgegi, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, Metropolitan Okula Hazir Bulunusluk
Testi-Altinci Versiyon ve Aile Bilgi Formu kullanmilmistir. Arastirma sonucunda;
aracilik modelinde ebeveyn tutumlarinin okula hazir bulunuslugu etkileme giicti anlaml
bulunmamistir. Fakat ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin, davranig problemleri ile
cocuklarin okula hazir bulunusluklar1 arasinda kismi araci etkisi bulunmustur. Ayrica
degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl etkiler alt boyutlar bazinda incelendiginde,
¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontrol becerilerinin, ¢ocuklarin
endiseli/aglamakli olma davranisi ile okula hazir bulunusluklar1 arasinda kismi araci
etki gdstermistir. Arastirma sonuglari ¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma davranisinin
dikkat/diirtii kontrol becerilerini negatif yonlii etkiledigi, ¢ocuklarin dikkat/diirtii kontrol
becerilerinin de c¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini pozitif yonli etkiledigini
gostermektedir.

Gonen ve Ertirk Kara’nin (2015), okul oOncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini yas, cinsiyet, dogum sirasi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim
grubu gibi ¢esitli demografik degiskenler agisindan incelemeyi amagladiklar
calismanin Orneklemini 48-72 aylik 120 c¢ocuk olusturmaktadir. Aragtirmada veriler,
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu ile toplanmistir. Arastirma sonuclarina gore, cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin cinsiyete gore farklilasmadigi belirlenirken; 6z diizenlemenin olumlu
duygu boyutunda ise 48-60 aylik ¢ocuklar ile 60-72 aylar arasinda anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Oz diizenlemenin dikkat/diirtii boyutunda anne 6grenim
durumu yiiksek olan ¢ocuklar lehine; hem dikkat/diirtii hem de olumlu duygu boyutunda
ise baba 6grenim durumu yiiksek olan ¢ocuklar lehine anlamli olarak farklilastig: tespit
edilmistir.

Giiler Y1ldiz ve digerlerinin (2014) 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligine gére
okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini incelemek amaciyla
yaptiklar1 ¢aligmalarinin 6rneklemini 80 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada 30 sinif,
Sinif Degerlendirme Puanlama Araci (SDPA) ile degerlendirilmis ve 6gretmen g¢ocuk
etkilesiminin yiiksek ve diisiik nitelikte olan 4 sinif belirlenmistir. Bu dort siiftaki 80
cocugun 6z diizenleme becerileri Okul Oncesi Oz diizenleme Olgegi (OODO) ile
degerlendirilmistir. Aragtirma sonuglar1 incelendiginde, c¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerinin bir pargasi olan yiiriitiicii islev becerilerinde 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin
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niteligine gére anlamli bir fark oldugu gdzlenmistir. Ancak bu farka sosyal uyum ve
hazzi erteleme becerilerinde rastlanmamustir.

Yurt disinda 6z diizenleme ile ilgili yapilan c¢alismalar incelediginde bu
calismalarin 6z diizenlemenin akademik basari, erken akademik beceriler, ilkokula
hazirbulunusluk, okula uyum gibi siireglerle iligkisine bakilan c¢aligmalar ve
cocuklardaki 6z diizenleme becerisindeki farkliliklarin neden kaynaklandigini
belirlemeyi amaglayan ve okulla ilgili akran, 6gretmen gibi degiskenleri ele alan
caligmalar ve aile ile ilgili anne-¢ocuk iliskisi, ebeveyn tutumlari, baglanma gibi
durumlara odaklamlan ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Ornegin Li, Riis, Ghazarian ve
Johnson’in (2017), bes yasindaki ¢ocuklarda aile geliri, aile baglami ve 6z diizenleme
arasindaki kesitsel iliskiyi inceledigi arastirmanin 6rneklemini 140 ¢ocuk ve anneleri
olusturmaktadir. Arastirmada ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini belirlemek amaciyla
Yiiriitiicii Islev Bataryas1 (Executive Function Battery) kullanilmistir. Anneler gelir
diizeyine ve aile Ozelliklerine iliskin bir anketi doldururken, psikolojik durumlarini
gdsteren Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olgegi Revize Edilmis
formunu (The Center for Epidemiologic Studies Depression Scale Revised)
doldurmuslardir. Ayrica ¢ocuklarin yasamlarindaki olumsuz olaylar1 tespit etmek
amaciyla Coddington Yasam Olaylar1 Olgegi (The Coddington Life Events Scale)
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore aile gelir diizeyinin artmasi ¢ocuklarda 6z
diizenlemenin duygusal ve bilissel boyutunu olumlu etkilemektedir. Ancak, evdeki
istikrarsizlik ve ¢ocugun hayatinda 10’dan fazla olumsuz olayin yasanmis olmasi,
cocuklarin duygu diizenlemelerini olumsuz etkilemektedir. Annenin depresif
belirtilerine maruz kalmak ise gocuklarda 6z diizenlemenin biligsel boyutunu olumsuz
yonde etkilemektedir.

Birmingham ve digerlerinin (2017), annelerin duyarliligt ve ev Ogrenme
cevresinin cocuklarin 6z diizenleme becerilerini yordayip yordamadigini inceledigi
boylamsal ¢alismasinin Orneklemini 938 g¢ocuk ve ebeveyni olusturmaktadir.
Arastirmanin verilerinin bir boliimii ¢ocuklar 1, 15, 24, 36 ve 54 aylik oldugu
donemlerde anneleri tarafindan doldurulan demografik bilgi formlar: ile toplanmistir.
Cocuklar 6 ve 15 aylikken Cevrenin Olgiilmesi i¢in Ev Gézlem Envanteri (The Home
Observation for Measurement of the Environment Inventory) ile ev 6grenme cevresi
degerlendirilmistir. Envanterdeki bazi maddeler go6zlemlenmediginde dogrudan
annelere soru olarak sorulmustur. Ayrica ayni dénemde ev ortaminda Anne-Cocuk

Yapilandirilmis Oyun Gozlemi Prosediirii (Mother-Child Structured Play Observation
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Procedure) ile anne duyarliligi 6lgiilmiistiir. Cocuklarin baglanmalar1 ise g¢ocuklar 15
aylikken Strange Durum Prosediirii (Strange Situation Procedure) ile, ¢ocuklar 24
aylikken arastirmacilar tarafindan iki haftalik ev ziyareti sonucunda doldurulan
Baglanma Q Seti ile (The Attachment Q Set); ve cocuklar 36 aylikken, 36 aya
uyarlanmig  Strange Durum Prosediiri (Strange Situation Procedure) ile
degerlendirilmistir. Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde hem anne duyarliliginin
hem de ev 6grenme ¢evresinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri lizerinde yordayici
etkisi oldugu sonucuna varilmaistir.

Harmeyer ve digerleri (2016), cocuklart 15 aylikken annelerin ebeveynlik
stresleri ile ¢ocuklar anaokulu ¢agina geldiklerinde cocuklarin kelime hazinesi ve
akademik becerileri arasindaki dolayli (araci) iliskileri incelemeyi amacglamaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini 1760 anne-¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak; annelerin ebeveynlik stresini 6lgmek i¢in Ebeveynlik Stresi Kisa Formu,
anne-¢ocuk yakinligini 6lgmek i¢in video kaydina alinanYart Yapilandirilmig Oyunlar,
cocuklarin akademik becerilerini 6lgmek i¢cin Woodcock-Johnson Basar1 Testi
(Woodcock-Johnson Tests of Achievement-Revised), ¢ocuklarin alict dil becerisini
6lgmek i¢in Peabody Kelime Testi III (The Peabody Picture Vocabulary Test-3rd
Edition) ve cocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6l¢mek i¢in ise ¢ocuklarin akademik
beceri ve dil becerileri testi uygulanirkenki davraniglarinin degerlendirilmesinden
olusan Leiter Uygulayici Degerlendirme Olgegi (The Leiter-R Examiner Rating Scales)
kullanilmistir. Anne-¢ocuk yakinligi ve cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile
potansiyel aracilik testi yapilmistir. Arastirma sonucunda annelerin ¢ocuk yetistirme
stresinin, anaokulundan hemen 6nce ¢ocuklarin sézciik dagarcig1 ve akademik becerileri
ile ters iliskili oldugu ortaya konmustur. Ayrica ¢ocuklar 25 aylikken anne-¢ocuk
yakinliginin, ¢ocuklar anaokulu ¢agina geldiginde 6z diizenleme becerilerini dolayl
olarak etkiledigi belirlenmistir.

Degol ve Bachman’in (2015), Ogretmenlerin davranis sosyallestirme
uygulamalan ile diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde yetisen c¢ocuklarin 6z
diizenlemeleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasimin Orneklemini 68 okul Oncesi
sinifindan 4-5 yas araliginda 216 cocuk olusturmaktadir. Ogretmenlerin davranis
sosyallestirme uygulamalari, bagka bir c¢alisma i¢in gelistirilen Bakim Verme
Cevresinin Gozlem Kaydi (Observational Record of the Caregiving Environment)
kontrol listesi uyarlanarak kullanilmistir. Cocuklarin 6z diizenlemeleri ise sonbahar ve

ilkbahar mevsiminde Yiyecek Bekletme Gorevi (Snack Delay Task) uyarlanmis
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versiyonu kullanilmistir. Ayrica cocuklara ait kisisel bilgiler ebeveynler tarafindan
doldurulan kisisel bilgilere ait sorulari igeren formlar ile toplanmistir. Arastirma
sonuglari, 6gretmenlerin biliyiik grup davranis sosyallestirme uygulamalarina az zaman
ayirdiklarini ortaya koyarken bu durumun cocuklarin iki dénemde de 6z diizenleme
puanlarint olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur. Ayrica bu durumun, sonbahar
donemi ile ilkbahar dénemi arasinda ¢ocuklarin 6z diizenleme puanlarindaki degisimi
olumsuz yonde etkiledigini belirlemislerdir.

Drake ve digerleri (2014), erken c¢ocukluktaki anne-gocuk arasindaki
baglanmanin ilerleyen donemde cocuktaki 6z diizenleme ile iligkisini incelemistir.
Arastirmada 1149 cocuk 15 aylikken ve 1140 cocuk 36 aylikken anne-¢ocuk bagliligs;
erken okul wyillarinda ise (l.siif-5.smif) ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
incelenmistir. Cocuklarin anneleri ile baglanma durumunu tespit etmek i¢in, ¢ocuklar
15 aylikken, Strange Durum Prosediirii (Strange Situation Procedure), 36 aylikken ise
yasa uyarlanmig Strange Durum Prosediirii ve Baglanma iizerine MacArthur Calisma
Grubu (Working Group on Attachment) kullanilmistir. Arastirmacilar ¢ocuklardaki 6z
diizenleme becerilerini ise sosyal 6z kontrol, caba gerektiren kontrol ve dikkat
devamlilig1 olarak ii¢ béliime ayirmistir. Sosyal 6z kontrol boyutu i¢in, Sosyal Beceriler
Puanlama Sistemi (Social Skills Ranking System); dikkat devamliligi i¢in Yetiskin-
Cocuk Etkilesim Gorevi (Adult— Child Interaction Task); ve ¢aba gerektiren kontrol igin
Siirekli Performans Gorevi (Continuous Performance Task) kullanilmistir. Arastirma
sonuclar;, erken donemdeki anne-cocuk baghligmmin ilerleyen donemde 6z
diizenlemenin ii¢ alt boyutunda ikisi olarak nitelendirilen sosyal-6z kontrol ve ¢aba
gerektiren kontrol ile iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Kochanska ve digerleri (2009), genetik yapinin ve anne-¢ocuk arasindaki
baglanma bi¢iminin, 6z diizenleme ile iliskisini ortaya koymayr amagladiklar
caligmalarinda 25, 38 ve 52 aylik 89 cocukla calismistir. Cocuklarin 6z diizenlemeleri
her yas grubunda farkli gorevlerle ¢ocuklarin performanslarina dayali olarak
Olciilmiistlir. Aragtirma sonucunda, genetik olarak risk altinda olmasina karsin anneleri
ile gilivenli baglanma kuran ¢ocuklarin, risk altinda olmayan c¢ocuklarla ayni diizeyde
0z diizenleme gosterdikleri belirlenmistir.

Colman, Hardy, Albert, Raffaelli ve Crockett’in (2006) c¢ocuklarin 4-5
yaslarindaykenki bakim verme uygulamalarinin 8-9 yaslarindaki 6z diizenleme
kapasitelerine etkisini inceledigi boylamsal c¢alismanin o6rneklemini 549 ¢ocuk

olusturmaktadir. Arastirmanin verileri iki ayr1 zaman diliminde toplanmistir. Birinci
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zaman diliminde ¢ocuklar 4-5 yaslarindayken anneleri tarafindan, ¢ocuklarinin cinsiyeti
ve etnik kimligi, ailelerinin yapisi ve gelir durumu ile annelerin egitim diizeyi ve dogum
yasint 6grenmeyi amaglayan kisisel bilgi formunu ve c¢esitli konularda yetenek ve
becerilerini degerlendiren Silahli Hizmetler Mesleki Yetenek Bataryasimi (Armed
Services Vocational Aptitude Battery) doldurmuslardir. Anne sug¢luluguna iligkin 17
maddelik bir formu, anne sicakligina iligkin ve annelerin cezalandirict davraniglarina
iliskin de arastirmacilar tarafindan hazirlanmis formlar1 doldurmuslardir. Cocuklar 4-5
yaslarindayken ve 8-9 yaglarina geldiklerinde ise 0z dilizenlemeleri 12 maddelik
Davranis Problem Indeksi (Behaviour Problem Index) ile degerlendirilmistir. Arastirma
sonuglarina gore ¢ocuklar 4-5 yaslarindayken annelerinin sicak tavri yiiksek ve fiziksel
cezalandirici disiplini diisiik seviyede ise ayn1 ¢ocuklarin 8-9 yaslarina geldiklerinde 6z-

diizenleme kapasiteleri diger ¢ocuklara oranla anlamli olarak farklilasmaktadir.

2.2.2. Ebeveyn disiplini ile Tlgili Cahsmalar

Ebeveyn disiplini ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde,
ebeveynlerin kullandiklar1 disiplin yontemlerini inceleyen ve bu yontemlerin ailenin
cesitli demografik ozellikleri ile iligkisini ortaya koyan ¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Ornegin bu c¢alismalardan, Akginar ve Baydar’m (2018) anne
davraniglarinin, ¢ocugun digsallastirma problemlerine etkisini inceledigi ¢alismasinin
orneklemini 1052 anne-¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma, ¢ocuklar 3 yasindan 8 yasina
kadar olan siirecte boylamsal olarak yliriitiilmiistiir. Arastirmanin verileri toplanirken,
katilimcilara ait demografik bilgiler Demografik Bilgi Formu ile, ev c¢evresi ve
annelerin ¢esitli 6zelliklerini degerlendirmek icin Ev Gozlem Olgekleri, cocuklarm
problem davraniglarini tespit etmek icin ise Eyberg Cocuk Davranisi Envanteri ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda, anneleri cezaya dayali disiplin yOntemlerini
kullanan ¢ocuklarin problem davranislar sergileme sikliginin daha fazla oldugunu
ortaya koyulurken; sicak ve yakin annelik yaklagiminin ¢ocuklarda problem davraniglar
azalttig1 sonucunu varilmistir.

Kiicik Biger ve digerlerinin (2016) c¢ocuklara yonelik fiziksel ceza
uygulamalarinin sikligin1 ve ailelerin fiziksel cezaya bakis agisinin ceza uygulamalari
ile iligkisini ortaya koymak amaciyla yaptiklar1 calismanin 6rneklemini 502 ebeveyn
olusturmaktadir. Calismanin verileri ebeveynlerle yapilan bire-bir goriismeler yolu ile

toplanmistir. Arastirma sonuglari, ebeveynlerden yarisindan fazlasinin cocuklarina
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fiziksel siddet uyguladiklarini; ailenin 6grenim diizeyi ve kiiltiirel yapisinin ise bu
durumla iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica ailelerin psikolojik durumu, sahip
olduklar1 gelenekler ve sigara, alkol gibi maddelerin kullanim durumunun fiziksel siddet
uygulamada 6nemli 6zellikler oldugu saptanmuistir.

Kent Kiikiirtgi’niin (2011), 5-6 yas ¢ocuklarmnin ailelerinin ve d6gretmenlerinin
kullandiklart disiplin yontemlerini ¢ocuk haklar1 agisindan incelemeyi amacladigi
calismanin Orneklemini 231 ebeveyn, 65 Ogretmen ve 75 cocuk olusturmaktadir.
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Veriler
toplanirken, aileler ve Ogretmenlerin kullandiklar1 disiplin yontemlerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan iki ayr1 anket olusturulmustur. Cocuklarin g¢ocuk
haklarina iliskin farkindaliklarini belirlemek amaciyla ise yar1 yapilandirilmis gériisme
formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda anne, babalar ve ogretmenlerin ¢ocuk
merkezli demokratik yontemlere egilimleri olmasina karsilik Cocuk Haklar
Sozlesmesinin bazi maddeleriyle ortiismeyen disiplin yontemleri uyguladiklart ortaya
konmustur. Ebeveynlerin baskict ve itaatkar egilimleri uygulayabildikleri;
Ogretmenlerinse daha cok sorun odakli ve miidahale edici disiplin yontemlerini tercih
ettikleri gorilmiistiir.

Tahiroglu, Bahali, Avci, Seydaoglu ve Uzel’in (2009) disiplin yontemleri,
cocuklarin davranig sorunlar1 ve cinsiyet, yas gibi demografik degiskenler arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in yaptiklar1 ¢aligmanin 6rneklemini 8-12 yas aralifinda ¢ocuklari
bulunan 442 anne-baba olusturmaktadir. Ailelerin disiplin yontemlerini belirlemek i¢in
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket ile Conners Aile Derecelendirme Olcegi
(CADO) kullamlmstir. Arastirma sonuglarina gére ¢ocuklardaki en yiiksek diizeydeki
davranis sorunlari ile para ile 6diillendirme ve ceza amaci ile vurma davraniglart iliskili
bulunmustur. Fiziksel ceza orani ise ¢ocuklarin cinsiyetine gore degismektedir. Erkek
cocuklart kiz cocuklarina oranla daha fazla fiziksel cezaya maruz kalmaktadir. Ayrica
anneler, babalara oranla ¢ocuklarina daha fazla 6zel zaman ayirmaktadir. Annenin
¢ocugu dogurma yast kiiciildiigiinde ise bu zamanin siklig1 azalmaktadir.

Kircaali-Iftar’in (2005), Tiirkiye'deki annelerin disiplin uygulamalarini ortaya
koymay1 amagladigi ¢calismasinin ¢alisma grubunu, 4-6 yas araliginda ¢ocuklari olan 50
anne olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, anneler ile yapilan yart yapilandirilmis
goriigmeler yoluyla toplanmistir. Arastirma sonucunda annelerin ¢ocuklarda istendik
davraniglar1 gelistirmek icin en ¢ok sozel ddiiller kullandiklari, sdzel 6diiller disinda ise

cesitli aktivite oOdilleri, yenilebilir odiiller ve sosyal pekistiregleri kullandiklar
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belirlenmistir. Annelerin, olumsuz davraniglari ortadan kaldirmak icin ise daha ¢ok
sozel agiklamalar1 kullandiklari belirlenmistir.

Batida yapilan ¢alismalarda ise olumsuz disiplin ile ¢ocuklarin 6z diizenlemesini
ele alan yalnizca bir ¢alismada Baron ve Malmber (2017), ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri
ile ebeveynlerin sert disiplin yontemleri arasindaki karsilikli iliskiyi incelemistir.
Calismanin Orneklemini ise 3-5 yas araligindaki 12474 g¢ocuk olusturmaktadir.
Aragtirmada c¢ocuklarin 6z diizenemeleri anneler tarafindan dolduralan Cocuk Sosyal
Davranis Anketi (Child Social and Behavioural Questionnaire) ile degerlendirilirken;
ebeveynlerin sert disiplin yontemleri bagirma, tokat atma ve azarlama davranigina
iliskin likert tipli 3 madde ile belirlenmistir. Arastirma sonucunda yiiksek diizeyde sert
ebeveynligin diisiik diizeyde 6z diizenlemeyi; diisiik diizeyde 6z diizenlemenin ise
yiiksek diizeyde sert disiplin yontemlerini yordadigina ulasilmistir.

Genel olarak bakildiginda ise batidaki ¢aligmalarda daha ¢ok fiziksel disiplin ve
cocuklarda davranis problemlerine odaklamldigr goriilmektedir. Ornegin  bu
caligmalardan, Thompson ve digerlerinin (2017), 24-48 ay araligindaki ¢ocuklarin
ebeveynleri ile yaptiklar1 calismanin Orneklemini 372 ebeveyn olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla, ebeveynlerin kullandiklar1 disiplin yontemleri,
cocuklardan beklenen davranislar ve ailelerin risk faktorlerini 6grenmeye yonelik
arastirmacilar tarafindan hazirlanan goriisme formu kullanilmistir. Arastirma sonucuna
gore, fiziksel disiplini daha fazla kullandigin1 sdyleyen ebeveynler cocuklarinda daha
fazla vurma ve atma gibi agresif davraniglarin oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica aile
risk faktorlerinin daha fazla oldugu ailelerde, ebeveynler tarafindan fiziksel disiplinin
kullanma durumunun daha fazla oldugu ortaya konmustur.

Hallers-Haalboom ve digerlerinin (2016), 1-3 yas arasindaki ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin disiplin stratejilerini inceledikleri c¢alismalarinin &rneklemini 242 aile
olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore disiplin uygulamalar1 ¢cocuklarin yaslarina
gore degisirken, anneler cocuklarimin disiplinlerinde babalardan daha 6n plandadir.
Ayrica cocuklarin cinsiyeti ebeveynlerin fiziksel miidahalelerinde etkili oldugu ve
annelerin erkek ¢ocuklarina babalardan daha fazla fiziksel miidahalelerde bulunduklari
sonucuna ulagilmistir.

Evans’in (2015) risk grubundaki ¢ocuklar arasinda dikkat dagitma, sert sozel
ceza ve fiziksel disiplin kullanimimi Ongdren aile, ebeveyn ve cocuk ozelliklerini
arastirdigt calismasinin  Orneklemini 3001 diisiik gelirli aile olusturmaktadir.

Arastirmanin verileri toplanirken; cocuklara birincil bakim saglayan kisilere disiplinin
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siddetini 6l¢gmek amaciyla varsayimsal senaryolar sorulmus ve cevaplart alinmistir.
Ayrica bakim verme uygulamalarini degerlendirmek icin Cevrenin Olgiilmesi igin Ev
Gozlemi (The Home Observation for Measurement of the Environment)kullanilmustir.
Ailelere ve cocuklara iligskin cinsiyet, etnik kdken gibi cesitli demografik bilgiler ile
ailelerin daha Once ebeveynlikle ilgili herhangi bir miidahale programina katilip
katilmadiklarina iligkin bilgiler alinirken, c¢ocuklarda davranis problemlerini
degerlendirmek i¢in Cocuk Davranis Kontrol Listesi (Child Behavior Checklist)
kullanilmistir. Arastirma sonucunda risk faktorlerine sahip ailelerde ebeveynlerin daha
cok fiziksel disiplin uygulamalarini tercih ettikleri; ancak ebeveynlikle ilgili
midahalelere katilan ebeveynlerin fiziksel disiplinden ziyade sert sozel disiplin
uygulamalarini tercih ettikleri ortaya konmustur. Ayrica ev gozlem aracindan elde
edilen verilerde, daha olumlu 6zelliklere sahip ebeveynlerin daha az siddetli disiplin
uygulamalarini tercih ettikleri goriilmiistiir.

Mackenbach ve digerlerinin (2014), anne ve babalarin sert disiplin yontemleri
ile ¢ocuklarin davranissal ve duygusal problemleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amagladiklar1 calismanin 6rneklemini, 4015 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmada,
cocuklar 3 yasindayken ebeveynlerin disiplin yontemlerini degerlendirmek amaciyla
Ebevyen-Cocuk Catistma Taktikleri Olgegi (Parent-Child Conflict Tactics Scale)’ne
dayanan 10 madde kullanilmistir. Cocuklarin duygusal ve davranigsal problemlerini
tespit etmek amaciyla ise ¢ocuklar 6 yasina geldiklerinde davranigsal ve duyussal
problemlerini nasil algiladiklarim1 belirlemek amaciyla Berkeley Kukla Gorlismesi
(Berkeley Puppet Interview) kullanilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin problemlerini nasil
algiladiklarint tespit etmek amaciyla ise Cocuk Davranig Kontrol Listesi (Child
Behavior Checklist) kullanilmistir. Arastirma sonucunda, hem annelerin hem de
babalarin kullandiklar1 sert disiplin yontemleri ile hem ¢ocuk bakis agisiyla hem de
ebeveyn bakis agisiyla tespit edilen gocuklarin davranis ve duygusal problemleri
arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya konmustur.

Kerr, Lopez, Olson ve Sameroff’un (2004), 32-45 ay araligindaki ¢ocuklarda
ebeveyn disiplini ve disa yonelik davranig problemleri arasindaki iligki iizerinde ahlak
diizenlemenin aracilik (dolayli) etkisini test etmek amaciyla yaptiklar1 c¢alismanin
orneklemini 238 ¢ocuk, ebeveynleri ve 138 okul Oncesi 6gretmeni olusturmaktadir.
Cocuklarin davranig problemlerini belirlemek amaciyla anneler ve babalar Cocuk
Davranis Kontrol Listesini (Child Behavior Checklist Ages) doldururken, 6gretmenler

Bakic1/Ogretmen Raporu (Caregiver/Teacher Report Form) doldurmustur. Cocuklara,
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kurallar1 takip edip edemediklerini test etmek i¢in Hediye Gorevi (Gift Task)
uygulanirken; ¢ocuklarda erken diizeyde ahlak diizenlemeyi degerlendirmek igin ise
ebeveynleri tarafindan doldurulan Benim Cocugum Anketi (My Child Questionnaire)
kullanilmistir. Ebeveynlerin disiplin yontemlerini degerlendirmek igin ise Disiplinin
Sertligi Olgegi (Harshness of Discipline Scale) uygulanmustir. Arastirma sonucunda
yikksek diizeyde ebeveyn sicakligi ve diisikk diizeyde fiziksel cezalandirmanin,
cocuklarda daha yiiksek ahlaki diizenleme ve daha diisiik diizeyde disavurum problemi
ile iliskili oldugu ortaya konmustur. Ote yandan ahlak diizenlenmenin araci etkisi
yalnizca erkek c¢ocuklarinda ortaya c¢ikmistir. Buna gore ebeveynler tarafindan
uygulanan fiziksel disiplinin vicdan iizerine etkileri erkek c¢ocuklarinin digavurum

davraniglarini dolayli olarak etkilemektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve Orneklem 0Ozellikleri, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanma siireci ve verilerin analizine iliskin

bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel arastirma modeli
kullanilmigtir.  Korelasyonel — arastirmalarda  degiskenlerin  birlikte  degisip
degismedikleri, birlikte bir degisme varsa bunun nasil oldugu 6grenilmeye calisilir
(Karasar, 2015). Bu baglamda degiskenler arasi iligskinin yoni ve giicii arastirilir
(Mertens, 2010). Iliskinin boyutu farklilasabilecegi gibi; yonii de pozitif veya negatif
olabilir. Bir degisken arttiginda (veya azaldiginda), diger degisken de arttarsa (veya
azalirsa) pozitif bir iliski vardir. Bir degiskenin degeri arttikca, diger degiskenin degeri
azalirsa ya da tersi bir durumda ise iki degisken arasinda negatif yonde bir iligki vardir
(Vanderstoep & Johnston, 2009).

Korelasyonel arastirmalarda, oOncelikle problem ve problemdeki baslica
degiskenler tanimlanir. Ardindan arastirma i¢in uygun katilimcilar tanimlanir. Son
olarak ise nicel veriler toplanarak analiz edilir ve sonuglar yorumlanir (Mertens, 2010).
Bu bakimdan mevcut c¢alismada da korelasyonel arastirmalardaki adimlar takip

edilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmada Adana ili aragtirmanin evreniyken, Adana il merkezinde okul
oncesi egitim kurumlarindaki ¢ocuklar ve ebeveynleri arastirmanin caligma evrenini
olusturmaktadir. Arastirmanin &rneklemini ise 2016-2017 egitim o6gretim yilinda
Adana’nin Saricam ve Cukurova ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina bagh bagimsiz
okul oOncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan ve Rehberlik Arastirma
Merkezinden herhangi bir engel tanisi konmamis olan yaslar1 48-72 ay araligindaki 144
cocuk ve onlara birincil bakim veren 144 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmaya,

cocuklarin temel bakim ihtiyaglarin1 daha c¢ok karsilayan ve onlarla daha c¢ok wvakit
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geciren ebeveynleri dahil edilmistir. Bu bakimdan arastirmaya katilan ebeveynlerin
121’1 anne iken, 23’1 babadir.

Orneklem, maksimum cesitlilik ornekleme yontemi ile farkli sosyoekonomik
diizeylerdeki ebeveynler ve c¢ocuklarindan olugmaktadir. Maksimum ¢esitlilik
ornekleme yonteminde, evrende incelenen problemle ilgili kendi i¢inde benzesik ancak
birbirinden farklt durumlarin belirlenerek ¢aligmanin bu durumlar {izerinde yapilmasi
s0z konusudur (Biiyilikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2016). Bu
yontemde 6rneklem igindeki ¢esitliligi maksimize etme kriterine dayali olarak bireyler
veya bolgeler secilebilir (Mertens, 2010). Buna gore aragtirmaya dahil edilmek tizere
Adana’nin farkli sosyo-ekonomik altyapilarindaki ilgelerden bagimsiz anaokullari
belirlenmistir. Bu anaokullarinda yaslar1 48-72 ay araliginda degisen ¢ocuklar ve onlara

birincil bakim veren ebeveynleri aragtirmaya dahil edilmistir.

3.2.1. Katihmcilara ait Demografik Bilgiler
3.2.1.1. Katiime1 Cocuklarin Cinsiyetlerine Iliskin Demografik Bilgiler

Tablo 1°de c¢alismanin Orneklemini olusturan g¢ocuklarin cinsiyetlerine gore

dagilimlari verilmistir.

Tablo 1. Katilimcr Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlar

Cinsiyet f %
Kiz 64 44 4
Erkek 80 55,6

Tablo 1’de goriildiigi iizere ¢alismaya katilan 48-72 aylik ¢ocuklarin %44,4’1
kiz; %55.6’s1 ise erkektir.

3.2.1.2. Katihmer Ebeveynlerin Yaslarna ve Egitim Diizeylerine iliskin
Demografik Bilgiler

Calismaya katilan ebeveynlerin yaslar1 ve egitim diizeylerine iliskin betimsel

degerler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Katilimct Ebeveynlerin Yaslarina ve Egitim Diizeylerine Gére Dagilimlart

Anne Baba

Demografik f % f %
Bilgiler

25-31 49 40,5 2 8,7
Yas 32-38 57 47,1 9 39,1

39-45 14 11,6 10 43,5

46-53 1 0,8 2 8,7

Ilkokul 26 21,5 3 13
Egitim Ortaokul 21 17,4 1 4,3
Diizeyi

Lise 37 30,6 7 30,4

Universite 35 28,9 12 52,2

Lisanststi 2 1,7 0 0

Tablo 2’de goriildiigii gibi calismaya katilan 121 annenin %47,1’i 32-38 yas
araligindayken, %40,5’1 25-31 yas araliginda, %11,6’s1 39-45 yas araliginda ve %0,8’1
46-53 yag araligindadir. Calismaya katilan 23 babanin ise %43,5’i 39-45 yas
araligindayken, %39,1°1 32-38 yas aralifinda, %8,7’si 25-31 yas araliginda ve %38,7’s1
46-53 yas araligindadir.

Tablo 2’de ebeveynlerin egitim diizeyleri incelendiginde, annelerin %30,6’sinin
tiniversite diizeyinde, %28,9’unun iiniversite diizeyinde, %21,5’in ilkokul diizeyinde,
%17,4°1 ortaokul diizeyinde, %1,7’inin ise lisans {istii diizeyde egitime sahip oldugu
goriilmektedir. Calismaya katilan babalarinin egitim diizeyleri incelendiginde ise
%52,2’sinin  iiniversite diizeyinde, %30,4’linlin lise diizeyinde, %13 iliniin ilkokul
diizeyinde, %4,3 linlin ortaokul diizeyinde ve %4,2’sinin lisans istii diizeyde egitime

sahip oldugu goriilmektedir.
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3.2.1.3. Katihmer Ebeveynlerin Ayhk Gelir Diizeyi ve Cocuk Sayilarina iliskin
Demografik Bilgiler

Calismaya katilan ebeveynlerin aylik gelir diizeylerine iliskin betimsel degerler

Tablo 3’te sunulmustur

Tablo 3. Katilimct Ebeveynlerin Aylik Gelir Diizeylerine ve Cocuk Sayilarina Gére

Dagilimlar
Demografik f %
Bilgiler
700-2000 TL 69 47,9
Gelir Aralig1 2000-3500 TL 30 20,8
3500-5000 TL 30 20,8
5000 TL ve tizeri 15 10,4
1 ¢ocuk 28 19,4
Cocuk Sayisi 2 cocuk 82 56,9
3 c¢ocuk ve lizeri 34 23,7

Tablo 3’te goriildiigli gibi, aragtirmaya katilan ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugu olan
%47,9’unun gelir diizeyi 700-2000 tl araligindadir. Gelir diizeyi 2000-3500 TL
araliginda olan ebeveynlerin orant %?20,8 iken 3500-5000 tI aralifinda olan
ebeveynlerin oran1 %20,8 ve geliri 5000 tl ve iizerinde olan ebeveynlerin orani ise
%10,4’tiir.

Tablo 3’te ebeveynlerin cocuk sayilar1 incelendiginde, ebeveynlerin biiyiik
cogunlugu olan %56,9’unun iki ¢ocugu oldugu goriiliirken, %23,7’sinin ¢ocuk sayisi ii¢
veya daha fazladir. Ebeveynlerin %19,4’linlin ise ¢ocuk sayisinin bir oldugu

goriilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araclari

Arasgtirmada veri toplamak amaciyla asagidaki veri toplama araglari

kullantlmistir.

1. Ebeveyn Bilgi Formu
2. Anne Babalik Olgegi
3. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi

3.3.1. Ebeveyn Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan katilimei ebeveynlerin yasi, Ogrenim diizeyi, sahip
oldugu cocuk sayisi1 ve aylik gelir diizeyi ile ¢cocuklarin yaslarini belirlemek amaciyla

hazirlanan bir formdur. Toplamda bu bilgilere iligskin sekiz soru igermektedir.

3.3.2. Anne Babalik Olcegi

Anne Babalik Olgegi Arnold vd. (1993) tarafindan ebeveynlerin olumsuz
disiplin uygulamalarimi 6lgmek i¢in gelistirilmistir. Orijinal 6l¢ek 1-7 likert, 6lgek
tiirlinden toplam 30 madde ve gevsek tutum, asir1 tepkisel tutum ve sézel tepki olmak
lizere ii¢ boyuttan olusmaktadir. Olgegin psikometrik 6zellikleri ve faktér yapisi
birgok aragtirmaci tarafindan farkli demografik ozellikler sergileyen orneklemler
tizerinde test edilmistir (Arney, Rogers, Baghurst, Sawyer & Prior, 2011; Rhoades &
O’Leary, 2007)

Rhoades ve O’Leary (2007) ise Olgegin asirt  gevsek tutum, asirt tepkisel
tutum ve saldirgan tutum olmak {izere Arnold ve digerlerinin (1993) modelinden farkl
bir li¢ faktorlii yap: sergiledigini tespit etmislerdir. Tiirkiye’de ise Tiifek¢i ve Deniz
(2013), tarafindan uyarlanan olcegin Tiirk¢e’ye uyarlamasinda; toplam puanin
giivenirligine iliskin hesaplanan Cronbach alfa katsayisinin (o) .74 oldugu
goriilmektedir. Bir baska ¢alismada ise Kapci, Tazeoglu ve Arkun (2011) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan o6l¢egin, alt boyutlart Diismanlik, Umursamazlik ve Olumsuzluk
olarak  adlandirilmistir. Giivenirlik  degerleri  Olcegin  anne olumsuz  disiplin
uygulamalarin1 6l¢gmede kabul edilebilir psikometrik 6zellikte oldugunu gostermektedir.
Olgekten alman puanin yiikselmesi olumsuz ebeveynlik uygulamalarmin fazla oldugunu

yansitmaktadir. Mevcut arastirmadaki Orneklem {izerinde bakildiginda ise, dlgegin



39

toplam giivenirligine iliskin hesaplanan Cronbach alfa katsayisinin (o) .70 oldugu

goriilmektedir.

3.3.3. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olg¢egi (OODO)

Smith-Donald ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi (OODO), c¢ocuklarin performansma dayali degerlendirme
yapilmasin1 saglayan bir dlgme aracidir. Olgek, ¢ocugun yerine getirmesi beklenen
gorevlere dair uygulayici rehberi ve uygulayici degerlendirme formu olmak tizere iki
bolimden olugmaktadir. Smith-Donald vd. (2007), olgegin gegerlik ve giivenirlik
caligmasini 41-70 aylik 64 cocukla yapmislardir. Uygulama egitimi alan uygulayicilar,
testi sessiz ve uygun bir alanda cocuklara bire-bir olarak uygulamiglar ve hemen
ardindan uygulayici degerlendirme formunu ¢ocugun gorevlerde gosterdigi performansa
gore doldurmuslardir. Uygulama degerlendirme formunun faktor analizi ile 6l¢egin iki
faktorlii bir yap1 ortaya koydugu belirlenmistir. Buna gore olcek son hali ile 17
maddeden olusmaktadir ve varyansmn %17,3’iinii agiklamaktadir. Olgegin alt
boyutlarina iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayilarinin (a), Dikkat/Diirtii Kontrolii
icin .89 ve Olumlu Duygu alt boyutu i¢in .87 oldugu belirlenmistir (Smith-Donald vd.
(2007).

Findik Tanribuyurdu ve Giler Yildiz (2014) tarafindan Tiirkiye’de yapilan
gecerlik ve gilivenirlik calismasi sonucunda oOlgegin gecgerligine iliskin yapilan
acimlayici faktor analizi sonuglarinda Olgegin orijinaline uygun olarak Dikkat/Diirtii
Kontrolii ve Olumlu Duygu olmak iizere iki faktérden olustugu belirlenmistir.Olgegin
giivenirligine iliskin hesaplanan Cronbach alfa katsayisinin (o) .83 oldugu
belirlenmistir. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi'nin, Tiirkiye’deki ¢ocuklarin &z
diizenlemelerini degerlendirmek i¢in gilivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.
Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 (o) ise Dikkat/Diirtii
Kontrolii i¢in .88 ve Olumlu Duygu alt boyutu igin .80 olarak belirlenmistir. Olgegin
tamamindan elde edilen gilivenirlik katsayisina benzer sekilde, iki faktoriin de giivenirlik
katsayilarinin yeterli oldugu goriilmektedir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi icin
Spearman Brown korelasyon katsayisi kullanilmistir. Analizler sonucunda anlaml
diizeyde korelasyon elde edilmistir ve korelasyon katsayisi .86 olarak bulunmustur.
Buna gore Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi cocuklarin dikkat, duygu ve

davraniglarint  6lgmek i¢in gilivenilir bir testtir. Dirtilisellik diizeyinin davranis
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diizenleme ile iliskili oldugu géz 6niinde bulunduruldugunda, OODO 6z diizenlemenin
tic alt boyutunu da kapsayan bir degerlendirme yapabilmektedir (Findik Tanribuyurdu
& Giiler Yildiz, 2014). Mevcut arastirmadaki 6rneklem iizerinde bakildiginda ise,
Olcegin toplam giivenirligine iliskin hesaplanan Cronbach alfa katsayisinin (o) .85
oldugu goriilmektedir. Alt boyutlarda ise Cronbach alfa katsayisinin (o) Dikkat/Diirtii
Kontrolii i¢in .87 ve Olumlu Duygu alt boyutu i¢in .91 oldugu goriilmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismanin ~ 6rneklemi  belirlenmeden 6nce Adana 11  Milli Egitim
Miidiirligiinden ¢aligma ile ilgili gerekli izinler alinmistir. Alinan izin dogrultusunda
Adana’nin farkli bolgelerindeki okullarin yoneticileri ile goriismeler yapilarak
calismanin amaci anlatilmis, ailelerin sosyo-ekonomik durumlar1 ile ilgili bilgi
alimmistir. Calismaya katilmayr kabul eden okul yoneticileri vasitasiyla ebeveynler ile
goriligiilmistlir. Ebeveynlere calismanin amaci anlatilmis ve ailelerinde cocuklariyla
hangi ebeveynin daha ¢ok vakit gecirdigi sorulmustur. Buna gore, ¢ocuklara birincil
bakim veren ebeveynlere c¢alismaya cocuklar1 ile birlikte dahil olmak isteyip
istemedikleri sorulmustur. Calismaya Kkatilmay:r kabul eden ebeveynler ve ¢ocuklar
aragtirmaya dahil edilmistir. Calismanin verileri toplanirken, belirlenen okullardaki
calismaya katilmaya goniillii olan ebeveynlerden “Anne-Babalik Olcegi” ve kisisel bilgi
formlarin1 doldurmalar1 istenmistir. Ebeveynlerin bir kismi 6l¢egi okul ortaminda
doldururken bir kism1 evlerine gétiiriip doldurmustur. Ebeveynler formlar1 doldurduktan
sonra ¢ocuklara okulda “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgedi” uygulanmistir. Bu amagla
okul yonetimleri ile konusularak okullarda bos bir oda belirlenmis ve OGlgegin
uygulanmas1 bu odada ¢ocuklarla bire bir olarak gerceklestirilmistir. Her bir ¢ocukla
yapilan uygulamalar yaklasik olarak 20-30 dakika araliginda siirmiistiir. Her bir
uygulama sonrast ilgili cocuga ait Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin uygulayici

degerlendirme formu arastirmaci tarafindan doldurulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Veriler, veri toplama siirecinin ardindan SPSS 24 istatistik paket programina
islenmistir. Her bir arastirma sorusu i¢in dncelikle dagilimlarin normalligine bakilmastir.
Buna gore uygun istatistiksel analizler uygulanmistir. Arastirma sorular1 kapsaminda

cocuklarin cinsiyetlerine gore 6z diizenlemeleri arasinda anlamli bir farklilik olup
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olmadigini tespit etmek i¢in Bagimsiz Gruplar T Testi uygulanirken; ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore dikkat/diirtii kontrolii ve olumlu duygu alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini tespit etmek igcin Mann Whitney U testi uygulanmistir.
Ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalarinin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore farklilasip
farklilagsmadigima tespit etmek amaciyla Mann Whitney U testi uygulanmistir.
Cocuklarin 6z diizenlemeleri, 6z diizenlemenin alt boyutlar1 dikkat/diirtii kontrolii ve
olumlu duygu boyutu ile ebeveynlerin disiplin uygulamalar1 arasinda bir iliski olup
olmadigmi ve eger varsa ne derecede ve ne yonde oldugunu tespit etmek amaciyla

Pearson Moment Korelasyon analizi yapilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde toplanan veriler lizerinde yapilan istatiksel analizlerin sonuglari

arastirma sorularina paralel bir sekilde ayr1 bagliklar halinde sunulmustur.

4.1. Cocuklarin Oz Diizenlemelerinin Cinsiyetlerine Goére Dagiimina Yonelik

Bulgular

Calismanin birinci arastirma sorusu “Cocuklarin 6z diizenlemeleri, duygu
diizenlemeleri ve davramg/dikkat diizenlemeleri cinsiyetlerine goére anlamli olarak
farklilasmakta midir?” olarak belirlenmisti. Bu soru dogrultusunda oncelikle ¢calismaya
katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme puanlarinin cinsiyetlerine gére dagilim normalligine
iliskin Kolmogorov Simirnov testi yapilmis ve dagilimin normalligi tespit edilmistir (p=
0,200 p>0,05).

Dagilimm normalligi tespit edildikten sonra c¢ocuklarin 6z diizenlemelerinin
cinsiyetlerine gore farklilagip farklilasmadigina tespit etmek amaciyla parametrik

testlerden bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Sonuglar1 Tablo 4’ te sunulmustur.

Tablo 4. Kiz ve Erkek Cocuklarimin Oz Diizenleme Puanlarina Iliskin Bagimsiz Gruplar

t Testi Sonucglart

Cinsiyet N X S t sd p
Kiz 64 35,68 5,70 3,451
142 .001
80 32,15 6,41
Erkek

Tablo 4’te gorildiigi iizere, kiz cocuklarinin 6z diizenleme puanlarina ait
aritmetik ortalama 35,68; erkek cocuklarinin 6z diizenleme puanlarina ait aritmetik
ortalama ise 32,15 olarak belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda kiz ve erkek

cocuklarinin 6z diizenleme puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
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oldugu saptanmustir [ t(142)=3,451; p<0,05 ]. Buna gore, kiz cocuklarmin 6z
diizenlemeleri, erkek ¢ocuklarindan anlamli olarak daha yiiksektir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore 6z diizenlemenin duygu diizenlemeyi ifade eden
olumlu duygu ve dikkat/davranis diizenlemeyi ifade eden dikkat/diirtii kontrolii alt
boyutunun farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Cocuklarin cinsiyetine gore duygu
diizenleme alt boyutundaki puanlarinin dagilimina iligkin normallik testi yapilmistir.
Kolmogorov Simirnov testi ile dagilimmn normal olmadigi tespit edilmistir (p<0,05).
Dagilim normal olmadig1 i¢in ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore dikkat/davranis diizenleme
alt boyutu puanlarinda farklilik olup olmadiginin belirlenmesinde parametrik olmayan

testlerden Mann Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 5°de sunulmustur.

Tablo 5. Kiz ve Erkek Cocuklarimn Duygu Diizenleme Puanlarina Iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglart

Cinsiyet N Sira Sira Toplami1 u p
Ortalamasi

Kiz 64 79,23 5070 2129 .082

Erkek 80 67,12 5369

Tablo 5’de goriildigi gibi kiz ¢ocuklarimin duygu diizenleme puanlarina ait sira
ortalamasinin  79,23; erkek c¢ocuklarmin duygu diizenleme puanlarmma ait sira
ortalamasinin ise 67,12 oldugu belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda bu iKi
grubun duygu diizenleme puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir
(p>0,05).

Birinci arasgtirma sorusu kapsaminda {iglincii olarak, g¢ocuklarin cinsiyetine gore
dikkat/davranig diizenleme alt boyutundaki puanlarinin dagilimina iliskin normallik testi
yapilmigtir. Kolmogorov Simirnov testi ile dagilimin normal olmadigi tespit edilmistir
(p<0,05). Dagilim normal olmadig1 i¢in ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore dikkat/davranis
diizenleme puanlarinda farklilik olup olmadiginin belirlenmesinde parametrik olmayan

testlerden Mann Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Kiz ve Erkek Cocuklarimin Dikkat/Davranis Diizenleme Puanlarina Iliskin
Mann Whitney U Testi Sonuglart

Cinsiyet N Sira Sira Toplami u p
Ortalamasi

Kiz 64 83,97 5374 1826 .003

Erkek 80 63,33 5066

Tablo 6’da goriildiigii gibi kiz ¢ocuklarmin dikkat/davranis diizenleme puanlarina
ait sira ortalamasinin 83,97; erkek c¢ocuklarinin dikkat/davranis diizenleme puanlarina
puanlarina ait sira ortalamasinin ise 63,33 oldugu saptanmistir. Yapilan analizlere gore
bu iki grubun dikkat/davranis diizenleme arasinda anlamli bir fark oldugu ve kiz
¢ocuklarinin davranig/dikkat diizenlemeleri, erkek cocuklarindan anlamli olarak daha

yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).

4.2. Ebeveynlerin Olumsuz Disiplin Uygulamalarinin Cocuklarin Cinsiyetine Gore

Dagihimina Yénelik Bulgular

Caligmanin {iglincli arastirma sorusu “Ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalari
cocuklarin cinsiyetine gore anlaml olarak farklilagmakta midir?” olarak belirlenmisti.
Bu soru dogrultusunda oOncelikle c¢alismaya katilan, kiz ve erkek c¢ocuklarin
ebeveynlerinin olumsuz disiplin uygulama puanlarmin dagilim normalligine iliskin
Kolmogorov Simirnov testi yapilmis ve dagilimin normalligi tespit edilmistir (p= 0,200
p>0,05). Ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulama puanlarinin, ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gore farklilasip farklilasmadigina tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar t testi

yapilmistir. Sonuglart Tablo 7° de sunulmustur.
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Tablo 7. Ebeveynlerin Olumsuz Disiplin Uygulamalarinin Cocuklarin Cinsiyetine Gore

Dagilimina Yonelik Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglart

Cinsiyet N X S t sd p
Kiz 64 97,73 13,44 2,591
142 011
80 104,05 15,35
Erkek

Tablo 7°de goriildiigii gibi kiz ¢ocuklarinin ebeveynlerinin olumsuz disiplin
uygulama puanlarina ait aritmetik ortalamasi 97,73 iken; erkek c¢ocuklarnin
ebeveynlerinin olumsuz disiplin uygulama puanlarina ait aritmetik ortalamasi ise 104,05
olarak belirlenmistir. Yapilan analizlere gore, kiz ve erkek cocuklarin ebeveynlerinin
olumsuz disiplin uygulama puanlarina ait ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmuigtir [ t(142)=2,591; p<0,05 ]. Buan gore, erkek ¢ocuklarinin ebeveynlerinin
olumsuz disiplin uygulama puanlari, kiz ¢ocuklarindan anlamli olarak daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

4.3. Ebeveynlerin Olumsuz Disiplin Uygulamalar1 ile Cocuklarin Oz

Diizenlemeleri Arasindaki fliskiye Yonelik Bulgular

Ucgiincii arastirma sorusu “Cocuklarin 6z diizenlemeleri, duygu diizenlemeleri ve
davranig/dikkat diizenlemeleri ile ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalar1 arasinda
anlamli bir iliski var midir?” olarak belirlenmisti. Ebeveynlerin olumsuz disiplin
uygulamalari ile ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri, duygu diizenlemeleri ve davranis/dikkati
diizenlemeler arasindaki iliskinin hesaplanmasina iligkin Pearson Moment Korelasyon

analizi yapilmistir. Sonuglart Tablo 8’de sunulmustur.



46

Tablo 8. Ebeveynlerin  Olumsuz Disiplin  Uygulamalar: ile Cocuklarin Oz
Diizenlemeleri, Duygu Diizenlemeleri ve Davranis/Dikkat Diizenlemeleri Arasindaki

Iliskiye Ait Pearson Moment Korelasyon Sonuclar

Degiskenler r N p
Olumsuz disiplin-Oz Diizenleme -.483 144 .000
Olumsuz disiplin-Duygu Diizenleme -.328 144 .000
Olumsuz disiplin- Dikkat/Davranis Diizenleme -.389 144 .000

Tablo 8’de goriildiigii tizere ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalar ile
cocuklarin 6z diizenlemeleri arasinda orta diizeyde negatif dogrusal bir iliski oldugu
saptanmigtir. Buna gore ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulama diizeyi arttik¢a
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin azaldig1 sylenebilir.

Bir diger bulgu Tablo 8’de goriildiigii lizere ebeveynlerin olumsuz disiplin
uygulamalari ile ¢ocuklarin 6z diizenlemenin alt boyutu olan duygu diizenleme arasinda
negatif dogrusal bir iligki oldugu saptanmistir. Buna gore ebeveynlerin olumsuz disiplin
uygulama diizeyi arttikga c¢ocuklarim duygu diizenleme becerilerinin azaldigi
sOylenebilir.

Tablo 8 incelendiginde son olarak ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalar
ile ¢ocuklarda 6z diizenlemenin alt boyutu olan dikkat/davranis1 diizenleme arasinda
negatif dogrusal bir iligski oldugu saptanmistir. Buna gore ebeveynlerin olumsuz disiplin
uygulama diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin dikkat/davranis diizenleme becerilerinin azaldigi

sOylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin olumsuz disiplin
uygulamalar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bu ¢alismada oncelikle problem
durumu ortaya konmustur. Ardindan bulgular arastirma sorularina uygun olarak ayri
basliklar halinde sunulmustur. Bu boliimde ise, arastirma sorulari ile paralel bir sekilde
arastirmanin verilerinden elde edilen bulgular ilgili alan yazin ¢ercevesinde tartigilmistir

ve ayr1 bagliklar halinde sunulmustur.

5.1. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Cinsiyetlerine Gére Dagihimina

Yonelik Tartisma ve Yorum

Arastirma sonucunda, genel olarak ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére 6z diizenleme
becerileri ve dikkat/davranis diizenlemeleri becerileri degerlendirildiginde, kiz ¢ocuklari
lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde ise cinsiyetlerine gore farkliik bulunmamistir. Buna gore, kiz
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin, erkek ¢ocuklarina gére anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, alan yazinda 06z diizenlemenin kiz
cocuklarinda erkek ¢ocuklarma gore daha yiliksek oldugunu ortaya koyan caligmalarla
ortismektedir (Kochanska vd. 2001; Montroy vd. 2016).

Bir diger bulgu, arastirma sonuglarima gore kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina
gore 0z diizenlemenin alt boyutu olan davramig/dikkati diizenlemede anlamli olarak
daha yiiksek puanlara sahip oldugu ortaya konmustur. Mevcut ¢aligmaya paralel bir
sekilde bazi ¢alismalar davramig/dikkat diizenlemenin kiz c¢ocuklarinda erkek
cocuklarina gére daha yiiksek oldugunu belirtmektedir (Else-Quest vd. 2006; Matthews,
Ponitz & Morrison, 2009; Ponitz vd. 2007; Weis vd. 2013). Bu c¢alismalardan
Matthews, Ponitz & Morrison (2009), davranmis diizenleme becerilerini  okul
baslangicinda ve sonunda degerlendirmistir. Calisma sonucunda mevcut calisma ile
paralel bir sekilde, kiz ¢ocuklarinin iki donemde de erkek cocuklarina oranla daha
yiiksek diizeyde davranis diizenlemeye sahip olduklarini ortaya konmustur.

Mevcut durumun farkli sebepleri olabilir. Ornegin cesitli arastirmalar
ogretmenlerin ¢ocuklarin cinsiyetlerine iligkin farkli davranma egilimleri oldugunu

ortaya koymaktadir (Beaman, Wheldall & Kemp, 2006; Erden & Wolfgang, 2004). Bu
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caligmalardan Erden ve Wolfgang (2004) &gretmenlerin gocuklarin cinsiyetine gore
disiplin davranislarinin farklilagip farklilasmadigini ortaya koymay:r amagladiklar
caligmalarinda, 6gretmenlere kiz ve erkek cocuklarinin olumsuz davranislarini igeren
ornek durumlar sunmus ve bu durumlar karsisinda ne yapacaklarin1i sormuslardir.
Arastirma sonucunda, Ogretmenlerin kurallara uymayan c¢ocuklar erkek ¢ocuklari
oldugunda ceza igeren gii¢c agirlikl stratejiler kullandiklarini ortaya konarken; kurallara
uymayan c¢ocuklar kiz ¢ocuklar1 oldugunda daha az gii¢ odakli ve yanlis davranisi
diizeltme firsati veren stratejiler kullandiklarimi ortaya koymustur. Bu bakimdan
cocuklarin 6z diizenlemelerinin ve davranig/dikkat diizenlemelerinin farklilagmasinda
ogretmenlerin davranislar bir etken olabilir. Ote yandan alanyazindaki bazi calismalar
erkek c¢ocuklarinin okul Oncesi egitim kurumlarindaki olumsuz uygulamalardan kiz
cocuklarina oranla daha ¢ok etkilendigini ortaya koymaktadir (Howes & Olenick, 1986;
Votruba Drzal, Coley & Chase Lansdale, 2004). Bu ¢alismalara paralel olarak mevcut
arastirma sonucunun ortaya c¢ikmasinda ¢ocuklarin okul ortamindaki olumsuzluklar
etkili olmus olabilir.

Ancak her ne kadar mevcut arastirma sonucu ile paralel bir sekilde ¢ocuklarin
davranig diizenlemelerinde cinsiyetlerine gore farklilik oldugunu ortaya koyan
caligmalar bulunsa da, bazi c¢alismalar bu farkin olmadigin1 ortaya koymaktadir
(Montroy vd. 2014; Suchodoletz vd. 2009). Bu durumun birka¢ nedeni olabilir.
Ornegin; Wanless, McClelland, Acock, Chen ve Chen (2011), Tayvan ve Giiney Kore
gibi Asya ilkelerindeki ve Amerika Birlesik Devletlerindeki yaslari 3-6 arasinda
degisen 864 c¢ocugun davranmis diizenlemelerini degerlendirmislerdir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin davranis diizenleme becerilerinde Asya toplumlarinda cinsiyete
gore bir farklilik goériilmemis; ancak Amerika Birlesik Devletlerindeki ¢ocuklarda kiz
cocuklar1 lehine anlamli bir fark ortaya konmustur. Bu acidan bakildiginda 6z
diizenleme, ¢ocugun icinde yetistigi kiiltiire gore degisebilen erken deneyimlerden
etkilendigi i¢in 6z diizenlemenin gelisiminin de kiiltiirel boyutta degerlendirilmesi
gerekmektedi. Ornegin, Tiirk toplumunda kiz cocuklar1 sosyo-dramatik oyunlart
oynamaya daha fazla yonlendirilmektedir. Bu durumu kiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin erkek c¢ocuklarindan yiiksek olmasmin bir nedeni olabilir. Yapilan
arastirmalar bu oyunlarin ¢ocuklarin davranislarin1 diizenleyerek c¢esitli rolleri
canlandirmalarina olanak sagladigimi ve 6z diizenlemenin gelisimini olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir (Bodrova & Leong, 1998; Elias & Berk, 2002; Gioia &
Tobin, 2009; Sinha, 2012).
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Son olarak, arastirma sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinde cinsiyete
gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Aksoy ve Tozduman Yarali (2017) da
yaptiklar1 ¢alismada benzer bir sekilde 6z diizenleme ve dikkat/davranis boyutunda kiz
ve erkek cocuklar1 arasinda kiz ¢ocuklari lehine bir farklilik ortaya koyarken duygu
diizenleme boyutunda bu farkin olmadigimi belirlemistir. Ancak, her ne kadar duygu
diizenlemenin cocuklarin cinsiyetine gore farklilasmadigini ortaya koyan g¢aligmalar
bulunsa da (Garner & Spears, 2000; Yiik¢ii & Demircioglu 2017), alan yazindaki pek
cok calisma duygu diizenlemenin kiz ¢ocuklar lehine farklilagtigini ortaya koymaktadir
(Bocknek, Brophy-Herb & Banerjee, 2009; Herndon, Bailey, Shewark, Denham &
Bassett, 2013; Morris, Silk, Myers & Robinston, 2007; Weinberg, Tronick, Cohn, &
Olson, 1999). Bu bakimdan mevcut ¢alismanin bulgulari ilging bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin Herndon ve digerleri (2013), 3-5 yas araligindaki 308
cocukla yaptiklar1 c¢alismada, c¢ocuklarin duygu diizenlemelerini okula uyum ile
iligkilendirirken bu durumun cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemistir. Arastirma sonucunda kiz ve erkek cocuklarimin okula uyumlarinin kiz
cocuklart lehine farklilagtigini ortaya koyarken, bu durumu kismi olarak erkek
cocuklarin duygu diizenlemelerinin daha diisiik diizeyde olmasi ile agiklamistir. Buna
gore erkek cocuklarinin duygularin1 diizenleyememesi, siniftaki etkinliklere daha az
katilmalarina ve olumsuz davraniglar sergilemelerine yol agmaktadir. Brody ve Hall
(2008) ise konuya iliskin olarak kiiltiirel faktorler ve kisilikle ilgili faktorler farklilik
gosterdigi i¢in duygu diizenleme stratejilerinde cinsiyetlere gore farklilik olabilecegini
belirtmistir. Bu faktdrlerden birisi ebeveynlerdir. Ornegin Cassano, Perry-Parrish ve
Zeman’in (2007) 6-11 yas araligindaki ¢ocuklar ve ebeveynleri ile yaptiklari ¢aligmada,
ebeveynlerin ¢ocuklarin duygu durumuna iliskin algi ve beklentilerini ¢ocuklarin
cinsiyetine gore belirleme egiliminde olduklarini ortaya koymustur. Bu bakimdan
mevcut arastirma sonucunun ortaya ¢ikmasinda ebeveynlerin algi ve beklentilerinin

etkili olmus olabilecegi diistiniilmektedir.

5.2. Ebeveynlerin Olumsuz Disiplin Uygulamalarinin Cocuklarin Cinsiyetine Gore

Dagilimina Yonelik Tartisma ve Yorum

Arastirma sonucunda, ebeveynlerin erkek cocuklarina yonelik olumsuz disiplin
uygulamalarinin, kiz ¢ocuklarina oranla anlamli olarak daha yiiksek oldugu

saptanmistir. Bu bulgu ilgili alan yazinda ebeveynlerin erkek cocuklarina karsi daha



50

olumsuz disiplin yontemleri kullandiklarini gosteren bazi c¢aligmalarla paralellik
gostermektedir (Chen & Liu, 2012; Mahoney, Donnely, Lewis & Maynard, 2000;
Regalado, Sareen, Inkelas, Wissow & Halfon, 2004; Tang, 2006). Ornegin, Mckee vd.
(2007) yaptiklar1 ¢alismada, ebeveynlerin erkek c¢ocuklarma Ozellikle sert fiziksel
disiplin uyguladiklarini, olumsuz sézel disiplin boyutunda ise ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gore bir farklilik olmadigini ortaya koymustur.

Bu durum, farkli sonuglar1 agisindan incelenebilir. Ornegin; alan yazindaki bazi
calismalar olumsuz disiplin gibi ebeveynlik uygulamalari ile erken dénemde ortaya
cikan davranis problemlerinden dissalagtirma davraniglari arasinda bir iligki oldugu
ortaya koymaktadir (Criss, Pettit, Bates, Dodge & Lapp, 2002; Kerr, Lopez, Olson &
Sameroff 2004; Verhoeven, Junger, Van Aken, Dekovic & Van Aken, 2010). Buradaki
dissallagtirma davranislari, ¢cocuklarin ¢evreye yonelik davranislarinda gézlemlenebilen
davranig problemlerini ifade ederken (Campbell, Shaw & Gilliom, 2000); reddetme,
sozel saldirganlik ve fiziksel saldirganlik (Coplan, 2013) ile hiperaktif davranislar ve
siddet icermeyen yalan soyleme gibi sucluluk davranislarini icermektedir (Li, 2004).
Sosyal 6grenme teorisi de benzer bir sekilde, saldirganlik gibi digsallastirma davranis
problemlerinin olusumunda sosyal g¢evrenin etkisine vurgu yapmaktadir (Bandura,
1973). Yapilan arastirmalarsa disa yonelim (dissallastirma) davranislarinin  kiz
cocuklarma oranla erkek cocuklarinda daha fazla goriildiigiinii ortaya koymaktadir
(Abdi, 2010; Alink, Mesman, Zeijl, Stolk, Juffer & Koot vd. 2006; Campbell, 1994;
Uysal & Dinger, 2013; Yang, Li, Zhang, Tein & Liu, 2008). Bu baglamda alan yazin
1s181inda, mevcut calismada oldugu gibi erkek c¢ocuklarmin daha olumsuz disiplin
uygulamalarina maruz kalmalari davranig problemlerini arttiran bir faktoér olarak
diisiiniilebilir. Ote yandan sosyo-bilissel dgrenme kuraminin karsilikli nedensellik
ilkesiyle paralel bir sekilde bazi galismalar da ebeveynlik ile gocuk davraniglar1 arasinda
cift yonlii bir iligski oldugu ortaya konmaktadir (Patterson & Fisher, 2002; Snyder &
Patterson, 1995). Bu bakimindan ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalari
cocuklarin ozelliklerinden etkilendigi gibi, g¢ocuklarin &zellikleri de ebeveynligi
etkileyebilmektedir. Bu baglamda erkek ¢ocuklarin saldirgan davraniglari, ebeveynlerini
daha olumsuz disiplin uygulamalarimi tercih etmeye yonlendiriyor olabilir. Ornegin
Uysal ve Dinger (2013) okul 6ncesi donemdeki 121 ¢ocukla yaptiklart fiziksel ve
iliskisel saldirganligr farkli degiskenler acisindan ele aldiklar1 calismada, erkek
cocuklarinin fiziksel saldirganlik puanlarinin kiz cocuklarina oranla daha yiiksek

oldugunu ortaya koymustur.
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Mevcut aragtirma sonucunu ortaya c¢ikaran bir diger sebep ebeveynlerin
cinsiyetlere iligkin sahip olduklar1 kalip yargilar olabilir. Bu bakimdan ebeveynler
cocuklarin cinsiyetlerine gore kalip yargilara sahiplerse, bu kalip yargilara dayali olarak
erkek cocuklarinin davranislarini degistirmeleri igin fiziksel disiplin gibi olumsuz
disiplin yontemlerinin daha uygun olduguna inaniyor olabilirler. Bu yoruma paralel bir
sekilde, Khan ve Sajjad (2017) ebeveynlerin disiplin uygulamalarini cinsiyet kalip
yargilar1 agisindan inceledikleri ¢aligmalarinda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetine
gore farkli disiplin yontemleri tercih ettikleri ortaya koymustur. Buna gore ebeveynlerin
kiz ¢ocuklarinda olumlu davranislar tesvik etmek amaciyla sézel agiklamalari tercih
ettiklerini; erkek ¢ocuklarinda ise tehdit, kisitlama ve komut verme gibi otoriter
stratejiler kullandiklarini ortaya koymustur

Keenan ve Shaw (1997) de cinsiyet farkliliklarinin ortaya ¢ikmasindaki 6nemli
bir faktoriin ebeveynlerin cinsiyet sosyallestirme davranislari oldugunu belirtirken bir
diger faktoriin ise kiz ve erkek c¢ocuklari arasindaki gelisim hizindaki farkliliklar
olabilecegini belirtmistir. Oyle ki erken dénemde kiz gocuklarindaki hizli dil gelisimi
ve sosyal gelisim ile daha iyi 6z diizenleme becerileri gelistirebilmeleri, ebeveynlerin
kiz ¢ocuklarin1 daha kolay yonetebilmelerine, daha olumlu bir ebeveyn-cocuk iliskisinin
tesvik edilmesine ve dolayisiyla davranis sorunlarinin daha az olmasina neden olabilir
(Sanson, Prior, Smart, & Oberklaid, 1993). Mevcut ¢alismada da, kiz ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerileri erkek cocuklarina oranla anlamli olarak daha ytliksek bulunmustu.
Bu bakimdan ele alindiginda, mevcut durumun ebeveynlerin olumsuz disiplin
uygulamalarin etkiledigi diisiiniilebilir.

Ote yandan cinsiyet kiiltiirel boyutta degerlendirilebilir. Ornegin Mackenzie vd.
(2012), ispanyol ailelerde gocuga ydnelik olumsuz disiplin uygulamalarindan vurma
davraniginin  ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilasmadigini ortaya koyarken Afro-
Amerikan ailelerde farklilagtigini ortaya koymaktadir. Buna gore Afro-Amerikan aileler
kiz c¢ocuklarima karsi %20 oraninda daha az diizeyde bu davranisi gostermektedir.
Tiirkiye’de ise Ahioglu-Lindberg’in (2012) Tiirkiye'deki ¢ocuklugun tarihini ailelerin
cocuk yetistirme tutumlari agisindan inceledigi ¢alismasinda Osmanl Devleti donemine
ve Cumhuriyet donemine denk gelen ¢esitli makalelerde, kitap boliimlerinde veya ani
kitaplarinda yer alan 270 ¢ocukluk anisini incelemistir. Calisma sonucunda iki donemde
de ailelerin kiz ¢ocuklarina daha fazla duygusal yakinlik ve ilgi gosterdiklerini; erkek
cocuklarina ise daha otoriter ve kurallara dayali bir tutumla yaklastiklarini ortaya

koymustur. Ote yandan ¢ocukla ilgili faktdrlerden ¢cocugun yasi ve mizag dzellikleri de
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ebeveynlerin olumsuz disiplin yontemlerini tercih etmelerinde etkili olabilmektedir
(Wade & Kendler, 2001; Zeijl, Mesman, Stolk, Alink, Jzendoorn, Bakermans-
Kranenburg vd. 2007). Ancak ¢ocuklarin mizag ozellikleri bu arastirma kapsaminda yer

almamaktadir.

5.3. Ebeveynlerin Olumsuz Disiplin Uygulamalar1 ile Cocuklarin Oz Diizenleme

Becerisi Arasindaki Iliskiye Yonelik Tartisma ve Yorum

Arastirma sonucunda, ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalari ile cocuklarin
0z diizenlemeleri arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica ebeveynlerin
olumsuz disiplin uygulamalari 6z diizenlemenin alt boyutlar1 olan duygu ve
davranig/dikkat diizenleme becerileri arasinda da negatif bir iliski oldugu ortaya
konmustur. Buna gore ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalarinin artmast,
cocuklarin 6z diizenlemelerini, duygu diizenlemelerini ve davramig/dikkat
diizenlemelerini olumsuz etkilemektedir. Alan yazin incelendiginde, biitiinciil bir bakis
acistyla ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalarini ile ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini
dogrudan iligkilendiren bir ¢alismaya rastlanmasa da, mevcut ¢alismanin bulgular
disiplinin bazi boyutlarin1 ¢ocuklarin 6z diizenlemesi ile iliskilendiren bati kaynakl
caligmalarla paralellik gostermektedir (Baron & Malmberg, 2017; Colman vd. 2006;
Chazan-Cohen, Raikes, Brooks-Gunn, Ayoub, Pan & Kisker vd. 2009). Bu
caligmalardan Colman ve digerleri (2006), ¢ocuklara erken donemde verilen bakim
verme uygulamalarinin, ¢ocuklarin ilerleyen dénemdeki 6z diizenleme kapasitelerine
etkisini inceledigi ¢alismada, yiliksek diizeydeki anne sicakligi ve diisiik diizeydeki
fiziksel cezalandirict disiplin uygulamalarinin ilerleyen donemde g¢ocuklarin yiiksek
diizeyde 6z dlizenlemeye sahip olmalarinda etkili oldugunu ortaya koymustur. Bir baska
caligmada Chazan-Cohen vd. (2009), ¢cocuklar 1-5 yas araligindayken boylamsal olarak
yiirtittiikleri caligmada, erken donemde (¢ocuklar 14 aylikken) ve ilerleyen donemlerde
daha destekleyici ebeveynlik yaklasimi sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin hem daha
1yl duygu diizenlemesine hem de daha yiiksek kelime dagarcigina sahip olduklarini
ortaya koymustur. Arastirma sonuglarina paralel olarak bazi g¢alismalar, ebeveyn
disiplini ile yakin iligkisi bulunan anne baba tutumlar1 ile ¢ocuklarin &z
diizenlemelerinin iliskili oldugunu da ortaya koymaktadir (Bayimndir, 2016; Grolnick &
Ryan, 1989; Keller, 2008; Lucassen vd. 2015).
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Mevcut durumun ¢esitli nedenleri olabilir. Aile ¢ocuklarin dogumdan itibaren
etkilesim kurduklar ilk ortam oldugu igin, aile diizeyinde Ozellikler ve ebeveynler
cocuklarin gelisiminde 6nemli bir role sahiptir (Maggi, Irwin, Siddiqi & Hertzman,
2010). Duyarli ve destekleyici ebeveynlik yaklasimlari, ¢ocuklarin ¢evrelerini giivenli
bir sekilde kesfetmelerine olanak saglamaktadir. Buna bagli olarak ¢ocuklarin olumlu
O6grenme deneyimleri yasamalarini saglarken, dil ve biligsel becerilerini gelistirmelerine
olanak saglamaktadir (Landry, Smith, Miller-Loncar & Swank, 1997). Ote yandan 6z
diizenleme, bilissel siirecleri igeren bir beceridir. Bu agidan bakildiginda Ornegin Lugo-
Gil ve Tamis-LeMonda (2008), ebeveynligin kalitesinin ¢ocuklarin 3 yaslarina kadar
erken donemde biligsel gelisimlerini etkiledigini ortaya koymustur. Baska bir ¢alismada
da Maguire-Jack ve digerleri (2012), ¢ocuklar 1-3 yas araligindayken ebeveynlerinin
vurma davraniginin, ¢ocuklarin 3-5 yaslarina geldiklerindeki, bilissel 6zellikleri ve
davranig problemleri ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bernier, Carlson ve
Whipple (2010) da yaptiklar1 ¢aligmada, ebeveynlerin ¢ocuklara sagladigi 6zerklik
desteginin cocuklarin yiiriitiicii bilislerinin en giiclii belirleyicisi oldugunu ortaya
koymustur. Bu baglamda, ebeveynlerin olumsuz davraniglarinin 6z diizenleme ile
iligkili olmas1 kaginilmaz bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalar1 ile gocuklarin 6z diizenlemeleri
arasmdaki iliskiyi agiklamada bir diger dnemli nokta kiiltiirel farklilardir. Ornegin
Shonkoff ve Phillips (2000), ¢ocuga bakim uygulamalari ve aileler arasindaki bireysel-
kiiltiirel farkliliklarin 6z diizenlemeyi etkiledigini, Kalahari ¢6liindeki bir avel toplayict
kiltiriindeki ¢ocuk bakimi ile Kuzey Amerika ve Avrupa’daki cocuk bakimini
karsilagtirarak ifade etmistir. Aver toplayict kiiltiirde bebekler annesi ile yatmakta ve
glin boyunca annesi tarafindan taginmaktadir. Bu bebekler 15 dakikada bir az miktarda
anne siiti alirken, huzursuzluk gosterdiginde daha aglamaya baslamadan teselli
edilmektedir. Ote yandan Kuzey Amerika ve Avrupa'da, erken bakim genellikle bebegi
bakim veren kisiden giindiiz-gece periyotlarinda ayirmaktadir. Anne siitii ile beslenme
daha uzun siirse de daha genis zaman araliklariyla olmaktadir. Ayrica ¢cocugun huzursuz
olmasi ya da aglamasina hemen yanit verilmemektedir. Bu durum, g¢ocuklarda 6z
diizenlemenin gelisiminde Ozellikle erken donemde bakim veren kisilerin etkisi
vurgulandig i¢in (Kochanska, Coy & Murray, 2001; Kopp; 1982) bu iki farkl kiiltiirel
cevredeki cocuklar arasinda olusabilecek olasi 6z diizenleme farkliliklarini
aciklamaktadir. Thommsdorff (2009) da benzer bir sekilde, 6z diizenlemenin gelisimi

icin “kiiltiirel model” ileri siirmiistiir. Bu modele gore, birey kiiltiirel degerleri ve sosyal
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kurallar1 kabul ettiginde, 6z diizenleme i¢in motivasyon gelistirebilir. Baskin kiiltiire ve
Ozerkligin kiiltiirel anlamlarina uygun davrandiginda ise 6z diizenleme gelisir. Kiiltiirel
acidan bakildiginda, ©mnegin Sanli ve Oztiirk (2012) iilkemizde yaptiklari
caligmalarinda okul 6ncesi donemde ¢ocuklar1 bulunan 390 annenin ¢ocuk yetistirme
tutumlarini yas, egitim diizeyi ve ¢alisma durumu, aylik gelir ve ailedeki diger bireylere
gore incelemistir. Diigiik egitim diizeyinde olan ve ¢alismayan anneler ile kii¢lik yasta
olan annelerin asir1 koruyucu ve siki disiplin davraniglarina sahip oldugunu
belirlemistir. Bir bagka ¢alismada Bayindir (2016), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
0z diizenlemeleri ile annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarini incelemistir. Arastirma
sonucuna gore itaat bekleyen annelerin ¢ocuklarimin daha diisiikk diizeyde diizenleme
becerileri gdsterdigini ortaya koymustur.

Ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalarinin ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini
olumsuz etkilemesi sosyo-bilissel kuramin Karsilikli nedensellik ilkesi ile de
aciklanabilir. Buna gore, ebeveyn davraniglari ¢ocuk davranislarini etkiledigi gibi ayni
zamandan c¢ocuklarin davranislarindan etkileniyor olabilir. Bu durumla ilgili olarak
ornegin Colman vd. (2006), ¢ocuklarin daha diisiik diizeyde 6z-diizenlemeye sahip
olmalarinin daha cezalandirict ebeveynlik uygulamalarina maruz kalmalarina yol
acabilecegini ifade etmektedir. Buna gore kendini kontrol etmekte zorlanan diirtiisel bir
cocuk, ebeveyn isteklerine uymakta zorlanabilir ve ebeveynini cezalandiric1 disiplin
yontemlerine itebilir (Stoolmiller, 2001). Baron & Malmberg (2017) de yaptiklari
calismada benzer bir sekilde ebeveynlerin sert disiplin yontemleri ile ¢ocuklarin 6z
diizenlemelerini birbirini karsilikli olarak etkiledigi sonucuna varmistir. Ayrica sosyo-
biligsel kurama gore 6z yeterlik, 6z diizenlemenin gelisiminde olduk¢a 6nemlidir. Bu
acidan bakildiginda ise Rosanbalm ve Murray (2017) ebeveynlerin olumlu
yaklasimlarinin ¢ocuklarda 6z yeterliligi destekledigini belirtirken, bu durumun ise
cocuklarin hatalarindan ders almalarin1 sagladigin1i ve yeni becerileri denemek ve
o0grenmek i¢in kendilerini giivende hissetmelerini sagladigini 6ne siirmiistiir. Bu agidan,
ebeveynlerin olumsuz disiplin yontemlerinin ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri ile iligkisinde
cocuklarin 6z yeterlikleri bir etken olabilir.

Ote yandan, arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin olumsuz disiplin
uygulamalar1 ile ¢ocuklarin duygu diizenlemelerini ifade eden olumlu duygu ve
davramg/dikkat diizenlemeyi ifade eden dikkat/diirti kontroli boyutu arasinda da
negatif yonli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Buna gore olumsuz disiplin uygulamalari

daha fazla olan ebeveynlere sahip ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ve davranis/dikkati
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diizenlemeleri diger c¢ocuklara oranla diisiiktiir. Bu durum, alan yazinda duygu ve
davranig/dikkat boyutlarin1 ayrt ayr1 dogrudan ebeveynlerin  olumsuz disiplin
uygulamalari ile iliskilendiren sinirli sayida ¢alismayla (Chang, Schwartz, Dodge &
McBride-Chang, 2003) ve ebeveynligin farkli boyutlarini ¢ocuklarin duygu diizenleme
stirecleri ve davranig/dikkati diizenleme siiregleri ile iliskilendiren ¢alismalarla (Bropy-
Herb vd. 2013; Garner & Spears, 2000; Lincoln, Russell, Donohue & Racine, 2017,
Mathis & Bierman, 2015; Mortensen & Barnett, 2017; Vernon-Feagans, Willoughby &
Garrett-Peters, 2016) paralellik gdstermektedir. Ornegin bu calismalardan, disiplin ile
ilgili ¢alismada Chang ve digerleri (2003), Cin’de yaslar1 3-6 arasinda degisen
cocuklarda sert ebeveynligin, c¢ocuklarin duygu diizenlemelerini olumsuz yonde
etkileyerek okul ortamindaki saldirganliklarini — arttirdigini  ortaya koymustur.
Ebeveynligin farkli yonlerini ele alan galismalardan birinde ise Bropy-Herb vd. (2013),
annelerin destekleyici davranmiglari ile g¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin iliskili
oldugunu ve c¢ocuklarin duygu diizenlemelerininse okula hazirbuluslugun 6nemli bir
belirleyicisi oldugunu ortaya koymustur. Bir baska ¢alismada, Belsky, Pasco Fearon ve
Bell (2007), 54 aylikken diisiik diizeyde anne duyarliligi goren ¢ocuklarin ilerleyen
donemde (l.ve 3.smif) diisiik diizeyde dikkat kontroliine sahip olduklarini ortaya
koyarken; Mathis ve Birman (2015), komut verici ebeveynligin ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve dikkat kontrolii siireglerini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur.
Oz diizenleme farkliliklarinda oldugu gibi bu durumun da benzer nedenleri olabilir.
Ornegin, Morris vd. (2007) ¢ocuklarda ve ergenlerde duygu diizenlemenin gelisimini
inceledigi literatiir tarama calismasinda, erken donemde ¢ocuklarin duygu diizenlemeyi
gozleyerek ve model alarak Ogrendigini ileri siirmektedir. Buna gore ebeveynlik
uygulamalari ve aile ¢ocuklarin duygu diizenleme siireglerini etkilemektedir. Benzer bir
sekilde Bandura (1989), sosyo-bilissel kuram c¢ercevesinde, dolayli 0Ogrenme
siireclerinde bireylerin duyusal deneyimleri; ¢evresindeki modellerin deneyimlerini
kisisellistirerek yani modellerin deneyimleri ile kendi deneyimleri arasinda bag kurarak

ya da modellerin bakis acisini alarak harekete ge¢irdigini 6ne siirmektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin bulgular ile ortaya ¢ikan sonuglar ve bu sonuglara
bagli olarak gelecekte yapilacak uygulamalara ve arastirmalara yonelik Onerilere yer

verilmistir.

6.1. Sonuclar

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin olumsuz disiplin
uygulamalar1 arasindaki iligkinin incelenmesinin amaglandigr bu calismanin verileri
ebeveynler tarafindan doldurulan “Kisisel Bilgi Formu”, “Ebeveynlik Olgegi” ve
cocuklarla bire-bir goriismelerle uygulanan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi”
araciligiyla toplanmistir. Toplanan verilerin analizi ile ortaya ¢ikan bulgular ilgili alan
yazin ¢ergevesinde tartisiimistir. Bu baglamda ortaya ¢ikan arastirma sonuglari su

sekildedir:

1. Arastirma sonucunda arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenlemelerinin ve
dikkat/davranis diizenlemelerinin cinsiyetlerine gore farklilastigi tespit
edilmistir. Ancak bu farklilik, ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinde
goriilmemistir. Buna gore kiz cocuklarinin 6z diizenlemeleri ve 0z
diizenlemenin alt boyutu olan davranmig/dikkat diizenlemeleri erkek
cocuklaria gore anlamli olarak daha yiiksektir.

2. Arastirma sonucunda arastirmaya katilan ebeveynlerin olumsuz disiplin
uygulamalarinin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore anlamli olarak farklilagtig
goriilmistiir. Buna gore ebeveynlerin erkek ¢ocuklarina yonelik olumsuz
disiplin uygulamalari, kiz cocuklarina oranla anlamli olarak daha fazladir.

3. Arastirma sonucunda arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri ve 6z
diizenlemenin alt boyutlar1 olan duygu diizenlemeleri ve davramig/dikkat
diizenlemeleri ile ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalar1 arasinda ters
yonlii bir iliski oldugu ortaya konmustur. Buna gore ebeveynlerin olumsuz
disiplin uygulamalar1 arttikca c¢ocuklarin 6z diizenlemeleri, duygu

diizenlemeleri ve dikkat/davranis diizenlemeleri diismektedir.
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6.2. Oneriler

Arastirma sonuglarina gore uygulamalara ve gelecek arastirmalara yonelik oneriler

asagida sunulmustur.

6.2.1. Uygulamalara liskin Oneriler

1.

Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri, duygu diizenlemeleri ve

davranig/dikkat  diizenlemeleri ile ebeveynlerin olumsuz disiplin

uygulamalari arasinda ters yonlii bir iliski oldugu ortaya konmustur. Buna
gore alaninda uzman kisiler tarafindan:

e Ebeveynlere yonelik, olumlu ebeveynlik uygulamalarini destekleyen ve
ebeveynlerin olumsuz disiplin stratejilerine bagimliliklarin1 azaltmaya
yonelik uygulamalar tesvik edilebilir ve bununla ilgili olarak anne baba
egitim programlari hazirlanabilir.

e Ogretmenlere  yonelik, ¢ocuklarin &z  diizenlemelerini  nasil
destekleyecekleri ile ilgili hizmet i¢i egitimler verilebilir.

e Diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde yasayan ¢ocuklara yonelik;
0z diizenlemelerini destekleyecek egitim programlart hazirlanabilir.
Arastirma sonucunda gocuklarin 6z diizenlemelerinin ve dikkat/davranis
diizenlemelerinin cinsiyetlerine gore kiz ¢ocuklar: lehine farklilagtig1 ortaya

konmustur. Buna gore;

e Ailelere ev ortaminda ve 6gretmenlere okul ortaminda ¢ocuklarin farkli
faaliyetlerden mahrum kalmalarina neden olabilecek toplumsal cinsiyet
sosyallestirme davraniglarini en aza indirgemeleri 6nerilebilir.

e Alaninda uzman kisilerden, aileleri ve 6gretmenleri toplumsal cinsiyet
sosyallestirme  davraniglart  konusunda  bilinglendirecek  egitim

seminerleri hazirlanabilir.

6.2.2. Yapilacak Arastirmalara iliskin Oneriler

1.

Bu arastirmaya ¢ocuga birincil bakim veren ebeveynler dahil edilmistir. Bu
bakimdan, gelecek arastirmalara ¢ocugun hayatindaki kardesler, bakicilar,
akranlar ve okul oOncesi Ogretmenleri gibi diger onemli bireyler dahil
edilebilir.
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Bu aragtirmada hem ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalarinin hem de
cocuklarin 6z diizenlemelerin icelenmesinde c¢ocuklarin cinsiyetleri de ele
alinmistir. Gelecek arastirmalara ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve
ebeveynlerin olumsuz disiplin yontemlerinde farklilik ortaya ¢ikarabilecek
sosyo-ekonomik diizey, kardes sayis1 gibi diger demografik etkenler dahil
edilebilir.

Bu arastirmada cocuklarin cinsiyetlerine gore 6z diizenlemelerinin ve
ailelerin disiplin uygulamalarinin farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore
kiz ¢ocuklarinin 6z diizenlemeleri ve dikkat/davranis diizenlemeleri erkek
cocuklarindan daha yiiksektir. Ebeveynler ise erkek c¢ocuklarina daha
olumsuz disiplin yontemleri uygulamaktadir. Bu  bakimdan mevcut
calismadan farkli olarak okul, i¢inde yasanilan kiiltiirel cevre ve aile gibi
farkli  baglamlardaki  sosyallestirme  davraniglarinin  ebeveynlerin
davraniglarina ve cocuklarin 6z diizenlemeleri ile iliskisini belirlemeye
iliskin daha uzun siireli ¢aligmalar yapilabilir.

Bu arastirma tarama modelinde tasarlanmistir ve ebeveynlerin disiplin
uygulamalari ile ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini kesitsel bir bi¢cimde ele
almistir.  Gelecek arastirmalarda hem ebeveynlerin  olumsuz disiplin
uygulamalarinin hem de aile ile ilgili baglanma, ev ¢evresi gibi farkli
degiskenlerin cocuklarin 6z diizenlemeleri ile iliskileri ¢ocuklarin
gelisimindeki hassas donemler diistiniilerek boylamsal olarak ele alinabilir.
Bu aragtirmada kullanilan o6lcekler bati toplumlarinda gelistirilmistir.
Ozellikle ebeveynlerin disiplin uygulamalarindaki kiiltiirel farkliliklar
diistintilerek ~ Tiirkiye’deki  ebeveynlerin  disiplin  uygulamalarini

degerlendirebilecek dlgme araglari uygulanip test edilebilir.
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