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S cliptumizde tim dinvads cocul¥ saslicini iledilendi-
: 1 { m dinyada qocuix sagliginil 1lgilendi-

ﬁ.anémli gorun,yilda ¢ wilyon cocugun oliin nedeni o-

:Sﬁﬁllerdir.nﬁnya canlik clindn Ashoictr lhmstalike

jkOﬂtPOl programl 'nda,1980de,seri keluwas ve pelismek-

_é§ u1ﬁelerdek1 bes yaszindan kiguk olgulards yaklagilk
mliyar ishal olgusu goelildlipi,bes milyon cocugun da
al'nédeniyle pldugli bildiriimigstir.du,her dakika on ¢o-
_ﬁ:ishal nedeniyle ¢1digl anlamina gelir(1l,2,3).

| Ishalin hayati tehlike vigtermedii yiuzde doksan

ranindaki gocuk igin ige,tenlike,beslenme bozuklugudur(2).

Akut ishallerin %20 kadsri kroniklesir(4,5).Kronik ishal
Ak 7 » g7, 3
bircok meksnizmaa ile mevdana gelebilirse de,mukoza atrofi-
g of [ b
siyenflanasyon ile sonugts emilinm bozukluZuns giden ayni
ekl B €. ¥ t [ [y
fizyepatolojik sendrom olusur.lshal-enilim bozuklugu-beg-
enme bozulklupu-ishal lkaisir ddngisli peligebilir(4,6).1s-
hal sak yineler,kroniklegirse digtshain keybolnasinin,besin-
¥ ¥ H
Terin sindirim ve emiliminin sinirliy,stes vizinden yakilan
. % y ”
kalorinin fTazla olmssinia,vicuodun pereksinin duyduie oada
comaddelerindin skip pltmesinin scoucu, enzlilikle beslenms
- bozuklugunu adun adim Ilepledici cdrilier, Feslanme boruk-

Clugy ile birliktelik,morbidite ve mor taliteyi artitiracal-

Ctae(2,4,7,8) . 0oculilacda goriilen piitin yetersiali-

£1 oleularinin belki 4 goeicindsa 1sha11d tooteliklar so-

rumiudue(2,% ) Yetersin beslenas,; Unthalis coculr Glumlerinin

)
e

yaklagaik ligte birinde rvol oynayan bir ebtiendivr(2).

Sanayilesmesing taaswlowle foplunlerds belli kei-




» ér e*iyi tanimlanml s Divkes hostolik daos s Lronil is-
ek3rastlanmaz(4);bununla pirlikte seli=wis ilkelaerde
Keonik ishal nedeniyle yvatirilan olsulavda acrtalite

1 1in izerindedir{10).Geri kailmis,selismekte olan iil-

e_défkronik ishal prevslensinin daha yiksek saptandign
dlrilmigtir(4,7,10,ll).$1cak tilkelerde de ptroeceli sik
lenlr(ll) PVCL%Ll etmenler,bilogimly sular,uypun olna-
1dalarla yeter31z Deslenme alz“.ajllklarl,baslatlci,
e 1and}r101 etimenler olarak ortays cilumaktadac(?).
- Lronile ishal,her seman albtislitesini korwanyg ol-
3 blrllbbo,yunumxa dunyasinda apizdan sivy tedavisinin
pT) yaygln,ba@arlll‘Lmqaﬂanmasaﬁnﬂgumetleriﬂ?alus}arar351
1k kuruluglarinin,saglik egitind ve gocul olitmlerinin
filmaSJ konuguudakj daha duvarli totemlser nsdoniyle,
@efék ooem verilen bir kone baline gwlmigtir(l?).ﬁkut 1=
llﬁgin etlkin bir celilde tedavi edilebiimesi,glinuimizde
i sendromlarindan oliduim paclica nedeninin kronik ol
r olunsing yolacmistir(4,7).
BUt cocugu isnallieri ve buns basli mortalite,
jenleketinizds hald Gnewli bir sorundue.ilbsmizde de ishal,
_éocugu Cilumlerinin baslics nedenleri 1ilndir(15),iuhal
*merdltcpl lareal ve kentsel boloeler arasinds onewll bip
?kllllk cogtermenslitedis,w? (B).ishal ve beslenme Dozl
Lufunun tnde yeralan cocul: sagli ol soruanlsarimi% olmasl ne-
iyle,bunlarla yvakanden 1iirkill olen kronik ishelin et-
llbjik analizine ynelik arastirnslara fereksinia duyul-

maktadlr.

Calismaurzds kronik ishsl yekinmasiyla bagviran




g8g gruba oleulsrds uysun liail ve taboratuyar

ndirmelerle etyolojide rol OrNEYEN hastolik vo pe.

ﬁér;jbrtaya ¢iikarmayl,baslacs nedenl veya en salk Z0-
1En;nedénleri saptamayl, kroni i 15151 nedend enlerin

,déki durumuna Lk tutmoyl ve Sonuuty o by c1ke_
_ilére yonelik olarak koruyucu h ximlik 2¢ilsindan

nerilebilecegini belirlemeyi amacladik,



CGEMEL BlLalisr

" Kronik diyare (Mchronic disrches", Yprotracted di-

ishal),on az iki haf-

pepsistent diarrhes, sireg

';ﬁﬁ a7z iki haita=dair punde 40rt veya dehs lazls sayi-
sglﬁ?&1$kllama ve kilo relisiuninin duraklamasl olaral: ds
}:j'é'bgi. lir.fehal, v giireyi pecerse bivine ve g.-_'e.'l,:i aiiedde
urd iaﬁa ve mortalitede yuliselmeye yolacahilece inden ilki
:kaaﬁrc esss alinmystae(4,6,7,10,10).
¥ronik nonsvpesiiil diysve ("irritsble colon™)
iL,brijini acitlangaaran,djieil(bendn),eallin Hozukla-
' 03 cperiiigi, lehilratsyon bulpulary olmayan iolslier

nokullanaliz.tenellivle crta Infantil copdo,klasil oo~

EA
o

alti-otuz avlar srasiada,bazan dlob ekl Wisitlanelsrd
olurse onluyse calae{ 1, 15,10),

"Tantractable dioarrhea ol Lnlznoacy ™, Latolde triry

arkadazlorinin oiidieiiel 1l utlerle tonumlannakia.

i aylivtan kFrglk bebellerd  buslaoyip iki haita

Pdme-ged Lomale doralilams ve sailiy bowuklogu-

Eti o dwnel doromudur . Muslocaella™, M ohd el sty

clumsus bulpn elde edilmelidir.

yoio Llikle desteicleyicl ledava
wiind sipavlavan bile ronsbols-
£

cim,stendsrt todaviye yanit ver-

enyprotein,kelori yebaroizligine ve yasaul tehdit

C



_e:ece# kadar hazli bir savi ve elelitrolit kaybina yola-
n'ighéllerle kargilasabilmelktedin(6).

.ﬂaglanglgta Gneasilz gdrinup siderek yossnl teh-
@ef hé1e geleﬁ ishalin,ilerleyiginin nasil,ne gelkilde
U E’._‘{é_[jl’j':ﬂ tiomiyle agikilya kavugpmapiglir.Ancalk birgolk

<

arin karmagil,miltifaktoryel etkileri ile gelisgtipd

'éékresyonunun artmusi,sktil 1von eniliminin lnhidbis-
motilite bozuklukleri oldugu coritiv(7).

Vrondk lsheldeini pisk Daktorleri de peusl clarsk,

haStallgln sacatim gekli ve bialoowme 1le 1Llighkill ©-
Klerdir(i4 ).

Lo Yasamin ilk ki oyaliods keonih ishalin daha sik
g%@ugﬁ,daha ap1r seyrettig: wilinie{4).bBebeklik calainsg

t o kronik ishalin de en gok 1lk ddrt ay icinde sdéruladi o
I € " [

nlannistir(18). 0o dureada lanatie barsag,in Szelliklent

Yerin mukozs hasapiny onsrim yebeue:d sinirlidip,imd-—

enzinlerinin etiinlisinde szalna

1~

likte mider.Bu,en sik loktoz oluwak Uzere kurbonhide-
entoleransing yolacar., hnnatic virsak protéinlere kargy
gegirgendir.hebeklerieki gada satolerans  2oilimi de

agiklanmakliedir.Fankreas enziglerli ve salrs asidi az-




3 “'.'_ S T ey lia i o i £y s - -
sme igin gok enacjije ferchsinim deyulmasl,aor
an kelorl yedepinia doha de gsaliwsine yolager,

ishal

pozulanilmekte, kronilk
G0, 1) JAakut dshalin

lehal dieti) ve buaaun

4
-

r

(i}“‘v

e

e Onewll kabul eldlaelktedin

f'Kﬂonjk ishalden sorwelu smtitelzr ,  (0,7)

v codestunyoala
SR - siardia
rgalmonella e

Sl - AniLn
Csipella :
R 0 - coterowmonss homlnis
L koli ' = =
L R R R ] = i H
: SN ~ "Erichuris trichurs

- kaunfilobakter ’

i o - himenolenis nana
Cyersinia ' = ©

L nabstor amsriksnus
Ckandida h

- Stromiloddes =haphorallis.
varanteral enleksiyonlar
co=tdiriner enlelrsiyon
= otomastoidit
S Postenfeksiyis
Dietle dilrili
malavtrisyon
asirl baglenae

st preteini allerjist

soya proteini sliaeriisi

Kronik nonsnesilik ishal



;'ébétnligoprmteln&mi

. ”olman pastalazia
fékrodefﬂatjtjs enteropatila
n hastalaklar

Hiperticoidi

siwlilk

‘adrensl yete
“hipoparatiroili

“odiasbetes pellitus

 bafuni hustoliklarl

~ pluten sengitis enteropati
 ;:tropika1 épﬁu

— Whipple hastslird

_Q'intemrtinal‘jlenLauijirV'a
wgozinofilil mastroentiy T

o~ enterokinaz ekpiklipd

nkreas hasteliklar:

{ekrotizan ent rokolit

A _tomik lezyonler

- "Hrschpeuns® hustall

- malrotasyon

_ ~ "bliud or stagnant loop"sendroma
ﬂhflamatua? barsal hastaliilara

- - lilseratii kolit

~ "Zrohn™ hastslisa

membrsndy enteroxolit

brileksiyon

parsak enleksiyonlarl :nellikle alkut,gecici is-

JBPG—-HQCP konak yotarli tagisik yenat verme wetenegl
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1 4

nlekeiyds etknler: U krar telmrer gapus.

Chir entoksiyeo,emnilim yuzeovi olan barsalk Ml

a ()11:~11] i derccede yay an DIr heuse glustuemioss akut

wronix ishal d2liyebilic(4,19,20) . sar skl i AT

Tolanlar diginds vichalor,kronik dshal elkeni o-

j 8de 'th yapirluig bir araﬁtnrﬂada,ynlnlzcé hip etk onin

ta 11g1 "pure enicksiyonlarin onewli bir yen aldigilr 20-
ur(Hl) Bir bagks galigmada kronilk ishalli oloularda

en on patogenln saptandagay enlelziyon,olgularin lgte

de {orulmr“,ancak,olgu sy Leinin az ol vusn ned niyle

bkllllk anlamlil kubul edilacmistic(22).

- Hecoll : is1 labil toksinlerin hilcrs igi

AMPlyi arthirmasi ile aldenil siklaz yaprmany hizlandivarsk

ipta hicrelsrinden anyonlzrin sekresyomuna ve villoz hiic-

re éﬁggn sodying ve klor emiliminde inhilbilsyona YOld\BP(4,7,
wy

20.&)) Is1 stapil toksinler guanilat sikliaz aktiviteﬁinde- T

aftls yoluyla cGlkP'yli srttirir,ayrica ATP-sz yapiminl da

inhibe eder(4,”,20) . dnterotoksijenily Bocoli,btylece sekre-

tuaf'bir ishal yapar.interoinvawif D.coli,mukoza eallawas-

Qﬁu ile dizanbteri benzeri hastalik vaver(7,2%). nteropato-

denik Becoli dle dishalin mekanirzmas: hewlz yelerincs anla-

s1lemanakla birlikte,0125,0119,0111 tivleri infshtil kro

5hﬁk ishelle birliktelik oootermektzdicr(4,7,20).8ir de,kro-
'nik tshalli goculllaran,axus ishz11li ve fegis rubundan Jda-
_th Tazla Leksl tipts baxteriyi deodenwnlaernds dgepdiig by
ii fekilde enteropatojenik g.coli'nin daodenunm (lorssini bozge
E:Pak keondk dshal gelicmesios e dlim yorobtasa poslooy Lmige

tin(en),
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“gglmonella o Di

te dishal vapebllin.imne

hat e Tasiyica
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Gl
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Kamfilobakter enteriti
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i
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G, prok-

kolond -

aftma51 ile ishal sorwinnun w1k foriilmeside dik-
JQif.Ulgkl yoymasinda mig-llerin, tonur cuklanan
cipiilmesl tane e dar eudue (D),
Amibiazis : sulacinly sulor,s1delar, kicli
ﬁiaﬁan kisthler loce burssicta lrolozolb gekline re-
antéfiyi,ﬁlgeratj; 01iti sudivir toble yopobi1dd i
kronik ishale,gloten senzitisi enteropotiye bonzer bir
o dans peticebilir(e,7,10,25).01ek1d6 Gohistoll-
gosterilenamlise tunl heman dislanmayip,binr hal-
H?fddfua tie diwky dnczlumesil vaparlmslidairi /).

. Enterowonas howinis eniestasyoou @ Pfalin
ta?ﬁbrmal {lorals bulunubilir.Sayisy cok ise kro.-
.‘5R011t yapar(H6),

Glardiazis : Tnesnds en sak giclilen pro-

cenfestasyonadur,sicak memlel. tlerds bulnnur,ingandan

.diék1~aglz voluyla bulasir.Kistleri 1le Dolasiala

éleneksel yvontenlerle su sailuyan toplunlerds ende-
veaépjd&mi nedent olur(4,6,10,14,76,27,78)Duskida glar-
insidensi Aveupa ve ABD'nde %5-10 arasinda bildi-

ektedlr(ﬁ,g LKigtler piardiszisli clgularin ancak %20!

stir(l).

2 olarak bhildirilmi

ulzlarainds bu oran %

. '
tagyona dAuyarlilaik yag kugildikce artmaikta,dlinan kist
31 ile de artmaikbedir (7).

Kronik dishal ve yineleyen ishsl,blyume gelisue

51 bazan skut gestroenterit tablosa oeockler ve go-
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epitmektedie (4,6,7,14,18 ,20,28).Cogu olouda
Jden segen ¢ok sulu bir dshal yvapip bir hal-
ponlanir.yinceler kroniklesiese torty yiti-

pirlikbe karain siglifi,ecik renk,bol,civik

 digk1yu vedoen olure.rrondils dobsd L Lerde ma b
-1af0385L ste emilim bozuklusu 1le gesitli hipo-

i#,g?).fmmﬂnﬁlobulin ekusilrligi olem hastola-
ciardiazis verdair(t).Hipoklorhidri

yupaL (4).

havirlonesn divekt wilkroskobik prepuras-

ﬁ:ve trolozcitler girulsrek,erekirse formol
zizko silfatla ylzdoruns yontemleri ile toanl ko-
'ﬁbifler,duod@ﬁ1m sivisinds ve Jedunuan blopsli Gre
saptanabllir(6).ipidenilert ve aile i¢l bu-
”*Qﬁlemede alimlarelmis higyvenil: Snlemler gereklil

Slamamakta, kaynati -

ir,suyun klorlamnsszl coOzir 8t
nilmast ooreknektedir (5l ),

SOn tane kistin yubuluassioin hostaligy baglatobi-

terilmigtiv(27,32)donasa alt prelisposen ozellik-
drazitjn vivtilansindan dana Onewli oldugmu ksbul e

Cdlf( Y. Giliardiazsiste barcak islev bowvklufu olusu-
i w L ¥

-ilﬁili bircok yapisal,ultrasteikticel ve lglevsel -

"

likler ileri strtlmiis,oircofs da yelnizcs kursmsal de-

kalmigiar (Pablo II).
Glardiazisteli niUtrisvooel 2lkaiklikl o hiposlbhd-
Loyey eallim bosuklugu,fluor elsikliz i, bonhidrat

A0 bozuklugu,Vitamin A,Bys,lolik asid eglnzikligl ve so-




Hﬂe#b yvitemin ve minersl acaril sexlinde ortays

“Gdarvdiaziste darsak 1alsv bozuklas

£y L A : EI
Uy R'l-,,,'g.‘;”"-,,,/)

banigma

Tumeni

- en;” oluatururalk
. cilecin ¢osmleusi tle

izin Inhdbisyonag 11
- »in yanarak

mikozasi - lnvaryoi yuozrak

B ~ enterositlierd hassra usretbarak

~ enterosit"tirn-over"inl arttivarak
~ mukovanin enflanssyenuy ile

5~ kese SRR TN NETT:
- BE) .L AT

Salra Tumng

lii dle

Biylme gelismenin en hizli oldug. gagds

et e
-
>
ﬁ;
@
(]
=

'i%'yapmasz sonucy bliyums celizme ceriligine neden
' ¢6k iyi teawmlanmigtir(27,%0,38).Ancar calismalarin

ndaﬁélinan r1ds miktara deperlengirilmenis olduzundan
upﬁn'i@tahln aralmagy ile wil,emilim bouwukliwu ile mi,
néﬁ Tir azot ve encrji bilasncosu ile mi olustugy ~ds-

_ f?*'z omi otir.

~ "richurlasig! : Kalebalil,sakigik yegan

slehesrzlaik,intermittan kronik is-

bswan efrising neden olar,eozinoiili yapabilip

- lekstoriasgis : Kancall xurtlar sicak mem-

end cmiklie  bulacamly gnlarle,pie de cildden po-

-8%y0u 8 vecer.senel’

LGALr e onik

Bl dgtulerelib, b

fradelears dle yorisa pirere

?
o
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o

)

o~ Strongiloidozis icals mewmleietlerde, s1in

-kogullarlnda,muntai cerllicl olae ol weda don 2O

S

Yarin BETI8L, K ema, yinelericd

cedid dshal, lronike

i
g el

pil malabsorpsiyon tanlos. SARI NI AN G AN I I IS

'_Genellik.e ikl yacan altaindn Upinep cnfelsiyon

'oma tO!aJ ile birlikbte,hafil bir ishal seklindedir.

cesin . bilinuese de,bazan enfeksiyornn elkenle—

otikler,haza da ullanalan barb: 119 1gn sugla-—-

Py

agtirmada,dvurdurolsn yan ishal

nedendyle dnesle-

i doknzunda latent mastoidit 6sterj1mi@tir(41§o

enellikle iki yasin altinds,onielsiyvonlar S1TE -

birslilan oculrlarda gelisir,karbonhidrat entole-

S O1 .

'Hamlrlaylcl,ba@‘ull ci,hatta etyolojik etmendir,

nanda kronit dshslin ocnewli bip

sonucu ,mortaliteyd

2400 ereslanme durownunan ko
Onceden belirlevebilen kuvvetid vir
gﬁﬁtﬁriluchJr,J crvelens,hastal1iin inside

1d3éi doensnlerin sticesige be

[ e

11 bir iglev{insidens

.li Tonksiyonu) olduy 1oin by ik aasurdan bie ve

[y

Prlmis calicusler da

Slenne durow, 1o verindan 111
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e dle ilidieizdir(8,44).5eslenn -bovuklﬁ;ﬁﬁuu
.i,yerel viva gistanik bagigsilk yanit verme
xéés epnzimlerl  barsul: motilitesi pibl Larsak
:rilﬁf teralfindan invazyononu ve baklbecllerin
lnl';ﬂr—ILGJOﬁ dowel tnl wmler szalmigtir.unlelsliyon~
.t'_ﬂﬁkoza hasara sonucy $slev Oren vizey slonl de-

vpica subtotal villde atroli selicmiativ.seslen—

'T\

nda krintlerde hiicre Jdopvglninde GJM111 NCD @ m

geyonunds azalma ve sltozondz da javaslama s 0rus

Genellille altr oydan kv, viperozmolar s1dsla-

miltborda verdidigi  ooetdz ve cazll bebelklerde

s}
D
i

L
witd

'Qk sulu bir dishal seklindedir(&),

Inek sdtii proteini allerjisi :

Inek siitvinde yirmiaen fazla probein bul mur,bun-
Hrmnfén antijenilk olani beta laktoglobulintdirn(?7,12).be
f;kﬁk_émé,ishal,karln 181, asleoiniestinal kanama,kolit
kronil dshal corblor.ayrics ;oo loyen solue-
blu enfﬁksjyonlarlikronik rinit, "sheeu i hegontiald

ié media,esvens ,ansrilaksi,irritapilite,yetersiv tarta
:éi,hattm ani bebek o1t yspabildigi bildirilmistie (4,
}12).Insiéensi %0, 3-0,7 olarak »8sterilmistir(l12).Ge-
Tiikle albl aydan kigiklerde,qol gulu,bézan yedil hatta
'mUkU% ve kan iceren diskir olabilir.Gastroeateriti iyilegen
b?beklerde ikineil laktaz yotercizlicvi gibl ikinerl sttt pro-

teini allerjisi de pelisebileceyi tansmlanumistin(45).



nGgn Ve & polarinin belicledigi tany oletit-

v L)siiben distien cakeriloasy ile 5EDTO 5
Voo ] Tops ey o a A R . R - i e a1 .
kodlime o, s dyoadd oo sl ey J e e nofoinl -

dginde yenldoin ortavs plitmesy, O klindl Szelldilo

neer decdgililibler Slermesd b )ner blr desigin-

balirtilecin Jeniden baclanvol, e Clelitler, baza

slanabilie yve kbullenisiy pudunmamalkbadyp (12,

Copassl e doilkliklers oot

[

de vnpuldur{l2).denctlikle olgularin ¢ome,y a-
spanin ildnel yilanda sil proteinine holersns celieti-
SUE dgermeyen mamslarla tedavi edilirse de VEREE

dlk dort-alty syinda yalonis snce ottt ile DEST anar el
enebilimesi olanalklidir.
Loye pecbteint allepiisi

Flinik Suellidleri inck siti proiein ullier Jisid
bi d_,‘l {7

Kronik nonspesi ik iohal :
Avery ve ariad §1ar1.,‘33ra.-§:.aml:r1 1lk d¢ ayr iginde,
onbes pinden uvzun sliren,klinik, laboratuvar scadyolo ik ince -
enel erle herhengibir hastali.a daygan bulge sapbansmayan
..shaller olarak tenimladalar(17).bavidson ve vassernan'sa
.tii'e,ben_t‘i.g;u,bﬁjf'{‘?mq—:nin nocmal seyestiigl,bazan dietbeli ki-
__ _S_ltlamafl srla 1liskili bip kronik dishaldirv(47).sebcklerin

irritabl kolon sendromn olarsh da bilinir(l2,15,48). a1

- serilerde baslanplc yea 21 dg=-bes ay olarak bildirilaisse de

gensllille alty ay-iki yas coruldusl de rapor e-

Ailmiatic(6,7).Ishs]l bazan sewreatuap nitelil kazeniy,codin .

Bt '
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sastroenterit gibi

Lelirti verir,meuma ile

- beb ulpdePKG ,7).Tietteki de“1,1k11110r1n baslica

K arda yag iceren dietin en sik sérdlen Gpellik ol -

difilmistir(#@,SO).YaLln normal mide hosalumesinl @

,ek bar saktan me¢is slresini Klsalttiga distinliimeltew

'tte pereksiz kisitlaumalardsn Raginilmasa Gnerilmige

stoplandin B Alzzylerinin viiks el olduiu, barsak
:}fo g 2(}( [ ]

ni acttirdifz Saptanm1g(sl) aspirin ve opiat rTesen-

e baglanarak,prostorlandinlerin baglanma31nl-6nleyen

id, tedavi lcin énerilmiﬁtir(P).NawKwAlfmaz ve adeni-

z aktivitesinin yiksek ola gu biopsilerle niotzril.

R ow T

Ckronik nonspegitik lshalli cocuklar gosunlulla nop.

Lraxranloring yokalaysbiliclerse de apne sdtimin

=alty ayda babel oaslemies ) nde Segrim=si 110 pu [agsp

Onlenebiliess olansklidip,

Farbonhidrat emil-in bos il u :

parsak enitel hicrclerinin Fircausy kenar mewbt -

sor Jopabilen enielsiyis, sdleriil,e anllawatuar, toksik

e 3

4 er nedenler,en 1k S0Pl an kerbonhidret emilin VIR

lan ikineil dlguldariday Ligine yolacar. Tl tity-

abn ivileweon enzimn 1aktazd1r.ﬁmilemefen karbonhidry -
; ¥

 dP ak bakterileri tarafindaon Lermentasyony ile ayrille
daha kiiciik

molekiller ve orpanik asldler,czmnotik olarak

0, lumen icine sivi ve elchtﬁoilt sekresyonunu acttirir,

[
_flnde volim artis: ve agi¢ Jt«,gaz*&P motilitesini art.

jBSid Sivalar ve organik asidler kolondals tizyvelodjik
Sport el

Ranlzmasinl da bozar . Hidrolig ve Doramentesyon..




rbchhidratlar da diskinin rediktzn maddesi-

& epamin dzerind: cedikizn mside bulanmesi

JPrekaear publ densl,kusns,karin ¢igli@d,

Elinde kacln aurisl,bliyime pelicsues

=X
ybdhhidrat elnd s Domaklaklurinls onewli belir-
131r (7). Belivtiler, buskolanilan karbonaidrat-
S}rxlefz kiaa bip stirs sonrs ortuysa (ller .Diska

1

ve emilemeyen kapoonhidestlaran (podibtan
1s1 tanil koyduaror oral eoilim{lolerans) legha
leporleart dyin sozdirligd oluwmesi,yanlys
Jhllg olumsuy somuglarin oo lr.u nedraivie de-

welerd puglir(6,18) Disskleridas ebkinliyinin

slklerinde V1o

muyae oemd Liw bow lufuann o b

mi oldvzuna wyiecetmeyn voarar (10),

Trimer koenjealtel lawtas eicikdi I'nde do uwmizan

¢ sliven dshel diger dlszckaridazlaria acrmsl ol

1al histoloji,lakiez etkinliiinde kalicl wir

riilir.llk anne siiti ile veys lalitozl. waus ile karak-

St“k_yaklnma ve bulpnlar «elioio(8).7Yeddo sn naell bese-

e beslensin daskads reciioban wuad !t olnesy o ranldiv.

8ZJ dﬁSUk difzey lerde clon biveylerin gofu,or 111 miktar.
’léktozu tolrre eder,peynir,yo, vrl ¢ibl Leruente sutl
epind ol piliriec(&,7).

vonjenital salkrsz,izomaltsz cisikligl birincil

Drekelklikleri Jolnds en sik odeilendir.Otozoma!l rese-

cer (G, 7)Anne sttt slmakt: iken ket pidslara basla-

sbekl »rde sukroz,dekstrimaltos ve anlgasta ile ortays

Worjenlitel slaker,calsktor  enlilia oogulluga da




re%cuu' Fecer, o luxorie i

';ﬁagngL Jeborsiulit e, :

Wponik ishsl onemli bir b liptini o) D LAT W Dopige

PRERENER IR

edinaal hiporameclobul inemt Gramarlobulis 1emi ,dis—

o_uiiuemi,jzole Leh ekuikjjgj,timih displari,a iy

agisik yetersizlik, kroni Zeanulomatoz hastalik

'gralt versus host"da da olzbilir(?).xronik
oigularln uglte birinde bapistk yebersiznlilk olduin
mugﬁﬁr(ﬁE)arlotein energl melniiteisyonunda ds hem hilew
humoral ba 1s1k yetersizlik olup(4,4ﬁ,#8).

Ailesel {(Zonjenital) klopriddiare

Otozomsl regesii geyer,dopumdan itiparen bol,su

shal,tarta Kaybl,hipoklovemishjgonﬁtremi?mﬁteb;liﬂ

1oz olur.dehalin intreuboriy bao c1 duglinil U, voli-

amnics hemen hor GlLiita vardir.Elor-bikarboaatl o de isim

sitlenssen klor atiliylen GO -
k_jshal Vaepar. e

fra L i&]:LCJsil{; Natlsa vagla pirlilte arltar,

ostoglandin o “ntetaz inhibitérl i worltroll

I 00nse e

mlugena dlizeltebilic(y,”, 14),

nhetal i soprotedn omi :

dtozomal roganig SEver,yas ewnilin bow

el i Hlivi -

DLloaentons, K1 nlel kil
palb U otalewa dle Elun SIRE

LT,

lip:pfot@in,tfigligerid Vo

Eolesterol metabolisms sonniladudur ieS3'de ve




Prpolaumest, lenzositier—

it

Foet
~

tel hiter - leriude 11

;Syoﬂ, trenatognlencasgal i, survenallerin kalgl-

-

kaﬁik ishaleealik eder (5).

.

'roae matitis entero otisa

3O€bzomal reseslt geger. 0 olk dsho by eksiremie-

Laniis govreesl, enltaliada cer owtot, Lo dne,
cerili@i ve ik eniekuiyonlarain eglik ettisi bhirp

. finne siitinde ¢inke bapla an lipandlarin veter--

nmienzyl valnanca yanay Heslenenlerde olur{d,7 -

depolarl ugiinet trimestrde deldugnndan, prematli-

cici bir akrodermatitis entero.atiks tanimlamslg-
5,56).

lindokrin bhoz cdiniilar

{ipertiroidizmde, adrenal setersizlikte (steato -
lpOUdI81ilOlu. e (hivrokaleeni ile rastrointestinal

ilite ?), disbetes mellitusts lronilk ishal pdeilie

Gluten senSitii enlercopati

Kronilk inshal, steatore, buvime gellome gerilicinin

stlanan bir nelenidiv (4,6,7,12,14,54), ingigensi 1/500

4000 arasinda bitadieil i tie (84). Glutenle reticilin

Njlolerl arasinds oo ros renkolron o Lunwr tir. Jebl il
atikerlari,cocuk @ futen hu,tnl eanda Wol oreniads Sonlde

Jejuwrim lewding cropria 1nda de o lutene ozol LoM o tiod

cavbanabilocktenis (54,57), vundavin sonucindd -
cte, kompanzatusr derdn kriptolar olusnakbodiz,

Akl leri Ozeiil, @ncok bana ko dorucn depiliir

)
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}QNmauln" clbicinligi olaa Ypaneth?

in a aldngl, wubowa lizozim etikdanlijinin di i,

yuyan_oldugu vooterdimio, rloten duyarll ene

oir gonuci  veqsa acdenl olabiiecedi AU TintUl -

-L;poliuﬂe, misel rormasyorunda & Lolitler, saira

n1ngeﬂforohenuulv dolaniminda ycotersizlikler, bar-

nilsil herelketlerinde jetersislilklerin ,anisel-

pozuklusu ve ince barsal mukoza=si hasarinin ko -
re selretin g anmini de avaltmasi  sonucunia
gelizir. Maniy baglanmigts, diet wisitla -

slutenin yeniden verilmesi sonrasi oluak

ince barsak biopsisl alinarals kocur (L). Qine

LJ

bir diet kisatlamasini gerekbtirebilecele

B olrularda Igh elsililizinin norwallere oranlia

-
s

olriulmesig HquAl ve 1 -Be doltu grubunds
dlgingtir (57).

 ?ropikal GprU :

_Nﬁtrisyonel eksiklikler, dietteXi toksinler, en -
étkenler gibl olaszlialcler clmakla birlikte etyole-

ineneyen, tropik oitlgelerde, saplik kosullariy kB4l

arda endenilk veya epivemik olabilen, procnozu iyl o~

cerekmesen bir hastaliktic. Belirvle -

let kisitlamasa
lteligi, il:igiz en az iki maddeye karszl emndlim %0 -

1duP,.Klini5i, histopatolojisi ~luten sensitif ente -

gibidir (54).

Wnipple hastaligz :
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1.

‘gponil dshsl, emilim bosaklule, biylwe velisme

ates, anenl, arterdt, poliserowit, merken sindp

pelirtileri ile ince barssk loaninag sropriasinda
omornilk Fal ile boyangn slikoproteinle dolu makro-

n-eniiltrassonu vacdar (7,594 5.

Roersaklacda mukoza ve serozs allbiy Loucatvilklerin

nJd Orkiisi verdir (7).

bnterokinaz ekeoikli; i :

Triosiancjen, tripsine doatinemedisi igin fosfoli-

éktivasyonn olmamalcta ve steatore, blylme, gelizme ze-

i

, hivoproteineni, anemni pellsuwelbedir (7).

KistiX fibrowis : Dinyada L/2000 siklikla rorulen,

zowal resgesil, elzokrin pankreas iwlevlerl de dahil bir-

S salgl besi 1silev LDowukl

miv cliimetl bir nestalailklar

atilimonin fsxla olwzasy 2le nitelidir. vankrezsotba

ve tibiller mikicle 11 anils, bilsgroonat ve su g5l 1~




azalmls,sistik dejencrasy onlur, suiner Aot

endl—. 

sindirmegi ile fibrosia o ]1~M"1jreﬁﬂﬂflﬁﬁf¥ﬁk:mukovaﬂp
da koyw midkigle iguqyl:inlﬁlu:t]A‘(t),'V,.:, el G5 rte kil yu ;L
 gépdlmﬁ saklaga 1/3000 (H4),5-5% olgulul bir otopsi se-
;éinde ise &7,40tue(el),

sehwvachmen-Diamond sendromu :

Her 50-100 kistik fibrozis olgsuna kargilik bir
tene zirulen,otozomsl resesifl,dogustan ekrzokrin venkreas
alev yet&rﬁizligi,nbtropeni,anemi,trombogitopﬂﬁl DLy dnie
Ligme geriiigj;gﬂtal tienop Lobinde avtig,lmuunglcbalin

ksikligl olan bir kronik ishal npedenidir{?).

Raresciger Jastelililarey :
Satra gsidinin yspininds azalma veya atiliminds
artma ile miseller formasryonun bozulmssl sonuca steatore
peligir.¥eonik kelesbatil karaciger hastuly inds borsszk

azlipga dle steatore,drlacr calro &-

lumepinde saira
sidi walabsorpsiyonu ,ilesn rezelksiyonn durcmleseands  iolon-

- 1

da emilemzyen salra asidi yofunlusunds artis 1le re T

ar ishal pelisir(3)
vnatonlk lesyonlar :

"idrschprunsMhagTalloinin tenlikell komplikasyon-
lepraindan wiri eantervcekolitedie (7,108,408 . Harinda 1 ae ve Kro-
nil obstipacsyonun sonucarrie soaradain geliwsic.dastoolnta s
tinsl ancuwaliler nedeniyle sazllikle venidodanlarcs vaopl-

(%3 L & AL
lan uwasii barsal rezeksiyonlarinds ds baslanigta emilin
ylzeyinin avalnasi,agiry wide =zalerisinin ince barssk miko.-
zasina dofrudan huasar vermesi,luseniql hiperoxmolar duru-

pun Dankreds enzialerin etikisiz kilwmasyl sonucunga emllin




5u}{ﬂint91 ve kroalk dshed ogeldoms Tt ptl,}«_}'lgﬁﬁ
ponun sl eoril on komul kasran vm;tﬁ,{jﬁ;@rli-i
barselk Uransil zamerninin Rizsloasidio, ireo gﬁ_él:é:
v Japan nedealer do o baibeei g0l slauan dle kwuujL

N,

ldgmesing yolagebiliclert7,% .

Hormon szlizlaran tlhubel e :
A¥UD'omelaran "sminz urecoroor upbale and decar -
xvlation®” etligini msdratir roli olan VIF "vasosclbive

estinal polypeptide" wag lar,yIF,cocublardes valnises

ngliontrom ve ndrobdlastonlsres aal itanar,adentl siklu-

noyaplminl Erbilrarsi ince Do ul»rumm B31vV1 v elaibroe
boseleilanmasing neden olue (7,45,00,07 00 Lvel bolote 1i-
el o oleulacin ancsic L10unds keond e dshal olue (7)) enw i -
»Ld gendron da qocuklardz ender pivulur,ishal karin aprl-
1, "{1lushing” ve bronsial “wheezing ile ferviedilic(V ).
o%&ﬁngey slligon sendronly cocuklar enderdir,bunlerain Ug-
z biri kronik lshalden yalkiniz.ieicdltenin barsai muloza-

vna cecmnesi ile makozms silindre,sooictsl wilii o wtroli,a-

Ckeldipd doin et ah ope edialx

id pE'de salpra tuzglar:

s

7,11,75).

Toksik ishal

=t

Radyoterspinin ikincl heftasinie mugozaoda aire-
i ve enflamasgyon geligerek,ayrics antibiotikler  kemnote-
spotikler,denirli iléglarls kronik ishal weydans gelebi-
i.T,‘(:("-v ,.7) .

nflowmatiar bavesll hawtaliklara :

~ Ulseratil kolit : ben klerd. enderdir,
camplar j-kiinde kerin g rioi,banli mbiiislo dsthnlkilo

=

lamzme hatta tarty vitimi,sves,solukluk,en 1% girulen




531 belirtiler colabilir,hatts zelig
sl artrlit,kscoci: er tutuluna,kon-

nodoz i, piyoderma rangrenozuw, trom-

gLt odebilebilir, Arut ddnewdt : sne-

srositos,hipealbliwinead , sediaentusyonds arbtis gorlli.,

yebllir,enile sasyonl . ender olucalr boksik”
akolon olugabilir.kadyolojil olavalk nzustralerdsa silia-

Yléeyel erosyonlaer ,kolonda Rigalus, e mik
o Lt )

polipler,kolonoskoyile fraifll,dls oo

48

”.rl_o[aJraL yugsyel epitelde destrilsiyon,polinorl v
jonikleer cniilteasron(laaing proprlede),keipl dbselord,
et hd crelerinde sualmo dikiatl ceker.bosel seypl renis-
oﬂv( alevlicaonelerden olugurii,y,57,0:9).

~  Crohn hastalipa : shndivin alstenind 8015
babilie, var tsaxnda cotarekolit vardar, kolon
pertluriranemaral bie nsstalibtie, sar-

neﬂtdl yerlesmeye eiiliulidir.iarin @ risy,ishal,biyone

11 s basvururlasr.foloeonn da tutarse Lanla

ishalini Ulsecatil kolitlen syir @i zorlasiv.haboraluvur
ulﬁn lary ve bharsakdigl tubtclumler avni vlsersatli kolit
lbjuli.ferjanai dermatit,slton s antit,kege ve bDobrek

_ta 51 delvy sk portlir.Bolesil we ok lon, kans

kl deha azdaiv.radyolojilk inceleme,tipll slistyoars malo.-

ﬁd,uNUMWna(lul dtldinel ) dlgerler,kzldarinbs: geelintini,

ienbler

daralwis bdlgeler v provsimalinde genldalanig sor

eklindedir.Tant koyduoruocn oulgu,tiberkilos olmaksizin

ramilom olmasidie xi olgularin %50'sinde bulunur(7).
JMP“i omenbrsncz enterokelit :
Antipiyotips bhanly Irodit olarak bilindir.dgir,ba-

-

delidiir, Ishal ,dehidratagyon,varia &, 0Ll ,aten




IR VETH

,antil

mikrobun <oOg calarai

win eplielde hasar

vaehyartaian® Lenonant

hestalaia (ory

sepore,leonih diyer

gpayirflang ve prornouu Kt
Omal raoesif seqer. fL.muq;w :

)

fas.oo

il

d1E L

milkroblial tead

sictedin (7).
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MATERY AL VE w100 :

Akdeniz Universitesi Tap dakliliesi Coecuk Sapii-
astaliklary Anabilim Dalay Poliklinigi'*ne Aralik

Temmuz 1982 teorihlerd aresinda basvaran,en as

lki hafbadir stnde dort ez veys doha tTezlzs snla diskala-
:!ydllﬂ“auj clan 1 ay ile 16 yas arasi olgulse c¢aligms -
alindi.

Hastalarin adi-soyadl,yas1,cinsiyeti,aans-hana
haul adresl,protokol numarasi kaydedildi,

ishalin ne zaman basladi: J,Iv'rarlam-lar P81 e -

caosbermedd 1, drglanin nityligl{say tsd ,roen; i, kavani gad -

Ctary,kolkusu, lkan-mikUs-%O0iik loerip doermedigl ), geoiriluis

[N

skelper enleksiyonu Sykust sornldoddiled s ve akrabalords

Ly

glregen ishall clun picey ooluanup oulomesdigy Ggreulldi,

Cleularan a;arlak, bhoy Slgtmleri voabin volilklind

i
e

wyer lamusinags yepaldroa serilde aynl nempire lsrealiodan

valinda ,bas cevresi CleUwi mosyon - sden doltor tars
vapildil.fizik balkdary,bird arcsbiriciy olmak Umera Tkl oo

-

1 Goktor Taraiindan rapilaesis boliuvlar

vyon doarum,distansiyon olup olusdigy ve vpu=ristaltizmin O-

s

cmellipd haydedilidil.

Tam kan ssyiml haobesne heamotoloeds laboratuvarin-

da yapildi.Teciierii kan yeynolary avesticazcl taradlixian
grlendicildia
Dagla axtalibleri her olpiwels ool oo danstlen-

di,rutin digky analiglerl arvsgtirmaeci Larsiioicne yapildi,
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Te Lasicn,s oww Lizmrsalojik ile stsgpunsivon haline

stirilerek lam~lawel or sainda birc asmlasioln direkt mil-

gekobigi,bir doemla Iu 01 dls ¢ ene divest mikeosxoblini en

bir kez yapilldi.i’ protosooclojik ve perezitolojik i ce-

T =
LN

éme cogu oimuds -hugtanewiz wihrobivolojl laboratuvarinda
nelentiJKlinici diiahadiicds de wikroskoblide orobozoon kis-
i sapban wey o lerda coynaes buwlu so veyse ginko sulrat ile
ﬁzﬂﬁrme yontewi fwllenalersi ine-lese yapildi.
iT. J}1{§E:1. yazmulsry yanlip havade uvubaldisabeaa
onia MRomenoviskd T ovs da Wopdsht™ soyalurr 1le boranaral

meersiyon obneltiid ilc Jaciits evdbeoslit vore

100 1le biv wubors hosary,lobositd rdn o Jruli

-

griyel enterowolitler,leniosatdl rro _orUlmesi ile kronik

nllamat ar parsal hostairklery,gozdnolallecin ~Grdlmesd
le besin aller jileri(sus,soys probaind gibi)srestivalda.
Caetida ' wigellerinin ve Cowvecorlansg yuanilarians varli-

itrleri ile(dizanteriiorm

s G diklat edildd . £linik

ir tablo ile rdlapsler)enphyloosctarient i bindsn Huakie-

anilanlarda digkl vaymasi s fukain ile de bovinsrak
poe,spical wibi laversla,I-5 pikeoaetr: bDoyu s 0, 70,5
Turometre evinde soanm nsgeatifl cowmak sranda{?,6,70).

i

TIT. Daska oH'y dv-arli booatlsrlia olgulduliing
1tta redlikbon madde acsodil.sie hacile drgky ile X3 haclwu
U karigtirilarak 3000 rpw'de beg Jokiks conteiluje dilip

Upernatan ayr1ldi.bes nililitee Senedict molusyon: Uzmerd -

e bu stpernatan ! damla konup kaynstildi.

lusan renge e deerlendirildi(/0).
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vesil
yesil-zahve
yzhverensgi
Wirenwit kismazilgn

R

Retthtan aetoe no atil calaonizran thuune sg o

}ﬁ@ 1it BHCL kullanalzy sukroslzakbavor ) dbi olawn
svidlsrjﬂ nidrolizl saglsnorcel teste doven eddLdi(V0),

W, Ya il enilin bLosuiluswinug deeclendirilment,
erum'LiEyglojih ile diveit beln vapirlirken yao ¢ lobille-
ine de dilkkst ('f@.ili‘.].“'ff}{..(:‘:"(.".;QL{;);) ve stestokrit yontoewd ile
teatore saptonsrsle vap1lda (71 0de heta ookl 1hle iwi
acim su karreticilip Iyiles galeodleadictaon sonras kilcal
cratokrlt Tiplerine ¢aicdidl, hewntolelt tuviniode o
Abi o santriltuje ediidi,oavar kisoin Vwerinde Ugunci bie
whaka olusursa stesltore hulirusa tabul edildi.

Vo Diskida izli kuao oenorlobine duyosrlzs stilk-

"]

er,grskinin serun flzyololikle hazarlsaun slspansiyonyans
gldaralacak ve oirvidin prreaidon Pollanilavak arsmll.

ir mililitrs oirvidin oirawidon CCwotiiad Uze g euit
nitarda hidrofjen wérowsit ve dighkinil seruw Ligyolojik
le yapilan suwnansigonandan Ug damle ellendi,uq damla

.

N

clasgiel aselik asid katilarak olusan renglin maviaean

[

ora deflsen Ltonlarina sdire esel b, 4 4, 4 + 4 olorul defer-
endirildi,Olumlia bulou saptananlarda ikl gUnlilk heyas

dieb sonresy incelems yinzlendd (47,70).

Jasky kultiUreleri,protozoclojik dnceleme ile o-
gty bolew saptanss dbile hemen tim olialsrvda vapilida.

aatacemizin dkrebiyelod: laborabtuverinds ayclca,klinilk

larak bugkuilanilan olivilerda kaniilobaklter ve yeroind!




Tiirlerlo qalmgli&i;i;

enterokolitika dcin Ssel k

Toriti tsnisi da diglkinle Yoabourzued! powiyirine sldwmi

arasatirildi.

idrar kultiru,bar; sl radyolodil incsleas,rairbosid

Tropd yvep nldn,serun dwann Uoypulinlord O gaddu,

Olinlo s1) s Gykvisvyvinsle ron akel . ar
&

ni, DUy Uee eld e cerdiligi ve stoalove coallallosiaden

[

bir veya plekacil bilazalomdts Dictil fdbronis yiainmlen

terdic ¥lov fayial yvaorlda(&,L10,30,60,681 . Plokarria 1ontbo-
Fores yoitenl ile guliyun "Orion sodel 41% ionalyser skin
chloride meter™ ayvegatyl kullaaildal.{iletik yibrozis icin hem
}oz 21, hem duysrell kebul edilen bu Tostle €0 wdol/litre ve-
:ya Uzerindekl klor deterierﬁ aluad! v A0-60 mhel 1A e arg-
iSl degerler kusiculu kabul edidlad.Xasiulu ol wl iz o ve bag-
.lemgﬁ bozullufn dlveldikten sonra xenbrole peloolernde en
g7z bilr kKez daha ter testi yapaldar.

Enfestasyon sapltenan colpulara uygun demotaorapl,

bakteriyel enlelksiyonlards gerelkviginde antibiyobzrapld,

kandida enteriti durumunda niastati ,_,pn‘ antoral ispallerde
altta yatah hegtoligs vyoun antibiyotlk ve destekl yici
bedavi veriltdil Kistik Librozisli olgularcw dietin yenaisirs
punliress engin preparstlari,vitanin v wincraller beslen-
e bonulil veuvndan basks etyvolojin bani Xooasyan olgularas
waslnttrisyon dieti,vibomin ve mineral kalbeilary yapalda.
Clubt.n senzitifl eateropatilerds: glutensiz diet ve vilowlne-

ler,ikineil disakkarides elsikli 1 durumlariod: geglci bir

digt depiniklici(laktorsvz) uysulanda.Ols o laran bie lasman-
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dlet de isdlkli daden tarnavya cndildi i cibi yalnaizeas
Tan vapularken spontsn iyilzs-ou ofpalar ds poeildl,
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wl ocenmlstn ke shord Lol honuwag,taedavi ve-
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Tods olanlarda srlidoaldmils ile iliskioind surdoc nlacde

prlabildi,
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Sleularimizag PP 'edind C¥RG,Y) avaklan, 12 'sind S
yvatirarak duledils,

80 ol inon D53 (RSN, 5) etyolodis voaar alda ,dor-

e (%4,5) kroill dishelia nedeni ssptontumsy ok, ldiopa—
kabul edildi.styolodlk tanilar tabloda belirtiloistic
Blo Y1) N

Glardiazilis 51 olpuda tek ebwen olavak sapltanda

24,5),41 olguda dse tek bagina veyea bire basks elken ile

Jer testi 2% olwuda toplawm 31 kew vyapiridi,ila ' o
vzde ©U ve LZ0U allol/latre degerleri saptandi.ba olzu-

Torin 1kisl de halen dslenmelte olup birinde kistil fMbro-

de vardir.
Olpuderamivan 140 (215,7) yelnincs diet depigik-
lighgdle, O5'1 (¥79) wedikal tedosd dle, dordb  (04,5) iz-

Jlemden cikmag ya de allenin astepl ve lmrery ile haliyle

Ctaburcu olmug ve bu o olgularmiilnlo soruen Oprenalaenamistie,

i olewaus enitos olme sbor,.
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TARTTGMA

Tshale neden olan patojenler pek coltur. Bunldf

12z bir cevrede daha ysysin ve daha zorarli olurl v(g) Ib3
i hasteliklare,yoksulluk ve jyoksullufun beraberinde getir.
cevresszl ve egitimle ilgili kosullarle yakindan iligkili-

Tshal ,Mirkiye'nin de iginde b:lunduzu zellsuekte olaa 1il-
>r1n beg yaginden daha kugull gocuklary arssindaki olim tope
arinin ysklasik iligte birinden sorumiu oluo Gzexlligindl sire
wektedir.Gene bu cocuklacvain 11k A1l yalilik vasomlarinin op-
ms %15-20 kadarlilk boliuinde,ishal ve kouplikasyunlarl siic-
ta powlenmekbediv{l).

Ishalin hayatl tehlike postormedipi #90 oranindoki
dk o d¢in tenlike,beslerne bozuklugudur.Gocuklapda gortlen
in beslenme yetersizligl olpularinin belkil de yarisimian
8111 hastaliklar sorumlular (2,%9).1shal, kit beslenmenin
enjayie veys beslenise yatersisliginiu belivpinlesmesind: en
mli etmendir(l).Kronik ishalli coculs,istah azalnasy swn@gu
inleri yeterince sgindirip Gzimseyemeyerek,zaten hiylme-ge-
me lcin fazla hsrcamssl percksn enepjiden,besiaieriln skip
mesi nedeniyle yorarlénamaoli: icin,osslenme yeboersizligi-
sirer.cunlara ek olarak egitinm yobsunlofu sonucu ishal si-
inda ag¢ birakme,barsalklari dinlendirme,an & civbianu kesoe
s yalnizca s1vi ile beslzme gibi yanlie dovesaxalar,beslen-
vetersizligini agiclastiracalktir.Yetersiz beslenne ile
niklesen ighalin sdresi arasinds da 1ligkl varair.Yasit-
1ns gice dsha dlislil kilolu cocuklarda ortalsuma ishal sii-
i belirgin uzunluk gdstermnektadir(l).

SUT gocugu ishslleri ve buna bagzli mortalitenin,

~ . . L. . _ = . . . . - . e ' o
2 onemll bir sorun ciduszu,ishaelin sult cocuiu olum neden-




inin baglicssr olersi ;aLﬂldﬁ:ﬁfﬁbfwgitDElﬁfln ve oeilen~
bozuklugunnn gar lal cormlery claays devan eblioi {lke-
Ge bunisria yalindsn Lligxili olan bronilb ishalin de ivi
crplendivilmesl cereknchtedivgironil 1an 1,

far alialmyanban dahs sl

festo vsnis s hrondn
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0

crubu oleulor:

lir basit inceleomelerie et
orukluklery oritays cilarwaryi,en gil o Leolen nedenlepi
.ptayurak,krouiﬂ.j<lo etbyolojib Lagtorlerine yda-lik On-
nelerd deperdesndicmeyl koruyocu hscinlil arisindon nelor
terilenilecedinl pelirlencyi auscladak,
Erenik ishalia etyolojob anslizd sontndes yordu-
wzda yapirlmig oir sragltirmeys rostTlonadill.
rronil ishalde etyoloJivi sapteuak cen ]l olaralk
tg @J‘P uffrasy olarvalk keoul edilpektediv.idanny Gnenli bir
edeni,yapilacak laborstuvar incel o lecinin ¢of

b1

ABHAN GE-

itli sg¢rlardan zanmetli olnmasi,zaman aslasauidic.'irica kKro-
ik dishalld olpulorzn bivik bir Xxiswmiyanda ool clsoin bipden

ok hastslifa bicden uywmasi de tuniye vaemayl zorlastirir

Yronilk dishalii bir cocudun dererlendirilucsinde
elkimin hastesinl ayiresdileceii U sne sinif vacdar
Y yalnizea diklkatli bir Jdzlea serektirs lee,2) tnemli bip

11w olouda oldosu Cdbi,arn scoyrda,pasitb Klinik ve laboratu-

av inceleneleri serebbisanler,”?) as sayids oloada oldudu

ibi dleri dncelenmsleri par-ktivenlor().

fany igin gok zivada incelemelerds bulunmak7ish3m

ioagzarvlactarvabilic,ale dendlco bilir,hasta dahn

1lir(48) dununta oirlitte colunlatla solillinll Losalla-




pindz,basit crulin testlerle kroails ioholin

saptamnsl olunaklidir.on az labovestuvar ince:

voymavian,ble nelkinlik sonsty olmasy,bronii: is Liq et\o3o~"

Jik analizinde de dilke olarek kabul sdilasictedinr(3,4,5),

= -

nenellikle cneelllicdl sokilde,bosit,nuryerde uy;'
culanagbiliz,az sayids docelznelsrle brooil ishalli hasb:ia-
TLMiRl <3eh-i:1e'&lirdj&:.ﬂuranaJ.‘yﬁmteuulurj il teralirds dne-
pildici sexilde kollandale.

Kronik_jshalli cocuklierin gopuniugu,ixi y2sin al -
tindadar(6).0lzulerimizan P50 (9S24l ), iki yasin sllbinds
dir.0lgularinizin yass gore dadilima 1itersturle uyumlador,

Tehalin baslangzcel ile b o buncuwize basvary apd-
sinda gegen sure agisindan hagteloriuizin yooooowivun (850,8),
15 glin d1le bir ay arasinde basvurdug ,bic syden conra rebl -
rilen olgulsrin #60'1n1n,yani tim olpularimwizin &30%anun,
bireyde ¢ ay arasinds,reri Xalan olgularimizin dce ishalin
baglangreindan o ay gegtikten sonra hastanenize retirildi-
gi dikkati ¢ektili.bunun,cocuitluk c¢agrndakl hustelarin hekime
petvirilmesinde veya difer saglaik kor:loslar: yoluvle mer-
kwezlere ulasmasandaki genel olumsuzluklarla 1ligkili oldu-
Zu ve sorunu yansittigsal dligomiebilie

Galrsmma A2 ayiik bir dénemi kapssmakla bivlikle,

h -
1

olewilarin mevsinliee more daaliwinda,ilkvahar aylar inds

-

Suyilca analma Alklkatl cekoestirz Ancalk kronlk ishalin waeve
¥ ; ;

giwlerle iliskili bir spideniyeolodilk Czellipl Literotlucde

vepslismnaktadire,Olpnlarimazsd Duodeliskenlik,gal
reginin kans olmzol ve yoalilomalurain suolangiclr 1le D 4vii-
rulsrl srasiodakl guirs ain gol Qe 1878 olnost Sobllial . oo iid-
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cedir(4)uvarsak patojenlerinin,saiiiksiz bir cevrede do-
rayisln ve zaprarli olacskleri da bilinmekledir(1),
Harssg parazitlering sicak venl ketlerde daha
h]

cin rastlandy 1 diginilurse,2alismoatzds bursal enfestane

aarinin,tim olgularimizin yurisionl olagturmasy (%4 ,4),

J
diavisin 41 olpuda (%46) bekx veye bir busks etuwenle
Likte saptamnos: olasandir(s,7,11,59,40),

Glardia enfestasysna ba.li ishallerin en silt ne-
terinden bird olarak ksvul ediluckto,o0zellilkle kronik
3111 gocuklarda,matlska digkinin protosoolodilk incelsue-
snpdrilmestedir(6,29). Gisrdls enfestasyonuna Ozellikle
aklerds rastlendiga,subtroplle bélpelerce ve 1liman mame-
stlerde cndemik oldugu,anc k siardiusisli olgilarin %50
in digkay incelenclesrindgs Kistlnin saptusnablldisi Lanime
nistar (4,6,28,7%, 74 ) A0 de prevalensi en yiksok olon
izitor ,glaraiszistir,toplunun A6's1l clardia ile enfeste
iy
1l edl lmehLHulfC)q) zile yapilan calismalarda da
rdiavis sikligiuln bélrelere sope dehjgtigi,ézellixle

} yagslarindakl gocuklarda &b 1i: w20 avusinda dellge

nlarda sOrtldiigd bllddeilmistic(2e,75).01r caligmada gi-

igzis sikligir,en yiksck Harsdeniz bolicoinuce wl% olarak,
gtk %6,2 ile Glneydo, u Anadoln bilpesinde belirlenmilsg,
eniz boloesinde ise siklaik,%L4,7 olarak saptanmisiic(76).
alyva kiyil bdlee indelnn de daik ilkok llarin ¢preancilerio-
vapilan pir ilocel:usdo ise siklik 12,4 olarak belirlen-
tir(75).88llioilu ve srckadaglari,Anker:'da barssk pars-
i saptadikxlara 7187 olzudan %1722'sinde (%43,%),pdsrdia-
saptudiklarini,bu oranin,beklenenin de Uzerinae oldugu-
nildirmiolerdin(77)J0nshan ve arhadasliart da ishsl ya-

mast olan 495 bebelten Z&6'sinda glardiazis ssptomiglee~

(78Y.0cal ve asrkadasgleri du 1579 ve 1980 yuillaranda An-




iversitesi Tap Fakiiltesi Cocuk Alinijgi'ne ishal va-

i dle bagvuran olgulerin 45'U5U&'d1§£mﬁlndu riurdla
ol capteniglor,bu olgularan yedisinin  oit cocu ol
i dikliat cekerelk bDelirein bir ebtmen saptanamnad 11nde ,
cullarands Clordis endeslzueyonunen Jdo dlsintd laesind
tzde niardianis arastiprlmasing Gonem  verilmesi e

sind voreulemislacdir(Y9)Corun'ds ikl aylik bir G-

akmt ve kronilk ishal nudaniyle basvarso 40 pediatrii
an etyolojik analizinde,%%% orant il:z siapdia pirincei
2 bulunmugtur,Diec etmcnier,E.histolitika(%lﬂ),gigelm
D), "candida" enteriti(%7,5),henolitik Bocolil{®r,n) o-
saptanmistir(30).Ertug ve sriadaglar) Akdents tniver-
i Tip vakiiltesi Coecuk Saglicsl ve Hagbaliklsary Anapilin
nda bir yillak strede parazitor On tenisy ile dncole-
oplam %4%5 digkl Orneginin t6'siods glardt copltendiga-
nun Ulkenls genel piordiazis siklacar ile wvamla oldu-—
o e
bildiewinlendie(82)eAnadole Universitesi Tap dakilte-
cuk Saglita ve Hastalaiklary Poliklinifitne bir vyaillik
de bagﬁuran olgulardan digkisinda parazit aranan 111G
nin direkt mikroskodik incelence ile ¢21,5'inde{241 ol-
lardia kistleri saptanmistir.Giardiszis saptonan olgu-
50'unda ishal yokinmasl olduru,dokuz clguda ishalin
le ¢ aydar devam etmekte oldugu bildirilmigtir(8l).
mamizda yoneldigimiz husta prubu,poronltcoz On tonisi
1gk1 incelzwest yapllanlar clwsyip kronik dishul nede-
bagvucan olsalar old g il¢in ve slerdiazisin 2n car-
klinik Ozelligi do kroodk 1shsl oldugu dgin,scrimizde
lesisl yukarida sonedilen golismalacden daha yiksel
d1e1mlE Kanlalndayiz.
Giapdia enlestasyonunin yayoin o oroldupt eaele-

pde,diskisinds rlorals LIobl swptensa ao o wlpmaTil go-
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ol cste Lisslopce wran siire sagnl rbllm

twamalldlr.ﬁsemptoﬂ”t*k Olgular ”ﬂtjprotﬂﬁomi-té&éﬁ{:-

j1mesi selnnceladir,etian ble hull seilagy dnleni olas

2o 1 s tab L0 LT
s add sicnlds totvlmaladar,

- N
1w

erotoroon enlestasyoniarioin Gneul L Hiv sarlil

ol olaugu menleretl wde,svyun Klorlanmisy protorconlars

1 plamnayacayl i¢in,bebek ve cocuklerds suyun kaynatil.-
g1t

pan BONTE verilmesi rereblidir.Onellikle sas 121l ve ni-
cta -

1'yli teme seoyw saglanmasing Gnno ve oncel verilmelidir.
Lna s :

Aane siitih 1le beslenea ve yaoaw b Linen bebel-
r ishalin ortaya ¢ikaisinl ~osh ren Kenlo veri-

pde kronli

SUuty 6 % 1 iy by enls A e Y e L e
- ycﬁqtur(’F>-AJU1@ sutu alan bir babek de dsnal olaniliv,

o, anne gutiiyle

[ =R
dahe lisliktlir(10,85).Anne abithiiin koruyucen iglovie-

beaslenenlerde ishialin inasidens) kesin

arak
den hiprkai 1 ogbars salt patodenlerine marar kalwa olasiliiil-

.Il

:¥;J1Lm3ul,lohdl sivacinds cudliminin diger sitler. gbre

olm&asi,igeriyl ve bilsgiml nedendyle dier beslen-

hé 153
;ﬁv;ulamalarlnﬂan ve aq parabmairten laha Iezls ener 31 sal-

1

barsar Ozzllicd nedeniyle beveklerin

yabllmwm iAir. Tanatie

Ak mukonelarl,yabincl srotednleres regio endic,snne sutl,

cipki ortadan kaldlomshtedir, inne sutiinde varolan Yicezim

alpisal Tg A,Z2.c0ldl ve kolera viprlonung notrelize eden

titoxsinler,leniosil il hicer sel onsic lar,mokosnadsli na-

paltiel ve sinivlayicl rol oyourler(4,85) 000 ot tu
sTenme,tshal sireshndes ve sonrasinda ;o eligebiloon

Yikapyeon!lardan Korimisds elgin pir yontne olavas kebul

sktedinr (10).
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kKler,11lk altl ay yetercince anne 3liu Jlmuktadlr Anﬂ@

Uyle beslenuenin,beninscamic bivr beslen

. I T e 3 \ - . - T .
lenehilir(1,2).1Mrkive'de lic ay anne siti] verm@ Ofanl

walti ay anne suti verme orant, S91145D0'nde ise bunl

aslyla ©9% ve wdb'QLLCl,&).LLuHEL RONSPeii L Ishal ,ie

skl al}erjisi,soya proteini allerjicl,postenieksiydy
1@l ,ikincil disskkarid emiliu bozukluiu olgularinin,ga-
mmamizds ,dig yayinlarda@inin aksine geri plénda kalmasi-
1,anne sutoyle beslenme uygul&m551na baylanabilecedi ka-~
alndaylz(6,7,14,80,85,84).Silverman,l cnik nonspesifilk
rall olup anne sutiyle beslenmekte QIan yalnizca bir be=~
¢ goérdiklerind bildirmigtir(€).Hiadistan'dan da keonik
aspesifik ishalll olgularin hepsinin mawa veya hayvan
tlerl ile beslenmzlte olduklara rapér edilmigtir(4).

Arne sUtuniin tel hagina yetecrsiy kaldapz,digle-

n cikmeys bhasladiol sut cocuklufa donowinin ikinei yari-

w
nda,ek zada verilisindecl dikkatsizlild erin,ishal,cniel-
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asanda ozl patolojik bir antite Contmlensbllni<tir.
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i 20 olgunun 18'i,Avery (17) ve wsrkadaglarinin 1966!
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1,bu literatir bilpisi ile uysan gﬁfﬁnmektedir.ﬂh§$£ 
olarak kronik ishalls olpa szrilerinde bildirilen i~
tik olgularin orani daha yiksslkticr(i4,80,83,84), -

Tlei haftadan dahs uzun siire normelden dsha sik
na svlu digkilamae olan kronilk ishelin czagitimainda,On-
sinde bagarili olsbilnel i1gin taniye organize bir yak-
pereklidir.Cocuklui caginda roniklesen veya tekrar-
1 bir gmidis gdsteren ishallerde etyoloji dikkztle de-
ndirilmeli,mereklil laborat var lncelemeleri sirayla

abildizince ar yoorlmsladair.Sicalk memiekellerde ve o=

Lo
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esl mutlaka her olpnca yspllmalidir,
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