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COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMALARI VE DUYGUSAL ZEKANIN
EBEVEYN DAVRANISLARINA ETKIiSi

Bu calisma, duygusal zekd ve cocukluk cagi ruhsal travmalarinin ebeveyn
davraniglarinin agiklanmasinda bir etkisi olup olmadiginin arastirilmasi, varsa nasil bir
etkisi oldugunu incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 401 anne
ve baba olusturmaktadir. Katilimcilardan elde edilen arastirmacilar tarafindan
olusturulan Demografik Bilgi Formu, Alabama Ebeveyn Davranislart Olgegi,
Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalart Olgegi ve Schutte Duygusal Zeka Olgegi
kullanilmis, alinan puanlar SPSS paket programi ile analiz edilmistir. Katilimcilarin
ebeveyn davranislari, cocukluk cagi travmalari ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki
iligskiyi incelemek ve bu iligkinin yonii ile giiclinli ortaya koymak amaciyla veriler
normal dagilim Ozelligi gosterdigi ic¢in Pearson korelasyon analizinden
yararlanilmistir. Verilerin istatistiksel olarak yorumlanmasi amaciyla gruplar arasi

karsilastirma yapmak i¢in t testi ve anova analizlerinden yararlanilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore katilimcilarda duygusal ihmal, tutarsiz
disiplin, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve zayif ebeveynlik diizeyi
artttkca duygusal zeka toplam, iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi ve duygularin
degerlendirilmesi diizeyleri diismektedir. Olumlu ebeveynlik ve cocukla ilgilenme
arttikca duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal diiserken,
duygusal zeka toplam, iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi ve duygularin

degerlendirilmesi diizeyleri ise artmaktadir.
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ABSTRACT

CHILDHOOD MENTAL TRAUMAS AND THE EFFECT OF EMOTIONAL
INTELLIGENCE ON PARENTAL BEHAVIOR

This study was conducted to investigate whether emotional intelligence and
childhood psychological traumas have an effect on explaining parental behaviors, and
if so, to examine what kind of effect they have. The sample of the research consists of
401 mothers and fathers. Demographic Information Form, Alabama Parental Behavior
Scale, Childhood Psychological Trauma Scale and Schutte Emotional Intelligence
Scale were used, and the scores were analyzed by the SPSS package program. In order
to examine the relationship between the participants' parental behaviors, childhood
traumas and emotional intelligence levels and to reveal the direction and strength of
this relationship, Pearson correlation analysis was used because the data showed
normal distribution. For statistical interpretation of the data, t test and Anova analyzes

were used to make comparisons between groups.

According to the findings of the study, as the level of emotional neglect,
inconsistent discipline, emotional abuse, sexual abuse, physical neglect and poor
parenting increases in the participants, the levels of total emotional intelligence,
optimism/mood regulation and evaluation of emotions decrease. As positive parenting
and caring for the child increases, emotional abuse, physical abuse, physical neglect
and emotional neglect decrease while total emotional intelligence, optimism/mood

regulation and emotional evaluation levels increase.



ICINDEKILER

Sayfa No.
07/

ABSTRACT
TABLOLAR LiSTESI iii
KISALTMALAR \%
SOZLUK vi
GIRIiS 1

1. LITERATUR VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalan 6
L1 T TrAVIMIA. ittt ettt ettt s bt esbteeseaeeeeas 6
1.1.2. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Kavrami ..........cccecceeviiiiiiniinniiniceeeen, 7
1.2.1.Cocukluk Cagi Ruhsal Travma TUrleri ........ccoeevvieviieniieiieeieeiieeeeeeenee, 8
1.2.1.1. FizikSel ISSMAT .........oiuiveriiieceeieicteeeceeeee e 8
1.1.3.2. CInsel ISSMAT .....covveieeeeieececceeeeeeeeeeee e 9
1.1.3.3. Duygusal ISHSMAT ..........ccccoevieieeiieieeieie e 10
1.1.4. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalariin Sonuglari...........ccoeceeevvieenniennnnen. 11
1.1.5. Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar1 Uzerine Yurtici ve Yurtdis:
ATASHIIMALATL.....eeiiiiiiicc e e 13
1.2. Duygusal Zeka 14
L2 1 DUYZU ottt et ettt sttt st 14
1.2.20 ZEKA it 16
1.2.3. Duygu ve ZeKA THSKIST....ovoveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 17
1.2.4. Duygusal Zeka Tanimi ve Tarihgesi.......coveverienernieniieneeicnicnieeiceeee 17
1.2.5. Duygusal Zeka Uzerine Yurticinde ve Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar
................................................................................................................... 19
1.3. Ebeveyn Davramslar: 20
1.3.1. Olumlu Ebeveyn Davranislart..........ccoccoeeeeiiieniieniiiiienieeeeeeiee 21
1.3.2. Olumsuz Ebeveyn Davraniglari........cc.ccocveiiieniiniiiiieniiececeeeeeee 22
1.3.3. Ebeveyn Davranislar1 Uzerine Yurtici ve Yurtdis1 Arastirmalari.......... 23



2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli 25
2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi 25
2.3. Veri Toplama Araclart ....cecccceiccsseccsssnncssnccsssnsssssnsssssssssssssssssssssssssssnssssssns 25
2.3.1. Demografik Bilgi FOrmu .........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e, 25
2.3.2. Alabama Ebeveyn Davranislart OICegi .........cocoevvereveveeeveerererereeeennan, 26
2.3.3. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalart OIGegi .......ccoeveveveveuerieeeeeeeeeeeeennn, 26
2.3.4. Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi.........cooovvevevevreennnsne, 27
2.4. Verilerin Analizi 27
3. BULGULAR
3.1. Ornekleme iliskin Demografik Bulgular 28
3.2. Arastirmada Kullamlan Ol¢me Araclarina Dair Bulgular............cceuueeee 30
3.3. Arastirmada Kullamilan Ol¢me Araclari Arasindaki Korelasyon ve
Regresyon Analizine Dair Bulgular 34
3.4. Fark Analizleri 47
TARTISMA 71
SONUC 86
KAYNAKCA 91
EKLER
EK-1: Demografik Bilgi FOrmu .........ccccocciiiiiiiiiiiiiicecececceccees 109
EK-2: Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi ..........ccooveeverruernnnnn, 111
EK-3: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalart ..........c.cccceveeviiiieniiieiiieciee e 114
EK-4: Alabama Ebeveyn Davranislart OIgegi ........cooevvveveeeeueeeeeeeeeeeeeenes 116

il



TABLOLAR LiSTESI

Sayfa No

Tablo 1. Ornekleme liskin Betimleyici Bilgiler ...........cccocoveieieeeeeeeeeeeeeeennens 28
Tablo 2. Olgeklerden Elde Edilen Verilerin Basiklik ve Carpiklik Degerleri ile
Glivenirlik Katsayilart ........c.ccceeeiiiiieniiieiieieeeeeeee e 31

Tablo 3. Arastirmadan Elde Edilen Verilere Iliskin Betimsel Analizler ................. 32

Tablo 4. Olgeklerden Elde Edilen Verilerin Toplam ve Alt boyutlar Arasindaki
Korelasyon ANAlIZI .......oovviiiriiiiniieiiieeiiece e 34
Tablo 5. Katilmcilarin Ruhsal Travmalart Alt Boyutlari ile Cocukla Ilgilenme
Arasindaki Coklu Regresyon Analizi .........ccoeceeviiiiiiniiniienieeieeieee, 37
Tablo 6. Katilimcilarin Ruhsal Travmalari Alt Boyutlar1 Ile Olumlu Ebeveynlik
Arasindaki Coklu Regresyon ANalizi .........ccoecveeiievieenieeniienieeieenie s 38
Tablo 7. Katilimcilarin Ruhsal Travmalar1 Alt Boyutlar: Ile Zayif Ebeveyn Takibi
Arasindaki Coklu Regresyon Analizi ........cccccoceeeervieniininicnieencnicneenen. 39
Tablo 8. Katilimcilarin Ruhsal Travmalart Alt Boyutlar1 ile Tutarsiz Disiplin
Arasindaki Coklu Regresyon Analizi ...........ccccovvieevciiiiniiiiiniieenieeeieee 40
Tablo 9. Katilimcilarin Ruhsal Travmalar1 Alt Boyutlar1 Ile Dayakla Cezalandirma
Arasindaki Coklu Regresyon Analizi ........ccccceceeverienieniniicneencnicneenens 41
Tablo 10. Katilmcilarin Duygusal Zeka Toplam ve Alt Boyutlari ile Cocukla
Ilgilenme Arasindaki Coklu Regresyon Analizi ............cccocoevevevevevevennne, 42
Tablo 11. Katilimcilarin Duygusal Zeka Toplam ve Alt Boyutlar1 ile Olumlu
Ebeveynlik Arasindaki Coklu Regresyon Analizi ...........cccceveeiiiniinennnen. 43
Tablo 12. Katilimcilarm Duygusal Zeka Toplam ve Alt Boyutlar1 ile Zayif Ebeveyn
Takibi Arasindaki Coklu Regresyon Analizi ........ccccceveiveiniiennieeinienne 44
Tablo 13. Katilimcilarin Duygusal Zeka Toplam ve Alt Boyutlari Ile Tutarsiz Disiplin
Arasindaki Coklu Regresyon Analizi ........cccccoceevervienienenicneenicnicnieenen, 45
Tablo 14. Katilmcilarin Duygusal Zeka Toplam ve Alt Boyutlari ile Dayakla
Cezalandirma Arasindaki Coklu Regresyon Analizi .........ccccceeveieennnennn. 46
Tablo 15. Anne Baba Olma Durumuna Gore Ebeveyn Davranislari, Cocukluk Cagi
Travmalari, Duygusal Zeka ile Alt Boyutlar1 Arasindaki T Testi ............ 47
Tablo 16. Medeni Duruma Gore Ebeveyn Davraniglari, Cocukluk Cagi Travmalari,
Duygusal Zeka ile Alt Boyutlar1 Arasindaki T Testi ....cccoeceevvevieriiniennnen. 49

il



Tablo 17. Olgegi Doldururken Dikkate Alinan Cocugun Cinsiyetine Gére Ebeveyn
Davraniglari, Cocukluk Cagi Travmalari, Duygusal Zeka ile Alt Boyutlar
ATasINAaKl T TSt .eeiriiiiiiiiiieiie e 50

Tablo 18. Psikolojik Rahatsizlik Yasama Durumuna Gore Ebeveyn Davranislari,
Cocukluk Cagi Travmalari, Duygusal Zeka ile Alt Boyutlar1 Arasindaki T

Tablo 19. Psikiyatrik Rahatsizlik Yasama Durumuna Goére Ebeveyn Davranislari,
Cocukluk Cagi Travmalari, Duygusal Zeka ile Alt Boyutlar1 Arasindaki T

Tablo 20. Cocukluk Doéneminde Bakim Veren Kisi Durumuna Goére Ebeveyn
Davranislari, Cocukluk Cagi Travmalari, Duygusal Zeka ile Alt Boyutlar1
ATasINAaK] T TSt .eeiiieiiiiiiieiie et 55

Tablo 21. Yas Araliklarina Gore Ebeveyn Davraniglari, Cocukluk Cagi Travmalari,
Duygusal Zeka ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Tek Yonlii Varyans (Anova)

Tablo 22. Egitim Diizeyine Gore Ebeveyn Davranislari, Cocukluk Cag1 Travmalari,
Duygusal Zeka ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Tek Yonlii Varyans (Anova)
ANANZI oo 59
Tablo 23. Cocugun Yasina Gore Ebeveyn Davranislari, Cocukluk Cagi Travmalari,
Duygusal Zeka ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Tek Yonlii Varyans (Anova)
ANALIZI it et 63
Tablo 24. Cocuk Sayisina Gore Ebeveyn Davraniglari, Cocukluk Cagi Travmalari,
Duygusal Zeka ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Tek Yonlii Varyans (Anova)
ANALIZI ittt et 66
Tablo 25. Evlilik Siiresine Gore Ebeveyn Davranislari, Cocukluk Cagi Travmalari,
Duygusal Zeka ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Tek Yonlii Varyans (Anova)
ANATIZI e 69

v



KISALTMALAR
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SOZLUK

Cocukluk Cagi Travmalari: Cocukluk travmasi, cocugu kisa siireli olarak
caresiz birakan basa ¢ikma ve savunma mekanizmalarini asan ani, disaridan bir veya

bir dizi hasarin zihinsel veya fiziksel neticesi olarak tanimlanir

Duygusal Zeka: Duygusal zeka, duygulart dogru bir bigimde anlamak, deger
verme ve ifade etme, diisiinmeyle ilgili duygulara ulagsmak ve/veya iiretme, duyguyu
ve duygusal bilgiyi anlama ve duygular1 duygusal ve entelektiiel bliylimeyi motive

edecek sekilde diizenleme yetenegidir.

Ebeveyn Davramslari: Ebeveyn davranislari, ebeveynlerin rolleri ve
sorumluluklart da dahil olmak {izere ebeveynlik veya g¢ocuk gelisiminin yonleri
hakkindaki bakis agilarini, perspektifleri, tepkileri veya yerlesik diistinme bigimlerini

ifade eder.

Vi
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GIRIS

Insan sosyal bir varliktir. Sosyal varlik olmanin ilk temeli ailede atilmaktadir.
Birey ilk diinyaya geldigi andan itibaren bakim vereni ile karsilagir. Cevreyi bakim
veren esliginde kesfeder. Sosyal iligkilerini bakim vereni model alarak kurmaya baglar.
Cocuklarin olumlu ebeveyn tutumlarina ihtiyaci vardir. Ebeveyn c¢ocuk iliskisi,
ebeveyn ve cocuk iligkisindeki genetik yakinligin yani sira ebeveyn ve ¢ocuk iligkisi
psikolojik ve sosyal etkilesimleri de igermektedir. Ebeveyn cocuk iligkisi anne ve

babanin ¢ocuga dair duygulari, davranislar1 ve beklentilerinin birlesimidir.

Ebeveyn davraniglarinda 6nemli bir etken de duygulardir. Duygular insan
hayatinin biiyiik bir boliimiine etki etmektedir. Duygular diisiincelere diisiinceler de
eylemlerimiz iizerinde etkilidir. Duygularimizin olumsuz veya olumlu olusuna bagh
olarak diisiince ve eylemlerimizde degisiklikler meydana gelebilir. Duygularin
kontrolii, duygular1 diizenleyebilme ve empati yetenegi, motivasyonu siirdiirebilme
gibi Ozellikler sosyal iliskilerimiz i¢in 6nem tasimaktadir. Duygularla ilgili bu
ozellikler insanlarda duygusal zeka denilen bir zeka tiirii ile iligkilidir. Duygusal
zekadaki farkliliklarin gergek hayatta etkileri vardir, 6rnegin kendi duygularinin tam
olarak farkinda olmayan bir kisi etkili bir sekilde hareket edemeyebilir. Duygusal zeka,
insanlarin hem kendi duygularini hem de etkilesimde bulunduklari insanlarin
duygularint anlama ve kullanma becerilerinde farklilik gosteren yollar1 kapsar.
Duygusal zekanin duygusal farkindalik, duygularin yonetimi ve empati gibi iliskilerde
olumlu duygular ve karsilikli sevgi olusturmada ¢ok Onemli olan cesitli beceriler

vardir.

Ebeveyn davranislarinda etkili olan bir baska etken de ¢ocukluk cagi
yasantilaridir Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlari, ruhsal ve fiziksel saglig: yerinde
olan bireylerin yetismesinde kilit bir rol oynar. Bu dongiisel gelisim siirecinin,
toplumsal gelisime Onemli katkilar1 vardir. Ebeveynlerin  tutumlarinin
sekillenmesinde, gecmis yasam olaylar1 6zellikle cocukluk dénemindeki travmatik
olaylar etkilidir ve incelenmesi gereklidir. [hmal ve istismar gibi olumsuz deneyimlere
maruz kalan bireyler, ebeveyn olduklarinda ¢ocuk yetistirme tarzlarin etkileyebilirler.
Ebeveynlerin yasadiklar1 orseleyici yasantilar ¢ocuklarinin gelisiminde ve ebeveyn

cocuk iligkisinde etkilidir.



Buradan hareketle, anne ve babalarin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalar1 ve
duygusal zekanin ebeveyn davraniglarina etkisi incelenmektedir. Ayni1 zamanda bu
arastirmada annelerin ve babalarin sahip oldugu duygusal zeka, ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travma ve ebeveynlik davraniglar1 diizeyleri arasindaki iligki incelenmekte ve elde
edilen sonugclar ile oneriler verilmeye g¢alisilmaktadir. Buna gore arastirmanin temel
problemi: “Anne ve babalarin ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalari, duygusal zekalar1 bazi
demografik degiskenlerin ebeveyn davranislarina etkisi var midir?” bigiminde
belirlenmigtir. Ayrica, her ne kadar ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalari, duygusal zeka ve
benligin farklilagsmasi kavramlari ayr1 ayri caligmalarda ele alinmig olsa da iig
kavramin birlikte ele alindigr ilk arastirmasi olmasi sebebiyle literatiire katkida

bulunmas1 beklenmektedir.

Bu calismadanin birinci boliimiinde arastirmanin degiskenleri olan ¢ocukluk
cagl ruhsal travmalari, duygusal zeka ve ebeveyn davranislari kavramlar ve alt
basliklarinin literatiir taramalarina yer verilmistir. Ikinci boliimde arastirmanin modeli,
arastirmanin evreni ve Orneklemi, veri toplama araglari ve verilerin analizi
anlatilmistir. Ugiincii boliimde arastirmanin bulgularina yer verilmistir. Son kisimda

sonug, tartirma ve onerilere yer almaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ¢ocukluk cagi ruhsal travmasi ve duygusal zeka
diizeylerinin ebeveyn davraniglarina etkisinin incelenmesidir. Bu ¢alismada, duygusal
zeka ve ¢ocukluk cagi ruhsal travmalarinin ebeveyn davranislarinin agiklanmasinda
bir etkisi olup olmadigini, varsa nasil bir etkisi oldugunu incelemek amaglanmistir. Bu
arastirmadaki hedefimiz anne babalarin ebeveyn davraniglarimi etkileyen faktorlere
151k tutarak, bunlarin ebeveyn davraniglarini ne derece etkiledigi ile ilgili olarak bilgi
toplamaktir. Ayrica, bu degiskenlerin ebeveylerin anne baba olma durumu, yasi,
egitim durumu, medeni durumu, evlilik siiresi, ¢cocukken bakim verenleri, sahip
olduklar1 ¢cocuk sayisi, psikolojik rahatsizliklari olup olmama durumu, psikiyatrik ilag
kullanimi, 6lgegi doldururken baz aldiklari cocugun cinsiyeti ve yast gibi degiskenler

agisindan incelenmesi de amaglanmustir.



Arastirmanin Onemi

Arastirmanin konusunu, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalart ve duygusal zekanin
ebeveyn davraniglarina etkisi olusturmaktadir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 ve
duygusal zekanin ebeveyn davranislarina etki edebilecek kavramlar oldugu goz
ontinde bulundurulmalidir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari, duygusal zeka ve ebeveyn
davraniglar1 daha 6nceden baska kavramlarla arastirilmis olsa bile bu {i¢ kavramin bir
arada arastirildigi higbir arastirmaya rastlanmamistir. Ebeveyn davraniglarinin
duygusal zeka ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 kavramlariyla birlikte aragtirilmast,
ebeveyn davranislarinin duygusal zeka diizeyinden ve cocukluk c¢agi ruhsal
travmalarindan nasil etkilendigini saptama konusunda yardimci olacaktir. Mevcut
arastirmada ebeveyn davranislar1 ile duygusal zekd ve c¢ocukluk cagi ruhsal
travmalarinin birbirine etkisini arastiran bircok demografik degisken incelenmektedir.
Arastirma, ebeveyn davranislarinin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, duygusal zeka ve
cok cesitli demografik degiskenin bir arada ele alintyor olmasi aile danigmanlari,
cocuk alaninda ¢alisan ruh sagligi ¢alisanlar1 ve ebeveynlere ebeveyn gocuk iligkisine

etki eden faktorlerle ilgili fikir vermesi acisindan 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin Simirhiliklar

e Arastirma, ebeveyn davraniglart 6lgeginin gecerliligi sebebi ile sadece
5-18 yas arasinda ¢ocugu olan anne ve babalarla yapiliyor olmasi ile sinirlidir.

e Arastirma ‘‘Google Form’’ iizerinden ulasilan 401 online katilimci ile
sinirh kalmastir.

e Toplanan bulgular; "Demografik Bilgi Formu'"nun, "Ebeveyn
Davramislar1 Olgegi"nin, “Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi"nin ve

"Duygusal Zeka Olgegi"nin 6lgtiigii maddelerle sinirlidir.

Arastirmanin Varsayimlari

Calismada kullanilan Ebeveyn Davramslart Olgegi, Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar1 Olgegi Ve Duygusal Zeka Olgeginin giivenirlik ve gecerlik ¢alismalar:
arastirmacilar tarafindan gercgeklestirilmis, giivenilir ve gecerli Olgekler oldugu

varsayilmaktadir.



Arastirmaya katilim gdsteren katilimcilarin c¢alismada kullanilan 6lgeklere

samimi, objektif, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan en uygun cevaplari

isaretledikleri varsayilmaktadir.

Problem Ciimlesi

Anne ve babalarin ¢ocukluk c¢agr ruhsal travmalar1 ve duygusal zekalarinin

ebeveyn davranislarina etkisi var midir?

Alt Problemler

e Anne babalarin ¢ocukluk c¢ag ruhsal travmalarinin ebeveyn
davranislarina etkisi var midir?

e Anne babalarin duygusal zekalarinin ebeveyn davranislarina etkisi var
midir?

e Ebeveyn davraniglart cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

e Ebeveyn davraniglar1 yasa gore anlaml farklilik gostermekte midir?

e Ebeveyn davranislar1 egitim durumuna goére anlamli farklilik
gostermekte midir?

e Ebeveyn davraniglar evlilik siiresine gére anlamli farklilik gostermekte
midir?

e Ebeveyn davranislar1 bebeklik donemi bakim veren kisiye gore anlaml
farklilik gostermekte midir?

e Ebeveyn davranislar1 ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

e Ebeveyn davranislari ¢ocuk yasina gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

e Ebeveyn davraniglart gegirilen psikolojik rahatsizliga gore anlaml
farklilik gostermekte midir?

e Ebeveyn davranislar psikiyatrik ilag¢ kullanimina gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

e Anne babalarin duygusal zekalar1 cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermekte midir?



e Anne babalarin duygusal zekalar1 yasa gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

e Anne babalarin duygusal zekalar1 egitim durumuna gore anlaml
farklilik gostermekte midir?

e Anne babalarin duygusal zekalar1 bebeklik donemi bakim veren kisiye
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

¢ Anne babalarin duygusal zekalar1 ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

e Anne babalarin duygusal zekalar1 cocuk yasina gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

¢ Anne babalarin duygusal zekalar1 ge¢irilen psikolojik rahatsizliga gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

e Anne babalarin duygusal zekalan psikiyatrik ila¢ kullanimina gore
anlamli farklilik géstermekte midir?

e Anne babalarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari cinsiyete gore anlaml
farklilik gostermekte midir?

e Anne babalarin ¢ocukluk cagi ruhsal travmalar1 yasa gore anlaml
farklilik gostermekte midir?

e Anne babalarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari egitim durumuna gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

e Anne babalarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 bebeklik donemi bakim
veren kisiye gore anlamli farklilik gostermekte midir?

e Anne babalarin ¢ocukluk cagi ruhsal travmalar1 gegirilen psikolojik
rahatsizliga gore anlaml farklilik gostermekte midir?

e Anne babalarin cocukluk c¢agi ruhsal travmalar psikiyatrik ilag

kullanimina gore anlamli farklilik gostermekte midir?



1. LITERATUR VE KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ¢aligmada yer alan degiskenlerin literatiirdeki yerleri ve kurumsal

cergeveleri ele alinmustir.

1.1. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalan

Erken donem olumsuzluk ve erken yasam stresi olarak da bilinen ¢ocukluk ¢agi
travmasi, bireyin ¢ocukluk doneminde basa ¢ikma yeteneklerinin 6tesinde bir veya
daha fazla olaya maruz kalmasi ve bunun uzun siire stres altinda kalmasina neden
olmasi1 sonucu duygusal veya psikolojik acidir (Pechtel ve Pizzagalli, 2011). Travma
cocugun disindaki olaylarla baglar. Olaylar meydana geldikten sonra ¢ocukta bir takim
icsel degisiklikler meydana gelir. Bu degisiklikler kalicidir. Degisiklikler yillarca aktif

kalir ve ¢ogu zaman geng kurbanin zararina olur (Lenore, 2003, s.324).

1.1.1. Travma

Travma, siklikla tanisal bir terim olmasina ragmen (yani tani kilavuzlarinda
stres bozukluguna, travma sonrasi stres bozukluguna neden oldugu belirtilen bir olay)
daha genis anlamda, fiziksel veya duygusal olarak zararli veya olumsuz olarak
deneyimlenen bir olay veya durum olarak da tanimlanabilir. Bagka bir tanimla
travmatik olaylari organizmanin isleyisi tizerinde farkl etkileri olan stres etkenlerinin
varhigiyla tanimlanir (Wilson, 2004, s.8). Yasamu tehdit edicidir ve isleyis ve refah
tizerinde kalic1 olumsuz etkileri vardir (SAMHSA, 2014). Yalnizca bir deneyimden
degil, ayn1 zamanda kisinin bu deneyimi degerlendirmesinden ve bu deneyimle basa
cikma yeteneginden de kaynaklanir. Travma, hayatta kalanin deneyimiyle tanimlanur.
Iki insanlar aym zararli olay1 yasayabilir ve bir kisi travma gegirirken diger Kkisi

nispeten zarar gormeyebilir.

Travma, kisi iizerinde uzun siireli etkiler birakabilen, korkung bir olaya verilen
duygusal tepkidir(APA, 2013; Abbasi ve Aslinia, 2010; Gelles, 1980). DSM-IV-TR,
siddet eylemlerinin yaganmasi veya gézlemlenmesi, tehdit olmaksizin uygunsuz cinsel
deneyimler yasanmasi, siddet, yaralanma, bir bakasinin dogal olmayan nedenlerle
Olmesi gibi travmatik olarak kabul edilebilecek olaylar 6rnek vermektedir. Ayrica

DSM-IV-TR, travmatizasyonun yogun korku, caresizlik veya dehsetten


https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/13623613211070637#bibr42-13623613211070637

kaynaklanabilecegi ve bunlarin istismara ugrayan veya tanik olan kisiler tarafindan

hissedilebilecegi belirtilmektedir (Abbasi ve Aslina, 2010, s.18).

Travmatik bir olay veya durum, bireyin bas etme yetenegini astiginda ve kisiyi
Olim, yok edilme, sakatlanma veya psikoz korkusuyla karsi karsiya biraktiginda
psikolojik travma yaratir. Birey duygusal, bilissel ve fiziksel olarak bunalmis
hissedebilir. Olaym kosullar1 genellikle giiciin kotiiye kullanilmasi, giivene ihanet,
tuzaga diisme, caresizlik, aci, kafa karisikligi ve/veya kaybi icerir(Giller, 2009).
Travmatik olaylar, bir kaza ya da bir bagkasinin yaralanmasina tanik olmak gibi tek
bir olay ya da biitiiniiyle travmatik hale gelen birden fazla deneyim olabilir. Thmal veya
istismara yogun maruz kalma, terdrizm, savas deneyimi veya bir felaketten sag ¢ikma
ve ardindan aile {iyelerinin kaybi, tekrarlanan olumsuz deneyimler travma ornekleridir

(Malchiodi, 2008, s.4).

Bu tiir bir olay, asir1 bir giigsiizliik hissiyle birlikte inan¢ ve beklentilerin
bozulmasiyla da tanimlanabilir. Birey, durum {iizerindeki kontroliinii yitirmis ve
genellikle kosullarin veya kisilerin etkisi altinda kalmistir. Freud sunu ortaya atmaisti:
“Travmatik bir durumun 6zii, disaridan ya da iceriden kaynaklanan bir caresizlik
deneyimidir”. Ayni zamanda temel varsayimlarin par¢alanmasiyla karsi karsiya kalir

(Kleber, 2019).

Psikolojik olarak travmanin 06zii, yogun duygu ve mutlak c¢aresizlik
duygusudur. Bedensel yaralanma olmasa da psikolojik travma, uzun dénemli etkilerde
oncii rol oynayan fizyolojik calkantilarla birlesir (Allen, 1995). Travmatik bir olay
veya durum, bireyin bas etme yetenegini astifinda ve kisiyi 6liim, yok edilme,
sakatlanma veya psikoz korkusuyla karsi karsiya biraktiginda psikolojik travma
yaratir. Birey duygusal, biligsel ve fiziksel olarak bunalmis hissedebilir. Olayin
kosullar1 genellikle giiclin kotiiye kullanilmasi, gilivene ihanet, tuzaga diisme,

caresizlik, aci, kafa karisiklig1 ve/veya kaybi igerir (Giller, 2009).

1.1.2. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Kavram

Cocuga kot muamele, cocugun sagligina, hayatta kalmasina ve zihinsel
gelisimine fiili veya potansiyel zarar veren cesitli fiziksel istismar, ihmal ve ticari

sOmiirii tiirlerinden olusur (WHO, 1999). Cocukluk travmasi, genci gegici olarak



caresiz birakan ve siradan basa ¢ikma ve savunma mekanizmalarini asan ani, disaridan
bir hasarin veya bir dizi hasarin zihinsel neticesi olarak tanimlanir (Terr, 2003, 5.327).
Cocukluk c¢ag1 travmalar1 bireylerde bir tiir gizli yara gibi mevcuttur (Danese ve
Baldwin, 2017), ancak mevcut ve sonraki olumsuzluklar {izerinde kalic1 ve belirgin bir

etki yaratir (Berber, Celik ve Odaci, 2020).

Cocukluk travmasi, travma sonrast uyumda derin zorluklara neden olabilecek
en yaygin erken donem sikintidir. Yetiskinlikteki travmaya gore erken yasamdaki
sikintilarin, baglanma figiirleriyle giivenli ve giivenilir iligkilerin olusumunu ve
travmay1 yonetmek ve yeniden degerlendirmek icin etkili basa ¢ikma stratejilerinin

gelisimini bozma olasiligi daha yiiksektir (Ogle vd., 2015).

Cocukluk doneminde olumsuz ve tehdit edici deneyimlere maruz kalmak,
bireylerin daha hos olmayan olaylar ve ¢evrelerinden gelecek tehditleri dngérmelerine
ve kalici bir tehdit beklentisi duygusu yaratmalarina yol agabilir (Morgan vd., 2010).
Cocukluk c¢ag1 travmasina maruz kalma duygu diizenleme mekanizmalarim
etkileyebilir (Chu vd., 2019; Dunn vd., 2018). Duygu diizensizligi, duygusal
deneyimleri izleme ve degerlendirme, yogunluklarini veya siirelerini ayarlama ve
durumsal talepleri karsilamak i¢in duygusal tepkileri uyarlanabilir bir sekilde yonetme
yetenegi de dahil olmak iizere gesitli alanlardaki zorluklarla tanimlanir (Gratz ve

Roemer, 2004).

1.1.3. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Tiirleri

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel

istismar olarak ti¢ alt baslikta incelenmistir.

1.1.3.1. Fiziksel Istismar

Ebeveynleri tarafindan veya bakim vereni Kkisilerin olumsuz eylemleri
sonucunda ¢ocugun fiziksel olarak zarar gormesi, fiziksel istismar olarak adlandirilir.

(Erdogan ve Aslan, 2020, s.105; Can, 2020, s.4).

Kiiciik cocuklar genellikle giinliik aktiviteler ve oyun sirasinda kazara
yaralanirlar. Ancak fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarda goriilen yaralanma

bicimleri, kazara yaralanan ¢ocuklarda goriilen yaralanmalardan farklidir. Kaza dis1
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travmanin fiziksel belirtileri ¢esitlidir ve ¢ogunlukla deriyi, kemigi veya merkezi sinir

sistemini icerir (Pressel, 2000).

Cocuklara yonelik fiziksel istismar her yastan, cinsiyetten, etnik kokenden ve
sosyoekonomik gruptan cocugu etkilemektedir. Erkek ve kiz ¢ocuklar benzer
oranlarda fiziksel istismara maruz kalmaktadir. 2000'den fazla c¢ocuk ve ergen
tizerinde yapilan bir arastirmada, ergenlerin %11.15'inin fiziksel saldir1 nedeniyle
yaralandig1 ve gen¢ yas gruplarindaki ¢ocuklara gore istismar nedeniyle yaralanma
olasiliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Fiziksel istismar riski yasla birlikte
artmasina ragmen, 0liimciil istismar ve ciddi istismara bagli yaralanmalar ¢ocuklarda
ve 2 yasindan kiiciik bebeklerde daha yaygindir (US Department of Health and Human
Services, 2004).

Zorbalik bi¢ciminde akran magduriyetine maruz kalmak, depresyon, intihar
egilimi ve sosyal kaygi seklinde ifade edilen sagliksizlikla iligkili bagka bir ¢ocuk
istismart tiiriidiir (Abada vd., 2008).

1.1.3.2. Cinsel istismar

Cocugun cinsel istismari, ¢ocugu bu amagla kullanan bir yetigkinin, baskin
konumundan yararlanarak cinsel zevk, uyarilma veya doyum saglamayi1 amaglayan

bir eylem olarak degerlendirilebilir (Sanchez-Meca vd., 2011).

Cocuk, failin veya baska bir kisinin cinsel uyarilmasi ic¢in kullanildigi, bir
cocuk ile bir yetigkin arasindaki temas ve etkilesimler cinsel istismar1 tanimlar. Cinsel
istismar, 18 yasinin altindaki bir kisi tarafindan da, bu kiginin magdurdan yasea biiyiik
olmast veya failin bir baskasi {lizerinde glic veya kontrol konumunda olmasi

durumunda da gergeklestirilebilir (Hartman ve Burgess, 1989).

Cinsel istismar aile i¢cinde meydana geldiginde sosyal tanimi ensesttir. Aile
disindaki kisiler (yani daha biiylik cocuklar, daha giiclii cocuklar, yetigkinler,
komsular, bakicilar, yabancilar veya aile arkadaslari) tarafindan yapilan cinsel

istismara cinsel taciz denir (Hartman ve Burgess, 1989).

Cocugun cinsel istismari, gocugun refahina ve giivenligine yonelik en biiyiik

tehditlerden biri olarak kabul edilir. Istismarin cok geng yasta meydana geldigi, siirekli
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oldugu, genital temasla iligkili ve tehditlerin eslik ettigi, istismarcinin baba/livey baba
oldugu veya aile desteginin olmadigi durumlarda sonuglar daha ciddi olma

egilimindedir (Magalhaes vd., 2009).

Cocukluk ¢ag1 cinsel istismarlar1 genellikle higbir kisiye aciklanmaz. istismar
yetiskinlik donemine kadar ¢ocuk tarafindan gizlenir. Ancak cinsel istismar esnasinda

cocuk fiziki olarak zarar gdrmiigse ortaya ¢ikar (Freidrich vd., 2001).

Cocuk cinsel istismarinin olumsuz tesirleri, istismarcinin istismari yaptigini
kabul etmemesi, kurbanin kendini kabahatli hissetmesi ve utanmasi, ¢evrenin cinsel
istismar1 onaylamamasinin bir neticesidir. Ayrica ¢ocuk cinsel istismarinin nispeten
cocuk ve ergenlerde yliksek olmasi toplumda tehlike altindaki kisilerin destek ve
korunmasinda eksiklik oldugunu gostermektedir. Istismarla ile ilgili durumlar
cogunlukla kuskuyla karsilanmaktadir. Kuskuyla yaklasilmasi veya inanilmamasi
biiyiik ihtimalle ¢cocukla yetiskinin cinsel iligskisinin sosyal bir tabu olarak goriilmesine
baglidir. Ayrica cinsel istismar sahidinin olmuyor olmasi, bu eylemin sakli kalmasi

istismarcinin ¢ogunlukla istismar1 kabul etmemesine sebep olmaktadir (Aktepe, 2009).

1.1.3.3. Duygusal Istismar

Duygusal istismar, bir kisinin baska bir kisiyi elestirmek, utandirmak,
suclamak veya bagka yollarla manipiile etmek i¢in duygular1 kullanarak kontrol etmesi
olarak tanimlanabilir. Bu tiir romantik iliskiler, arkadaslar, aile tiyeleri ve i arkadaslar

arasinda meydana gelebilir (Psychology Today, 2019).

Duygusal istismarin temel amaci karsidaki kisiyi itibarsizlastirarak, izole
ederek ve susturarak kontrol etmektir. ince ve sinsi olabileceginden taninmasi en zor
istismar bi¢imlerinden biridir. Ancak ayni1 zamanda acik ve manipiilatif de olabilir.
Duygusal istismar siddetli ve silirekli oldugunda, tiim benlik duygusu
etkilenebilir. Zamanla suglamalar, s6zlii taciz, lakap takmak, elestiriler ve kiigiimseme
benlik duygusunu o kadar asindirabilir ki artik benlik gercekei bir sekilde
algilanamayabilir (Gordon, 2022).

Psikolojik istismarin fiziksel istismardan daha uzun siireli etkileri olabilir.

Ciinkii bu, kurbanlarin giiven ve d6zsaygisinin yavas yavas yikilmasina yol acar. Bu tiir
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bir istismar, kurbanlarin davranigsal ve duygusal islevselliklerine zarar veren tekrar

eden, kasith ve fiziksel olmayan eylemler igerir (Rees, 2010).

Cocukluk ¢agindaki duygusal istismarin yetiskinlerde psikolojik sikintilara yol
actigl, bu tiir istismarin yetiskinlerin zihinsel sagligi {izerindeki etkilerinin
anlasilmasinda onemli bir rol oynadig1 gosterilmistir. Ayrica, duygusal istismarin
cocukluk donemindeki travmalarin ve sonraki yillardaki psikolojik etkilerin

anlasilmasinda kritik bir faktor oldugu da belirtilmistir (Thompson ve Kaplan, 2018).

1.1.4. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalarinin Sonuclari

Cocukluk c¢agi ruhsal travmalari, bireyin psikolojik, duygusal ve sosyal
gelisiminde Onemli etkiler birakabilen kritik deneyimlerdir. Cocukluk cagi ruhsal
travmalari, fiziksel veya duygusal siddet, ihmal, aile i¢i siddet, cinsel istismar gibi
cesitli bicimlerde ortaya ¢ikabilir. Bu konuda yapilan ¢esitli aragtirmalar ¢cocuklarin
maruz kaldig1 travmatik olaylarin negatif sonuglara neden olabilecegini

gostermektedir.

Bir kisinin hayatinda, ¢ocuklukta yasanan kotli muamele ge¢misinin bir¢ok
uzun siireli potansiyel sonucu vardir (Buss vd., 2017, s.1). Yasamin erken
donemlerinde olumsuz  olaylar  yasayanlar, olumsuz yetiskin iligkileri ve ~ daha
zay1f zihinsel sagliga sahip oldugu bulunmustur (Caldwell vd., 2011). Olumsuz yasam
olaylarinin yasanmasinin sonuglar1 bir sonraki nesli bile etkileyebilir (Roberts vd.,

2014).

Cocukluk cagi ruhsal travmalari, duygusal ve psikolojik sorunlara yol agabilir.
Bu donemde yasanan travmalarin yol agabilecegi psikolojik rahatsizliklar arasinda
depresyon, anksiyete bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu ve borderline
kisilik bozuklugu bulunmaktadir (Copeland vd., 2007; McLaughlin vd., 2012).
Cocukluk travmasi ile diisiince bastirma, uyku sorunlari, abartili irkilme tepkileri,
gelisimsel gerilemeler, siradan korkular, kasith ka¢inmalar, panik, sinirlilik ve asiri
uyaniklik gibi etkiler 6ne c¢ikabiliyor (Terr, 2003). Travma sonrasi davranigsal
sorunlar, agresif davranislar, 6fke patlamalari, kendine zarar verme egilimleri ve
madde kotiiye kullanimi seklinde ortaya cikabilir (Teicher vd., 2016). Travmatik

deneyimler, ¢cocugun baglanma yeteneklerini etkileyebilir ve iliski sorunlarina neden
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olabilir. Giiven eksikligi, sosyal izolasyon ve arkadaslik iligkilerinde zorluklar, bu
sonuclar arasinda yer alabilir (Toth vd., 2006). Ayrica, bu ¢ocuklar yetiskinliklerinde
iliski kurma ve siirdiirme konusunda zorluklar yasayabilirler. Yetiskinlikteki travmaya
gore erken yagamdaki travmalar, baglanma figiirleriyle giivenli ve giivenilir iligkilerin
olusumunu ve travmay1 yonetmek ve yeniden degerlendirmek i¢in etkili basa ¢ikma

stratejilerinin gelisimini bozma olasilig1 daha yiiksektir (Huang vd., 2020).

Cocukluk cag1 ruhsal travmalari, bilissel fonksiyonlar1 ve akademik basariy1
olumsuz etkileyebilir. Dikkat eksikligi, 6grenme giicliikleri ve biligsel esneklikte
azalma gibi sorunlar gozlemlenebilir (Perry vd., 1995). Bu durum, uzun vadede kariyer
secimleri ve ig hayatinda basariy1 da etkileyebilir. Psikolojik travmalarin fiziksel saglik
tizerindeki etkileri de 6nemlidir. Kronik agri, bagisiklik sistemi zayifligi ve uyku

bozukluklar1 gibi fiziksel sorunlar yasanabilir (Felitti vd., 1998).

Cocukluk ¢agindaki travmatik deneyimler, bireyin yetiskinlik donemlerinde de
uzun vadeli etkiler birakabilir. Bu etkiler arasinda sucluluk duygulari, kendi

cocuklarina kars1 ebeveynlik zorluklari ve iligki sorunlari yer alabilir (Dube vd., 2003).

Cocukluk travmasina maruz kalmak, bir¢ok psikopatoloji tiirii i¢in gii¢lii bir
risk faktoriidiir. Topluma dayali caligmalardan elde edilen kanitlar, travma yasayan
cocuklarin, hi¢ travma yasamamis ¢ocuklara kiyasla zihinsel bozukluk gelistirme
olasiliginin yaklagik iki kat daha fazla oldugunu gostermektedir (Lewis vd., 2019;
Mclaughlin vd., 2012). Psikopatolojinin ortaya ¢ikmasina yonelik bu yiiksek risk
yalnizca ¢ocukluk doneminde mevcut degildir, ayn1 zamanda ergenlik ve yetiskinlik
boyunca da devam etmektedir (Mclaughlin vd., 2010; Green vd., 2010; Kessler vd.,
2010).

Cocukluk cagi ruhsal travmalari, bireylerin hayatlarmin her alaninda kalict
izler birakabilir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin etkileri, zamanla azalabilir, ancak
baz1 durumlarda bu etkiler uzun siire devam edebilir. Bu nedenle, bu tiir deneyimleri
yasayan bireyler i¢in uzun vadeli destek ve takip onemlidir. Bu nedenle, ¢ocukluk
doneminde yasanan travmalarin erken taninmasi, miidahale edilmesi ve destek
saglanmas biiyiik 6nem tagimaktadir. Toplumun bu konuya duyarli olmasi ve gerekli
destek sistemlerinin olusturulmasi, bu travmalarin olumsuz etkilerini azaltmada kritik

rol oynayabilir.
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1.1.5. Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar1 Uzerine Yurtici ve Yurtdisi

Arastirmalar

Travma geg¢misi olan ebeveynlerin ebeveynligi travma gecgirmemis
ebeveynlere gore farkli deneyimlediklerini ve ebeveynlik kapasitelerinin tehlikeye

girebilecegini 6ne siirmektedir (Zvara vd., 2015).

Gibb ve meslektaglar1 ¢ocukluktaki duygusal istismarin, fiziksel veya cinsel
istismardan ziyade depresyon veya sosyal anksiyete bozuklugu tanilariyla daha giiclii

bir sekilde iliskili oldugunu bulmuslardir (Gibb vd., 2007).

Cocukluk travmasi yasayan annelerin, empatinin azalmasit da dahil olmak
tizere ¢ocuklariyla olumsuz ¢agrisimli etkilesim kaliplart sergileme olasiliklarinin
daha yiiksek oldugunu gostermistir (Tarczon, 2012). Travma Oykiisii olan annelerin
cezalandirici olma ve fiziksel cezayi disiplin araci olarak kullanma olasiliginin daha

yiiksek oldugunu bulmustur (Barrett, 2009).

Cocuklukta cinsel istismar Oykiisii olan annelerin, ¢ocugun annenin
ihtiyaclarimi karsilayan konuma yerlestirilmesiyle duygusal olarak ¢ocuguna bagiml

hale gelme olasiliginin daha yiiksek oldugunu gdstermistir (Koren-Karie vd., 2004).

Cinsel istismar ge¢misi olan babalarin ¢ocuklarindan fiziksel ve duygusal
olarak uzak olma ihtimalinin daha yiliksek oldugunu buldu; bu da, istismarci bir

ebeveyn olma yoniinde kendi bildirdigi korkularla baglantiliyd: (Wark ve Vis, 2016).

Sezer (2021), ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma Olgeginin duygusal istismar alt
boyutundan kadinlarin aldiklar1 ortalama puanlar, erkeklerin ortalama puanindan daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica fiziksel ihmal alt boyutu da cinsiyete gore anlaml
diizeyde farklilasmakta ve erkeklerin fiziksel ihmal alt boyutundan aldiklar1 ortalama
puanlar kadinlarin ortalama puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu

bulmustur.

Agiker (2021), tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk c¢aginda yasadiklari ruhsal
travmalarin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigine bakmis
ve ¢cocukluk ¢aginda yasanan ruhsal travmalar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir

fark bulunmamustir.
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Cavus (2023), arastirmasinda c¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalar artikca
depresyon arttigini bulmustur. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalart ile stres arasinda iliski

bulamamustir.

Erdogan (2019), ¢ocukluk cagi ruhsal travmasi ile iliski doyumu arasinda
olumsuz yonde anlamli iliski bulmustur. Biiyiiklenmeci narsisizm ile arasinda olumlu

yonde anlamli iliski bulmustur.

Peker (2017), ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasinin duygusal ihmal, duygusal
istismar alt boyutlarinda katilimcilarin egitim durumlart agisindan anlamli bir farkin
olmadigi tespit etmistir. Bununla birlikte, fiziksel ihmal alt boyutunda, fiziksel istismar
alt boyutunda ve cinsel istismar alt boyutunda anlamli bir farkin oldugunu ifade

etmistir.

Dengizek (2015), ¢ocuklukta fiziksel ihmal ve istismara ugramis babalarin
demokratik olmayan ebeveyn tutumu sergilediklerini bulmustur. Cocuklukta duygusal
ve fiziksel ihmale ugramis annelerin asir1 koruyucu ebeveyn tutumunu sergilediklerini

bulmustur.

1.1. Duygusal Zeka

Duygusal zekd teorisine gore duygular bize igsel deneyimlerimizi
anlamlandirmamiz ve sosyal ¢evremizde yon bulmamiz i¢in hayati bilgiler saglar.
Dolayisiyla, i¢sel ve digsal duygu ipuclarini algilayan, kendilerinin ve baskalarinin
duygu deneyimleri hakkinda karmasik bilgi islemeyle mesgul olan ve bu bilgiyi kendi
diistinceleri ve davraniglar1 i¢in bir rehber olarak kullanan bireylerin, hem duygusal
hem de duygusal agidan uyarlanabilir islevsellik sergileme olasiliklar1 daha yiiksektir

(Mayer vd., 2008).

1.2.1. Duygu

Duygu, dogrudan bireyin algi, bilgi isleme hizi, bir durum veya olay karsisinda
diisiince stiregleri ve tepki verme seklini etkileyen temel unsurdur (Greenberg, 2010a).
Duygular insan varolusunun ayrilmaz bilesenleridir. Duygular hayatimizda merkezi
bir rol oynar ve herkesi ilgilendirir. Yagamin {i¢lincii yilindan itibaren baglayan

giinliik konusmalar duygu yiiklii dillerle doludur (BenZe’ev, 2000; akt., Sousa, 2013).
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Biitiin duygular, subjektif bir deneyim olan uyaranla baslar. Temel duygular, kiiltiirel
etkilerden veya yetistirme tarzindan bagimsiz olarak her birey tarafindan ifade

edilebilirken, bu duygular1 ortaya ¢ikaran deneyim oldukga 6znel bir nitelik tasir.

Duygular, 6zellikle zarar verici durumlar karsisinda insanlara neyin temel,
degerli ve Onemli olabilecegi konusunda bilgi sunarak, bireylerin kendi
degerlendirmelerini ve diinya goriislerini anlamalarina katkida bulunan unsurlardir. Bu
baglamda duygular, niyetleri iletmek ve kisilerarast etkilesimleri diizenlemek
amactyla kullanilan bir sinyal sistemini temsil eder. Bu nedenle duygular, bireyin
kendi benligiyle ve cevresindeki digerleriyle olan iliskileri diizenleyen, yasama

anlamlandiran temel bir mekanizmadir (Greenberg, 2004a).

Duygu teorisine gore, insanlarin dogustan geldikleri varsayilan temel duygulari
iceren bir dizi hisse sahip olduklar1 diisiiniilmektedir (Colombetti, 2009). Plutchik
(1980), duygulart 8 temel kategoriye ayirmustir: seving, giiven, korku, saskinlik,
tzlintl, tiksinme, 6fke ve beklenti. Plutchik, duygulari smiflandirirken evrensel
nitelikte olan ve insanlarin g¢evreye uyumunu kolaylastiran sekiz temel duygu
kategorisi olusturmustur. Siddeti azaldik¢a ¢cemberin digina dogru giden duygularin,
renk tonlar1 da agik tona dogru degismektedir. Sekiz duygu arasindaki ikili zit uglar
vardir; neseye karsilik iizlintii, 6fkeye kars1 korku, giivene kars1 igrenme ve sagirmaya

kars1 beklenti olarak kabul edilmektedir (Plutchik, 2003).

Pozitif duygular, yasami daha anlamli kilar ve zorluklarla basa ¢ikma
giicimiizli artirir. Duygularin sadece olumlu yonleri degil, ayn1 zamanda olumsuz
yonleri de vardir. Korku, iiziintii, 6tke ve hayal kirikligi gibi duygular, yasamin
zorluklarina karst bir tepki olarak ortaya cikar. Bu duygular, insanlarin tehlikeden
kacinmalarini, hayal kirikliklariyla basa ¢ikmalarini ve kendi sinirlarini belirlemelerini

saglar.

Olumsuz duygular -asiri, uzun siireli veya baglamsal olarak uygunsuz
oldugunda- anksiyete bozukluklari, saldirganlik ve siddet, yeme bozukluklar1 ve
kendine zarar verme, depresyon ve intihar gibi bir¢ok ciddi soruna neden olur

(Kiecolt-Glaser vd., 2002).
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1.2.2. Zeka

Zeka kavrami bir ¢gok tanim1 bulunan ve hala arastirmalari siiren bir kavramdir.
Zeka, bireyin ¢esitli zihinsel becerilerini kullanabilme ve ¢6ziim iiretebilme yetenegini
ifade eden karmasik bir kavramdir. Bilimsel literatiirde genellikle bilissel siirecler,
ogrenme yetenekleri, problem ¢dzme kabiliyeti ve adaptasyon yetisi gibi faktorleri

iceren ¢ok yoOnlii bir konsept olarak tanimlanmaktadir.

Zeka teorileri gelistikge bilim insanlar1 geleneksel analitik temelli kavramlarin
Otesine baktilar. Gardner'n ¢oklu zeka teorisi dilsel, mantiksal-matematiksel ve
uzamsal zeka gibi daha geleneksel olan bazi zekalar1 ve bedensel-kinestetik, miizikal,
kisilerarasi, kisilerarasi gibi zek@nin smirlarint genigleten diger zekalari igerir

(Gardner, 1993; akt., Choi vd., 2022).

Robert Sternberg'in triarsik teorisi, daha sonra basarili zeka teorisi olarak revize
edildi (Sternberg, 1996), analitik zekanin yani sira siklikla gozden kagirilan iki fikri de
iceriyor. Bunlardan biri yaratici zekadir (yaraticilikta tartisilan bazi fikirlerle
karsilagtirilabilir). Digeri, yani pratik zeka, kisinin giinliik hayatta kalmak i¢in ihtiya¢
duydugu temel becerilerden yararlanir; bu da "sokak zekasina" benzer (Sternberg ve
Hedlund, 2002). Ornegin, birisi kendi giiclii yonleri ile cevrenin talepleri arasindaki en
iyi uyumu bulabilir mi? (Sternberg, 2000) Eger 0yleyse, basarili olmak i¢in pratik zeka
sergiliyorlar. Bu teorinin en son evrimi, yani artiritlmis basarili zeka teorisi, arzu edilen
bir sonug (Sternberg, 2020) ve temel bilesen (Sternberg, 2019a) olarak acikga bilgeligi
igerir (akt., Choi vd., 2022).

Zekayr 6lgmeye yarayan zeka testleri olusturuldu. 1890'da Cattell, "Zihinsel
Testler ve Olgiimler" baslikli bir makale yaymladi; burada dokunsal ayrimciligin
Ol¢timleri, agr1 i¢in mutlak esikler, agirlik ayrimi, isitsel uyaranlara tepki siiresi ve
Olctimleri iceren 10 psikolojik islevin Olgiimlerini tanimladi. Cattell zihinsel test

terimini ilk kullanan kisiydi (akt; Brody, 2000, s.16).

Binet ise temel biligsel siireclere odaklanarak zekayr Olgme girisimine
karstydi. Zekanin karmasik zihinsel siire¢lere odaklanilarak incelenmesi gerektigine
inantyordu. Almanya'da yapilan aragtirmalarin bulgularindan etkilenmisti. Oehrn
(1895), rakamlarin hafizasindaki bireysel farkliliklar, sayilar1 toplama yetenegi ve

dikteden okuma ve yazma becerileri iizerinde calisti. Bu arastirmayr gozden
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gecirirken Binet ve Henri (1896), bireysel farkliliklarin basit islevlerden ziyade
karmasik islevler agisindan daha ¢esitli goriindiiglinii belirtmislerdir (akt; Brody,
2000, s.17).

1.2.3. Duygu ve Zeka Iliskisi

Duygu ve zeka ele alindiginda arastirmalarin ¢ogu, diisiince siireclerinin ruh
hali uyarimlarindan etkilenebilecegini gostermistir (Forgas ve Moylan, 1987; Mayer
ve Bremer, 1985; Salovey ve Birnbaum, 1989; Singer ve Salovey, 1988). Duygu
yiiklii sorunlar1 ¢bziime kavusturmak ve davramislart diizenlemek igin bireyin
kendisinin ve bagkalarinin duygusal durumlarini tanima, anlama, uygulama ve

yonetmesiyle ilgili siiregleri igerir (Mayer ve Salovey, 1997; Salovey ve Mayer, 1990).

Woodworth (1940) duygular zihinsel aktivitenin diizensiz kesintileri olarak
goriirken Leeper (1948, s.17) duygularin "aktiviteyi uyandirdigini, siirdiirdiigiinii ve
yonlendirdigini" ve mantiksal diislinceye ve uyumlu davranisa katkida bulundugunu
one siirdii. Bower (1981) ayrica, mutlu ruh hallerinin mutlu diisiinceleri harekete
gecirdigini ve lizglin ruh hallerinin de lizgiin diisiinceleri harekete gecirdigini
gosteren, yayilan bir hafiza aktivasyon modeli ortaya koydu (akt., Brackett vd.,
2004).

1.2.4. Duygusal Zeka Tamimi ve Tarihgesi

Duygusal zeka, Amerikali psikolog Daniel Goleman tarafindan
popiilerlestirilen bir kavramdir. Goleman, duygusal zekayi, duygulart anlama,
yonetme, baskalarinin duygularini anlama ve iliski kurma becerisi olarak tanimlamistir
(Goleman, 1995). Goleman (1998, ss.26-28) duygusal zekay1 politik farkindalik,
kendine giiven, vicdanlilik ve basar1 giidiisti dahil olmak {izere bir dizi olumlu kisilik

0zelligi olarak tanimlad.

Salovey ve Mayer (1990) duygusal zekadyr “sorunlar1 ¢ézmek ve davranisi
diizenlemek i¢in kisinin kendisinin ve baskalarinin duygusal durumlarini tanimasi ve
kullanmas1” olarak tanimlamaktadir. Boylece, duygusal acidan zeki bireyler (a)
duygular1 dogru bir sekilde algilayabilir, (b) diisiinmeyi gelistirmek i¢in duygulardan

yararlanabilir, (c¢) duygulart1 ve anlamlarim1 anlayabilir ve (d) kendilerinin ve
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baskalarmin duygularini etkin bir sekilde kontrol edebilir ve yonetebilir (Mayer ve
Salovey, 1997). Daha spesifik olarak, duygusal zekayr duyguyu dogru bir sekilde
anlama ve anlatma, diislinceyi kolaylastirmak i¢in duygudan yararlanma, duygular
anlama ve hem duygusal hem de kisisel gelisim i¢in duygular1 yonetme yetenegi
olarak tanimladilar (Mayer ve Salovey, 1997). Duygusal zeka, giinliik ¢catismalara
uyum saglanmasina ve bunlarin ¢éziilmesine olanak saglamak i¢in duygusal ve biligsel

stirecleri birlestirir (Mayer ve Salovey, 2001).

Duygusal zeka, duygular1 dogru bir bicimde anlamak, deger verme ve ifade
etme, disiinmeyle ilgili duygulara ulasmak ve/veya iiretme, duyguyu ve duygusal
bilgiyi anlama ve duygular1 duygusal ve entelektiiel biiyiimeyi motive edecek sekilde

diizenleme yetenegidir (Salovey ve Mayer, 2000).

Duygusal zeka yeni bir terim olabilir, 25 yildan daha eski olmayabilir ama
kokleri 2000 yil 6nce Platon'un "Tiim 6grenmenin duygusal bir temeli vardir” diye
belirttigi calismasina dayanmaktadir (Govri ve Keerthi, 2010). O zamandan beri
aragtirmacilar, bilim adamlari, egitimciler ve filozoflar giinliik yasamda hislerin ve

duygularin 6nemini kanitlamak veya ciiriitmek i¢in ¢alistilar (Hume, 2012) .

Giinlik yasamimizda cok cesitli duygular yasasak da bunlarin insan
davraniglar1 lizerindeki etkisi her zaman tartisma konusu olmustur. Ne yazik ki, son
iki bin yilin biiyiik bir kisminda ortak diisiince suydu: "Duygular yolumuza ¢ikiyor,
bizi iyi kararlar almaktan ve odaklanmamizi engelliyorlar" (Warner, 2010). Son otuz
yilda giderek artan sayida arastirma, Duygularin hayatta kalmamiza ve gelismemize
yardimei olan degerli sinyaller oldugunu 6ne siirerek bunun tam tersini kanitliyor
(Psychological Self-Help, 2022). Bu, 19. ylizyilda psikologlarin duygularn diisiinceyle

iligkilendirmeye basladiklari ¢alismalarinin sonucuydu.

Duygusal zekd kavraminin resmen var oldugu donemdi. 1900'li yillarin
basinda Thorndike (1920) sosyal zeka kavramini, kendisinin ve baskalarinin igsel
durumlarini, gilidiilerini ve davraniglarini anlayarak diger insanlarla iyl geginme
yetenegi olarak tanimlamis olup, bu kavram giiniimiiziin zeka kavramina ¢ok yakindir.
Kisa bir siire sonra Wechsler (1958), yasamda basari i¢in gerekli oldugunu ve bilissel
olmayan yoOnlerini tanimlayamadigimiz siirece zekanin tamamlanmayacagini

belirterek biligsel olmayan zeka kavramin gelistirdi (Webb, 2009).
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1990'da Psikolog Peter Salovey ve John Mayer, duygusal zekayi kisinin kendi
ve baskalarinin duygularini izleme yetenegi olarak tanimlayan bir zeka bigimi olarak
ele aldiklar1 doniim noktas1 niteligindeki makaleleri "Duygusal Zeka"y1 yayinladilar.
Duygusal zekd kavrami, Daniel Goleman'in Salovey ve Mayer'in ¢aligmalarindan
ilham alarak yazdig1 "Duygusal Zeka: Neden 1Q'dan Onemli Olabilir" adli kitabinin
yaymlanmasiyla popiiler hale geldi (Dhani ve Sharma, 2016). Duygusal zekayi,
kendini kontrol etme, sevk ve sebat etme ve kendini motive etme yetenegini igeren bir

yetenek olarak tanimlamistir (Goleman, 1995).

Duygusal zeka alaninda 6ne ¢ikan bir diger arastirmaci ise "duygusal bolim"
teriminin yaraticist olan Reuven Bar-On'dur. Duygusal zeka, ¢evresel taleplerle bas
etmede daha basarili olabilmek i¢in kendini ve baskalarini anlamak, insanlarla iliski
kurmak ve yakin cevreye uyum saglamak ve onunla basa ¢ikmak olarak

tanimlamaktadir (Baron, 1997).

Gliniimiizde duygusal zeka istiine arastirmalar hala siirmektedir. Duygusal
zeka kavramu ile ilgili yeni dlgiimler yapilmakta ve kavram iyilestirilmeye devam

edilmektedir.

1.2.5. Duygusal Zekd Uzerine Yurticinde ve Yurtdisinda Yapilmis

Arastirmalar

Sanchez-Nuiiez, Fernandez-Berrocal ve Latorre (2013), kisisel raporlama
Ol¢timlerini kullanarak, ebeveynler arasinda daha yiiksek diizeydeki dikkat ve netligin,
cocuklarinda ayni boyutlarin daha yiliksek diizeyde olmasiyla iliskili oldugunu

gozlemlemislerdir.

Yalnizca Yildinnm (2015), arastirmasinda duygusal zekanin kisilerarasi
beceriler, stres yonetimi, olumlu etki ve genel ruh hali boyutlarindaki artisin genel

yasam doyumunda artiga neden oldugu goriilmiistiir.

Akyiirek (2021), kadinlarin duygusal zeka diizeyinin, erkeklerden anlamli
sekilde yiiksek oldugu saptanmustir. Universite ve {istii mezun yetiskinlerin duygusal
zeka diizeyi, ilkokul ve ortaokul ile lise mezunu olanlara gére anlamli diizeyde yiiksek

oldugu saptanmistir. Ayrica ekonomik durumu iyi olan yetiskinlerin duygusal zeka
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diizeyleri, orta ve kotli ekonomik durumu olanlara gére anlamli diizeyde yiiksek

oldugu saptanmustir.

Beyaz (2021), geng yetiskinlerin, ¢ocukluk orselenme yasantilar1 diizeyi ile
yetigkin prososyallik ve duygusal zeka diizeyi arasinda negatif yonlii iliski oldugunu

bulmustur.

Arslan (2020), okul 6ncesi egitimine devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar ile
yaptig1 aragtirmada duygusal zekasi ile anne-baba-¢ocuk iletisimi arasinda anlamli bir

iliski bulamamustir.

Yiicel (2020), ergenlerle yaptigi calismada ergenlerde benlik saygisi ve
demokratik ebeveyn tutumunin, duygusal zekanin alt boyutlar1 tizerinde pozitif yonde
anlamli iligkisi oldugu, koruyucu ebeveyn tutum ve otoriter ebeveyn tutumun duygusal

zeka ile negatif yonde anlaml iliskisi oldugu bulmustur.

Canbay (2020), anne-baba ve cocuklarin duygusal zekalar1 iizerine yaptigi
arastirmada annelerin ve babalarin duygusal zeké diizeyleri ile ¢cocuklarin duygusal
zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulamamistir. Annelere uygulanan duygusal
zeka 6l¢egi toplam puani ile annelerin ¢alisma durumuna, annenin egitim durumu ve
ailenin ekonomik diizeyine gore ise anlamli bir fark bulmamistir. Babalara uygulanan
duygusal zekad Olgeginin alt boyutlarinda, babanin egitim durumu ile empati,
sorumluluk alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmis ve bu farklilik ilkokul

mezunu babalarin lehine bulmustur.

1.2. Ebeveyn Davranislari

Ebeveyn davraniglari, ebeveynlerin rolleri ve sorumluluklar1 da dahil olmak
tizere ebeveynlik veya c¢ocuk gelisiminin yonleri hakkindaki bakis acilarm,
perspektifleri, tepkileri veya yerlesik diisiinme bi¢imlerini ifade eder (Breiner vd.,

2016, s.48).
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1.3.1. Olumlu Ebeveyn Davranislar:

Ebeveyn olma, bir ¢iftin gebeligi planlamasiyla baslayan ve dmriin sonuna
kadar devam eden bir siirectir. Bu siireg, anne ve baba mutluluk verici bir deneyim
olmasinin yani sira yeni roller ve sorumluluklar gerektiren zorlu bir degisimi de igerir
(akt., Taskin, 2015). Ebeveynlik ¢ok boyutludur. Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin ¢esitli
ihtiyaglarina yanit vermek i¢in, ¢ocuklarin giivenli ve saglikli kalmasina yardimci olan
gelisimsel doniim noktalar1 ve normlarin farkinda olmaktan, profesyonellerin (6rnegin
egitimciler, ¢ocuk bakimi) rollerini anlamaya kadar uzanan bilgi derinligini ve

genisligini gelistirmeleri gerekir (Breiner vd., 2016, s.49).

Aile, sadece tiyelerinin toplami degil, ayn1 zamanda bu toplamdan daha fazlasi
olan, ozgiin Ozelliklere sahip bir yapiyr ifade eder. Bu yapinin anlasilmasi ve
yorumlanmasinin en iyi yolu, yapinin pargalarin1 ve bu pargalar arasindaki etkilesimi
tanimaktir (Rayana ve Atak, 2022). Ebeveyn davraniglari, ebeveynlerin rolleri ve
sorumluluklart da dahil olmak tizere ebeveynlik veya cocuk gelisiminin ydnleri
hakkindaki bakis agilarini, perspektifleri, tepkileri veya yerlesik diisiinme bigimlerini
ifade eder. Ebeveynlik bilgileri, tutumlar1 ve uygulamalar1 yalmizca birbirleri
tarafindan degil aym1 zamanda c¢ocuklarin Ozellikleri (6rnegin  cinsiyet,
mizag); ebeveynlerin kendi deneyimleri (6rnegin kendi ¢ocukluklarindan kalma
deneyimler) ve kosullari; aile, arkadaglar ve diger sosyal aglar gibi baskalarindan

Ogrenilen beklentiler; ve kiiltiirel sistemlerden etkilenir (Breiner vd., 2016, s.48).

Anne ve baba ile ¢ocuk arasindaki iliskinin niteligi, ¢cocugun topluma uyum
becerilerini etkileyen 6nemli bir faktdrdiir (Ongel vd., 2016). Anne babanin
cocuklarma kars1 tutumlar1 ve davranislari, ileride cocugun hayatini etkileyebilecek
onemli bir faktordiir. Bu tutumlar ve inancglar genellikle ebeveynin kendi ¢ocukluk
deneyimleri, aile yapis1 ve kendi zorluklariyla basa ¢ikma sekliyle iliskilidir (Kaya,
2005).

Olumlu ebeveyn davranisi, sicaklik, ebeveyn-cocuk iletisimindeki olumlu
duygu icerikli ton; kurallar ve simirlarin sebeplerini ¢ocuklarla paylasma olarak

tanimlanmaktadir (Sanson ve Rothbart, 1995).

Ebeveyn ve ¢cocuk davranigi arasinda kuvvetli bir bag vardir. Bu durum pozitif

ebeveyn davraniglarinin daha az ¢gocuk davranislarinda soru ile iligkili olduguna isaret
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etmektedir (Sebre vd., 2014). Ebeveyn olarak ¢ocuguna tutarli bir disiplin uygulayan,
asir1 koruyucu olmayan, sevecenlik ve sevgi ile yaklasan ve ¢cocugun psikolojik ve
fizyolojik ihtiyaclarini destekleyen anne ve babalar, ¢ocugunun saglikli gelisimi i¢in
en faydali davranis1 benimser (Cagdas, 2012; Ozdemir vd., 2012). Bdyle ortamda
biiyliyen ¢cocuklarin diisiincelerini serbestge disa vurabilen, 6zgiiveni ve benlik saygisi
gelismis, gerekli riskleri alabilen, bagkalarina kars1 saygili, gelisime ve degisime agik

ve Ozgln fikirler iiretebilen bireyler olurlar (Kulaksizoglu, 2008).

1.3.2. Olumsuz Ebeveyn Davranslar:

Anne babalarin, ¢ocuk egitimi ve gelisimi hakkinda yetersiz bilgi sahibi
olmalari, yanlis ebeveynlik tutumlarma yol agabilir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007).
Ebeveynlerin beklentileri, ¢ocuklarini yetistirirken sergiledikleri ebeveynlik tarzlari,
geemis cocukluk deneyimleri, toplumun degerleri, ebeveynlerin algiladiklar:
sorumluluk ve gorevlerin farkindalig1 gibi faktorler, ebeveynlerin cocuklaria yonelik

tutumlarin etkileyen etmenlerdir (Ashisen, 2017).

Ceza ve itaat beklentileri, cocugun zihinsel ve duygusal yeteneklerini, sosyal
gelisimini etkileyerek, ¢ocukta kendine dair kaygi ve korku olusturarak benlik
gelisimine olumsuz yonde etki eder (Hoffman, 2001; Tamis-LeMonda vd., 2004). Itaat
bekleme, bakim verenin sdylediklerini ¢ocuklarin sorgulamadan yapmasini beklemesi;
cezalandirma, cocuklar1 disipline etmek i¢in olumsuz metotlarin uygulanmasidir
(Sanson ve Rothbart, 1995). Siirekli elestiri yapmak, asagilamak, kiicimsemek,
fiziksel veya duygusal siddet uygulamak gibi olumsuz davraniglar ¢cocukta travma,

korku, kayg1 ve stres gibi olumsuz duygularin gelismesine sebep olabilir.

Cocugun diger c¢ocuklarla karsilastirilmasi, ebeveynin siddet igeren
davraniglari, siirekli ceza verilmesi ve g¢ocugun girisimlerinin desteklenmemesi,
cocuklarda saldirgan davraniglarin gelismesine neden olabilir (Dizman, 2003).
Kiictiklerin duygular1 gérmezden gelindiginde ve kabul edilmediginde, duygusal
diizenleme yetenekleri, sosyal davranislar ve kendi duygularini anlama ve ifade etme
becerileri azalir; negatif duygular ve saldirgan davraniglar 6nemli Olclide artar

(Denham vd., 2010). Bazen ebeveynler, ¢cocuga gereginden fazla sey vererek onun
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kendi gelisimini engelleyebilirken, bazen de yeterli destek saglayamayacak sekilde

¢ok az sey vererek sorunlu davraniglarin olugsmasina neden olabilirler (Gegtan, 2008).

1.3.3. Ebeveyn Davramslar1 Uzerine Yurtici ve Yurtdisi Arastirmalar

Kaya (2019), anne babalarin ebeveyn davranislar1 ve evlilik doyumu iizerine
yaptig1 arastirmada, ebeveyn davraniglart Olgeginin alt Olgeklerinden ¢ocukla
ilgilenme ve zayif ebeveyn takibi alt boyutlari cinsiyete gore farklilastigini bulmustur.
Anneler babalara gore daha fazla ¢ocukla ilgilenme davranisi sergiledigi bulunmustur.
Babalar ise annelere gore daha fazla zayif ebeveyn takibi davranisi gostermistir.
Egitim diizeyine gore, ¢ocukla ilgilenme, dayakla cezalandirma ve zayif ebeveyn
takibi alt boyutlar1 anlamli sekilde farklilasmustir. Universite ve iizeri mezun olan anne
ve babalarin ¢ocukla ilgilenme davranisi, ilkokul ve ortaokul mezunu anne ve
babalarin ¢ocukla ilgilenme davramisindan anlamh diizeyde yiiksek ¢iktig

bulunmustur.

Giler (2021), kiz ¢ocugu olan annelerin erkek ¢ocugu olan annelerden daha az
dayakla cezalandirma ebeveynlik davranigi gosterdigi bulunmustur. Babalar annelere
gore daha c¢ok dayakla cezalandirma ve zayif ebeveyn takibi davranisi gosterirken;
anneler ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik davraniglarini daha ¢ok gosterdikleri

bulunmustur.

Aksab (2020), anne baba ve ¢ocuklariyla yaptig1 arastirmada, anne-babalarin
akilcr olmayan inanglar1 ve ebeveynlik davranislar ile ¢ocuklarin algiladiklar: aile
iligkisi ve benlik algilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Bunun sonucunda annelerin
cocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik davraniglari arttikga ¢ocuklar ailesini daha
fazla destekleyici olarak gormekte; zayif ebeveyn takibi ve dayakla cezalandirma
davraniglar arttikca ise daha fazla destekleyici olmayan tiirde gordiikleri bulunmustur.
Babalarin ¢ocukla ilgilenme, olumlu ebeveynlik ve tutarsiz disiplin davranislari
arttik¢a cocuklar aile iligkilerini daha fazla destekleyici olarak algilamakta; dayakla
cezalandirma davraniglar1 arttikca ise daha fazla destekleyici olmayan seklinde

algiladiklar1 bulunmustur.

Aksu (2021), ebeveyn davraniglar1 alt boyutlarindan c¢ocukla ilgilenme

davranig1 ve olumlu ebeveynlik ile tiim ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasinda negatif
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yonlii ve anlamli korelasyonlar bulunmustur. Zay1f ebeveyn takibi, tutarsiz disiplin ve
dayakla cezalandirma davranisi puani ile tiim ¢cocukluk ¢agi travmalari arasinda pozitif

yonlii ve anlamli korelasyonlar bulunmustur.

Burkett (1991), istismara ugramamis annelerle karsilastirildiginda, ¢cocuklukta
cinsel travma gecmisi olan annelerin daha ¢ok kendine odaklandigini ve ¢ocuklarina

daha bagimli oldugunu bulmustur.

Lawton (1992), ebeveyn cocuk iliskisini c¢esitli degiskenler ile inceledigi
arastirmalarinda, aile ve ¢ocuk arasindaki iligkinin ebeveynlerin kendi ¢ocukluk

yasantilari ile ilgili oldugunu bulmustur.

24



2. YONTEM

Bu béliimde aragtirma modeli, aragtirmanin evreni ve drneklemi, arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 ve analizde kullanilan istatistiksel teknikler ile ilgili

ayrintilara yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada anne ve babalarin ¢ocukluk ruhsal travmalari, duygusal zekalar
ve ebeveyn davraniglari arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla nicel arastirma

yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmaya internet iizerinden Google Forms araciligiyla link paylagimi
yoluyla ¢evrimi¢i olusturulan forma Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal medya
platformlarinin yan1 sira WhatsApp ve e-posta gruplar1 araciligiyla paylasilmasiyla
ulasilan kisiler katilmistir. Anket, 2023 yilinda paylasilmaya baglanmistir. Calismaya
18 yas ve lstiinde, 5-18 yas aras1 cocugu olan anne ve babalar katilmigtir. 315’1 anne

ve 86°s1 baba olmak {izere toplamda 401 anne ve baba katilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada katilimeilarin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgi toplayabilmek
i¢in Demografik Bilgi Formu, Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegi, Cocukluk Cag
Ruhsal Travmalar1 Olgegi ve Schutte Duygusal Zeka Olgegi kullaniimistir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, arastirmanin genel hedefiyle uyumlu olarak
demografik ve kisisel bilgilerin elde edilmesini kolaylastirmak i¢in gelistirilmistir.
Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumlari, medeni durumu, evlilik siiresi,
bebeklikte bakim veren kisi, cocuk sayisi, ¢cocugunun yasi, c¢ocugunun cinsiyeti,
psikolojik bir rahatsizlik yasayip yasamadigi ve psikiyatrik ila¢ kullanimu ile ilgili

sorular sorulmustur.
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2.3.2. Alabama Ebeveyn Davramslar1 Olcegi

Frick (1991) tarafindan gelistirilen Alabama Ebeveyn Davranislari Olgegi,
Cekig ve arkadaslar1 (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek besli Likert tipi
bir dlgektir. Alt boyutlar1 5 tane olup, Cocukla Ilgilenme (CI), Olumlu Ebeveynlik
(OE), Zay1if Ebeveyn Takibi (ZET), Tutarsiz Disiplin (TD) ve Dayakla Cezalandirma
(DC)‘dir. Olgekte yer alan Cocukla Ilgilenme (CI) ve Olumlu Ebeveynlik (OE), alt
boyutlar1 ebeveynlikle ilgili olumlu davranislar1 Glgerken, Zayif Ebeveyn Takibi
(ZET), Tutarsiz Disiplin (TD), Dayakla Cezalandirma (DC) alt boyutlar1 ise olumsuz
ebeveyn davranislarin1 6lgmektedir (Frick, 1991). Alt boyutlarin disinda diger disiplin
yontemlerine iliskin 7 madde daha vardir (34, 36, 37, 39, 40, 41, 42. Maddeler). Bu
maddeler bir alt boyut olarak puanlanmamakta, sadece Dayakla Cezalandirma alt
boyutuna karst ebeveynler tarafindan bir Onyargi gelismemesi icin dlgek
uygulamalarinda kullanilmaktadir (Shelton, Frick ve Woolton, 1996). AEDO alt
boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari .46 ile .77 arasinda degismektedir. Toplam puanin
i¢ tutarlilik katsayisi ise .70’tir (Cekig vd., 2018).

2.3.3. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar: Olcegi

Bernstein ve arkadaslarmin (1986) gelistirdigi Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar1 Olgegi, Sar ve arkadaslari tarafindan (2012) Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu
Olcek ile cocukluk ¢agi cinsel, fiziksel, emosyonel (duygusal) istismar1 ve emosyonel
ve fiziksel ihmalini konu alan bes alt puan ile bunlarin birlesiminden olusan toplam
puan elde edilmektedir. Duygusal (emosyonel) Istismar alt boyutu 3,8,14,18,25
numarali maddelerle, Fiziksel Istismar alt boyutu 9,11,12,15,17 numarali maddelerle,
Fiziksel Thmal alt boyutu 1,4,6,2,26 numarali maddelerle, Duygusal (emosyonel)
fhmal alt boyutu 5,7,13,19,28 numarali maddelerle, Cinsel Istismar alt boyutu
20,21,23,24,27 numarali maddelerle degerlendirilmektedir. Olgek toplam 28 madden
olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlihigini gosteren Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik katsayist
(N=123) 0,93 olarak bulunmustur (Sar vd., 2012).
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2.3.4. Gozden Gegcirilmis Schutte Duygusal Zeka Olcegi

[1k hali Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden ve Dornheim (1998)
tarafindan gelistirilen ve yeniden diizenlemesi Austin, Saklofske, Huang ve
McKenney (2003) tarafindan 41 madde olarak diizenlenen Schutte Duygusal Zeka
Olgegi’'nin Tiirkge’ye uyarlanmas1 Tatar ve arkadaslar1 (2011) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin alt boyutlar1 Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi alt
boyutu, Duygularin Kullanimi alt boyutu ve Duygularin Degerlendirilmesi alt boyutu
olarak ii¢ tanedir. Olgekte sorular; kesinlikle katilmryorum, katilmiyorum, fikrim yok,
katiltyorum ve kesinlikle katiliyorum sec¢eneklerinden birinin segilmesi seklinde 5°1i
likert yapisindadir. Olgegin giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalar1 sonucunda, dlgegin
geneli i¢cin Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,82 olarak bulunmugtur (Tatar vd.,
2011).

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 28 Versiyon ile
analiz edilmistir. Siirekli degiskenler i¢in ortalama ve standart sapmalar; kategorik
degiskenler i¢in say1 ve yiizdeler analiz edilmistir. Arastirma degiskenlerinin normal
dagilim ozelligi gosterip gostermedigi carpiklik basiklik analizi ile test edilmis olup
normallik Olciitlerinin kabul edilen uluslararasi standartlara gore degerlendirilmesi
saglanmistir (+2). Veriler normal dagilim 6zelligi géstermesi durumunda ‘parametrik’
test kriterlerinden yararlanilmistir (Tablo 2). Ardindan kullanilan 6l¢me araglarinin
giivenilir sonuglar verip vermedigini ortaya konulmus olup bu baglamda i¢ tutarlilik

(Cronbach's Alpha) analizinden yararlanilmistir (Tablo 2).

Katilimcilarin ebeveyn davranislari, gocukluk ¢cagi travmalari ve duygusal zeka
arasindaki iligkiyi incelemek ve bu iliskinin yonii ile giiciinii ortaya koymak amaciyla
Pearson korelasyon analizinden yararlanilmigtir. Gruplar arasi karsilagtirma
bulgularinda normal dagilim 6zelligi gosterildigi icin t testi ve anova analizlerinden

yararlanilmistir. Tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik esigi p < .05 olarak alinmustir.
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3. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler sonucunda elde edilen

bulgular ve agiklamalar1 yer almaktadir.

3.1. Ornekleme iliskin Demografik Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin tanitic1 bilgilerine dair bulgular Tablo 1’de

gosterilmistir.

Tablo 1. Ornekleme iliskin Betimleyici Bilgiler

Degiskenler N %

Arastirmaya Katilan Kisi

Anne 315 78,6
Baba 86 214

Medeni Durum

Bekar/Bosanmis 47 11,7
Evli 354 88,3
Yas Arahgi

20-32 83 20,7
33-45 256 63,8
46-55 62 15,5
Egitim Diizeyi

Lise ve Alt1 147 36,7
Onlisans/Lisans 204 50,9
Lisansiistii 50 12,5
Evlilik Siiresi

Evli Degilim 47 11,7
1-5 Yil 19 4,7
6-10 Y1l 91 22,7
11-17 Y1l 159 39,7
18 Y1l ve Uzeri 85 21,2
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Bebeklikte Bakim Veren

Anne 343 85,5
Baba 6 1,5
Aile Biiyiiklerinden Biri 44 11,0
Bakici 8 2,0
Cocuk Sayisi

1 Cocuk 115 28,7
2 Cocuk 201 50,1
3 Cocuk ve Uzeri 85 21,2
Olcegi Doldururken Dikkate Aldigimz Cocugunuzun Yasi

5-9 Yas 195 48,6
10-13 Yas 129 32,2
14-18 Yas 77 19,2
Olcegi Doldururken Dikkate Aldiginiz Cocugunuzun Cinsiyeti

Kiz 191 47,6
Erkek 210 524

Psikolojik Rahatsizlik Olma Durumu

Evet 61 15,2
Hayir 340 84,8
Psikiyatrik Ila¢ Kullanim

Evet 28 7,0
Hayir 373 93,0
Toplam 401 100,0
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Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilanlara dair kisisel bilgiler yer
almaktadir. Katilimcilarin %78.6’°s1 annelerden, %21.4°1 ise babalardan olusmaktadir.
Katilimcilarin tamamina yakiinin (%88.3) evli bireylerden olustugu goriilmektedir.
Bunun yaninda katilimeilarin %63.8°1 33-45, 9%20.7°s1 20-32 ve %15.5°1 de 46-55 yas
araliginda bulunan bireylerden olugsmaktadir. Katilimcilarin %50.9’unun 6nlisans ve
lisans egitim seviyesine sahip oldugu goriliirken, %36.7’sinin lise ve alt1 ile
%12.5’inin de lisansiistii egitim seviyesine sahip olduklar: tespit edilmistir. Benzer
bicimde katilimcilarin %39.7’sinin 11-17 yil arasi1 evlilik siiresine sahip oldugu
goriiliirken, %22.7’sinin 6-10 yil arasi, %21.2°sinin 18 yil ve {izeri ile %4.7’sinin ise
1-5 yil aras1 evlilik siiresine sahip olduklar1 saptanmistir. Katilimcilarin ¢gocuklugunda
bakim veren kisi durumuna ise 343 kisi anne yanitini vermistir. Katilimcilarin
%50.11nin 2 ¢ocugu sahip oldugu bulunurken, %28.7’sinin tek ¢ocuga ve 19.1’inin
de 3 ve lizeri ¢ocuga sahip olduklari tespit edilmistir. Katilimeilarin 6lgegi doldururken
dikkate aldiklar1 cocuklarinin %52.41 erkek, %47.6’s1 ise kizdir. Bunun yaninda
katihmcilarin = %48.6’smin 5-9 yas araligindaki ¢ocuklarim1 dikkate aldiklar
goriillirken, %32.2’sinin 10-13 yas araligindaki ¢ocuklarini ve %19.2’sinin ise 14-18
yas araligindaki c¢ocuklarimi dikkate alarak testi cevapladiklart saptanmistir.
Katilimeilarim %15.2°s1 (61 Kisi) psikolojik %7°si (28 Kisi) psikiyatrik rahatsizlig
bulundugunu belirtmistir.

3.2. Arastirmada Kullamlan Ol¢me Araclarina Dair Bulgular

Aragtirma da kullanilan 6lgme araclarina dair bulgular Tablo 2 ve 3’te

gosterilmistir.

30



Tablo 2. Ol¢eklerden Elde Edilen Verilerin Basiklik ve Carpiklik Degerleri ile

Giivenirlik Katsayilari

Skewnes Kurtosis Cronbach

Degiskenler
(Basikhik) (Carpikhk) Alpha

Ebeveyin Davramslar:

Cocukla ilgilenme -,687 -,419 ,878
Olumlu Ebeveynlik -, 746 ,001 ,866
Zayif Ebeveyn Takibi -,501 1,226 ,872
Tutars1z Disiplin -1,208 -,011 ,870
Dayakla Cezalandirma ,175 1,426 974

Ruhsal Travmalar

Duygusal Istismar

341 -1,516 814
Fiziksel Istismar 764 ,045 ,856
Cinsel Istismar ,338 1,148 ,123
Fiziksel Thmal ,634 ,821 ,822
Duygusal Thmal -,401 1,250 ,842
Duygusal Zeka
Duygusal Zeka Toplam -876 1,633 879
Iyimserlik /Ruh Halinin Diizenlenmesi -,342 914 ,837
Duygularin Kullanimi1 -, 737 ,799 741
Duygularin Degerlendirilmesi ,634 -, 137 ,838

Tablo 2 incelendiginde arastirmada yer alan veri toplama araglarinin normallik
ve giivenirlik degerleri goriilmektedir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin
giivenilir olup olmadignin tespit edilebilmesi icin Cronbach Alpha (I¢ Tutarlilik
Katsayisi) degerlerine bakilmis olup uluslararasi standartlara gére kabul edilen i

tutarlilik degerlerinin .60 oranin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Benzer bi¢imde
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uluslararasi1 standartlara gore kullanilan 6lgme araglarmin carpiklik ve basiklik

degerlerinin +£2 araliginda olmasi verilerin normal dagilim 6zelligine sahip oldugunu

gostermektedir (George ve Mallery, 2010). Tablo 2 incelendiginde elde edilen

verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin kabul edilebilir standarlar i¢inde oldugu

goriilmektedir. Bu kapsamda ilgili analizlerin se¢iminde normal dagilim o&zelligi

gosteren analizler secilmistir. Tiim analizler %95 giiven ve .05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmis ve incelenmistir.

Tablo 3. Arastirmadan Elde Edilen Verilere Iliskin Betimsel Analizler

Degiskenler Ortanca Ortalama+Ss* Min. Maks.
Ebeveyin Davramslar:

Cocukla ilgilenme 3,00 4,19+,57 2,00 5,00
Olumlu Ebeveynlik 3,50 4,304,64 1,50 5,00
Zayif Ebeveyn Takibi 4,00 1,67+,62 1,00 5,00
Tutars1z Disiplin 4,00 2,43+,63 1,00 5,00
Dayakla Cezalandirma 4,00 1,32+,54 1,00 5,00
Ruhsal Travmalar

Duygusal Istismar 3,00 1,52+,69 1,00 4,00
Fiziksel Istismar 3,40 1,18+,49 1,00 4,40
Cinsel Istismar 4,00 1,194,54 1,00 5,00
Fiziksel Ihmal 2,60 1,44+,50 1,00 3,60
Duygusal [hmal 4,00 2,21+1,00 1,00 5,00
Duygusal Zeka

Duygusal Zeka Toplam 2,44 3,79+,44 2,39 483
iyimserlik /Ruh Halinin 3,17 3,92+,61 1,83 5,00
lizenlenmesi

Duygularin Kullanim1 3,33 3,52+,63 1,50 4,83
Duygularin Degerlendirilmesi 3,90 3,88+,61 1,10 5,00
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Ebeveyn Davraniglar1 Olgegi’nin alt boyutlarmin ortanca, ortalama, minimum
ve maksimum degerleri sirasiyla c¢ocukla ilgilenme i¢in, ortanca degeri 3, puan
ortalamasi 4,19+,57 (2-5), olumlu ebeveynlik i¢in, ortanca degeri 3.5, puan ortalamasi
4,30+,64 (1.5-5), zayif ebeveyn takibi i¢in, ortanca degeri 4, puan ortalamasi 1,67+,62
(1-5), tutarsiz disiplin i¢in, ortanca degeri 4, puan ortalamasi 2,43+,63 (1-5) ve dayakla
cezalandirma i¢in, ortanca degeri 4, puan ortalamasi 1,32+,54 (1-5) olarak tespit

edilmistir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalart Olgegi’nin alt boyutlarinin ortanca,
ortalama, minimum ve maksimum degerleri sirasiyla duygusal istismar i¢in, ortanca
degeri 3, puan ortalamasi 1,52+,69 (1-4), fiziksel istismar i¢in, ortanca degeri 3.4, puan
ortalamast 1,18+,49 (1-4.4), cinsel istismar i¢in, ortanca degeri 4, puan ortalamasi
1,19+,54 (1-5), fiziksel ihmal i¢in, ortanca degeri 2.6, puan ortalamas1 1,44+,50 (1-
3.6) ve duygusal ihmal i¢in, ortanca degeri 4, puan ortalamasi 2,21+1,00 (1-5) olarak

tespit edilmistir.

Duygusal Zeka Olgegi’nin toplam boyutu igin, ortanca deger 2.44, puan
ortalamas1 3,79+,44 (2.39-4.83) olarak tespit edilmistir. Olgegin alt boyutlarmin
ortanca, ortalama, minimum ve maksimum degerleri sirastyla iyimserlik / ruh halinin
diizenlenmesi i¢in, ortanca degeri 3.17, puan ortalamasi 3,92+,61 (1.83-5), duygularin
kullanim i¢in, ortanca degeri 3.33, puan ortalamast 3,52+,63 (1.5-4.83) ve duygularin
degerlendirilmesi icin, ortanca degeri 3.9, puan ortalamasi 3,88+,61 (1.1-5)) olarak

tespit edilmistir.
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3.3. Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclar1 Arasindaki Korelasyon ve Regresyon Analizine Dair Bulgular

Tablo 4. Ol¢eklerden Elde Edilen Verilerin Toplam ve Alt boyutlar Arasindaki Korelasyon Analizi

Degiskenler ve Alt

Boyutlar (N=401) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Ebeveyn Davranislarn
1. Cocukla ilgilenme 1
2. Olumlu Ebeveynlik 657" 1
3. Zay1if Ebeveyn Takibi 354" 1717 1
4. Tutarsiz Disiplin -0,053 ,117°  364™ 1
5. Dayakla Cezalandirma -, 184 -0,063 3177 322" 1
Ruhsal Travmalar
6. Duygusal Istismar 1477 21317 104" -0,021 ,169™ 1
7. Fiziksel Istismar 2204 -1417 0,052 -0,009 ,1917 547" 1
8. Cinsel Istismar 0,031 -0,090 -0,001 0,050 0029 361" 218" 1
9. Fiziksel thmal 3877 -204™ 180" 0,018 187 3977 491" 148" 1
10. Duygusal Ihmal 483 -330" 133" 0,025 ,143" 5617 4057 0,087 ,627" 1
Duygusal Zeka
11. Duygusal Zeka Toplam ,394™ 204" -339"™ _139" -0,070 -,197" -0,070 -,135" -263" -336" 1
12 Tymserlilc /Rub Halimin = 500 38 276" 100" 125 126 -119° ~153" -2157 301" 791 1
Diizenlenmesi
13. Duygular Kullanm: 0,076 0,079 -,150 -0,093 0,062 -108" 0,018 -0,011 -0,085 -,116" ,524™ 658" 1
14.Duygularn 276" 193" -261" 149" 0,078 -196" -100" -112° -200" -248° 803" 429 400" 1
Degerlendirilmesi

**: 0.01 diizeyinde anlamli;

*: 0.05 diizeyinde anlaml.
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Tablo 4’te kurulan korelasyon analizi sonuglarina gore; Cocukla ilgilenme ile
duygusal istismar (r=-,147; p<0,01), fiziksel istismar (r=-,204; p<0,01), fiziksel ihmal
(r=-,387; p<0,01) ve duygusal ihmal (r=-,483; p<0,01) arasinda negatif yonde diisiik
ve orta giicte; duygusal zekd toplam (r=,394; p<0,01), iyimserlik / ruh halinin
diizenlenmesi (r=,423; p<0,01) ve duygularin degerlendirilmesi arasinda (r=,276;
p<0,01) pozitif yonde diisiik ve orta giligte anlaml iligki bulunmustur. Buna gore
katilimcilarda ¢ocukla ilgilenme arttikga duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel
thmal ve duygusal ihmal diiserken, duygusal zeka toplam, iyimserlik / ruh halinin

diizenlenmesi ve duygularin degerlendirilmesi diizeyleri ise artmaktadir.

Olumlu ebeveynlik ile duygusal istismar (r=-,131; p<0,01), fiziksel istismar
(r=-,141; p<0,01), fiziksel ithmal (r=-,294; p<0,01) ve duygusal ihmal (r=-,330;
p<0,01) arasinda negatif yonde diisiik ve orta giicte; duygusal zeka toplam (r=,294;
p<0,01), iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi (r=,328; p<0,01) ve duygularin
degerlendirilmesi arasinda (r=,193; p<0,01) pozitif yonde diisiik ve orta gilicte anlamli
iliski bulunmugtur. Buna gére katilimcilarda olumlu ebeveynlik arttikga duygusal
istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal diiserken, duygusal zeka
toplam, iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi ve duygularin degerlendirilmesi

diizeyleri ise artmaktadir.

Zayif ebeveyn takibi ile duygusal zeka toplam (r=-,339; p<0,01), iyimserlik /
ruh halinin diizenlenmesi (r=-,276; p<0,01), duygularin kullanim1 (r=-,150; p<0,01)
ve duygularin degerlendirilmesi (r=-,261; p<0,01) arasinda negatif yonde diisiik ve
orta gilicte; duygusal istismar (r=,104; p<0,05), fiziksel ihmal (r=,180; p<0,01) ve
duygusal ihmal arasinda (r=,133; p<0,01) pozitif yonde diisiik glicte anlamlr iligki
bulunmustur. Buna gore katilimcilarda zayif ebeveynlik diizeyi arttik¢a duygusal zeka
toplam, iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi, duygularin kullanim1 ve duygularin
degerlendirilmesi diiserken, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal

diizeyleri ise artmaktadir.

Tutarsiz disiplin ile duygusal zeka toplam (r=-,139; p<0,01), iyimserlik / ruh
halinin diizenlenmesi (r=-,100; p<0,05) ve duygularin degerlendirilmesi (r=-,149;

p<0,01) arasinda negatif yonde diisiik giicte anlamli iligki bulunmustur. Buna gore
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katilimcilarda tutarsiz disiplin diizeyi arttik¢a ile duygusal zeka toplam, iyimserlik /

ruh halinin diizenlenmesi ve duygularin degerlendirilmesi diizeyleri diismektedir.

Dayakla cezalandirma ile duygusal istismar (r=,169; p<0,01), fiziksel istismar
(r=,191; p<0,01), fiziksel ihmal (r=,187; p<0,01) ve duygusal ihmal arasinda (r=,143;
p<0,01) pozitif yonde disiik giicte anlamli iligki bulunmustur. Buna gore
katilimcilarda dayakla cezalandirma diizeyi arttikca duygusal istismar, fiziksel

istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal diizeyleri de artmaktadir.

Duygusal istismar ile duygusal zeka toplam (r=-,197; p<0,01), iyimserlik / ruh
halinin diizenlenmesi (r=-,126; p<0,05), duygularin kullanim1 (r=-,108; p<0,05) ve
duygularin degerlendirilmesi arasinda (r=-,196; p<0,01) negatif yonde diisiik giicte
anlamli iligki bulunmustur. Buna gore katilimcilarda duygusal istismar diizeyi arttikca
duygusal zeka toplam, iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi, duygularin kullanimi ve

duygularin degerlendirilmesi diizeyleri diismektedir.

Fiziksel istismar ile iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi (r=-,119; p<0,05) ve
duygularin degerlendirilmesi arasinda (r=-,100; p<0,05) negatif yonde diisiik giicte
anlamli iligki bulunmustur. Buna gore katilimcilarda fiziksel istismar diizeyi arttik¢a
tyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi ve duygularin degerlendirilmesi diizeyleri

diismektedir.

Cinsel istismar ile duygusal zeka toplam (r=-,135; p<0,05), iyimserlik / ruh
halinin diizenlenmesi (r=-,153; p<0,01) ve duygularin degerlendirilmesi arasinda (r=-
,112; p<0,05) negatif yonde diisiik giicte anlamli iliski bulunmustur. Buna gore
katilimcilarda cinsel istismar diizeyi arttikca duygusal zeka toplam, iyimserlik / ruh

halinin diizenlenmesi ve duygularin degerlendirilmesi diizeyleri diismektedir.

Fiziksel ihmal ile duygusal zeka toplam (r=-,263; p<0,01), iyimserlik / ruh
halinin diizenlenmesi (r=-,215; p<0,01) ve duygularin degerlendirilmesi arasinda (r=-
,200; p<0,01) negatif yonde diisiik gilicte anlamli iligki bulunmustur. Buna gore
katilimcilarda fiziksel diizeyi arttikca duygusal zeka toplam, iyimserlik / ruh halinin

diizenlenmesi ve duygularin degerlendirilmesi diizeyleri diismektedir.

Duygusal ihmal ile duygusal zeka toplam (r=-,336; p<0,01), iyimserlik / ruh
halinin diizenlenmesi (r=-,301; p<0,01), duygularin kullanim1 (r=-,116; p<0,05) ve

duygularin degerlendirilmesi arasinda (r=-,248; p<0,01) negatif yonde diisiik ve orta
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giicte anlamli iligki bulunmustur. Buna gore katilimcilarda duygusal ihmal diizeyi
arttikca duygusal zekad toplam, iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi, duygularin

kullanimi1 ve duygularin degerlendirilmesi diizeyleri diigmektedir.

Tablo 5. Katihmcilarin Ruhsal Travmalar Alt Boyutlar: ile Cocukla lgilenme
Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Edilmemis  Standardize

Model t degeri p
Katsayilar Katsayilar

Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta

Sabit 4,805 ,089 54,213 ,000
Duygusal [stismar ,166 ,050 ,209 3,296 ,001
Fiziksel Istismar -,026 ,064 -,023 -,403 ,687
Cinsel Istismar ,021 ,048 ,021 ,440 ,660
Fiziksel Thmal -,197 ,067 -,182 -2,940 ,003
Duygusal [hmal -,260 ,036 -,465 -7,150 ,000

R=,517 R? =0,267 Diizeltilmis R?>=0,258;
F=27,240 p<0,05; Bagimli Degisken = Cocukla ilgilenme

Stepwise modeline gore yapilan regresyon analizinde ruhsal travmalar alt
boyutlarinin ¢ocukla ilgilenmeyi %25.8 oraninda bagimsiz degiskenler olarak
acikladig tespit edilmistir. Bu baglamda duygusal istismar (p=0,001<0,05), fiziksel
thmal (p=0,003<0,05) ve duygusal ihmal (p=0,000<0,05) ¢ocukla ilgilenme iizerinde
yordayici etki ortaya koymaktadir.
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Tablo 6. Katihmcilarin Ruhsal Travmalar1 Alt Boyutlar: fle Olumlu Ebeveynlik
Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Edilmemis  Standardize

Model t degeri p
Katsayilar Katsayilar

Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta

Sabit 4,949 11 44,523 ,000
Duygusal [stismar ,107 ,063 117 1,706 ,089
Fiziksel Istismar ,066 ,080 ,051 ,824 ,410
Cinsel Istismar -,120 ,061 -,104 -1,975 ,049
Fiziksel Thmal -,263 ,084 -,211 -3,136 ,002
Duygusal [hmal -,160 ,046 -,248 -3,515 ,000

R=,363 R? =0,132 Diizeltilmis R?=0,120;
F=11,348 p<0,05; Bagimli Degisken = Olumlu Ebeveynlik

Stepwise modeline gore yapilan regresyon analizinde ruhsal travmalar alt
boyutlarinin olumlu ebeveynligi %12 oraninda bagimsiz degiskenler olarak agikladig:
tespit edilmistir. Bu baglamda cinsel istismar (p=0,049<0,05), fiziksel ihmal
(p=0,002<0,05) ve duygusal ihmal (p=0,000<0,05) olumlu ebeveynlik iizerinde
yordayici etki ortaya koymaktadir.
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Tablo 7. Katihmcilarin Ruhsal Travmalar1 Alt Boyutlar: Ile Zayif Ebeveyn
Takibi Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Edilmemis Standardize

Model t degeri p
Katsayilar Katsayilar

Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta

Sabit 1,398 114 12,235 ,000
Duygusal Istismar ,043 ,064 ,048 ,670 ,503
Fiziksel Istismar -, 158 ,083 -,121 -1,906 ,057
Cinsel Istismar -015 ,062 -014 -248 ,804
Fiziksel Thmal ,289 ,086 ,236 3,362 ,001
Duygusal Thmal -,007 ,047 -,012 -, 155 877

R=,212 R? =0,045 Diizeltilmis R?=0,032;
F=3,488 p<0,05; Bagiml1 Degisken = Zayif Ebeveyn Takibi

Stepwise modeline gore yapilan regresyon analizinde ruhsal travmalar alt
boyutlarinin zayif ebeveyn takibini %3.2 oraninda bagimsiz degiskenler olarak
acikladigr tespit edilmistir. Bu baglamda fiziksel ihmal (p=0,001<0,05) zayif
ebeveynlik takibi lizerinde yordayici etki ortaya koymaktadir.
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Tablo 8. Katihmcilarin Ruhsal Travmalar1 Alt Boyutlar: Ile Tutarsiz Disiplin
Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Edilmemis Standardize

Model t degeri p
Katsayilar Katsayilar

Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 2,350 ,118 19,855 ,000
Duygusal Istismar -,097 ,067 -,107 -1,452 , 147
Fiziksel Istismar ,000 ,085 ,000 ,002 ,999
Cinsel Istismar ,L100 ,065 ,088 1,551 ,122
Fiziksel Thmal ,012 ,089 ,010 ,135 ,892
Duygusal [hmal ,045 ,049 ,070 ,926 ,355

F=,755 p>0,05; Bagimli Degisken = Tutarsiz Disiplin

Tablo 8 incelendiginde bagimsiz degiskenler olarak ruhsal travmalar alt
boyutlarinin tutarsiz disiplin {izerinde yordayici etki olusturmadig: tespit edilmistir

(p>.05).
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Tablo 9. Katiimcilarin Ruhsal Travmalar1 Alt Boyutlar: ile Dayakla

Cezalandirma Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Edilmemis Standardize

Model t degeri P
Katsayilar Katsayilar

Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta

Sabit 998 ,099 10,117 ,000
Duygusal Istismar ,114 ,056 , 146 2,028 ,043
Fiziksel Istismar ,065 ,071 ,059 910 ,363
Cinsel Istismar -,054 ,054 -,055 -1,006 315
Fiziksel Thmal ,151 ,075 ,142 2,026 ,044
Duygusal [hmal -,035 ,041 -,064 -,873 ,383

R=,329 R? =0,153 Diizeltilmis R?=0,140;
F=4,157 p<0,05; Bagiml1 Degisken = Dayakla Cezalandirma

Stepwise modeline gore yapilan regresyon analizinde ruhsal travmalar alt
boyutlarinin dayakla cezalandirmay1r %14 oraninda bagimsiz degiskenler olarak
acikladig tespit edilmistir. Bu baglamda duygusal istismar (p=0,043<0,05) ve fiziksel
ihmal (p=0,044<0,05) dayakla cezalandirma {zerinde yordayic1 etki ortaya
koymaktadir.
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Tablo 10. Katihmeilarin Duygusal Zeka Toplam ve Alt Boyutlar: ile
Cocukla Ilgilenme Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Edilmemis Standardize

Model Katsayilar Katsayilar t degeri P
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 2,509 ,224 11,183 ,000
Duygusal Zeka 600 280 496 2,144 ,033
Toplam
Iyimserlik Ruh
Halinin ,058 ,125 ,067 467 ,641
Diizenlenmesi
Siiculariy -,158 075 -,180 2,095 037
Kullanimi1
Duygularm 065 101 -,075 -,646 519
Degerlendirilmesi

R=,438 R? =0,191 Diizeltilmis R?>=0,182;
F=21,197 p<0,05; Bagiml Degisken = Cocukla ilgilenme

Stepwise modeline gore yapilan regresyon analizinde duygusal zeka toplam ve
alt boyutlarinin c¢ocukla ilgilenmeyi %18.2 oraninda bagimsiz degiskenler olarak
acikladigr tespit edilmistir. Bu baglamda duygusal zeka toplam (p=0,033<0,05) ve
duygularin kullanimi (p=0,037<0,05) cocukla ilgilenme iizerinde yordayici etki ortaya

koymaktadir.
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Tablo 11. Katihmeilarin Duygusal Zeka Toplam ve Alt Boyutlari ile Olumlu
Ebeveynlik Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Edilmemis Standardize

Model t degeri p
Katsayilar Katsayilar
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 2,932 262 11,193,000
D 1Zek
uygusal £eka 038 327 028 116 908
Toplam
Iyimserlik Ruh
Halinin ,265 , 146 273 1,815 ,050
Diizenlenmesi
Duygularin -017 088 -017 -192 848
Kullanimi
Duygularm = o) 118 074 612 541
Degerlendirilmesi

R=,334 R? =0,112 Diizeltilmis R?>=0,102;
F=11,269 p<0,05; Bagimli Degisken = Olumlu Ebeveynlik

Stepwise modeline gore yapilan regresyon analizinde duygusal zeka toplam ve
alt boyutlarinin olumlu ebeveynligi %10.2 oraninda bagimsiz degiskenler olarak
acikladig tespit edilmistir. Bu baglamda iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi

(p=0,050<0,05) olumlu ebeveynlik iizerinde yordayici etki ortaya koymaktadir.
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Tablo 12. Katihmcilarin Duygusal Zeka Toplam ve Alt Boyutlari ile Zayif
Ebeveyn Takibi Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Edilmemis Standardize

Model t degeri P
Katsayilar Katsayilar
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 3,484 274 12,719,000
D 1 Zek
LIS atRa 751 340 -,532 2210 028
Toplam
Iyimserlik Ruh
Halinin ,082 ,151 ,079 ,543 ,588
Diizenlenmesi
D 1
G, 085 091 084 934 351
Kullanimi1
D 1
SWETEHT 105 122 105 859 391
Degerlendirilmesi

R=,344 R? =0,118 Diizeltilmis R?>=0,108;
F=11,936 p<0,05; Bagimh Degisken = Zayif Ebeveyn Takibi

Stepwise modeline gore yapilan regresyon analizinde duygusal zeka toplam ve
alt boyutlarinin zayif ebeveynlik takibini %10.8 oraninda bagimsiz degiskenler olarak
acikladig tespit edilmistir. Bu baglamda duygusal zeka toplam (p=0,028<0,05) zayif
ebeveynlik takibi lizerinde yordayici etki ortaya koymaktadir.
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Tablo 13. Katihmcilarin Duygusal Zeka Toplam ve Alt Boyutlar: ile Tutarsiz
Disiplin Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Edilmemis Standardize

Model t degeri p
Katsayilar Katsayilar
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 3,176 ,291 10,906 ,000
D 1 Zek
Hygsat fekd 372 364 261 1,022 308
Toplam
Iyimserlik Ruh
Halinin -,210 ,163 -,204 -1,290 ,198
Diizenlenmesi
D 1
G, 132 098 129 1354 177
Kullanimi
Duygularm ¢ 131 212 1,666,097
Degerlendirilmesi

F=2,546 p>0,05; Bagiml1 Degisken = Tutarsiz Disiplin

Tablo 13 incelendiginde bagimsiz degiskenler olarak duygusal zeka toplam ve
alt boyutlarinin tutarsiz disiplin {izerinde yordayici etki olusturmadigi tespit edilmistir

(p>.05).
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Tablo 14. Katihmcilarin Duygusal Zeka Toplam ve Alt Boyutlar: Ile Dayakla

Cezalandirma Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Edilmemis Standardize

Model t degeri p
Katsayilar Katsayilar
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 1,533 246 6,228 000
Duygusal Zeka 169 307 139 549 583
Toplam
Iyimserlik Ruh
Halinin -, 167 137 -, 193 -1,221 ,223
Diizenlenmesi
Duygularin 035 082 040 421 674
Kullanimi1
D 1
S o84 110 097 763446
Degerlendirilmesi

F=1,908 p>0,05; Bagiml1 Degisken = Dayakla Cezalandirma

Tablo 14 incelendiginde bagimsiz degiskenler olarak duygusal zeka toplam ve
alt boyutlarin dayakla cezalandirma iizerinde yordayici etki olusturmadigi tespit

edilmigstir (p>.05).
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3.4. Fark Analizleri

Tablo 15. Anne Baba Olma Durumuna Goére Ebeveyn Davranislari, Cocukluk

Cag1 Travmalari, Duygusal Zeka ile Alt Boyutlar1 Arasindaki T Testi

Kisi N Ort. Ss t p
Ebeveyn Davranislan
Kla flgil Ame 3150426 049 L 0,000
G-ocukla llgilenme Baba 8 390 0,66 ’ ’
Olumlu Ebeveynlik Amne 315435 0620 0,003
st Ebeveyit Baba 86 411 066 ’ ’
. Anne 315 1,60 0,61
Zay1f Ebeveyn Takibi -4,158 0,000
Baba 86 1,92 0,58
Tut Disioli Anne 315 2,41 0,62 0.799 0,495
TR, Baba 86 248 066 ’
Anne 315 1,32 0,55
Dayakla Cezalandirma 0,147 0,883
Baba 86 1,31 0,50
Ruhsal Travmalar
D st Anne 315 1,54 0,73 1.009 0313
gLl o Baba 8 145 055 ’ ’
o . Anne 315 1,19 0,48
Fiziksel Istismar 0,666 0,506
Baba 86 1,15 0,54
Cinsel isti Anne 315 1,24 0,60 3.636 0.000
Hsel Ististar Baba 8% 1,00 000 ’
o . Anne 315 1,39 0,49
Fiziksel Thmal -3,956 0,000
Baba 86 1,64 0,52
D I fhmal Ame 315 214100 2,685 0,008
Hygusal tima Baba 86 247 094 ’
Duygusal Zeka
D 1 Zeka Topl Amne 315383 04 0002
GyBUSACKa TOPEM Baba 86 362 0,52 ’ ’
Iyi lik /Ruh Halini A 315 3,95 0,57
yimser ik / u alinin nne 1916 0.058
Diizenlenmesi Baba 86 3,79 0,72
Duygularin Kull Ame 315 3,56 0600, G 0014
animi
Hygulatin Bu Baba 86 335 0,69 ’ ’
D | A 315 3,91 0,58
wgwatm e 2,106 0,036
Degerlendirilmesi Baba 86 3,75 0,70
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Tablo 15 incelendiginde cinsiyet ile arastirma degiskenleri arasinda anlaml
fark tespit edilmistir (p<.05). Yapilan t testi sonucuna gore ¢ocukla ilgilenme (t=5,442;
p=0,000), olumlu ebeveynlik (t=3,030; p=0,003), zayif ebeveyn takibi (t=-4,158;
p=0,000), cinsel istismar (t=-3,636; p=0,000), fiziksel ihmal (t=-3,956; p=0,000),
duygusal ihmal (t=-2,685; p=0,008), duygusal zekad toplam (t=3,167; p=0,002),
duygularin kullanimi (t=2,502; p=0,014) ve duygularin degerlendirilmesi (t=2,106;

p=0,036) cinsiyet iizerinde anlaml1 farklilik olusturmaktadir.

Buna gore annelerin ¢ocukla ilgilenme, olumlu ebeveynlik, cinsel istismar,
duygusal zeka toplam, duygularin kullanimi ve duygularin degerlendirilmesi puan
ortalamalar1 babalarin ¢ocukla ilgilenme, olumlu ebeveynlik, cinsel istismar, duygusal
zekd toplam, duygularin kullanimi ve duygularin degerlendirilmesi puan
ortalamasindan yiiksektir. Bunun yaninda babalarin zayif ebeveyn takibi, fiziksel
ihmal ve duygusal ihmal puan ortalamasi annelerin zayif ebeveyn takibi, fiziksel ihmal

ve duygusal ihmal puan ortalamasindan yiiksektir.
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Tablo 16. Medeni Duruma Gore Ebeveyn Davramslari, Cocukluk Cag:

Travmalari, Duygusal Zeka ile Alt Boyutlar1 Arasindaki T Testi

Medeni Durum N Ort. SS t p
Ebeveyn Davranislari
. 4,09 0,69
Cocukla flgilenme Bekar/Bosanmug - 47 1,074 0288
Evli 354 420 033
428 0,69
Olumlu Ebeveynlik Bekar/Bosanmug 47 0224 0,823
Evli 354 430 0,63
2,08 090
Zayif Ebeveyn Takibi ~ Dekar/Bosanmis 47 063 0,525
Evli 354 L6l 055
248 0,86
Tutarsiz Disiplin Bekar/Boganmis - 47 0479 0,634
Evli 354 242 059
146 092
Dayakla Cezalandirma Bekar/Boganmus " 1,208 0,233
Evli 354 1,30 047
Ruhsal Travmalar
. 1,51 0,70
Duygusal Istismar e 1/ DOSIEL 47 -0,091 0,927
Evli 354 1,52 0,70
. 1,17 037
Fiziksel Istismar BeggBosanmyuggy 47 0,103 00918
Evli 354 L1I8 0,50
. 1,14 041
Cinsel Istismar Bekar BEGIMY g 0846 0,400
Evli 354 1,20 0,56
. 1,55 0,55
Fiziksel thmal Bekar/Bosanmig 47 1315 0,194
Evli 354 143 0,50
. 233 1,25
Duygusal thmal Bekar/Boganmus - 47 0,708 0482
Evli 354 219 0,96
Duygusal Zeka
3,77 0,54
Duygusal Zekd Toplam ~ Dekar/Bosanmis 47 0283 0779
Evli 354 379 042
ivimserli i 3,85 0,73
Iy'l'mserhk /lelh Halinin  Bekar/Bosanmis 47 0.676 0,502
Diizenlenmesi Evli 354 3,93 0,59
352 081
Duygulari Kullanimi Bekar/Bosanmig 47 0,027 0,978
Evli 354 352 0,60
3,88 0,72
Du}’gularlr'l ' . Bekar/Bosanmig 47 20,020 0.984
Degerlendirilmesi Evli 354 3,88 0,60

Tablo 16 incelendiginde medeni durum ile arastirma degiskenleri arasinda

anlaml fark tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 17. Ol¢egi Doldururken Dikkate Alinan Cocugun Cinsiyetine Gore

Ebeveyn Davranislari, Cocukluk Cagi Travmalari, Duygusal Zeka ile Alt

Boyutlar1 Arasindaki T Testi

Cinsiyet N Ort. SS t p

Ebeveyn

Davranislan

. Kiz 191 4,17 0,63 -

Cocukla Ilgilenme Erkek 710 4.20 047 0.381 0,703

Olumlu Kiz 191 421 0,76 - 0.011

Ebeveynlik Erkek 210 4,38 0,49 2,562

Zayif  Ebeveyn Kiz 191 1,69 0,70

Takibi Erkek 210 1,64 0,53 0,767 0,443

Kiz 191 2,44 0,69

T Disipli ’ ’ 4 1
utarsiz Disiplin Erkek 710 242 0.56 0,304 0,76

Dayakla Kiz 191 1,34 0,61

0,946 0,345

Cezalandirma Erkek 210 1,29 0,47 9 ’

Ruhsal

Travmalar

. Kiz 191 1,49 0,62 -

D 1 Isti ’ ’ 2
uygusalIStsmar g ek 210 1,56 076 0983 0320
. . Kiz 191 1,19 0,42

Fiziksel Istismar Erkek 510 117 0.55 0,240 0,811
. . Kiz 191 1,24 0,69

Cinsel Istismar Erkek 710 114 0.35 1,920 0,056

. Kiz 191 1,51 0,52

Fiziksel Thmal ’ ’

1ziksel Thma Erkek 710 139 0.48 2,403 0,017
. Kiz 191 2,23 1,03

D 1 Thmal ’ ’ 4 4
Hygusa Imal  E ek 210 2,19 096 0408 0068

Duygusal Zeka

Duygusal Zeka Kiz 191 3,75 0,47 - 0.131

Toplam Erkek 210 3,82 0,40 1,512 ’

Iyimserlik /Ruh Kiz 191 3,88 0,66

Halinin Erkek 210 3,95 0,56 1175 0,241

Diizenlenmesi ’

Duygularin Kiz 191 3,51 0,65 - 0.813

Kullanim Erkek 210 3,52 0,60 0,237

Duygularin Kiz 191 3,85 0,68 - 0413

Degerlendirilmesi  Erkek 210 3,90 0,55 0,819
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Tablo 17 incelendiginde ¢ocugun cinsiyeti ile arastirma degiskenleri arasinda
anlamli fark tespit edilmistir (p<.05). Yapilan t testi sonucuna gore olumlu ebeveynlik
(t=-2,562; p=0,011) ve fiziksel ithmal (t=2,403; p=0,017) cocugun cinsiyeti lizerinde

anlaml farklilik olusturmaktadir.

Tabloya gore erkek cocuklarni diisiinen katilimcilarda olumlu ebeveynlik
puan ortalamasi kiz ¢ocugunu diislinen katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Bunun
yaninda kiz ¢ocugunu diisiinen katilimcilarda ise fiziksel ithmal puan ortalamasi

yiiksek bulunmugtur.
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Tablo 18. Psikolojik Rahatsizlik Yasama Durumuna Goére Ebeveyn

Davranislari, Cocukluk Cagi Travmalari, Duygusal Zeka ile Alt Boyutlari

Arasindaki T Testi
Psikolojik
Rahatsizhk Ort. ° ‘ P
Ebeveyn Davranislar
. Evet 61 425 0,46
1 ’ ’ 1,047 0,298
Cocukla Ilgilenme Hayir 340 418 057 9
Evet 61 4,31 0,57
Olumlu Eb lik ’ ’ 0,224 0,823
umlu Ebeveynli Hayir 340 429 0,65
Evet 61 1,59 0,50
Zayif Ebeveyn Takibi ’ oy 12370219
ayl cveyn lakibi Haylr 340 1,68 0764
Evet 61 244 0,61
Tut Disioli ’ ’ 0,139 0,890
utarsiz Disiplin i 340 243 0.63
Evet 61 1,25 0,40
Dayakla Cezaland ’ ’ -1,383 0,170
ayakla Cezalandirma Hayir 340 133 0.56
Ruhsal Travmalan
. Evet 61 1,71 0,73
D I isti ’ ’ 2,207 0,030
uygusal Istismar Hayir 340 1,49 0,68
. Evet 61 1,24 0,63
Fiziksel isti ’ ’ 1,001 0,318
iziksel Istismar Hayir 340 1,17 0,46
. Evet 61 1,41 0,91
o et : ; 2,174 0,033
Cinsel Istismar Hayir 340 1,15 044
_ Evet 61 1,40 0,39
Fiziksel thmal ’ ’ -0,873 0,385
1Z1KS€C ma Hay1r 340 1,45 0,52
. Evet 61 2,43 1,04
D 1 Thmal ’ ’ 1,811 0,071
uygusa ma Haylr 340 2,17 0,98
Duygusal Zeka
Evet 61 3,92 0,33
D 1 Zeka Topl ’ ’ 2,570 0,011
uygusal Zeka Toplam Hayir 340 376 046 s s
Iyimserlik/Ruh Halinin Evet 61 396 0,52
0,698 0,487
Diizenlenmesi Hayir 340 3,91 0,62
Evet 61 3,68 0,60
D | Kull ’ ’ 2,2 0,030
uygwiatin Sulanim Hayir 340 349 063 2208 ’
Evet 61 4,13 0,47
Duwygularl?l ' ' ve 3,483 0,001
Degerlendirilmesi Hayir 340 383 0,63
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Tablo 18 incelendiginde psikolojik rahatsizlik yasama durumu ile arastirma
degiskenleri arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<.05). Yapilan t testi sonucuna
gore duygusal istismar (t=2,207; p=0,030), cinsel istismar (t=2,174; p=0,033),
duygusal zeka toplam (t=2,570; p=0,011), duygularin kullanimi (t=2,208; p=0,030) ve
duygularin degerlendirilmesi (t=3,483; p=0,001) psikolojik rahatsizlik yasama

durumu iizerinde anlamli farklilik olugturmaktadir.

Tabloya gore psikolojik rahatsizlik yasayan katilimcilarda duygusal istismar,
cinsel istismar, duygusal zekad toplam, duygularin kullanimi ve duygularin
degerlendirilmesi puan ortalamasi psikolojik rahatsizlik yasamayan katilimcilarin
duygusal istismar, cinsel istismar, duygusal zeka toplam, duygularin kullanimi ve

duygularin degerlendirilmesi puan ortalamasindan yiiksektir.
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Tablo 19. Psikiyatrik Rahatsizlik Yasama Durumuna Goére Ebeveyn
Davranislari, Cocukluk Cagi Travmalari, Duygusal Zeka ile Alt Boyutlari

Arasindaki T Testi
Rahatashk ot st p
Ebeveyn Davranislarn
Cocukla ilgilenme 5;;; 32783 j:}é 8:‘5‘2 0864 0,394
Olumlu Ebeveynlik }I;:;/;tr 32783 jﬁg 8’22 -0,037 0,971
Zayif Ebeveyn Takibi 5;;; 32783 }:Zé 8:22 0,544 0,590
sz Bgiplin 5:;; 32783 g:jg 8222 0229 0821
Dayakla @ezalandigha 5:;2 32783 }gf 8222 0973 0338
Ruhsal Travmalar
Duygusal istismar 5;;; 32783 }gg 8:% 0226 0,823
Fiziksel istismar 5:;’; 32783 1(1); 8:?8 1253 0211
Cinsel stismar 5:;; 32783 Hg 8222 0,071 0,43
Fiziksel Thmal }]Z;tr 32783 }fé 8?“;’ 1902 0,065
Duygusal fhmal }]?;;tr 32783 ggf (1)(9)2 0,083 0,934
Duygusal Zeka
Duygusal Zeka Toplam P]?;];tr 32783 g:g é 8:2; 2,013 0,051
L T
Duygularin Kullanimi }]?;/;tr 32783 g:gg 8:23 0,121 0,904
Deg]z;grglgliiirllrrrllesi P]?:;tr 32783 :3{23 8:4612 0.772 0,445

Tablo 19 incelendiginde psikiyatrik rahatsizlik durumu ile arastirma

degiskenleri arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 20. Cocukluk Doneminde Bakim Veren Kisi Durumuna Gore Ebeveyn

Davranislari, Cocukluk Cagi Travmalari, Duygusal Zeka ile Alt Boyutlari

Arasindaki T Testi
Bakim Veren N Ort. ss t p
Ebeveyn Davranislar
) Anne/Baba 349 420 0,54
Cocukla Ilgilenme Biyikanno/Biyikbaba/ 52 412 067 1,051 0294
Bakici
Anne/Baba 349 4,30 0,64
Olumlu Ebeveynlik Biiyiikanne/Biiyiikbaba/ 59 429 0,65 0,117 0,907
Bakici
Anne/Baba 349 166 0,62
Zayif Ebeveyn Takibi Biyfkanno/Bigiikbabe 52 173 0,65 0,665 0507
Bakici
Anne/Baba 349 243 0,63
Tutarsiz Disiplin Bijikennc/Biyilkbabs/ 52 243 068 0037 0971
Bakici
Anne/Baba 349 133 0,56
Dayakla Cezalandirma BifilamoBifibany 52 126 039 1,086 0280
Bakici
Ruhsal Travmalar
. Anne/Baba 349 1,53 0,71
Duygusal Istismar Biiyikamo/Biyiikbaba/ 52 154 060 0181 0857
Bakici
) Anne/Baba 349 1,18 048
Fiziksel Istismar Biyikanne/Biyikbaba/ 52 123 061 0726 0468
Bakict
. Anne/Baba 349 1,18 0,50
Cinsel Istismar Biiyikanno/Biyiikbaba/ 52 127 081 -1,068 0286
Bakici
) Anne/Baba 349 144 0,51
Fiziksel IThmal Biyikanne/Biyikbaba/ 52 153 o052 -L181 0238
Bakici
Anne/Baba 349 2,19 0,99
Duygusal Thmal Biiyiikanne/Bilyiikbaba/ -1,264 0,207
Bakici 2 ,38 ,07
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Duygusal Zeka

Anne/Baba 349 3,81 0,42
Duygusal Zeka Toplam Biiyiikanne/Biiyiikbaba/ 52 3,65 0,57 2,454 0,015
Bakici
Iyimserlik /Ruh Halinin Anne/Baba 349 394 0,62
Diizenlenmesi Biiyiikanne/Biiyiikbaba/ 52 3,79 0,57 1,700 0,094
Bakici
Anne/Baba 349 3,53 0,61
DuygUIarln Kullanim Biiyiikanne/Biiyiikbaba/ 52 3,45 0,73 0,938 0,349
Bakici
Anne/Baba 349 392 0,57
Duygularin
. . . . Biiyiikanne/Biiyiikbaba/ 2,020 0,048
Degerlendirilmesi - 3 @ .

Tablo 20 incelendiginde ¢ocukluk déneminde bakim veren kisi durumu ile

arastirma degiskenleri arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<.05). Yapilan t testi

sonucuna gore duygusal

zeka toplam (t=2,454; p=0,015) ve duygularin

degerlendirilmesi (t=2,020; p=0,048) cocukluk doneminde bakim veren kisi durumu

tizerinde anlamli farklilik olusturmaktadir.

Tabloya gore cocukluk doneminde anne ya da babasi tarafindan bakimi verilen

katilimcilarda duygusal zeka toplam ve duygularin degerlendirilmesi puan ortalamasi

cocukluk doneminde biiylikanne/biiylikbaba ya da bakici tarafindan bakimi yapilan

katilimcilardan yiiksek bulunmustur.
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Tablo 21. Yas Araliklarina Gore Ebeveyn Davranislari, Cocukluk Cagi

Travmalari, Duygusal Zeka ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Tek Yonlii Varyans

(Anova) Analizi

F P Anlamh
Yas N Ort. 5 Degeri Degeri Fark
Ebeveyn Davranislan
W 20-324 83 426 0,62
ggﬁleln;e 345" 256 422 049 4796 0,009  AnCre
46-55€ 62 399 0,68
Oluml 20-324 83 428 058
Ebl:vnelylnnk 3345" 256 437 055 7,139 0001 o BT
46-55¢ 62 4,03 0,94
20-324 83 1,57 081
Zayf B 33-458 256 1,65 052 6479 0,002  CAp=0.08
Takibi C>B p=0.042
46-55€ 62 1,93 0,66
20-324 83 240 0,81
Tutars1z Disiplin 33-45" 256 247 0,59 1,164 0,313
46-55€ 62 234 0,49
Davakl 20-324 83 1,32 0,71
C;l;]:lal?dlrma 33-458 256 132 047 0018 0,982
46-55¢ 62 1,33 0,59
Ruhsal Travmalar
Duygusal 20-32;: 83 148 0,69
fetismar 33-45 256 1,55 0,70 0,500 0,607
46-55€ 62 1,48 0,73
20-324 83 1,12 0,31
Fiziksel Istismar 33-458 256 1,22 0,56 2,054 0,130
46-55€ 62 1,12 038
20-324 83 1,11 0,28
Cinsel Istismar 33-458 256 1,25 0,65 3,508 0,031 B>C p=0.039
46-55¢ 62 1,08 0,30
20-327 83 143 051
Fiziksel thmal 33-458 256 144 0,52 0442 0,643
46-55¢ 62 1,50 045
20-324 83 2,06 1,01
Duygusal ihmal 33-458 256 224 1,03 1322 0,268
46-55¢ 62 230 0,86
Duygusal Zeka
Duygusal Zeka 20-32: 83 3,76 048
Toplam 33-45 256 3,79 043 0296 0,744
46-55¢ 62 3583 0,49
20-324 83 391 045
33-458 256 3,92 0,65 0.171 0,843
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iyimserlik /Ruh 46-55¢ 62 396 0,64

Halinin

Diizenlenmesi

Duveular 20-327 83 352 0,70

Kﬁﬂiﬁlj‘m 33-458 256 352 0,58 0,020 0,980
46-55C 62 354 073

Duvedl 20-32° 83 387 0,67

D‘gi’egﬁefé?rﬂmesi 33-45B 256 391 061 0792 0454

g 46-55C 62  3.80 061

Tablo 21 incelendiginde yas araliklari ile arastirma degiskenleri arasinda
anlamli fark tespit edilmistir (p<.05). Buna gore ¢ocukla ilgilenme (=4,796; p=0,009),
olumlu ebeveynlik (f=7,139; p=0,001), zayif ebeveyn takibi (f=6,479; p=0,002) ve
cinsel istismar (f=3,508; p=0,031) yas araliklar1 iizerinde anlamli farklilik
olusturmustur. Ulasilan sonuglar homojen dagilmadigr i¢in Games Howell post hoc

testi (p<.05) dikkate alinmstir.

Cocukla ilgilenme icin *20-32 ve ’33-45’ ile *46-55" yas gruplar1 arasinda
sirastyla p=0.002 ve p=0.033 oranlarinda anlamlilik saptanmistir. 45 yas ve altinda
olan katilimecilarda ¢ocukla ilgilenme diizeyi 46 yas ve lizeri katilimcilardan yiiksek

bulunmustur. Yas arttik¢a cocukla ilgilenme diismektedir.

Olumlu ebeveynlik icin *20-32° ve ’33-45’ ile *46-55’ yas gruplar arasinda
strastyla p=0.026 ve p=0.011 oranlarinda anlamlilik saptanmistir. 45 yas ve altinda
olan katilimcilarda olumlu ebeveynlik diizeyi 46 yas ve iizeri katilimcilardan ytliksek

bulunmustur. Yas arttik¢a olumlu ebeveynlik diismektedir.

Zay1f ebeveyn takibi i¢in *46-55’ ile *20-32” ve ’33-45’ yas gruplar1 arasinda
sirastyla p=0.008 ve p=0.042 oranlarinda anlamlilik saptanmstir. 46 yas ve iizeri olan
katilimcilarda zayif ebeveyn takibi diizeyi 45 yas ve altindaki katilimcilardan yiiksek
bulunmustur. Yas arttik¢a zayif ebeveyn takibi de artmaktadir.

Cinsel istismar i¢in *33-45 ve *46-55’ yas gruplar1 arasinda p=0.039 oraninda
anlamlilik saptanmistir. 33-45 yas araliginda bulunan katilimcilarda cinsel istismar

diizeyi 46-55 yas araliginda bulunan katilimcilardan yiiksek bulunmustur.
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Tablo 22. Egitim Diizeyine Gore Ebeveyn Davranislari, Cocukluk Cag

Travmalari, Duygusal Zeka ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Tek Yonlii Varyans

(Anova) Analizi

ol F | Anlamh
Egitim N Ort. s Degeri Degeri Fark
Ebeveyn Davranislan
Cocukla ) Li‘se ve Altll i 147 4,04 0,60 1 00001
flgilenme Onlisans/Lisans 204 431 044 10,725 0,000 3 g=0:006
Lisansiistii® 50 4,13 0,72
Olumlu ) Li‘se ve Altll i 147 4,19 0,81 1 pe0.019
Ebeveynlik Onh.sans/Llsans 204 439 047 3964 0,020 35 p=0.047
Lisansiistii® 50 4,26 0,67
Lise ve Alt1! 147 1,92 0,66
ZayifEbeveyn o5 \icane/Lisans? 204 149 044 22,151 0,000 21p=0000
Takibi . 253 p=0.002
Lisansiistii® 50 1,74 0,88
Lise ve Alt1! 147 2,38 0,54
Tutarsiz Disiplin ~ Onlisans/Lisans> 204 2,42 0,63 3,829 0,023  3>1p=0.032
Lisansiistii® 50 2,66 0,83
Dayakla y Li‘se ve Altll i 147 1,29 0,46
Ceyalandirma Onlisans/Lisans 204 1,32 0,52 0,792 0,454
Lisansiistii® 50 1,41 0,81
Rubhsal
Travmalar
Duveusal ) Lise ve Alt1! 147 1,58 0,74
i tizfn - Onlisans/Lisans?> 204 146 0,65 1,948 0,144
Lisansiistii® 50 1,64 0,75
Lise ve Alt1! 147 1,26 0,57
Fiziksel Istismar ~ Onlisans/Lisans 204 1,12 041 3339 0,036 ;22P=i8
Lisansiistii® 50 1,20 0,55
Lise ve Alt1! 147 1,25 0,69
Cinsel Istismar Onlisans/Lisans®> 204 1,14 042 1,689 0,186
Lisansiistii® 50 1,23 0,56
Lise ve Alt1! 147 1,53 0,50
Fiziksel [hmal Onlisans/Lisans® 204 1,37 047 4,570 0,011 ;3 g:g:g(l)g
Lisansiistii® 50 1,52 0,63
Lise ve Alt1! 147 2,31 0,99
Duygusal [hmal Onlisans/Lisans> 204 2,14 1,00 12270 0,282
Lisansiistii® 50 225 1,02
Duygusal Zeka
Duygusal Zeka ) Li'se ve Ahl‘u1 147 3,68 043 251 520,000
Onlisans/Lisans> 204 3.89 0,38 10,652 0,000 p=
Toplam . 3 2>3 p=0.004
Lisansisti 50 3,68 0,61
Lise ve Alt1! 147 3,76 0,72 8,811 0,000 2>1p=0.003
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iyimserlik/ Ruh Onlisans/Lisans®> 204 4,04 0,49 2>3 p=0.009

Halinin Lisansiistii® 50 3,88 0,65

Diizenlenmesi

Duygularin ) Li'se ve Altll ) 147 3,44 0,59

Kullanim Onh.sans/Llsans 204 3,64 0,62 8,075 0,000 2>3p=0.001
Lisansiistii® 50 3,29 0,69

Duygularin ) Li'se ve Altll . 147 3,82 0,60

Degerlendirilmesi Onlisans/Lisans 204 397 053 3,598 0,028  2>3p=0.034

Lisansiistii® 50 3,76 0,90

Tablo 22 incelendiginde egitim diizeyi ile arastirma degiskenleri arasinda
anlamli fark tespit edilmistir (p<.05). Buna gore c¢ocukla ilgilenme (f=10,725;
p=0,000), olumlu ebeveynlik (f=3,964; p=0,020), zayif ebeveyn takibi (f=22,151;
p=0,000), tutarsiz disiplin (f=3,829; p=0,023), fiziksel istismar (f=3,339; p=0,036),
fiziksel ihmal (f=4,570; p=0,011), duygusal zeka toplam (f=10,652; p=0,000),
tyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi (f=8,811; p=0,000), duygularin kullanimi
(f=8,075; p=0,000) ve duygularin degerlendirilmesi (f=3,598; p=0,028) egitim
diizeyleri {izerinde anlamli farklilik olusturmustur. Ulasilan sonuglar homojen

dagilmadigi icin Games Howell post hoc testi (p<.05) dikkate alinmustir.

Cocukla ilgilenme igin ’Onlisans/Lisans’ ile ’Lise ve Altr’ ve ’Lisansiistii’
egitim diizeyleri arasinda sirasiyla p=0.001 ve p=0.006 oranlarinda anlamlilik
saptanmustir. Onlisans / lisans egitim diizeyine sahip katilimcilarda gocukla ilgilenme
diizeyi hem lisansiistii hem de lise ve alt1 egitim kademesine sahip katilimcilardan

yiiksek bulunmugtur.

Olumlu ebeveynlik igin *Onlisans/Lisans’ ile ’Lise ve Alt1> ve ’Lisansiistii’
egitim diizeyleri arasinda sirasiyla p=0.019 ve p=0.047 oranlarinda anlamlilik
saptanmstir. Onlisans / lisans egitim diizeyine sahip katilimcilarda olumlu ebeveynlik
diizeyi hem lisansiistii hem de lise ve alt1 egitim kademesine sahip katilimcilardan

yiiksek bulunmustur.

Zayif ebeveyn takibi icin *Onlisans/Lisans’ ile *Lise ve Alt1” ve ’Lisansiistii’
egitim diizeyleri arasinda sirasiyla p=0.000 ve p=0.002 oranlarinda anlamlilik

saptanmugtir. Onlisans / lisans egitim diizeyine sahip katilimcilarda zayif ebeveyn
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takibi diizeyi hem lisansiisti hem de lise ve alti egitim kademesine sahip

katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

Tutars1z disiplin i¢in ’Lisansiistii’ ve ’Lise ve Alt1” egitim diizeyleri arasinda
p=0.032 oraninda anlamlilik saptanmistir. Lisansiistii egitim diizeyine sahip
katilimcilarda tutarsiz disiplin diizeyi lise ve alti egitim kademesine sahip

katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

Fiziksel istismar icin ’Lise ve Alt1’ ve ’Lisansiistii’ ile ’Onlisans/Lisans’
egitim diizeyleri arasinda sirasiyla p=0.022 ve p=0.048 oranlarinda anlamlilik
saptanmistir. Hem lisansiistii hem de lise ve alt1 egitim diizeyine sahip katilimcilarda
fiziksel istismar diizeyi Onlisans/lisans egitim kademesine sahip katilimcilardan

yiiksek bulunmustur.

Fiziksel istismar i¢in *Lise ve Alt1’ ve ’Lisansiistii’ ile *Onlisans/Lisans’ egitim
diizeyleri arasinda sirasiyla p=0.022 ve p=0.048 oranlarinda anlamlilik saptanmustur.
Hem lisansiistii hem de lise ve alti egitim diizeyine sahip katilimcilarda fiziksel
istismar diizeyi Onlisans/lisans egitim kademesine sahip katilimcilardan ytiksek

bulunmustur.

Fiziksel ihmal i¢in ’Lise ve Alt1’ ve ’Lisansiistii’ ile *Onlisans/Lisans’ egitim
diizeyleri arasinda sirasiyla p=0.014 ve p=0.002 oranlarinda anlamlilik saptanmustir.
Hem lisansiistli hem de lise ve alt1 egitim diizeyine sahip katilimcilarda fiziksel ihmal

diizeyi onlisans/lisans egitim kademesine sahip katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

Duygusal zeka toplam igin *Onlisans/Lisans’ ile *Lise ve Alt1’ ve ’Lisansiistii’
egitim diizeyleri arasinda sirasiyla p=0.000 ve p=0.004 oranlarinda anlamlilik
saptanmustir. Onlisans / lisans egitim diizeyine sahip katilimcilarda duygusal zeka
toplam diizeyi hem lisansiisti hem de lise ve altt egitim kademesine sahip

katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

Iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi i¢in *Onlisans/Lisans’ ile "Lise ve Alt1” ve
’Lisansiistii” egitim diizeyleri arasinda sirasiyla p=0.003 ve p=0.009 oranlarinda
anlamlilik saptanmistir. Onlisans / lisans egitim diizeyine sahip katilimcilarda
tyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi diizeyi hem lisansiistii hem de lise ve alt1 egitim

kademesine sahip katilimcilardan yiiksek bulunmustur.
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Duygularin kullanimi igin *Onlisans/Lisans’ ile *Lisansiistii’ egitim diizeyleri
arasinda p=0.001 oraninda anlamlilik saptanmstir. Onlisans / lisans egitim diizeyine
sahip katilimcilarda duygularin kullanimi diizeyi lisansiistii egitim kademesine sahip

katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

Duygularin degerlendirilmesi icin *Onlisans/Lisans’ ile ’Lisansiistii’ egitim
diizeyleri arasinda p=0.034 oraninda anlamlilik saptanmistir. Onlisans / lisans egitim
diizeyine sahip katilimcilarda duygularin degerlendirilmesi diizeyi lisansiistii egitim

kademesine sahip katilimcilardan yiiksek bulunmustur.
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Tablo 23. Cocugun Yasina Gore Ebeveyn Davramislari, Cocukluk Cagi

Travmalari, Duygusal Zeka ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Tek Yonlii Varyans

(Anova) Analizi

F P Anlamh
Cocuk Yas: N Ort.Ss Degeri Degeri Fark
Ebeveyn Davraniglar
Cocukl 5-9 Yas! 195 431 045
ocukla 1>2 p=0.000
flgilenme 10-13 Yas® 129 411 062 9201 0,000 557,
14-18 Yas® 77 4,02 0,64
Oluml 5-9 Yas! 195 437 0,50
m
Ebevueyn‘iik 10-13 Yag? 129 427 064 2577 0,077
14-18 Yas® 77 4,18 091
Zavif Eb 5-9 Yas! 195 1,54 0,59
ayif Ebeveyn 3>1 p=0.000
Takibi 10-13 Yas? 129 1,60 051 30,020 0,000 3, p=0.001
14-18 Yas® 77 2,14 0,67
5-9 Yas! 195 242 0,66
Tutars1z Disiplin 10-13 Yas? 129 244 0,61 0,179 0,836
14-18 Yas® 77 247 0,60
Davald 5-9 Yas! 195 1,26 053
ayakla
Copalomdin 10-13Ya$® 129 1,37 056 2080 0,126
14-18 Yas® 77 1,38 0,56
Ruhsal Travmalar
D 1 5-9 Yas! 195 1,62 074
uygusa 1>2 p=0.011
istismar 10-13 Yas® 129 136 059 5864 0,003 5 p=0.019
14-18 Yas® 77 1,58 0,73
5-9 Yas! 195 L19 051
Fiziksel Istismar 10-13 Yag? 129 1,15 050 0455 0,635
14-18 Yas® 77 121 0,46
5-9 Yas! 195 L25 0,68
. - 1>2 p=0.029
Cinsel Istismar 10-13 Yas? 120 1,09 028 3,553 0,030 352 be0.041
14-18 Yas® 77 1,22 0,49
5-9 Yas! 195 L41 0,51
Fiziksel ihmal 10-13 Yas? 129 1,49 049 1,183 0,308
14-18 Yas® 77 1,47 053
5-9 Yas' 195 2,17 1,02
Duygusal ihmal 10-13 Yag? 129 2,17 094 1476 0,230
14-18 Yas® 77 239 1,05
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Tablo 23 incelendiginde arastirma sorularini yanitlarken degerlendirmeye
aldig1 cocugunun yast ile aragtirma degiskenleri arasinda anlamli fark tespit edilmistir
(p<.05). Buna gore cocukla ilgilenme (f=9,201; p=0,000), zayif ebeveyn takibi
(f=30,020; p=0,000), duygusal istismar (f=5,864; p=0,003), cinsel istismar (f=3,553;
p=0,030), duygusal zeka toplam (f=5,609; p=0,004) ve duygularin degerlendirilmesi
(f=3,230; p=0,041) arastirma sorularin1 yanitlarken degerlendirmeye aldig1 ¢cocugunun
yas1 iizerinde anlamli farklilik olusturmustur. Ulasilan sonuglar homojen dagilmadigi

icin Games Howell post hoc testi (p<.05) dikkate alinmistir.

Cocukla ilgilenme i¢in ‘5-9 Yasg’ ile *10-13 Yas’ ve *14-18 Yas’ cocuk yaslari
arasinda sirasiyla p=0.000 ve p=0.002 oranlarinda anlamlilik saptanmistir. 5-9 yas
araligina sahip katilimcilarda ¢ocukla ilgilenme diizeyi 10 yas ve {izeri cocuklart olan

katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

Zayif ebeveyn takibi i¢in *14-18 Yas’ ile ‘5-9 Yas’ ve "10-13 Yas’ ¢ocuk
yaglar1 arasinda sirasiyla p=0.000 ve p=0.001 oranlarinda anlamlilik saptanmistir. 14-
18 yas araligina sahip katilimcilarda zayif ebeveyn takibi diizeyi 13 yas ve alti

cocuklar1 olan katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

Duygusal istismar i¢in ‘5-9 Yas’ ve *10-13 Yas’ ile *14-18 Yas’ ¢ocuk yagslari
arasinda sirastyla p=0.011 ve p=0.019 oranlarinda anlamlilik saptanmistir. Hem 5-9
yas hem de 14-18 yas araligina sahip katilimcilarda duygusal istismar diizeyi 10-13

yas araliginda ¢ocuklar olan katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

Cinsel istismar i¢in ‘5-9 Yas’ ve *10-13 Yas’ ile *14-18 Yas’ cocuk yaslari
arasinda sirasiyla p=0.29 ve p=0.041 oranlarinda anlamlilik saptanmistir. Hem 5-9 yas
hem de 14-18 yas araligina sahip katilimcilarda cinsel stismar diizeyi 10-13 yas

araliginda ¢ocuklari olan katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

Duygusal zeka toplam i¢in ‘5-9 Yas’ ve *10-13 Yas’ ile *14-18 Yas’ ¢ocuk
yaglar1 arasinda sirasiyla p=0.002 ve p=0.014 oranlarinda anlamlilik saptanmistir. 13
yas ve altinda ¢ocuga sahip katilimcilarda duygusal zeka toplam diizeyi 14 yas ve iizeri

cocuklar1 olan katilimcilardan yiiksek bulunmustur.
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Duygularin degerlendirilmesi i¢in ‘5-9 Yas’ ve "10-13 Yas’ ile *14-18 Yas’
cocuk yaslar1 arasinda sirastyla p=0.043 ve p=0.041 oranlarinda anlamlilik
saptanmistir. 13 yas ve altinda c¢ocuga sahip katilimcilarda duygularin
degerlendirilmesi diizeyi 14 yas ve ilizeri ¢ocuklari olan katilimcilardan yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 24. Cocuk Sayisina Gore Ebeveyn Davranmislari, Cocukluk Cagi

Travmalari, Duygusal Zeka ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Tek Yonlii Varyans

(Anova) Analizi

F P Anlamh
Cocuk Sayisi N Ort. Ss Degeri Degeri Fark
Ebeveyn Davranislan
1 Cocuk’ 115 420 0,60
Cocukla 2 Cocuk? 201 421 048 0698 0498
Iigilenme ocu ’ ’ ’ ’
343 85 4,13 0,67
Oluml 1 Cocuk! 115 421 0,67
umlu 251 p=0.046
Ebeveynlik 2 Cocuk2 201 4939 0954 3,701 0,026 253 p=0.045
343 85 421 0,80
Zawif Eb 1 Cocuk! 115 Lol 0,72
ayif Ebeveyn 3>1 p=0.000
— 2 Cocuk? 201 161 053 8561 0,000 33P0
343 g5 1,92 0,63
1 Cocuk! 115 233 077
Tutarsiz Disiplin 2 Cocuk? 201 248 059 2017 0,134
343 85 2,45 0,51
1 Cocuk! 115 L26 061
Dayakla 2 Cocuk? b01 1,32 048 2089 0.125
Cezalandirma ocu ’ ’ ’ ’
343 g5 1,42 0,58
Ruhsal
Travmalar
D | 1 Cocuk! 115 L,62 0,75
uygusa 1>2 p=0.027
istismar 2 Cocuk? 201 L44 0,64 3,343 0,036 352 p=0.029
343 g5 1,62 0775
1 Cocuk! 115 1,16 047
Fiziksel Istismar 2 Cocuk? 201 LI11 035 998 0,000 3>2p=0.008
3+3 g5 1,40 0,73
1 Cocuk' 115 1,20 0,58
Cinsel Istismar 2 Cocuk® 201 120 0,58 0,210 0,810
343 g5 L16 041
1 Cocuk' 115 143 049
Fiziksel ihmal 2 Cocuk? 201 1,40 048 5254 0,006 ) ﬁ:gigﬂ
343 g5 L6l 0,57
1 Cocuk! 115 2,29 1,06
Duygusal Thmal 2 Cocuk? 201 2,14 095 1,145 0,319
343 85 229 1,04
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Duygusal Zeka

b 1 Zeks 1 Cocuk! 115 3,71 046
uygusal Zeka 251 p=0.050
Toplam 2 Cocuk? 201 3.83 043 3,024 0,050 5 20,050
3+ 85 3,82 046
Iyimserlik / Ruh 1 Cocuk' 115 3.86 0,51
Halinin 2 Cocuk? 201 395 068 0,762 0,467
Diizenlenmesi 343 g5 3,92 0,58
Duvel 1 Cocuk! 115 3,53 0,65
Kol 2 Cocuk? 201 348 062 1205 0301
3+ g5 3,61 0,64
D 1 1 Cocuk’ 115 3,75 0,70
uygularin 253 p=0.001
Degerlendirﬂmesi 2 Cocuk2 201 4700 0751 7,439 0,001 253 p=0.008
343 85 3,79 0,68

Tablo 24 incelendiginde cocuk sayisi ile arastirma degiskenleri arasinda
anlamli fark tespit edilmistir (p<.05). Tabloya goére olumlu ebeveynlik (f=3,701;
p=0,026), zayif ebeveyn takibi (f=8,561; p=0,000), duygusal istismar (f=3,343;
p=0,036), fiziksel istismar (f=9,986; p=0,000), fiziksel ithmal (f=5,254; p=0,000),
duygusal zeka toplam (£=3,024; p=0,050) ve duygularin degerlendirilmesi (f=7,439;
p=0,001) cocuk sayis1 iizerinde anlamh farklilik olusturmustur. Ulasilan sonuglar

homojen dagilmadigi icin Games Howell post hoc testi (p<.05) dikkate alinmistir.

Olumlu ebeveynlik i¢in *2 Cocuk’ ile ’1 Cocuk’ ve *3+ Cocuk’ ¢ocuk sayilari
arasinda sirasiyla p=0.046 ve p=0.045 oranlarinda anlamlilik saptanmistir. 2 ¢ocuk
sahibi olan katilimcilarda olumlu ebeveynlik diizeyi 1 ¢ocuk ya da 3 ve lizeri ¢gocuk

sahibi olan katilimcilardan ytliksek bulunmustur.

Zayif ebeveyn takibi i¢in ’3+ Cocuk’ ile ’1 Cocuk’ ve ’2 Cocuk’ ¢ocuk
sayilar1 arasinda sirasiyla p=0.000 ve p=0.006 oranlarinda anlamlilik saptanmistir. 3
ve lizeri ¢cocuk sahibi olan katilimcilarda zayif ebeveyn takibi diizeyi 1 ¢ocuk ya da 2
cocuk sahibi olan katilimcilardan yiliksek bulunmustur. Cocuk sayist arttikca zayif

ebeveyn takibi diizeyi de artmaktadir.
Duygusal istismar i¢in ’1 Cocuk’ ve *3+ Cocuk’ ile 2 Cocuk’ ¢ocuk sayilar
arasinda sirastyla p=0.027 ve p=0.029 oranlarinda anlamlilik saptanmuistir. 1 ¢ocuk ya

da 3 ve lizeri ¢ocuk sahibi olan katilimcilarda duygusal istismar diizeyi 2 ¢ocuk sahibi

olan katilimeilardan yiiksek bulunmustur.
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Fiziksel istismar i¢in ’3+ Cocuk’ ile ’2 Cocuk’ ¢ocuk sayilar1 arasinda e
p=0.008 oraninda anlamlilik saptanmistir. 3 ve iizeri ¢ocuk sahibi olan katilimcilarda

fiziksel istismar diizeyi 2 ¢ocuk sahibi olan katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

Fiziksel ihmal i¢in 3+ Cocuk’ ile ’1 Cocuk’ ve ’2 Cocuk’ ¢ocuk sayilari
arasinda sirasiyla p=0.007 ve p=0.014 oranlarinda anlamlilik saptanmistir. 3 ve {lizeri
cocuk sahibi olan katilimcilarda fiziksel ihmal diizeyi 1 ¢ocuk ya da 2 ¢ocuk sahibi
olan katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Cocuk sayisi arttik¢a fiziksel ihmal diizeyi

de artmaktadir.

Duygusal zeka toplam i¢in ’2 Cocuk’ ve 3+ Cocuk’ ile ’1 Cocuk’ ¢ocuk
sayilar1 arasinda sirasiyla p=0.050 ve p=0.050 oranlarinda anlamlilik saptanmistir. 2
ve listli cocuk sahibi olan katilimcilarda duygusal zeka toplam diizeyi 1 ¢ocuk sahibi

olan katilimeilardan yiiksek bulunmustur.

Duygularin degerlendirilmesi i¢in ’2 Cocuk’ ile 1 Cocuk’ ve ’3+ Cocuk’
cocuk sayilar1 arasinda sirasiyla p=0.001 ve p=0.008 oranlarinda anlamlilik
saptanmustir. 2 gocuk sahibi olan katilimcilarda duygularin degerlendirilmesi diizeyi 1

cocuk ya da 3 ve iizeri ¢ocuk sahibi olan katilimcilardan yiiksek bulunmustur.
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Tablo 25. Evlilik Siiresine Gore Ebeveyn Davranislary, Cocukluk Cagi
Travmalari, Duygusal Zeka ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Tek Yonlii Varyans

(Anova) Analizi

Evlilik Siiresi N  Ort. ss Degeri Delg)eri Agg‘l‘{‘h
Ebeveyn Davranislar
Evli Degilim! 47 4,09 0,69
Cocukl 1-5 Y112 19 432 038
ﬂoicl‘;mfle 6-10 Y113 91 426 048 1953 0,109
g 11-17Yil* 159 426 052
184 85 401 0,61
Evli Degilim' 47 428 0,70
olumi 1-5 Y112 19 423 042
— 6-10Y1IP 91 426 052 1865 0,116
Ebeveynlik 4
11-17 Y1l 159 440 0,56
184 85 418 0,87
Evli Degilim! 47 2,09 091
— 1-5 Y112 19 139 048
Tzl}gbi cveyn 6-10 Y1I3 91 147 045 1777 0138
11-17Y1* 159 156 0,51
1845 85 192 0,62
Evli Degilim! 47 249 0,87
1-5 Y11 19 242 0,66
Tutarsiz Disiplin 6-10 Y1I? 91 239 0,67 0411 0,801
11-17 Y14 159 241 0,55
1845 85 249 0,58
Evli Degilim! 47 1,47 0,93
Davakl 1-5 Y112 19 1,18 053
szsla :1‘ ma 6-10 Y1I? 91 125 032 1589 0176
11-17 Y14 159 134 049
1845 85 132 055
Ruhsal
Travmalar
Evli Degilim! 47 1,52 0,70
b | 1-5 Y1I? 19 1,69 056
ingE;sra 6-10 Y1I? 91 1,69 080 2218 0,066
11-17Yi* 159 145 0,68
1845 85 147 063
Evli Degilim! 47 1,18 0,38
1-5 Y112 19 127 0,62
Fiziksel Istismar 6-10 Y1I3 91 125 058 0750 0559
11-17 Y14 159 1,16 051
1845 85 1,14 037
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Evli Degilim! 47 1,14 041
1-5 Y1I? 19 1,32 0,61
Cinsel Istismar 6-10 Y1I? 91 1,29 0,77 2,001 0,094
11-17 YiI* 159 1,11 0738
1843 85 1,24 0,58
Evli Degilim' 47 1,55 0,56
1-5 Y1I? 19 149 0,70
Fiziksel Thmal 6-10 YiI? 91 140 044 0,707 0,588
11-17 YiI* 159 145 0,55
1843 85 144 042
Evli Degilim' 47 233 1,25
1-5 YiI2 19 221 094
Duygusal Ihmal 6-10 Y11 91 222 1,01 0208 0,934
11-17 Yil* 159 2,18 1,00
1843 85 220 0,85
Duygusal Zeka
Evli Degilim' 47 3,77 0,55
Duygusal Zek 1-5 Y1I? 19 371 049
Toplam 6-10 Yil? 91 3,83 038 1,524 0,195
11-17 Yil* 159 3,83 047
1843 85 3,69 0,37
Evli Degilim! 47 3,85 0,74
Iyimserlik / Ruh 1-5 Y112 19 3,86 0,56
Halinin 6-10 Y1I? 91 3,95 045 1,902 0,109
Diizenlenmesi 11-17 Yu* 159 4,00 0,64
18+ 85 3,79 0,62
Evli Degilim' 47 3,52 0,82
Duveul 1-5 Y1I? 19 364 0,55
Kﬁﬂi‘élﬁn 6-10 Y13 o1 3,60 055 0972 0423
11-17 Yil* 159 3,51 0,64
18+ 85 343 0,58
Evli Degilim' 47 388 0,73
Duveul 1-5 Y1iI? 19 368 0,60
Dlelggrlie?lr(llrilrilmesi 6-10 Y1I? 91 395 0,53 2,141 0075
11-17 Yil* 159 3,95 0,66
18+ 85 3,75 054

Tablo 25 incelendiginde evlilik siiresi ile arastirma degiskenleri arasinda

anlaml fark tespit edilmemistir (p>.05).
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TARTISMA

Bu arastirmada ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ve duygusal zekanin ebeveyn
davraniglar1 tizerindeki etkisinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda aragtirmanin bu bdliimiinde ulagilan bulgularin ilgili literatiir ile
tartisilmasina yer verilmistir. Boliim, korelasyon analizine iliskin bulgularin
tartisilmasi ve fark analizlerine iliskin bulgularin tartisilmasi seklinde iki alt baslik

altinda incelenmistir.

Korelasyon Analizine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik ile duygusal istismar,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Katilimcilarda ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik diizeyi arttikca
duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal diizeylerinin
diistiigli bulunmustur. Yapilan regresyon analizine gore de bu iliski desteklenmis ve
birbirleri {izerinde yordayici etki bulunmustur. Arastirma bulgusuyla benzerlik
gbsteren calismalar incelendiginde; Aksu, (2021) tarafindan Istanbul ilinde ikamet
eden ve ¢ocuklar1 7-14 yasinda aktif olarak egitim goren 1000 ebeveyn {lizerinde
yapilan arastirmada da ¢ocukla ilgilenme ile olumlu ebeveynlik diizeyleri ile duygusal
istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ithmal arasinda negatif yonde
anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Benzer bi¢imde Ozgen (2017) tarafindan yapilan
aragtirmada ebeveynlerin ¢ocukluk ¢aglarinda yasadigi duygusal istismar, fiziksel
istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal diizeylerinin demokratik tutumlari iizerinde
negatif yonde anlamli iligkili oldugu saptanmistir. Dengizek (2015) tarafindan yapilan
arastirmada duygusal ihmale maruz kalmis annelerin disiplinli, baskici ve asiri
koruyucu tutum ortaya koyduklari ifade edilmistir. Iskogyada cocukluk cag1 travmalar
ile ebeveynlik davraniglar1 arasindaki iligkinin incelendigi bir aragtirmada da ¢ocukluk
doneminde fiziksel ve duygusal olarak istismar edilen katilimcilarda olumlu
ebeveynlik ve cocukla ilgilenme diizeylerinin diisiik diizeyde kaldig1 saptanmistir
(Valentino vd., 2010). Benzer bi¢imde Karadeniz Sarisakal (2022) tarafindan yapilan
aragtirmada olumlu ebeveynlik ile duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal
ve duygusal ihmal arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Lange ve

arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan arastirmada da c¢ocukla ilgilenme ve olumlu

71



ebeveynlik ile duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Arastirma kapsaminda ulagilan

bulgunun ilgili alanyazin ile tutarli oldugu goériilmektedir.

Cocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik, genellikle ¢ocugun duygusal ve
fiziksel ihtiya¢larinin karsilanmasinda 6nemli bir rol oynar. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
yeterli diizeyde ilgi gostermeleri ve olumlu bir ebeveynlik tarzi benimsemeleri,
cocugun duygusal ihtiyaclarini karsilamasina yardimei olabilir. Bu durum, ¢ocugun
duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ithmal gibi olumsuz
deneyimlere maruz kalma riskini azaltabilir. Ayn1 zamanda, ¢ocukla ilgilenme ve
olumlu ebeveynlik diizeyi arttik¢a, ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha saglikli iletisim
kurmas1 ve sicak iligkiler gelistirmesi muhtemeldir. Bu durum da ¢ocugun kendini
ifade etmesini kolaylastirabilir ve duygusal sikintilarini daha iyi paylagmasini

saglayabilir, bu da duygusal istismar ve ihmal riskini azaltabilir.

Arastirmada ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik ile duygusal zeka toplam,
tyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi ve duygularin degerlendirilmesi arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Katilimcilarda cocukla ilgilenme ve olumlu
ebeveynlik diizeyi arttikca duygusal zekd toplam, iyimserlik / ruh halinin
diizenlenmesi ve duygularin degerlendirilmesi diizeylerinin de arttigi bulunmustur.
Dinger (2021) tarafindan ortaokul 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada da olumlu
ebeveynlik ile duygusal zekd toplam, iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi ve
duygularin degerlendirilmesi arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Benzer bigimde Tiglioglu (2021) tarafindan yapilan “genc yetiskin bireylerde madde
kullanma egilimi ile iist bilis diisiinme becerileri, algilanan ebeveyn tutumlar ve
duygusal zeka arasindaki iliskinin incelenmesi” arastirmasinda da demokratik tutum
icinde olan ve olumlu ebeveynlik tarzi gosteren ebeveyne sahip katilimcilarda
duygusal zeka ve duygularin degerlendirilmesi arasinda dogrusal yonde anlaml iliski
bulunmustur. Benzer bigimde Tetik (2020) tarafindan yapilan arastirmada da ¢ocukla
ilgili olma ile duygusal zeka arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur.
Curun ve Orgun Yiicel (2018) tarafindan yapilan arastirmada olumlu ve demokratik
ebeveyn tutumlari ile duygusal zekad arasinda pozitif yonde anlaml iligski oldugu
saptanmistir. Benzer bicimde Orgun Yiicel (2017) tarafindan yapilan arastirmada da

olumlu ebeveynlik ile duygusal zeka arasinda pozitif yonde anlamli iligski bulunmustur.
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Arastirma bulgusundan farkli olarak Kalyoncuoglu (2018) tarafindan yapilan
aragtirmada ise cocukla ilgilenme ile duygusal zeka arasinda anlamli iligki tespit

edilmemistir.

Iyi bir ebeveynlik tarzi benimseyen ebeveynler, genellikle duygusal olarak
daha denge icinde olabilirler ve ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarint daha iyi
anlayabilirler. Bu, duygusal zeka becerilerinin gelismesine katkida bulunabilir.
Ayrica, cocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik davranislari, ebeveynlerin
cocuklartyla olan iliskilerini giiclendirebilir ve onlara daha fazla giiven duymalarini
saglayabilir. Bu da ebeveynlerin kendi duygusal zeka becerilerini gelistirmelerine ve
duygularmi daha etkin bir sekilde ydnetmelerine yardimci olabilir. Iyimserlik/ruh
halinin diizenlenmesi ve duygularin degerlendirilmesi gibi pozitif kisisel 6zelliklerin
artmasi, ebeveynlerin stresle daha etkili bir sekilde basa ¢ikmasina ve ¢ocuklarina karst
daha pozitif bir tutum sergilemelerine de katkida bulunabilir. Bu da ¢ocukla ilgilenme
ve olumlu ebeveynlik diizeyinin artmasina ve dolayisiyla bu 6zelliklerin artmasina

sebep olabilir.

Arastirmada zayif ebeveyn takibi ve dayakla cezalandirma ile duygusal
istismar, fiziksel istismar, fiziksel thmal ve duygusal ithmal arasinda pozitif yonde
anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarda zayif ebeveyn takibi ve dayakla
cezalandirma diizeyi arttikca duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve
duygusal thmal diizeylerinin de arttig1 bulunmustur. Arastirma bulgusuyla benzerlik
gosteren calismalar incelendiginde; Aksu, (2021) tarafindan yapilan arastirmada da
zay1f ebeveyn takibi ve dayakla cezalandirma diizeyleri ile duygusal istismar, fiziksel
istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ithmal arasinda pozitf yonde anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir. Iskogyada ¢ocukluk cagi travmalar ile ebeveynlik davramislari
arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada da ¢ocukluk doneminde fiziksel ve
duygusal olarak istismar edilen katilimcilarda zayif ebeveyn takibi ve dayakla
cezalandirma diizeyleri yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir (Valentino vd., 2010).
Benzer bicimde Karadeniz Sarisakal (2022) tarafindan yapilan arastirmada zayif
ebeveyn takibi ve dayakla cezalandirma ile duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel
ihmal ve duygusal ihmal arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Lange ve
arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan arastirmada da zayif ebeveyn takibi ve dayakla

cezalandirma ebeveynlik diizeyleri ile duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel
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ihmal ve duygusal ihmal arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Aragtirma

kapsaminda ulagilan bulgunun ilgili alanyazin ile tutarli oldugu goériilmektedir.

Zayif ebeveyn takibi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarini yakindan takip
etmemesi ve gerektigi sekilde rehberlik yapmamasi anlamina gelirken, dayakla
cezalandirma ise fiziksel cezalarin kullanilmasi anlamina gelir. Zayif ebeveyn takibi
ve dayakla cezalandirma, cocugun duygusal ve fiziksel sagligin1 olumsuz etkileyebilir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarint yeterince izlememesi veya onlara dogru rehberligi
yapmamalari, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarinit géz ardi etmelerine ve istismar veya
ithmal durumlarinin gelismesine neden olabilir. Dayakla cezalandirma ise ¢ocugun
fiziksel sagligin1 ve duygusal giivenligini tehlikeye atabilir, cocugun stres seviyelerini
artirabilir ve duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal gibi

olumsuz davranislar tetikleyebilir.

Calismada zayif ebeveyn takibi ve tutarsiz disiplin ile duygusal zeka toplam,
tyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi, duygularin kullanimi ve duygularin
degerlendirilmesi arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Katilimcilarda
zay1f ebeveyn takibi ve tutarsiz disiplin diizeyi arttikca duygusal zekd toplam,
iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi ve duygularin degerlendirilmesi diizeylerin
diistiigii bulunmustur. Dinger (2021) tarafindan yapilan arastirmada da tutarsiz disiplin
ile duygusal zeka toplam, iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi ve duygularin
degerlendirilmesi arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Benzer bigimde
Tiglioglu (2021) tarafindan yapilan arastirmada da izin verici ve ihmalkar tutum i¢inde
olan ve olumsuz ebeveynlik tarzi gosteren ebeveyne sahip katilimcilarda duygusal
zekd ve duygularin degerlendirilmesi arasinda negatif yonde anlamh iligki
bulunmustur. Benzer bigimde Tetik (2020) tarafindan yapilan arastirmada da ¢ocukla
ilgili olmayan (ihmal edici) ebeveyn tutumu ile duygusal zeka arasinda negatif yonde
anlaml iliski oldugu bulunmustur. Curun ve Orgun Yiicel (2018) tarafindan yapilan
arastirmada ihmal edici ve tutarsiz ebeveyn tutumlar ile duygusal zeka arasinda
negatif yonde anlaml iliski oldugu saptanmistir. Kalyoncuoglu (2018) tarafindan
yapilan aragtirmada da ihmal edici ebeveyn tutumu ile duygusal zeka arasinda negatif

yonde anlamli iliski oldugu bildirilmistir.
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Zayif ebeveyn takibi, ebeveynlerin cocuklarinin davraniglarimi yakindan
izlememesi veya gerektigi gibi rehberlik yapmamasi anlamimna gelirken, tutarsiz
disiplin ise ¢ocuga net ve tutarli bir rehberlik saglamama durumunu ifade eder. Bu tarz
ebeveynlik yaklasimlari, cocugun duygusal zeka gelisimini olumsuz etkileyebilir ve
duygusal zeka becerilerinin azalmasina neden olabilir. Ayrica, zayif ebeveyn takibi ve
tutarsiz  disiplin, ¢ocugun duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasinda belirsizlik
yaratabilir ve ¢ocugun duygusal gelisimini olumsuz etkileyebilir. Bu durum, ¢ocugun
duygusal zekd toplamini, iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesini, duygularin

kullanimin1 ve duygularin degerlendirilmesini olumsuz yonde etkileyebilir.

Calismada duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal
ve duygusal ihmal ile duygusal zeka toplam, iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi,
duygularin kullanimi ve duygularin degerlendirilmesi arasinda negatif yonde anlamli
iligki bulunmustur. Buna gore katilimcilarda duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel
istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal diizeyleri arttikca duygusal zeka toplam,
tyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi, duygularin kullanimi1 ve duygularin
degerlendirilmesi diizeylerinin diistiigii saptanmistir. Beyaz (2021) tarafindan yapilan
arastirmada da duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal ile duygusal zeka toplam, iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi,
duygularin kullanimi ve duygularin degerlendirilmesi arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Siislii (2020) tarafindan 20-45 yas arasindaki bireyler iizerinde
yaptig1 aragtirmada da ¢ocukluk ¢agi travmalari ile duygusal zeka arasinda anlamli bir
iliski bulunmakta ve bireylerin ¢ocukluk travma bildirimleri arttik¢ca duygusal zeka
skorlarinin azaldigi tespit edilmistir. Benzer bigimde Shipman ve arkadaslar1 (2005)
tarafindan yapilan arastirmada da ihmal edilen ¢ocuklarin, edilmeyen akranlarma
kiyasla, olumsuz duygular1 anlamakta daha fazla zorlandiklarin1 ve duygu diizenleme
becerilerinde daha az gelismis olduklarin1 gostermistir. Maden (2023) tarafindan
yapilan arastirmada da ¢ocukluk ¢ag1 travmalar ile duygusal zeka arasinda negatif
yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Kazakistan’da yapilan bir arastirmada
cocukluk ¢agi travmalarinin duygusal zekayr negatif yonde etkiledigi belirtilmistir

(Tolegenova vd., 2015).

Duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ile fiziksel ihmal ve duygusal ihmal,

cocuklarin duygusal ve fiziksel sagligini ciddi sekilde etkileyebilir. Bu tiir olumsuz
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deneyimler, cocuklarda giivensizlik duygularimi artirabilir, duygusal refahlarimi
olumsuz etkileyebilir ve duygusal zeka becerilerinin gelisimini engelleyebilir. Ayrica,
cocuklarin yasadigi bu tiir travmatik deneyimler, genellikle stres diizeylerini artirir ve
tyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi gibi pozitif 6zelliklerin azalmasina yol agabilir.
Bu olumsuz deneyimler ayn1 zamanda ¢ocuklarin duygularini ifade etme ve yonetme
becerilerini de olumsuz etkileyebilir. Cocuklar istismar ve ihmal durumlarinda
duygularini ifade etmekte zorlanabilir ve duygusal ihtiyaclarini karsilamak i¢in gerekli

becerileri gelistiremeyebilirler.

Fark Analizlerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada annelerin ¢ocukla ilgilenme, olumlu ebeveynlik, cinsel istismar,
duygusal zeka toplam, duygularin kullanimi ve duygularin degerlendirilmesi diizeyleri
babalarin ¢ocukla ilgilenme, olumlu ebeveynlik, cinsel istismar, duygusal zeka toplam,
duygularin kullanimi1 ve duygularin degerlendirilmesi diizeylerinden yiiksek oldugu
bulunmustur. Bunun yaninda babalarin zayif ebeveyn takibi, fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal diizeyleri ise annelerin zay1f ebeveyn takibi, fiziksel ihmal ve duygusal
thmal diizeylerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kaya ve Buga (2021) tarafindan
yapilan arastirmada da ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik diizeyi annelerde daha
yiiksek bulunmustur. Benzer bicimde Buga ve arkadaglari (2019) tarafindan yapilan
arastirmada da annelerin ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik diizeyi babalardan
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Curun ve Orcun Yiicel (2018) tarafindan
yapilan arastirmada da annelerin ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik diizeyleri
babalardan yiiksek bulunurken, babalarin ise zayif ebeveyn takibi ve tutarsiz disiplin
diizeyleri annelerden yiiksek bulunmustur. Yilmaz Bing6l ve Yilar Erkek (2020)
tarafindan yapilan arastirmada kadinlarda duygusal zekd ve duygularin kullanimi
diizeyi erkeklerden yiiksek bulunmustur. Ozel yetenekli 6grenciler iizerinde yapilan
bir arastirmada da kadinlarda duygusal zeka toplam, duygularin kullanimi ve
duygularin degerlendirilmesi diizeyleri erkeklerden yiiksek bulunmustur (Tasdelen ve
Emir, 2022). Ilgili literatiir incelendiginde kadinlarda duygusal zekanin yiiksek
oldugunu ortaya koyan arastirmalara rastlanilmistir (Beyaz, 2021; Nurkan, 2020;
Tetik, 2020; Siislii, 2020). Arastirma kapsaminda ulasilan bulgunun ilgili alanyazin ile

tutarli oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, geleneksel cinsiyet rolleri ve toplumsal

76



beklentilerin etkisi altinda olabilir. Geleneksel olarak, anneler genellikle ¢cocuk bakimi
ve duygusal destek konularinda daha aktif rol alirken, babalar genellikle daha az aktif
olabilirler. Bu nedenle, arastirmada annelerin ¢ocukla ilgilenme, olumlu ebeveynlik ve
duygusal zekd diizeylerinin babalardan daha yiiksek c¢ikmasi sasirtict olmayabilir.
Bununla birlikte, babalarin zayif ebeveyn takibi, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
diizeylerinin annelerden daha yiiksek olmasi, genellikle babalarin daha az zaman
harcadig1 ve daha az duygusal destek sagladig1 diisiincesinden kaynaklanabilir. Bazi
kiiltiirlerde, babalarin is yasamina daha fazla odaklanmalar1 ve ¢cocuk bakimiyla ilgili
sorumluluklart daha az tistlenmeleri yaygin olabilir, bu da bu bulgunun ortaya

¢ikmasina katkida bulunabilir.

Calismada psikolojik rahatsizlik yasayan katilimcilarda duygusal istismar,
cinsel istismar, duygusal zekd toplam, duygularin kullanimi ve duygularin
degerlendirilmesi diizeyleri psikolojik rahatsizlik yasamayan katilimcilardan ytliksek
oldugu tespit edilmistir. Arslan (2015) tarafindan yapilan arastirmada da psikolojik
rahatsizlik yasayan bireylerde g¢ocukluk cagi travmalar1 diizeylerinin psikolojik
rahatsizlik yasamayanlara gore yiiksek oranda goriildiigii bildirilmistir. Benzer
bicimde Oyuncak¢1 ve Giiloglu (2024) tarafindan yapilan arastirmada da psikolojik
sorun yasayan bireylerde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri yiliksek bulunmustur.
Arastirma bulgusundan farkli olarak Dinger (2021) yaptig1 calismada psikolojik
rahatsizlik yasamayan bireylerde duygusal zeka toplam, duygularin kullanimi ve
duygularin degerlendirilmesi diizeyleri yasayanlara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Coskun (2019) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik rahatsizlik
yasama durumu ile duygusal zekad arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanamanmigtir. Bu durumun birkag olas1 nedeni olabilir. Oncelikle, psikolojik
rahatsizlik yasayan bireylerin genellikle duygusal ve cinsel istismar gibi olumsuz
deneyimlere daha fazla maruz kalma olasilig1 vardir. Bu rahatsizliklar, kisinin
savunmasizlifini artirabilir ve istismara karst daha hassas hale gelmesine neden
olabilir. Ayrica, psikolojik rahatsizlik yasayan bireylerin duygusal zeka becerileri
genellikle etkilenir. Bu bireyler, duygularini tanima, ifade etme, ydnetme ve
baskalarinin duygularini anlama konusunda zorluklar yasayabilirler. Bu da duygusal
istismarin ve duygusal zeka eksikliklerinin daha yaygin olmasina yol agabilir. Son

olarak, psikolojik rahatsizlik yasayan bireylerin duygusal durumlart genellikle
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dengesiz olabilir ve iyimserlik diizeyleri diisiik olabilir. Bu da duygusal zeka

becerilerinin eksik olmasina ve duygusal istismarin artmasina katkida bulunabilir.

Arastirmada ¢ocukluk doneminde anne ya da babasi tarafindan bakimi verilen
katilimcilarda duygusal zeka toplam ve duygularin degerlendirilmesi puan ortalamasi
cocukluk doneminde biiylikanne/biiyiikbaba ya da bakici tarafindan bakimi yapilan
katilimcilardan yiiksek bulunmustur. ilgili literatiir incelendiginde bakim verme
durumu ile duygusal zeka arasindaki etkiyi ol¢en arastirmalarin ¢ok sinirli oldugu
goriilmistiir. Deniz (2017) tarafindan koruma ve bakim altinda bulunan bireyler
lizerinde yaptig1 aragtirmada da koruma veya bakim altina alinmadan 6nce annesiyle
ya da babasiyla birlikte olan ¢ocuklarda duygusal zeka diizeyleri akraba yaninda
bakimi saglanan ¢ocuklardan yiiksek bulunmustur. Bunun nedenleri arasinda ilk
olarak, anne veya babanin ¢ocukla saglam bir baglanma ve olumlu bir iliski kurmasi
onemli bir faktordiir. Bu saglam baglanma, cocugun duygusal zekd becerilerini
geligtirmesine ve duygularini daha iyi anlamasina yardimeci olabilir. Ayrica, anne veya
babanin ¢ocuga sagladigi duygusal destek ve rehberlik, ¢cocugun duygularni ifade
etme ve degerlendirme konusundaki becerilerini artirabilir. Bu slire¢, ¢ocugun
duygusal zeka toplamin1 ve duygularin degerlendirilmesi becerilerini gli¢lendirebilir.
Diger bir etken ise, anne veya babanin ¢ocuga daha fazla zaman ayirmast ve onunla
daha derinlemesine etkilesimde bulunmasidir. Bu etkilesimler, gocugun duygusal zeka

becerilerini gelistirmede dnemli bir rol oynayabilir.

Calismada 45 yas ve altindaki katilimcilarda cocukla ilgilenme ve olumlu
ebeveynlik diizeylerinin 46 yas ve iizerindekilerden yiiksek oldugu bulunmustur.
Bunun yaninda 46 yas ve tizerindeki katilimcilarda ebeveyn takibi diizeyi 45 yas
altindakilere gore daha diisiik bulunmustur. Yas arttik¢ca cocukla ilgilenme ve olumlu
ebeveynlik diizeyleri diiserken; zayif ebeveyn takibinin ise arttif1 tespit edilmistir.
Aksu, (2021) ile Karadeniz Sarisakal (2022) tarafindan yapilan ¢alismalarda da yas ile
cocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik diizeyleri arasinda negatif, zayif ebeveyn
takibi ile pozitif yonde anlamli iligki oldugu belirtilmistir. Yayla (2022) tarafindan
yapilan aragtirmada anne yas1 arttik¢a zayif ebeveyn takibinin arttig1; baba yas1 arttikca
cocukla ilgilenme diizeyinin diistiigii bulunmustur. Diger ebeveyn davranislari ise yasa
gore anlamlilik olusturmamaktadir. Arastirma bulgusundan farkli olarak Kaya ve

Buga (2021) tarafindan yapilan arastirmada ise yas ile ebeveyn davraniglar1 arasinda
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anlamli farklilik tespit edilmemistir. Giiler (2021) tarafindan yapilan arastirmada da
yas ile ebeveyn davraniglari arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgular,
yas ile ebeveynlik davramiglar1 arasinda belirgin bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. 45 yas ve altindaki katilimcilarin ¢ocukla ilgilenme ve olumlu
ebeveynlik diizeylerinin, 46 yas ve lzerindekilerden daha yiiksek olmasi, geng
ebeveynlerin genellikle daha fazla enerjiye ve kaynaga sahip olmalarindan
kaynaklanabilir. Bu durum, gen¢ ebeveynlerin daha aktif ve katilimci olmalarinm
saglayabilir. Ote yandan, 46 yas ve iizerindeki katilimcilarin ebeveyn takibi diizeyinin
daha diisiik olmasi, yasin artmasiyla birlikte ebeveynlerin genellikle cocuklarina daha
az yakin takip sagladigina isaret edebilir. Bu durum, yasli ebeveynlerin bazi
durumlarda cocuklarinin bagimsizligina daha fazla giivendigini veya daha az

etkilesimde bulundugunu gosterebilir.

Arastirmada Onlisans / lisans egitim diizeyine sahip katilimcilarda ¢ocukla
ilgilenme, olumlu ebeveynlik ve zayif ebeveyn takibi diizeyleri hem lisansiistii hem de
lise ve alt1 egitim kademesine sahip katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Bunun
yaninda lisansiistli egitim diizeyine sahip katilimcilarda tutarsiz disiplin diizeyi lise ve
alti egitim kademesine sahip katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Giiler (2021)
tarafindan yapilan arastirmada lise, liniversite ve lizeri mezunu olan annelerin ¢cocukla
ilgilenme diizeyi ilkokul mezunu annelerden yiiksek bulunmustur. Ayni arastirmada
ilkokul mezunu annelerin zayif ebeveyn takibi diizeyleri de iiniversite mezunu
annelerden yiiksek oldugu saptanmistir. Yayla (2022) tarafindan yapilan arastirmada
anne egitim seviyesi arttikga cocukla ilgilenme ve tutarsiz disiplin diizeyleri de
artmaktadir. Ayni aragtirmada baba egitim seviyesi ile ebeveyn davraniglari arasinda
anlaml iligki saptanmamistir. Karadeniz Sarisakal (2022) tarafindan yapilan
aragtirmada egitim diizeyi liniversite ve iistii olan ebeveynlerde ¢ocukla ilgilenme ve
olumlu ebeveynlik diizeyi lise ve alt1 egitim seviyesine sahip ebeveynlerden yiiksek
bulunmustur. Onlisans/lisans egitim diizeyine sahip katilimcilarin ¢ocukla ilgilenme,
olumlu ebeveynlik ve zayif ebeveyn takibi diizeylerinin hem lisansiistii hem de lise ve
alt1 egitim kademesine sahip katilimcilardan daha yiiksek olmasi, daha yiiksek egitim
diizeyine sahip bireylerin genellikle daha bilingli ve kaynakli ebeveynlik davranislari
sergiledigini gosterebilir. Bu kisiler, egitimleri ve bilgi birikimleri sayesinde

cocuklariyla daha etkili bir iletisim kurabilir ve daha saglikli bir ebeveynlik tarzi
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gelistirebilirler. Lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlarm Onlisans/lisans egitim
diizeyine sahip olanlardan daha diisiik ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik
diizeyine sahip olmalarinin nedenleri arasinda, lisansiistii egitimin daha yogun ve zorlu
olmasiyla birlikte Ogrencilerin zamanlarint daha fazla akademik caligmalara
odaklamasi ve dolayisiyla ebeveynlik becerilerini gelistirmek i¢in yeterli zamani
ayrramamalar1  gosterilebilir. Ote yandan, lisansiistii egitim diizeyine sahip
katilimcilarin tutarsiz disiplin diizeyinin lise ve alti egitim kademesine sahip
katilimcilardan daha yiiksek olmasi sasirtici olabilir. Bu durum, daha yiiksek egitim
diizeyine sahip olan bireylerin belirli ebeveynlik becerilerinde eksiklik
yasayabilecegini veya farkli bir ebeveynlik tarzi benimseyebilecegini gosterebilir.
Belki de bu grup, daha fazla baskici veya otoriter bir ebeveynlik tarzini tercih ediyor

olabilir.

Calismada hem lisansiistii hem de lise ve alti egitim diizeyine sahip
katilimcilarda fiziksel istismar ve fiziksel ihmal diizeyleri Onlisans/lisans egitim
kademesine sahip katilimcilardan yiliksek bulunmustur. Beyaz (2021) tarafindan
yapilan arastirmada da iiniversite ve alt1 egitim seviyesine sahip bireylerde fiziksel
istismar ve ihmal yiiksek lisans veya doktora egitim seviyesine sahip bireylerden
yiiksek bulunmustur. Benzer bi¢imde Peker (2017) tarafindan yapilan arastirmada da
lisans egitim seviyesine sahip bireylerde fiziksel istismar ve thmale ugrama diizeyi lise
ve alti egitim seviyesine sahip katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Karadeniz Sarisakal (2022) tarafindan yapilan arastirmada ise egitim diizeyi ile
cocukluk ¢ag travmalari arasinda istatistiksel farklilik saptanmamustir. Tlgili literatiir
incelendiginde egitim diizeyi ile ¢ocukluk cagi travmalar1 arasinda istatistiksel
farklilik bulunmayan ¢aligmalara rastlamilmistir (Siisli, 2020; Maden, 2023;
Tolegenova vd., 2015). Bu bulgunun nedeni, farkli egitim diizeylerindeki bireylerin
aile yapilari, ¢evresel faktorler ve sosyoekonomik durumlar1 gibi degiskenler olabilir.
Onlisans/lisans egitim diizeyine sahip bireylerin, belki de daha diisiik sosyoekonomik
gruplardan gelmeleri veya daha stresli yasam kosullarina maruz kalmalar
mimkiindiir. Bu tiir faktorler, fiziksel istismar ve ihmal gibi olumsuz ebeveynlik
davraniglarinin artmasina katkida bulunabilir. Ayrica, egitim diizeyi ile ebeveynlik
becerileri arasinda karmasik bir iliski olabilir. Daha diisiik egitim diizeyine sahip

bireyler, ¢ocuklartyla ilgili saglikli sinirlarin nasil olusturulacagi konusunda eksik
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olabilirler veya stresle basa ¢ikma becerileri daha zayif olabilir. Bu durum da fiziksel

istismar ve ithmalin daha sik yaganmasina neden olabilir.

Arastirmada Onlisans/lisans egitim diizeyine sahip katilimcilarda duygusal
zeka toplam ve iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi diizeyleri hem lisansiistii hem de
lise ve alt1 egitim kademesine sahip katilimcilardan yiliksek bulunmustur. Benzer
bicimde Onlisans/lisans egitim diizeyine sahip katilimcilarda duygularin kullanimi ve
duygularin  degerlendirilmesi diizeyleri lisansiistii egitim kademesine sahip
katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Dinger (2021) tarafindan yapilan aragtirmada
yiiksek lisans veya doktora egitim seviyesine sahip bireylerde duygusal zeka toplam
diizeyi diger egitim seviyesinde bulunan bireylerden yiiksek bulunmustur. Lise
Ogrencileri lizerinde yapilan bir arastirmada da sinif diizeyi arttikga duygusal zeka ve
alt boyut diizeylerinin de arti§1 bulunmustur (Tetik, 2020). ilgili literatiir
incelendiginde egitim diizeyi yiikseldik¢e duygusal zeka diizeylerinin de yiikseldigini
ortaya koyan arastirmalara rastlanilmistir (Curun ve Orgun Yiicel, 2018;
Kalyoncuoglu, 2018; Lange vd., 2019). Bu bulgu, 6n lisans ve lisans egitim diizeyine
sahip katilimeilarin duygusal zeka becerilerinin lise ve alt1 egitim diizeyine sahip
katilimcilardan daha yiiksek olmasinmi saglayan birkag olast nedene dayanabilir.
Oncelikle, egitim seviyesinin etkisi dnemlidir. On lisans ve lisans diizeyindeki egitim
siireci, bireylere daha genis bir bilgi ve deneyim tabani saglar. Bu siirecte, bireyler
cesitli akademik ve pratik beceriler kazanirken ayn1 zamanda kisisel gelisimlerine de
katkida bulunurlar. Duygusal zeka da bu siirecte kazanilan beceriler arasinda yer
alabilir. Ogrenciler, iletisim, empati, problem ¢dzme ve stres yonetimi gibi duygusal
zeka bilesenlerini gelistirme firsatina sahip olabilirler. Ayrica, 6n lisans ve lisans
diizeyindeki egitim genellikle bireylerin sosyal etkilesimlerini artirir ve cesitli
deneyimler yasamalarini saglar. Bu siire¢, duygusal zekay: gelistiren 6nemli bir faktor
olabilir. Ogrenciler, sinif i¢i etkilesimler, grup ¢alismalari, liderlik rolleri ve sosyal
sorumluluk projeleri gibi faaliyetlerle duygusal becerilerini pratik yapma ve gelistirme
firsat1 bulabilirler. Bu tiir deneyimler, duygusal zekayi artirici etkileriyle 6ne ¢ikabilir.
On lisans ve lisans egitim diizeyine sahip katilimcilarin duygusal zeka becerilerinin ve
tyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi diizeyleri lisansiistii egitim diizeyine sahip
katilimcilardan daha yiiksek olmasini saglayan nedenlerin arasinda, lisansiistii

egitiminin daha zorlu ve stresli bir siire¢ olmasi, bu siirecte iyilik hallerinin
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diizenlenmesinde ve iletisim, empati, problem ¢dzme ve stres yonetimi gibi duygusal

zeka bilesenlerinin kullanilmasinda olumsuz yonde etkileyici bir faktor olabilir.

Calismada 5-9 yas araligina sahip katilimcilarda ¢ocukla ilgilenme diizeyi 10
yas ve lizeri ¢cocuklari olan katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Bunun yaninda 14-18
yas araligina sahip katilimcilarda zayif ebeveyn takibi diizeyi 13 yas ve alt1 ¢ocuklari
olan katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Biiber (2021) tarafindan “Anne ve babalarin
sergiledikleri ebeveyn tutumlarimin farkli demografik degiskenler iizerinden
incelenmesi (Istanbul-Bursa iki il érnegi)” arastirmasinda ¢ocukla ilgilenme, olumlu
ebeveynlik, zayif ebeveyn takibi ve dayakla cezalandirma alt boyutlarindan 6-9 yas ve
14-18 yas iizeri arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir. Zengin (2019) tarafindan
yapilan arastirmada da ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik diizeyleri 10 yas alt1
cocuga sahip katilimcilarda yiiksek bulunmustur. Ayni arastirmada zayif ebeveyn
takibi ve dayakla cezalandirma diizeyleri ise 10 yas ve iistii gocuga sahip katilimcilarda
yiikksek bulunmustur. Aydogdu ve Dilekma’in (2019) ile Yilmaz (2018) tarafindan
yapilan arastirmalarda ise ¢ocuk yasi ile ebeveyn davraniglari arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Bu bulgu, ¢ocuklarin yaslarina gére ebeveynlerin ilgi ve takip
diizeylerinin degistigini gostermektedir. 5-9 yas arali§ina sahip ¢ocuklara sahip olan
katilimeilarin ¢ocukla ilgilenme diizeyinin 10 yas ve iizeri ¢ocuklara sahip olan
katilimcilardan daha yiiksek olmasi, cocuklarin yaslarina bagli olarak ebeveynlerin ilgi
gosterme seklinin degistigine isaret edebilir. Genellikle daha kiiciik ¢ocuklar daha
fazla ilgiye ve bakima ihtiya¢ duyar, bu nedenle ebeveynler bu yas grubundaki
cocuklarina daha fazla ilgi gosterebilirler. Ote yandan, 14-18 yas aralifma sahip
cocuklara sahip olan katilimcilarda zayif ebeveyn takibi diizeyinin 13 yas ve alti
cocuklar1 olan katilimcilardan daha yiiksek olmasi, ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
daha bagimsiz hale gelmeleri ve ebeveynlerin bu donemde daha az yakin takip
saglamasiyla iligkili olabilir. Ebeveynler, ergenlik donemindeki c¢ocuklarinin
ozerkliklerini tanima ve onlara daha fazla 6zgiirliik verme egiliminde olabilirler, bu da

zay1f ebeveyn takibinin artmasina yol agabilir.

Arastirmada hem 5-9 yas hem de 14-18 yas araligma sahip katilimcilarda
duygusal ve cinsel istismar diizeyleri 10-13 yas araliginda cocuklar1 olan
katilmcilardan yiiksek bulunmustur. Oncel Ozsoy (2023) tarafindan yapilan

aragtirmada 6-7 yas aralifinda ¢ocuga sahip katilimcilarda ¢ocukluk cagi travma
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diizeyi 2-3 ve 4-5 yas cocuga sahip katilimcilardan yliksektir. Meraki ve Calik Var
(2019) yaptiklar1 aragtirmada ise ¢ocuk yasi ile istismar durumu arasinda anlamli
farklilik saptanmamistir. Bu durumun birkag olas1 nedeni olabilir. . Oncelikle 5-9 ve
14-18 yas, cocuklarin duygusal ve fiziksel gelisimlerinin hizla degistigi ve risk altinda
olduklar1 bir donemi igerir. Bu nedenle, ebeveynler 6zellikle 14-18 yas ¢ocuklarini
daha yakindan izlemekte zorlanabilir ve istismar durumlarinin farkina varmayabilirler.
Ayrica, bu bulgu, 5-9 ve 10-18 yas aralifindaki ¢cocuklari olan ebeveynlerin daha fazla
stres altinda olabilecegini ve bu nedenle ¢ocuklarinin istismara maruz kalma riskinin

artabilecegini gosterebilir. Ebeveynlerin yasadigi stres ve zorluklar, ¢ocuklarin

istismara maruz kalma riskini artirabilir ve istismarin fark edilmesini giiclestirebilir.

Calismada 13 yas ve altinda ¢ocuga sahip katilimcilarda duygusal zeka toplam
ve duygularin degerlendirilmesi diizeyleri 14 yas ve fzeri c¢ocuklar1 olan
katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Tetik (2020) yaptig1 arastirmada 18 yas ¢ocuga
sahip katilimcilarda duygusal zeka diizeyi 16 yas cocuga sahip katilimcilardan yiiksek
bulunmustur. Beyaz (2021) yaptig1 arastirmada 23-25 yas araligindaki bireylerde
duygusal zekd toplam, iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin
degerlendirilmesi ve duygularin kullanimi diizeyi 20-22 ile 26-30 yas aralifindaki
bireylerden yiiksek bulunmustur. Bu durumun birkag olas1 nedeni olabilir. Oncelikle,
daha kiiciik yastaki cocuklara sahip ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin duygusal
ihtiyaclarma daha fazla odaklanma egilimindedirler. Bu nedenle, bu ebeveynler,
duygusal zeka becerilerini gelistirmek ve ¢ocuklarimin duygularini daha etkili bir
sekilde anlamak i¢in daha fazla ¢aba sarf edebilirler. Ayrica, daha kiiciik yaslardaki
cocuklar genellikle duygusal olarak daha hassas olabilirler, bu da ebeveynlerin
duygusal zeka becerilerini daha fazla kullanmalarina neden olabilir. Diger bir olasi
neden ise, 14 yas ve lizeri ¢ocuklara sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ergenlik
donemine girmesiyle birlikte duygusal olarak daha karmasik bir siirecle karsi1 karsiya
olmalanidir. Ergenlik donemi, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerinde biiyiik
degisikliklerle karakterizedir ve ebeveynler bu donemde c¢ocuklarmin duygusal
ihtiyaglarii anlamak ve dogru sekilde yanitlamakta zorlanabilirler. Bu nedenle, 14 yas
ve lizeri ¢ocuklara sahip ebeveynlerin duygusal zekd ve duygularin1 degerlendirme
diizeylerinin, daha kiiclik ¢ocuklara sahip ebeveynlere kiyasla daha diisiik olabilecegi

diisiintilebilir.
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Arastirmada 2 cocuk sahibi olan katilimcilarda olumlu ebeveynlik diizeyi 1
cocuk ya da 3 ve lizeri ¢ocuk sahibi olan katilimcilardan yiliksek bulunmustur. Bunun
yaninda 3 ve {izeri ¢ocuk sahibi olan katilimcilarda zayif ebeveyn takibi diizeyi 1
cocuk ya da 2 cocuk sahibi olan katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Cocuk sayisi
arttikca zayif ebeveyn takibi diizeyi de artmaktadir. Topaloglu (2023) yaptig
calismada 1 c¢ocugu olan ebeveynlerin otoriter alt boyutu puanlari 2 ¢ocugu olan
ebeveynlere gore anlamli olarak daha yiiksektir. Biiber (2021) yaptig1 arastirmada da
olumlu ebeveynlik ve ¢ocukla ilgilenme diizeyi 2 ¢cocuk sahibi olan katilimcilarda 4
ve iizeri ¢ocuga sahip katilimcilara gore yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmada, iki
¢ocuga sahip olan katilimcilarda olumlu ebeveynlik diizeyinin, yalnizca bir ¢ocuga
veya ili¢ ve daha fazla cocuga sahip olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durum, iki ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin deneyimli ve dengeli bir
ebeveynlik yaklasimi benimsediklerini gosterebilir. Ote yandan, yalnizca bir ¢ocuga
veya i ve daha fazla ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin, ebeveynlik rollerini
dengelemekte daha fazla zorlanabilecegi ve bu nedenle ebeveynlik becerilerinin daha
diisiik olabilecegi diisiiniilebilir. Diger bir bulgu ise ii¢ ve daha fazla ¢ocuga sahip olan
katilimcilarda zayif ebeveyn takibi diizeyinin, yalnizca bir ¢ocuga veya iki ¢cocuga
sahip olan katilimcilardan daha yiiksek oldugudur. Bu durum, c¢ocuk sayisinin
artmasiyla birlikte ebeveynlerin her bir cocuguyla bireysel olarak ilgilenme ve takip
etme zorlugu yasadigini gosterebilir. Dolayisiyla, daha fazla ¢ocuga sahip olan

ebeveynlerin zayif ebeveyn takibi diizeylerinin artmasiyla sonuglanabilir.

Calismada 3 ve {izeri ¢ocuk sahibi olan katilimcilarda fiziksel istismar ve
fiziksel ihmal diizeyi 1 ya da 2 ¢ocuk sahibi olan katilimcilardan yiiksek bulunmustur.
Cocuk sayis1 arttikga fiziksel istismar ve fiziksel siddette artmaktadir. Akkus ve
Yildirim (2018) yaptiklar1 arastirmada 3 ve iizeri cocuk sahibi olan erkeklerin fiziksel
istismar diizeyleri 1 ya da 2 ¢ocuk sahibi olan erkeklerden yiiksek oldugu bildirilmistir.
Benzer bigimde Battaloglu Inang ve arkadaslari (2013) tarafindan Mardin’de yasayan
Ogretmenler ilizerinde yapmis olduklari aragtirmalarinda da ¢ocuk sayisi 0-3 olan
ailelerde, 4 ve lizeri ¢ocuk sahibi olan ailelere gore anneye uygulanan fiziksel istismar
yiiksek bulunmustur. Tosun Altindz’iin (2014) yapmis oldugu arastirmada ise ¢ocuk
sahibi olma ile fiziksel istismar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig,

cocuk sahibi olmanin istismar iizerinde bir etkisinin bulunmadigini belirtmistir. Bu
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bulgularin ortaya ¢ikmasinin birkag olas1 nedeni olabilir. Oncelikle, daha fazla cocuga
sahip olan ailelerin, ebeveynlerin dikkat ve enerjisinin daha fazla dagilmasina neden
olabilecegi disliniilebilir. Her bir g¢ocugun ihtiyaglarmi karsilamak ve onlarla
ilgilenmek i¢in daha fazla ¢aba gerekebilir, bu da ebeveynlerin stresini artirabilir ve
fiziksel istismar ve ihmal riskini artirabilir. Ayrica, ailedeki ¢ocuk sayisinin artmasiyla
birlikte ekonomik zorluklar ve kaynaklarin sinirli olmasi da bir etken olabilir. Daha
bliyiik ailelerde, ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamak i¢in daha fazla ¢aba
gostermesi gerekebilir ve bu da fiziksel istismar ve thmal riskini artirabilir. Bununla
birlikte, daha fazla ¢cocuga sahip olan ailelerdeki stres diizeyinin artmasiyla birlikte
ebeveynlerin duygusal ve psikolojik sagligi da etkilenebilir. Bu durum da ebeveynlerin

fiziksel istismar ve thmal davranislarinmi artirabilir.
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SONUC

Bu arastirmada ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 ve duygusal zekanin ebeveyn
davraniglar1 tizerindeki etkisinin ortaya konulmasi amag¢lanmistir. Bu amag
dogrultusunda arastirmanin bu bodliimiinde elde edilen sonuglar ve bu sonuglara

yonelik onerilerde bulunulmustur.

Arastirmada cinsiyet ile arastirma degiskenleri arasindaki anlamli farklar
incelendiginde, annelerin g¢ocukla ilgilenme, olumlu ebeveynlik, cinsel istismar,
duygusal zeka toplam, duygularin kullanimi ve degerlendirilmesi konularindaki puan
ortalamalarinin babalardan daha yiiksek oldugu, ancak babalarin zayif ebeveyn takibi,
fiziksel ihmal ve duygusal ihmal konularindaki puan ortalamalarinin annelerden daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmada, cocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik diizeyleri arttikca
duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal diizeylerinin
azaldig1 gozlemlenmistir. Bu da bu degiskenler arasinda negatif yonde anlamli bir

iligski oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmada ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik diizeylerinin artmasiyla
duygusal zeka toplami, iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi ve duygularin
degerlendirilmesi diizeylerinin de arttigi gézlemlenmistir. Bu da bu degiskenler

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismada zayif ebeveyn takibi ve tutarsiz disiplin diizeylerinin artmasiyla
duygusal zeka toplami, iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi ve duygularin kullanimi
ile degerlendirilmesi diizeylerinin azaldig1 bulunmustur. Bu da bu degiskenler arasinda

negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.

Arastirmada zayif ebeveyn takibi ve dayakla cezalandirma diizeylerinin
artmastyla duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
diizeylerinin de arttig1 gézlemlenmistir. Bu da bu degiskenler arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismada duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal
ve duygusal ithmal diizeylerinin artmasiyla duygusal zeka toplami, iyimserlik / ruh

halinin diizenlenmesi, duygularin kullanimi1 ve duygularin degerlendirilmesi
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diizeylerinin diistigli saptanmistir. Bu da bu degiskenler arasinda negatif yonde

anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir.

Arastirmada, annelerin ¢ocukla ilgilenme, olumlu ebeveynlik, cinsel istismar,
duygusal zeka toplam, duygularin kullanimi1 ve degerlendirilmesi diizeylerinin
babalardan daha yiiksek oldugu, ancak babalarin zayif ebeveyn takibi, fiziksel ihmal

ve duygusal ihmal diizeylerinin annelerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Calismada, psikolojik rahatsizlik yasayan katilimcilarda duygusal istismar,
cinsel istismar, duygusal zeka toplam, duygularin kullanimi1 ve degerlendirilmesi
diizeylerinin psikolojik rahatsizlik yasamayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Arastirmada, ¢cocukluk doneminde anne veya babasi tarafindan bakimi verilen
katilimcilarda duygusal zekd toplami ve duygularin degerlendirilmesi puan
ortalamasinin, ¢ocukluk doneminde biiyiikanne/biiylikbaba ya da bakici tarafindan

bakimi yapilan katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Calismada, 45 yas ve altindaki katilimcilarda ¢ocukla ilgilenme ve olumlu
ebeveynlik diizeylerinin 46 yas ve lizerindekilere gore daha yiiksek oldugu, yas
arttikca bu diizeylerin arttig1; ancak 46 yas ve tizerindeki katilimcilarda ebeveyn takibi
diizeyinin 45 yas altindakilere gére daha diislik oldugu ve yas arttikca zayif ebeveyn

takibinin de artt1g1 saptanmistir.

Arastirmada, Onlisans/lisans egitim diizeyine sahip katilimcilarda g¢ocukla
ilgilenme, olumlu ebeveynlik ve zayif ebeveyn takibi diizeyleri ile lisansiistii ve lise-
alt1 egitim kademesine sahip katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Ayrica, fiziksel
istismar ve fiziksel ihmal diizeyleri ile duygusal zeka, iyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi, duygularin kullanimi ve degerlendirilmesi diizeyleri de dnlisans/lisans
egitim diizeyine sahip katilimcilarda diger gruplara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Calismada, 5-9 yas araligindaki c¢ocuklara sahip katilimcilarin ¢ocukla
ilgilenme diizeyinin, 10 yas ve lizerindeki ¢ocuklara sahip olanlardan daha yiiksek
oldugu saptanmigtir. Ayni sekilde, 14-18 yas araligindaki ¢ocuklara sahip
katilimcilarda zayif ebeveyn takibi diizeyinin 13 yas ve altindaki cocuklara sahip

olanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Her iki yas araliginda ¢ocuklar1 olan
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katilimcilarda duygusal ve cinsel istismar diizeylerinin, 10-13 yas araligindaki
cocuklart olanlardan daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Son olarak, 13 yas ve
altinda c¢ocuga sahip katilimcilarda duygusal zeka toplami ve duygularin
degerlendirilmesi diizeylerinin, 14 yas ve lizerinde ¢cocuga sahip katilimcilardan daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmada, 2 ¢ocuk sahibi olanlarin olumlu ebeveynlik diizeyi ve 3+ ¢ocuk
sahibi olanlarin zayif ebeveyn takibi diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, 1 cocuk
veya 3+ cocuk sahibi olanlarda duygusal istismar, 3+ ¢ocuk sahibi olanlarda ise

fiziksel istismar ve ihmal diizeyleri daha oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada medeni durum, psikiyatrik rahatsizlik durumu ve evlilik siiresi ile

arastirma degiskenleri arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.
Elde edilen sonuglar dogrultusunda su onerilerde bulunulmustur:

e Annelerin ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik konusundaki yiiksek puan
ortalamalarin1 dikkate alarak, babalara ebeveynlik becerilerini gelistirmeleri
icin egitim ve destek programlarinin sunulmasi 6nerilmektedir.

e Babalara duygusal ihmal ve zayif ebeveyn takibi konularinda bilinglendirme
ve danigmanlik hizmetleri saglanarak, bu alanlarda farkindaliklarinin artmasi
tesvik edilmesi onerilmektedir.

e (ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik davranislarimin duygusal istismar,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal diizeylerini azalttif1 gz
Oniline alinarak, ebeveynlere ¢cocuklariyla daha sik ve olumlu etkilesimlerde
bulunmalari i¢in rehberlik edilmesi dnerilmektedir.

e Ebeveynlere, cocuklarmin duygusal gelisimini desteklemek i¢in duygusal zeka
ve duygularin saglikli bir sekilde degerlendirilmesi konusunda bilgi ve beceri
kazandirmak amaciyla egitimler diizenlenmesi 6nerilmektedir.

e Zayif ebeveyn takibi ve tutarsiz disiplin diizeylerinin azaltilmasi i¢in
ebeveynlere cocuklarin davraniglarini dogru bir sekilde yonetme ve tutarh

disiplin teknikleri konusunda egitim verilmesi dnerilmektedir.
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Ebeveynlere, fiziksel cezalandirmanin uzun vadeli olumsuz etkileri hakkinda
bilgi verilerek, cocuklarin disiplininde alternatif ve pozitif yaklasimlarin
benimsenmesinin tesvik edilmesi dnerilmektedir.

Duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
diizeylerinin artmasina neden olan faktorlerin belirlenmesi i¢in ailelerin sosyo-
ekonomik ve psikolojik durumlarina iliskin detayli degerlendirmeler yapilmasi
onerilmektedir.

Aile i¢i iletisim ve iliskilerin giiclendirilmesi icin aile i¢i etkilesim ve iletisim
becerilerini artirmaya yonelik grup terapileri veya seminerler diizenlenmesi
Onerilmektedir.

Toplumda ebeveynlik konusunda farkindalig1 artirmak i¢in medya, okullar ve
sosyal kuruluslar araciligryla bilinglendirme kampanyalar1 diizenlenmesi
onerilmektedir.

Ebeveynlikle ilgili destek hizmetlerine daha kolay erisilebilirlik saglanmast
i¢in aile damigmanlig1 ve psikolojik destek merkezlerinin yayginlastirilmasi ve
desteklenmesi gerekmektedir.

Ebeveynlere duygusal zeka becerilerini gelistirmeleri ve duygusal istismari
onlemek i¢in ¢cocuklariyla duygusal olarak bag kurmalar1 konusunda egitim ve
rehberlik sunulmasi dnerilmektedir.

Toplumda cinsel istismari Onlemek i¢in ebeveynlere ¢ocuklarin cinsel
gelisimini desteklemek ve koruyucu 6nlemler almak konusunda bilinglendirme
programlar1 diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Psikolojik rahatsizlig1 olan bireylere, duygusal zeka becerilerini gelistirmeye
yonelik terapi ve danmigmanlik hizmetleri sunularak duygusal iyilesme
siireclerinin desteklenmesi dnerilmektedir.

Yaslanan ebeveynlere, cocuklariyla olan etkilesimlerini silirdiirmeleri ve
duygusal baglarmi korumalar i¢in uygun kaynaklar ve rehberlik saglanmasi
Onerilmektedir.

Ebeveynlik egitim programlari, Ozellikle oOnlisans/lisans diizeyindeki
katilimeilar i¢in ¢ocukla ilgilenme, olumlu ebeveynlik ve etkili ebeveynlik

stratejileri konusunda bilinglendirme saglanmasi 6nerilmektedir.
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Egitim kurumlar1 ve kamu kuruluslari, onlisans/lisans diizeyindeki bireylere
yonelik olarak ebeveynlik becerilerini gelistirmeye yonelik seminerler ve
atolyeler diizenlemesi onerilmektedir.

Cocuklarin yas gruplarina gore farkli ebeveynlik ihtiyaclar1 olabilecegi goz
ontinde bulundurularak, ¢ocuk gelisimi ve psikolojisi konularinda egitimler
diizenlenmesi onerilmektedir.

Aile igi iletisimi giliclendirmeye yonelik caligmalar, 6zellikle birden fazla
cocugu olan ailelere odaklanarak, ebeveynler arasindaki igbirligini artirabilir
ve ebeveynlerin ¢ocuklarini daha etkili bir sekilde takip etmelerini saglayabilir.
Fiziksel ve duygusal istismar1 6nlemeye yonelik erken tani ve miidahale
programlar1 gelistirilmelidir. Bu programlar, risk altindaki ailelere destek
saglamal1 ve istismarin 6nlenmesine yonelik stratejiler sunmalidir.

Cocuklara yonelik koruyucu hizmetler ve destek gruplari olusturularak,
ailelerin ¢ocuklarini saglikli bir ortamda biiyilitmelerine yardimci olunmalidir.
Bu gruplar, ebeveynlere ¢ocuk bakimi konusunda destek saglayabilir ve

ebeveynler arasindaki deneyim paylasimini tesvik edebilir.
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EKLER
EK-1: Demografik Bilgi Formu

Formu dolduran kisi: Anne () Baba ()
Yasmiz? ...........

Egitim durumunuz?

() Lise ve alt1

() Onlisans/Lisans

() Lisansiistii

Medeni durumunuz nedir? ( )Bekar () Evli () Bosanmis

Evliyseniz ne zamandir evlisiniz?
() Evli degilim

()1-5

()6-10

() 11-17

() 18 y1l ve tizeri

Bebeklik doneminizde size en sik bakim veren kisi kimdi?

() Anne

() Baba

() Aile biiyiiklerinden biri (anneanne, babaanne, dede, hala, teyze vb.)
() Bakic

Ka¢ ¢ocugunuz var?

() Cocugum yok. ()1 ()2 ()3 veiizeri
Bugiine kadar psikolojik bir rahatsizlik gecirdiniz mi?
() Evet

() Hayir
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Ik 6lgegi doldururken dikkate alacaginiz cocugunuzun yas1? (birden fazla cocugunuz

varsa,, bir cocugunuzu baz alarak doldurunuz)
() 6-9 yas arasi

() 10-13

() 14-18

Ik 6lgegi doldururken dikkat alacagimiz ¢ocugunuzun cinsiyeti nedir? (birden fazla

cocugunuz varsa, bir cocugunuzu baz alarak doldurunuz.)
()Kiz

( )Erkek

Suan psikiyatrik bir ila¢ kullantyor musunuz?

() Evet

() Hayrr
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EK-2: Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olcegi

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Fikrim
Yok

Katiliyorum

Kesinlikle
Katihyorum

1 | Kisisel sorunlarimi baskalariile ne
zaman paylasacagimi bilirim

2 | Bir sorunla karsilastigim zaman benzer
durumlari hatirlar ve listesinden
gelebilirim

3 | Genellikle yeni bir sey denerken
basarisiz olacagimi distntrim.

4 | Bir sorunu ¢ézmeye ¢alisirken ruh
halimden etkilenmem.

5 | Diger insanlar bana kolaylkla
givenirler.

6 | Diger insanlarin beden dili, yiiz ifadesi
gibi sdzel olmayan mesajlarini
anlamakta zorlanirim.

7 | Yasamimdaki bazi dnemli olaylar neyin
onemli neyin 6nemsiz oldugunu
yeniden degerlendirmeme yol agti.

8 | Bazen konustugum kimsenin ciddi mi
oldugunu yoksa saka mi yaptigini
anlayamam

9 | Ruh halim degistiginde yeni olasiliklari
gorurim

10 | Duygularimin yasam kalitem Gzerinde
etkisi yoktur.

11 | Hissettigim duygularin farkinda olurum

12 | Genellikle iyi seyler olmasini beklemem.

13 | Bir sorunu ¢dzmeye calisirken mimkin
oldugunca duygusalliktan kaginirim

14 | Duygularimi gizli tutmayi tercih ederim.

15 | Guzel duygular hissettigimde bunu nasil
sonlandiracagimi bilirim.

16 | Baskalarinin hoslanabilecegi etkinlikler
diizenleyebilirim.

17 | Sosyal yasamda neler olup bittigini
siklikla yanhs anlarim

18 | Beni mutlu edecek ugrasilar bulmaya

calisirom
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19 | Baskalarina gonderdigim beden dili,
ylz ifadesi gibi s6zsliz mesajlarin
farkindayimdir.

20 | Baskalari Gizerinde biraktigim etkiyle
pek ilgilenmem.

21 | Ruh halim iyiyken sorunlarin tstesinden
gelmek benim igin daha kolaydir.

22 | insanlarin yiiz ifadelerini bazen dogru
anlayamam

23| Yeni fikirler Gretmem gerektiginde
duygularim isimi kolaylastirmaz.

24 | Genellikle duygularimin nigin degistigini
bilmem.

25 | Ruh halimin iyi olmasi yeni fikirler
tiretmeme yardimci olmaz.

26 | Genellikle duygularimi kontrol etmekte
zorlanirim.

27 | Hissettigim duygularin farkindayimdir.

28 | insanlar bana, benimle konusmanin zor
oldugunu soylerler.

29 | Ustlendigim gorevlerden iyi sonuglar
alacagimi hayal ederek kendimi
gudilerim

30| lyi bir seyler yaptiklarinda insanlara
iltifat ederim.

31 | Diger insanlarin gonderdigi sdzel
olmayan mesajlarin farkina varirim

32 | Bir kisi bana hayatindaki 6nemli bir
olaydan bahsettiginde ben de aynisini
yasamis gibi olurum

33 | Duygularimda ne zaman bir degisiklik
olsa aklima yeni fikirler gelir

34 | Sorunlari ¢6zis bigimim Gzerinde
duygularimin etkisi yoktur.

35 | Bir zorlukla karsilagtigim zaman

umutsuzluga kapilirm ¢linkl basarisiz
olacagima inanirim.
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36 | Diger insanlarin kendilerini nasil
hissettiklerini sadece onlara bakarak
anlayabilirim.

37| insanlar tizglinken onlara yardim ederek
daha iyi hissetmelerini saglarim.

38 | lyimser olmak sorunlar ile bas etmeye
devam edebilmem igin bana yardimci
oluyor

39 | Kisinin ses tonundan kendini nasil
hissettigini anlamakta zorlanirim.

40 | insanlarin kendilerini neden iyi ya da
koti hissettiklerini anlamak benim igin
zordur.

41 | Yakin arkadasliklar kurmakta zorlanirim.
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EK-3: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar

1- Hi¢ Bir | 2- Nadiren | 3-Zaman | 4- Siklikla | 5- Cok Sik
Zaman Zaman Olarak

1 Evde yeterli yemek olmadigindan ag kalirdim.

2 Benim bakimimi ve gilivenligimi Gistlenen
birinin oldugunu biliyordum.

3 | Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da
“tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.

4 | Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar
siklikla sarhos olur ya da uyusturucu ahrlardi.

5 | Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum
duygusunu hissetmeme yardimci olan biri
vardi.

6 | Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler igersinde
dolasmak zorunda kalirdim.

7 | Sevildigimi hissediyordum.

8 | Anne ve babamin benim dogmus
olmami istemediklerini distiniiyordum.

9 Ailemden birisi bana 6yle kotl vurmustu ki
doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.

10 | Ailemde baska tiirli olmasini istedigim bir sey
yoktu.

11 | Ailemdekiler bana o kadar siddetle
vuruyorlardi ki vicudumda morarti ya da
siyriklar oluyordu.

12 | Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle
vurularak cezalandiriliyordum.

13 | Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

14 | Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca
sozler soylerlerdi.

15 | Viicutga kotiye kullaniimis olduguma
(doévilme,itilip kakilma vb.) inaniyorum.

16 | Cocuklugum mikemmeldi.

17 | Bana o kadar koti vuruluyor ya da
doviliyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir
doktorun bunu farkettigi oluyordu.

18 | Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19 | Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin
hissederlerdi

20 | Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da

kendisine dokunmami istedi.
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21 | Kendisiile cinsel temas kurmadigim takdirde
beni yaralamakla ya da benim hakkimda
yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardi.

22 | Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23 | Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel
seylere bakmaya zorladi

24 | Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25 | Duygusal bakimdan kétiiye kullaniimis
olduguma (hakaret, asagilama vb.) inaniyorum

26 | ihtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek
birisi vardi.

27 | Cinsel bakimdan kétlye kullaniimig olduguma
inaniyorum.

28 | Ailem benim igin bir gli¢ ve destek kaynagi idi.
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EK-4: Alabama Ebeveyn Davramslari Olgegi

Maddeler Hi¢ | Neredeyse Bazen | Sik sik | Her zaman
Hig

1 Cocugumla arkadasga konusurum.

2 | Gocugum iyi bir sey yaptiginda bunu ona
soylerim

3 Cocugumu cezalandirmakla tehdit etsem de
bunu yapmam.

4 | Cocugumun sosyal aktivitelere katilmasini
desteklerim.

5 | Soylediklerimi yaptiginda veya uslu
durdugunda ¢ocugumu odillendiririm.

6 | Cocugum gittigi yeri bana haber vermez.

7 | Gocugumla oyun oynarim ya da onunla
eglenceli etkinlikler yaparim.

8 | Cocugum yanlis bir sey yaptiginda konusarak
beni cezalandirmaktan vazgecirir.

9 | Gocuguma okulda glininin nasil gegtigini
sorarim.

10 | Cocugum aksamlari olmasi gereken saatte
evde olmaz.

11 | Cocugumun odevlerini yapmasina yardim
ederim.

12 | Cocuguma soylediklerimi yaptirmak igin
harcadigim ¢aba emegime degmiyor.

13 | lyi bir sey yaptiginda cocugumu takdir ederim.

14 | Cocuguma bir sonraki giintyle ilgili planlarini
sorarim.

15 | Cocugumu sosyal etkinliklere gotaririm.

16 | Akilli durdugunda ¢ocugumu éverim.

17 | Cocugum benim tanimadigim arkadaslariyla
vakit gegirir.

18 | lyi bir sey yaptiginda ¢cocugumu kucaklar veya
operim.

19 | Cocugum ne zaman donecegini séylemeden
disari ¢ikar.

20 | Cocugumla arkadaslari hakkinda konusurum.

21 | Cocugum hava karardiktan sonra yaninda bir

yetiskin olmadan da disari ¢ikar
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22

Cocuguma verdigim cezayl zamanindan 6nce
bitiririm.

23

Cocugum ailece yapacagimiz etkinliklerin
planlanmasinda fikrini séyler.

24

O kadar mesgul olurum ki cocugumun nerede
oldugunu ve ne yaptigini unuturum.

25

Cocugum yanlis bir sey yaptiginda onu
cezalandirmam.

26

Cocugumun veli toplantilarina katilirnm.

27

Ev islerinde yardim ettiginde bundan memnun
oldugumu ¢ocuguma soylerim

28

Cocugumun soyledigim saatte eve gelip
gelmedigini kontrol etmem.

29

Nereye gittigimi cocuguma sdylemem

30

Cocugum, okuldan dénmesi gereken saatten
daha geg evde olur.

31

Cocuguma verdigim ceza o anki ruh halime
baghdir.

32

Cocugum evde tek basina kalir.

33

Cocugum yanlis bir sey yaptiginda hafifce
vururum.

34

Cocugum yaramazlk yaptiginda bunu
goérmezden gelirim.

35

Yanlis bir sey yaptiginda cocuguma tokat
atarim.

36

Verdigim bazi imkanlari veya harclhigini geri
alarak gcocugumu cezalandirirm

37

Cocugumu odasina géndererek cezalandiririm.

38

Yanls bir sey yaptiginda ¢ocugumu kemer
veya baska bir seyle déverim.

39

Yanlis bir sey yaptiginda cocuguma bagirip
cagiririm.

40

Yaramazlik yaptiginda bunun neden yanhs
oldugunu ¢ocuguma sakince agiklarim.

41

Cocugumu bir sireligine bir késede oturtarak
veya ayakta durdurarak cezalandiririm.

42

Ev isleri yaptirarak cocugumu cezalandiririm.
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