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Cocukluk ¢ag1 travmalari, sadece ¢cocukluk dénemini degil, yetiskinlik donemini de birgok yonden etkileyen
bir kavramdir. Cocukluk doéneminde istismar ve ihmal Sykiisii bulunan bireylerin psikolojik problemlere
yatkinlig1 oldugu yapilan bir¢ok ¢aligmayla ortaya konmustur ve bu ¢aligmalar, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
kisinin hayatinda baska hangi alanlara etki ettigini aragtirmaktadir. Cocukluk cagi travmalarinin etki ettigi
diisiiniilen bir konu da beden algisidir. Beden algisi, bebeklikten itibaren gelisimi baslayan ve hayat boyu
kisinin i¢inde bulundugu toplumdan, ailesinden, akranlarindan ve medyadan etkilenerek degisimi siiren bir
kavramdir. Ozellikle ergenlik déneminde 6nem kazanan beden algisi kisinin kimlik olusumunda, 6zellikle de
cinsel kimlik {izerinde oldukga etkilidir. Bireylerin hayatlarinda ¢ok 6nemli bir yeri olan cinselligin beden
algist ile iliskili oldugu gibi, cocukluk cagi travmalariyla da iligkili olabilecegi diisiinilmektedir. Bu
calismanin da temel amaci, ¢ocukluk ¢agi travmalari, beden algisi, cinsel 6zgiiven ve cinsel 6z-biling
kavramlar1 arasindaki iliskiye agiklik getirmek, ayni1 zamanda cinsel istismar ve cinsel utangaglk arasinda
beden imajinin aract roliinii incelemektir. Calisma, nicel bir arastirma olup iliskisel tarama ydntemi
kullanilmistir. Aragtirmanin verileri 18 yas iistii 323 goniillii kisiden Google Forms araciligiyla dijital olarak
toplanmistir. Bu kisilere onam formu sunulup demografik bilgileri alindiktan sonra Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi, Beden Imaji Olgegi, Cinsel Ozgiiven Olgegi ve Cinsel Oz-biling Olcegi uygulanmustir.
Toplanan veriler, IBM SPSS Statistics 27.0 ve Jamovi 2.0 programlar ile analiz edilmistir. Bu ¢aligmanin
sonucunda, ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve beden imaj1 ve bunlarin bazi alt boyutlar arasinda; ¢ocukluk cagi
travmalari, cinsel 6zgiiven ve cinsel 6z-biling arasinda; beden imaj1 alt boyutlar1 ve cinsel 6zgiiven, cinsel 6z-
biling Olgeklerinin alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ayni1 zamanda, bedeni olumsuz
degerlendirmenin; ¢ocukluk cagi cinsel istismari ile cinsel utangaglik arasindaki iliskiye aracilik ettigi
bulgulanmistir. Beden imajinin saglikli gelisimi i¢in aile ve akran iligkilerinin diizenlenmesi, medya
kanallarinin ideal beden iizerine degil; kisilerin kendi bedenlerini kabulii ve saglikli beden hakkinda yayinlar
yapmasi1 dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: ¢ocukluk ¢ag1 travmalari, beden algisi, beden imaji, cinsel dzgiiven, cinsel 6z-
biling
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ABSTRACT

HASAN KALYONCU UNIVERSITY GRADUATE EDUCATION INSTITUTE
DEPAPTMENT of PSYCHOLOGY

RELATIONSHIPS BETWEEN CHILDHOOD TRAUMA, BODY
IMAGE, SEXUAL CONFIDENCE, AND SEXUAL SELF-
AWARENESS: THE MEDIATING ROLE OF NEGATIVE BODY
PERCEPTION

Alara COMERT GOCMEN

MASTER THESIS

Advisor

Asst. Prof. Dr. Deniz ISIKER BEDIR

Childhood trauma is a concept that affects not only childhood but also various aspects of adulthood.
Numerous studies have demonstrated that individuals with a history of abuse or neglect in childhood are
predisposed to psychological problems. These studies also explore the broader impacts of childhood trauma
on other areas of life. One such area believed to be influenced by childhood trauma is body image. Body
image is a concept that begins developing in infancy and continues to evolve throughout life, influenced by
factors such as society, family, peers, and media. Particularly significant during adolescence, body image
plays a crucial role in identity formation, especially concerning sexual identity. Given the significance of
sexuality in individuals' lives, it is thought to be closely related to both body image and childhood trauma.
The primary aim of this study is to elucidate the relationships among childhood trauma, body image, sexual
self-confidence, and sexual self-consciousness Additionally, it seeks to examine the mediating role of body
image between childhood sexual abuse and sexual shyness. This study employed a quantitative research
design with a correlational survey method. Data were collected digitally through Google Forms from 323
voluntary participants aged 18 and above. After obtaining informed consent and collecting demographic
information, participants were administered the Childhood Trauma Questionnaire, the Body Image Scale, the
Sexual Self-Confidence Scale and the Sexual Self-Consciousness Scale. The collected data were analyzed
using IBM SPSS Statistics 27.0 and Jamovi 2.0 software. The findings revealed significant relationships
between childhood trauma and body image (and their subdimensions); between childhood trauma, sexual
self-confidence, and sexual self-consciousness; and between body image subdimensions and the
subdimensions of sexual self-confidence and sexual self-consciousness. Moreover, it was found that negative
body evaluation mediates the relationship between childhood sexual abuse and sexual shyness.
Recommendations include fostering healthy development of body image through well-regulated family and
peer relationships, encouraging media to focus not on ideal body standards but on promoting body
acceptance and healthy body awareness.

Keywords: childhood trauma, body perception, body image, sexual self confidence, sexual self
awareness
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ONSOZ

Bu alana duydugum tutkuyu her zaman destekleyen, hem tiim egitim siiresince hem de bu
calismada bana destek olan onlarca kisiye ne kadar tesekkiir etsem az. Egitim hayatim
boyunca bu alan1 daha ¢ok sevmeme ve hayranlik duymama sebep olan tiim hocalarima
icten bir tesekkiirii borg bilirim.

Basta, tiim akademik bilgisini benimle paylasmanin yani sira; her zaman sonsuz bir sabir,
anlayis ve giivenle beni destekleyen, her soruma cevap, bana bliyiik bir dayanak olan, her
zaman bana ayiracak bir zamani olan, yoluma 1siklar tutan kiymetli danisman hocam Dr.
Ogr. Uyesi Deniz Isiker Bedir’e kalbimin en giizel yerinden tesekkiirlerimi sunuyorum.
Tez ¢alismamin son halini almasina kiymetli katkilariyla destek veren degerli hocalarim
Dr. Ogr. Uyesi Feyza Topgu ve Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Batuhan Kurtoglu'na tesekkiir

etmek isterim.

Veri toplama siirecinde desteklerini esirgemeyen tiim katilimcilara, sevdiklerime ve en
onemlisi, yiiriidiiglim bu yolda bana eslik eden, siirecten yorgun diistiiglim her durumda
samimi destekleriyle beni sarip sarmalayan motivasyon kaynagim biricik dostlarima ¢ok

tesekkiir ederim.

Hayata geldigim giinden bugiine dek ellerini bir kez bile iistlerimden ¢ekmeyen, sevginin
ve giivende olmanin ne demek oldugunu hissettiren; verdigim her karar1 sonuna kadar
destekleyen, her zaman beni en 6n sirada alkiglayan kiymetli aileme, yliriidiiglim her yolu
ciceklendiren anneme, o yolda ellerini sirtimdan hi¢ ¢ekmeyen babama sonsuz tesekkiir ve

minnetimi sunarim. Onlara sahip olmak ¢ok biiyiik bir sans.

Kiymetli esim, yol arkadasim Ahmet Gorkem Gé¢men’e, en biiyiikk destek¢im olup bana
her zaman yaslanacak bir omuz verdigi i¢in, tiim stresimi gégsiinde yumusattigi, anlayis ve
sevgisini her zaman siirdiirebildigi i¢in; yillardir yiiriidigiim her yolda yanimda olan, tim
yollar1 anlamli kilan, diismeme izin vermeyen kisi oldugu i¢in, bana olan inanci sonsuz
oldugu icin, hayatimda oldugu i¢in tesekkiir ederim. Onun gibi bir ese sahip olmak

hayatimin en biiyiik sansi.

Calisma siiresince her sabahladigimda benimle birlikte sabahlayan, minik patileri ve
kocaman kalbiyle, hi¢c konusmadan bana c¢ok biiylik bir destek veren evimizin en kiiciik

iiyesi, nese kaynagimiz, giizel kedim Vita’yla yillar paylasmak biiyiik bir sans.
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1. GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, 6énemi, hipotezleri (arastirma

sorular1), aragtirmanin varsayimlar1 ve sinirliliklart aktarilmagtir.

1.1. Problem Durumu

Cocukluk c¢ag1 travmalari, bireylerin c¢ocukluk donemini kapsayan gelisim
asamalarinda fiziksel, duygusal veya cinsel olarak zarara ugramasina sebep olan, etkileri uzun
siirecte de ortaya g¢ikabilen olumsuz yasam deneyimleridir. Bir¢ok farkli alanda meydana
gelebilen, cocuklarin fiziksel, duygusal ve psikolojik sagliklariyla ilgili yanlis olarak
degerlendirilebilecek eylemlerde bulunmak anlamina gelmekte olan ¢ocuklara kotli muamele;
cocuklarin ihtiyacglarini ihmal etmek veya herhangi bir sebeple ¢cocuklardan ¢ikar saglamaya
calismak; fiziksel, duygusal ve/ veya cinsel olarak istismar etmek bagliklariyla
degerlendirilmektedir (WHO, 2020).

Cocukluk cag1 travmalarinin risk etmenlerini inceleyen farkli birgok ¢alisma, aile ve
cevreyle olan iligkinin, ebeveyn profillerinin ve ¢ocugu ailenin nasil algiladiginin 6nemli
oldugunu gostermistir (Caglarirmak, 2006; Polat, 2001; Yolcuoglu, 2010). Cocukluk cag1
travmalarinin, kisilerin yasaminda psikolojik ve fiziksel olarak kalici izler biraktig
bilinmekle birlikte (UNICEF, 2010), baz1 durumlarda, ¢ocuklarda ihmal ve istismar oliimle
dahi sonuglanabilmektedir (WHO, 2020).

Cocukluk cag1 travmalarinin yetiskinlikteki etkileri degerlendirildiginde, ¢ocukluk
caginda istismara maruz kalmis bireylerin yetiskinlikte sigara, alkol, madde kullanimlarinin
olabilecegini; siddet ve risk icerikli davramiglara yatkin olabilecegini; kanser, obezite,
depresyon, kalp hastaliklar1 ve intihar gibi risklerin bu kisiler i¢in yiliksek oldugunu ortaya
koymustur. (Giiler ve Tuncay, 2021). Aym1 zamanda, cocukluk c¢aginda travmaya maruz
kalmis bireylerin, yetigkinlikte psikolojik problem yasamaya egilimli oldugunu gosteren
bir¢cok caligma bulunmaktadir (Allen ve ark., 2013; Cutajar ve ark., 2010; Eksi ve Bahtiyar,
2024; Hovens ve ark., 2015; Jaffe, 2017; Mandelli ve ark., 2015; Palmier-Claus ve ark., 2016;
Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Cocukluk ¢agi travmalarinin, ayn1 zamanda yetigkinlikte
kisilerin beden imaj1 ve cinsel yasamlar1 konusunda da etkiye sahip oldugu goriilmektedir

(Bodicker, Reinckens, Hofler ve Hoyer, 2021). Ancak, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin



yetiskinlikteki beden imaji ve cinsellik ilizerine etkilerini inceleyen caligmalarin oldukca
kisith oldugu diistiniilmektedir.

Kisinin beden imaji, bebeklik doneminden itibaren gelismeye baslayip ergenlik
doneminde daha biiylik 6nem kazanmaktadir (King, 2018) ve kisinin yasami boyunca
fiziksel, psikolojik, sosyal ve toplumsal etkenlerle degismektedir. Beden imajinin gelisiminde
ozellikle erken ¢ocukluk doneminin énemli bir etkisi oldugu bilinmektedir (Smolak, 2002).
Kisilerin beden imaj1 sekillenirken aile tutumlari, toplum normlar1 ve akran iliskileri oldukca
onemlidir. Beden imaj1 ilizerinde erken ¢ocukluk doneminde aile tutumlar1 daha etkiliyken
ergenlik doneminde akran iligkisi daha etkili hale gelmektedir. (Bearman, Martinez, Stice ve

Presnell, 2006).

Ozellikle Tiirkge alanyazinda olmak {izere, literatiir incelendiginde beden algisi ve
beden imaj1 kavramlarinin birbiri yerine siklikla kullanildigi fark edilmistir. Bu ¢alismada da,
beden algis1 ve beden imaji kavrami ayni anlamda kullanilmistir. Bu iki kavrami farkl
anlamlarda kullanilan smirl sayidaki ¢caligmalar incelendiginde, beden algis1 kavramai; kisinin
kendi bedeninin duyusal olarak farkinda olmasi olarak tanimlanmisken beden imaji, kisinin
kendi bedeninin zihnindeki tasviri, baska bir deyisle, kendi beden goriintiisiiniin zihnindeki
canlandirmasi olarak tanimlanmistir (Dijkerman ve Haan, 2007; Erkal ve Pek, 1993; Lewer
ve ark., 2017; Paillard, 1999). Beden algisi, beden imaj1 ile iliskili olup beden imaj
bozuldukea kisiler fiziksel, duygusal ve psikolojik problemler yasamaya daha yatkin hale
gelirler ve bu durum, islevselliklerini biiyiik 6l¢iide etkiler (Dogan ve ark., 2011; Haspolat ve
Kagan, 2017; Irvine ve ark., 2019). Ayni1 zamanda kisilerin beden algisi, cinsellik
davranislartyla da ilgili bulunmustur (Gil, 2007; Ozcan ve ark., 2013).

Cinsellik kavrami, fizyolojik, psikolojik, sosyal ve toplumsal etkenlerle sekillenen bir
yakinlik ihtiyaci olarak tanimlanabilir (Johnson, 2001). Kisilerin liremesine katki saglamak
gibi fizyolojik bir gorevi olan cinsellik kavraminin ayn1 zamanda kisilerin haz alma, sevgi
paylagimi gibi ihtiyaglarini tamamlamaya yénelik psikolojik bir gorevi de vardir (Ozgiiven,
1997). Bu sebeplerle cinselligin bireylerin hayatinda énemli bir yerde oldugu bilinmektedir.

Kisilerin hayatlarinda 6nemli bir yeri olan cinsel yasam {izerinde, cinsel 6zgiiven ve
cinsel 6z-biling kavramlarinin biiyiik 6l¢giide etkili oldugu yapilan ¢alismalarla gosterilmistir
(Celik, 2012; van Lankveld ve ark., 2008). Ozgﬁven kavraminin, tiim deneyimlerle olusan
bir kavram oldugu bilindigi gibi, cinsel 6zgilivenin de 6zgiiven ile paralel bir sekilde gelistigi

diisiiniilmektedir (Celik, 2012).



Ozetle, gocukluk ¢agi travmalari, bireylerin psikolojik sagliklarma etki ederek beden
algilarinin sekillenmesinde rol oynamakta (Gtiler ve Tuncay, 2021; Smolak, 2002) ve hem
cocukluk cagi travmalar1 hem de beden imgesi, kisilerin cinsel yasam deneyimlerini
etkileyebilmektedir (Ozgiiven, 1997). Cocukluk ¢ag1 travmalari, beden imaj, cinsel dzgiiven
ve cinsel 0z-bilin¢ kavramlar1 arasindaki iligkiyi arastiran ¢alisma sayis1 yeterli olmadigi igin,
birbirlerini ne yonde etkilediklerine dair yeterli veri yoktur. Yeterli verinin olmamasinin,
beden imaj1 ve cinsellige dair bozukluklarin anlasilmasini zorlastirdigi, beden imaj1 ve
cinsellikle alakali problemler degerlendirilirken giivenilir sonuglar elde edilmesinin Oniine
gectigi diistiniilmektedir. Kisilerin cinsel yasamlarinda beden imajlar1 dolayisiyla veya cinsel
algilar1 dolayisiyla beden imajlarinda olumsuzluk yasadig: diisiiniilmektedir. Beden imaj1 ve
cinsellik gibi kisinin kimligini etkileyen bu kavramlarin birbirlerini etkileyebilecegi
diisiiniilmiistiir. Cocukluk c¢aginda yasanan olumsuz deneyimlerin kisilerin tiim kimligini
etkiledigi belirtilen bu kavramlar iizerinde olumsuz etkiye sahip olabilecegi bilinmekle
birlikte, Onleyici caligmalar yapilmasinin gerekli hale geldigi goriilmektedir. Tim bu
kavramlara bakildiginda birbiriyle iligkili oldugu 6ngoriilmiis, alanyazin incelendiginde, bu
konularn birbiri ile iligkisini dogrudan inceleyen calisma sayisinin yeterli olmadig1 fark
edilmistir. Bu eksiklik, ¢ocukluk cagi travmalarinin yetiskinlikte beden imajina ve kisinin
cinsel yasamina etkisini; aynt zamanda kisinin beden imaji ve cinsel yasami arasindaki
iligkiyi anlamay1 zorlagtirmaktadir. Bu iliskilerin anlasilmamasi, yeni ve etkili tedavi
yaklasimlar1 gelistirmeyi zorlastirdigi gibi, Onleyici c¢aligmalar yapmanm da Oniine
gecebilmektedir. Giliniimiizde onemli bir yere sahip olan beden imaji ve cinsel yasam
konularinin daha iyi anlagilabilmesi, bireylerin kimliklerini olustururken 6nemli bir rolii olan
bu kavramlarin daha saglikli gelisebilmesi i¢in bu konudaki arastirmalarin artmasi gerektigi
diisiiniilmiistiir. Teorik ve pratik bilgiler gelistirilip cinsel problemlerin ve beden imajiyla
ilgili bozukluklarin tedavi alanlarinda kullanilmasi ve dnleyici ¢aligmalar diizenlenebilmesi
icin, bu konudaki ¢alismalarin artirilmasinin 6nemli oldugu g6z Oniine alinarak caligmanin

konusu bu amag dogrultusunda sec¢ilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismanin temel amaci ¢ocukluk ¢agi travmalari, beden imaji, cinsel 6zgiiven ve
cinsel 6z-biling arasindaki iliskileri incelemek ve beden algisinin bu iliskilerdeki araci roliinii

degerlendirmektir. Literatiir incelendiginde bu degiskenler arasindaki iliskiyi dogrudan



inceleyen yeterli sayida calisma goriilmemis ve bu bosluk doldurularak yeni tedavi
yaklagimlar1 ve Onleyici ¢aligsmalar gelistirilebilmesi amaciyla, bu g¢aligmayla alana katki
saglamak hedeflenmistir. Cocukluk ¢ag1 doneminin kisinin psikososyal gelisimindeki
oneminden dolay1 beden imaj1 ve kisinin cinsel gelisimindeki rolii arastirilmak istenmistir.

Calismanin amaglar1 arasinda, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin hangi tiirlintin (duygusal
istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal, asir1 korumacilik ve
kontrol), kisilerin beden imajlarmi1 ne kadar ve hangi yonde etkiledigini gérmek; kisilerin
beden imajinin cinsel yasamlarina, cinsel 6zgiiven ve cinsel 6z-biling diizeylerine etki edip
etmedigini ortaya ¢ikarmak, ¢ocukluk ¢agi travmalarmin kisinin cinsel yasamindaki roliinii
gorebilmek vardir.

Boylelikle, alanyazina katki saglamak, tedavi yontemlerinin gesitlenmesine yol agmak
ve Onleyici ¢alismalarin niteliklerinin artirilmasi amaglanmistir.

Bu amagclar dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aranacaktir.

1.3. Arastirmanin Sorular

1. Yetiskin bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalari, beden imaji, cinsel d6zgiiven ve cinsel
0z-biling diizeyleri (ve alt boyutlar1) arasinda pozitif veya negatif yonde anlaml iliskiler var
midir?

2. Bu degiskenler cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte
midir?

3. Cinsel istismar ile cinsel utangaglik arasindaki iliskide bedeni olumsuz algilamanin
aracilik etkisi var midir?

4. Demografik degiskenler, ¢cocukluk ¢agi travmalari, beden imaji, cinsel 6z-biling ve
cinsel utangaclik degiskenleri, cinsel Ozgiliveni hiyerarsik regresyon modelinde anlamli

diizeyde yordamakta midir?

1.4. Arastirmanin Onemi
Cocukluk doneminde travmaya sebep olabilecek olumsuz olaylar arasinda ¢ocugun
ihmali, istismar1 ve travmatik bir olaya tanik olmasi sayilabilir. Bu durumlarin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in tanimlamalarmin dogru yapilmasi énemlidir (Giiler ve Tuncay, 2021).
Cocukluk c¢aginda ihmal ve istismar deneyimi, maruz kalan kisilerin fiziksel ve zihinsel

gelisim siireglerinde olumsuz etkileri olan evrensel bir problemdir (WHO, 2020).



Pelendecioglu ve Bulut (2009), cocuk istismari tanimlanirken istismarin kasitli, tekrar ediyor
ve ¢ocugun gelisim agamalarini olumsuz etkiliyor olusunu vurgulamistir. Ayni ¢alismada,
cocuk ihmali de cocugun bakimverenlerinin koruma, besleme, giyim, egitim, saglik ve
benzeri ihtiyaclarinin karsilamamasi olarak tanimlanmustir.

Cocukluk doneminde yasanan bazi olumsuz yasantilarin ve durumlarin yetigkinlikteki
psikolojik siiregleri de olumsuz etkilemesi olasidir. Bu olumsuz deneyimler kisa vadede veya
uzun vadede depresyon, anksiyete bozukluklari, somatizasyon, disosiyasyon gibi ruhsal
bozukluklara sebebiyet verebilir (Bilim, 2012). Bu tez ¢alismasi ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
yani sira, travmalarin beden algis1 iizerine etkilerini de incelemeyi amaglamasiyla 6nem
kazanmaktadir.

Beden imaji, kisinin kendini nasil algiladigini, kendi benligine ve kimligine dair
diisiince ve degerlendirmelerini gostermektedir (Yavuzer, 2002). Beden algis1 ve beden imaj1
kavramlar birbirleri yerine kullanilan kavramlardir. Beden algis1 kavrami duyusal siirecleri
ifade ederken beden imaji kavrami, zihinsel bir canlandirmay1 ifade eder (Lewer ve ark.,
2017). Ayni1 zamanda beden imaji, kisinin kendisine verdigi deger ile iliskilendirmistir.
Kisilerin kendilerini degerlendirmeleri ve sosyal iligkilerde rol aliyor olmasindan dolay1
beden algisinda dis goriiniisiin énemli oldugu belirtilmistir. Ozellikle addlesan déneminde
pozitif bir beden algisinin olusmasinin énemli oldugu, aksi takdirde, kiginin sosyal hayati ve
kimlik kazaniminda sorunlar olabilecegine dair bir kam1 s6z konusudur (Kirat ve Dilmag,
2021). Beden imaj1 ile alakali yapilan bu ¢alismalar kisilerin kendilerini algilayis bi¢imlerinin
hayatlarinin bir¢cok alaninda etkileri olabilecegini gdstermektedir. Yapilan bazi ¢aligmalara
gore beden algisini belirlemeye yardimci olan ilk unsur anne, baba ve aile yasantisidir. Daha
sonra arkadas ¢evresinin ve okulun etkili oldugundan bahsedilmistir (Kirat ve Dilmag, 2021).
Bu yasam adimlarinin her birinde olumlu deneyimler kazanan kisilerin pozitif bir beden algis1
olusturabilecegi diisiiniilmekte, olumsuz deneyim yasayan kisilerin beden algisinin da
olumsuz etkilenebilecegi ongoriilmektedir.

2004’te Levine ve Smolak tarafindan yapilan ¢alismada deginilen, kisilerin beden
imajinin ¢ocuklukta sekillenmeye basladigi, kisinin yasindan, cinsiyetinden ve iginde
bulundugu kiiltirden etkilenerek gelistigi diisiincesi, bu c¢alisma i¢in 6nem arz eden
konulardan birisidir. Kisinin beden imaj1 gelisirken dis goriiniisiiniin etkili oldugu kadar,
fiziksel 6zelliklerinin ¢evresi ve toplum tarafindan nasil algilandigi da etkilidir (Kog, 2004).

Ozteke (2015)’ye gore aile, gocugun beden imajinin gelisiminde dnemli bir rol oynamaktadir.



Kisinin beden imajimin gelisim siireci ve kisiler lizerinde beden imajinin etkileri alaninda
uluslararasi literatiirde bir¢cok ¢alisma bulunuyorken ulusal diizeyde bu ¢alisma alaninin daha
siirl oldugu diisiiniilmektedir (Atik ve Orten, 2008).

Cocukluk c¢ag1 travmalarmin, kisilerin psikolojik ve fiziksel sagligina etki edebildigi
bilinmektedir. 2022 yilinda Bodicker ve arkadaglari tarafindan yapilmis bir ¢alisma, erken
cocukluk deneyimlerinin bireylerin cinsel kimlikleri {izerinde de etkili oldugunu gostermistir.
Ayni c¢alismada, cocukluk c¢agi travmalari ve beden imaji arasinda bir iliski oldugu
kanitlanmistir (Bodicker ve ark., 2022). Cocukluk ¢aginda travmaya maruz kalmis bireylerin
beden imajinin daha olumsuz gelismesi olasidir. Olumsuz beden imajinin, g¢ocukluk
doneminde yasanan istismar ve ihmalden etkilendigi ortaya koyulmustur (King, 2018).
Kisilerin bedenleriyle alakali diistinceleri, cinselliklerini nasil algiladiklarina da etki edebilir.
Olumsuz beden imajmin cinsel islevsellik, doyum, cinsel iliski sirasindaki 6zgiiven ile iliskili
oldugunu kanitlayan birgok calisma bulunmaktadir. (Ozcan ve ark., 2013; Pujols, Meston ve
Seal, 2010; Seal, Bradford ve Meston, 2007; Wiederman ve Pryor, 1997). Ayrica, beden imaj1
ve cinsel 6zgliven arasindaki iliskiyi ortaya koyan caligmalar da bulunmaktadir (van den
Brink, Smeets, Hessen ve Woertman, 2013).

Cinselligin bireylerin hayatlarinda olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir
ve bu nedenle saglikli bir cinsel hayat siirmeleri, hayatlarinin birgok alaninda olumlu etki
gosterebilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii, cinsel saghigi, cinsellikle ilgili fiziksel, duygusal,
zihinsel ve sosyal iyilik hali seklinde tanimlamistir (WHO, 2002). Kisilerin cinsel sagligina,
cocukluk c¢aginda, ergenlik doneminde veya yetiskinliginde edindigi deneyimler etki
edebilmektedir. Literatiirde, cocukluk ¢agi travmalari, beden imaji, cinsel 6zgiiven ve cinsel
0z-biling iligkisini dogrudan c¢alismis olan aragtirma sayisi yeterli degildir. Bu ¢alismay1
onemli kilan 6zelliklerden birisi de, alaninda literatiire ulusal diizeyde katki sunabilecek bir

aragtirma oldugunun diisiiniilmesidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari
Orneklemin, evrenin tiimiinii temsil ettigi varsayilmaktadir. Katilimcilarin dlgeklere
dogru, herhangi bir etki altinda kalmadan, samimi cevaplar verdigi varsayilmaktadir.

Olgeklerin dijital ortamda cevaplanmasinin yanitlar1 etkilemedigi varsayilmaktadir.



1.6. Tamimlar

Cocukluk Cag1 Travmalari: Cocukluk ¢agi travmalari, cocugun bir yetiskin veya topluluk
tarafindan fiziksel, duygusal ve/ veya cinsel zarar gérmesi veya zarar gorecek diizeyde ihmale

ugramasi olarak tanimlanmistir (APA, 2013).

Beden Imaji: Kisilerin dis goriiniislerinin gergekteki haline bagli olmaksizin, kendi bedenleri
hakkinda algilari, diistindiikleri, hissettikleri, degerlendirmeleri ve bunlara bagli olarak
gelistirdikleri davranislari ile agiklanabilen, kisilerin bedenlerini bagkalarinin nasil algiladig:
(Grogan, 2005) hakkindaki yargilarini igeren 6znel bir kavramdir (Alleva ve ark., 2015; Cash,
2004).

Cinsel Ozgiiven: Kisilerin cinsel olarak kendilerini ifade etmekten ¢ekinmemeleri, cinsellik
konusundaki istek, ihtiyag, beklentileri ve duygularini diledikleri sekilde aktarabilmeleri,
saglikl bir cinsel hayat deneyimleme becerisi olarak tanimlanmistir (Zeanah ve Schwarz,

1996; Celik, 2012).

Cinsel Oz-biling: Cinsellikle alakali dogru bilgiler edindikce saghkl1 gelistigi diisiiniilen,
cinsellik hakkindaki sinirlarin ¢izilmesini saglayan, kisinin kendisini gézlemlemesiyle ve
cinselligini degerlendirebilmesiyle yakindan iligkili olan bir kavram olarak

tanimlanmistir.(Atmaca, 2022; Hatipoglu, Yilmaz ve Demir, 2018).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Cocukluk Cag1 Travmalari: Tanim ve Kapsamm

Cocukluk ¢ag1 travmalari, ¢ocugun bir yetiskin veya topluluk tarafindan fiziksel,
duygusal ve/ veya cinsel zarar gormesi veya zarar gorecek diizeyde ihmale ugramasi olarak
tanimlanmistir (APA, 2013). Cocukluk ¢aginda maruz kalinan kétii muamele, ¢cocukluk cagi
travmalarina doniisebilmekte, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde kisinin hayatini
zorlagtirabilecek problemlere yol acabilmektedir. Daha genis bir tanimla, cocuklara kotii
muamele, bircok baglamda meydana gelebilen, ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal sagligiyla
alakali dogru olmayan eylemlerde bulunmak, ¢ocuklara ilgisiz davranmak ve ihmal etmek,
onlardan maddi veya manevi sebeplerle ¢ikar saglamaya c¢alismak, cinsel veya duygusal
olarak istismar etmek kavramlariyla agiklanabilmektedir (WHO, 2006). Cocuklarla bir giig,
giiven veya sorumluluk iizerine kurulan iligki sonucunda cocugun fiziksel, duygusal,
psikolojik ve gelisimsel sagligini, herhangi bir yonden yasaminmi veya sayginligimi olumsuz
etkileyebilecek kotii veya kotli sonuglar meydana getirebilecegi disiiniilen fiziksel veya
duygusal eylemler, cinsel istismar ve duygusal istismar, ¢ocuga yonelik ihmali ve somiiriiler
cocuga kotli muamele olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2002).

Cocugun maruz kaldigir kotii muamele, istismar ve ihmal; gelisimini kisitlar veya
engeller niteliktedir (UNICEF, 2010). Cocuga kotii muamele, ¢ocugun fiziksel ve ruhsal
biitlinliigiinii olumsuz etkilemekte ve hayatini tehdit etmektedir. Bu kotii muameleler, kabul
edilebilir ve normal olarak tanimlanan davraniglara aykir1 bir bi¢imde bilingli veya bilingsizce
ger¢ceklesmekte veya yapilmasi gerekli olan davranislarin yapilmamasiyla ortaya ¢ikmaktadir
(Yurdakok, 2010). Yapilmamasi gereken davraniglarin yapilmasi istismar, yapilmasi gereken
davranislarin yapilmamasi ihmal kavramlari ile agiklanabilmektedir. Ayni zamanda, cocugun
maruz kaldig1 istismar, ihmal ve siddetin ¢ocukta izler biraktigi, cocugun ruh sagligim

olumsuz etkiledigi bilinmektedir (UNICEF, 2010).

Cocuklara kotli muamele sonucu gergeklesen istismar ve ihmalin ortaya cikardigi
sonuclar ¢cocugun yas grubuna, kotii muameleye nerede ve kim tarafindan ugradigma gore
degiskenlik gosterebilir. Cocuklar ebeveynleri, bakimverenleri, akrabalari, arkadaslari,
tanidiklar1 kisilerce veya 6gretmenler, askeri gorevli veya polisler, din ve devlet gorevlileri
veya doktor, hemsire gibi saglik gorevlileri gibi farkli alanlarda yetkili olan kisilerce kot

muameleye maruz kalabilmektedir (WHO, 2020).



Cocuklara kotii muamele ve g¢ocuk istismar1 kavramlari incelendiginde, yalnizca
fiziksel siddet unsurlarinin varligi degerlendirilmemelidir. Cocuk istismar1 ve ihmali
hakkindaki c¢alismalar incelendiginde ebeveyn tutumlarmin da ayrica degerlendirilmesi
gerektigi goriilmistiir. Helikopter ebeveynligin, baska bir deyisle, asir1 koruyucu tutum ve
davranislarin veya ¢ocugu asir1 serbest birakan bir ebeveyn yaklasiminin da ¢ocuk istismar ve
ihmalinin nedenleri arasinda oldugu bilinmektedir (Eksi ve Bahtiyar, 2021). Asiri
koruyuculugun da istismar/ ihmal davraniglar iizerinde etkiye sahip oldugunun ortaya
¢ikmastyla, Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi 2021 yilinda revize edilmis ve asir1
korumacilik ve kontrolciiliik (OP- OC) ismiyle 6l¢ege yeni bir alt boyut eklenmistir (Sar,
Necef, Mutluer, Fatih ve Tiirk-Kurtga, 2021).

DSO (2006), cocuklara kéti muameleyi, fiziksel istismar, duygusal ve psikolojik

istismar, cinsel istismar ve ihmal olmak {lizere dort ana baslikta ele almistir:

2.1.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, bilingli olarak uygulanan fiziksel bir eylem ile ¢cocuk i¢in zararli bir
duruma sebep olmak veya bu ihtimali dogurmakla agiklanir. Fiziksel istismarda, uygulanan
fiziksel gii¢, cocugun gelisimi, saglhigi ve yasami acisindan tehdit olusturmaktadir. Fiziksel
istismar olarak kategorize edilebilecek davraniglar arasinda ¢ocuga vurmak, tekme atmak,
1sirmak, cocugu sarsmak, yaralamak, zehirlemek, bogmak ve/ veya ¢ocugun bogazini sikmak
ve benzeri zararl fiziksel eylemler sayilmaktadir (WHO, 2006). Cocugun bedeninde herhangi
bir ize sebep olmayacak fiziksel hasarlar da fiziksel istismar olarak degerlendirilmektedir
(Tiragg1 ve Goren, 2007). Bir baska tanima gore, fiziksel istismar, ¢ocugun fiziksel olarak
zarar goOrmesi veya zarar gorme ihtimalinin ortaya cikmasidir. Cocugun ebeveynleri,
bakimverenleri, tanidig1 veya tanimadigi kisilerce uygulanabilmektedir. (Taner ve Gokler,

2004).

Fiziksel istismarda, ¢cocugun fiziksel yaralanmalar1 bir kaza dolayisiyla degil, bilingli
bir eylem sonucunda olusmaktadir. Fiziksel istismara ugrayan ¢ocugun bedeninde kiriklar,
yaniklar, cilt lezyonlar1 ve/ veya siyriklar gézlemlenebilmektedir (Giiler ve Tuncay, 2021).
En sik gozlemlenen fiziksel istismar, ¢ocugun doviilerek siddete ugramasidir. Fiziksel
istismar hakkindaki ¢alismalar gostermektedir ki, cocugun cinsiyeti istismara maruz kalma
siklig1 bakimindan bir farklilik yaratmazken genelde dort — sekiz yas arasi ¢ocuklar fiziksel

istismara daha ¢ok maruz kalmaktadirlar (Kaplan ve ark., 1999).



2.1.2. Duygusal istismar

Duygusal istismar, ¢ocuga ihtiya¢c duydugu, ozellikle ebeveyn ve bakimverenleri
tarafindan verilmesi gereken ilgi ve sevginin verilmemesi ve/ veya duygusal olarak zarar
veren muameleye maruz birakilmasi olarak tanimlanmaktadir (Polat, 2016). APSAC
(Amerikan Cocuk Istismar1 Birligi), ¢ocugu reddetme, korkutma, somiirme, duygusal
tepkiden yoksun birakma, izole etme ve saglik, egitim gibi alanlarda ¢ocugu ihmal etme
seklinde alt1 alt bashiga ayirdig1 psikolojik Orseleme ile ¢ocuklarin kendilerini sevilmez,
degersiz, yetersiz hissettigini; bir bagkasinin varligt olmadan degerli ve gilivende
hissedemedigini belirtmis ve duygusal istismart bu sekilde tanimlamistir (Bilim, 2012).
Duygusal istismarda ¢ocugun gelisim siirecini, zihinsel ve fiziksel sagligini tehlikeye
atabilecek, kisisel ve toplumsal algi ve gelisimini olumsuz etkileyebilecek eylemler
bulunmaktadir. Cocugun asagilanmasi, suglanmasi, tehdit ve korku ile sindirilmesi,
diglanmasi, ¢ocuga ayrimcilik yapilmasi, kotii davranilmasi ve ¢ocukla alay edilmesi bu tiir
davranislara 6rnek olarak gosterilebilmektedir (WHO, 2020). Cocuga bagirmak, kiifretmek,
yildirmak, yaniltici yonergelerde bulunmak, yapabilecekleri ve yas gelisiminin sinirlarinin
istiinde sorumluluklar yiiklemek, 6nemsenmemis hissetmesine sebep olmak ve kendine
bagimli hale getirmek de duygusal istismar davraniglarina 6rnek gosterilebilecek eylemlerdir
(Tirasgr ve Goren, 2007). Duygusal istismarda ¢ocuk, istismarct kisi tarafindan kapasitesi ve
istekleri kotiilenerek, sosyal kaynaklarla arasindaki iliski olumsuz etkilenerek ve/ veya

kesilerek, terk edilme korkusuna maruz birakilarak olumsuz yonlendirilir (Bilim, 2012).

DSO (2006), duygusal istismari, c¢ocugun normal olarak goriilen yetistirme
metodlarina uygun yetistirilmemesi olarak tanimlamistir. Bu tanim duygusal istismarin,
ebeveynler ve cocuk arasindaki iliskinin tlirliyle direkt baglantili olan ve yalnizca birkag
olaya bagli olmayan bir istismar tiirii oldugunu gostermektedir. Yani, ebeveynler ve cocuk
arasindaki iligkinin ¢ocuga zarar verdigi durumlar genel bir ifade ile duygusal istismar olarak

isimlendirilebilir (Glaser, 2002).

Bunun yam sira duygusal istismar1 fiziksel istismardan ayiran en temel 6zelliklerden
biri fiziksel siddet ve miidahale icermemesidir (WHO, 2006). Bu sebeple psikolojik ve sozel
istismar olarak da isimlendirilebilmektedir (Gliresen, 2022). Duygusal istismarin
degerlendirilebilmesi, ortaya ¢ikarilabilmesi ve sonuglarinin goriilebilmesi oldukca zor olsa
da, olduk¢a yaygin ve olumsuz etkilerinin yiiksek oldugu kanitlanmistir. Duygusal istismar,

cocugun ruhsal, duygusal, davranigsal ve biligsel bozukluklar yasamasina neden
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olabilmektedir (Polat, 2016). Bu bozukluklarin yetiskinlikte de kisinin hayatini
etkileyebilecegi ortaya koyulmustur (Bilim, 2012).

2.1.3. Cinsel istismar

Cinsel istismar, ¢gocugu toplumun olusturdugu normlara ve yasalara aykiri bir bigimde
herhangi bir cinsel eyleme maruz birakmak olarak tanimlanir. Cocugun bir kisi ya da kisiler
tarafindan siddet, tehdit, santaj veya manipiilasyonlar ile cinsel eylemlere dahil edilmesi
cinsel istismar olarak adlandirilir. Cocugun anlamlandiramayacagi ve onaymin miimkiin
olmadig1 bu eylemler diger istismar tiirleri gibi ebeveynler, bakimverenler, ¢cocuk {izerinde
otorite sahibi olan tanidig1 veya tanimadigi kisilerce gergeklesiyor olabilmektedir (WHO,
20006).

Her cinsel istismar vakasinda siddet igerikli bir unsur bulunmak zorunda olmadig1 gibi
cocugun cinsellige onay verip vermemesi bir nem tasimaz (Alpaslan, 2011). Cinsel istismar
bircok sekilde gergeklesebilmektedir. Cocuga direkt olarak fiziksel temasin bulundugu,
cocugun Ozel bolgelerine (gogisleri, kalgasi, cinsel organi, bacaklari, karni vs.) dokunma,
Opme, istismar1 gerceklestiren kisinin kendi viicuduna dokundurtmasi; oral/ genital/ anal
tecaviiz, herhangi bir viicut uzvu veya nesne ile gerceklestirilen penetrasyon gibi ¢ocugun
maruz kaldig1 sekstiel eylemlerin tiimii, bunlar1 kayit altina almak, paylasmak veya ¢ocugu
fuhusa siiriiklemek cinsel istismar olarak isimlendirilmektedir (Eslek, 2018; Faller, 1989;
Polat, 2017). Cocuga direkt olarak fiziksel temasin bulunmadigi, kendini teshir etme,
rontgencilik, cocugu cinsel igerigi bulunan konugmalara maruz birakma, c¢ocuga cinsel
icerikli gorseller gosterme de cinsel istismar kapsaminda degerlendirilmektedir (Senkal,

2013).

Cocugun cinsel olarak istismar edilmesine géz yummak, gérmezden gelmek veya bir
baskasini istismara tesvik etmek, bu durumlardan herhangi bir fayda saglamak da cinsel
istismar olarak kabul edilmektedir (Topcu, 1997). Cocuklarin kendi aralarinda akranlariyla
deneyimledigi, birbirlerinin 6zel bolgelerine dokunma veya gosterme benzeri cinsel igerikli
bazi eylemler herhangi bir maruz birakma veya zorlama sonucu gerceklesmiyorsa cinsel oyun
kategorisinde degerlendirilir (Eslek, 2018). Eger ¢ocuklar arasinda 6nemli bir yas ve gii¢ farki
bulunuyor, bir ¢ocugun digeri iizerinde kontrolii varsa cinsel istismar bir ¢ocuk tarafindan da
gergeklestiriliyor olabilir (Polat, 2017). Cinsel istismar, ¢ocugun yasadiklarindan korkmasi,

utanmasi, su¢lu hissetmesi gibi sebeplerle bu konudaki deneyimlerini gizleme egilimi
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sonucunda, ortaya ¢ikarilmasi ve degerlendirilmesi en zor olan istismar tiirlerinden biri haline
gelmistir. Cocuklarin bu durumdan korunmasi icin aile iiyeleri ve egitim kurumlarindaki
rehberlik servislerinin dogru degerlendirmeler yapmalar1 ve bilinglendirme ¢aligmalarinin

artirilmast 6nemli goriilmiistiir.

2.1.4. ihmal

Ihmal, cocugun &zellikle duygusal gelisimi, beslenmesi, sagligi, barmmasi, egitimi
gibi alanlarda ebeveyn ve/ veya bakimvereni tarafindan yeterli ilgi ve 6zeni gérememesi
olarak tanimlanabilir. Kisaca, ¢cocugun iyilik hali ve gelisimi ic¢in yapilmas1 gerekenlerin
yapilmamasi1 durumudur (WHO, 2006). Bir baska pencereden degerlendirildiginde ihmal,
cocuga bakim vermekle yiikiimlii olan kisilerce, ¢ocugun maddi/ manevi ihtiyag ve
haklarindan mahrum birakilmasi olarak da tanimlanabilir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009).
Basit bir genellemeyle, istismar davranis1 aktif ve ihmal nispeten pasif davraniglardan
olustugu icin gdzden kagsa dahi, cocugun ihmal ediliyor olmasi, istismara ugruyor olmasi
kadar 6nem tasir (WHO, 2006). Ihmalin, bazi metinlerde “’pasif istismar’’ olarak
adlandirildig1 da bilinmektedir (Polat, 2001). Istismar davranisi kadar gozle goriiniir olmadig
bilinmesine ragmen, en sik bildirilen ¢ocuga kotii muamele ihmal davranisidir (Sedlak ve

Broadhurst, 1996).

[hmalin goriilmesi ve degerlendirmesi istismara gore daha zor oldugundan, bu konuda
bilin¢li olmak ve dogru degerlendirmeleri yapabilmek oldukc¢a énemlidir. Gelisimi yasina
uygun olmayan, egitim haklarindan yoksun birakilan, temel saglik ihtiyaglarina ulasamayan
cocuklar icin ihmal olasiligt mutlaka g6z Oniinde bulundurulmali ve bu durum
degerlendirilmelidir (Polat, 2016). Bahsedilen tanimlara ek olarak, ¢ocugun saglig ile ilgili
durumlara 6nem verilmemesi ve/ veya ertelenmesi, acil saglik sorunlarinda dogru miidahale
icin imkan saglanmamasi, ¢cocugun velayetinin problem haline gelmesi ve bu dogrultuda
cocugun yerlesik bir diizeninin bulunmamasi, ¢ocugun aldig1 gidanin, giyiminin,
barmmasmin ve temizliginin gerekli kosullarda olmamasi1 fiziksel ihmal olarak
adlandirilmigtir.

Cocugun okula devam etmesi konusunda denetim eksikligi, egitim hakki ve
ihtiyaclarinin gozetilmemesi, ebeveyn veya bakimverenlerin istegi ve yonlendirmesiyle
cocugun egitiminden alikoyulmasi gibi ihmal durumlar egitimsel ihmal olarak agiklanmistir

(Bilim, 2012). Egitim hakki her ¢ocuk i¢in esit olmakla beraber; bu hakkin engellenmesi veya
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egitim siirecinde gerekli destegin cocuga saglanmamasi, hem duygusal, sosyal, psikolojik

gelisimini hem de ergenlik ve yetiskinlik donemini bir¢ok acidan etkileyebilmektedir.

Cocuga verilmesi gereken duygusal destek ve ilginin verilmemesi, ebeveynlerin
yasadig1 siiregelen catisma ve ebeveynlerin birbirine uyguladig siddet igerikli davraniglara
maruz kalmasi, ¢ocugun uygunsuz ve kendisi icin zararli olabilecek davraniglarinin
denetlenmemesi, cocugun duygusal ve psikolojik gelisimi ile alakali ihtiyaglarinin gérmezden
gelinmesi, ertelenmesi veya direkt olarak reddedilmesi ise duygusal ihmal kavramiyla
aciklanmaktadir (Sedlak ve Broadhurst, 1996). Cocugun cinsel gelisiminin énemsenmemesi,
cinsel istismara kars1t savunmasiz birakilip korunmamasi ise cinsel ihmal olarak
isimlendirilmistir  (Aral, 1997). Bu farkli tanimlamalar, ihmali tanimlarken ve

degerlendirirken genis bir perspektiften bakilmasi gerektigini gostermektedir.

2.1.5. Cocukluk ¢agi travmalarinin risk etmenleri

Kot muamelenin sonucunda olen c¢ocuklarin sayisina dair dogru bilgilerin,
istatistiklerini daha iyi degerlendirebilen sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan iilkelerde dahi
ulasilabilir olmadig1 diisliniilmektedir. Bulunan degerlerin gercek sayilarin altinda oldugu
ongoriilmektedir. WHO (2002), 15 yasin altinda olan cocuklarin yilda yaklasik olarak
41.000’inin cinayete kurban gittigini fakat bu saymnin igerisinde ihmal ve istismar kaynakli
Olimlerin de olabilecegini, gercek sayinin bundan daha yiliksek oldugunun diisiiniildiigiinii
belirtmistir. Tahmin edilen degerler g6z Oniinde bulunduruldugunda, ¢ocuklarin yaslari
kiigtildiikge daha bagimli ve savunmasiz olmalar1 sebebiyle istismarin dliimle sonuglanma
riskinin daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Cocugun yas1 séz konusu oldugu gibi
cinsiyeti de risk etmenlerini degistirebilmektedir. Erkek cocuklari fiziksel istismara daha
siddetli ve daha sik maruz kalirken, kiz ¢cocuklar1 cinsel istismar ve ihmale daha ¢ok maruz

kalmaktadir (Finkelhor, 1994; Scher ve ark., 2004).
UNICEF’in 2024 yilinda sunmus oldugu, 2010-2023 yillar1 arasinda yapilan ve 100

iilkeden veri toplanan ¢alismasinin raporuna gore, diinyada 5 yasin altinda olan 10 ¢ocuktan
6’s1, yani 400 milyon c¢ocuk, sistematik olarak psikolojik ve fiziksel cezalandirma ve
saldirganliga maruz kalmaktadir. Tahmini degerlere gore, bu istatistiklerdeki yaklasik 330
milyon c¢ocuk fiziksel metodlarla cezalandirilmaktadir. UNICEF’e gore olumsuz toplumsal
normlar, ¢ocuga siddeti normalize edip pekistirmektedir. UNICEF’in 2008-2023 yillar1

arasinda yaptig1, 93 iilkenin kadin niifusunu hedef alan ¢aligmasina gore, anneler ve cocugun
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birincil bakimverenlerinin ¢eyreginden fazlasi, cocugun egitilmesi i¢in fiziksel ceza
uygulanmasinin  gerekli goriildiigiinii  belirtmistir. Bu degerlendirmeler goéz Oniinde
bulunduruldugunda, toplum tarafindan normalize edilmis baz1 ¢ocuk yetistirme metodlarinin
cocugu istismar ettigi, ebeveyn ve bakimverenlerin dogru ¢ocuk yetistirme metodlar

hakkinda bilin¢lendirilmesi gerektigi goriilmektedir.

UNICEF’in 2024 yilinda yayinladig1 bir ¢alismaya gore, bugilin hayatta olan her kiz
cocugunun besinden biri ve her kadindan biri olmak {izere, 650 milyon kisinin ¢ocukluk ¢agi
cinsel istismar dykiisii bulunmaktadir. Bu kisilerin 370 milyonundan fazlasi ¢ocukluk ¢aginda
tecaviiz ve cinsel saldir1 dykiisii bildirmistir. Erkek ¢ocuklar1 ve erkekler icinse, yaklasik her
yedi erkekten biri olmak iizere, 410-530 milyon arasinda kisi ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar
Oykiisii belirtmistir. Bu kisilerin 240-310 milyonu ¢ocukluk ¢aginda tecaviiz ve cinsel saldir1
Oykisii bildirmistir. Bu degerler, cocukluk ¢agi cinsel ihmal ve istismarmin ne kadar yaygin
oldugunu gostermekle birlikte, ebeveyn ve bakimverenlerin bu konuda bilin¢lendirilmesine

ithtiya¢ oldugunu da gosterir niteliktedir.

Cocukluk cag1 travmalarina sebep olabilecek durumlar farkli caligmalarla incelenmis
ve farkli acilardan degerlendirilmistir. Cocugun ailesi ve sosyal cevresiyle igerisinde
bulundugu iliskinin 6nemi yapilan ¢alismalarca gosterilmistir (Caglarirmak, 2006; Yolcuoglu,
2010). Aym1 zamanda, ¢ocugu ihmal ve istismara maruz birakan Kkisilerin 6zellikleri
degerlendirildiginde; kisilerin erken yasta ebeveyn olmalari, sahip olduklar1 ¢gocuk sayisinin
fazla olmasi, annenin hamilelik siirecinin problemli olmasi, istenmeyen bir hamilelik sonucu
cocuk sahibi olunmas1 (Polat, 2001), kisilerin kendi ¢ocukluk dénemlerinde kotii muameleye
maruz kalmis olmasi, parcalanmis ailede biiylimeleri, problemli bir evlilik yasantilarinin
olmasi, ¢ocugun gelisim siiregleri ve cocuk yetistirme konusunda yeterli bilgiye sahip
olamamalar1 (Aral, 1997), ruhsal bozukluk Oykiilerinin bulunmasi, alkol ve uyusturucu
madde kullanimi olmasi, diirtii kontrol problemlerinin, 6zsaygi problemlerinin, patolojisinin
olmasi, sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel diizeylerinin diisiik olmasi, yetersiz sosyal destek
almalari, stres diizeylerinin yiliksek olmasi (Yolcuoglu, 2010) gibi faktorlerin etkili oldugu

One stirilmiistiir.

Risk etmenlerini ithmal ve istismar Oykiisii olan ¢ocuklarin o6zellikleri konusunda
degerlendiren ¢aligmalar, engelli, fiziksel goriiniimii ve/ veya saglik durumu sebebiyle anne

ve babanin memnun olmadigi, istenmeyen hamilelik sonucu dogan (Vig ve Kaminer, 2002),
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cinsel gelisimini erken tamamlamig, davranislari problemli (Taner ve Gokler, 2004)

cocuklarin ihmal ve istismara ugrama riskinin daha fazla olabilecegini ortaya koymustur.

Ihtiyac1 olan ilgi ve sevgiyi alamayan, topluma yerlesen tabular ve cinselligin
konusulmayan bir konu olmasiyla meraki artan, ailesinin verebilecegi tepkiden korktugu icin
yasadiklarin1 gizlemeye egilimli ve yonlendirilmeye agik olan bir ¢ocuk cinsel istismar s6z
konusu oldugunda istismarci kisi tarafindan hedef haline gelebilmektedir (Alpaslan, 2011).
Bu sebeplerle, ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken uyguladigi metodun; duygusal, fiziksel

ve cinsel olarak ihmale yer vermeyen bir metod olmasi olduk¢a 6nem tagimaktadir.

2.1.6. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin yetiskinlikteki etkileri

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin yetiskinlikteki etkilerini degerlendiren ¢aligmalar,
cocukluk c¢aginda ihmal ve istismara maruz kalmis bireylerin yetigkinlikte sigara, alkol,
madde kullanimi, siddet igerikli davranislar, riskli cinsel birliktelikler gibi kendisine veya
bagkasina zarar verebilme ihtimali yiiksek olan davranislara daha yatkin olabilecegini; kanser,
obezite, depresyon, kalp hastaliklar1 ve intihar gibi hayati 6nem tasiyan hastalik ve durumlara
yatkin olma konusundaki risklerin bu kisiler i¢in daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur

(Giiler ve Tuncay, 2021).

Cocukluk doneminde maruz kalman istismar ve ihmal durumlarinin yetiskinlikte
psikolojik sorunlara yol agtigini belirten birgok calisma bulunmaktadir. Bu calismalar,
cocukluk c¢agi travmalarinin, anksiyete (Hovens ve ark., 2015), duygudurum (Mandelli ve
ark., 2015), kisilik bozukluklar1 (Allen ve ark., 2013; Palmier-Claus ve ark., 2016) ve psikoz
(Cutajar ve ark., 2010) gibi bir¢ok patolojiye yol agtigini literatiire kazandirmistir. Cocukluk
doneminde ihmal ve istismara maruz kalmanin, madde kotiye kullanimi, davranig
problemleri (Cicchetti ve Handley, 2019), yeme bozukluklar1 (Molendijk ve ark., 2017) ve
intihar (Tirkgil, 2021) gibi kisinin hayatin1 olumsuz etkileyebilecek psikolojik problemlere
yatkin olmaya da sebep oldugu bilinmektedir.

Ayni1 zamanda ¢ocuklukta ihmal ve istismar Oykiisii olan bireylerin, kisilerarasi
iligkilerinde (Ornduff, 2000) ve benlik saygilarinda (Durmusoglu ve Dogru, 2009) problem
yasadig1 goriilmistiir (Jaffee, 2017). Cocuklukta kotli muameleye maruz kalmis bireylerin
iliski ve evlilik yasantilarinda daha fazla problem yasiyor oldugu da yapilan arastirmalar

sonucu ortaya koyulmustur (Finkelhor, Hotaling, Lewis ve Smith, 1989). Kisilerarasi
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iliskilerde, benlik saygisinda ve evlilik yasantisinda yasanan problemler beden imaj1 (King,
2018) ve cinsellikle (Celik, 2012) de iligkili bulunmustur. Cocukluk ¢agi travmalarinin bu
konularla da iligkili oldugu bilinmekle birlikte (Bodicker ve ark., 2021) literatiire daha ¢ok

katki sunulmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde, ¢ocuklukta maruz kalinan kotli muamelenin yetiskinlikteki
etkilerini inceleyen caligmalarin sayismin yeterli olmadigi goriilmiistiir. Cocukluk ¢agi
travmalarinin yetigkinlikte bir¢ok etkisinin oldugu bilinse de, bu etkilerin tam olarak
anlasilmasi ve bagka hangi alanlarda ne derece etkili oldugunun bilinmesi; daha etkili 6nleyici

calismalar ve yeni tedavi yaklagimlarinin gelistirilebilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

2.2. Beden imaji Kavrami: Tanim ve Kapsam

Beden imaj1 kavrami, alandaki diger konulara gore daha olgiilebilir goriildiiglinden ve
bircok konuyla iligkisi bulundugu diisiiniildiiglinden iizerinde calisilmasi tercih edilen ve bu
sayede literatiirde hakkinda bircok ¢alisma bulunan bir kavramdir (Sahin, 2022). Ozellikle
Tiirkge literatiir olmak iizere, literatiir incelendiginde beden algisi, beden imgesi, beden imaj1
ve beden imaj1 algis1 kavramlarmin birbiri yerine siklikla kullanildigr goriilmiistiir. Bu
kavramlar arasinda birbiri yerine en ¢ok kullanilan kavramlarin beden algis1 ve beden imaj
oldugu fark edilmistir. Bu ¢aligmada da, beden algis1 ve beden imaj1 kavrami ayn1 anlamda
kullanilmigtir. Literatiirde, bu iki kavrami birbirinden farkli anlamlarda kullanilan
aragtirmalar incelendiginde, beden algis1 kavrami; kisinin kendi bedeninin duyusal
(somatosensoriyel) olarak farkinda olmasi olarak tanimlanmisken beden imaj1, kisinin kendi
bedeninin zihnindeki tasviri, yani, kendi beden goriintiisiiniin zihnindeki canlandirmasi olarak
tanimlanmistir (Dijkerman ve Haan, 2007; Erkal ve Pek, 1993; Lewer ve ark., 2017; Paillard,
1999).

Beden algisi, agiklanmasi zor bir kavram oldugundan, yalnizca bir sekilde tanimlamak
pek miimkiin degildir (Varlik, 2006). Beden algis1 kavrami, kisilerin dis goriiniislerinin
gergekteki haline bagli olmaksizin, kendi bedenleri hakkinda algilari, diistindiikleri,
hissettikleri, degerlendirmeleri ve bunlara bagli olarak gelistirdikleri davraniglari ile
aciklanabilen, kisilerin bedenlerini baskalarmin nasil algiladigi (Grogan, 2005) hakkindaki
yargilarini iceren Oznel bir kavramdir (Alleva ve ark., 2015; Cash, 2004). Beden algisi,
bireyin kendi bedeni ve dis goriinlisii hakkindaki algi ve tutumlarmi kapsayan zihinsel bir

olgudur. Bireyin kendi goriinlisii hakkindaki tanimlamalarint ve varsayimlarini da
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kapsamaktadir (Aydin, 2015). Kisinin kendi beden formunun zihnindeki tasviri olarak da
tanimlanabilmektedir (Hacioglu, 2017).

Beden imaj1, kisinin hayati boyunca fiziksel, psikolojik ve sosyal etkilerle degismekte
olup (Irvine ve ark., 2019) bebeklik doneminde gelisen ve adolesan siirecte fiziksel ve sosyal
gelisim ve degisim dogrultusunda (King, 2018) 6nemi ve etkisi artan bir kavramdir. Beden
imajmin gelisme silirecinde erken cocukluk doneminin énemi bilinmektedir (Smolak, 2002).
Erken c¢ocukluk doneminde cinsiyetini algilamaya baslayan c¢ocuklar biiyiidiikce
cinsiyetlerine uygun atanan toplumsal normlar1 da fark etmeye baslamaktadir. Onay, begeni
ve kabul ihtiyact dogrultusunda beden algisini degistirmeye baslayabilmektedirler (Dogan,
2022). Adolesan donemde beden algisi gelisimi olduk¢a onemli olup aile iliskileriyle de
alakalhidir. Ergen bireyler, ihtiya¢ duyduklar1 giiven ve onay ihtiyacini aileden aldiklarinda,
beden memnuniyetleri artmakta ve beden imajlarim1 kabul goérmek kavramiyla daha az
iliskilendiriyor olmaktadirlar (Bearman, Martinez, Stice ve Presnell, 2006). Erken ¢ocukluk
doneminde aile iliskileri beden algis1 konusunda daha biiyiikk 6nem tasirken ergenlik
doneminde akranlarla olan iligski ve onlarm dis goriiniislerine verdigi tepkiler ergen bireyler
icin daha 6nemli hale gelmektedir (Dogan, 2022). Ergen bireylerin akranlariyla kurdugu iligki
beden algilarinin sekillenmesinde Onemlidir. Alay edilen, dalga gegilen, begenilmedigini
diisiinen bir ergenin bedeni hakkindaki tutum ve davraniglarinin; toplumsal normlarin atadigi
standartlara uygun oldugu diisiiniilen, begeni ve kabul goren bir ergenin bedeni hakkindaki

tutum da davranislarindan farkli olmasi beklenmektedir.

Ergenlik donemi, kimlik insasi i¢cin 6nemli bir donem olmakla birlikte; kisinin beden
imaj1, kimligi acisindan olduk¢a 6nemli bir kavramdir (Khaligova, 2019). Baz1 kaynaklar,
beden imaj1 insa edilirken yatirim, duygulanim ve degerlendirme ismiyle {i¢ bilesenin rol
oynadigindan bahsetmektedir. Yatirim, bilissel davranis¢t boyutu; duygulanim, duygusal
deneyimlerin beden algisindaki roliinii ve degerlendirme, bedensel &zelliklerin biitliniiyle
ilgili tutumu ifade etmektedir (Khaligova, 2019). Tiim bu bilesenlerin bir araya gelerek beden
imajmin olusmasi, olduk¢a komplike bir yapr oldugunu ortaya koymaktadir. Kisinin
kimliginin 6nemli bir parcast olan beden imajmmin dogru insas1 psikolojik ve fiziksel

sagligiin korunmasinda 6nem arz etmektedir.
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2.2.1. Beden imajinin bozulmasi

Yapilan ¢aligmalar, kisilerin beden imaji konusundaki carpitmalarin yaygin olarak
gorildiigiinii, yeme bozukluklartyla giiclii bir iliskiye sahip oldugunu (Challinor ve ark.,
2017; Gaudio, Brooks ve Riva, 2014), bireylerin islevselligini etkiliyor oldugunu (Irvine ve
ark., 2019) gostermektedir. Bozulmus beden imaji, bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik
sagligini olumsuz etkilemektedir (Dogan, 2022). Beden imajimin bozulmasi, literatiirde beden
algisinin bozulmasi, olumsuz beden imgesi, olumsuz beden algisi, beden memnuniyetsizligi,
olumsuz beden imaj1 gibi daha farkli isimlerle anilabilir. Bu kavramlar yapilan calismaya
gore, kisilerin bedenlerini ne kadar gercege yakin algiladiklarini, zihinlerinde bedenlerini
nasil tasvir ediyor olduklarmi, kisilerin bedenlerinden ne derece memnun olduklarini veya
olmadiklarini, bedenleri hakkinda nasil diigiiniip nasil hissediyor olduklarini ifade etmektedir
(Gaudio, Brooks ve Riva, 2014). Genel olarak, beden algisinda bozulma bireyin beden
Olciilerini dogru degerlendirememesine isaret etmektedir. Beden imajindan memnun olmama,
bireyin beden goriintiisii hakkinda olumsuz tutum, algi, duygu ve diislinceleri oldugu

anlamina gelmektedir (Lewer ve ark., 2017).

Bozulmus beden algisi, beden imajindan memnun olmamakla iligkili goériilmektedir
(Dogan, 2022). Beden memnuniyetsizligi, bedeni olumsuz degerlendirme, olumsuz beden
imaj1 veya olumsuz beden algis1 kavrami, kiginin bedeninin bir veya birden fazla bdliimiinden
duydugu hognutsuzluk, zihnini siirekli bu diislinceyle mesgul etmesi, bunu davraniglarina
yansitmasi (siirekli olarak bedenin o bolgesiyle ilgilenme, sik sik tartilma, ayna karsisinda
uzun siireler gegirme, izole olma gibi) ile goriiniir olabilir. Beden memnuniyetsizligi, kisinin
kendi bedeni hakkindaki algis1 ve idealize ettigi beden algis1 arasindaki farkliliklardan ortaya
cikabilmektedir (Challinor ve ark., 2017; Khaligova, 2019).

Kisilerin bedenlerinden memnun olmamasi, psikolojik problemlere yol agabilecegi
gibi izole olmalarina da sebep olabilir (Haspolat ve Kagan, 2017). Kisiler bedenlerinden
memnun olmadiklart igin Ozgiiven sorunu yasayabilmekte, bunu sosyal hayatlarina ve
iligkilerine de yansitabilmektedirler. Bireylerin bedenlerinden duydugu memnuniyetsizlik,
yagam kalitesini ve psikolojik sagligi olumsuz etkilemektedir. Birey, bedenini dogru
degerlendirme yetisini yitirdikce psikiyatrik problemler, depresyon, anksiyete ve yeme
bozukluklar1 ortaya c¢ikabilmektedir (Challinor ve ark., 2017; Dogan ve ark., 2011;
Okumusoglu, 2022). Ozetle, beden imajmin bozulmas: kisilerin hem psikolojik hem de

fiziksel sagligin1 olumsuz etkileyebilmekte bu sebeple de 6nem arz etmektedir.
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Beden algis1 kavrami, davranigsal boyutta calisildigi gibi bu konu {izerine beyin
goriintiileme ¢alismalart da yapilmistir. Bu calismalarda genel olarak kigilerin beden
imajlarindan duyduklar1 memnuniyetsizlik arastirilmis ve genelde duyusal olarak degil, gorsel
alan baz alinarak yorumlanmistir. Giincel ¢aligmalar gostermektedir ki, kisinin beden algis1
gorsel etkenlere baglik oldugu kadar duyusal (somatosensoriyel) etkenlere de baghdir. Bu
kombinasyon kisilerin beden algisini insa etmektedir (Sadibolova ve ark., 2019). Kisilerin
bedenlerini nasil algiladigmin, i¢ organlarindan gelen duyumlar1 ve bunun hakkindaki
farkindaliklarindan da etkileniyor oldugu da bilinmektedir (Keizer ve ark., 2016). Bu
sebeplerle beden algis1 kavrami ¢ok boyutlu bir kavram olarak kabul edilmistir (Gaudio,
Brooks ve Riva, 2014). Beden algis1 iizerine g¢aligmalar yapildik¢ca bu kavramin farkli
boyutlar1 kesfedilmekte ve literatiire katki saglamaktadir. Beden algisinin kisinin hayatinin

birgok yoniinii etkileyen bir kavram oldugu bilinmektedir.

Bu baglamda, yeme aligkanliklarini, cinsellik davraniglarini ve bireylerin sosyal
etkilesimlerini etkiledigi soylenebilir (Ozcan ve ark., 2013). Beden imaji ve cinsellik
kavramlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarda, kisilerin beden imaj1 ve cinsellikleri
arasinda dogrudan iliski bulundugu goriilmiistiir (Pascoal, Narciso ve Pereira, 2012; Pujols,
Meston ve Seal, 2010; Wiederman ve Pryor, 1997). Bu iligkileri ortaya koymak, alanda
onleyici calismalar ve etkili tedavi yaklagimlar1 gelistirmeye imkén yaratabilmektedir. Beden
imaji  ve cinsellik arasindaki iligkileri arastiran yeterli sayida c¢alisma olmadigi
distintilmektedir (Dogan, 2022). Bu iliskileri arastiran daha ¢ok ¢alisma yapilmasi gerekli ve

onemli goriilmektedir.

2.2.2. Beden imajim etkileyen faktorler

Olumsuz beden imajiyla iliskili oldugu diisiiniilen etkenler kisinin ailesi, akranlar1 ve
medya olmak tizere {i¢ kategoriye ayrilmistir (Esnaola, Rodriguez ve Goni, 2010). Aile, erken
cocukluk doneminde etkisini gostermeye baslarken; cinsiyet farkindali§i olusan dénemden
itibaren ve Ozellikle ergenlikte, akran iligkilerinin 6nem kazandigi bilinmektedir. Toplumsal
normlar ve ideal beden kavrami medya araciligi ile kisilere empoze edilmektedir. Cinsiyet,
toplumsal giindem, vakit gecirilen akranlar, aile yapisi, alinan egitimin niteligi, sosyal
etkilesimler, bedende degisimler yasanmasi gibi etkenler kisilerin bedenlerini nasil

algiladiklarini etkilemektedir (King, 2018).
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Cocukluk doneminde, 6zellikle aile tarafindan cocugun bedeni hakkinda yapilan
yorum ve elestirilerin ¢cocugun beden algisini etkiledigi, yapilan olumsuz elestirilerin gocugun
bedeni hakkindaki oOzgiiveninin ve buna bagli olarak benlik algisinin zarar gordigi
bilinmektedir (Bodicker ve ark., 2021). Ayn1 zamanda aile, cocuga kiiltiir 6gelerini 6greten
bir yerde oldugundan, ideal beden algisini olusturmasinda oldukg¢a etkilidir (Haworth-
Hoeppner, 2000). Cocugun ebeveyn ve bakimverenleri, rol model olarak da ¢ocugun kendi
beden algisim1 gelistirmesini etkilemektedir (Smolak, 2002). Cocugun ebeveyn ve
bakimverenlerinin beden memnuniyetsizlikleri dolayisiyla yapiyor oldugu davranislari géren
(kilo verme amaci ile yapilan zorlu diyet ve antrenmanlar gibi) ve olumsuz elestiriler duyan
cocuklar bu kisilerle 6zdesim kurup kendi beden algilarini da olumsuz yonde
gelistirebilmektedirler (Kearney-Cooke, 2002).

Kisi ergenlik donemine girdiginde fiziksel ve psikolojik olarak degismeye basladigi
gibi sosyal cevresi de degisir. Bu degisimlere yonelik aldigi doniitler, kendini bulundugu
topluma kabul ettirmek istemesi ve ¢ocukluktan baslayan kiyaslamanin artmasiyla (Aslan,
2004) kendi beden algisint da degistirmeye devam eder. Ergen akran gruplari birbirleriyle
ideal beden algilarin1 paylasmaya baglayarak ideal kilo, goriintii, glizel ve kabul edilebilir
beden konusunda standartlar olusturmaktadir (Amaya-Hernandez ve ark., 2017). Bu
standartlarin icerisinde olmadig: diisiiniilen ergen bireyler, akranlar: tarafindan zorbalanmakta
ve bu kisiyle alay edilebilmektedir (Mills, Polivy ve Herman, 2002). Bu durumlar ergen
bireyin olumsuz beden imaj1 gelistirmesine sebep olabilmektedir. Ergenlik siirecinde beden
memnuniyeti daha diisiik olan genglerin daha diisiik benlik saygisina sahip oldugu,
degersizlik ve giivensizlik yasadiklari; buna karsin beden memnuniyeti daha yiliksek olan

genclerin daha gii¢lii sosyal baglar kurdugu goriilmektedir (Cash, 2004).

Beden imaj1 ergenlikte degismeye devam edip bir¢ok siireci etkileyebildigi ve bir¢ok
unsurdan etkilenebildigi gibi; yetiskinlikte de degismeye, etkilemeye ve etkilenmeye devam
etmektedir. Yetigkinler lizerinde yapilan caligmalarda da, kendi bedenlerini yeterli olarak
algilayan kisilerin sosyal etkilesimlerinde gilivende hissettikleri; yetersiz olarak algilayan
kisilerin kayg1 seviyelerinin yiiksek oldugu ortaya koyulmustur (Irvine ve ark., 2019). Kisinin
beden imaji ile ideal beden algis1 arasindaki farklililk sonucu gelisen beden
memnuniyetsizlikleri (Oksiiz, 2012) cinsiyet kategorisinde degerlendirildiginde, kadinlarda
erkeklerden daha ¢ok memnuniyetsizlik goriildiigii ortaya koyulmustur (Mills ve ark., 2002).

Bunun sebebi, toplumlarin daha ¢ok kadin ideal beden algisini empoze etmesine baglanmistir
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(Grogan, 2005). Medyanin da algisiyla toplumlar ideal kadin beden standartlarmi
olusturmakta, empoze etmekte ve bu standartlara uygun olan kadinlar1 gilizel ve kabul
gorebilir olarak nitelendirmektedir. Bu standartlar, kadinlarin beden imajlarini

olusturmalarina etki etmektedir.

Olumsuz beden imaj1 gelistirilmesine sebep olan diger etmenlere bakildiginda, bireyin
kilosunda artis olmasi ve/ veya kilosunun fazla olmasinin beden memnuniyetsizligine sebep
olabilecegi goriilmektedir (Demir, 2006). Beden memnuniyetsizligi ile beden kitle indeksi
arasinda giiclii bir iliski oldugu bilinmektedir (Barker ve ark., 2000). Zayif oldugu halde
kisinin kendini kilolu algilamasi, algilanan bedenin gercekle ortiismemesi gibi durumlarda da
beden memnuniyetsizligi ortaya ¢ikmakta ve bu durum, psikolojik sorunlarin olugmasina
sebebiyet vermektedir (Ergiiven, 2023).

Ayni zamanda, bireyin yasi, deneyimleri, i¢inde biiylidiigii toplum ve kiiltiirti, dini
inaniglar, medya, moda ve mevsimler beden imajini etkilemektedir. (Kirat, 2019; Kog, 2004;
Sabanci, 2021; Uskun ve Sabapli, 2013). Her toplum ve kiiltiir i¢in ideal beden algis1 farkl
olabilmektedir. Toplumdan topluma degisen ideal beden algis1 ve bu alginin medya
araciligiyla insanlara empoze edilmesi (McCabe, Ricciardelli ve Finemore, 2002) kisilerin
bedenlerini nasil algiladigma etki etmektedir. Toplumun yarattigi ve medyanin ulastirdig:
gercege uygun olmayan bu standartlar, bireylerin kendi bedenleriyle alakali yetersiz
olduklarin1 diistinmelerine sebep olabilmektedir (Goksan, 2007). Kitle iletisim araglarinda
bedeni konu alarak yapilan yaynlar, giizellik algis1 ve ideal beden konu almarak olusturulan
reklam ve haberler, beden 6zellikleri hakkinda ortaya atilan toplumsal norm, lakap, deyimler
ve atasOzleri de beden imajinin degisimde rol oynamaktadir (Degirmenci, 2006). Bireyler bu
medya hareketleri, toplumsal normlar ve yine toplumun kullanimina devam ettigi deyim ve

atasozlerinden olumsuz etkilendiginde beden imajlar1 da olumsuz olarak gelisebilmektedir.

Bireyin sosyal hayatindaki iliskileri, iliskide oldugu kisilerin bedenleri hakkindaki
doniitleri, akranlarindan aldiklar1 veya alamadiklar1 destek kisinin beden imajina etki
etmektedir. S6zel olan iletisim kadar, beden dili, ses tonu, goz temas1 gibi sdzel olmayan
iletisim de kiginin gordiigii kabulle iliskilendirileceginden beden imaji konusunda etkili
olabilmektedir (Herbozo ve Thompson, 2010). Bireyin kendi bedeniyle alakali kabulii ve
memnuniyeti, bedeni ile ilgili degerlendirmelerinde etkili olup olumlu yasam standartlari
gelistirmesinde etkilidir (Aydin ve Vural, 2018). Bu etkiler g6z oniine alindiginda, kisilerin

bilinglenmesinin hem kendi beden farkindaliklarinin artmast hem de hangi etkenlerin beden
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imajlarina etki edebildigini fark etmeleri ve bunlar1 degerlendirebilmeleri, olumlu beden imaji
gelistirme ve bagkalarinin beden imajlarini olumsuz etkilememe konusunda etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bilinglendirme ¢aligmalarinin artmasi icin, beden imaji konusunda

calismalara katki sunmak 6nemli goriilmiistiir.

2.3. Cinselligin Tanimi ve Kapsami

Tiirk Dil Kurumu (TDK), cinsellik kavramini, <’Cinsel 6zelliklerin biitiinii, eseysellik.
Sevisme duygusu, sekstiellik.”” olarak tanimlamistir. Bagka bir deyisle, cinsellik, kisilerin
neslin devamlilig1 i¢in liremesi ve kisilerin bedenlerinin birbirine temas etmesiyle keyif

almasi seklinde de tanimlanabilir.

Cinsellik, kisilerin duygusal, psikolojik ve fizyolojik olarak cinselligi algilama
seviyesini; bu algiyr hayata gecirme seklini ifade etmektedir (Kiitmeg, 2009). Cinsellik
kavrami, fizyolojik, psikolojik, sosyal etkenlerden ve kisinin g¢evresinden de etkilenen,
olusmasi bir siire¢ olan yakinlik ihtiyacidir (Johnson, 2001). Cinsellik kavraminin bu
faktorlerden etkilenmesi gibi, tiim insanlik tarihi g6z oniinde bulunduruldugunda, her zaman
var olmus olan cinsellik, insanlarm diinyaya geldikleri giinden 6lecekleri giine dek, sosyal ve
romantik iligkileri, evlilikleri, psikolojik ve fizyolojik sagliklar1 konusunda etkili bulunmustur
(Celik, 2012).

Kisilerin cinsel istek duyuyor olmasi i¢giidiiseldir ve yalnizca iireme hedefli degildir.
Bu, insanlar1 diger canlilardan farklilagtiran 6nemli bir etkendir (Uzun, 2021). Cinsel istek,
kisinin yasamindan aldig1 keyif, doyum ve baglanma kavramlariyla da oldukea iliskilidir
(Celik, 2012). Cinsellik, yalnizca fizyolojik ihtiyaglar g¢evresinde sekillenmez. Bireyin
diisiince, duygu, sosyal ihtiyaglar1 ve sevgi ihtiyaci da cinsellikle oldukea iliskilidir. Cinsellik
kavrami ¢ok boyutlu bir kavram olmakla birlikte, interaktif oldugu da bilinmektedir. Bagka
bir deyisle biyolojik, sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve politik siirecler basta olmak {izere
hayatin bircok evresiyle de etkilesim igerisindedir (Incesu, 2006).

Cinsellik kavrami, iireme amacma hizmet etmesiyle biyoloji; haz alma, sevgi
ihtiyacinin karsilanmasi, bunlarla iliskili tutum ve davranislarin incelenmesiyle psikoloji;
toplumsal normlar ve deger yargilari, sanat ve tarih, toplumsal cinsiyet rolleri, kanunlar,
partner sec¢imi, evlilik ve toplum isleyisi ile alakali olmasiyla toplumsal alanla ilgili

goriilmiistiir (Ozgiiven, 1997). Cinsellik, iki bireyin uyumlu birlikteligini baz alan, toplumdan
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etkilenen, biyolojik, fizyolojik, kiiltiirel, politik, ekonomik, ahlaki ve dini perspektifleri olan
bir siire¢ olarak da degerlendirilebilir (Giilsiin, Aydin ve Giilgat, 2005; Merrick, Tenenbaum
ve Omar, 2013). Bu kadar ¢ok yonlii bir kavram olmasi, {izerinde calisilmasi gereken bir
konu oldugunu gostermektedir.

Kiginin gelisim stiregleri, beden degisiklikleri, Onemli yasam olaylari, kisinin
Ozgiiveni, beden imaji1, cinsellikle alakali bildikleri, kiiltiirii, kokeni, inaniglari, kabul ettigi
gelenekler, statiisii, ailesi, sosyal destek kaynaklari, medeni hali, egitim seviyesi, etik, ahlaki,
dini degerleri ve kanunlar, kisinin cinselligini etkilemektedir (Kayir, 1995; Kiitmeg, 2009).
Ozetle, kisinin cinsel yasami ve cinsellik hakkinda diisiinceleri; psikolojik ve fiziksel
stirecleri, gegmis deneyimleri, ait oldugu toplumun kabulleri ve beden imaj1 ile iligkili
goriilmiistiir. Cinselligin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu g6z oOniline alindiginda, hangi

alanlardan etkilendiginin ve hangi alanlar1 etkilediginin anlasilmasi1 6nem arz etmektedir.

Ayni zamanda kisinin cinsiyeti, yasi, cinsel deneyimlerinin tiimii, sosyal ve toplumsal
iliskileri, yasam kosullar1 da cinsel doyumlarina etki etmektedir. Cinsel doyum kavramu,
bireylerin cinsel yasamlarin1 nasil degerlendirdikleri, iligkilerinden duyduklart memnuniyet
ve benlik algilarmin bir araya gelmesiyle olusmaktadir (Stephenson ve Meston, 2011;
Sigsman, 2020). Diger bir degisle cinsel doyum, bireyin kendi cinsel hayatin1 6znel olarak
degerlendirmesiyle olusan duygusal bir tepki olarak tanimlanmistir (Karagdz, 2021). Cinsel
doyum, kisinin yalnizca cinsel yasantistyla ilgili degil, ayn1 zamanda toplum, iliskiler, yasam
kosullar1, yas, cinsiyet gibi faktorlerle de iligkilidir. Cinsel doyum, partnerler arasi
baglanmanin kuvvetlenebilmesi ve kisilerin cinsel deneyimlerinden keyif alabilmeleri igin

onemli bir kavramdir (Celik, 2012).

Neredeyse tiim insanlar yasam dongiilerinin belirli noktalarinda cinsellik deneyimi
yasamaktadirlar. Temel bir ihtiya¢ olmasinin yani sira, gelisim siirecinin de Onemli bir
parcasidir. Cinsellik; cinsel kimlik, cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet, sevgi, iireme, erotizm
unsurlarini da i¢ine alan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Acar, 2008). Her bir bireyin cinsellik
konusunda inanislari, duygu, diisiince ve tutumlar1 farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar,
cinselligi her bir birey i¢in kisisel ve 6znel hale getirmektedir (Tugut ve Gdolbasi, 2013). Her

birey i¢in 6znel olan cinsellik, kisilerin hayatlarinda 6nemli bir yer iggal etmektedir.

Cinselligin, bireylerin hayatinda iki énemli gérevi vardir. Ilki, biyolojik islev olarak
da adlandirilabilecek gdrev olan, insan tiirlinlin liremeye devam etmesine sebep olmasidir.

Diger bir gorevi ise psikolojik gorev olarak da adlandirilabilecek olan, bireylerin haz, sevgi
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alma ve sevgi verme ihtiyaclarm yerine getirmektir (Ozgiiven, 1997). Kisiler aktif bir cinsel
hayat deneyimliyor olsa da olmasa da, yapilan ¢alismalar giin igerisindeki duygu, diisiince,
kaygi, hayal ve riiyalarinin temelinde cinselligin onemli bir yer aldigmi gostermektedir

(Sentiirk, 2006).

Toplum i¢in 6nemine bakildiginda da cinsellik, toplumun normlari, kanunlari, isleyisi,
tarihi, sanati, liretimi, toplumsal cinsiyet rolleri, es se¢im kriterleri gibi bir¢cok degiskenle
iliskili bulunmustur (Ozgiiven, 1997). Bireylerin kurdugu ve kuracagi yakin iliskiler, cinsel
hayatinin kalitesi, cinsel 6zgiiveni, psikolojik problemleri ve baglanma stilleri birbirilerini
etkilemektedir (Kiit, 2018). Ozellikle addlesan donemden itibaren cinsellik kavramma daha
fazla 6nem verilmeye baslanmaktadir (Karagoz, 2021). Ergenlik doneminde bireyler kendi
cinsiyet rolleri ve bedenlerinin farkina vardikca, fizyolojik olarak gelisimleri basladikg¢a

cinsellik kavramina daha ¢ok ilgi duymaya baslamaktadir.

Yapilan arastirmalar, cinsellik ve beden imaj1 arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir (Gil, 2007). Olumlu beden algisi, cinsel doyum ile iligkili ve olumlu cinsel
yasant1 i¢in dnemlidir (Van den Brink ve ark., 2018). Cinsel eylemler esnasinda, cinsiyet fark
etmeksizin, kisinin dis goOriiniisiine bagli olarak gelisen dikkat dagmikliginin baglica
sebeplerinden biri beden algis1 kavramidir (Meana ve Nunnink, 2006). Kisi kendi bedeninin
nasil goriindiigiine ve diger beden duyumlarina odaklandigi i¢in, cinsellik sirasinda dikkatini
partnerinden veya cinsel haz almaktan ziyade, kendi bedenine yonlendirebilmektedir. Hem
erkek hem de kadinlarda, beden imajinin cinsel doyumla iligkili oldugu bulunmus, erkeklerde
bu baglantinin daha etkili oldugu belirtilmistir (Holt ve Lyness, 2007; Pujols, Meston ve Seal,
2010). Bu arastirmalar oldukca 6nemli veriler sunsa da, literatiirde beden imaj1 ve cinsellik

iliskisi hakkinda yapilan ¢aligmalar yeterli goriillmemistir.

2.4. Cinsellikle Alakah Diger Kavramlar

2.4.1. Cinsel dzgiiven

Ozgiiven kavrami, bireyin kendisini degerlendirmesi ve bu degerlendirme sonucunda;
yetenekleri ve diislinceleri hakkinda duydugu emin olma hissi olarak tanimlanabilmektedir
(Fleming, 2024). Ozgiiven, bireylerin deneyimledikleri yasam olaylariyla birlikte degisebilen
bir yapiya sahiptir (Kurbanoglu, 2004). Bireylerin beklenti ve isteklerini ifade edebilmesi
ozgiivenleriyle iliskilidir. Ozgiiven, kisiligimiz ve yapabildiklerimiz konusunda gercege

uygun olumlu bir tutum sergilemektir (Celik, 2012). Bu tutumu benimseyen bireyler
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iliskilerinde fikirlere acik, rahat ve kendine giivenen bir tavir igerisinde olmaktadirlar. Bu
kisiler kendilerinin saygi ve sevgi gormeye deger kisiler olduklarina inanmaktadirlar
(Magden ve Aksoy, 1993). Bu tutumu benimsemeyen bireyler kendilerini sevilmeye ve ilgi
gosterilmeye layik gormemeye ve kendilerini  olumsuz elestirmeye yatkinlik
gelistirmektedirler. Bu sebeple bireyler, reddedilme kaygisiyla sevgi paylasimindan da geri
cekmeye yatkin olabilmektedirler.

Yeterli 6zgiivene sahip olmak, cinsel ihtiya¢larin karsilanmasi konusunda 6nemli bir
yer teskil etmektedir. Kisilerin 6zgliveninin diisiik oldugu durumlarda, iliskide olmak
istedikleri diger kisilere karsi kaginmact bir tutum igerisine girdikleri ve cinsel isteklerini
erteleme davranis1 sergilemekte olduklar1 goriilmiistiir (Lauster, 2005). Reddedilme kaygisi
tastyan, iliskilerinde kendine giiveni yiliksek olmayan, sevgiyi hak etmedigine inanan
Ozgiiveni diisiik bireyler; cinsellik s6z konusu oldugunda da istek ve ihtiyaclarimi dile
getirebilecek paylasimlardan kagmmaktadir. Kisinin kendisiyle alakali algilarini etkiledigi
gibi cinselligiyle alakali algilarin1 da etkileyebilmekte olan 6zgiiven, evli veya bekar, cinsel

yasami olan bireylerin cinsel yasantinin kalitesi lizerinde de bir etkiye sahiptir (Celik, 2012).

Cinsel ozgiliven, kisilerin cinsel olarak kendilerini ifade etmekten c¢ekinmemeleri,
cinsellik konusundaki istek, ihtiyag, beklentileri ve duygularmi diledikleri sekilde
aktarabilmeleri, saglikli bir cinsel hayat deneyimleme becerisi olarak tanimlanmistir (Zeanah
ve Schwarz, 1996; Celik, 2012). Partnerlerin cinsellik konusunda birbirleriyle rahat bir
sekilde iletisim kurmalari, istek ve beklentilerini ifade edebilmeleri uyumlu ve saglikli bir
cinsel deneyim yasamalar1 konusunda 6nem arz etmektedir. Dolayistyla, cinsel 6zgiivenin ve
buna bagli olabilecek degiskenlerin, cinsel hayatin niteligini etkiledigi goriilmektedir
(Karagdz, 2021). Celik’in (2015) yapmis oldugu ¢alisma, kisilerin kendilerini partnerlerine
acikca ifade edebilmeleri, cinsel farkindaliklar1 ve cinsel cesaretleri yiliksek oldugunda cinsel

ozgiivenlerinin arttigin1 gdstermektedir.

Cinsel ozgiiven, bireylerin cinsel farkindaliklarindan, cinsel cesaretlerinden, cinsel
utangagcliklarindan, cinsellik konusundaki inanis ve mitlerden, aile ve toplum yargilarindan,
cinsel travmalardan, ciftler arasindaki iligki niteliginden ve bireyin cinsellik silirecinde
duydugu performans kaygisindan etkilenmektedir (Kege, 2020). Bireyler toplum
normlarindan, yetistirildigi  aileden, akranlarindan, medyadan ve daha &nceki
deneyimlerinden yola ¢ikarak bir cinsel performans idealize edebilmektedir. Cinsel

yasamdaki performans ile idealize edilen cinsel performans arasinda fark oldukca, cinsel
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ozgiivenin dustiigii diisiiniilmektedir. Cinsel 6zgilivenin yiiksek olmasi cinsel yasamin kalitesi
ve dolayisiyla ciftfler arasi iligkilerde onemli bir etkendir. Ciftlerin cinsel 6zgilivenlerinin
artabilmesi i¢in, Oncelikle cinsel Ozgiivenlerini diisiiren sebeplerin bulunmasi ve sona
erdirilmesi gerekmektedir (Lauster, 2005).

Yapilan calismalar, cinsel doyum, evlilik yasam doyumu ve cinsel 6zgiiven arasinda
iliski oldugunu kanitlar niteliktedir. Ayn1 zamanda cinsel utangaglik da cinsel Ozgiivenle
iligkili bulunmustur (Celik, 2012). Evlilikte cinsel iligski niteliginin partnerlerin birbirinden
beklentisiyle uyumlu olmasi (Synder, 1997), evlilik doyumunu oldukca etkileyen bir
unsurdur. Evlilik doyumu ise cinsel 6zgiiveni pozitif olarak yordamaktadir (Celik, 2012).
Literatiir incelendiginde, cinsel 6zgiliven kavrami lizerine yeteri kadar ¢alisma yapilmadigi

gorilmiistiir.

2.4.2. Cinsel oz-yeterlik

Oz-yeterlik kavram, kisinin bir misyonu ne kadar basarili bir sekilde uygulayacagina
dair yaklastmi olarak tanimlanmistir. Cinsel o6z-yeterlik ise, cinselligin kontrol
edilebilmesinde 6nemli bir kavram olup (Bandura, 1997), kisilerin kendi cinsel yasaminda
davranislarimi etkili bir bigimde uyguladigina ve giiclii tepkiler olusturabildigi inancinin
varligin olarak tanimlanmistir. (Bailes ve ark., 1998).

Cinsel 6z-yeterligin, cinsel yasam kalitesi ve siklig1 ile iliskisi olabilecegi goriilmiistiir
(Creti ve Libman, 1989). Kisilerin cinsel yasamlarini1 olumlu degerlendirmeleri, cinsel olarak
etkin davraniglar gelistiren bir kisi olduklarmi diisiinmeye yatkin olduklarini
gosterebilmektedir. Cinsel 6z-yeterlik, cinsellik hakkinda partnerden alinan déniitlerle de
iligkilidir (Bach, Brown ve Barlow, 1999). Ayn1 zamanda cinsel iligki siklig1 arttikca ve
partnerler arasi cinsel uyum yakalandikca, cinsel 0z-yeterligin de arttigir bilinmektedir
(Reissing, Laliberte ve Davis, 2005). Partnerden alinan olumlu doniitler, kisilerin cinsel 6z-
yeterliligini yiikseltmekte etkili olabilmektedir. Bir¢ok unsurdan etkilenen ve cinsellikle
alakali diger kavramlarla da iligkili bulunan cinsel 6z-yeterlik kavrami hakkinda literatiirde

yeterli sayida ¢alisma goriilmemistir.

2.4.3. Cinsel utangachk

Utangaclik, bireysel amaglar1 gergeklestirirken kendi zihinsel ve fiziksel tepkilerine

yogunlasma; kisinin duydugu huzursuzluk olarak tanimlanmakla birlikte, cinsellik igeren
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konu ve eylemlerde; ayn1 zamanda kisi degerlendirilecegini diislindiigiinde utangagliginin

meydana daha ¢ok ¢iktig1 goriilmiistiir (Luster ve ark., 2013).

Cinsel utangaclik kavrami, cinsellik temali konularda ve durumlarda cekingen
hissetme ve buna gore davranip kendini geri ¢ekme, rahat hissedememe olarak tanimlanmigtir
(Van Lankveld, Geijen ve Sykora, 2008). Cinsel utangaclig: yliksek olan kisiler, partnerlerine
cinsel konularda agik olamayabilmekte ve bu sebeple istek ve ihtiyaglarni aktarmakta
zorlanabilmektedirler. Cinsel utangaclik, kisilerin cinsel problemlerini, istek ve beklentilerini
karsilamasinin Oniine gecmekte; bu kisiler cinsellik konusundaki duygu, diisiince ve

problemlerini saklama egilimi gostermektedirler (Celik, 2012).

Yapilan ¢aligsmalar, utangaglik ve gliven duygusunun iliskili oldugunu bulmustur. Kisi
cinsellik konusunda kendisine ve cinsel fonksiyonlarina giivenmiyorsa cinsellik iceren
konularda rahat olamama, cinsel aktivitelerden geri ¢ekilme gibi sebeplerle cinsel doyuma
erisemeyebilmektedir (Evli ve ark., 2021; Kecge, 2020). Cinsel utangaglhigin; cinsel 6zgiiven
ve cinsel 0zgiiven dlgeginin alt boyutlar1 olan cinsel cesaret, cinsel farkindalik, cinsel olarak
kendini agma diizeylerinde olumsuz bir etkiye sebep oldugunu ve dolayisiyla bu kisilerin
cinsel doyum ve iligkilerinin olumsuz etkilenecegi bilinmektedir (Kiliglhi ve Zeyneloglu,
2024). Cinsel doyumun kisinin kendi cinselligiyle alakali algisi ve partneriyle iligkisi
konusunda etkili oldugu bilinmekle beraber, cinsel utangacligi yliksek olan kisilerin cinsel
doyuma ulagma konusunda engelleri asip daha saglikl bir cinsel yasam siirdiirebilmeleri igin,
bu kavramlarin daha ¢ok g¢alisilmasi ve birbiri {izerinde etkilerinin daha ¢ok farkina varilmasi

gerektigi diisiiniilmektedir.

2.4.4. Cinsel farkindahk

Farkindalik, literatiirde pek ¢ok sekilde tanimlanmis, simdiye odaklanma, kabul, yargi,
gozlem, tutum, dikkat ve deneyim gibi etkenlere bagl ¢ok boyutlu bir kavram olup kisilerin
harekete gecebilmesi i¢in sarttir (Shapiro ve ark., 2006). Cinsel farkindalik ise, kisinin
cinsellikteki yeterlilik ve problemlerinin bilincinde olmasi anlamina gelmektedir ve cinsel
farkindaligin yiiksek olmasi, bu problemlerle basa cikilabilmesini saglar. Baska bir deyisle,
kisi partneriyle cinsel yasantisindaki uyumlu oldugu ve olmadigi alanlar1 analiz
edebilmektedir (Celik, 2012). Cinsel farkindaligin, cinsellikle alakali diger degiskenlerle de
iligkili oldugu bilinmektedir (Kiligli ve Zeyneloglu, 2024).
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Kisilerin cinsel 6zgiivenini etkileyen unsurlarin bilincinde olmalari; iyi oluslarina,
partnerlerini segebilmelerine ve iligkilerini kontrol edebilmelerine katkida bulunmaktadir.
Kisinin cinsel istek ve ihtiyaglar1 hakkinda farkindaliga sahip olmasi, cinsel olarak kendini
aciga vurmasini kolaylastirmaktadir. Ayni zamanda, kiginin cinsel farkindalig1 arttikga cinsel
ozgiivenlerinin de arttig1 ortaya koyulmustur (Celik, 2012). Cinsel 6zgiiveni artan kisilerin
cinsel doyumunun da olumlu etkilendigi bilinmektedir. Dolayisiyla, cinsel farkindalig1 artan

bireyin cinsel doyumunun da olumlu etkilenecegi diistiniilmektedir.

2.4.5. Cinsel cesaret

Kisiler yasamlar1 siiresince karsilastigi problemli deneyimlerle basa ¢ikabilmek ve
yasamini saglikli bir bicimde silirdiirebilmek i¢in bazi tutumlar gelistirip bunlar1 davranisa
dontstiirmektedirler. Bu tutum ve davraniglar, bireyin cesareti ile iligskilendirilebilmektedir
(Celik, 2012).

Cinsel cesaret ise, ilk kez Celik (2012) tarafindan, kisilerin partnerleriye olan
iligkilerinde cinsellik konusunda kendini agiga vurabilmeleri, bag gelistirebilmeleri ve
girigken olabilmeleri olarak tanimlanmistir. Kisilerin, partneriyle cinsel konularda yaptig:

paylasimlar, cinsel problem yasamanin 6niine gegmektedir.

Cinsel cesaret, literatiirde hakkinda yeterli sayida ¢alisma yapilmamig bir kavramdir. Bu
kavramla benzer degerleri Olgerek c¢alisma yapilan diger kavramlar, bireyin kendi
cinselliginde sinirlarin1 ¢izebilmesi, kabul ve reddi ifade etme becerisi, cinsellikte
baslatabilme, bitirebilme ve kendini koruyabilme boyutlariyla tanimlanan (Hurlbert, 1991;
van Lankveld ve ark., 2022) cinsel atilganlik (sexual assertiveness) veya cinsel olarak kendini

aciga vurma olarak diistiniilebilir fakat bu kavramlarin her biri farkli anlamlara gelmektedir.

2.4.6. Cinsel olarak kendini a¢iga vurma

Kendini aciga vurma, kisilerin kendileriyle alakali bir sirrin1 bagka birisine agiklamasi
olarak tanimlanmistir. Yapilan c¢alismalar, kendini ag¢iga vurmanin; kisilerin terapi
stireclerine, kisilerin kendini iyi hissetme ve kendini tanima siireclerine olumlu bir etki
sagladigini gostermektedir (Harvey ve Boynton, 2021). iletisimde olunan kisi kendini agtikca,
birey de karsiliklik ilkesiyle kendini agiga vurmaya devam edecektir. Bu siirecin devaminda,

bu kisiler arasi iliskide begeni ve giliven artabilmektedir (Jourard, 1971; akt. Celik, 2012).
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Ciftlerin kendilerini iligkilerinde agiga vurmalari, istek ve ihtiyaglarni birbirlerine
aktarmalarin1 kolaylastirmaktadir (Sprecher ve Hendrick, 2004). Evli ciftler s6z konusu
oldugunda, partnerlerin kendileriyle alakali 6zel paylagimlart arttikga, evlilige dair olumlu
degerlendirmeleri de artmaktadir. Fakat bu durum, 6zel paylasimlar fazla olan ¢iftlerin daha
iyi bir evlilik hayati siirdiirdiiklerine isaret etmemektedir. Yapilan arastirmalar, iliskileri iyi
olan partnerlerin, yaptiklar1 6zel paylasimlar konusunda c¢ok daha dikkatli secimler

yaptiklarin1 géstermektedir (Prager, 1986).

Literatiir incelendiginde, kadin ve erkeklerin kendini agiga vurma diizeylerinin benzer
olabilecegi goriilmekle birlikte (Sprecher ve Hendrick, 2004); kadinlarin, kendilerini
erkeklere gore daha cok agiga vurma yatkinliklarinin olabilecegi de belirtilmektedir (Dindia
ve Allen, 1992). Bunun sebebinin, erkeklerin, bunu yapmanin cinsiyet normlarina aykiri
oldugu distiniilerek biiyiitiilmesi oldugu diistiniilmistiir (Jourard, 1971; akt. Celik, 2012).
Kendini ag¢iga vurmanm etkili oldugu diisiiniilen 6nemli konu basliklarindan biri de
cinselliktir. Kisilerin cinsel olarak kendilerini ac¢iga vurabilmesi cinsel beklenti, istek ve
ihtiyaglarin1 ifade edebilmeleri icin 6nem tasimaktadir. Bu sebeple de cinsel 6zgiiven ve
dolayisiyla cinsel doyum ile iligkili bulunmustur (Celik, 2012). Hullman, Weigel ve Brown
(2023) tarafindan, cinsel olarak kendini agiga vurma iizerine yapilan bir ¢aligma; bireylerin
iligkilerini giiglendirmek istemeleri ve konusmalarmin etki gosterecegine inanmalar1 gibi
sebeplerle kendilerini cinsel olarak actiklarim1 gostermektedir. Kisilerin konugmalari
hakkindaki kaygilar1 arttikga cinsel olarak kendini agma yatkinliklar1 azalmaktadir. Bu
kavramin kisilerin iligki dinamiklerinde ne derece etkili oldugu ve cinsellik hakkindaki diger
kavramlarla iliskisinin agiklanmasi i¢in hakkinda daha fazla bilgiye sahip olunabilmesi
gerektigi, dolayisiyla benzer arastirmalarin daha fazla ¢ift ile c¢alisilarak literatiire

kazandirilmasi gerektigi diigiiniilmiistiir.

2.4.7. Cinsel 6z-bilin¢

Oz-bilinci yiiksek kisilerin, bireysel ve bedensel dzelliklerine goére davranmaya daha
egilimli oldugu goriilmiistir (Celik, 2012). Ozel 6z-bilinci (private self-consciousness)
yiiksek bireylerin, cinsel istek, orgazm olabilme, partnerleriye uyum ve cinsel doyum
konularindaki islevlerinin de daha yiliksek oldugu bilinmektedir. Buna karsilik, genel 6z-
bilinci (public self-consciousness) yiiksek bireylerin, cinsellik esnasinda duydugu acinin daha

yuksek oldugu bildirilmistir (Meston, 2006).
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Cinsel konularla ilgili dogru ve saglikli bilgiler edinebilmek, bedenin iyilik hali i¢in
cizilmesi gereken sinirlarin farkinda olunmasini, diger bir deyisle cinsel 6z-bilince sahip
olunmasini saglamaktadir (Atmaca, 2022). Kisilerin cinsel konularda dogru bilgi
kaynaklarina ulasamamasinin, cinsel yakinlik siirecinde sinir ¢izme, bedenini kabullenme, bu
konuda dogru iletisim becerileri gelistirme konularinda problemlere sebep oldugu
bilinmektedir (Sanchez ve Kiefer, 2007). Yalnizca cinsel mitlerle sinirli kalan cinsel bilgi,
dogru sinirlar ¢izmeye engel olabilir ve yanlis tutum ve davranislarin 6niinti agabilir. Dogru
bilgi  kaynaklarindan  almman  bilgilerle, kisiler cinsellik = konusunda  dogru

bilinglenebilmektedirler.

Cinsel 6z-bilincin, cinsel islev bozukluklarina yatkinlikta bir etkiye sahip oldugu
bilinmektedir (van Lankveld ve ark., 2008). Yapilan bir ¢aligmada, cinsel olarak islev
problemi yasamayan ve yasayan erkekler kiyaslandiginda, ereksiyon problemi yasayan
erkeklerin cinsellik esnasinda duyduklar1 kaygi, rahatsizlik ve partnerlerinin onlar
degerlendirdigine iligkin diisiinceleri, diger bir deyisle, cinsel genel 6z-biling (sexual public
self-consciousness) dolayisiyla dikkatlerinin kendilerine yonelebilecegi belirtilmistir. Bu
durum, cinsel uyaranlarin degerlendirilmesini engellemekle birlikte ereksiyonu olumsuz
etkileyebilmektedir. Bahsedilen ¢alismada, cinsel 6z-bilinci yiiksek olan ve cinsel olarak islev
problemi yasamayan erkeklerde de benzer etkilerin goriildiigii belirtilmistir. Bu konularda

daha fazla calismaya ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir (van Lankveld ve ark., 2004).

2.4.8. Cinsel saghk

Cinsel saglik, bireyin cinsel hayatinda herhangi bir baskiya maruz kalmaksizin, zarar
gormeksizin, kendi se¢imleriyle cinsel deneyimlerini yasayabilmesi olarak tanimlanmistir
(Basar ve Yiiksel, 2014). Saglikli bir cinsel hayat, yetiskin hayatindaki doyum, pozitif
duygular yasayabilmek, saglikli iligkiler gelistirebilmek i¢in olduk¢a dnemlidir (Okei, 2017).
Kisinin cinsel sagliginda beden sagliginin biiyiik bir 6nemi olsa da, kisinin cinsel hayatindan
aldig1 keyifin, cinsel deneyimlerini nerede, nasil yasayacaginin ve kimlerle paylasacaginin,
kisinin cinsel uyarimi ve doyumunun psikolojik etmenlere bagh oldugu ortaya koyulmustur
(Besen, 2014). Kisinin cinsel hayat1 ve dolayisiyla cinsel sagliginin bozulmasi, cinselligini
meydana getiren kimligi, deneyimleri, fizyolojisi; sosyal, kiiltiirel, dini ve ahlaki
degerlerinden biri ya da birden fazlasinda problem yasamasiyla iliskilendirilmektedir

(Giilstin, Ak ve Bozkurt, 2009).
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Kisinin ¢ocukluk doneminde edindigi deneyimler ve bulundugu toplum icerisinde
cinsellik kavramina dair olumsuz yaklasimlar dolayisiyla kendini cinsellik konusunda ifade
edememesi, cinsel konulardan kaginmasi ve cinsel utangagligi olmasi cinsel islev
bozukluklar1 ve bagka cinsel problemlere sebebiyet verebilmektedir (Charlton, 2007; Kayr,
1995). Cocukluk doneminde yasanan travma, istismar ve ihmal durumlarmin yetiskinlikte
sebep olabilecegi olumsuz etkiler bilinmekle beraber, cinsel yasamda etkili oldugu da

diistiniilmektedir.

Cinsel islev bozukluklari, cinsiyet fark etmeksizin kisinin cinsel yagsaminda hayatinin
olumsuz etkilenmesine sebebiyet veren bir problem olduguna; uyarilma ve istek yoniinden
azalma yasadigina, orgazm ve doyumunda sorun olduguna isaret etmektedir. Cinsel islev
bozukluklari, kisilerin cinsel doyumlarini olumsuz etkilemektedir. (Arslan, 2021). Cinsel
olarak saglikli bireyin nitelikleri arasinda, sevgi paylagimina dahil olma kapasitesinin yiiksek
olmasi, davraniglarinda giiven ve saygiyr temel alarak hareket eden bir kisi olmasi,
sorumluluk bilincinin yliksek olmasi ve davranislarinin bununla uyumlu olmasi, cinsel istek
ve ihtiyaclarini erteleyebilme becerisinin yiiksek olmasi ve bu istek ve ihtiyaglari makul bir
bicimde gidermeye yatkin olmasi, cinsel problemleri onleme ve c¢ozebilme konularinda
farkindaliginin olmasi, cinsel yasama dair risklerin bilincinde olmasi, kendisine ve partnerine

ait fiziksel 6zelliklerinin farkinda olmasi vardir (Tasc1, 2001).

Kigilerin cinsellik ile alakali dogru bilgiye ulasamamasi, yardim almarak
coziilebilecek olan problemlerin daha zorlu algilanmasina sebep olabilmektedir. Kisilerin
kendi psikolojik ve biyolojik sagliklarmin siirekliligi adina, toplumsal 6zelliklere ve bireyin
kisilik o6zelliklerine uyumlu olarak cinsel ihtiyaglarin1 karsilamasi 6nem arz etmektedir
(Celik, 2012). Yapilan ¢alismalar, cinsel doyumu yiiksek olan kisilerin, daha diisiik olan
kisilere kiyasla, kendiyle daha barisik, 6zgiiveni yliksek ve daha az stresli kisiler oldugunu
gostermektedir (Kege, 2020). Bu sebeplerle, kisilerin cinsel hayatlarin1 saglikli bir sekilde
stirdiirebilmeleri i¢in cinsel doyuma engel olan cinsel islev bozukluklarinin ortadan

kaldirilmasi, 6nlenmesi 6nem arz etmektedir.

2.4.9. Romantik iliskilerde cinselligin 6nemi

Cinsellik gibi, sevgi, baglilik, yakinlik kurma da komplike konulardir. Evlilik ve
romantik iligkiler s6z konusu oldugunda cinsellik daha 6nem verilen bir konudur (Y1ilmaztiirk

Yildirim, 2021). Evli ciftlerin iliskileri gz oniinde bulunduruldugunda, saglikli cinselligin
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onemi, olusturdugu mahremiyet alani ve bu alanin ¢iftler arasindaki sevgi, samimiyet, gliven
iliskisini pekistirdigi bilinmektedir (Celik, 2012).

Cinsel saglig1 olumsuz etkileyen ve cinsel islev bozukluklarma yol acan 6nemli
unsurlarin arasinda, kisinin yetistigi toplumun ve onu yetistiren ailenin cinsellige bakis agisi,
dogrusuna ulasilamamis cinsel bilgi, ebeveynler arasindaki iligskinin kotlii olmasi, cinsellige
dini bir bakis acisinin getirilmesi, travmatik yasantilar, iliskinin niteligi, kisilik 6zellikleri,
ayriliktan korkma ve cinsel istismar magduru olma vardir (Turan, 2013). Cinsel islevlerde
problem yasanmasi iligki ve evliliklerde sorun olusmasia sebep olmaktadir. Bu sorunlar,
partnerler arasindaki iliskiye zarar vermektedir (McCarthy, 1997). Ayn1 zamanda diizenli bir
cinsel yasant1 ve tatmin, evliliklerin saglikli devami i¢in olduk¢ca Onem arz etmektedir
(Ayatollahi, 2014). Evlilikte yasanan problemlerin biiylik bir kisminin, cinsellikle alakali
problemlerle iligkili olabilecegi goriilmektedir. Kisilerin cinsel yasamlarindan mutlu ve

tatmin olmamalari, esler arasindaki iliskiyi zedeleyebilmektedir.

Evli ciftler iizerinde yapilan arastirmalar, partnerlerin birbirleriyle ortak olmayan
kisilik 6zellikleri, 6znel deneyimler, kiiltiirel kabulleri, sosyal 6grenme ile edindikleri bilgiler,
iliski anlayislari, cinsel Oz-yeterlikleri, cinsel utangaghk ve diger cinsel oOzellikleri
sebepleriyle bircok problemle karsilastiklar1 ve bunun neticesinde cinsel yasamlarinda sorun
yasayabileceklerini gdstermektedir. Bu farkliliklar sonucunda kisilerin evliliklerinde
anlagmazliklar ortaya c¢ikabilmekte ve neticesinde cinsel 6zgiliven diisiikligli yasayabilecek

olduklarin1 gostermektedir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, veri toplama

sureci ve veri analizinden bahsedilecektir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama (korelasyonel) arastirma
yontemi kullamilarak yiiriitiilmiistiir. iligkisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglayan bir nicel arastirma desenidir. Iliskisel tarama
modeli, degiskenlerin birlikte olan degisimine bakmay1 saglar. Birlikte degisen degiskenlerin
nasil, hangi yonde oldugunu ve biiylikligline a¢iklama getirme amaciyla kullanilmaktadir.
Direkt olarak sebep—sonug iliskisi vermemektedir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2019). Bu ¢alismada
cocukluk cagi travmalari, beden algisi, cinsel 6zgiiven ve cinsel 6z-biling arasindaki iliskiler

incelenecektir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin 6rneklemini 18 yas {izeri ve daha 6nce cinsel deneyimi bulunan kisiler
olusturmaktadir. Calismada “’amach &rneklem’” kullanilmistir. Orneklem sayisi segilirken,
kullanilan 6l¢lim araclarindan en ¢ok maddeye sahip olan Olgegin yaklasik 10 kati kadar
katilimcmin ideal olacagi yoniindeki metod secilmistir (Kline, 2011). Calismada en ¢ok
madde olan 6lcek 33 maddeyle “Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi (CTQ-33)"tiir. Bu
sebeple, yaklasik 330 kisiden olusan bir Orneklem hedeflenmis, calisma 323 kisiyle
tamamlanmustir.

Bu caligmaya 323 goniillii birey katilmistir. Demografik bilgi formundan edinilen
bilgilere gore, katilimcilarin %681 (n=220) kadm, %32’si (n=103) erkek bireylerden
olusmaktadir. Katilimeilarin yas ortalamasi 36,23 (SS= 11.38) ’tiir. Katilimcilarin demografik

Ozellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Ozellik Sikhik (N) Yiizde (%)

Cinsiyet Kadin 220 68.1
Erkek 103 31.9

Egitim Durumu Ilkokul 4 1.2

33



Ortaokul 11 34

Lise 28 8.7
On Lisans 34 10.5
Lisans 152 47.1
Yiiksek Lisans + 94 29.1
Medeni Durum Bekar (iliskisi olmus) 37 11.5
Bekar (iliskisi olmamus) 8 2.5
Iliskisi var 34 10.5
Nisanli 5 1.5
Evli 220 68.1
Bosanmis 17 5.3
Esi vefat etmis 2 0.6
Yasamin Cogunlugunun Biiyiliksehir 168 52.0
Gegtigi Yer Koy/Kasaba/ilge 45 13.9
Sehir 107 33.1
Meslek Grubu Akademik Temelli 71 22.0
Emekli 13 4.0
Ev Hanim 29 9.0
Issiz 6 1.9
Kamu Gorevlisi 116 35.9
Ogrenci 27 8.4
Ozel Sektor 61 18.9
Sosyo-ekonomik Diizey = Diigiik 3 0.9
Orta 251 77.7
Yiiksek 37 11.5
Aylik Gelir 0-22.105 TL 42 13.0
22.106-50.000 TL 80 24.8
50.001-75.000 TL 87 26.9
60.000 ve iizeri 1 0.3
75.001-100.000 TL 41 12.7
100.000 TL ve iizeri 48 14.9
100.001 TL ve iizeri 21 6.5

N=323% =p < .05, **=p < .01, ***=p < 001

Katilimcilarin egitim diizeylerine bakildiginda, biiyiik bir cogunlugunun lisans (%47,1
— 152 kisi) ve yiiksek lisans (%29,1 — 94 kisi) mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
%68,1°1 (220 kisi) evli oldugunu belirtmistir. Meslek gruplarina bakildiginda, katilimcilarin
%35,9°u (116 kisi) kamu sektdriinde gorev yapmakta, %22’si (71 kisi) ise akademik temelli
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mesleklerde (Doktor, Avukat, Psikolog, Akademisyen vb.) caligmaktadir. Gelir diizeyi
acisindan degerlendirildiginde, katilmecilarin %77,7°si (251 kisi) kendilerini orta gelir
grubunda olarak tanimlamistir. Hayatin biiyiik bir boliimiiniin gectigi yer olarak ise,
katilmeilarin = %52°si (168  kisi) yasamlarimin biiyiik bir boliimiini  biiyiiksehirde

gecirdiklerini ifade etmistir.

3.3. Veri Toplama Arac¢lan

Verilerin toplama siireci, Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu,
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (33 soruluk versiyonu, CTQ-33)(Bernstein ve ark., 1997),
Beden Imaji Olgegi (Saylan & Soyyigit, 2022), Cinsel Ozgiiven Olgegi (Celik, 2012) ve
Cinsel Oz-biling Olcegi (Celik, 2013) kullanilarak Google Forms iizerinden dijital platformlar

kullanilarak gerceklestirilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu
Kisilerin cinsiyet, yas, medeni hal, meslek grubu, gelir durumu ve benzeri bilgilerin

soruldugu (EK-1) formdur.

3.3.2. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi

1997 yilinda Bernstein ve arkadaslar tarafindan 28 soruluk versiyonu gelistirilmistir.
Cocukluk ve ergenlik doneminde istismar ve ihmal durumlarini niceliksel olarak
degerlendiren bir 6zbildirim 6l¢egidir. 28 soruluk versiyonu, 5 alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar: duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar ve fiziksel
thmaldir. 2012 yilinda ise, Sar ve arkadaslar1 tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi, gegerlilik ve
giivenirlik calismalar1 yapilmistir.

2021 yilinda gelistirilen 33 soruluk versiyonunda ise 16 madde oldugu gibi birakilmis,
12 madde degistirilmis ve 5 madde daha eklenmistir. Bu g¢alismada son gelistirilen 33
maddelik versiyonu kullanilmistir. 2021 yilinda kiiltiirel 6geler de baz alinarak revize edilip
gelistirilmis olan bu versiyona ebeveynin asirt korumaci ve kontrol davraniglarin1 (OP-OC)
degerlendiren bir alt boyut da eklenmistir (Sar, Necef, Mutluer, Fatih, & Tiirk-Kurtca, 2020).
CTQ-33 ismiyle kullanilan bu yeni versiyonunun Cronbach Alfa degeri 0.87 olarak
Ol¢iilmiistiir. Alt boyutlarin her biri i¢in 5 madde bulunmakla birlikte maddelerin 3 tanesi

inkar maddesidir. Alt 6lgekleri i¢in uygulanan test — tekrar test icin korelasyon katsayisi ise:
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duygusal istismar i¢in 0.94, duygusal ihmal icin 0.95, fiziksel istismar i¢in 0.93, cinsel
istismar i¢in 0.95, fiziksel ihmal i¢in 0.93, asir1 koruma ve kontrol (OP-OC) i¢in 0.94 olarak
bulunmustur. Olgegin Gutmann yarmm test katsayisi 0.94°tiir. Olgegin toplam puaninim test —
tekrar testlerde korelasyon katsayisi 0.96°dir. CTQ-33’te duygusal istismar 3, 8, 14, 18, 25
maddeleri ile, fiziksel istismar 9, 11, 12, 15, 17 maddeleri ile, cinsel istismar 20, 21, 23, 24,
27 maddeleri ile, duygusal ihmal 5, 7, 13, 19, 28 maddeleri ile, asir1 koruma ve kontrol (OP-
0C) 29, 30, 31, 32, 33 maddeleri ile dl¢giilmektedir. 28 soruluk versiyonu ile ayn1 sekilde 5’11
likert tipi bir dlgektir. Alt boyutlarin her birinin puani toplanir ve bu, toplam travma puanini
verir. Skor yiikseldik¢e travmatik yasantilarinin fazla oldugu yorumu yapilabilir (Sar et al.,
2020). Bu ¢alismada Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi’ nin i¢ tutarlilik kat sayis1 (Cronbach
Alpha) 0,91 bulunmustur (Tablo — 2). Alt1 alt boyutu bulunan 6lgegin, duygusal istismar alt
boyutu 0,80; fiziksel istismar alt boyutu 0,85; fiziksel ihmal 0,76; duygusal ihmal 0,87; cinsel
istismar 0,90; asir1 koruma ise 0,82 i¢ tutarlilik kat sayisma sahiptir. Olgeklerin alt
boyutlarinin uyumlulugunu test etmek i¢in Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) yapilmistir. {1k
analizde elde edilen model uyumu sinirli diizeyde olmakla birlikte, baz1 maddeler arasinda
residual kovaryanslar tanimlanarak yapilmistir (14.madde-15. madde 17.madde-18.madde,
26.madde-28.madde, 26.madde-31.madde, 15.madde-18.madde, 4.madde-9.madde). Bu
modifikasyonlar sonrasinda modelin uyum indeksleri kabul edilebilir diizeye ulasmistir (CFI
= 0,91, TLI = 0,90, RMSEA = 0,06, 90% CI [0,06-0,07]). Bu bulgular, modelin 6nerilen
faktor yapisiyla yeterli diizeyde bir uyum sagladigini gostermektedir (Costa & Sarmento,

2019).

3.3.3. Beden imaji Olcegi

2022 yilinda Saylan ve Soyyigit tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gelistirilme amac1
geng yetiskin kisilerin beden imajin1 degerlendirebilmektir. Olgek 21 maddeden olusmakta ve
dort alt boyutu degerlendirmektedir. Bu alt boyutlar bedeni olumsuz algilama
(6,8,10,12,13,14,18 maddeleri), degerlendirme duyarliligi (1,2,5,11, 21 maddeleri), bedeni
olumlu algilama (4,7,15,16,17 maddeleri) ve bedeni degistirmedir (3,9,19,20. maddeleri).
Olgegin Cronbach Alfa degeri AFA 6rneklemi igin 0.92 ve DFA &rneklemi igin 0.88 olarak
hesaplanmistir. Alt boyutlarma iliskin test - tekrar test korelasyon katsayisi degerleri ise
bedeni olumsuz algilama icin 0.88, degerlendirme duyarliligi i¢in 0.85, bedeni olumlu

algilama i¢in 0.83 ve bedeni degistirme i¢in 0.79 olarak bulunmustur. Maddelere verilen
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puanlarin toplaminda dlgegin toplam puam elde edilir. Olgekten alabilecek olan en diisiik
puan 21, en yiiksek puan 105’tir. Kisinin Slgekten aldigi puanin yiiksek olmasi, olumsuz
beden imajina sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin 5 maddesi (4,7,15,16,17 maddeleri)
ters kodlanmistir (Saylan & Soyyigit, 2022).

Dért alt boyutu bulunan Beden Imaji &lgeginin bu calismada, bedeni olumsuz
degerlendirme alt boyutu 0,86; degerlendirme duyarliligi alt boyutu 0,85; bedeni olumlu
degerlendirme 0,86; bedeni degistirme 0,73 i¢ tutarhilik kat sayisma sahiptir. Olgeklerin alt
boyutlarinin uyumlulugunu test etmek i¢in Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir.
DFA’ da dort faktorlii model test edilmistir ve verilerin, 6nerilen faktor yapisina iyi bir uyum
sagladig1 goriilmiistiir. 2 testi sonucunda (y2 (164) =394 , p < 0,001), anlaml bir fark elde
edilmistir; ancak 2 testi, 6rneklem biiytiikliigiine duyarli oldugu i¢in diger uyum indekslerine
de bakilmistir. Dogrulayic1 faktor analizi sonuglarina gére modelin veriyle uyumu kabul
edilebilir diizeydedir (CFI = 0,93, TLI = 0,91, RMSEA =0,06, 90% CI [0,06-0,07]). Bu
degerler, modelin veriye kabul edilebilir uyum sagladigimi gostermektedir (Costa &
Sarmento, 2019). Bu calismada 6l¢egin Cronbach Alpha degeri .92 olarak hesaplanmistir
(Tablo — 2).

3.3.4. Cinsel Ozgiiven Olgegi

Bu olgek 2012 yilinda Celik tarafindan evli bireylerin cinsel 6zgiliven diizeylerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmisir. Olgegin gelistirilme siirecinde ilgili literatiir
taranmis, alanda uzman kisilerden, evli bireylerden ve PDR uzmanlarindan goriis alinmais, bir
madde havuzu olusturulmustur. Degerlendirmeler sonucunda bir deneme formu kullanilmig
ve Olgegin i¢ tutarlilik katsayisini temsil eden Cronbach Alfa degeri 0.88 olarak olglilmiistiir.
Olgegin gecerlilik ve giivenirlik caligmalar1 tamamlanmistir. Olgek 13 maddeden
olusmaktadir. Bu maddeler cinsel olarak kendini a¢iga vurma (1,2,3,4,5,6,7 maddeleri), cinsel
cesaret (8,9,10 maddeleri) ve cinsel farkindalik (11,12,13 maddeleri) olmak iizere ii¢ alt
boyutu degerlendirmektedir. 4’lii likert tipi (1: Higbir zaman, ..., 4: Her zaman) bir 6l¢ektir.
Alt boyutlarimin test - tekrar test korelasyon katsayilari, cinsel olarak kendini agiga vurma icin
0.90, cinsel cesaret icin 0.84 ve cinsel farkindalik igin 0.68 olarak lgiilmiistiir. Olgekten en

az 13, en fazla 52 puan alinabilmekte ve puan arttikca kisinin cinsel 6zgliveninin arttigi

bilgisine ulasilabilmektedir (Celik, 2015).
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Bu calismada 6lgegin Cronbach Alpha degeri .92 olarak hesaplanmistir (Tablo — 2).
Ug alt boyutu bulunan Cinsel Ozgiiven 6lgeginin cinsel olarak kendini agiga vurma alt boyutu
0,95; cinsel cesaret alt boyutu 0,86; cinsel farkindalik ise 0,68 i¢ tutarlilik kat sayisina
sahiptir. Olgeklerin alt boyutlarinin uyumlulugunu test etmek icin Dogrulayici Faktdr Analizi
(DFA) yapilmistir. DFA’ da ii¢ faktorlii model test edilmistir ve verilerin, Onerilen faktor
yapisina iyi bir uyum sagladig1 goriilmiistiir. y2 testi sonucunda (y2 (62) = 157 , p < 0,001),
anlamh bir fark elde edilmistir; ancak ¥2 testi, 6rneklem biiyiikliigiine duyarli oldugu igin
diger uyum indekslerine de bakilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore modelin
veriyle uyumu kabul edilebilir diizeydedir (CFI = 0,97, TLI = 0,96, RMSEA = 0,07, 90% CI
[0,06-0,08]). Bu degerler, modelin veriye iyi uyum sagladigimi gostermektedir (Costa &
Sarmento, 2019).

3.3.5. Cinsel Oz-Bilin¢ Olcegi

Olgegin asil ad1 Sexual Self-Consciousness Scale olup 2007 yilinda van Lankveld ve
arkadaglar1 tarafindan kisilerin cinsel 06z-bilinglilik seviyesini degerlendirmek ve cinsel
kimlik, cinsel utangaglik, cinsel 6z-biling konusunda farkindaliklarini 6lgebilmek amaciyla
gelistirilmistir (van Lankveld, Geijen, & Sykora, 2007). 2013 yilinda Celik tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmis, gecerlilik ve gilivenirlik ¢aligsmalar1 tamamlanmistir. Cronbach Alfa
degeri 0.87 olarak Olglilmiistir. 5°li likert tipi (0: Hi¢ katilmiyorum, ..., 4: Tamamen
katiltyorum) bir 8lgek olup 12 maddeden olusur. Olgek iki adet alt boyutu &lger. Cinsel
utangaglik (1,2,3,4,5,6 maddeleri) ve cinsel 6z-bilinglilik (7,8,9,10,11,12 maddeleri). Cinsel
utangaclik alt boyutunun test - tekrar test korelasyon katsayis1 0.90 ve cinsel 6z-bilinglilik alt
boyutunun test - tekrar test korelasyon katsayisi 0.91 olarak ol¢iilmiistiir (Celik, 2013).

Bu ¢aligmada 6l¢egin Cronbach Alpha degeri .82 olarak hesaplanmistir (Tablo — 2).
Cinsel 0z-biling Ol¢egindeki yiiksek puanlar cinsel kaygi ve rahatsizlikla birlikte cinsel
durumlarda 6ze doniik farkindalig1 ifade etmektedir. Iki alt boyutu bulunan Cinsel Oz-Biling
Ol¢eginin cinsel utangaglik alt boyutu 0,88; cinsel 6z-bilinglilik alt boyutu ise 0,70 i¢ tutarlilik
kat sayisma sahiptir. Olgeklerin alt boyutlarinin uyumlulugunu test etmek icin Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA’ da iki faktorli model test edilmistir ve verilerin,
onerilen faktor yapisina kabul edilebilir uyum sagladigi goriilmiistiir. ¥2 testi sonucunda (y2
(42) =151, p <0,001), anlaml1 bir fark elde edilmistir; ancak y2 testi, drneklem biiytikliigiine

duyarli oldugu igin diger uyum indekslerine de bakilmistir. Ik analizde elde edilen model
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uyumu sinirh diizeyde olmakla birlikte, bazi maddeler arasinda residual kovaryanslar
tanimlanarak yapimistir (4.madde-10. madde 5.madde-10.madde, 6.madde-10.madde,
7.madde-10.madde, 5.madde-9.madde, 6.madde-9.madde). Bu modifikasyonlar sonrasinda
modelin uyum indeksleri kabul edilebilir diizeye ulagmistir. Dogrulayic1 faktor analizi
sonuclarma gore modelin veriyle uyumu kabul edilebilir diizeydedir (CFI = 0,93, TLI = 0,90,
RMSEA = 0,08, 90% CI [0,08-0,10]). Bu degerler, modelin veriye kabul edilebilir uyum
sagladigin1 gostermektedir (Costa & Sarmento, 2019).

Tablo 2. Ol¢geklerin ve Alt Boyutlarimin I¢ Tutarlilik Katsayilar:

Olgekler Alt Boyutlar Cronbach Alpha Degeri (a)
Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi Genel 91
(CCT-33) Duygusal Istismar .80
Fiziksel Istismar 85
Fiziksel Thmal .76
Duygusal ihmal 87
Cinsel Istismar .90
Asir1 Koruma .82
Beden Imaji1 Olgegi Genel .92
Olumsuz Beden Algisi .86
Degerlendirme Duyarlilig1 .85
Olumlu Beden Algist .86
Bedeni Degistirme 73
Cinsel Ozgiiven Olgegi Genel 92
Cin. Olr. Ken. A¢iga Vurma 95
Cinsel Cesaret .86
Cinsel Farkindalik .68
Cinsel Oz-biling Olgegi Genel .82
Cinsel Utangaglik .88
Cinsel Oz Odaklanma .70

N=323; *=p < .05, **=p < .01, *¥**=p < .001,; Cin. Olr. Ken. A¢iga Vurma= Cinsel Olarak Kendini A¢iga

Vurma

3.4. Veri Toplama Siireci
Hasan Kalyoncu Universitesi’den Etik Kurul onay1 alimmus olup (22.04.2025, E-
97105791-050.04-79408) bu aragtirmada kullanilacak olan veriler 2025 Nisan-Haziran aylar1

arasinda toplanmustir.
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Dijital ortamda gerceklestirilen bir veri toplama siireci oldugundan, herhangi bir il
veya meslek grubu sinirlamasi bulunmamaktadir. Calismada, gonilliiliikk esasiyla, kisilere
Google Forms lizerinden ulasilmis, bilgilendirilmis onam formu sunularak ve kimlik bilgileri

gizli kalacak sekilde tamamen anonim olarak gergeklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu ¢alismada kullanilan verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 27.0 ve Jamovi 2.0
programlar1 kullanilmistir. Dogrulayict faktér analizi (DFA) i¢in Jamovi 2.0, diger
istatistiksel analizler icin ise SPSS 27.0 tercih edilmistir. Degiskenlerin alt boyutlarinin
orijinal faktdr yapilarina uygunlugunu test etmek amaciyla DFA yapilmis olup alt boyutlarin
onerilen faktor yapisiyla uyumlu oldugu bulunmustur. Ug verilerin tespit edilmesi i¢cin Cook’s
Distance yontemi kullanilmis olup degerlerin maksimum deger olan 1’den diisiikk olmasi
nedeniyle hicbir veri silinmemistir. Betimsel istatistikler yapilmis ve verilerin dagilim
ozelliklerini belirlemek amaciyla carpiklik-basiklik degerleri ile histogram grafikleri
incelenmistir. Degiskenlerin bazilarmin normal dagilima uymadig1 goriilmiistiir. Buna bagl
olarak, degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde non-parametrik yontemlerden
Spearman sirali korelasyon analizi uygulanmistir. Kadin ve erkek katilimcilarin degiskenler
acisindan farkli olup olmadigini test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda degiskenlerin yordayic1 giiciinii incelemek amaciyla hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Bu analizde modelin gegerliligini degerlendirmek {tizere
regresyon varsayimlarindan ¢oklu baglantisallik, Varyans Sisme Faktorii (VIF) ve Durbin-
Watson  katsayis1  incelenmistir, modelin  regresyon  varsayimlarint  karsiladig
gbzlemlenmistir.

Arastirmada, bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerindeki etkisinde bir
degiskenin araci roliinii test etmek amaciyla Hayes (2022) tarafindan gelistirilen Process
Macro eklentisi kullanilmis ve Model 4 kapsaminda tek araci degiskenli aracilik analizi
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda, araci degiskenin etkisi ve araciligin tiirii tam olarak

degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi tiim analizlerde 0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin temel amaglari dogrultusunda elde edilen nicel verilerin analiz
sonuglar1 sunulmaktadir. Katilimcilarin cocukluk ¢agi travmalari, beden imaji, cinsel 6zgiiven
ve cinsel 6z-biling diizeyleri ile bu degiskenler arasindaki iliski analiz edilmistir. Oncelikle
degiskenlerin tanimlayici istatistiklerine ve cinsiyet degiskenine bagli karsilastirmali
sonuclara yer verilmis, daha sonra arastirma sorularina cevap bulmak amac1 ile degiskenler
aras1 korelasyonel analizlerin sonuglar1 sunulmustur. Sirasiyla, figiirle gésterimi yapilan aract
degisken modeli ve cinsel Ozgiliven ilizerine yapilan hiyerarsik regresyon analizi de bu
boliimde gosterilmektedir.
4.1. Degiskenlere iliskin Tammmlayaci Istatistikler

Bu bolimde degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalari, minimum-maximum

degerleri ve basiklik- carpikliklik degerleri Tablo 3 te verilmistir.

Tablo 3. Degiskenlere Iliskin Tammlayici Istatistikler

Degiskenler X SS Min. Max. Carpikhk Basikhik
Cocukluk Cagi Travmalari 56.72 18.84 33.0 152.0 1.32 2.39
Duygusal Istismar 7.79 3.66 5.0 25.0 1.66 2.60
Fiziksel istismar 6.21 2.98 5.0 25.0 2.77 2.66
Cinsel istismar 6.68 3.69 5.0 25.0 2.78 2.80
Fiziksel ihmal 7.80 3.42 5.0 21.0 1.48 1.91
Duygusal Thmal 10.45 4.75 5.0 25.0 0.87 0.06
Asir1 Koruma 10.57 4.49 5.0 25.0 0.94 0.66
Beden Imaj 47.36 16.28 21.0 104.0 0.88 0.73
Olumsuz Beden Algisi 13.26 5.84 7.0 35.0 1.26 1.41
Olumlu Beden Algisi 18.57 4.60 5.0 25.0 -0.77 0.23
Degerlendirme Duyarliligi 13.25 5.25 5.0 25.0 0.35 -0.74
Bedeni Degistirme 9.42 3.87 4.0 20.0 0.40 -0.67
Cinsel Ozgiiven 4231 8.44 13.0 25.0 -1.08 0.70
Cin. Olr. Ken. A¢iga Vurma 23.33 5.57 7.0 28.0 -1.27 0.85
Cinsel Farkindalik 9.26 2.12 3.0 12.0 -0.52 -0.13
Cinsel Cesaret 9.73 2.53 3.0 12.0 -1.04 0.19
Cinsel Oz-Biling 21.58 9.35 0.0 24.0 -0.20 -0.5
Cinsel Oz Odaklanma 13.18 4.81 0.0 48.0 0.40 -0.10
Cinsel Utangaclik 8.39 6.53 0.0 24.0 0.59 -0.50
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N=323; *=p < .05, **=p < .01, ***=p < .001; Cin. Olr. Ken. A¢ciga Vurma= Cinsel Olarak Kendini A¢iga

Vurma

4.2. Cinsiyet Degiskenine Bagh Karsilastirmah Sonuclar

Bagimsiz 6rneklem t-testi analizlerinde; cinsel 6zgliven, beden imaji, ¢ocukluk cagi
travmalari, bedeni degistirme (beden imaj1 alt boyutu), cinsel utangaglik ve cinsel 6z-biling

degiskenleri agisindan kadin ve erkek katilimcilar arasi farklar incelenmistir (Tablo 4.)

Tablo 4. Degiskenlerin Cinsiyete Gore t-testi Sonuglart

Degiskenler Cinsiyet N Ort S t sd )4 d

Cinsel Kadin 220 41.11 8.73 -4.72 238.78 <0.001 0.46

Ozgiiven Erkek 103 44.86 7.20

Beden imaji Kadm 220 49.57 17.36 4.04 266.91 <0.001 0.45
Erkek 103 42.67 12.56

Cocukluk Kadin 220 57.88 19.93 1.74 243.24 0.84

Cagi

Travmalari Erkek 103 54.26 16.10

Bedeni Kadin 220 9.94 3.92 3.55 319 <0.001 0.43

Degistirme Erkek 103 8.32 3.53

Cinsel Oz Kadin 220 23.07 9.86 4.77 263.303 <0.001 0.53

Biling Erkek 103 18.41 7.26

Cinsel Kadin 220 9.90 3.92 7.03 256.81 <0.001 0.42

Utangaclik Erkek 103 8.32 3.53

Cinsel o6zgiliven analizi sonucunda, erkek katilimcilarin cinsel 6zgiiveni ile kadin
katilimcilarin cinsel Ozgiiveni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(t238,777=-4.72, p< .001). Bu sonuglara gore, erkek katilimcilar kadin katilimcilardan cinsel
olarak daha 6zgiivenli bulunmuslardir. Etki biiytlikliigiine bakildiginda ise orta diizeyde bir
etki oldugu goriilmektedir (d=.46). Beden imaji analizi sonucuna gore kadin katilimcilarin
beden imaj1, erkek katilimcilarin beden imajindan farkl bulunmustur (¢266,91)= 4.04, p< .001).
Baska bir deyisle, kadin katilimcilar bedenlerini erkek katilimcilara gére daha olumsuz
degerlendirmektedirler. Bu farkliligin etki diizeyi orta derecededir (d=.45). Cocukluk cag1
travmalar1 analizleri sonucuna gore, kadin katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi ile erkek katilimcilarin

cocukluk c¢agi travmalar1 arasinda anlamh bir fark yoktur (#24329= 1.74, p= 0,84). Beden
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imaj1 alt boyutlarindan bedeni degistirme analizleri sonucuna gore, kadin katilimcilarin
bedeni degistirme istekleri ile erkek katilimcilarin bedeni degistirme istekleri arasinda anlamli
bir fark bulunmustur (¢3:9= 3.55, p < .001). Bu farklilik kadinlarin Iehine bir farklilagsmadir.
Etki biiyiikliigi ise orta diizeydedir (d=.43). Cinsel 6z-biling analizleri sonucuna gore, kadin
katilimcilarin cinsel 6z-biling sonuclar ile erkek katilimcilarin cinsel 6z-bilingleri arasinda
anlaml bir fark bulunmustur (#:263303= 4.77, p < .001). Bu farklilagma kadin katilimcilarin
lehine olup etki biiyiikligii ise yiiksek diizeydedir (d=0.53). Cinsel utangacglik analizleri
sonucuna gore, kadin katilimcilarin cinsel utangaglik sonuglari ile erkek katilimeilarin cinsel
utangacliklar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (#2s6s)=7.03; p < .001). Kadinlarin
lehine olan bu farklilagsmanin etki biiyiikligii ise orta diizeydedir (d=.42). Baska bir deyisle,
kadin katilimcilarin cinsel utangaglik ve cinsel 6z-biling diizeyleri erkek katilimcilara gore

daha ytiksektir.
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4.3. Degiskenler Arasindaki Korelasyonel Analizler

Tablo 5. Degiskenler Arasindaki Korelasyonel Analiz Sonuglar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1.CCT -- 0.44™ -0.27" 022" 080" 044" 0.56™ 035" 0.12° 026" -0.33 0.57" 026" -0.39" 0.50" -0.12 0.85" -0.28" 0.72"
2.BI -- -0.37" 043" 0417 086" 0267 0.82" 021" 078" -0.35" 0.177 049" -0777 023" -0.24" 042" -037" 0417
3.cO -- -0.36"  -0.24™  -0.32" -0.12" -0.29™ -0.02 -0.25" 0.69™ -0.19" -0.54" 0.33" -0.14" 0.74" -033"™ 089" -0.25"
4.COB t -- 0.18" 038" 0.12" 043" 0.75" 034" -026" 0.13* 0.85" -0.23" 0.11" -0.29" 0.23*  -0.33* 022"
5.Duyls -- 0.39™  0.48™ 035" 0.08 0277 -029™ 029" 024 -031" 044 -0.11" 0617 -023" 0.56"
6.0suzBI -- 0.26™  0.60" 020" 0.56" -0.28" 022" 041" -0.64™ 022" -0.23" 042" -0.35" 038"
7 Fizis -- 021" 0.11 0.15 -0.18" 034 0.11" -0.19" 023" -0.06 042" -0.12" 0.39"
8.DD -- 0.23™ 0.58" -031" 0.06 046" -043" 021" -017" 033" -0.26" 0.33"
9.COB_alt -- 0.21* 0.001  0.11" 0.32" -0.04 0.04 -0.03  0.13* -0.02 0.08
10.BD -- -0.23""  0.05 0.34™  -049™ 0.18" -0.15" 021" -0.25"
11.CF - -0.12* -04™ 029" -0.19" 0.32" -035" 049" -031™
12. Fizih -- 0.11 -0.20"  0.18"  -0.21"" 0.48™ -0.19" 0.24™
13.CU -- -0.32"  0.13" -0.42"  0.26™ -0.49™ 0.29™
14. OBI -- -0.18™ 0.22"*  -0.39" 036 -0.36"
15. Ci -- -0.08  0.38™ -0.11" 0.24™
16. CC -- -0.16" 0.51" -0.09
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17. Duylh -- -0.33" 0.52"
18. KAV -- -0.24™

19. AK

CCT: Cocukluk Cagi Travmalari; Bl = Beden Imaji; CO: Cinsel ngiiven,; COB_Z'_= Cinsel Oz-biling total; Duyls: Duygusal Istismar; OsuzBI = Olumsuz Beden
Imaji; Fizls: Fiziksel Istismar; DD = Degerlendirme Duyarliigi; COB_alt = Cinsel Oz-bilinglilik; BD= Bedeni Degistirme; CF = Cinsel Farkindalik; Fizlh = Fiziksel
Ihmal; CU = Cinsel Utangag¢lhk;, OBI = Olumlu Beden Imaji; CI = Cinsel Istismar, CC = Cinsel Cesaret; Duylh= Duygusal IThmal; KAV = Cinsel Olarak Kendini

Agiga Vurma; AK = Asirt Koruma
N=323; *p <.05, **p < .01, ***p < .001
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Cocukluk ¢ag1 travmalar: ile beden imaj1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
Spearman sira farklar1 korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda bu iki
degisken arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir ( = .44, p <
.001). Bu bulgu, ¢ocukluk doneminde daha fazla travmatik yasantiya sahip olan bireylerin,
beden imajlarina iliskin daha olumsuz degerlendirmeler tasima egiliminde olduklarim
gostermektedir. Ayrica, beden imaj1 ile cinsel 6z-biling arasindaki iligki Spearman sirali
farklar1 korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Analiz sonucunda bu iki degisken arasinda orta
diizeyde ve pozitif iliski anlamli bulunmustur (» = .43, p <.001). Bu bulgu, beden imajlarina
iliskin daha olumsuz degerlendirmeler tagiyan katilimcilarin cinsel 6z-bilinglerinin de yiiksek
olduklarin1 gostermektedir. Dahasi, yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalart ve bedeni
degistirme istegi arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde iliski vardir (= .26, p < .001).
Cocukluk cagi travmalarmin alt boyutlarindan fiziksel istismar ile olumsuz beden algisi
arasinda zayif diizeyde ve pozitif iligki vardir (» = .26, p <.001). Cocukluk ¢agi travmalarinin
alt boyutlarindan fiziksel ihmal ile beden imaj1 6l¢eginin alt boyutlarindan olumsuz beden
algis1 arasinda zayif diizeyde ve pozitif iligki vardir (» = .22, p < .001). Cocukluk cagi
travmalarinin alt boyutlari ile olumsuz beden algisi1 arasindaki iligkileri incelemek amaciyla
Spearman korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Analiz bulgularina gore, duygusal istismar
ile olumsuz beden algis1 arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski
saptanmistir (» = .39, p < .001). Bununla birlikte, duygusal ihmal ile olumsuz beden algis1
arasinda ise orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r = .42, p < .001).
Bu sonuglar, ¢ocukluk doneminde duygusal yoksunluk veya istismara maruz kalan bireylerin,
bedenlerine yonelik algilarinda daha olumsuz degerlendirmeler tasima egiliminde olduklarini
gostermektedir.

Cinsel istismar ile olumsuz beden algis1 arasinda zayif diizeyde ve pozitif iliski vardir
(r=.22, p <0,001). Yetigkin bireylerin olumsuz beden algisi ile cinsel cesareti arasinda zayif
diizeyde ve negatif yonli iligki vardir (» = -.24, p < .001). Beden imaj1 Ol¢eginin alt
boyutlarindan degerlendirme duyarlilig: ile cinsel 6zgiliven 6l¢eginin alt boyutlarindan cinsel
farkindalik arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde iliski bulunmustur (» = -.31, p < .001).
Olumsuz beden algisi ile cinsel utangaglik arasinda orta diizeyde ve pozitif yonli iliski
bulunmustur (» = .49, p < .001). Ancak, cinsel farkindalik ile cinsel 6z-bilinglilik arasinda

iliski bulunamamustir (» = .001, p = 0,98).
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4.4. Cinsel Ozgiiven Uzerine Regresyon Analizi

Tablo 6. Cinsel Ozgiiven Uzerine Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Model 1 g Model 2 Model 3 B
Cinsiyet 0.24™ 0.22" 0.07
Yas 2025 022" -0.14™
Medeni Durumu 0.14" 0.10 0.05
Duygusal Istismar -0.04 -0.02
Fiziksel Istismar -0.05 -0.06
Fiziksel Thmal -0.06 -0.06
Duygusal Thmal -0.13 -0.15"
Cinsel Istismar 0.17" 0.13™
Asir1 Koruma 0.01 0.05
Olumsuz Beden Algis -0.17" -0.09
Degerlendirme Duyarliligi -0.03 0.07
Olumlu Beden Algisi 0.19™ 0.12
Bedeni Degistirme 0.00 -0.03
Cinsel Oz-Bilinglilik - 0.38"*"
Cinsel Utangaghk - -0.38"™

N=323; *=p < .05, **=p < .01, ***=p < 001

Tablo 7. Cinsel Ozgiiven Uzerine Hiyerarsik Regresyon Analizi — R2 Degisim Tablosu

Model R R? Diizeltilmis S.H. AR? F P
R? Degisimi

1 0.31 0.10 0.09 8.05 0.10 11.55 <.001

2 0.55 0.30 0.27 7.20 0.20 8.87 <.001

3 0.67 0.45 0.43 6.40 0.15 41.99 <.001

N=323; *=p < .05, **=p < 01, ***=p < 001

Model 1=Cinsiyet, yas ve medeni durumu;
Model 2= Model 1+ Cocukluk ¢cagi travmalart alt boyutlar: ve beden imaji alt boyutlar
Model 3= Model 2+ Cinsel 6z-biling alt boyutlar

Hiyerarsik regresyon analizi, cinsel Ozgiiven lizerindeki yordayicilar1 test etmek
amactyla ii¢ asamali olarak gergeklestirilmistir. i1k asamada demografik degiskenler (cinsiyet,
medeni durum (evli degil ve evli), yas) modele dahil edilmis ve model anlamli bulunmustur,

F(3,316) =11.55, p <.001, R?=.10. Bu modelde cinsiyet (f = .24, p <.001), yas (f = —.25,
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p < .001) ve medeni durumu (B = .14, p = .02) degiskenlerinin her biri cinsel 6zgiivenin
anlamli yordayicilari olarak bulunmustur.

Ikinci modelde cocukluk ¢agi travmalar1 (duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel
istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar, asir1 koruma) ve beden imaji (olumlu, olumsuz beden
algisi, degerlendirme duyarlhiligi, bedeni degistirme) degiskenleri eklenmistir ve modelin
aciklayiciligi anlamli bigimde artmustir, AR? = .20, AF(10, 306) = 8.87, p < .001 ile varyansin
%30,1’in1 aciklamistir (R? = .30). Bu modelde cinsel istismar (f= .17, p = .003), olumlu
beden algis1 (f = .19, p = .006), olumsuz beden algis1 (f =-.17, p =.03) ve yas (f = —0,22,
p < .001) anlaml yordayicilardir. Bu modelde medeni durum ise artik anlamli bir yordayici
olmaktan ¢ikmustir (p = .06).

Ugiincii modelde, cinsel 6z-biling alt boyutlar1 (cinsel 6z-bilinglilik ve cinsel
utangaglik) eklenmistir. Model anlamli bigimde gelismis, aciklanan varyans %45,3’e
yiikselmistir (R? = .45), AR? = .15, AF(2, 304) = 41.99, p < .001. Bu modelde cinsel
utangaclik giiclii bir negatif yordayici olarak 6ne ¢ikmistir (5 = -.38, p < .001). Cinsel 6z-
bilinglilik (f = .38, p < .001), cinsel istismar (f = .13, p = .01), duygusal ihmal (f =-.15, p =
.03) ve yas (f = -.14, p = .01) da anlamh yordayicilar olarak bulunmustur ancak bu modelde
cinsiyet artik anlamli bir yordayici olmaktan ¢ikmistir (p = .16).

4.5. Degiskenler Arasindaki Aracilik Analizleri

Olumsuz
| Beden Algis1 |~

0.39"" 0.48°*

Sekil 1. Aract Degisken Modeli
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Tablo 8. Araci Degisken Dogrudan ve Dolayli Etki Tablosu

Etki B S.H. t p 95% Giiven | 95% Giiven
Aralig (Alt) | Arahg (Ust)

Toplam Etki (Cinsel istismar — Cinsel utangaglik) 0.11 0.10 2.09 | 0.04" | 0.01 0.21

Dogrudan Etki -0.03 | 0.09 -0.04 | 097 | -0.20 0.19

Cinsel istismar — Cinsel utangaclik; araci dahil

edildiginde)

Dolayli Etki (Cinsel Istismar — Olumsuz Beden Algis1 | 0.21 0.07 — — 0.09 0.36

— Cinsel Utangaclik)

N=323; *=p < .05, **=p < .01, ***=p < 001

Calismada, cinsel istismar ile cinsel utangaglik arasindaki iliskide olumsuz beden
algisinin araci rolii olup olmadig: test edilmistir. Bu amagla, Hayes’in (2022) o6nerdigi
PROCESS makro programi kullanilarak Model 4 araciligiyla aracilik analizi
gerceklestirilmistir.  Analizler, 5000 bootstrap Orneklemesi ve %95 giliven aralifi ile
yiiriitiilmiistiir. Oncelikle, cinsel istismar degiskeninin cinsel utangaglik iizerindeki total etkisi
anlamli bulunmustur (toplam etki, p = .11, SE = .10, #319) = 2.09, p = .04). Ardindan, cinsel
istismarin olumsuz beden algisi tizerindeki etkisi de anlamlidir (a yolu; B = .39, SE = .09,
#(319) = 4.55, p < .001). Aym sekilde, olumsuz beden algis1 da cinsel utangaclik iizerinde
anlamli bir yordayicidir (b yolu; B = .48, SE =.06, #319) =9.42, p <.001). Modelde olumsuz
beden algis1 eklendiginde, cinsel istismar ile cinsel utangaglhik arasindaki dogrudan iligkinin
anlamliligin1 kaybettigi goriilmiistiir (dogrudan etki, B = -.03, SE = 0,09, #319) = -.04, p =
.97). Bu durum, tam aracilia isaret etmektedir. Bootstrap analiz sonuglaria gore dolayh etki
istatistiksel olarak anlamlidir (B = .21, SE = .07, %95 GA [.09, .36]). Bu bulgular, olumsuz
beden algisinin, cinsel istismar ile cinsel utangaclik arasindaki iligkide anlamli bir araci rol
oynadigint gdstermektedir. Baska bir deyisle, cocukluk doneminde cinsel istismara maruz
kalan bireylerin, beden algilarinin olumsuzlanmasi aracilifiyla cinsellige yonelik daha

utangag bir tutum gelistirme egiliminde olduklari sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Bu boéliimde konu hakkinda daha dnce yapilmis ¢aligmalarin kapsamli bir incelemesi
ve bu arastirmanin bulgulari ile karsilastirma yapilacaktir. Ayrica bu ¢alismada ortaya ¢ikan

sonuclar ve gelecekteki arastirmalar i¢in 6neriler de bu boliimde yer almaktadir.

5.1. Cocukluk Cagi Travmalari ve Beden Imaji Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Cocukluk cag1 travmalarinin kisilerin psikolojik gelisimleri iizerinde olusturabilecegi

olumsuz etkiler tlizerine bir¢ok calisma yapilmis ve bu calismalar, kisilerin ruhsal
durumlarinin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile iligkili olabilecegini ortaya koymustur (Allen ve
ark., 2013; Cutajar ve ark., 2010; Hovens ve ark., 2015; Jaffe, 2017; Mandelli ve ark., 2015;
Palmier-Claus ve ark., 2016; Pelendecioglu ve Bulut, 2009).
Bu aragtirmada yapilan bagimsiz orneklem t-testi analizi sonuglaria gore, ¢cocukluk cagi
travmalar1 bireylerin cinsiyetlerine gore analiz edildiginde, kadin ve erkek katilimcilarin
cocukluk c¢agi1 travmalari toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark ortaya c¢ikmadigi
goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde, Ustiindag Koksal (2022) tarafindan yapilan
arastirmanin sonuglar1 alt boyutlar arasinda cinsiyet degiskenine yonelik farklardan bahsetse
de; bu ¢alismayla benzerlik gostererek, cocukluk cagi travmalar1 6l¢egi toplam skorlarinin
kadin ve erkek arasinda anlamli bir fark gostermedigini ortaya koymustur. Cocukluk cagi
travmalar1 cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde, alt boyutlar dahil olmak {izere
kadin ve erkek arasinda anlamli bir fark goriilmediginden bahseden calismalar literatiirde
bulunmakla beraber (Cobanoglu, 2020); Terzioglu, Celikay Soyler ve Menekse (2023)’nin
calismas1 ve benzer sekilde Giiler ve Tuncay (2021)’1n ¢alismalari, alt boyutlarin cinsiyete
gore farklilik gelistirebilecegini belirtmektedir.

Bireylerin psikolojik sagligi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan cocukluk c¢ag:
travmalarinin yetiskinlikte baska ne gibi sonuglar dogurabilecegi konusu bir¢ok arastirmaci
tarafindan calisilmis ve genel olarak su sekilde sonucglar bulunmustur: Bu calismanin
bulgular1 ile uyumlu olarak, g¢ocukluk ¢agi travmalarimin kisilerin yalnizca psikolojik
durumlarini degil, buna bagl olarak beden imajin1 etkiledigi 2002 yilinda Smolak tarafindan
da desteklenmistir. Ayn1 zamanda King’in 2018’de, Bodicker ve arkadaslarinin 2021 yilinda
yapmis oldugu derleme calismasinda da ¢gocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimlerin
beden imaj1 konusunda olumsuz etkisi olduguna deginilmistir. Molendijk ve arkadaslari

tarafindan 2017°de yapilan bir ¢aligmada, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin yeme bozukluklar ile
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iliskisi oldugu gosterilmistir. Dolayisiyla, g¢ocukluk c¢agi travmalar1 ile beden imaji
kavraminin bu baglamda iligkili oldugu diisiiniilebilir.

Tiirkge literatiir incelendiginde, Eksi ve Bahtiyar (2024)’mn kadinlar iizerinde
gerceklestirdigi bir ¢alisma, cocukluk c¢agi travmalari ile yeme tutumlarinin bozulmasi
arasinda 6z tiksinme ve bedeninden utanmanin araci etkisini gostermistir. Bahsi gecen
calismanin ¢ocukluk c¢agi travmalarinin kigilerin beden imajmna etki ettigini goOsteren
bulgulari, bu calisma ile uyum gostermektedir. Giiler ve Tuncay (2021)’in ¢alismasi ise,
beden imgesi bas etme stratejileri ile ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda anlamli bir iligki
bulmustur. Cocukluk déneminde aile tutumlar1 ve aile i¢i dinamiklerin beden algisina etkisini
inceleyen bir derleme ¢aligmasi olarak Kearney ve Cooke (2002) ‘un ¢alismasit da bu etkileri
bildirmektedir. Bu tez calismasinda da, literatiirde 6rnek gosterilen diger ¢alismalarla ortak
olarak, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ile beden imaji arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Bulgular detayli incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalarmin bir alt boyutu olan cinsel
istismar ile olumsuz beden algis1 arasinda pozitif yonde anlamlt bir iligki bulunmustur. Ayn
zamanda, cocukluk ¢agi travmalar alt boyutlar1 (duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel
istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar, asir1 koruma) ile beden imaji alt boyutlart (olumlu,
olumsuz beden algisi, degerlendirme duyarliligi, bedeni degistirme) arasinda anlaml iliskiler
bulunmus ve bu bulgular literatiirdeki diger caligmalarla uyum gostermektedir. Bu
degerlendirmeler, beden imaji ile alakali bozukluklar ve bu bozukluklardan etkilenerek ortaya
cikabilen diger ruhsal bozukluklarin (6rnegin yeme bozukluklari, sosyal kaygi, depresyon
vb.) tedavi edilebilmesi ve Onleyici ¢alismalar yapilabilmesi i¢in ¢ocukluk ¢agi travmalari
iizerine ¢alismanin 6nemli oldugunu gdstermektedir.

Literatiir incelendiginde, ¢ocukluk cagi travmalari ve beden imaji arasinda direkt
olarak bir iliski bulunmadigin1 veya zayif bir iliski bulundugunu 6ne siiren ¢aligmalarla da
karsilasilabilmektedir. Ornek olarak, Sanson ve arkadaslarmin (1996) yapmus oldugu
calismada, c¢ocuklukta yasanan duygusal ihmalin yetigkinlikteki beden imajinda etkisi
olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum, dolayl1 yoldan bir etki olabilecegini fakat dogrudan bir etki
bulunmadig1 {lizere yorumlanmistir. Bu tez ¢alismasinda ise, bahsedilen ¢aliymadan farkli
olarak olumsuz beden imaji ve duygusal ihmal arasinda bir iligki bulunmustur. Paivio ve
McCulloch (2004), ¢ocukluk c¢ag1 travmalarinin her tiirliniin beden imajinda etkili
olmayabilecegini; cinsel istismarin etki gosterebilecegini fakat ihmalin etkisinin olumsuz

beden imajiyla alakali olmayabilecegini belirtmistir. Bahsi gegen ¢alismadan farkli olarak bu
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tez ¢alismasinda, duygusal ve fiziksel ihmal ile olumsuz beden imaj1 arasinda bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bununla beraber, cinsel istismar ve olumsuz beden algisi da iligkili
bulunmustur. Smolak (2002) beden imaji ve cocukluk ¢agi travmalar1 arasinda bir iligki
oldugunu ifade etse de, baz1 ¢caligsmalarda her zaman tutarl iliskiler bulunmadigini eklemis ve
bulunan iligkilerin baska etkenlerden de dolayli olarak etkilenebilecegini belirtmistir. Bu
sebeple, dolayli olarak bu iliskiyi etkileyebilecek diger etkenlerin de belirlenmesi 6nemli

goriilmiis ve bu konu hakkinda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi gozlemlenmistir.

5.2. Cocukluk Cag Travmalarn ve Cinsellik Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Bu calismada beden imaj1 ile iligkili bulunan ¢ocukluk ¢agi travmalarmin kisilerin
cinselligi ile iliskili olabilecegi 6ngoriilmiis ve calisma buna gore dizayn edilmistir. Cocukluk
cag1 travmalar1 ve cinsellik arasindaki iligski incelendiginde, Bodicker ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan yapilmis olan c¢alisma, beden imajiin etkilendigi gibi cinsel yasamin da ¢ocukluk
cag1 travmalarindan olumsuz etkilendigini ortaya koymustur. Cocugun yasadigi travmalarin
cinsel gelisimini olumsuz etkiledigi ve yetiskinlik doneminde iligkileri, cinsel yasami ve
cinsel islevselliginde olumsuz etki gosterebilecegini belirten galismalar da vardir (Ozgiiven,
1997). Cinsel islev, cinsel yasam ve cinsel doyum ile iliskisi ortaya koyulan cinsel cesaret,
cinsel farkindalik, cinsel olarak kendini agiZa vurma, cinsel utangaclik ve cinsel 6zgiiven alt
boyutlarinin (Celik, 2012) bu tez calismasinda elde edilen sonuglara gore cocukluk cagi
travmalari ile iligki oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gore, ¢ocukluk ¢agi travmasi diizeyi
arttik¢a kisilerin cinsel cesareti, cinsel farkindaligi, cinsel 6zgiiveni ve cinsel olarak kendini
aciga vurma diizeyleri azalmakta; cinsel utangacligi artmaktadir. Bu bulgular, Charlton
(2007) ve Storr (1992; akt. Celik, 2012)’un yayinlarinda yer verdigi cinsel utangaglik ve
cinsel olarak kendini agiga vuramamanin cinsel bozukluklara sebebiyet verebilecegi ve bu
durumlarin biiyiik bir dl¢iide ¢ocukluk ¢agindaki olumsuz deneyimlerine bagli olabilecegi
bilgileriyle tutarlilik gostermektedir.

Finkelhor ve arkadaslari (1989) tarafindan yapilmis bir ¢alisma, ¢ocukluk caginda
cinsel istismara maruz kalmis bireylerin yetigkinlikte cinsel yasamlarinda tatminsizlik
bildirdiklerini gostermektedir. Bu tez kapsaminda yliriitiilen arastirmada da, cinsel istismar ile
cinsel Ozgiiven arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmistir. Elde edilen bu bulgu, cinsel
ozgiivenin cinsel doyum {iizerindeki belirleyici roliinii ortaya koyan Onceki arastirmalarla

(Celik, 2012) ortiismekte ve literatiirdeki benzer sonuglarla tutarlilik gostermektedir. Kayir
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(1995), cocukluk ¢aginda yasanan olumsuz deneyimlerin, ailenin ve kiiltiirlin yetiskinlikteki
cinsel islev bozukluklarinda etkili olabilecegini ortaya koymustur. Cinsel islev
bozukluklarinda oldukca etkili olan cinsel 6zgiiven (Celik, 2012), bu tez calismasinda
cocukluk ¢agi travmalari ile iligkili bulundugundan bu bilgilerle uyum igerisindedir. Tim
bulgular literatiir kapsaminda degerlendirdiginde, bu konuyu inceleyen arastirma sayisi fazla
olmamakla beraber, ¢ocukluk cagi travmalar1 ve Ozellikle cinsel istismarin; yetigkinlikte
cinsel 6zgiliven ve dolayisiyla cinsel hayatin niteligi ile iligkili oldugu ortaya koyulmustur.
Kisinin cinsel yasantisinin hayatinda biiylik bir yer kapladigi bilinmekle birlikte bu konu
iizerine daha fazla arastirma yapilmasi onem arz etmektedir. Cinsel islev bozukluklar1 ve
cinsel yasamdaki diger sorunlarin Oniine gecebilmek i¢in ¢ocukluk cagi travmalarinin da
degerlendirilmesinin, yeni tedavi yaklagimlar1 ve Onleyici programlar gelistirilmesi adina
etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.

Literatiirde, ¢cocukluk ¢agi travmalar1 ve yetiskinlik donemindeki cinselligin dogrudan
iligkili goriilmedigi ¢aligmalar da bulunmaktadir. Ornegin Rellini ve Meston (2007)
tarafindan cinsel istismar Oykiisii bulunan kadinlar {izerinde, cinsel islevsellik ve cinsel
doyumu arastirmak iizere yapilan ¢alismada bazi katilimcilarin cinsel doyumlarinin yiiksek
oldugunu gozlemlenmis; bu durum, kisisel farkliliklar ve kisilerin bas etme mekanizmalarinin
farklilig1 ile agiklanmistir. Benzer bir sonuca Himelein ve McElrath (1996)’in iiniversite
ogrencileri tlizerinde yaptig1 bir ¢calismada da rastlanilmistir. Bahsedilen ¢aligmalardan farkl
olarak bu tez ¢alismasinda, cinsel istismar dykiisii bulunan bireylerin cinsel farkindaliklarinin,
cinsel olarak kendini aciga vurmaya yatkinliklarinin ve cinsel 6zgilivenlerinin diisiik oldugu
goriilmiis; dolayisiyla, cinsel hayatlarindan aldiklar1 doyumun diisiik olabilecegine yonelik bir
cikarim yapilmistir. Briere ve Elliott (1994), yaptiklar1 ¢caligmada cinsel problemler ve cinsel
istismar arasinda bir iliski oldugunu ortaya koyarken; duygusal ihmal ve fiziksel istismarin
kisilerin cinselligi iizerinde dogrudan bir etkileri olmadig1 sonucunu bulmuglardir. Bahsedilen
calismadan farkli olarak, bu ¢alismada ¢ocukluk cagi travmalariin total sonucu ile cinsel
Ozgliven arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmakla beraber; cinsel 6z-biling ile
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Bagka bir deyisle, cocukluk caginda
yasanan travmalar arttik¢a kisinin cinsel 6zgiiveni diigmekte fakat cinsel 6z-bilinci artmak
tadir. Cinsel 6zgliven ve cinsel 0z-bilincin negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu
bilinmektedir. Birey, kendi cinsellik smirlarina odaklandik¢a, cinsellikte 6zgliveni

diismektedir. Cocukluk caginda yasanan travmalar arttik¢a birey, cinsellikte kendine olan
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giivenini kaybetmekle birlikte; sinirlar1 hakkinda biling kazanmakta ve kendi cinsel sinirlarini

On planda tutmaya yatkin hale gelmektedir.

5.3. Beden imaj1 ve Cinsellik Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Kisilerin cinsellikleri ve beden imajlarinin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile iligkili oldugu
gosterilmisken beden imaji ve cinsellikleri arasindaki iliskinin de incelenmesi gerekli
goriilmistiir. Bu calismada yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna gore, beden imaji
cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde, kadin katilimcilarin beden imaj1 dlcegi
puanlar1 erkek katilimcilarin beden imaji 6lgegi puanlarindan farkli bulunmustur. Baska bir
deyisle, kadin katilimcilar bedenlerini, erkek katilimcilara gore daha olumsuz
degerlendirmektedirler. Ayni zamanda, beden imaji Olcegi alt boyutlarindan bedeni
degistirme analizleri sonucuna gore, kadin katilimcilarin bedenlerini degistirme istekleri ile
erkek katilimeilarin bedenlerini degistirme istekleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Kadmlarin, erkeklere gore bedenlerini degistirmek konusunda daha istekli oldugu
goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde, bu ¢alismanin sonuglariyla uyumlu olarak; beden imaji
konusunda cinsiyetin farklilik gosterdigini ortaya koyan caligmalar goriilmekte, kadinlarda
olumsuz beden algisinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Dogan, 2022). Grogan (2005)’
n ¢alismasinda da benzer sonuglar elde edilmekle birlikte, bu durumun sebebinin, kadinlarin
toplumsal normlardan daha ¢ok etkilenmesi, daha fazla kiyasa maruz kalmasi ve ideal beden
algisinin genel olarak kadinlar lizerinden standardize edilmesi olabilecegi diisiiniilmektedir.
Benzer bir bulgu ve yorumla literatiire katki saglayan bir ¢alisma da Mills ve arkadaslarinin
(2002) c¢alismasidir. Beden imajimin ve alt boyutlarinin cinsiyetler arasinda ne kadar fark
ortaya koydugunu degerlendirmek i¢in bu baglamda daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigi

distiniilmektedir.

Bu tez kapsaminda yapilan ¢aligmada, beden imajini olumsuz olarak degerlendiren
kisilerin cinsel Ozgiivenlerinin de diisiik oldugu, cinsel olarak kendini agi§a vurmakta
problem yasadiklari, cinsel farkindaliklarinin ve cinsel cesaretlerinin diisiik oldugu, cinsel 6z-
bilingliliklerinin ve cinsel utangacliklarmin yiiksek oldugu sonuglarma ulasilmistir.
Ayni zamanda, cinsel 6zgiiveni diislik olan kisilerin bedenlerini degistirmek istedigi sonucu
da ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular, kisilerin cinsellik davranisi ile beden imajmin arasinda
dogrudan bir iligki oldugunu sdyleyen literatiirdeki diger calismalarla uyum igerisindedir

(Gill, 2007; Holt ve Lyness, 2007; Ozcan ve ark., 2013; Pascoal, Narciso ve Pereira, 2012;
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Pujols, Meston ve Seal, 2010; Sun Kim ve Kang, 2015; Wiederman ve Pryor, 1997). Van den
Brink ve arkadaglarinin (2018) yapmis oldugu calismaya gore, bedenini olumlu algilama;
cinsel doyum ve olumlu cinsel yasanti icin 6nemli bir etken olarak goriilmiistiir. Bu tez
calismasinda da, olumlu beden imaj1 ile cinsel 6zgiiven, cinsel olarak kendini agiga vurma ve
cinsel farkindalik arasinda iliski goriilmiis olmasi; bu bulgularla da uyum igerisinde oldugunu

gostermektedir.

Literatiirde beden imaj1 kavraminin cinsellikle arasindaki iliskiyi inceleyen, Meana ve
Nunnink (2006) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmanin degindigi bir diger 6nemli konu ise;
cinsellik esnasinda, kisinin kendi bedeninin nasil goriindiigiine odaklanmasi ve bu sebeple
dikkat dagmiklig1 yasamasidir. Kisinin dikkati partnerinden ve cinsel hazdan kendi bedenine
yonlenmis olup cinsel hayatini etkileyebilecek bir duruma sebep olabilmektedir. Bu tez
calismasinda da, kisilerin bedenlerini degerlendirme duyarliligi; cinsel 6zgiiven, cinsel olarak
kendini ag¢iga vurma, cinsel farkindalik ve cinsel cesaret ile negatif yonde bir iligki
gostermektedir. Baska bir deyisle, kisiler bedenlerinin degerlendirildigini diistindiikleri
durumlarda partnerleriyle cinsel paylasimi azaltabilir, kendi cinsellikleri hakkinda farkindalik
gelistirmekte zorlanabilir ve daha ¢ekingen davranislar gosterebilmektedirler. Dolayisiyla bu
durum cinselliklerini olumsuz etkilemektedir. Bu bulgular da, bahsedilen diger ¢aligmanin
bulgularyla tutarlilik gostermektedir. Boylelikle, kisinin cinsel hayat kalitesinin beden imaj1
ile iliskili oldugu ortaya c¢ikmakta ve cinsel yasaminda sorun yasayan kisilerin beden
imajlarmin da degerlendirilip bu verilere gore bir tedavi plani hazirlanmasi 6nem arz

edebilmektedir.

Literatiir incelendiginde, beden imaj1 ve cinsellik arasinda iligki bulunmadig1 veya
oldukca diisiik bir iliskileri oldugunu sdyleyen calismalara da rastlanmstir. Ornek olarak,
McCabe ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilmis bir calismada, ergenlik doneminde olan
kisilerin beden imajlar1 ve cinsel doyumlar1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir.
Benzer bir sekilde bu degiskenler arasinda iliski bulunmadigini ortaya koyan bir ¢caligmada bu
durum, toplumsal normlarin kisilere cinsellik konusunda baski kurdugu ve bunun calismanin
sonuglarimi etkileyebilecegi seklinde yorumlanmistir (Ma, 2006). Wiederman (2000), beden
imaj1 ve cinselligin iligkili oldugunu gosteren calismalar yapmis olsa da, beden imaj1 ve cinsel
doyum arasindaki iliski kadinlarda yiiksek goriiliirken erkeklerde daha zayif bir iliski

goriildiiglinii ve dolayisiyla orneklemin bu bulgular1 degistirebilecegini ortaya koymustur.
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Beden imaj1 ve cinsellik arasindaki iliskinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in farkl kiiltiirlerde,

farkli 6rneklemlerle yapilan ¢aligmalarin sayisinin artmasi 6nemli goriilmistiir.

5.4. Cinsellikle Alakali Kavramlar Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Cocukluk c¢agi travmalar1 ve beden imaji ile iliskisi ortaya koyulan cinsellik
kavraminin, kendi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi ortaya c¢ikarmak yeni bakis acilari
kazanmak i¢in oldukg¢a 6nemli goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, bu calismada yapilan bagimsiz
orneklem t-testi analizi dogrultusunda, cinsel 6zgiiven, cinsel 6z-biling ve cinsel utangaglik
alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine baghh olarak ne derece farklilik gosterdigi
degerlendirilmistir. Cinsel 6zglivenin analiz edilmesi sonucunda, erkek katilimcilarin cinsel
ozgiiveni ile kadin katilimcilarin cinsel 6zgiiveni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Bu sonuglara gore, erkek katilimcilar kadin katilimeilardan cinsel olarak daha
ozgiivenli bulunmuslardir. Bu calismanin bulgulariyla benzerlik gosterecek sekilde Celik
(2012), erkeklerin cinsel 6zgiivenlerinin kadinlarin cinsel 6zgiivenlerinden yiiksek oldugunu
gosteren bir calisma yapmistir. Karagdéz (2021)’in ¢alismasina gore, bu caligmanin
bulgularindan farkli olarak, cinsel Ozgiiven diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Ayn1 zamanda bu
calismada, cinsel 6z-bilincin analiz edilmesi sonucunda, kadin katilimcilarin cinsel 6z-biling
sonuglart ile erkek katilimcilarin cinsel 0z-biling sonuglar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Kadinlarin cinsel 6z-bilinci erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Cinsel 6z-
biling {izerine literatiirde yeterli sayida ¢alisma olmadig: fark edilmistir. Brand ve Waterink
(2018) tarafindan yapilmis bir calismada, cinsel 6z-bilincin cinsel istek konusunda etkili
oldugu ve bu oOl¢egin alt boyutlarindan biri olan cinsel utangaghigin hem kadin hem
erkeklerde cinsel istegi azalttigi ortaya koyulmustur. Erkek katilimcilarla yapilan bir
calismada, cinsel yanit lizerinde etkili olan faktorlerden biri olmasiyla ilgi ¢ekmis ve ozellikle
alt boyutlarindan biri olan cinsel utangachigin erkek orgazmiyla negatif bir iliski igerisinde
oldugu bulgulanmistir (Quinta-Gomes ve Nobrega, 2025). Bu calismada yapilan cinsel
utangaclik analizleri sonucuna gore, kadin katilimcilarin cinsel utangaclik diizeyleri ile erkek
katilmeilarin cinsel utangaglik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Baska bir
deyisle, kadin katilimcilarin cinsel utangaglik diizeyleri erkek katilimcilara gore daha
yiiksektir. Van Lankveld ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilmis bir ¢alismada, kadinlarin
erkeklere kiyasla daha yiiksek cinsel utangaclik gosterdikleri bulgusu, bu caligma ile uyum

56



saglamaktadir. Utangaclik konusunu temel alindiginda, kadinlarin erkeklere kiyasla utanmaya
daha egilimli oldugu goriilmektedir (Miller, 1992; Thornton, 2003). Luster ve arkadaslari
(2013) tarafindan yapilmig bir calismada, kadin ve erkek arasindaki utangaglik
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Fakat, cinsel
utangaclik degerlendirildiginde, bu arastirmanin bulgulariyla paralel olarak, yiiksek bir farkla
kadinlarin cinsel utangagliklarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismanin bulgularmin
aksine, cinsellikte cinsiyet etkeninin fark yaratmadigmi veya biiyiik bir anlam ifade etmeyen
farklarinin oldugunu sdyleyen ¢aligmalar da bulunmaktadir (Petersen ve Hyde, 2010). Hyde
(2005)’m cinsiyet benzerligi hipotezine gore, cinsellik s6z konusu oldugunda cinsiyet
degiskenine gore farkliliklarin az olmasi beklenmektedir.

Bu calismada, cinsel 6zgiiven Olgeginin alt boyutlar1 olan cinsel cesaret, cinsel
farkindalik ve cinsel olarak kendini agiga vurma ile; cinsel 6z-biling 6lgeginin alt boyutlar
olan cinsel 0z-bilinglilik ve cinsel utangaclik arasinda iligkiler degerlendirilmekle birlikte; bu
iki Olgegin birbiriyle olan iliskisi de degerlendirilmistir. Cinsel 6zgiiven, kisilerin cinsellik
konusunda kendini ifade etmekten c¢ekinmemeleri; istek, ihtiyag ve beklentilerini dile
getirebilme ve dolayistyla saglikli bir cinsel deneyim elde edebilmeleri anlamina gelmektedir
(Celik, 2012; Zeanah ve Schwarz, 1996). Cinsel 6z-biling ise, cinsellikle alakali dogru bilgiler
edindik¢e saglikli gelistigi diisliniilen, cinsellik hakkindaki sinirlarin ¢izilmesini saglayan bir
kavram olarak ifade edilmistir (Atmaca, 2022; Hatipoglu, Yilmaz ve Demir, 2018). Cinsel 6z-
biling, kisinin kendisini gdzlemlemesiyle ve cinselligini degerlendirebilmesiyle yakindan
iligkilidir. Kisinin kendisini gozlemlemesi ve cinsellik konusunda degerlendirebilmesi her
zaman cinsel 6zgiiveni, cinsel doyumu ve cinsel hayatin kalitesini olumlu etkilememektedir.
van Lankveld ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilmig bir ¢alisma, cinsel 6z-bilinci yliksek
olan kisilerin cinsel islev bozukluguna yatkin olabilecegini gdstermistir. Benzer bulgular
Nobre ve Pinto-Gouveia’nin (2008) ¢alismasinda da goriilebilmektedir. Ayni zamanda, yine
van Lankveld ve arkadaglar1 (2004) tarafindan gerceklestirilen bir bagka ¢aligmada, cinsel
islevlerinde sorun olan ve olmayan erkek katilimeilar karsilastirilmis; erektil disfonksiyonu
olan erkeklerin cinsellik esnasinda kaygi duyduklar1 ve partnerleri tarafindan
degerlendirildigini diisiinmeleri, bagka bir deyisle cinsel genel 6z-bilinglerinin (sexual public
self-consciousness) yiiksek olmasi sebebiyle dikkatlerinin kendilerine yonelebilecegi ve bu
durumun cinsel uyarmmi etkileyeceginden ereksiyonlarinin problemli olabilecegi ortaya

koyulmustur. Ayn1 ¢aligmada, cinsel islev problemi yasamayan fakat cinsel 6z-bilinci yliksek
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olan erkek katilimcilarin da benzer etkiler gordiigii bildirilmistir. Meston (2006)’a gore,
benzer bir sekilde, genel 6z-bilinci (public self-consciousness) yiiksek bireyler, cinsellik
esnasinda daha c¢ok agri duydugunu belirtirken; 6zel 6z-bilinci (private self-consciousness)
yiiksek bireyler, cinsellikten daha ¢ok keyif aldigini belirtmistir. Cinsel 6zgiiven ve cinsel 6z-
bilincin, aynt zamanda bu iki kavramin alt boyutlar1 arasindaki iliskinin anlagilmasi i¢in
dogru tanimlamalarin yapilmas: ve bu iki kavram arasindaki farklarin belirlenmesi 6nemli
gorilmiistiir. Bahsedilen ¢alismalarla uyumlu olarak bu tez ¢alismasinda da, cinsel 6z-biling
ile cinsel 6zgiiven negatif yonde anlamli bir iligkiye sahiptir. Ayn1 zamanda cinsel 6z-biling;
cinsel dzgiivenin alt boyutlar1 olan cinsel cesaret, cinsel farkindalik ve cinsel olarak kendini
aciga vurma ile negatif yonde anlamli iliski gostermektedir. Bu bulgular, kisilerin kendilerini
gozlemlemeye odaklanip iclerine dondiikce bu durumun, utangaglik ve cinsellik konusunda
cekingenlik olugsmasina sebep olabilmesi ilizerinden yorumlanmistir. Cinsel utangaghigin,
cinsellige dair tutum ve inanglar etkiledigi Evli ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan bir
caligmada da ortaya koyulmustur. Bu ¢aligmanin bulgulariyla paralellik gosteren, Kiligli ve
Zeyneloglu (2024) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, cinsel utangaclik; cinsel 6zgiiven,
cinsel cesaret, cinsel farkindalik, cinsel olarak kendini agma alt boyutlariyla negatif yonde
iligkili bulunmustur. Quinta-Gomes ve Nobrega (2025)’in erkekler {izerinde yapilan ¢alismasi
ise, cinsel utangacligin erkek orgazmini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.

Van Alphen (2017) bir ¢alismasinda, cinsel yakinlik esnasinda beden imajma iliskin 6z-
bilinglilik diizeyinin artmasinin, cinsel 6zgiiveni diislirdiigli ve dolayisiyla bu kisilerde cinsel
doyumun da diisiik oldugunu bildirmistir. Brand ve Waterink (2018) tarafindan yapilan
calismada ise, cinsel 0z-bilincin cinsel istekte 6nemli bir rol oynadigi belirtilmistir. Cinsel
utangaclik arttik¢a, cinsel istegin azaldig1 yorumlanmustir.

Literatiir incelendiginde, bu tez ¢alismasinda bulunanin aksine cinsel 6zgiliven ve
cinsel 0z-biling arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bildiren calismalar da oldugu
goriilmiistiir (Hatipoglu, Yilmaz ve Demir, 2018; Ozdemir, Kaya ve Yildiz, 2019; Yilmaz ve
Dogan, 2017). Bu kavramlarin birbiri iizerindeki etkilerinin anlasilabilmesi igin literatiirde
farkl 6rneklem gruplariyla yapilmis daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.
5.5. Cinsel Ozgiiven Uzerine Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizinin

Degerlendirilmesi

Cinsel 6zgiivenin kisilerin cinsel doyum elde etmelerinde, saglikli bir cinsel yasam

siirmelerinde ve partnerlerine cinsel istek ve ihtiyaglarmi dile getirebilmek konusunda
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olduk¢a onemli oldugu bilinmektedir. Cinsel 06zgiiven kavrammin diger degiskenlerle
iliskisinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in yordayicilari test edilmek iizere hiyerarsik regresyon
analizi yapilmustir. Ilk asamada demografik degiskenler, ikinci asamada ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 ve beden imaji, iiglincli asamada cinsel 0z-biling alt boyutlart olmak {izere ii¢
asamali olarak gerceklestirilmistir. Ik modelde cinsiyet, medeni durum (evli degil ve evli) ve
yas modele dahil edilmis ve model anlamli bulunmustur. Degiskenlerin her birinin cinsel
ozgiivenin anlaml1 yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir. Ikinci modelde ise, gocukluk ¢agi
travmalar1 alt boyutlarinin ve beden imajinin alt boyutlarinin tiimii dahil edilmis ve modelin
aciklayiciligi anlamli derece artmistir. Bu modelde cinsel istismar, olumlu beden algisi,
olumsuz beden algisi, yas anlamli yordayicilar olmakla birlikte medeni durum anlamli bir
yordayici olmaktan ¢ikmistir. Beklenenin aksine, cinsel istismar cinsel ozgiivenle pozitif
yonde bir iligki gdstermistir. Bu iliskinin sebebinin, cinsel istismara ugramis kisilerin
travmay1 bastirmak i¢in dis diinyaya oldugundan daha giiclii bir imaj gostermeye ¢alismasiyla
meydana gelen bir savunma mekanizmasi olabilecegi, travmayi telafi etme davranisi
gelistirmis olabilecegi gibi nedenlerle veya asir1 performans odakli diisiinmesi sebepleriyle
ortaya ¢ikmig olabilecegi diislinlilmektedir. Bunun yani sira, cinsel istismar Gykiisii olan
kisilerin posttravmatik biiylime yasadigi da bilinmektedir (Easton ve ark., 2013; Lahav,
Ginzburg ve Spiegel, 2020). Bu durum, kisilerde psikolojik bir giiclenme ortaya ¢ikarip
kisilerin yagamlarinda beklenmedik alanlarda olumlu gelismeler meydana gelmesine sebep
olabilmektedir. Ayn1 zamanda, kisilerin ge¢gmis deneyimleri, toplum normlar1 ve cinsiyet
rollerine verdikleri 6nem dolayisiyla 6l¢iim araglarinda gerge§i yansitmayan secenekleri
tercih etmis olma olasiliklar1 da g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Cinsel istismarin cinsel 6zgiiveni pozitif ve anlamli sekilde yordamasi, literatiirde pek
stk karsilagilan bir bulgu degildir. Bu tez calismasinin aksine, Schéfer ve Fisher (2011)
tarafindan yapilmis bir calisma, cinsel saldirinin, cinsel Ozgiiven lizerinde negatif bir
yordayici oldugunu bildirmektedir. Benzer bi¢imde, Perrone—McGovern (2017), cocuklukta
yaganan cinsel istismarin, cinsel Ozgliveni anlamli bi¢imde negatif yonde yordadigini
bulmustur. Rosenthal ve Freyd (2014) tarafindan yapilmis bir ¢aligma ise, cinsel istismarin
cinsel 0zgiliveni negatif yonde yordadigini, bunu dissosiyasyon araciligiyla dolayli olarak
gergeklestirdigini gostermektedir. Bu tez calismasiin bulgulariyla benzerlik gosteren bir
calisma ise, Noll, Trickett ve Putnam (2003) tarafindan yapilmis olan, cinsel istismarin cinsel

ilgi artisin1 (sexual preoccupation) yordadigi ¢alismadir.
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Alanyazinda rastlanilmayan bir bulgu oldugundan iizerinde durulmasinin, farkl
kiiltiirler ve farkli 6rneklemler {izerinde yenilenmesinin iligkiyi anlamlandirmak konusunda
onemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Hiyerarsik regresyonun {iglincii modelinde ise, cinsel 6z-biling 6l¢eginin alt boyutlari
(cinsel 6z-bilinglilik ve cinsel utangaclik) eklenmis, model anlamli bigimde geligmistir.
Cinsel utangaclik giiclii bir negatif yordayici olmakla birlikte, cinsel 6z-bilinglilik, cinsel
istismar, duygusal ihmal ve yas da anlamli yordayicilar olarak bulunmus fakat bu modelde

cinsiyet anlamli bir yordayict olmaktan ¢ikmigtir.

5.6. Bedeni Olumsuz Algillamanin Cinsel Istismar ve Cinsel Utangachk Arasidaki

Iliskide Araci Degisken Olma Durumu Hakkinda Degerlendirme

Bu tez caligmasinda, cinsel istismar ve cinsel utangaglik arasindaki iligkide olumsuz
beden imajinin araci rolii aragtirilmistir. Yapilan analizlerde, dncelikle cinsel istismarin cinsel
utangaclik iizerindeki etkisi anlamli bulunmustur. Ardindan, cinsel istismarin olumsuz beden
algis1 lizerindeki etkisinin de anlamli oldugu goriilmiistiir. Olumsuz beden imajinin da, cinsel
utangaclik iizerinde anlamli bir yordayici oldugu bulunmustur. Modele, olumsuz beden algis1
eklendiginde cinsel istismar ile cinsel utangaclik arasindaki dogrudan iliski anlamliligini
yitirmistir ve bu durum tam aracilifi gostermektedir. Analiz sonuglarina gore, dolayl etki
istatistiksel olarak anlamlidir ve olumsuz beden algisi, cinsel istismar ile cinsel utangaghk
arasindaki iligkide anlamli bir araci rol oynamaktadir. Bu bulgular, ¢cocukluk déneminde
cinsel istismar Oykiisii olan kisilerin, beden imajlarin1 olumsuz degerlendirmeleri araciligiyla
cinsellige yonelik utangac bir tutum gelistirme egiliminde olduklarini gostermektedir.

Literatiir incelendiginde, Sanchez ve Kiefer (2007)’1n ¢alismasinda, ¢ocukluk caginda
maruz kalman cinsel istismar ile cinsel islev bozukluklar1 arasindaki iliskiye olumsuz beden
algisinin tam aracilik ettigi ortaya koyulmustur, benzer bir sonuca Schacht ve arkadaslar
(2019), Rellini ve Meston (2011) ve Hill ve Preston (2010) da ulagsmistir. Ayni zamanda,
Sabik ve Luster (2000)’1n ergen bireyler iizerinde yapmis oldugu ¢alismada, cinsel istismar
Oykiisii olan kisilerin beden imaj1 ve benlik saygisinin, cinsel davranig ve tutumlari iizerinde
kismen aracilik rolii oldugu bildirilmistir. Benzer bulgularin goriildiigi bir diger ¢alisma da
McClelland ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilmis, beden imajmnin ¢ocukluk ¢agi cinsel
istismar1 ve cinsel islevler arasindaki etkinin 6nemli bir kismini agikladig1 gosterilmistir.

Benzer bulgulara Baker ve arkadaglar1 (2012) tarafindan da erisilmistir. Peterson ve (2017)
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arkadagslar1 tarafindan yapilan bir ¢aligma ise, ¢cocukluk ¢agi cinsel istismar Oykiisii ve diisiik
cinsel doyum arasinda beden imajinin aracilik etkisi bulundugunu ortaya koymustur.
Beden imajinin cinsel istismar ve cinsel utangaglik ile aracilik roliiniin bulunmasi, ayni
zamanda bunun literatiir tarafindan da desteklenmesi; cinsel istismar Oykiisii olan bireylerin
beden imajmin olumsuz etkilendigini, bunun da cinsel tutum, davranis ve islevselliklerine
yansidigin1 gostermektedir. Bu durumda, beden imaji, cinsel problemlerin ¢dziimiinde bir
anahtar kavram olabilir. Bu iliskilerin daha iyi anlasilmasi i¢in farkli gruplarla benzer
calismalarin yenilenmesi gerektigi goriilmekte, boylelikle yeni tedavi yaklasimlarinin 6niiniin

acilacag diistintilmektedir.

6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuc¢

Temel amaci ¢ocukluk ¢agi travmalari, beden algisi, cinsel 6zgiliven ve cinsel 6z-
biling arasindaki iligkileri incelemek ve beden imajmin bu iligkilerdeki araci roliini
degerlendirmek olan calismamizin sonuclar1 incelendiginde; erkek katilimcilarin cinsel
ozgiiven diizeyleri kadin katilimcilara gore yiiksek bulunurken kadin katilimcilarin cinsel
utangaclik ve cinsel 06z-biling diizeylerinin erkek katilimcilara gore yiliksek oldugu
gorilmiistiir. Ayn1 zamanda, kadin ve erkek katilimcilarin beden imaj1 analizleri sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmis, kadin katilimeilarin erkek katilimcilara gore
bedenlerini olumsuz algilamaya daha yatkin olduklar1 ve bedenlerini degistirme isteklerinin
daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Cocukluk ¢ag1 travmalar1 analiz sonuglarina gore, kadin ve
erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamustir.

Degigkenler aras1 korelasyonel analiz sonuglarina gore, cocukluk c¢agi travmalart ve
beden imaj1 arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski goriilmiistiir. Bagka bir deyisle,
cocukluk doneminde travmatik yasant1 Oykiisli fazla olan bireyler, beden imajlarmni1 daha
olumsuz degerlendirme egiliminde olabilmektedirler. Beden imaji ve cinsel 6z-biling
arasindaki iliski degerlendirildigindeyse, ikisi arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli
bir iligkiye rastlanmistir. Kisilerin beden imajlarina dair olumsuz algilar arttik¢a cinsel 6z-
bilinglerinin de artabilecek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayn1 zamanda, bireylerin bedeni
degistirme istekleri ve cocukluk c¢agi travmalar1 arasinda pozitif yonli ve zayif diizeyde
gorilen iliski; ¢ocukluk doneminde travma yasamis kisilerin bedenlerini degistirmek

konusunda daha istekli olabilecegini gostermektedir.
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Cocukluk ¢agi1 travmalarmin alt boyutlarina iligskin sonuglar incelendiginde, fiziksel
ihmal, duygusal istismar ve cinsel istismar ile olumsuz beden algis1 arasinda pozitif yonli ve
zayif diizeyde bir iligkiye rastlanirken duygusal ihmal ve olumsuz beden algisi arasinda
pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliskiye rastlanmistir. Bu bulgular degerlendirildiginde,
cocukluk déneminde travma yasamis bireylerin, bedenlerini olumsuz degerlendirmeye yatkin
oldugu sonucu elde edilebilmektedir.

Beden imaji ve cinsellik arasindaki iliskiyi degerlendiren analiz sonuglari
incelendiginde, olumsuz beden algist ve cinsel cesaret arasinda negatif yonlii ve zayif
diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Baska bir deyisle, bedenlerini olumsuz algilayan
kisilerin cinsel olarak cesaretli olmadigi sonucuna ulasilabilmektedir. Ayni zamanda,
olumsuz beden algis1 ve cinsel utangaglik arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski
goriilmiistiir. Bedenlerini olumsuz degerlendirmeye daha yatkin olan bireylerin cinsel olarak
daha utangac olabilecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Beden imaj1 6l¢eginin alt boyutlarindan
olan degerlendirme duyarlilig1 ve cinsel farkindalik arasinda goriilen negatif yonlii ve zayif
diizeyde olan iligki, degerlendirme duyarlilig1 diisiik olan bireylerin cinsel farkindaliklarinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Cinsel istismar ve cinsel utangaclik arasindaki iliskide olumsuz beden algisinin araci
rolii incelenmis, yapilan analizlerde cinsel istismarin cinsel utangaglik iizerindeki etkisinin
anlamli oldugu goriilmiis ve sonrasinda cinsel istismarin olumsuz beden algisi iizerindeki
etkisinin de anlamli oldugu bulunmustur. Analiz sonug¢larinda, olumsuz beden imajinin da
cinsel utangaclik iizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmiistiir. Modele olumsuz beden
algis1 eklendiginde cinsel istismar ile cinsel utangaclik arasindaki iliskinin anlamliligini
kaybetmesi, tam aracilik gorildiigiine isaret etmektedir. Bu sonuglara gore, cocukluk
doneminde cinsel istismar Oykiisii olan bireylerin bedenlerini olumsuz algilamalari
araciligrtyla cinsellige yonelik utanga¢ bir tutum gelistirme egiliminde olabilecekleri
sOylenebilmektedir.

Cinsel 6zgiiven tizerindeki yordayicilar test etmek iizere yapilan hiyerarsik regresyon
analizi sonucunda, ilk asamada demografik degiskenler (cinsiyet, medeni durum (evli degil ve
evli), yas) dahil edilmis ve model anlamli bulunmustur. ikinci asamada ise c¢ocukluk ¢ag1
travmalar1 (duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel
istismar, asir1 koruma) ve beden imaji (olumlu, olumsuz beden algisi, degerlendirme

duyarhiligi, bedeni degistirme) degiskenleri eklenmistir ve modelin agiklayiciligi anlamli
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bicimde artmis; cinsel istismar, olumlu beden algisi, olumsuz beden algis1 ve yas hala anlaml
yordayicilar olup medeni durum anlamli bir yordayici olmaktan ¢ikmustir. Ugiincii modelde
cinsel 6z-biling alt boyutlart (cinsel 6z-bilinglilik ve cinsel utangaclik) eklenmis, modelin
aciklayiciligi anlamli bir bi¢imde artmis ve cinsel utangachgin giiclii bir negatif yordayici
oldugu goriilmiistiir. Cinsel 6z-bilinglilik, cinsel istismar, duygusal ihmal ve yas hala anlaml
yordayicilar olsa da bu modelde cinsiyet degiskeninin artik anlamli bir yordayici olmadigi
gorilmiistiir. Beklenenin aksine, cinsel istismarin cinsel 6zgilivenle pozitif yonlii bir iliskisinin
olmas1 literatiirde pek sik karsilagilan bir bulgu degildir. Cinsel istismar ve cinsel 6zgiiven
arasindaki bu iligskinin, travmayi1 bastirma veya telafi etme davranislarinin, savunma
mekanizmalarinin, posttravmatik biiyiimenin veya asiri performans odakli diisiinmenin bir
sonucu olabilecegi diisiiniilmektedir.

6.2. Sinirhiliklar

Bu ¢alismada 6rneklem sayisi sinirlidir. Daha fazla katilimei ile yapilmasi, daha genel
ve gegerli sonuglar elde edilmesini saglayabilmektedir. Katilimcilar belirli bir yas grubu,
egitim diizeyi veya kiiltiirel baglamdan se¢ildigi icin sonuglarin genellenebilirligi sinirhidir.
Internet {izerinden ve goniillii katilm ile toplanan veriler, sadece internet erisimi ve katilma
istegi olan bireyleri kapsamaktadir. Orneklemde kadin ve erkek sayisi esit degildir.
Cinsellikle ilgili sorularda katilimcilarin daha kabul edilebilir cevaplar vermeye calismis
olabilecegi diisliniilmektedir. Cinsellige yonelik tutumlar kiiltiirden kiiltiire degistiginden bu
calisgmanin bulgular1 farkl kiiltiirel baglamlara dogrudan genellenemez. Katilimcilarin bazi
travmatik deneyimlerini unutmus veya ifade etmekten kaginmis olma ihtimali bulunmaktadir.
6.3. Oneriler

Arastirmanin sonuglari goz Oniine alindiginda, gelecekte bu ve benzeri konularda
yapilacak olan arastirmalar i¢in Oneriler asagida siralanmustir.

Cocukluk ¢ag1 cinsel istismarmin, cinsel 0zgiiveni yordamasi hakkindaki bulgu,
literatiirde oldukca nadir goriilen bir bulgudur. Bu durumun travmatik yasantilar sonucu
geligtirilen savunma mekanizmalar1 {izerinden tekrar c¢alisilmasmin, literatiire katki
sunulabilecegi diisiilmektedir. Bu konuda daha kapsamli bir arastirma yapilmasi ve tekrar
analiz edilmesi daha giivenilir sonug¢larin 6niinii acabilecektir. Ayni zamanda, cinsel istismar
Oykiisii olan ve cinsel problemler yasayan kisilerin danigmanlik siire¢lerinde bu durumun

degerlendirilmesinin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Bedenin olumsuz degerlendirilmesinin, cinsel istismar ve cinsel utangaglik arasindaki
aract etkisinin bulunmasi; farkli 6rneklemlerle tekrar analiz edilmesi gerektigi diisliniilen
konulardan biridir. Bu konunun daha detayli calisilmasiyla cinsel problemlere ¢6ziim sunacak
veya Onleyecek yaklasimlarin artacagi diistiniilmektedir. Cinsel istismar Oykiisii olup cinsel
problemlerle danigsmanlia bagvuran kisilerin beden imajlarinin da degerlendirme siirecine
dahil edilmesinin, probleme farkli bir agidan bakmay1 saglayip danigmanlik siirecinde avantaj
saglayabilecegi ongoriilmektedir.

Cocukluk cag1 travmalarinin, kisilerin beden imaji ve cinsel yasaminmn niteligi
konusunda etkilerinin oldukc¢a fazla oldugunun goériilmesi, 6nleyici ¢calismalarin gelistirilmesi
gerektigini diisiindiirmektedir. Ebeveynlerin ve bakim verenlerin bilinglendirilmesi, ¢ocuk
yetistirme tutumlarmin degerlendirilmesi ve buna yonelik programlar gelistirilmesi, saglikli
ebeveyn olma yolunda bireylerin adim atmasinin desteklenmesi olduk¢a 6nemli goriilmiistiir.
Medyanin ve rehberlik servislerinin bu konuda aracilik edebilecegi, bu konudaki bilgilerin
anlagilir sekilde topluma ulastirilabilmesi i¢in kitle iletisim kanallarindan destek alinabilecegi
diistintilmiistiir.

Cocuk ve ergenlerin istismar karsisinda ne yapabilecekleri konusunda bilinglendirme
calismalarinin artmasi, ailelerde ebeveynlerin ve egitim kurumlarinda rehberlik servisinin
buna yonelik egitici planlamalar yapilmasi, ¢ocuklar iizerine ¢alisan ve/veya direkt ¢ocuklarla
calisan kisilerin de bu konuda farkindaligini yiikseltecek eylemlerde bulunulmasimin gerekli
oldugu disiiniilmiistiir. Bu eylemlerin, kurum i¢i hizmet egitimlerinin planlanmasiyla, sosyal
medya veya diger kitle iletisim kanallar1 araciligiyla yapilabilmesi miimkiindiir.

Beden imajmin saglikli gelisimi agisindan, aileler ¢ocuklaria rol model oldugunu
bilerek yetistirmeli ve bedenleri hakkinda beden imajlarini zedeleyecek yorumlar yapmaktan
kacinmalidir. Ergenlik doneminde akranlarin bedensel 6zellikleri dolayisiyla birbirlerini
diglamalarina, alay etmelerine yol agmamak admna yetiskinler bu konuda hassas
davranmalidir. Kitle iletisim araglar1 ve medyada gergeklikten uzak ideal beden algis1 empoze
edilmesinin oniine ge¢mek i¢in ¢alismalarin yapilmasinin, kisilerin kendi bedenlerini kabul
edebilmelerini ve saglikli yasami destekleyen yayinlarin Oniiniin acilmasi gerektigi
diistiniilmistiir. Egitim kurumlarinda bedensel farkliliklara vurgu yapilmasinin Oniine
gecilmesi, rehberlik servisi tarafindan akran zorbaligi hakkinda bilinglendirme g¢alismalar1

yapilmasi gerekli goriilmiistiir.
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Bireylerin cinsellik konusunda dogru bilgiye ulasabilmesi olduk¢a onemlidir. Bu
dogrultuda, oncelikle aileler cinsellik hakkindaki mitleri ve yanlis inanglar fark etmeli,
cocuklar1 yetistirirken yaslarina uygun dogru bilgiler vermelidir. Ergenlik déneminde
cocuklara cinsellikle alakali riskli davraniglarin  Oniinii kesmeleri ve dogru smirlar
koyabilmeleri i¢in cinsel egitim verilmesinin gerekli oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin cinsel hayatlarinda problem yasamamalar1 igin, cinsel problem ve islev
bozukluklarina nasil ¢6ziim bulabilecegi konusunda bilinglendirilmeleri; yetiskin kisiler i¢in
de dogru cinsel bilgiler veren yaymlar veya kurslarin saglik hizmetleri kapsaminda
planlanabilecegi diistiniilmektedir.

Cinsel problemler dolayisiyla danigmanlik almak isteyen bireylerin, beden imajlar1 ve
cocukluk ¢ag1 travmalarinin da degerlendirme siirecine dahil edilmesi ve danigsmanlik
stiresince gerekli goriildiigii takdirde bu konular iizerine de calisilmasinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir
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EKLER

EK-1: DEMOGRAFIK BiLGi OLCEGI

Soru No Soru Metni Cevaplar
Yasiniz?

Cinsiyetiniz?

Ogrenim Durumunuz?

Medeni Durumunuz?

Meslek Grubunuz?

Mesleginiz?

Sosyoekonomik diizeyinizi nasil tanimlarsiniz?

Aylik ortalama geliriniz?

O 0 3 N i A W N~

Yasamin biiylik cogunlugunu nerede gegirdiniz?

—_
()

Daha once bir cinsel deneyim yasadiniz mi?
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EK-2: COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGI (CTQ-33)

1: Hi¢bir zaman 2: Nadiren 3: Kimi zaman 4: Sik 5: Cok sik

No
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Madde

Beni duygusal olarak kotii hissettiren seyler yapildiginda, hala etkisini
hissederdim.

Yetigkinler bana sik sik "aptal" derdi.

Birisi beni hissiz birakacak sekilde davranirsa hemen unutamazdim.
Beni kiiclimseyen, asagilayan davranislar etkili olurdu.
Insanlar beni ilgisiz hissederdi.

Cocukken biri beni gercekten aci1 verecek sekilde vururdu.
Fiziksel cezalardan korkardim.

Beni vuran biri beni yaralardi.

Cocukken biri beni yumruklardi.

Fiziksel olarak ac1 hissettiren davraniglara maruz kaldim.
Beni cinsel yonden istismar eden biri oldu.

Cocukken biri beni uygunsuz davraniglara maruz birakti.
Cinsel igerikli uygun olmayan dokunuslara maruz kaldim.
Yasim uygun olmayan sekilde cinsel davranislara maruz birakildim.
Cinsel agidan utanacagim seyler yasadim.

Yetigkinler duygusal ihtiyaglarima ilgisizdi.

Hig kimse beni gercekten anlamaya ¢aligmadi.

Kendimi yalniz ve degersiz hissettim.

Kendimi umursanmamis hissettigim zamanlar oldu.
Hayatim boyunca bazi ihtiyaclarim karsilanmadi.

Sik sik hasta olurum ¢iinkii yeterince bakim gérmedim.
Yetigkinler beni yeterince beslemezdi.

Cocukken saglik bakimim ihmal edilirdi.

Baska ¢ocuklar gibi saglikli degildim.

Kendimi daima sagliksiz hissederdim.

Yetigkinler davraniglarimi sik1 kontrol ederdi.

Bana asir1 kat1 kurallar kondu.

Ozerk olma istegim bastirilirdi.

Davraniglarimi ¢ok siki sekilde izlerlerdi.

Hislerimle ilgili bana “fazla hassassin” derlerdi.

O kadar da kétii bir cocukluk gecirmedim.

Zor bir ¢ocukluk gegirdim demek abarti olur.

Cocukken ¢ok mutluydum.

12345
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EK-3: BEDEN iMAJI OLCEGI

Bu 6l¢ek bireyin beden imajin1 degerlendirmeye doniik bir 6lgme aracidir. Beden
imaj1; bireyin dis goriiniisi ile ilgili davranislarini, duygularini, inanglarini ve
diisiincelerini igeren kendilik algisidir. Bu 6lgme aracinda gegen “beden” kavrami
ile kafa, gdvde, bacaklar, kollar ve bunlara iliskin ayrintilar (g6z, kas, burun, kulak,
dis, gene, eller, tirnaklar, gogiis, bel, omuz, ayaklar vb.) ifade edilmektedir.

Liitfen her maddeyi okuyarak, bu maddelere ne boyutta katildiginizi, verilen 5°1i
derecelendirme sistemine gore isaretleyiniz.

1-Kesinlikle katilmiyorum

2- Katilmiyorum

3- Kararsizim

4- Katihlyorum

5- Kesinlikle katilhlyorum

1. Bedenim ile ilgili koti dislniildiiginii hissettigimde i¢ime
kapanirim.

2. Bagkalarinin bedenim hakkinda yaptig1 yorumlar1 dikkate alirim.

3. Bedenimde degisiklikler yapmak isterim.

4. Bedenim ile ilgili olumlu duygulara sahibim.

5. Bagkalarinin bedenim hakkindaki diisiinceleri benim i¢in 6nemlidir.

6. Bagkalar1 bedenimle ilgili olumlu seyler sdylediklerinde onlara
inanmakta giicliik cekerim.

7. Giyinmemis halime baktigimda bedenimi begenirim.

8. Aynada kendime baktigimda hayal kiriklig1 yagarim.

9. Bedenimde sevmedigim seyleri diizeltmek i¢in ¢ok zaman harcarim.

10. | Bedenimle ilgili olumsuz diisiincelerim yiiziinden bagkalariyla daha
az etkilesime girerim.

11. | Bedenim ile ilgili olumsuz bir elestiri yapildiginda iiziiliiriim.

12. | Bedenimin goriiniimiinden utanirim.

13. | Aynada kendime bakmaktan kag¢inirim.

14. | Baskalar1 bu halimle giizel oldugumu sdyleseler de ben bunu kabul
etmem.

15. | Bedenimin ¢ekici oldugunu diisiiniiriim.

16. | Hayalimdeki fiziksel ozelliklere sahip olmasam da kendimden
memnunum.

17. | Bedenimin goriiniimii konusunda rahat hissederim.

18. | Insanlarla konusurken bedenime odaklandiklarini diisiindiigiim igin
zorluk yasarim.

19. | Fiziksel 6zelliklerimin bazilarin1 degistirmek icin her seyi yaparim.

20. | Hayalimdeki beden goriiniimiine sahip olmak icin ¢ok ¢aba
harcamam gerekir.

21. | Insanlarin bedenimi begenmemeleri beni olumsuz etkiler.
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EK- 4: CINSEL OZGUVEN OLCEGI

1: Hi¢bir Zaman 2: Nadiren 3: Siklikla 4: Her zaman

No

O 0 9 N N kW N~

—_ = =
W o= O

Madde

Cinsellik konusunda sevdigim ve sevmedigim seyleri esimle
paylasabilirim.

Cinsel fantezilerimi esimle paylasabilirim.

Cinsel duygularimi esimle paylasabilirim.

Cinsel sorunlarimi esimle konusabilirim.

Cinsel isteklerimi esime yansitabilirim.

Esime cinsel sinyaller gonderebilirim.

Esimle cinsel duygularimi paylasirken gozlerine bakabilirim.
Kars1 cinsle ayn1 ortamda yalniz kalabilirim.

Kars1 cinsle yakin iligki kurabilirim.

Kars1 cinsle yakin iligkilerim bana eglenceli gelir.

Bagkalarinin cinsel konulardaki goriislerine saygi duyarim.

Cinsel iligkiye girdigim kisinin elestirilerini anlayisla karsilarim.

Cinsel sorunlar yasadigimda olumlu seyler diistiniiriim.
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EK- 5: CINSEL OZ-BiLiINC OLCEGI

Hi¢ Katilmiyorum

Biraz katilmiyorum

Kararsizim

Biraz katiliyorum

Tamamen katiliyorum

Cinsel durumlarda utangaghgimla bas etmek olduk¢a uzun
zaman aliyor.

Cinsel durumlarda ¢abuk utanirim.

Cinsel durumlarda rahatsizlik hissederim.

Diger insanlar karsisinda cinsel yonden kendimi serbest
birakmakta zorlanirim.

Cinsel iliski boyunca kendimi gorirsem kendi farkindaligimdan
rahatsiz olurum.

Cinsel iliski boyunca silirekli olarak karsi tarafin beni
gozlemledigini diginirim.

Cinsel iliski sirasinda karsi tarafta biraktigim izlenimin farkinda
olurum.

Cinsel dislince ve hislerime ¢ok dikkat ederim.

Genellikle cinsel iliski boyunca karsimdakinin benim hakkimda
ne diisindiigiini merak ederim.

10

Cinsel igerikli davranirken endiseli olurum.

11

Cinsel iliski sirasinda, viicudumdaki degisikliklere ok dikkat
ederim.

12

Cinsel iliski boyunca genellikle nasil davrandigimi hayal ederim.
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