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COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE DUYGUSAL YEME

ARASINDAKI iLiSKIiDE BELIRSiZLiGE TAHAMMULSUZLUGUN ARACI
ROLU

Arastirmanin amaci, ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve duygusal yeme arasindaki
iligkide belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci roliiniin incelenmesidir. Arastirmanin
orneklemini, Tiirkiye’de yasayan 18-56 yas araligindaki 245’1 kadin, 163’1 erkek
olmak iizere toplamda 408 katilimci olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde;
Sosyodemografik ve Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CTQ-
28), Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi (DYO) ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
(BTO-12) kullamlmstir. Cevrimici ortamda toplanan verilerin analizi IBM SPSS 27
programiyla gergeklestirilmistir. Arastirma verileri degerlendirilirken; tanimlayici
istatistiksel metotlar, 6l¢ek puanlarina iliskin Pearson Korelasyon Testi, degiskenlere
gore dlgek puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi, Mann
Whitney U Testi ve Kruskal Wallis-H Testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iliskide araci rol ise, Amos 24 programiyla yapisal esitlik modellemesi yapilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucuna gore; degiskenler arasindaki toplam,
dogrudan ve dolayli etkilerin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma
degiskenlerinde; cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve beden kitle indeksine (BK1I)

gore anlamli diizeyde farklilagsma oldugu bulunmustur.
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ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF INTOLERANCE OF UNCERTAINTY IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMAS AND EMOTIONAL
EATING

The aim of the study is to examine the mediating role of intolerance of
uncertainty in the relationship between childhood traumas and emotional eating. The
study sample consists of 408 participants, 245 female and 163 male, between the ages
of 18-56 living in Turkey. The Sociodemographic and Personal Information Form,
Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-28), Turkish Emotional Eating Scale (EES)
and Intolerance of Uncertainty Scale (IUS-12) were used in the data collection process.
The analysis of the data collected in the online environment was carried out using the
IBM SPSS 27 program. While evaluating the research data, descriptive statistical
methods, Pearson Correlation Test for scale scores, Independent Samples t-Test for
comparison of scale scores according to variables, Mann Whitney U Test and Kruskal
Wallis-H Test were used. The mediating role in the relationship between variables was
carried out by structural equation modeling with the Amos 24 program. According to
the results of the research; it was concluded that the total, direct and indirect effects
between the variables were significant. It was found that there was a significant
difference in the research variables according to gender, marital status, education level

and body mass index (BMI).
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SOZLUK

Belirsizlige Tahammiilsiizliik: Beklenmedik durumlarin olumsuz etkiler
yaratacagina inanma, belirsiz olaylar1 {iziicii, stresli ve rahatsiz edici bulma,
beklenmedik olaylardan kaginma ve belirsizlik olusturan olayin harekete gegmenin

Oniinde engel olmasi ile iligkilendirilen bir kavramdir (Buhr ve Dugas, 2002).

Cocukluk Cag Travmalari: Yetiskin tarafin, cocuk tarafa kasith bir sekilde zarar
vermesi ve kotii amaglart i¢in kullanmasi ¢ocukluk ¢agi travmalari olarak

adlandirilmaktadir (Erten, Uney ve Fistike1, 2015).

Duygusal Yeme: Duygularini kontrol etmekte zorluk yasayan bireylerin, olumsuz
durumlarin olusturdugu etkilerle basa c¢ikmak icin saglikli olmayan ve kalorili
yiyecekler tiiketmeleri duygusal yeme olarak adlandirilmaktadir (Dohle, Hartmann

ve Keller, 2014).

vii



GIRIS
Travma, her donemde karsilagilabilecek bir yasam olay1 oldugu gibi cocukluk
doneminde de travmayla karsilagilabilir. Bu donemde diger yasam ddnemlerine
kiyasla yikici etkilerin daha fazla oldugu soylenebilir. 18 yasindan kiigiik bireylerin bir
yetiskin tarafindan zorlu yasam olaylarina maruz birakilmasiyla c¢ocukluk ¢agi
travmalar1 olusmaktadir. Cocukluk caginda olusan travmalar, ¢cocuk i¢in oldukca

Orseleyici ve olumsuz yagantilar1 kapsamaktadir.

Cocugun diinyaya gelisinin hemen ardindan onunla etkilesim kuran ilk kisiler,
genellikle ebeveynleri veya bakimindan sorumlu olan yetigkinlerdir. Ancak, bu
yetiskinler tarafindan uygulanan cezalandirma, kiicimseme, duygusal ve fiziksel
istismar ile cinsel istismar, cocugun travmatik deneyimler yasamasina sebep
olabilmektedir. Ayrica, ¢gocugun barinma, egitim ve beslenme gibi temel ihtiyaglarinin
kargilanmamas1 durumu da ihmal olarak degerlendirilmektedir. Cocugun maruz
kaldig1 bu istismar ve ithmal tiirleri, bireyin psikososyal, cinsel, fiziksel ve duygusal
gelisimini olumsuz yonde etkileyerek, sadece g¢ocukluk doneminde degil, ayni

zamanda ilerleyen yasam siire¢lerinde de kalici etkiler birakmaktadir.

Bireyin stres, iiziintii, 6fke veya kaygi gibi zorlayicit duygularla basa ¢ikmak
amaciyla yemek yemeyi bir kacis veya rahatlama yontemi olarak kullanmasi,
duygusal yeme davranisi olarak tanimlanmaktadir. Bu davranis bigimi, fiziksel aglik
hissinden farklilik géstermektedir. Duygusal yeme davranisi gosteren bireylerin daha
cok dondurma, cikolata, cips, kek gibi besinler tiikettikleri, yiyecegin tadim
algilamaktansa onu yemekten aldigr keyif ve rahatlama hissine odaklandiklari

sOylenebilir.

Belirsizlige tahammiilsiizlik, bireyin ongorillemeyen durumlar karsisinda
yasadig1 rahatsizlik ve kaygi ile tanimlanan bir kavramdir. Bu durum, bireyin hem
bilissel hem de duygusal isleyisini olumsuz yonde etkileyerek, belirsizlikle
karsilasildiginda etkili basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesini engellemektedir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik gosteren bireyler, beklenmedik olaylar karsisinda sik¢a
endise duyabilir. Bu nedenle endise, kaygi ve korkunun belirsizlige

tahammiilsiizliigiin bir tirinii oldugu sdylenebilir.



Genel cerceve goz oniinde bulunduruldugunda; cocukluk cagi travmalarina
maruz kalan bireylerde, gliven duygusunun zedelenmesi ve hissedilen kontrol
eksikligi, belirsizlige kars1 tahammiilsiizliigiin gelismesine katkida bulunabilir.
Belirsizlige tahammiilsiizliigiin artmasi, bireyin kaygi seviyesini de arttirarak duygusal
yeme gibi davranigsal tepkilerin tetiklenmesinde rol oynayabilir. Farkli bir ifadeyle
travmatik yasam olaylarmin bireyde olusturdugu kontrol eksikligi ve belirsizlige
tahammiilstizliik, duygusal yeme davranisinin olugsmasinda onemli bir etken olabilir.
Bu baglamda, belirsizlige tahammiilsiizliigiin, cocukluk ¢agi travmalari ile duygusal
yeme arasindaki iliskide araci roliiniin incelenmesinin, bireyin duygusal islevselligini
anlama konusunda oOnemli oldugu ifade edilebilir. S6z konusu ¢alisma, ilgili
degiskenler arasindaki iliskileri analiz ederek, biitiinciil bir perspektiften

degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygusal yeme ve
belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskiyi ortaya koymak, bu degiskenlerin
demografik 6zelliklere gore nasil farklilastigini bulmak, ¢ocukluk c¢agi travmalart ve
duygusal yeme arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci roliinii

saptamaktir.

Arastirmanin Onemi

Arastirmalarda ¢ocukluk ¢ag1 travmalart ile bircok farkli degiskenin
incelendigi goriilmiisse de duygusal yeme ve belirsizlige tahammiilsiizlik
degiskenlerinin birlikte ele alindig1 sinirli sayida ¢alismaya rastlanmistir. Bu sebeple
yapilan arastirmanin, 18-56 yas ornekleminde cocukluk ¢agi travmalari, duygusal
yeme ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligkiyi ortaya koymak, bu
degiskenlerin demografik 6zelliklere gore nasil farklilastigin1 bulmak, cocukluk ¢agi
travmalar1 ve duygusal yeme arasindaki iliskide belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci
roliiniin saptanmasiyla birlikte klinik uygulamalarda yeni miidahale yontemlerinin

planlanarak terapi siirecinde alan uzmanlarina rehber olacagi diisiiniilmektedir. Bunun



yaninda, terapi siirecinde ¢ocukluk doneminde yasanan travmalarla ¢alisirken ruh

saglig1 uzmanlarina yardimei olacagi ongoriilmektedir.

Bilimsel caligmalar bakimindan degerlendirildiginde ise, literatiirdeki bilgi
eksikliklerinin ortadan kaldirilmasi ve yeni miidahale yontemlerinin gelistirilerek
ileride yapilacak c¢alismalara 151k tutmasi bakimindan da ilgili arastirmanin yapilmasi

gerekli gorilmiistiir.

Arastirmanin Problemleri
Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1.Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travma puanlari, duygusal yeme puanlari ve

belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travma puanlan ile duygusal yeme puanlar

arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarinin araci rolii var midir?

3.Katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore (cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, beden kitle indeksi ve tanis1 konmus ruhsal rahatsizlik durumu)

cocukluk cagi travma puanlar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4. Katilimcilarin demografik o6zelliklerine gore (cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, beden kitle indeksi ve tanist konmus ruhsal rahatsizlik durumu)

duygusal yeme puanlar1 anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

5.Katilimeilarin  demografik 6zelliklerine gore (cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, beden kitle indeksi ve tanist konmus ruhsal rahatsizlik durumu)

belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

Arastirmanin Sayiltilar:

Aragtirmaya katilim saglayan bireylerin, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi,
Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi ile
Sosyodemografik ve Kisisel Bilgi Formunda yer alan sorulara diiriistliik ve ictenlikle

yanit verdigi varsayilmistir.



Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirma, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ile Sosyodemografik ve Kisisel Bilgi Formu

kapsamindaki maddeler ile sinirlidir.



1. KURAMSAL ACIKLAMALAR

Bu boliimde mevcut aragtirma degiskenleri olan; ¢ocukluk cagi travmalari,
duygusal yeme ve belirsizlige tahammiilsiizliik kavramlarina yonelik literatiir bilgisine

yer verilmistir.

1.1.Cocukluk Cag1 Travmalar:

Bu béliimde arastirmanin degiskeni olan, ¢gocukluk ¢ag1 travmalarina yonelik

literatiir bilgisine yer verilmistir.

1.1.1.Tanim

Travma, bireyin ruhsal diinyasini ve bedensel dengesini bozan zorlu yasantilar
olarak adlandirilmaktadir (Karal ve Atak, 2022, s. 84). Travma kavrami, tip
literatliriinde ¢ogunlukla fiziksel hasarlar i¢in kullanilmaktadir. Ruhsal olarak ise;
bireyin hissetme, hatirlama, diistinme ve algilama gibi alanlarda uzun siireli igslev kaybi1
yasamasi olarak tanimlanabilir. Travmanin, bireyin yasantisina yonelik olumsuz pek
cok yansimasi vardir. Hem fiziksel hem de ruhsal sagliga zarar verebilecegi gibi
bireyin gii¢siiz, caresiz ve kontrolii kaybetmis hissetmesine de sebep olmaktadir
(Ruppert, 2014, s. 94-95). Travma, DSM-5’ten oOnce anksiyete bozukluklari
cergevesinde ele alinirken, DSM-5’te travma ve stres kaynag: ile ilgili bozukluklar

cercevesinde incelenmektedir (APA, 2013, s. 658).

Cocuklara Karst Siddet Amerikan Profesyonel Dernegi tarafindan hazirlanan
rehberde psikolojik kotli muamelenin alt1 tiiriinden bahsedilmistir. Bunlar; yok sayma,
korkutma, soyutlama, sucga tesvik etme, duyarsizlik ve tedavi ihtiyaglarinin ihmali
seklindedir (APSAC, 1995, s. 3). Aker (2012, s. 12) travmayi kazalar, dogal afetler ve
insan elinden kasitli olarak ¢ikan olaylar seklinde siniflamistir. Korn (2009, s. 271) ise,
kiiciimsenme ve ihmal gibi nispeten daha az olumsuz etkiye sahip durumlar1 kiigiik
travma, cinsel ve fiziksel istismar gibi bireyde derin yaralanmalara sebep olan
durumlari ise biiyiik travma seklinde adlandiran arastirmacilarin oldugunu belirtmistir.
Her yasam doneminde karsilagilabilecek travmalarin, ¢ocukluk doéneminde diger

yasam donemlerine kiyasla, bireyin hem bedeni hem de ruh saglig: {izerinde yikic



etkilerinin daha fazla oldugu sdylenebilir. Bu zorlu yasam olaylar1 sonrasinda, bireyin
kendisine ve ¢evresine yonelik algilarinda degisimler meydana gelmektedir (Ruppert,

2014, s. 96).

Travma, kokli gegmise sahip bir kavramdir. Travmalar her yasam déneminde
olusabilecegi gibi insanin gelecekteki yasami iizerinde en ¢ok etkiye sahip olanlar
cocukluk doneminde ortaya ¢ikmaktadir (Karal ve Atak, 2022, s. 93-94). Yetiskin
tarafin, ¢ocuk tarafa kasitl1 bir sekilde zarar vermesi ve kotii amaglari i¢in kullanmasi
cocukluk cagi travmalari olarak adlandirilmaktadir (Erten vd., 2015, s. 158). Cocuk,
diinyaya geldiginde onunla ilk iliskiye gecenler ebeveynleri veya bakimindan sorumlu
yetiskinlerdir. Cocugun ¢evresindeki bu yetiskinler ona ceza verip kiiglimseyerek,
duygusal ve fiziksel istismarda bulunabilecegi gibi cinsel istismarda da bulunarak
cocugu zorlu travmatik yasantilara maruz birakabilmektedir. Bunun yaninda ¢ocugun
barinma, egitim ve beslenme gibi temel ihtiyaclarinin yetigkinler tarafindan
karsilanmamasi1 da ihmal edildiginin gostergesidir. Cocugun maruz kaldigi tim
istismar ve ihmaller onu psikososyal, cinsel, fiziksel ve duygusal anlamda olumsuz
etkilemekle birlikte yalnizca ¢ocukluk doneminde degil, ileriki yasam donemlerinde
de olumsuz etkilerini siirdiirmektedir (Lamont, 2010, s. 1-5). Bahsedilen travmatik
yasantilarin; stresle basa ¢ikma becerileri, davranigsal egilimler ve duygu diizenleme
stirecleri lizerinde etkisini gosterdigi sdylenebilir (Cicchetti ve Toth, 2005, s. 409-430).
Duygu diizenleme konusunda gii¢liik ¢ceken bireylerin ergenlik doneminde kimlik
gelisimi olumsuz etkilenmektedir (Dereboy vd., 2018, s. 276). Bu donemde
gozlemlenen davranis bozuklugu, 6zgiiven eksikligi, kisilerarast uyumsuzluk, diisiik
akademik bagar1 gibi durumlarin temelinde ¢cocukluk ¢aginda maruz kalinan duygusal
ve fiziksel ihmal yer alabilmektedir (Tyler vd., 2006, s. 3-4). Ileriki yasam
donemlerinde ise, Ozsaygi, umut etme ve Ozgiven gibi alanlarda olumsuz
etkilendikleri belirtilmektedir (Gtlineri-Yoyen, 2017, s. 277). Bu baglamda, 18
yasindan kiicik bireylerin bir yetiskin tarafindan zorlu yasam olaylarina maruz
birakilmasiyla ortaya ¢ikan ¢ocukluk c¢agi travmalari, oldukga orseleyici ve olumsuz

yasantilar1 kapsadig1 ifade edilebilir (Oztiirk, 2011).



1.1.2.Epidemiyoloji

Literatiirde yer alan arastirmalarin birinde, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
yayginlik oraninin %31,3 oldugu ortaya konulmustur (Dereboy vd., 2018, s. 272).
Farkl1 bir ¢alismada ise, diinya genelindeki erkek ¢ocuklarda istismar oran1 %48’iken
kiz ¢ocuklarda bu oran %52 olarak belirtilmistir. Tiirkiye’de ise istismara maruz kalan
cocuk orant %33 olarak saptanmistir (Tirali vd., 2014, s. 154). Yapilan baska bir
calismada katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi travmasina maruz kalma oraninin %31,1
oldugu belirtilmistir. En ¢ok duygusal istismar ardindan sirasiyla fiziksel istismar,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismarin yasandigi ortaya konulmustur
(Giineri-Yoyen, 2017, s. 274). Genel olarak bakildiginda, Tiirkiye’de ¢ocukluk cagi
travmalarinin goriilme orant her c¢aligmada yaklasik oranlarda oldugu ortaya

konulmustur.

Tiirkiye’de yasayan 7-18 yas arasindaki ¢ocuklarin %10’u cinsel istismara,
%49’u duygusal istismara, %56’sinin ise fiziksel istismara ev ya da ev dig1 ortamlarda
tanik olduklar belirtilmistir. Cinsel istismar tanikliginin ise en ¢ok okul ortaminda
oldugu goriilmiistiir (UNICEF, 2010, s. 30). Tiirkiye’de ergenlerle yapilan farkli bir
calismada katilimcilarin %13,5’inin fiziksel istismara, %16,5’inin ihmale, %15,8°inin
duygusal istismara ve %10,7‘sinin cinsel istismara maruz kaldig1 saptanmistir.
(Zoroglu vd., 2001, s. 76). Ege Universitesi Cocuk Koruma Birimi’ne basvuran 1- 17
yas araligindaki 89 cocugun %49,4°1 cinsel istismara, %24,7’si fiziksel istismara,
%11,2’s1 duygusal istismara ve 9%14,6’smin ise ihmale maruz kaldig1 ortaya
konulmustur (Ko¢ vd., 2012, s. 123). Tiirkiye’de yasayan 7-18 yas arasindaki
cocuklarin %25°1 ithmale, %51°1 duygusal istismara, %431 fiziksel istismara ve %31
ise cinsel istismara maruz kaldiklarini belirtmistir. En yaygin duygusal istismar tiirii
dersler dolayistyla baskiya maruz kalma ve azar isitmedir. En yaygin fiziksel istismar
tiirleri ise vurma, kulak/sa¢ ¢ekme, cisim firlatmadir. Istemedigi halde cinsel icerikli
bir filme/resime/dergiye baktirmak ise en yaygin cinsel istismar tiirli olarak

belirtilmistir (UNICEEF, 2010, s. 32-35).

Arastirmalara gore cocuk istismart sonucunda meydana gelen Oliimlerin
yarisindan fazlasinin fiziksel istismar igerdigi ve biiyiik oranda kafa travmasi seklinde

oldugu belirtilmistir (Howe, 2005; Akt., Karal ve Atak, 2022, s. 87). Bunun yaninda



magdurlarin birden fazla travmaya maruz kaldigi ortaya konulmustur. Katilimeilarin
%20,5’1 tek travmayla, %48,7’si iki tlir travmayla, %5,6’s1 ise li¢ ve daha fazla
travmayla karsilastigini, %65,2°si ise herhangi bir travmayla karsilagsmadigim

belirtmistir (Zoroglu vd., 2001, s. 72).

Cinsiyet farkliliklarina gore incelendiginde, erkek katilimeilarin fiziksel ihmal
ve cinsel istismara maruz kalma oranin kadin katilimecilara gore daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Fiziksel istismar, duygusal ihmal ve duygusal istismara maruz kalma
oraninda ise cinsiyete gore bir farklilik saptanmamustir (Giineri-Yoyen, 2017, s. 274).
Psikiyatrik bozuklugu olan bireyler lizerinde gerceklesen farkli bir ¢alismada
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla cinsel istismara maruz kaldigi ortaya
konulmustur. Cinsel istismara maruz kalmis bireylerde alkol ve madde bagimlilig
orani yiiksek bulunmugtur. Duygusal istismara maruz kalmis bireylerde, anksiyete ve
duygudurum bozukluklari goriilme orani yiiksek bulunmustur. Cocukluk caginda
thmal veya istismara ugramis bireylerde ileriki yasam donemlerinde psikiyatrik
bozukluk gelistirme risklerinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Orsel vd., 2011, s. 130-
136).

Arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin ¢ok kiiciik bir bolimii istismara maruz
kaldiklarinda resmi birimlere ilettiklerini, %20’sinin ise okul psikolojik danisma ve
rehberlik servisiyle ya da bir 6gretmeniyle paylastigini, %85’inin de bu paylasimin

kendisine yararli oldugunu dile getirmistir (UNICEF, 2010, s. 37).

1.1.3.Kuramlarin Cocukluk Cagi Travmalarina Bakis Acis1

Bu baglikta, psikiyatrik, sosyal 6grenme, sosyal psikolojik, sosyal etkilesimsel

ve sosyolojik kuramlarin ¢ocukluk ¢agi travmalarina bakis agisi ele alinmastir.

1.1.3.1.Psikiyatrik Kuram

Psikiyatrik kuramin temelinde ¢ocufunu istismar veya ihmal eden
ebeveynlerin psikiyatrik problemler yasadig: yer almaktadir. Istismarci ebeveynler,
cocukluk donemlerinde kendi ebeveynleri tarafindan istismara ugramis oldugu icin

yetiskinlik donemlerinde ebeveynlik rollerini igsellestirmekte giiglilk ¢ekmektedir.



Ebeveynlik icgiidiilerine sahip olamayan bu ebeveynler, cocuklarinin temel
ihtiyaglarin1 gozardi ederek onlar1 ihmal etmektedir (Justice ve Justice, 1990; Akt.,
Bekei, 2006, s. 13). Bu nedenle psikiyatrik kuram, ihmal ve istismarin sebeplerini
aciklarken ebeveynlerin Ozelliklerini ele alir (Yildirrm-Dogru, 2020, s. 91).
Ebeveynlerin o&zellikleri incelendiginde; diirtii kontrol zayifligi, kaygi, empati
yoksunlugu, narsisistik egilimler ve depresif belirtilerin ¢ocuk istismari ile ilgili
olabilecegi ifade edilmistir (Polat, 2017, s. 48). Walker, Bonner ve Kaufman’a (1988)
gore, cocuklarina yonelik istismarda bulunan ebeveynlerin 6fkesini kontrol etmekte
giicliik yasadigi, diisiik benlik saygisina sahip oldugu, ben merkezci diisiincelerinin
oldugu, yetersizlik duygularinin oldugu ve eslik sisteminde problemlerin var oldugu
sOylenebilir. Bunun yaninda bir¢cogunun cocukluk dénemlerinde kendi ebeveynleri

tarafindan istismara maruz kaldigi belirtilmistir (Akt., Bekei, 2006, s. 13).

1.1.3.2.Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami, cocuk istismarimi karsilikli kisisel etkilesimin ve
cevresel degiskenlerin ortaya koydugu davranislar olarak aciklamaktadir (Derebagge
ve Ozerk, 2021, s. 655). Bu kurama gore, sosyal sistemin igerisinde yer alan
saldirganlik 6grenilmis bir davranistir. Cocuk kendisini istismara maruz birakan
ebeveynini rol model alarak, saldirganlik davranisini ortaya koyabilir (Bekgi, 2006, s.
14). Cocukluklarinda istismara maruz kalan ebeveynlerin, yetiskinlikte ebeveynlerinin
davranig kaliplarint kendi c¢ocuklarina uygulayarak istismarda bulunduklar
belirtilmistir (Polat, 2017, s. 48). Gelles ve Cornell (1985, 1990) tarafindan yapilan bir
arastirmada, istismara ugrayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocukluk doneminde
kendilerine uygulanan cezalari yetiskinlik doneminde kendi ¢gocuklarina uyguladiklar
goriilmiistiir (Akt., Bekei, 2006, s. 13). Bu da istismarin kusaktan kusaga aktarildiginin

bir gostergesidir.

1.1.3.3.Sosyal Psikolojik Kuram

Sosyal psikolojik kuram, birey ve toplumun psikopatolojilerini ele alarak insan
davraniglarint analiz eder (Yildirnm-Dogru, 2020, s. 93). Kuramin temsilcilerinden

Gelles, toplumsal ve psikopatolojik durumlart ¢ocuk istismarina neden olabilecek



faktorler olarak agiklamaktadir. Bu kurama gore istismara maruz kalan ¢ocuklarin
kisilik ozellikleri, davranislar1 ve fiziksel 6zellikleri on plana ¢ikmaktadir. Istismara
ugrayan cocuklarin, ugramayan cocuklara gore ebeveynlerine karst daha fazla
olumsuz davranista bulundugu ifade edilmektedir. Fakat bu olumsuz davraniglar
istismara maruz kalmasinin nedeni mi yoksa sonucu mu oldugu belirsizdir (Kars,

1996, Akt., Turan ve Tras, 2016, s. 51).

1.1.3.4.Sosyal Etkilesimsel Kuram

Samefoff ve Chandler’in ortaya koydugu gelisimin etkilesimsel modelinden
yola ¢ikarak Cicchetti ve Rizley (1981) tarafindan gelistirilen sosyal etkilesimsel
kuram, cocuk istismarinin risk faktorlerini ve kusaklararasi gegisini incelemektedir
(Akt., Yilmaz-Irmak, 2008, s. 23). Bu kurama gore istismarin sebepleri incelenirken
ebeveynler ve ¢ocuklar igin ayr1 ayri analiz yapilmasi 6nemlidir (Yildirim-Dogru,
2020, s. 95). Ayn1 zamanda sosyal etkilesimsel kuram, ¢ocuk istismarinin yalnizca bir
kurama bagl kalarak agiklamanin dogru olmadigini, tim kuramlarin etkilesimiyle

aciklanabilecegini savunmaktadir (Erol, 2007, s. 17).

1.1.3.5.Sosyolojik Kuram

Sosyolojik kurama gore, toplumsal normlar, kurallar, kiiltiirel degerler ve aile
yapist istismara sebep olan kavramlardir (Bayraktar, 2015, s. 45). Aile yapisini
degisiklige ugramasi, ev ya da is degisiklikleri, kentlesme, sosyal destegin azalmasi
gibi durumlar istismar i¢in risk faktoriidiir (Yildirim-Dogru, 2020, s. 94). Sosyolojik
kuram bu durumlarin yalnizca diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde ortaya
¢ikmadigy, aile iginde anlagmazlik gibi her tiirlii sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde

ortaya ¢ikabilmektedir (Polat, 2017, s. 50-54).

1.1.4.Istismar ve Tiirleri

Cocukluk ¢agi travmalari; ¢cocuk istismari ve ¢cocuk ihmali seklinde iki baglik
altinda toplanmaktadir. Cocuk istismar1 kendi iginde {i¢ basliga ayrilmaktadir. Bunlar;

cinsel istismar, fiziksel istismar ve duygusal istismar seklindedir. Cocuk ihmali ise
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kendi i¢inde iki baslik altinda incelenmektedir. Bunlar; duygusal ihmal ve fiziksel
ihmal seklindedir (Runyan vd., 2002, s. 60). Bu ¢aligmada, istismar tiirlerine ek olarak

ekonomik istismarda incelenmistir.

Cocuk istismari, 18 yas altindaki ¢ocuklarin saglikli gelisimlerinin bir yetiskin
tarafindan olumsuz etkilenmesi olarak tanimlanirken, ihmal ise g¢ocugun temel
ihtiyaglarinin goz ardi edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Sahin-Demirkapi, 2013, s.
1-5). Ihmal ve istismar1 birbirinden ayirmak oldukea giictiir. En temel ayrim ihmalin

pasif, istismarin aktif bir durum olmasidir (Aral ve Giirsoy, 2001, s. 2).

1.1.4.1.Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar bir diger adiyla bedensel istismar, ¢cocugun bir yetiskin
tarafindan tekrarli ve sistemli bir sekilde fiziki olarak Orselenmesidir. Fiziksel
istismara ugrayan bir ¢ocuk, psikolojik olarak da olumsuz etkileneceginden ayni
zamanda duygusal istismara maruz kaldigi da soylenebilir. Fiziksel istismar somut
olarak beden de bazi1 yaralanmalara sebep olsa da cocugun gelisiminin tiim yonlerini
olumsuz etkilemektedir (Kulaksizoglu, 2004, s. 191). Diinya Saglik Orgiitii’niin
tanimina gore ise, ¢gocuga karsi kasith bir sekilde fiziksel gii¢ kullanilmasi fiziksel
istismar olarak adlandirilmaktadir. Fiziksel istismar sonucunda g¢ocugun yasami,
saglhig, gelisimi ve onuru tehlike altina girmektedir. Vurmak, dévmek, bogmak,
yakmak, 1sirmak, zehirlemek gibi cezalandirict yontemler fiziksel istismar kapsami
icinde yer almaktadir (WHO, 2006, s. 10). Literatiir incelendiginde Kempe’nin (1961)
‘hirpalanmis ¢ocuk sendromu’ kavramini ele almasiyla ¢ocukluk cagi travmalarina
olan ilginin arttig1 goriilmektedir. (Akt., Runyan vd., 2002, s. 59). Bu kavram
tekrarlayan darbeler sonucu ¢ocukta olusan kafa travmasi, kirik ve yaralanmalari ifade

eden bir fiziksel istismar tiiriidiir (Runyan vd., 2002, s. 61).

Ulkeler arasinda yapilan fiziksel istismar karsilastirmasinda %14,3 ile
Avustralya’da en diislik orana sahipken, %54,8 ile Giiney Amerika’da en yiiksek orana
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir Ayn1 calismada, fiziksel istismarin erkek ve kiz
cocuklar icin benzer oranlarda gerceklestigi belirtilmistir (Stoltenborgh vd., 2013, s.
85-86). Fiziksel istismar ne yazik ki ¢ogu kiiltiirde ¢cocuklar1 disipline etme amaciyla

gerceklestirildigi savunuldugundan istismar olarak goriilmemektedir. Bu sebeple
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bir¢cogu kayit altina gegmemektedir (Topbas, 2004, s. 77). Gergeklesen ¢cogu fiziksel
istismarin ‘kaza’ olarak kayit altina alinmasina ragmen fiziksel istismar en g¢ok
rastlanan istismar tiiriidiir. Gergek fiziksel istismar vakalarinin aslinda ¢ok daha fazla

oldugu diistiniilmektedir (Kaplan vd., 1999, s. 1216).

Bir yetiskin tarafindan gergeklesen, cocugun yaralanmasina sebep olabilecek
her tiirlii bedensel saldirt fiziksel istismar kapsamindadir (Kong ve Bernstein, 2009, s.
1898). Dayak atma, fiziksel istismarin egitim amacl gerceklestirilen ve en sik
kullanilan kiiltiirel bir tiiriidiir (Dagli ve Inanici, 2011, s. 50). Fiziksel istismarin
biligsel, psikososyal ve fiziksel anlamda bir¢cok olumsuz etkileri vardir. Yetiskinlerin
uyguladigi fiziksel istismar ne kadar siddetliyse ¢ocukta biraktigi olumsuz etkilerde
bir o kadar fazladir (Peltonen vd., 2010, s. 814-819). Fiziksel istismar, cocugun duygu
kontroliinii, sosyal iligkilerini, kendini ifade edebilme becerilerini olumsuz
etkilemektedir (Kaplan vd., 1999, s. 1216). Aym1 zamanda fiziksel istismara maruz
kalmis c¢ocuklarda, Ozellikle ergenlik doneminde intihar egilimi oldugu
belirtilmektedir (Zoroglu vd., 2001, s. 73). Fiziksel istismar, basit yaralanmalarla
baslayip 6liimciil yaralanmalarla sonuglanabilir. Bu sebeple c¢ocuklarin fiziksel ve
ruhsal gelisiminde kalici zararlar birakmadan oniine gecebilmek onemlidir (Dagli ve

Inanict, 2011, s. 32).

1.1.4.2.Cinsel istismar

Diinya Saglik Orgiitii cinsel istismari, yeterli cinsel olgunluga erismeyen ve
izni olmadan bir ¢cocugu cinsel igerikli bir siirece dahil etme olarak tanimlamaktadir.
Cocuk icinde bulundugu bu siireci anlamlandiramadigi gibi istismarct da iginde
bulundugu toplumun kurallarin ihlal etmektedir (WHO, 2002, s. 10). DSM-5’e gore,
cinsel istismar ¢ocuga bakim veren yetigkinler tarafindan gerceklesen cinsel somiirii
olarak adlandirilmaktadir (APA, 2013, s. 306). Cocuga pornografik icerikler izletmek,
fuhusa stiriiklemek ya da yasa disi1 bir cinsel eyleme zorlamak cinsel istismar
kapsaminda yer almaktadir (Dagl ve Inanici, 2011, s. 62). Bunun yaninda cinsel
organlarin gosterilmesi, cocugun soyulmasi, ¢iplaklik, teshircilik, rontgencilik, 6zel
alanlarda ¢ocugu izlemek gibi davraniglar da cinsel istismar olarak belirtilmektedir

(Schultz, 1990; Akt., Bulut, 2007, s. 140).
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Cinsel istismar, bir ¢ocuk ve yetiskin arasinda gergeklesen cinsel temas olarak
ifade edildiginden, temelinde zorlama yer almaktadir (Kong ve Bernstein, 2009, s.
1898). Duygusal istismar ile birlikte cinsel istismar da en zor saptanan istismar tiiriidiir
(Topbas, 2004, s. 77-78). Istismara ugrayan ¢ocugun korkutulmasi, istismarcinin aile
tiyelerinden biri olmasi, istismarin {istiiniin kapatilmasi gibi durumlar cinsel istismar
oranlarinin kayitlarda diisiik ¢ikmasinin en 6nemli sebeplerindendir (Beyazit, 2015).
Istismara maruz kalan bireyin tedirginlikleri, kendine inanilmayacagina dair
diisiinceleri, korkulari, hissettigi utang duygusu ve gii¢siizliigiinden dolay1 ensestin

gercek verilerine ulagilmas1 miimkiin degildir (Dagh ve Inanici, 2011, s. 76).

Cinsel istismara maruz kalmis bireylerde bas agrisi, karin ve mide agrilari,
pelvis agrilari, sirt agrisi, bagirsak sistemi rahatsizliklari, nefes darligi, bayilma, kas
ve eklem agrilar1 gibi bedensel yakinmalarin (Engel, 1991; Akt., Bulut, 2007, s. 148)
yaninda diirtiisel davraniglar ve yeme bozuklugu oOriintiileri gelistirebilecegi

belirtilmistir (Wonderlich vd., 2001, s. 270-278).

1.1.4.3.Duygusal Istismar

Bir yetigkinin ¢ocuga yonelik her tiirli asagilayici, tehdit edici ve onur kirici
s0zlii saldirilar1 duygusal istismar olarak ifade edilmektedir (Kong ve Bernstein, 2009,
s. 1898). Cocugu yalniz birakma, alay etme, kiifiirlii ciimleler kullanma, korkutma,
asagilama gibi davraniglar duygusal istismar kapsaminda yer almaktadir (Acehan vd.,
2013, s. 596). Arastirmalara gore duygusal istismara maruz kalma agisindan cinsiyete
gore farklibk yoktur (Dagh ve Inamici, 2011, s. 114). Tiirkiye’de yapilan bazi
calismalar da ise diger istismar tiirleri arasinda %78 oranla duygusal istismarin en ¢ok

karsilagilan tiir oldugu belirtilmistir (Bahar vd., 2009, s. 54).

Her istismar tiirlinlin ¢ocukluktan yetigskinlik donemine uzanan olumsuz
etkileri oldugu gibi duygusal istismarin da etkileri tim yasam donemlerini kapsar.
Etkileri en zor tespit edilen istismar tiirii oldugu sdylenebilir (Karal ve Atak, 2022, s.
89). Duygusal istismar, ¢ocuga kars1 yetiskinin uyguladigi her tiirlii psikolojik baskiyi,
sOzlii ya da sozsiiz agagilamay: ve tehditi kapsar. (Kara vd., 2004, s. 143). Cocugun
kisilik gelisimini zedeleyen, diger istismar tiirleri ortadan kalksa bile tek basina

cocugun ¢evresindeki bir yetiskin tarafindan gerceklestirilen yikici davranislar igerir
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(Topbas, 2004, s. 78). Duygusal istismar, zihinsel agidan bazi problemleri de ortaya
cikarabilmektedir. Duygusal istismara ugrayan c¢ocuklarda dikkat eksikligi,
odaklanmada ve 6grenmede giigliikler goriilmektedir. Zihinsel problemlerin yani sira
sosyal agidan da bazi sorunlar olusturmaktadir. Duygusal agidan istismara maruz kalan
cocuklarin sosyal iliskiler konusunda giicliikler yasadigi belirtilmistir (Simsek ve

Cenkseven-Onder, 2011, s. 1124-1125).

1.1.4.4.Ekonomik istismar

Son donemde arastirmalara konu olan bir diger istismar tiirii ise ekonomik
istismardir. Ekonomik istismar, ¢ocugun bir yetiskin tarafindan maddi gelir elde etmek
adina egitiminden alikonulmasi olarak tanimlanmaktadir. Ekonomik istismar tiiriinde
cocuk, var olan potansiyelinin lizerinde ¢alistirilarak bir ekonomik gelir kaynagi olarak
goriilmektedir. Bu durum da ¢ocugun gelisimini olumsuz etkilemektedir (Karal ve
Atak, 2022, s. 90). Gog, egitimsizlik, yoksulluk ve issizlik ¢ocuklarin ekonomik
istismara maruz kalmasinin en ©nemli sebeplerindendir. Sokakta calistirilarak
ekonomik istismar uygulanan ¢ocuklar; kacirilma, cinsel ve fiziksel istismar gibi

bir¢ok olumsuz durumla kars1 karsiya kalmaktadir (Aktay, 2020, s. 175).

1.1.5.ihmal ve Tiirleri

Polansky (1987) tarafindan ortaya atilan cocuk ihmali kavrami *‘¢ocugun
bakimini {iistlenen kisinin, kasithh olarak veya olaganiistii dikkatsizlikle, ¢cocugun
onlenebilir ac1 gekmesine izin verdigi veya bir kisinin fiziksel, entelektiiel ve duygusal
kapasitelerini gelistirmek i¢in genel olarak gerekli goriilen bilesenlerden bir veya daha
fazlasini saglamadigi bir durum" olarak tanimlanmistir (Polansky, 1987, s. 15; Akt.,
Tyler vd., 2006, s. 3). Istismar aktif bir davranis sekliyken ihmal pasif olarak
gergeklestirilir (Topbas, 2004, s. 79).

1.1.5.1.Duygusal ihmal

Duygusal ihmal; ¢ocugun sevgi ihtiyacinin karsilanmamasi ve gereken

yakinhigin gosterilmemesi olarak ifade edilmektedir (Aral ve Giirsoy, 2001, s. 3).
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Cocugun ihtiyag duydugu duygusal destegin bakim veren yetigkinler tarafindan
aksatilmas1 olarak da tanimlanabilir (Aust vd., 2013, s. 225-230). Cocugun ait olma,
sevme sevilme, destek olma gibi temel duygusal ve psikolojik ihtiyaglarinin bakim
veren tarafindan karsilanmamasi (Kong ve Bernstein, 2009, s. 1898), aile i¢inde
yasanan siddet igerikli kavgalara taniklik etmesi, ilgiden ve duygusal yakinliktan

mahrum birakilmasi duygusal ihmal kapsamindadir (Glaser, 2002, s. 700-702).

Cocuga bakim veren vyetiskinler tarafindan karsilanmasi gereken temel
ihtiyaclarin (sevgi, sefkat, duygusal destek, ilgi) karsilanmamasi duygusal ihmali
olusturur (Bernstein ve Fink, 1998; Akt., Bernstein vd., 2003, s. 175). Glaser (2002, s.
699), duygusal ihmalin ortaya ¢ikarilmasinin ve tanimlanmasinin oldukg¢a zor
oldugunu bu sebeple de duygusal istismar ve ihmal vakalarinin kaydedilenden daha
fazla olabilecegini belirtmistir. Duygusal ihmale maruz kalan c¢ocuklarin,
sosyoduygusal gelisiminin olumsuz etkilenmesinin yani sira davranigsal problemler de

yasadig1 ortaya konulmustur.

1.1.5.2.Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal, ¢ocuga bakim veren yetiskinler tarafindan barmnma, saglikli
beslenme, giivenlik, uygun giyim ve saglik gibi konularda cocugun ihtiyaglarinin géz
ard1 edilmesidir (Stoltenborgh vd., 2013, s. 82). Baska bir ifadeyle ¢ocugun fiziksel
ithtiyaclarmin (barinma, yeme, gilivenlik vb.) karsilanmamas1 durumu fiziksel ihmal

olarak adlandirilmaktadir (Kong ve Bernstein, 2009, s. 1898).

Cocugun, mevsime uygun ve temiz kiyafetlerle giydirilmemesi,
karsilasabilecegi herhangi bir kaza i¢in 6nlem alinmamasi, gelisimine uygun saglikli
besinlerle beslenmemesi gibi durumlar fiziksel ihmal kapsamindadir (Acehan vd.,
2013, s. 597). Bunun yaninda annenin hamilelik siirecinde doktorun onermedigi bir
ilag, sigara, alkol gibi kendisine ve bebege zarar verebilecek maddeler kullanmasi
fiziksel ihmal olarak degerlendirilmektedir. Bunun yaninda hamilelik siirecinde
gerekli olan doktor kontrollerinin 6nemsenmemesi, sagliksiz beslenme gibi bebegin
gelisimini  olumsuz etkileyebilecek davramiglar da fiziksel ihmal olarak

adlandirilmaktadir. Bagka bir deyisle heniiz diinyaya gelmemis olan bebegin maruz
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kaldig1 bu durumlar fiziksel ihmal olarak degerlendirilmektedir (Reece, 1997; Akt.,
Acehan vd., 2013, s. 597-598).

1.1.6.Cocukluk Cag Travmalari i¢in Risk Faktorleri ve Sonuclar

Cocukluk doneminde ihmal ve istismara maruz kalan bireylerin, yetigkinlik
doneminde psikiyatrik bozukluklara sahip olma ihtimali oldukca yiiksektir. Thmal ve
istismara maruz kalmis ve bunun yaninda olumsuz benlik algisina sahip, destek
kaynaklar1 az olan ve biligsel carpitmalar gelistiren bireyler psikiyatrik bozukluklara
sahip olma konusunda daha fazla risk altindadir (Celik ve Hocaoglu, 2018, s. 708).
Yapilan ¢aligmalar, ¢ocukluk doneminde maruz kalinan travmalarin birgok psikiyatrik
bozuklukla iliskili oldugunu ve bireyin islevselligini bozarak ruh sagligini olumsuz
etkiledigini gostermektedir (Dunn vd., 1994; Rayworth vd., 2004; Taner ve Gokler,
2004; Rodriguez vd., 2005; Carter vd., 2006; Brewerton, 2007; Giile¢ vd., 2012;
Michopoulos vd., 2015; Caslini vd., 2016; Celik ve Hocaoglu, 2018). Bu dogrultuda,
cocukluk déneminde yasanan travmatik yasantilarin neden oldugu sorunlarla saglikli
bir sekilde basa ¢ikmak, bireyin ¢evresi ile kurdugu iligkilerin ve kendilik algisinin
(Anda vd., 2006, s. 174-180) olumlu bir sekilde gelisebilmesi agisindan énemlidir.

Cocukluk cagi travmalarina maruz kalan bireylerde obsesif kompulsif
bozukluk, anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, kisilik bozukluklari,
alkol-madde kullanim bozukluklar1 ve disosiyatif bozukluklar goriilme ihtimali
yiiksektir (Taner ve Gokler, 2004; Celik ve Hocaoglu, 2018, s. 708). Bunun yaninda
cocukluk ¢ag1 travmalari; panik bozukluga, yeme bozukluklarma, uyku
bozukluklarina, depresyona, bedensel yakinmalara, cinsel islev bozukluklarina,
travma sonrasi stres bozukluguna, amneziye, ikincil eniirezise, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukluguna, konversiyon bozukluguna, borderline kisilik bozukluguna,
fobilere ve davranigs bozukluklarina sebep olabilmektedir (Giileg¢ vd., 2012, s. 112-
137).

Cocukluk cagi travmast yasamis ve bipolar bozukluga sahip hastalarda intihar,
madde kullanimi, es tan1 alma riski yiiksektir. Bunun yaninda ¢ocukluk ¢agi travmalari
bipolar bozuklugun erken yasta ortaya ¢ikmasina, duygudurum ataklarinin, mani ve

hipomani donemlerinin agir gegmesine sebep olmaktadir. Bagka bir ifadeyle ¢ocukluk
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cag1 travmalart gibi c¢evresel etkenler, bipolar bozuklugun genetik tarafini zaman
icerisinde degistirerek, hastaligin seyrinde farkliliklar olusturmaktadir (Erten vd.,
2015, s. 162). Alkol ve madde bagimlilar1 ile yapilan bir ¢alismada ¢ocukluk cagi
travmalar1 ve disosiyatif belirtiler arasinda iliski oldugu ortaya konulmustur (Evren ve
Ogel, 2003, s. 36). Madde bagimlilari ile yapilan farkli bir calismada ise katilimcilarin
%34 inilin ¢cocukluk caginda travmaya maruz kaldig ifade edilmistir (Dunn vd., 1994,
s. 358). Yapilan baska arastirmalara gore cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal
istismar ve duygusal ihmal yeme bozuklugu gelistirme riskini arttirmaktadir. Bunun
yaninda yeme bozukluklari izerinde en etkili cocukluk ¢agi travmast tiiriiniin duygusal
istismar oldugu ortaya konulmustur (Giircan ve Kolburan, 2019, s. 19). Farkli
arastirmalara gore ise ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasinda fiziksel ihmal ve cinsel
istismarin yeme tutumlar1 {izerinde en etkili istismar tiirleri oldugu belirtilmistir.

(Tung, 2019, s. 211).

Aile i¢inde ¢atigmalarin yasandigi, ebeveynler arasinda evlilik problemlerinin
oldugu, ebeveyn ¢ocuk arasi iliskinin saglikl bir sekilde kurulamamasi ve ebeveynlik
gorevlerini yerine getirmeyen ailelerle biiyiiyen cocuklarin cinsel istismara maruz
kalmasi agisindan risk faktorii oldugu soylenebilir. Ensestin goriildiigi aileler islevini
yerine getiremeyen, baba figiirliniin baskin, giiclii ve kat1 goriildiigli, disariya kapali
ve esler arasi evlilik iliskisinin zayif oldugu bir yapiya sahiptir (Celik ve Hocaoglu,
2018, s. 702). Arastirmalara gore ailelerinde ruhsal rahatsizligi bulunan g¢ocuklarin
daha fazla fiziksel istismara maruz kaldig1 goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2004, s. 192).
Cocukluk doneminde fiziksel ihmale, duygusal ve cinsel istismara maruz kalan
bireylerin ¢ocuk evliligi yapma riskinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bunun
yaninda ¢cocukluk ¢aginda travmatik yasantilara sahip olan bireylerin, evlilik siirecinde
¢ift uyumu bozulmaktadir (Gilines vd., 2016, s. 69). Yapilan arastirmalara gore
cocuklar en ¢ok kendisine bakmakla sorumlu olan yetiskin bireyler tarafindan ithmal
ve istismara maruz kalmaktadir. Bu sebeple ¢ogu zaman istismara ugrayan ¢ocuklar

sokakta, eve gore daha giivendedir (Ozgentiirk, 2014, s. 270-271).

Cocuk istismarmin nedenleri incelendiginde, sosyoekonomik diizey ve
yasanilan bolge ayirt etmeksizin cocuklarin birgogunun ortak payda bulustugu
diisiince ‘benim hatam, benim sucum’ seklinde olmustur. Farkli bir deyisle bazi

cocuklar, yetiskinler tarafindan maruz birakildiklar1 bu olumsuz yasam deneyiminin

17



sorumlusu olarak kendilerini gormektedir. Yetiskinlerle yapilan ¢aligmada ise
istismardan cocuklar1 daha az sorumlu tuttuklar1 belirtilmekle beraber istismarin
gerceklesmesindeki en Onemli nedenin ekonomik problemler oldugu ortaya
konulmustur (UNICEF, 2010, s. 21-22). Baska bir ifadeyle diisiik sosyoekonomik
diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin goriilme olasiliginin
(Dereboy vd., 2018, s. 275), ozellikle duygusal istismara maruz kalma durumunun

yiiksek oldugu belirtilmistir (Zeren vd., 2012, s. 539).

[stismar sonucunda ¢ocuklarda iiziintii, dlme istegi, fke, intikam alma, nefret,
yalniz kalma istegi, utanma, korku, kiiclik diisme gibi duygusal etkilerin yaninda,
titreme gibi bedensel etkilerin de ¢ok sik goriildiigi belirtilmistir. Yetigkinler, istismar
sonucunda ¢ocuklarda terbiyeli ve itaatkar olma gibi olumlu; aileden korkma, giiven
problemi yasama, sosyal iliskilerinde giiclik c¢ekme gibi olumsuz etkiler
gdzlemlediklerini ifade etmistir (UNICEF, 2010, s. 22-23). Universite dgrencileri ile
yapilan bir ¢alismada 6fke duygusu ve aile i¢i siddete maruz kalma arasinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle ¢ocukluk doneminde aile i¢i siddete
maruz kalan katilimcilar, kalmayan katilimcilara gore dtke duygusunu daha fazla
yasamaktadir (Toptas ve Eker, 2018, s. 77). Duygusal istismar, fiziksel ve duygusal
ihmal bireyin yagam iizerinden elde ettigi doyumu azalttigindan (Giircan ve Kolburan,
2019, s. 22), duygusal istismarin intihar girisimi icin, fiziksel istismarin ise kendine
zarar verme davranisi i¢in onemli kavramlar oldugu sdylenebilir (Yargic vd., 2012, s.

282).

Tiirk kiiltiirii gibi bir¢ok kiiltiirde ‘¢ocugu dayakla terbiye etme’ anlayisi soz
konusudur. Kulaksizoglu’na gore (2004, s. 195) cocuga atilan dayak, i¢inde bulunulan
toplumun kiiltiirel degerleri dogrultusunda degerlendirilerek istismar olup olmadigina
karar verilmelidir. Istismarin olumsuz etkileriyle basa ¢ikabilmek icin cocuklarin inkar
etme, 6ziir dileme, aileden destek alma, kendi kaynaklarini kullanma, arkadaslariyla
paylasma gibi yontemleri kullandigi goriilmiistiir. Ozellikle erkek cocuklarin bir
kisminin ‘bende bana yapilanin aynisini yaparim’ diisiincesiyle hareket ederek
rol/model alma davramigina yatkinlifi oldugu belirtilmistir. Yetigkinlere kendi
cocukluklarinda istismarin olumsuz etkileriyle basa ¢ikma yontemleri soruldugunda
aglamak, sabretmek, sessiz kalmak gibi yollara basvurduklarini ifade etmislerdir

(UNICEEF, 2010, s. 23-24).
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1.2.Duygusal Yeme

Bu boliimde aragtirmanin degiskeni olan, duygusal yeme davranisina yonelik

literatiir bilgisine yer verilmistir.

1.2.1.Tanim

Sosyal, psikolojik, biyolojik, ¢evresel etmenlerin, travmatik yasam
deneyimleri ve kisilik 6zelliklerin etkili oldugu yeme bozukluklart psikiyatrik bir
bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Agirman ve Maner, 2010, s. 121). DSM-5"e gore
yeme bozukluklar sekiz baslikta toplanmistir. Bunlar; pika sendromu, ruminasyon
bozuklugu (geri ¢ikarma), kagingan/kisitlayici gida alimi bozuklugu, anoreksiya
nervoza, bulumia nervoza, tikanircasina yeme bozuklugu, tanimlanmig beslenme ve
yeme bozuklugu, tanimlanmamis beslenme ve yeme bozuklugu olarak belirtilmistir
(APA, 2013, s. 372-398). Literatiir incelendiginde duygusal yeme kavrami iizerine
yapilan c¢aligmalarin arttig1 fakat DSM-5te heniiz yer almayan bir yeme bozuklugu
tiirii oldugu sdylenebilir (Inalkag ve Arslantas, 2018, s. 79).

Bireyin stres, iiziintii, 6fke veya kaygi gibi zorlayici duygularla basa ¢ikmak
icin yemek yemeyi bir kagis veya rahatlama araci olarak kullanmasiyla karakterize
olan davranis bi¢gimi duygusal yeme olarak tanimlanmaktadir (Dohle vd., 2014, s.
1062). Duygusal yiyiciler, belirtilen olumsuz duygular1 diizenleyebilmek amaciyla,
fiziksel bir aglik hissetmeksizin yemek yeme davranisinda bulunurlar (Macht, 2008).
Duygusal yeme davranisi gosteren bireylerin, giin igerisinde sik sik atistirdigi
gozlemlenmistir. Bu sebeple duygusal yiyiciler, yeme zamani ve miktarin1 kontrol
etmekte glicliik ¢cekmektedir (Ford vd., 2017, s. 495). Duygularin1 kontrol etmekte
giicliik ¢ceken bireylerin donmus ve hazir gidalarin yaninda (Paans vd., 2019, s. 11-15),
yagl ve tath yiyeceklere de yoneldikleri belirtilmistir (Macht, 2008, s. 2). Duygusal
yeme davranig1 gosteren bireyler, agirlikli olarak dondurma, ¢ikolata, cips, kek gibi
yiyecekler tiikettiklerini ifade etmislerdir. Duygusal yiyiciler, yiyecegin tadini
algilamaktansa onu yemekten aldig1 keyif ve rahatlama hissine odaklanir (Ford vd.,
2017, s. 494-497). Yapilan bir ¢calismada kaygilanilan durumlar karsisindan bireylerin
%13’1liniin daha az yeme davranisi1 gerceklestirdigi, %73’liik kesimin ise olagandan

daha fazla atigtirmaliklara yonelerek duygusal yeme davranisinda bulundugu ortaya
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konulmustur. Biskiivi, ¢ikolata, kek gibi tath atistirmaliklar ve tuzlu gidalarin daha
fazla tercih edildigi, meyve, sebze, balik ve et {iriinlerinin daha az tercih edildigi

belirtilmistir (Oliver ve Wardle, 1999, s. 513).

Bireyin temel ihtiyaglarindan elde ettigi doyum ne kadar yiiksekse, duygusal
yeme davranisi gelistirme ihtimali de bir o kadar diisiiktlir (Andrews vd., 2011, s. 212).
Kisinin durmaksizin yeme davranisi, ilerleyen donemlerde bir¢cok psikolojik ve
fiziksel problemi de beraberinde getirmektedir (Arnow vd., 1995, s. 86-87). Yapilan
bir calismada duygusal yeme davranisi gosteren bireylerin siirekli yemekle mesgul
olduklarindan utan¢ ve sugluluk hissettikleri belirtilmistir. Katilimcilardan birinin
duygusal yeme davranisint bagimlilik olarak tanimladigi ifade edilmistir. Bunun
yaninda katilimcilardan bazilar1 duygusal yeme davranisinin, yasaminda var olan
problemden uzaklasarak dikkatini bagka yone kaydirmasina yardime1 oldugunu ve bu

sekilde rahatladigini ifade etmistir (Ford vd., 2017, s. 495-496).

1.2.2.Kuramlarin Duygusal Yeme Davranmisina Bakis Acisi

Duygusal yeme kavraminin temelinde psikosomatik kuram yer almaktadir. Bu
kurama dayandirilarak obeziteye sahip olan bireylerle duygusal yeme iizerine
caligmalar yapilmistir (Ouwens vd., 2003, s. 291). Psikosomatik kurama gore, birey
tokluk ve aglik hissetmediginde yeme davranisina yonelmektedir (Elagoz, 2023, s. 12).
Bebeklik doneminde yemek yiyerek rahatlamayr 6grenen bireyler, ileriki yasam
donemlerinde kaygilarmi yemek yiyerek ortadan kaldirmaya calisir (Unal, 2018, s.
36).

Digsal kurama gore yiyeceklerin tadi, goriiniimii ve kokusu bakimindan kisilere
cekici gelmektedir. Yiyecek ne kadar gézden uzak olursa asir1 yeme durumu da bir o
kadar azalmaktadir (Van Strien vd., 1995, s. 587). Pazarlama ve reklam gibi medyadaki
digsal unsurlar, bireylerin yiyeceklerden daha fazla etkilenerek duygusal yemeye

yonelmesine sebep olmaktadir (Elagoz, 2023, s. 12).

Kisitlama kuramina gore birey, kilosunu diizenlemek i¢in yiyecek alimim
sinirlandirmaktadir (Herman ve Polivy, 1975, s. 666). Diyet siirecindeyken yeme
istegini arttirabilecek durumlarla karsilasmak ya da olumsuz duygular hissetmek,

kisinin 6z kontroliinii kaybetmesine sebep olarak duygusal yeme davranisina
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yoneltmektedir. Gilin igerisinde her Ogiiniiniin kalori hesabin1 yaparak bir¢cok
yiyecekten uzak duran bireyler, herhangi bir olumsuzlukta hedefledikleri kaloriyi
asarak tliketmedikleri yiyecekleri yeme egilimi gostermektedir (Herman ve Mack,
1975, s. 648-649). Bu kurama gore, yeme davranisi iizerindeki zihinsel kontrol becerisi
ortadan kalktiginda duygusal yeme goriilmektedir (Macht vd., 2002, s. 155-157).
Kisith yiyen bireyler, devamli olarak fazla yemelerinden kaynakli sikayet
halindedirler. Bu sebeple kisitli yiyerek kilo alimini kontrol altina almak i¢in ¢aba
gosterirler. Kisith yeme davranisi ortaya koymayan bireyler, asir1 yeme davraniginin
olusturdugu sonuglardan &tiirii benzer kaygiy1 yasamazlar (Unal, 2018, s. 35). Birey,
aclik hissini bastirarak yiyecek alimini olabildigince kisitlamaktadir. Yiyecek alimi
tizerindeki kontrolii zayifladiginda ise diyet yapmayan kisilere oranla ¢ok daha fazla

yemek yedikleri sdylenebilir (Gozegir, 2020, s. 18).

Kagis kuramina gore, zorlu yasam olaylar1 karsisinda birey, dikkatini
yiyeceklere yonelterek kendisini olumsuz etkileyen durumlardan uzaklagsmaktadir
(Bennett vd., 2013, s. 189-190). Ego tehdit altina girdiginde, olumsuz durumlar
tizerinde olan dikkat farkli alanlara yonlendirilmektedir (Heatherton ve Baumeister,
1991, s. 94). Stres ve baski altinda hisseden birey, bu olumsuz duygulardan kagmak
icin yemek yeme davranigina yonelmektedir. Olumsuz duygulardan ka¢gmak igin
duygusal yeme davranisina yonelmek, problemlerle basa ¢ikmak i¢in gelistirilen bir
mekanizma olarak adlandirilmaktadir. Duygusal yeme davranigina yonelen kisi,
dikkatini yiyeceklere kaydirarak olumsuz duygularin rahatsiz ediciliginden

kagmaktadir (Spoor vd., 2007, s. 369).

1.2.3.Duygusal Yeme ile iliskili Faktorler

Bu bagslikta; duygusal yeme ile iliskili olan duygular, cinsiyet, beden kitle

indeksi ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 incelenmistir.

1.2.3.1.Duygular ve Duygusal Yeme

Duygular, duygusal yeme davranisini ortaya ¢ikarabilecegi i¢in dnemli risk

faktorlerinden biridir (Herman ve Polivy, 1975, s. 671-672). Duygularim
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anlamlandirip ifade etmekte giigliikk yagsayan bireyler, bu duruma tepki olarak yemek
yeme davranigi gosterirler (Pinaquy vd., 2003, s. 198-199). Sucluluk, yetersiz
hissetme, ofke, caresizlik ve cesaretsizlik gibi olumsuz duygular duygusal yeme
davranigina sebep olmaktadir (Arnow vd., 1995, s. 87). Bu dogrultuda, olumsuz
duygularin yeme davranisina sebep oldugu, yeme davranisinin da olumsuz duygulari
diizenledigi sdylenebilir (Macht, 2008, s. 4). Duygusal yeme davranisi sonucunda,
olumsuz duygularin ortaya ¢ikardig etkilerin hafifledigi ve gecici rahatlama hissinin
olustugu soylenebilir. Bunun yaninda dikkati farkli alana yonlendirmeye de sebep

oldugu ifade edilmektedir (Spoor vd., 2007, s. 369).

Yapilan bir calismada yorgun, yalniz, iizgilin, depresif ve kaygi gibi olumsuz
duygularin duygusal yeme davranisina sebep oldugu katilimcilar tarafindan ifade
edilmistir. Bunun yaninda nese, gurur, mutluluk ve seving gibi olumlu duygular
hissedildiginde de duygusal yeme egilimi gosteren bireylerin oldugu belirtilmistir
(Evers vd., 2013, s. 6; Ford vd., 2017, s. 493-494). Baz1 bireyler depresif ruh
halindeyken asir1 yemek yeme egiliminde olurken bazilarinda da yemek yeme
davraniginin gorillmedigi sdylenebilir (Ouwens vd., 2003, s. 292). Farkl bir ¢calismada
seving duygusu sirasinda, iizlintii duygusuna gore daha fazla yeme davranisina egilim
oldugu gozlemlenmistir. Seving duygusunun yemek yemeye yonelik motivasyonu ve
keyfi arttirirken, tiziintii duygusunun azalttig1 ifade edilmistir. (Macht vd., 2002, s.
147-155).

Olumlu ve olumsuz ruh hali ile yeme bigimleri arasindaki iliskinin incelendigi
bir calismada; fazla kalori alimi ile olumlu ruh hali iliskilendirilirken, kisitlayici ve
tikanircasina yeme ile olumsuz ruh hali iliskili bulunmustur (Cardi vd., 2015, s. 300).
Stres diizeyinde artig olan bireylerin diizensiz beslenme tarzina yoneldikleri ifade
edilmistir. Diizensiz beslenme tarzina egilimli olan bireylerin ise duygusal yeme
puanlarinin ytiksek oldugu ortaya konulmustur. Stres diizeyi yliksek olan bireyler, asiri
yeme isteginin fiziksel agliktan ya da duygusal uyarilmadan kaynaklandigim

anlamakta gli¢liilk yasamaktadir (Tan ve Chow, 2014, s. 1).

Duygusal yeme davramisim azaltmak icin dikkati cesitli aktivitelere
yoneltmenin (kitap okumak, yakinlarla sohbet etmek, televizyon izlemek, bilgisayar

kullanmak, spor yapmak vs.) yetersiz kaldigi belirtilmektedir. Bunlarin yaninda,
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duygusal yeme davranisinin temelinde yer alan duygu ortaya c¢ikarilarak
incelenmelidir (Bennett vd., 2013, s. 190). Duygusal yeme davraniginin altinda yatan
sebepler ruh saghigir calisanlar1 tarafindan bilissel davranisci terapi teknikleriyle
arastirilarak, bireyin var olan problemi duygu, diisiince ve davranis lizerinden yeniden

yapilandirmasina yardimci olunabilir. (Frayn vd., 2018, s. 4).

1.2.3.2.Cinsiyet ve Duygusal Yeme

Duygusal yeme ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda kadinlarda
erkeklere gore daha fazla duygusal yeme davraniginin goriildiigli ortaya konulmustur.
Bunun sebebi olarak; toplumsal baskiya daha fazla maruz kalmalari, fazla kaygi
yasamalari, sik sik diyete girme egilimleri, hormonal degisiklikler ve olumsuz beden
algis1 gosterilebilir (Akarca, 2023, s. 67-68). Bir¢ok calismada erkeklere oranla
kadinlarda duygusal yeme davranisina daha fazla rastlanmaktadir (Larsen vd., 2006,
s. 240; Konttinen vd., 2010, s. 1034; Thompson, 2015, s. 95-96; Rasouli vd., 2019, s.
131; Cakaroglu vd., 2020, s. 9; Akfirat ve Kilgik, 2021, s. 249). Universite
Ogrencileriyle yapilan farkli bir arastirmada da erkek ogrencilere oranla kadin
Ogrencilerde daha fazla duygusal yeme davraniginin bulundugu tespit edilmistir

(Kandemir, 2022, s. 77).

Duygusal yeme ile ilgili caligmalar incelendiginde, kadinlarin daha ¢ok stres,
kaygi, hiiziin ve gerginlik gibi olumsuz duygular hissettiklerinde; erkeklerin ise
mutluluk ve saskinlik gibi duygular hissettiklerinde duygusal yeme davranisina egilim
gosterdigi gorilmiistiir (Meule vd., 2018, s. 4). Yapilan bagka bir ¢alismada ise
kadinlarin daha c¢ok stresli olduklarinda, erkeklerin ise can sikintis1 ve kaygi
hissettiklerinde duygusal yeme davramisina yoneldikleri belirtilmistir. Kadinlarin
erkeklere gore duygusal yeme davranisindan sonra daha fazla sucluluk hissettikleri
ortaya konulmustur (Bennett vd., 2013, s. 187). Durumlar karsisinda yasanan
kayginin, gida alimina etkisinin arastirildigi bir calismada cinsiyet acisindan
farklilasma olmadigi bulunmustur (Oliver ve Wardle, 1999, s. 513). Baska bir
arastirmada ise, kaygili durumlar karsisinda kadinlarin erkeklere gore saglikli olmayan
yiyeceklere yonelme ihtimalinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Cleobury ve
Tapper, 2013, s. 339). Olumlu duygular karsisinda erkeklerin kadinlara gore daha fazla
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duygusal yeme davranigina yoneldikleri, olumsuz duygular karsisinda ise cinsiyetler

arasinda bir farklilik goriilmemistir (Demirel vd., 2014, s. 180).

Yeme bozukluklarmin cinsiyet acisindan farklilasmasia bakildiginda;
kadinlarda erkeklere oranla daha fazla goriildiigii belirtilmistir. Kadinlarda bulimia
nervozanin goriilme sikligr %0,8, anoreksiya nervozanin goriilme sikligt %1,7,
tikanircasina yeme bozuklugunun goriilme sikliginin  %2,3 oldugunu ortaya
konulmustur (Smink vd., 2014, s. 610). Zor yasam olaylar1 karsisinda yiyeceklere
yonelerek olumsuz basa ¢ikma mekanizmasi gelistiren bireylere, ruh saghigi
calisanlarinin saglikli basa ¢ikma becerileri kazandirmasi énemlidir (Elagoz, 2023, s.

151).

1.2.3.3.Beden Kitle indeksi ve Duygusal Yeme

Beden kitle indeksi yiiksek olan bireyler, olumsuz yasantilar karsisinda
duygusal regililasyonu saglamakta giiclik c¢ektigi i¢in yemek yeme davranigina
yonelmektedir (Demirel vd., 2014, s. 180). Beden kitle indeksi ve duygusal yeme
arasinda iliski oldugunu ortaya koyan bir¢ok calisma vardir (Lazarevich vd., 2016;
Aoun vd., 2019; Isik ve Cengiz, 2021;). Yapilan ¢aligmalarda, yiiksek duygusal yeme
davranisinda bulunan bireylerin beden kitle indeksinin de yiiksek oldugu bulunmustur
(De Lauzon-Guillain vd., 2006, s. 132; Elagdz, 2023, s. 161). Zay1if bir fizigin giizellik
algisiyla iligkilendirildigi sosyokiiltiirel etkenlerin, yeme bozukluklari i¢in risk faktorti

oldugu ifade edilmektedir (Aslan, 2017, s. 13).

Duygusal yiyicilerin beden kitle indeksinin digerlerine gore daha yiiksek
oldugu ortaya konulmustur (Dohle vd., 2014, s. 1069-1074). Olumsuz yasam olaylar1
deneyimleyen normal ve diisiik kilolu bireylerin, asir1 kilolu bireylere gére daha az
yemek yeme davranisina yoneldigi ortaya konulmustur. Olumlu yasam olaylar
deneyimleyen diistik kilolu bireylerin ise digerlerine goére daha fazla yemek yeme
davranigina yoneldigi belirtilmistir (Geliebter ve Aversa, 2003, s. 345). Obez bireylerin
duygularini diizenleyebilmek i¢in yeme davranisina yoneldigini gosteren ¢alismalarin
yant sira (Rommel vd., 2012, s. 23) normal kiloya sahip bireylerin de duygusal yeme
davranigina egilimli olabilecegini ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Frayn vd.,

2018, s. 7). Devamli olarak yemek yeme davranisi gosteren bireyler, siire¢ icerisinde
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kilo alarak sismanladiklarin1 ve olumsuz duygular hissettiklerini belirtmislerdir

(Andrews vd., 2011, s. 212-213).

Duygusal yeme ve beden kitle indeksi arasindaki iliskinin incelendigi bir
calismada, duygusal yeme davranisinin artisinin beden kitle indeksini yiikselttigi
ortaya konulmustur (Blair vd., 1990, s. 151). Beden kitle indeksi yiiksek olan
bireylerin, diistik olanlara gore duygusal degisimler karsisinda yeme davranisina daha
fazla yoneldikleri ortaya konulmustur (Aslan, 2017, s. 45). Beden kitle indeksi diisiik
olan bireylerin, yiiksek olan bireylere gore kilo alimmin 6niine gegebilmek icin
olumsuz duygulardan daha fazla ka¢indiklari ifade edilmektedir (Demirel vd., 2014, s.
179).

1.2.3.4.Cocukluk Cagi Travmalar1 ve Duygusal Yeme

Insan hayati, erken dénemde yasanan deneyimler sonucunda derinlemesine
sekillenen bir siirectir. insanlar, yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak karsilastiklari
durumlara yonelik saglikli ya da saglikli olmayan sekillerde basa ¢ikmak i¢in caba
gosterirler (Gor vd., 2017, s. 197). Yakin birinin kayb, terk edilme ve yas gibi erken
yasam deneyimleri bireyde bosluk hissine sebep olmaktadir. Birey, bu boslugu
doldurabilmek i¢in duygusal yeme davranisina yonelmektedir. Olumsuz yasam
deneyimleri, bosanma, issizlik gibi durumlar da bireyde hayal kiriklig1 olusturmakla
birlikte duygusal yeme davranisini ortaya ¢ikarmaktadir. Yapilan bir calismada koken
ailesi tarafindan yalnizliga itilen kisilerin, yemek yiyerek mutlu olmaya ¢alistiklar
belirtilmistir. Bagka bir ifadeyle, duygusal yeme davranisinin olusumunda koken aile
ve olumsuz yasam deneyimlerinin etkili oldugu goriilmektedir (Ford vd., 2017, s. 497-
500). Cocukluk doneminde travmatik yasantilara sahip olmak yeme bozuklugu
gelistirme riskini yiikseltmektedir. Travmalarin olusturdugu olumsuz duygular ve bu
olumsuz duygularla saglikli basa ¢ikma becerilerine sahip olunmamasi sonucunda

yeme bozukluklar1 olugsmaktadir (Akarca, 2023, s. 56).

Yapilan calismalar, ¢ocukluk déneminde travmatik yasantilara maruz kalan
bireylerin, duygusal yeme egiliminin oldugunu, kaygili ya da belirsiz durumlar
karsisinda bu egilimin arttigin1 ortaya koymaktadir (Whiteside vd., 2007;
Michopoulos vd., 2015; Caslini vd., 2016; Ford vd., 2017; Akduman, 2018; Strodl ve
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Wylie, 2020; Kurtulus, 2022). Dolayisiyla, ¢ocukluk doneminde yeterli duygusal
destegi alamamis bireylerin, ileriki yasam donemlerinde duygusal yeme egilimi
gosterdigi ifade edilebilir. Yapilan farkli bir calismada, travma tiirlerinden olan
duygusal istismar ve duygusal yeme arasinda anlamli bir iligski oldugu elde edilmistir.
Diger travma tiirleri olan cinsel istismar, fiziksel istismar ve duygusal ihmal ile
duygusal yeme arasinda anlamli bir iligki olmadig1 bulunmustur (Aslan, 2017, s. 45).
Farkl1 bir arastirmada ise, ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalmanin ileriki
yasam donemlerinde yeme bozukluklari riskini arttirmakla birlikte spesifik bir etken
olmadig1 belirtilmektedir. Bagka bir ifadeyle ¢ocukluk déneminde cinsel istismara
maruz kalmak yeme bozukluklar1 disinda farkli birgok psikiyatrik bozukluk i¢in risk
faktoridiir (Brewerton, 2007, s. 285).

Cocukluk ¢agi travmalari, yasam doyumu ve yeme bozukluklarinin incelendigi
21-49 yas araligindaki katilimeilarla yapilan bir ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalarina
maruz kalmis bireylerin yeme bozuklugu oriintiileri tasidiklar1 ortaya konulmustur
(Okumusoglu, 2022, s. 49). Katilimcilardan bazilar1 ¢ocukluk c¢agi travmalarinin
duygusal yeme davranisi iizerinde etkisi oldugunu ifade etmistir (Ford vd., 2017, s.
498). Yapilan farkli bir ¢calismada ise, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin duygusal yeme
davranigin1 yordadigina ulagilmistir (Akarca, 2023, s. 54). Bulumia yeme bozuklugu
goriilen bireylerde, goriilmeyenlere gore daha fazla travmatik yasantiya maruz
kaldiklar1 ortaya konulmustur (Brewerton, 2007, s. 285). Yurt disinda diizensiz yeme
davranigi, aleksitimi, cocukluk ¢ag1 travmalari ve duygularla ilgili inanglar1 inceleyen
bir arastirmada, travmalar ile diizensiz yeme davranis1i arasinda iliski oldugu
belirtilmistir (Strodl ve Wylie, 2020, s. 4). Bu caligmalarin yaninda, ¢ocukluk ¢agi
travmalart ve yeme bozukluklar1 arasinda iliskinin olmadigin1 ortaya koyan
aragtirmalarda mevcuttur. Universite dgrencileriyle yapilan bir ¢alismada duygusal
yeme ve ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda bir iliski saptanmamistir (Kandemir, 2022,
s. 87). Farkli bir arastirmada ise, yeme bozukluklarinin siddeti ile travma arasinda

herhangi bir iligki bulunmamistir (Brewerton, 2007, s. 285).

26



1.3.Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Bu boliimde arastirmanin degiskeni olan, belirsizlige tahammiilsiizliige

yonelik literatiir bilgisine yer verilmistir.

1.3.1.Tanim

Tirk Dil Kurumu (2022), belirsizlik kavramini “belirsiz olma durumu,
miiphemiyet, belgisizlik” seklinde tanimlamaktadir. Crigger’in (1996, s. 38) tanimina
gore belirsizlik, duygusal ve biligsel alanlar1 iginde bulunduran zihinsel bir siiregtir.
Belirsizlik; kararsiz olma hali ve 6n goriilemezlik kavramlariyla yakindan iliskilidir

(Hillen vd., 2017, s. 62-75).

Belirsizlige tahammiilsiizliik, bireyin dngdriilemeyen durumlara karsi duydugu
rahatsizlik ve kaygi ile karakterize bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Bu durum,
bireyin hem bilissel hem de duygusal siireclerini olumsuz etkileyerek belirsizlik
karsisinda saglikli basa ¢ikma mekanizmalart gelistirilmesini engellemektedir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik yasayan bireyler, beklenmedik durumlar karsisinda
endiselenebilir. Bu sebeple endisenin, kayginin ve korkunun belirsizlige
tahammiilsiizliigiin bir {iriini oldugu sdylenebilir (Buhr ve Dugas, 2002, s. 932).
Belirsizlige tahammiilsiizliigiin, transdiagnostik (tanilariistii) bir kavram oldugu ifade
edilmektedir (Kesby vd., 2017, s. 2). Bu kavram, ilk olarak Freeston ve digerleri
(1997) tarafindan ele alinarak kaygiyla iligkilendirilmistir (Akt., Sezgin, 2021, s. 1).

Olumsuz ve belirsiz bir durumun meydana gelme ihtimalinin kabul edilemez
olduguna inanmaya asir1 yatkin olma hali, belirsizlige tahammiilsiizliik olarak
tanimlanmaktadir (Dugas vd., 2001, s. 552). Arastirmalarin birgogu belirsizlige
tahammiilstizliigiin siirekliliginden bahsederken, Mahoney ve McEvoy (2012),
belirsizlige tahammiilsiizliiglin durumluk olarak da ortaya c¢ikabilecegini ileri
sirmigstir. Bagka bir ifadeyle birey, herhangi bir duruma yoénelik anlik olarak
belirsizlie tahammiilsiizlik yasayip, diger yasam olaylarina karsi belirsizlige
tahammiilsiizlik yasamadan islevsel bir sekilde hayatina devam edebilir (Kurtulus,
2022, s. 47). Bunun yaninda erkeklere oranla kadinlarda belirsizlige
tahammiilsiizliigiin daha fazla goriildiigi belirtilmistir (Alt1, 2022, s. 39; Uludag, 2023,
s. 44).
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Norobiyolojik bakis acistyla belirsizlik incelendiginde; belirsiz durum
karsisinda beyin, yetersiz bilgiden kaynakli alinabilecek herhangi bir kararin yanlis
olabilecegiyle ilgili uyarilir. Uyarilma sonrasi beyin, davranigsal ve bilissel stirecleri
baslatarak belirsiz durumu anlasilabilir hale getirmeye ¢alisir. Belirsiz durumlar tespit
etme ve bu durumlara yonelik tepki gelistirmeyi amigdala ve orbitofrontal korteks
gerceklestirmektedir (Hsu vd., 2005, s. 1680-1683). Beynin karar verme ve 6grenme
ile ilgili boliimleri belirsizlik kavramiyla iliskilidir. Anterior singulat korteks, bireyin
daha once deneyimledigi tahmin hatalarin1 (ger¢ek sonug ile tahmin edilen sonug
arasindaki tutarsizlik) degerlendirerek alternatif kararlar sunar (Behrens vd., 2007, s.
1214). Yapilan bir aragtirmada belirsiz durumlar karsisinda kisilere segenek
sunulmadiginda, kendi istekleri dogrultusunda karar verip kural ihlali yaptiklar
goriilmiistiir. Secenek sunuldugunda ise, sunulan segenekler arasindan uygun olan
birini segmeye yonelik davranista bulunduklar: belirtilmistir. Ayn1 zaman da belirsiz
durumlar esnasinda kisilerin iradeleri dogrultusunda karar vermedikleri ortaya

konulmustur (Milkman, 2012, s. 165-168).

Belirsizlige tahammiilsiizliikk, karar verme siireclerini etkilemekle birlikte
psikopatolojiyi de etkilemektedir (Yigman ve Fidan, 2021, s. 579). Literatiirde pek ¢ok
psikiyatrik bozuklukla baglantili oldugunu ortaya koyan calismalar mevcuttur
(Holaway vd., 2006; Konstantellou ve Reynolds, 2010; Mahoney ve McEvoy, 2012;
Kesby vd., 2017; Brown vd., 2017). Obsesif kompulsif bozukluk, sosyal anksiyete,
depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu, agorafobi, panik atak, sosyal fobi, nérotisizm
ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda iliski oldugu arastirmacilar tarafindan
belirtilmistir (Holaway vd., 2006, s. 163-172; Mahoney ve McEvoy, 2012, s. 533;
Belge, 2019, s. 60). Belirsizlige tahammiilsiizliik kompulsif davraniglarin artmasina ve
kisinin kendisini gilivensiz hissetmesine sebep olmaktadir (Mahoney ve McEvoy,
2012, s. 533-545). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin yanma yalmzlik degiskeni
eklendiginde, bireyde kaygi ve depresif oriintiilerin gbriilme olasilifinin da arttig
ifade edilmektedir (Hill ve Hamm, 2019, s. 553). Bu kavram, bir¢ok psikiyatrik
bozuklukta karsilasilan komorbidite bir durumdur. Bu sebeple transdiagnostik bir
etken olarak incelenmektedir (Yigman ve Fidan, 2021, s. 574). Belirsizlige

tahammiilslizliigiin bireyde yiiksek diizeyde olmasi, olusan psikopatolojiler ig¢in
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iyilesmeyi zorlagtiran bir durum oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda (Nelson vd.,

2016, s. 184-185) caligmanin yapilmasi ruh sagligi acisindan 6nemli goriilmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami; diisiik problem ¢6zme becerisi, olmasi
gerektiginden daha fazla bilgi ihtiyaci, olumsuz yasantilarin riskini biiyiitme ve
yetersiz yonlendirme ile iligkilidir (Freeston vd., 1994, s. 801). Giinliik yasamda var
olan belirsiz durumlar endise ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin arasindaki iliskiyi
aciklar niteliktedir. Belirsiz durumlar karsisinda yasanan kontrol eksikligi, endiseye
sebep olmaktadir. Bagka bir ifadeyle beklenmedik durumlar karsisinda ne kadar az
kontrol hissedilirse bir o kadar kayg1 seviyesinin artacagi sdylenebilir (Buhr ve Dugas,

2006, s. 225).

Belirsiz durumlara karsi tahammiilii olmayan bireylerin bu durumlara karsi
olumsuz tepkiler verdigi goriilmiistiir. Bunun yaninda belirsizlik; kontrolii kaybetme,
kaygi, stres ve kaginma tepkilerine sebep olmaktadir (Sternheim vd., 2011, s. 12-20).
Belirsizlige tahammiilsiizliigii artan bireylerin ayni sekilde endise oraninin da arttigi
sOylenebilir (Buhr ve Dugas, 2009, s. 217). Belirsizlik yasayan kisiler bilissel
kaynaklarin1 oldukca fazla kullanirlar (Kurtulus, 2022, s. 44). Belirsiz bir olay
karsisinda birey, yeterince bilgi edinemedigi i¢in olayr kategorize etmekte ve
yapilandirmakta giicliik c¢eker. Kendini tehdit altinda hisseden birey, belirsizlik
karsisinda inkar ya da boyun egme olmak iizere iki tip davranistan birini secer. Inkar
etme davraniginda bulunan birey, olay1 kendi algilama bigimine gore yeniden insa
ederken; boyun egme davranisinda bulunan birey, belirsizlik igceren olayin ortadan

kaldirilamayacagini kabul eder (Stanley-Budner, 1962, s. 30).

Belirsizlige tahammiilsiizliigii olan bireyler, belirsiz bir durumun
olugmayacagina ve bu belirsizlikle basa ¢ikabileceklerine yonelik kesinlik isterler. Var
olan belirsiz durumlari ortadan kaldirmak adina ¢aba gdsterir ve bunun neticesinde
hayatlarinda biiyiik gii¢liiklerle kars1 karsiya kalirlar (Buhr ve Dugas, 2012, s. 3-4). Bu
bireyler, problemler karsisinda ¢6ziim tiretmek yerine, belirsiz durumu tehdit olarak
algilayip kacinma tepkisi gostererek problemlere karst olumsuz yaklasim
sergilemektedirler (Davey, 1994, s. 327-330). Belirsizlige tahammiilii olan bireyler,
olaylar1 daha az rahatsiz edici bulurken, belirsizlige tahammiil etmekte gii¢liik ¢eken

bireyler, olaylar1 oldugundan daha fazla rahatsiz edici ve kabul edilemez olarak
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algilamaktadirlar. Bu durum bireyin 6znel degerlendirmesi sonucunda gerceklesir
(Ladouceur vd., 2000, s. 934). Belirsizlik yasayan bireyler olumsuz tepkiler diginda
duygusal, biligssel ve davranigsal olarak merak, diisiinme ve heyecan gibi olumlu

tepkilerde de bulunabilir (Hillen vd., 2017, s. 62-75).

Belirsizlige karsi tahammiilsiizliik yasayan bireyler kontrol kaybi hissedip
kaygi yasarlar. Bu durumu yasamamak adina bazi basa ¢ikma mekanizmalar
kullandiklar1 goriilmiistiir. Bunlar; planlama esnasinda kontrolii en iist seviyeye
cikarma, rutinlere bagli kalma, ice ¢ekilme ya da yakin bulunan kisilerle zaman
gecirme ve asinalik gibi basa c¢ikma davraniglaridir. Bunun yaninda asirt alkol
kullanma, bozuk yeme davraniglar1 gibi sagliksiz basa ¢ikma mekanizmalari
kullandiklar1 da goriilmiistiir (Sternheim vd., 2011, s. 12-20). Belirsizligin yaratmis
oldugu kaygiy1 kontrol edebilmek adina bilgi edinerek tahminde bulunma ve kontrol
saglama becerilerini gelistirmek saglikli basa ¢cikma yollarindandir (Einstein, 2014, s.
281).

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin tedavi siireciyle ilgili literatiirde sinirl sayida
calisma yer almaktadir. Buna karsin belirsizlige tahammiilsiizliigiin, iliskili oldugu
anksiyete bozuklugunun tedavisi kapsaminda tahammiil seviyesinin arttirilabilecegi
ifade edilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliigii olan bireylerde olusan yanlis
diisiince kaliplarima yonelik farkindalik temelli ¢aligmalarla kisinin bakis agisinin
degistirilmesi hedeflenmektedir. Bu hedef dogrultusunda Biligsel Davranis¢t Terapi
teknikleriyle yanlis diistince kaliplart  belirlenerek alternatif bakis agisi
kazandirilmaktadir (Robichaud, 2013, s. 251-262).

1.3.2.Belirsizlige Tahammiilsiizligiin Boyutlar:

Belirsizlige tahammiilsiizligiin dort boyutu vardir. Bunlar; ongoriilebilirlik
arzusu, belirsizlik felci, belirsizlik karsisinda sikinti ve islevsiz belirsizlik inanglaridir
(Y1gman ve Fidan, 2021, s. 577). Bunlardan ilki prospektif boyut cergevesinde ele
alinan ongortilebilirlik arzusudur. Gelecegin neler getirebilecegini bilme istegi olarak
tanimlanan Ongoriilebilme arzusu, belirsizlikle 1ilgili bilgi arayisina girerek
ongoriilebilirligi arttirma motivasyonunu ifade eder (Birrell vd., 2011, s. 1205).

Onggriilebilirlik arzusu bulunan bireyler, belirsiz durumlar karsisinda olusan
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kaygilarim1 kontrol altina almak i¢in belirsizlikle ilgili daha fazla bilgi edinmeye
ihtiya¢ duyarlar. Belirsizlige tahammiilsiizliigii olan bireylerle prospektif ¢ergevede
yapilan bir caligmada, sagliklariyla ilgili kaygi yasayan bu kisilerin hastanelerden
bilgilendirici brosiirler aldiklar1 ve kaygiy1 giderebilmek i¢in arastirmalar yaptiklar
ortaya konulmustur (Rosen ve Knéuper, 2009, s. 228-238). Ongoriilebilirlik arzusu
bulunan bireyler, belirsiz durumlardan kaginmak yerine, bu durumlarla ilgili daha fazla
bilgi arayisina girerek kaygi seviyelerini kontrol altina almaya g¢alisirlar (Kurtulus,

2022, s. 48).

Belirsizlige tahammiilsiizliiglin ikinci boyutu ise ketleyici boyut ¢ercevesinde
ele almman belirsizlik felcidir. Belirsiz durum karsisinda belirsizlik felci yasayan
bireyler, kaygilarini ortadan kaldirabilmek adina belirsiz durumdan kacinma tepkisi
gostermektedir (Berenbaum vd., 2008, s. 120). Belirsizlik karsisinda dona kalma
olarak tanimlanan belirsizlik felci, belirsiz durumlar karsisinda uygun ve etkin tepki

olusturmakta giicliik cekme olarak ifade edilmektedir (Birrell vd., 2011, s. 1205).

Diger boyutlar incelendiginde; belirsizlige kars sikinti, “’belirsizlik beni iizer,
sikintiya sokar’ inanci dogrultusunda olusan belirsizlige tahammiilsiizliigiin duygusal
bir boyutudur. Islevsiz belirsizlik inanglar1 ise, “’hayatta her sey net olmalidir”
inanciyla kavramsallasan belirsizlige tahammilsiizliiglin hem biligsel hem de

iistbilissel boyutu olarak degerlendirilir (Yigman ve Fidan, 2021, s. 577).

Ongoriilebilirlik arzusu belirsizlie tahammiilsiizliigiin biligsel yoniinii
yansitirken, belirsizlik felci daha ¢ok davranigsal yoniinii yansitmaktadir (Einstein,
2014). Kontrol isteginin hem ongoriilebilirlik arzusu hem de belirsizlik felciyle iligkili
oldugu, erteleme davranisinin ise sadece belirsizlik felciyle iliskili oldugu ortaya
konulmustur (Fourtounas ve Thomas, 2016, s. 30-35). Calismalar sonucunda
ongoriilebilirlik arzusunun daha c¢ok obsesif kompulsif bozukluklar ve yaygin
anksiyete bozukluklariyla iligkili oldugu, belirsizlik felcinin ise depresyon ve

anksiyeteyle iliskili oldugu bulunmustur (Shihata vd., 2016).

1.3.3.Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Travma

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile travmalar arasinda yakin bir iliski vardir.

Travmalar bireyin beklemedigi bir zamanda, beklemedigi kosullarda, kontrolii disinda
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gelisen olumsuz yasam olaylaridir. Bu nedenle travma yasamis bireylerin, belirsiz
durumlar karsisinda yogun kaygi hissedebilecegi belirtilmistir (Fetzner vd., 2013, s.
725-733). Cocukluk cagi travmalar1 ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki
iliskinin incelendigi bir calismada degiskenler arasinda pozitif yonlii bir iliski
bulunmustur.  Cocukluk ¢ag1 travmalarmin  belirsizlige tahammiilsiizligi
arttirabilecegi gibi, belirsizlige tahammiilsiizliiglin de ¢ocukluk cagi travmalarini
etkileyebilecegi ortaya konulmustur (Uludag, 2023, s. 49). Travma yasantist olan
bireylerle yapilan farkli bir calismada ise, belirsizlik felci ile travma sonrasi stres

bozuklugunun iligkili oldugu bulunmustur (Fetzner vd., 2013, s. 729-731).

1.3.4.Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Yeme Bozukluklar:

Belirsizlige tahammiilsiizliigi olan bireyler kaybettikleri kontrolii, kendi
bedenleri lizerinde kilolarini ve yediklerini kontrol ederek tekrar kazanmaya ¢alisirlar.
Hissettikleri kontrol eksikligini telafi edebilmek adina kati diyet programlari
uygulamalari, belirsizlige tahammiilsiizliigiin yeme bozukluklar1 i¢in bir risk faktori
oldugunun gostergesidir (Kesby vd., 2017, s. 19). Birey, belirsiz durumun yarattig
olumsuz duygulardan kurtulmak icin kendini yiyeceklere odaklayarak dikkatini
dagitmakta ve olumsuz duygularla sagliksiz bir sekilde basa ¢ikmaya ¢alismaktadir.
Bu durumda yiyecekler, belirsiz durumun yarattigi kaygiyr ortadan kaldirmak igin
araci olarak kullanilmaktadir (Alti, 2022, s. 37). Yemek yeme, viicut sekli ve kilo ile
ilgili patolojik kaygi ve korkular yeme bozukluklarinin temelini olusturmaktadir

(Kesby vd., 2017, s. 2).

Yapilan bir calismada yeme bozuklugu olan bireylerin belirsizlige
tahammiilstizlik puanlar1 yeme bozuklugu olmayan bireylere oranla daha yiiksek
bulunmustur. Bunun yaninda yeme bozukluguna sahip olan bireyler verilen belirsiz
sorumluluklar karsisinda sikintili hissettiklerini soyleyerek bu sartlarda verdikleri
kararlara glivenmediklerini ve durumla ilgili daha fazla bilgi almak istediklerini ifade
etmistir (Sternheim vd., 2011). Yapilan bagka bir c¢alismada ise, belirsizlige
tahammiilsiizliigiin ve COVID-19 kaygisinin yeme bozukluklari igin risk faktorii
oldugu belirtilmistir. Baska bir ifadeyle bu {li¢ kavram arasinda giiglii bir iliski oldugu
ortaya konulmustur (Scharmer vd., 2020). Kisith yeme bozuklugu olan bireyler
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tizerinde yapilan bir arastirmada ise, katilimeilarin belirsiz durumlar karsisinda yiiksek
diizeyde stres altinda olduklari ve belirsizlikle basa ¢ikabilmek i¢in yeme davranisinda
bulunduklar1 ortaya konulmustur. Bunun yaninda baskalarinin katilimcilar hakkindaki
diisiincelerine yonelik belirsizligin ve kilonun tlizerindeki kontrol kaybinin da kaygi
yarattig1 belirtilmistir (Konstantellou vd., 2019, s. 5-6). Belirsizlige tahammiilsiizliik
ve duygusal yeme ile ilgili yapilan bir calismada belirsizlige tahammiilsiizliigiin
duygusal yeme davramisini yordadigi ortaya konulmustur. Baska bir deyisle
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arttikca duygusal yeme davranisinin da arttigi

belirtilmistir (Pak vd., 2022, s. 1).

Yeme bozukluklar1 igin belirsizlige tahammiilsiizlik kavrami kirillganlik
faktorii olarak degerlendirilmektedir (Carleton vd., 2012, s. 471-477). Transdiagnostik
bir kavram olan belirsizlige tahammiilsiizliik, yeme bozukluklarina sebep olmaktadir.
Bu sebeple yeme bozukluklarinin tedavisinde, belirsiz durumlara karsi islevsel basa
cikma stratejilerinin  6grenilmesi ve kaygit kontroliiniin saglanmast 6nemli

amaglardandir (Reilly vd., 2021, s. 4).
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2.YONTEM

Bu baglikta arastirmanin modeli, evreni ve orneklemi, veri toplama araclari,
arastirma silireci ve verilerin analizi i¢in kullanilan istatistiksel yOntemler yer

almaktadir.

2.1.Arastirmanin Modeli

Aragtirmada c¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 ve duygusal yeme arasindaki iliskide
belirsizlige tahammiilsiizlii§iin araci rolii incelenmistir. Arastirma modeli olarak
iliskisel tarama kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli “iki veya ikiden fazla
degiskenin aralarinda iliski olup olmadigint ve var olan iliskinin diizeyini ortaya
koymay1 amaglayan” bir model olarak tanimlanmaktadir (Creswell, 2017). Bunun
yaninda arastirmanin aracit degiskeni g6z oniinde bulundurularak araci rolii de
incelenmistir. Degiskenin, araci roliiniin incelenebilmesi i¢in bazi kriterlere sahip
olmasi gerekmektedir. Bunlar; arastirmadaki bagimsiz degiskenin, bagimli degiskeni
anlamh 6lclide agiklamasi ve arastirmadaki bagimsiz degiskenin, aracit degisken
tarafindan anlamhi 6lciide agiklanmasidir. Bu kriterler saglandiktan sonra araci
degisken modele eklenerek analiz yapilir. Aract degisken, bagimsiz degiskenin
bagimli degisken tlizerindeki etkisini tamamen kaybettiriyorsa tam araci degisken
olarak tanimlanir. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisinde bir
diisiis yasaniyorsa kismi aract degisken olarak ifade edilmektedir (Baron ve Kenny,

1986, s.1176). Bu arastirmada kullanilan model asagida gosterilmistir.

Belirsizlige
/v Tahammiilstizlik \
Cocukluk Cagi -
Travmalari 4 Duygusal Yeme

Sekil 1. Arastirma Modeli

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Arastirmanin bagimsiz degiskeni ¢ocukluk ¢agi travmalari, araci degiskeni
belirsizlige tahammiilsiizlik, bagimli degiskeni ise duygusal yeme olarak
belirlenmistir. Bu arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve duygusal yeme arasindaki
iliskide belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rolii ile degiskenler arasindaki iliski

incelenmistir.

2.2.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Google Forms iizerinden olusturulmus anketin farkli sosyal medya
platformlarinda paylasilmasiyla veriler toplanmistir. Aragtirmanin evrenini,
Tiirkiye’de yasayan 18 yas iizerindeki yetiskinler olusturmaktadir. Orneklemi ise;
Tiirkiye’de yasayan 18-56 yas araligindaki, 245’1 kadin, 163’1 erkek olmak iizere
toplamda 408 katilimci olusturmaktadir. Calismaya katilim tamamen gontlliilik
esasina dayali gergeklestirilmigtir. Anket 2024 Ekim ve Aralik aylarinda
uygulanmistir. Arastirmadaki oOrnekleme ait demografik bilgiler Tablo 1’de

belirtilmistir.

2.3.Veri Toplama Araclan

Aragtirmada ‘Sosyodemografik ve Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi, Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Olgegi’ kullanilmstir.

2.3.1.Sosyodemografik ve Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik ve kisisel bilgi formunda
7 soru bulunmaktadir. Bunlar; cinsiyet, yas, medeni durum, kilo, boy, egitim durumu

ve psikolojik rahatsizliginin olup olmadigina yonelik sorulardan olugsmaktadir.

2.3.2.Cocukluk Cag Travmalari Ol¢egi (CTQ-28)

Olgegin orijinal hali, Bernstein ve digerleri tarafindan 1994 yilinda 53 madde

olarak gelistirilmistir. Sonrasinda gelistiriciler tarafindan o6l¢cek maddeleri
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kisaltilmistir. Olgek; Sar, Oztiirk ve ikikardes (2012) tarafindan, 28 madde seklinde
Tiirkceye cevrilerek gecerlik ve gilivenirlikleri test edilmistir. Daha sonra ise Sar,
Necef, Mutluer, Fatih ve Tiirk-Kurtca (2020) tarafindan, 33 madde seklinde
diizenlenerek genisletilmistir. Bu ¢alismada 28 maddelik olarak Tiirkgeye cevrilen

Olcegin ilk hali kullanilmistir.

Olgek 5°1i likert tipi (1=higbir zaman, 2=nadiren, 3=kimi zaman, 4=sik olarak,
5=¢ok sik) ile puanlanmaktadir. Olgekte ters madde bulunmaktadir. Bunun yaninda
cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal
olmak iizere bes alt puan bulunmaktadir. Bes alt puanin toplami, dlgegin toplam
puanini olusturmaktadir. Alt puanlar 5-25 puan araligindayken, toplam puan 28
maddelik 6l¢ek igin 25-125 puan araliginda, 33 maddelik dlgek icin ise 25-150 puan
araligindadir (Sar vd., 2012, s. 1056).

Olgegin i¢ tutarliligini gdsteren Cronbach Alpha degeri ,93, Gutmann yarim
test katsayist ,97 olarak bulunmustur. Gegerliligi ise, Olgiit gegerliligi ve yap1
gecerliligi ile oOl¢iilmiistiir. Agiklayici faktor analizi kullanilarak yapi gegerliligi
incelenmistir (Sar vd., 2012, s. 1058-1059). Bu ¢alismada ise CTQ-28’in giivenirlik
katsayis1 Cronbach Alpha degeri ,86 olarak bulunmustur. Elde edilen veriler
sonucunda Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginin gecerli ve giivenilir bir dlgme araci

oldugu ifade edilebilir.

2.3.3.Tiirkce Duygusal Yeme Ol¢egi (DYO)

Bilgen (2018) tarafindan gelistirilen 6lgek, 30 maddeden olusmaktadir. Olgek
5’11 likert tipi (1=asla, 2=nadiren, 3=bazen, 4=siklikla, 5=nerdeyse her zaman) ile
puanlanmaktadir. Olgekte ters madde ve dort alt puan bulunmaktadir. Bunlar;
gerginlik durumlarinda yeme, olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme, kendini
kontrol edebilme ve uyaran karsisinda kontrol seklinde siniflandirilmistir. Alt
puanlarin toplami, toplam puani olusturmaktadir. Toplam puan 30-150 puan

araligindadir (Bilgen, 2018, s. 30-36).

Olgegin Cronbach Alpha degeri ,94’tiir. 26., 28. ve 29. maddelerin ters
cevrilmesi sonucunda Cronbach Alpha degeri ,96 olarak bulunmustur. Gegerliligi ise,

aciklayicr faktor analizi kullanilarak yapi gecerliligi ile dl¢iilmiistiir (Bilgen, 2018, s.
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36). Bu calismada ise DYO’niin giivenirlik katsayis1 Cronbach Alpha degeri ,97
olarak bulunmustur. Elde edilen veriler sonucunda Tiirkge Duygusal Yeme Olgeginin

gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu ifade edilebilir.

2.3.4.Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi (BTO-12)

Olgegin orijinal hali, Carleton, Norton ve Asmundson tarafindan 2007 yilinda
gelistirilmistir.  Tiirkgeye uyarlamasi Saricam, Erguvan, Akin ve Akca (2014)
tarafindan yapilmistir. Olgek 12 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tipi (1=Bana hig
uygun degil, 2=Bana ¢ok az uygun, 3=Bana biraz uygun, 4=Bana ¢ok uygun ve
5=Bana tamamen uygun) ile puanlanmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Olgek, 2 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kayg1
olarak ifade edilmistir. Alt puanlarin toplami, toplam puani olusturmaktadir. Toplam
puan 12-60 puan araligindadir. Olcekten alinan yiiksek puan, belirsizlige
tahammiilsiizliiglin yiiksek oldugunu gostermektedir (Saricam vd., 2014, s. 149).

Olgegin Cronbach Alpha degeri ,88, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ,74
olarak saptanmustir. Gegerliligi ise, 6l¢iit gecgerliligi ve yap1 gecerliligi ile dl¢iilmiistiir.
Dogrulayict ve agiklayici faktor analizi kullanilarak yapi gecerliligi incelenmistir
(Sarigam vd., 2014, s. 152-154). Bu calismada ise BTO-12"nin giivenirlik katsayis1
Cronbach Alpha degeri ,91 olarak bulunmustur. Elde edilen veriler sonucunda
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olceginin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu

ifade edilebilir.

2.4.Arastirma Siireci

Aragtirmaci tarafindan dncelikle ¢cocukluk ¢agi travmalari, duygusal yeme ve
belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili literatiir taramasi yapilmistir. Literatiir
taramasinin  ardindan  calismanin  etik  kurul izinleri Istanbul Beykent
Universitesi’'nden alinmistir. Alinan izin sonrasinda sanal ortamda hazirlanmis olan
Ol¢ekler sosyal medya platformlarinda paylasilarak ilgili 6rneklem ¢alismanin konusu
ve gizliligiyle ilgili bilgilendirilmistir. Bilgilendirmenin ardindan veri toplama siireci

Ekim 2024’te baslamis, Aralik 2024’te sonlandirilmistir. Ankette yer alan 6lgekleri
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dolduran katilimci sayisi yeterli sayiya ulastiktan sonra veriler girilerek, analiz

edilmistir. Analiz bitiminde arastirma raporlanarak ¢alisma sonlandirilmistir.

2.5.Verilerin Analizi

Aragtirmaci tarafindan ¢evrimici ortamda toplanan veriler kontrol edilmistir.
Kontrolii saglanip kodlanan veriler SPSS 27.0 programiyla analiz edilmistir.
Arastirma verileri degerlendirilirken; tanmimlayic1 istatistiksel metotlar, 6lcek
puanlarina iligkin Pearson Korelasyon Testi, degiskenlere gore Olgcek puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi, Mann Whitney U Testi ve
Kruskal Wallis-H Testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskide araci rol ise,
Amos 24 programiyla yapisal esitlik modellemesi yapilarak gerceklestirilmistir.
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3.BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilim saglayan yetiskinlerden, dlgekler yoluyla
toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara ve bulgulara dayali olarak

yapilan aciklamalara yer verilmistir.

3.1.Katihmecilara ve Olceklere iliskin Istatistiksel Bilgiler

Bu baglikta; katilimcilara iliskin demografik ve antropometrik bilgiler ile 6l¢ek
puanlarina iligkin aritmetik ortalama, standart sapma, normallik, ¢arpiklik, basiklik ve

Cronbach Alpha degerlerine yer verilmistir.

Tablo 1. Katiimcilara Iliskin Demografik Bilgilerin Dagilin

N %
Cinsiyet Kadin 245 60,0
Erkek 163 40,0
Medeni Durum Bekar 258 63,2
Evli 150 36,8
Egitim Durumu Ikogretim-Lise 25 6,1
Universite 273 66,9
Lisansiisti 110 27,0
Ruhsal Rahatsizhik Durumu Yok 394 96,6
Var 14 34
Toplam 408 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yukaridaki verilere gore, ¢alismaya katilan toplam bireyin %6071 (n=245)
kadin, %401 (n=163) erkek katilimcilardan olusmaktadir. Medeni durum agisindan
degerlendirildiginde, katilimcilarin %663,2 ’si (n=258) bekar, %36,8°i (n=150) evlidir.
Egitim diizeyi incelendiginde, katilimecilarin %6,1°i (n=25) ilkogretim-lise mezunu,
%66,9’u (n=273) Universite mezunu, %27’si (n=110) lisansiistii egitime sahiptir.

Ruhsal rahatsizlik durumu agisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin 2696,6 st

39



(n=394) herhangi bir ruhsal rahatsizlik bildirmezken, %3,4 i (n=14) ruhsal rahatsizlik
bildirdigini ifade etmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Antropometrik Degiskenlerine Ait Bilgiler

Kadin Erkek
Min Maks X SS Min Maks X SS
Yas 18 51 29,20 6,78 19 56 29,06 7,92
Boy 150 180 163,42 5,67 160 192 177,58 6,60
Kilo 40 114 61,91 11,29 55 112 80,16 11,42
BKI 15,22 39,45 23,18 4,13 17,90 37,72 2542 3,37

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Calismaya katilan kadin katilimcilarin yaslar1 18 ile 51 arasinda degismekte
olup, ortalama yaslar1 29,2, standart sapma 6,78 olarak hesaplanmistir. Erkek
katilimcilarin yag araligi ise 19 ile 56 arasinda olup, yas ortalamalar1 29,06, standart
sapma 7,92 olarak belirlenmistir. Kadin katilimcilarin boy uzunluklar1 150 cm ile 180
cm arasinda degismekte ve ortalama 163,42 cm, standart sapma 5,67 olarak tespit
edilmigtir. Erkek katilimcilarin boy uzunluklari ise 160 cm ile 192 cm arasinda
degismekte olup, ortalama 177,58 cm, standart sapma 6,6 olarak hesaplanmistir. Kadin
katilimeilarin viicut agirliklar: 40 kg ile 114 kg arasinda degismekte olup, ortalama
61,91 kg, standart sapma 11,29 olarak bulunmustur. Erkek katilimcilarin viicut
agirliklart ise 55 kg ile 112 kg arasinda degismekte olup, ortalama 80,16 kg, standart
sapma 11,42 olarak belirlenmistir. Beden Kitle Indeksi (BKI) agisindan kadin
katilimeilar 15,22 ile 39,45 arasinda degisen degerlere sahip olup, ortalama BK1 23,18,
standart sapma 4,13 olarak tespit edilmistir. Erkek katilimcilarm BK1 degerleri ise 17,9
ile 37,72 arasinda degismekte olup, ortalama 25,42, standart sapma 3,37 olarak

hesaplanmagtir.
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Tablo 3. Cocukluk Cagi Travmalar (")lg:egi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik (")lg:egi,
Duygusal Yeme Olcegine Ait Betimsel Istatistiklerin ve Basikhk, Carpikhk,

Cronbach Alpha Katsayilarinin Degerlendirilmesi

Basikik Carpikhik Cronbach

] n Min Maks X SS Alpha (a)

Cocukluk Cagi Travmalar Olcegi 408 25 71 36,25 9,14 1,48 1,23 ,86
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi 408 13 60 38,20 9,84 -,32 11 91
Heriye Yonelik Kaygi 408 7 35 23,11 5,58 -13 -,24 ,83
Engelleyici Kaygi 408 5 25 15,09 4,96 -,62 ,08 ,88
Duygusal Yeme Olcegi 408 33 147 71,66 28,36 -,28 75 97
Gerginlik Durumlarinda Yeme 408 11 55 24,67 11,57 =52 ,67 ,95
Olumsuz Duygular ile Baga Cikabilme 408 10 50 22,04 11,38 521 .86 ,96
I¢in Yeme

Kendini Kontrol Edebilme 408 6 30 15,87 5,28 -,20 43 ,79
Uyaran Karsisinda Kontrol 408 3 15 9,09 3,08 -,51 -,06 71

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Calismada kullanilan oSlceklere iliskin temel istatistiksel bulgular asagida
ozetlenmistir. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi i¢in ortalama 36,25, standart sapma
9,14 olarak hesaplanmustir. Olgegin basiklik degeri 1,48, carpiklik degeri 1,23 olup,
Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 ,86 olarak belirlenmistir. Belirsizlige
Tahammiilsiizlik Olgegi icin ortalama 38,2, standart sapma 9,84, basiklik degeri -,32,
carpiklik degeri -,11 olup, giivenilirlik katsayist ,91°dir. Kaygi ile iligkili dlgeklere
bakildiginda, ileriye Yonelik Kaygi alt boyutunun ortalamasi 23,11, standart sapmasi
5,58, basiklik degeri -,13, carpiklik degeri -,24 olup, Cronbach Alpha degeri ,83 olarak
hesaplanmistir. Engelleyici Kaygi alt boyutunda ise ortalama 15,09, standart sapma
4,96, basiklik degeri -,62, carpiklik degeri ,08 olup, giivenilirlik katsayis1 ,88 olarak
bulunmustur. Yeme davranislariyla ilgili 6l¢ekler degerlendirildiginde, Duygusal
Yeme Olgegi i¢in ortalama 71,66, standart sapma 28,36, basiklik degeri -,28, carpiklik
degeri ,75 olup, Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 ,97 olarak belirlenmistir.
Gerginlik Durumlarinda Yeme alt boyutu i¢in ortalama 24,67, standart sapma 11,57,
basiklik degeri -,52, carpiklik degeri ,67 olup, giivenilirlik katsayis1 ,95’tir. Olumsuz
Duygular ile Basa Cikabilme I¢in Yeme alt boyutunda ise ortalama 22,04, standart
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sapma 11,38, basiklik degeri -,21, ¢arpiklik degeri 0,86 olup, Cronbach Alpha degeri
,96 olarak hesaplanmistir. Oz diizenleme ile ilgili dlgekler incelendiginde, Kendini
Kontrol Edebilme alt boyutunun ortalamasi 15,87, standart sapmasi 5,28, basiklik
degeri -,2, ¢arpiklik degeri ,43 olup, giivenilirlik katsayisi ,79 olarak belirlenmistir.
Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyutunda ise ortalama 9,09, standart sapma 3,08,
basiklik degeri -,51, ¢arpiklik degeri -,06 olup, Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1
,71 olarak tespit edilmistir. Calismada kullanilan Olgeklerin giivenilirlik diizeyleri
kabul edilebilir ile yiiksek arasinda degismektedir. Glivenilirlik katsayilarinin ,70’in
tizerinde olmasi, Olgeklerin giivenilir oldugunu ve elde edilen verilerin tutarliligini
destekledigini gostermektedir (Kennedy, 2022). Ayrica, carpiklik ve basiklik
degerlerinin £2 araliginda bulunmasi (George ve Mallery, 2010), verilerin genel olarak
normal dagilima uygun oldugunu ve normallik varsayimmi karsiladigim

gostermektedir.

3.2.Korelasyon Analizi Bulgular

Bu baslikta, degiskenler arasi korelasyon analizi sonuglarina ve aciklamalara

yer verilmistir.
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Tablo 4. Degiskenlere Ait iliskilerin Incelenmesi

1-Yas 1

2- Boy -,09 1

3- Kilo 57 64 1

4-Cocukluk Cagi Travmalari -09 19" 7" 1

Olgegi

5-Belirsizlige Tahammiilsiizliik -09 .12 -117 13" 1

Olgegi

6-lleriye Yonelik Kaygi L1100 -100 -117 11 94" 1

7-Engelleyici Kaygi -05 12 117 13" 92" 74” 1
8-Duygusal Yeme Olcegi .09 137 127 217 28 26 26 1

9-Gerginlik Durumlarinda Yeme 117 .14 08 217 267 257 257 97 1

10-Olumsuz Duygular ile Basa -07 147 127 207 257 237 237 977 4™ 1

Cikabilme Igin Yeme

11-Kendini Kontrol Edebilme -,04 -07 167 157 207 20 18" ;777,64 64 1
12-Uyaran Karsisida Kontrol L12° -06  ,09 13" 30" 29" 27 68" 59" 577 557 1

*#p<0,01, *p<0,05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Korelasyon analizi sonuglarina gore, boy uzunlugu ile Cocukluk Cagi
Travmalar1 (r=,19, p<,01), Belirsizlige Tahammiilsiizlik (r=-,12, p<,05), Duygusal
Yeme (r=-,13, p<,01), Gerginlik Durumlarinda Yeme (1r=-,14, p<,01), ve Olumsuz
Duygular ile Basa Cikabilme I¢in Yeme (r=-,14, p<,01) arasinda diisiik diizeyde
iligkiler bulunmustur. Bununla birlikte, kilo ile Cocukluk Cagi Travmalar1 (r=,17,
p<,01), Duygusal Yeme (r=,12, p<,05), Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme Igin
Yeme (r=,12, p<,05) ve Kendini Kontrol Edebilme (r=,16, p<,01) arasinda diisiik
diizeyde pozitif iliskiler tespit edilmistir. Cocukluk Cagi Travmalar ile Belirsizlige
Tahammiilsiizliik (r=,13, p<,01), Ileriye Yénelik Kayg1 (r=,11, p<,05) ve Engelleyici
Kaygi (1=,13, p<,01) arasinda diisiik diizeyde pozitif iliskiler gozlemlenmistir. Ayrica,
Cocukluk Cagi Travmalari ile Duygusal Yeme (r=,21, p<,01), Gerginlik Durumlarinda
Yeme (r=,21, p<,01), Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme I¢in Yeme (r=,20, p<,01),
Kendini Kontrol Edebilme (r=,15, p<,01) ve Uyaran Karsisinda Kontrol (r=,13, p<,01)

arasinda diigiik diizeyde pozitif iliskiler oldugu belirlenmistir. Belirsizlige
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Tahammiilsiizlik ile Duygusal Yeme (r=,28, p<,01), Gerginlik Durumlarinda Yeme
(r=,26, p<,01), Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme I¢in Yeme (=25, p<,01),
Kendini Kontrol Edebilme (r=,20, p<,01) ve Uyaran Karsisinda Kontrol (r=,30, p<,01)
arasinda diisiik diizeyde pozitif iliskiler saptanmistir. Bunun yani sira, Ileriye Yonelik
Kaygi ile Duygusal Yeme (r=,26, p<,01), Gerginlik Durumlarinda Yeme (r=,25,
p<,01), Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme i¢in Yeme (1=,23, p<,01), Kendini
Kontrol Edebilme (1=,20, p<,01) ve Uyaran Karsisinda Kontrol (r=,29, p<,01) arasinda
diisiik diizeyde pozitif iliskiler tespit edilmistir. Engelleyici Kaygi ise Duygusal Yeme
(r=,26, p<,01), Gerginlik Durumlarinda Yeme (r=,25, p<,01), Olumsuz Duygular ile
Basa Cikabilme I¢in Yeme (1=,23, p<,01), Kendini Kontrol Edebilme (1=,18, p<,01)
ve Uyaran Karsisinda Kontrol (1r=,27, p<,01) ile diisiik diizeyde pozitif iliskili

bulunmustur.

3.3.Karsilastirma Analizi Bulgular

Bu baglikta, degiskenler arasi karsilastirma analizi sonuglarina ve agiklamalara

yer verilmistir.
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Tablo 5. Cinsiyete Gore Cocukluk Cag Travmalar Olgegi, Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Olcegi, Duygusal Yeme Ol¢egi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Kadin(n=245)

Erkek(n=163)

X SS X SS t Sd. p

Cocukluk Cagi Travmalan Olcegi 34,87 8,27 38,32 9,98 -3,65 302,019 ,000%**
Belirsizlige Tahammiilsiizliik 39,44 9,35 36,33 10,30 3,16 406 ,002:%*
Olgegi

Ileriye Yonelik Kaygt 23,80 5,10 22,07 6,11 2,99 303,789 ,003:%:*
Engelleyici Kaygt 15,64 4,97 14,26 4,84 2,77 406 ,006%*
Duygusal Yeme Olcegi 77,64 30,97 62,68 21,00 5,81 405,844  ,000%**
Gerginlik Durumlarinda Yeme 27,04 12,50 21,11 8,92 5,58 403,986 L0007
Olumsuz Duygular ile Basa 24,50 12,50 18,35 8,21 6,00 405,950  ,000%**
Cikabilme I¢in Yeme

Kendini Kontrol Edebilme 16,64 5,50 14,70 4,72 3,69 406 L0007
Uyaran Karsisinda Kontrol 9,46 3,04 8,52 3,07 3,05 406 ,0027%*

*REp< 001, *¥p<,01, *p<,05 Kullanlan Test: Bagimsiz Orneklemler t-Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Cocukluk Cag Travmalart Olgegi degiskeni incelendiginde, erkeklerin
puanlarinin kadinlara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(t(302,02=—3,65, p<,001). Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (¢u406=3,16, p=,002),
lleriye Yonelik Kaygi (#30379=2,99, p=,003) ve Engelleyici Kayg1 (t406=2,77,
p=,006) degiskenlerinde kadinlarin puanlari, erkeklere gore anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde, Duygusal Yeme Olgegi (¢405,54=5,81, p<,001),
Gerginlik Durumlarinda Yeme (f403,99=5,58, p<,00I) ve Olumsuz Duygular ile Basa
Cikabilme Igin Yeme (f0s95=6,00, p<,001) degiskenlerinde de kadnlar, erkeklere
kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek puan almistir. Ayrica, Kendini Kontrol Edebilme
(t406=3,69, p<,001) ve Uyaran Karsisinda Kontrol (#406=3,05, p=,002)
degiskenlerinde de kadinlarin puanlarinin, erkeklere kiyasla anlamli derecede daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 6. Medeni Duruma Gére Cocukluk Cag Travmalar Olgegi, Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Olcegi, Duygusal Yeme Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Bekar(n=258)

Evli(n=150)

X SS X SS t Sd. p

Cocukluk Cag1 Travmalar Olcegi 37,45 9,54 34,19 8,03 3,53 406 000
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi 38,30 9,64 38,02 1,22 27 296,954 , 784
Ileriye Yonelik Kaygi 23,02 5,56 23,25 5,64 -,40 307,858 ,690
Engelleyici Kayg1 15,28 4,74 14,77 5,32 ,98 283,523 ,330
Duygusal Yeme Olcegi 69,50 27,08 75,37 3,18 -2,02 406 ,044*
Gerginlik Durumlarinda Yeme 23,86 11,18 26,07 12,11 -1,83 291,663 ,069
Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme 21,10 11,01 23,66 11,85 -2,16 293,290 ,032%*
I¢in Yeme

Kendini Kontrol Edebilme 15,62 5,04 16,29 5,67 -1,19 282,635 ,234
Uyaran Karsisinda Kontrol 8,93 3,04 9,36 3,14 -1,36 303,622 175

*REp< 001, *¥p<,01, *p<,05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler t-Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bulgular dogrultusunda, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi puanlarinin medeni

duruma gore anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bekar bireylerin puanlarinin

evli bireylere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

(t06=3,53, p<,001). Ote yandan, Duygusal Yeme Olgegi (f406=—2,02, p=,044) ve

Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme I¢in Yeme (f29320=—2,16, p=032)

degiskenlerinde ise evli bireylerin puanlarinin bekar bireylere goére anlamli derecede

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi, Ileriye

Yonelik Kaygi, Engelleyici Kaygi, Gerginlik Durumlarinda Yeme, Kendini Kontrol

Edebilme ve Uyaran Karsisinda Kontrol degiskenlerinde ise medeni duruma gore

anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>,05).
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Tablo 7. Ruhsal Rahatsizlik Durumuna Gére Cocukluk Cag1 Travmalar Olgegi,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi, Duygusal Yeme Ol¢egi Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Yok (n=394) Var (n=14)

isnra Esnra isu‘a Esnra U Z P

Cocukluk Cag1 Travmalar Olcegi 202,90 79943,50 249,46 3492,50 2128,5 -1,453 ,146

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi 203,83  80307,50 223,46 3128,50 24925 -,613 ,540

Tleriye Yonelik Kaygi 203,50  80180,50 232,54 3255,50 2365,5 -,907 ,364
Engelleyici Kayg1 204,05 80394,00 217,29 3042,00 2579,0 -414 ,679
Duygusal Yeme Olcegi 203,55 80199,50 231,18 3236,50 23845 -,862 ,389
Gerginlik Durumlarinda Yeme 203,50 80179,00 232,64 3257,00 2364,0 -,910 ,363

Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme 203,19  80058,00 241,29 3378,00 2243,0 -1,190 234
I¢in Yeme
Kendini Kontrol Edebilme 204,14  80429,50 214,75 3006,50 2614,5 -,332 ,740

Uyaran Karsisinda Kontrol 204,69  80647,50 199,18 2788,50 2683,5 -,173 ,863

**4p<,001, **p<,01, *p<,05 Kullanilan Test: Mann Whitney U Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Gruptaki katilimci sayis1 30’un altinda oldugundan (n=14), non parametrik test
tiirlerinden olan Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Bulgular incelendiginde, ruhsal
rahatsizik durumuna gére Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi, Ileriye Yonelik Kaygi, Engelleyici Kaygi, Duygusal Yeme
Olgegi, Gerginlik Durumlarinda Yeme, Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme Igin
Yeme, Kendini Kontrol Edebilme ve Uyaran Karsisinda Kontrol degiskenlerinde

anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>,05).
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Tablo 8. Egitim Durumuna Gére Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi, Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Olcegi, Duygusal Yeme Ol¢egi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Egitim Durumu

ilkégretim- Universite? Lisansiistii®
Lise! (n=25)  (n=273) (n=110)

S.0 S.0 S.0 X2 p Fark
Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi 197,56 199,95 217,38 1,81 ,405 -
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi 201,06 197,71 222,15 3,39 ,183 -
fleriye Yonelik Kaygi 176,06 201,30 218,90 3,31 ,191 -
Engelleyici Kaygi 220,32 195,36 223,59 4,99 ,082 -
Duygusal Yeme Olcegi 192,66 194,23 232,67 8,60 ,014% 3>2
Gerginlik Durumlarinda Yeme 186,10 192,49 238,50 12,61  ,002%* 3>21
Qlumsuz Duygular ile Basa Cikabilme 207,94 192,43 233,66 9,64 ,008%* 3>2
I¢in Yeme
Kendini Kontrol Edebilme 196,32 203,54 208,73 28 ,869 -
Uyaran Karsisinda Kontrol 184,52 204,55 208,93 ,88 ,644 -

**4p<,001, **p<,01, *p<,05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Gruptaki katilimci sayis1 30’un altinda oldugundan (n=25), non parametrik test
tiirlerinden olan Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki fark ise,
Dunn-Bonferroni post-hoc analizi kullanilarak tespit edilmistir. Bulgulara gore,
Duygusal Yeme Olgegi (y>=8,60, p=,014) puanlarinda egitim durumuna gére anlaml
fark tespit edilmistir. Gruplarin karsilastirilmast sonucunda, lisansiistii egitim
diizeyine sahip bireylerin puanlari, iniversite mezunlarina gére anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur. Gerginlik Durumlarinda Yeme (y°=12,61, p=,002) puanlarinda
egitim durumuna gore anlaml fark tespit edilmistir. Gruplarin karsilastirilmasi
sonucunda, lisansiistii egitim diizeyine sahip bireylerin puanlari, hem ilkdgretim-lise
hem de tniversite mezunlarina gore anlamli derecede daha yiiksektir. Olumsuz
Duygular ile Basa Cikabilme Igin Yeme (y=9,64, p=,008) puanlarinda egitim
durumuna gore anlaml fark tespit edilmistir. Gruplarin karsilastirilmas: sonucunda,
Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme i¢in Yeme puanlarinda ise lisansiistii egitim

diizeyine sahip bireylerin puanlari, liniversite mezunlarina gore anlamli diizeyde daha
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yiiksek bulunmustur. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi, Ileriye Yonelik Kaygi, Engelleyici Kaygi, Kendini Kontrol Edebilme ve
Uyaran Karsisinda Kontrol degiskenlerinde egitim durumuna gore anlamli bir farklilik

bulunmamastir (p>,05).

Tablo 9. BKi Grubuna Gére Cocukluk Cag Travmalar Olgegi, Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Ol¢egi, Duygusal Yeme Ol¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasi

BKi Grubu

Zayif! Normal? Kilolu® Obez*
(n=24) (n=238) (n=117) (n=29)

S.0 S.0 S.0 S.0 X2 P Fark
Cocukluk Cagi Travmalari (")lg:egi 180,44 196,75 220,76 222,38 4,93 177 -
Belirsizlige Tahammiilsiizliik 220,04 204,97 201,35 200,47 54 910 -
Olgegi
Tleriye Yonelik Kaygi 219,50 204,03 205,06 193,69 ,64 ,887 -
Engelleyici Kaygt 221,23 206,38 197,40 203,86 97 ,808 -
Duygusal Yeme Olcegi 121,31 195,8 223,25 269,09 2490 ,000%* 4,3>2,
* 1
2>1
Gerginlik Durumlarinda Yeme 127,17 198,85 217,23 263,53 19,54  ,000%* 43>2,
* 1
2>1
Olumsuz Duygular ile Basa 117,56 195,59 222,84 275,53 27,86  ,000%* 4,3>2,
Cikabilme I¢in Yeme * 1
2>1
4>3
Kendini Kontrol Edebilme 142,67 189,76 238,43 239,78 22,68  ,000%F  4,3>2,
* 1
Uyaran Karsisinda Kontrol 144,33 200,16 208,17 275,10 17,25  ,001%% 4,352,
1
2>1

**Ep<,001, **p<,01, *p<,05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Gruptaki katilimec1 sayis1 30’un altinda oldugundan (n=24 ve n=29), non
parametrik test tiirlerinden olan Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Gruplar
arasindaki fark ise, Dunn-Bonferroni post-hoc analizi kullanilarak tespit edilmistir.
Bulgular incelendiginde, BKI gruplar1 arasinda Duygusal Yeme Olgegi (y?=24.,90,

p<,001) puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yapilan karsilastirmalar
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sonucunda, obez ve kilolu bireylerin puanlarinin, normal kilolu ve zayif bireylere
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, normal kilolu
bireylerin puanlarinin zayif bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
Benzer sekilde, Gerginlik Durumlarinda Yeme (y?=19,54, p<,001) puanlarinda da BK1
gruplar1 arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, obez ve
kilolu bireylerin puanlarinin, normal kilolu ve zayif bireylere gore anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, normal kilolu bireylerin puanlarinin zayif
bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Olumsuz Duygular ile Basa
Cikabilme i¢in Yeme (y?=27,86, p<,001) puanlarinda da BK{ gruplar arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur. Yapilan karsilastirmalarda, obez ve kilolu bireylerin
puanlarinin, normal kilolu ve zayif bireylere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bunun yanmi sira, normal kilolu bireylerin puanlarinin zayif
bireylere gore daha yiiksek oldugu ve obez bireylerin puanlarinin kilolu bireylere
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kendini Kontrol
Edebilme (y’=22,68, p<,001) puanlarinda da BKI gruplar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda, obez ve kilolu bireylerin
puanlarinin, normal kilolu ve zayif bireylerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica, Uyaran Karsisinda Kontrol (y?=17,25, p=,001) puanlarinda da
BKI gruplari arasinda anlamli bir farklilk oldugu tespit edilmistir. Yapilan
karsilagtirmalar sonucunda, obez ve kilolu bireylerin puanlarinin, normal kilolu ve
zay1f bireylere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, ayrica normal kilolu
bireylerin puanlarinin zayif bireylere gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ote
yandan, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi,
Ileriye Yonelik Kaygi ve Engelleyici Kayg1 degiskenlerinde BKI gruplari arasinda

anlamli bir fark bulunmamuistir (p>.05).

3.4.Yapisal Esitlik Modeline iliskin Analiz Bulgular:

Bu baslikta, yapisal esitlik modellemesi (YEM) kullanilarak yapilar arasindaki
iligkiler analiz edilmistir. YEM siirecinde, literatiirdeki yaygin yontemlerden olan iki
asamal1 bir yaklagim (Anderson ve Gerbing, 1988) izlenmis; ilk asamada 6l¢gme modeli

test edilerek model degerlendirilmis, ikinci asamada ise ortiik degiskenler arasindaki
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iligkilerin analizine yonelik olarak yapisal model incelenmistir. Modelde 6ngdriilen

aracilik etkilerinin analizinde Amos 24 programi kullanilmistir.

Tablo 10. Uyum Iyiligi Indeks Degerleri

Uyum indeksleri Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum
X¥/df 0<y2/sd<3 3 <y2/sd<5
GFI >,95 >,90
SRMR <,05 <,08
NFI >,95 >,90
RFI >,95 >,90
IF1 >,95 >,90
TLI >,95 >,90
CFI >,95 >,90
RMSEA <,05 <,08

Analiz sonucunda elde edilen modellerin degerlendirilmesi, uyum iyiligi
indeksleri araciligiyla gergeklestirilmistir. Bu baglamda, Tablo 10'da kurulan 6lgme
modeline iligkin referans alinan uyum iyiligi degerleri goriilmektedir. Arastirma
kapsaminda, 6lgme ve yapisal modelin degerlendirilmesinde, tabloda sunulan X?/sd,
GFI, SRMR, NFI, RFI, IFI, TLI, CFI ve RMSEA uyum 1iyiligi indeksleri referans

araliklar esas alinarak incelenmistir.

3.4.1.0l¢gme Modeline iliskin Analiz Bulgulari

Bu baslik kapsaminda ilk adim olan, 6l¢gme modeli kurgulanmis ardindan elde
edilen bulgulara ve agiklamalara yer verilmistir. Cocukluk Cagi Travmalari,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Duygusal Yeme ile kurulan 6lgme modeline ait

parametre degerleri Tablo 11°de detayl sekilde sunulmustur.
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Tablo 11. Cocukluk Cagi Travmalari, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Duygusal

Yeme ile Kurulan Ol¢me Modeline Ait Parametre Degerleri

Ortiik ve Gozlenen Degiskenler Standardize Edilmis Faktor Yiikleri P
Cocukluk Cag Travmalari

DYIS ,839 ,000%*
FIZIS ,582 ,000%*
FITH ,536 ,000%*
DUIH ,559 ,000%*
CINIS ,246 ,000%*
Belirsizlige Tahammiilsiizliik

IYK ,849 ,000%*
EKA 874 ,000%*
Duygusal Yeme

GDY 978 ,000%*
OBCY ,962 ,000%*
KKO ,667 ,000%*
UKK ,604 ,000%*

' DYIS, FIZIS, FIIH, DUIH, CINIS: Cocukluk cagl travmalart 6lgegi alt boyutlari; 2JYK, EKA: Belirsizlige tahammiilsiizliik

olgeginin alt boyutlari; *GDY, OBCY, KKO, UKK: Duygusal yeme dl¢eginin alt boyutlaridir. **p<,001

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 11°de, goézlenen ve oOrtiikk degiskenler arasindaki iligkilere yonelik

olusturulan 6lgme modeline yer verilmistit. Olgme modeline iliskin standardize

edilmis katsayilarin sunuldugu tablo incelendiginde, faktor yiiklerinin ,246 ile ,978

araliginda degistigi ve yollara iliskin faktor yiiklerinin istatistiksel agidan anlamli

oldugu belirlenmistir (p<,001). Dolayisiyla, elde edilen standardize edilmis faktor

yiikleri, dlgme modelinde yer alan gozlenen degiskenlerin, temsil ettikleri ortiik

degiskenlerin giivenilir ve gecerli gostergeleri oldugunu desteklemesi acisindan

onemlidir.
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Sekil 2. Cocukluk Cagi Travmalari, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Duygusal
Yeme Degiskenleri ile Kurulan Ol¢me Modeline Ait Standardize Edilmis

Degerler

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Kurulan 6lgme modeli incelendiginde, 6lgme modelinde yer alan tiim
degiskenler arasinda anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir. En yiiksek iligkinin
duygusal yeme ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda (,29), en diisiik iligkinin ise
cocukluk c¢ag1 travmalart ve belirsizlige tahammiilsiizliik (,19) arasinda oldugu

goriilmiistiir.
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Tablo 12. Cocukluk Cag1 Travmalari, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Duygusal

Yeme ile Kurulan Ol¢me Modeli I¢in Uyum Iyiligi Degerleri

Model x2/sd GFI SRMR NFI RFI IFI TLI CFI RMSEA
Olgme
Modeli 3,385 ,944 ,055 ,935 913 ,954 ,937 ,953 ,077

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 12°de, 6lgme modelinin uyum iyiligi indeksleri verilmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda, 6l¢gme modeli ile veri arasinda anlamli bir uyumun saglandigi
sonucuna ulagilmistir. Elde edilen uyum iyiligi degerleri incelendiginde; RMSEA,
SRMR, GFI, NFI, RFI ve TLI indekslerinin kabul edilebilir diizeyde uyuma, CFI ve
IFI indekslerinin ise iyi diizeyde bir uyuma isaret ettigi goriilmiistiir. Olgme modeline
iligkin tiim uyum iyiligi indekslerinin, literatiirde belirtilen kabul edilebilir diizey ve
tizerinde oldugu saptanmustir. (x*/sd= 3,385; GFI= ,944; SRMR= ,055; NFI= ,935;
RFI=,913; IF1=,954; TLI= ,937; CFI=,953; RMSEA=,077).

3.4.2.Arac1 Modele Iliskin Analiz Bulgular

Bu baslik kapsaminda, 6lgme modelinin gegerli sonu¢ vermesiyle ikinci adim
olarak; ¢ocukluk ¢agi travmalarinin belirsizlige tahammiilsiizliik araciligi ile duygusal
yeme lizerindeki toplam, dogrudan ve dolayli etkilerini incelemek i¢in kurulan yapisal
model test edilmis ve ¢gocukluk ¢agi travmalarinin duygusal yeme {izerindeki etkisinde

belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rolii incelenmistir.
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70
DYIS

FIZIS

FIIH

DUIH

b4

CINIS

PIITT

LDYIS, FIZIS, FIIH, DUIH, CINIS: Cocukluk ¢adi travmalari élcedi alt boyutlari; 2 1YK, EKA: BelirsizliGe tahammiilsiizliik lgedinin alt
boyutlari; 3GDY, OBCY, KKO, UKK: Duygusal yeme élgedinin alt boyutlaridir.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Sekil 3. Cocukluk Cagi Travmalarinin Duygusal Yeme Uzerindeki Etkisinde

Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Araci Roliine Ait Yapisal Model

Sekil 3°te ¢ocukluk ¢agi travmalarinin belirsizlige tahammiilsiizliik araciligi ile
duygusal yeme {izerindeki yordayici etkisine yonelik yapisal model semasi verilmistir.
Modelin test edilmesiyle elde edilen uyum iyiligi degerleri Tablo 13’te verilmistir.
Modeldeki toplam etkiler, dogrudan etkiler ve dolayli etkilere yonelik standardize

edilmis katsayilar ve anlamlilik diizeyleri ise, Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 13. Cocukluk Cag1 Travmalari, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Duygusal

Yeme ile Kurulan Yapisal Model i¢in Uyum lyiligi Degerleri

Model x¥sd GFI SRMR NFI RFI IFI TLI CFI RMSEA
Yapisal
Model 3,385 ,944 ,055 935 913 954 937 953 ,077

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 13’te, yapisal modelin uyum iyiligi indeksleri verilmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda, yapisal model ile veri arasinda anlamli bir uyumun saglandigi
sonucuna ulagilmistir. Elde edilen uyum iyiligi degerleri incelendiginde; RMSEA,
SRMR, GFI, NFI, RFI ve TLI indekslerinin kabul edilebilir diizeyde uyuma, CFI ve
IFI indekslerinin ise iyi diizeyde bir uyuma isaret ettigi goriilmiistiir. Yapisal modele
iligkin tim uyum 1iyiligi indekslerinin, literatiirde belirtilen kabul edilebilir diizey ve
tizerinde oldugu saptanmustir. (x*/sd= 3,385; GFI= ,944; SRMR= ,055; NFI= ,935;
RFI=,913; IF1=,954; TLI= ,937; CFI=,953; RMSEA=,077).

Tablo 14. Yapisal Modeldeki Degiskenlere Ait Dogrudan, Dolayh ve Toplam
Etkiler

B LLCI ULCI p
Cocukluk Cag1 Trv. — Belirsizlige Tah. ,191 ,056 ,310 ,007%*
Dogrudan 0\ kjuk Cagi Travmalar — Duygusal Yeme ,225 121 331 ,000%*
Etkiler ' '
Belirsizlige Tahammiilsiizliik — Duygusal Yeme ,249 143 348 ,000%*
Toplam
B Cocukluk Cag1 Travmalart — Duygusal Yeme 272 ,164 ,383 ,000%*
tki
Dolayh
Bk Cocukluk Cagi1 Travmalart — Duygusal Yeme ,048 ,017 ,091 ,004**
ki

*p<,05; **p<,01

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 14’te standardize katsayilar ve anlamlilik diizeylerine yer verilmistir.
Dogrudan etki katsayilar1 incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin (B= ,225; CI=
[LLCI: ,121; ULCI: ,331]; p<,01) ve belirsizlige tahammiilsiizligiin (= ,249; CI=
[LLCI: ,143; ULCL: ,348]; p<,01) duygusal yeme iizerindeki dogrudan etkisinin
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anlamli oldugu; ¢ocukluk ¢agi travmalarinin belirsizlige tahammiilsiizlik (B=,191;
Cl= [LLCIL: ,056; ULCIL ,310]; p<,01) tizerindeki etkisinin anlamli oldugu
saptanmistir. Toplam etki incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygusal yeme
(B=,272; CI= [LLCI: ,164; ULCI: ,383]; p<,01) lizerindeki toplam etkisinin anlamli
oldugu goriilmistir. Dolayli etki katsayisina bakildiginda, ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin duygusal yeme iizerindeki belirsizlige tahammiilsiizliik araciligiyla olan
etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir (f=,048; CI= [LLCI: ,017; ULCI: ,091];
p<,01). Baska bir ifadeyle, ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve duygusal yeme arasinda

belirsizlige tahammiilsiizliigiin aracilik ettigi sdylenebilir.
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4. TARTISMA

Bu béliimde; ¢ocukluk ¢agi travmalart ve duygusal yeme arasindaki iligkide
belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci roliinlin incelenmis oldugu mevcut arastirma

bulgular, literatiirdeki ¢alismalar dogrultusunda tartisilmistir.

Arastirmaya gore, cocukluk ¢agi travmalar1 ve duygusal yeme arasinda pozitif
yonlii anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Bagka bir ifadeyle ¢ocukluk cagi
travmalar arttik¢a duygusal yeme davranisinin da arttig1 sdylenebilir. Cocukluk ¢agi
travmalart ve duygusal yemenin ele alindigi literatiirdeki diger c¢alismalar
incelendiginde, degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(Michopoulos vd., 2015; Caslini vd., 2016; Aslan, 2017; Akduman, 2018). Cocukluk
cag1 travmalar1 ve duygusal yemenin birlikte ele alindig1 bir¢cok arastirmanin oldugu
goriilmiistiir. Cocukluk c¢agi travmalari, duygusal yeme ve depresyonun incelendigi
bir arastirmada, depresyon belirtilerinin travmalar ve duygusal yeme arasindaki
iliskide aracilik tistlendigi bulunmustur (Michopoulos vd., 2015). Yapilan farkli bir
calismada, cocukluk c¢agi travmalarinin alt boyutlarindan olan duygusal istismar
magduru bireylerin duygusal yeme davramisina yoneldikleri ortaya konulmustur
(Caslini vd., 2016). Cocukluk ¢ag1 travmalari ve duygusal yeme arasindaki iligkinin
ele alindig1 bagka bir arastirmada da, duygusal istismar ve duygusal yeme arasinda
iliski oldugu, fiziksel ve cinsel istismar ile anlamli bir iliskisi olmadig1 sonucuna
ulagilmistir (Aslan, 2017). Obez bireyler ile yapilan bir ¢calismada ise, duygusal yeme
ve duygusal istismar arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bagka bir deyisle
obez bireylerin duygusal yeme davraniglarinin altinda ¢ocukluk c¢agi travmalarinin
yer aldigr belirtilmistir (Akduman, 2018). Arastirma sonucunda elde edilen

bulgularin, literatiir ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve yeme bozukluklarinin ele alindig: literatiirdeki
diger calismalar incelendiginde ise, degiskenler arasinda anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir (Rayworth vd., 2004; Rodriguez vd., 2005; Carter vd., 2006; Giilcan
ve Kolburan, 2019; Tung, 2019; Tung, 2020; Meneguzzo vd., 2021). Rayworth ve
digerlerinin (2004) gerceklestirdigi ¢alismada, ¢ocukluk déneminde hem cinsel hem
de fiziksel istismara maruz kaldigini belirten kadinlarin, istismara maruz kalmadigini

belirten kadinlara gore yeme bozukluguna sahip olma riskinin {i¢ kat daha fazla
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oldugu ortaya konulmustur. Rodriguez ve digerlerinin (2005) yapmis oldugu
calismada, yeme bozuklugu olan yetigkinlerin %45’inin ¢ocukluk doneminde
travmatik bir yasantiya ya da cinsel istismara maruz kaldig1 belirtilmistir. Carter ve
digerleri (2006) tarafindan yeme bozuklugu sebebiyle yatan hastalar lizerinde yapilan
bir calismada, hastalarin %48’inin ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz
kaldig1 ortaya konulmustur. Yapilan farkli bir arastirmada, ¢ocukluk cagi travma
tiirleri arasinda en ¢ok duygusal istismarin yeme bozukluklari i¢in risk faktorii oldugu
ortaya konulmustur (Giilcan ve Kolburan, 2019). Tun¢ (2019)’un O6grenciler ile
yaptig1 bir ¢aligmada ise, ¢ocukluk ¢agi travma tiirleri arasinda en ¢ok cinsel istismar
ve fiziksel ihmalin yeme tutumlar1 iizerinde etkisi oldugu belirtilmistir. Cocukluk ¢agi
travmalart ve yeme bozukluklarinin incelendigi bir calismada, cinsel, duygusal,
fiziksel istismar ve ihmalin yeme bozukluklarina neden olabilecegi belirtilmistir
(Tung, 2020). Yeme bozuklugu olan bireyler ile gerceklestirilen baska bir ¢alismada
ise, erken donem uyumsuz semalar, ¢cocukluk ¢agi travmalari ve kisilik 6zelliklerinin
iligkili oldugu ortaya konulmustur (Meneguzzo vd., 2021). Duygusal gelisimin temel
yapt taslarinin ¢ocukluk déneminde atildig1 g6z oniine alindiginda, bu dénemde maruz
kalinan travmatik yasantilar bireyin problemlerle bas etme stratejilerini ve duygusal
gelisimini sekillendirir. Literatiir incelendiginde, ¢aligmalarin bircogunda ¢ocukluk
caginda yasanan travmalarin duygusal yeme ve yeme bozukluklarinin ortaya
¢ikmasinda onemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi, travmatik
deneyimlerin olumsuz duygularin olusmasina katki saglayarak sagliksiz basa ¢ikma

stratejilerinden olan duygusal yeme davraniginin ortaya ¢ikmasi olarak aciklanabilir.

Arastirmaya gore, cocukluk ¢agi travmalart ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bagka bir
ifadeyle ¢ocukluk ¢ag1 travmalart arttik¢a belirsizlige tahammiilsiizliigiin de arttig
sOylenebilir. Cocukluk ¢agi travmalar: ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin ele alindigt
literatiirdeki diger calismalar incelendiginde ise degiskenler arasinda anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir (Bardeen vd., 2013; Arbona vd., 2022; Uludag, 2023). Travma
gecmisi olan bireylerle endise, belirsizlige tahammiilsiizliik ve travma sonrasi stres
bozuklugu arasindaki iliskinin incelendigi bir calisma gergeklestirilmistir. Bu
calismada belirsizlige tahammiilsiizliigiin yiiksek diizeylerinde endisenin ortaya

ciktig1 ve travma sonrast stres bozukluguyla pozitif bir iliskisinin oldugu ortaya
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konulmustur (Bardeen vd., 2013). Travmaya maruz kalan iiniversiteli kadinlar
tizerinde yapilan farkli bir ¢alismada, travma sonrasi stres bozuklugu ile belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Belirsizlige
tahammilsiizliigiin tedavi edilmesi ile kadinlarda olusan travma sonrasi stres
bozuklugunun ortadan kaldirilabilecegi ifade edilmistir (Arbona vd., 2022).
Uludag’in (2023) calismasinda ise, belirsizlige tahammiilsiizliik ile cocukluk c¢agi
travmalar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla literatiiriin,
mevcut aragtirmanin bulgularii destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Cocukluk
doneminde yasanan travmatik deneyimler, ileriki yasam donemlerinde bireyin
gelecege yonelik beklentilerini olumsuz sekilde etkileyebilir. Gegmiste yasanmig
travmatik deneyimler, bireyin gelecekte yasanacak olaylarin da olumsuz olacagiyla
ilgili 6n goriide bulunmasina sebep olabilir. Bu durum, belirsizligin olumsuz sonuglar
doguracagi diisiincesine yol acgarak bireyin kaygi diizeyini yiikseltebilir. Cocukluk
cag1 travmalarina maruz kalmis bireylerin, belirsiz durumlar1 kendilerine yonelik bir
tehdit olarak algilamalar1 (Davey, 1994), tahammiil seviyelerinin diismesine sebep

olabilir.

Arastirmaya gore, belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygusal yeme arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Baska bir ifadeyle
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arttikca duygusal yeme davranisinin da arttig
sOylenebilir. Belirsizlie tahammiilsiizliik ve duygusal yemenin ele alindigi
literatlirdeki ¢alismalar incelendiginde degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (Pak vd., 2022; Alti, 2022; Elagdz, 2023). Tiirkiye’de COVID-19
pandemisinde yapilan bir arastirmada, belirsizlige tahammiilsiizliigiin COVID-19
korkusuna sebep oldugu, bu durumunda depresif driintiilere yol agarak dolayl: yoldan
duygusal yeme davranisini arttirdig1 ifade edilmistir (Pak vd., 2022). Duygusal yeme
ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir ¢alismada,
degiskenler arasinda pozitif bir iliski oldugu belirtilmistir (Alti, 2022). Yapilan farkl
bir arastirmada ise, belirsizlige tahammiilsiizliik ile duygusal yeme arasinda pozitif
yonlii bir iligki tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle belirsizlige tahammiilsiizliigii olan
bireyler, belirsizligin yarattig1 kaygiyi ortadan kaldirabilmek i¢in sagliksiz basa ¢ikma
stratejisi olarak duygusal yeme davranisimi sergilemektedir (Elagoz, 2023). Mevcut

calisma sonuglarinin, literatiir ile tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.

60



Belirsizlige tahammiilsiizlik ve yeme bozukluklarmin ele alindig:
literatiirdeki diger calismalar incelendiginde ise, degiskenler arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (Sternheim vd., 2011; Sternheim vd., 2017; Kurtulus,
2022; Balgik, 2022). Anoreksiya nervoza olan kadinlar iizerinde yapilan bir
calismada, katilimcilarin 6n plana ¢ikan belirsizlik kaynaklarinin kusurlu hissetme ve
digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilme kaygisi oldugu ortaya konulmustur.
Belirsiz  durumlar karsisinda katilimcilarin - kontrolden c¢ikmis hissettikleri
belirtilmistir. Bu durumun, planlama esnasinda abartilmis bir kontrol istegi
olusturdugu ifade edilmistir (Sternheim vd., 2011). Kadinlar tizerinde yapilan baska
bir ¢alismada, yeme bozuklugu olanlarin yeme bozuklugu olmayanlara gore
belirsizlige tahammiilsiizliik oranlarinin yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Bunun
yaninda yeme bozukluguna sahip kadinlarin deneyime aciklik ve disadoniikliik
puanlarnin diisiik oldugu belirtilmistir (Sternheim vd., 2017). Universite dgrencileri
tizerinde yapilan farkl bir calismada, belirsizlige tahammiilsiizliik ile kisitlayict yeme
ve duygusal yeme arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu ortaya konulmustur. Kisinin,
belirsiz durumun ortaya ¢ikardigi kaygidan kurtulabilmek i¢in yiyecekleri yatistirict
olarak kullandig1 ve kaybettigi kontrol hissini yiyecekler tizerinden tekrar kazandigi
ifade edilmistir (Kurtulus, 2022). Tikanircasina yeme bozuklugu ve belirsizlige
tahammiilsiizliik ile ilgili farkli bir arastirmada ise, iki degisken arasinda pozitif yonlii
iliski saptanmistir (Balcik, 2022). Literatiire bakildiginda, dogrudan belirsizlige
tahammiilsiizliik ve duygusal yeme davraniginin ele alindig1 ¢aligma sayisinin sinirlt
oldugu, daha ¢ok yeme bozukluklar1 ve belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenlerinin
incelendigi soOylenebilir. Yeme bozukluklar1 ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasindaki iliskide, kontrol isteginin 6nemli bir etkisi oldugu géz dniine alindiginda
(Kurtulus, 2022) belirsizlige tahammiilii olmayan birey, kontrol kayb1 yasayarak
hayal kirikligina ugrayabilir. Bu olumsuz duygu ile basa ¢ikabilmek ve tekrar
kontrolii saglayabilmek i¢in yemek yeme davranisina yonelerek gecici bir rahatlama
hisseder. Yemek yeme, gecici bir rahatlama saglayacagindan belirsiz durumlar ile

basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullaniliyor olabilir.

Cocukluk cag1 travmalar ve duygusal yeme arasindaki iliskide belirsizlige
tahammiilsiizliigiin araci rolii incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 bireylerin

belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini arttirarak dolayli yoldan duygusal yeme
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davranisin1  etkileyebilecegi goriilmektedir. Baska bir ifadeyle cocukluk ¢agi
travmalart ve duygusal yeme arasindaki iligki incelenirken belirsizlige
tahammiilsiizliik degiskeni analize dahil edildiginde c¢ocukluk g¢agi travmalarinin
duygusal yemeye yonelik dogrudan etkisinin azaldig1 fakat tam olarak ortadan
kalkmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla, belirsizlige tahammiilsiizliigiin ¢ocukluk cagi
travmalar1 ve duygusal yeme arasindaki iligkide kismi aracilik roliinde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgular dogrultusunda,
cocukluk doneminde yasanan travmatik olaylarin kisilik gelisimi iizerinde yikici
etkilere sebep oldugu (Topbas, 2004) ve ileriki yasam donemlerinde duygusal yeme
davranigini olusturabilecegi, belirsizlige tahammiilsiizliigiin ise duygusal yeme
davranisinin artmasina neden olabilecegi goriilmektedir. Baska bir ifadeyle, ¢ocukluk
cagr travmalarmin belirsizlie tahammiilsiizligli arttirabilecegi, belirsizlige
tahammiilsiizliiglin ise duygusal yemenin olusmasina katki saglayabilecegi seklinde

yorumlanabilir.

Literatiirdeki aracilik rollerine iliskin diger ¢aligmalara bakildiginda, cocukluk
cag1 travmalari, duygusal yeme ve belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenlerini birlikte
ele alarak aracilik rollerini inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
dogrultuda elde edilen bulgular; ¢ocukluk cagi travmalari, duygusal yeme ve
belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenleriyle yakindan iligkili oldugu diisiiniilen farkli
degiskenlerin aracilik rolii lizerinden degerlendirilmesi uygun goriilmiistiir (Zlomke
ve Young, 2009; Uljarevic vd., 2016; Yildiz ve Giillii, 2018; Toroslu, 2020; Clarke ve
Kiropoulos, 2021; Kurtulus, 2022; Afacanlar, 2024). Zlomke ve Young (2009)
tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, kaygili ebeveyn davraniglar1 ve kaygi
arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliiglin araci roliinlin oldugu, algilanan
ebeveyn davranislari ile depresyon arasinda ise belirsizlige tahammiilsiizliigiin aract
roliinlin olmadig: tespit edilmistir. Bu durum belirsizlige tahammiilsiizliigiin kaygih
davraniglar i¢in ayirt edici bir yoniiniin oldugunu gostermektedir. Uljarevic ve
digerlerinin (2016), duyusal islemleme hassasiyeti ve kaygi arasindaki iliskiyi
inceledigi aragtirmada, belirsizlie tahammiilsiizliigiin arac1 roliiniin oldugu
bulunmustur. Yildiz ve Giilli’'niin (2018) ¢alismasinda, duygu diizenleme siiregleri ve
aleksitimi arasindaki iliskide belirsizlige tahammiilsiizliiglin araci roliiniin oldugu

sonucuna ulasilmigtir. Toroslu’nun (2020) gerceklestirdigi arastirmada yiiksek
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standartlar, kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlar1 ile iligkide obsesif
kompulsif belirtiler arasinda iligki bulundugu ve belirsizlige tahammiilsiizliik
degiskeninin de aracilik etkisinin olduguna ulasilmistir. Clarke ve Kiropoulos’un
(2021) norotisizm, anksiyete, depresyon ve yeme bozukluklari arasindaki iliskide
belirsizlige tahammiilsiizlik ve biligsel esnekligin araci roliinliin incelendigi
caligmada, norotisizm ve yeme bozukluklar1i arasindaki iliskide belirsizlige
tahammiilsiizliigiin arac1 rolii oldugu bulunmustur. Kurtulus (2022) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, nevrotiklik ve duygusal yeme arasindaki iliskide
belirsizlige tahammiilsiizligiin eyleme ge¢meyi engelleme boyutunun kismi araci
rollinlin oldugu tespit edilmistir. Afacanlar’in (2024) arastirmasinda ise, ¢ocukluk
cag1 travmalart ve reddedilme duyarliligi arasindaki iliskide belirsizlige toleransin
kismi araci roliinde oldugu ortaya konulmustur. Mevcut arastirmadan elde edilen
bulgular ve literatiiriin incelenmesi sonucunda belirsizlige tahammiilsiizliik
degiskeninin bir¢ok calismada araci rol gorevi goren tanilararasi bir faktor oldugu

sOylenebilir.

Bu arastirmaya gore, cocukluk ¢agi travma puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Baska bir ifadeyle erkek
katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travma puanlarinin, kadin katilimecilara goére anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Literatiir incelendiginde ise,
cocukluk ¢ag1 travma puanlarimin cinsiyet degiskenine goére anlamli diizeyde
farklilagmaya neden oldugunu gosteren calismalar mevcuttur. Cocukluk cagi
travmalarinin erkeklerde daha yiliksek oldugunu gosteren calismalarin yani sira
(Rezan ve Erogul, 2012; Zeren vd., 2012; Ulukol vd., 2013; Erogul ve Tiirk, 2013;
Giineri-Yo0yen, 2017), kadinlarda daha yiiksek oldugunu gdsteren caligmalarda
bulunmaktadir (Hargreaves vd., 2019; Uludag, 2023). Rezan ve Erogul’un (2012)
arastirmasi dogrultusunda cinsel, fiziksel ve duygusal istismar puanlarinin erkeklerde
kadinlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Universite 6grencileri
tizerinde ihmal ve istismar ile ilgili yapilan farkli bir ¢aligmada cinsel, fiziksel,
duygusal istismar ve ihmal oranlarinin erkeklerde kizlara gore daha yiiksek oldugu
ortaya konulmustur (Zeren vd., 2012). Ergenlik dénemindeki 450 geng ile yapilan
arastirmada kizlara oranla erkeklerin cinsel istismara daha fazla maruz kaldigi

belirtilmistir (Erogul ve Tiirk, 2013). Giineri-Ydyen’in (2017) arastirmasinda ise,
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erkeklerin fiziksel ihmal ve cinsel istismara maruz kalma oraninin kadinlara gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde, mevcut ¢aligmanin bulgularini
destekler nitelikte arastirmalarin  oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki bazi
calismalarda ise, ¢cocukluk ¢agi travma puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farkliliga neden olmadig1 goriilmektedir (Bilir vd., 1991; Giineri-Ydyen, 2017,
Dogruer vd., 2022). Giineri-Yoyen’in (2017) calismasina gore fiziksel istismar,
duygusal ihmal ve duygusal istismara maruz kalma oraninda cinsiyete gore bir
farklilik saptanmamuistir. Arastirmalara katilim saglayan bireylerin farkli demografik
yapilara sahip olmalari, literatiirdeki bu farklilig1 agiklayabilir niteliktedir. Literatiir
incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin hangi cinsiyette ne siklikla goriildigi
travma tiiriine baglh olarak degismektedir. Erkeklerde kadinlara gore ¢ocukluk cagi
travmalarinin daha fazla goriilmesi toplumsal normlar c¢ercevesinde agiklanabilir.
Tiirk toplumu gibi bircok toplumda ‘¢ocugu dayakla terbiye etme’ anlayisi soz
konusudur. (Kulaksizoglu, 2004). Dagli ve Inanici’ya (2011) gore, dayak atma gibi
zarar verici davranislar travmanin kiiltiirel bir boyutu olarak ele alinabilir. Toplumsal
olarak erkek cocuklardan sert bir yapiya sahip olmalar1 beklendiginden, ihmal ve

istismara kiz ¢cocuklarina gore daha fazla maruz kalabilecegi sOylenebilir.

Bu arastirmaya gore, belirsizlige tahammiilsiizlik puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Baska bir
ifadeyle kadin katilmecilarin belirsizlige tahammiilsiizlik puanlarinin, erkek
katilimeilara gére anlamli sekilde daha ytiksek oldugu ortaya konulmustur. Literatiir
incelendiginde ise, belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilasmaya neden oldugunu gosteren calismalar mevcuttur.
Yapilan bu c¢alismalarda, kadinlarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin
erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Korkut ve Keskin, 2015; Karatag
ve Uzun, 2018; Uludag, 2023; Elagoz, 2023). Literatiir sonuglarinin mevcut
calismadaki bulgular1 destekledigi goriilmektedir. Literatiirdeki baz1 ¢aligmalarda ise,
belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farkliliga neden olmadig: goriilmektedir (Buhr ve Dugas, 2002; Yildiz ve Giilli,
2018; Uzun, 2019; Belge, 2019; Parmaksiz, 2021; Balg¢ik, 2022). Arastirmalara
katilim saglayan bireylerin farkli demografik yapilara sahip olmalar, literatiirdeki bu

farklilig1 agiklamaktadir. Belirsiz bir durum karsisinda yasanan kaygi, kontrol kaybi1
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ve lizlintli bireyin kendisini yetersiz hissetmesine sebep olmaktadir. Yasanan bu
durum, bireyde her belirsiz durumun, olumsuz yasanti oldugu algisini olusturur. Tim
bunlar goz Oniine alindiginda belirsizlik karsisinda cinsiyet agisindan bir farklilik
olsun ya da olmasin her birey bahsedilen duyus ve bilisleri yasayabilir (Geggin ve
Sahrang, 2017). Kadinlarin erkeklere gore belirsiz durumlar karsisinda tahammiil
diizeylerinin daha diisiik olmasi; dig goriiniim, kilo durumu ve titizlik gibi konularda

erkeklere kiyasla daha duyarli olmalar1 seklinde agiklanabilir (Mathis vd., 2011).

Bu arastirmaya gore, duygusal yeme puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Baska bir ifadeyle kadin
katilimeilarin duygusal yeme puanlarinin, erkek katilimcilara gére anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Literatiir incelendiginde ise, duygusal yeme
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmaya neden oldugunu
gosteren ¢aligmalar mevcuttur. Yapilan bu ¢aligmalarda, kadinlarin duygusal yeme
davranisinin erkeklere kiyasla daha yiliksek oldugu bulunmustur (Ferrer vd., 2017;
Aslan, 2017; Akdevelioglu ve Yorisiin, 2019; Arslantas vd., 2021; Mohori¢ vd.,
2022; Alt1, 2022; Elagéz, 2023; Camkerten ve Giiloglu, 2023). Duygu bastirma,
duygusal yeme ve yeme davranisinin incelendigi bir ¢alismada, erkeklere kiyasla
kadinlarda daha fazla duygusal yeme davraniginin goriildiigii belirtilmistir (Ferrer vd.,
2017). Saglik egitimi alan tiniversite ogrencileri ile yapilan farkli bir arastirmada,
kadmlarin duygusal yeme davranisina daha yatkin oldugu ortaya konulmustur
(Arslantas vd., 2021). Ergenlerle yapilan baska bir ¢alismada ise, kizlarin erkeklere
oranla daha fazla kontrol dis1 yeme davranisinda bulunduklar1 ifade edilmistir
(Mohori¢, 2022). Literatiir incelendiginde, mevcut ¢aligmanin bulgularini destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki sinirli sayida olan bazi ¢caligmalarda ise,
duygusal yeme puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliliga neden
olmadig1 goriilmektedir (Zysberg ve Rubanov, 2010). Arastirmalara katilim saglayan
bireylerin farkli demografik yapilara sahip olmalari, literatiirdeki bu farklilig
agiklamaktadir. Universite 6grencileriyle yapilan bir arastirmada daha kiigiik yasta
olmanin, kaygi, 6ftke gibi duygulara sahip olmanin, annenin egitim seviyesinin ve
kadin olmanin duygusal yeme davramis1 iizerinde etkili oldugu belirtilmistir

(Arslantas vd., 2021). Literatiiriin genelinde ve bu ¢calismanin bulgularinda kadinlarin
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duygusal yeme davranisinin erkeklere gore daha fazla olmasinin sebebi; toplumsal

baski, ideal beden imaji1 ve hormonal degisimler olabilir.

Bu arastirmaya gore, cocukluk cagi travma puanlarimin medeni durum
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasti§i sonucuna ulasilmistir. Baska bir
ifadeyle bekar katilimcilarin ¢ocukluk ¢ag1 travma puanlarinin, evli katilimcilara gore
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Literatiir incelendiginde ise,
cocukluk ¢agi travma puanlarinin medeni durum degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmaya neden oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Whisman, 2006; Giiler
ve Tuncay, 2021). Whisman’in (2006) aragtirmasi sonucunda, ¢ocukluk doneminde
travmatik yasantilara maruz kalmis bireylerin, ileriki yasam ddnemlerinde
evliliklerinden minimum diizeyde doyum sagladiklar1 ve evliliklerini siirdiirme
diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Giiler ve Tuncay’in (2021) caligsmasinda,
bekar bireylerin, evli bireylere gore c¢ocukluk doneminde duygusal ve fiziksel
istismara daha fazla maruz kaldigi belirtilmistir. Literatiir incelendiginde, mevcut
arastirmanin  bulgularin1 ~ destekleyen ¢alismalarin  oldugu  goriilmektedir.
Literatiirdeki bazi caligmalarda ise, ¢ocukluk ¢agi travma puanlarinin medeni durum
degiskenine gore anlamli bir farkliliga neden olmadig1 goriilmektedir (Cobanoglu,
2020; Ay ve Kilingel, 2021; Giiler ve Tuncay, 2021). Cobanoglu’nun (2020)
calismasinda, ¢ocukluk doneminde yasanan travmalarin medeni duruma gore farklilik
gostermedigi ifade edilmistir. Ay ve Kilingel’in (2021) ¢alismasi sonucunda, ¢ocukluk
cagl travmalarimin evli ya da bekar olma durumuna gore degisim gostermedigi
bulunmustur. Giiler ve Tuncay (2021)’mn calismasinda ise, c¢ocukluk cagi
travmalarinin alt boyutlarindan olan cinsel istismar, fiziksel ve duygusal ihmalin
medeni duruma gore farklilagsmadigi saptanmigtir. Arastirmalara katilim saglayan
bireylerin farkli demografik yapilara sahip olmalari, literatiirdeki bu farklilig
aciklamaktadir. Cocukluk ¢ag1 travmalar1 bireyde duygusal, psikolojik ve iligkisel
boyutta yikict etkilere neden olmaktadir. Bu durum ileriki yasam ddnemlerinde
bireyin, evlilik gibi uzun siireli romantik iliski kurmay1 gerektiren siirece dahil
olmasini engelleyebilir. Cocukluk déneminde travmaya maruz kalan bireylerin gliven
problemi yasiyor olusu (UNICEF, 2010), yetiskinlik doneminde evlenerek derin bag

ve yakinlik kurmaktan kaginmalarina sebep olabilir. Bu durum, bekar bireylerde evli
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bireylere kiyasla daha fazla ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz kaldiklarini agiklar

niteliktedir.

Bu arastirmaya gore, belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarinin medeni durum
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiir
incelendiginde ise, belirsizlige tahammiilsiizlik puanlarinin medeni durum
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmaya neden oldugunu gdsteren sinirli
sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir. Giimiis ve Sezgin’in (2016) ¢alismasinda, evli
olan MS hastalarinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin, bekar olan MS
hastalarina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirdeki ¢ogu ¢alismada ise,
belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarinin medeni durum degiskenine gore anlamli bir
farkliliga neden olmadig1r goriilmektedir (Ers6z ve Erséz, 2016; Belge, 2019;
Parmaksiz, 2021; Cikrik, 2024). Literatiire bakildiginda, mevcut arastirmanin
sonuclariyla tutarlilik gosterdigi soylenebilir. Belirsizlige tahammiil etmekte giigliik
ceken bireyler, olaylari oldugundan daha fazla rahatsiz edici ve kabul edilemez olarak
algilamaktadir. Bagka bir ifadeyle belirsizlige tahammiilsiizliik, bireyin 06znel
degerlendirmesiyle ilgili olup (Ladouceur vd., 2000), medeni duruma bagli olarak

degisim gostermeyecegi sdylenebilir.

Bu aragtirmaya gore, duygusal yeme puanlarinin medeni durum degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Baska bir ifadeyle evli
katilimeilarin duygusal yeme puanlarinin, bekar katilimecilara gére anlaml sekilde
daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Literatiir incelendiginde ise, duygusal yeme
puanlarinin medeni durum degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmaya neden
oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur. Duygusal yeme davranisinin evli bireylerde
daha fazla oldugunu gosteren ¢alismalarin yam sira (Uzun, 2021), bekar bireylerde
daha fazla oldugunu gdsteren calismalar da bulunmaktadir (Ozer ve Okat, 2021;
Inalkag ve Arslantas, 2021). Uzun’un (2021) romantik iliskisi olan bireylerin cinsel
doyum, duygusal yeme ve iliski kalitesini inceledigi ¢alismasinda, evli bireylerde
flort doneminde olan bekar bireylere gore daha fazla duygusal yeme davranisi
goriildiigii sonucuna ulasilmistir. Baska bir ifadeyle flort doneminde olan bekar
bireylerin, evli bireylere gore daha az duygusal yeme davranisina yoneldikleri ortaya
konulmustur. Covid-19 doneminde bireylerin yeme tutumlarinin incelendigi bir

calismada, evli bireylere kiyasla bekar bireylerin daha fazla duygusal yeme
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davranisinda bulundugu belirtilmistir (Ozer ve Okat, 2021). Depresyon tanis1 almis
bireylerle yapilan bir arastirmada ise, bekarlarin daha fazla duygusal yeme
davranisina yoneldikleri ifade edilmistir (Inalkag ve Arslantas, 2021). Literatiir
incelendiginde duygusal yeme egiliminin evli bireylerde, bekar bireylere oranla daha
yiikksek oldugunu ifade eden caligmalarin simnirli sayida oldugu goriilmektedir.
Literatlirdeki bazi c¢alismalarda ise duygusal yeme puanlarinin medeni durum
degiskenine gore anlamli bir farkliliga neden olmadigi goriilmektedir (Arslantas vd.,
2021; Akarca, 2023). Arslantas ve digerlerinin (2021), saglik egitimi alan 6grencilerle
gergeklestirdigi aragtirmada, duygusal yeme davranisinin medeni duruma gore
farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Akarca’nin (2023) yaptig1 arastirmada, evli
bireylerin evlilik siireleri ile duygusal yemenin iligkili olmadigi; bekar bireylerin de
iligki sayis1 ile duygusal yeme arasinda baglanti olmadigr bulunmustur. Ayni
caligmada, duygusal yeme davranisinin medeni duruma gore farklilasmadigi
sonucuna da ulagilmistir. Yapilan farkli bir arastirmada ise, katilimcilarin
bulunduklar1 odada yalmiz basina kalmamalarinin duygusal yeme davranigini
arttirdig1 ortaya konulmustur (Arslantas vd., 2021). Yasamin bir parcast olan evlilik,
ciftler i¢cin bazen mutluluk kaynagiyken bazen de yipratic bir siire¢ haline gelerek
psikolojik anlamda yikimlara neden olabilmektedir (Ovali, 2010). Evlilikle birlikte
artan sorumluluk (ev isleri, cocuk bakimi vs.), iletisim eksiklikleri, rutinlesme gibi
durumlar sonucunda c¢iftler stres ve sikilganlik gibi olumsuz duygular
yasayabilmektedir. Olumsuz duygularla ve olusan ¢atismalarla basa ¢ikabilmek adina
affetmeyi tercih eden kisilerin yam sira (Gordon ve Baucom, 2003), duygusal yeme
davranigsina yonelerek evliliklerini siirdiirmeye cabalayan kisiler de olabilir. Bu
durum, evli bireylerde daha fazla duygusal yeme davraniginin goriilmesini

aciklayabilir.

Bu arastirmaya gore cocukluk c¢agi travma puanlarinin ruhsal rahatsizlik
durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigr sonucuna ulasilmistir.
Literatiir incelendiginde ise cocukluk cagi travma puanlarinin ruhsal rahatsizlik
durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmaya neden oldugunu gdsteren
calismalar mevcuttur. Bu ¢alismalara gore ¢ocukluk doneminde travmatik yasantiya
maruz kalan bireylerin ileriki yasam donemlerinde ruhsal rahatsizlik tanisi alma

ihtimalinin yliksek oldugu ifade edilmektedir (Sahin-Demirkapi, 2013; Dereboy vd.,
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2018; Arz, 2018). Kadinlar iizerinde yapilan bir g¢alismada g¢ocukluk c¢aginda
travmatik bir yasam deneyimleyen bireylerin, yetiskinlikte duygu diizenleme
glicliikleri yasadigi, bunun sonucunda da depresyon ve travma sonrasi stres
bozuklugu gelistirebildigi ortaya konulmustur. Belirtilen psikiyatrik bozukluklar
tizerinde en etkili istismar tiirliniin ise, duygusal istismar oldugu ifade edilmistir
(Alpay vd., 2017). Literatiir incelendiginde, mevcut ¢caligma ile tutarlilik géstermedigi
sonucuna ulasilmistir. Mevcut arastirmanin, dogrudan ¢ocukluk ¢agi travmalarina
maruz kalan bireyler ile yapilmamis olmasi ve ruhsal rahatsizlig1 olan katilimcilarin
digerlerine gore daha az mevcuda sahip olmasi gibi nedenlerden 6tiirii farklilagma

goriilmedigi sdylenebilir.

Bu arastirmaya gore belirsizlige tahammiilsiizlik puanlarinin ruhsal
rahatsizlik durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi sonucuna
ulagilmistir. Literatiir incelendiginde ise, belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarinin
ruhsal rahatsizlik durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmaya neden
oldugunu gdsteren ¢alismalar mevcuttur. Caligmalardan birinde agorafobi, obsesif
kompulsif bozukluk, panik atak, yaygin anksiyete bozuklugu, depresyon, sosyal fobi,
norotisizm ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda iligski oldugu ortaya konulmustur
(Mahoney ve McEvoy, 2012). Farkli bir ¢calismada ise, yaygin anksiyete bozuklugu
ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda kuvvetli bir iliski oldugu belirtilmistir
(Freeston vd., 1994). Literatiir incelendiginde, mevcut arastirma ile tutarlilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Mevcut arastirmada, ruhsal rahatsizligi olan
katilimcilarin digerlerine gore olduk¢a az mevcuda sahip olmasi, bu ¢alisma i¢in

farklilagma goriilmemesinin nedeni olabilir.

Bu arastirmaya gore duygusal yeme puanlarinin ruhsal rahatsizlik durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiir
incelendiginde ise, duygusal yeme puanlarinin ruhsal rahatsizlik durumu degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilasmaya neden oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur.
Bipolar bozuklugu olan hastalarla yapilan bir aragtirmada, beden kitle indekslerinin
yiiksek oldugu, buna bagl olarak duygusal yeme diizeylerinin de yiikseldigi ifade
edilmistir (Acar, 2024). Obez bireyler lizerinde yapilan bir arastirmada ise, yeme
bozuklugu tanis1 almig bireylerin tan1 almamig bireylere gére depresyon puanlarinin

daha yiiksek oldugu bulunmustur (Oktay, 2015). Literatiir incelendiginde, mevcut
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aragtirma ile tutarlilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Ruhsal rahatsizligi olan
katilimeilarin digerlerine gore daha az mevcuda sahip olmasi, bu arastirmada

farklilasma olmamasinin sebebi olarak gdsterilebilir.

Bu aragtirmaya gore, cocukluk ¢agi travma puanlarinin egitim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi sonucuna ulagilmistir. Literatiir
incelendiginde ise, ¢ocukluk ¢agi travma puanlarinin egitim durumu degiskenine gore
anlaml1 diizeyde farklilasmaya neden oldugunu gdésteren caligmalar mevcuttur. Bu
calismalarda diisiik egitim diizeyi ile ¢ocukluk ¢aginda travmatik yasantilara maruz
kalma arasinda iliski oldugu ortaya konulmustur. Ayn1 zamanda ¢ocukluk déneminde
travmatik yasantiya maruz kalan bireylerin, ileriki yasam donemlerinde egitim
siirecinde basarisizliklara sebep oldugu belirtilmistir (Busby vd., 2013; Babacan,
2021). Ergenler iizerinde yapilan bir arastirmada, siddete maruz kalmis bireylerin
akademik anlamda islevselliginin diistiigii sonucuna ulagilmistir (Busby vd., 2013).
Cocukluk cag1 travmalart ve ebeveyn stilleri arasindaki iligskinin incelendigi bir
calismada, egitim seviyesi diistiikce cocukluk ¢agi travmalarinin arttigi ortaya
konulmustur (Babacan, 2021). Literatiirde kisith sayida bulunan bazi ¢aligmalarda
ise, ¢ocukluk ¢ag1 travma puanlarinin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir
farkliliga neden olmadig1 goriilmektedir (Uludag, 2023). Literatiir incelendiginde,
calismalarin genelinde c¢ocukluk c¢ag1 travmalarinin egitim durumuna gore
farklilastigi goriildiiglinden mevcut arastirma bulgularini kismen destekledigi
sOylenebilir. Bunun sebebi; arastirmaya katilim saglayan ilkdgretim ve lise
mezunlarinin, {iniversite ve lisansiistii egitim mezunlarina gore sayilarinin oldukca az

olmasi dengesiz dagilima sebep olmus ve bulgular etkilemis olabilir.

Bu aragtirmaya gore, belirsizlige tahammiilsiizliik puanlariin egitim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiir
incelendiginde ise, belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarmin egitim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmaya neden oldugunu gosteren ¢alismalar
mevcuttur (Glimiis ve Sezgin, 2016; Uzunaslan, 2019; Uludag, 2023). Giimiis ve
Sezgin’in (2016) MS hastalar1 ile yaptig1 aragtirmasinda, egitim diizeyi arttik¢a
belirsizlige tahammiilsiizliigilin azalacagi sonucuna ulagilmistir. Uzunaslan’in (2019)
calismasina gore, egitim diizeyi yiikseldik¢e belirsizlige tahammiilsiizliigiiniin

diistiigii belirtilmistir. Uludag’in (2023) arastirmasi sonucunda ise, belirsizlige
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tahammiilsiizliik diizeyinin ilkdgretim, lise ve lisansiistii mezunlarina gore liniversite
egitimi almis bireylerde daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Literatiirdeki bazi
calismalarda ise, belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarinin egitim durumu degiskenine
gore anlamli bir farkliliga neden olmadig1 goriilmektedir (Belge, 2019; Parmaksiz,
2021; Cakir, 2024). Belge’nin (2019) yetiskinler iizerinde yaptigi calismasinda,
egitim seviyesinin belirsizlige tahammiilsiizliik iizerinde herhangi bir etkisinin
olmadig1 belirtilmistir. Parmaksiz’in (2021) Orta Anadolu’da yasayan 393 Kkisi
tizerinde gergeklestirdigi arastirmasinda, belirsizlige tahammiilsiizligiin egitim
diizeyine gore farklilasmaya sebep olmadigi ifade edilmistir. Cakir’in (2024)
yetiskinler ~ tlizerinde  gerceklestirdigi  arastirmasinda  ise,  belirsizlige
tahammiilsiizliigiin egitim durumuna gore degisim gostermedigi belirtilmistir.
Mevcut arastirma bulgular ile literatiiriin tutarlilik gosterdigi sdylenebilir. Belirsiz
durumlara kars1 tahammiilii diisiikk olan bireylerin, kaygili kisilik yapisina sahip
oldugu belirtilmistir (Buhr ve Dugas, 2002). Bagka bir ifadeyle belirsiz durumlara
kars1 nasil tepki verilecegi kisilik oOzelliklerine gore farklilik gostererek, egitim

durumundan bagimsiz olabilir.

Bu arasgtirmaya gore, duygusal yeme puanlarinin egitim durumu degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Bagka bir ifadeyle lisansiistii
egitime sahip katilimcilarin duygusal yeme puanlarinin, {iniversite mezunu
katilimecilara gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Literatiir
incelendiginde ise, duygusal yeme puanlarimin egitim durumu degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilasmaya neden oldugunu gdsteren caligmalar mevcuttur (Uzun,
2021). Uzun’un (2021), romantik iliskisi olan bireyler iizerinde yaptig1 ¢calismasinda,
egitim seviyesi arttikga duygusal yeme davramisinda da artis oldugu ortaya
konulmustur. Arslantas ve digerlerinin (2020), iniversite Ogrencileriyle yaptigi
arastirmada, anne egitim seviyesinin lise ve ilizerinde olmasinin duygusal yemeyi
arttirdig: belirtilmistir. Okta, ince ve Akyol-Mutlu’nun (2022), voleybolcularin yeme
tutumlariyla ilgili yaptig1 ¢aligmada, iiniversite mezunu olanlarin, lise ve ortaokul
mezunu olanlara gore kisitlayict yeme davranisina daha yatkin olduklari bulunmustur.
Literatiir incelendiginde duygusal yemenin egitim durumuna gore farklilastigini ifade
eden ¢alismalarin sinirh sayida oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple mevcut calismanin

bulgular1 ile literatiiriin kismen tutarli oldugu sdylenebilir. Literatiirdeki bazi
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caligmalarda ise duygusal yeme puanlarinin egitim durumu degiskenine gére anlamli
bir farklilia neden olmadigi goriilmektedir (Zysberg ve Rubanov, 2010; Akarca,
2023). Zysberg ve Rubanov’un (2010) calismasinda, duygusal yeme davranisinin
egitim durumuna gore degisiklik gostermedigi bulunmustur. Akarca’nin (2023),
yaptig1 arastirmada da duygusal yemenin egitim durumuna gore farklilagsmadigi
ortaya konulmustur. Arastirmalara katilim saglayan bireylerin farkli demografik
yapilara sahip olmalari, literatiirdeki bu farklilig1 agiklayabilir niteliktedir. Lisanstistii
O0grencilerin ve mezunlarin, bilimsel arastirmaya yonelik kaygi diizeylerinin
incelendigi 164 kisilik bir arastirmada, katilimcilarin yiiksek seviyede kaygili oldugu
ortaya konulmustur (Altiok vd., 2018). Akademik yazma kaygisi ilizerine yapilan
farkl1 bir calismada ise, lisansiistii egitime sahip bireylerin kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu, bu sebeple de akademik yazma siireclerini erteledikleri ifade edilmistir
(Amanda, 2018). Arastirma yapma, tez yazma, dersler ve sinavlar gibi sorumluluklar,
lisansiistii egitime sahip bireylerde duygusal acidan yorgunluga neden olmakla
birlikte, kaygi seviyesini yiikseltebilir. Yiiksek diizeyde kayginin, duygusal yeme
davranisina sebep oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda (Ford vd., 2017), lisansiistii
egitime sahip bireylerin akademik baski ve kaygi hissetmeleri duygusal yeme

davranigina yonelimi arttiriyor olabilir.

Bu arastirmaya gére cocukluk ¢agi travma puanlarmim BKI degiskenine gore
anlamh diizeyde farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde ise,
bulgularin birbirinden farkli oldugunu gosteren c¢alismalar mevcuttur. Bentley ve
Widom’un (2009) gerceklestirdigi boylamsal bir arastirmada, yalnizca fiziksel
istismar ve obezite arasinda iliski bulunurken, travma ve obezite arasinda anlamli bir
iliski olmadigr sonucuna ulagilmistir. Tun¢’un (2019) {niversite Ogrencileriyle
gergeklestirdigi arastirmasinda, fiziksel ihmale ugrama diizeyi arttikca, zayif olmak
icin daha fazla ugras gosterdikleri ortaya konulmustur. Yilmaz, Giliicii ve
Demirci’nin (2020) yetiskinlerle gerceklestirdigi calismasinda ise, duygusal ihmal ile
obezite arasinda iliski oldugu, obezite ve diger travma tiirleri arasinda herhangi bir
iliski saptanmadig: ifade edilmistir. Arastirmalara katilim saglayan bireylerin farkli

demografik yapilara sahip olmalari, literatiirdeki bu farklilig1 agiklayabilir.

Bu arastirmaya gore belirsizlie tahammiilsiizlik puanlarinin  BKI

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiir
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incelendiginde belirsizlige tahammiilsiizliik ile BKI’nin arasinda anlaml bir iliski
oldugunu gosteren herhangi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu bulgular,
katilimeilarin BKI degerlerinin, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinde kayda

deger bir degisime neden olmadig seklinde yorumlanabilir.

Bu arastirmaya gore, duygusal yeme puanlarmin BKI degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Bagka bir ifadeyle obez ve kilolu
katilimcilarin duygusal yeme puanlarinin, normal ve zayif katilimcilara gore anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Bunun yaninda normal kilolu
katilimeilarin duygusal yeme puanlarinin, zayif katilimcilara gore anlamh sekilde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatlir incelendiginde ise, duygusal yeme
puanlarinin BKI degiskenine gére anlamli diizeyde farklilasmaya neden oldugunu
gosteren calismalar mevcuttur (Geliebter ve Aversa, 2003; Casagrande vd., 2020;
Uzun, 2021; Seki-Oz ve Bayam, 2022; Elagdz, 2023). Geliebter ve Aversa’n (2003)
yaptig1 calismada, obez ve asirt kilolu bireylerin, normal kilodaki bireylere gore
duygularini regiile etmekte giicliikk ¢cekerek duygusal yeme davranisina daha fazla
yonelim gosterdikleri belirtilmistir. Casagrande ve digerlerinin (2020) arastirmasinda,
duygusal yeme diizeyi yiiksek olan bireylerin BKi’sinin de yiiksek oldugu ifade
edilmistir. Uzun’un (2021) calismasinda, BKI degeri 25’in altinda olan bireylerin
duygusal yeme egiliminin, BKI degeri 25-30 araliginda ve 30 iizerinde olan bireylerin
duygusal yeme egilimine gore daha diisiik seviyelerde oldugu bulunmustur. Seki-Oz
ve Bayam’mn (2022) gen¢ yetiskinlerle gerceklestirdigi calismasinda, BKI
yiikseldik¢e duygusal yeme davranisina olan egilimin de arttigina ulasiimistir.
Elagoz’iin (2023) c¢alismasina gore ise, BKI'nin yiiksek seviyeleri ile duygusal
yemenin yiiksek seviyelerinin iligkili oldugu ortaya konulmustur. Literatiir
incelendiginde, mevcut arastirmanin bulgulari ile tutarli oldugu ve aksi bir ¢aligmanin
olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan bir ¢alismada 6z sefkat, yeme bozukluklar1 ve BKI
arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu ortaya konulmustur. Birey, BKI konusunda
toplumsal ve kisisel beklentileri kargilayamadiginda kaygi yasamaktadir. Bu sebeple
0z sefkat gelistirerek kendini korumaya almaktadir. Bagka bir ifadeyle 6z sefkat
arttikca BKI ve yeme bozukluklari riski de artmaktadir (Kelly vd., 2014). Universite
ogrencileri iizerinde yapilan bir calismada, 6grencilerin BKI’si yiikseldikce sisman

olmaya yonelik kaygilarmin da yiikseldigi ortaya konulmustur. Bagka bir ifadeyle
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BK1’si yiiksek olan 6grencilerin kilolu olmaya yonelik olumsuz diisiincelerinin,
kaygilarinin ve zayif olmaya yonelik ¢abalarinin olustugu belirtilmistir (Tung, 2019).
Literatiir incelendiginde, duygusal yeme davranisiyla iliskili olan bir¢ok degiskenin
yaninda, beden kitle indeksinin de bu degiskenlerden biri oldugu goriilmiistiir
(Arslan, 2020). Elde edilen bulgular, olumsuz duygular ile saglikli bir sekilde basa
cikmakta giiclik ceken bireylerin yemek yeme davranmisina yonelerek, kendini
durduramamasi sonucunda beden kitle indeksinin ylikselmesiyle ortaya ¢ikan bir kisir

dongii ile agiklanabilir (Seki-Oz ve Bayam, 2022).

74



SONUC

Bu c¢alismada, ¢cocukluk ¢agi travmalari ve duygusal yeme arasindaki iligkide
belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rolii ve ilgili degiskenlerin, sosyodemografik

bilgilere gore anlamh diizeyde farklilagip farklilasmadigi arastirilmistir.

Elde edilen sonuclara gore; ¢ocukluk cagi travmalari ile duygusal yeme
arasindaki toplam ve dogrudan etkinin anlamli oldugu bulunmustur. Bunun yaninda,
belirsizlige tahammiilsiizliik arac1 degiskeninin dogrudan ve dolayl etkisinin anlamli
oldugu sonucuna da ulasilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin ¢ocukluk c¢ag1
travmalari ile duygusal yeme arasindaki iligkiye kismi aracilik ettigi goriilmektedir.
Baska bir ifadeyle ¢ocukluk ¢agi travmalart bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik

diizeylerini arttirarak dolayl1 yoldan duygusal yeme davranislarini etkilemektedir.

Cinsiyete gore katilimcilarin cocukluk c¢ag1 travmalari, belirsizlige
tahammiilsiizliik, ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi, duygusal yeme, gerginlik
durumlarinda yeme, olumsuz duygular ile basa ¢ikabilmek i¢in yeme, kendini kontrol
edebilme ve uyaran karsisinda kontrol puanlarinda anlamli diizeyde farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Cocukluk c¢agi travmalar1 puanlarinin erkeklerde, kadinlara
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Belirsizlige tahammiilsiizliik,
ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi, duygusal yeme, gerginlik durumlarinda
yeme, olumsuz duygular ile basa ¢ikabilmek i¢in yeme, kendini kontrol edebilme,
uyaran karsisinda kontrol puanlarinin kadinlarda, erkeklere gore anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Medeni duruma gore katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygusal yeme
ve olumsuz duygular ile basa cikabilmek i¢in yeme puanlarinda anlamh diizeyde
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocukluk ¢agi travmalar1 puanlarinin bekar
bireylerde, evli bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Duygusal yeme ve olumsuz duygular ile basa ¢ikabilmek i¢in yeme puanlarinin evli
bireylerde, bekar bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Belirsizlige tahammiilsiizliik, ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi, gerginlik
durumlarinda yeme, kendini kontrol edebilme ve uyaran karsisinda kontrol

puanlarinda medeni duruma gore anlamh farklilik bulunmamaistir.
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Ruhsal rahatsizlik tanisi alma durumuna gore katilimcilarin ¢ocukluk cagi
travmalari, belirsizlige tahammiilsiizliik, ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi,
duygusal yeme, gerginlik durumlarinda yeme, olumsuz duygular ile basa ¢ikabilmek
i¢in yeme, kendini kontrol edebilme ve uyaran karsisinda kontrol puanlarinda anlaml

diizeyde farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Egitim durumuna gore katilimcilarin duygusal yeme, gerginlik durumlarinda
yeme, olumsuz duygular ile basa ¢ikabilmek i¢in yeme puanlarinda anlamh diizeyde
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygusal yeme ve olumsuz duygular ile basa
cikabilmek i¢in yeme puanlarinin lisansiistii egitime sahip bireylerde, iiniversite
mezunlarma gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gerginlik
durumlarinda yeme puanlarinin lisansiistii egitime sahip bireylerde, ilkogretim-lise ve
liniversite mezunlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Cocukluk c¢ag1 travmalari, belirsizlige tahammiilsiizlik, ileriye yonelik kaygi,
engelleyici kaygi, kendini kontrol edebilme ve uyaran karsisinda kontrol puanlarinda

egitim durumuna gore anlaml farklilik bulunmamastir.

Beden kitle indeksine (BKI) gore katilimcilarin duygusal yeme, gerginlik
durumlarinda yeme, olumsuz duygular ile basa ¢ikabilmek i¢in yeme, kendini kontrol
edebilme ve uyaran karsisinda kontrol puanlarinda anlaml diizeyde farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Duygusal yeme, gerginlik durumlarinda yeme, olumsuz
duygular ile basa c¢ikabilmek icin yeme, kendini kontrol edebilme ve uyaran
karsisinda kontrol puanlarinin obez ve kilolu bireylerde, normal ve zayif bireylere
gore anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu bulunmustur. Ayrica normal kilolu
bireylerin duygusal yeme, gerginlik durumlarinda yeme, olumsuz duygular ile basa
c¢ikabilmek i¢in yeme ve uyaran karsisinda kontrol puanlarinin, zayif bireylere gore
anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu sonucuna da ulasilmistir. Bunun yani sira,
olumsuz duygular ile basa ¢gikabilmek i¢in yeme puanlarinin obez bireylerde, kilolu
bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocukluk cagi
travmalari, belirsizlige tahammiilsiizliik, ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi

puanlarinda BKi’ye gére anlamli farklilik bulunmamustir.
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Aragtirma sonuglart g6z Oniinde bulundurularak asagidaki Oneriler

sunulmustur:

1.

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve duygusal yeme arasindaki iliskide belirsizlige
tahammiilsiizliigiin araci1 rolii vardir. Bagka bir deyisle ¢ocukluk ¢agi
travmalar arttik¢a belirsizlige tahammiilsiizliigiin de arttigi, belirsizlige
tahammiilsiizliik arttikca duygusal yemenin de arttig1 sdylenebilir. Ortaya
¢ikan bu dongiiyii kirabilmek i¢in ¢ocukluk donemi ihmal ve istismarlarin
olusmasini engellemek gerekmektedir. Bu sebeple ruh sagligi ¢alisanlari

tarafindan ebeveynlere psikoegitimler verilmelidir.

Travmatik deneyimlere maruz kalan bireylerin kendilerini tehdit altinda
hissetmesi, belirsiz durumlar karsisinda toleranst diisiirerek kayginin
olusmasina sebep olabilir. Birey, olusan kaygi ile basa ¢ikabilmek adina
duygusal yeme davranisina yonelebilir. Dolayisiyla, klinisyenlerin
miidahale, izlem ve degerlendirme siireclerinde bu dongiiyii géz oniinde

bulundurarak goriisme plani olusturmasi 6nemli olabilir.

Arastirmada c¢ocukluk ¢agi travmalari ve duygusal yeme arasindaki
iliskide belirsizlige tahammiilsiizliigiin aract rolii incelenmistir.
Gelecekteki ¢aligmalarda diger yeme bozuklugu tiirlerinin de incelenmesi

literatiire katki saglamasi agisindan 6nemlidir.

Arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari ve duygusal yeme arasindaki
iliskide belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rolii incelenmistir. Cocukluk
cag1 travmalar1 ve duygusal yeme arasindaki iligkiyi etkileyebilecek farkli

araci degiskenlerle calismalar yapilarak literatiire katki saglanabilir.

Literatiir incelendiginde belirsizlige tahammiilsiizliik kavramiyla ilgili
iilkemizde olduk¢ca az sayida calisma yer almaktadir. Gelecek
arastirmalarda belirsizlige tahammiilsiizliik kavraminin daha fazla ele

alinmasi Onerilmektedir.
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Ek-2: Sosyodemografik ve Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz nedir?

Kadm () Erkek ()

2. Yasimz kagtir?  (....... )

3. Medeni durumunuz nedir?

Bekar () Evli () Bosanmis () Esi vefat etmis ( )

4. Kilonuz kactir? (....... )

5. Boyunuz kagtir? (...... )

6. Egitim durumunuz nedir?

Ilkokul-ortaokul ( ) Lise () Universite () Lisansiistii ()

7. Son 1 yil igerisinde tanis1 konmus ruhsal bir rahatsizliginiz var mi?

Yok () Var () Var ise tanty1 belirtiniz .........cccccceeviiiiiiiineennnnen.
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Ek-3: Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi (CTQ-28)

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami
daire igerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen
elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

(1) Higbir Zaman

(2) Nadiren

(3) Kimi Zaman

(4) Sik Olarak

(5) Cok Sik
Cocuklugumda ya da ilk gencligimde;

1. | Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

2. | Benim bakimimi ve giivenligimi {istlenen birinin oldugunu

biliyordum.

7. | Sevildigimi hissediyordum.

8. | Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini

diisiiniiyordum.

10. | Ailemde bagka tiirlii olmasin1 istedigim bir sey yoktu.

11. | Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda

morart1 ya da styriklar oluyordu.

13. | Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

14. | Ailemdekiler bana kirict ya da saldirganca sozler sdylerlerdi.

16. | Cocuklugum miikemmeldi.

18. | Ailemde birisi benden nefret ederdi.

22. | Benim ailem diinyanin en 1yisiydi.

24. | Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

26. | Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

28. | Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagiydi.
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Ek-4: Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO-12)

Liitfen agagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildiginizi
gosteren sayilardan size en uygun olanini isaretleyiniz.

(1) Bana hi¢ uygun degil

(2) Bana ¢ok az uygun

(3) Bana biraz uygun

(4) Bana c¢ok uygun

(5) Bana tamamen uygun

1. | Beklenmedik olaylar canimi ¢ok sikar.

3. | Insan beklenmedik olaylardan (siirprizlerden)

kag¢inmak i¢in daima ileriye bakmalidir.

4. | En iyi planlamay1 yapsam bile beklenmedik kii¢iik bir
olay her seyi mahvedebilir.

7. | Her seyi onceden ayrintili bir sekilde organize

edebilmeliyim.

8. | Belirsizlik beni hayat1 dolu dolu yasamaktan alikoyar.

10. | Belirsizlik yasadigimda pek 1yi ¢alisgamam.

12. | Tiim belirsiz durumlardan uzak durmak zorundayim.
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Ek-5: Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi (DYO)

Asagida yasaminizla ilgili bazi1 ifadeler bulunmaktadir. Herhangi teshisi konulmus

Bulumiya Nervoza, Anoreksiya Nervoza ve Tikanircasina Yeme Bozuklugunuz yok

ise size uygunluk derecesine gore segeneklerden birini isaretleyiniz.

Asla

Nadiren

Bazen

Siklikla

Neredeyse
Her
Zaman

Zor zamanlarda, sagliksiz
davraniglara daha egilimli
oluyorum.

Kendimi baski altinda
hissedersem daha ¢ok yerim.

Yemegi abarttigimda suclu
hissederim.

Ac¢ olmadigimda yerim.

Bir seyler bekledigim gibi
gitmezse yemek yemek isterim.

11

Bir konuda depresif ya da
lizglinsem yemek yemek isterim.

12

Bir konuda endiseli ya da kaygil
hissediyorsam yemek yemek
isterim.

15

Biri beni lizdiigiinde yemek
yemek isterim.

17

Korktugum zaman yemek yemek
isterim.

20

Kendimi incinmis hissedersem
yemek yemek isterim.

22

Sorunlarimla bas edebilmek i¢in
yemek yerim.

23

Yememin kontroliimiin disinda
oldugunu hissediyorum.

26

Diyet s6z konusu oldugunda
irademe hakimim.

27

Kilo kontroliinde diyette istikrar1
saglayamiyorum.

28

Lezzetli yiyeceklere karsi
koyabilirim.

30

Yiyecekler duygularimla bas
etmede bana yardim ediyor.
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TOPLUMSAL KATKI

Bu arastirma, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bireylerin ilerleyen yasantilarindaki
duygusal yeme davraniglar1 iizerindeki etkisini ve bu iliskiyi anlamada belirsizlige
tahammiilsiizliiglin araci roliinli inceleyerek 6nemli bir toplumsal soruna dikkat
cekmektedir. Calisma, ¢ocukluk travmalarinin etkilerini sadece ge¢mis deneyimler
olarak degil, bireyin bugiinkii davraniglariyla baglantili bir siire¢ olarak ele alarak
toplumsal diizeyde farkindalik yaratmayi hedeflemektedir. Aragtirmanin bulgulari,
klinik uygulamalarda travma temelli biitiinciil degerlendirme yaklasimlarinin 6nemini
vurgularken, duygusal yeme ile basa c¢ikmak icin gelistirilecek miidahale
programlarinda yalnizca yeme davramisina degil, belirsizlige karsi tahammiil
gelistirmeye de odaklanilmasi gerektigini gostermektedir. Uzun vadede bu calisma,
bireylerin psikolojik dayanikliligin1 artirma ve ruh sagligina dair toplumsal bilinci
giiclendirme gibi alanlarda toplumsal gelisim ve doniisiime katki sunacaktir. Genel
olarak bu aragtirma, hem birey hem de toplum diizeyinde ruh saghiginin
desteklenmesine katki saglayacak veriler sunarak; travmalarin goriiniir kilinmast,
duygusal yeme ile iliskili psikolojik etkenlerin anlasilmasi ve etkili miidahale

stratejilerinin gelistirilmesi agisindan degerli bir kaynak olusturmaktadir.
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