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COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE EBEVEYNLERIN ISTISMAR
FARKINDALIGI ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

OZET

Bu tez caligmasinda ebeveynlerin ¢cocukluk ¢agi travmalari ge¢cmisi ile ebeveynlerin
duygu dilizenleme becerileri, ebeveynlerin kendi iligkilerinde ¢atisma ¢ozme
yontemleri ve istismar ve ihmal farkindaliklar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu
calismaya Tirkiye'de yasayan, 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan 494 ebeveyn katilmistir.
Yapilan u¢ deger analizi sonucunda 45 katilimer analiz sonuglarinin etkilenmemesi
adina veri setinden ¢ikartilmistir. Yapilan islem sonrasinda 449 katilime ile analizler
yiritilmistir. 449 katthmcimin 398’1 (%88,6) kadin 51’1 (%11,4) erkek
katilimcilardan olusmaktadir. Calismada veri toplamak amaciyla Demografik Bilgi
Formu, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olcegi, Romantik Iliskilerde Catisma C6zme
Stilleri Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi-Kisa Form ve Ebeveyn Cocuk
Istismar ve Thmal Farkindalik Olgegi kullanilmustir. Veri analizleri SPSS 25 paket
programi ve AMOS 26 programi iizerinden yapilmistir. Arastirma dahilinde
cocukluk c¢agi travmalari, duygu diizenleme giicliigii, catisma ¢oziimii ve istismar ve
thmal farkindalig: arasinda kurulan model yapisal esitlik modellemesi ile sitnanmustir.
Yapisal esitlik modellemesi AMOS 26 (Analysis of Momement Structure) programi
aracilifiyla yapilmistir. Cinsel istismar boyutu u¢ degerler ¢ikartildiginda dahi
carpiklik ve basiklik degerleri kabul edilebilir aralikta olmadigi i¢in analizlere dahil
edilmemistir. Fiziksel istismar alt Ol¢eginin ise Alfa katsayisinin kabul edilebilir
deger olan.70’in ¢ok altinda olmasi nedeniyle fiziksel istismar boyutu da analizlere
dahil edilmemistir. Bu nedenle model analizleri duygusal istismar, duygusal ihmal ve
fiziksel ihmal degiskenleri ile yiiriitiilmiistiir. Sonucglara gore katilimcilar arasinda
duygusal istismarin yayginlik oran1 %32,5, duygusal ihmalin yayginlik oran1 %38,08
ve duygusal ihmalin %46,32'dir. Cocuk istismar1 ve ihmali farkindalik diizeylerine
bakildiginda ise katilimecilarin %10,2°sinin orta diizeyde; %71,9’unun yiiksek
diizeyde; %17,8’inin ise ¢ok yliksek diizeyde farkindalik sahibi oldugu bulunmustur.
Analiz sonuclarma gore duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal duygu
diizenleme giicliigiinii pozitif yonde yordamistir. Duygusal istismar olumsuz ¢atisma
¢Oziimiinii pozitif yonde yordamis, olumlu catisma ¢oziimii ile anlamli diizeyde
iligkisi olmadig1 bulunmustur. Duygusal ihmalin ise olumsuz g¢atisma ¢oziimiinii
pozitif yonde yordadigi, olumlu ¢atigma ¢ozlimiinii ise negatif yonde yordadigi
bulunmustur. Fiziksel ihmale bakildiginda ise olumsuz catisma ¢oziimii ile anlaml
bir iligkisi bulunmamis, olumlu ¢atigma ¢oziimiini ise negatif yonde yordadig
gorilmistiir. Duygusal istismar ve duygusal ihmalin istismar ve ihmal farkindalig
ile iligkisi bulunmamistir. Fiziksel ihmal, istismar ve ihmal farkindaligini negatif
yonde yordamistir. Olumlu catisma ¢6ziimii istismar ve ithmal farkindaligini pozitif
yonde yordamustir. Duygu diizenleme giicliigii ve olumsuz catisma ¢ozlimiiniin
istismar ve ihmal farkindaligi ile iligkisi bulunmamistir. Dolayl iligkilere
bakildiginda ise duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmalin olumsuz
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catisma ¢Oziimii ile iligskisinde duygu diizenleme giigliigliniin aracilik ettigi
bulunmustur. Ayrica, duygusal ihmal ve istismar ve ihmal farkindaligi arasindaki
iliskide olumlu ¢atisma ¢6ziimii aracilik ettigi goriilmiustiir.

Anahtar kelimeler: Cocukluk ¢ag: travmalari, Duygu diizenleme giicliigii, Catisma
¢Ozlimii, Istismar ve ihmal farkindaligi.
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AN EXAMINATION OF RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD
TRAUMAS AND PARENTAL ABUSE AWARENESS

SUMMARY

In this thesis, the relationships between parents' childhood trauma history, parents'
emotion regulation skills, conflict resolution methods in their own relationships, and
parents' awareness of abuse and neglect were examined. A total of 494 parents living
in Turkey with children aged between 3-6 years participated in this study. As a result
of outlier analysis, 45 participants were excluded from the dataset to ensure the
integrity of the analysis results. Following this process, analyses were conducted
with 449 participants. Among these participants, 398 (88.6%) were female and 51
(11.4%) were male. To collect data for the study, the following instruments were
utilized: Demographic Information Form, Childhood Trauma Questionnaire, Conflict
Resolution Styles Scale in Romantic Relationships, Difficulty in Emotion Regulation
Scale - Short Form, and Parent-Child Abuse and Neglect Awareness Scale. Data
analyses were performed using SPSS 25 and AMOS 26 software packages. The
model, which included childhood trauma, emotion regulation difficulty, conflict
resolution, and abuse and neglect awareness, was tested using structural equation
modeling. Structural equation modeling was conducted using the AMOS 26
(Analysis of Moment Structures) program. Due to the unacceptable skewness and
kurtosis values even after removing outliers from the sexual abuse dimension, this
dimension was not included in the analyses. Similarly, the physical abuse dimension
was not included in the analyses due to its alpha coefficient being well below the
acceptable value of .70. Therefore, model analyses were conducted with emotional
abuse, emotional neglect, and physical neglect variables. According to the results, the
prevalence rate of emotional abuse among participants was 32.5%, emotional neglect
was 38.08%, and physical neglect was 46.32%. When looking at the levels of
awareness of child abuse and neglect, it was found that 10.2% of the participants had
moderate awareness, 71.9% had high awareness, and 17.8% had very high
awareness. Analysis results indicated that emotional abuse, emotional neglect, and
physical neglect positively predicted emotion regulation difficulty. Emotional abuse
positively predicted negative conflict resolution, while no significant relationship
was found with positive conflict resolution. Emotional neglect positively predicted
negative conflict resolution and negatively predicted positive conflict resolution.
Regarding physical neglect, no significant relationship was found with negative
conflict resolution, but it negatively predicted positive conflict resolution. There was
no relationship between emotional abuse, emotional neglect, and awareness of abuse
and neglect. Physical neglect negatively predicted awareness of abuse and neglect.
Positive conflict resolution positively predicted awareness of abuse and neglect.
There was no relationship between emotion regulation difficulty and negative
conflict resolution with awareness of abuse and neglect. In terms of indirect
relationships, emotion regulation difficulty was found to mediate the relationship
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between emotional abuse, emotional neglect, and physical neglect with negative
conflict resolution. Additionally, positive conflict resolution was found to mediate
the relationship between emotional neglect and awareness of abuse and neglect.

Keywords: Childhood traumas, Emotion regulation difficulties, Conflict resolution,
Child abuse and neglect awarenes.
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1. KURAMSAL BOLUM

1.1 Giris

Bakim, bir ¢ocugun biiyliime ve gelisimi lizerinde onemli etkilere sahiptir. Bakim,
bakim verenlerin (anne, baba, kardesler, akrabalar ve ¢ocuk bakicilar1) ¢ocugun
hayatta kalmasi, saglikli bliylimesi ve gelismesi i¢in ihtiyaci olan gidayi, saglik
bakimini, uyarimi ve duygusal destegi saglamaya yonelik davranislarini ifade eder.
Yalnizca uygulamalarin kendisi degil, ayn1 zamanda uygulanma sekli de (¢ocuga
kars1 sevgi ve duyarlilik acisindan) kritik 6neme sahiptir (Engle ve Lhotska, 1999).
Omegin, Spitz (1945), yetimhanede kalan cocuklarin yalnizca fiziksel ihtiyaclarin
kargilanmasinin ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in yeterli olmadigini ortaya koymustur.
Kusursuz hijyen dnlemleri alinmasina ragmen yetimhanedeki bebekler ii¢lincii aydan
itibaren enfeksiyon ve her tiirlii hastalifa kars1 asir1 duyarlilik gostermisler ve
gelisimsel sorunlar yasamislardir (Spitz, 1945). Bakim veren-cocuk etkilesimleri, 6z
diizenlemenin, biligsel gelisimin, dil ediniminin ve sosyo-duygusal uyumun
gelismesinde 6nemli bir role sahiptir (O’Connor, 2002). Pozitif ve dengeli bir
ebeveynlik ¢cocugun ilerleyen yillarda daha iyi sosyal becerilere sahip olmas1 ve daha
diisiik psikopatoloji riski ile iligkili bulunmustur (Smith ve dig, 2010; Chen ve dig,
2019). Aksine, istismar ve ithmale maruz kalan bir ¢ocugun ise ndrofizyolojik,
bilissel, fiziksel ve duygusal gelisimi olumsuz etkilenmektedir (Widom, 2013; Yates,
2007). Yapilan c¢alismalar, g¢ocuk istismar ve ihmalinin yetiskinlikte duygu
diizenleme giicliigii, kisiler arasi iliskilerde problemler ve anksiyete, depresyon gibi
psikopatolojiler ile iligkili oldugunu gostermistir (Cicchetti ve Toth, 1995; Adams,
2019; Bryer ve dig, 1986; Malinosky-Rummel ve Hansen, 1993).

Neredeyse insanlik tarihi kadar eski olan ve olumsuz etkileri bir¢ok calisma ile
gbzler Oniine serilen ¢ocuk istismar ve ihmali i¢in risk faktorlerinin belirlenebilmesi
onemlidir. Cocuk istismar ve thmaline iligkin; bireysel, toplumsal, aileye iliskin ve
cocuga iliskin risk faktorleri ele alinmaktadir. Bireysel risk faktorleri kapsaminda ele
alman faktorlerden biri de ebeveynlerin kendi istismar ve ihmal Oykiistidiir.
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Cocugunu ihmal ve istismar eden ebeveynlerin kendi ¢ocuklugunda ihmal ve
istismara maruz kalmis olmasina istismar ve ihmalin nesiller arasi aktarimi denir.
Istismar ve ihmalin aktarim oranlarini saptamaya yonelik ¢alismalarin bulgularma
bakildiginda ise aktarim oranlarinin %4,99 ile %54,3 degistigi goriilmektedir (Dixon
ve dig, 2005; Valentiona ve dig, 2012; Kaufman ve Zigler, 1987; Barlett ve
Easterbrooks, 2012). Aktarim oranlarindaki bulgularin bu denli farklilik gostermesi

ise istismar ve ihmalin nesiller arasi aktarimdan bazi araci faktorlerin de rol

oynadigini diisiindiirmektedir (Narang ve Conteras 2020).

Cocukluk doneminde istismar ve ihmale maruz kalmak duygu diizenleme ve kisiler
aras1 becerilerin kazanimini sekteye ugratir (Dereboy ve dig, 2018). Onemli
gelisimsel gorevlerden biri olan duygu diizenleme ¢ocukluk doneminde ¢ocuk ve
bakim veren arasindaki iligski {izerinden gelisir. Duygu diizenleme, duygularin
hissedildigi, ifade edildigi yogunluk ve duyguya atfedilen deger lizerinde kontrol
sahip olmak seklinde tanimlanabilir (Dvir ve dig, 2014). Duygu diizenleme
becerilerinin etkili kullanimi1 bireylerin islevselliginde ve 1yi olusunda etkili etkilidir
(Extremera ve Rey,2015). Istismar ve ihmal yasantis1 ise ebeveyn ve cocuk arasinda
ciddi bir iliski bozulmasi anlamina gelir ve ¢ocugun hem duygularini anlama ve
diizenleme kapasitesinde hem de kisilerarast iliskileri kavramsallastirmasinda
sorunlara yol agar (Cichetti ve Toth, 1995). Bununla birlikte, duygu diizenleme
giicliigli yasayan ebeveynlerin ¢ocugunu istismar ve ihmal etme oraninin daha
yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Miragoli ve dig, 2020; Lavi ve dig,
2021). Ebeveynlerin ¢ocukluklarinda maruz kaldiklar1 istismar ve ihmal, baglanma
ve empati kurma gibi becerilerinin gelisimini kisitlayarak kendi ¢ocuklarim
istismar/ihmal etmesine zemin hazirliyor olabilecegi diisiiniilmektedir (Istikbal,
2020). Bu nedenle de duygu diizenlemede yasanan giicliiklerin istismar ve ihmalin

nesiller aras1 aktariminda 6nemli bir rolii olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte, mevcut g¢alismalar ¢ocuklukta kotii muameleye maruz kalmis
olmanin romantik iligkilerde daha yiiksek diizeyde g¢atisma ve islevsel olmayan
catigma ¢Ozlim stratejileri ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Fitzgerald, 2021;
Handley ve dig, 2019; Belt ve Abidin, 1996; Knapp ve dig, 2017; Kim ve dig, 2009).
Colman ve Widom’a (2014) gore kisiler arasi iliskiler ¢ocuk istismar ve ihmalinden

ciddi diizeyde etkilenir ¢linkii cocuklar daha 6nce baskalarini bir act ve reddedilme
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kaynagi olarak ya da ihtiyaglarim1 karsilamak i¢in bulunmayan kisiler olarak
deneyimlemislerdir. Bu durumda ¢ocuk yas aldikca ve kisilerarast cesitli
etkilesimlere girdik¢e kendisine bagkalarina ve sosyal etkilesimlere iliskin uyumsuz,
ortiilii inanglar1 devreye girebilir ve bu uyumsuz inanglar, iliskisel islevlerini
olumsuz yonde etkilemeye devam eder (Cicchetti ve Toth, 2015). Boylece,
cocuklugunda istismar ve ihmale maruz kalmis bir yetigskinin romantik iliski i¢inde
yikici davranislar sergilemesi ve islevsel olmayan ¢atisma yollarina bagvurmasi daha
olasidir. Ayrica romantik iliski icinde yikici davramislarin varligi, ebeveynlerin
cocugu istismar ve ihmal etmesi adina risk teskil etmektedir. Mevcut caligsmalar,
ebeveynlerin iliskisinde olumsuz sonuglarin (siddet ve islevsel olmayan g¢atisma
¢Oziim yollar1 gibi) istismarin nesiller arasi aktariminda 6nemli faktorler oldugunu

ortaya koymustur (Langevin ve dig, 2019; Labella ve dig, 2019).

Istismar ve ihmal farkindalig1 ise ebeveynlerin istismar ve ihmalin ne oldugu ve
istismart nasil tanimladiklart konusunda ne diizeyde bilingli olduklari seklinde
tanimlanabilir (Unal ve Boz, 2020). Cocuk istismar ve ihmalinin nesiller arasi
aktariminin  ortadan kaldirilabilmesi i¢in  ebeveynlerin istismara yonelik
farkindaliklarinin belirlenmesi olduk¢a Onemlidir. Newberger ve Cook’a (1983)’a
gore ebeveynlerin diisiince ve davraniglar1 arasinda iligki bulunmaktadir. Cocugunu
istismar eden ebeveynlerin istismarin yikict etkilerine yonelik farkindaliklar1 daha
diistiktiir. Kilig (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma ise yiiksek diizeyde istismar
farkindaligina sahip ebeveynlerin c¢ocuklariyla olan iligkisinin daha olumlu
Ozelliklerle karakterize oldugunu ortaya koymustur. Buna ek olarak, ebeveynin
istismar farkindaliginin diisiik olmasi istismar potansiyelinin yiiksek olmasina isaret
edebilmektedir (Newberger ve Cook, 1983). Alan yazindaki bulgular g6z oniinde
bulunduruldugunda bu c¢alismada ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ge¢misinin
ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri, ebeveynlerin kendi iliskilerinde catisma
¢ozme yoOntemleri ve ebeveynlerin istismar farkindaligi arasindaki iligkilerin

arastirilmasi hedeflenmektedir.

Bu boéliimde ilk olarak ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasinda yer alan ¢ocuk istismari ve
thmaline, yayginligina, etkilerine ve risk faktorlerine yer verilmistir. Devaminda ise
cocuk istismar ve ihmalinin nesiller aras1 aktarimi ve bu aktarimda rol oynadigi

diisiiniilen duygu diizenleme becerileri ve romantik iligkide catigma ¢oziim stilleri
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aciklanmistir. Son olarak ise istismar ve ihmal farkindaligi ve istismar ve ihmal

farkindaliginin nesiller aras1 aktarimdaki roliine yer verilmistir.

1.2 Cocukluk Cag Ruhsal Travma Yasantilari (Cocuk Istismar: ve Thmali)

Travmatik olaylar; kisinin bas etme kapasitesini ve i¢sel kaynaklarini asan (Briere ve
Scott, 2016), sarsic1 ve zorlayict yasantilardir. Cocukluk ¢agi travmalart ise, bireyin
18 yasindan 6nce deneyimlemis oldugu travmatik deneyimlerdir ve siklikla istismar
ve ihmal yasantilar1 olarak karsimiza ¢ikar. Tarihin baslangicindan bu yana
yenidogan1 6ldiirme, tanriya kurban etme, evlatlik verme, cinsel organini kesme,
tecaviiz gibi birgok istismar bi¢imi uygulanmigtir (Sar1 ve Biiylikanal, 1991).
DeMause (1974), cocuklugun tarihini “yakin zamanda uyandigimiz bir kabus” olarak
ifade etmistir. Tarihsel yazin ¢ocuk istismarinin insanlik tarihi kadar eski oldugunu
gostermesine karsin, istismar olgusu son yilizyil icinde kamuoyunun dikkatini
¢cekmeye baslamistir. Cocuk istismari konusunu ele alan ilk 6rgiitlii topluluk Amerika
Birlesik Devletleri’nde 1874 yilinda kurulmus; 1962'de ise Kempe, hirpalanmis
cocuk sendromunu tanimlayarak ¢ocuk istismar1 sorununa dikkat ¢ekmistir (Jain,
1999). 1999 yilinda ise Diinya Saglk Orgiitii [DSO] gocuk istismar1 ve ihmaline
iliskin bir rapor yaymlamistir. Tlgili rapora gére ¢ocuk istismari; gocugun sagligima,
hayatta kalmasina, gelismesine veya onuruna fiilli veya potansiyel zararla
sonuclanabilecek duygusal, cinsel veya fiziksel her tiirli koti muamele ve

ihmalkarlik seklinde tanimlanmistir (DSO, 1999).

Cocuga yonelik istismar ii¢ sekilde gerceklesebilir. Bunlar: fiziksel istismar, cinsel
istismar ve duygusal istismardir. Fiziksel istismar; ¢ocugun bir yetigkinin neden
oldugu kaza dis1 gerceklesen her tiirlii yaralanmasini kapsar (Pelendecioglu ve Bulut,
2009). Cocugun bedeninde goriilen ciiriikler, yaniklar, kesikler, kiriklar fiziksel
istismarin gostergesi olabilir. Cocuga vurmak, ¢cocugu isirmak, ¢cocuga tokat atmak
gibi davranislar fiziksel istismara drnek verilebilir (DSO, 1999). Cinsel istismar,
cocugun yetigkin tarafindan herhangi bir cinsel eyleme, temasa veya sOmiiriiye
maruz birakilmas1 veya birakilmaya caligilmasidir (Murray ve dig, 2014). Cocugu
zorlama; oral, anal veya genital penetrasyon seklinde gerceklesebilir. Dogrudan
temas icermeyen ancak cocugun cinsel maruziyetinin gbzetim altinda tutulmamasi

veya cinsel amagli cinsel organlar disindaki bolgelere dokunulmasi da cinsel
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istismardir (Jain, 1999). Cocugu yasa dis1 herhangi bir cinsel faaliyette bulunmaya
ikna etmek veya zorlamak, ¢ocugun fuhus veya diger yasa disi cinsel amagclarla
sOmiiriilmesi, c¢ocuklarin pornografik gosterilerde ve materyallerde somiiriicli
kullanimi1 cinsel istismara drnek verilebilir (DSO, 1999). Duygusal istismar ise,
standardize tanimlamanin ve degerlendirmenin zorlugu agisindan teorisyenler ve
arastirmacilar i¢in diger istismar ve ithmal tiirlerine gore zorluk sunmaktadir (Barnett
ve dig, 1991). Amerikan Cocuk Istismar1 Meslek Birligi (APSCA) 1995 yilinda
duygusal istismar1 ¢ocugun degersiz, kusurlu, sevilmeyen, istenmeyen biri oldugunu
veya sadece baskalarinin ihtiyaglarini karsiladiginda degerli oldugunu hissettiren bir
bakim veren davranis kalib1 seklinde tanimlamistir (APSCA, 1995, syf. 2). Glaser
(2002) ise duygusal istismari, ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iliskinin ¢ocuk i¢in
endise verici, korkutucu etkilesimlerle karakterize olmasi1 ve sonug¢ olarak ¢ocugun
duygusal/psikolojik sagligina ve gelisimine zarar vermesi seklinde tanimlamustir.
Cocugu asagilama, tehdit etme, korkutma, ¢ocuga ayrimcilik yapma, ¢ocukla alay
etme gibi fiziksel olmayan diismanca davranis bigcimleri duygusal istismara érnek

gosterilebilir (DSO, 1999).

Fiziksel ihmal ise ebeveynlerin ¢ocugun saglik, egitim, giivenligi, beslenmesi gibi
temel ihtiyaclar geregince karsilamamasidir (Giiler ve dig, 2002). Fiziksel, duygusal,
egitimsel ve tibbi olmak {izere dort sekilde goriilebilir (Kara ve dig, 2004). Fiziksel
ihmal barinma, beslenme gibi ¢cocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi; duygusal
ihmal ise sefkat eksikligi ve/ya koruma eksikligi (cocugun uyusturucu, alkol ve
benzeri diger etkilere maruz kalmasina karsi ilgisizlik) seklinde ifade edilebilir. 7:bbi
ihmal, rutin kontrol i¢in veya hastalik zamanlarinda tibbi miidahaleyi geciktirmeyi
ifade eder. Egitim ihmali ise bir ¢ocugu yasalarin zorunlu kildigi sekilde okula
kaydetmemeyi veya 6zel egitim ihtiyaglarini karsilamamay1 veya okuldan kagmaya

g6z yummayi igerir (Jain, 1999).

1.2.1 Cocuk istismar1 ve ihmalinin yayginhgi

Insanlik tarihinin baslangicindan bu yana gocuk istismar1 ve ihmali her toplumda
goriilmiistiir (Sar1 ve Biiyiikanal, 1991). Istismar ve ihmal davranislari aile icinde
kapali ortamlarda gerceklestiinden ve cogu zaman c¢ocuk tarafindan c¢esitli

nedenlerle dile getirilemediginden tespit edilmesi ve incelenmesi zor bir konudur



(Yi1lmaz Irmak, 2008). Amerika Birlesik Devletleri'nde ¢ocuk istismar1 ve ihmali
vakalarina iliskin en kapsamli ¢alisma, Ulusal Cocuk Istismar1 ve Thmali Merkezi
tarafindan diizenli periyotlarda rapor edilmektedir (Warner-Rogers ve dig, 1999).
Dérdiincii Ulusal Cocuk Istismar1 ve IThmali Vaka Oran1 (NIS-4) toplantist verilerine
gore 2005-2006 yillar1 arasinda 1,25 milyon ¢ocuk kotii muameleye maruz kalmistir.
Bu veri, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki her 58 ¢ocuktan birinin istismar ve ihmal
edildigini gdstermektedir. DSO’ne gére ise diinya capinda 0-14 yas aras1 40 milyon
cocuk istismar ve ihmalden muzdariptir (DSO, 1999). Cocuk istismar1 ve ihmalinin
diinya c¢apindaki yayginligimi gostermek iizere yiirlitilen bir meta-analiz
calismasinda cinsel istismarin yaygmlik oram1 %12,7, fiziksel istismarin %22,6,
duygusal istismarin %36,3, fiziksel ihmalin %16,3, duygusal ihmalin ise %184
oldugu bulunmustur (Stoltenborgh ve dig, 2015). Arastirmacilar, en az ¢alismanin
duygusal istismar ve ihmal {zerinde yiiritildiigiinii, istismar ve ihmal
arastirmalarinin Bat1 kiiltiiriine sahip tilkelerde yogunlasmis oldugunu belirtmistir.
Fiziksel ve duygusal ihmalin yayginlhigi ilizerine yliriitiilen bagka bir meta-analiz
calismasinda ise fiziksel thmalin yayginlik oran1 %16,3, duygusal ihmalin yayginlik
orani %18,4 bulunmustur (Stoltenborgh ve dig, 2013).

Tiirkiye’de ise UNICEF tarafindan 2010 yilinda Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet
Arastirmas: yiiriitiilmiis, elde edilen bulgular rapor olarak sunulmustur. Yayinlanan
rapora gore Tirkiye’de 7-18 yas arasi ¢ocuklarin %25°i ihmale, %51°1 duygusal
istismara, %43’ fiziksel istismara ve %3’i cinsel istismara maruz kalmaktadir.
UNICEF’in raporuna gore Tiirkiye’de ¢ocuklar anne ve babalar1 tarafindan en ¢ok
duygusal istismar, sonra fiziksel istismar ve ihmale maruz kalmaktadir. UNICEF
verileri lilkemizdeki ihmal ve istismar oranlarinin ne denli yiliksek oldugunu goézler

Oniine sermistir.

Gen¢ Hayat Vakfi Koordinasyonu ile Avrupa Birligi ve Tirkiye Cumhuriyeti
tarafindan finanse edilen Cocuga Kars1 Aile I¢i Siddetin Onlenmesi Projesi (2012)
kapsaminda Istanbul’daki Ilkdgretim okullarinda 6grenim gdren g¢ocuklara
ulasilmistir. Sonuglara gore ¢ocuklarin %73,4°1 en az bir kez fiziksel siddete maruz
kalmis; %67,9’u ise en az bir kez duygusal siddete maruz kalmistir. Giiler ve
meslektaglar1  (2022) tarafindan yiiriitilen c¢alismada annelerin  %87,4 {iniin

cocuklarin1 fiziksel agidan ihmal veya istismar ettigi ve %93’iiniin ¢ocuklarim
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duygusal olarak istismar ettigi ortaya konmakla birlikte anneler ¢ocuklarini terbiye
etmek, simarmasini onlemek gibi nedenlerle istismar ettiklerini belirtmislerdir. Bir
baska caligma sonuglarina gore ise annelerin %79,5’1 ¢ocuklarini duygusal olarak

istismar etmektedir (Bilgen ve Karasu, 2017).

Mevcut durum, cocuk ihmal ve istismarinin her bi¢iminin, her yil milyonlarca

cocugu etkiledigini ve kiiresel bir olgu oldugunu gostermektedir.

1.2.2 Cocuk istismari ve ihmalinin etkileri

Cocuk ihmal ve istismarinin hemen ve uzun dénem etkilerini anlamak tizere bir¢ok
calisma yiiriitiilmektedir. Cocugun ihmal ve istismart; bilissel ve akademik, sosyal ve
davranigsal, psikiyatrik ve duygusal, fiziksel ve norobiyolojik saglik dahil olmak
tizere tiim islevsellik alanlarini olumsuz etkilemektedir (Widom, 2013, syf. 226).
Beyin gelisiminde ¢evre kritik bir 6neme sahiptir. Bebegin beyin gelisimi genetik
potansiyeli ve ¢evre arasindaki etkilesimlere baglidir (Weber, 2004). Beden gelisimi,
ergenlik ve erken yetigskinlik doneminde devam ederken; beyin gelisimi erken
cocukluk doneminde biiyiik oranda tamamlanir. Dort yasindaki bir ¢ocugun beyin
biiyiikliigii yetiskinlik donemine kiyasla %90 tamamlanmistir (Perry ve Szalavitz,
2017, syf. 289). Erken donemde yogun strese ve tehdide maruz kalmak, yetersiz
bakim almak organizmanin strese tepki verme mekanizmasini énemli dlciide etkiler
(Van der Kolk, 2003). Istismar, ¢ocugun nérofizyolojik stres tepki sistemlerinde
kalic1 degisikliklere yol agar (Yates, 2007). Bu degisikliklere stres tepki sisteminin
asirt hassasiyeti, kortizol diizeyinin yiiksekligi, artan amigdala aktivasyonu ornek
verilebilir. Ayrica, yetimhanelerde kalan bu nedenle ihtiya¢ duydugu yakin ilgi ve
sefkatten yoksun biiyliyen ¢ocuklarin kafalarinin ve beyinlerinin daha kiiciik oldugu
bulunmustur (Perry ve Szalavitz, 2017, syf. 156-185). Tomado ve dig. (2011) 18-
25 yas aralifinda c¢ocuklugunda ebeveynlerinin sozel saldirisina ugramis ve
ugramamis iki grubu kiyasladiklar1 ¢calismalarinda, ¢ocuklugunda duygusal istismara
maruz kalmis yetigskinlerin beyinlerinde sol iist temporal girus ve arkuat fasikiil
fonksiyonlarinda azalma bulmuslardir. Arkuat fasikiil dili algilama ve konusma ile
ilgili bir bolim oldugundan bu durum diisiik s6zel 1Q ve anlama yetenegi ile
iligkilendirilmistir (Teicher, 2016). Usui ve dig. (2021) ise istismar ve ihmalin

etkilerini incelemek {iizere fareler iizerinde yaptiklari bir caligmada, erken donem



stresin yetigkin farelerde kaygi benzeri davranislarin artigina, prefrontal kortekste
daha az ndron bulunmasma ve 15 farkli genin ifadesinin degigsmesine neden
oldugunu saptamislardir. Ayrica, ¢ocuklukta maruz kalinan kotii muamelenin duygu
diizenlemeyle iliskilendirilmis bir alan olan ventromedial prefrontal kortkesteki
bolgelerde daha diisiik entegrasyonla iliskili oldugu bulunmustur (Puetz ve dig,
2017). Bununla birlikte, 6nemli gelisimsel gorevlerden biri olan duygu diizenleme,
erken cocukluk doneminde ¢ocuk ve bakim veren arasinda kurulan iliski iizerinden
gelistiginden kotii muameleye ugrayan ¢ocuklarda sekteye ugrar (Cicchetti ve Toth,
1995). Istismar ve ihmal, ¢ocuk ile bakim veren arasinda ciddi bir iliski bozulmasi
anlamina geldiginden, c¢ocugun duygu diizenleme kapasitesinde ve kisilerarasi
iligkileri kavramsallastirma bi¢iminde bozulmalara neden olur. Bdylece, cocugun
baskalartyla nasil etkilesime girdigini ve girece8ini belirler. Bu faktorlerin,
yetiskinlikte kisileraras1 durumlara saldirganlik veya siddetle yanit verme egilimini

acikladigi diistiniilmektedir (Adams, 2019).

Yapilan ¢aligmalar; ¢cocugun fiziksel istismarinin ilerleyen yaslarda saldirgan ve suca
yonelik davranislart 6ngordiigiinii (Sack ve Mason, 1980; Deniz, 2017), kendine
zarar verme ve intihar egilimi i¢in risk teskil ettigini (Kroll ve dig, 1985; Yargi¢ ve
dig, 2012), anksiyete ve depresyon belirtileri ile iligkili oldugunu (Bryer ve dig,
1986; Malinosky-Rummel ve Hansen, 1993; Biilbiil ve dig, 2013) gdstermistir.
Cocukluk ¢agindaki cinsel istismar dykiisii yetiskinlik doneminde goriilen anksiyete,
depresyon, madde bagimliligi, borderline kisilik bozuklugu gibi psikiyatrik
bozukluklarla iliskilendirilmistir (Polusny ve Follete, 1995). Ayrica, ¢ocukluk
caginda cinsel istismara maruz kalmak intihar adina ciddi bir risk teskil etmektedir
(Van Egmond ve dig, 1993). Sydney ve Brooks (1984) tarafindan c¢ocuklugunda
cinsel istismar gecmisi olan bir Orneklemle yiiriitiilen caligmada katilimcilarin
%39’unun intihar diistinceleri oldugu, kontrol grubunda ise bu oranin yalnizca %16
oldugunu bulunmustur. Mevcut ¢alismalar, c¢ocuklugunda duygusal istismara
ugramis kisilerin depresyon ve anksiyete bozukluklarina sahip olma riskinin daha
fazla oldugunu, yeme bozuklugu gelistirme olasilifinin duygusal istismara
ugramayanlara kiyasla 2,5 kat daha fazla ve intihara kalkisma riskinin ii¢ kat daha
fazla oldugunu gostermektedir (Normanve dig, 2012). Burns ve dig. (2010)

tarafindan 912 kadin {iniversite 6grencisi iizerinde yapilan arastirmada ise istismar



Oykiisii olan kadinlarin olmayanlara kiyasla daha fazla duygu diizenleme giicligi
cektigi ve oOzellikle duygusal istismarin duygu diizenleme zorlugunun en gicli

yordayicisi oldugu bulunmustur.

1.2.3 Cocuk istismar ve ihmaline iliskin risk faktorleri

Cocuk istismar1 ve ihmalinin yikict etkileri g6z Oniinde bulunduruldugunda
ebeveynlerin ihmal ve istismar davranisina yonelik risk faktorlerinin belirlenebilmesi
thmal ve istismarin hem tespit edilmesi hem de 6nlenebilmesi adina ciddi bir 6nem
arz etmektedir. Istismar ve ihmalin neden meydana geldiginin aydilatilmasi
calismalarinda dikkate alinmasi gereken bir¢ok faktor vardir. Cocuk istismari,
karmasik bir etkilesimde bir araya gelen birgok faktoriin sonucudur (DSO, 1999). Bu
risk faktorleri ise ¢ogunlukla, bireysel risk faktorleri, aileye iliskin risk faktorleri,
cocuga iliskin risk faktérleri ve toplumsal/kiiltiirel risk faktorleri olmak iizere dort

baslik altinda incelenir (McCoy ve Keen, 2014, syf. 23).

1.2.3.1 Bireysel risk faktorleri

Ebeveynlerin kendi olumsuz yasam deneyimleri ve zihinsel saglik sorunlari,
cocuklarinin ihtiyaglarina cevap verme yeteneklerini etkilemektedir. Bireysel
diizeyde en sik rastlanan risk faktorleri, madde kullanimi, ebeveynin psikiyatrik bir
tanisinin olmasi, ebeveynin kendi ¢ocuklugunda maruz kaldigr istismar oykiistidiir
(DSO, 1999). Brown ve dig. (1998) tarafindan yiiriitiilen boylamsal bir ¢alismanin
sonucuna gore annenin yasinin geng olmasi, ebeveynlerin egitim diizeyinin diisiik
olmasi, psikiyatrik rahatsizliklarin mevcut olmasi, babanin ebeveynlige yonelik
ilgisinin az olmasi bireysel risk faktorleri olarak belirlenmistir. Vial ve meslektaglar
(2020) tarafindan yiiriitiilen bir baska calismada ise bakim verenin ¢ocuklugunda
maruz kaldig1 istismar ge¢misinin en Onemli risk faktorlerinden biri oldugu

bulunmustur.

1.2.3.2 Aileye iliskin risk faktorleri

Istismar ve ihmal davranislarinin bulundugu ailelerde gogunlukla aile icinde goriilen
tek sorun cocuklara yonelik koti muamele degildir. Istismar ve ihmal goriilen
ailelerin tyelerinin diger ailelere gore aile iginde daha az birliktelik ve daha az

iletisim bildirdigi bulunmustur (McCoy ve Keen, 2014, syf. 29). Ailenin kalabalik
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olmasi, diisiik sosyoekonomoik diizey (Sedlak, 1997), sosyal izolasyon, ebeveynlerin
iligkisinde yasanan siddet ve anlagmazlik ¢ocuk istismari ve ihmaline iliskin 6nemli
risk faktorleri olarak gosterilebilir (DSO, 1999). Dérdiincii Ulusal Cocuk Istismari ve
Ihmali Vaka Oran1 (NIS-4) toplantis verilerine gore ise dort veya daha fazla ¢ocugu
olan ailelerde istismar ve ihmal riski, daha az cocugu olan ailelerde gore daha yiiksek

bulunmustur.

1.2.3.3 Cocuga iliskin risk faktorleri

Cocuk, maruz kaldig: istismar ve ihmalden 6tiirii asla su¢lanamaz ancak ¢ocugun
kotli muamele magduru olma ihtimallerini artirabilecek bazi faktorler vardir. Cocuga
iligkin risk faktorleri olarak cocugun yasi, cinsiyeti, prematiire olmasi, planlanmamis
bir cocuk olarak diinyaya gelmesi, zekd geriligi ve fiziksel engeller gosterilebilir
(DSO, 1999; Sedlak, 1997; Friedrich ve Boriskin, 1976). Ornegin, kiz ¢ocuklari
cinsel istismar agisindan erkek ¢ocuklara gore daha fazla risk altindadir; yasca kiigiik
cocuklarin istismar magduru olma olasiligi daha biiyiik ¢ocuklara gore fazladir
(McCoy ve Keen, 2014). Dubowitz ve dig. (2011) yasamlarmnin ilk 3,5 yilinda
zihinsel gelisim testlerinden diisiik puan alan cocuklarin istismara maruz kalma

riskinin arttigin1 bulmuslardir.

1.2.3.4 Toplumsal/kiiltiirel risk faktorleri

Siddetin sosyal agidan kabul edilebilirligi, toplumda ¢ocuga verilen deger, medyada
yer alan siddet, cocuk koruma yasalarinin var olmamasi veya uygulanmamasi ¢ocuk
istismar1 ve ihmali konusunda toplumsal risk faktorlerine drnek verilebilir (DSO,
1999). Yasadigimiz toplumdaki kiiltiirel degerler de cocuk ihmal ve istismarina
yonelik bir tehdit olusturabilir. Ornegin toplumumuzun bazi kesimlerinde aileler
cocuklarini terbiye etmek, simarmasini 6nlemek gibi nedenlerle fiziksel ve duygusal

acidan istismar edebilmektedir (Giiler ve dig, 2002).

Cocuk istismar1 ve ihmaline yonelik bireysel, ailesel ve toplumsal risk faktorlerinden
s0z edilmistir. Diinya ¢apinda bir sorun olarak ele alinan ¢ocuk istismar1 ve ihmali
adima en kritik risk faktorlerinden biri ise ebeveynlerin c¢ocuklugunda maruz

kaldiklar istismar ve ihmal ge¢misidir (Brown ve dig, 1998; Vial ve dig, 2020;
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Finzi-Dottan ve Harel, 2014). Bir sonraki boliimde istismarin nesiller arasi aktarimi

olarak adlandirilan (Finzi-Dottan ve Harel, 2014) bu risk faktorii agiklanacaktir.

1.3 istismar ve Ihmalin Nesiller Aras1 Aktarimi

Istismar ve ihmalin nesiller arasi aktarimi, ihmal ve istismara maruz kalmis bir
¢ocugun ebeveyn oldugunda kendi ¢ocugunu da istismar ve ithmal etmesine denir.
Omegin; cocukluk déneminde fiziksel istismara maruz kalmis bir anne kendi
cocugunu da fiziksel istismar veya ihmal edebilir. Cocugunu istismar eden veya
thmal eden kisilerin cocukken muhtemelen kendilerinin de istismar veya ihmal
edildigi ve istismar ve ihmale maruz kalan ¢ocuklarin biiyiidiiklerinde kendi
cocuklarini istismar ve ihmal etme olasiliklarinin daha yiliksek oldugu iddia edilir
(Schelbe ve Geiger, 2017). Cocuk istismart ve ihmalinin nesiller aras1 aktarildigi
hipotezi ¢ocuk istismarina yonelik akademik ¢alismalarin basladig1 erken donemde
ortaya ¢cikmistir (Schelbe ve Geiger, 2017). Kempe ve meslektaslar1 1962 yilinda
hirpalanmig ¢ocuk sendromunu tanimlayarak c¢ocuk istismarina dikkat ¢ekmis,
cocuga kotii muamelede bulunmanin yalnizca pskiyatrik bozukluklarla iligkili
olmadigini ifade etmislerdir. Steele ve Pollock (1968) cocugunu ciddi diizeyde
fiziksel istismar etmis ebeveynlerle klinik gézlem odakli bir ¢alisma yiirlitmiistiir.
Aragtirmacilar, ebeveynlerin kendi cocukluklarinda maruz kaldiklar1 yetistirilme
stilini kendi c¢ocuklart {izerinde uygulamaya devam ettiklerini, bir nevi ¢ocuk
yetistirme Oriintiisii olustugunu belirtmislerdir. 1970’1 yillarda ise ebeveynlerin
istismar ge¢misinin ¢ocuklarini istismar etme nedenlerinden biri oldugu diisiincesi
akademisyen ve arastirmacilar tarafindan konusulmaya baglanmistir (Spinetta ve

Rigler, 1972).

Istismarin nesiller arasi aktarrmmi aciklamak igin Baglanma Teorisi, Sosyal
Ogrenme Teorisi, Sosyal Bilgi Isleme Teorisi ve cesitli ekolojik modeller
kullanilmistir (Schelbe ve Geiger, 2017 syf. 15). Alan yazinda agirlikli olarak erken
sosyal deneyimlerin kisiler arasi iliskiler ve ebeveynlik stilleri tizerindeki etkilerine
odaklanan Sosyal Bilgi isleme ve Baglanma teorileri iizerinde durulmustur (Finzi-

Dottan ve Harel, 2014).
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Sosyal 6grenme teorisi; bireyin modelleme ve sosyal gézlem yoluyla 6grenmesine
vurgu yapar (Bandura, 1977). Sosyal 6grenme teorisine gore bir ¢ocuk ebeveyninden
siddet veya koti muameleye maruz kalirsa, ¢cocuk bunun kabul edilebilir bir
etkilesim oldugunu 6grenir ve benzer ve diger durumlarda benzer davraniglar: taklit
edebilir veya sergileyebilir. Cocuklarin uyumlu ve uyumsuz ebeveynlik
uygulamalarint kendi deneyimlerinden o6grendiklerine inanilmaktadir (Schelbe ve

Geiger, 2017).

Sosyal bilgi isleme teorisi; insan zihnini, ¢evresel uyaranlari kodlayan, yorumlayan
ve bunlara yanit veren karmagsik bir biligsel isleme yazilimina benzetir (Dodge ve
Crick, 1990; akt. Bennet ve dig, 2005). Teoriye gore, istismar edilen ¢ocuklarin
sosyal bilgi islemede yetersiz kaliplar gelistirme olasiliklar1 daha yiiksektir, bu da
kisiler arasi iligkilerde islevsel olmayan davranislarin goriilmesi ile iliskilidir (Dodge
ve Crick, 1990). Sosyal bilgileri isleme konusunda gelistirilen bu 6n yargil kaliplarin
kisinin ebeveynlik pratiklerinde de agiga c¢ikmasiyla istismarin nesiller arasi

aktarimina neden oldugu diisiiniilmektedir (Berlin ve dig, 2011).

Baglanma teorisi; cocuklugunda istismar ve ihmal gec¢misi olan bireylerin,
yetiskinlikte kisilerarasi iligkilerde ve ebeveynlikte c¢esitli zorluklarla neden nasil
karsilasabileceginin anlasilmasini saglar. Istismara ugrayan ve ihmal edilen ¢ocuklar,
giivensiz-kacgingan baglanma kaliplar1 gosterme egilimindedirler ve gelecekteki
yakin iligkilerde zorluk yasayabilirler (Morton ve Browne, 1998). Bu durumda,
islevsiz bir baglanma deneyimi yasayan istismar magduru cocuklarin, kendi
cocuklar1 ve baskalariyla benzer baglanma kaliplar sergileyebilecekleri varsayilabilir

(Schelbe ve Geiger, 2017).

Ekolojik modeller; Ekolojik bakis agisi, insanlarin gelisim siirecinde aktif oldugunu
ve siirekli olarak ¢evrelerini etkiledigini ve c¢evrelerinden etkilendigini One
stirmektedir (Bronfenbrenner 1979). Brofenbrenner'in (1979) ekolojik modeli dort
tiir sistemi igerir: mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistem. Ebeveyn-
cocuk iligkisinin dogasi, cocugun ve ebeveynlerin olgunlasan biyolojisindeki
faktorler, yakin aile ve topluluk cevresi ile sosyal ortam arasindaki etkilesime

baglidir (Schelbe ve Geiger, 2017).
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1.3.1 istismar ve ihmalin nesiller arasi aktarimina iliskin calismalar

Cocuk istismar ve ihmalinin nesiller aras1 aktarimi, pek ¢ok caligsma yiiriitiillmesine
karsin hala alan yazinda tartismali bir konudur (Kiziltepe, 2021). Arastirmacilar bu
hipotezi test etmeye yonelik calismalar yiiriitmektedir (Finzi- Dottan ve Harel, 2014;
Lakhdir ve dig, 2019; Yang ve dig, 2018; Berlin ve dig, 2011; Cort ve dig, 2011).
Cocuk istismarit ve ihmalinin nesiller arasi aktarildigini destekleyen caligmalar
olmakla birlikte (Finzi- Dottan ve Harel, 2014; Barlett ve dig, 2017; Yang ve dig,
2018; Lakhdir ve dig, 2019) etki biiyiikliiglinlin diisiik oldugunu ileri siiren meta
analiz c¢alismalari da bulunmaktadir (Assinks ve dig, 2018; Milnerve dig, 2010).
Istisnalar ve tartismali bulgular olmasina karsin (Milner ve dig, 2010; Assinks ve dig,
2018), ¢cogu arastirma ebeveynlerin ¢ocukluk istismari ge¢misinin kendi ¢ocuklarina
yonelik istismarci davraniglarla iliskili oldugunu gostermektedir (Dixon ve dig, 2009;
Finzi-Dottan ve Harel, 2014; Can ve Beyazit, 2018; Craig ve Sprang, 2007; Caliskan
ve dig, 2019; Berlin ve dig, 2011; Cort ve dig, 2011; Armfield ve dig, 2021; Fulu ve
dig, 2017; Ezen ve A¢ikgoz, 2017; Sofuoglu ve dig, 2016).

Finzi-Dottan ve Harel (2014) cocukluk déneminde istismar ve ihmal yasantisi olan
ebeveynlerin, istismar veya ihmal oykiisii olmayan ebeveynlere gore ¢ocuk istismari
potansiyelinde onemli 6l¢lide daha yiliksek puanlar aldigini bulmustur. Arastirma
sonuglari, ¢ocuklugunda ihmal ve istismar yasamis olan ebeveynlerin yasamamis
ebeveynlere kiyasla giivensiz baglanma stillerine sahip oldugunu, duygusal kontrol
diizeylerinin daha diisiik oldugunu, belirttikleri stres diizeyinin daha yiiksek
oldugunu ve ebeveynligi bir tehdit olarak algiladiklarini géstermistir. Ergen anneler
izerinde istismarin nesiller arasi aktariminin incelendigi bir caligmada ise annelerin
kendi ¢ocukluklarindan en az bir istismar bildirimi oldugunda ¢ocuklarini istismar
etme olasiliklarin istismar bildirmeyen annelere kiyasla %72 arttig1 bulunmustur
(Barlett ve dig, 2017). Illinois'de sosyal yardim alan annelerden olusan bir
orneklemin kullanildig1 bir diger calismada ise annenin fiziksel istismar ve ihmal
Oykiislinlin, annenin kendi ¢ocuklarina kars1 fiziksel istismar ve ihmal eylemiyle
nasil iligkili oldugunu incelenmistir (Yang ve dig, 2018). Calisma sonuglar1 annenin
fiziksel istismar Oykiisliniin, ¢ocugunu fiziksel istismar ve ihmal etme riskini;
annenin ithmali Oykiisiiniin ise thmal riskini arttirdigin1 géstermistir. Pakistan, Karagi

topluluklarinda ikamet eden 11 ila 17 yas arasi ¢ocuklar ile yiiriitiilen bir ¢alismada
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ise ebeveynlerin fiziksel istismar ge¢misinin c¢ocuklarina uyguladiklart duygusal

istismarin yordayicisi oldugu bulunmustur (Lakhdir ve dig, 2019).

Tirkiye’deki ¢alismalara bakildiginda ise biiyiik ¢ogunlugun yalnizca anneler ile
yiriitildigi goriilmektedir (Caliskan ve dig, 2017; Altiparmak ve dig, 2013; Ezen ve
Agikgoz, 2017). Caligkan ve arkadaslart (2019) tarafindan annelerin ¢ocuklarina
yonelik istismar ve ihmal davraniglarini etkileyen faktorleri belirlemek iizere
yiriitiilen calismanin sonuglar1, c¢ocuklugunda istismar maruziyeti olan ve esi
tarafindan duygusal istismara maruz kalan annelerin ¢ocuklarini fiziksel olarak
istismar etme oranlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bir
diger calisma sonuglari ise ¢ocuklugunda ihmal ve istismar ge¢misi olan annelerin
kendi ¢ocuklarini ihmal ve istismar etme oranlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur (Ezen ve Agikgdz, 2017). Altiparmak ve arkadaslar1 (2013) da 600
anneye ulastiklar1 ¢alismada annelerin ¢ocuklugunda siddet gérmiis olmasinin ve hali
hazirda esinden siddet goriiyor olusunun istismar ve ihmal davranist hususunda risk

teskil ettigini gostermistir.

Cocuk istismar ve ihmalin nesiller aras1 aktarim oranlarini tespit etmeye yonelik
calismalarin bulgulari ise tartismalidir. Bulgulanan aktarim oranlart %4,99 ile %54,3
arasinda degisebilmektedir (Dixon ve dig, 2005; Valentiona ve dig, 2012; Kaufman
ve Zigler, 1987; Barlett ve Easterbrooks, 2012). Ornegin; Kaufman ve Zigler (1987)
istismar ve ithmalin nesiller aras1 aktariminin %30 civarinda oldugunu belirtmis ve
“Istismar magduru ¢ocuk istismarci m1 olur?” Sorusu yerine “Istismarm aktarimi en
cok hangi kosullar altinda gerceklesir?” Sorusunun sorulmasi gerektigini
vurgulamiglardir. Bununla birlikte, Oliver (1993) ise ABD ve Birlesik Krallik’ta
yapilan altmis ¢calismanin bir analizini yaparak ¢ocuk istismar ve ihmalinin kusaklar
aras1 aktariminda gegis oranlarmin iigte bir oldugunu belirtmistir. Istismara ugrayan
cocuklarin yaklasik ticte ikisinin istismarci ebeveynler olmadigi diisiintildiigiinde,
neden bazilarinin istismar dongiisiinii siirdiiriirken bazilarinin devam etmedigini
aciklamak i¢in ek mekanizmalar gereklidir (Narang ve Conteras, 2020). Bir sonraki

boliimde istismar ve ihmal dongiisii ile iligkili faktorler ele alinacaktir.
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1.3.2 istismar ve ihmalin nesiller arasi aktarim ile ilgili faktorler

Cocuk istismar1 ve ihmali i¢in risk faktorii olan erken yasta ebeveyn olmak, egitim
diizeyinin diisiik olmasi, diisiik sosyoekonomik diizey, madde kullanimi (Brown ve
dig, 1998) yakin es siddeti (Widom ve dig, 2014) gibi faktorler istismar ve ihmalin
nesiller aras1 aktariminda da rol oynamaktadir. Bu risk faktorleri erken yasta
ebeveynlik, psikiyatrik rahatsizliklar ve madde kullanimi gibi ebeveynle iligkili
faktorler; sosyal destegin olmamasi, aile ortam1 ve yakin es siddeti gibi aile ile iliskili
faktorler; cocugun bireysel ozellikleri ve davranis problemleri gibi ¢ocukla iligkili
faktorler; yoksulluk, kaynaklarin yetersizligi, yasanilan bolge gibi baglamsal
faktorler olmak tizere dorde ayrilabilir (Schelbe ve Geiger, 2017). Tanimlanan risk
faktorlerinin ¢cogu birbiriyle iligkilidir ve birlikte ortaya cikar; ancak arastirmalarin
cogu, coklu risk faktorlerinin karmasik etkilesimine bakmak yerine belirli risk
faktorlerini izole olarak incelemistir (Schelbe ve Geiger, 2017). McCoy ve Keen’e
(2014) gore anne babalarin ihmal ve istismar geg¢misi; giivensiz baglanma stili,
empati eksikligi ve sosyal izolasyon gibi sorunlara yol agarak kisinin ebeveynlik
konusunda basarisiz olmasma neden olabilir. Ornegin; Istikbal (2020) tarafindan
annelerle yiiriitiilen ¢alisma, anne ve ¢ocugun iliskisindeki olumsuz deneyimlerin
baglanma ve empati kurma gibi bazi becerilerin gelisimini kisitladigini ve bu
kapasite kisithiliginin annenin kendi ¢ocugunu duygusal olarak istismar/ihmal

etmesine zemin hazirladigin1 vurgulamistir.

Cocukluk doneminde maruz kalinan istismar ve ihmal yasantilarinin duygu
diizenleme ve kisileraras1 becerilerin kazanilmasimi sekteye ugrattigi bilinmektedir
(Dereboy ve dig, 2018). Cichetti ve Toth (1995)’a gore duygu diizenleme Onemli
gelisimsel gorevlerden biridir ve c¢ocukluk doneminde ¢ocuk ve bakim veren
arasinda kurulan iliski iizerinden gelisir. Istismar ve ihmale maruz kalmak cocuk ile
bakim veren arasinda ciddi bir iligki bozulmasi anlamma geldiginden, ¢ocugun
duygu diizenleme kapasitesinde ve kisilerarasi iliskileri kavramsallastirma bigiminde
bozulmalara neden olur (Cichetti ve Toth, 1995). Bir diger yonden bakildiginda ise
duygu diizenleme gii¢liigii yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarini istismar ve ihmal etme
oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Lavi ve dig, 2021; Miragoli ve dig,
2020). Cocuk istismar ve ihmalinin duygu diizenleme giicliigii ile iligkili oldugu ve

duygu diizenleme giigliigiiniin de istismar ve ihmal potansiyeli ile iligkili oldugu
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diisiiniildiiginde duygu diizenleme gii¢liigiiniin istismarin nesiller arasi aktariminda

bir 6neme sahip oldugu diisiiniilebilir.

Cocukluk doneminde maruz kalinan istismar ve ihmal yasantilar1 glivensiz baglanma
stillerinin olusumuna yol a¢makla birlikte, istismar ge¢misi bildiren bireyler
romantik partnerlerine de giivensiz baglanir ve ¢atisma durumlarinda yikici
davraniglara bagvurma riskleri daha yiiksektir (Stroyon ve Janoff-Bulman, 1997).
Romantik iliski i¢inde yikic1 davraniglarin varligi ise ebeveynlerin ¢ocugu istismar
ve ihmal etmesi adina risk teskil etmektedir. Mevcut g¢alismalar, ebeveynlerin
iligkisinde olumsuz sonuglarin (siddet ve islevsel olmayan catisma ¢oziim yollari
gibi) istismarin nesiller arasi aktariminda Onemli faktorler oldugunu ortaya
koymustur (Langevin ve dig, 2019). Bununla birlikte, partnerlerin birbirlerine kars1
destekleyici davranislari, ortak ebeveynlik iliskilerini gili¢lendirmekle birlikte
istismarc1 ebeveynlik dongiisiiniin kirilmasina araci olmaktadir (Conger ve dig,

2013).

1.4 Duygu Diizenleme Giicliigii

Bu boliimde oncelikle duygu, duygu diizenleme ve duygu diizenleme giigliigii
kavramlar1 tanitilacaktir. Duygu diizenleme giicliigiiniin ¢ocuk istismar1 ve ihmali ile
iligkisine ve istismarin nesiller arasi aktariminda oynadigi role iliskin literatiir

Ozetlenecektir.

1.4.1 Duygu ve duygu diizenlemenin tanimi

Duygular insanin deneyimlerini anlamlandirmasinda ve ¢evresiyle kurdugu iliskide
onemli bir rol oynar. Duygu, kisinin bir seye yaklasma veya bir seyden uzaklagsma
yoniindeki davranisin etkileyen fizyolojik, psikolojik ve davranigsal tepkileri kapsar.
Duygular olumlu/olumsuz veya negatif/pozitif olarak siniflandirilabilir (Oatley,
Johnson, 1987; akt. Aksu, 2023). Duygular, hayatta kalma konusundaki 6nemli
islevleri nedeniyle gelisen biyolojik yetenekler olarak goriilmektedir. Duygular bir
tir radar ve hizlh tepki sistemidir. Deneyimi degerlendirmemizi ve duruma gore
hareket etmemizi saglayan araglardir. Kisaca duygularin, durumlarin hizli bir sekilde

degerlendirilmesini ve olumlu kosullar1 siirdiirmeyi ve olumsuz kosullarla basa

16



cikmak i¢in hazirlikli olmay1 saglayan, biyolojik olarak donatilmis siirecler oldugu

varsayilmaktadir (Cole ve dig, 2004).

Duygu diizenleme ise duygularin hissedildigi, deneyimlendigi ve ifade edildigi
yogunluk ve atfedilen olumlu/olumsuz deger iizerinde kontrol sahibi olmak olarak
tanimlanabilir (Dvir ve dig, 2014). Duygu diizenleme, kisinin duygu iiretme siirecini
etkilemek icin Ortiik veya agik bir sekilde harekete gegcmesiyle ortaya ¢ikar (Gross ve
Jazaieheri, 2014). Gross ve Jazaieheri (2014) duygu diizenlemenin {i¢ temel
Ozelligine deginmistir. Bunlarin birincisi, duygu diizenleme siireglerinin hem pozitif
hem de negatif duygularin yogunlugunun artirilmasi veya azaltilmasina yonelik
olabilmesidir. Ikinci ise duygu diizenlemenin hem bilingli hem de bilingsiz, otomatik
sekilde olabilmesidir. Ugiincii olarak ise herhangi bir duygu diizenleme bigiminin

daha iyi veya daha kotli oldugunun sdylenemeyecegi belirtilmistir.

1.4.2 Duygu diizenleme stratejileri

Duygu diizenleme stratejileri bes farkli boyuttan olusmaktadir (Gross ve Thompson,
2007). Durum se¢imi, durum degisikligi, dikkatin yayilmasi ve biligsel degisim 6nciil
odakli duygu diizenleme stratejileri olarak adlandirilirken; tepkinin ayarlanmasi tepki

odakl1 duygu diizenleme stratejisi olarak siniflandirilir (Gross, 2002).

Durum se¢imi; olumlu duygulara yol acacagini umdugumuz bir durumun yasanma
thtimalini arttiran eylemlerde bulunmak veya olumsuz duygulara yol agacagim
bildigimiz bir durumun yasanma ihtimalini azaltan eylemlerde bulunmaktir. K&ti
gecen bir is gliniiniin ardindan komedi filmi izlemek 6rnek verilebilir. Durum se¢imi,
kisinin ge¢misteki duygusal deneyimlerine dair fikir sahibi olmasini gerektirir.
Ayrica, insanlar ¢ogunlukla eslerinin, ¢ocuklarmin ve yakinlarmin duygularim
diizenlemek adina bu yolla miidahalede bulunmaktadir. Bu tiir bir digsal duygu
diizenleme yasam boyu 6nemli olmakla birlikte ¢ocukluk doneminde kritiktir. Ciinkii
cocuklar icinde bulunduklar1 kosullara dair daha az s6z sahibidir (Gross ve

Thompson, 2007).

Durum degisikligi; kisinin duygularin etkisini azaltmak amaciyla g¢evrenin dis
ozelliklerini degistirme girisimlerini ifade eder (Gross ve Jazaieheri, 2014). Durum
degisikligi, fiziksel bir durumun, duygusal etkisini degistirmek igin, sadece

durumdan kagmadan durumun bazi yonlerini degistirmeyi igerir (Gross ve
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Thompson, 2007). Durum degisikligini kacinmadan ayirmak Onemlidir ¢linkii
kacinma zorlayici durumlara maruz kalmay1 engeller, dolayisiyla 6grenmeyi ve uzun
vadeli adaptasyonu engeller ve psikopatolojilerle pozitif yonde iliskilendirilir.
Aksine, durum degisikligi (veya problem ¢6zme) psikopatolojilerle negatif yonde

iliskilidir (Aldao ve dig, 2010; akt. Bockstaele ve dig, 2020).

Dikkatin yayimasi; kisinin durumu degistiremeyecegi kosullarda dikkatini bagka
yone ¢cekmesi ve baska bir duruma konsantre olmasi yoluyla duygu diizenlemesidir.
Rahatsiz edici bir diyalog esnasinda kisinin etrafindaki objeleri incelemesi drnek
verilebilir (Gross, 2002). Durum se¢imi ve durum degisikligi kisinin iginde
bulundugu duruma direkt miidahalesini icerirken, dikkat dagitma duygunun durum
tizerinde herhangi bir miidahalede bulunulmadan diizenlenmesidir (Gross ve

Thompson, 2017).

Biligsel degisim; icinde bulundugumuz durumu degerlendirme seklimizi, durum
hakkindaki diisiincelerimizi veya durumun ortaya c¢ikardigi talepleri yonetme
kapasitemizi degistirerek, duygusal énemini degistirmek anlamina gelir (Gross ve
Thompson, 2017). Biligsel degisim, mevcut duruma ne tiir bir anlam ytiikleyeceginizi
se¢mektir. Kotii gecen bir sinavin ardindan sinavi insan olarak degerinin bir dlgiisii
olarak gormek yerine kisinin kendine “bunun sadece bir sinav” oldugunu hatirlatmasi

ornek verilebilir (Gross, 2002).

Tepkinin ayarlanmast; duygu ortaya ciktiktan sonraki stratejileri ifade eder.
Siavdan diisiik not alan bir kisinin diger arkadaslarinin yaninda utancim gizlemesi
ornek verilebilir (Gross, 2002). Duygunun ortaya ¢ikmasindan sonra davranissal,
fizyolojik ve deneyimsel tepkilerde degisiklik yapilmasina yonelik stratejileri igerir

(Gross ve Thompson, 2017).

1.4.3 Duygu diizenleme giicliigiiniin tanim

Duygu diizenleme giicliigli, duygusal tepkilere yonelik farkindaligin eksik olmasi,
duygusal tepkileri kabul edememe, etkili duygu diizenleme stratejilerini
kullanamama, olumsuz duygular yasarken diirtiileri kontrol etmede zorlanma ve
olumsuz duygular yasarken hedefe yonelik davranislarda bulunmada zorlanma ile
karakterizedir (Gratz ve Roemer, 2004). Duygu diizenleme giicliigii, duygu

diizenleme stratejilerinin yeni bir durum karsisinda dontistiiriilerek kullanilamamasi
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veya durum karsinda uygun olmayan bir duygu diizenleme stratejisinin denenmesi
seklinde de agiga cikabilir (Gross, 2015). Duygu diizenleme becerilerinin etkili
kullanimi1 bireylerin islevselliginde ve iyi olusunda etkili oldugu gibi (Extremera ve
Rey,2015) duygu diizenlemede yasanan giigliikler bireyin iyi olusunu olumsuz yonde
etkiler (Saxena, Dubey ve Pandey, 2011). Alanyazindaki c¢alismalar duygu
diizenleme giigliigiiniin psikopatolojiler ile pozitif yonde iligkili oldugunu
gostermektedir (Tull ve dig, 2007; Mennin ve dig, 2002; Dereboy ve dig,2018;
Elmas ve dig, 2016).

1.4.4 Duygu diizenleme giicliigii ve ¢ocuk istismar ve ihmali

Duygu diizenleme, giivenli baglanma kurulmasindan 6nemli 6l¢iide etkilenen gelisim
gorevlerinden biri olarak goriilmektedir (Bilge ve Sezgin, 2020). Yasamin erken
donemlerinde gelisen duygu diizenleme becerileri, bakim verenin duyarliligi ve
akran etkilesimleri sayesinde edinilir. Bakim verenin rolii yalnizca ¢ocugun hayatta
kalmasina yonelik ihtiyaclarini giderme konusunda degil, bedensel 6z farkindaligin
ve 0z diizenlemenin gelisimi i¢in de kritiktir (Dvir ve dig, 2014). Duygu diizenleme
becerilerinin kazanilmasi konusunda onemli bir donem olan c¢ocukluk doneminde
maruz kalinan istismar ve ihmal, uygun duygu diizenleme becerilerinin ve kisiler
aras1 becerilerin kazanilmasini sekteye ugratir (Dereboy ve dig, 2018; Jennissen ve

dig, 2016; Kim ve Cicchetti, 2010).

Duygu teorisyenleri, cocugun hem kisisel (6rn. bireysel refah, 6z diizenleme) hem de
kisiler arasi1 (6rn. Onemli sosyal iligkilerin siirdiiriilmesi, ebeveyn yardiminin
alinmasi) hedeflere ulasmasina yardimci olmada duygunun oynadigi islevsel rolii
vurgulamistir (Shipman ve Zeman, 2001). Saglikli duygusal gelisim ¢ocugun hem
psikolojik hem de fiziksel sagligi igin gereklidir. Duygusal gelisime yonelik
arastirmalar {i¢ kategorideki becerilerin gelisimine odaklanmistir: (1) baskalarinin
duygu ifadelerini tanima ve uygun duygusal ifadeler iiretme yetenegini i¢eren duygu
kodlama ve kod ¢O6zme; (2) duygusal ifadenin nedenlerini ve sonucglarini ve
basgkalarinin duygusal ifadelerine verilen tepkileri anlamay1 iceren duygusal anlayis
ve (3) duygusal ifadeyi ve duygusal deneyimi diizenleme yetenegini igeren duygu
diizenleme (Shipman ve dig, 2000). Bu kategorilerdeki becerilerin ebeveyn-cocuk

iligkisi i¢inde gelistigi gosterilmistir (Parke ve digerleri, 1992; Bilge ve Sezgin,
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2020). Morris ve meslektaslarina (2007) gore duygu diizenlemenin gelisiminde aile
baglamu ii¢ yoldan etkilidir. Oncelikle, ¢ocuklar gdzlem yoluyla duygu diizenlemeyi
ogrenir. Ikincisi, duygu sosyallestirmeyle ilgili ebeveynlik uygulamalari ve
davramislart duygu diizenlemeyi etkiler. Uciincii olarak ise duygu diizenleme
baglanma iliskisinin kalitesine, ebeveynlik tarzlarina, ailenin ifade giicline ve evlilik

iliskisinin duygusal kalitesine yansiyan, ailenin duygusal ikliminden etkilenir.

Duygusal ifadelerine destekleyici bir yanit bekleyen ¢ocuklarin duygularimi ifade
etme olasiliklar1 daha yiiksekken, olumsuz bir yanit bekleyen ¢ocuklarin, duygusal
ifadelerini gizleme olasiliklar1 daha yiiksektir (Shipman ve Zeman, 2001). Kiiltiirel
acidan uygun duygu diizenleme becerilerinin gelisimi ¢ocugun sosyal ¢evresine karsi
basarili bir sekilde uyum gostermesine olanak saglarken, duygu diizenleme
becerilerindeki aksakliklar ¢ocugun ilerleyen gelisim basamaklarinda basarisizlik
riskiyle kars1 karsiya kalmasina yol agabilir (Rogosh ve digerleri, 1995). Istismar ve
ithmal magduru cocuklarla ve c¢ocuklugunda istismar ve ihmale maruz kalan
yetiskinlerle yiiriitiilen ¢aligmalar, istismar ve ihmalin duygu diizenleme giicgliigii ile
iligkisini ortaya koymaktadir (Bradley ve dig, 2011; Kim ve Cicchetti, 2010; Burns
ve dig, 2010; Maughan ve Cicchetti, 2002; Cloitre, 2005; Dereboy ve dig, 2018;
Bakar Kahraman ve Kizilay Cankaya, 2020; Akcan ve Burgak Tasoren, 2020).

Alink ve dig. (2009) tarafindan yiiriitiilen caligmada istismara ugramis ve ugramamis
cocuklarin duygu diizenleme becerileri incelenmistir. Calisma bulgularina gore
istismar magduru ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri daha zayif bulunmustur.
Aragtirmacilar, istismar maruziyetinin islevsel olmayan duygu diizenleme
paternlerinin gelisimi adina 6nemli bir risk olduguna vurgu yapmistir. Shipman ve
Zeman (2001) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ¢ocuklarina yonelik kotii muamelede
bulunan anneler, kotii muamelede bulunmayan annelere kiyasla cocuklarinin
duygusal ifadelerini daha az anladiklarimi ve cocuklarin duygusal agidan uyarici
durumlarla basa c¢ikmalarina yardimci olmak i¢in daha az etkili stratejiler
kullandiklarin1 belirtmislerdir. Sonug olarak alan yazindaki ¢aligsmalar, istismar ve
thmalin daha diisiik diizeyde duygu diizenleme becerilerine sahip olma ve zayif
duygusal farkindalik ile iliskili oldugunu gostermektedir (Dvir ve dig, 2014;
Shipman ve dig, 2000; Alpay ve dig, 2007).
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1.4.4 Duygu diizenleme giicliigii ve istismar ve ihmalin nesiller aras1 aktarim

Cocuk istismar ve ihmalinin onlenebilmesinde risk faktorlerinin belirlenmesi kritik
bir 6neme sahiptir. Cocuk istismar1 konusunda 6nemli risk faktorlerinden biri olan
istismar ve ihmalin nesiller arast1 aktarimina iligkin bulgular degisiklik
gosterebilmektedir (Rodriguez ve dig, 2021; Berlin ve dig, 2011; Assinks ve dig,
2018; Milner ve dig, 2010). Bulgulardaki bu c¢esitliligin nedeninin nesiller arasi
aktarim olasiligimi etkileyebilecek araci degiskenler oldugu diisiiniilmektedir. Bazi
teorisyenler tarafindan duygu diizenlemede yasanan giicliiklerin istismar ve ihmalin
nesiller arasi aktarim riskini arttirabilecek bir faktor oldugu varsayilmaktadir
(Rodriguez ve dig, 2021; Smith ve dig, 2014). Cocugunu istismar ve ihmal eden
ebeveynlerin duygu diizenlemede giicliikler yasadigini gosteren ¢alismalar mevcuttur
(Lavi ve dig, 2021; Miragoli ve dig, 2020; Marziali ve dig, 2003; Smith ve dig, 2014;
Wang, 2021;). Bununla birlikte, ¢ocugunu tekrarlayan sekilde istismar eden
ebeyevenlerde  depresyon  gibi  dilizenlenemeyen  duygularla  karakterize
psikopatolojilerin goriilme oran1 daha yiiksektir (Kelley ve dig, 2015; Dixon ve dig,
2005). Rodriguez ve meslektaglar1 (2021) tarafindan 3-5 yas arasi ¢ocugu olan
annelerle yiiriitiilen ¢calismada, annelerin ¢ocukluk ¢agi travmalart gegmisinin duygu
diizenleme giicliikleri ile iliskili oldugu ve duygu diizenleme giigliiklerinin ¢ocuga
yonelik istismar davraniginin siirdiiriilmesinde énemli bir mekanizma oldugu ortaya
konmustur. Rodriguez ve meslektaslarma gore ¢ocuklarina yonelik koétii muamele
sergileyen ebeveynlerin bu davranisi cocuklarina zarar verme kastiyla yapmiyor
olabileceklerinin géz Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Arastirmacilara gore
cocuklugunda kotii muameleye maruz kalmis ebeveynler, stres yaratan durumlar
karsisinda duygulariyla nasil bas edecegini bilemediklerinden bir ebeveyn olarak da
cocuklarin davranislart ve talepleri karsisinda agresif bir tutumla karsilik verebilir.
Afrikali-Amerikali 83 anne ile yiiriitiilen diger bir arastirma ise annenin maruz
kaldig1 istismar deneyimi ile daha sonraki cocuk istismari potansiyeli arasindaki
iliskiye annenin duygu diizenlemede yasadigi zorlugun ve olumsuz duygulaniminin
aracilik ettigini gostermistir (Smith ve dig, 2014). Sonug¢ olarak, ebeveynlerin
duygularmi diizenlemede yasadig1 giicliikler, istismar ve ihmal dongiisiiniin
stirdiiriilmesini veya dongiiniin kirilmasini agiklamada énemli mekanizmalardan biri

olabilir.
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1.5 Romantik Iliskilerde Catisma Coziimii

Bu bolimde c¢atisma ve c¢atisma ¢Oziim stilleri tanimlanacaktir. Ardindan,
ebeveynlerin romantik iligkisindeki catisma ¢Oziimii stillerinin ¢ocuk istismar ve

thmalinin nesilleri aras1 aktariminda oynadigi rol agiklanacaktir.

1.5.1 Catisma ¢oziim stillerinin tanim

Catisma, en az iki insan arasindaki anlagmazligin veya anlagsmazlik algisinin
sonucunda aciga ¢ikar (Richter ve Finn, 2021). Insanlar pek ¢ok agidan birbirinden
farklidir ve bu nedenle bir araya geldiklerinde ¢atisma ¢ikmasi kaginilmazdir (Dutch
ve dig, 1993). Tim yakin iliskilerin kaginilmaz bir pargasi olan ¢atigma, romantik

iligkiler i¢in de kaginilmazdir.

Insanlar catisma algiladiklarinda genellikle durumu degistirmek ister. Bireyin
catismay1 ortadan kaldirmak i¢in kullandig1 kaliplasmis eylemler catisma ¢oziim stili
olarak adlandirilir (Hocher ve Wilmot, 1991). Catisma ¢0zliim stratejileri, ortaya
¢ikan sonuglarin ne kadar islevsel veya islevsiz olduguna bagli olarak yapici veya
yikict olabilir (Delatorre ve Wagner, 2019). Yapici stratejiler genellikle konugsmaya
acik olmayi, partnerin bakis agisin1 kabul etmeyi ve sorunu ¢6zme kararliligini igerir.
Yikict stratejiler ise diigmanca ve rekabet¢i davranislart ve geri cekilmeyi igerir
(Rubenstein ve Feldman, 1993). Hoijat (2000) catisma ¢Oziimiine yonelik
davraniglar1 iki kategoriye ayirmistir: etkinlik ve deger. Etkinlik aktif veya pasif
davranmay1 ifade ederken; deger yapict veya yikici davranislan ifade eder. Bu
baglamda catisma ¢Ozlimiine yonelik davranigin topolojisi dorde ayrilmistir. Bunlar:
pozitif aktif (sorunu adil bir bigimde ¢6zmek i¢in aktif sekilde harekette bulunmak),
pozitif pasif (aktif olarak bir ¢6ziim pesinde kosmadan adil bir ¢6ziim istemek),
negatif aktif (aktif big¢imde adil olmayan ¢oziimler talep etmek) ve negatif pasiftir
(catismayla bas etmede pasif kalmak ve adil bir ¢6ziim pesinde de olmamak).
Thomas (1976) ise rekabet etme, is birliginde bulunma, uzlastirict tarz, kagcinma ve
uyum saglama olmak iizere bes cesit catisma ¢oziim stili dnermistir. Ulkemizde Ozen
ve dig, (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmanin sonuglarina gore ise olumlu catisma
¢Oziimii, olumsuz ¢atisma ¢oziimii, boyun egme ve geri ¢ekilme olmak {izere dort

¢atisma ¢Oziim stili bulunmustur.
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Romantik iligkide a¢iga c¢ikan catigsmalarin yoOnetilebilmesi hem ruhsal hem de
fiziksel saglik i¢cin 6nem arz etmektedir (Fincam, 2003; Bookwala, 2005). Evlilikte
aciga c¢ikan catismalarin islevsel stratejilerle ¢oziilememesi uzun vadede depresif
semptomlar, yeme bozukluklar1 ve alkolizm ile iligkili bulunmustur (Choi ve Marks,

2018; Fincam, 2003; Whisman ve dig, 2006; Whisman ve dig, 2012).

1.5.2 Catisma ¢oziim stilleri ve ¢cocuk istismar ve ihmali

Cocukluk cagi istismar ve ihmalinin biyolojik, psikolojik, biligssel ve sosyal
islevsellige zarar verebildigi bilinmektedir (D'Andrea ve dig, 2012; akt. Fitzgerald,
2021). Baglanma kuramia gore (Bowlby, 1969) bakim verenle erken donemdeki
etkilesimler sosyal diinyaya iliskin i¢sel calisma modellerini sekillendirir. Bu zihinsel
temsiller ¢ocuklarin gelecekteki algilarini, beklentilerini, baskalarina ve kendilerine
iliskin tutumlarm etkiler ve nispeten sabit kalir. Ornegin; Weinfield ve dig. (2000)
cocuklugunda istismara maruz kalmis bireylerin giivensiz baglanma gelistirdigini ve
bu baglanma stilinin yetigkinlikte de siirdiiriildiiglinii bulmustur. Bagka bir ¢alismada
ise ¢ocuklugunda istismara maruz kalmis yetiskinlerin %76’sinin giivensiz baglanma

stillerine sahip oldugu bulunmustur (Muller ve dig, 2000).

Kisiler arasi iligkiler ¢ocukluk doneminde maruz kalinan istismar ve ihmalden giiclii
bir sekilde etkilenir (Colman ve Widom, 2004) ¢iinkii cocuklar daha once bagkalarini
bir ac1 ve reddedilme kaynagi olarak ya da ihtiyaglarini karsilamak i¢in duygusal
veya fiziksel olarak var olmayan kisiler olarak deneyimlemislerdir (Fitzgerald,
2021). Yasamin erken donemlerinde kisiler arasi olumsuz deneyimlerin bireyin
yetiskinlikte kisiler arasi iligkilerinde uygun yetiskin rolleri tistlenmesinde gelisimsel
bir etki ediyor olabilecegi diislinlilmektedir (Godbout ve dig, 2009). Koti
muameleye maruz kalan ¢ocuklar yas aldikca ve kisilerarasi gesitli etkilesimlere
girdikge, erken gelisimde olusan kendilerine, baskalarmma ve sosyal etkilesimlere
iliskin uyumsuz, ortiilii inanglar1 devreye girebilir ve bu uyumsuz inanclar, iliskisel
islevlerini olumsuz yonde etkilemeye devam edebilir (Cicchetti ve Toth, 2015).
Cocuklukta kotli muameleye maruz kalmis olmanin evlilikte olumsuz sonugclarla
iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (DiLillo, 2001; akt. Godbout ve dig,
2009). Cocukluk c¢aginda fiziksel istismara maruz kalan bireylerin kalmayanlara

kiyasla bosanma oranlarinin iki kat daha fazla oldugu bulunmustur (Whisman, 2006).
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Alan yazindaki bulgulara gore, ¢cocuklukta kotli muameleye maruz kalmis olmak
romantik iligskilerde daha yiiksek diizeyde catisma ve islevsel olmayan catigma
¢Oziim stratejileri ile iliskilidir (Fitzgerald, 2021; Handley ve dig, 2019; Belt ve
Abidin, 1996; Messam-Moore ve Coates, 2007; Knapp ve dig, 2017; Walker ve dig,
2011; Stroyon ve Janoff-Bulman, 1997; Kim ve dig, 2009). Knapp ve meslektaslari
(2017) tarafindan ¢ocuklugunda cinsel istismara maruz kalmis kadinlarla yiiriitiilen
calismanin sonuglarina gore istismar magduru olan kadinlarin olmayanlara gore iliski
doyumu daha diisiik oldugu, islevsel olmayan catisma ¢oziim stratejilerinin ise
istismar maruziyeti ve iliski doyumu arasinda araci roliiniin oldugu bulunmustur.
Stroyon ve Janoff-Bulman’in (1997) {iniversite 6grencileri ile yliriittiigli ¢alisma ise
istismar ve ithmal ge¢cmisinin yikici ¢atigma ¢oziim stillerinin en giiglii yordayicisi
oldugunu ortaya koymustur. Stroyon ve Janoff-Bulman’a gore ¢ocukluktaki istismar
deneyimleri kisinin c¢atigma ve anlagmazlik durumlariyla nasil bas edecegini
Ogrenmesi icin ortam saglar; fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalarak biiyliyen
bireyler catisma durumlarinda c¢ocukken &grendikleri yontemlere siklikla
basvurabilirler. Balcom’a (1996) gore ise travma ge¢misi olan ciftlerde catisma
esnasinda travma tepkileri ortaya cikabilir. Ornegin iletisim, ¢ocuk bakimi, problem
¢ozme ve catisma ¢Oziimii becerileri az gelismis olabilir veya travma tepkilerinin
baskist altinda bu beceriler ortadan kaybolabilir, boylece islevsiz catisma ¢oziim
yontemlerine zemin olusur. Tirkiye Ornekleminde ise Kiitik Yilmaz (2021)
tarafindan istismar ve ihmalin catisma ¢oziim yontemleri ile iliskisi incelenmistir.
Sonuglar, istismar ve ihmalin islevsiz ¢atisma ¢6ziim stillerinin kullanimi ile iliskili

oldugunu gostermistir.

1.5.3 Catisma ¢oziim stilleri ve cocuk istismar ve ihmalinin nesiller arasi

aktarmmi

Aile; evlilik, ebeveyn-¢ocuk ve kardes alt sistemlerinden olusan, her biri digerlerini
etkileyen ve birbirinden etkilenen bir sosyal sistem olarak karakterize edilir (Belsky,
1980; Erel ve Burman, 1995). Evlilik iligkisi ise aile dayanismasinin temeli ve aile
yasaminin kalitesini belirleyen temel unsur olarak goriiliir (Erel ve Burman, 1995).
Evlilikte yasanan catismalar; zayif ebeveynlik pratikleri, cocukta uyum problemleri,
kardesler arast c¢atisma ve ebeveyn-cocuk catigmasi gibi Onemli sonuglarla
iligkilendirilmistir (Fitzgerald, 2021). Evlilikte yasanan sik, yogun, fiziksel,
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¢Oziilmemis catigmalarin, ¢ocuk iizerinde negatif etkileri oldugu bilinmektedir
(Grych ve Fincam, 2001). Yayilma hipotezi (spillover hypothesis), evlilikte
gecimsizligin oldugu durumlarda olumlu ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin kolaylikla
saglanamayacagin1 One silirmektedir (Erel ve Burman, 1995; Krishnakumar ve
Buehler, 2000). Sosyoloji literatiiriinden uyarlanan bir terim olan yayi/ma, ruh
halinin, duygulanimin veya davranisin bir ortamdan digerine aktarilmasini ifade eder
(Repetti, 1987; akt. Krishnakumar ve Buehler, 2000). Evlilikte olusan ruh hali
ebeveyn-cocuk iliskisine de aktarilmaktadir (Erel ve Burman, 1995). Saglikli bir
evlilik iliskisinde iligkinin yarattigt olumlu etki, ebeveynlerin tutarli ve optimal
ebeveynlik uygulamasma olanak tanir. Bununla birlikte, diismanca evlilik
etkilesimlerinin yarattigi ortam genellikle sagliksiz ebeveyn-cocuk etkilesimlerine
zemin hazirlar (Krishnakumar ve Buehler, 2000). Ornegin; ebeveynler arasindaki
catisma ebeveynlerin dikkatini ¢ocuklarinin olumsuz davranislarina kaydirmasina yol
acabilir (Hocker ve Wilmot, 1991). Kizgin ve evlilikteki anlagsmazliklar nedeniyle
stresli olan ebeveynler, cocuklarina kars1 duygusal olarak daha az ulasilabilir veya
daha az uyumlu olabilirler (6rnegin, Katz ve Gottman, 1996; Volling ve Belsky,
1991). Cocuklarmin  duygusal ihtiyaglarin1 algilayamayabilir veya tespit
edemeyebilirler. Bu tiir ihtiyaglar tespit edilse bile, ebeveynler kendi evlilik
sorunlartyla mesgul olduklarinda destekleyici bir sekilde yanit veremeyebilirler.
Evlilikteki catismanin yol a¢tif1 6fke veya geri ¢ekilme, ebeveynlerin gocuklarini
aktif olarak reddetmesine, diismanca davranmasina veya fiziksel olarak saldirgan
olmasina yol actifinda, ebeveyn-¢ocuk iliskileri ciddi bir sekilde tehdit altinda
olabilir (Grych ve Fincam, 2001). Alan yazindaki bulgular, ebeveynler arasinda
gerceklesen psikolojik ve fiziksel siddetin cocuga yonelik istismar riskini arttirdigini
gostermektedir (Heyman ve Slep, 2002; Leifer ve dig, 2004; Barrett, 2010; Korbin,
1986).

Cocuk istismar ve ihmali yetigskinlik donemindeki romantik iliskilerde islevsel
olmayan c¢atisma ¢dziim yontemlerine bagvurulmasi gibi olumsuz yonleri arttirirken;
yakinlik gibi olumlu ydnleri azaltan bir etkiye sahip olabilmektedir (Fitzgerald,
2021). Soyle ki, ¢ocukluk déoneminde maruz kalinan istismar ve ihmal yasantilari
giivensiz baglanma stillerinin olusumuna yol agmakla birlikte, istismar ge¢misi

bildiren bireyler romantik partnerlerine de gilivensiz baglanir ve c¢atisma
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durumlarinda yikict davraniglara bagvurma riskleri daha yiiksektir (Stroyon ve
Janoff-Bulman, 1997). Romantik iliski i¢inde yikict davramiglarin varligr ise
ebeveynlerin ¢cocugu istismar ve ihmal etmesi adina risk teskil etmektedir. Mevcut
caligmalar, ebeveynlerin iliskisinde olumsuz sonuglarin (siddet ve islevsel olmayan
catisma ¢Oziim yollar1 gibi) istismarin nesiller arasi aktariminda O6nemli faktorler

oldugunu ortaya koymustur (Langevin ve dig, 2019; Labella ve dig, 2019).

Bununla birlikte, partnerlerin birbirlerine karsi destekleyici davranislari, ortak
ebeveynlik iliskilerini giliclendirmekle birlikte istismarci ebeveynlik dongiisiiniin
kirilmasina araci olmaktadir (Conger ve dig, 2013; Egeland ve dig, 1988). Conger
ve meslektaglar1 (2013) Amerika’da yiiriitiilen Aile Gegisleri Projesi’nden aldiklar
veri ile istismarci ebeveynligin kusaklar arasi gecisini incelemistir. Arastirma
sonuclar1 partnerler arasinda romantik iliski doyumunun ve ikinci kusak ile pozitif
iletisimin, ikinci kusagin iiclinci kusaga daha az sert ebeveynlik yapmasi ile
sonuclandigint gostermistir. Birlesik Krallik’ta 1.116 aile ile yiiriitiilen boylamsal bir
calismada ise istismar veya ihmal Oykiisii olan annelerde cocugun fiziksel kotii
muameleye maruz kalma olasiligi, bdyle bir gecmisi olmayan annelere gore ii¢ ila
bes kat daha fazla oldugu bulunmustur (Jaffee ve dig, 2013). Diger taraftan, esleriyle
saglikli iligkiler bildiren annelerin istismar dongiisiinii siirdiirme olasiliginin anlamh
Olciide daha diisiik oldugu bulunmustur. (Jaffee ve dig 2013). Arastirmalardan elde
edilen bu bulgular, ebeveynlerin ¢ocukluk donemi olumsuz yasam olaylarinin esler
arasi iletisim siirecini etkiledigini ve istismar dongiisiiniin siirdiiriilmesinde 6énemli
bir risk faktorii oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin ¢ocukluk déneminde maruz
kaldiklar1 istismar ve ihmal yasantilar1 kendi ¢ocugunu istismar ve ihmal etmesi
adma risk olusturmakla birlikte, partnerler arasinda kurulan destekleyici iliskinin
dongiiniin kirilmasina olanak sagladigi ve islevsel olmayan ¢atigma ¢6ziim yollara
basvurulan iliskinin ise istismar dongisiiniin siirdiiriilmesinde rol oynadig
diisiiniilmektedir. Ebeveynin olumsuz yasam olaylarinin, ebeveynlerin iletisim
stirecleriyle iligkisinin detayli incelenmesi dolayisiyla da ebeveyn istismar
farkindalig1 iliskisinin aydinlatilmasi istismar dongiisiiniin kirilmasi agisindan da

onemlidir.
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1.6 Istismar ve ihmal Farkindahg

Istismar ve ihmal farkindaligi, ebeveynlerin istismar ve ihmalin ne oldugu ve
istismar1t nasil tanimladiklar1 konusunda ne kadar bilingli olduklar1 seklinde
tanimlanabilir (Unal ve Boz, 2020). Cocuk istismar ve ihmalinin nesiller arasi
aktarimmin ortadan kaldirilabilmesi i¢in  ebeveynlerin istismara yonelik
farkindaliklarinin  belirlenmesi biiyilk &nem tasimaktadir.  Istismar ve ihmal
konusunda yiiriitilen arastirmalarin en Onemli zorluklarindan biri yeterli
degerlendirme aracina sahip olunmamasidir. Konu hakkinda dogru bilgiler
edinmedeki zorluk ise bunun en 6nemli nedenidir. Ebeveynlerin hangi davranislar
istismar ve ihmal davranisi olarak degerlendirdigi istismar ve ihmal potansiyeli

hakkinda dolayli yoldan bilgi sunmaktadir (Newberger ve Cook, 1983).

Ebeveynlerin istismar ve ihmal farkindaligina yonelik bir¢ok calisma yiiriitiilmiistiir
(Sofuoglu ve dig, 2016; Hendaus ve dig, 2020; Newberger ve Cook, 1983; Bozcan
ve dig, 2019; Yiiziigiildii ve Ulkiier, 2023; Alisinanoglu ve Bagc1, 2023; Devi ve
Yadav, 2016; Keser ve dig, 2010; Akgiin ve Cetin, 2020; Uslu, Kapg¢1, Yildirim ve
Oney, 2010). Ulkemizde yakin tarihte yiiriitilen c¢alismalarin ¢ogu ebeveynlerin
istismar ve ihmale yonelik farkindaliklarinin orta diizeyde oldugunu gostermistir
(Akgiin ve Cetin, 2020; Bozcan ve dig, 2019). Ailenin gelir diizeyi ve egitim durumu
arttikga ebeveynlerin c¢ocuk istismart ve ihmaline iliskin farkindalik diizeyleri
artmaktadir (Alisinanoglu ve Bagci, 2013; Uslu ve dig, 2010; Sofuglu ve dig, 2016;
Ozer, 2014). Annelerin farkindalik diizeyinin daha yiiksek oldugunu gosteren
calismalar olmasma karsin (Uslu ve dig, 2010; Unal, 2017) anne ve babalarin
fakrindalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmayan ¢aligmalar da mevcuttur
(Alisinanoglu ve Bagci, 2013; Meraki ve Calik Var, 2019). Ozer (2014) tarafindan
ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismart konusunda biling diizeylerine iliskin yiiriitiilen
tez caligmasinin sonuglar1 ebeveynlerin %38’inin cocuk cinsel istismarina iligkin
hicbir bilgi edinmedigini gosterirken bu oran babalar i¢cin %57 bulunmustur.
Sofuoglu, Sariyer ve Ataman (2016) tarafindan yliriitiilen ¢alisma cocuga kotii
muamelenin yaygin oldugunu ve oOnemli bir saglik sorunu oldugunu ancak
ebeveynlerin bu durumun 6nemi konusunda bilgi eksikligi oldugunu gostermistir.
Cocuk ve ebeveyn bildirimleri karsilagtirildiginda, ebeveynlerin ¢ocuk istismari ve

thmalini eksik bildirme, olumlu ebeveynlik davraniglarmi ise fazla bildirme
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egiliminde olduklar1 goriilmistiir (Sofuoglu ve dig, 2016). Bu sonuglardan hareketle,
ebeveynlerin istismarct davranislarinin ya farkinda olmadiklar1 ya da kasitli olarak

hafife aldiklar1 sdylenebilir.

1.6.1 ihmaV/istismar farkindahig ve istismar ve ihmal/istismarin nesiller arasi

aktarimi

Newberger ve Cook (1983), istismarct ebeveyn davranisini agiklamak igin biligsel
gelisim modelini 6ne siirmiistiir. Bu model ebeveyn farkindaliginin dort diizeyini
igerir: (a) ebeveyn olarak benlik algisi, (b) geleneksel cocuk normlarinin farkindaligi,
(¢) cocugun bakis a¢isinin farkindaligi ve (d) ebeveyn-cocuk etkilesim sisteminin
farkindaligi. Newberger ve Cook'un modeli, ¢ocukluk doneminde ve gelisen
ebeveyn-cocuk iligkisinde ebeveynlerin benlik ve ¢ocuk hakkindaki diisiincelerinin
nasil gelistigini (veya gelisemedigini) anlamaya odaklanir. Newberger ve Cook’a
gore ebeveyn diisiincesi ve ebeveyn davranisi arasinda iligki bulunmaktadir.
Cocugunu istismar eden ebeveynlerin cocuga yonelik istismar edici davranislarin ve
bakim eksikliginin etkilerine yonelik farkindaliklarinin diisiik oldugu belirtilmistir.
Ebeveynlerin istismar farkindaliginin yiliksek olmasi ise ebeveyn cocuk arasindaki
iliskinin olumlu 6zelliklerle karakterize oldugunu gostermistir (Kilig, 2020). Istismar
ve thmal farkindaligini arttirmaya yonelik ¢aligmalar, ebeveynlerin istismar ve ihmal
edici davranislarinda azalma ile iliskilendirilmistir (Thomas ve Zimmer-Gembeck,
2011). Bununla birlikte, ebeveynin istismar farkindaliinin diisiik olmasi istismar

potansiyelinin yliksek olmasina isaret edebilmektedir (Newberger ve Cook, 1983).

Keser, Odabas ve Elibiliyiik (2010) tarafindan ebeveynlerle yiiriitiilen ¢aligmanin
sonuclarina gore ebeveynlerin %17’sinin istismar; %39’unun ise ithmal ge¢misi
bulunmaktadir. Ayrica, katilimcilarin ¢ocuk istismarini destekleyebilecek nitelikte
baz1 olumsuz tutumlara sahip olduklari bulgulanmistir. Ornegin; ebeveynlerin %10’u
tarafindan ¢ocugun asagilanmasi duygusal istismar olarak degerlendirilmemis; %15°1
ise bazi ¢ocuklarin doviilmeyi hak ettigini diisiindiigiinii belirtmistir. S6yle ki, anne
babalarin kendi ebeveynlerinden gormiis olduklart ceza yontemlerini yararh
bulduklari, ¢ocuklari iizerinde uygulamaya devam ettikleri ve ¢ocuk istismari ve
thmalinin etkileri hakkinda diisiik diizeyde farkindalik sahibi olduklar1 sdylenebilir
(Kutlu ve dig, 2007; Kaytez ve Deles, 2020). Kendi olumsuz ¢ocukluk deneyimlerini
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icsellestiren kisi, bir ¢ocugun ihtiyaglarina yonelik farkindaliktan yoksun olabilir
(Sidebotham ve Golding, 2001). Benzer sekilde, cocukluk doneminde istismara
ugradigini bildiren annelerin istismar farkindaliginin daha diisiik oldugu bulunmustur

(Kaytez ve Deles, 2020).

Yukarida kuramsal bilgilerden hareketle ¢ocuk istismar ve ihmalinin nesiller arasi
aktariminda ebeveynlerin kendi cocukluk c¢agi travmalarinin duygu diizenleme
becerilerinin ve romantik iliskide siirdiirdiikleri ¢atisma ¢6ziim stillerinin etkileri
aciklanmistir. Cocuk istismar ve ihmalinin hangi kosullar altinda nesiller arasi
siirdliriilmeye devam ettigi ve nesiller arasi aktarim oranlarindaki farkli bulgular
Oonemli bir tartisma konusudur. Alan yazinda ¢ocuk istismar ve ihmalinin nesiller
arasi aktarimina iliskin ¢alismalar bulunmasina karsin nesiller arasi aktarimin altinda
yatan mekanizmalar1 aydinlatmay1 istismar ve ihmal farkindaligi baglaminda
hedefleyen calismalar kisithdir. Ozellikle Tiirkiye ornekleminde ebeveynlerin
istismar ve ihmal farkindaligina iliskin ¢aligsmalar olmasina karsin istismar ve ithmal
farkindaliginin ebeveynlerin istismar ve ithmal gegmisi, duygu diizenleme giicliigii ve
catisma c¢oziim yontemleri ile iliskilerinin incelendigi calismalar yiiriitiilmedigi

gozlenmistir.

1.7 Arastirmanin Amaci

Insanlik tarihi kadar eski olan gocuk istismar1 ve ihmali, giiniimiizde hala énemli bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan calismalar her yil milyonlarca ¢cocugun
istismar ve thmale ugradigini ve istismar/thmalin ne denli yikic1 sonuglar1 oldugunu
gozler dniine sermektedir (DSO, 1999; Stoltenborgh ve dig, 2013). Global diizeyde
bir sorun olan ¢ocuk istismar ve ihmalinin &nlenebilmesi igin istismar/ihmalin
nesiller arasi aktariminin Oniine gegilebilmesi biiylik 6nem tasimaktadir. Nesiller
aras1 aktarim ¢aligmalarinda bulgulanan farkl diizeydeki aktarim oranlar1 ancak araci
mekanizmalarin aydinlatilmas: ile anlasilabilir. Ancak, istismar/ihmal {izerine
yiiriitiilen ¢alismalarda yeterli degerlendirme aracinin olmayist ve sosyal istenirlik
nedeniyle ebeveynlerin dogru yanitlar vermeme ihtimali 6nemli bir sorundur. Bu
nedenle istismar/ihmal potansiyeli adina Onemli bir veri sunan istismar/ihmal
farkindalig ile caligilacaktir (Newberger ve Cook, 1983). Mevcut tez calismasinin

amaci ebeveynlerin ¢ocukluk cagi travmalari ge¢misinin ebeveynlerin duygu
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diizenleme becerileri, ebeveynlerin kendi iliskilerinde ¢atisma ¢ozme yontemleri ve
ebeveynlerin istismar farkindaligi arasindaki iliskilerin arastirilmasidir. Arastirma

kapsaminda asagida yer alan sorulara yanit aranacaktir.

1- Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 (duygusal, fiziksel, cinsel istismar) ile
duygu diizenleme giicliigli, catigma ¢Ozme stilleri ve ebeveyn ihmal/istismar

farkindalig1 arasinda anlaml bir iligki var midir?

2- Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmalart duygu diizenleme giigliigiinii yordar
mi1?

3- Duygu diizenleme giicliigii ebeveyn istismar farkindaligini yordar m1?

4- Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ebeveynlerin istismar farkindaliginm
yordar m1?

5- Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile ebeveynleri istismar farkindaliklar

arasinda duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci rolii var midir?

6- Ebeveyn ¢ocukluk ¢agi travmalart olumlu ¢atisma ¢oziimiinii yordar mi1?
7- Olumlu ¢atisma ¢6ziimii ebeveyn istismar farkindaligini yordar mi?
8- Ebeveyn cocukluk cagi travmalari ile ebeveyn istismar farkindaligi arasinda

olumlu catisma ¢oziimiiniin aracilik rolii var midir?

9- Ebeveyn ¢ocukluk ¢agi travmalari olumsuz ¢atisma ¢éziimiinii yordar m1?

10-  Olumsuz ¢atigma ¢oziimii ebeveyn istismar farkindaligint yordar mi1?

11-  Ebeveyn ¢ocukluk ¢agi travmalari ile ebeveyn istismar farkindalig1 arasinda
olumsuz catisma ¢Oziimiiniin aracilik roli var midir?
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2. YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin 6rneklemi ve arastirmada kullanilan veri toplama araglari

tanitilacaktir.

2.1. Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 3-6 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynler
olusturmaktadir. Katilimeilarin 18 yas lizerinde olmasi, 3-6 yas arasi ¢ocugunun
olmasi, aragtirmaya katilmada goéniillii olma ve 6l¢gme araclarini eksiksiz doldurma
arastirmaya dahil etme Olciitleridir. Mevcut arastirma kapsaminda kartopu 6rnekleme
(snowball sampling) yontemi kullanilmistir (Goodman, 1961; Johnson, 2014)
Toplamda 494 kisi 6lgme araclarini eksiksiz sekilde doldurarak arastirmaya katilim
saglamistir. Yapilan uc¢ deger analizi sonucunda 45 katilimec1 analiz sonuglarinin
etkilenmemesi adina veri setinden ¢ikartilmistir. Yapilan islem sonrasinda 449
katilime ile analizler yiritilmistir. Katilimeilara ait sosyodemografik ozellikler

Cizelge 2.1°de sunulmustur.

449 katillmecinin 398’1 (%88,6) kadin 51’1 (%11,4) erkek katilimcilardan
olusmaktadir. Egitim durumu agisindan incelendiginde ise katilimcilarin %0,9’u
okur-yazar, %3,6’s1 ilk okul mezunu, %8,9’u ortaokul mezunu, %?22,7’si lise
mezunu, %?2,9’u tiniversite Ogrencisi, %45,9’u lniversite mezunu ve %]15,1
lisansiistli mezunudur. Katilimcilarin 380’1 (%84,6) devam eden romantik bir iligkisi
oldugunu belirtirken 69’u (%15,4) devam eden romantik bir iliskisi olmadigin
belirtmistir. Ayrica, katilimcilarin yaslar1 20-59 arasinda degiskenlik gostermis olup
ortalama yas 33.04 bulunmustur (S = 5.663).
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Cizelge 2.1: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri.

Katilimci N % X S
Karakteristikleri
Cinsiyet Kadin 398 88.6
Erkek 51 11.4
Ogrenim Okur-yazar 4 9
Durumu
Tlkokul 16 3.6
Mezunu
Ortaokul 40 8.9
Mezunu
Lise 102 22.7
Mezunu
Universite 13 2.9
Ogrencisi
Universite 206 45.9
Mezunu
Lisanstistii 68 15.1
Romantik iliski Var 380 84.6
Yok 69 15.4
Yas 33.04 5.663

2.2 Veri Toplama Aracglar

Calisma kapsaminda katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu gibi demografik
bilgilerini saptayabilmek i¢in Demografik Bilgi Formu, ebeveynlerin c¢ocukluk
doneminde maruz kaldig1 travmatik yasantilarin 6l¢iilmesi amaciyla Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi (CCTO), katilmcilarm duygu diizenlemede yasadifi giigliikleri
dlgmek icin Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO-Kisa Form), romantik
iliskideki ¢atisma ¢oziim stillerini 6lgmek i¢in Romantik Iliskilerde Catisma Codziim
Stilleri Olgegi ve ebeveynlerin cocuk ihmal ve istismarma yonelik farkindalik
diizeyini 6lgmek icin ise Ebeveynlerin Cocuk istismar ve Thmal Farkindalik Olgegi

(ECIIFO) kullanilmustr.

2.2.1 Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, egitim durumu ve romantik iligki durumlar1 hakkinda

bilgi toplayabilmek adina demografik bilgi formu hazirlanmstir.
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2.2.2 Cocukluk Cag Travmalari Olcegi

Bernstein ve dig. (1994) tarafindan gelistirilmis olan cocukluk cagi travmalar
Olceginin, 28 maddeden olusan ilk versiyonunun gecerlik giivenirlik ¢alismasi Sar ve
dig. (2012) tarafindan yapilmistir. Olgegin gézden gegirilerek genisletilmis versiyonu
33 maddeye ¢ikartilmis olup, Ol¢ege asir1 koruma-kontrol boyutu eklenmistir.
Genisletilmis versiyonu Sar ve dig. (2020) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmstir.
Olgek; cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel
ihmal ve asir1 koruma-kontrol olmak iizere alt1 faktdrden olusmaktadir. Olgegin
gbozden gecirilmis ve genisletilmis bu versiyonunda da 5’li Likert tipinde 1 (Higbir
Zaman) ve 5 (Cok sik) seklinde degerlendirme yapilmaktadir. Alt1 alt 6lgek puaninin
toplamu, dlgek toplam puani vermektedir. Olgegin gdzden gegirilmis ve genisletilmis
versiyonunun i¢ tutarliligini gosteren Cronbach Alfa degeri 0.87 bulunmustur. Alt
Olceklerin Cronbach Alfa degeri sirasiyla duygusal istismar 0.95, duygusal ihmal
0.94, fiziksel istismar 0.94, cinsel istismar 0.89, fiziksel ihmal i¢in 0.92, asir1 koruma

ve kontrol alt 6l¢egi i¢cin 0.91°dir.

2.2.3 Romantik iliskilerde Catisma Cozme Stilleri Olcegi

Ozen ve dig. (2016) tarafindan gelistirilen 6lgek 25 maddeden ve dort alt dlcekten
olusan 5’li Likert tipinde 1 (Hi¢ Katilmiyorum) ve 5 (Cok katiliyorum) seklinde
degerlendirme yapilan bir dlgektir. Olcegin alt dlcekleri olumlu catisma ¢dzme
stilleri, olumsuz c¢atisma ¢dzme stilleri, boyun egme ve geri cekilmedir. Olgek
puanlamasi alt boyutlar iizerinden yapilmakta olup oOlcekten toplam puan elde
edilmemektedir. Bu projede 6lcegin olumlu g¢atisma ¢cozme ve olumsuz gatisma
¢ozme stilleri olmak iizere iki alt boyutu kullanilacaktir. Olumsuz catisma ¢6zme
stilleri alt Olceginin Cronbach Alfa degeri .81, olumlu catisma ¢dzme stilleri
i¢in.77°dir. Olgekten yiiksek puan almak, ilgili catisma ¢dzme stilinin daha sik

kullanildig1 anlama gelmektedir.

2.2.4 Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form

Bjureberg ve dig. (2016) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Yigit ve Giizel Yigit (2019)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgek 5°1i Likert Tipinde %0-10 (Hemen

hemen hi¢) ve %91-100 (Hemen hemen her zaman) seklinde degerlendirme yapilan,
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16 maddeden olusan bir 6l¢ektir. Duygu diizenlemedeki giigliik diizeyinin tespiti i¢in
gelistirilen Olgcek aciklik, amaglar, diirtli, stratejiler ve kabul etmeme seklinde alt
Olceklerden olusmaktadir. Alt olgeklerin toplami, 6l¢egin toplam puanini verir.
Olgegin biitiinii igin Cronbach Alfa degeri 0.92°dir. Olgekten alinan puanin

yiiksekligi, giicliigiin fazla oldugu anlamina gelmektedir.

2.2.5 Ebeveyn Cocuk Istismar ve Thmal Farkindahk Olgegi

Unal ve Boz (2020) tarafindan gelistirilen dlgek, 45 maddeden ve 5 alt Slgekten
olusan 5’11 Likert tipinde 1 (Kesinlikle Katilmiyorum) ve 5 (Kesinlikle katiliyorum)
seklinde degerlendirme yapilan bir lgektir. Thmal ve istismar farkindaliginin tespiti
icin gelistirilen Ol¢ek; duygusal istismar farkindalik, fiziksel istismar farkindalik,
thmal farkindalik, cinsel istismar farkindalik ve genel bilgiler farkindalik olmak
lizere bes alt dlgekten olusmaktadir. Cronbach Alfa degerleri; Olgegin tiimii i¢in
0.81, genel bilgiler 0.66, fiziksel istismar 0.80, duygusal istismar 0.86, cinsel istismar
0.797, ihmal 0.904°tiir. Olgekten alman toplam puanin yiiksekligi, ihmal ve istismar
farkindaligin yiiksek oldugunu gostermektedir.

2.3 islem

Bursa Teknik Universitesi Fen, Miihendislik ve Sosyal Bilimleri Arastirmalar1 Etik
Kurulu tarafindan 13.02.2023 tarih ve E-69707128-050.02.04-96087 sayil1 yaz ile
etik kurul izni alinmistir. Etik Kurul izni alindiktan sonra Olgekler katilimcilarla
internet ortaminda Google Forms arayiizii aracilifiyla paylasilmistir. Katilimcilar
Bilgilendirilmis Onam Formu’nu okuduktan sonra arastirmaya katilmayr kabul
edenler Olgekleri yanmitlamistir. Bilgilendirilmis Onam Formu kapsaminda
katilimcilar arastirmanin hangi amaglarla yiiriitiildiigi ve elde edilecek verilerin ne
gibi amaglarla kullanilacagi konusunda aydmlatilmigtir. Veri toplama asamasindan
sonra ylriitiilen analizler SPSS 25 paket programi ve AMOS 26 programi iizerinden
yapilmistir.

2.4 istatistiksel Analiz

Mevcut tez c¢alismasi kapsaminda elde edilen verilerin betimsel istatistikleri ve

anlamlilik analizleri SPSS 25 (Statistical Package for the Social Sciences) programi
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aracilifiyla yapilmistir. Aritmetik ortalama, yiizde, standart sapma gibi betimsel
istatistiklerden yararlanilmistir. Arastirma dahilinde ¢cocukluk ¢agi travmalari, duygu
diizenleme gii¢liigli, catisma ¢6ziimii ve istismar ve ihmal farkindaligi arasinda
kurulan model yapisal esitlik modellemesi ile smanmistir. Yapisal esitlik
modellemesi AMOS 26 (Analysis of Momement Structure) programi araciligiyla

yapilmustir.

Aragtirmada ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6l¢eginden alinan puanlar bagimsiz (egzojen)
degisken; duygu diizenleme gii¢liigli 6l¢ceginden alinan puanlar, catisma ¢éziimii stili
Olceginden alinan puanlar ve ebeveyn istismar farkindalig1 6l¢eginden alinan puanlar

bagimli (endojen) degiskenlerdir.

Ik etapta uc degerler incelenmis ve degiskenlerden elde edilen toplam puanlarin
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2.00
ve -2.00 arasinda olmasi gerekmektedir (George ve Mallary, 2010; HahsVaughn ve
Lomax, 2013): Bryne (2010) ise ¢arpikligin -2 ile +2 arasinda ve basikligin -7 ile +7
arasinda olmas1 durumunda verilerin normal kabul edildigini savunmustur. Olgek
toplam puanlarindan yapilan analizler sonucunda Duygu Diizenleme Giigliigii,
Romantik Iliskilerde Catisma Cozme Stilleri Olgegi ve Ebeveynlerin Istismar ve
Ihmal Olgegi icin carpiklik ve basiklik degerleri kabul edilebilir sinirda
hesaplanmustir. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginde ise her alt boyut igin yapilan
analizler sonucunda carpiklik ve basiklik degerleri duygusal istismar alt dlgegi igin
1.713 ve 2.969; fiziksel istismar alt 6l¢egi i¢in 3.790 ve 17.308 ve cinsel istismar alt
Olcegi i¢in 3.242 ve 12.196 olarak hesaplanmistir. U¢ deger analizi sonrasinda 45
katilimcinin verisi veri setinden ¢ikartilmistir. Yapilan islem sonrasinda duygusal
istismar i¢in 1.368 ve 1.280; fiziksel istismar i¢in 1.779 ve 2.046 olarak saptanmistir.
Ug degerler cikartildiginda dahi g¢arpiklik ve basiklik degerleri kabul edilebilir
aralikta olmadig1 icin cinsel istismar boyutu analizlere dahil edilmemistir (Cizelge

2.2).

Mevcut tez caligmasinda model analizinde yapisal esitlik modellemesinin 6zel
durumlarindan biri olan yol (Path) analizi (Bayram, 2016; Meydan veSesen, 2015)
kullanilmistir. Analiz kapsaminda cocukluk c¢agi travmalari; fiziksel istismar,

duygusal istismar, fiziksel ithmal ve duygusal ihmal seklinde 4 ayr1 model
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olusturularak incelenmesi planlanmistir. Yol analizi yapilan model Sekil 2.1°de

sunulmustur.

Clumlu catisma
gizumi

Duygu duzenleme
guclign

3-8 yas cocudu olan 3-6 yas cocudu olan
ebevegnlenn cocukluk ebevegrﬁeﬁn istismar
cadn , - farkindalid

Olumsuz cafisma
goOziimii

Sekil 2.1: Mevcut tez calismasi kapsaminda test edilen yol analizi.
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Cizelge 2.2: Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin ¢arpiklik ve basiklik katsayuilari.

Degiskenler X SS Carpiklik Basiklik
Duygusal Istismar 7.2004 2.72962 1.368 1.280
Fiziksel Istismar 5.4454 .83307 1.779 2.046
Cinsel Istismar 5.7884 1.88917 3.083 11.553
Duygusal ihmal 10.6904 4.00557 ST77 -.165
Fiziksel ihmal 7.9310 3.04903 1.445 2.973
Olumsuz Catisma Cozimii 17.7261 7.05009 550 -.108
Olumlu Catigma Cozimi 26.5367 4.63865 -.554 743
Duygu Diizenleme 33.8931 12.91757 963 984
Gugligu
Ebeveyn Istismar ve ihmal 3.8459 36201 -.313 139
Farkindalig
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3. BULGULAR

Bu boliimde aragtirma sorular1 kapsaminda yiiriitiilen istatistiksel analizlerin
bulgular1 sunulmustur. Anali zler SPSS 25 ve AMOS 26 paket programlari

araciligiyla gergeklestirilmistir.

3.1 Arastirma Degiskenlerinin Betimsel Istatistiklerine Dair Bulgular

Arastirmanin degiskenlerine ait ortalama (x) ve standart sapma (ss) degerleri, i¢

tutarlilik (Cronbach Alfa) katsayilar1 Cizelge 3.1.’de verilmistir.

Cizelge 3.1: Aragtirma degiskenlerine ait betimsel istatistikler.

Degiskenler Min. Max. X ss Cronbach
Alfa
Katsayisi
Duygusal Istismar 4.00 17.00 7.2004 2.72962 5
Fiziksel Istismar 5.00 8.00 5.4454 .83307 .29
Duygusal ihmal 5.00 25.00 10.6904 4.00557 .83
Fiziksel Thmal 5.00 23.00 7.9310 3.04903 .79
Olumsuz Catisma 7.00 41.00 17.7261 7.05009 .82
Coziimii
Olumlu Catisma 10.00 36.00 26.5367 4.63865 .67
Coziimii
Duygu Diizenleme 16.00 74.00 33.8931 12.91757 94
Gugligu
Ebeveyn Istismar 3.8459 4.80 36201 36201 .83
ve Thmal
Farkindalig

Cizelge 3.1’de cocukluk cagi travmalarinin alt Olgekleri olan duygusal istismar,
fiziksel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal toplam puanlari, romantik
iliskilerde catisma c¢oziim stilleri 6l¢eginin alt boyutlar1 olan olumsuz ¢atisma
¢Oziimii ve olumlu c¢atisma ¢oziimii toplam puanlari, duygu diizenleme gii¢liigii
toplam puanlari, ebeveyn istismar ve ihmal farkindalik 6l¢eginin ortalama puanlarina
ait ortalama, standart sapma, maksimum ve minimum degerler ve Cronbach Alfa

katsayilar1 verilmistir. Duygusal istismar i¢in ortalama X = 7.2004, fiziksel istismar
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icin ortalama X = 5.4454, duygusal ihmal icin X = 10.6904, fiziksel ihmal i¢in
ortalama X =7.9310 bulunmustur. Catisma ¢oziimi alt 6lgek puanlari; olumsuz
catisma ¢Oziimii i¢in ortalama X = 17.7261, olumlu c¢atisma ¢Ozliimii i¢in ortalama X =
26.5367 bulunmustur. Duygu diizenleme giicliigii 6l¢egi i¢in ortalama X = 33.8931
olarak saptanmistir. Ebeveyn istismar ve ihmal farkindaligi 6l¢eginin ortalama puani
3.8459 bulunmustur. Cronbach Alfa katsayilarina bakildiginda ise Duygusal istismar
i¢cin .75, fiziksel istismar icin .29, duygusal ihmal ig¢in .83, fiziksel ihmal i¢in .79,
olumsuz ¢atisma ¢oziimii i¢in .82, olumlu ¢atisma ¢6zlimii i¢in .67, duygu diizenleme
giicligii icin .94 ve ebeveyn istismar ve ihmal farkindaligi i¢in .83 bulunmustur.
Fiziksel istismar alt 6lceginin Alfa katsayisinin kabul edilebilir deger olan .70’in ¢cok
altinda olmasi nedeniyle fiziksel istismar degiskeni analizlere dahil edilmemistir

(Cortina, 1993).

3.2 Ebeveynlerin Cocukluk Déneminde istismar ve Thmale Maruz Kalma Oram

Ebeveynlerin ¢ocuklugunda maruz kaldigi istismar ve ihmal yasantilarinin sikligin
belirlemek amaciyla Sar ve meslektaglarinin (2012) uyarlama ¢alismasindaki kesme
puanlar1 kullanilmistir. Duygusal istismar i¢in kesme puani 7, fiziksel ihmal i¢in 7 ve
duygusal ithmal i¢in 12 alinmistir. Yayginlik oranlari Sekil 3.1°de sunulmustur.
Ebeveynlerin %32,5’i (n = 146) duygusal istismara maruz kalmistir. [hmale ugrama
oranlarina bakildiginda ise ebeveynlerin %38,08’inin (n = 171) duygusal ihmal,
%46,32’sinin (n = 208) fiziksel thmal yasantis1 oldugu bulunmustur.
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Sekil 3.1: Ebeveynlerin istismar ve ihmal yasantilarinin yayginlik oranlari.
3.3 Ebeveynlerin Istismar ve ihmal Farkindahk Diizeyi

Ebeveynlerin istismar ve ihmal farkindalik diizeylerini belirlemek amacryla Unal ve
Boz (2020) tarafindan gelistirilen 6lgege gore 1,00-1,79 ¢ok diisiik; 1,80-2,59 disiik,
2,60-3,39 orta, 3,40-4,19 yiiksek, 4,20-5,00 c¢ok yiiksek diizey farkindalik olarak
ifade edilmektedir. Mevcut calisma kapsaminda ¢ok diisiik ve diisiik diizeyde puan
alan katilimci bulunmamaktadir. Farkindalik oranlar1t Sekil 3.2°de sunulmustur.
Ebeveynlerin %10,2’si (n = 46) orta diizeyde; %71,9’u (n = 323) yiiksek diizeyde;
%17,8°1 (n = 80) ise ¢ok yiiksek diizeyde farkindalik sahibidir.
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Sekil 3.2: Ebeveynlerin ¢ocuk istismar ve ihmali farkindalik diizeyleri.
3.4 Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Ebeveynlerin duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal
alt 6l¢ek puanlar ile, duygu diizenleme giigliigii, catisma ¢6ziimii ve istismar ithmal
farkindalig1 puanlar arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon analizi uygulanmigtir. Analiz sonuglar1 Cizelge 3.2°de

verilmistir.

Cizelge 3.4’te goriildiigl iizere duygusal istismarin olumsuz catisma ¢oziimii (r =
293, p < .01) ve duygu diizenleme giicligii (r = .398, p < .01) ile pozitif yonde
iliskili oldugu goriilmiistiir. ihmal degiskenleri acisindan bakildiginda ise duygusal
thmalin olumsuz catisma ¢6ziimii (r = .222, p < .01) ve duygu diizenleme giicligii (r
= .302, p < .01) ile pozitif yonde, olumlu ¢atisma ¢oziimii (r = -.165, p < .01) ve
istismar ve ihmal farkindahig: (r = -.117, p < .05) ile negatif yonde iligkili oldugu
gorilmistiir. Fiziksel ihmalin ise olumlu ¢atisma ¢oziimii (r = -.139, p < .01) ve
thmal ve istismar farkindalig1 (r = -.257, p < .01) ile negatif yonde duygu diizenleme

giicligii (r = .123, p <.01) ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Catisma ¢6ziim stillerine bakildiginda ise olumsuz c¢atisma ¢Oziimiiniin duygu

diizenleme giicliigii (r = .473, p < .01) ile pozitif yonde iligkili oldugu; olumlu

catisma ¢Oziimiinilin ise duygu diizenleme gilicligi (r = -.094, p < .05) ile negatif,
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istismar ve thmal farkindaligi (r = .212, p < .01) ile pozitif yonde iligkili oldugu

bulunmustur

Cizelge 3.2: Degiskenler aras1 korelasyon analizi sonuglart.

1 2 3 4 5 6 7

1.Duygusal 1 602%% - 292%*%  DQ3k* -0.77 .398%** .034
Istismar
2.Duygusal  .602%** 1 S79%F 0 222%*% - 165%*  302%* - 117*
Thmal
3.Fiziksel 202%%  579%* 1 021 - 139%%k  123%*% - D57**
Thmal
4.0lumsuz ~ .293**  222%* 021 1 -.091 A73%* -.081
Catisma
Cozimi
5.0lumlu -0.77 -165%*% - 139%*  -091 1 -0.94%  212%%*
Catisma
Cozimii
6.Duygu 398**  302%*k  123%*  473%*  ().94* 1 -0.15
Diizenleme
Gugliigii
7.istismar .034 -117*  -257**%  -0.81 212%* -0.15 1
[hmal
Farkindalig:

3.5 Yol Analizi

Yol analizi birden ¢ok bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki dolayli ve dogrudan
etkilerin test edilmesini saglar. Kuramsal bilgiden yola ¢ikarak olusturulan modeli
test etmeye yarar (Land, 1969). Mevcut tez calismasi kapsaminda ¢ocukluk c¢agi
travmalari; duygusal istismar, fiziksel ve duygusal ihmal seklinde 3 ayr1 model ile
incelenmigtir. Cocukluk ¢ag1 travmalar1 oOlceginden alman puanlar bagimsiz
(egzojen) degisken; duygu diizenleme giicliigii 6lceginden alinan puanlar, catisma
¢ozlimi stili 6lgeginden alinan puanlar ve ebeveyn istismar farkindaligi 6lgeginden
alman puanlar bagimli (endojen) degiskenlerdir. Test edilen model Sekil 3.3’te

sunulmustur. Yol analizleri AMOS 26 paket programi ile yapilmistir.
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Sekil 3.3: Test edilen model.

3.5.1 Duygusal istismar degiskeni ile yol analizi

Duygusal istismar degiskeni ile yapilan yol analizi sonuglarinin iyi uyum
gostermedigi bulunmustur (xz/df= 28.071, CFI=.62, GFI=.93, AGFI=.67, SRMR=.96,
RMSEA=.24). AMOS tarafindan onerilen modifikasyon indeksleri dogrultusunda
olumsuz ¢atigsma ¢6ziimii ve duygu diizenleme giicliigii degiskenleri arasinda mevcut

kuramsal alt yap1 da goz Oniine alinarak regresyon baglantist olusturulmustur. Final

model sekil 3.4’te sunulmustur.
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Sekil 3.4: Final model.

Final model i¢in yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde modelin miikemmel uyum
iyiligi degerlerine sahip oldugu goriilmektedir (x*/df = 1.576, CFI=.99, GFI=.99,
AGFI=.97, SRMR=.02, RMSEA=.03). Modele iliskin uyum indeksi araliklar1 Cizelge

3.3’te verilmistir.

Cizelge 3.3: Modele iliskin uyum indeksi araliklar1 (Schermelleh-Engel ve dig,

2003).
Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Mevcut Model
Uyum

x°/df 0<x*/df<2 2 <x/df <3 1.098
GFI 95 <GFI<1.00 90 <GFI<.95 .99
CFI 95 <CFI<1.00 90 <CFI<.95 .99
AGFI 90 <AGFI<1.00 85 <AGFI<.90 .97
RMSEA .00 <RMSEA <.05 .05<RMSEA<.08 .03
SRMR .00 < SRMR <.05 .05 <SRMR <£.10 .02

Cizelge 3.4°de yer alan analiz sonuglarina goére duygusal istismar, duygu diizenleme
gicliigiini (f = .398, p < .001) ve olumsuz ¢atisma ¢6ziimiinii (f = .124, p < .01)
pozitif yonde yordamaktadir. Duygu diizenleme giicliigli ise olumsuz catisma

¢oziimiinii (f = 424, p < .001) pozitif yonde yordamaktadir. Olumlu ¢atigma
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¢Ozlimiiniin ise istismar ve ihmal farkindaligini (f = .210, p < .001) pozitif yonde
yordadigi bulunmustur. Ancak, duygu istismar ve olumlu ¢atisma ¢oziimii, duygu
diizenleme gii¢liigli ve ebeveyn istismar/ihmal farkindaligi, olumsuz ¢atisma ¢oziimii
ve istismar/ihmal farkindaligi ve duygusal istismar ve istismar/ihmal farkindalig

arasinda p <.05 diizeyinde anlamli iligki bulunmamaistir. Anlamli yollarin gosterildigi

model sekil 3.5’te yer almaktadir.

Cizelge 3.4: Degiskenler arasi iligkilere dair regresyon katsayilari.

B Standart  Kritik p
Hata Oran
Duygu < Duygusal ,308#%* ,205 9,170 oAk
Diizenleme Istismar
Gigliigi
Olumsuz < Duygu 424 % +* ,025 9,426 HoAE
Catisma Diizenleme
Coziimii Glgliigii
Olumsuz < Duygusal 124%* ,116 2,758 ,006
Catisma Istismar
Coziimii
Olumlu < Duygusal -,077 ,080 -1,640 ,101
Catisma Istismar
Coziimii
Istismar ve < Duygu ,021 ,002 ,379 ,705
Thmal Diizenleme
Farkindalig1 Gligligi
1sti.smar ve < Olumsuz -,092 ,003 -1,741 0,82
Thmal Catisma
Farkindalig1 Cozliimi
Istismar ve < Duygusal ,074 ,006 1,544 ,123
[hmal Istismar
Farkindalig1
Istismar ve < Olumlu ,21 0%k ,004 4,560 Hkk
Thmal Catisma
Farkindalign Coziimi

Not: § = Standardize Edilmis Regresyon Yiikii

##p < 0.01, #**p < 0,001
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Sekil 3.5: Duygusal istismar yol analizinde anlamli iligkilerin gosterildigi model.

Duygusal istismar degiskeni ile yiiriitiilen yol analizinin igerdigi dolayh iliskilere
bakildiginda ise ii¢ adet dolayli iliski oldugu goriilmektedir. Aracilik etkisinin analiz
edilmesine iligkin Baron ve Kenny’nin nedensellik yaklasimi ve ¢agdasim yaklasim
olmak tiizere iki yaklasim bulunmakla birlikte, Baron ve Kenny’nin yontemi ciddi
elestiriler almaktadir (Giirbiiz, 2021). Bu nedenle mevcut tez ¢alismasinda ¢agdas
yaklasim temel alinmistir. Dolayli, dogrudan ve toplam etkilerin anlamlilig1 igin
bootstrapping (5000 tekrar 6rnek) kullanilarak %95 yanlilik diizeltmeli CI ile test
edilmis ve p <.05 anlamli olarak kabul edilmistir (Giirbiiz 2021). Toplam, dogrudan
ve dolayl iliskilere dair bulgular Cizelge 3.5’te sunulmustur. Duygusal istismar ve
olumsuz catisma ¢ozliimi arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigli aracilik
etmektedir (f = .169, SE = .029, 95%CI [.121, .224]). Ikinci olarak ise duygusal
istismar ve istismar ve ihmal farkindaligi arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliigli, olumlu ve olumsuz c¢atisma ¢oziimiiniin aracilik etkisi bulunmaktadir ( = -
.035, SE = .022, 95%CI [-.069, -.002]). Diger dolayl iliskiye bakildiginda ise duygu
diizenleme gii¢liigli ile istismar ve ihmal farkindaligi arasindaki iliskide olumsuz
catisma ¢Ozlimiiniin aracilik ettigi goriilmektedir (B = -.082, SE = .023, 95%ClI [-
.082, -.005)).
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Cizelge 3.5: Toplam, dogrudan ve dolayl etkilere dair bulgular.

Toplam Etki Yanlilik Direkt Etki Yanlilik Dolayl1 Etki Yanlilik
Diizeltmeli Diizeltmeli Diizeltmeli
%95 Giiven %95 Giiven %95 Giiven
Aralign Aralign Aralig
Duygusal > Duygu .398 (.315, .481) 315 (:315, .481) - -
Istismar Diizenleme
Gugligii
Duygusal > Olumlu Catisma -.077 (-.148,-.003) -.148 (-.148,-.003) - -
Istismar Coziimii
Duygusal > Olumsuz Catisma .034 (.215, .364) .028 (.128,.197) .169 (.121, .224)
Istismar Coziimii
Duygusal > Istismar ve [hmal 424 (-.047, .104) -014 (-.014, -.134) -.035 (-.069, -.002)
Istismar Farkindalig
Duygu > Olumsuz Catisma 424 (.342,.498) 342 (.342, .488) - -
Diizenleme Coziimii
Giigligii
Duygu > Istismar ve Thmal -.018 (-.094,-.0.56) -.066 (-.066, .097) -.082 (-.082, -.005)
Diizenleme Farkindalig1
Giigligii
Olumlu Catisma > Istismar ve Thmal 211 (.129,.269) .129 (.129,.269) - -
Coziimi Farkindaligi
Olumsuz > Istismar ve Thmal -.092 (-.186, -.001) - - - -
Catisma Farkindalig1
Coziimii
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3.5.2 Duygusal ihmal degiskeni ile yol analizi

Duygusal ihmal degiskeni ile yapilan yol analizi sonuglari modelin miikemmel uyum
iyiligi degerlerine sahip oldugunu gostermektedir. (x/df = 0.844, CFI=1.00,
GFI=.99, AGFI=98, SRMR=.01, RMSEA=.00). Modele iliskin uyum indeksi
araliklan Cizelge 3.5.3.1°de verilmistir. Model Sekil 3.6’da yer almaktadir.

Cizelge 3.6: Modele iliskin uyum indeksi araliklar1 (Schermelleh-Engel ve dig,

2003).
Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Mevcut Model
Uyum

x*/df 0<x’/df<2 2 <x/df <3 0.844
GFI 95 <GFI<1.00 90<GFI<.95 .99

CFI 95 <CFI<1.00 90<CFI<.95 1.00
AGFI 90 <AGFI<1.00 .85 < AGFI<.90 98
RMSEA .00 <RMSEA <.05 .05<RMSEA<.08 .00
SRMR .00 < SRMR <.05 .05 <SRMR <.10 01
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Sekil 3.6: Duygusal ihmal degiskeni ile yol analizi.

Degiskenler arasi iligkilere ait regresyon katsayilar1 Cizelge 3.7°de sunulmustur.
Sonuglara gore duygusal ihmal, duygu diizenleme giicliigiinii (f = .302, p <.001) ve

olumsuz ¢atisma ¢oziimiinii (f = .087, p < .05) pozitif yonde yordamaktadir. Bununla
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birlikte duygusal ihmalin olumlu ¢atigsma ¢oziimiinii (f = -.165, p < .001) negatif
yonde yordadigi bulunmustur. Duygu diizenleme giicligli ise olumsuz c¢atisma
¢Ozlimiinii (f = .447, p < .001) pozitif yonde yordamaktadir. Olumlu ¢atisma ¢oziimi
ise ebeveynlerin istismar/ihmal farkindaligmmi (f = .197, p < .001) pozitif yonde
yordamaktadir. Ancak, duygu diizenleme giigliigii, olumsuz catisma ¢oziimii,
duygusal ihmal ve istismar/ihmal farkindalig1 arasinda p <.05 diizeyinde anlamli bir

iliski bulunmamistir. Anlamli ¢ikan yollarin gosterildigi model Sekil 3.7° de

sunulmustur.

Cizelge 3.7: Degiskenler arasi iliskilere dair regresyon katsayilari.

B Standart  Kritik p
Hata Oran
Duygu < Duygusal =~ ,302%%* ,145 6.693 ook
Diizenleme [hmal
Gugliigi
Olumsuz < Duygusal ,087* ,076 2,010 ,044*
Catisma [hmal
Cozimii
Olumlu < Duygusal  -,165%** ,054 -3,551 ook
Catisma fhmal
Cozimi
Olumsuz < Duygu 4477 %% ,024 10,285  ##**
Catisma Diizenleme
Coziimii Gilicligii
Istismar ve < Olumsuz -,074 ,003 -1,420  ,155
[hmal Catisma
Farkindaligi Cozimi
Istismar ve < Duygu ,065 ,001 1,210 ,226
[hmal Diizenleme
Farkindalig Giigliigi
Istismar ve & Duygusal -,087 ,004 -1,777 076
[hmal [hmal
Farkindaligi
Istismar ve < Olumlu ,197 ,004 4233 kK
[hmal Catisma
Farkindalig: Cozimi

Not: f = Standardize Edilmis Regresyon Yiikii

#5p < 0.01, *#*%p < 0,001
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Sekil 3.7: Duygusal ihmal yol analizinde anlaml1 yollarin gosterildigi model.

Duygusal ihmal degiskeni ile yiiriitillen yol analizinin icerdigi dolayl iliskilere
bakildiginda iki adet dolayl1 iligki oldugu goriilmektedir. Duygusal ihmal ve olumsuz
catisma ¢Oziimi arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigii aracilik etmektedir (5
= .135, SE = .026, 95%CI [.095, .179]). ikinci olarak ise duygusal ihmal ve istismar
ve ihmal farkindalig1 arasindaki iliskide olumlu catisma ¢6zliimii aracilik etmektedir
(B = -.030, SE = .019, 95%CI [.064, .002]). Dolayli, dogrudan ve toplam etkilerin
anlamhilig1 i¢in bootstrapping (5000 tekrar o6rnek) kullanilarak %95 yanlilik
diizeltmeli CI ile test edilmis ve p < .05, anlamli olarak kabul edilmistir (Giirbiiz
2021). Toplam, dogrudan ve dolayli etkilere iliskin bulgular Cizelge 3.8°de

sunulmustur.
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Cizelge 3.8: Toplam, dogrudan ve dolayl: etkilere dair bulgular.

Toplam Etki Yanlilik Direkt Etki Yanlhlik Dolayli Etki Yanlilik
Diizeltmeli %95 Diizeltmeli %95 Diizeltmeli %95
Giiven Aralig1 Giiven Aralig1 Giiven Araligi
Duygusal Duygu 302 (.217, .370) 302 (.701, 1,222) - -
[hmal Diizenleme
Giigligii
Duygusal Olumlu -.165 (-238, -.089) -.165 (-.278, -.109) - -
Thmal Catisma
Coziimi
Duygusal Olumsuz 222 (.144, 294) .087 (.032, .309) 135 (.092, .178)
Thmal Catisma
Cozimi
Duygusal Istismar ve -117 (-.206, -.048) -.087 (-.015, .000) -.030 (-.064, -.002)
Ihmal Ihmal
Farkindalig1
Duygu Olumsuz 447 (.365, .512) 447 (.195, .280) - -
Diizenleme Catisma
Giigliigi Cozimi
Duygu Istismar ve .032 (-.037,.110) .065 (-.001, .004) -.033 (--080, .003)
Diizenleme [hmal
Giigliigi Farkindalig:
Olumlu Istismar ve 197 (.116, .262) 197 (.008, .020) - -
Catisma Thmal
Coziimii Farkindalig1
Olumsuz Istismar ve -.074 (-.162, .022) -.074 (.-.009, .001) - -
Catisma Thmal
Coziimii Farkindalig1
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3.5.3 Fiziksel ihmal degiskeni ile yol analizi

Fiziksel ihmal degiskeni ile yapilan yol analizi sonuglart modelin miikemmel uyum
iyiligi degerlerine sahip oldugunu gostermektedir. (x*/df = 2.147, CFI=.98, GFI=.99,
AGFI=.97, SRMR=.03, RMSEA=.05). Modele iligkin uyum indeksi araliklar1 Cizelge
3.9’da verilmistir. Model Sekil 3.8’de yer almaktadir.

Cizelge 3.9: Modele iliskin uyum indeksi araliklar1 (Schermelleh-Engel ve dig,

2003).
Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Mevcut
Model
x*/df 0<x7/df<2 2 <xMdf<3 2.147

GFI1 95 <GFI<1.00 90 <GFI<.95 .99
CFI 95 <CFI<1.00 90<CFI<.95 .98
AGFI 90 <AGFI<1.00 .85 <AGFI<.90 97
RMSEA .00 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA <.08 .05
SRMR .00 <SRMR <.05 .05 <SRMR <.10 .03

duygu dizenleme gugliga

olumsuz ¢atigma ¢oziimii %
‘ \

fiziksel ihmal 24

7z /
olumlu gatisma gdzima

Sekil 3.8: Fiziksel ihmal degiskeni ile yol analizi.

istismar ve ihmal farkindaligi

52



Degiskenler arasi iligkilere ait regresyon katsayilart Cizelge 3.10’da sunulmustur.
Sonuglara gore fiziksel ihmal, duygu diizenleme giicliigiinii (8 = .123, p < .01) pozitif
yonde, olumlu c¢atisma ¢oziimiini (f = -.139, p < .01) ise negatif yonde
yordamaktadir. Duygu diizenleme gii¢liigli ise olumsuz ¢atisma ¢oziimiinii (f = .478,
p < .001) pozitif yonde yordamaktadir. Ayrica, fiziksel ihmal ebeveyn
istismar/ihmal farkindaligini ¢oziimiini (f = -.240, p < .001) negatif yonde
yordarken; olumlu ¢atisma ¢6ziimii ebeveyn istismar/ihmal farkindaligini ¢oziiminii
(p=.177, p <.001) pozitif yonde yordamaktadir. Ancak, fiziksel ihmalin olumsuz
catisma ¢oziimii ile; duygu diizenleme giicliigli ve olumsuz ¢atisma ¢oziimiiniin ise
istismar/ihmal farkindaligi ile p <.05 diizeyinde anlamli bir iligkisi bulunmamustir.

Anlamli ¢ikan iligkilerin gosterildigi model Sekil 3.9°da yer almaktadir.

Cizelge 3.10: Degiskenler arasi iligkilere dair regresyon katsayilari.

b Standart ~ Kritik P
Hata Oran
Duygu < Fiziksel ,123%* ,199 2,630 ,009%*
Diizenleme [hmal
Glgliigii
Olumsuz < Fiziksel -,038 ,097 -917 ,359
Catisma Thmal
Coziimii
Olumlu < Fiziksel -,139%* ,071 -2,973 ,003%*
Catisma Thmal
Coziimii
Olumsuz < Duygu AT 8HE* ,023 11,406 Hokok
Catisma Diizenleme
Cozimii Gtigliigii
Istismar ve < Duygu 077 ,001 1,496 ,135
Thmal Diizenleme
Farkindalig1 Glicligi
Istismar ve < Olumsuz -,096 ,003 -1,893 ,058
Ihmal Catisma
Farkindalig1 Cozliimi
Istismar ve < Fiziksel -,240 ,005 -5,272 ook
Thmal [hmal
Farkindaligi
Istismar ve < Olumlu 177 ,004 3,926 kK
Ihmal Catisma
Farkindaligi Cozliimii

Not: f = Standardize Edilmis Regresyon Yiikii
**p <0.01, ***p < 0,001
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olumlu ¢atigma ¢ézimi
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Sekil 3.9: Fiziksel ihmal yol analizinde anlaml1 yollarin gosterildigi model.

Fiziksel ihmal degiskeni ile yiiriitiilen yol analizinin igerdigi dolayl iliskilere
bakildiginda iki adet dolayli iliski oldugu goriilmektedir. Dolayli, dogrudan ve
toplam etkilerin anlamlilig1 i¢cin bootstrapping (5000 tekrar 6rnek) kullanilarak %95
yanlilik diizeltmeli CI ile test edilmis ve p < .05, anlamli olarak kabul edilmistir
(Giirbiiz 2021). Dolayli, dogrudan ve toplam etkilere iligkin bulgular Cizelge 3.11°de
gosterilmistir. Fizikse ihmal ve olumsuz ¢atisma ¢ozliimii arasindaki iliskide duygu
diizenleme giigliigii aracilik etmektedir (B = .059, SE = .022, 95%CI [.019, .093]).
Ikinci olarak ise, duygu diizenleme giicliigii ve istismar ve ihmal farkindalig:
arasindaki iliskide olumsuz c¢atisma ¢oziimiiniin araci etkisi bulunmaktadir (B = -

.046, SE = .025, 95%CI [-.091, -.004]).
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Cizelge 3.11: Toplam, direkt ve dolayli iliskilere dair bulgular.

Toplam Etki Yanlilik Direkt Etki Yanlilik Dolayl Etki Yanlilik
Diizeltmeli %95 Diizeltmeli %95 Diizeltmeli %95
Giiven Aralig1 Giiven Aralig1 Giiven Aralig
Fiziksel Thmal Duygu 123 (.047, .194) 123 (.047, .194) - -
Diizenleme
Giigliigii
Fiziksel Thmal Olumlu Catigsma -.139 (-.227, -.076) -.139 (-.227, -.076) - -
Cozimi
Fiziksel Thmal Olumsuz 021 (-.056, .100) -.038 (-.109, .039) .059 (.019, .093)
Catisma
Cozimi
Fiziksel Thmal Istismar ve 257 (-.318, -.375) -.240 (-.307, -.165) -.017 (--036, .002)
Thmal
Farkindalig:
Duygu Olumsuz 478 (.394, .538) 478 (.394, .538) - -
Diizenleme Catisma
Gigligi Cozimii
Duygu Istismar ve .031 (-.039, .095) .077 (-.014, .144) -.046 (-.091, -.004)
Diizenleme Ihmal
Giigliigi Farkindalig:
Olumlu Catigsma Istismar ve 177 (.100, .237) 177 (.100, .237) - -
Coziimii Thmal
Farkindalig:
Olumsuz Istismar ve -.096 (-.190, -.008) -.096 (-.190, -.008) - -
Catisma Thmal
Coziimil Farkindalig
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4. TARTISMA

Mevcut calismanin amact ebeveynlerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalart ge¢miginin
ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri, ebeveynlerin kendi iliskilerinde catisma
¢ozme yoOntemleri ve ebeveynlerin istismar farkindaligi arasindaki iliskilerin

arastirilmasidir. Bu bolimde elde edilen bulgular alan yazin 1g18inda tartisilacaktir.

4.1. Ebeveynlerin Cocukluk Déneminde istismar ve Thmale Maruz Kalma

Oranlarindan Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %32,5’1 duygusal istismara maruz kalmistir.
fhmale ugrama oranlarna bakildiginda ise ebeveynlerin %38,08’inin duygusal ihmal,
%46,32’sinin fiziksel ihmal yasantisi oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarina
gore ebeveynlerin istismar ve ihmal yasantilarinin alan yazinla tutarl sekilde (Akyiiz
ve dig, 2005; Oral ve dig, 2014; Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg, Alink ve van
[Jzendoorn, 2015) oldukc¢a yaygin oldugu goriilmektedir. Kiziltepe (2021) tarafindan
yiiriitiilen caligmanin sonuglar1 annelerin %57’sinin ergenlerin ise %63’liniin en az
bir ihmal veya istismar tiirline maruz kaldiklarimi gostermistir. Tiirkiye’de yapilan bir
baska caligmanin sonuglarina gore ise istismar ve ihmal deneyimleri siklig1r %42 ve

%70 arasinda bulunmustur (Oral ve dig, 2014).

Istismar ve ihmalin alt tiirlere gore yaygmlik oranlari incelendiginde duygusal
istismarin en yaygin karsilasilan tiir oldugu goriilmektedir (Oral ve dig, 2014; Bilgen
ve Karasu, 2017; Giiler ve dig, 2002; Stoltenborgh ve dig, 2015). Behl ve dig. (2003)
cocuk istismart ve ihmali lizerine 1977 ve 1998 yillar1 arasinda yapilan 2090
makaleyi incelemis ve makalelerin yalnizca %4,2’sininin duygusal istismar1 ele
aldigin1 bulmuslardir. Duygusal istismara yonelik farkindaligin ve bu alandaki
caligmalarin daha agir ilerliyor olusu giiniimiizde hala en sik goriilen istismar tiirtiniin

duygusal istismar olmasina yol agiyor olabilir (Behl ve dig, 2003).
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Cocuk istismar ve ithmalinin tiim alt tiirlerine bakildiginda ise fiziksel ihmalin en ¢cok
yasantilanan tlir oldugu goriilmektedir. Bu siralamay1 ise duygusal ihmal takip
etmektedir. Alan yazinda en sik goriilen istismar/ihmal tiiriiniin fiziksel ihmal
oldugunu gosteren calismalar bulunmakla birlikte (Kiziltepe, 2021; Zhang ve dig,
2020; Wang ve dig, 2020) duygusal ihmalin daha sik goriildigiinii gosteren
caligmalar da (Fu, 2018; Pignatelli ve dig, 2017) mevcuttur. Fiziksel ihmalin daha
yaygin goriilmesinde diisiik sosyo-ekonomik diizey, zayif g¢evresel kosullar gibi
faktorlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Parkinson ve dig, 2017; Avdibegovi¢ ve
Brki¢, 2020).

4.2 Ebeveynlerin istismar ve Thmal Farkindalik Diizeyine iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin %10,2’si orta diizeyde;
%71,9u yiiksek diizeyde; %17,8’1 ise ¢ok yiiksek diizeyde farkindalik sahibidir.
Mevcut ¢alisma bulgularina gore ebeveynlerin biiyilk cogunlugu ¢ocuk istismart ve
ihmali konusunda yiiksek diizeyde farkindalik sahibidir. Ulkemizde yakin zamanda
ebeveynlerin istismar ve ihmal farkindaliklarina yonelik yiiriitiilen arastirmalarin
c¢ogu anne-babalarin orta diizeyde farkindalik sahibi oldugunu gostermektedir
(Akgiin ve Cetin, 2020; Biiber ve Taylan, 2023; Bozcan ve dig, 2019; Kaytez ve
Deles, 2020). Ancak, Unal (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ebeveynlerin
farkindaliklar1  diisiik-orta diizeyde c¢ikmustir. Bu farkliligin = 6rneklemden
kaynaklanmis olabilecegi diisliniilmektedir. Bununla birlikte, ailenin gelir diizeyi ve
egitim durumu arttik¢a ebeveynlerin ¢ocuk istismart ve thmaline iligkin farkindalik
diizeylerinin arttig1 bilinmektedir (Alisinanoglu ve Bagci, 2013; Uslu ve dig, 2010;
Sofuglu ve dig, 2016; Ozer, 2014). Giiniimiizde ebeveynlerin ¢ocuk istismar1 ve
ihmaline yonelik farkindaliginin orta/yiiksek diizeyde olmasinin son yillarda medya
kanallar1 araciligiyla istismar ve ihmal vakalarinin daha goriiniir kilinmasi, akademik
anlamda ihmal ve istismarin yayginligini ve etkilerini gosteren ¢alismalarin artmasi
ve artan egitim diizeyleriyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemizde ¢ocuk
istismar ve ihmaline iligkin yapilan caligmalarin %93,75’1 son on yil i¢inde

yiiriitiilmistir (Bakir ve Kapucu, 2017).
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4.3 Yol Analizlerinden Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi

Bu boliimde ¢ocukluk ¢agi travmalart (duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel
ithmal) duygu diizenleme gii¢liigli, olumlu ve olumsuz catisma ¢ozimii ve
ebeveynlerin istismar/ihmal farkindalig1 degiskenleri ile yiiriitiilen ii¢ yol analizinden

elde edilen bulgular tartisilacaktir.

4.3.1 Duygusal istismar degiskeni ile yol analizinin bulgularinin tartisilmasi

Duygusal istismar degiskeni ile yapilan yol analizinin sonuglarina bakildiginda uyum
1yiligi degerlerinin kabul edilebilir aralikta olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle AMOS
paket programi tarafindan Onerilen bir modifikasyon indeksi uygulanarak duygu
diizenleme giicliigli ve olumsuz c¢atisma ¢Oziimi arasina bir yol eklenmistir.
Uygulanan modifikasyon sonrasinda modelin uyum iyiligi degerlerinin miikemmel
uyum gosterdigi goriilmiistiir. Yapilan bu iliskilendirmenin alan yazinla uyumlu
oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme giigliigiiniin romantik iliskide olumsuz
catisma ¢Ozliim stillerinin kullanimi ile iligkili oldugunu gosteren bir¢ok c¢alisma

mevcuttur (Bloch ve dig, 2014; Low ve dig, 2019; Kim ve dig, 2009).

Mevcut modeldeki degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisi arastirma sorular
kapsaminda incelenmistir. .10 un altindaki degerler kii¢iik, .30 civar1 degerler orta ve
.50’nin tizerindeki degerler yiliksek diizeyde etki olarak kabul edilmektedir (Kline,
2001).

Duygusal istismarin duygu diizenleme giicliiglinii orta diizeyde ve pozitif yonde
yordadig1 goriilmektedir. Ilgili alan yazin incelendiginde de goriilmektedir ki
duygusal istismar ve duygu diizenleme giicliigli arasinda pozitif yonde bir iligki
bulunmaktadir (Burns ve dig, 2010; Berzenski, 2019; Gratz ve dig, 2009; Dereboy ve
dig., 2018; Christ ve dig., 2019). Christ ve meslektaslar1 (2019) tarafindan ¢ocuk
istismarinin duygu diizenleme giigliigii ile iligkilerini incelemek iizere yiiriitiilen
caligmanin sonuglarina gore duygusal istismarin duygu diizenleme giicliigii ile
iliskisinin fiziksel ve cinsel istismarin duygu diizenleme giicliigii ile iliskisinden daha
giicliidiir. Mevcut caligmada ise duygusal istismarin duygu diizenleme giicliigii ile
iligkisinin fiziksel ihmal ve duygusal ihmalden daha yiiksek diizeyde oldugu

bulunmustur. Bu sonuclarin, cocukluk doneminde gelisen duygu diizenleme
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yeteneklerinin; ebeveynlerin asagilayict veya kii¢iimseyici davraniglari tarafindan

dogrudan zedelenmesi ile agiklanabilecegi diisiintilmektedir (Christ ve dig., 2019).

Duygusal istismarin olumsuz c¢atisma ¢Ozliimiini pozitif yonde yordadig
gorilmektedir. Bu bulgunun alan yazindaki aragtirmalarla uyumlu oldugu
goriilmektedir (Riggs, 2010; Crawford ve Wright, 2007; Nicholas ve Bieber, 1996;
Kiitik Yilmaz, 2021; Kim ve dig, 2009; Messam-Moore ve Coates, 2007).
Yetiskinlik doneminde kurulan romantik iligkilerin niteliginin ¢cocukluk déneminde
bakim verenle kurulan iliskiden etkilendigi bilinmektedir (Sroufe ve Egeland, 2005).
Collins ve Sroufe’ye (1999) gore kisinin iligki icerisinde yakinlik kurabilmesi igin
yakin iligkilerin dogasinda bulunan yogun duygular tolere edebilmesi dnemlidir.
Cocukluk donemindeki bakim verme iligkileri empatiyi 6grenmek icin bir temel
olusturur ve kisinin 6z deger ve 6z yeterliliginin gelisimi {izerinden yakinlik kurma
kapasitesine katkida bulunur (Collins ve Sroufe, 1999). Ancak, duygusal acidan
istismarct bir iliski yasayan cocuklar, giivensiz baglanma ve duygu diizenleme
giicliikleri nedeniyle kisileraras1 baglamlarda dezavantaja sahip olurlar (Riggs,
2010). Bununla birlikte, duygusal istismara maruz kalmanin, kisinin kendisine,
cevresine ve sosyal iliskilere dair olumsuz inanglar gelistirmesine yol agtig1 ve bu
inanglarin  yetigkinlik ~ doneminde  kurulan iliskileri olumsuz etkiledigi
diisiiniilmektedir (Cicchetti ve Toth, 2015). Ornegin, ¢ocuklugunda duygusal
istismara maruz kalmis kisiler partnerlerinin sozlii ve sdzsiiz mesajlarint siklikla
yanlis yorumlayabilir ve bu nedenle sozlii ve fiziksel saldirganlik gosterebilirler
(Creasey ve dig, 1999). Balcom (1996) ise istismar ve ihmal ge¢misi olan ¢iftlerin
catismalit durumlar esnasinda travma tepkilerinin tetiklenebilecegine ve bu
tetiklenmenin islevsiz ¢atigma ¢Ozlim stillerine zemin hazirlayabilecegine vurgu

yapmuigstir.

Ancak, duygusal istismarin olumlu catisma ¢6ziimii ile iliskisine bakildiginda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligkisi bulunmamistir. Alan yazina
bakildiginda ¢aligmalarin duygusal istismar ve olumsuz ¢atisma ¢ézlim stili lizerine
yogunlastigl, olumlu catisma ¢oziim stilleri tlizerinde durulmadigi goriilmektedir
(Fitzgerald, 2021; Handley ve dig, 2019; Belt ve Abidin, 1996; Messam-Moore ve
Coates, 2007; Knapp ve dig, 2017; Walker ve dig, 2011; Stroyon ve Janoff-Bulman,
1997; Kim ve dig, 2009). Mevcut 6rneklem o6zelliklerine bakildiginda ise duygusal
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istismar puanlarinin diigiik oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda olumsuz catisma
¢ozlim puanlarmin yiiksek olmasi duygusal istismarin olumlu ¢atigma ¢oziimiinii
yordama giicliniin diisiik olmasma yol agmis olabilir. Daha biiyiik bir 6rneklem

tizerinde yiiriitiilecek bir ¢calismada anlaml iligski bulunabilecegi diistiniilmiistiir.

Duygusal istismarin, duygu diizenleme giicliigliniin ve olumsuz ¢atigma ¢oziimiiniin
ebeveyn istismar ve ihmal farkindalig: ile iliskisi incelendiginde ise istatistiksel
acidan anlamli diizeyde bir iliskisi bulunmamustir. Literatiire bakildiginda ¢ocukluk
doneminde istismar ve ihmale maruz kalan ebeveynlerin istismar ve ihmal
farkindaliginin daha diistiik oldugunu (Kutlu ve dig, 2007; Kaytez ve Deles, 2020;
Sidebotham ve Golding, 2001) duygu diizenleme giicliigii (Rodriguez ve dig., 2021;
Smith ve dig, 2014; Wang, 2021) ve romantik iliskide olumsuz catisma ¢dzlimiiniin
(Langevin ve dig, 2019; Labella ve dig, 2019) ise istismar ve thmalin nesiller arasi
aktariminda risk faktorii oldugunu gosteren calismalar mevcuttur. Ancak, mevcut
arastirmada duygusal istismar, duygu diizenleme giicliigli ve olumsuz c¢atigma
¢Oziimiinlin istismar ve ihmal farkindaligi ile dogrudan iliskisi bulunmamuistir.
Bununla birlikte, duygusal istismar ve istismar ve ihmal farkindaligi arasindaki
iligkide duygu diizenleme gii¢liigii, olumlu ve olumsuz ¢atisma ¢ézliimiiniin aracilik
etkisi bulunmustur. Ayrica, duygu diizenleme giicliigii ile istismar ve ihmal
farkindalign arasindaki iliskide olumsuz c¢atisma ¢Oziimiinlin aracilik ettigi
goriilmektedir. Diger bir deyisle, duygusal istismar yasantis1 arttikga duygu
diizenleme ve olumsuz c¢atisma ¢éziimiiniin aracilifiyla istismar ve ihmal farkindaligi
azalmaktadir. Duygu diizenleme gii¢liigli diizeyi arttifinda ise, olumsuz catisma
¢ozlimil araciligiyla istismar ve thmal farkindaligi azalmaktadir. Aracilik etkilerine
bakildiginda sonuclarin arastirma hipotezlerini destekledigi goriilmektedir. Alan
yazindaki bulgulara bakildiginda da duygu diizenleme giicliigliniin ve olumsuz
catisma ¢oziim stillerinin istismar ve ihmalin nesiller aras1 aktariminda 6énemli risk
faktorlerinden oldugu goriilmektedir (Smith ve dig, 2014; Langevin ve dig, 2019;
Labella ve dig, 2019). Bununla birlikte, mevcut ¢alisma bulgular1 olumsuz catisma
¢ozlimiiniin istismar ve ihmal farkindali: {izerindeki etkisinde duygu diizenleme

giicliigiiniin araci roliinii ortaya koymustur.

Olumlu ¢atisma ¢6ziimiinlin ebeveyn istismar ve ihmal farkindalig ile iligkisine

bakildiginda ise, olumlu ¢atisma ¢6zlimiiniin istismar ve ihmal farkindaligini pozitif
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yonde yordadigi goriilmiistiir. Alan yazinda bakildiginda bu bulgunun mevcut
arastirmalarla tutarli oldugu goriilmiistiir (Conger ve dig., 2013; Egeland ve dig,
1988). Erel ve Burman’a gore (1995) evlilik iliskisindeki ruh hali ebeveyn-¢ocuk
iliskisine de aktarilmaktadir. Catisma ve anlasmazliklarin saglikli yollarla ¢6ziildiigi
bir evlilik iligkisinin yarattig1 etki ebeveynlerin tutarli ve optimal ebeveynlik
uygulamasina zemin hazirlar. Cocuk istismar ve ihmalinin nesiller arasi aktarim
dongiisiiniin  kirilmasinda partnerlerin  birbirine kars1 destekleyici tutumlar1 ve
catigmalar1 olumlu yollarla ¢ozmelerinin etkili oldugu bilinmektedir (Jaffee ve dig

2013).

Bunun diginda, mevcut modele bakildiginda bir adet dolayli iligki daha oldugu
goriilmektedir. Duygusal istismar ve olumsuz ¢atisma ¢oziimii arasindaki iliskide
duygu diizenleme giicliigli aracilik etmektedir. Alan yazindaki calismalara
bakildiginda duygu diizenleme giigliigiiniin romantik iliskilerdeki olumsuz ¢atigma
¢Oziimiiyle iliskili oldugu goriilmektedir (Bloch ve dig, 2014; Low ve dig, 2019).
Catismali durumlar yogun duygularin agiga cikmasina yol acar ve duygularin
diizenlenemedigi durumda ise olumsuz, yikici yollara bagvurulmasimna zemin
saglayabilir. Her ne kadar duygunun deneyimlenmesi ve diizenlenmesi genellikle
kisisel bir olgu olarak goriilse de kisiler arasi iligkilerde duygu diizenlemenin rolii
giderek daha fazla kabul gérmektedir (Diamond ve Aspinwall, 2003; akt. Laurent ve
Aspinwall, 2007). Onemli gelisimsel gorevlerden biri olan duygu diizenleme
becerilerinin ¢ocukluk doneminde bakim veren ile kurulan iligki lizerinden gelistigi
sOylenir (Parke ve dig., 1992). Duygu diizenleme becerileri adina énemli bir donem
oldugu bilinen ¢ocukluk doneminde maruz kalinan istismar ve ihmal, uygun duygu
diizenleme becerilerinin ve kazanilmasini sekteye ugratir ve yetiskinlik dénemindeki
iligkileri olumsuz etkiler (Dereboy ve dig, 2018; Jennissen ve dig, 2016; Kim ve
Cicchetti, 2010).

4.3.2 Duygusal ihmal degiskeni ile yapilan yol analizi bulgularinin tartisilmasi

Duygusal ihmal degiskeni ile yapilan yol analizine bakildiginda modelin iyi uyum
gosterdigi goriilmiistiir ve modeldeki degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisi

arastirma sorular1 kapsaminda incelenmistir.
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Duygusal ihmalin duygu diizenleme giicliglini pozitif yonde yordadigi
goriilmektedir. Duygu diizenleme becerilerinin bakim veren ve ¢ocuk arasindaki
dogrudan iletisim, model olma, destek ve sicaklik ifadeleri ile Ogrenildigi
bilinmektedir (Kim ve Cicchetti, 2010). Duygusal istismarda oldugu gibi duygusal
ihmalin de duygu diizenleme giicliigii ile iliskili oldugunu gosteren c¢aligmalar
mevcuttur (Vajda ve Lang, 2014; Kim ve Cicchetti, 2010; Maughan ve Cicchetti,
2002; Cloitre, 2005). Mevcut arastirma bulgusunun literatiir bilgileriyle uyumlu
oldugu gorilmektedir. O’Mahen ve meslektaslar1 (2014) tarafindan yapilan
calismaya gore duygusal ihmal islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerinden
kacinma ile; duygusal istismar ise ruminasyon ile iliskili bulunmustur. Duygusal
acidan ulasilamayan bakimverenlere sahip cocuklar, birincil bakicilara tepki verme
ve onlarla ilgilenme eksikligi ile karakterize edilen kacingan baglanma stili
gelistirme acisindan daha biiyiik risk altindadir (Pauli-Pott ve Mertesacker, 2009).
O’Mahen ve meslektaslarinin aragtirma sonuglarina goére de cocukluktaki duygusal
thmalin ayn1 sekilde pasif bir yontem olan kaginma ile iliskili oldugunu goéstermistir.
Ayrica, duygusal istismar ve ihmalin duygu diizenleme gii¢liigli adina diger istismar
ve ihmal tiirlerine gore daha biiyiik bir risk faktorii oldugu bilinmektedir (Christ ve
dig., 2019; O’Mabhen ve dig., 2014).

Duygusal ihmalin romantik iliskide ¢atisma ¢6ziim stilleri ile iligkisi incelendiginde
ise duygusal ihmalin olumsuz catigma ¢ézlimiinii pozitif yonde yordadigi ve olumlu
catisma ¢oziimiinii negatif yonde yordadigr goriilmektedir. Mevcut bulgunun alan
yazinla tutarli oldugu goriilmektedir (Crawford ve Wright, 2007; Stroyon ve Janoff-
Bulman, 1997; Rogosch ve Cicchetti, 2019). Cocukluk déneminde maruz kalinan
istismar ve ihmal yasantilarinin yetiskinlikte kurulan iligkilerin niteligini olumsuz
etkiledigi ve yikici sonuglara yol acabildigi bilinmektedir (Kiitiikk Yilmaz, 2021;
Cicchetti ve Toth, 2015; DiLillo, 2001). Duygusal istismar ve duygusal ihmale
iligkin bulgular kiyaslandiginda duygusal istismarin olumsuz g¢atisma ¢oziimii ile
iligkisinin daha giiclii oldugu goriilmektedir. Duygusal ihmalin kac¢ingan baglanma
stili ile iliskisi goz oniinde bulunduruldugunda (Pauli-Pott ve Mertesacker, 2009)
duygusal ithmale maruz kalan kisilerin romantik iligki i¢inde aciga ¢ikan catigmalar
karsisinda aktif olarak olumsuz yollara bagvurmak yerine daha kacingan ve pasif bir

tutum sergileme ihtimalinin bu farkliligi aciklayabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu
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nedenle, duygusal ihmal yasantis1 yiiksek olan kisiler romantik iliskilerinde olumlu

catisma ¢oziim stillerine daha az bagvuruyor olabilir.

Duygusal ihmalin, duygu diizenleme gii¢liigliniin ve olumsuz ¢atisma ¢oziimiiniin
ebeveyn istismar ve ithmal farkindaligi ile iligkisi incelendiginde ise anlamli diizeyde
bir iligkisi bulunmamistir. Ancak, modeldeki dolayl iliskilere bakildiginda duygusal
ihmal ve istismar ve ihmal farkindaligi arasindaki iliskide olumlu c¢atigma
¢Ozlimiiniin aracilik ettigi goriilmektedir. Diger bir deyisle olumlu catisma ¢6ziimii
araciligiyla istismar ve ihmal farkindalig1 artmaktadir. Mevcut arastirma bulgularina
gore romantik iliski igindeki pozitif iklim, ebeveynlerin istismar ve ihmal
geemisinin, istismar farkindaligi tizerindeki olumsuz etkilerini kirmaktadir. Benzer
sekilde, partnerlerin iliskideki olumlu davranislarinin istismarct ebeveynlik
dongiisiiniin kirtlmasina katki sundugunu gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Conger ve

dig, 2013; Egeland ve dig, 1988).

Modeldeki dolayl iligkilere bakildiginda ise bir adet dolayli iliski daha oldugu
goriilmektedir. Duygusal ihmal ve olumsuz catisma ¢6ziimii arasindaki iliskide
duygu diizenleme giicliigii aracilik etmektedir. Duygusal istismarda oldugu gibi
duygusal ihmalin de ¢ocukluk doneminde gelisen duygu diizenleme becerilerini
olumsuz etkiledigi, glivenli baglanma iligkilerinin kurulmasi adina risk olusturdugu
ve yetigkinlik donemindeki romantik iligkileri olumsuz etkiledigi sdylenebilir

(Dereboy ve dig, 2018; Jennissen ve dig, 2016; Kim ve Cicchetti, 2010).

4.3.3 Fiziksel ihmal degiskeni ile yapilan yol analizi bulgularinin tartisiimasi

Fiziksel ithmal degiskeni ile yapilan yol analizine bakildiginda modelin iyi uyum
gosterdigi  goriilmiistiir ve modeldeki degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisi

arastirma sorular1 kapsaminda incelenmistir.

Fiziksel ihmalin duygu diizenleme gii¢liigiinii pozitif yonde yordadigi goriilmektedir.
Fiziksel ihmalin duygu diizenleme gii¢liigii ile pozitif yonde iligkili oldugu bulgusu
alan yazinla tutarhidir (Zhang ve dig, 2020; Vajda ve Lang, 2014; Kim ve Cicchetti,
2010). Cocugun fiziksel agidan ihmal edildigi bir ortamda bakim verenlerinden
modelleme yoluyla duygu diizenleme becerilerini edinebilecegi bir ortamin saglanma
thtimalinin oldukca diisiik oldugu diisiiniilmektedir. Bunun disinda, duygusal

istismar ve duygusal ihmal ile kiyaslandiginda fiziksel ihmalin duygu diizenleme
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giicliigii ile iligkisinin daha zayif oldugu goriilmektedir. Bu bulgu da alan yazinla
tutarlidir ve duygusal istismarin duygu diizenleme gii¢liigii adina diger istismar ve
thmal tiirlerine gore en biiyiik risk faktorii oldugu goriilmektedir (Christ ve dig.,

2019).

Fiziksel ihmalin olumsuz ¢atisma ¢ozlimii ile anlaml1 bir iligkisi bulunmamis, olumlu
catisma ¢Oziimiini ise negatif yonde yordadigi bulunmustur. Bu bulgularin duygusal
ithmal ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Duygusal ihmalin olumsuz catisma
¢Ozlimii ile iliskisi anlamli ancak diisiik diizeydedir. Hem fiziksel ihmalin hem de
duygusal ihmalin olumlu c¢atisma ¢oziimii ile negatif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Bu bulgular, ihmal magdurlarinin aktif sekilde yikici ve olumsuz
catisma ¢ozliim yollarima basvurmak yerine geri ¢ekilmek, boyun egmek gibi pasif
olumsuz catisma yollarina basvuyor olabilecegini ve olumlu, yapict yollardan
kacindiklarimi gdstermektedir. Thmal magdurlarmin yetiskinlik déneminde kurduklari
iligkilerin kagingan baglanma Oriintiileri ile karakterize oldugu diisiiniildiiglinde
(Finzi ve dig, 2001; Crittenden ve Ainsworth, 1989; Celebi ve Polat, 2019) bu

bulgunun alan yazinla tutarli oldugu sdylenebilir.

Duygu diizenleme gii¢liigi ve olumsuz catisma ¢Ozlimiiniin ebeveyn istismar ve
thmal farkindalig ile iliskisi bulunmamistir. Duygusal istismar, duygusal ihmal ve
fiziksel ihmal degiskenleri ile analiz edilen modellerin {i¢iinde de duygu diizenleme
giicliigli ve olumsuz ¢atisma ¢6ziimii ve thmal istismar farkindalig1 arasinda direkt
anlamli bir iligki bulunmamistir. Duygusal istismar ve duygusal ihmal degiskenleri
ile yol analizlerinin tartisildigr boliimlerde de belirtildigi lizere bu bulgularin
orneklem Ozelliklerinden (6rneklemin egitim diizeyinin yiliksek olusu ve biiyiik
cogunlugun istismar ve ihmal farkindalifinin yiiksek olusu) kaynaklandig:
diistiniilmiistiir. Ancak, modeldeki dolayl iliskilere bakildiginda duygu diizenleme
gicliigli ve istismar ve ihmal farkindaligi arasindaki iliskide olumsuz catisma
¢Oziimiiniin arac1 etkisi bulundugu goriilmektedir. Bu bulgunun yayilma hipotezini
destekledigi goriilmektedir. Ebeveynlerin duygu diizenlemede yasadigi giigliikler
romantik iliskide olumsuz, yikict ¢atisma ¢Oziim yontemlerine yol aciyor ve

romantik iliskideki negatif iklim, ebeveynligi olumsuz etkiliyor olabilir.

Fiziksel ithmalin ebeveyn istismar ve ithmal farkindaligin1 negatif yonde yordadigi
bulunmustur. Bir bagka deyisle, cocuklugunda fiziksel agidan ihmal edilmis
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ebeveynlerin c¢ocuk istismar ve ihmali konusundaki farkindalik diizeyleri daha
diisiiktiir. Duygusal istismar ve duygusal ihmalin ebeveyn istismar ve ihmal
farkindalig1 ile anlamli diizeyde bir iligkisi bulunmazken, fiziksel ihmalin negatif
yonlii bir iligkisi oldugu bulunmustur. Fiziksel ihmal ge¢misini Olgen bulgular
“Yeterli yemegim olurdu.” “Ihtiyacim oldugunda doktora giderdim.” Gibi ifadeleri
icermektedir ve ebeveynlerin ekonomik acgidan zayif olmalari nedeniyle de yerine
getirilememis olabilecek durumlardir. Bu nedenle yetiskinler yasadiklar1 fiziksel
ithmali zihnen olaganlastirmis olabilirler. Bdylece ihmal yasantis1 yeniden
cergevelendirilerek gerekcelendirilmis olur ve yasantinin siddetli algilanmasi
engellenir. Bu gerekgelendirmenin ise bireyin ihmale maruz kaldiginin farkindaligini

azaltmis olabilecegi diistintilmiistiir.

Modeldeki dolayli iliskilere bakildiginda ise bir adet dolayli daha iliski oldugu
goriilmektedir. Fizikse ihmal ve olumsuz catisma ¢oziimii arasindaki iliskide duygu
diizenleme giigliigii aracilik etmektedir. Duygusal istismar ve duygusal ihmalde
oldugu gibi fiziksel ihmalin de ¢ocukluk déneminde ebeveynle kurulan iliskilerden
biiylik oranda etkilenen duygu diizenleme giicliigiinii olumsuz yonde etkilendigi
bilinmektedir (Simon ve dig, 2024; Jennissen ve dig, 2016; Zhang ve dig, 2021).
Fiziksel 1hmal yasantis1 etkisiyle islevsel duygu diizenleme becerilerinin
edinilememesi ise romantik iligki i¢cindeki ¢atisma ¢6ziim stillerini olumsuz etkiler

(Rellini ve dig, 2012; Dereboy ve dig, 2018).
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ebeveynlerin ¢ocukluk cagi travmalari ge¢misinin ebeveynlerin
duygu dilizenleme becerileri, ebeveynlerin kendi iligkilerinde ¢atisma ¢6zme
yontemleri ve istismar/ihmal farkindaliklar1 arasindaki iliskiler incelenmistir.

Arastirma sonuglart asagida siralanmistir.

Sonuglara gore, katilimcilar arasinda duygusal istismarin yayginlik oram1 %32,5,
duygusal ihmalin yayginlik oran1 %38.08 ve fiziksel ihmalin yayginlik oran1 %46,32
olarak bulunmustur. Katilimcilarin ¢ocuk istismar ve ihmali konusunda %10,2’si orta
diizeyde; %71,9’u yiiksek diizeyde; %17,8’1 ise ¢ok yiiksek diizeyde farkindalik
sahibi oldugu bulunmustur.

Duygusal istismarin duygu diizenleme giicliiglinii ve olumsuz catisma ¢oézimiinii
pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Duygusal istismarin olumlu ¢atisma ¢ozimii
ile anlamli diizeyde iliskisi olmadigi bulunmustur. Duygu diizenleme giigliigii ve
olumsuz ¢atisma ¢oziimiiniin istismar ve thmal farkindaligr ile iligkisi bulunmamustir.
Duygusal istismarin, istismar ve ihmal farkindaligr ile iligkisi bulunmamaigtir. Olumlu
catigma c¢Ozlimiiniin, istismar ve ihmal farkindaligini pozitif yonde yordadig:
bulunmustur. Dolayli iliskilere bakildiginda ise, duygusal istismar ve olumsuz
catisma ¢oOziiml arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik ettigi
bulunmustur. Duygusal istismar ve istismar ve ihmal farkindalig1 arasindaki iliskide
duygu diizenleme giicliigli, olumlu ve olumsuz ¢atisma ¢Ozlimiiniin aracilik ettigi
bulunmustur. Duygu diizenleme giicliigii ile istismar ve ihmal farkindalig1 arasindaki
iliskide olumsuz ¢atisma ¢oziimiiniin aracilik ettigi bulunmustur.

Duygusal ihmale iliskin verilere bakildiginda ise duygusal ihmalin duygu diizenleme
giicliigiinii pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Duygusal ihmalin olumsuz ¢atisma
¢ozlimiinli pozitif yonde yordadigi, olumlu ¢atigma ¢oziimiinii ise negatif yonde
yordadigi bulunmustur. Duygusal ihmalin, ebeveyn istismar ve ihmal farkindaligi ile
anlaml diizeyde bir iligkisi bulunmamistir. Duygusal ithmal ve olumsuz ¢atigma

¢ozlimil arasindaki iligkide duygu diizenleme gii¢liigliniin aracilik ettigi bulunmustur.
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Duygusal ihmal ve istismar ve ihmal farkindalig1 arasindaki iligkide olumlu ¢atisma
¢ozlimii aracilik ettigi bulunmustur.

Fiziksel ihmale iliskin bulgulara bakildiginda ise fiziksel ihmalin duygu diizenleme
giicliiglinii pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Fiziksel ihmalin olumsuz ¢atisma
¢Oziimii ile anlamli bir iliskisi bulunmamis, olumlu ¢atigma ¢oziimiinii ise negatif
yonde yordadigt bulunmustur. Fiziksel ihmalin ebeveyn istismar ve ihmal
farkindaligin1 negatif yonde yordadigi bulunmustur. Fiziksel ihmal ve olumsuz

catisma ¢Oziimii arasindaki iliskide duygu diizenleme glicliigii aracilik etmektedir.

5.1 Arastirmamin Stmrhihklar: ve Oneriler

Arastirmanin  6nemli smirliliklarindan  biri  6z-bildirime dayali veri toplama
araglarimin  kullanilmasidir. Katilimcilarin - ¢ocukluk c¢agi istismar ve ihmal
magduriyetlerine iliskin verilerin ¢evrim i¢i bir anket formuyla toplanmasinin
bildirim oranlarin1 etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Cinsel istismar alt
Olceginin carpiklik ve basiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlarin ¢ok iizerinde
olmas1 ve fiziksel istismar alt 6l¢eginin giivenirlik degerinin diisiik ¢ikmasi bu

degiskenlerin analize dahil edilememesine neden olmustur.

Bunun disinda, ebeveyn istismar ve ihmal farkindaligi 6l¢geginin 3-6 yas arasi ¢ocugu
olan ebeveynler iizerinde gelistirilmis olmasi verinin yalnizca 3-6 yas arasit ¢ocuk

sahibi anne babalara genellenebilir olmasina neden olmustur.

Arastirmanin bir diger sinirliliginin ise anketlerin Google Forms {izerinden ¢evrim i¢i
doldurulmasma karsin katilmcilarin biiyiikk ¢ogunlugunun Istanbul ve Bursa
illerinden arastirmaya dahil olmasidir. Ornekleme bakildiginda katilimeilarin
yaklasik yarisinin (%45,9) liniversite mezunu oldugu ve biiyiik ¢cogunlugun istismar
ve ihmal konusunda (%71,9) yiiksek dilizeyde farkindalik sahibi oldugu
goriilmektedir. Istismar ve ihmal farkindalig: konusunda egitim diizeyinin énemli bir
faktor oldugu goz onilinde bulunduruldugunda gelecek calismalarda kirsal kesimde ve
egitim diizeyi daha diisiik ebeveynlerle calismanin alan yazina katki sunabilecegi

diistiniilmektedir.

Bununla birlikte, sahada ¢alisan psikologlarin diger uygulamacilarin ¢ocuk istismari

ve thmali konusunda ebeveynlerin ge¢mis istismar ve ihmal yasantilarini risk faktorii
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olarak gz Oniinde bulundurmalar1 ve istismar ve ihmalin nesiller arasi aktarimi
konusunda bilgilenmeleri 6nem arz etmektedir. Ayrica, uzmanlarin ¢ocuk istismari
ve ihmalinin Onlenmesi ve nesiller arast aktarim dongiisiiniin kirilmasi adina
partnerlerin romantik iliskisinin iyilestirilmesinin de ©6nemli bir rolii oldugunu

dikkate almalar1 gerekmektedir.
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EK A: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilime1, bu calisma 223K053 no’lu TUBITAK 1002 projesi
kapsaminda yiiriitiillen “Cocukluk Cagi Travmalarinin Ebeveynler Arasi1 Catisma
Coziimii, Duygu Diizenleme Giicliigii ve Ebeveyn Istismar Farkindahg ile
Mliskilerinin Incelenmesi” isimli bir calismadir. Calismanin amaci; ¢ocukluk cag
travmalar1 ile ebeveynlerin istismar farkindaliginin iliskisinde ¢atisma ¢6zimii ve
duygu diizenleme gii¢liigiiniin rollerinin incelenmesidir.

Bu ¢alisma i¢in sizden, ekte sunulacak olan gesitli degerlendirme araglarini
ve demografik bilgi formunu eksiksiz bir sekilde doldurmaniz istenmektedir.
Degerlendirme araglarint eksiksiz doldurmaniz arastirma kapsaminda tespit etmeyi
amagladigimiz durumlarin tespiti agisindan oldukca degerlidir. Tahminen bu islem
15-20 dakikaniz1 alacaktir. Sizden alinan her tiirlii kimlik bilgisi gizli tutulacaktir.
Sonuglart yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacak olan bu c¢alismaya katiliminiz
tamamen size baghdir. Aragtirmaya katiliminiz durumunda arastirmanin herhangi bir
asamasinda calismay1 birakabilirsiniz. Arastirma ile ilgili her tiirlii sorunuz i¢in Dr.
Asli YESIL ve Aras. Gor. Asli Yolcu ile iletisim kurabilirsiniz.

Yukaridaki bilgileri okudum ve bu calismaya tamamen goniillii olarak
katiliyorum.

6698 sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi1 Kanunu kapsaminda kisisel verilerin
islenmesine dair kanunu biliyorum ve bu kanun kapsaminda verilerin islenmesine
onay veriyorum. Yukaridaki bilgileri okudum ve bu g¢alismaya tamamen goniillii
katiliyorum.

() Onayliyorum

() Onaylamiyorum
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EK B: Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz:

Yasmz:

Medeni Durumunuz:

fliski Durumunuz:

Egitim Durumunuz:

( ) Okur-Yazar () Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul Mezunu ( ) Lise Mezunu

( ) Universite Ogrencisi ( ) Universite Mezunu ( ) Lisansiistii

Cocugunuz var mi?

Varsa Yasi:
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EK C: Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis

olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir madde i¢in asagidaki seceneklerden

birini igaretleyiniz:

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen elinizden geldigince gercege

uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da
ergenlig¢imde

Hicbir
zaman

(1

Nadiren

2)

Kimi
zaman

3)

Sik
olarak (4)

Cok Sik
(5)

1-Yeterli yemegim olurdu.

2- Giindelik bakim ve
giivenligim saglaniyordu.

3- Anne ya da babam
kendilerine layik olmadigimi
ifade ederlerdi.

4- Fiziksel ihtiyaclarim tam
olarak karsilanirdi.

5- Ailemde sorunlarimi
paylasabilecegim biri vardi.

6-Ust bas agisindan
bakimsizdim.

7- Sevildigimi
hissediyordum.

8- Anne ya da babam
kendimden utanmama neden
olurdu.

9- Ailemden birisi bana dyle
kotli vurmustu ki doktora ya
da hastaneye gitmem
gerekmisti.

10- Ailemde degistirmek
istedigim seyler vardi.
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11- Ailemdekiler bana o
kadar siddetle vuruyorlardi
ki viicudumda morart1 ya da
styriklar oluyordu.

12- Kayzis, sopa, kordon ya
da baska sert bir cisimle
vurularak
cezalandiriliyordum.

13- Anne ya da babam
fikirlerimi 6nemserdi.

14- Ailemdekiler bana kirici
ya da saldirganca sozler
sOylerlerdi.

15- Fiziksel bakimdan
hirpalanmis olduguma
inantyorum.

16- Cocuklugum
mikemmeldi.

17-Bana o kadar kotii
vuruluyor ya da
doviilityordum ki 6gretmen,
komsu ya da bir doktorun
bunu fark ettigi oluyordu.

18- Ailemde birisi benden
nefret ederdi.

19- Ailemdekiler kendilerini
birbirlerine yakin
hissederlerdi.

20- Biri bana cinsel amagla
dokunmaya ya da kendisine
dokundurtmaya c¢alisti.

21- Kendisi ile cinsel iliski
kurmadigim takdirde bana
zarar vermekle tehdit eden
biri vardi.

22- Benim ailem diinyanin
en iyisiydi.
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23- Birisi beni cinsel seyler
yapmaya ya da cinsel seylere
bakmaya zorlad.

24- Birisi bana cinsel tacizde
bulundu.

25- Ailemdekiler bana kars1
suclayiciydi.

26- Ihtiyacim oldugunda
beni doktora gotiirecek birisi
vard.

27- Cinsel istismara
ugradigim kanisindayim.

28- Ailem benim i¢in bir gii¢
ve destek kaynagi idi.

29- Ailemdekiler
yasitlarimla ve
arkadaslarimla gériismemi
kisitlardi.

30- Ailemdekiler her seyime
karisirdi.

31- Anne ve babam bir isi
kendi bagima yapmama
firsat verirlerdi.

32- Ailemdekiler rahat
vermeyecek derecede
pesimdeydiler.

33- Anne ya da babam beni
kontrol etmek i¢in kisisel
esyalarimi benden habersiz
karistirirdi.
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EK D: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5

dereceli 6l¢ek lizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki ifadelerden, size

uygunluk yiizdesini de dikkate alarak isaretleyiniz.

1-Hemen hemen hig (%0-%10) 2-Bazen (%11-%35) 3-Yaklasik yar1 yartya (%36-

%65) 4-Cogu zaman (%66-%90) 5-Hemen hemen her zaman (%91-%100)

Hemen
hemen
hig (%0-
%10)

Bazen

(%11-
%35)

Yaklasik
yari yartya
(%36-%065)

Cogu
zaman
(%66-%90)

Hemen
hemen her
zaman
(%91-
%100)

1-Duygularima bir
anlam vermekte
zorlanirim.

2- Ne hissettigim
konusunda karmasa
yasarim.

3- Kendimi kotu
hissettigimde islerimi
bitirmekte zorlanirim.

4- Kendimi koti
hissettigimde
kontrolden ¢ikarim.

5- Kendimi kot
hissettigimde uzun
stire boyle kalacagina
inanirim.

6- Kendimi kotii
hissetmenin yogun
depresif duyguyla
sonuclanacagina
inanirim.

7- Kendimi koti
hissederken
bagka seylere
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odaklanmakta
zorlanirim.

8- Kendimi koti
hissederken
kontrolden ¢iktigim
korkusu yagarim.

9- Kendimi kotii
hissettigimde bu
duygumdan dolay1
kendimden utanirim.

10- . Kendimi kot
hissettigimde zay1f
biri oldugum
duygusuna kapilirim.

11- Kendimi koti
hissettigimde
davraniglarimi kontrol
etmekte zorlanirim.

12- Kendimi kétii
hissettigimde daha iyi
hissetmem i¢in
yapabilecegim

higbir sey olmadigina
inanirim.

13- Kendimi kotii
hissettigimde bdyle
hissettigim i¢in
kendimden rahatsiz
olurum.

14- Kendimi kotii
hissettigimde
kendimle ilgili olarak
cok fazla
endiselenmeye
baglarim.

15- Kendimi kotii
hissettigimde bagka
bir sey diisiinmekte
zorlanirim.

16- Kendimi koti
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hissettigimde
duygularim
dayanilmaz olur.
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EK E: Romantik Iliskilerde Catisma Czme Stilleri Olgegi

Asagida iliskilerde yasanan sorunlarin genel olarak nasil ¢dziimlendigi ile ilgili
ifadeler yer almaktadir. Liitfen partnerinizle iliskinizi gbz Oniine alarak, asagidaki
ifadelerden her birine ne derece katildiginizi belirtiniz. Her bir ifadenin 6niindeki

bosluga asagidaki sayilardan uygun olan1 yaziniz.

1 (Hi¢ katilmiyorum) 2 (Olduk¢a katilmiyorum) 3 (Birazcik katilmiyorum) 4
(Birazcik katiliyorum) 5 (Oldukea katiliyorum) 6 (Cok katilityorum)

katiliyorum

g g g

| B g Ls | s
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1) Tartigsma esnasinda
konuyla ilgisiz de olsa
zayifliklarini yiiziine
vururum.

2) Kavganin
biliylimemesi i¢in onun
istedigi seyleri yaparim.

3)Cok sinirlenmissem
konusmay1 ertelerim.

4)Sorun durumunda pek
cok seyi igime
atabilirim.

5)Sorunun uzamadan
¢oziilebilmesi i¢in
kaynagini bulmaya
caligirim.

6) Sinirlendigimde
kiricr seyler sdylerim.

7) Problemi
bliylitmemek i¢in onu
sakinlestirmeye
caligirim.
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8) Sesimi yiikselterek
beni dinlemesini
saglamaya c¢aligirim.

9) Tartismada ortak bir
¢Ozlim noktas1 bulmaya
caligirim.

10) Cok biiyiik sorunlar
yasadigimizda ondan
uzak durmaya caligirim.

11) Sorun
¢Oziimlenmeden
tartismayi
sonlandirmam.

12) Bagirip ¢agirarak
istedigimi yaptiririm.

13) Sorunun tiim
yonlerini tartigma
sirasinda konusmak
isterim.

14) Sevgilimi iliskiyi
bitirmekle tehdit
ederim.

15) Bana bagirdiginda
onun olmadig bir
odaya gecerim.

16) Kavgalarimiz
sirasindaki kizginligimi
fiziksel olarak
gosteririm.

17) Hliskide sorun
yasanmamast i¢in
kendimden 6diin
veririm.

18) Sorun
yasadigimizda
sevgilimin yanindan
uzaklasirim.

19) Sorunun
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¢Oziilmesine yardimcei
olacagina inanirsam
durumu alttan alirim.

20) Onun olumsuz
tepkilerine karsilik
vermeyerek problemin
biliylimemesini
saglamaya c¢aligirim.

21) Cok gergin
oldugumuzda susarim.

22) Bir problem
yasandiginda, konuyla
ilgili diistindiglim her
seyi agiklarim.

23) Eger ¢ok
sinirlenmissem, sinirim
gegene kadar
konusmay1 reddederim.

24) Bir problem
yasandiginda, kendimi
sevgilimin yerine
koyarak onun ne
diisiindiiglinii anlamaya
caligirim.

25) Siirekli imalarda
bulunurum.
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EK F: Ebeveyn Cocuk Istismar ve Thmal Farkindalik Olgegi
Asagida birtakim ifadeler bulunmaktadir. Liitfen ifadeleri okuyunuz ve sizin igin en
uygun olan segenegi isaretleyiniz. Calismanin tutarliligi i¢in tiim sorularin

cevaplanmasi onemlidir.
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1-18 yasindan kii¢iik yasta cocuk
sahibi olmak, ebeveynlerin ¢ocuk
istismar1 ve ihmali
potansiyellerini artirir.

2-Cocugu istismar eden bireyler,
kendi ¢cocuklugunda istismara
ugramis olan kisiler olma
ihtimali ytiksektir.

3-Cocugu istismar eden bireyler,
genellikle ¢cocuk ve ailesinin
tanidig1 ve glivendigi kisilerdir.

4-Cocugu istismar eden bireyler,
toplumsal olarak diglanmig
kisilerdir.

5-Ebeveynlerinin onay1 oldugu

siirece, ¢ocuklara dokunmakta,

sarilmakta, 6pmekte bir sakinca
yoktur.

6-Cocuklarin 6zel bolgelerine
dokunulmamalidir.

7- Aile ici catigmalara sahit
olmak c¢ocuklarin gelisimlerini
etkilemez.

8-Cinsel istismar en ¢ok ¢ocugun
kendisini giivende hissettigi
yerlerde gergeklesir.
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9-Fiziksel istismara maruz kalma
orani, ¢cocuklarin cinsiyetlerine
gore farklilik gostermektedir.

10-Duygusal istismara maruz
kalma orani, ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore farklilik
gostermektedir.

11-Cinsel istismara maruz kalma
orani, ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gore farklilik gostermektedir.

12-Ihmale maruz kalma orani,
cocuklarin cinsiyetlerine gore
farklilik gostermektedir.

13-Fiziksel istismara maruz
kalan ¢ocuklar devlet korumasi
altina alinir.

14-Duygusal istismara maruz
kalan ¢ocuklar devlet korumasi
altina alinir.

15-Cinsel istismara maruz kalan
¢ocuklar devlet korumasi altina
alinir.

16-Thmale maruz kalan ¢ocuklar
devlet korumasi altina alinir.

17-Aile tiyelerinin disinda baska
birisinin “gocuk istismari
stiphesi”ni gerekli kurumlara
bildirmesinde bir sakinca yoktur.

18-Istismar magduru olan
¢ocugun olumsuz etkilenmemesi
i¢in ¢cocukla istismar vakasi ile
ilgili hi¢ konusulmamasi gerekir.

19-Cocuklarin sevmedigi,
rahatsiz olabilecekleri
kiigtimseyici lakaplar
takilmamalidir.

20-Ebeveynler gerektiginde
cocuklarini disiplin etme
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amaciyla ¢cocuklarin canini
acitabilir. (Orn; tokat atmak,
sa¢ini ¢cekmek vs.)

21-Ebeveynler ¢cocuklarinin
korku ve endiselerini onlari
disiplin etme amaciyla
kullanabilirler.

22-Ebeveynler ailenin ekonomik
gelirine katki saglamasi i¢in 18
yasin altinda olan ¢ocuklarinin
egitimini aksatmamasi kosuluyla
kiigiik islerde ¢aligmasina izin
verebilirler.

23-Ebeveynler birtakim
isteklerini ¢ocuklarina yaptirmak
i¢in onlar1 terk etmekle
korkutabilir. (Orn; “Yemegini ye
litfen, yemezsen giderim.”)

24-Ebeveynler ¢cocuklarini
fiziksel siddete maruz
birakmakla tehdit edebilir.

25-Ebeveynler ¢ocuklarina
kizdiklarinda onlar1 asagilayacak
sozler kullanabilirler.

26-Ebeveynlerin ¢ocuklarindan
bekledikleri davranis, basar1 ya
da becerileri ¢ocuklarina
sOylemeleri ¢ocuklar1 motive
eder.

27-Her ¢ocugun bireysel ve
gelisimsel farkliliklar: vardir. Bu
farkliliklar istismar ve ihmale
maruz kalma riskini artirir. (Orn;
cinsiyet, yas, mizac, davranis
problemleri)

28-Kiz ve erkek ¢ocuklarinin
yetistirilme tarzlar1 farkhidir.

29-Her ne sebeple olursa olsun
¢ocuklara asla siddet
uygulanmamalidir.
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30-12 yasindan kiigiik bile olsa,
gerekli durumlarda ¢ocuklar
kendi evlerinde tek basina
kalabilir.

31-Evde babanin yoklugunda
erkek cocuk babalarimin
sorumlulugunu tistlenmelidir.

32-Evde annenin yoklugunda kiz
cocuk annelerinin sorumlulugunu
tistlenmelidir.

33-Yetisgkinlere hitap eden
(cinsel igerikli) internet
sitelerinde cocuklarin fotograf
veya videolarinin bulunmasinda
bir sakinca yoktur.

34-Cocuk istismara maruz
kaliyorsa, bu durum onun
hatasidir.

35- Istismara ugramus bir
cocugun, istismar yasantisi ile
ilgili her sdyledigi dogru kabul
edilmelidir.

36-Aile i¢inde fiziksel istismar
vakalar1 ¢ok az goriiliir.

37-Aile i¢inde duygusal istismar
vakalar1 ¢ok az goriiliir.

38-Aile i¢inde cinsel istismar
vakalar1 ¢ok az goriiliir.

39-Aile i¢inde ihmal vakalar1 ¢ok
az gorilir.

40-Cocuklar dogru davraniglar
akranlariyla (yasitlariyla)
kiyaslandiginda daha iyi
Ogrenirler.

41-Yabanci (ebeveynler veya
cocugun tanimadig) kisiler
cocuklar1 daha ¢ok istismar
ederler.
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42-Cekingen ve sessiz ¢ocuklar
daha az fiziksel istismara maruz
kalir.

43-Cocuk istismari ve ihmali her
ne kadar yasanmamasi gereken
bir durum olsa da her zaman
cocuk hakli olmayabilir.

44-Eger bir ¢ocuk birisinin
kendisine sarilmasini ya da
Opmesini istemiyorsa, cocuga
bask1 yapilmamalidir.

45-Ebeveynlerin ¢ocuga karsi
yetersiz ilgisi, davranislari ve
kayitsizliklart ekonomik olarak
yetersiz olmasindan kaynaklanir.
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