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Arastirmada flort siddeti ile gocukluk ¢agi travmalari, gelisik duygulu cinsiyetgilik ve
duygu diizenleme glgllgu arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini
18-30 yas arasinda 1222 katilimci olusturmaktadir. Veri toplama asamasinda
Catismalarin Céziimiine Yaklasim Olgegi (CCYO), Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi
(CRTO), Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi- Kisa Form (DDGO-16) ve Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik (CDCO) kullaniimistir. Hem flért siddetine maruz birakma hem de flért
siddetine maruz birakilma ile cocukluk ¢agi travmalari, duygu dizenleme glicligi ve
celisik duygulu cinsiyetgilik arasinda anlaml iliskiler bulunmustur. Cocukluk ¢agi
travmalari, gelisik duygulu cinsiyetcilik ve duygu diizenleme gligliglinln flort siddetini
yordama gilcunid anlamak amaciyla Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi
ylrittlmuastir. Flort siddetine maruz birakmayi yordayan degiskenler cinsel istismar
ve fiziksel ihmal, dismanca cinsiyetgilik, diirtl ve agiklik olarak siralanmaktadir. Flort
siddetine maruz birakilmayi yordayan degiskenler ise ¢ocukluk duygusal istismar,
dismanca cinsiyetgilik, aciklik ve stratejiler olarak siralanmaktadir. Daha sonra duygu
dizenleme gicligl ve celisik duygulu cinsiyetciligin araci rolini degerlendirmek
amaciyla Paralel Coklu Araci Degisken Analizi ylrutilmastir. Arastirma sonuglarina
gore cocukluk cagr travmalarinin flort siddetini yordamasinda duygu diizenleme
glclugu ve celisik duygulu cinsiyetciligin araci rol oynadigli bulunmustur. Arastirmanin

bulgulari alanyazin ¢ercevesinde tartisiimis ve degerlendirme yapilmistir.
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ABSTRACT

THE MEDIATING ROLES OF EMOTION DYSREGULATION AND AMBIVALENT SEXISM IN
THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMA AND DATING VIOLENCE
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In this study the relationships between dating violence, childhood trauma,
ambivalent sexism and emotion dysregulation have been investigated. The sample
consisted of 1222 participant aged between 18-30. The Revised Conflict Tactics Scale
(CTS-2), Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), The Difficulties in Emotion
Regulation Scale- Brief Form (DERS-16), The Ambivalent Sexism Inventory were used
in the sdy. The relationships between dating violence perpetration and dating
violence victimization with childhood trauma, ambivalent sexism and emotion
dysregulation have been investigated. Multiple hierarchical regression analysis was
used to test the variables of childhood trauma, ambivalent sexism and emotion
dysregulation. Sexual abuse, physical neglect, hostile sexism, impulse and clarity
predicted dating violence perpetration. Emotional abuse, hostile sexism, clarity and
strategies predicted dating violence victimization. Then parallel multiple mediator
analysis was conducted to evaluate the role of emotion dysregulation and ambivalent
sexism as mediators. Results indicated that emotion dysregulation and ambivalent
sexism have a mediator role in the relationship between childhood abuse and dating
violence. These findings are discussed and evaluated within the scope of related

literature.
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BiRINCi BOLUM
GIRiS
Flort siddeti ergenler ve geng yetiskinler arasinda siklikla gorilen ciddi bir halk saghgi
sorunu olarak ele alinmaktadir (Vagi ve ark., 2013). Arastirmalar bir¢ok tlkede geng
yetiskinlerin flort iliskilerinde yiliksek oranlarda siddet davranislarinda bulunduklarini
ve siddete maruz birakildiklarini ortaya koymaktadir (Chan, Straus, Brownridge,
Tiwari ve Leung, 2008; Hines ve Saudino, 2003). Bu bulgulara paralel olarak,
Ulkemizde Universite 6grencileri arasinda flort iliskilerinde siddete maruz birakma
%42 olarak rapor edilirken flort siddetine maruz birakilma ise %38 olarak rapor
edilmistir. Buna ek olarak, flort iliskilerinde siddet davranislarina basvurma ve siddete
maruz birakilma kadinlar ve erkekler igin benzer oranlarda gorilmistir (Toplu ve
Hatipoglu- Simer, 2011). Flort siddeti ergenlerin ve geng yetiskinlerin hayatlarinda
fiziksel yaralanmalar, depresyon, kaygi bozukluklari, madde ve alkol kullanim
bozuklugu, somatizasyon ve Universitede diisiik akademik basari gibi pek ¢ok olumsuz
sonuca sebep olmaktadir (Amar ve Gennaro, 2005; Kaura ve Lohman, 2007; Temple

ve ark., 2016; Eshelman ve Levendosky, 2012).

Alanyazinda c¢alismalar ¢ogunlukla ¢ocukluk caginda travmaya maruz birakilmanin
hem flort siddetine maruz birakmak hem de fl6rt siddetine maruz birakilmak ile iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Li, Zhao ve Yu, 2019; Salman, 2015). Buna ek olarak,
cinsiyetci tutumlar ve duygu dizenleme gigligl ise hem flort siddetine maruz
birakmak hem de flort siddetine maruz birakilmak ile pozitif yonde iligkili
bulunmustur (Ibabe, Arnoso ve Elgorriaga, 2016; Berzenski ve Yates, 2010). Cocukluk
caginda travmaya maruz birakilan kisiler her zaman flort siddetine maruz
birakilmamakta ya da flort siddeti davranislarina basvurmamaktadir. Bu nedenle, bu
calismada ¢ocukluk caginda travmaya maruz birakilmak ile flort siddeti arasindaki
iliskide cinsiyetciligin ve duygu diizenleme glg¢liginiin araci roltiniin olup olmadiginin

degerlendirilmesi amaclanmaktadir.



Bu boélimde ilk olarak; flort, flort siddeti ve fiziksel, psikolojik ve cinsel flort siddeti
kavramlari agiklanmis, yayginlk oranlari belirtilmistir. Daha sonra flort siddetini
aciklamaya yonelik kuramlar incelenmis ve Turkiye’de flort siddeti tizerine odaklanan
calismalara yer verilmistir. Son olarak ise flort siddeti ile iliskili oldugunu vurgulanan
cocukluk cagi travma tirleri, celisik duygulu cinsiyetcilik, duygu dizenleme glicligi
kavramlari ele alinmis ve bu kavramlarin flort siddeti ile iliskisini inceleyen ¢calismalara

yer verilmisgtir.

1.1. Fl6rt Siddeti

1.1.1. Flort ve Flort Siddeti Kavrami
iki kisinin arkadashginin étesinde duygusal ve/veya cinsel anlamda birlikte oldugu

fakat evlilik ve nisanhlik sireglerinin dahil olmadigi iliski olarak tanimlanan flort,
heteroseksuel iligkileri oldugu kadar escinsel iliskileri de kapsamaktadir (Murray ve
Kardatzke, 2007). Flort siddeti kisilerin 6nemli ya da gecici olarak gordukleri
iliskilerde, uzun ya da kisa stireli yasadiklari iliskilerde, tek seferlik goriismelerde, bir
veya birkag kisiyle takilmak olarak adlandiklari iliskilerde, heterosekstiel, escinsel ya
da bisekstiel iliskilerde gorilebilmektedir (Cinsel Siddetle Micadele Dernegi, 2017;
Toplu-Demirtas, 2019). iliski devam ederken ya da iliski sonlandiktan sonra bir
partnerin diger partner lizerinde veya partnerlerin birbirleri (izerinde glic ve kontrol
elde etmek i¢in siddet davranislarinda bulunmasi olarak tanimlanan flort siddeti
fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet olmak lzere (g kategoride incelenmektedir (Cinsel
Siddetle Micadele Dernegi, 2017; Rubio-Garay, Lopez-Gonzalez, Carrasco ve Amor,

2017).

Yapilan son calismalar flort iliskilerindeki fiziksel, psikolojik ve cinsel siddetin yani sira
dijital flort siddeti kavramina da deginmektedir (Reed, Toldman ve Ward, 2016;
Ybarra, Price-Feeney, Lenhart ve Zickuhr, 2017). Dijital flort siddeti, ylz ylze etkilesim
yerine cep telefonu ya dainternet lizerinden partneri baski altinda tutmaya ve kontrol
etmeye yonelik partnere zarar verme davranislarini icermektedir (Reed ve ark., 2016).
Buna 6rnek olarak, partnerin cep telefonundaki ya da mevcut sosyal medya aglarinda
Ozel bilgilerine izinsiz olarak bakma, mesajlasma uygulamalarinda partnerin son

baglantilarini kontrol etme partnerin nerede oldugunu kiminle konustugunu izleme,



partnerin kisisel sifrelerini kullanma, partnerlerden birinin digerine cep telefonu ya
da bilgisayar araciligl ile giplak fotograf veya video atmasi icin baski uygulamasi,
partner hakkinda olumsuz sdylenti yayma gibi davranislar gosterilmektedir (Reed ve
ark., 2016; Barrajo, Gamez-Guadix, Pereda ve Calvete, 2015). Reed ve arkadaslari
(2016) tarafindan yapilan arastirmanin bulgularina gére, katilimcilarin son 1 yilda flort
iliskilerinde dijital siddete maruz birakilma oranlarinin %68.8 oldugu rapor
edilmektedir. Bu arastirmada flort siddetini 6lgmek amaciyla kullanilan gatismalarin
¢Ozlimine yaklasim olcegi dijital siddeti kapsamadigindan dolay! arastirmaya dabhil

edilmemistir.

1.1.2. Fiziksel Flort Siddeti ve Yayginhgi

Kiside o©lim, sakatlanma ya da yaralanma ile sonuglanabilecek, kasitli olarak
partnerlerden birinin digerine karsi viicudunu ve fiziksel gliciini kullanmasi olarak
ifade edilen fiziksel siddet itmek, vurmak, yumruk atmak, sa¢c ¢cekmek, bogmak,
yakmak, silah kullanmak gibi davranislari icermektedir (Breiding, Basile, Smith, Black
ve Mahendra, 2015). Straus, Hamby, Boney-McCoy ve Sugarman (1996) fiziksel flort
siddetini hafif ve agir fiziksel siddet olarak ayirmaktadir. Bu ayrima gore partnere
zarar verebilecek bir esya firlatmak, kolunu biikmek, sacini cekmek, itmek, tokat
atmak hafif siddet olarak tanimlanan siddet davranislarini icerirken agir siddet ise
silah kullanmak, bicak c¢ekmek, duvara c¢arpmak, yumruk atmak, bogmak,

tekmelemek davranislarini kapsamaktadir.

ilk defa Makepeace (1981) flort iliskisi yasayan Universite dgrencilerindeki fiziksel
siddet yayginligini arastirmistir. Bu arastirmanin bulgularina gore, 6grencilerin %21’i
flort iliskilerinde fiziksel siddete maruz birakilmakta ve 6grencilerin %61.5’i flort
iliskilerinde benzer siddet davranislarina maruz birakilan kisileri tanidiklarini rapor
etmektedir. Universite dgrencilerinin %21.2’si itmek ve tokat atmak, herhangi bir
nesneyle vurmaktan silahla saldirmaya kadar olan fiziksel siddet davranislarini flort
iliskilerinde en az bir kez deneyimlediklerini bildirmektedir. Yine ayni arastirmanin
bulgularina gore, 6grencilerin en sik rapor ettikleri fiziksel siddet davranislari itmek
ve tokat atmak olurken, flort iliskilerinde fiziksel saldirganliga basvurma nedeni olarak

ise oncelikle kiskanclik daha sonra da cinsel temasi reddetmek olarak rapor edilmistir



(Makepeace, 1981). Makepeace (1986) tarafindan lniversite 6grencileriyle yaratilen
bir diger calismada kadinlarin daha ¢ok bir sey firlatmak, itmek, tokat atmak gibi
gorece hafif siddet davranislarina basvurduklari rapor edilirken erkeklerin ise bir seyle
vurmak, dovmek, bigak veya silahla tehdit etmek, bigak ya da silahla saldirmak gibi

daha agir siddet davranislarina basvurduklari rapor edilmistir.

Flort iliskilerinde siddeti deneyimleyen kisiler siddete maruz birakan ya da siddete
maruz birakilan roliinde olabilmektedir (Hatipoglu, 2010). Yapilan arastirmalar flort
iliskilerinde siddetin cogu zaman karsilikh olarak yasandigini yani her iki partnerinde
¢ogu zaman hem siddete maruz birakan kisi hem de siddete maruz birakilan kisi
oldugunu ortaya koymaktadir (Rubia-Garay ve ark., 2017). Bu anlamda, her bir flort
siddeti turl icin floért siddetine maruz birakma ve maruz birakilma ayri ayr ele
alinacaktir. Strauss (2004) tarafindan 8.666 Universite 6grencisiyle 31 Gniversitede ve
16 Ulkede yuritulen arastirmanin bulgularina gore, flort iliskisinde fiziksel saldirganlik
gosterme oranlarinin %17 ile %45 arasinda oldugu gorulirken fiziksel siddete maruz
birakilma oranlarinin ise %14 ile %39 arasinda goruldugli vurgulanmaktadir. Flort
iliskilerinde fiziksel siddetin incelendigi 30 calismanin bulgularina gére gbre son 12 ay
icerisinde fiziksel saldirganliga basvurma %20.9 olarak bulunurken, fiziksel siddete
maruz birakilma ise %27.6 olarak bulunmustur (Desmarais ve ark., 2012a; Desmarais
ve ark., 2012b). Benzer sekilde, Stonard ve arkadaslari (2014) ergen ve gencg
yetiskinlerin flort iliskilerinde fiziksel siddet davranislarina bagvurma oranlarinin %20
ile %25 arasinda degistigini fiziksel siddete maruz birakilmanin ise %21 ile %23
arasinda degistigi sonucuna ulasmistir. Bu arastirmalar flort iliskilerinde cinsiyetten
bagimsiz olarak fiziksel siddetin ne kadar yaygin olarak yasandigina dikkat

¢ekmektedir.

Flort iliskilerinde erkeklerin mi yoksa kadinlarin mi daha fazla fiziksel siddet
davranislarinda bulunduklari  konusunda arastirmalar farkh sonuclar rapor
etmektedir. Bazi arastirmalar kadinlarin erkeklerden daha fazla fiziksel siddet
davranisinda bulunduklarini rapor etmekte (Archer, 2000; Chan ve ark., 2008; Miller,
2011) bazi arastirmalar ise erkeklerin ve kadinlarin fiziksel siddet davranislarinda

bulunmalarinin istatistiksel acidan farklilasmadigini vurgulamaktadir (Hines ve



Saudino, 2003; Straus ve Ramirez, 2004; Shorey ve Meltzer, 2010; Patt ve Markham,
2016). Archer (2000) ise kadinlarin erkeklerden daha fazla fiziksel saldirganhk
gosterdiklerini fakat bunun daha az yaralama ile sonuglandigini ifade ederken
erkeklerin daha az fiziksel saldirganlik gésterdiklerini ama bunun daha fazla yaralama
ile sonuglandigini rapor etmektedir. Flort iliskilerinde fiziksel siddete maruz birakilma
acisindan ise bazi arastirmalarda erkeklerin fiziksel siddete daha fazla maruz
birakildiklari bildirilirken (Chan ve ark., 2008; Patt ve Markham, 2016) bazi
arastirmalarda ise fiziksel siddete maruz birakilmanin kadinlar ve erkeklerde anlamli
olarak farkhlasmadigini vurgulamaktadir (Miller, 2011). Fiziksel saldirganhk
davraniginda bulunmanin erkekler igin %11 ile %39 arasinda degisirken kadinlar igin
%13.3 ile %37.9 arasinda degistigi rapor edilmekte; fiziksel saldirganliga maruz
birakilma ise erkekler icin %17 ile %42 arasinda degisirken kadinlar icin %21 ile %49
arasinda degistigi rapor edilmektedir (Arios, Samios ve O’Leary, 1987; White ve Koss,
1991; Magdol ve ark., 1997; Beyers, Leonard, Mays ve Rosen, 2000; Dye ve Eckhard,
2000; Jenkins ve Aube, 2002; Perry ve Fromuth, 2005; Bell ve Naughle, 2007; Shorey
ve Meltzer, 2010; Miller, 2011).

Flort iliskilerinde fiziksel saldirganliga maruz birakilan katiimcilarin %21’i fiziksel
siddetin karsilikli olarak yasandigini bildirmektedir (Hines ve Saudino, 2003). Fakat
ayni arastirmanin bulgularina gore, kadinlarin agir siddete (vurmak, dévmek, bicak
cekmek gibi) maruz birakilma orani %12.5 olarak rapor edilirken erkeklerin agir
siddete maruz birakilma oraninin ise %4.5 oldugu rapor edilmektedir. Kadinlarla
yuritilen baska bir arastirmanin bulgularina gore, kadinlarin agir siddet
davraniglarinda bulunma orani %6 olarak rapor edilirken daha hafif siddet (bir sey
firlatmak, itmek, tokat atmak gibi) davranislarinda bulunmalariise %30.5 olarak rapor
edilmektedir (Leisring,2013). Palmetto, Davidson ve Rickert (2013) tarafindan 15-24
yaslari arasindaki ergen ve gencg yetiskin kadinlarla ylritilen calismada kadinlarin
%34’linlin en az bir kez fiziksel siddet davranisinda bulundugu ve fiziksel siddete
maruz birakildigi rapor edilmektedir. Yine ayni arastirmanin bulgularina gore, iki
yonli siddetin yalnizca fiziksel siddet faili olma ya da yalnizca fiziksel siddete maruz
birakilmaktan daha yaygin oldugu bildirilmektedir. Kadinlarin %3’ i sadece fiziksel

siddete maruz birakildigini bildirirken %12’si sadece fiziksel saldirganlk davranisi



bildirmekte, %19°’u ise hem fiziksel siddete maruz birakiima hem de fiziksel
saldirganhk davranisi bildirmektedir. Buna ek olarak hem fiziksel siddet faili olan hem
de fiziksel siddete maruz birakilan kadinlar yalnizca fiziksel siddete maruz birakilan
kadinlardan daha fazla siddete maruz birakilma sikhig1 bildirmekte, sadece fail olan
kadinlardan da daha fazla saldirganlik davranisi rapor etmektedir. Bu ¢calismalar flort
iliskilerinde fiziksel siddetin karsilikli olarak yasanabildigine dikkat cekmektedir (Hines
ve Saudino, 2003; Palmetto ve ark., 2013).

1.1.3. Psikolojik Flort Siddeti ve Yayginhigi

Psikolojik siddet partnerle alay etme, sozlii olarak tehditte bulunma, partneri
arkadaslarindan ya da ailesinden izole etmeye ¢alisma, kasitli olarak kontrol etmeye
yonelik tesebbiislerde bulunma ve partneri asagilama gibi davranislari icerir. Boylece
psikolojik siddete maruz birakilan kisiye kendisi tizglin, yetersiz ve suclu hissettirilerek
Ozsaygisinda zarara neden olabilmektedir (Lawrence, Yoon, Langer ve Ro, 2009).
Murphy ve Hoover (1999) psikolojik siddeti kontrol, diismanca geri c¢ekilme,
asagilama ve hakimiyet/sindirme olmak tzere dort boyutta ele almaktadir. Kontrol
boyutu partnerin aktivitelerini, sosyal destek aglarini sinirlandirma, izleme, takip
etme, yogun kiskanclik davranislarini da icine alarak iliskide algilanan tehditleri yok
etme ¢abasini igerir. Burada amaglanan etki maruz kalan partnerin psikolojik siddeti
uygulayan partnere karsi bagimhligini arttirmaktir. Dismanca geri cekilme ise
partnerin iliski ile ilgili glivensizligini ve endisesini arttirmak igin anlagsmazlik sonrasi
partnerden uzaklasma ve partnere karsi soguk ya da cezalandirici bicimde iletisim
kurmayi icerir (Murhpy ve Hoover, 1999). Asagilama, partnerin 6z gliveninde
dismeye yol acan partneri kiglk disirmeye yonelik olan davranislari igerir.
Hakimiyet/ sindirme ise tehditleri, sozli olarak saldirganligi ve partnerin esyalarina
yonelik siddeti icinde barindirir. Bu davranislar partner lzerinde korku yaratarak
partnerin itaat etmesi saglanmaya calisilmaktadir. Kisinin bedensel varolusuna zarar
vermeye sebep olan fiziksel siddetin aksine, psikolojik siddet kisinin 6z benligine ya
da duygusal bitlinliglne zarar vermeye yoneliktir. Psikolojik siddet korku duygusunu
ortaya cikartmakla birlikte siddeti uygulayan kisi ile siddete maruz birakilan kisi
arasinda da bagimhhgl artirarak kisinin 6z saygisini olumsuz etkiler (Murphy ve

Hoover, 1999).



Flort iliskilerinde psikolojik siddete maruz birakma ve maruz birakilmayi cinsiyet
acisindan ele aldigimizda gogunlukla kadinlarin ve erkeklerin flort iliskilerinde benzer
oranlarda psikolojik siddete basvurduklari ve maruz birakildiklari rapor edilmektedir
(Shorey ve Meltzer, 2010; Hines ve Saudino, 2003; Jenkins ve Aube, 2002). Bundan
farkh olarak yapilan bir derleme galismasinin bulgularina gore, kadinlarin psikolojik
siddete maruz birakma ve maruz birakilma oranlarinin erkeklere kiyasla daha yiksek
oldugu rapor edilmektedir (Rubia- Garay, 2017). Arastirma bulgularina gore,
psikolojik saldirganlik davranisinda bulunma erkekler igin %81 ile %85.8 arasinda
degisirken kadinlar icin %85 ile %94.6 arasinda degistigi rapor edilmekte; psikolojik
saldirganhiga maruz birakilma ise erkekler igin %81 ile %89.7 arasinda degisirken
kadinlar icin %80 ile %88 arasinda degistigini rapor edilmektedir (Hines ve Saudino,
2003; Harned, 2001; White ve Koss, 1991; Magdol ve ark., 1997; Harned, 2002; Bell
ve Naugle, 2007). Psikolojik siddeti Murphy ve Hoover (1999) gibi dort alt boyutta
kavramsallastiran bir arastirmanin bulgularina gore, kadinlarin %95’i en az bir kez
partnerine karsi psikolojik siddet davranisinda bulunduklarini bildirmektedir.
Kadinlarin %95’i kontrol ve takip etme davranislarini iceren kisitlayici davranislar
sergilerken, %59’u alay etme ve kiglk dlstrict davranislari iceren asagilama
davranislari ve %35’i de yogun sozIu saldirganlik ve tehdit iceren hakimiyet/sindirme
davranislari sergiledikleri rapor edilmektedir (Leisring, 2013). Tirkiye 6rnekleminde
ayni 6lciim araciyla Toplu- Demirtas (2015) tarafindan Universite 6grencileri arasinda
ylritilen psikolojik flort siddetine basvurma davranislarinin incelendigi arastirmada
kadin 6grencilerin %85.2'si kontrol, %54.8’i asagilama, %96.3’G0 dismanca geri
cekilme, %43.6’s1 hakimiyet/sindirme davranislari bildirmektedir. Erkek 6grenciler
icin bu oran sirasiyla 6grencilerin ise %80.3, %50, %91.1, %52.3 olarak rapor

edilmektedir.

Flort iliskilerinde psikolojik siddet, katilimcilarin bildirimlerine gére %77 oraninda
karsilikli olarak deneyimlenmekte, dolayisiyla cogu kisi flort iliskilerinde hem
psikolojik siddete maruz birakmakta hem de psikolojik siddete maruz birakilmaktadir
(Hines ve Saudino, 2003). Rubia- Garay ve arkadaslari (2017) flort iliskilerinde fiziksel

ve cinsel siddete kiyasla en cok psikolojik siddet tiriinde siddetin karsilikh olarak



yasandigina yani fiziksel ve cinsel flort siddetine kiyasla psikolojik siddet tiiri igin
kisilerin hem siddete maruz birakan hem de siddete maruz birakilan roliinde

olduklarina dikkat ¢cekmektedir.

1.1.4. Cinsel Flort Siddeti ve Yayginhgi

Muehlenhard ve Linton (1987) istenmeyen cinsel aktiviteyi partnerlerden birinin
istemedigini sozlU veya sozslz sekilde diger partnere bunu acikca ifade etmesi fakat
diger tarafin cinsel aktiviteyi sirdirmesi olarak aciklamaktadir. Cinsel siddet maruz
birakilan kisi ile iliskisine bakilmaksizin, maruz birakilan kisinin onayi olmadan cinsel
eylemde bulunma ya da cinsel eyleme kalkisma, zorlama yoluyla kisinin cinselligini
kullanma, istenmeyen cinsel igerikli ifadeler kullanma, kisinin cinsel iliskiye girmeyi
reddettigi durumda partneri tarafindan dedikodu yaymak ile tehdit edilmesi,
partnerin cinselligini diger kisilerle karsilastirmak gibi hem fiziksel hem de fiziksel
olmayan davranislari da icermektedir (Krug ve ark., 2002; Breiding ve ark., 2015;
Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri, 2012; Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi,
2017). Buna ek olarak, Cinsel Siddetle Micadele Dernegi (2017) onay insasl
kavramina deginmektedir. Buna gore partnerlerden biri cinsel iliskiyi reddettigi
zaman diger partnerin israrci davranislarda bulunarak hayir cevabini evet cevabi ile
degistirmek icin ikna etmeye calismasi ve boylelikle cinsel iliskiyi reddeden partnerin
onayini insa etmesi de cinsel siddet olarak kapsamina girmektedir. Straus, Hamby,
Boney-McCoy ve Sugarman (1996) cinsel flort siddetini hafif ve agir cinsel siddet
davranislari olarak ele almaktadir. Buna gore partneri korunmadan cinsel birliktelige
zorlamak, fiziksel siddet kullanmadan partnerin istemedigi halde cinsel iliski igin
israrda bulunmak davranislarini gorece daha hafif cinsel saldirganlik davranislar
olarak tanimlarken, fiziksel gii¢ kullanarak partneri cinsel iliskiye zorlamak, cinsel
birliktelik icin partneri tehdit etmek davranislarini ise daha agir siddet davranislari

olarak tanimlamaktadir.

Chan ve arkadaslari (2008) tarafindan yaklasik 16000 (niversite 0grencisiyle 21
Ulkede yuratilen arastirma bulgularina gore, cinsel siddet uyguladigini rapor eden
katilimcilarin oranlari %8 ile %34 arasinda degismekte olup tim Universitelerde

ortalama olarak %20 olarak bulunmustur. Cinsel siddete maruz birakildigini rapor



eden katilimcilarin oranlari ise %9 ile %49 arasinda degismekte olup tim
Universitelerde ortalama olarak %24 olarak belirtilmistir. Benzer sekilde, Strauss
(2004) Universite 6grencilerinin %29’unun son 12 ay igerisinde cinsel siddet
davranisina basvurduklari rapor edilmektedir.

Flort iligkilerinde cinsel siddete maruz birakma ve maruz birakilma cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde erkeklerin cinsel saldirganlik davranisinda bulunma oranlarinin
kadinlara kiyasla daha ylksek olduguna isaret edilirken kadinlarin da cinsel
saldirganliga maruz birakilma oranlarinin daha ylksek olduguna isaret edilmektedir
(Rubio-Garay, 2017; Chan ve ark., 2008; Shorey ve Meltzer, 2010; Hines ve Saudino,
2003). Erkeklerin cinsel saldirganlik davranislari rapor etmeleri %29 iken kadinlarda
bu oran %13.5 olarak belirtilmektedir (Hines ve Saudino, 2003). Cinsel siddete maruz
birakilmak ise kadinlar icin %26 ile %33 arasinda degisirken erkekler icin bu oran %5
ile %6 arasinda degismektedir (Stonard ve ark., 2014). Erkek Uiniversite 6grencileri ile
yuratilen arastirmada erkeklerin %34.5’'i istenmeyen Oplismeden tamamlanmig
tecaviize kadar olan en az bir kez cinsel saldirganlik davranisinda bulundugunu rapor
etmektedir (White ve Smith, 2004). Gamez-Guadix ve arkadaslari (2011) tarafindan
32 ulkeden 13.877 universite Ogrencisiyle yiriatilen arastirmada cinsel siddeti
partneri istemedigi halde cinsel iliskiye girmesi icin israr etme gibi davranislari iceren
s6zIU cinsel siddet ve partnerin cinsel iliskiye girmesi igin siddet kullanmak gibi
davranislari iceren fiziksel cinsel siddet olarak iki ayri kategoride incelemislerdir. Bu
arastirmanin bulgularina gore, erkeklerin %27’si kadinlarin ise %20’si son 1 yil icinde
iliski icinde olduklari partnerlerine sozel olarak cinsel siddet davranisinda
bulunduklarini bildirirken erkeklerin %2.4’G kadinlarin ise %1.8'i fiziksel olarak cinsel

siddet davranisinda bulunduklarini bildirmistir.

1.5. Kuramsal Cergeve

Alanyazindaki arastirmalar flort iliskilerindeki siddeti anlamak adina sosyal 6grenme
kurami, feminist teori ve gl¢ kurami olmak Uzere c¢esitli kuramlardan
faydalanmaktadir. Mevcut arastirma sosyal 6grenme kurami ve feminist kuramdan

faydalanmaktadir.



1.5.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 0©grenme kuramina goére Ogrenme diger insanlarin davraniglarinin
gozlemlenmesi ve taklit edilmesi yolu ile gergeklesir. Kisi erken dénemde
ebeveynlerinden gozlem ve taklit yoluyla ¢esitli davranislari 6grenir (Bandura, 1973;
Shorey, Cornelius ve Bell, 2008). Aile ici siddete taniklik etmek ya da siddete maruz
birakilmak kisilere problemlerini bu sekilde ¢ozebilecegini ve baskalarini siddet
yoluyla kontrol edebilecegini 6gretebilir (Wekerle ve Wolfe, 1999). Bu baglamda flort
siddeti arastirmalari cocukluk caginda travmaya maruz birakilmak ya da aile ici
siddete tanik olmak degiskenleri Gzerine odaklanmaktadir (Richard, Tillyer ve Wright,
2017; Machisa, Christofides ve Jewkes, 2017; Kaukinen, Buchanan ve Gover, 2015;
Smith ve Marek, 2015; Patt ve Markham, 2016; Salman, 2015; Edwards, Dixon, Gidycz
ve Desai, 2014). Cocukluk caginda siddete maruz birakilan ya da siddete taniklik eden
kisilerin hepsi flort iliskilerinde siddet davranislari gostermedikleri ya da siddete
maruz birakilmadiklariicin sosyal 6grenme teorisi flort siddetine yetersiz bir aciklama

sunmaktadir (Bell ve Naugle, 2008).

Riggs ve O’Leary (1989) sosyal 6grenme teorisini temel alarak flort iliskilerindeki
siddeti yordayan baglamsal ve durumsal faktorlerden s6z etmektedir. Baglamsal
faktorler cocukluk caginda travmaya maruz birakilmak ya da aile ici siddete tanikhk
etmek, kisilik 6zellikleri, psikopatoloji iken durumsal faktorler ise iliski memnuniyeti,
yakinhk dizeyi, iletisim oriintileri, stres, alkol veya uyusturucu kullanimi, problem
¢6zme becerileridir. Riggs ve O’Leary (1996) tarafindan yiritiilen arastirmada bu
model erkeklerin flort iliskilerinde siddet davraniglarinda bulunmasinda varyansin
%60’in1 agiklarken kadinlarin flért iliskilerinde siddet davraniglarina basvurmasinda

varyansin %32’sini agiklamistir.

1.5.2. Feminist Teori

Feminist kurama gore partner siddeti ataerkil bir diizenin sonucu olarak kadin ve
erkek arasindaki cinsiyet rollerinden kaynaklanmaktadir (Dobash ve Dobash, 1979).
Bu kuram erkegi egemen kadini ise itaatkar olarak goren kadin ve erkek arasindaki
glc esitsizliginin flort iliskilerindeki siddet iceren davranislara neden oldugunu

savunmaktadir (Shorey, Cornelius ve Bell, 2008). Feminist bakis acisina gore,
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geleneksel cinsiyet rolleri erkeklerin kadinlar Gizerinde ayricalik ve gli¢ sahibi olduklari
bir pozisyonu savundugu icin geleneksel cinsiyet roliine sahip olan erkekler
partnerlerine yonelik siddet davranislarina basvurabilmekte, dolayisiyla geleneksel
cinsiyet rolleri flort siddeti igin risk faktoru olarak degerlendirilmektedir (Dobash ve
Dobash, 1979). Geleneksel cinsiyet rollerine 6rnek olarak erkekler agresif, baskin,
rekabetci, bakim alan, korku ve endise gibi duygularini ifade etmede daha zayif olarak
nitelendirilirken kadinlar ise pasif, isbirlik¢i, bakim veren, 6fke gibi duygularini ifade
etmede zayif olarak nitelendirilir (Wekerle ve Wolfe, 1999). Bu baglamda feminist
teori erkeklerin flort iliskilerinde fail oldugunu savunurken kadinlarin ise flort
siddetine maruz birakildiklarini savunmaktadir (Dobash, Dobash, Wilson, ve Daly,
1992). Ancak, yapilan arastirmalarda kadinlarin da erkek partnerlerine siddet
davraniglarinda bulunduklarinin ve bunu her zaman feminist teoride vurgulandigi gibi
kendini savunma amaciyla gerceklestirmediklerinin rapor edilmesi bu teorinin de fl6rt
siddetini aciklamak icin yetersiz kaldigini géstermektedir (Shorey ve ark., 2008;
Leisring, 2013). Buna ek olarak feminist teori heteroseksiiel olmayan iliskilerdeki

siddet davranislarini agiklamakta da yetersiz kalmaktadir (Bell ve Naugle, 2008).

1.5.3. Gii¢ Kurami

Gucg kuramina gore partner siddetine kadin ve erkekler arasindaki glic esitsizligi sebep
olmakta fakat feminist kuramin aksine bu sadece toplumdaki ataerkil sistem ve
kiiltiirden kaynakli degil buna ek olarak aile yapisindan dolayi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
kurama gore, aile icindeki gli¢ esitsizliginden kaynaklanan ¢atismalar partner siddeti
icin risk faktori olarak degerlendiriimektedir (Straus, 1979). Gig¢ kuramcilar
partnerler arasindaki gl¢ dengesizliklerinin iliski icindeki gerginligi arttirarak
partnerler arasindaki saldirganlik davranislarini arttirabilecegini ifade etmektedir
(Straus, 1979). Feminist kuramdan farkli olarak giic kurami erkegi siddet faili kadini
ise siddete maruz birakilan olarak gormemektedir. Gli¢ kuramina gore aile icindeki
glic dengesizlikleri, siddetin kabull ve cinsiyet esitsizligi ile etkilesim icine girerek
partner siddetine sebep olmaktadir (Bell ve Naugle, 2008). Gig¢ kurami sinirli bir
kapsama sahip olmasi ve flort siddetini 5nleme amacli miidahale programlarina sinirh
bir etkisi olmasi sebebiyle flort siddetini aciklamakta yetersiz kalmaktadir (Bell ve

Naugle, 2008).
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1.1.6. Flort Siddeti Hakkinda Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Turkiye de flort siddetiile ilgili ulasilan ilk kapsamli arastirmada, liniversite 6grencileri
mevcut iliskilerinde flort siddetine maruz birakilma orani %21.6 olarak gorulirken,
daha onceki iliskilerinde flort siddetine maruz birakilma oranlari ise %28.6 olarak
rapor edilmektedir. Katilimcilarin mevcut iliskilerinde flort siddetine basvurma orani
ise %12.4 olarak gorulirken daha onceki iligkilerinde siddet davraniglarina bagvurma

oranl ise %18.4 olarak rapor edilmektedir (Aslan ve ark., 2008).

Universite 6grencileri ile yiritilen bir diger arastirmanin bulgularina gére, flért
iliskilerinde kadinlarin psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet davranislarina maruz
birakma oranlari sirasiyla %41.2, %6.5 ve %1.6 olarak rapor edilirken erkeklerde ise
psikolojik, fiziksel ve cinsel siddete maruz birakma davranislari sirasiyla %48.1, %10.1

ve %14.4 olarak rapor edilmektedir (Aba, 2008).

Flort iliskisi olan Universite Ogrencileriyle yuritilen arastirmada flort iliskilerinde
psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet davranislarina basvurma oranlari sirasiyla %30, %12
ve %5 olarak rapor edilmektedir. Fl6rt siddetine maruz birakilma oranlar ise
psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet igin sirasiyla %25, %10 ve %6 olarak rapor

edilmektedir (Toplu ve Hatipoglu- Simer, 2011).

Flort iliskisi olan Gniversite 6grencileriyle ylritilen diger bir arastirmanin bulgularina
gore, ogrencilerin %52.9’u flort iliskisinde siddete maruz birakildigini bildirirken
%52’si ise partnerine siddet uyguladigin bildirmektedir. Bu calismada 6grencilerin en
cok psikolojik saldirganlik davranislarinda bulunduklari ve psikolojik saldirganliga
maruz birakildiklari vurgulanmistir. Ogrencilerin flort iliskilerinde maruz birakildiklar
ve uyguladiklari yaygin psikolojik siddet davranislarinin bagirmak, azarlamak ve
kontrol etme davranislar oldugu gorilmustir. Buna ek olarak, flort iliskisinde siddet
davranislarina basvuran 6grencilerin cogu hem daha 6nceki flort iliskilerinde hem de
mevcut flort iliskisinde siddetine maruz birakildiklarini bildirilmektedir. Bu anlamda
flort iliskilerinde siddete maruz birakan 6grencilerin ayni zamanda siddete maruz

birakilan kisi olabilecegi sdylenebilmektedir (iftar, 2016).
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Es cinsel iliskilerde partner siddetinin arastirildigl ¢calismanin bulgularina gore, flort
iliskilerinde siddete maruz birakilmanin ve siddet davranislarina basvurmanin
lezbiyen, gey ve biseksliel katihmcilar arasinda da vyaygin olarak yasandigl
gorilmektedir. Bu galismada, lezbiyen katilimcilarin %41.9’u, geylerin %35.1’i ve
biseksuellerin %48.6’s1 flort iliskilerinde siddet davranislarina maruz birakildiklarini

rapor etmektedir (Gilmez, 2018).

Kadin Universite 6grencileri ile flort iliskilerinde siddete maruz birakilmaya odaklanan
bir arastirmanin bulgularina gore, bir yil veya daha az siireli iliskisi olan katilimcilarin
psikolojik, fiziksel ve cinsel siddete maruz birakilma oranlari sirasiyla %67.5, %32.5 ve
%31.6 olarak bildiriimektedir. Bir yildan daha fazla stiren flort iligskisi olan katihmcilarin
ise psikolojik, fiziksel ve cinsel siddete maruz birakilma oranlari sirasiyla %79.3, %37
ve %22.8 olarak vurgulanmistir. Bir yil veya daha az iliskisi olan kadin 6grenciler ile
iliskisi bir yildan daha uzun siiredir devam eden kadin 6grenciler en ¢ok psikolojik
siddete maruz birakildiklarini bildirmektedir. Buna ek olarak, kadin &grencilerin
%20.5’'i daha oOnce herhangi bir flort siddeti tlirine maruz birakilmadiklarini
bildirirken, %79.3’U ise en az bir kez fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete maruz
birakildiklarini bildirmektedir. Ogrencilerin %13.8’i ise fiziksel, cinsel ve psikolojik
siddet tlrlerinin hepsine maruz birakildiklarini bildirmektedir (Toplu-Demirtas,

Hatipoglu- Simer ve White, 2013).

Universite dgrencileri ile yiritiilen arastirmada, kadinlarin %77.6’s1 erkeklerin ise
%65.5’i en az bir kez cinsel siddete maruz birakildiklarini bildirirken, kadinlarin
%14.2’si erkeklerin ise %28.9’'u en az bir kez cinsel saldirganlik davranigsinda
bulunduklarini bildirmislerdir. Cinsel siddet davranisina maruz birakilma ve cinsel
siddet davranisina maruz birakma iliski icinde olduklari partnerler i¢in en yliksek
oranda goriliirken bunu tanidiklar, arkadaslar ve yabancilar takip etmistir. iliski
icindeki partnerlerine yonelik cinsel saldirganhk erkeklerde %22.8 iken kadinlarda
%11.2 olarak bildiriimektedir. Bu arastirma Tirkiye’de hem kadin hem de erkek

Universite 6grencileri arasinda cinsel siddet davranislarinda bulunma ve cinsel siddete
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maruz birakilmayi arastiran kapsamli ilk arastirmalardan biridir (Schuster, Krahe ve

Toplu-Demirtas, 2016).

Universite &grencileriyle yiritillen arastirma bulgularina gore, flért iliskisinde
psikolojik siddete maruz birakildigini bildiren kadinlarin orani %24.8 olarak
bildirilirken bu oran fiziksel siddet tiirli icin %3.7 olarak rapor edilmektedir. Buna ek
olarak, psikiyatrik tanisi olan Ogrencilerde flort siddetinin yasanma oraninin
psikiyatrik tanisi olmayan 6grencilere gore daha fazla oldugu vurgulanmistir (Kitik,

GUmustas ve Almis, 2018).

Otuz Universite Ogrencisiyle niteliksel arastirma yontemiyle yapilan calismada
kadinlarin hepsi partnerleri tarafindan psikolojik siddet davranisina maruz
birakildigini bildirirken, 9 6grenci cinsel siddet davranislarina maruz birakildigini ve 10
O0grenci ise fiziksel siddet davranislarina maruz kaldigini bildirmektedir. Erkek
ogrencilerin hepsinin psikolojik saldirganlik davranisinda bulundugu bildirilirken 12
erkek 6grencinin fiziksel saldirganlik, 9 erkek 6grencinin ise cinsel saldirganlk
davranisinda bulundugu bildirilmektedir. Yapilan gérismelerde kadin 6grenciler igin
flort siddetinin nedenleri erkegin isteklerinde israrci olmasi, bagimsiz hareket etmesi,
iliskiye az zaman ayirmasi ve cinsel birliktelik istegi olarak rapor edilirken erkek
ogrenciler ise flort siddeti nedenlerini kadin partnerin beklentilerinin yiksek olmasi,
kontrol etmek istemesi, partnerine karsi gelmesi, bagimsiz hareket etmesi ve ¢ok

sevmek, kiskanmak olarak bildirmislerdir (Fidan ve Yesil, 2018).

Universite &grencileri ile yapilan baska bir nitel arastirmanin bulgularina gore,
ogrencilerin kendi deneyimledikleri veya cevrelerindeki yakin iliskilerde tanik
olduklari yakin iliski icindeki istismar edici davranislar incelenmistir. Katiimcilarin
deneyimledikleri ya da tanik olduklari iliski icindeki istismar davranislari ceza verme,
yargilama, 6nemsiz gbérme, yonetme, tehdit etme, siddet uygulama, sémiirme ve
denetleme olmak Uzere kategorilere ayrilarak incelenmistir. Ceza verme
kategorisindeki davranislar partnerin kiismesi, 6nceden gosterdigi ilgiyi geri cekmesi,
yargilama kategorisindeki davranislar partneri basarisiz olmakla suclama ya da verdigi

kararlar hakkinda su¢lama, 6nemsiz gérme kategorisindeki davranislar ise partneri hig
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disinmeden hareket etme ve karsilik vermeden partnerden saygi ve onay bekleme
olarak rapor edilmistir (Se¢cim, 2019). Partnerin yerine karar verme ya da partneri
istedigi gibi davranmaya zorlama davraniglari  yonetme kategorisinde
degerlendirilirken, partnerin herhangi bir esyasina zarar vermekle ya da yalniz
birakmakla tehdit etme davranislarini tehdit etme kategorisinde cinsel, fiziksel veya
sozel siddet davranislari ise siddet uygulama kategorisinde degerlendirilmistir. Ek
olarak, ekonomik olarak partnerden gikar saglama, partnerin 6devini yapma gibi
davranislar somiri kategorisinde degerlendirilmis, partnerin sosyal medya
hesaplarini kontrol etme, mesajlasmalarini okuma gibi davranislar ise denetleme

kategorisinde degerlendirilmistir (Secim, 2019).

Toplu- Demirtas (2015) tarafindan flort iliskisi olan Gniversite 6grencileriile ylrutilen
arastirmada psikolojik siddet davranislarina bagvurma incelenmistir. Bu arastirmanin
bulgularina gore aile i¢i siddete tanik olmak, ataerkillik, cinsiyetgilik ile flort
iliskilerinde psikolojik siddet davranislarinda bulunma arasindaki iliskide siddeti kabul
etme tutumlari ve cinsiyetciligin araci oldugu bulunmus, bu model varyansin %31’ini
aciklamistir. Mevcut ¢alisma ile bazi yonlerden benzerlik olmasina karsin bu
¢alismadan farkli olarak c¢ocukluk ¢agi travmalarinin flort siddeti ile iliskisinde
cinsiyetgiligin araci rolt degerlendirilmistir. Ek olarak flort siddetinde énemli bir rol

oynadigi dislintlen duygu diizenleme glicliigliniin de araci roll incelenmistir.

inan-Arslan (2002) tarafindan (iniversite 6grencileriyle vyiritilen arastirmada
feminist kurama dayandirilarak kontrol ve geleneksel cinsiyet rolleri baglanma
kuramina dayandirilarak ise glivensiz baglanan bireylerin flort siddeti ile iliskisi
incelenmistir. Arastirma bulgularina goére, kadin 06grencilerin %79.3’l, erkek
Ogrencilerin ise %70.1’i partnerlerine karsi en az bir kez psikolojik siddet davraniginda
bulunduklari belirtiimektedir. Psikolojik siddete maruz birakilma icin bu oran
kadinlarda ve erkeklerde sirasiyla %79,1 ve %85.6 olarak goriilmektedir. Fiziksel
siddet davranigsinda bulunma kadinlar igin %12.4 erkekler igin %12.3 olarak rapor
edilirken fiziksel siddete maruz birakilma erkekler icin %19.2 iken bu durum
kadinlarda %8.3’tlr. Flort iliskilerinde cinsel saldirganlik davranislari gésterme

erkeklerde %10.4 iken kadinlarda ise bu oran %3 olarak belirtilmistir. Buna ek olarak,
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geleneksel cinsiyet tutumlarini benimsemek cinsel siddete maruz birakilma ve cinsel
siddete maruz birakma ile fiziksel siddete maruz birakilma arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. Saplantili baglanan kisilerin diger baglanma tarzlarina sahip olan
kisilere gore daha fazla flort iliskilerinde cinsel siddet davranislarina basvurduklar

rapor edilmistir.

Turkiye'de flort siddeti tizerine yapilan arastirmalarin sinirli sayida oldugu gérilmekle
birlikte calismalarin ¢ogu yayginlik (zerine odaklanmaktadir. Ulkemizde de
yurtdisinda yapilan ¢alismalar ile paralel olarak flért siddetinin oldukga yaygin oldugu
soylenebilir. Su ana kadar flort siddeti ile ilgili aile ici siddete taniklik etmek, cocukluk
¢agl travmalari, cinsiyetci tutumlar, flért siddetine yonelik tutum, kaygi ve depresyon
arasindaki iliskiler arastirilmistir (Aslan ve ark., 2008; Aba, 2008; iftar, 2016; Giilmez,
2018; Schuster ve ark., 2016; Kittk ve ark., 2018; Dikmen ve ark., 2018; Cinal, 2018;
Toplu- Demirtas, 2015). Goruldigu Gzere duygu diizenleme glicligu ile flort siddetine
maruz birakma ve maruz birakilma arasindaki iliski hentiz Tirkiye 6rnekleminde
cahisilan bir konu olmamistir. Bu anlamda duygu diizenleme giicligi ile flort siddeti
arasindaki iliskinin arastirilmasi ve duygu diizenleme gugliginin flort siddetini
yordama glici arastirmaci tarafindan merak edilmekte olup duygu diizenleme
glcliginln ¢ocukluk gaginda travmaya maruz birakilmak ile flért siddeti arasindaki
iliskide araci roliniin olup olmadigi degerlendirilecektir. Ek olarak ¢ocukluk ¢aginda
travmaya maruz birakilmak ile flort siddeti arasindaki iliskide celisik duygulu

cinsiyetciligin araci rolii degerlendirilecektir.

1.1.7. Fl6rt Siddeti ve Psikolojik Sorunlar

Arastirmalar flort siddetine maruz birakilan kisilerde depresyon, kaygi bozukluklari,
travma sonrasi stres bozuklugu, alkol kotiye kullanimi, intihar girisimi, yeme
bozukluklari ve somatik sikayetler gibi psikolojik sorunlarin varligina isaret etmektedir
(Burton, Halpern- Felsher, Rehm ve Humphreys, 2016; Park, Mulford, Blachman-
Demner, 2018).

Ulkemizde flért siddeti ile psikolojik sorunlar arasindaki iliskiye dikkat ceken sinirli

sayida arastirmaya ulasilmistir. Cinal (2018) tarafindan yiritilen arastirmada flort
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siddetine maruz birakilan kadinlarin depresyon ve kaygi diizeyleri incelenmistir. Bu
arastirmanin bulgularina gore, flort siddetine maruz birakilmayan kadinlarla
karsilastirildiginda, flort siddetine maruz kalan kadinlarin kaygi ve depresyon
dizeyleri daha yiksek bulunmustur. Kadin Universite o6grencileriyle yiritilen
calismada kadinlarin partnerleri tarafindan %88’i duygusal, %22.2’si s6zel, %21.4’(i
ekonomik, %16.4'0 fiziksel ve %7.2’si cinsel siddete maruz birakildigi rapor edilirken
kadin 6grencilerin flort siddetine maruz birakilmalari ile kaygi seviyelerinin artmasi

arasinda iliski oldugu gosterilmistir (Dikmen, Ozaydin ve Yilmaz, 2018).

1.2. Celisik Duygulu Cinsiyetgilik

Flort iliskilerinde siddete maruz birakmak ve siddete maruz birakilmanin gelisik
duygulu cinsiyetcilik ile iliskili oldugu yapilan arastirmalarda ortaya konmaktadir
(Leon-Ramirez ve Piera, 2014; Ibabe, Arnoso ve Elgorriaga, 2016; Martinez-Pecino ve
Duran, 2019; Cantor, 2018; Morelli ve ark., 2016; Renzetti, Lynch ve Dewall, 2018).

Bu anlamda celisik duygulu cinsiyetgilik detayl olarak ele alinacaktir.

Cinsiyetgilik, genellikle kadinlara yonelik olumsuz bir tutum olarak
kavramsallastirilirken, kadinlara yoénelik olumsuz duygularla beraber giden ancak
olumlu olarak algilanabilecek tutumlari ihmal etmektedir. Bu nedenle Glick ve Fiske
(1996) tarafindan ortaya atilan celisik duygulu cinsiyetcilik teorisi diismanca

cinsiyetgilik ve korumaci cinsiyetgilik olmak Gzere iki boyuttan olusmaktadir.

Diismanca cinsiyetgilik Allport’un (1994) gercegi yansitmayan ve kati genellemelere
dayanan antipati olarak tanimladigi 6ényargi kavrami ile értiismektedir. Dlismanca
cinsiyetgilik erkek hakimiyetini, kadinlara yonelik asagilayici tutumlari ve
heterosekstiel dismanligi icerisinde barindirmaktadir (Glick ve Fiske, 1997).
Dismanca cinsiyetcilik glic sahibi olarak erkekleri gérmekte, geleneksel cinsiyet
rollerini ve erkeklerin kadinlari asagilayarak cinsel nesne olarak somdrilmesini hakh
gostermeye ¢alismaktadir (Glick ve Fiske, 1997). Korumaci cinsiyetgilik ise dlismanca
cinsiyetcilikten farkh olarak erkek egemenligini ve toplumsal cinsiyet rollerini daha
kibar gerekcelere dayandirmakta ve erkeklerin kadinlara bagimli oldugunu savunarak

cinsel iliskileri romantik bir bakis acisi ile ele almaktadir (Glick ve Fiske, 1997).
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Kadinlara karsi korumaci olma, kadinlara es veya anne olarak saygi duymak ve
romantik iliskilerde kadinlarin ask nesnesi olarak idealize edilmesi korumaci
cinsiyetciligi tanimlayan karakterize tutumlardir. Korumaci cinsiyetcilik kadinin
korunmasi, sevilmesi ve Ust konumda tutulmasi gibi tutumlar igerisinde
barindirdigindan dolay algilayan kisi tarafindan olumlu olarak goriilebilmekte fakat
erkekleri kadina bakan kisi kadinlari ise erkeklere bagimh olan kisi olarak goren
geleneksel tutumlari ve erkek hakimiyetini destekledigi icin sonuclari genellikle zarara

sebep olabilmektedir (Glick ve Fiske, 1996; Sakalli-Ugurlu, 2003).

Dismanca cinsiyetcilik ve korumaci cinsiyetcilik kadinlara verdikleri degerde
farkllassalar bile diismanca cinsiyetcilik ile ortak olarak kadinlarin “daha zayif”
cinsiyet olduklarini 6ne siirmekte, geleneksel cinsiyet rollerini siirdiirmekte ve erkek
egemenliginin hakli gosterilip korunmasina hizmet etmektedir (Glick ve Fiske, 1996;
Glick ve Fiske 1997). Hem geleneksel cinsiyet rollerini hem de kadin erkek arasindaki
glg iliskilerini mesrulastirdiklari icin diismanca cinsiyetgilik ve korumaci cinsiyetgilik
tutumlari arasinda pozitif yonde bir iliski vardir (Glick ve Fiske, 1996). Diismanca
cinsiyetgilik kadinlari yapisal, ekonomik ve politik kurumlar Uzerinde glicl
kullanamayacak durumda olarak gorirken, korumaci cinsiyetgilik ise bunu iyi
gostermeye calisan gerekcelerle 6rnegin kadinlarlailgilenme sorumlulugunu almaliyiz
gibi gi¢ kullanma yetkinligini erkegin lzerinde tutmaya calismaktadir. Bu 6rnekte
oldugu gibi korumaci cinsiyetgilik diismanca cinsiyetgiligi mesrulastirmak igin de

kullanilabilmektedir (Glick ve Fiske, 1996).

Dismanca ve korumaci cinsiyetcilik ataerkillik, cinsiyet farkhlasmasi ve
heteroseksuellik olmak Gzere Uc¢ ortak bilesenden olusmaktadir (Glick ve Fiske, 1996).
Hem hakimiyet kurma hem de koruma kavramlarini ¢agristiran ataerkillik, erkeklerin
kadinlari kontrol altinda tutmasi gerektigi inancina dayanmasiyla ataerkilligin
dismanca yonini yansitirken otorite sahibi ve fiziksel olarak daha glicli olan
erkeklerin kadinlar igin koruyucu ve hizmet saglayici inancina dayanmasiyla
ataerkilligin koruyucu yoniini yansitmaktadir (Glick ve Fiske, 1997). Kadinlari karsi
cins olarak gormek, kiyaslamalar yapmak geleneksel cinsiyet rolleri sebebiyle

erkeklerin kadinlardan Ustiin olduklarina inanmak ve bu sayede erkeklerin 6zgliven
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kazanmalari cinsiyet farklilasmasinin rekabetgi yani diismanca yonlnl yansitirken,
kadinlarin ve erkeklerin birbirini tamamladiklari inanci, erkeklerin kadinlara bagimh
oldugu roller olarak anne ve es olarak var olmalari ise cinsiyetler arasi tamamlayici
farklilasma yani koruyucu yonini yansitmaktadir (Sakalli- Ugurlu, 2003; Glick ve
Fiske, 1997). Heterosekstiel diismanlik, hem kadinlari cinsel nesne olarak goriirken
hem de kadinlarin erkekleri kontrol etmek igin cinsel ¢ekiciliklerini kullanmalarina dair
korkuyu yansitmakta buna karsilik heteroseksiiel yakinlik kadinlari cinsel nesne olarak
romantiklestirirken bir erkegin tamamlanmasini saglayan bir es olarak

konumlandirmaktadir (Glick ve Fiske, 1997b).

Dismanca cinsiyetgilik tutumlari yliksek olan erkekler, geleneksel cinsiyet rollerine ve
glg iliskilerine meydan okuduklari igin feministler ve kariyer sahibi olan kadinlara
karsi daha fazla olumsuz tutum sergileyebilmektedir (Glick ve Fiske, 1997b). Korumaci
cinsiyetcilik tutumlari yiksek olan erkekler ise toplumsal cinsiyet rolleri ve gig
iliskilerini destekleyen ev hanimlari gibi geleneksel cinsiyet rollerine uyan kadinlar igin

daha olumlu tutum sergilemektedir (Glick ve Fiske, 1997b).

1.2.1. Celisik Duygulu Cinsiyetgilik ve Flort Siddeti

Yapilan arastirmalar cinsiyetgiligin flort iliskilerinde saldirganliga basvurma ve siddete
maruz birakilma davranislariyla iliskili oldugunu gostermektedir (Leon-Ramirez ve
Piera, 2014; Ibabe ve ark., 2016; Martinez-Pecino ve Duran, 2019; Cantor, 2018;
Morelli ve ark., 2016; Renzetti ve ark., Dewall, 2018).

Ibabe ve arkadaslari (2016) tarafindan 1.378 niversite 6grencisiyle yurutilen
arastirmanin bulgularina gore, dismanca ve korumaci cinsiyetciligin hem flort
siddetine maruz birakma hem de flort siddetine maruz birakilma ile pozitif yonde
iliskili oldugu gorilmektedir. Cantor (2018) tarafindan Universite 6grencileriyle
ylritilen arastirmada ise bu calismadan farkli olarak diismanca cinsiyetgilik
erkeklerde flort siddetine maruz birakma ve flort siddetine maruz kalma ile iliskili
bulunurken kadinlar icin ise yalnizca flort siddetine maruz birakilma ile iliskisi oldugu
goralmastir. Renzetti ve arkadaslarinin (2018) erkek katilimcilarla yurattikleri

arastirmanin bulgularina goére, diismanca cinsiyetciligin fiziksel partner siddetine
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bagvurma ile iliskili oldugu gériilmistiir. ispanya’da universite 6grencileri ile
ylritilen baska bir arastirmanin bulgularina gore ise diismanca cinsiyetcilik ve
korumaci cinsiyetgilik hem kadinlar hem de erkekler igin flort iliskilerinde fiziksel ve
psikolojik siddete maruz birakilma ile iliskili oldugu vurgulanmistir (Leon- Ramirez ve
Piera, 2014). Morelli, Bianchi, Bajocco, Pezzuti ve Chirumbolo (2016) tarafindan 13-
30 yas arasindaki 715 katilimci ile yaritilen ¢alismada partnerin onayi olmadan sms,
watsapp, snapchat gibi sosyal medya aglarinda istenmeyen cinsel icerikli
paylasimlarda bulunma ile flort iliskilerinde siddet davranislarinda bulunmanin

iliskisinde gelisik duygulu cinsiyetgiligin bu iliskiyi arttirdigi belirtilmektedir.

1.3. Duygu Diizenleme Giigliigii

Son zamanlarda flért siddeti (zerine odaklanan ¢alismalar duygu dlzenleme
glglagunin flort iliskilerinde siddete basvurma ve maruz birakilma icin énemli bir
degisken olduguna dikkat cekmektedir (Gratz ve Roemer, 2004; Bliton ve ark.,2016;
Ortiz ve Shorey, 2015; Berzenski ve Yates, 2010; Yarkovsky, 2016).

Gross (1999) duygu dizenlemeyi, kisilerin hangi duygulari ne zaman deneyimledikleri
ve bu duygulan nasil ifade ettikleri olarak ifade eder. Duygularin yasantisal,
davranissal ve fizyolojik bilesenleri vardir ve duygu diizenlemesi bu bilesenlerden bir
veya birden fazlasindaki degisiklikleri icerir. Duygu diizenleme, duygularin deneyimini
degistirmeyi amaclamaz ancak degistirebilir (Gross, 1999). Bu baglamda Gross (2002)
duygu dizenlemenin siire¢ modelinde 5 farkh duygu dizenleme asamasi ele
almaktadir. Bunlardan ilki olan durum segimi, duygulari diizenleyebilmek adina belirli
kisilere, yerlere yaklasmak ya da kaginmak olarak ifade edilir. Kisinin ertesi glin dnemli
bir sinavi olmasi durumunda onu her zaman glildiiren bir arkadasiyla goriismeyi tercih
etmesi durum secimine ornek olarak gosterilebilir. Durum degisikligi, durumun
bizdeki duygusal etkisini degistirmeyi ifade eder. Kisinin ertesi glin dnemli bir sinavi
olmasi durumunda arkadasi sinavla ilgili ne diisindtgiind sorarsa kisinin bu konu
yerine baska bir konu hakkinda konusmak istedigini acikca ifade etmesi 6rnek olarak
verilebilir. Dikkatin yogunlastirilmasi, kisinin duygusal tepkisini diizenlemek icin
dikkatin durumun bircok farkli yéniine yayilmasi olarak ifade edilir. Ornek olarak

olumsuz gecen bir toplanti sirasinda tatil planlari yapmak verilebilir. Bilissel degisim,
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dikkatin  yogunlastirlmasinin  ardindan durumun bir¢ok anlami  oldugunu
degerlendirmek olarak ifade edilir. Kisinin kendisine sinavin yalnizca bir test oldugunu
hatirlatmasi buna 6rnek olarak verilebilir. Tepki uyarlamasi, duygu ortaya ¢iktiktan
sonra buna tepki verme girisimlerini ifade eder. Kisinin basarisiz oldugu bir sinav
sonrasinda ortaya ¢ikan utang duygusunu gizlemesi buna 6rnek olarak verilebilir

(Gross, 2002; Gross, 2015).

Duygu dizenlemenin stire¢ modeli 6nciil odakh duygu diizenleme stratejileri ve tepki
odakl duygu diizenleme stratejileri olmak Uizere iki kategoride incelenebilir. Onciil
odakli duygu diuzenleme stratejileri kisinin davranisini ve fizyolojik tepkisini
degistirmeden once yapilan seyleri kapsar. Durum se¢imi, durum degisikligi, dikkatin
yayilmasi ve bilissel degisim 6ncil odakli duygu diizenleme stratejileridir (Gross,
Richards ve John, 2006). Tepki odakl duygu diizenleme stratejileri ise duyguya verilen
tepki ortaya ciktiktan sonra yapilan seyleri kapsar ve tepki uyarlamasi buna 6rnek
olarak verilebilir (Gross ve ark., 2006). Bu baglamda Gross ve arkadaslari (2006) her
tirli stratejiyi ayri ayri ele almak yerine bilissel yeniden degerlendirme ve bastirma
olarak iki duygu dizenleme stratejisine odaklanmislardir. Bilissel yeniden
degerlendirme kisinin duruma karsi verdigi duygusal tepkiyi degistirecek sekilde
yeniden yorumlamayi icerir. Bastirma ise bir tepki odakh duygu dizenleme stratejisi
olarak kisinin duruma karsi verdigi duygusal tepkiyi yansitmasini ifade eder.
Baskilama kisinin yasadigi duygusal deneyim ile disari yansittig tepki arasindaki
uyusmazliktan dolayi duygusal olarak yakin iliskilerin gelisimini olumsuz yonde etkiler
(Gross ve ark., 2006). Baskilama stratejisini kullanan kisilerin daha az olumlu duygu
deneyimledikleri ve ifade ettikleri belirtiimekle birlikte daha ¢ok olumsuz duygu
yasadiklari da rapor edilmektedir (Gross ve John, 2003). Bilissel yeniden
degerlendirme stratejisini kullanan kisilerin ise daha fazla olumlu duygu
deneyimledigi ve ifade ettigi rapor edilirken daha az olumsuz duygu yasadiklari

belirtilmistir (Gross ve John, 2003).

Gratz ve Roemer (2004) ise duygu diizenlemeyi duygularin farkina varma ve anlama,
duygularin kabull, olumsuz duygular yasarken hedeflere ydnelik davranislarda

bulunmak, dirtisel davranislari kontrol etmek, duruma uygun etkili duygu
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diizenleme stratejisini uygulama becerisi gibi ¢ok boyutlu bir yapi olarak
tanimlamaktadir. Bunlardan hepsinin ya da herhangi birinin yoklugu duygu
diizenleme glicligline isaret etmektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Duygu dizenleme
kisilerin ¢alisma hayatinda verimli olabilmeleri, yakin iliskiler ve dostluklar
kurabilmeleri icin cok bliyik 6neme sahiptir. Dolayisiyla duygu diizenlemede glicliik
kisilerin bu alanlarda zorluklar yasamasina sebep olabilmektedir (Gross ve Munoz,
1995). Buna ek olarak, genel duygu diizenlemede gliclik sinirda kisilik bozuklugu,
madde kullanim bozuklugu, sosyal kaygi bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu
ve bipolar bozukluk gibi bircok psikopatoloji ile iliskilidir (Becerra ve ark., 2013; Ehring
ve Quack, 2010; Rusch, Westermann ve Lincoln, 2011; Fox, Hong ve Sinha, 2007;
Gratz ve ark., 2006).

1.3.1. Duygu Diizenleme Giigliigii ve Flort Siddeti

Olumsuz bir duygu yasandigi zaman duygulari kabul etmekte zorluk (kabul etmeme),
hedefe yonelik davranislarda bulunmakta giglik yasamak (amaglar), duirti
kontroliinde zorluk (diirtii), etkili duygu dlzenleme stratejileri uygulayamama
(stratejiler), yasanilan duyguya anlam vermekte zorluk cekme (agiklik) hem flort
iliskilerinde siddet davranislarina maruz birakmak hem de maruz birakilmak igin risk
faktoru olarak degerlendirilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004; Bliton ve ark.,2016;

Ortiz ve Shorey, 2015; Berzenski ve Yates, 2010; Yarkovsky, 2016).

Bliton ve arkadaslari (2016) tarafindan Universite 6grencileriyle yurutilen arastirma
bulgularina gore, kadinlarin flort iliskilerinde fiziksel siddet davranislarina
basvurmalari ile duygu diizenleme glcligl alt boyutlari olan dirtli, aciklik ve
stratejiler arasinda pozitif yonde bir iliski gorilirken psikolojik saldirganhk
davranislarinda bulunmalarinin da duygu diizenleme glicliigu alt boyutlarindan diirtd,
acikhk ve stratejilere ek olarak amaclar alt boyutu ile pozitif yonde iliskili oldugu
gorilmektedir. Buna ek olarak, erkeklerin psikolojik saldirganlik davranislarinda
bulunmalari ile duygu diizenleme glicligl alt boyutlarindan dirti ve aciklik alt
boyutlari arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Harper, Austin, Cercone ve Arias
(2005) tarafindan yalnizca erkek Giniversite 6grencileri ile flort iliskilerindeki psikolojik

siddete odaklanan arastirmanin bulgularina goére, genel duygu dizenleme
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gucligindn flort iliskilerinde psikolojik siddet davraniglarina basvurma ile iligkili
oldugu rapor edilmektedir. Ortiz ve Shorey (2015) tarafindan kadin Universite
ogrencileri ile yaritilen arastirmanin bulgularina gore ise genel duygu diizenleme
glclugu ile psikolojik siddet davranisinda bulunma arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski bulunmustur. Berzenski ve Yates (2010) ise genel duygu diizenleme gliclind ile
flort iliskilerinde siddete maruz birakilmak arasinda pozitif yoénde bir iliski oldugunu

ortaya koymustur.

Parkhill ve Pickett (2016)’in erkek Universite 6grencileri ile yurittikleri arastirmada
cocukluk caginda cinsel istismara maruz birakilma ile flort iliskilerince cinsel siddet
davranislarinda bulunmalari arasindaki iliskiye darti kontrol glicliiklerinin aracilik
ettigini bulmuslardir. Smyth, Gardner, Marks ve Moore (2017)’un kadin Universite
ogrencileri ile ylruttigl arastirmanin bulgularina gére, duygu diizenleme glgligi
cocukluk caginda duygusal ve fiziksel istismara maruz kalmak ile flort iliskilerinde
fiziksel siddet davranislarinda bulunma arasindaki iliskiye aracilik etmistir. Baska bir
calismada ise duygu diizenleme gicligiinin hem kadinlar hem de erkekler icin kaygili
ve kacingan baglanma ile flort iliskilerinde fiziksel siddete maruz birakma arasindaki
iliskiye aracilk ettigi rapor edilmektedir (Guzman-Gonzalez, Lafontaine ve Levesque,

2016).

Arastirmalar duygu dizenleme gicligliniin flort siddetine maruz birakmayi ve flort
siddetine maruz birakilmayi anlamak agisindan énemli bir degisken oldugunu ortaya
koymakta ve cocukluk caginda travmaya maruz birakilmak ile flort siddeti arasindaki
iliskide duygu dizenleme gigcliginin araci roliine isaret etmektedir (Parkhill ve
Pickett, 2016; Smyth ve ark., 2017; Berzenski ve Yates, 2010). Mevcut arastirma
duygusal ihmal ve fiziksel ihmal deneyimlerine de odaklanacak olup duygu diizenleme

glclUgu boyutlari ayrintili olarak ele alinacaktir.

1.4. Cocukluk Cagi Travmasi
Bu arastirmada ¢ocukluk cagi travmasi sadece bakim veren kisi ya da kisiler tarafindan
¢ocukluk caginda maruz kalinan istismar ve ihmal davranislarini icermektedir.

Cocukluk cagi travmasi fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin yani sira duygusal ve
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fiziksel ihmali de kapsayan olumsuz yasam deneyimleridir (Larkin ve Read, 2008).
Cocukluk ¢aginda travmaya maruz birakilmak hem fiziksel saghgi hem de ruh sagligini
olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz sonuglar ¢ocukluk déneminde gorilebilir
olmakla birlikte ¢cogunlukla yetiskinlige kadar sirmektedir (Christoffersen, Armour,

Lasgaard, Andersen ve Elklit, 2013).

Fiziksel istismar, 18 yasindan kiiclik bir cocuga bakim veren kisi ya da ebeveynleri
tarafindan uygulanan, kaza sonucu gerceklesmeyen gozle gorilir sekilde yaralanma
ile sonuglanabilecek veya yaralama riski olusturabilecek baska bir nesneyle vurulmasi,
tekme atilmasi, bicaklanmasi, bogulmasi, yakilmasi, isiriimasi gibi fiziksel siddet iceren
tim eylemleri kapsamaktadir (Akdas-Atamer, 2005; Kaplan, Pelcovitz ve Labruna,
1999). Fiziksel ihmal ise, cocugun bakim verenleri tarafindan yetersiz beslenmesi,
giyimine dikkat edilmemesi ve yetersiz denetlenmesi olarak tanimlanmaktadir
(Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999). Duygusal istismar, cocuga bakim veren kisi ya
da ebeveynleri tarafindan lakaplar takilmasi, ¢cocukla alay edilmesi, asagilanmasi,
cocugun vyerine getirebilecegi gorev ve sorumluluklarin Ustlinde c¢ocuktan
beklentilerin olmasi, cocugu korkutmak, zarar vermeye yonelik tehdit etmek ve aile
ici siddete tanik olmasina neden olmak davranislarini icermektedir (Akdas-Atamer,
2005). Duygusal ihmal ise cocugun ihtiya¢c duydugu sevgi ve destegi ondan mahrum
birakmak ve aile ici siddete maruz kalmasindan c¢ocugu korumamak olarak
tanimlanmaktadir. Duygusal istismar ve duygusal ihmal en yaygin ¢ocuk istismari
turleri olarak rapor edilmektedir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999). Giler ve
arkadaslari (2002) tarafindan yapilan arastirmaya gore cocuga yonelik sevgiyi
gostermeme ve c¢ocuga bagirma, azarlama ise en stk maruz birakilan duygusal
istismar/ihmal davranislari olarak rapor edilmistir. Cinsel istismar ise Tirasci ve Goren
(2007) tarafindan ¢ocugun kendisinden en az 6 yas biylik biri tarafindan cinsel doyum
amaciyla zorla veya ikna edilerek kullanilmasi ya da bu amacla kullanilmasina goz

yumulmasi olarak tanimlamaktadir.

Aral (1997) tarafindan yuritilen calismada kiz cocuklarinin %49.1’i erkek cocuklarinin
ise %50.8’inin fiziksel istismara maruz birakildigl saptanmistir. Cocuklarin %13.3’{

sadece anneleri tarafindan, %3.4’U ise sadece babalari tarafindan fiziksel istismara
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maruz birakilirken %83.1'i ise her iki ebeveynleri tarafindan istismara maruz
birakildigi rapor edilmektedir. S6z dinlememek, 6dev yapmamak, eve ge¢ gelmek ve
kavga etmek davranislari cocuklarin fiziksel istismara maruz kalma nedenleri olarak
rapor edilmistir. (Aral, 1997). Ulkemizde anneler ile yapilan bir arastirmanin
bulgularina gore, cocuklarini fiziksel istismar ve fiziksel ihmale maruz birakan anneler
katihmcilarin %87.4’Unl olustururken bu arastirmaya gore ¢ocugun hasta olmasina
ragmen doktora gotirilmemesi en sik maruz birakilan fiziksel ihmal davranisi olarak
rapor edilmekte, tokat atma ise en sik basvurulan fiziksel istismar davranisi olarak
rapor edilmektedir (Guler, Uzun, Boztas ve Aydogan, 2002). Anneler ile yiritilen
diger bir arastirmanin bulgularina gore, anneleri tarafindan istismara maruz birakilan
cocuklarin %64.8’inin fiziksel, %36’sinin ise fiziksel ihmale maruz birakildigi rapor
edilmektedir. Anneleri tarafindan ¢ocuklarin en sik maruz birakildigi fiziksel istismar
davranisi gocuga vurma ve dayak atma olarak rapor edilmistir (Altiparmak, Yildirim,
Yardimci ve Ergin, 2013). Pelendecioglu ve Bulut (2007)'a gore, Ulkemizde cocuga
yonelik fiziksel istismarin yaygin olmasinin sebeplerinden biri dayak atmanin ¢ocugu

disipline edecegine yonelik yaygin bir inanisin olmasidir.

Afifi ve arkadaslari (2014) tarafindan yiritilen bir arastirmanin bulgularina gore,
katilimcilarin %32’si 16 yasindan 6nce fiziksel ve cinsel siddete maruz birakildiklarini
ve aile ici siddete taniklik ettiklerini rapor etmektedir. Bu arastirmanin sonucuna gore,
hem erkek hem de kadin katilimcilar igin ¢ocukluk caginda travmaya maruz birakilmak
madde kotlye kullanimi, intihar dislincesi ve intihar tesebbisu ile iligkili bulunurken,
obsesif kompulsif bozukluk cinsel istismar, yeme bozukluklari fiziksel istismar, bipolar
bozukluk ise aile ici siddete tanik olmak ile iliskili bulunmustur. Ulkemizde psikiyatri
klinigine basvuran katilimcilarla yuratilen bir arastirmada katihmcilarin ¢ocukluk
¢aginda en az bir kere fiziksel, cinsel ya da duygusal istismara maruz birakilma orani
%62.7 olarak belirtilmekte, Uc¢ istismar tlriine de maruz birakiima %6.1 olarak
belirtilmistir. Buna ek olarak, calismada duygusal istismara maruz birakildigini bildiren
katihmcilarda anksiyete ve duygu durum bozuklugu tanisinin daha fazla bulundugu
rapor edilirken cinsel istismara maruz birakildigini bildiren katilmcilarda ise madde
kullanim bozuklugu ve intihar tesebbiisiinde bulunma daha fazla rapor edilmistir

(Orsel, Karadag, Karaoglan-Kahilogullari ve Akgiin- Aktas, 2011). Butchart ve Mikton

25



(2014) tarafindan yurutiilen arastirmaya gore, diinyadaki yetiskinlerin yaklasik olarak
dortte birinin (%22.6) c¢ocukluk c¢aginda fiziksel istismara maruz kaldigi rapor
edilirken, %36.3’lnln duygusal istismara maruz kaldig, %16.3’Unlin ise fiziksel
ihmale maruz kaldigi rapor edilmistir. Cocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz kalma
ise erkek ve kiz gocuklari arasinda anlamli olarak farklilagmakta olup kiz gocuklarinin
cinsel istismara maruz birakilma orani %18 iken bu oran erkek cocuklari igin %7.6

olarak rapor edilmektedir.

1.4.1. Cocukluk Cagi Travmasi ve Flort Siddeti

Flort siddeti ile ilgili alanyazinda pek ¢ok calisma da ¢ocukluk ¢agi travmasi ile flort
siddeti arasindaki iliski incelenmistir. Ornegin, Salman (2015) tarafindan yiritilen
arastirmanin bulgularina gore, ¢ocukluk ¢aginda travmaya maruz birakilmanin flort
iliskilerinde fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete maruz birakma ve maruz birakilmayi
onemli 6lctide yordadigi rapor edilmektedir. Baska bir calismada ise cocukluk caginda
istismara maruz birakilan katilmcilarin, ¢ocukluk istismarina maruz birakilmayan
katihmcilara gore flort iliskilerinde hem siddete maruz birakma hem de siddete maruz
birakilma oranlari neredeyse iki kat daha fazla olarak rapor edilmektedir (Kaukinen,
Buchanan ve Gover, 2015). Patt ve Markham (2016) tarafindan 3.495 Universite
O0grencisiyle ylritilen ¢alismada ¢ocukluk ¢aginda ihmale ugramak ve aile i¢i siddete
tanik olmak flort iliskisi icinde fiziksel siddete maruz birakilmak ile fiziksel saldirganlik
davranisina basvurmak arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmaktadir.
Benzer sekilde, Richard ve arkadaslari (2017) tarafindan ydritiilen arastirmada 18
yasindan once fiziksel olarak istismara maruz birakiimanin hem erkekler hem de
kadinlar icin flort iliskilerinde fiziksel siddet davranislarinda bulunma ve fiziksel
siddete maruz birakilma ile iliskili oldugu gorilmdistir. Kadin tGniversite 6grencileriile
ylritilen bir arastirmanin bulgularina goére, Universite dénemi boyunca flort
iliskilerinde fiziksel ya da cinsel siddete maruz birakilma olasiligi en yiiksek grubun
ebeveynleri ya da bakim verenler tarafindan ¢ocuklukta siddete maruz birakilan ve
ergenlikte flort iliskilerinde siddete maruz birakilma oykisiine sahip olan kadinlar
oldugu rapor edilmektedir. Ergenlikte flort iliskilerinde siddete maruz birakilmis fakat
cocuklukta siddete maruz kalmamis kadinlar ise en riskli ikinci grup olarak

belirtiimektedir. En disik risk altindaki kadinlar ise hem cocuklukta hem de
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ergenlikte siddete maruz kalmamis kadinlar olarak belirtiimektedir (Smith, White ve
Holland, 2003). Erkek Universite 6grencileriyle ylratilen arastirmanin bulgularina
gore, cocukluk doneminde psikolojik, fiziksel ve cinsel istismara maruz kalmanin
diismanca-baskin kisilerarasi problem davranislari (baskici ve miidahaleci) araciligiyla
flort iliskilerinde psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet davranislarina bagvurma ile iligkili
oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, cocukluk déneminde fiziksel istismara maruz
birakilmanin ise ileri flort iliskilerinde fiziksel siddet davranislarinda bulunma ile

dogrudan iliskili oldugu bildiriimektedir (Edwards, Dixon, Gidycz ve Desai, 2014).

Arastirmalar ¢ocukluk caginda travmaya maruz birakilmak ile flort siddeti arasindaki
iliskiye dikkat cekmektedir. Bazi arastirmalar ise bu iliskide hangi degiskenlerin araci
rol oynayabilecegi Uzerine de odaklanmaktadir. Machisa, Christofides ve Jewkes
(2017) tarafindan kadinlarla yuritilen arastirmanin bulgularina goére cocukluk
¢aginda travmaya maruz birakilmanin depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve
asir alkol tiketimi araciligiyla kadinlarda partner siddetine maruz birakilmayi
yordadig rapor edilmistir. Machisa, Christofides ve Jewkes (2016) tarafindan
erkeklerle yirutilen aragtirmanin bulgularina gore ise gocukluk ¢aginda travmaya
maruz birakilmak ile partner siddetine basvurma arasinda dogrudan bir iliski
bulunmakla birlikte travma sonrasi stres bozuklugunun da bu iliskiye aracilik ettigi

rapor edilmektedir.

1.5. Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Uluslararasi literatiirde yaklasik 40 yildir arastiriimakta olan flort siddeti Glkemizde ilk
olarak Aslan ve arkadaslar tarafindan (2008) yilinda arastirilmaya baslanmis olup
sinirh sayida arastirmaya rastlanmistir. Kisilerde bircok olumsuz sonuca sebep olan ve
yaygin olarak gortlen flort siddetinin daha detayli olarak ele alinmasi amaclanmistir.
Bu dogrultuda yukarida detaylandirilan kuramsal bilgiler temelinde ¢ocukluk ¢agi
travmalari, celisik duygulu cinsiyetcilik, duygu diizenleme giicligi ve flort siddetine
maruz birakma ile flort siddetine maruz birakilma arasindaki iliskilerin incelenmesi
hedeflenmektedir. Calismada flort siddetine maruz birakma ve flért siddetine maruz
birakilmanin cocukluk cag travmalari, celisik duygulu cinsiyetcilik ve duygu

dizenleme glicliglu tarafindan yordanacagini 6ngéren modelin test edilmesi
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amaglanmigtir. Arastirmalar tarafindan ¢ocukluk ¢aginda travmaya maruz birakilmak
ile flort siddeti arasindaki iliski gosterilse de c¢ocukluk c¢aginda travmaya maruz
birakilan her kisi flort iligkilerinde siddet davranislari géstermemekte ya da flort
siddetine maruz birakilmaylr deneyimlememektedir. Cocukluk ¢aginda travmaya
maruz birakilan kisiler siddeti daha kabul edilebilir olarak gorebilirler. Siddetin kabul
edilebilirlik dlizeyi ise kisilerde cinsiyetgilik tutumlari ile pozitif yonde iliskilidir (Gracia
ve ark., 2017). Bu nedenle feminist kurama dayanarak cinsiyetci tutumlarin bu iliskiye
aracilik edip etmedigi degerlendirilecektir. Cocukluk c¢aginda travmaya maruz
birakilmanin kisilerde duygu diizenleme gli¢ligliniin deneyimlenmesi ile iliskili
olabilecegi gosterilmektedir (Hébert, Langevin ve Oussaid, 2017). Duygu diizenleme
glcliglh hem flort iliskilerinde siddete basvurma hem de siddete maruz birakilma ile
iliskili olarak vurgulanmaktadir. Bu sebeple cocukluk caginda travmaya maruz
birakilmak ile flort siddeti arasindaki iliskide duygu dizenleme glg¢liginin araci

roliiniin olabilecegi distinilmektedir.

Bu amacla belirlenen arastirma sorulari sunlardir:

1. Flort siddetine maruz birakma ve flort siddetine maruz kalma ile sosyo-
demografik degiskenler arasindaki iliskiler nasildir?

2. Cocukluk ¢agi travmalari, celisik duygulu cinsiyetcilik, duygu diizenleme
glclagu, flort siddetine maruz birakma ile flért siddetine maruz kalma
arasindaki iligkiler nasildir?

3. Sosyodemografik faktorler, cocukluk ¢agi travmalari, celisik duygulu
cinsiyetgilik, duygu diizenleme glgligiiniin flort siddetine maruz
birakmayi yordama gtict nasildir?

4. Sosyodemografik faktorler, cocukluk cagi travmalari, celisik duygulu
cinsiyetcilik, duygu diizenleme glicliglinin flort siddetine maruz kalmayi
yordama gticii nasildir?

5. Cocukluk cagi travmalarinin flort siddetine maruz birakmayi yordamasinda
duygu diizenleme glicliklerinin ve gelisik duygulu cinsiyetciligin araci roli

var midir?
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6. Cocukluk ¢agi travmalarinin flort siddetine maruz kalmayi yordamasinda
duygu dizenleme glgliklerinin ve gelisik duygulu cinsiyetgiligin araci roli

var midir?
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2.1. ORNEKLEM

iKiNCi BOLUM
YONTEM

Arastirma verileri internet Uzerinden g¢evrimigi anket araciligi ile elde edilmis olup

arastirmacinin sosyal medya hesaplari Gizerinden yayilmasi saglanmistir. Arastirmaya

1289 kisi katilmis olup kayip deger ve ug analizlerinin yapilmasinin ardindan katihmci

sayisl 1222 olarak belirlenmistir. Orneklem, yaslari 18-30 yas arasinda olan, evli

olmayan, daha 6nce flort iliskisi olmus olan Universite 6grencisi ya da Universite

mezunu (Xort=24.30, ss=2.45) 856 kadin (%70) 364 erkek (%29.8) 2 diger (%0.2)

olmak lizere 1222 kisiden olusmaktadir. Orneklemin sosyodemografik dzelliklerine

iliskin siklik ve ylizdelik degerleri Tablo 2.1’de belirtilmistir.

2.1. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Yonelik Bulgular

Degisken Stklik(f)  Yiizde(%)
Cinsiyet

Kadin 856 70.0

Erkek 364 29.8

Diger 2 0.2
Cinsel yonelim

Heterosekstiel 1148 93.9

Gay 12 1.0

Lezbiyen 4 0.3

Biseksel 58 4.7
Egitim dlzeyi

Lisans 6grencisi 357 29.2

Lisans mezunu 457 37.4

Yuksek lisans/doktora 6grencisi 351 28.7

Yiksek lisans/doktora mezunu

57 4.7

Sosyoekonomik durum

Dislik 103 8.4

Disik-Orta 215 17.6

Orta 560 45.8

Orta-Yiksek 316 25.9

Yiksek 28 2.3
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Tablo 2.1. (devami) Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Yénelik Bulgular

Mevcut iliski durumu

iliskisi var 643 52.6
iliskisi yok 579 47.4
Psikolojik rahatsizlik durumu
Evet 156 12.8
Hayir 1066 87.2
Psikolojik yardim alma
Evet 130 10.6
Hayir 1092 89.4
Alkol kullanim durumu
Hig 263 215
Ayda 1 kez ya da daha az 362 29.6
Ayda 2-4 kez 387 31.7
Haftada 2-4 kez 176 14.4
Haftada 4 kezden fazla 34 2.8
Ort. Ss. Min-Maks
Yas 24.3 2.45 18-30
iliski stiresi 29.1 25.58 0-159

Katilimcilarin cinsel yonelimleri incelendiginde 1148’i (%93.9) heteroseksiel, 12’si
gey (%1.0), 4’G lezbiyen (0.3), 58'i ise bisekstel (%4.7) olarak belirlenmistir.
Katihmcilarin egitim dlzeyleri incelendiginde 357’sinin (%29.2) lisans 6grencisi,
457’sinin (%37.4) lisans mezunu, 351’'inin (%28.7) yiliksek lisans veya doktora
Ogrencisi, 57’sinin (%4.7) ise ylksek lisans veya doktora mezunu oldugu gorilmustir.
Katilimcilarin sosyoekonomik durumlari incelendiginde 103’G (%8.4) disuk, 215%i
(%17.6) dusuk-orta, 560’1 (%45.8) orta, 316’s1 (%25.9) orta-yiksek, 28’i (%2.3) yiksek
olarak belirlenmistir. Katihmcilarin mevcut iliski durumlarina bakildiginda 643G
(%52.6) iliskisi var, 579’u (%47.4) ise iliskisi yok olarak belirtilmistir. Katilimcilarin
156’s1 (%12.8) psikolojik rahatsizlik durumu oldugunu rapor ederken 1066’sinin
(%87.2) ise psikolojik rahatsizlik durumunun olmadigi gortlmustir. Katiimcilarin
130°u (%10.6) psikolojik yardim aldiklarini belirtirken 1092’si (%89.4) ise psikolojik
yardim almadiklarini rapor etmistir. Katihmcilarin alkol kullanim durumlari
incelendiginde 263’ (%21.5) hic alkol tiiketmedigini, 362’si (%29.6) ayda 1 kez ya da
daha az alkol tiikettigini, 387’si (%31.7) ayda 2-4 kez alkol tlkettigini, 176'si (%14.4)
haftada 2 ya da 4 kez alkol tiikettigini, 34’0 ise (%2.8) haftada 4 kezden fazla alkol
tikettigini  bildirmistir. Mevcut flort iliskisi olan katilimcilarin iliski slreleri

incelendiginde ortalama 29.21 ay (Xort=29.21, ss=25.58) olarak bulunmustur.

31



2.2. VERI TOPLAMA ARAGLARI

Yirutilen arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu, flort iliskilerinde siddet deneyimlerini belirlemek icin
Catismalarin Coziimiine Yaklasim Olgegi (CCYO-2), kisilerin duygu diizenleme giicliigi
diizeylerini belirlemek icin Duygu Diizenleme Giigligii- Kisa Form (DDGO-16),
¢ocukluk ve ergenlik dénemindeki ihmal ve istismar yasantilarini belirlemek igin
Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CRTO) ve kadinlara karsi cinsiyetci tutumlari
dlcmek icin ise Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olcegi (CDCO) kullaniimistr.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Yiuratldlen arastirma kapsaminda ilgili alanyazin dikkate alinarak arastirmaci
tarafindan katilimcilara cinsiyetleri, cinsel yonelimleri, yaslari, egitim durumlari, gelir
durumlari, romantik iliski durumlari, arastirmanin yiritildigi sirada romantik
iliskileri varsa ne kadar siiredir devam ettigi, tani almis psikolojik bir rahatsizliklarinin
olup olmadigi, psikoterapi ya da psikolojik danismanlik hizmeti alip almadiklari,
psikiyatrik bir ila¢c kullanip kullanmadiklari ve son bir yilda ne kadar alkol tiikettikleri

hakkinda acik uglu ve goktan se¢meli sorular sorulmustur.

2.2.2. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi- Kisa Form (DDGO-16)

Bjureberg ve arkadaslari (2016) tarafindan gelistirilen duygu diizenleme giclugi kisa
form (DDGO-16), Gratz ve Roemer (2004) tarafindan kisilerin duygu diizenleme
glclUgu dizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen 36 maddelik Duygu Diizenleme
Gucltgi Olgceginin 16 maddelik kisa versiyonudur. DDGO-16; aciklik, amaglar, diirti,
stratejiler ve kabul etmeme olmak lizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Oz bildirime
dayanan olg¢ek 5’li likert tipinde (1=hemen hemen hi¢ ve 5=hemen hemen her zaman)
puanlanmaktadir (Bjureberg ve ark., 2016). DDGO-16 icin toplam puanlar 16 ile 80
arasinda degismekte olup puanlarin artmasi ylksek dizeyde duygu dizenleme
glcligune isaret etmektedir (Bjureberg ve ark., 2016). Yigit ve Glizey-Yigit (2017)
tarafindan olgegin Tiurkiye ornekleminde yaslari 18 ile 28 arasinda olan lisans ve
lisanslstl Universite 6grencileri arasinda gecerlik ve glivenirlik calismasi yapilmistir.
DDGO-16’nin yapilan analizler sonucunda Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 92

olarak bulunmakta olup alt 6lgekler icin ise Cronbach’s Alfa i¢ tutarhlik katsayilari. 78
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ile. 87 arasinda degismektedir. Mevcut calismada 6lgegin Cronbach’s alfa degeri
a=.932 olarak bulunmustur. Sirasiyla 6lgegin acgiklik, amaglar, diirtl, stratejiler ve
kabul etmeme alt boyutlarinin Cronbach’s alfa degerleri .891, .872, .841, .851 ve .808

olarak bulunmustur.

2.2.3. Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi (CDCO)

Glick ve Fiske (1996) tarafindan kadinlara karsi cinsiyet¢i tutumlari dlgmek igin
gelistirilen oOlgek 06z bildirime dayali 22 maddeden olusmaktadir. Dismanca
cinsiyetcilik ve korumaci cinsiyetcilik olmak tzere iki alt boyuttan olusan 6lgek 6l
likert tipinde (1=kesinlikle  katilmiyorum ve  6=kesinlikle  katiliyorum)
puanlanmaktadir. Olgekte diismanca cinsiyetcilik boyutunu élcen 11 madde ve
korumaci cinsiyetgiligi 6lgen 11 madde vardir (Glick ve Fiske 1996). Hem diismanca
cinsiyetcilik hem de korumaci cinsiyetcilik ataerkillik, cinsiyet farkhlasmasi ve
heterosekstiellik olmak lizere U¢ kaynaktan beslenmektedir. Fakat yapilan faktor
analizi sonucunda diismanca cinsiyetgilik baskici ataerkillik, cinsiyetler arasi rekabetgi
farklilasma ve heteroseksiiel dismanligi iceren tek bir faktor olarak ele alinirken
korumaci cinsiyetcilik ise koruyucu ataerkillik, cinsiyetler arasi tamamlayici
farklilastirma ve heteroseksiiel yakinlik olmak Uzere (g alt faktorden olusmaktadir
(Glick ve Fiske, 1996). Sakalli-Ugurlu (2002) tarafindan o6lcegin Tiirkiye 6rnekleminde
Universite 6grencileri arasinda gegerlik ve glvenirlik ¢alismasi yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda CDCO’nin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak
bulunurken alt boyutlarinda diismanca cinsiyetgilik icin Cronbach alfa katsayisi .87
iken korumaci cinsiyetcilik alt boyutu icin ise Cronbach alfa katsayisi .78 olarak
bulunmustur. Korumaci ve diismanca cinsiyetgilik alt boyutlarindan alinan puanlar
kadinlara karsi dismanca ve korumaci tutumlarin arttigina isaret etmektedir. Mevcut
¢alismada Olcegin toplam Cronbach’s alfa degeri a=.938 olarak bulunmustur.
Korumaci cinsiyetcilik ve dismanca cinsiyetcilik alt boyutlarinin Cronbach’s alfa

degeri .890 ve. 926 olarak hesaplanmistir.
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2.2.4. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CRTO)

Bernstein ve arkadaslari (1994) tarafindan gelistirilen Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olcegi, cocukluk cagindaki ihmal ve istismar yasantilarina sahip kisileri geriye donik
olarak belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Orijinal haliyle 70 maddeden olusan
Olcegin daha sonra Bernstein ve arkadaslari (2003) tarafindan hem klinik hem de
klinik olmayan popilasyonlarda daha hizli ve kolay sekilde uygulanmasi igin 28
maddelik kisa formu gelistirilmistir. CRTO; fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak tizere bes alt boyutu icermektedir. Oz
bildirime dayali olan olgek 5’li likert tipinde (1=hicbir zaman, 5=cok sik)
puanlanmaktadir. Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Sar, Oztiirk ve
ikikardes (2012) tarafindan yapilmistir. Olgekte fiziksel istismar, duygusal istismar,
cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal alt boyutunu 6lgen 5’er madde
bulunmaktadir. Ayrica Olgekte travmanin inkarini 6lgmeye yarayan 3 madde
bulunmakta ve toplam puana etki etmemektedir. Travmanin inkarini 6lgmeye
yarayan ¢ madde icin verilen sadece 5 (sik sik) yaniti puanlamaya dahil edilir ve 1
puan olarak hesaplanir. Olcekte duygusal ihmal ve fiziksel ihmal alt boyutlarinda ters
kodlanan 7 madde bulunmaktadir. Her bir alt boyut 5 ile 25 puan arasinda
degisebilmekte toplam puan ise 25-125 arasinda hesaplanabilmektedir. Yapilan
analizler sonucunda CRTO’nin Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayisi .93 olarak
bulunmustur. Mevcut calismada olgegin Cronbach’s alfa degeri a=.883 olarak
bulunmustur. Sirasiyla duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal, fiziksel
ihmal ve cinsel istismar alt boyutlari icin Cronbach’s alfa degeri .801, .854, .470, .881,

.876 olarak bulunmustur.

2.2.5. Catismalarin Céziimiine Yaklasim Olgegi (CCYO-2)

iIk olarak Straus (1979) tarafindan gelistirilen daha sonra ise Straus, Hamby, Boney-
McCoy, ve Sugarman (1996) tarafindan revize edilen CCYO-2, flért iliskilerinde ortaya
¢ikan siddet davranislarinin yogunlugunu ve yayginligini belirlemek icin gelistirilmistir.
Olgek fiziksel siddet, psikolojik siddet, cinsel siddet, yaralanma ve uzlasma olmak
lizere bes alt boyutu icermektedir. Oz bildirime dayali toplam 78 maddeden olusan
olcek 8'li likert tipinde puanlanmaktadir. CCYO-2’nin birden fazla hesaplanma

yontemi vardir. Bunlar flort iliskilerindeki siddet davranislarinin kag kere gerceklestigi
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hakkinda bilgi veren siiregenlik hesaplama yontemi ile siddetin kag kez gergeklestigi
hakkinda bilgi vermeyen bunun vyerine siddet davranisini var/yok olarak
degerlendiren yayginhk ydntemidir (Straus, 1996). Olcekte psikolojik siddeti 6lcen 16
madde, fiziksel siddeti 6lcen 24 madde, cinsel siddeti 6lcen 14 madde, yaralanmayi
Olcen 12 madde, uzlasmayi Olgen ise 12 madde vardir. Aba ve Kulaka¢ (2016)
tarafindan Tirkiye 6rnekleminde Universite 6grencileri arasinda gegerlik ve glivenirlik
calismasi yapilmistir. Tek sayil maddeler siddete maruz birakmayi 6lcerken cift sayil
maddeler ise siddete maruz birakilmayl élcmektedir. Yapilan analizler sonucunda
CCYO-2’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayisi .92 olarak bulunurken uzlasma,
psikolojik siddet, fiziksel siddet, cinsel siddet ve yaralanma alt boyutlari icin sirasiyla
Cronbach alfaig tutarhlik katsayilari .88, .85, .89, .79, .76 olarak bulunmustur. Mevcut
calismada CCYO-2'nin psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet alt boyutlarini iceren toplam
54 maddeden olusan hali kullanilmistir. Toplam puanlar son 12 ay igerisinde fl6rt
iliskilerindeki siddete maruz birakma ve siddete maruz birakilma davraniglarinin
sikhigina isaret etmektedir. Bu ¢calismada psikolojik, fiziksel ve cinsel siddete maruz
birakma toplanarak toplam maruz birakma ile psikolojik, fiziksel ve cinsel siddete
maruz birakilma toplanarak toplam maruz birakilma puanlari elde edilmistir. Olcegin
genelinin Cronbach’s alfa degeri a=.882 olarak bulunmustur. Sirasiyla psikolojik,
fiziksel ve cinsel siddet alt boyutlari icin Cronbach’s alfa degeri. 790, .824 ve. 568
olarak bulunmustur. Toplam maruz birakma ve toplam maruz birakilma puani igin ise

Cronbach’s alfa degeri sirasi ile .679 ve .709 olarak bulunmustur.

2.3. ISLEM
istanbul Sehir Universitesi etik kurulu onayinin alinmasinin ardindan internet

Uzerinden (www.surveey.com) ¢evrimigi form arastirmacinin sosyal medya aglarinda

ve e-mail gruplarinda paylasiimasi araciligiyla toplanmistir. Arastirmaya katilan kisiler
ylritilen c¢alisma hakkinda bilgilendirilmis olup arastirmaya gonilli  olarak
katildiklarina dair onamlari alinmistir. Veri toplama islemi Eylil 2019 ile Kasim 2019
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Katilimcilara bilgilendirilmis onam formu basta,
kisisel bilgi formu ise sonda olmak {izere DDGO-16, CDCO, CRTO bir araya getirilerek
anket sunulmustur. Calismadaki olceklerin doldurulmasi 20-25 dakika arasinda

sirmustar.
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2.4. VERI ANALIzi

Arastirmada kullanilan 6l¢iim araglarindan ¢ocukluk ¢agi travma tirlerinden fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal icin bes
ayri puan tari olusturulmus toplam puan olarak ¢alisiimamistir. Duygu diizenleme
glclUgu alt boyutlari olan aciklik, amaclar, diirtd, stratejiler ve kabul etmeme icin bes
ayri puan tiri olusturulmus toplam puan olarak ele alinmamistir. Celisik duygulu
cinsiyetgilik boyutlarindan diismanca cinsiyetgcilik ve korumaci cinsiyetgilik olmak
Uzere iki alt boyut icin iki ayri puan tirl olusturulmus olup toplam puan olarak
calisiimamistir. FIort siddetine maruz birakma fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet alt
boyutlari toplanarak toplam puan elde edilmis flort siddetine maruz birakma olarak
bir puan turd olusturulmustur. Ayni sekilde flért siddetine maruz kalma igin fiziksel,
psikolojik ve cinsel siddet alt boyutlari toplanarak toplam puan elde edilmis flort

siddetine maruz kalma olarak bir puan tiri olusturulmustur.

Arastirma sorularina yanit bulmak amaciyla dncelikle sosyodemografik degiskenlerin
flort siddetine maruz birakma ve flért siddetine maruz birakilma ile iligkisini
degerlendirmek lizere Bagimsiz Orneklemler T-Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi
(One Way Anova) uygulanmistir. Sonrasinda c¢ocukluk c¢agi travma tirleri, gelisik
duygulu cinsiyetcilik boyutlari, duygu diizenleme giicligl boyutlari, flort siddetine
maruz birakma ve flort siddetine maruz birakilma arasindaki iliskileri degerlendirmek
amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Cocukluk ¢agi travma tirleri,
celisik duygulu cinsiyetcilik boyutlari ve duygu dizenleme glicligliniin flort siddetine
maruz birakma ve flort siddetine maruz birakilma igin yordama gticti olup olmadigini
degerlendirmek amaciyla stepwise yontemiyle iki ayri hiyerarsik regresyon analizi
yapiimistir. Son olarak cocukluk ¢agi travma tirleri ile flort siddetine maruz birakma
ve flort siddetine maruz birakilma arasindaki iliskide duygu dizenleme glicligi
boyutlari ve celisik duygulu cinsiyetcilik boyutlarinin araci roliinlin incelenmesi

amaciyla Paralel Coklu Araci Degisken Analizi uygulanmistir.
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UcUNCU BOLUM
BULGULAR
Bu bdélimde mevcut arastirma sorularina cevap bulmak amaciyla yapilan istatistiksel
analizlerin sonuglar incelenmektedir. Verilerin internet ortamindan toplanmasi ve
ankette bulunan sorular icin bos birakmaya izin verilmemesi sonucu kayip veri
bulunmamaktadir. Arastirilmanin  ylritildigli zamana kadar flort yasantisi
deneyimlemedigini rapor eden 23 katilimci ile 30 yasindan biyiik oldugunu rapor
eden 24 katilimcr arastirma kriterlerine uymadiklari igin arastirmaya dahil
edilmemistir. Elde edilen verileri analize uygun hale getirmek amaciyla ug¢ deger
analizi yapilmistir. Yapilan u¢ deger analizi sonucunda 20 veri arastirma 6rneklemine
dahil edilmemistir. Bu islemler sonucunda 1222 katilimciya ait veriler lzerinden

arastirma analizi gergeklestirilmistir.

Katilimcilardan elde edilen verilerin istatistiksel analizine dair elde edilen bulgular 5
baslik altinda incelenmistir. Oncelikle arastirmada kullanilan degiskenlerin betimleyici
istatistikleri sunulmustur. Daha sonrasinda sosyodemografik degiskenlerle yordanan
degiskenler arasindaki iliskileri anlamak amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) ve Bagimsiz Orneklem t-testi analizi sonuglari incelenmistir. Ugilincii
bolimde arastirmadaki temel degiskenler (¢cocukluk c¢agi ruhsal travma, duygu
diizenleme gligliigu, celisik duygulu cinsiyetgilik, flort siddeti maruz birakma ve flort
siddeti maruz kalma) arasindaki iliskileri anlamak amaciyla Pearson Korelasyon Analizi
sonuclari degerlendirilmistir. Daha sonra ise flért siddetine maruz birakma ve flort
siddetine maruz kalmayi yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla iki ayri Coklu
Hiyerarsik Regresyon sonuglari sunulmustur. Son bélimde ise flort siddeti maruz
birakma ve flort siddeti maruz kalma degiskenlerinin duygu diizenleme glicligi ve
celisik duygulu cinsiyetcilik araciligiyla cocukluk c¢agl travma tirleri tarafindan
yordanmasi modelinin test edilmesi amaciyla yapilan Paralel Coklu Degisken Analizi

sonuclari sunulmustur.
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3.1. Arastirma Kullanilan Degiskenlerin Betimleyici istatistikleri

Bu bolimde arastirmada kullanilan flort siddetine maruz birakma, flort siddetine

maruz birakilma, cocukluk ¢agi travma tirleri, celisik duygulu cinsiyetcilik ve duygu

diizenleme giglugl degiskenleri icin ortalama, standart sapma, minimum ve

maksimum degerlerinin betimleyici istatistiklerine tablo 3.1.1.’de yer verilmistir.

3.1. Arastirma Kullanilan Degiskenlerin Betimleyici istatistikleri

Ortalama SS MIN MAKS
Cocukluk Cagi Travma Toplam 37.63 11.80 25.00 97.00
Duygusal istismar 7.57 3.56 5.00 25.00
Fiziksel istismar 5.88 2.45 5.00 25.00
Fiziksel ihmal 7.05 2.52 5.00 25.00
Duygusal ihmal 10.77 4.96 5.00 25.00
Cinsel istismar 6.33 3.15 5.00 25.00
Duygu Diizenleme Gugliglu Toplam 37.61 14.09 16.00 80.00
Agiklik 4.69 2.23 2.00 10.00
Amaglar 9.11 3.44 3.00 15.00
Dirti 5.82 2.99 3.00 15.00
Stratejiler 9.05 4.29 4.00 20.00
Kabul Etmeme 6.60 3.27 3.00 15.00
Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Toplam 57.59 23.78 22.00 132.00
Diismanca Cinsiyetgilik 28.81 13.44 11.00 66.00
Korumaci Cinsiyetgilik 28.77 12.70 11.00 66.00
Flort Siddeti Maruz Birakma Toplam 18.23 23.15 00.00 140.00
Flort Siddeti Maruz Kalma Toplam 21.13 26.65 00.00 159.00

3.2. Flort Siddetine Maruz Birakma ile Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki

iliskilere Dair Bulgular

Bu bolimde flort siddetine maruz birakma ile katilimcilarin sosyodemografik

Ozellikleri arasi