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COCUKLUK CAGI TRAVMALARI ILE KARANLIK UCLU KiSILIiK
OZELLIKLERI ARASI.NDA.I(j jLi§KiDE DUYGU DUZENLEME
GUCLUGUNUN ROLU

Bu c¢alismada c¢ocukluk ¢agi travmalrn ile karanhik tdglii kisilik ozellikleri
arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliinii incelemek amaglanmistir.
Ayrica her bir ana degisken bazi demografik degiskenler acisindan da incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 18 yasindan biiyiik 268 kadin ve 137 erkek olmak tizere toplam
405 katilimer olusturmaktadir.

Arastirmada; Cocukluk Cag Travmalari Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi, Karanlik Uglii Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan bir Demografik Form
kullanilmistir. Cocukluk ¢agi travamalari, karanlik tU¢li kisilik ozellikleri ve duygu
diizenleme giigliigii arasindaki iligkinin test edilmesi ve dlgeklerden elde edilen verilerin
yasa ve kardes sayisina gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini dlgmek i¢in Process
Macro aracilik testleri ve Pearson Korelasyon, verilerin diger demografik degiskenlere
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi ise bagimsiz degiskenler icin t-test
kullanilarak olgiilmiistiir.

Bulgulara gore cocukluk cagi travmalart kirillgan narsisizmve makyavelizm
disinda biitiin karanlik tcli alt boyutlariyla ve duygu diizenleme giigliigii ile iliskili
bulunmustur. Ayn1 zamanda duygu diizenleme gii¢liigii de biiyiiklenmeci narsisizm harig
karanlik tglii kisilik 6zelliklerinin biitiin alt boyutlariyla iliskili bulunmustur. Herbir
karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin ayr1 ayr1 bagimli degisken oldugu aracilik analizlerinde
biiyliklenmeci narsisizm hari¢ cocukluk ¢agi travmalart ile karanhik tglii kisilik
ozelliklerinin alt boyutlartyla arasindaki iligkide duygu diizenleme giicliigiiniin araci rol
oynadig1 tespit edilmistir. Demografik degiskenler acisindan bakildiginda ise; ¢cocukluk
cagl travmalarmin iliski durumuna ve kardes sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi
anlagilmistir. Duygu diizenleme giicliigiiniin ise cinsiyete, iliski durumuna ve calisma
durumuna gore anlamh farkhilik gosterdigi tespit edilmistir. Son olarak karanlik {iglii
kisilik 6zelliklerinin cinsiyete ve yasa gore anlaml farklilik gosterdigi gortilmiistiir.
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ABSTRACT

THE ROLE OF EMOTION DYSREGULATION IN THE RELATION
BETWEEN CHILDHOOD TRAUMA AND DARK TRIAD PERSONALITY
TRAITS

In this study it was aimed to investigate the mediator role of emotion dysregulation
in the relationship between childhood traumas and dark triad personality traits. In addition,
it was aimed to investigate each main variables according to some demographic variables.
The sample of this study consisted of 405 participants (268 females, 137 males) who are
older than 18.

In this particular study, it was used Childhood Traumas Scale, Difficulties in
Emotion Regulation Scale, Short Dark Triad Scale and a Demographic Form that was
prepared by the researcher. First of all, Process Macro mediation analysis and Pearson
Correlation were used to test the relationship between childhood traumas, emotion
dysregulation and dark triad and whether the main variables differ according to age and
number of siblings. And then independent variables t-test were used to understand whether
main variables differ according to other demographic variables.

According to results, it was found that childhood traumas are significantly related
with emotion dysregulation and all of the subscales of dark triad except Machiavellism
and vulnerable narcissism. In addition, emotion dysregulation was found significantly
related with all of the subscales of dark triad except grandiose narcissism. In the case of
each dark traiad personality traits were seperately dependent varible, emotion
dysregulation mediated the relationship between childhood traumas and dark triad
personality traits except grandiose narcissism. In terms of demographic variables;
childhood traumas differ significantly according to raltionship status and number of
siblings. Emotion dysregulation on the other hand differs significantly according to
gender, relationship status and employment status. Last of all, dark triad personality traits
differ significantly according to gender and age.
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KISALTMALAR

DSM : Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabr)

TSSB : Travma Sonras1 Stres Bozuklugu
TUIK : Tiirk Istatistik Kurumu
UNICEF : United Nations International Children's Emergency Found (Birlesmis

Milletler Cocuklara Yardim Fonu)

WHO : World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii)
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SOZLUK

Digsallastirma: Bireylerin duygu, diisiince ve algilarin1 kendilerinden ziyade dis

diinyaya yansitmasi.

I¢sellestirme: Bireylerin bir duygu, diisiince ya da algiy1 kendi diisiince yapisina

entegre etmesi ve kendi kisiligine dahil etmesi.

Karanhk Uclii: Genel olarak kisiligin istenmeyen ve karanlik taraflar1 olarak
goriilen Narsisizm, Psikopati ve Makyavelizm kisilik oriintiileri i¢in kullanilan semsiye

terim.

Makyavelizm: Baska insanalari manipiile etme, ahldka kayitsizlik, duygu

yoksunlugu ve kisisel ¢ikarlara asir1 diiskiinliik seklinde ortaya ¢ikan bir kisilik 6zelligi.

Subklinik: Rahatga go6zlemlenebilen belirtileri saglayacak siddette olmayan

hastalig1 (ya da bozuklugu) ifade etmede de kullanilan terim.

viii



GIRIS

Cocukluk c¢ag1 travmalan literatiirde sik¢a arastirilan bir konudur c¢ilinkii
cocuklukta yasanan olumlu ve olumsuz deneyimler bireylerin hem o andaki hayatlarinda
hem de gelecekte sergileyecekleri tutum ve davraniglarinda derin izler olusturur. Diger
taraftan bakildiginda ise yetiskin bir bireyin kisiligi incelendiginde ¢ocukluguna dair
kuvvetli ipuglarina ulasilabilir. Cocukluk ¢ag1 travmalari denildiginde akla genel olarak
cok siddetli olaylar, 6zellikle yapilmamasi gereken davranislarin ¢ocuga karsi yapildig
gelse de ki bu istismar olarak tanimlanir, aslinda ¢ocuk yetistirirken bulunmasi gereken
fakat bulunmayan tutum ve davranislar da travmaya sebep olur ki bunlar da ihmal olarak
adlandirilir. Dolayisiyla ebeveynler sadece c¢ocuklarina fiziksel ve/veya cinsel siddet
uygulamayarak onlarin hayatinda bir travmaya sebep olmadiklarin1 diistinebilirler fakat
cocuk ihtiyaci oldugunda birinin yaninda olacagina giivenemiyorsa yine travmaya maruz

kaliyor demektir.

Ozellikle ¢ocukluk c¢aginda yasanan travmalar baska birgok alanda psikolojik
tahribata yol actig1 gibi duygu diizenleme becerilerinde de giigliiklere sebep olmaktadir.
Insanlar hem benlikleriyle hem de diger insanlar ile olan iliskilerinde aktif olarak duygu
diizenleme becerilerini kullanmaktadir. Daha ag¢ik anlatmak gerekirse, o anda hissedilen
duyguyu adlandirabilir, s6z konusu duygunun ona etkilerini analiz edebilir ve gerekli
goriirse bu duyguyla basa ¢ikmanin yollarini ararlar. Bazi insanlarda cesitli sebeplerden
dolay1 bu mekanizmalarda bozukluklar olmaktadir, kimisi hissedilen duyguyu tanimakta
zorlanir kimisi ise bag etme yontemi olarak kullanigsiz stratejiler tercih eder. Genel olarak

yasanan bu durum duygu diizenleme gii¢liigii olarak adlandirilmaktadir.

Karanlik tgli kisilik 6zellikleri ise genel olarak kisiligin istenmeyen karanlik
taraflar1 olarak goriilen ii¢ kisilik riintlistinden olugsmaktadir. Bunlar Narsisizm, Psikopati
ve Makyavelizm olarak tanimlanmaktadir. Narsisizm kisilik Oriintlisii abartilt bir
benmerkezcilik, empati yoksunlugu, kisinin kendi 6zelliklerini oldugundan biiyiik gérme
ve kendi isteklerini bagkalarinin  Oniine koyma gibi davranis bicimleriyle

tanimlanmaktadir. Psikopati ise empati yoksunlugu, baskalarina vicdan azabi ¢ekmeden



veya bir rahatsizlik hissetmeksizin zarar verebilme, kendi isteklerine gore insanlari
maniplile edebilme ve dirtlisellik gibi davranig Oriintiileri iizerinden tanimlanir.
Makyavelizm de diger iki kisilik Oriintiisiine paralel olarak kisiler aras1 manipiilasyon,
kendi ¢ikarlarini her seyin 6niine koyma, ahlaki kayginin olmayisi ile karakterize edilen
bir kisilik oriintiistidiir. Belirtilen ii¢ kisilik oriintiisiinde de duygular1 gergekgei bir sekilde
tanimlama, dogru yollarla ifade etme, empati kurma gibi alanlarda sorunlar yasandigi
bilinmektedir. Bu sebeple ¢cocukluk ¢agi travmalarinin karanlik Gi¢lii kisilik 6zellikleri ile
arasindaki iligkide duygu diizenleme giicliigiintin 6nemli bir rolii oldugu 6ngoriilmiis ve

s0z konusu arastirmada bu roliin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, duygu diizenleme giigliigiiniin ¢cocukluk ¢agi travmalar ile
karanlik ticli kisilik ozellikleri arasindaki iliskideki roliinii incelemektir. Karanlik ti¢lii
kisilik Ozellikleri adindan da anlasilacagi tizere kisiligin karanlik taraflarini yansitir.
Dolayisiyla bu kisilik o6riintiilerine sahip olan insanlarin hem kendi hayatlarinda hem de
beraber yasadiklar1 ve/veya c¢alistiklar1 insanlar ile olan iligkilerinde zorluklar
yasayabilirler. Bu kisilik oriintiilerinin cocukluk ¢ag1 travmalari ile iligkisini ve 6zellikle
duygu diizenleme giicliigiintin bu iliskideki roliinii istatistiki veriler ile ortaya koyarak
psikoterapi alaninda hem danisanlara hem de terapistlere uygulamaya yonelik ciktilar

saglanmasi da amaglanmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Cocukluk cagi travmalart hem giiniimiiz hem de gelecege yonelik yansimalari
sebebiyle psikoloji literatiiriinde olduk¢a onemli bir konudur. Erken yaslarda maruz
kalinan istismar ve/veya ihmalin bireylerin kisilik formasyonundaki etkileri yadsinamaz.
Dolayistyla ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bir biitiin olarak kisiligin karanlik taraflar ile
iliskilerini aragtirmak amaclanmistir. Bu iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin de

roliiniin incelenmesi bu konudaki literatiire olumlu katki saglayacaktir. Ayrica bu kisilik



orlintiilerinin ¢ocukluk cagi travmalart ile iliskisini ve oOzellikle duygu diizenleme

giicligiiniin bu iliskideki roliinli ortaya koymak belirtilen kisilik 6zelliklerine sahip

insanlarin terapi silireglerinde de hem kendilerine hem de terapistlerine iizerinde

calisilmasi gereken konular hakkinda yol gosterecektir.

Arastirmamin Hipotezleri

Belirtilen hedefler dogrultusunda olusturulan hipotezler asagidaki sekildedir;

HI1: Cocukluk cagi travmalari ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda anlamli bir iligki

vardir.

H2: Cocukluk ¢agi travmalari ile karanlik ti¢lii kisilik ortintiileri arasinda anlamli bir iligki

vardir.

H3: Duygu diizenleme giicliigii ile karanlik iicli kisilik Oriintiileri arasinda anlamli bir

iligki vardir.

H4: Cocukluk ¢agi travmalari ile karanlik tiglii kisilik ortintiileri arasindaki iliskide duygu

diizenleme giicliigii araci rol oynar.

H5: Cocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme giigliigii

oOrtintiileri cinsiyete gére anlamli bir farklilik gosterir.

H6: Cocukluk c¢agi travmalari, duygu diizenleme giicliigii

Oriintlileri yasa gore anlamli bir farklilik gosterir.

H7: Cocukluk c¢agi travmalari, duygu diizenleme giicliigii

ortintiileri egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterir.

H8: Cocukluk c¢agi travmalari, duygu diizenleme giicliigii

ortintiileri iligski duruma gore anlamli bir farklilik gésterir.

H9: Cocukluk ¢agi1 travmalari, duygu diizenleme giigliigii

ortintiileri caligma durumuna goére anlamli bir farklilik gosterir.
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HI10: Cocukluk cagi travmalari, duygu diizenleme gii¢liigii ve karanlik tglii kisilik

ortintiileri kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gosterir.

H11: Cocukluk ¢agi travmalar1 ve duygu diizenleme gii¢liigii yasamin biiyiik boliimiini

gecirdigi mekana gore anlamli bir farklilik gosterir.



BIRINCIi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. Cocukluk Cagi Travmalari

Travmatik olaylar bir kisinin dogrudan hayatini ya da beden biitiinliigiini tehdit
eden olaylar biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Herman, 2017; Amerikan Psikiyatri Birligi,
2014; Berger, 2015). Bununla birlikte kisinin birinci dereceden kurban olmadig: fakat
baska birinin ya da birilerinin magdur oldugu travmatik olaylara yakindan ya da defalarca
sahit oldugu durumlarda veya travmatik bir olaymn c¢ok detayl bir sekilde dinlendigi
durumlarda da kisiler travmatize olabilmektedir. Bu durum ise ikincil travma olarak
tanimlanmaktadir (Pehlivan ve Giiner, 2017; Berger, 2015). Bu tiir travmalar daha ¢ok
hassas gruplarla ¢alisan profesyonellerde goriiliiyor (Pehlivan ve Giiner, 2017) olsa da
sevdigi deger verdigi biri agir bir travma yasamis kisiler ya da yasanan travmaya bir
sekilde sahit olan kisiler de ikincil travmadan muzdarip olabilmektedir. Dolayisiyla
travma, her yasta birey tarafindan, kisinin direkt maruz kaldig1 veya bir bagkasi tizerinden
etkilendigi sekliyle dil, din veya 1rk fark etmeksizin yasanabilmektedir. Bu ¢aligmada ise
ozellikle kisilik olusumunun gergeklestigi cocukluk caginda deneyimlenen travma

tizerinde durulmustur.

1.1.1. Cocukluk Cag Travmalar: Tanim

Cocukluk ¢ag1 travmalart genel anlamiyla, cocugun ¢ogunlukla ebeveyni
tarafindan karsilanmasi gereken ihtiyaglarinin karsilanmamasi ve/veya kotii muameleye
maruz birakilmasi anlamima gelmektedir. Cocukluk cagi travmalari; fiziksel istismar,
fiziksel ihmal, cinsel istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmal olmak tizere 5 baslik
altinda toplanmaktadir (Sar vd., 2012). ihmal ve istismar ¢ocugun fiziksel ve/veya
duygusal gelisimine ket vuracak negatif eylemlerin tiimiidiir. Genel olarak ¢ocugun ihmal

ve istismar1 ebeveynleri tarafindan veya c¢ocuga bakmakla yiikiimli kisi tarafindan



gerceklestirilmektedir (Ozgentiirk, 2014). Istismar aktif bir eylem iken ihmal daha pasif
olarak goriilmektedir (Aral ve Giirsoy, 2001).

Istismar kendi iginde ii¢ grupta incelenebilir. Bunlar fiziksel istismar, cinsel
istismar ve duygusal istismardir. Istismar s6z konusu oldugunda ¢ocuga hayatin olagan
akisina ters diisecek sekilde davranilmasi akla gelmektedir. Daha acgik ifade etmek
gerekirse normal sartlar altinda uygulanmayacak negatif bir davranisin sahnelenmesi
istismar olarak goriilmektedir. Fiziksel istismara, cocuga vurmak, yakmak, 1sirmak veya
calistirmak ornek verilebilir. Fiziksel istismar tanimlanirken 6nemli olan kriter davranisin
kazara degil kasten yapiliyor olmasidir (Child Welfare Information Gateway, 2022).
Aral’m 1997°de 353 cocukla yaptig1 ¢aligmada ¢ocuklarin %65,72’sinin fiziksel olarak
istismar edildigi ortaya konulmustur (Aral, 1997). Diinya Saglik Orgiitii’niin agikladig
son verilere gore ise yaslar1 2 ile 4 arasinda degisen her 4 ¢cocuktan 3’1 aileleri tarafindan
fiziksel veya psikolojik siddete maruz kalmaktadir (Child maltreatment, 2022). Tiirk
Istatistik Kurumu (TUIK) nun agikladig1 verilere gore ise 2021 yilinda 207 bin 999 ¢ocuk
giivenlik birimlerine magdur olarak gelmis veya getirilmistir (Gilivenlik Birimine Gelen
veya Getirilen Cocuk Istatistikleri 2021, 2022). Ulkemizde yapilan baska bir arastirmada
ise cocuklar, cinsiyet, bolge veya yastan bagimsiz olarak sirasiyla ev, okul ve sokakta
istismara maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Istismarci kisilerin ise sirasiyla baba,

O0gretmen, anne, arkadas ve komsu oldugu kaydedilmistir (UNICEF, 2010).

Duygusal istismar s6z konusu oldugunda ise cocugun kendini kiiciik diisiiriilmiis,
giicsiliz veya caresiz hissettigi her tiirlii sozIii veya fiziksel davranis akla gelmektedir. Bu
duruma c¢ocuga belirli araliklarla veya siirekli hakaret edilmesi ve azarlanmasi 6rnek
verilebilir. Duygusal istismar tek basina goriilebildigi gibi ¢ogu zaman ise fiziksel veya
cinsel istismara da eslik etmektedir (Aral, 1997). Her ne kadar cocukluk c¢agi
travmalarindan cinsel istismarin nispeten daha agir sonuglar doguracag: diisliniilse de
duygusal ihmal ve istismarin daha derin yaralar agtigt ve yetiskinlikte goriilen
psikopatolojilerle istikrarli bir sekilde pozitif iliskili oldugu yapilan arastirmalarca ortaya
koyulmustur (Mills vd., 2013). Aslinda her tiirlii ihmal ve istismar ¢ocugun benligini

kiigliimsemeye veya yok saymaya hizmet ettiginden hepsine duygusal istismarin eslik



ettigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Ek olarak duygusal istismarin tespit edilmesinin
zorlugundan dolayi diger istismar tiirlerine nazaran daha uzun siirelerle devam ettirilebilir
oldugu diisiiniilmektedir. Duyguasal istismarin uzun siireler devam edebilecegi hatta
bazen magdurun dahi istismara maruz birakildigmin  farkina = varmakta
zorlanabileceginden dolay1 diger istismar tiirlerinden daha derin etkileri olabilecegi

distiniilmektedir.

Cocugun cinsel istismari, fiziksel ve psikososyal gelisimini tamamlamamis bir
cocugun bir yetiskin tarafindan cinsel arzularini gidermek amaciyla kullanilmasi ya da
baska bir yetiskine kullandirmasi olarak tanimlanmaktadir (Kara vd., 2004; Aral, 1997).
Halk arasinda istismar tiirlerinden en ¢ok dikkat ¢eken ve kabullenmesi en zor olanin
cinsel istismar olarak goriildiigii diisiiniilmektedir. Oyle ki yapilan birgok arastirmada,
ozellikle {lkemizde, ¢ocuklar ebeveynlerin sahip olduklar1 seyler olarak
diistintildiigiinden, ¢ocuklar1 disipline etmek veya sinir koymak icin yapilan, aslinda
fiziksel istismar ve ihmal olan uygulamalar normal olarak goriilebilmekte ve bu
uygulamalar hakkinda konusulmasi nispeten daha kolay olmaktadir (Oral vd., 2001).
Buna ragmen cinsel istismar varligini siirdiirse de hakkinda konusulmasinin bir tabu
olarak yerini korudugu diisiiniilmektedir. Oyle ki cinsel istismar ile alakali elde edilen
bilgiler genellikle magdurlardan alinmaktadir (Kara vd., 2004). Yapilan bir calismada 12
yasindaki bir kiz ¢ocugunun iivey babasi tarafindan defalarca cinsel istismara maruz
kaldig: ilgili sosyal servis tarafindan tespit edilmesine ragmen annesi tarafindan durumun
hi¢bir zaman kabul edilmedigi ortaya koyulmustur (Radford, 2011). Bunun gibi 6rnekler
gostermektedir ki 6zellikle aile i¢inde gergeklesen cinsel istismar vakalarinda istismari
gergeklestiren kisi kendisi olmasa dahi ebeveyn tarafindan kabul edilmesi olduk¢a zor
olmaktadir. Her ne kadar 6zellikle cinsel istismar vakalarinda bilgiler magdurdan alinsa
da, magdurlarin da yasadiklar1 travmatik olay1 anlatmak konusunda ¢ok sayida ¢ekinceleri
oldugu bilinmektedir. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin, cocuk bakim
kuruluslarinda calisan personele yonelik hazirladigi Istismar Ile Miicadele Rehber
Kitapgigi'nda cinsel istismara maruz kalan c¢ocugun yasadigi koti deneyimi
anlatamamasinin sebepleri; sonug¢lardan korkma, reddedilme korkusu, fail tarafindan

kandirilma, kendini suclama, faili koruma, davranisin istismar oldugunu anlayabilecek



yasta ve olgunlukta olmama ve herhangi bir engeli olmasi seklinde siralamaktadir.
Buradan da anlagilacagi lizere magdurun yasadigi kotii deneyimi anlatabilmesi ve en kisa
siirede istismarin durdurulabilmesi i¢in de magdurun kendi i¢inde agsmas1 gereken bir sira
engel bulunmaktadir. Dolayisiyla cocugun gelisimsel diizeyi ve kiiltiir hem ¢cocugun hem

de ailenin istismar1 algilama ve yorumlama tarzini etkilemektedir (La Grace vd., 2009).

fhmal bir ¢ocuga saglanmasi gereken fiziksel ve duygusal sartlarin
karsilanmasinda olusan kesinti olarak tanimlanmaktadir (Child Welfare Information
Gateway, 2022; NSPCC, b.t.). istismarda oldugu gibi bu kesinti bir defaya mahsus veya
kaza gibi baska bir faktore bagli olmadan kasten yapilan bir eylem olarak goriilmektedir.
fhmal duygusal ve fiziksel ihmal olarak iki alt baslikta toplanmaktadir. Fiziksel ihmal
duygusal ihmale gore ¢cok daha kolay gézlemlenebilmektedir. Cocugun barinma, yeme-
icme, okula gitme veya saglik ihtiyaclarinin karsilanmasi gibi ebeveynin ya da ¢ocugun
birincil bakim vereninin yerine getirmesi gereken fakat getirmedigi eylemler fiziksel
ihmale 6rnek olarak gosterilmektedir (Child Welfare Information Gateway, 2022).
Duygusal ihmal kendini daha ¢ok ¢ocugun ihtiyaci oldugunda yaninda olmamak, gerekli
uyaranlardan mahrum birakmak seklinde gdstermektedir (Child Welfare Information
Gateway, 2022; NSPCC, b.t.). 2011 yilinda Ingiltere’de sunulan bir rapora gore her 10
cocuktan 1’1 thmale maruz kalmaktadir (Radford, 2011). Tiirkiye’de yapilan bir calismada
ise 2010 yilinda toplanan verilere gore calismaya katilan 878 ¢ocuktan %64,8 nin fiziksel
istismara, %63,3 niin duygusal istismara, %36’sinin fiziksel ihmale ve %7’sinin duygusal
thmale maruz kaldig1 belirlenmistir (Altiparmak vd., 2013). Yapilan istatistik
caligmalarda istismar oranlar1 daha yiiksek olurken ihmal oranlarinin nispeten daha diistik
olmasinin sebebinin; genel olarak ithmalin, 6zellikle duygusal thmalin, tespit edilmesinin
istismara gore daha zor olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Ayrica kiiltliriin hem
cocugun hem de ailenin ihmal ve istismar1 algilama ve yorumlama tarzini etkiledigi (La
Grace vd., 2009) diisiintildiigiinde o6zellikle Tiirk kiiltiirinde maddi kosullar imkan
verdigince ailelerin c¢ocuklarin fiziksel bakimlar1 konusunda titiz davrandigi fakat
duygusal ihtiyaglari konusunda ayni 6zenin gosterilmedigi diisiiniilmektedir. Cocuklarin
fiziksel bakimlarina 6zellikle dikkat edilmesinin sebebinin, cocuklarin ebeveynlerin sahip

olduklar1 seyler olarak goriilmesinden (Oral vd., 2001) dolayisiyla da kendilerini temsil



eden seylerin toplum tarafindan begenilmesini istemelerinden kaynaklandigi

distiniilmektedir.

1.1.2. Cocukluk Cag Travmalarim Etkileyen Faktorler

T.C. Saglik Bakanligi’nin resmi internet sitesinde agiklandigi {izere ihmal ve
istismar1 kolaylagtiran baslica risk faktorleri; ¢ocukla alakali risk faktorleri, ebeveyn ya
da bakim veren ile alakali risk faktorleri, ailenin sosyal yapisi ile alakali risk faktorleri ve
son olarak toplumla alakali risk faktorleri olmak {izere dort ana baglik altinda

toplanmaktadir (Ihmal Istismar, b.t.).

Cocukla ilgili risk faktorleri, daha ¢ok cocugun istenmeyen bir gebelikten olmasi
veya istenmeyen cinsiyetten bir cocuk olmasi olarak literatiirde yer bulmaktadir (Ihmal
Istismar, b.t.; Risk Factors of Child Abuse and Neglect, 2016). Ayrica bazi kaynaklara
gore erkek cocuklar1 kiz ¢ocuklarina gore daha ¢ok ¢ocukluk ¢agi ithmal ve istismarina
maruz kaldigimi ifade ederken (Jiang vd., 2021); bir kisim kaynaklara gore ise kiz
cocuklar1 erkek cocuklarina oranla daha cok cinsel ve duygusal istismara maruz
kalmaktadir (Oncii vd., 2012). Bunlara ek olarak herhangi bir sebepten fiziksel veya
zihinsel engeli olan ¢ocuklar, ¢cok fazla aglayan ¢ocuklar da digerlerine oranla daha fazla
cocukluk ¢ag1 istismar ve thmaline maruz kalmaktadir. Bunlarin disinda dogum sirasinda
annesi vefat etmis ¢ocuklar ve evlatlik verilen ¢ocuklar daha fazla ihmal ve istismara

maruz kalmaktadir (Thmal Istismar, b.t.; Risk Factors of Child Abuse and Neglect, 2016).

Cocukluk ¢agi travmalarini etkileyen risk faktorleri arasinda en ¢ok cesitlilik
gosteren baslik ebeveynle veya bakim verenle alakali risk faktorleridir. Geng yasta
ebeveyn olmak sdz konusu risk faktorlerin basinda gelmektedir. Ozellikle anneler ile
yapilan bir¢ok c¢alismada geng yasta anne olan kadinlarin ¢ocuklarin1 daha ¢ok ihmal ve
istismar ettikleri ortaya koyulmustur (Altiparmak vd., 2013; Liel vd., 2020). Belirtilen risk
faktori ile baglantili olarak ebeveynlerin veya bakim verenin, 6zellikle annenin, egitim
diizeyinin diisiik olmasi ve herhangi bir iste ¢alismiyor olmasi da ihmal ve istismari artiran

risk faktorleri arasindadir (Altiparmak vd., 2013; Polat, 2001). Herhangi bir ebeveynde



veya bakim verende bir psikiyatrik bozuklugun olmasi, sucga veya intihara meyilli olmasi,
alkol veya madde kotiiye kullanimi olmasi ¢ocuklarin ihmal veya istismarini artiran
baslica risk faktorlerindendir (Polat, 2001; Taner ve Gokler, 2004; Yolcuoglu, 2010).
Siralanan risk faktorlerinin aile iginde iletisim eksikligine ve ihmal veya istismarin
sonuclarini kiigciimsemeye sebep oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bakim verenlerin
alkol ve madde kullanimindan dolayr daha tetikte oldugu ve normal zamanda tepki
gostermeyecekleri ufak olaylara bile gerektiginden fazla sinirlenip duygularin1 eyleme
doktiikleri yoniinde agiklamalar da literatiirde yer almaktadir (Widom ve Hiller-
Sturmhofel, 2001). Son olarak kendi anne babalar1 tarafindan ¢ocukken istismar edilen
veya simdiki partnerlerinden siddet goren kadinlarin g¢ocuklarina daha ¢ok siddet
gosterdigi ile alakali ulusal ve uluslararasi genis bir literatiir mevcuttur (Altiparmak vd.,

2013; Aparicio vd., 2022; Giiler vd., 2002; Liel vd., 2020).

Aile yapisiyla alakali risk faktorleri arasinda ekonomik problemler, parcalanmis
aileler, diizensiz aile yasantist ve cocuk sayisinin fazla olmasi gosterilmektedir
(Altiparmak vd., 2013; Giiler vd., 2002; Oncii vd., 2012; Liel vd., 2020; Polat, 2001).
Bunlara ek olarak aile disindan alinan sosyal destegin az olmas1 ve sosyal olarak izolasyon
halinde yasanmasi ihmal ve istismar riskini artiran faktorlerdendir (Liel vd., 2020; Taner
ve Gokler, 2004). Sayilan faktorlerin hemen hepsi ihmal ve istismarin sebepleri

olabilecegi gibi ayn1 zamanda da uzun siireler devam etmesine yol agmaktadir.

Son olarak toplumla alakali risk faktorleri; toplumsal sikintilar, yasal eksiklikler,
saglik ve sosyal hizmet kurumlarinin eksikligi (Yolcuoglu, 2010; Taner ve Gokler, 2004)
olarak siralansa da daha temelde yatan risk faktorii toplumda c¢ocuga verilen degerin
yetersizligi olarak goriilmektedir. Geleneksel deger yargilari, gelenekler toplumun genel
olarak cocuga hangi gozle baktig1 ihmal ve istismara yol agan risk faktorleridir (Taner ve
Gokler, 2004). Daha once de bahsedildigi lizere o6zellikle Tiirk toplumunda g¢ocuk
ebeveynlerin sahip oldugu bir sey olarak goriildiigiinden ebeveynler ¢cocuk iizerinde her
tirlii hakka sahip olduklarini diistinmektedirler. Ayrica ¢ocugu fiziksel veya duygusal

siddetle terbiye etmek kiiltiirlimiizde yaygin ve kabul gérmiis bir yontem olarak
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goriilmektedir (Oral vd., 2001). Bu noktada ebeveynlerin niyetleri kotiiciil olmasa da

ihmal/istismar ile terbiye vermek arasindaki ¢izgiyi ¢cekmek zorlagsmaktadir.

1.1.3. Cocukluk Cag Travmalarimin Psikopatolojilere Etkisi

Insanlarin dogdugu andan 18 yasma kadar gegirdikleri dénem cocukluk ¢agi
olarak adlandirilmaktadir. Bu donemde yasanan her olayin bir sekilde bireylerin
kisiliklerinin sekillenmesinde rol oynadigi artik yadsinamaz bir gergek olarak kabul
edilmektedir. Cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimlerin ergenlikten baglamak
tizere yetigkinlige dogru kendini ¢esitli ruhsal rahatsizliklar ile gosterdigi bir¢ok kaynakta
yer almaktadir (Mills vd., 2013; Ainamani vd., 2021; Nurcombe, 2000; Battaloglu Inang,
2017). Genis bir 6rneklemle Hindistan’da yapilan bir arastirmaya gore gocukluk cagi
travmalarindan en az birine maruz kalan ¢ocuklarin %83,33’li 6zgiil fobi, davranim
bozuklugu, sosyal fobi, distimi, depresyon, obsesyon (takint1), kompiilsiyon (zorlanti),
genel anksiyete, panik atak, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), madde kotiiye
kullanimi, ayrilik anksiyetesi, somatizasyon, bulimia, kisilik bozuklari, sizofreni olmak

lizere en az bir psikiyatrik rahatsizligin semptomlarini géstermektedir (Pandey vd., 2020).

Bu ruhsal rahatsizliklarin genel olarak temelinde igsellestirme ve digsallastirma
problemleri ile duygu diizenleme giicliikleri yatmaktadir. Icsellestirme bireylerin bir
duygu, diisiince ya da algiy1 kendi diislince yapisina entegre etmesi ve kendi kisiligine
dahil etmesi olarak tanimlanmakta ve kisilik olusumunda 6nemli bir yere sahip oldugu
diisiiniilmektedir (Taymur ve Boratav, 2013). I¢sellestirmeyle alakali yasanan sorunlar
dolayisiyla ¢cocukluk ¢aginda istismar ve ihmale maruz kalan ¢ocuklar kisilik gelisimleri
stirecince saglikl diisiinceleri igsellestiremezken degersiz hisleri, sevilemez olduklari gibi
sagliksiz diisiinceler i¢sellestirilmekte ve gercek kabul edilmektedir. Digsallagtirma ise
bireylerin duygu, diisliince ve algilarim1 kendilerinden ziyade dis diinyaya yansitmasi
olarak tanimlanmakta ve daha cok agresyon, diirtiisellik, madde kotiiye kullanim1 gibi

eyleme dokme gibi davraniglarla karakterize edilmektedir (Miller vd., 2003).
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Yapilan bir arastirmaya gore fiziksel ve duygusal ihmal ve istismara maruz kalmis
cocuklarin  biiyiik bir oraninda yetiskinliklerinde dissallastirma  davranisi
gozlemlenmektedir, ayrica fiziksel istismar olsun ya da olmasin duygusal ihmal veya
istismara maruz kalmis ¢ocuklarda hem igsellestirme hem de dissallastirma davranislari
yaygin olarak gozlenmektedir (Mills vd., 2013). Cocukluk ¢agi travmalarina maruz kalmis
kisilerde hem igsellestirmeyle hem de digsallastirmayla alakali ruhsal rahatsizliklarin
yiiksek oranda beraber goriildiigli goz oOniline alindiginda travmanin ¢ok daha genel
anlamda bireylerin normal isleyislerine ket vurdugu sodylenebilmektedir (Dulcan vd.,

2017).

Cocuklukta maruz kalinan istismar ve ihmal kisilerin kendilik olusumlarini negatif
anlamda etkilemektedir. Kotii muameleye maruz kalan ¢ocuk hasarli ve sevilemez
olduguna dair inanglar gelistirmekte ve bu negatif kendilik anlayis1 ¢cocuklarin sosyal
destek almaya kars1 beklentilerini yikarak bireyleri depresyon gibi ruhsal rahatsizliklara
kars1 savunmasiz birakmaktadir (APSAC Taskforce, 2019). Cocuklugunda ihtiyag
hissettiginde yaninda kimseyi bulamayan ya da en ¢ok giivenmesi gereken kisiler olarak
varsaydigl anne baba tarafindan gergeklestirilen diismanca davranislara maruz kalan
bireyler, yetiskinliklerin de yasadiklar iligskilerde insanlarin onlara destek olmayacagi
genel anlamiyla onlar1 sevmeyecegi inanciyla yasamaktadirlar. Dolayisiyla, ¢ocukluk
caginda deneyimlenen travmalar bireylerin psikolojik dayanikliliklarini zayiflatarak
onlar1 giindelik streslere dahi savunmasiz birakmakta ve depresyona daha yatkin hale
getirmektedir (Zheng vd., 2022). Ergenlerle yapilan bir ¢caligmada erken ¢ocuklugunda
thmal ve istismara maruz kalmis ¢ocuklarin kendilerini diger insanlara oranla daha
degersiz ve Oonemsiz hissettiklerini ortaya koymustur (Jiang vd., 2021). Bu bireyler ya
depresif yetigskinler olmakta ya da hissettikleri ama istemedikleri kendiliklerini baska
savunma mekanizmalar1 kullanarak bastirmaktadirlar. Ornegin ¢ocuklugunda yogun
thmal ve istismara maruz kalmis bir grup insanla yapilan bir calismada katilimcilarin
hemen hemen hepsi iclerinde hissettikleri degersizlik ve depresif diisiinceleri maskelemek
ve savunmasizliklarini gizlemek icin oldukga kat1 bir karakter olusturup dis diinyaya bu
yiizlerini gosterdiklerini ifade etmislerdir (Downey ve Crummy, 2022). Dolayisiyla

istismar, fiziksel ve duygusal ihmalin baskalar: iizerinde giic ve manipiilasyon yetkisine
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sahip olmaya muhta¢ parcalanmis bir benlik algisina, bir kandirmacaya ve hatta siddete
sebep oldugu varsayilmaktadir (Craparo vd., 2013). Bahsedilen arastirmalardan
anlasilmaktadir ki cocukluk ¢aginda travmaya maruz kalan bireyler yetiskinliklerinde de
savunmasiz ve degersiz hissetmekte, bu deneyimi telafi etmeye ve kendilerini korumaya

yonelik davranislar gelistirmektedir.

Yetiskinlikte goriilen duygu diizenleme giicliikleri de ¢ocukluk doneminde maruz
kalmman ihmal ve istismar ile agiklanabilmektedir. Bireylerin kendisini ve c¢evresini
kesfettigi ve tanidig1 donem olan ¢ocukluk ¢aginda ¢cocugun benligine, duygularina 6nem
verilmez, desteklenmez ve hatta cezalandirilirsa g¢ocuk duygularini tanima ve
degerlendirme aliskanlig1 ya da olaylar karsisinda duygularini dogru bir sekilde ifade etme
yetisi gelistirememektedir (Alpay vd., 2017). Bu sebeplerden dolay1 duygularini saglikli
bir sekilde ifade etmektense daha 6nce de bahsedilen digsallagtirma ve eyleme dokme
davraniglarinda bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki; ¢ocukluklarinda
ihmal veya istismar edilen ¢ocuklar edilmeyenlere gore subklinik seviyede ¢ok daha fazla
agresif davramslar gdstermektedir (Dragioti vd., 2012). Ayn1 zamanda italya’da siddet
suclarindan hiikiim giymis mahkumlarla yapilan bir ¢aligmada ¢ocuklukta maruz kalinan
travmatik deneyimler ile islenen suglarin siddet seviyelerinin pozitif iliskili oldugu
sonuglaria ulasilmistir, bununla beraber travmaya ne kadar erken yasta maruz kalinmissa

klinik anlamda psikopati skorlar1 ayni oranda artmaktadir (Craparo vd., 2013).

Literatiirde, bir diger yaygin goriilen psikopatoloji ise alkol ve madde kotiiye
kullanim1 olarak gériilmektedir. Ulkemizde yapilan calismalarda &zellikle ¢ocuklukta
duygusal kotiiye kullanim ve fiziksel thmal ile alkol veya madde bagimliliginda goriilen
dissosiyatif belirtiler iliskili bulunmustur (Evren ve Ogel, 2003). Alkol ve madde kétiiye
kullanim1 ayn1 zamanda ¢ocukluk ¢aginda ithmal veya istismara maruz kalan bireylerin
hem eyleme dokme hem de duygulariyla basa c¢ikmakta zorlanma isareti olarak
degerlendirilmektedir. Oyle ki yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin hemen hepsi alkol
veya maddeyi, ifade etmekte zorlandig1 duygulariyla basa cikabilmek i¢in veya hig
hissetmemek i¢in kullandiklarini ifade etmektedir (Downey ve Crummy, 2022; Shonkoff
ve Garner, 2012). Alkol veya madde kdtiiye kullanimi da ¢ocukluk caginda travmaya
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maruz kalan bireylerin yetiskinliklerinde de hissettikleri savunmasiz olma ve degersizlikle
basa ¢ikamama ve bu deneyimi yapay bir mutluluk saglayacak maddelerle telafi etme

davranigina ornek olarak gosterilebilmektedir.

Cocukluk cagi olarak adlandirilan donem beyin plastisitesinin en yogun oldugu
donemdir. Plastisite sinir yollar1 ve sinapslarin siirekli degisme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir (Sabir Tagtan, 2020). Bu tanimla beraber plastisite ¢ift tarafli isleyis
gosterebilmektedir; bir diger ifadeyle uyaranlarin pozitif veya negatif olmasindan
bagimsiz olarak beynin adapte olma yatkinligi vardir (Nelson, 1999). Plastisitenin yogun
oldugu donemde beyin, davranislarin ya da goriislerin dogru veya yanlis oldugunu ayirt
etmeden yogun bir sekilde o davranisi Ogrenme ve uyum saglama seklinde
davranmaktadir. Ornegin; yapilan nitel ¢alismalardan birinde mutlu ve sinirli yiiz ifadeleri
gosterilen c¢ocuklarin beyin aktiviteleri izlenmis ve travmaya maruz kalan ¢ocuklarin
kalmayanlara kiyasla sinirli ifadelere bakarken daha fazla beyin aktivitesi gosterdigi
ortaya koyulmustur (Glaser, 2000). Dolayisiyla ¢ocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik
etkilerinin yani sira fiziksel olarak beynin kimyasinda da degisikliklere sebep oldugu
ortaya koyulmustur. Yapilan aragtirmalar ile ¢ocukluk c¢agi travmalarinin, ¢ocugun
fiziksel, sosyal, davranigsal veya duygusal gelisimini sekteye ugratacak norobiyolojik
etkileri oldugunu kanitlayacak sonuglara ulasilmis ve bu etkilerin yetiskinlikte kendisini
basta depresyon olmak tlizere ¢esitli psikiyatrik rahatsizliklarla gosterebilecegi
ongoriilmektedir (Miao vd., 2022; Ekmekci Ertek vd., 2022). S6z konusu kanitlardan en
onemlisi ¢ocukluk ¢agr travmasina maruz kalmis ¢ocuklarin 6zellikle hipokampiisiinde
kayda deger korelme (atrofi) oldugudur. Bu atrofiye bagh olarak hafiza sorunlari, strese
kars1 fazla tepkisellik ve duygudurum kontroliinde aksakliklar goriilmektedir (Lupien vd.,
2007). Hipokampiiste goriilen atrofiyle beraber amigdalanin hiperaktivite gosterdigi ve
prefrontal kortekste de atrofinin olustugu baska calismalarca da ortaya koyulmustur
(Shonkoff ve Garner, 2012). Ozellikle prefrontal kortekste goriilen atrofi sebebiyle,
cocukluk cagi travmalarina maruz kalmig bireylerin, karar verme mekanizmalarinda,
isleyen belleklerinde, davranislarini kontrol etmelerinde, duygudurumlarini veya tepkisel
davraniglarin1 kontrol etmede sorunlar yasayabilecegi ongoriilmektedir (Shonkoff ve

Garner, 2012).
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1.2. Duygu Diizenleme

Duygunun tanimlanmasi konusunda tarih boyunca ilgili literatiirde cesitli gortisler
ortaya siiriilmiis olsa da genel anlamiyla duygu bedende ve zihinde olusan degisimler ile
bu degisimlerle iliskili sergilenen davranislarin harmanlanmasidir (Cesur Soysal ve Oncel

Ari, 2020; Lewis vd., 2008).

Duygular ile alakali iki temel kuramsal yaklasim mevcuttur; bunlar yapisalci
yaklasim ve islevselci yaklagim olarak adlandirilmaktadir. Yapisalct yaklasima gore
duygu psikolojik bir yapidir ve dogal olarak birbirleriyle iligkili olan fizyolojik olarak
uyarilma, bilissel degerlendirme, yiiz ifadesi ve kisiye 0Ozgli his gibi ogelerden
olusmaktadir (Izard ve Ackerman, 2000). Baz1 yapisalci kuramcilara gore duygular
kisilerin giindelik hayatta karsilastiklar1 olaylar1 algilama bi¢imlerine gore ortaya ¢ikan ve
davranistan ziyade gegici bir his halinde beliren sosyal bir ara¢ olarak tanimlanmaktadir
(Izard ve Ackerman, 2000). Yapisalci yaklagim adindan da anlagilacagi tizerine duygulari
kategorilendirip belirli duygular1 belirli dgelerle eslestirdigi i¢in giindelik ve net bir
sekilde deneyimlenen duygular1 agiklamakta yeterli olmaktadir. Ote yandan islevselci
yaklagim ise duygular belirli bir yapidan ziyade bir siire¢ olarak acgikladigi icin daha
karmasik duygular gelisimsel olarak agiklamaya daha uygun goriinmektedir (Cesur
Soysal ve Oncel Ar1, 2020). Islevselci yaklasima gore duygu insanlarin kendi igerisinde
ve kendi kendine deneyimledigi dncesi ve sonrasi belirli bir yapidan ziyade insanlarin
cevresiyle, amaglariyla, hayata bakis agilariyla ve egilimleriyle siirekli iletisim halinde bir

biitiin olarak tanimlanmaktadir (Thompson, 2001).

1.2.1. Duygu Diizenlemenin Tanimi

Duyguyu tanimlamak i¢in kullanilan kuramlarin ¢esitliligi duygu diizenlemenin
kavramsal olarak aciklanmasmna da yansimaktadir. Duygu diizenleme ge¢misten
glinlimiize savunma mekanizmalari, stresle basa ¢ikma, baglanma, 6z diizenleme (self-
regulation) gibi konular 6zelinde c¢alisilmistir (Gross, 2008b). Duygu diizenlemeyle
alakali ¢aligmalarda stresle basa ¢ikmayla olan benzerligi sebebiyle daha ¢ok sadece
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negatif duygular1 azaltmaya veya yok etmeye odaklanildig1 gortiilmektedir (Gross, 1998b).
Duygu diizenleme stresle basa ¢ikmaktan farkli olarak hem negatif hem de pozitif
duygularin diizenlemesine isaret etmektedir (Wang ve Saudino, 2011). Kopp 1989°da
duygu diizenlemeyi bebeklikten itibaren calisan hem negatif hem de pozitif duygularin
artis1 ile basa ¢ikmaya yarayan bir mekanizma olarak tanimlamistir. Daha sonra
Thompson ise duygu diizenlemeyi “kisinin amaglarina ulasabilmek i¢in kullandigi,
Ozellikle yogun ve gecici olan duygusal tepkilerini gézlemlemek, degerlendirmek ve
degistirmekten sorumlu i¢sel ve dissal siiregler” olarak tanimlamistir (Thompson, 1994).
Ornegin; bir kisi {izgiin hissettiginde arkadaslarmin onun iiziintiisiinii azaltmak icin kisiyi
yemege ¢ikarmasi duygunun digsal diizenlenmesi iken sinirli hisseden bir kisinin nefes
egzersizleri ile kendisini sakinlestirmeye caligsmasi duygunun igsel diizenlenmesi olarak
goriilmektedir. Sonu¢ olarak duygu diizenleme, kisinin hangi duyguyu ne zaman, ne
siddette hissedecegini ve deneyimledigi bu duyguyu nasil ifade edecegini belirledigi bir
stire¢ olarak tanimlanmaktadir (Gross ve Muiloz, 1995). Duygu diizenlemesini agiklamak
icin kullanilan tanimlar her ne kadar degisiklikler gosterse de hemen hepsinde etkili bir
duygu diizenlenmesi i¢in anahtar noktanin duyguyu fark edebilmek ve tanimlayabilmek
oldugu goriilmektedir. Asagida ayrintili bir sekilde resmedilen Gross’un gelistirdigi
Duygu Diizenleme Modeli’ ne gore duygular ¢esitli stratejiler kullanilarak
diizenlenebilmektedir. Sekill’ de kullanilan stratejilerin neler oldugu ve duygu

olusumunda hangi asamada etkili olduklar1 belirtilmektedir.

durumun durumun dikkatin biliglerin tepkinin
segimi degistirilmesi yayilmasi degismesi ayarlanmasi

BN

DURUM E> DiKKAT E> DEGERLENDIRME E> TEPK|

Sekil 1. Duygu Diizenleme Siire¢c Modeli

Kaynak: McRae, K., & Gross,J.J. (2020). Emotion regulation. American Psychological
Association, 20(1), 1-9. http://dx.doi.org/10.1037/emo0000703
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Sekil 1°de anlatildig1 lizere duygu; bir durum ile karsilasma, durumun 6zellikle
ana Ozelliklerine gerekli dikkatin verilmesi, kisinin durumu kendi amaglar1 dogrultusunda
degerlendirmesi ve son olarak deneyimsel, fizyolojik veya davramigsal bir tepki
vermesiyle sonuglanan bir seri halinde olusmaktadir. Bu seri sonucunda elde edilen ¢ikti
olan tepki de yeni bir durum yaratmakta ve bu siire¢ bir dongii halini almaktadir (McRae
ve Gross, 2020). Ornegin; bir cocuk matematik sinavindayken (durum) &gretmeninin
kagidina bakip yiiziinii astigini farkeder (dikkat), bu durumu yanlis cevap veriyor oldugu
seklinde yorumlar (degerlendirme) ve birdenbire ¢ok heyecanlanir, kotii not almaktan
korkar elleri titremeye baslar (tepki). Daha sonra bu tepkisi (kotli not almaktan korkup
ellerinin titremeye baslamasi) farkli bir durum haline gelir ve dongii basindan tekrar

baglar.

Kisiler bes farkli duygu diizenleme stratejisi kullanarak duygu diizenleme siirecini
yonetmeye calismaktadir. Sekil 2’de gosterildigi lizere bu stratejiler Oncilil odakl
diizenleme stratejileri ve sonug¢ odakli diizenleme stratejileri olarak temelde iki grupta
incelenmektedir. Onciil odakli stratejiler, duygu tam olarak ortaya ¢ikmadan once sz
konusu duygunun siddetini etkilemek i¢in yapilan i¢sel ya da dissal diizenlemeler olarak
tanimlanirken, sonu¢ odakli stratejiler ise duygu ortaya ciktiktan sonra s6z konusu
duygunun fizyolojik veya davranigsal etkilerini diizenlemeye yonelik girisimler olarak
tanimlanmaktadir (Gross ve Mufioz, 1995; Gross, 1998a). Onciil odakli stratejiler
duygunun ve davranisin ongoriilmesini saglayacak daha kompleks sayilabilecek yapilar
iceren list diizey stratejiler olarak goriiliirken tepki odakli stratejiler sadece davranisin
kontrol edilmesine yonelik stratejiler oldugu i¢in daha ilkel stratejiler olarak

gorilmektedir (Gross, 1998a).
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ONCUL ODAKLI TEPKI ODAKLI DUYGU
DUYGU DUZENLEME DUZENLEME

} v | ] I

durumun durumun dikkatin bilislerin tepkinin
secimi degistirilmesi yayilmasi degismesi ayarlanmasi

Sekil 2. Duygu Diizenleme Stratejileri

Kaynak: VAR-OL Psikolojik Danismanlik Merkezi. (b.t.). VAR-OL Psikolojik Danigmanlik Merkezi.
https://www.varolpsikoloji.com/BlogDetay/duygu-duzenleme

Ornegin; bir kisinin yaninda rahat hissetmedigi veya sinirlendigi bir grup
arkadasiyla bulusmak (durum) yerine sevdigi bir filmi izlemeyi tercih etmesi 6nciil odakl
stratejilerdenken (durumun segilmesi), bulusmaya katilip sinirlendigi halde davranislarini
diizenleyip giiliimseyerek sohbete devam etmesi (fepkinin ayarlanmast) tepki odakli
duygu diizenleme stratejisi olarak agiklanmaktadir. Ayni Ornek {izerinden gitmek
gerekirse kisinin belirtilen grupta o6zellikle yaninda rahat hissetmedigi arkadasinin
bulusmaya cagrilmamasini saglamasi durumun degistirilmesi stratejisiyken, duruma hig
miidahale etmeden bulugsma boyunca o kisiye doniik oturmamasi veya agtigi konularda
sohbete katilmayip o sirada baska biriyle sohbet etmesi dikkatin yayilmas: stratejisine
ornek olarak verilebilmektedir. Son olarak, yaninda rahatsiz hissettigi kisinin niyetinin
aslinda kotii olmadigini bagka bir diisiince yapist oldugu icin onu farkli degerlendirdigini
diistinerek o kisiye karsi bakisim1 degistirmeye calismasi biliglerin degismesine drnek

olarak verilebilmektedir.

Onciil odakli duygu diizenleme stratejileri, ortaya ¢ikabilecek duyguyu belirmeden
once veya erken donemde tahmin ederek, duygunun heniiz herhangi bir etkisi olmadan,
durumda veya algida degisiklikler yapilarak diizenlemenin yapilmasina olanak
vermektedir. Ote yandan tepki odakli duygu diizenleme stratejileri duygu ortaya ¢iktiktan
sonra daha ¢ok sosyal anlamda sorunlar yasanmamasi adina duygunun bastirilmasiyla

yapilan diizenlemeler olarak goriilmektedir. Onciil odakli ve tepki odakli duygu
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diizenleme stratejileri karsilastirildiginda 6nciil odakli duygu diizenlemenin daha etkili

oldugu 6ne siirtilmektedir (Gross, 1998b; Gross, 2001).

1.2.2. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygular1 ve duygu diizenlemeyi kendi icerisinde bir diizenle insanlar farkinda
olsa da olmasa da durmaksizin isleyen bir carka benzetmek miimkiindiir. Duygu
diizenleme esnek ve siiregen yapisiyla, aktif problem ¢6zme, bilissel yeniden
degerlendirme, kendi kendini sakinlestirebilme, duygular1 fark etme ve kabul etme, bilgi
ve destek arama gibi stratejiler kullanarak insanlarin amaglar1 dogrultusunda
davraniglarin1  diizenlemelerini saglamaktadir (Walle ve Campos, 2012). Duygu
diizenleme giicliikleri ise temelde bes alt baslik altinda toplanmaktadir. Agiklik kisinin
hissettigi duyguyu belirgi bir sekilde tanimlayamamasi iken amaglar kisinin belirli bir
duyguyu yogun bir sekilde hissettigi i¢in amaglarina uygun davranamamasi olarak
tanimlanmaktadir. Diirtii isminden de anlasilacagi {izere bir duygunun etkisiyle kisinin
kontrolii kaybetmesi, stratejiler ise kisinin olumsuz bir duygu hissettiginde tekrar olumlu
hicbir bir sey olmayacagi inanci gelistirmesi olarak tanimlanmaktadir. Son olarak kabul
etmeme hissedilen duygunun bir ¢esit zayiflik oldugu diisiiniiliip, duygunun tiimiiyle
reddedilmesi olarak tanimlanmaktadir (Yigit ve Guzey Yigit, 2019). Dolayisiyla duygu
diizenleme i¢in kullanilan stratejilerin faydasindan bagimsiz olarak kat1 bir sekilde
kullanilmas: veya kisinin amagclarina hizmet edecek dogru stratejinin kullanilmamasi
durumunda duygu diizenleme giicliikleri ortaya ¢ikmaktadir (D’ Agostino vd., 2017; Hillt
vd., 2011). Anlasilacagi tlizere, duygu diizenleme giicliigiinli tanimlarken, kullanilmaya
devam edilen duygu diizenleme stratejilerinden faydalanilmaktadir. Duygu diizenleme
gicliigii anlatilirken duygularin diizenlenmedigi degil, uygun olmayan stratejilerin
gereginden az ya da fazla siire ile kullanilmasi anlatilmaktadir (Cole vd., 1994). Duygu
diizenleme giigliigii kisaca duygu diizenleme i¢in kullanilan stratejilerin anlik bir iyilik
hali hissettirse de uzun vadede kisinin isleyisini engellemesi olarak tanimlanmaktadir
(Cole vd., 2013). Ornegin; smirda (borderline) kisilik bozuklugu olan birisi baskalar1

tarafindan reddedilme korkusuyla basa c¢ikamayacagini diisiindiigiinden bu hisle hi¢
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karsilasmamak ig¢in sosyal iliskilerinde zaman zaman diismanca davranislar
gosterebilmektedir. Boylelikle, kendince bir duygu diizenleme stratejisi kullanarak
reddedilme ihtimalinden kendisini korumus olacaktir. Ote yandan, kullanilan strateji
kisiyi anlik bir sekilde istenmeyen duygulardan koruyor olsa da sosyal iligkilerini negatif
yonde etkileyerek kiginin uzun vadede amaglarina hizmet etmeyecektir. Her ne kadar bir
strateji kullanilmis olsa da bu durumda duygu diizenleme giicliigii ortaya ¢ikmaktadir
(Hillt vd., 2011).

1.2.3. Duygu Diizenleme Giicliigii ile iliskili Psikopatolojiler

Dogumdan sonraki ilk aylardan itibaren insanoglu parmak emmek gibi daha ilkel
refleks davranislar ile baslayarak duygularin1 diizenlemeye ¢aligmaktadir (Kopp, 1982).
Yagsamin ilk anlarindan itibaren {izerinde ¢alisilan bu olgunun kisinin yetigkin hayatina da
etkileri olacagini varsaymak kacinilmaz olmaktadir. Nitekim bu diisiinceyle paralel
olarak, literatiirde duygu diizenleme stratejileri ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin
psikopatolojilerle iliskisini konu alan bir¢ok calisma yer almaktadir (Potthoff vd., 2016;
Pollock vd., 2016; Saxena vd., 2011; Donahue vd., 2014). Hgili literatiir psikopatolojilerle
iliskisini arastirirken duygu diizenlemenin 6zellikle duyguyu tanima ve kabul etme
yoniine odaklanmaktadir. Ornegin; narsisistik kisilik bozuklugu olan bireylerin
duygularini fark etme ve anlama konusunda zorluklar yasadig: goriilmektedir (Zhang vd.,
2015; Di Pierro vd., 2017). Bu seviyede bir kendi duygularina yabancilagsma yapilan bir
calismada kisinin 6z-imajin1 (self-image) negatif duygularin etkilerinden koruma
cabasiyla agiklanmaktadir (Di Pierro vd., 2017). Goriildiigii tizere, benlik kendisini negatif
etkilerden korumak i¢in duygu diizenleme stratejilerini kullanmaya devam ederken
islevsel olmayan stratejilerin kullanilmasiyla narsistik kisilik bozuklugu olan bireylerde

gerceklikten kopma yasanmaktadir.

Deneyimlenen duygunun anlagilamamasinin yaninda yaygin kaygi bozuklugu,
panik bozukluk, sosyal kaygi bozuklugu gibi kaygi bozukluklarinda negatif bir duygu
dalgasindan sonra kendini sakinlestirme ve biligsel yeniden degerlendirme stratejilerinin

yeterli kullanilamamasi ve fazlaca ruminasyon kullanilmasi goriilmektedir (Cesur Soysal
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ve Oncel Ari, 2020). Yapilan ¢alismalar duygu diizenleme giigliigiiniin cocukluk cag
travmalarinda oldugu gibi hem igsellestirme hem de digsallastirma problemleriyle iliskili
oldugunu gostermektedir (Izard vd., 2011). Ozellikle depresyon ve anksiyete gibi
i¢gsellestirmeyle alakali bozukluklarda duygu diizenleme giicliikleri goriilmektedir.
Anksiyete, depresyon, yeme bozukluklart ve madde kullanim bozuklugu ile duygu
diizenleme stratejilerinin iliskisini arastiran kapsamli bir meta analizin bulgularina gore
belirtilen bozukluklarda en fazla kullanilandan en az kullanilana dogru sirasiyla
stratejilerin ruminasyon, daha sonra bastirma, problem ¢6zme, kaginma ve son siralarda
kabul etme ve yeniden degerlendirme oldugu goriilmiistiir (Aldao vd., 2010). Kayg1
bozukluklarina ek olarak duygu diizenleme gii¢liigiiniin daha psikotik bozukluklara etkisi
de dikkat cekmis ve yapilan arastirmalar sonucunda duygu diizenleme gii¢liigiiniin negatif
duygulanimi artirarak paranoid semptom olusumunda rol oynuyor olabilecegi ortaya

koyulmustur (Westermann ve Lincoln, 2011).

Bunlarla beraber daha ¢ok digsallastirma ile alakali psikopati ve anti sosyal kisilik
bozuklugu gibi psikopatiler de duygu diizenleme gii¢liigli alan yazininda sikca ¢aligilan
bozukluklar olarak goriilmektedir. Psikopatinin 6zellikle kinci ve vurdumduymaz yonleri
duygu diizenleme giigliigii ile iliskili bulunmaktadir (Zeigler-Hill ve Vonk, 2015;
Donahue vd., 2014). Ayrica Marsh ve Blair, anti sosyal kisilik bozuklugunun anahtar
semptomlarindan biri olan bagkalarina zarar verildiginde pismanlik veya vicdan azabi
hissetmemenin korku ifadelerini yakalayip anlayamamakla alakali oldugunu ortaya
koymuslardir (2008). Yapilan bir bagka calismada ise duygu diizenleme giigliigii yasayan
bireylerin yasamayanlara gore ¢ok daha fazla eyleme dokme davraniglarinda bulunduguna

ve saldirgan davranislar sergiledigine ulasilmistir (Herr vd., 2015).

Son yillarda duygu diizenleme gii¢liigli ile iliskisi ¢okca arastirilan bir diger
bozukluk ise makyavelizmdir. Duygu diizenleme giicliigii ile makyavelizmin iligkili
oldugu bir¢ok arastirma tarafindan kanitlanmis olsa da (Amiri ve Navab, 2018; Akram ve
Stevenson, 2021; Moradi ve Mohammadi, 2020) deneyimlenen duygu diizenleme
gicligiiniin sekli ve yansimalar1 ile alakali farkli goriisler sunulmaktadir. Bazi

arastirmalar makyavelistlerin diirtiilerini, duygusal ve davranigsal tepkileri baskilamaya
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yarayacak taktikler 6grenerek onlar kisilerarasi iliskilerinde islerine yarayacak islevsel
tepkilere doniistiirebilecek bilissel esneklige sahip olabildiklerini varsayarken (Fatima ve
Shahid, 2020; Deak vd., 2017); diger arastirmalar makyavelistlerin duygularini digerleri
kadar incelikle ifade edemediklerini dolayisiyla gercek duygu ve diisiincelerini
saklamakta dogal olarak iyi olduklarin1 varsaymaktadir (Szijjarto ve Bereczkei, 2014). Bir
baska caligmada ise makyavelist insanlarin duygulari1 tanimlama yetilerinin olmadig1 6ne
stiriilmiistiir (Wastell ve Booth, 2003). Bu sonuglarla paralel olarak baska bir ¢alismada
ise makyavelistlerin bagka insanlarin duygularini da anlayamadigr ve anlayamadigi
duygular1 negatif olarak yorumlamaya meyilli olduklari, evrimsel olarak da kendilerini

bilinmeyen korumak istedikleri yoniinde sonuglara ulagilmistir (Al Ain vd., 2013).

Orneklerden de anlasilacag iizere etkili ve yeterli duygu diizenleme bireylerin
psikososyal islevselliginin yerinde oldugunun hem bir gdstergesi hem de agiklamasi
olarak goriilmektedir (Zeman vd., 2006). Saglikl kisiler, bas etmekte zorlandiklar1 bir
duygu deneyimledikleri zaman yeniden degerlendirme stratejisini ve durumu
secme/degistirme stratejilerini esnek bir sekilde kullanarak duygularini yonetebilen kisiler

olarak goriilmektedir (Sheppes vd., 2011).

1.2.4. Duygu Diizenleme ile Cocukluk Cagi Travmalarin iliskisi

Daha o6nce de belirtildigi lizere duygu diizenleme yasamin ilk yillarindan itibaren
kendini gostermektedir. Lewis’e gore normal gelisim gosteren bebeklerde dogumdan
sonraki ilk 6 aydan itibaren sasirma, merak, nese, kizginlik, tiziintii, korku ve tiksinme
gibi temel duygular gelisim gostermeye baslarken 2 yastan itibaren de kiskanma, empati
ve utanma gibi daha kompleks duygular gelisim gdstermeye baglamaktadir (2007).
Arastirmalar bu donemde bebegin duygularina 6nem verilmesinin ve uygun bakimin
gosterilmesinin  noérobiyolojik olarak duygularin diizenlenmesine katki sagladigini
gostermektedir (Calkins ve Dollar, 2014). Ornegin aglayan bir bebekle birincil bakim
verenin ilgilenmesi hem aglamanin siddeti artmadan sakinlesmesini saglayacak hem de
¢ocuga giivenli bir alan1 oldugu hissettirecektir. Bu oriintiiniin istikrarli devam etmesi

halinde baslarda bebek icin bakim veren, genellikle anne, duygularin diizenlenmesi i¢in
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giivenilir bir digsal kaynakken daha sonralar1 bebek kendi duygularint diizenleyecek

stratejiler gelistirmeye baslayacaktir; parmak emmek gibi (Kopp, 1982).

Yukarida belirtilen siirecin istikrarli devam etmesi ¢ocugun duygularimi saglikli
diizenlemesi i¢in ona ne kadar alan sagliyorsa bunun gibi giivenilir bir ¢evrede yetisme
firsat1 bulamayan ¢ocuklarin da duygu diizenleme konusunda giicliikler yasamasi o kadar
olas1 goriilmektedir. Bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklar ancak bebeklikten itibaren
gelisimsel siireglerinde Bowlby ve Ainsworth’un gilivenli alan (safe heaven/secure
base)’ina ne kadar maruz kaldiklariyla orantilidir (Cassidy vd., 2013). Baglanma
teorilerine gore giivenli alan gocugun ihtiyaglarinin her durumda bakim vereni tarafindan
karsilanacagina dair giiveni olarak tanimlanmakta ve hem bakim veren ile saglikli bir bag
olusmasinin hem de saglikli duygusal gelisimin anahtar Ggelerinden biri olarak
goriilmektedir (Collins ve Feeney, 2000). Bu konuyla alakali yapilan ¢aligmalarin en
bilinenlerinden birisi Durgun Yiiz Paradigmasi (Still-Face Paradigm)’dir. Durgun Yiiz
Paradigmasi ile yapilan arastirmalarda, durgun yiiz asamasinda anneler bebeklerin
gosterdikleri olumlu tepkilere; mirildanmak, giilimsemek, elleri ayaklariyla sevimli
hareketler yapmasi gibi, tepkisiz bir yiiz ifadesiyle karsilik vermektedir. Bebeklerin bakim
verenden beklentisi bu yonde olmadigi i¢in aglayarak, icine ¢ekilerek ya da ilgisini bagka
yone kaydirmaya caligarak bu istenmeyen duyguyla basa ¢ikmaya calistiklar1 gozlenmistir
(Ekas vd., 2013; Mesman vd., 2009). ifadesiz yiiz deneyi olarak da bilinen bu deneyde
anne bebekle karsilikli olarak oturur, ona giiliimser duygularini ve davranislarini karsilikli
koordine etmeye calisarak bir iletisim halinde olurlar. Daha sonra iki dakikaligina anne
ne mutlu ne lizgiin ne de sinirli bir yiiz ifadesi olmadan tamamen ifadesiz bir sekilde
bebegin karsisinda oturmaya baslar. Bu siirecte bebek ilk dnce annesini daha Once
kurduklar1 baga cekmeye calisir; ona giiler, eliyle bir yerleri isaret edip annenin bakmasini
bekler, yiiksek tondan sesler ¢ikarir, aglar, etrafin1 incelemeye baslayarak dikkatini
anneden baska yone kaydirmaya caligir. Derin bir huzursuzluk yasadigi belli olmaktadir.
Iki dakika sonrasinda anne tekrar dikkatini bebege verdiginde, onunla tekrar giilmeye,
isaret ettigi yere bakmaya bagladiginda bebek huzursuzlugundan siyrilir ve anneyle tekrar
iletisim haline gecer (Adamson & Frick, 2003). Bahsedilen c¢alismalardan anlasildigi

tizere bebeklerin bakim verenlerinin onlarin duygu durumlarina tepkileri hakkinda belirli
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beklentileri vardir ve bu beklentilerin karsilanmamasi durumunda olumsuz tepkiler
gostermektedirler. Ayni1 zamanda bakim verenin duygusal olarak ulasilmaz olmasi ya da
bazen ulasilir bazen ulagilmaz olarak istikrarsiz bir tavir sergilemesi durumunda ¢ocuk
bakim veren ile iligskiyi devam ettirebilmek i¢in gelisimsel evrelerinin gerekliliklerinin
disinda bakim verene olan ihtiyaglarin1 veya negatif duygulanimi minimuma indirmeye
calisma gibi davraniglar gelistirmektedir (Bridges vd., 2004). Bebekler ve cocuklar dis
diinyayr da bakim verenlerinin yorumlamasma bagli olarak algilamakta oldugundan
yapilan arastirmalar bebekliklerinde anne ya da babalariyla boyle bir bag kuramayan
cocuklarin ergenliklerinde daha ¢ok duygu diizenleme giicliikleri yasadigini ve hatta
siirda kisilik oriintiileri gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Kahya ve Munguldar, 2022).

Insan yavrusunun dogdugu andan itibaren hayatinin ilk yillarinda tamamen
baskalarina bagli oldugu diisiiniildiigiinde, ¢ocuklukta maruz kalinan duygusal ve fiziksel
ihmalin ve istismarin yetigskinlik doneminde duygu diizenleme giicliikleri ve diger
psikopatojiler anlaminda ciddi sonuglart olacagi tahmin edilebilir bir gergektir.
Cocuklarin en ¢ok zaman gecirdikleri mekan olan evde siklikla negatif atmosferle basa
cikmaya caligmalari, 6zellikle bahsedilen negatif davranislar kendilerine kars1 yapiliyorsa,
onlarin duygu diizenleme kapasitelerini agmaktadir. Bununla birlikte cocuklar evde
hissettikleri tehdit edilme, giigsiizliik, kontroliin elinde olmamasi gibi duygular1 dis
diinyaya da genellemektedir (Thompson ve Mayer, 2014). Yapilan arastirmalar ¢cocukluk
caginda istismara maruz kalan kisilerin duygu diizenleme giicliikleri yasadiklarini, sosyal
destek algilarinin diisiik oldugunu ve ikili iligkilerinde daha ¢ok magdur roliinde

olduklarini gostermektedir (Stevens vd., 2013).
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1.3. Karanhk Uclii Kisilik Oriintiileri

Kisilik, giinliik hayatta da klinikte de ¢ok kullanilan bir kavram olmasina ragmen
tanimlamasi, her bir insanoglunun biricikliginden dolayi, olduk¢a karmasik hale
gelmektedir. Dolayisiyla da psikoloji literatiiriinde en ¢ok merak edilen ve calisilan
konulardan biri olarak yerini korumaktadir. Genel anlamiyla kisilik bir kisiyi diger
insanlardan farkli kilan fiziksel, mental, duygusal ve sosyal 6zelliklerinin timi olarak

tanmimlanmaktadir (Schultz ve Schultz, 2017).

Psikoloji tarihi boyunca kisilik ile alakali ¢esitli kuramlar ortaya atilmis ve insanlar
belirli 6zelliklerine gore cesitli kategorilere yerlestirilmeye ¢aligilmistir. Kisilige yonelik
calismalar genel olarak boyutsal ve kategorik olmak iizere iki ana yaklasim {izerinden
yapilmaktadir (Taymur ve Tiirk¢apar, 2012). Kategorik yaklasim kisiligi birbirinden farkl
siniflara bolerek tanimlarken boyutsal yaklasim daha ¢ok her bir kisilik 6zelligini bir
spektrum olarak degerlendirmektedir (Trull ve Durrett, 2005). Ornegin; Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders / DSM) kisiligi tan1 koyabilmek i¢in tanimladigindan kategorik
yaklagimi kullanmaktadir. Diger yandan en ¢ok kullanilan kisilik siniflandirmalarindan
birisi olan Biiyiik Besli boyutsal bir yaklasimla olusturulmus (Taymur ve Tiirk¢apar,
2012) ve kisilik norotizm, disa doniikliik, deneyime agiklik, vicdanlilik, uzlagmacilik
isimli bes ana spektrum iizerinden tanimlanmistir (McCrae ve Costa, 1985). Biitiin
insanlar bu bes ana spektrumun 6zelliklerini farkli farkli derecelerde gdostermektedirler.
Ornegin birisi digerine gore daha disa déniik 6zellikler gosterirken digerine gore daha az
disa doniik 6zellikler gosterebilmektedir. Kategorik yaklasimin aksine insanlar diga dontik
veya degil diye degerlendirmektense boyutsal yaklasim geregi olarak herkesin bir derece

disadoniik oldugu varsayilmakta ve nispeten degerlendirme yapilmaktadir.

Kernberg ise kisiligi tanimlarken hem boyutsal hem kategorik bir yaklagim
kullanmakta fakat tanimlamasini bozukluklar {izerinden ger¢eklestirmektedir (Taymur ve
Tirkcapar, 2012). Kernberg’in tanimlamasina gore orta-diisiik siddette bozukluklar
nevrotik, siddetli bozukluklar borderline ve c¢ok siddetli bozukluklar psikotik olarak
tanimlanmaktadir (Kernberg, 1970).
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Makyavelizm

* Manipilasyon
» Zayif ahlaki degerler

* Cikarcilik
Psikopati Narsisizm
* Maniptlasyon * Biyuklenmecilik
* Ddartusellik * Zayif empati yetenegi
* Vicdan yoksunlugu + ilgi cekme meraki
* Empati yoksunlugu * Bencillik
Sekil 3. Karanhk Uclii

Kaynak: Papatsaroucha, D., Nikoloudakis, Y., Kefaloukos, L., Pallis, E., & Markakis, E. K. (2021). Survey
on human and personality vulnerability assessment in cyber- security: Challenges, approaches, and open
issues. arXiv preprint arXiv:2106.09986. https://doi.org/10.48550/arXiv.2106.09986

Bahsedilen modellere/kuramlara ek olarak 2002 yilinda Paulhus ve Williams
tarafindan kisiligin toplum tarafindan hos goriilmeyen yonleri bir semsiye terim altinda
toplanmis ve Narsisizm, Psikopati ve Makyavelizm karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri olarak
tanimlanmistir  (Paulhus ve Williams, 2002). Bahsedilen ii¢ kisilik Oriintiisiiniin
birbirinden farkli semptomlar1 olsa da paylastiklar1 bircok 6zellik dolayisiyla ortak bir
zeminde bulusmaktadirlar. Her bir kisilik Oriintlisiinde de gboze ¢arpan semptomlar,
degisen siddetlerde, kendini 6ne ¢ikarma egilimi, duygusal olarak sogukluk, diizenbazlik,
agresiflik ve 6zellikle duygusuz bir sekilde baskalarini manipiile etme egilimleri olarak
siralanmaktadir (Paulhus ve Williams, 2002; Furnham vd., 2013), (Sekil 3). Karanlik ti¢lii
kisilik Oriintiileri, Kernberg’in kisilik modellemesinde oldugu gibi direkt olarak

bozukluklar iizerinden olmasa da toplum tarafindan hos goriilmeyen klinik seviyede
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belirti gostermese de kotiiciil olarak degerlendirilen kisilik 6zelliklerini bir araya
getirmektedir. Oyle ki baz1 kaynaklarda karanlik ii¢lii kisilik driintiileri pseudopathologies
(yalanci patolojiler) olarak degerlendirilmektedir (Jonason vd., 2015).

1.3.1. Narsisizm

Narsisizm adini bir Yunan miti olan Narkissos Mitinden almaktadir. Kisaca;
gorenlerin hayran kaldig1 Narkissos, bir su perisi olan Ekho’nun askina karsilik vermemis
bu sebeple de “birine asik olmasi ama karsilik bulamamasi”yla lanetlenmistir. Daha
sonrasinda bir irmakta yansimasini goren Narkissos kendisine asik olmus ve yansimasini
izlemekten baska bir sey yapamayacak hale gelip 6lmistiir (Yazici, 2020). Mitolojide
anlatilanla benzer olarak psikoloji literatiiriinde de narsisizm abartil1 bir benmerkezcilikle

aciklanmaktadir (Millon vd., 2019).

Kernberg narsisizmi ilk defa 1967°de bir kisilik yapilanmasi olarak tanimlamais,
1968’de ise Kohut narsisistik kisilik bozuklugu kavramini literatiire kazandirmistir. Kohut
narsisizmi saglikli bir gelisim siirecindeki aksama olarak tanimlamakta ve benlik
yapisindaki bu temel kusurun biiyiiklenmecilik ve asir1 telafi etme ile yansitildigini ifade
etmektedir (1968). Kernberg ise normal narsisizm ile patolojik narsisizm arasindaki
farkliliklara dikkat cekmekte ve patolojik narsisizmi kendiyle mesgul olma hali,
biiyiiklenmeci fanteziler, empatiden yoksun olma hali ve dolayisiyla diger insanlari
kullanmakta sorun gérmeme, gii¢, giizellik ve miitkemmellik arayisi, kiskanglik ve bosluk
duygulariyla tanimlamaktadir (2004). Yapilan tanimlara paralel olarak DSM’de de
narsisistik kisilik bozuklugu, erken erigkinlikte baslayan ve kisiden kisiye gore degisen
baglamlarda gozlenen biiyliklenme, siirekli begenilme ihtiyaci ve empati yapamama ile
0zdeslesen bir kisilik Oriintlisii olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2014). Biiyliklenme kendisini davranislarda ve/veya diislemlerde gosterebilmektedir.
Narsisistik kisilik Oriintiisiine sahip bireyler kendilerini diger herkesten {istiin gorerek
kendilerini abartili bir bigimde tanitmakta ve hatta ilahi bir kudretleri ve zekalari olduguna

inanmaktadirlar. Gereginden fazla benmerkezci olmalar1 genel toplum kurallarina ve
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diger insanlarin duygu ve ihtiyaglarina karsi kayitsiz kalmalarina sebep olmaktadir

(Millon vd., 2019).

Literatiirde narsisizm ile ¢gocukluk ¢ag1 travmalar1 ve duygu diizenleme giigliikleri
arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢cok calisma bulunmaktadir (Walker vd., 2022; Jones ve
Paulhus, 2011; Dragioti vd., 2012; Rogier ve Velotti, 2018). Yapilan arastirmalar,
cocukluk cagi travmalarinin hem kirilgan hem de biiyiiklenmeci narsisizmi tahmin
edebildigini fakat cinsel istismar ve fiziksel ihmal gibi travmalarinin o6zellikle
bliyiiklenmeci narsisizmi dngdrebildigini ortaya koymaktadir (Sar ve Tiirk-Kurtga, 2021;
Bertele vd., 2022). Dolayisiyla ¢ocuklugunda bakim verenleri ile korkulu baglanan
kisilerin yetigkinliklerinde narsisistik kisilik orgilitlenmesi gostermesi beklenmektedir.
Bahsedilen ¢aligmalara paralel olarak, Jonason vd. 2014 yilinda yiiriittiikleri arastirmada
anne bakimi eksiliginin yetiskinlikte narsisistik kisilik orgilitlenmesini tahmin ederken
ilginctir ki; fazla baba ilgisinin de narsisizmi 6ngordiigiinii ortaya koymuslardir. Yetiskin
psikiyatrik hastalarda da narsisistik kisilik bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB)’na ek olarak en sik konulan estanilardan biri olarak goriilmektedir (Palma vd.,
2021). Cocukluk ¢ag1 travmalari ile hem kirilgan hem biiyiiklenmeci narsisizm arasindaki
pozitif iligki psikoloji literatiirlinde defalarca kanitlanmasina ragmen duygu diizenleme
giicliigii, narsisizmin alt boyutlarina gore degerlendirildiginde daha karmasik iligkiler
ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan calismalar gostermektedir narsisistik kisilerde goriilen her
seyi kendine hak gérme ve diirtli kontrol eksiklikleri duygu diizenleme giicliigii ile pozitif
iliskiyken biiyiiklenme ve liderlik gibi 6zellikler duygu diizenleme giicliikleri ile negatif
iliskili goriilmektedir (Zeigler-Hill ve Vonk, 2015; Zhang vd., 2017). Bu sonuglara ek
olarak kirilgan narsisizm ile duygu diizenleme gii¢liikleri arasinda da negatif bir iliski
goriilmektedir (Zhang vd., 2017). Ulasilan bu sonuglar, kirillgan narsisistik kisilik
orlintiileri gosteren insanlarin sosyal ve is hayatlarinda begenilme ve takdir edilme
ihtiyaclarini karsilatabilmek icin diger insanlarin ve kendilerinin duygularina daha c¢ok
dikkat etmek ve davraniglarin1i ona gore diizenlemek durumda kaldiklar1 seklinde

yorumlanabilmektedir.
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1.3.2. Makyavelizm

Makyavelizm de narsisizm ile benzer olarak bireyin kendi ihtiyaclarini 6n planda
tutarak diger insanlarin talep ve ihtiyaclarina duyarsiz kalma boyutuyla bilinmektedir
(Paulhus ve Williams, 2002). Makyavelizm adini Floransali diisiiniir ve devlet adami
Niccolo di Bernado dei Machiavelli’den almaktadir (Machiavelli, 2015). Machiavelli’ye
gore zafere ulagsmak icin kullanilan her arag yasal olarak kabul edilmekte ve kotii olan bir
sey varsa amaca ulasmak i¢in yapilmasi gereken kotiiliigiin becerilememesi olarak

goriilmektedir (Machiavelli, 2015).

Psikoloji literatiiriinde Makyavelizm terimi, ilk olarak Christie ve Geis’in 1970
yillinda Makyavelizm 6lgegini gelistirmesiyle kullanilmaya baglanilmistir. Bahsedilen
eserlerinde Makyavel kisilik kendi amacglari ugruna diger insanlar1 manipiile etmeye
egilim olarak tanimlanmaktadir (1970). Yapilan bir baska calisma daha Makyavelist
kisilerin ahlaki prensiplere sahip olmadiklarini, kuskucu olmalariyla tanindiklarini ve
kisileraras1 manipiilasyonun basartya giden yolda anahtar rol oynadigini diistindiiklerini
ortaya koymaktadir (Furnham vd., 2013). Genel anlam1yla Makyavelist kisiler tarafindan
kullanilan kisileraras1 manipiilasyon dort ana temele dayanmaktadir; kisilerarasi
iligkilerde duygu yoksunlugu, geleneksel ahlaki ilkelerin yoksunlugu, herhangi baska bir
patolojinin olmamasi (gergeklik algisinda bir bozukluk olmamasi) ve kisa vadede basar1
arayis1 (Christie ve Geis, 1970). Daha sonra yapilan birgok c¢alisma da Makyavelizim
literatiiriinlin en basinda kurulan bu temelleri kanitlar nitelikte sonuglara ulagmustir.
Ornegin 2008 yilinda Campbell vd. tarafindan yapilan ¢alismada Makyavelizm ile ahlak
gelisimi arasinda negatif bir iliski oldugu; 2021 yilinda ise Puthillam vd. tarafindan
yapilan calismada Makyavelistlerin duygusal olarak empati kuramadiklarini sonuglarina

ulasilmustir.

Her ne kadar Makyavelistlerin sosyo-duygusal gelisimleri zayif olsa (Set, 2020)
ve duygu diizenleme giicliikleri yasasalar da (Lau ve Marsee, 2013), Makyavelizm kisilik
orglitlenmesinde diger karanlik {iclii kisilik Oriintiilerine gore diirtiisellik daha az
goriildiigiinden sosyal iliskiler yliriitmekte psikopati ve narsisizme gore daha az sorun

yasamaktadirlar (Jones ve Paulhus, 2011). Bir seyler veren taraf olmayacaklar1 ve kendi
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menfaatlerine uygun oldugu siirece sadece alici roliinde olacaklari iliskiler kurarak bir
sekilde sosyal hayatin i¢cinde kalmaya devam etmektedirler (Kessler vd., 2010). Herhangi
bir iligki icerisinde olmadiklari zaman ise bu durumun karar verme ozgirliiklerine
diiskiinliikleri sebebiyle kendi tercihleri oldugunu ifade etmektedirler (Burtaverde ve Ene,

2021).

Diger karanlik tglii kisilik Oriintiileri gibi Makyavelizm de ¢ocukluk ¢agi erken
iliskileri ile baglantili goériinmektedir. Yapilan ¢alismalar cocukluklarinda ebeveynleri ile
kacingan baglanan bireylerin yetiskinlikte daha c¢ok Makyavelist davraniglar
sergilediklerini gostermektedir (Bloxsom vd., 2021). Ayn1 zamanda narsisizmde oldugu
gibi anne bakimi eksikliginin Makyavelizmi de 6ngordiigii bilinmektedir (Jonason vd.,
2014). Cocukluk c¢ag1 travmalarinin karanlik dglii kisilik Oriintiilerinin ~ ortak
kaynaklarindan biri oldugu gibi ergenlikte ve yetiskinlikte siddet egilimi de ortak
semptomlarindan birisi olarak goriilmektedir. Yapilan aragtirmalar karanlik {i¢lii kisilik
orgiitlenmelerinden psikopatinin siddet egilimi en giiglii 6ngoren kisilik yapilanmasi
oldugunu, daha sonra sirasiyla Makyavelizm ve narsisizmin de siddet egilimi tahmin
etmekte onemli rol oynadigim1 gostermektedir (Pailing vd., 2014). Buradan hareketle
psikopatinin karanlik ticlii kisilik 6zellikleri arasindaki en karanlik kisilik yapilanmasi
oldugu narsisizmin ise en hafif karanlik kisilik yapilanmasi oldugu sonucunu
varilmaktadir. Oyle ki psikolojik iyilik hali {izerine yapilan ¢alismalar Makyavelizm 6lgek
skorlar1 yiiksek insanlarin daha az psikolojik iyilik hali tarifledigini fakat narsisizm
skorlariin diisiik olmasinin bu iliskiyi zayiflattigini ortaya koymaktadir (Van Groningen

vd., 2021).

1.3.3. Psikopati

Subklinik seviyede olsa dahi psikopati, karanlik {¢lii kisilik Orilintiilerinin en
karanlig1 olarak bilinmektedir (Pailing vd., 2014; Rauthmann ve Kolar, 2012). Psikopati
ile alakal literatiir genel olarak Cleckley’in caligmalar: {izerine kurulmustur. Cleckley
psikopatiyi; gilivenilmezlik, cekicilik, pismanlik hissetmeme, samimiyetsizlik, yargida

yanilmalar, baskalarmin haklarina karsi kayitsizlik ve anti-sosyal bir hayat tarzi
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benimseme gibi Ozelliklerle tanimlamaktadir (1988). Ek olarak Hare da psikopatiyi;
diirtiisellik, empati yoksunlugu, heyecan arayisi gibi 6zellikler ile karakterize etmektedir
(1985). Psikopati iizerine yapilan bu ilk tanimlardan sonra yapilan ¢aligsmalarda da paralel
sonuglara ulasilmis; psikopatik Ozelliklere sahip kisilerin ahlaki gelisimlerinin zayif
oldugu (Campbell vd., 2009), baglilik gibi degerlere daha az 6nem verdikleri (Noser vd.,
2015) ve siddete daha egilimli olduklar1 (Pailing vd., 2014) ortaya konulmustur.

Psikopati, birincil psikopati ve ikincil psikopati olmak {izere iki ana alt boyutta
incelenmektedir. Birincil psikopati; ylizeysellik, gergekiistii bir cekiciligi oldugu dair
abartili bir inanig, patolojik yalan sdyleme davraniglari, gozetlemeci ve manipulatif
davranislar, vicdan azabi1 ve utang yoksunlugu, vurdumduymazlik, empati yoksunlugu ve
sorumluluktan kacinma gibi o6zelliklerle karakterize edilirken ikincil psikopati;
diirtiisellik, sorumsuzluk, ¢abuk sikilma, gercek¢i ve uzun vadeli hedefler koymakta
zorluk, baskalar1 tlizerinden gecinme, davranislarini kontrol etmekte zorluk ve geng
yaslarda suca karigma gibi daha anti-sosyal davranislarla karakterize edilmektedir
(McHoskey vd., 1998). Her iki alt boyutta da goriilen psikopatik diirtiisellik, oto kontrol
zayifligindan kaynaklanmakta (Jones ve Paulhus, 2011) dolayisiyla da psikopatik
ozelliklere sahip insanlar, diger insanlarin kalkismayacagi, cezalandirilacaginm bile bile
baska insanlarin mallartyla kumar oynamak gibi riskli davraniglarda 1srarci

olabilmektedirler (Jones, 2014).

Karanlik ii¢liinlin en ¢ok arastirildigi alan calisma hayati olsa da karanlik iicli
kisilik ozellikleri ile romantik iliskiler ve sosyo-duygusal gelisim arasindaki iligki de
siklikla incelenmektedir (Set, 2020). Cocukluklarinda yeterince baba bakimi1 gérmeyen
(Jonason vd., 2014) ve bakim verenleri ile kaygili baglanma tarzinda baglanan kisilerin
yetiskinlikte psikopatik 6zellikler gdstermesinin daha olas1 oldugu ve bu kisilerin yetiskin
hayatlarinda kurduklar1 romantik iliskilerinde de giivensiz hissettikleri bilinmektedir
(Bloxsom vd., 2021). Psikopatinin her iki alt boyutu da hem bilissel hem de duygusal
empati yoksunlugu gostermekte (Puthillam vd., 2021) dolayisiyla da psikopatik

ozelliklere sahip kisiler daha duygulardan yalitilmis, sado-mazosist temali fanteziler
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kurmakta (Baughman vd., 2014), ikili iliskilerinde zorluk yagsamakta uzun vadeli romantik

iligkileri tercih etmemektedirler (Burtaverde ve Ene, 2021).

Kullanilan duygu diizenleme stratejileri agisindan bakildiginda ise; psikopatik
kisilik oOzellikleri gosteren bireylerin, genel olarak duygular1 kabul etme, duygusal
farkindalik ve netlik, etkili duygu diizenleme stratejilerini kullanma, 6zellikle sinirliyken
amaca yonelik davraniglar sergileyebilme ve negatif duygular hissederken diirtiisel
davraniglart durdurabilme gibi duygu diizenlemenin hemen hemen her alt boyutunda
giicliikler yasadig1 bilinmektedir (Garofalo ve Neumann, 2019). Bununla beraber bazi
calismalar psikopatlarin aslinda duyguyu fark etme ve anlama konusunda c¢ok biiyiik
sorunlar yasamadiklarini fakat kontrol etmekte ve iglevsel bir sekilde davraniga dokmekte
problemleri oldugunu belirtmektedir (Kahya ve Gengdz, 2020). Psikopatinin her iki alt
boyutunun da biligsel yeniden degerlendirmede zorlandiklar1 ve yogun olarak primitif

stratejilerden olan bastirmay1 kullandiklar1 goriilmektedir (Walker vd., 2022).
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme giicliigii ve karanlik
ticli kisilik 6zellikleri arasindaki iligki genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli
kullanilarak incelenmistir. iliskisel tarama modeli ile degiskenler arasinda birlikte bir
degisimin olup olmadigi, eger boyle bir iligki varsa da derecesinin ne oldugu belirlenmeye

caligilir (Karasar, 2012).

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin karanlik ticli kisilik 6zellikleri tizerindeki etkisinde
duygu diizenleme giigliigiiniin araci roliiniin incelenmesi i¢in de izlenen arastirma modeli

Sekil 4’de verilmistir.

DUYGU DUZENLEME
GUCLUGU

COCUKLUK CAGI
TRAVMALARI

v

KARANLIK UCLU

Sekil 4. Arastirma Modeli

Takip edilen arastirma modeline gore ¢ocukluk ¢agi travmalar1 bagimsiz degisken
(x), duygu diizenleme giicliigii arac1 degisken (mediator) (m) ve karanlik ti¢li kisilik
ozellikleri bagimli degisken (y)’dir. Aracilik etkisi modern yaklagima gore test edilmistir.
Modern yaklasima gore, Baron ve Kenny yonteminden farkli olarak, aracilik roliiniin

olmasi i¢in bir dizi iligkisel gerekliligin saglanmasi sart olmamakla birlikte dolayli etkinin
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anlamli olup olmamasi dikkate alinmaktadir. Modern yaklagima gore dolayli etki,
dogrudan etki ve toplam etki degerlerinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiklarinin
anlasilmasi i¢in Sobel testi sonuglaria degil Bootsrap giiven araligi hesaplamalarindan
elde edilen sonucglara basvurulmaktadir. LLCI ve ULCI degerleri arasinda 0 (sifir)
degerinin bulunmamasi istatistiksel olarak anlamli sonuclaraa isaret etmektedir (Hayes,
2009).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan yetigkinler, 6rneklemini ise “kolaylikla
bulunabileni 6rnekleme” yontemi ile segilen 268 kadin ve 137 erkek olmak iizere toplam
405 katilimci olusturmaktadir. Kolaylikla bulanabileni 6rnekleme yonteminde arastirmaci
cevresinde bulunan, ulagmasi kolay ve calismaya goniillii bir sekilde katilmay1 kabul eden
katilimcilar 6rnekleme alir (Erkus, 2009). Calismanin evreni yetiskinlerden olustugundan
18 yasindan biiyiik katilimcilar secilmistir. Tablo1’de 6rneklemin demografik bilgilere

gore dagilimi verilmistir.

Tablo 1. Ornekleme iliskin Demografik Bilgiler

Gruplar N %
o Kadin 268 66,2
Cinsiyet Erkek 137 338
Lisans 247 61,0
Egitim Durumu Lisansiistii 158 390
. Miskisi Yok 250 61,7
Iliski Durumu fliskisi Var 155 383
Calisiyorum 261 64,4
Cahsma Durumu Cahsmiyorum 144 35.6
lige 50 12,3
Yasadig Yer Sehir 105 25,9
Biiyiiksehir 250 61,7

X ss

Yas

29,56 8,130
Kardes Sayis1 1,86 1,799
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Tablo1’de aktarilldigi iizere; katilimcilarin %66,2°si (N=268) kadin, %33,8’i
(N=137) erkektir. Aragtirmaya katilan bireylerin %58,3 (N=236) gibi yiiksek bir oranla
biiylik ¢ogunlugu lisans mezunudur, %39°u (N=158) lisansiistii ve sadece %2,7’si (N=11)
lise mezunudur. Katilimcilarin iliski durumlar1 agisindan bakildiginda % 61,7 sinin
(N=250)devam eden bir iligkisi olmadigi, %38,3’liniin (N=155) ise iligkisi oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin  %64,4’ti (N=261) tam zamanli olarak c¢alistyorken
%35,6’sinin  (N=144) bir iste calismadigi anlasilmaktadir. Calismaya dahil olan
katilimeilarin -~ hayatlarinin ~ biiyiik  ¢ogunlugunu gegirdikleri yerlesim merkezi
soruldugunda %1,2’s, (N=5) kdy/kasaba cevabini vermis, %11,1’1 (N=45) ilge, %25,9’u
(N=105) sehir ve son olarak %061,7’si (N=250) biiyiiksehir cevabin1 vermistir.
Katilimcilarin sahip olduklar kardes sayisi ortalama 1,89 olup yas ortalamalar1 29,56°dur.

2.3. Veri Toplama Araglari

S6z konusu arastirma icin Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Duygu Diizenleme
Giicliigii Olcegi Kisa Formu, Kisaltilmis Karanlik Uclii Olgegi ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan bir Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Kullanilan 6l¢ekler bir araya
getirilerek Google Forms uygulamasi araciligiyla bir anket olusturulmustur. Olusturulan
anket sosyal medya araclar1 (Instagram, Twitter, Facebook ve Whatsapp) kullanilarak ve

isteyen katilimcilara elden ¢ogaltilarak tiim katilimcilara ulastirilmastir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form, literatiir taramasi yapilarak, calismanin arastirma sorularina yonelik
cevaplar alabilmek i¢in baz1 sosyo-demografik bilgiler icerecek sekilde arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Demografik formda bireylere ait cinsiyet, yas, egitim durumu,
medeni durum, c¢alisma durumu gibi arastirma hipotezleri ile ilgili degiskenler yer

almaktadir.
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2.3.2. Cocukluk Cag Travmalar Olcegi (CCTO)

Bu 6lgegin orijinali 70 madde olarak, 1998 yilinda Bernstein vd. tarafindan,
bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalarini daha genis agida degerlendirmek amaciyla
olusturulmustur. Daha sonra 6l¢egin yazarlarinca 28 maddelik daha kisa bir 6l¢ek haline
getirilmistir. Yapilan ¢alismada toplam 28 maddeye sahip olan 6l¢egin orijinal halinin 5
alt boyuta sahip oldugu; cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar, duygusal
ithmal ve fiziksel ihmal olmak iizere 5 alt boyutunun oldugu ve her bir alt boyutun
Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin sirasiyla .92, .83, .87, .91 ve .61 oldugu tespit
edilmistir. (Bernstein vd., 2003). Olgek Sar vd. tarafindan 2012 yilinda Tiirkgeye
uyarlanmus, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Olgek toplam 28 maddeden
olusmaktadir. Olgegi dolduracak katilimcilardan 1 ile 5 arasinda degisen 5°li Likert tipi
Olcek tizerinden 1 Hicbir Zaman 5 Cok Sik olmak iizere kendilerine en uygun olani
secmeleri istenmektedir. Yapilan aragtirma neticesinde, cinsel istismar, fiziksel istismar,
duygusal istismar, duygusal ihmal alt boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik katsayilarinin
sirastyla .80, .89, .87 ve .88 oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda 6lgegin yapisal
gecerliligini dlgmek icin; bir dnceki versiyonu olan 53 maddelik Olcekle yapilan
korelasyon analizi sonucunda iki 6lgegin arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli

ve pozitif oldugu goriilmiistiir (r= .98, p<.001) (Sar vd., 2012).

2.3.3. Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi — Kisa Form (DDG)

Bu olcegin orijinali 2015 yilinda Bjureberg vd. tarafindan, bireylerin duygu
diizenleme giicliiklerini daha kisa silirede degerlendirmek amaciyla olusturulmustur.
Yapilan calismada toplam 16 maddeye sahip olan 6lgegin orijinal halinin glivenilirlik
katsayisinin .92 oldugu tespit edilmistir. Olgek Yigit ve Guzey Yigit tarafindan 2017
yilinda Tiirk¢eye uyarlanmis, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir. Yapilan
calismada 6lgegin orijinaline uygun bir sekilde Aciklik, Amaglar, Diirtii, Stratejiler ve
Kabul Etmeme olmak {izere toplam 5 alt boyutu oldugu bulunmus ve her bir alt boyut i¢in
Cronbach alfa giivenirlik katsayilarinin sirasiyla .84, .84, .87, .87 ve .78 olarak tespit

edilmistir. Bununla birlikte 6lgegin yapisal gegerliligini 6lgmek icin; duygusal kaginma
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ve duygusal disavurum 6lgekleri ile yapilan korelasyon analizleri sonucunda aralarindaki
iliskinin istatistiksel olarak sirasiyla pozitif ve negatif oldugu goriilmiistiir (r= .69, p<.001;
r=-.28, p<.001) (Yigit ve Guzey Yigit, 2017). Olcegi dolduracak katilimcilardan 1 ile 5
arasinda degisen 5’11 Likert tipi Olgek lizerinden 1 Hemen Hemen Hi¢c 5 Hemen Hemen

Her Zaman olmak iizere kendilerine en uygun olani segmeleri istenmektetir.

2.3.4. Kisaltilmis Karanhik Uclii Olgegi (SD3)

Bu 0dlgegin orijinali 2014 yilinda Jones ve Paulhus tarafindan, sosyal kotiiciil
kisilikler olarak bilinen narsisizm, Makyavelizm ve psikopati kisilik oriintiilerini kisa ve
giivenilir bir sekilde degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. Yapilan ¢alismada toplam
27 maddeye ve 3 alt dlcege sahip olan 6lgegin orijinal halinin gilivenilirlik katsayilarinin
narsisizm, Makyavelizm ve psikopati alt dl¢ekleri igin sirasiyla .71, .77 ve .80 oldugu
tespit edilmistir. Olgek Ozsoy ve digerleri tarafindan 2017 yilinda Tiirkgeye uyarlanmus,
gecerlik ve giivenirlik caligmalart yapilmistir. Yapilan ¢alismada Slgegin orijinaline
uygun bir sekilde Narsisizm, Makyevelizm ve Psikopati olmak iizere toplam 3 alt boyutu
oldugu bulunmus ve her bir alt boyut i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayilarinin sirasiyla
.79, .70 ve .79 olarak tespit edilmistir. Ayrica 6l¢egin her alt boyutunun gecerligini 6l¢mek
icin narsistik kisilik envanteri ile narsisizm alt boyutu (r= .56, p<.001), Mach IV Kisilik
Olgegi ile Makyavelizm alt boyutu (r= .37, p<.001)ve son olarak Levenson Psikopati
Olgegi ile psikopati alt boyutu (r= .50, p<.001) arasinda korelasyon analizleri yapilmis ve
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iliskiler bulunmustur. Olgegi dolduracak
katilimcilardan 1 ile 5 arasinda degisen 5°li Likert tipi Olgek iizerinden 1 Kesinlikle
Katilmiyorum 5 Kesinlikle Katiliyorum olmak iizere kendilerine en uygun olani segmeleri

1stenmektedir.
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2.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Bu calismada verilerin analizi i¢in IBM SPSS Statistics 25 programi ve PROCESS
v2 16.3 eklentisi kullanilmistir. ilk olarak verilerin normallik analizleri yapilmistir. Cikan
sonuglara uygun olarak cocukluk ¢agi travlamalari, duygu diizenleme giigliigii ve karanlik
tcli kisilik ozellikleri arasindaki iligkinin test edilmesi i¢in Pearson Korelasyon ve
cocukluk ¢agi travmalar1 ve karanlik tiglii kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide duygu
diizenleme gili¢ligliniin aracilik roliiniin incelenmesi i¢in de aracilik analizleri
yiriitilmistir. Son olarak, olgeklerden elde edilen verilerin demografik bilgilere gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigi ise bagimsiz degiskenler icin t-test ve ANOVA

kullanilarak 6l¢iilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Tez kapsaminda yapilan ¢alismaya katilan bireylerin Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Kisaltilmis Karanlik Uglii Olgegi’ne
verdikleri cevaplar sonucu elde edilen veriler uygun istatistiksel yontemler kullanilarak

test edilmis ve bulgular bu boliimde sunulmustur.

3.1. Olgeklere Iliskin Betimsel Istatistikler ve Faktor Analizi

Tablo 2. CCTO, DDG ve SD3’e iliskin Betimsel istatistikler

n__ Min. Max. X ss Carpikhk Basiklik o
CCTO 405 1,00 3,79 1,5462 0,51327 1,548 0,121 1,805 0,242 0,919
DDG 405 1,00 5,00 24027 0,91605 0,614 0,121 -0,282 0,242 0,945
SD3 405 1,00 4,00 24012 0,53499 0,385 0,121 0,278 0,242 0,818

Tablo2’de arastirmada kullanilan 6l¢eklere iliskin betimsel istatistikler verilmistir.
Cocukluk Cagi travmalar1 Olgeginin ortalamas 1.5462, standart sapmasi .51327, carpiklik
degerleri 1.548/.121, basiklik degerleri 1.805/.242 ve Cronbach alpha degeri .919’dur.
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgeginin ortalamas1 2.4027, standart sapmasi .91605,
carpiklik degerleri .614/.121, basiklik degerleri -.282/.242 ve Cronbach alpha degeri
945°tir. Karanlik Uglii Olgeginin ortalamasi1 2.4012, standart sapmasi .53499, carpiklik
degerleri .385/.121, basiklik degerleri .278/.242 ve Cronbach alpha degeri .818dir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi dagilimin normal oldugu
seklinde yorumlandigindan (George ve Mallery, 2010), bu calismada her ii¢ dlgek de

normal dagilimli kabul edilmis ve parametrik testler uygulanmistir.
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Tablo 3. CCTO Faktor Analizi Sonuclar

Rotasyon Sonucu

Bilesenler

Cinsel Duygusal Fiziksel Fiziksel

Duygusal Istismar ;. ar  ihmal istismar ihmal

CCTO14 0,729

CCTO3 0,703

CCTO25 0,699

CCTOS 0,646

CCTO18 0,645

CCTO23 0,861

CCTO24 0,848

CCTO20 0,844

CCTO27 0,826

CCTO21 0,671

CCTO13 0,776

CCTO19 0,738

CCTO22 0,607

CCTO16 0,607

CCTO10 0,604

CCTO7 0,576

CCTO28 0,521

CCTOS 0,513

CCTO11 0,845

CCTO17 0,751

CCTO12 0,738

CCTO9 0,711

CCTO15 0,66

CCTO26 0,597
CCTO2 0,581
CCTOL 0,569
CCTO6 0,523

KMO: ,910
Barlett Degeri: ,000

Faktorlerin agiklanan varyanslari 14,193 13,81 13,805 13,037 8,122
Aciklanan toplam varyans 62,966

Cocukluk ¢ag1 travmalar 6l¢eginin faktor analizi sonucunda (Tablo 3) 6l¢egin
KMO 6rneklem yeterligi 6l¢timii sonucu 0,910, Bartlett’s kiiresellik testi sonucu p < 0,01

diizeyinde anlamli ve aciklanan toplam varyansin %62,966 oldugu goriilmektedir.
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Toplamda 28 maddeden olusan 6l¢ekten yapilan faktora analizi sonrast Madde 4 faktor
yiikii yeterli olmadig i¢in ¢ikarilmis ve bundan sonraki analizler 6lgegin 27 maddeden

olusan haliyle yapilmustir.

Tablo 4. DDG Faktor Analizi Sonuclar:

Rotasyon Sonucu

Bilesenler

. - Kabul
Stratejiler Diirtii Etmeme Amaclar Acqkhk

DDGO12 0,771

DDGO6 0,716

DDGO5 0,7

DDGO16 0,653

DDGO4 0,849

DDGOS 0,715

DDGO11 0,688

DDGO9 0,84

DDGO10 0,743

DDGO13 0,697

DDGO3 0,837

DDGO7 0,769
DDGO15 0,665

DDGO1 0,874
DDGO2 0,84

KMO: ,926
Barlett Degeri: ,000

Faktorlerin agiklanan varyanslari 20,059 16,207 15,895 15,776 13,135
Agciklanan toplam varyans 81,071

Duygu diizenleme giicliigii 6l¢eginin faktor analizi sonucunda (Tablo 4) dlgegin
KMO 6rneklem yeterligi 6l¢iimii sonucu 0,926, Bartlett’s kiiresellik testi sonucu p < 0,01
diizeyinde anlamli ve agiklanan toplam varyansin %81,071 olarak tespit edilmistir.
Toplamda 16 maddeden olusan 6l¢ekten yapilan faktora analizi sonrast Madde 14 benzer
faktor ytikleriyle iki alt boyuta da dahil oldugundan ¢ikarilmis ve bundan sonraki analizler
6l¢egin 15 maddeden olusan haliyle yapilmistir.
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Tablo 5. SD3 Faktor Analizi Sonuclar

Rotasyon Sonucu

Bilesenler

Birincil Ikincil Makvavelizm Biiyiiklenmeci ~ Kirilgan
Psikopati  Psikopati y Narsisizm  Narsisiszm

SD26
SD27

0,751
0,626

SD22
SD23
SD24
SD19
SD21

0,698
0,67
0,652
0,578
0,52

SD7
SD4
SD3
SD8
SD5
SD2
SD9

0,673
0,623
0,6
0,582
0,575
0,542
0,454

SD13
SD12
SD10
SD16

0,771
0,733
0,707
0,504

SD15
SD17
SD11

0,75
0,651
0,64

KMO: ,829
Barlett Degeri: ,000

Faktorlerin aciklanan varyanslar 7,877 12,977 12,71 11,418 7,27

Aciklanan toplam varyans

52,253

Karanlik {i¢li Olgeginin faktér analizi sonucunda (Tablo 5) oOlgegin KMO

orneklem yeterligi Ol¢climii sonucu 0,829, Bartlett’s kiiresellik testi sonucu p < 0,01

diizeyinde anlamli ve agiklanan toplam varyansin %352,253 oldugu goriilmektedir.

Toplamda 27 maddeden olusan 6l¢ekten yapilan faktor analizi sonras1 Madde 1, 6, 14, 18,

20, 25 agiklanan toplam varyansi diisiirdiigli ve diistik faktor yiikiine sahip oldugu i¢in

c¢ikarilmis ve bundan sonraki analizler 6l¢egin 22 maddeden olusan haliyle yapilmistir.

Karanlik tiglii 6l¢egi adindan da anlasilacagi iizere ii¢ ana alt boyuttan olugsmaktadir fakat
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yapilan faktor analizi sonucunda karanlik {i¢lii 6l¢egi bes alt boyuta ayrilmistir. Analiz
sonuclar1 yorumlandiginda ana alt boyutlardan olan makyavelizmin biitiin halinde kaldig1
fakat psikopati ve narsisizmin ikiser alt boyuta ayrildigi goriilmistiir. Maddeler
incelendiginde psikopatinin birincil ve ikincil psikopati olarak ayrildigi, narsisizmin ise
kirilgan ve biiyliklenmeci narsisizm olarak ayrildigir goriilmistiir. Herbir alt boyut i¢in
siralanan maddeler rnek gosterilebilmektedir; birincil psikopati (istedigimi almak igin
her seyi soylerim.), ikincil psikopati (Insanlar siklikla kontrolden ¢iktigimi sdyler.),
kirillgan narsisizm (Biri bana iltifat ederse mahcup olurum.), biiyiiklenmeci narsisiszm
(Unlii kisilerle mukayese edilmisligim vardir.) ve Makyavelizm (Istedigimi elde etmek
icin akillica manipiilasyon (kendi ¢ikarlarim dogrultusunda birilerini ya da bir seyleri
yonlendirmekten hoslanirim.). Bu ¢alisma icerisinde karanlik ticli kisilik 6zellikleri bes

alt boyutlu olarak ele alinmustir.

3.2. Cocukluk Cagi Travmalari, Duygu Diizenleme Giicliigii ve Karanhk Uclii
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Tablo 6. Ol¢cek Puanlarina iliskin Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7
1.CCTO r 1
Sig. (2-
kuyruk)
2.DDG r 0,364™ 1
Sig. (2-
kuyruk) 0,000
3.Birincil Psikopati r 0,099 0,128" 1
Sig. (2-
Kuyruk) 0,046 0,010
4 Tkineil . 0.162° 0321° 0498° 1
Psikopati Sig (2 0601 0,000 0,000
kuyruk) ’ ’ ’
5.Biiyiiklenmeci r -0,145 -0,082 0,170 0,285 1
Narsisizm Sig. - 603 0101 0001 0,000
kuyruk)
6.Kirilgan Narsisizm r 0,039 -0,119* 0,058 0,099 0,231* 1
Sig. - 5430 0016 0242 0046 0,000
kuyruk)
7. Makyavelizm r 20,032 0,181° 03427 0494° 03710 0,121° 1
Sig (2250 0,000 0000 0000 0000 0015
kuyruk)

** p<,01; * p<,05
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Tablo 6’da degiskenlerin arasindaki iligkilerin tespit edilebilmesi i¢in yapilan
Pearson korelasyon analizi sonucglari verilmistir. Analiz sonucunda c¢ocukluk c¢agi
travmalar1 ile duygu diizenleme giicliigii ve ikincil psikopati arasinda diistik diizeyde,
pozitif yonde ve p<0,01 diizeyinden anlamh iligkiler tespit edilmistir. Bununla birlikte
cocukluk cagi travmalar1 ve biiyliklenmeci narsisizm arasinda diisiik diizeyde, negatif
yonde ve p<0,01 diizeyinde anlamli iligki tespit edilmistir. Son olarak ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ile biricil psikopati arasinda ¢ok diisiik diizeyde, pozitif yonde ve p<0,05

diizeyinde anlaml1 iliski bulunmustur.

Duygu diizenleme giigliigii ile birincil psikopati, ikincil psikopati ve Makyavelizm
arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde ve p<0,01 diizeyinden anlamli iligkiler tespit
edilirken duygu diizenleme gii¢liigii ile kirilgan narsisizm arasinda c¢ok diisiik diizeyde,

negatif yonde ve p<0,05 diizeyinden anlamli iliski bulunmustur.

Karanlik tglii kisilik o6zelliklerinin kendi aralarindaki iliskilere bakildiginda,
birincil psikopati ile ikincil psikopati ve Makyavelizm arasinda orta diizeyde,
biiyliklenmeci narsisizm arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde ve p<0,01 diizeyinde
anlamli iligkiler tespit edilmistir. Analiz sonucunda ikincil psikopatinin biiyiiklenmeci
narsisizm ile arasinda diisiik diizeyde, Makyavelizm ile arasinda orta diizeyde, pozitif
yonde ve p<0,01 diizeyinde anlamli iligskiler bulunmustur. Bununla beraber ikincil
psikopatinin kirilgan narsisizm ile arasinda ¢ok diisiik diizeyde, pozitif yonde ve p<0,05
diizeyinde anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Kirllgan narsisizm ile biiyiiklenmeci
narsisizm arasinda ise diislik diizeyde, pozitif yonde ve p<0,01 diizeyinde anlaml iligki
bulunmustur. Makyavelizm ile narsisizmin her iki alt boyutu arasinda da anlaml1 iliskiler
tespit edilmistir. Kirilgan narsisizm ile arasinda c¢ok diisiik diizeyde, pozitif yonde ve
p<0,05 diizeyinde anlamli iligki bulunurken; biiyiiklenmeci narsisizm ile arasinda diisiik

diizeyde, pozitif yonde ve p<0,01 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur.

Son olarak ¢ocukluk c¢agi travmalart ile kirilgan narsisizm ve Makyavelizm
arasinda anlaml bir iligki tespit edilememistir. Ayrica biiyliklenmeci narsisizm ile duygu
diizenleme giicliikleri arasinda da anlamli bir iligski bulunamamustir. Karanlik ti¢li kisilik

Ozelliklerinden olan kirillgan narsisizm ile yine karanlik ticli kisilik 6zelliklerinden olan
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birincil psikopati arasinda da anlamli bir iliski olmadig1 yapilan analizler sonucu

gorilmiistir.

3.3. Cocukluk Cag Travmalari, Duygu Diizenleme Giicliigii ve Karanhk Uclii’niin

Demografik Bilgilere Gore Karsilastirilmasi

Korelasyon anlaizleri yapildiktan sonra toplanan herbir demografik bilgiye gore
cocukluk c¢ag1 travmalarinin, duygu diizenleme giicliigiiniin ve karanlik tgli kisilik
Ozelliklerinin istatistiksel olarak anlamli farklilasma durumlarim1 analiz etmek ig¢in

bagimsiz 6rneklem t-test ve ANOVA uygulanmistir.

Tablo 7. Cinsiyete Gore CCTO, DDG ve SD3 Puanlarmin Karsilastirilmasina
Iliskin Bagimsiz Orneklem t-test Analizi

Cinsiyet n X ss t sd p
- Kad 268 1,5760 0,53130
ccto  oam 1,699 303,951 0,090
Erkek 137 14880  0,47249
Kadm 268 2,5300 0,90845
DDG 3,981 403 0,000
Erkek 137 21538 0,88216
Kadm 268 23183 0,51899
SD3 4458 403 0,000
Erkek 137 25632 0,53053

Not: CCT= Cocukluk Cagi Travmalart, DDG= Duygu Diizenleme Giigliigii

Tablo 7’te cinsiyet degiskenine goére CCTO, DDG ve SD3 puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglar1 verilmistir. Analizler
sonucunda duygu diizenleme giiclii§ii 6l¢cegi puanlarinda kadinlar lehine anlaml fark
oldugu gorilmiistiir (t= 3,981; p<,05). Bir diger ifadeyle kadinlarin duygu diizenleme
giicliigii yasama olasilig1 erkeklerden anlamli sekilde yiiksektir. Ayrica karanhik {iglii
kisilik 6zellikleri 6lgegi puanlarinda ise erkekler lehine anlamli fark oldugu bulunmustur
(t= -4,458; p<,05). Bir diger deyisle erkeklerin karanlik icli kisilik 6zellikleri
gostermeleri kadinlardan anlamli sekilde yiiksektir. Son olarak ¢cocukluk ¢agi travmalari

Olceginde cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik yoktur (p>,05).
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Tablo 8. Egitim Durumuna Gore CCT(")Z.DDG ve SD3 Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem t-test Analizi

glgll:ll:::m n X SS t sd P
. Lisans 247 1,5499  0,49600
¢CTO Lisansiistii 158 1,5406  0,54073 0,178 403 0,859
DDG L'%sans 247 2,4644  0,95363 1,608 403 0.090
Lisanstistu 158 2,3063  0,84800 ’ ’
Lisans 247 2,3964  0,55843
SD3 Lisansustil 158 2,4086  0,49778 0.224 403 0823

Not: CCT= Cocukluk Cag1 Travmalart, DDG= Duygu Diizenleme Giigliigii

Tablo 8’de egitim durumu degiskenine gére CCTO, DDG ve SD3 puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglar1 verilmistir. Analizler
sonucunda her ii¢ 6l¢cegin de puanlarinda egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik

yoktur (p>,05).

Tablo 9. iliski Durumuna Gére CCTO, DDG ve SD3 Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem t-test Analizi

Iliski _
Durumu n X SS t sd P
. lliskisi Yok 250 1,5922  0,53596
ccTd L 2,377 360,016 0,018
Mligkisi var 155 1,4721  0,46659
Miskisi Yok 250 2,5934 091125
DDG o 5,510 403 0,000
Migkisi var 155 2,0952  0,83939
D3 Mliskisi Yok 250 2,4137  0,53760 0.599 103 0.550
Mligkisi var 155 2,3809  0,53186 ’ '

Not: CCT= Cocukluk Cagi Travmalart, DDG= Duygu Diizenleme Giigligii

Tablo 9’da iliski durumu degiskenine gére CCTO, DDG ve SD3 puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglar1 verilmistir. Analizler
sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6l¢egi puanlarinda iligkisi olmayanlar lehine anlamli
fark oldugu gériilmiistiir (t= 2,377; p<,05). iliskisi olmayanlarin ge¢mislerinde cocukluk
¢agl travmasi yasamis olma ihtimali iliskisi olan insanlardan anlamli sekilde yiiksektir.

Analizler sonucunda duygu diizenleme giicliigii Olgegi puanlarinda da iliskisi
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olmayanlarin lehine anlamli fark oldugu goriilmistiir (t= 5,510; p<,05). Bir diger ifadeyle
iligkisi olmayanlarin duygu diizenleme giicliigii yasama olasilig1 iligkisi olanlardan
anlaml sekilde yiiksektir. Son olarak karanlik {i¢lii kisilik 6zellikleri 6l¢egi puanlarinda

iliski durumu degiskenine gore anlamli farklilik yoktur (p>,05).

Tablo 10. Calisma Durumuna Gore CCTQ, DDG ve SD3 Puanlarinin
Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklem t-test Analizi

Calisma -

Durumu " ¥ » : " -
“ Calistyorum 261 1,5153 0,48344
CCTO 1 -1,568 260,263 0,118
Calismiyorum 144  1,6023  0,56074
Calistyorum 261  2,1823 0,83977
DDG | -6,883 403 0,000
Calismiyorum 144  2,8022  0,91606
Calistyorum 261  2,4188 0,50602
SD3 1 0,893 403 0,372
Calismiyorum 144 23692  0,58434

Not: CCT= Cocukluk Cagi Travmalart, DDG= Duygu Diizenleme Giigligii

Tablo 10°da ¢alisma durumu degiskenine gére CCTO, DDG ve SD3 puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglar1 verilmistir. Analizler
sonucunda duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢egi puanlarinda ¢alismayanlar lehine anlamh
fark oldugu goriiliistiir (t=-6,883, p<,05). Bir diger ifadeyle calismayan insanlarin duygu
diizenleme giicliigii yasiyor olmasi calisan insanlara gore anlamli sekilde yiiksektir.
Cocukluk cagi travmalari 6lgegi ve karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri 6lgegi puanlarinda ise

calisma durumu degiskenine gore anlamli bir faklilik olmadig goriilmiistiir (p>,05).
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Tablo 11. Yasadiga Yere Gore CCTO, DDG ve SD3 Puanlarimin Karsilastirilmasina

Iliskin ANOVA Analizi
Gruplar n X SS F P

1.ilge 50 1,5789 0,49955 1,342 0,262
CCTO 2.Sehir 105 1,6074 0,52328

3.Biiyiiksehir 250 1,5140 0,51101

1.ilge 50 2,3880 0,88194 0,118 0,889
DDG 2.Sehir 105 2,4402 0,93481

3.Biiyiiksehir 250 2,3899 0,91797

1.ilge 50 2,4107 0,66532 0,039 0,962
SD3 2.Sehir 105 2,4106 0,56436

3.Biiyiiksehir 250 2,3953 0,49412

Not: CCT= Cocukluk Cag1 Travmalart, DDG= Duygu Diizenleme Giigliigii

Tablo 11’°de yasamin biiyiik bolimiiniin geg¢irildigi yer degiskenine gore ¢ocukluk
cagl travmalari, duygu diizenleme giicliigi ve karanlik tglii kisilik 6zellikleri Olgek
puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin ANOVA analizi sonuglar1 gériilmektedir. Sonuglar
incelendiginde her ii¢ 6lgek puanlarinda da yasamin biiyiik boliimiiniin gecirildigi yere

gore anlamli bir farklilasma olmadig1 gortilmiistiir (p>,05).

Tablo 12. Yasa ve Kardes Sayisina Gore CCTO, DDG ve SD3 Puanlarinin
Karsilastirilmasina iliskin Korelasyon Analizi

CCTO DDG SD3

Yas 0,014 -323" - 111
Kardes S f .

ardes Sayisi 124 0,022 -0,024

** p<,01; * p<,05

Tablo 12’de yasa ve kardes sayisina gore cocukluk cagi travmalari, duygu
diizenleme giicligli ve karanlik tclii kisilik ozellikleri Olgeklerinin  puanlarinin
karsilastirilmasina iligkin korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore yas ile duygu
diizenleme giicliigii (r=-,323; p<,01) 6lgek puanlar1 ve karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri (r=-
,111; p<,05) 6l¢ek puanlar1 arasinda negatif, anlamli bir iliski vardir. Bir baska ifadeyle,

yas ilerledik¢e duygu diizenleme giicliigii yasama ve karanlik ticlii kisilik 6zelliklerine
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sahip olma olasilig1 diigmektedir. Bununla birlikte, yas ile cocukluk ¢agi travmalar1 6lgek

puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir (p>.05).

Aynm1 zamanda bulgular gostermektedir ki kardes sayisi ile g¢ocukluk cagi
travmalar1 (r=,124; p<,05) 6l¢ek puanlar arasinda pozitif, anlaml bir iliski vardir. Bu
sonuglar, kardes sayist arttikga gocukluk ¢aginda travma yasanmasi olasiliginin arttigi
seklinde yorumlanmaktadir. Son olarak kardes sayisi ile duygu diizenleme giigliigii ve

karanlik tglii kisilik 6zellikleri 6lgek puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir

(p>.05).

3.4. Cocukluk Cag Travmalari ve Karanhk Uclii Arasinda Duygu Diizenleme

Giicliigii’niin Araci Roliine iliskin Bulgular

Faktor analizi sonrasinda bagimli degisken olan karanlik ticlii kisilik 6zellikleri 5
alt boyuta ayrildigindan aracilik analizleri her bir alt boyut i¢in ayr1 ayri

gerceklestirilmistir.

Tablo 13. CCT, DDG ve Birincil Psikopati Aracilik Analizi Sonuglari

Degiskenler R R2 p B p LLCI ULCI
Sabit (DDG) 1,3984 000 1,1332 1,6636
CCT 3639 1324 ;000 6495 ,000 4867 8123
(bisgﬁgﬂ) 1,136 ,000 9035 1,4437
DDG 1399 0196 0188 0902 046 0016 1788
CCT 0916 255 -,0665 2498
Sabit
(birincil) ,0990 ,0098 0464 1,2998 000 10589 1,5407
CCT ,1502 0464 ,0024 2981
x2>m2>y> Etki bootLLCI BootULCI
CCT>DDG-BIRINCIL PSIKOPATI 0586 0052 1253

Not: CCT= Cocukluk Cag1 Travmalart, DDG= Duygu Diizenleme Giigliigii
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Tablo 13’te ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin birincil psikopatiye olan etkisinde duygu
diizenleme gii¢liigiiniin araci roliiniin incelendigi analiz sonuglar1 verilmistir. Tabloya
gore cocukluk ¢agiu travmalarinin birincil psikopatiye olan dolayl etkisi (indirect effect)
bootstrap test sonuglarina gore dolayl etkinin alt ve iist gliven aralig1r degerleri sifiri
kapsamadigindan istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (y= .0586, %95 CI [.0052,
.1253]). Ayn1 zamanda modele duygu diizenleme gii¢liigiiniin dahil edilmesiyle ¢ocukluk
cag1 travmalarinin birincil psikopatiyi aciklama diizeyinin ,1502°den ,0916’ya diistiigii
goriilmektedir. Bununla birlikte anlamliligin 0,0000 < p < 0,255 seklinde bozuldugu tespit
edilmistir. Sonucglardan anlasilacagl lizere duygu diizenleme gii¢liigii ¢cocukluk cagi
travmalar1 ile birincil psikopati arasindaki iliskide pozitif yonde tam araci olarak

goriilmektedir. Aracilik modeli Sekil 5°de verilmistir.

DUYGU DUZENLEME
GUCLUGU

¢
COCUKLUK CAG] R2=.02, 3=.09, p>.05
TRAVMALARI

BIRINCIL PSIKOPATI

v

Sekil 5. CCT, DDG ve Birincil Psikopati Arac1 Modeli

Tablo 14. CCT, DDG ve ikincil Psikopati Aracilik Analizi Sonuclar

Degiskenler R R2 P B P LLCI ULCI
Sabit (DDG) 1,3984 ,000 1,1332 1,6636
CCT 3639 1324 000 ,6495 ,000 4867 ,8123
Sabit (ikincil) 1,1754 ,000 ,9105 1,4404
DDG ,3242 ,1051 ,000 2631 ,000 ,1762 ,3501
CCT ,0819 ,3002 -,0733 2371
Sabit (ikincil) 1,5434 ,000 1,2982 1,7887
CCT 1622 0263 0011 ,2528 ,001 ,1022 ,4034
x>m>y> Etki bootLLCI BootULCI
CCT->DDG->IKINCIL PSIKOPATI ,1709 ,0993 ,2586

Not: CCT= Cocukluk Cagi Travmalari, DDG= Duygu Diizenleme Giigliigii
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Cocukluk cag1 travmalarinin ikincil psikopatiye etkisini gdsteren modele duygu
diizenleme giicliigii eklenmesiyle ikincil psikopatinin agiklanma diizeyi %10 olarak
gorilmiistiir. Ancak modele duygu diizenleme giicliigiiniin dahil edilmesiyle ¢ocukluk
cagl travmalarinin ikincil psikopatiyi agiklama diizeyinin ,2528’den ,0819’a diistigl
goriilmektedir. Bununla birlikte anlamliligin 0,0000< p< 0,3002 seklinde bozuldugu tespit
edilmistir. Ayrica bootstrap test sonuglarina gére dolayl etkinin alt ve {ist giiven aralig1
degerleri sifir1 kapsamamaktadir dolayisiyla dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir (y=.1709, %95 CI [.0093, .2586]). Sonug olarak duygu diizenleme
giicliigiiniin cocukluk ¢agi travmalari ve ikincil psikopati arasindaki iliskide pozitif yonde

tam araci rol oynadigi anlagilmaktadir. Aracilik modeli Sekil 6°da verilmistir.

DUYGU DUZENLEME
GUCLUGU

¢
COCUKLUK CAGI R2=.11, B=.08, p>.05

TRAVMALARI » IKINCIL PSIKOPATI

Sekil 6. CCT, DDG ve ikincil Psikopati Arac1 Modeli

Tablo 15. CCT, DDG ve Biiyiiklenmeci Narsisizm Aracilik Analizi Sonuglari

Degiskenler R R2 P B P LLCI ULCI
Sabit (DDG) 1,3984 ,000 1,1332 1,6636
CCT 3639 1324 000 ,6495 ,000 4867 ,8123
Sabit (biiyiik) 3,1328 ,000 2.8286 3,4370
DDG 1484 ,0220 0114 -,0317 ,5329 -,1315 ,0681
CCT -2279 ,0123 -,4060 -,0497
Sabit (biiyiik) 3,0885 ,000 28184 3,3586
CCT 1452 0211 0034 Huss 003 4143 0827
Xx2>m2>y-> Etki bootLLCI BootULCI
CCT->DDG->BUYUKLENMECI
NARSISIZM -,0206 -,0983 ,0514

Not: CCT= Cocukluk Cagi Travmalari, DDG= Duygu Diizenleme Giigliigii
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Cocukluk ¢ag1 travmalarimin biiyliklenmeci narsisizme etkisini gésteren modele
duygu diizenleme giicliigii eklenmesiyle biiyiiklenmeci narsisizmin agiklanma diizeyinin
%2 oldugu goriilmiistiir. Ancak duygu diizenleme giicliigiliniin biiyliklenmeci narsisizme
olan etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>.05, CI [.-.1315,
.0681]). Ayrica dolaylt etki incelendiginde de duygu diizenleme gii¢liigiiniin ¢cocukluk
cag1 travmalar1 ve biiyiiklenmeci narsisizm arasindaki iliskide araci rol oynamadigi
dolayli etkinin alt ve {ist giiven aralig1 degerlerinin sifir1 kapsamasindan anlasilmaktadir.
Dolayistyla dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (y=-.0206,
%95 CI [-.0983, .0514]). Reddeddilen aracilik modeli Sekil 7°da verilmistir.

DUYGU DUZENLEME
GUCLUGU

¢
COCUKLUK CAGI R?=.02, B=-22, p<.05 BUYUKLENMECI
TRAVMALARI NARSISiZM

Sekil 7. CCT, DDG ve Biiyiiklenmeci Narsisizm Araci Modeli

Tablo 16. CCT, DDG ve Kirilgan Narsisizm Aracilik Analizi Sonuclar:

Degiskenler R R2 P B P LLCI ULCI
Sabit (DDG) 1,3984 ,000 1,1332 1,6636
CCT 3639 1324 ;000 ,6495 ,000 4867 8123
Sabit 3,0408 ,000 2,7324 3,3491
(kartlgan) 1489 0222 0111
DDG ’ : : -,1498 ,003 -2510 -,0487
CCT 1655 072 -,0151 3460
Sabit
(kirilgan) 0393 0015 4304 812000 2,5541 31078
CCT 0682 430 -,1016 2379
x>m>y> Etki bootLLCI BootULCI
CCT>DDG> KIRILGAN
NARSISIZM -,0973 -, 1827 -,0266

Not: CCT= Cocukluk Cagi Travmalart, DDG= Duygu Diizenleme Giigliigii
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Cocukluk ¢agi travmalarin kirillgan narsisizme etkisini gosteren modele duygu
diizenleme giigliigii eklenmesiyle kirilgan narsisizmin acgiklanma diizeyi %2 olarak
gorilmistiir. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin kirillgan narsisizm tizerindeki toplam etkisinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ve ,0682 oldugu goriiliirken (p> .05) modele duygu
diizenleme giigliigiiniin eklenmesiyle kririlgan narsisizmin agiklanma diizeyi hala anlamli
olmasa dahi ,1655’¢e yiikselmistir (p>.05). Ayrica bootstrap test sonuglarina gore dolayl
etkinin alt ve tist gliven aralig1 degerleri sifir1 kapsamamaktadir dolayisiyla dolayl etkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (y= -.0973, %95 CI [-.1827, -.0266]).
Sonu¢ olarak duygu diizenleme gii¢liigiiniin c¢ocukluk ¢agi travmalart ve kirilgan
narsisizm arasinda negatif yonde tam araci rol oynadig1 anlasilmaktadir. Aracilik modeli

Sekil 8’da verilmistir.

DUYGU DUZENLEME
GUCLUGU

¢
COCUKLUK CAGI R?=.02, B=.17, p>.05 KIRILGAN
TRAVMALARI NARSISiZM

Sekil 8. CCT, DDG ve Kirilgan Narsisizm Aract Modeli

v

Tablo 17. CCT, DDG ve Makyavelizm Analizi Sonuclari

Degiskenler R R2 P B P LLCI  ULCI
Sabit (DDG) 13984 000 11332 1,6636
CCT 3639 1324 000 6495 000 4867 8123
Sabit (Mach) 26963 000 24118 29807
DDG 2098 0440 000 2019 000 1086 2952
CCT _1830 031 _3496 0164
Sabit (Mach) 20786 000 27206 32366
CCT 0320 00105201 hs19 5201 -2103 1065
Xx>m2>y-> Etki bootLLCI BootULCI
CCT>DDGSMAKYAVELIZM 1311 0661 2175

Not: CCT= Cocukluk Cag1 Travmalari, DDG= Duygu Diizenleme Gligligii
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Cocukluk c¢ag1 travmalarimin makyavelizme etkisini gosteren modele duygu
diizenleme giicliigli eklenmesiyle makyavelizmin agiklanma diizeyi %4 olarak
gorilmiistiir. Ancak modele duygu diizenleme giicliigiiniin dahil edilmesiyle ¢ocukluk
cagl travmalariin birincil psikopatiyi agiklama diizeyinin -,0519’dan -,1830’a diistiigi
goriilmektedir. Ayrica bootstrap test sonuclarina gore dolayli etkinin alt ve {ist giiven
aralig1 degerleri sifirt kapsamamaktadir dolayisiyla dolayli etkinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir. (y= .1311, %95 CI [.0661, .2175]). Sonug olarak analiz
sonuclart duygu diizenleme giicliigliniin ¢ocukluk cagi travmalari ve makyavelizm
arasindaki iligkide negatif yonde araci rol oynadigina isaret etmektedir. Aracilik modeli

Sekil 9°de verilmistir.

DUYGU DUZENLEME
GUCLUGU

C‘

COCUKLUK CAGI R2=.04, }=-.18, p<.05

TRAVMALARI > MAKYAVELIZM

Sekil 9. CCT, DDG ve Makyavelizm Araci1 Modeli
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SONUC VE TARTISMA

Bu calismada cocukluk c¢agi travmalari ile karanlik tglii kisilik o6zellikleri
arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiiniinii araci roliiniin, ayrica her bir degiskenin
demografik degiskenlere gore farklihlk gdsterip goOstermediginin incelenmesi

amaglanmistir. Yapilan arastirma sonuglar1 bu boliimde tartigilmistir.

Hipotez 1’1 test etmek i¢in yapilan korelasyon analizleri sonucunda ¢ocukluk ¢agi
travmalari ile duygu diizenleme giigliigli arasinda pozitif yonde, anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglar ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve duygu diizenleme giicliigiinii
iceren gecmiste yapilan arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir. Yapilan
calismalarda, erken yasam donemlerinde bebeklerin ve g¢ocuklarin 6zellikle birincil
bakimverenleri ile kurduklar giivenli baglanmanin (Cassidy vd., 2013; Bridges vd., 2004)
ve yine 0zellikle birincil bakimverenlerinin duygularini gésterme ve deneyimleme stilleri
aynalanmalariyla (Kahya ve Munguldar, 2022) saglikli duygu diizenlem stratejileri
gelistirmeleri iligkili bulunmustur. Elde edilen bulgular erken dénem c¢ocukluk
deneyimlerinin yetiskinlikte kisilerin bir¢ok se¢imini ve davranigini sekillendirdigi gibi
basit giinliik deneyimlerden ¢ok dnemli hayat olaylarina kadar yagsamin her aninda etkili

olan duygu diizenleme stratejilerinde de etkili oldugunu bir kez daha kanitlamaktadir.

Hipotez 2 olan ¢ocukluk cagi travmalarn ile karanlik iiclii kisilik 6zellikleri
arasinda bir iligkininin varligini test etmek i¢in yiiriitiilen korelasyon analizleri, hipotezi
kismen dogrulamistir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmalar ile karanlik
ticlii kisilik 6zelliklerinin kirilgan narsisizm ve makyavelizm arasinda anlaml bir iliskiye
rastlanilmazken, biiyiiklenmeci narsisizm ile negatif, birincil ve ikincil psikopati ile
poziitif yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir. Cocukluk ¢agi travmalarinin psikopati ile
iligskisine dair bulgular ilgili literatiirle paralellik gostermektedir. Hem mahkumlarla hem
de normal popiilasyonla yapilan ¢alismalarda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin gesitli alt
boyutlarinin hem birincil hem de ikincil psikopatiyle iliskili oldugu kanmtlanmistir
(Craparo vd., 2013; Jonason vd., 2014; Bloxsom vd., 2021). Literatiirde erken déonem
cocukluk travmalarinin siddeti ve psikopatiyi yordadigi konusunda bir biitiinlik

mevcuttur. Elde edilen bulgulardan birisi olan ¢ocukluk ¢agi travmalari ile biiyliklenmeci
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narsisizm arasindaki negatif yonlii iliski bir kisim literatiir tarafindan desteklenirken bir
kisim literatiir ile ters diismektedir. ilgili literatiirde genel kaninmn, gocukluk cagi
travmalar1 ile narsisizmin her iki alt boyutunun da iliski oldugu yoniinde oldugu
gorilmektedir (Palma vd., 2021; Sar ve Tiirk-Kurtca, 2021; Bertele vd., 2022). Bununla
birlikte Jonason vd.’nin 2014 yilinda yaptiklart arastirmada ilging sonuglara ulasilmistir.
S6z konusu aragtirmanin bulgularina gore yetersiz seviyede anne bakimi biiyliklenmeci
narsisizmi yordarken, gereginden fazla baba ilgisinin de biiyliklenmeci narsisizmi
yordadig1 goriilmiistiir. Bu tez ¢alismasi1 kapsaminda da ¢ocukluk ¢agi travmalarinin tim
alt boyulartyla yapilan korelasyon analizlerinde 6zellikle duygusal ihmal alt boyutuyla
biiyiikklenmeci narsisizm arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir (bknz.
Ek1). Ilgili literatiir sonuclar1 ve kapsamli korelasyon analizleri sonuglari beraber
degerlendirildiginde 6zellikle baba tarafindan saglanan duygusal ilginin gereginden fazla
olmasmin yetiskinlikte goriilen biiyiiklenmeci narsisizm ile iligkili oldugu
soylenebilmektedir. Ote yandan kirilgan narsisizm literatiirden farkli olarak higbir
cocukluk cagi travmalari alt boyutuyla da iligkili bulunmamistir. Cocukluk ¢agi travmalari
ile makyavelizm arasindaki iliski psikopatiye gore daha karmasik bir yap1 gostermektedir.
Elde edilen bulgulara gore c¢ocukluk c¢ag1 travmalart toplam puana gore
degerlendirildiginde anlamli bir iliski gozlenmezken, her bir alt boyut ayr1 ayri
incelendiginde fiziksel ve duygusal ihmal ile makyavelizm arasinda negatif yonlii anlaml
bir iligki gozlenmektedir (bknz. Ek1). Bu acidan bakildiginda sonuglar literatiir tarafindan
desteklenmektedir zira yapilan arastirmalar ebeveynleri ile kagingan baglanmayla
baglanan ¢ocuklarin yetigkinliklerinde makyavelist oOzellikler gosterdigini ortaya
koymaktadir (Bloxsom vd., 2021). Ote yandan anneleri tarafindan ihmal edilen cocuklarin
yetiskinlikte makyavelist 6zellikler gosterme ihtimalinin daha fazla oldugu sonuglar
(Jonason vd., 2014) bu calismada ortaya koyulan negatif iligki ile ters diigmektedir. Analiz
sonuglar1 duygusal ve fiziksel anlamda ihmal edilen cocuklarin, yetiskinliklerinde daha az
makyavelist 6zellikler gosterdigine isaret etmektedir. Bu sonuglar iizerinden spekiilasyon
yapmak gerekirse, cocukluklarinda ihmal edilen yetiskinlerin, bu alanda hissettikleri

boslugu doldurma c¢abasiyla yetiskin hayatlarindaki iliskilerini, makyavelizmin temel
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ozelliklerinden olan yiizeysel iliskiler kurmaktansa, daha derin duygusal temellerle iligki

kurmaya calistiklar1 sdylenebilir.

Hipotez 3 olan duygu diizenleme giigliigii ile karanhk tglii kisilik 6zellikleri
arasinda bir iliskininin varligin test etmek i¢in yiiriitiilen korelasyon analizleri, hipotezi
kismen dogrulamistir. Analizler sonucunda duygu diizenleme giicliigii ile biiyliklenmeci
narsisizm arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmazken kirilgan narsisizm ile negatif yonlii,
makyavelizm, birincil ve ikincil psikopati arasinda ise pozitif yonlii anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Duygu diizenleme gii¢liigii ile psikopatinin her iki alt boyutunun da arasindaki
pozitif iliski ilgili literatiir tarafindan desteklenmektedir. Ozellikle birincil psikopatinin
imza Ozelliklerinden olan pismanlik duymama ve empati yoksunlugu duygu diizenleme
stratejilerinden 6zellikle aciklik ve kabul etmeme ile iliskilendirilmektedir (McHoskey
vd., 1998; Garofalo ve Neumann, 2019). Psikopatide yasanan duygu diizenleme
giicliigiinii psikofizyolojik agidan da inceleyen arastirmalar, otonom sinir sisteminin
duygu diizenleme siire¢lerinde anahtar bir rol oynamasindan dolayi, psikopatik 6zellikler
gosteren bireylerin ¢esitli uyaranlara verdikleri otonomik tepkiler lizerinde durmuslardir
(Oltmanns vd., 2003). Arastirmalar, psikopatlarin stres i¢eren bir uyaranla kars1 karsiya
kaldiklarinda kalp atislarinin normal insanlara gore daha yiiksek oldugunu, ayrica kortikal
uyarimin digerlerinden daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Hare, 1978). Bu
sonuglar, psikopatlarin duyusal girdi ile onu disarida birakarak bas ettikleri seklinde
yorumlanmaktadir (Forth ve Hare, 1989). Sonug¢ olarak; psikofizyolojik kanitlarla da
psikopatik 6zellikler gosteren kisilerin uyaranlar1 yok saymak suretiyle sadece kendilerini
ilgilendiren durumlara biitiin dikkatlerini verebilmeleri, bir diger deyisle empati
yoksunlugu ve bencillik gibi 6zellikler gosterdikleri ortaya koyulmaktadir. Elde edilen
diger bir bulgu olan makyavelizm ile duygu diizenleme gii¢liigli arasindaki pozitif yonlii
iliski de ilgili literatiir ile paralellik gostermektedir. Yapilan caligmalar genel olarak
makyavelizmin temel oOzelliklerinden olan empati yoksunlugunu kanitlar nitelikle,
makyavelizm skorlarmmin  duygusal empati yoksunlugunu yordadigi sonuglarina
ulasmiglardir (Lau ve Marsee, 2013; Puthillam vd., 2021). Bu tez ¢alismas1 kapsaminda
yapilan korelasyon analizleri sonucunda ise makyavelizmin duygu diizenleme

glicliiglinlin biitiin alt boyutlariyla iliskili oldugu sonuglarina ulasilmistir (bknz. Ek1).
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Analizler alt boyutlar baglaminda incelendiginde ilging sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Zira
daha once literatiirde de belirtildigi gibi makyavelizmin duygu diizenleme gii¢liigliniin
aciklik ve kabul etmeme gibi alt boyutlariyla pozitif iligkili olmasi tahmin edilebilir bir
sonugken diirtii, stratejiler ve amaglar alt boyutlariyla pozitif iligkili olmasi sasirticidir.
Makyavelistlerin en temel 6zelliginin; egosentrik bir motivasyonla sadece kendi amaglari
dogrultusunda stratejiler iireterek, diirtiisel kararlardan ziyade uzun vadeli planlar
yapmalar1 (Christie ve Geis, 1970; Jones ve Paulhus, 2011) oldugu géz 6niine alindiginda
bu alt boyutlar ile pozitif iligkileri ilgili literatiirden ayrilmaktadir. Bununla birlikte
makyavelizmin siddet davranisin1 yordadigin1 gosteren calismalarin (Pailing vd., 2014)
varlig1 bu calismada tespit edilen diirtiisellikle olan zayif iligkisini agiklayabilmektedir.
Ayn1 zamanda Nagler vd.’nin 2014 yilinda yaptig1 bir baska calismada da makyavelizm
duygusal kontrol ve duygusal manipiilasyon ile pozitif iliskiler gosterirken, sosyal-
duygusal zekanin diger biitiin alt boyutlariyla negatif iliskiler gostermistir. Bununla
birlikte elde edilen verilere gére duygu diizenleme giicliigii ile kirilgan narsisiszm arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar ilgili literatiir ile
paralellik gostermektedir (Zhang vd., 2017). Daha 6nce de belirtildigi gibi kirillgan
narsistik kisilik Oriintlileri gosteren bireylerin kisileraras: iligkilerinde biiyiiklenmeci
narsistik kisilik Oriintiileri gosteren insanlara gére daha ¢ok begenilme ve takdir edilme
ihtiyaclar1 hissetmekte olduklar1 diisiiniilmektedir. Elde edilen sonuglar; kirilgan
narsisistlerin kendileriyle alakali bahsedilen imajlarin1 korumak i¢in diger insanlarin
tepkilerine ve yorumlarima bir bakima bagimli olduklarindan, bu ihtiyaclarin
karsilanabilmesi i¢in hem kendi duygularina hem de iligki igerisinde olduklar1 insanlarin
duygularima daha ¢ok odaklanmak dolayisiyla diisiince ve davraniglarini onlara gore
diizenlemek durumunda kaldiklari seklinde yorumlanabilmektedir. Son olarak duygu
diizenleme giicliigii ve biiyliklenmeci narsisiszm arasinda anlamli bir iligkinin olmayisi
konuyla alakali litereatiirdeki cesitlilikle aciklanabilmektedir. Zira yapilan birgok
calismada biiyliklenmeci narsisizm temel 6zelliklerinden olan iyi olan her seyi kendine
hak gorme ve diirtii kontrol yoksunlugu gibi 6zellikler ile duygu diizenleme giicliigii

pozitif iligkili bulunurken yine biiyliklenmeci narsisizmin temel 6zelliklerinden olan
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liderlik arayis1 ve biiyiiklenme gibi 6zellikler duygu diizenleme giicliigii ile negatif lisikili
bulunmaktadir (Zeigler-Hill ve Vonk, 2015; Zhang vd., 2017).

Analizler sonucunda ana hipotez olan duygu diizenleme gii¢liigiiniin ¢ocukluk ¢agi
travmalari ile karanlik iiclii kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide araci rolii oldugu kismen
dogrulanmistir. Yapilan faktor analizleri sonucunda karanlik tglii kisilik ozellikleri
toplam bes alt boyuta ayrilmis ve her bir alt boyut i¢in ayr1 aracilik analizi yiiriitiilmiistiir.
Bu durumda duygu diizenleme gii¢liigli cocukluk ¢ag1 travmalari ile birincil psikopati,
ikincil psikopati, kirilgan narsisizm ve makyavelizm arasindaki iligkide araci rol
tistlenirken cocukluk c¢agi travmalari ve biiyliklenmeci narsisizm arasinda araci rol

oynamamaktadir.

Literatiirle uyumlu olarak birincil ve ikincil psikopati duygu diizenleme
giicliigiiyle pozitif iliskili bulunmustur. Hem birincil hem de ikincil psikopatinin biligsel
yeniden degerlendirme gibi olumlu; bastirma gibi olumsuz duygu diizenleme
stratejileriyle negatif iliskili oldugu yapilan birgok arastirmayla kanitlanmistir (Walker
vd., 2022; Jones ve Paulhus, 2011). Ayn1 zamanda ¢ocukluk doneminde yasanan olumsuz
deneyimlerin, 6zellikle baba ile kurulan iligkilerdeki yetersizligin veya olumsuzlugun
yetiskinlikte psikopatik ozellikler gostermekle iligkilendirilmektedir (Jonason vd., 2014).
Karanlik ticlii kisilik 6zelliklerinin 6zellikle psikopati alt boyutunun genel olarak hiikiimlii
veya eski hiikiimliilerle yapildigi goriilmektedir. Bu ¢alismalarin sonucglar1 ¢ocuklukta
travmaya maruz kalma durumuna gore psikopati skorlarmin yiikseldigi ve islenen
suglarinin siddetinin arttigimi gostermektedir (Craparo vd., 2013). Literatiirden farkli
olarak bu calismada hiikiimliiler degil normal popiilasyon 6rneklem olarak alinmis
olmasma ragmen sonuclar daha zayif iliskilerle de olsa paralellik gostermektedir.
Arastirma sonuglarina gore c¢ocukluk ¢agi travmalarmin psikopatiyi yordadigi
goriilmektedir, ancak duygu diizenleme giicliikleri oldugu zaman psikopatik kisilik

Ozellikleri gésterme ihtimalinin arttig1 anlagilmaktadir.

Karanlik tiglii kisilik oriintiilerinden narsisizm ele alindiginda psikopatiden daha
karmagik sonuglar elde edilmektedir. Aragtirma sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin

kirilgan narsisizme etkisinde duygu diizenleme gii¢liigliniin araci roliiniin anlamli oldugu
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goriilmistiir. Bulgulara gore ¢ocukluk ¢agi travmalarinin kirilgan narsisizme tek basina
bir etkisi yokken duygu diizenleme giicliigii ile bereber degerlendirildiginde kirilgan
narsissizmi literatiire uygun sekilde negatif yonde yordadigi anlagilmistir. Bir diger
ifadeyle, cocukluk ¢agi travmalari yasayan bireyler daha fazla duygu diizenleme
giicliikkleri yasamakta dolayisiyla da kirilgan narsisizm kisilik 6zelliklerini daha az
gostermektedirler. Daha once de belirtildigi gibi kirilgan narsisistik kisilerin daha az
duygu diizenleme giicliikleri yasadigi (Zhang vd., 2017) ¢linkii begenilme ve takdir edilme
ihtiyaclarinin karsilanabilmesi i¢in hem kendi i¢lerinde hem de kisiler arasi diizeyde
duygu diizenleme stratejilerini  kullanmakta ustalastiklar1  sOylenebilmektedir.
Biiyiiklenmeci narsisizm agisindan bakildiginda ise ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin
biiyliklenmeci narsisizme etkisinde duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliiniiniin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir. Cocukluk cagi travmalar1 tek basina
biiyliklenmeci narsisizmi yordamaktadir fakat duygu diizenleme giicliigliniin bu iliskide

bir araci rolii tespit edilememistir.

Karanlik ti¢lii kisilik oriintiilerinden sonuncusu olan makyavelizm ile ¢ocukluk
cag1 travmalar arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigliniin araci rolii incelenmistir.
Aragtirma bulgularia gore ¢ocukluk ¢agi travmalarinin makyavelizme etkisinde duygu
diizenleme gii¢liigliniin araci roliiniin anlaml1 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglara
gore cocukluk cagi travmalarinin tek basina makyavelizme bir etkisi yokken duygu
diizenleme gii¢liigliniin araci roliiyle bu iligki anlamli hale gelmektedir. Bir bagka ifadeyle,
cocukluk cagi travmalarinin bireylerin makyavelist kisilik 6zellikleri gelistirmesi tizerinde
anlaml bir etkisi yokken duygu diizenleme giigliigliniin olmast durumunda bireylerin
makyavelist ozellikler gelistirme ihtimali artmaktadir. llgili literatiirde yapilan
calismalarca duygu diizenleme giicliiglinlin, ozellikle agiklik ve kabul etme alt
boyutlarinin, makyavelizm ile pozitif iligkili oldugunun ortaya koyuldugu (Lau ve
Marsee, 2013; Puthillam vd., 2021) diisiiniildiiglinde elde edilen sonuglar daha anlamli
hale gelmektedir.

Son olarak ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme giigliigii ve karanlik ticli

kisilik 6zellikleri bazi1 demografik verilere gore karsilastirilmis ve 6nemli sonuglar elde
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edilmistir. Elde edilen sonuglara gore c¢ocukluk c¢agi travmasi yasama sikligi bu
arastirmaya katilan kadin ve erkek katilmecilar arasinda anlamli bir sekilde
farklilasmamistir. Konuyla alakali literatiirde de cesitlilik mevcuttur soyle ki bazi
calismalar kiz ¢ocuklarinin daha ¢ok ihmal ve istismara maruz kaldigini ifade ederken
diger yandan bircok calisma da erkek ¢ocuklarinin daha ¢ok travmaya maruz kaldigini
ifade etmektedir (Oncii vd., 2012; Jiang, vd., 2021). Kiiltiirel acidan bakildiginda,
Ozellikle Tiirk toplumunda erkeklere atfedilen misyonlar géz Oniine alindiginda kiz
cocuklarin maruz kaldiklar1 travmalar1 ifade etmeye daha yatkin olmasinin da aragtirma
sonuclarinda farklilik yaratabilecegi diisiiniillmektedir. Duygu diizenleme giigliigii cinsiyet
acisindan incelendiginde kadinlarin erkeklere oranla daha fazla duygu diizenleme
giigliikleri yasadiklar1 goriilmektedir. Ote yandan karanlik iiclii kisilik 6zellikleri cinsiyet
acisindan incelendiginde erkeklerin kadinlara oranla daha fazla karanhik tglii kisilik
ozelliklerine sahip oldugu tespit edilmistir. 2018 yilinda yapilan bir arastirmada karanlik
ticlii kisilik ortintiilerinden 6zellikle psikopati ve makyavelizmin aslinda cinsiyete gore
degil cinsiyet rollerine gore farklilik gdsterdigi sonuclarina ulagilmistir (Jonason ve
Davis). Bir bagka ifadeyle psikopati ve makyavelizm daha erkeksi 6zellikler olarak
goriilitken narsisizm noétr algilanmaktadir. Dolayisiyla erkeklerin bu 6zellikleri
gostermesi hem toplum tarafindan hem kendileri tarafindan daha kabul edilebilir ve hatta

pozitif algilanmaktadir.

Cocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme giicliigi ve karanlik {iglii kisilik
ozellikleri yasa gore incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yas degiskeni ile beraber
anlaml farklilasmadig goriilmiistiir. Duygu diizenleme giicliigii ve karanlik ticlii kisilik
Ozelliklerinin ise yas arttikca azaldig1 gézlenmektedir. Elde edilen sonuglar yas artik¢a
karsilasilan problemler ve i¢inde bulunulan kisilerarasi iliskilerin ¢esitliliginin artmasiyla
insanlarin duygu diizenleme stratejilerini saglikli kullanma agisindan daha deneyimli hale
geldikleri seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte, katilimeilarin egitim seviyelerinin
lisans ve lisansiistii diizeyde oldugu ve 6rneklemin subklinik seviyede oldugu g6z oniine
alindiginda, karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin olgunlagsmayla beraber azalan bir trend

gostermesi olasi olarak goriilmektedir.
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Cocukluk ¢ag1 travmalari, duygu diizenleme giigliigii ve karanlik ¢l kisilik
ozellikleri iliski durumuna gore incelendiginde karanlik ticlii kisilik 6zelliklerinin iligki
durumuna gore anlamhi farklilasmadigi tespit edilmistir. Daha 6nce de belirtildigi gibi
orneklemin subklinik seviyede olmasi katilimcilarin deg8isen duygusal derinlik
derecelerinde ve niteliklerde kisileraras: iliskiler kurabilen insan olmasimni tahmin
edilebilir kilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda da karanlik iiclii kisilik 6zelliklerine sahip
kisilerinin bir sekilde kisileraras: iletisim kurduklar1 fakat iliski niteliklerinin ve
siirelerinin normal insanlara nazaran daha diisilk oldugu sonuglarina ulasmislardir
(Baughman vd., 2014; Bloxsom vd., 2021; Burtaverde ve Ene, 2021). Duygu diizenleme
giicliigii ve ¢ocukluk cagi travmalari ise iliski durumuna gore incelendiginde herhangi bir
romantik iligkisi olmayanlarin lehine anlamli farklilastiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglardan
yola cikarak ¢ocukluk cagi travmasi yasayan bireylerin yetiskin hayatlarinda daha az
romantik iligki tercih ettikleri sdylenebilmektedir. Cocukluklarinda ihmal ve istismara
maruz kalan bireylerin kendilerinin hasarli ve sevilemez olduguna dair inanglar
gelistirdikleri ve insa ettikleri bu negatif kendilik anlayisinin onlar1 herhangi bir romantik
iligkiyi baslatan taraf olmaktan alikoydugu ve karsi tarafa da bu kendilik anlayisini
yansittiklart diistiniilmektedir. Duygu diizenleme giicliigli yasayan bireylerin de genel
olarak bir romantik iligki i¢erisinde olmadig1 g6z oniine alindiginda, s6z konusu bireylerin
kendi duygularim1 taniyip saglikli bir sekilde deneyimlemekte sorunlar yasadiklari
dolayisiyla da romantik iligki gibi derin duygusal baglarin kurulmasi gereken kisilerarasi
iligkileri baslatmakta ve siirdiirmekte sorunlar yasadiklari tahmin edilebilmektedir.
Nitekim yapilan bir arastirma; 6zellikle ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismar Oykiisii olan
bireylerin deneyimledikleri degersizlik hisleriyle saglikli bir sekilde basa ¢ikamadiklarini
ve primitif duygu diizenleme stratejilerinden olan bastirmayr kullanarak bu duygular
maskelediklerini ve bir savunma bi¢imi olarak dis diinyaya oldukc¢a kat1 bir karakter ile

kendilerini tanittiklarini ortaya koymustur (Downey ve Crummy, 2022).

Cocukluk ¢ag1 travmalari, duygu diizenleme gii¢liigli ve karanhk tglii kisilik
ozellikleri ¢aligma durumuna gore incelendiginde ¢cocukluk ¢agi travmalarinin ve karanlik
tcli kisilik ozelliklerinin ¢aligma durumu degiskenine gore anlamli farklilagsmadigi

goriilmiistiir. Ote yandan diizenli bir iste ¢alismayan kisilerin ¢alisanlara oranla daha fazla
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duygu diizenleme giicliigii yasadiklar1 tespit edilmistir. Bu iliski iki yonli de
yorumlanabilmektedir. Duygu diizenleme giicliigii yasamayan insanlarin tipki romantik
iliskilerde oldugu gibi kisilerarasi iletisimi daha kolay saglamalar1 ve herhangi bir iliskiyi
stirdiirmekte nispeten daha az zorluk yasamalarindan dolay: diizenli bir is hayatina daha
kolay adaptasyon saglayabilecekleri diistiniilmektedir. Diger bir agidan bakildiginda ise,
duygu diizenlemenin esnek ve siiregen yapisiyla, aktif problem ¢6zme, biligsel yeniden
degerlendirme, kendi kendini sakinlestirebilme, duygular1 fark etme ve kabul etme, bilgi
ve destek arama gibi stratejiler kullanarak insanlarin amagclar1 dogrultusunda
davraniglarin1 diizenlemelerini saglamak oldugu (Walle ve Campos, 2012) goz Oniine
alindiginda, bir sekilde diizenli bir is hayatinin i¢inde bulunan bireylerin bu hayati
stirdlirebilmek icin saglikli duygu diizenleme stratejilerini kulllanma konusunda deneyim
kazandiklar1 dolayisiyla da daha az duygu diizenleme giigliigii yasadiklar

diistiniilebilmektedir.

Cocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme giigliigii ve karanlik {iglii kisilik
ozellikleri bir diger demografik degisken olan kardes sayina goére incelendiginde duygu
diizenleme giigliigii ve karanlik ticli kisilik 6zelliklerinin kardes sayisina gore anlaml
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Diger yandan kardes sayisi ile ¢ocukluk ¢agi travmasi
tarifleme arasinda pozitif bir iliski mevcuttur. Cocukluk ¢agi travmalarini etkileyen
faktorler incelendiginde kardes sayist onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Yapilan
istatistiksel calismalarda Ozellikle aile yapisiyla alakali risk faktorleri arasinda en
onemlilerinin ekonomik problemler, pargalanmis aileler, diizensiz aile yasantisi ve gocuk
sayisinin fazla olmasi gdsterilmektedir (Altiparmak vd., 2013; Giiler vd., 2002; Oncii vd.,
2012; Liel vd., 2020; Polat, 2001). Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile saghkli bir diizeyde
ilgilenebilmeleri i¢in gerekli olan hem maddi hem duygusal yatirim gocuk sayis arttikca
artmaktadir. Dolayisiyla kardes sayisinin artmasiyla ¢ocukluk ¢agi travmalarindan

ozellikle fiziksel ve/veya duygusal ihmalin artma ihtimali ongoriilmektir.
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Sonug olarak ¢ocukluk ¢agi travmalari duygu diizenleme stratejilerini etkileyerek
bireyi dissal ve icsel stresorlere karsi savunmasiz birakmaktadir. Ozellikle travmanin
kendisinin de yarattig1 strese karst benligi savunmasiz kalan birey bununla
basagikabilmek icin saglikli duygu dilizenleme stratejilerini 6grenme firsati da
bulamadigindan kendince savunma mekanizmalar1 gelistirmektedir. Ozellikle kisilik
olusumunun temellerinin atildig1 ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmalar kisiligin en bastan
birtakim arizalarla olugsmasina sebep olmaktadir. Tahmin edilebilir ki; bu durumun ileri
seviyelerde yasanmasi genetik yatkinligin da katkisiyla bireylerin kisilik bozukluklari
gelistirmesine, klinik olmayan Orneklemde ise bazi negatif kisilik Oriintiilerine sahip

olmalarma yol agmaktadir.

Bu calismanin 6rneklemi egitim durumu lisans ve iistii olan bireylerle sinirhdir.
Cocuklugunu koyde geciren bireylerin genel olarak saglik, egitim gibi sosyal haklari
ulagimlarinin daha kisitli olacagi diisiintildiigiinden 6zellikle ¢ocukluk cagi travmasi
yasamalart ihtimallerinin yiiksek olacagi Ongoriilmiis bu amagla arastirmaya dahil
edilmek istenmistir. Fakat yasamin biiyiik boliimiinii kdyde gegiren yeterince katilimeciya
ulagilamadigindan s6z konusu degisken incelemelere dahil edilememistir. Arastirma
kapsaminda katilimcilardan bilgiler 6z-bildirim (self-report) yonemiyle toplanmistir. Bu
baglamda bu ¢alisma katilimcilarin 6lgekleri gergekten okuyarak, anlayarak ve ilgili bir

sekilde cevapladiklarina olan giiven ile sinirhdir.

Aragtirma bulgularinin gelecekteki arastirmalar1 desteklemesi ve terapistlere yon

gostermesi adina asagidaki dnerilerde bulunulmustur.

J Demografik veriler incelendiginde hemen hemen her ¢aligmada oldugu
gibi kadin katilimcilarin erkelerden daha fazla oldugu gériilmiistiir. Ayni zamanda egitim
seviyelerine yonelik sorularda istenilmesine ragmen ilkokul ve lise mezunu katilimcilara
ulagilamamis arastirmanin kapsami bu anlamda lisans ve lisansiistii katilimcilarla sinirlt
kalmistir. Gelecekte bu konuda yapilacak ¢alismalarin hem cinsiyet anlaminda gruplari
esitlemeleri hem de her egitim diizeyinden katilimciya ulasabilmeleri hem istatistiksel

anlamda hem de toplumun her kesimine ulagilmasi anlaminda faydali olacaktir.
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. Bu c¢alisma kapsaminda ¢ocukluk c¢agi travmalarma dair veriler
retrospektif olarak toplanmuistir. Dolayisiyla ger¢ekten yasanan travmatik olay ile kisilerin
olaylar1 hatirlama sekilleri arasinda farklarin olabilecegi diisiiniilmektedir. Gelecekteki
arastirmalarin ¢aligmanin kapsamini genisleterek boylamasina uzun vadeli bir ¢alisma
yapabilecegi diistiniilmektedir.

o Calismayan ve geng yastaki bireylerin daha fazla duygu diizenleme
giicliigli yasadig1 sonucuna dayanarak, 6zellikle bu gruptaki bireyler ile saglikli duygu
diizenleme stratejileri konulu psikososyal egitimlerin gerceklestirilmesi onerilmektedir.

o Cocukluk cag1 travmalarinin duygu diizenleme gii¢liigii tizerindeki etkisi
g0z Oniine alindiginda 6zellikle travma ve su¢ gegmisi olan ¢ocuklarla ¢alisan terapistlerin
goriismeleri siiresince duygu diizenleme becerileri iizerinde 6zel olarak g¢aligmalari

onerilmektedir.
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EKLER

Ek-1: CCT, DDG ve SD3 Tiim Alt Boyutlar ile Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

R 1
1.duygusalist .

Sig. (2-kuyruk)

R 3767 1
2. cinselist

Sig. (2-kuyruk) .000

R 6407 326" 1
3.duygusalih )

Sig. (2-kuyruk) .000 .000

R 6127 269 478" 1
4 fizikist

Sig. (2-kuyruk) .000 .000  .000

R 355" 209" 538" .439™ 1
5.fizkih

Sig. (2-kuyruk) .000 .000 .000 .000

R 318 1857 225" 1717 .025 1
6.a¢iklik

Sig. (2-kuyruk) .000 .000 .000 .001 .611

R 3737 2267 3257 182" 095 557 1
7 .stratejiler )

Sig. (2-kuyruk) .000 .000 .000 .000 .055  .000

R 3447 2157 298" 246" 097 572 7157 1
8.diirtl

Sig. (2-kuyruk) .000 .000 .000 .000 .052 .000 .000
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R 376 (182 299" 193" 122" 558" .725™ .624™ 1

9 kabuletmeme
Sig. (2-kuyruk) .000 .000 .000 .000 .014 .000 .000 .000

R 339" 198" 2157 ,160™ -.059 .549" 705" .661"" .571" 1
10.amaglar

Sig. (2-kuyruk) .000 .000 .000 .001 .232 .000 .000 .000 .000

R 165 062 .119° .180" .071 .225™ 275" 420" .238" .193" 1
11.ikipsiko
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14 .birincipsiko
Sig. (2-kuyruk) .102 .127 418 143 .025 .075 .030 .000 .007 .649 .000 .000 .001

R 004 023 022 067 .045 -159" -.074 -.026 -139" -.093 .099" .121° .231"™ .058 1

15.kirilgan
Sig. (2-kuyruk) 930 .642 .661 .177 370 .001 .135 .606 .005 .062 .046 .015 .000 .242

% p< 013 * p<,05
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Ek-3: Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:
Kadin [ Erkek O

2. Yasmz:

3. Egitim durumunuz:

[kdgretim O Lise O Lisans [
4. Medeni Durumuz:

Bekar [ Nisanl/Sozlii/Iliskisi Var O

5. Calisma Durumunuz:

Calistyorum L[] Calismiyorum [

6. Kardes Sayiniz (Kendiniz Harig):

7. Yasaminizin biliylik boliimiini ge¢irdiginiz yer:

Kody/Kasaba [ fige O Sehir O

Lisansusta O

Evli O

Biiyiiksehir [
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Ek-4: Cocukluk Cag1 Travmalr Olgegi (CCTO)

(Ornek Maddeler)

Cocuklugumda ya da ilk gencligimde...

1
Hicbir
Zaman

Nadiren

3
Kimi Zaman

Sik Olarak

Cok Sik

Evde yeterli yemek olmadigindan ag
kalirdim.

Ailemdekiler bana “salak”,
“beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi
sifatlarla seslenirlerdi.

Anne ve babam ailelerine
bakamayacak kadar siklikla sarhos
olur ya da uyusturucu alirlardi.

Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler
igerisinde dolasmak zorunda
kalirdim.

Anne ve babamin benim dogmus
olmamu istemediklerini
diisiiniiyordum.

Ailemden birisi bana oyle kotii
vurmustu ki doktora ya da hastaneye
gitmem gerekmisti.

11

Ailemdekiler bana o kadar siddetle
vuruyorlardi ki viicudumda morarti
ya da siyriklar oluyordu.

12

Kayz1s, sopa, kordon ya da baska sert
bir cisimle vurularak
cezalandiriliyordum.

14

Ailemdekiler bana kirici ya da
saldirganca sozler sdylerlerdi.

15

Viicutga kotiiye kullanilmig
olduguma (doviilme, itilip kakilma
vb.) inantyorum.
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17

Bana o kadar kétii vuruluyor ya da
doviilityordum ki 6gretmen, komsu
ya da bir doktorun bunu fark ettigi

oluyordu.

18

Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19

Ailemdekiler kendilerini birbirlerine
yakin hissederlerdi.

20

Birisi bana cinsel amagla dokundu
ya da kendisine dokunmamu istedi.

22

Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23

Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya
da cinsel seylere bakmaya zorladi.

24

Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25

Duygusal bakimdan kétiiye
kullanilmis olduguma (hakaret,
asagilama vb.) inantyorum.

28

Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek
kaynagi idi.
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Ek-5: Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDG)

(Ornek Maddeler)
=
= = £
g = 5 £ g
g ) o= 3 T %
= 3 z 3 N ‘" =N
< S = S
g 2l o= 8 £ S
< %
£ = d -
=
1 | Duygularima bir anlam vermekte
zorlanirim.
2 | Ne hissettigim konusunda karmaga
yasarim.
3 | Kendimi kotii hissettigimde islerimi
bitirmekte zorlanirim.
5 | Kendimi kéti hissettigimde uzun siire
boyle kalacagina inanirim.
6 | Kendimi kotii hissetmenin yogun depresif
duyguyla sonug¢lanacagina inanirim.
9 | Kendimi kotii hissettigimde bu
duygumdan dolay1 kendimden utanirim.
10 | Kendimi kotii hissettigimde zayif biri
oldugum duygusuna kapilirim.
12 | Kendimi kétii hissettigimde daha iyi
hissetmem i¢in yapabilecegim hicbir sey
olmadigina inanirim.
14 | Kendimi kétii hissettigimde kendimle
ilgili olarak ¢ok fazla endiselenmeye
baglarim.
15 | Kendimi kotii hissettigimde baska bir
sey diistinmekte zorlanirim.
16 | Kendimi kétii hissettigimde duygularim
dayanilmaz olur.
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Ek-6: Karanhk Uclii (SD3)

(Ornek Maddeler)
<E| E| z| E| =&
= 9 o S 5 = 5
~—EZ|aZ|mi|+|wES
£l E| | Z| Zz
2B OE| 2| S| =8
S| S > M Y
2 | Istedigimi elde etmek igin akillica manipiilasyon
(kendi cikarlar1 dogrultusunda birilerini yada bir
seyleri yonlendirme) yapmaktan hoslanirim.
3 | Her ne pahasina olursa olsun, dnemli kisileri kendi
tarafina ¢cekmelisin.
5 | Daha sonra insanlara kars1 kullanabileceginiz
bilgileri bir kenarda tutmak akillicadir.
7 | Insanlarin bilmesi gerekmeyen seyleri onlardan
saklamalisiniz.
9 | Bir¢ok insan manipiile edilebilir.
10 | Insanlar beni dogal bir lider olarak goriir.
12 | Birgok grup aktivitesi bensiz sikici olur.
13 | Ozel biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes bana
siirekli boyle soyliiyor.
14 | Onemli kisilerle tanismaktan hoslanirim.
16 | Unlii kisilerle mukayese edilmisligim vardur.
21 | Intikam hizl1 ve ¢irkin (bedeli agir bir sekilde)
olmalidir.
22 | Insanlar siklikla kontrolden giktigimi sdyler.
26 | Kaybedenlere satagmaktan hoslanirim.
27 | Istedigimi almak i¢in her seyi sdylerim.
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