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COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

ILE ILISKiSINDE DUYGU DUZENLEME GUCLUGUNUN ARACI
ROLUNUN INCELENMESI

Mevcut galisma, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalariin sosyal medya bagimlilig
ile iligkisinde duygu diizenleme gii¢liigliniin arac1 roliinii incelemeyi amaglamistir. Bu
dogrultuda yaslar1 18 ile 75 arasinda degisen 429 yetiskin (263 kadin ve 166 erkek)
goniillii olarak aragtirmaya katilmistir. Aragtirma kapsaminda veri toplamak amaciyla
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO), Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi-
Yetiskin Formu (SMBO-YF), Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO-16) ve
arastirmact tarafindan hazirlanan Sosyodemografik ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 27.0 paket programi ve PROCESS makro
eklentisi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, cocukluk cagi travmalari ile sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik rolii
oynadig1 belirlenmistir. Duygu diizenleme gii¢liigli alt Olgeklerinden acgiklik ve
stratejiler boyutlarinda anlamli aracilik bulunurken; amagclar, diirtii ve kabul etmeme
alt boyutlarinda anlamli aracilik bulunmamustir. Elde edilen bulgular, mevcut literatiir

cercevesinde ele alinmis ve ileriye doniik arastirmalar i¢in 6neriler sunulmustur.
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ABSTRACT

EXAMINING THE MEDIATING ROLE OF DIFFICULTY IN EMOTION
REGULATION IN THE RELATIONSHIP OF CHILDHOOD TRAUMAS
WITH SOCIAL MEDIA ADDICTION

The present study aimed to examine the mediating role of difficulties in
emotion regulation in the relationship between childhood psychological trauma and
social media addiction. In this context, 429 adult volunteers (263 women and 166 men)
aged between 18 and 75 participated in the research. To collect data, the Childhood
Trauma Questionnaire (CTQ), Social Media Addiction Scale — Adult Form (SMAS-
AF), Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS-16), and a Sociodemographic
and Personal Information Form developed by the researcher were used. The data were
analyzed using the SPSS 27.0 software package and the PROCESS macro extension.
The results revealed that difficulties in emotion regulation played a mediating role in
the relationship between childhood trauma and social media addiction. Among the
subscales of emotion regulation difficulties, significant mediation was found in the
dimensions of emotional clarity and strategies, while no significant mediation was
found in the dimensions of goals, impulse control, and non-acceptance. The findings
were discussed within the framework of the current literature, and suggestions for

future research were presented.
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SOZLUK

Duygu Diizenleme: Bireylerin hangi duygulara sahip olduklarini, bu duygular1 ne
zaman yasadiklarii ve nasil deneyimleyip ifade ettiklerini etkileyen otomatik veya

kontrollii, bilingli veya bilingdisi stireglerdir (Gross, 1998, s. 275).

Cocukluk Cag Travmalari: Cocukluk ¢agi travmalari, bir ¢ocugun hayatini veya
bedensel biitiinliigiinii tehdit eden korkutucu, tehlikeli veya siddet iceren olaylara
dogrudan maruz kalmasi ya da sevdigi birinin bu tiir olaylara tanik olmasidir (National

Child Traumatic Stress Network, 2018).

Sosyal Medya Bagimhiligi: Davranissal, biligsel ve duyussal siireglerle meydana
gelen ve bunun yani sira kisinin is/egitim hayatinda, 6zel hayatinda, sosyal hayatinda
ve glinliik hayatinda yarattig1 mesguliyet, duygudurum degisiklikleri ve ¢atigmalar ile
problemlere neden olan ruhsal bir sorundur (Tutgun- Unal, 2015, s. 204-205).

Vi



GIRIS

Bireyin yasam Oykiisiinde erken donemde karsilagilan stres verici ya da
travmatik deneyimler, gelisimsel a¢idan 6nemli bir doneme denk gelmesi nedeniyle
uzun vadeli etkiler birakabilmektedir. Cocukluk caginda yasanan ihmal, istismar,
ebeveyn kaybi, duygusal yoksunluk gibi olumsuz yasantilar, bireyin hem kendilik
algisin1 hem de basa c¢ikma stratejilerini sekillendirerek, ilerleyen yaslarda sosyal,
duygusal ve davranigsal diizeyde ¢esitli sorunlara zemin hazirlayabilir. Bu baglamda
cocukluk ¢ag1 travmalari, yalnizca ge¢cmiste kalmis olaylar olarak degil, bireyin

mevcut islevselligini etkileyen 6nemli bir psikolojik belirleyici olarak ele alinmalidir.

Ozellikle modern yasamin dijital boyut kazandig1 giiniimiizde, sosyal medya
gibi ¢evrim ic¢i platformlar bireylerin yalnizlik, degersizlik, dislanma gibi duygularla
bas etme ya da duygusal bosluklarin1 doldurma amaciyla sik¢a basvurduklart alanlar
haline gelmistir. Bu durum, sosyal medyanin yalnizca iletisim kurma ve bilgi edinme
aract olmanin Otesine gegerek, psikolojik ihtiyaglarin karsilandigi bir basa ¢ikma
yontemi olarak da iglev gordiiglinii gostermektedir. Bununla birlikte, sosyal medya
kullaniminin duygusal regiilasyon giicliigli yasayan bireylerde daha yogun ve
kontrolstiz bir sekilde gergeklestigi ve bu kullanimin zamanla bagimlilik diizeyine

ulasabilecegi bulgulanmustir.

Son yillarda yapilan calismalar, sosyal medya bagimliliginin sadece
teknolojiye yonelik bir aliskanlik degil; ayn1 zamanda duygusal zorluklarla basa
¢ikma, gecmis travmalarin etkilerini hafifletme ya da gecici rahatlama arayisiyla
iligkili psikososyal bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Bu kapsamda bireyin
geemis yasantilari, 6zellikle de cocukluk donemine ait travmatik deneyimleri ile sosyal
medya kullanim bi¢imleri arasinda anlamli baglarin bulunabilecegi diisliniilmektedir.
Bu iliskinin altinda yatan psikolojik mekanizmalarin basinda ise duygu diizenleme
becerileri yer almaktadir. Duygu diizenleme giigliigii yasayan bireyler, duygusal
yogunluklarin1 azaltmak ya da tolere edebilmek adina sosyal medya gibi anlik doyum

saglayan araglara daha sik bagvurabilir.



Bu gergevede yliriitiilen mevcut arastirma, cocukluk ¢agi travmalari ile sosyal
medya bagimliligi arasindaki iligskiyi incelemeyi ve bu iliskide duygu diizenleme
giicliigliniin aracilik roliinii ortaya koymayr hedeflemektedir. Bu dogrultuda elde
edilen bulgularm, dijital bagimliliklarin 6nlenmesi, psikoegitim programlarmin
yapilandirilmasi ve travma temelli miidahale yaklagimlarinin gelistirilmesi agisindan

alanyazina katki sunmasi1 beklenmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; ¢ocukluk ¢agi travmalarinin sosyal medya bagimlilig
tizerindeki etkisini incelemek, duygu diizenleme gii¢liigliniin, ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkide araci roliinii arastirmak ve
ilgili ti¢ degisken arasindaki iliskinin mekanizmasini anlamaktir. Elde edilen
sonugclarla birlikte ¢ocukluk ¢agi travmalarinin sosyal medya bagimliliginda etkisinin
olup olmadigr goriilerek travma belirtilerinin azaltilmasi ve dolayisiyla sosyal medya
kullanim diizeylerinin de azaltilmasi amaglanmistir. Ek olarak Sosyoemografik ve
Kisisel Bilgi Formu aracilifiyla elde edilen cinsiyet, yas ve medeni durum gibi
verilerin ¢ocukluk cagi travmalari, sosyal medya bagimhiligi ve duygu diizenleme

temel degiskenleriyle olan iligkilerini incelemek aragtirmanin alt amaglaridir.

Arastirma kapsaminda yetiskinlerin 20 yas Oncesine yonelik ¢ocukluk ¢agi
travmalari ilgili 6lgek yardimiyla 6lciiliip, sosyal medya bagimlilig1 6lgeginden elde
edilen sonuglarla karsilastirilarak cocukluk ¢agi travmalari ile sosyal medya bagimlilik
diizeyleri arasindaki iliski sorgulanmistir. Araci rol verilen duygu diizenleme gii¢liigii
ise ilgili 6l¢cek yardimiyla 6l¢iilerek, yapilan analizler araciligiyla araci role sahip olup

olmadig tartigilmistir.
Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin sosyal medya bagimlilig: iizerindeki
etkisini, duygu diizenleme giicliigii degiskeni aracilifiyla inceleyerek literatiire katki
sunmay1 amaglamaktadir. Cocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimlerin
bireyin duygu diizenleme kapasitesini olumsuz etkileyebilecegi ve bu durumun
ilerleyen yaglarda sosyal medya gibi dijital ortamlarda asir1 ve kontrolsiiz kullanim

davraniglariyla sonuglanabilecegi diisiiniilmektedir.



Glinlimiizde sosyal medya, bireylerin giindelik yasamlarinda 6énemli bir yer
tutmakta ve 6zellikle gencler arasinda yogun bi¢imde kullanilmaktadir. Sosyal medya
kullaniminin, bireyin ruh sagligiyla olan iligkisi ise psikolojik aragtirmalar agisindan
giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda, sosyal medya bagimliliginin
altinda yatan psikolojik etmenleri anlamak amaciyla yapilan calismalar, hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde onleyici ve iyilestirici miidahalelerin planlanmasina katk1

saglayabilmektedir.

Bu dogrultuda 2006’dan 6nce dogan ve sosyal medyaya erisimini farkli
gelisim donemlerinde edinen 18-75 yas araligindaki yetiskinlerin yasantilamisg
olabilecekleri travmalarin sosyal medya kullanimlarina etkisinin incelenmesiyle
giincel, islevsel ve Ozgiin bir ¢alisma ortaya konmasi onemsenmistir. Elde edilen
bulgular sayesinde travma ge¢misine sahip yetigkinlerin sosyal medya bagimliligina
yatkin olup olmadiklart ve bu iliskide duygu diizenleme becerilerinin rolii hakkinda
veri ortaya konmasi gerekli goriilmiistiir. Sosyal medya asir1 kullaniminin yetiskin
hayatina yonelik olumsuz etkilerinin azaltilmasi, c¢ocuklukta yasanan travmatik
deneyimlerin yetiskin hayatina olan olumsuz etkileriyle bas edilebilmesi ve duygu
diizenleme becerilerinin Oneminin anlasilabilmesi bakimindan yapilan aragtirma

sonuclarinin kapsamli bir katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
Arastirmanin Hipotezleri

H1: Yetiskinlerde ¢ocukluk ¢agi travmalari, sosyal medya bagimlilig1 ve duygu

diizenleme gii¢liigii degiskenleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

H2: Yetigkinlerde g¢ocukluk ¢agi travmalari ile sosyal medya bagimlilig

arasindaki iligkide duygu diizenleme giigliigliniin araci rolii vardir.

H3: Yetigkinlerde ¢ocukluk cag1 travmalart 6lgek puanlari cinsiyet, medeni
durum, herhangi bir iste calisip ¢alismama durumu, psikiyatrik tant durumu, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, en sik kullanilan sosyal medya platformu ve sahip
olunan sosyal medya hesab1 sayisi degiskenlerine goére anlamli diizeyde

farklilasmaktadir.



H4: Yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi olgek puanlar1 cinsiyet, medeni
durum, herhangi bir iste calisip calismama durumu, psikiyatrik tani durumu, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, en sik kullanilan sosyal medya platformu ve sahip
olunan sosyal medya hesab1 sayisi degiskenlerine gore anlamli diizeyde

farklilagmaktadir.

HS: Yetigkinlerde duygu diizenleme gii¢liigli 6lgek puanlari cinsiyet, medeni
durum, herhangi bir iste calisip ¢alismama durumu, psikiyatrik tant durumu, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, en sik kullanilan sosyal medya platformu ve sahip
olunan sosyal medya hesab1 sayisi degiskenlerine gore anlamli dilizeyde

farklilagsmaktadir.
Sayiltilar

Katilimeilar, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi maddelerine ve Sosyoemografik ve Kisisel

Bilgi Formu sorularina igtenlikle yanit vermislerdir.
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Arastirma bulgular, Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve mevcu arastirma igin
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Sosyoemografik ve Kisisel Bilgi Formundan elde

edilen sinirh veriye dayanmaktadir.



1. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde; arastirmada ele alinan degiskenler olan ¢ocukluk ¢agi travmalari,
sosyal medya bagimliligi ve duygu diizenleme gii¢liigline ait literatiir bilgi ve

bulgularina yer verilmistir.

1.1. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar

Cocukluk, bireylerin hayatinda sekillendirici bir doénemdir. Cocukluk
doneminde yasanan bir travmanin hayat boyu olumsuz etkilerini siirdiirebilmekte
oldugu bilinmektedir (Beilharz vd., 2019, s. 1). Cocuk olgunlastik¢a, erken donem
deneyimlerin etkileri yok olmamaktadir. Travmatik ani yerini obezite, alkol/madde
bagimhiligi, istenmeyen gebelikler, intihar girisimleri veya depresyona

birakabilmektedir (van der Kolk, 2021, s. 146).

1.1.1. Ruhsal Travmanin Tarihcesi

Ruhsal travma, bireyin uyum saglamasini gerektiren, yasaminda bir degisiklik
yaratan olaylar olarak tanimlanabilmektedir (Coddington, 1972, s. 1). Ancak ruhsal
travma tanimi, varligi insanlik tarihi kadar eski olmasina ragmen sozliiklere girmeyi
cok ge¢ basarmistir. Yakin zamana kadar savastan donen askerlerin travmatik
semptomlari, onlara sadece “hasta” etiketini kazandirarak asil sorun goz ardi edilmistir
(Norman, 1989, s.140). Bir bozukluk olarak tanimlanmasindan 6nce irritabl kalp, efor
sendromu, norosirkulatuar asteni, nevrasteni, zihinsel yorgunluk gibi kavramlarla
travmatik semptomlar isimlendirilmeye calisilmistir. “Asker kalbi” deyimi de benzer
olarak savastan donen askerlerin fiziksel ve ruhsal tiikenmelerini anlatmak amaciyla
19. yiizyilda kullanilmistir (Skerritt, 1983, s. 20). Ayni belirtiler 1. Diinya Savasi’ndan
sonra “topcu soku” (shell- shock), 2. Diinya Savasi’ndan sonra ise “savas nevrozu”
olarak anilmistir (Norman, 1989, s. 140). 2. Diinya Savasi’ndan sonra daha gercekci
ve bilimsel tanimlarin yapilmasi ile savastan donen askerlerde gézlenen yogun stres,
“Biiylik Stres Reaksiyonu” (Gross Stres Reaksiyon) olarak isimlendirilmigtir. 2.
Diinya Savasi sonrasi yapilan gozlemler, travmatik stres belirtilerinin DSM-II’de
(1968) “travma ile gelisen eriskin yasamda uyum bozuklugu” seklinde tanimlanan

“Gegcici Ruhsal Bozukluk™ (Transient Situational Disturbance) olarak yer almasina



zemin hazirlamigtir. 1955- 1975 yillar1 arasinda siiren Vietnam Savasi sonrasi ise
travma ile gelisen uyum bozukluklarina verilen 6nem artmis ve arastirmalara agirlik
verilmistir. Vietnam Savasi ve 2. Diinya Savasi, travma kavraminin 6nemini artirmada
oncii olsa da 20. ve 21. yiizyilin baslarinda, travmatik stres siireclerine iliskin ampirik
ve klinik kesifler, etnik soykirimlar ve insani krizlerle (Bosna, Kambogya, Ruanda,
Sudan, Suriye vb.) travma kavramina daha da ¢ok dikkat ¢ekmistir. Bu tiir olaylar
tibbi, psikolojik ve politik aragtirmalara yon vererek yeni bilimsel arastirmalarin
hizlanmasini saglamistir. Bu donemde Freud, Janet, Oppenheim gibi 6ncii Avrupali
bilim insanlarinin incelemeleri tip ve psikoloji alaninda travmanin konusulmasina
yardimci olmustur (Wilson ve Lindy, 2013, s. 1-2). Boylece DSM-III’te (1980)
“Travma Sonras1 Stres Bozuklugu” adiyla “anksiyete bozukluklar1” sinifina alinmistir.
DSM-III-R (1987) ile daha 6nce DSM-III'te yer verilen 5 olgiite ek olarak 6 belirti
eklenmis ve belirtilerin en az 30 giin siirmesi sart1 getirilmistir. DSM- IV’te (1994) ise
tanimla ilgili yapilan degisikliklerin yani sira travmatik belirtilerin siiresine gore iki
gruba ayrilmasi uygun goriilmiistiir. 2 giinden fazla, 30 giinden az siiren belirtiler i¢in
akut stres bozuklugu, 30 giinli asan belirtiler i¢in ise kronik stres bozuklugu tanisi
kabul edilmistir. Ek olarak DSM- IV’te bir olayin travmatik olmasi i¢in “normal
insanlarin deneyimledigi siradan olaylarin disinda” ve “herkes i¢in sikint1 yaratan bir

olay” olma zorunlulugu kalkmistir (Colak vd., 2010, s. 22-24).

DSM giincellenmelerinde en ¢ok tartisilan konulardan biri hangi olaylarin
travmatik sayilip, hangilerinin sayilmayacagi olmustur. DSM- 5 yayimlanmadan 6nce
Peter Levine, travma yaratmada oncli olabilecek en yaygin goriilen olaylar1 soyle

siralamistir:

* Cenin travmasi

* Dogum travmasi

* Ebeveyn ya da yakin akraba kaybina bagli travma

* Hastalik, yiiksek ates ve kaza sonucu zehirlenme

* Diismeler ve kazalar dahil olmak iizere fiziksel yaralanmalar

* Terk edilme ve doviilmeler dahil cinsel, fiziksel ve duygusal suistimal
* Siddete sahit olmak

» Deprem, yangin ve sel gibi dogal afetler

* Baz1 tibbi ve dis hekimligine dair uygulamalar



* Ameliyatlar, kulak problemleri ve "goz tembelligi" denilen sorunla ilgili
operasyonlar

* Anestezi

» Uzun siire hareketsiz kalmak zorunda birakilmak; ¢ocugun bacaklarinin
ya da govdesinin herhangi bir sebeple algiya alinmasi veya sabitlenmesi (Levine,
1997, s. 66).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)’nin 2013’te yayimladigt DSM- 5’e
gelindiginde, A tan1 Ol¢iitii olarak travmatik olayla ilgili kriterler belirtilmistir:

1. Dogrudan orseleyici olay(lar) yasama.

2. Bagkalarinin basina gelen olay(lar)i, dogrudan dogruya goérme (bunlara
taniklik etme).

3. Bir aile yakininin ya da yakin bir arkadasinin basina drseleyici olay(lar)
geldigini 6grenme (kaba gli¢ veya kaza sonucu)

4. Orseleyici olay(larm)in sevimsiz ayrimtilariyla, yineleyici bir bicimde ya

da asir1 bir diizeyde kars1 karsiya kalma (APA, 2013).

1.1.2. Ruhsal Travma Semptomlari

Travmatik olaylarin hastaliklarin ortaya ¢ikisinda 6nemli bir etiyolojik faktor
oldugu uzun zamandir kabul edilmektedir. Fiziksel travma, fiziksel hastaliklara neden
olurken, psikolojik travma ise psikopatolojinin bir kaynagidir (Coddington, 1972, s.
1). Psikolojik travma bireyin kontrol algisi, bag kurma ve anlam duygusu veren
siradan davranig yapilarini, yasama dair adaptasyonlarini alt {ist eden olaylardir. Bu
nedenle nadir goriilmemelerine ragmen olagandisidir (Herman, 2011, s. 41-42).
Levine (1997, s. 53) travma semptomlarini s0yle siralamistir: anksiyete, panik ataklar,
insomnia, depresyon, psikosomatik sikayetler, acik olamama, sebepsiz siddetli 6tke
ataklari, ge¢mise doniisler, tekrarlayan yikict davranislar. Giincel literatiire
bakildiginda ise Yilmaz (2019, s. 7-9) travma tepkilerini fiziksel, duygusal,

davranigsal- sosyal ve biligsel tepkiler olarak gruplandirmistir:

e Fiziksel Tepkiler: beslenme ve uyku diizeninin bozulmasi,
e Duygusal Tepkiler: mutsuzluk, sugluluk, ¢aresizlik, karamsarlik, korku ve

ofke gibi duygular,



e Davranissal- Sosyal Tepkiler: Alkol/ sigara kullanimi, iletisim sorunlari,
sosyal uyumsuzluk, siirekli aglama, 6fke nobetleri yasama ve ige kapanma
gibi tepkiler,

e Bilissel Tepkiler: Travmatik olayi tekrar tekrar yasama, dikkat daginikligs,

odaklanamama ve hafiza sorunlari gibi tepkiler.

Herman (2011, s. 69) ise travma sonras1 sosyal tepkilerin gelgitli halinden
bahsetmistir. Travmatize olan birey hem yakin iligkilerden ¢ekilme hem de yakin
iligkilere duydugu ihtiyacla yakinlagsma arayisi i¢cindedir. Giivensizlik, utang, asagilik

olma duygular1 kagmayi; koruyucu baglanma ihtiyaci yaklasmayi tetiklemektedir.

Cocuklar s6z konusu oldugunda ise travmatik stres reaksyionlarini fark etmek
daha karmasik olabilir. Israrli denetleyici davranislar, parmak emme ya da benzer eski
davranis kaliplarina gerileme, sinir krizleri, 6fke ndbetleri, hiperaktivite, kolayca
irkilip sigrama egilimi, tekrarlayan gece terorii veya kabuslar, uyku sirasinda yumruk/
tekme atma, yatak i1slatma, okulda konsantre olma gii¢liigli, unutkanlik, asiri
kavgacilik ya da utangaclik, ice kapanma ya da korkaklik, asir1 derecede sarilma
ithtiyact, mide agrilari, bas agrilar1 ya da kaynagi bilinmeyen baska hastaliklar bazi
travmatik stres isaretleri olarak karsimiza ¢ikabilir (Levine, 1997, s. 265-66).

DSO (Diinya Saglik Orgiitii)’niin (2006) “K&tii Muamelenin Sonuglar1” baslhig
altinda paylastigi verilere gore; cocuga gosterilen kotii muamele, erken beyin
gelisiminde bozulma ile baglantili strese sebep olmaktadir. Asir1 derecede stres, sinir
ve bagisiklik sistemlerinin gelisimini bozabilmektedir. Sonug¢ olarak, yetiskinler
olarak, kotii muameleye maruz kalan ¢ocuklar asagidakiler gibi davranissal, fiziksel
ve ruhsal saglik problemleri agisindan daha fazla risk altindadir:

e siddet uygulama ya da siddet magduru olma

e depresyon

e sigara icmek

e obezite

o yiiksek riskli cinsel davranislar

e istenmeyen gebelikler

e alkol ve uyusturucu kullanimi



Ayni raporda ek olarak kotli muameleye maruz kalan cocuklarin okul
basarilarinin da digerlerine gore diisiik oldugu, okuldan mezun olmama olasiliklarinin

%13 daha fazla oldugu agiklanmustir (DSO, 2006, s. 11).

1.1.3. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Tiirleri

Cocukluk cagi ruhsal travmalari; dogal ya da kaza sonucu meydana gelen
felaketlerden (depremler veya yanginlar), biiyiik 6l¢ekli sosyal felaketlerden (savas
vb.), tibbi travmadan (inme vb.) veya kisisel felaketlerden (tecaviiz, fiziksel saldir1
veya siddete taniklik) kaynaklanabilir. Travmatik deneyimin son kategorisi ise
"kisileraras1 travma" olarak kavramsallastirilabilir (Fink vd., 1995, s. 1329).
Kisilerarasi travma kategorisi, ihmal ve istismar ana basliklar1 altinda incelenmektedir.
fhmal bashig: altinda duygusal ve fiziksel ihmal tiirleri; istismar baslig1 altinda ise

fiziksel, cinsel ve duygusal istismar tiirleri yer almaktadir. (Tiras¢1 vd., 2007, s. 70).

Duygusal istismar ve ihmal, fiziksel temas gerektirmeyen, zarar verici
etkilesim kaliplariyla karakterize edilen bir bakimveren-¢ocuk iliskisi olarak
tanimlanir. Cocuga zarar verme motivasyonu, tanim i¢in gerekli degildir (Glaser,
2002, s. 698). Diinya Saglik Orgiitii, daha detayli olarak ¢ocuk ihmal ve istismarini,
“18 yasin altindaki ¢cocuklara yonelik fiziksel ve/veya duygusal kétii muamele, cinsel
istismar, thmalkarlik ile ticari veya diger tiirlerde somiiriiyii igeren her tiirli eylem”
seklinde tanimlamistir. Bu durum, ¢ocugun sagligini, hayatta kalmasini, gelisimini
veya onurunu dogrudan zarar gérmesine ya da zarar gérme riskine maruz birakir ve
genellikle sorumluluk, giiven ya da gii¢ dinamikleri iginde meydana gelir (DSO, 2019,
s. 5). Tirasgt ve digerleri (2007, s. 70) ise ihmal ve istismar1 genel haliyle,
anne/baba/bakim verici ya da herhangi bir yetiskin tarafindan yapilan, ¢ocugun
gelisimini zedeleyen, toplumsal ahlak kurallar1 tarafindan yanlis oldugu kabul edilmis
olan eylem ya da eylemsizlikler olarak agiklamislardir. Cocuk istismari, magdur
cocugun yasami boyunca fiziksel ve zihinsel sagligi, refahi, gelisimi ve genel olarak

toplum {izerinde ciddi etkileri olan kiiresel bir sorundur (DSO, 2006, s. 1).



Genellikle birden fazla risk faktoriiniin (6rnegin, ebeveyn depresyonu, stres ve
sosyal izolasyon) etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar (Dubowitz ve Bennett, 2007, s. 1891).
Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde yasanan kotii muamele ve diger olumsuzluklar,
genis bir yelpazede saglik riski tasiyan davranislarla iliskilidir. Bu baglamda, koti
muamele, 6nde gelen 6liim nedenleri ve kronik hastaliklara dogrudan ve 6nemli 6l¢giide
katkida bulunmaktadir (DSO, 2006, s. 9). EVAC tarafindan 2020 yilinda yayimlanan
rapora gore; her 4 ¢ocuktan neredeyse 3’ii, bir baska deyisle 2-4 yas araligindaki
yaklasik 300 milyon g¢ocuk diizenli olarak ebeveynlerinden ya da bakicilarindan

fiziksel ceza ve/veya psikolojik siddet gormektedir (EVAC, 2020, s. 7).

1.1.3.1. Fiziksel istismar

Istismar tiirleri arasinda en yaygin goriileni olan fiziksel istismar, bir yetiskinin
cocuga karsi fiziksel giiclinli gostermek i¢in bir alet kullanarak veya kullanmayarak
viicuduna zarar verecek sekilde siddet kullanmasi olarak gozlenir (Dubowitz ve
Bennett, 2007, 1891). Cocukta fiziksel istismarin en ¢ok goriilen bi¢imi olan ‘dayak
atma’ ¢ocuga ceza verme, terbiye etme yontemi olarak kullanilmaktadir. Cok sik
goriilmesi ve kolay anlasilir olmasiyla birlikte fiziksel istismar, toplumda en kabul

edilebilir goriilen istismar tiirtidiir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009, s. 51).

Fiziksel istismarin sikliginin arastirildig: bir meta analiz ¢aligmasinda diinya
capindaki prevalanst %22,6 olarak bulunmustur (Stoltenborgh vd., 2015, s. 44).
Tiirkiye’ de Cocuk Istismar1 Ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi Ozet Raporu’na
bakildiginda ise 7-18 yas araligindaki ¢ocuklarin %45°1 fiziksel istismara maruz
kalmaktadir (UNICEF Annual Report, 2023) Istismarin yasandigi yer biiyiik
cogunlukla okullardir (Korkmazlar- Oral vd., 2010, s. 7). Ulkemizde bireyler, evlilik
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadan ve gerekli olgunluga ulasmadan evlenmektedir.
Dolayisiyla fziksel istismarin ¢ogunlukla anneler, 6zellikle de gen¢ ve deneyimsiz

anneler tarafindan uygulandigi goriilmektedir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009, s. 59).

Kasitli olmayan, kaza sonucu meydana gelen fiziksel zarar, istismar dahilinde
degildir (Celik ve Hocaoglu, 2018, s. 695-711). Kazara olmayan, kasith bir sekilde
cocugun bedenine zarar verilen durumlar ayirt etmek her zaman kolay olmasa da bazi

isaretler vardir. Ornegin; kaburga kiriklar trafikte meydana gelen ya da yiiksek bir
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yerden diisme ile meydana gelen hasarlarda bile olagandisidir. Kafa i¢i yaralanmalari,
yumusak doku yaralanmalari, kemik kiriklar1 ve kafatasi kiriklar1 ¢ocukta fiziksel

istismar1 en ¢ok isaret eden hasarlardir (Dubowitz ve Bennet, 2007, s. 1893).

Munchausen By Proxy Sendromu: Bakim Verenin Yapay Bozuklugu
(Vekaleten Hastalik Olusturma), olarak da bilinen Munchausen By Proxy Sendromu
(MBPS), bilindigi kadar nadir goriilmeyen bir fiziksel istismar tiiridiir. Vekaleten
denmesinin sebebi kisinin kendisi {lizerinde degil, bir baskasi iizerinde (genellikle
cocugu) hastalik olusturmasidir (Timer vd., 2016, s. 582). Ebeveynin ¢ocukta bir
hastalik olusturmak amaciyla bogma, yaralama, zehirleme gibi sekillerde fiziksel
istismar uyguladig1 goriilebilmektedir (Yurteri-Tiryaki ve Baran, 2017, s. 112).
Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal El Kitabi’nda (DSM 5) (2013) “Yapay
Bozukluklar” ana basligr altinda “Bir Bagkasina Yiiklenen Yapay Bozukluk” adiyla

yerini almistir.

1.1.3.2. Duygusal Istismar

Duygusal istismar, fiziksel istismara kiyasla tanimlanmasi, taninmasi ve
sinirlarinin gizilmesinin zorlugu itibariyle toplumda daha az bilinmektedir. Ideal
ebeveyn tutumu ile beklentilerin altindaki ebeveyn tutumu arasindaki sinirin net
olmamasi, bu istismari tanimlamay1 zorlastirmaktadir. Bunun yani sira fiziksel bulgu
barindirmamasi nedeniyle yasal olarak kanitlanmas1 oldukca giigtiir. Ancak fiziksel
thmal ve istismarlarin biiyilk ¢ogunlugunda ek olarak duygusal istismarin da

goriildiigl bilinmektedir (Claussen ve Crittenden, 1991, s. 9).

Duygusal istismar, ¢cocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyen ve nesnel
bicimde islev kaybina yol acan ebeveyn davranislarini icermektedir. Bu tiir vakalarda,
cocugun yasadigr sorunlara yonelik baska bir agiklamanin bulunmamasi ve ebeveyn-
cocuk etkilesimlerinin psikolojik kotii muamele kapsaminda degerlendirilebilecek
nitelikte olmas1 durumunda, bu etkilesimlerin cocugun zarar gérmesinde temel etken
oldugu varsayilabilmektedir (Glaser, 2002, s. 707). Duygusal istismara yol acan
tutumlarin sonucu olarak magdur ¢ocukta duygusal sorunlarin yani sira ruhsal ve
bilissel sorunlar da yaygin olarak goriilmektedir (Flores ve Machuca, 2011, s. 219).

Yayinlanan veriler duygusal istismar tiiriiniin en yaygin istismar tiirii oldugunu ortaya
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koymaktadir (DSO, 2014). Tiirkiye’ de Cocuk Istismar1 Ve Aile i¢i Siddet Arastirmasi
Ozet Raporu’na bakildiginda 7-18 yas araligindaki ¢ocuklarm %51’ duygusal
istismara maruz kalmaktadir. Bu istismar tiirli cogunlukla okul basarisiyla ilgili baski
uygulama, azarlama ve hakaret etme eylemleriyle gergeklestirilmektedir (Korkmazlar-
Oral vd., 2010, s. 32). Ulkemizde yapilan diger bir calismanin sonuglara gore ise
diger istismar ve ihmal tiirlerinde iliski bulunmazken duygusal istismara maruz kalmis
magdurlarda duygudurum ve anksiyete bozukluklar1 anlamli olarak sik saptanmistir
(Orsel vd., 2011, s. 135). Ek olarak ¢ocugun her iki ebeveyni de istismarci olarak
deneyimlemesi durumunda duygusal istismarin en agir etkisinin ortaya c¢ikacagi
ongoriilebilir (Kent ve Waller, 1998, s. 398). Ebeveyn-cocuk iligkisi icerisindeki
psikolojik kotli muamelenin yaygin ve siliregen dogasi, bu durumun farkl kisiler
tarafindan ve farkli ortamlarda gézlemlenebilir olmasini gerektirmektedir. Bu nedenle,
aileyle temas kurmus olan saglik hizmetleri, sosyal hizmetler veya ¢ocuk koruma
hizmetlerinden gelen uzmanlarin tanimlamalarina basvurulmasi sart goriilmektedir

(Glaser, 2002, s. 705).

1.1.3.3. Cinsel istismar

Cinsel istismar, yetiskinlerin cocuk ya da ergeni cinsel arzu ve gereksinimlerini
karsilamak icin gili¢ kullanarak, tehdit ya da kandirma yolu ile kullanmasi1 olarak
tanimlanmaktadir (Aktepe, 2009, s. 95). Daha kiiciik yaslarda cinsel istismara ugramais,
aile liyesi tarafindan istismara ugramis veya istismarin penetre olay1 igerdigi ¢ocuklar,
cinsel davranis sorunlar1 gelistirme riski tagimaktadir (Kellogg, 2010, s. 1236).
Giliniimiizde ABD gibi iilkelerde cinsel etik kafa karistirici bir hale gelmistir.
Bazilarmin cinsel devrimi "her seye izin verilmelidir" gibi bir 0giit olarak
yorumlamasi, onlar1 cinsel istismar vakalarindan sorumlu hale getirmektedir

(Finkelhor, 1979, s. 697).

Ensest, evlenmeleri yasalarca yasak sayilan, livey ya da 6z fark etmeksizin
akrabaliklar dahil, yakin kan bagi olan kisiler arasindaki herhangi cinsel aktivite olarak
tanimlanmaktadir. Freud (1913, s. 38-39), toplumdaki ensest yasaginin kdkenine
inmistir ve bu yasaga medeniyet oncesi toplumlarin bile siki sikiya bagli olduklarin
savunmustur. Ensestin bilinen en biiyiik tabulardan biri olmasi, yaygmliginin ortaya

konmasinm1 engelledigi diisiiniilmektedir. Bursa’da Demir (2008) tarafindan yapilan
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aragtirmada istismarcilarin % 90,1’inin tanidik oldugu saptanmistir. Saldirganin
tanidik oldugu durumlarda %9,9 magdurun babasi, %3,3 kardesi ve %76,9 oraninda
ise arkadasi, 6gretmeni veya komsusu gibi yakin ¢evreden oldugu bulgulanmistir

(Demir, 2008, s. 31).

Cocugun yasi, olgunluk diizeyi, saldirganla arasindaki yas farki, saldirganin
tanidik olup olmamasi, cinsel istismara fiziksel siddetin eslik edip etmemesi gibi
degiskenler ruhsal travmanin boyutu konusunda belirleyici olabilmektedir (Fassler
vd., 2005, s. 278-9). Cocugun deneyimledigi sucluluk ve utan¢ gibi duygularin,
istismar1 gizlemesine ve dolayisiyla cinsel istismar vakalarinin biiyiik cogunlugunun
bilinememesine yol agtig1 diisiiniilmektedir (Aktepe, 2009, s. 115). Genital
penetrasyon i¢eren cinsel istismarin, ¢ocukluk doneminde yasanan istismarin yani sira,
oncesinde veya ayni donemde mevcut olan ailevi etkenlerden (6rnegin, ebeveyn
catismasi, ebeveyn-cocuk iligkisindeki bozulmalar ve ebeveynin uyum sorunlari)
bagimsiz olarak, 18 yasinda psikiyatrik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina katkida
bulundugu belirlenmistir. Bu rahatsizliklar arasinda o6zellikle major depresyon,
anksiyete bozuklugu, davranis bozuklugu, madde bagimlilig1 ve intihar egilimi 6ne

¢ikmaktadir (Nurcombe, 2000, s. 87).

1.1.3.4. Fiziksel ihmal

Anne, baba veya yetiskin diger bakimverenler tarafindan ¢ocugun saglik,
egitim, giyinme, beslenme, barinma gibi temel ihtiyaclarin karsilanmamasi ya da
yetersiz karsilanmasi “gocuk ihmali”ni olusturur. Bu ihmaller sonucunda ¢ocugun
bedensel, ruhsal, duygusal ve sosyal gelisimi zarar gérmektedir (Kepenkei, 2001, s.
2). Pasif istismar tlirii olmalarindan kaynakli olarak tespitinin zorlugu nedeniyle
gercek orani yansitamayacagi diisiiniilse de Clement ve digerleri (2016, s. 5),
Kanada’da yaptiklar1 arastirmada alt1 aydan dort yasina kadar olan ¢ocuklarin yaklasik

%26’s1n1n en az bir ihmal tiirline maruz kaldigini ortaya koymuslardir.

[hmal tiirleri, ABD’de en yaygin goriilen ¢ocuk istismari tiirleridir. Genellikle
egitimsiz ebeveynler tarafindan kasit olmadan maruz birakilir (Dubowitz ve Bennett,
2007, s.1891). Fiziksel ihmalin baglica boyutlar1 giyinme, beslenme, saglik ve hijyen
alanlariyla agiklanabilir (Kaplan vd., 1999, s. 1215).
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1.1.3.5. Duygusal Thmal

Aile i¢inde duygusal ihmal, ¢ocugun reddedilmesi, gormezden gelinmesi,
duygusal olarak tutarsiz davranilmasi, sevginin gdsterilmemesi, ¢ocugun yasi ve
gelisiminin  iistiinde beklentilerle baski kurulmasi, c¢ocugun egitimine ve
sosyallesmesine engel olunmasi gibi sekillerde goriilebilmektedir (Glaser, 2002, s.
702). Cocukluk duygusal ihmaline maruz kalma; artan uyumsuz davranislar
(Humphreys vd., 2020, s. 9), yetiskinlikte yalmzlik, tiikkenmislik (Demirgiil, 2023, s.
468), anksiyete, depresyon, TSSB gibi sonuc¢lara neden olabilmektedir (Kisely vd.,
2018, s. 700).

1.1.4. Cocukluk Cag Ruhsal Travmalarimin Diger Psikopatolojilerle

Iliskisi

En belirleyici donemlerden biri olan ¢ocukluk déneminde yasanan travmalar,
ait oldugu donemi asarak yetiskinligi ve hayatin geri kalanini etkisi altina
alabilmektedir (Karal ve Atak, 2022, s. 94). Genel goriis, istismara maruz kalan
cocuklarin yetiskinliklerinde daha fazla psikiyatrik rahatsizlik yagama riskinin arttigin
one siirmektedir. Ozellikle olgunlagmamis savunma mekanizmalari kullanan, saglikli
baglanma gelistiremeyen, benlik algis1 olumsuz olan ve yeterli sosyal destege sahip
olmayan bireylerin bu riskle daha fazla karsilastigi disiliniilmektedir (Celik ve
Hocaoglu, 2018, s. 708). Felitti ve digerleri tarafindan 1998’de yapilan ge¢mis
arastirmalarin birinde ise, iskemik kalp hastaligi, kanser, kronik akciger hastaligi,
iskelet kiriklar1 ve karaciger hastalig1 gibi hastalik durumlar ile birlikte, bireyin kendi
saglik durumunu kétii degerlendirmesi de ¢ocuklukta maruz kalinan olumsuzluklarla

iliskili bulunmustur (Felitti vd., 1998, s. 251).

Intihar ve birgok zihinsel bozuklugun cocukluk cagi travmalar ile iliskili
oldugu diinya genelinde yapilan arastirmalarla gdsterilmistir. Cin’de yapilan kapsaml
bir arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, depresyon, bipolar bozukluk ve sizofreni
hastaliklariyla miicadele eden katilimcilarda daha yaygin oldugu ortaya konmustur.
Hasta gruplarinda en ¢ok goriilen ¢ocukluk cagi travmalarinin fiziksel ve duygusal
ithmalden kaynaklandig: bildirilmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalar ile iligkili bulunan

zihinsel bozukluklarin ayn1 zamanda zayif sosyal destek ve intihar diisiincesi ile de
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iligkili bulunmasi, ihmalin etkisini tutarli bir bigimde agiklamaktadir (Xie vd., 2018, s.
8). Tamar- Gurol ve digerleri tarafindan (2008, s. 545) yapilan bir calismanin sonucuna
gore ise cocuklukta duygusal istismara maruz kalmak ve intihar girisiminde bulunmus
olmak, bireylerde dissosiyatif bozukluk tanisin1 6ngérmektedir. Cocukluk cagi
travmalarinin psikotik semptomlarla iliskisinin ortaya kondugu bu gibi aragtirmalarin
yant sira, ¢ocukluk yasantilarinin psikotik semptomlarla iligkisine odaklanan bir
calismada psikotik bozukluklarin seyri agisindan da anlamli farklar gézlenmistir.
Ozellikle ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma &ykiisii olan kadinlarda, daha geng baslangic
yas1 ve daha siddetli semptomlar goriilmiistiir (Stanton vd., 2020, s. 11). Yapilan bagka
bir ¢alismada, siirda kisilik bozuklugu tanisi almis hastalarin yaklasik %81’ inde
siddetli ¢ocukluk ¢ag1 travmasina rastlanmistir (Herman, 2011, s. 160).

Yapilan bir arastirmada cocuklukta duygusal istismar deneyimi olanlarin
duygudurum ve anksiyete bozukluklari i¢in yiiksek risk grubu olduklari saptanmigtir
(Orsel vd., 2011, s. 130-36). Infurna ve digerleri (2016, s. 51) tarafindan yapilan
calisma, Orsel ve digerleri tarafindan yapilan calismayr destekler niteliktedir.
Duygusal ithmal ve istismarin, depresif belirtilerle en gii¢lii iliskilere sahip travma
tirleri olduklar1 ortaya konmustur. Alpay ve digerleri (2017, s. 221-22) tarafindan
Tiirkiye genelinde yapilan bagka bir aragtirmada ise, cocukluk ¢agi ruhsal
travmalarinin, ileriki donemde ortaya ¢ikan depresyon, TSSB ve duygu diizenleme
giicliiklerini yordadigi bulgulanmistir. Duygu diizenleme becerilerini odaga alan bir
calismada ise ¢ocuklukta ebeveynlerinden fiziksel ve duygusal siddet goren
cocuklarin, yetiskinlikte daha ¢ok intikam diislincesi gelistirdikleri ortaya koymustur

(Toptas ve Eker, 2018, s. 90-92).

1.2. Sosyal Medya Bagimhihg

Sanal ve gercek diinya arasindaki sinirlarin giderek bulaniklastigi bir alan
olarak sosyal medya, beraberinde ¢esitli sorunlar getirmekte ve son yillarda “sosyal
medya bagimlili§i” olarak adlandirilan yeni bir iligki bi¢iminin tartisilmasina zemin
hazirlamaktadir (Utma, 2019, s. 120). Bireylerin planladiklarindan ¢ok daha uzun siire
sosyal medyada vakit gecirmeleri, tolerans gelistirdikleri i¢in ayn1 hazzi
deneyimlemek i¢in daha fazla vakit ge¢irme diirtiisiine sahip olmalari, sosyal medya

hesaplarina erisimlerinin engellendigi durumlarda sinirli ve huzursuz hissetmeleri gibi
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durumlar sosyal medya bagimliligin1 akla getirmektedir. Bagimli oldugu diisiiniilen
kisilerin zamanla uyku kalitelerinde ve sosyal iligkilerinde bozulmalar
gorilebilmektedir (Andreassen, 2015, s. 176). Gengler i¢in yiiksek bir zarar riski
tagiyabilecegine dair gostergeler olsa da, bagkalariyla saglikli baglantilar kurmay1
amaglayan sosyal medya kullaniminin, bazi insanlar i¢in yararli olabilecegi de
disiiniilmektedir. Dolayisiyla sosyal medya kullanimina bakis hala karmasiktir (Yale
Medicine, 2023). Kisiler sosyal medyay1 kendilerine duygusal destek saglama,
yalnizlig1 azaltma gibi motivasyonlarla kullandiklarini sdyleseler de (Buran- Kdse ve
Dogan, 2018, s. 186) genel kani, sosyal medya asir1 kullaniminin kisiye yarardan ¢cok
zararlariin oldugu, bagimlilik yaratabilecegi ve genel ruh sagligini olumsuz etkiledigi
yoniindedir (Abi-Jaoude vd., 2020, s. 138; Coyne vd., 2019, s. 15). Bu durum asir
sosyal medya kullaniminin “sosyal medya bagimliligi” adiyla literatiirde yer
bulmasina neden olmustur. Sosyal medya bagimliliginin literatiirde yer edinmesiyle
birlikte cok fazla arastirma projesi yapilmis ve iliskili olabilecek sorun ve patolojilerle
iligkisi sorgulanmistir. Kagingan baglanma tarzi ( Eichenberg vd., 2024, s. 12),
ekonomik, psikolojik sorunlar ve fiziksel yetersizlikler basta gengler olmak iizere
sosyal medyaya erisim imkan1 olan her bireyin gergek diinyadan kagmasina ve sanal
diinyada teselli aramasina neden olmustur. Giinliik yasam sorunlarina teselli aramak
i¢in bagvurulan sosyal medya platformlar1, ¢6ziim olmak yerine yeni sorunlara yol
acmaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 ile zamanla ger¢ek ve sanal yasam arasindaki

fark bulaniklagmaktadir. (Kirik vd., 2015, s. 121).

1.2.1. Bagimhhk Kavrami

Bagimlilik kavraminin uzun yillar yalnizca sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanim1 gibi kimyasal bagimliliklarla iliskilendirildigi bilinmektedir. DSM-5 Tanisal
El Kitabr’'nda “bagimlilik” kavrami “Madde ile iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik
Bozukluklar1” olarak kategorize edilmistir (APA, 2013). Ugurlu, Sengiil ve Sengiil
(2012, s. 37) bagimliligi, gelisiminde genetik, psikososyal ve ¢evresel faktorlerin rol
oynadig1 birincil, kronik norobiyolojik bir hastalik olarak tanimlamislardir. Goodman
(1990, s. 1406) ise bagimlilig1 bir davranisin, hem tatmin saglamak hem de igsel
rahatsizliktan kagis saglamak amaciyla kullanilmasindan dogan bir siire¢ olarak

tanimlamaktadir; Griffiths (2005, s. 192-3), bagimlilik tanimini 6 kriter kosuluna

16



baglamigtir. Bu kriterler: tolerans, yoksunluk, niiksetme, duygudurum degisikligi,
catisma ve belirginliktir. Bir davranisa bagimlilik denebilmesi i¢in bu kriterlerin
tamamini tagimasi gerektigini savunmustur. Bagimlilik kavrami uzun siire agir1 madde
kullanimina dayali durumlar1 tanimlamakta kullanilsa da gelisen teknolojiyle beraber
internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 da davranigsal bagimliliklar olarak
bagimliliklar arasinda yerini almistir. DSM-5’te resmi bir bozukluk olarak
tanimlanmamasina ragmen, alanyazinda sosyal medya bagimliliginin bir davranigsal

bagimlilik olarak degerlendirildigi goriilmektedir (Griffiths ve Szabo, 2014, s. 74).

1.2.2. Sosyal Medya Bagimhiligr’nmin Tamimlanmasi

Internetin kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte sosyal imkanlar saglayan
uygulamalar gelismistir. Iletisim uzmanlari tarafindan ideal goriilen cift yonlii
iletisime olanak saglayan bu uygulamalarin sayisi her gecen giin artmaktadir.
Giiniimiizde popiiler olan Youtube, instagram, Whatsapp, Facebook gibi sosyal medya
uygulamalariyla bireyler her an her yerde fotograf/ yorum paylasabilme imkanina
erismistir. Tiirkiye’de sosyal medya kullanim nedenleri arkadaslar ve aileyle

baglantida olmak ve haberleri takip etmektir (WeAreSocial, 2022).

Tip yayinlarinda internet bagimliliginin hastalik olarak tanimlanmasindan sonra sosyal
medya bagimliligi da zamanla dikkat ¢ekmeye baslamistir ancak DSM kitabinda
heniiz yer bulmamistir. Alandaki pek c¢ok arastirmaci sosyal medya bagimliliginin
giincellenecek DSM kaynaginda yer alacagini 6ngérmekle birlikte bazi1 tanimlamalar
yapmustir. Sosyal medya bagimliligin1 tanimlamaya calisan arastirmacilar genellikle
benzer belirtilere odaklanmiglardir. Andreassen (2015, s. 176) tarafindan yapilan
tanima gore sosyal medya bagimliligi, bireylerin sosyal medya platformlarinda asir1
zaman harcayarak, bu davranis1 duygusal rahatlama amaciyla siirdiirmeleri ve bunun
sonucunda sosyal aktiviteler, is, iligkiler ve saglik gibi alanlarda olumsuz etkiler

yasarken, kullanimini sinirlamaya yonelik ¢abalarin basarisiz olmasidir.

1.2.3. Sosyal Medya Bagimhiliginin Epidemiyolojisi

Sosyal medya kullanim yaygiligin1 her yil incelemeye alan WeAreSocial’in
2024 raporu, sosyal medya kullanimindaki artis1 ortaya koymaktadir. Paylasilan Ocak
ay1 raporunda sosyal medya platformlarindaki aktif kullanici sayisinin bir 6nceki yila

kiyasla % 5,6 artarak 5 milyar1 gectigi ve bu rakamin diinya niifusunun %62,3’tinti
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ifade ettigi bilgisi dikkat c¢ekicidir. 2022 raporunda ise aktif kullanict sayisinin 4,62
milyar ile diinya niifusunun %58,4’1 olarak agiklandig1 bilinmektedir. Giinliik internet
kullaniminda etkili olan aligveris faaliyetleri, konuma dayali hizmetler (haritalar vb.),
oyunlar gibi pek cok secenek arasindan sosyal medya platformlarinin en popiiler
araclar olarak one c¢iktigi goriilmektedir. Sosyal medya platformlarinin kendi
aralarindaki yayginlik dagilimini1 anlayabilmek amaclandiginda ise reklam erisimi
oranlar1 baz alinmaktadir. Facebook, Instagram ve TikTok arasindaki rekabete
bakildiginda Cin’de kisitlanmis olmasina ragmen diinya genelinde Facebook’un
reklam erigiminin belirgin oranda fazla oldugu goriilmektedir. 3,05 milyar kullaniciyla
13 yas ve lizeri diinya niifusunun %48’1 kadar Facebook hesabinin mevcut oldugu
ortaya konmustur. Facebook’un liderliginin yaninda Instagram ve TikTok arasindaki
reklam erisimi farkinin giderek azaldigi anlagilmistir. Ek olarak iki uygulamanin
kullanicilarinin neredeyse %80’inin ortak oldugu tahmin edilmektedir. Detayl
incelenen Instagram Facebook ve TikTok uygulamalarinin yani sira daha az popiiler
olan Wechat, Snapchat, Kuaishou, Weibo, LinkedIn uygulamalarinin da biiylimeyi
stirdlirdiigli goriilmektedir (WeAreSocial, 2024).

Sosyal medya hesaplarinin sayica dikkat ¢eken artisinin yanmi sira, giinliik
sosyal medya kullanim siireleri de uyumlu bir sekilde artis gostermektedir. Biber
(2020, s. 37)’in yaptig1 arastirma sonucuna gore diinya genelinde 2.3 milyar kullanicisi
bulunan sosyal medya platformlarinin ililkemizde ge¢mis yila kiyasla kullanimi %5
oraninda artig gostermistir. Kullanimin bu hizla devam etmesi durumunda, olumsuz
etkilerinin de artmasi1 beklenebilir. Daha giincel ve kapsamli ¢calismalara bakildiginda
WeAreSocial’in 2022 Nisan raporuna gore Tlrkiye, internette gecirilen siirenin sosyal
medyada kullanim orani siralamasinda dordiincii sirada yer almistir. 2024 raporunda
ise 18-64 yas araligindaki ortalama bir sosyal medya kullanicisinin aligveristen
arastirmalara, eglendirmekten iletisim kurmaya c¢esitli amaclarla sosyal platformlarda
giinde 2 saat 23 dakika harcadigi aciklanmistir. Tiirkiye, verilen ortalama siirenin 2
saat 44 dakika ile istiinde yer almistir. Giinliik sosyal medyada harcanan siire
acisindan genel tabloya bakildiginda ise ilk sirada 3 saat 43 dakika ile Kenya, son
sirada 53 dakika ile Japonya yer almistir. Ancak tabloda yer almayan Kuzey Kore’nin
uzun yillardir giinliik sosyal medyada harcanan siire bakimindan diinyada sonuncu

oldugu bilinmektedir. Bu istikrarli sonug, tahmin edildigi tizere iilkedeki kisitlamalarla
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ilgilidir (WeAreSocial, 2024). Kuss ve Griffits (2011, s. 3544) konuyla ilgili bireylerin
duygusal destek aramaktan ¢ok, sosyal medya platformlarini aileleri ve arkadaslariyla
iletisim kurmak ve baglantida kalmak i¢in kullanmakta olduklarini; bunun yani sira,
daha uzak tanmidiklariyla da iliskilerini siirdiirerek potansiyel olarak avantajli
ortamlarda zayif baglarin1 koruduklarini ifade etmislerdir. Biiyiik ¢evrimig¢i sosyal
aglarin sagladig bu faydalar, bireyleri asir1 kullanima tesvik edebilir ve bu da

bagimlilik yapici davranislara yol agabilir.

1.2.4. Sosyal Medya Bagimliligi’na Kuramsal Bakis

Kullanimlar ve Doyumlar Kurami’na bagimlilik unsurunun Rubin ve Windahl
(1886, s. 196) tarafindan eklenmesiyle ortaya konan Kullanimlar ve Bagimlilik
Modeli’ne gore birey, haz ve doyum saglamak, ihtiyaclarin1 gidermek i¢in kitle
iletigim araclarini kullanmaktadir. Birey ihtiyaglarin1 gidermek ve doyum saglamak
icin medyay1 kullandik¢a daha fazla baglanmakta ve baglandik¢a da medyanin birey
icin Oonemi daha da artmaktadir. Gliniimiizde gelisen kitle iletisim araglart ve
beraberindeki sosyal medya uygulamalarina olan bagimlilik, bu model ile birlikte

sunulan bakis agisiyla tartisilmaya devam etmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin gelisimini agiklamak amaciyla Davis (2001)
tarafindan ortaya atilan Bilissel ve Davranisci Modele goére uyum bozucu bilisler ile
sosyal medya kullanim diizeyi arasinda bir iliski vardir ve uyum bozucu biligler diger
yatkinlastirict  faktorler 1ile birleserek sosyal medya bagimlhilifina neden
olabilmektedir. Ayrica Davis, patolojik internet kullanimini, belirli bir ¢evrimigi
etkinlige yonelik asir1 kullanim olarak tanimlanan spesifik patolojik internet kullanimi
ve genel internet faaliyetlerine yonelik kontrolsiiz kullanim olarak ifade edilen
genellestirilmis patolojik internet kullanimi seklinde iki alt baslikta ele almistir.
Spesifik patolojik internet kullanimi, internetin belirli bir islevine bagimliligi ifade
etmektedir. Bu durum, ¢evrimigi cinsel igerik, acik artirmalar, hisse senedi ticareti ve
kumar gibi faaliyetlerin asir1 kullanimiyla iliskilendirilmistir. Bu tlir bagimliliklar,
internetten bagimsiz olarak da var olabilir ve genellikle tek bir internet islevine
odaklanmaktadir. Genellestirilmis patolojik internet kullanimu ise internetin ¢ok yonlii

ve kontrolsiiz kullanimini kapsamaktadir. Belirli bir amag olmaksizin internette zaman
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gecirmek, ¢evrimici sohbetler ve e-posta bagimlilig: bu kategoriye girmektedir. Sosyal
iletisim ihtiyac1 ve ¢evrimigi destek, bireylerin sanal diinyaya daha fazla baglanmasina

yol agabilmektedir (Davis, 2001, s. 188).

Sosyal Beceri Modeli ise yiiz yiize iletisim kurmakta zorlanan, kendilerini
sunma becerileri yetersiz bireyler tarafindan sosyal medyanin daha sik tercih edilmekte
oldugunu ve boylece bagimliliga doniigebildigini savunmaktadir (Caplan, 2005, s.
725- 731). Ek olarak Caplan, birbirine yakin ancak kavramsal olarak farkli davranis
kaliplar1 olan “zorlayic1 (kompulsif) internet kullanimi” ile “asir1 internet kullanim1”
kavramlarini birbirinden ayirmistir. Asir1 internet kullanimi, kiginin normal, aligilmis
veya planlanmig siiresinden daha fazla ¢evrimigi vakit gecirmesini ifade eder.
Zorlayict internet kullanimi ise diirtii kontroliinde yasanan zorluklarla iligkilidir

(Caplan, 2002, s. 564).

Son olarak Sosyo-bilissel Model; pozitif beklentileri, depresyonu ve yetersiz
internet 0z- diizenlemeyi, sosyal medya bagimliliginin gelismesinde etkili faktorler
olarak tamimlamustir. Internet 6z-yeterliligi (bireyin internet kullaniminda kendine
duydugu giiven), yetersiz O6z-diizenleme ve aliskanhik giicliyle pozitif iligkilere
sahiptir. Ozerklik ve yeterlik duygular diisiik olan bireyler, sosyal izolasyondan
kurtulmak gibi beklentilerle sosyal medyaya yonelmekte ve pekiserek sosyal medya
bagimliligina kadar ilerleyebilmektedir. Son olarak depresyon, 6z-tepkisel odiilleri
aramanin bir 6nciilii olmasinin yani sira dogrudan yetersiz 6z-diizenleme {izerinde de
etkili olmasi sebebiyle sosyal medya bagimlilig: izerinde etkili bulunmustur ( LaRose,

2003, s. 244).

Sosyal aglar, bireylerin ¢esitli psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini
karsilamaktadir. Bu ihtiyaclar Maslow’un (1943) hiyerarsisine dayanarak su sekilde

kategorize edilmistir:

e Gilvenlik: Kullanicilar, sosyal aglarda kimlerle iletisim kuracaklarini segebilir

ve bu sayede kendilerini giivende hissedebilirler.

o Aidiyet: Sosyal medya, bireylerin baskalariyla etkilesime girerek sosyal baglar

kurmalarina ve grup aidiyeti hissetmelerine olanak tanir.
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e Ozsaygi: Kullanicilar, takipgi sayilar1 veya aldiklar etkilesimler araciligiyla

kendilerini degerli hissedebilirler.

o Kendini gerceklestirme: Sosyal medya, bireylerin kendilerini ifade etmeleri ve

yeteneklerini sergilemeleri igin bir platform saglar.

Bu yonleriyle sosyal aglar, hem sosyal destek saglama hem de kendini ifade etme araci

olarak islev gormektedir (akt. Riva vd., 2016, s. 6-8).

Baglanma teorisi perspektifinden sosyal medya bagimliligina bakildiginda ise,
Bowlby tarafindan 1969 yilinda ortaya konan baglanma teorisine gore kisinin
bakimvereniyle yasadigi ilk donem baglanma deneyimi, sonraki dénemlerde kuracagi
iligkilere yansimaktadir (Bowlby, 1969, s. 232). Sosyal medya uygulamalarinin
iligkileri sanal bir ortama tasimasi dolayisiyla baglanma perspektifinden sosyal medya
bagimliligin1 incelemek 6nemli goriilmiistiir. Bu dogrultuda yapilan arastirmalar,
kaygili baglanma deneyimi yagamis olanlarin, sosyal medya bagimlilik diizeyinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla erken donemde bakimverenle kurulan
iligki, bireyi sosyal medya bagimliligina yatkin hale getirebilmektedir (Worsley vd.
2018, s. 18). Benzer bir calismada demokratik ebeveynlik stilinin destekleyici ve
anlayish ozellikleri sayesinde, demokratik ebeveynlik stiliyle biiyliyen genclerin
dogru smnirlar koymasini kolaylastirmas: ile daha saglikli diizeyde sosyal medya

kullanicilart oldugu ortaya konmustur (Valkenburg vd., 2013, s. 461).

1.2.5. Sosyal Medya Bagimlihig1 Tedavi Yaklasimlar:

Sosyal medya kullanim diizeylerinin etkisi iizerine yapilan bir arastirmada,
sosyal medyay1 en fazla kullanan grubun ayni zamanda en fazla sorunla karsilagan
grup oldugu anlasilmistir. Sorunlu sosyal medya kullaniminin s6z konusu oldugu
durumlarda kaygi bozukluklari, depresyon, diisiik algilanan aile destegi, riskli cinsel
davraniglar, alkol ve madde kullanimina bagli sorunlarin goriilme ihtimalinin arttig1
gorilmistir (Lewycka vd., 2018, s. 603-607; Vannucci vd., 2019, s. 1485- 1488;
Vannucci vd., 2020, s. 268-269). Ek olarak otorite figiirleriyle olan ¢atigmalarindan
uzaklagmak isteyen (Andreassen, 2015, s. 176) ve igsel ihtiyaclarini tatmin etmek
isteyen ergenler (Goodman, 1990, s. 1406; Sun ve Zhang, 2021, s. 25) gibi gruplarin

sosyal medya bagimlilig1 risk gruplarindan olduklar1 bulgulanmistir. Sun ve Zhang
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(2021, s. 27-28) tarafindan “sosyal medya bagimlilig1 ¢alismalarinda uygulanan teori
ve modellerin incelenmesi ve gelecekteki arastirmalar i¢in ¢ikarimlar” adiyla
yayinlanan makalede paylasilan sonuca gore, sosyal medyanin benimsenmesinin
artmasiyla birlikte, sosyal medya kullaniminin zararli sonuglar1 artmaktadir. Ancak
sosyal medya bagimliligina iligkin son on yilda yapilan ¢aligsmalarin sayica artmasina
karsin, tedavisi konusundaki ¢alismalar oldukca sinirlidir. Sinirli olmalarina karsin

literatiire bakildiginda bazi tedavi yontemlerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Farmakolojik tedavi yontemlerinin etkisini arastirmak amaciyla birgok
deneysel ¢alisma yapilmistir. Ergen ve yetiskin bireylerin katilime1 olarak secildigi,
iki antidepresanin (esitalopram ve bupropion) oyun bagimliligina olan etkisini
anlamak amaciyla yapilan bir ¢aligma, bahsedilen iki antidepresan tiiriinliin oyun
bagimliligin1 azalttigin1 gostermistir. Ek olarak bupropion, dikkat eksikligi ve
diirtiisellik gibi oyun bagimliligiyla iligkisi bulunan sorunlarda da azalma saglamistir
(Song vd., 2016, s. 533-34). Farmakolojik tedavi alaninda yapilan bir dizi ¢alismay1
inceleyen arastirmada ise, internet kullanim bozuklugunun ilagla belirtilerinin
azaltilabildigi sonucuna varilmistir (Kuss vd., 2016, s. 168). Davranis bagimlilig
olmalar1 agisindan sosyal medya bagimliligi ile benzerlik gosteren internet bagimliligi
ve oyun bagimliligina iligkin aragtirmalar sosyal medya bagimliliginin farmokolojik
tedavi yaklagimina da 151k tutmaktadir. Ek olarak internet bagimliligi semptomlarinda
goriilen azalma, sosyal medya bagimlilifi semptomlarinda da azalma anlamina

gelmektedir. (Echeburua ve Corral, 2010, s. 95).

Sosyal medya bagimliligina etkili miidahalelerde bulunabilmek adina biitlinsel
bir teorik yaklagima ihtiya¢ duyulmakta ancak biitiinsel teorik yaklagimin eksikligi
nedeniyle uzmanlar eski bazi yaklasimlar1 sosyal medya bagimlilifi sorununa
uyarlayarak ilerlemektedir (Bickham, 2021, s. 6-9). Bunlardan en 6ne ¢ikani biligsel
davranisc1 yaklasimlardir. Internet bagimliligmin yani sira komorbit bir bozuklukla
daha tedavi arayisinda olan 10 hastaya BDT uygulanan bir arastirmada sonuglar umut
verici bulunmustur. BDT uygulanan hastalarin internet bagimliligi diizeylerinde
anlamli iyilesme gozlenmistir. Farmakolojik yaklasimda oldugu gibi BDT
yaklagiminda da internet bagimliliginda elde edilen olumlu sonuglar, sosyal medya

bagimlilig1 diizeyinde de iyilesme anlamina gelmektedir (Santos vd., 2016, s. 5).
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Bozkurt ve digerleri (2016, s. 243- 44), sosyal medya bagimliligina tedavi
yaklagimi olarak ili¢ yontem Onermislerdir. Bunlar; farmakolojik tedavi, terapotik
uygulama ve kendi kendine yardim olarak siralanmaktadir. Bunun yani sira sosyal
medya bagimliliginin negatif etkileri ve sosyal medya okuryazarligi konusunda
bilgilendirme, kamu spotlarinin sosyal medya araciligiyla yayinlanmasi yoluyla

bagimlilikla miicadelede onerilmistir (Caglayan ve Arslantag, 2023, s. 345).

Sosyal medya bagimliligi; okul basarisinda diisiise ve kisilerarasi iligkilerde
bozulmalara neden olabilmesinin yaninda sexting, sosyal medyada takip edilme, siber
zorbalik, gizlilik ihlalleri ve teknolojinin uygunsuz kullanimi gibi diger riskleri de
beraberinde getirebilir. Bu risklerin ciddiyeti géz oniine alindiginda, ergenleri sosyal
medya bagimliliginin zararlarindan korumak i¢in belirli diizenlemelerin yliriirlige
konulmas1 biiylik 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda sosyal medya platformlarinin
zararlarindan Ozellikle ergenleri korumak adina hiikiimetlerin sosyal medya
platformlarina erisimi kisitlamasindan bahsedilmektedir. Giiniin belirli saatlerinde
getirilen erisim kisitlamalarinin ergenlerin sosyal aktivitelerinde ve okul basarilarinda
artis saglayabilecegi diistinilmektedir (Pellegrino vd., 2022, s. 12). Bununla birlikte,
giiniimiizde internet bagimliliginin tedavisine iliskin sorunlar hald tam olarak
¢Oziilmiis degildir. Bu tiir rahatsizliklardan muzdarip bir¢ok kisinin sorunu kabul
etmeyi reddetmesi, terapotik yardim aramamasi, arasa da bir veya iki seanstan sonra
vazgegmesi ve bagimliliga tekrar donmesi gibi sebeplerle tam bir bagimlilik tedavisi

stireci ger¢eklesmemektedir (Echeburua ve Corral, 2010, s. 95)

1.2.6. Sosyal Medya Bagimhliginin Diger Psikopatolojilerle Tliskisi

Sosyal medya bagimliligi, diger degiskenlere gore yeni bir konu olmasina
ragmen alanyazinda diger psikopatolojilerle iliskisini ortaya koyan bir¢ok arastirmaya
rastlanmistir. Yapilan cesitli arastirmalar, sosyal medya bagimliliginin depresyon,
kayg1 (Abi-Jaoude vd., 2020, s. 138; Jaharidgar vd., 2024, s. 8), sosyal kaygi (Akin,
2017, s. 260; Wegmann vd., 2015, s. 159), uyku sorunlari, diisiik yasam memnuniyeti
(Yu ve Luo, 2021, s. 7), FoMO (Atabay vd., 2022, s. 545), DEHB (Andreassen vd.,
2016, s. 258), OKB (Andreassen vd., 2016, s. 258; Malikova ve Sahin, 2023, s. 108),
duygu diizenleme gii¢liigi (Elhai vd., 2018, s. 15), yeme bozukluklar1 (6zellikle
bulimia ve gida kaygis1) (Mushtaq vd., 2023, s. 10), beden imaj1 endisesi ( Karam vd.,
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2023, s. 7), psikotizm ve paranoid diisiince (Bilgin, 2018, s. 243) ile iliskilerini ortaya
koymustur. Tiim bu sorunlara ek olarak genglerin algilanan akademik performansini
ve bagarisin1 olumsuz etkilemektedir (Yu ve Luo, 2021, s. 7). 344 iiniversite
Ogrencisiyle yapilan bir ¢alismada ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma deneyimine sahip
olmanin, sorunlu sosyal medya kullanimi ve siber zorbalik islenmesiyle dogrudan ve
dolayli olarak iliskili oldugu ortaya konmustur (Kircaburun vd., 2020, s. 558). Cinli
1281 tniversite 0grencisiyle yapilan bir bagka arastirma, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda olumlu yonde iliski bulmustur. Ek olarak yapilan
analizler, bu iligskinin baglanma kaygist ve kaginmasi ile yonetildigini gostermistir

(Wang vd., 2023, s. 13).

1.3. Duygu Diizenleme Giigcliigii

Duygu diizenleme, bireyin duygularini tanima, anlama ve uygun bi¢imde
yonetme yetisini ifade etmekte olup, ruh sagliginin temel bilesenlerinden birini
olusturmaktadir. Bu siireg; olumsuz duygularla basa ¢ikmayi, olumlu duygular
stirdiirebilmeyi ve duygusal ifadeyi denetim altinda tutmay1 icermektedir (Sehgal ve
Kumar, 2023, s. 464). Gratz ve Roemer (2004), duygu diizenleme gii¢liigiinii;
duygularin farkinda olmama, duygulari anlamada yetersizlik, olumsuz duygular
karsisinda diirtiileri kontrol etmede zorlanma ve hedefe yonelik davranislar
siirdiirmede giigliik yasama seklinde tanimlamaktadir. Duygu diizenlemede yasanan
giicliik; olay- duygu baglantisinda neden-sonug iliskisinin dogru kurulamamasi,
istenmeyen duygular yasanirken kontrol etme yetkinliginin olmadig1 diislincesine

sahip olunmasi gibi sekillerde kendini gostermektedir (Gratz ve Roemer 2004, s. 52).

1.3.1. Duygu Tanimi

Amerikal1 iinlii psikolog William James’in “duygu nedir” sorgusuyla birlikte,
yapilan cesitli bilimsel arastirmanin akabinde farkli tanimlar ortaya atilmis ancak
duygu kavraminin net taniminda halen anlagilamamistir (Marshall vd., 1884, s. 615).
Merriam- Webster (2012), duygu kavramini “6znel olarak yasanan ve viicudun
fizyolojisi ve davramisindaki degisikliklerin eslik ettigi bilingli bir zihinsel tepki”

olarak tanimlamislardir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan yapilan tanima gore ise
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duygu; belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi
izlenimlerdir (Tiirk Dil Kurumu, 2022). Temel duygularin neler oldugu da pek ¢ok
arastirmaciin dikkatini ¢ekmis ve farkli siniflandirmalar ortaya ¢ikmistir. Genel
kabul edilen bes temel duygudan bahsedilmistir. Bu temel duygular 6fke, tiksinti,
kaygi (veya korku), iiziintii ve mutluluktur. Oatley tartismali olan saskinlik ve ilgiyi
temel duygular grubuna almamis, gerekge olarak da bunlarin tek basina bagimsiz
duygular degil, bircok duygunun bir yonii olabildiklerini gostermistir (Oatley ve
Johnson, 1987, s. 33). Temel kabul edilen duygular otomatik bir bigcimde, koordineli
calisan davranigsal, deneyimsel ve fizyolojik egilimlerle belli durumlarda ortaya

¢ikabilmektedir (Gross, 2002, s. 281-82).

Moors ve digerleri (2013) ise duygusal tepkinin olusumunu agiklamay1
hedeflemislerdir. Moors ve arkadaslarina gore; duygusal tepki, bir dis durumun birey
tarafindan degerlendirilmesiyle baslamakta ve g¢esitli bilesenlerin etkilesimiyle
sekillenmektedir. Bu siireg, cevreyle etkilesim, degerlendirme, eylem egilimleri,
fizyolojik yanitlar, motor davranislar ve 6znel deneyim gibi unsurlar1 igermektedir.
Degerlendirmedeki degisiklikler, diger bilesenlerde (6rnegin, fizyolojik tepkiler ve
davraniglar) degisikliklere yol agmakta ve bu degisiklikler geri besleme yoluyla
stireci etkilemektedir. Duygusal tepki, tamamlanmadan once bile bir bilesenin diger
bilesenlerde degisikliklere yol agabilmesiyle devam etmekte ve birden fazla duygusal

olay paralel olarak gelisebilmektedir (Moors vd., 2013, s. 119-20).

1.3.2. Duygu Diizenleme Becerisi

Duygular genellikle hayatta kalmak i¢in fayda saglamaktadir. Dikkati
cevrenin temel 6zelliklerine yonlendirebilir, duyusal alim1 optimize edebilir, sosyal
etkilesimleri kolaylastirir ve karar vermeyi ayarlayabilmektedir. Ancak hissedilen
duygu, bir durum i¢in uygun olmayan tiirde, uzunlukta ve yogunlukta ortaya
ciktiginda kisiye faydadan ¢ok zarar verebilmektedir. Bu gibi durumlarda hissedilen
duyguyu kontrol etmek ve diizenlemek gerekmektedir (Gross, 2014, s. 3). Duygular,
her zaman tamamlanmasi gereken siirecler degildir. Bir bireyin ihtiyaglarina uyacak
sekilde degisebilmektedir ve bu da duygularin diizenlenmesini saglamaktadir
(Sheppes vd., 2015, s. 381). Duygu diizenleme; duygu iiretimini etkilemek icin bir

veya daha fazla siireci harekete geciren bir hedefin varlifinda ortaya ¢ikmaktadir.
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Bahsedilen diizenleyici hedef, duyguyu deneyimleyen kiside ig¢sel bir degisim
meydana getirmeyi ya da ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularini diizenlemesine
yardimecl olmasi1 gibi, bagka birinde digsal bir degisiklik meydana getirmeyi
amaglayabilir (Sheppes vd., 2015, s. 381). Duygular, birden fazla tepki sistemini
birbirine baglayan baglardir. Bulgular, bu kosullar altinda deneyim, yiiz ifadeleri ve
periferik fizyolojinin anlamli sekilde iligkili oldugunu gostermektedir. Duygularin,
0znel deneyim, davranis ve merkezi ve periferik fizyoloji alanlarinda gevsek
birlestirilmis degisiklikleri iceren tiim viicut fenomenleri olduklar1 sdylenebilir

(Mauss vd., 2005, s. 187).

Daha sonra Gross ve Thompson (2007, s. 8), duygu diizenlemenin

ozelliklerini ti¢ kategoriye ayirmistir:
1. Bireyler duygularini olumlu veya olumsuz bir sekilde diizenleyebilirler.

2. Duygu diizenlemenin ilk 6rnekleri bilingli olarak yapilir, ancak daha sonra

duygu diizenlemesi bilingli farkindalik olmadan gergeklesir.

3. Duygu diizenlemesinin yoniiniin, olumlu mu yoksa olumsuz mu olacagi

tahmin edilemez.

Berking ve digerleri (2008, s. 1235), istenen yonde duyguyu degistirme ve
olumsuz duyguyu kabul etmenin bir biitiiniin ayrilmaz pargalar1 oldugu varsayimina
dayanarak dokuz maddelik duygu dilizenleme becerisi modelini tanitmistir.

Bahsedilen dokuz duygu diizenleme becerisi sunlardir:

e Duygulan bilingli olarak isleme/deneyimleme

e Duygular tanimlama ve etiketleme

e Duyguyla ilgili bedensel hisleri dogru yorumlama

e Duygularin istemlerini anlama

e Duygusal olarak iiziicii durumlarda kendini destekleme

e Daha iyi hissetmek i¢in olumsuz duygular aktif olarak degistirme
e Duygular1 kabul etme

e Olumsuz duygulara/ tolere etmeye direngli olma

e Onemli hedeflere ulasmak i¢in duygusal olarak iiziicii durumlarla yiizlesme
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1.3.3. Duygu Diizenleme Stratejileri

Gross (2014) tarafindan ortaya konan Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli,
duygu diizenleme stratejilerini temelde onciil odakli duygu diizenleme ve tepki
odakl1 duygu diizenleme basliklariyla iki gruba ayirmaktadir. Onciil odakli duygu
diizenlemeler, duygu ortaya ¢ikmadan yapilan diizenlemelerken; tepki odakli duygu
diizenleme duygu meydana geldikten sonra yapilan diizenlemelerdir. Bu iki temel
baslik altinda daha 6nce bahsedilen duygusal tepki olusumunun bes asamali
zincirinden yola ¢ikilarak olusturulan strateji siniflandirmasi yer almaktadir. Bes
gruba ayrilan duygu diizenleme stratejilerinden durum se¢imi, durum degisimi,
dikkat a¢ilim1 ve biligsel degisim Onciil odakli duygu diizenleme baglig: altinda yer
alirken; tepki degisimi, tepki odakli duygu diizenleme baslig1 altinda yer alir (Gross,
2014, s. 9-13).

Durum se¢imi; mevcut durumun getirdigi istenmeyen duygular1 diizenlemek
icin belirli insanlara, ortamlara veya etkinliklere yaklagsmaya veya bunlardan
kacinmaya karar verilen siireci ifade eder (John ve Gross, 2004, s. 1304). Kararin
sonucunda yasanan duygunun yogunlugunda artma ya da azalma meydana gelir. Bu
strateji, kisi duygu hissetmek icin bir ortama yaklastiginda ya da o ortamdan
uzaklagtiginda ortaya ¢ikar. Huzursuz hissedilen yere gitmemeyi tercih etmek, durum

secimine bir 6rnektir (Gross ve Thompson, 2007, s. 11).

Durum degisimi; acil duygusal etkiyi degistirmek amaciyla degistirilen
unsurlarin tamamini ifade eder (Gross, 1998, s. 225). Bu strateji, durum se¢imi
yapildiktan sonra, istenmeyen duygunun yogunlugunda artis meydana gelmesi
halinde, bir durumu duygusal etkisini degistirecek sekilde uyarlamak ve farkli
durumlar yaratmak i¢in ¢alisir (John ve Gross, 2004, s. 1304). Bu siirecte kisi
istenmeyen duygudan kurtulmak icin genellikle fiziksel ortamda degisiklikler
yapmaya yonelir. Bahsedilen bu ilk iki siire¢ genel itibariyle c¢evresel durumu
sekillendirmeye odaklanir (Gross, 2002, s. 282-83). Cevreye uygun kiyafetler
giymek, durum degisimine Ornek olarak verilebilir (Gross ve Thompson, 2007, s.

12).

27



Dikkat agilimi; diger adiyla dikkatin yayilmasi (Gross, 2002, s. 282) ya da
kaydirilmasi (Gross ve Thompson, 2007), duygusal tepkileri kontrol edebilmek i¢in
bir durumun farkli yonlerine odaklanabilmeyi ifade eder (Gross, 1998, s. 225).
Durumlarin bir¢ok farkli yonii vardir, bu nedenle hangi yonlere odaklanilacagini
secmek icin dikkat acilimi kullanilabilir (John ve Gross, 2004, s. 1304). Bu duygu
diizenleme stratejisi, en erken ortaya ¢ikan siireclerden biridir ve genellikle durum
se¢imi ve degisimi miimkiin olmadiginda kullanilir. Duygusal olaylar ¢alisan bellege
kodlandiktan sonra bile duygusal yanitlar1 diizenlemek i¢in etkili bir strateji oldugu

sOylenebilmektedir (Thiruchselvam vd., 2012, s. 1465).

Bilissel degisim; diger adiyla bilissel yeniden degerlendirme, bir durumla
ilgili yorum ve diisiinceleri degistirebilme yetenegiyle ilgilidir (Gross, 1998, s. 225).
Durumun belirli bir yoniine odaklandiktan sonra, o yone atfedilebilecek olasi pek ¢ok
anlamdan birini insa etmeyi ifade eder (John ve Gross, 2004, s. 1304). Bu anlam inga
edilirken duygu yogunlugunu azaltmak amaciyla mantikli olana yaklasmaya calisilir.
Bu duygu diizenleme tiirli, durumdan oOnce, durum esnasinda ya da durum
gerceklestikten sonraki siirecte mantiga yatkin diisiince arayislarini igerir. Ornegin,
sinava kendi degerini dlgen bir arag olarak bakmak yerine, eksiklerini goriip giderme

araci olarak bakmak bir biligsel degisimdir (Gross ve Thompson, 2007, s. 13-15).

Tepki degisimi; diger adiyla yanit modiilasyonu, ortaya cikarildiktan sonra
duygu-tepki egilimlerini etkilemeye ve bu egilimlerin ifade edilis seklinde
degisiklikler yapmaya yonelik ¢esitli girisimleri ifade eder (John ve Gross, 2004, s.
1304). Bu degisiklikler davranigsal, deneyimsel ve fizyolojik yanit egilimlerinde
gerceklesir. Is gdriismesinde huzursuz olan birinin bu duygusunu karsisindakine
yansitmamasi tepki degisimine bir ornektir (Gross ve Thompson, 2007, s. 15). Bu
duygu diizenleme tiirliniin digerlerinden farki, duygusal tepki gelistikten sonraki
stiregte aktif olmasidir (Gross, 1998, s. 282). Duygu diizenlemenin dogasi, dinamik
ve karsiliklidir. Dolayistyla bahsedilen bes duygu diizenleme stratejisinden herhangi
birindeki degisiklik, diger stratejileri de etkilemektedir. (Gross ve Thompson, 2007,
s. 16).

28



Duygu 6znel deneyimi ve davranigsal ifadesi sirasinda, duygu diizenleme
stratejilerinden Onciil odaklr stratejileri biligsel yeniden degerlendirme olarak; tepki
odakl1 stratejileri ise baskilama olarak ele almak miimkiindiir. Bilissel yeniden
degerlendirme ile duyguya yonelik alginin degismesi, durumun duygusal etkisinin
degismesini saglarken; duygu baskilama duygu-tepki egilimini diizenler. Duygu
baskilamanin, her ne kadar duygu diizenlemede olumlu etkilerinin oldugu bilinse de,
olumsuz duygularin ¢éziimlenmeden kalmasini ve birikmesini devam ettirme riski
de tasir (John ve Gross, 2004, s. 1305). Daha 6nce Gross, 1998 yilinda yaptigi
calismada bastirmanm olumsuz etkilerini ortaya koymustur. Ug kosul igeren
deneysel ¢calismasinda; bastirmanin olumsuz duygunun davranigsal ifadesini azalttigi
fakat 6znel deneyimi azaltmadig1 sonucuna ulagilmistir. Davraniglarda bir degisiklik
yasansa da, olumsuz duygularin hissedilmesinde anlamli bir fark goriilmemistir.
Yeniden degerlendirme ise olumsuz duygunun hem davranissal ifadesinde hem de
deneyiminde azalma saglamistir (Gross, 1998, s. 231-34). Sonug olarak olumsuz
duygular i¢in kullanilan bastirma stratejisi, olumsuz duygu deneyimini azaltmaz,
olumlu duygular i¢in kullanildiginda ise olumlu duygunun deneyimlenmesini azaltir

(John ve Gross, 2004, s. 1305).

1.3.4. Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Diger Psikopatolojilerle iliskisi

Literatiire bakildiginda duygu diizenleme giicliigiiniin depresyon (Berking
vd., 2014, s. 19; Cevizci ve Akyunus, 2022, s. 336) , anksiyete (Goldsmith vd., 2013,
s. 381), travma sonrasi stres bozuklugu (Sippel vd., 2016, s. 6), ruminasyon (Aldao
vd., 2010, s. 231-32; Pugach vd., 2020, s. 12) obsesif kompulsif bozukluk (Vatan,
2016, s. 51), yeme bozukluklar1 (Cevizci ve Akyunus, 2022, s. 336), somatizasyon
(Cavusoglu, 2023, s. 60) ve narsisizm (Aktas, 2017, s. 42) ile iligkili oldugunu
gosteren ¢aligmalar vardir. Duygu diizenleme becerisi ile cocukluk ¢agi travmalari
arasinda iligski arayan pek ¢ok calisma yapilmistir. Bu ¢alismalardan birinde, daha
fazla ¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimi anlatan katilimcilarin ayn1 zamanda daha
fazla uyumsuz duygu diizenleme stratejileri kullandiklar1 goriilmistir (Huh vd.,
2017, s. 12). Yetiskin kadin katilimcilarla yapilan bir ¢aligmada duygu diizenleme
giicliigli, cocukluk ¢aginda yasanan travmatik deneyimlerle iliskili bulmustur (Lilly
vd., 2014, s. 648-49). Benzer sekilde iiniversite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada,
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travma deneyiminin duygu diizenleme giicliigiine neden oldugu bulgulanmistir
(Goldsmith vd., 2013, s. 381). Universite dgrencileriyle yapilan bir baska calismada,
cocukluk c¢agi istismar deneyimi ve TSSB semptomlarinin duygu diizenleme
giicliikleriyle arasinda anlamli pozitif iligkiler bulunmustur (Barlow vd., 2017, s. 44-
45).

Duygu diizenleme becerisi ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiyi
sorgulayan kisitli sayida arastirmalarin birinde, duygu diizenleme becerisi araci rol
olarak ele alinmis ve baglanma kaygisi ile sosyal medya bagimliligi iliskisinde araci
role sahip oldugu ortaya konmustur (Liu ve Ma, 2019, s. 5). Duygu diizenleme,
yapilan bir bagka arastirmaya gore bagimlilik yapan davraniglarin gelisimine aracilik
edebilmektedir. Duygu diizenleme giigliigii, sorunlu sosyal medya kullanimiyla ilgili
degiskenlerin  bagimsiz bir faktérii ve dogrudan belirleyicisi olarak

kavramsallastirilabilir (Quaglieri vd., 2021, s. 10).

30



2. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, veri toplama yontem ve

araclar1 hakkinda bilgi verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin sosyal medya bagimlilig: ile iliskisinde duygu
diizenleme gii¢cliiglinliin aract rollinii inceleyen bu c¢alisma, nicel arastirma
yaklasimlarindan iliskisel tarama modeliyle yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama modeli,
lgili olay veya olgulara etki ettigi tahmin edilen degiskenler arasindaki etkiyi ya da
iliski derecesini saptamay1 amaclayan yaklasimdir (Kaya vd., 2012, s. 1234-1235).
Arastirmada ek olarak, degiskenler arasi iliskilerin yoniinii ve aracilik etkisini test
etmeye olanak taniyan aract model (mediation model) kullanilmistir. Aract model, bir
bagimsiz degiskenin bagimli degisken tiizerindeki etkisinin, baska bir degisken
araciligiyla dolayli olarak nasil gergeklestigini test etmeye yonelik istatistiksel bir
yaklagimdir (Baron ve Kenny, 1986, s. 1175). Bu kapsamda c¢ocukluk cagi
travmalarinin sosyal medya bagimliligi {izerindeki etkisinin, duygu diizenleme

giicliigii araciligiyla acgiklanip agiklanamayacagi incelenmistir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan 18-75 yas araligindaki yetiskinleri
kapsamaktadir. Bu dogrultuda 6rneklem 263°{ kadin, 166°s1 erkek olmak tizere 429
goniillii yetiskinin katilimryla gerceklestirilmistir. Orneklem olusturma yontemi olarak
kolayda ornekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda 6rnekleme; hazirda bulunan ve
kolayca iletisime gegilebilen katilimcilar iizerinde yapilan Ornekleme yontemidir

(Higginbottom, 2004, s. 15).
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Tablo 1. Katihmcilara Ait Sosyoemografik ve Kisisel Bilgiler

Gruplar n %0
Cinsiyet Kadin 263 61,3
Erkek 166 38,7
Medeni Durum Bekar 222 51,7
Evli 207 48,3
Calisma Durumu Evet 238 55,5
Hayir 191 44,5
Psikiyatrik tam Evet 40 9,3
Hayir 389 90,7
Anne egitim durumu Ilkokul 250 58,3
Ortaokul 59 13,8
Lise 55 12,8
Universite 65 15,2
Baba egitim durumu Tlkokul 191 44.5
Ortaokul 74 17,2
Lise 81 18,9
Universite 83 19,3
En sik kullanilan sosyal Instagram 314 73,2
medya platformu
X 42 9,8
TikTok 14 3,3
Diger 59 13,8
Kullanilan sosyal medya 0-1 76 17,7
platformu sayisi
2 128 29,8
122 28,4
4 53 12,4
5+ 50 11,7

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Katilimceilarin %51,7°s1 (222) bekar, %48,3’1i (207) evlidir. %55,5°1 (238) bir
iste calisirken, %44,5°1 (191) herhangi bir iste ¢alismamaktadir. Katilimcilarin %9,3’1
(40) daha once psikiyatrik tani almisken, %90,7°si (389) daha once psikiyatrik
herhangi bir tan1 almamistir. %58,3’linlin (250) annesi ilkokul mezunu, %13,8’inin
(59) ortaokul mezunu, %12,8’inin (55) lise mezunu ve % 15,2’sinin (65) iiniversite
mezunudur. %44,5’inin (191) babasi ilkokul mezunu, %17,2’sinin (74) ortaokul
mezunu, %18,9’unun (81) lise mezunu ve %19,3’iiniin (83) iiniversite mezunudur.
Katilimcilarin en sik kullandiklart sosyal medya platformlarina bakildiginda
%73,2’sinin (314) en sik kullandig1 sosyal medya platformu Instagram, %9,8’inin (42)
X, % 3,3’lUnilin (14) TikTok ve %13,8’inin (59) diger platformlardir. Katilimcilarin
%17,7°s1(76) 0-1, %29,8°1 (128) 2, %28,4°1i (122) 3, %12,4°1i (53) 4 ve %11,7’s1 (50)

5 ve lizeri sosyal medya hesabina sahiptir.

Tablo 2. Yas Degiskenine Ait Betimleyici Istatistikler

X SS

Yas 32,48 11,55

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin yaglarina ait ortalama=32,48 ve standart sapma=11,55 olarak
bulunmustur.

2.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclan

Arastirmada Bilgilendirilmis Onam, Sosyoemografik ve Kisisel Bilgi Formu,
Cocukluk Cag1 Travmalar Olgegi, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi- Yetiskin Formu
ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi sirastyla gevrimigi olarak “Google Forms”

tizerinden sunulmustur.

2.3.1. Sosyoemografik ve Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan 1ilgili degiskenlere destek saglayacak sekilde
hazirlanmistir. Formda 8 soru bulunmaktadir. Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni
durumu, bir iste ¢alisip ¢alismama durumu, tanis1 konmus herhangi bir psikiyatrik
rahatsizligin olup olmama durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, en sik
kullandiklar1 sosyal medya platformu ve ka¢ farkli sosyal medya platformunda

hesaplarinin oldugu sorgulanmaktadir.
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2.3.2. Cocukluk Cag Travmalar Olgegi (CCTO)

Bernstein ve digerleri (1994) tarafindan, ¢ocuklukta yasanan farkl: tiirlerdeki
travmatik deneyimlerin kisa ve gecerli bir degerlendirilmesinin yapilabilmesi
amaciyla 53 madde olarak tasarlanip 28 maddelik hale getirildikten sonra Sar ve
digerleri (2012, s. 1058-1059) tarafindan iki versiyon arasindaki tutarlilik saglanacak
sekilde 5°1i likert tipte Tiirkge’ye cevrilmistir. Olgegin giivenilirligine iliskin yapilan
testlerde Cronbach alfa degeri 0,93, test- tekrar testine ait korelasyon katsayis1 0,90
olarak bulunmustur. Varyans analizi sonuglar1 ise Ol¢egin Tiirk¢e versiyonunun
yapisal gecerliliginin oldugunu ortaya koymustur. Ek olarak faktdr analizi sonuglar
bes faktdriin tamamu igin yiiksek bulunmustur. Olgek derecelendirmesi 1 (higbir
zaman), 2 (nadiren), 3 (kimi zaman), 4 (sik olarak), 5 (her zaman) seklindedir.
Cevirisi yapilan formun pilot ¢alismasi yapilarak dogru anlasilip anlasilmadigi kontrol
edilmistir ve 2012°de son haline ulagsmistir. Bu dlgek ile cocukluk ¢agi cinsel, fiziksel,
emosyonel (duygusal) istismar ve emosyonel ve fiziksel ihmal kategorilerinde bes alt
puan ile bunlarin birlesiminden olusan toplam puan elde edilmektedir. Alt puanlar 5-
25 puan, toplam puan 25-125 puan arasinda degismektedir. 5 alt 6l¢ekten fiziksel ve
cinsel istismar i¢in kesme puani 5 ve iistii, duygusal istismar ve fiziksel ihmal igin 7
ve istii, duygusal ihmal icin ise 12 ve istii olarak kabul edilmistir (Sar vd., 2012).
Yetigkinler i¢in hazirlanmis olup 20 yasindan 6ncesini geriye doniik degerlendirmeyi
iceren bu Olgekten alian yliksek puanlar, ¢ocukluk cagi ruhsal travma diizeylerinin

yiiksek olduguna isaret etmektedir.

2.3.3. Sosyal Medya Bagimhlig Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO-YF)

Sahin ve Yagcr (2017, s. 526-532) tarafindan, yetiskinlerin sosyal medya
bagimhilik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi- Yetiskin Formu ile 18-65 yas aralifindaki katilimcilarin sosyal medya
bagimliliklar1 6l¢iilmiistiir. SMBO-YF nin sanal tolerans alt boyutu i¢in Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 ,92, sanal iletisim alt boyutu igin ,91 ve SMBO-YF’nin
genelinde katsayr ,94 olarak bulgulanmugtir. Olgegin faktdr yiikleri ,61 ile ,87
arasindadir. Giivenirlik katsayilarinin ise ,70 ile ,89 araliginda olmasi 6l¢egin giivenilir
oldugunu géstermektedir. Olgek, besli likert tiptedir. Sanal iletisim ve sanal tolerans

olmak {izere 2 alt boyut ve 20 sorudan olusmaktadir. SMBO-YF’nin
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derecelendirilmesi ve puanlanmasi ise, bana hi¢ uygun degil (1 puan), bana uygun
degil (2 puan), kararsizim (3 puan), bana uygun (4 puan), bana ¢cok uygun (5 puan)
seklindedir. SMBO-YF’nin degerlendirilmesinde &lgekten alinabilecek en yiiksek
puan 100, en diisiik puan 20 olabilmektedir. Elde edilebilecek olan 100 puanin 55
puani sanal tolerans, 45 puani sanal iletisim alt boyutundan gelmektedir. Puan arttik¢a

katilimcinin kendini “sosyal medya bagimlis1” olarak nitelendirme diizeyi artmaktadir.

2.3.4. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO-16)

Gratz ve Roemer(2004) tarafindan, yetiskinlerde duygu diizenleme giicliigiinii
degerlendirmek amaciyla gelistirilen Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin, Ruganci
(2008) tarafindan 36 maddelik formda Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir. Yigit ve Guzey-
Yigit (2017, s. 1507-1509) tarafindan ise 16 soruluk Tiirk¢e kisa formu
olusturulmustur. Olgek derecelendirilmesi 1 (hemen hemen hig), 2 (bazen), 3
(yaklasik yar1 yariya), 4 (cogu zaman), 5 (hemen hemen her zaman) seklindedir. Olgek
5 alt boyut ve toplamda 16 maddeden olusmaktadir. Tlgili alt alanlar agiklik, amaglar,
diirtii, stratejiler ve kabul etmeme olarak isimlendirilmistir. Olgekte ters kodlanmasi
gereken madde bulunmamaktadir. Olgek genel puani ve her alt 8lcegi i¢in i¢ tutarlilik
ve giivenirligi analiz etmek amaciyla Cronbach alfa katsayilari hesaplanmstir. i¢
tutarlilik katsayilar1 6lgegin tamami icin ,92, alt dl¢ekler icin ise sirastyla aciklik (,84),
hedefler (,84), diirtii (,87), stratejiler (,87) ve kabullenmeme (,78) olarak bulunmustur.
Test- tekrar test giivenilirligi ,85 olarak saptanmustir. Olgegin faktdr yiikleri ise ,68 ile
,95 araliginda degismektedir. Olgegin degerlendirilmesinde kesme puan degeri
bildirilmemistir ancak 6l¢ekten alinan puanin artmasi, duygu diizenleme giigliigiiniin

arttig1 anlamina gelmektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 27.0 yazilim1 ve araci rol analizi i¢in
PROCESS makro (Hayes, 2013) eklentisi kullanilmistir. Olgiim araglarmin normal
dagilip dagilmadigini  belirlemek amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri
incelenerek, -1,50 ile +1,50 araliginda olmasinin normal dagilim igin yeterli

goriilmesi nedeniyle normal dagilim kriterlerinin karsilandig1 sonucuna ulagilmistir
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(Tabachnick ve Fidell, 2013). Buradan yola ¢ikilarak analizlerde parametrik testler
kullanilmistir. Aragtirma degiskenleri arasindaki iligkileri incelemek i¢in Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Olgek verilerinin cinsiyet, medeni durum, herhangi
bir iste calisip ¢alismama durumu ve herhangi bir psikiyatrik taniya sahip olup
olmama durumuna gore farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla bagimsiz
orneklemler t- testi; anne egitim durumu, baba egitim durumu, en sik kullanilan
sosyal medya platformu, kullanilan sosyal medya platformu sayis1 degiskenlerine
gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla ise Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Gruplar aras1 farkliliklarin tespiti i¢in post hoc Games-
Howell, Kruskal Wallis; gruplar arasi ikili karsilastirmalar i¢in ise Mann- Whitney
U testleri yapilmistir. Bazi gruplarda katilimcei sayisinin 30’un altinda olmasi, grup
biiytikliiklerinin yetersiz oldugu anlamina geldiginden dolay1 Kruskal Wallis testi

kullanilmasi gerekli goriilmiistiir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde arastirma degiskenlerine iligkin analiz bulgulari, sekiller ve

tablolar araciliiyla verilmistir.

Tablo 3. Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, Sosyal Medya Bagimhilig Olcegi ve
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegine Iliskin Betimsel istatistikler (N=479)

Olcekler min maks X SS carpikhik basikhk a
CCTO 25 81 37,73 12,48 1,400 1,420 ,820
SMBO-YF 21 96 48,99 14,40 ,523 ,308 ,895
DDGO-16 16 80 39,33 15,42 ,624 -,260 ,946

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 3’te arastirmada kullanilan o6lgeklere iligkin betimsel istatistikler
verilmistir. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO) ne ait ortalama 37,73, standart
sapma 12,48, carpiklik degeri 1,400, basiklik degeri 1,420 Cronbach alpha degeri
,820°dir. Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi (SMBO-YF)'ne ait ortalama 48,99,
standart sapma 14,40, carpiklik degeri ,523, basiklik degeri ,308 Cronbach alpha
degeri ,895°tir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO-16) ne ait ortalama 39,33,
standart sapma 15,42, carpiklik degeri ,624, basiklik degeri -,260, Cronbach alpha
degeri ,946°dr.

3.1. Korelasyon Analizi Bulgular

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olcegi, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Duygu
Diizenleme Giigliigii Olcegine ve dlgeklerin alt 6lgeklerine ait puanlar arasinda anlaml
iliski olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizinin

bulgular1 Tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo 4. Cocukluk Cag Travmalar1 Olcegi ile Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi
ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Arasindaki Iliski

Olgekler Cinsel Fiziksel Duygusal Fiziksel ihmal Duygusal CCTO
istismar istismar istismar ihmal
SMBO-YF ,080 L1507 267 1487 151 2047
Sanal iletisim 075 ,098% 1857 177 132 ,186%*
Sanal tolerans ,070 164 ,285%% ,101% 1415 2145
DDGO-16 71 313 AVES 173 2447 366+
Aciklik L1657 2697 322 1647 L1927 L3057
Amaglar 118 2007 3057 ,043 150 2307
Diirtii 147 L3097 3817 2237 2385 3587
Stratejiler 1487 287 391 L1667 245 34Tk
Kabul etmeme ,160%%* ,265%% ,355%% 137 L1907 3067

p<,05 *p<,01

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4’te Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ile Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi arasindaki iliskiler Pearson korelasyon
analizi aracih@iyla incelenmistir. Buna gére Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi ile
Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi- Yetiskin Formu (r=,224, p<,01) ve Cocukluk Cag1
Travmalart Olgegi ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (1=,366, p<,01) puanlar

arasinda pozitif yonlii iliski goriilmektedir.
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Tablo 5. Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi ile Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi
ve Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi Arasindaki Iliski

Olgekler Sanal iletisim Sanal tolerans SMBO-YF
CCTO ,186% 2145 ,224%%
Cinsel istismar ,075% ,070* ,80%*
Fiziksel istismar ,070* ,164%* ,285%%
Duygusal istismar ,98%* ,164%* ,150%*
Fiziksel ihmal 77 ,101* ,1487%%
Duygusal ihmal ,132%% 1415 L1571
DDGO-16 407 ,506%%* ,512%%*
A¢ikhik ,344%% ,395%% 413
Amaglar ,315%:* ,446%* ,430%*
Diirtii 321 %% ,362%% ,380%*
Stratejiler ,386%* LA97** L4967
Kabul etmeme ,352%* A14%* ,A428%%

#p<,05 *p<,01

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 5’te Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi ile Cocukluk Cagi Travmalart
Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi arasindaki iliskiler Pearson korelasyon
analizi aracihiiyla incelenmistir. Buna gore Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi-
Yetiskin Formu ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (r=,224, p<,01) ve Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi- Yetiskin Formu ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi

(r=,512, p<,01) puanlari arasinda pozitif yonlii iligki goriilmektedir.
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Tablo 6. Duygu Diizenleme Giicliigii (")l(;egi“ile Cocukluk Cagi Travmalari
Olcegi ve Sosyal Medya Bagimhiligi Olcegi Arasindaki Iliski

Olcekler Ac¢ikhik Amaclar Diirtii Stratejiler Kabul etmeme  DDGO-16
CCTO ,305%* ,230%* ,358%* ,347%* ,306%* ,366%*
Cinsel istismar ,165%%* ,118%* 147 ,148%%* ,160%* 71
Fiziksel istismar ,269%% ,200%* ,309%* ,287* ,265%% 313%*
Duygusal ,322%:* ,305%:* 381 %% , 391 %** ,355%* A17%*
istismar

Fiziksel ihmal ,164%* ,043 ,223%% ,166%* L1377 ,173%%
Duygusal ihmal ,192%:* ,150%* ,238%:* ,245%% ,190%* ,244%%
SMBO-YF ,147%%* ,309%* ,381%* ,223%% ,2387%* S12%%
Sanal iletisim 3445 J315%* 321%* ,386%* ,352%* LA07#*
Sanal tolerans ,395%* 446%* ,362%* 97+ Al ,506°%

*<,05 **p<,01

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 6°da Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ile Cocukluk Cag1 Travmalar:
Olgegi ve Sosyal Medya Bagimlhilig1 Olgegi arasindaki iliskiler Pearson korelasyon
analizi aracihifiyla incelenmistir. Buna gore Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ile
Cocukluk Cagi Travmalarr Olgegi (r=,366, p<,01) ve Duygu Diizenleme Giicliigii
Olgegi ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (r=,512, p<,01) puanlari arasinda pozitif

yonlii iliski gortilmektedir.

3.2. Karsilastirma Analizi Bulgular

Olgek verilerinin cinsiyet, medeni durum, herhangi bir iste calisip ¢alismama
durumu, herhangi bir psikiyatrik taniya sahip olup olmama durumu, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, en sik kullanilan sosyal medya platformu ve kullanilan
sosyal medya platformu sayis1 degiskenlerine gore farklilagip farklilagmadigini
incelemek amaciyla uygulanan karsilastirma analizlerinin bulgular1 bu boéliimde yer

almaktadir.
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Tablo 7. Cinsiyete Gore Cocukluk Cagi Travmalari (:)l(;egi, Sosyal Medya
Bagimlihig Ol¢egi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Cinsiyet n X SS t sd P
CCTO Kadimn 263 37,75 12,38 ,029 427 977
Erkek 166 37,71 12,69
SMBO-YF Kadin 263 48,64 13,87 -,631 427 ,528
Erkek 166 49,54 15,22
DDGO-16 Kadin 263 39,24 15,10 -,142 427 ,888
Erkek 166 39,46 15,97

*p<,05 **p<,01 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 7’de cinsiyet degiskenine gére CCTO, SMBO-YF ve DDGO-16
puanlarinin karsilastirilmasina iligkin analiz sonuglari verilmistir. Buna gore Cocukluk
Cag1 Travmalart (f427)=,029 p>,05), Sosyal Medya Bagimliligi(#427)=-,631 p>,05),
ve Duygu Diizenleme Giigliigii olceklerinde (#427)=-,142 p>,05), cinsiyet degiskenine
gore anlaml farklilik yoktur.

Tablo 8. Medeni Duruma Gore Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi, Sosyal
Medya Bagimlihigi Ol¢egi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Gruplar n X Ss t sd p
CCTO Bekar 222 3807 12,770 572 427 ,568
Evli 207 37,38 12,27
SMBO-YF Bekar 222 52,25 14,25 4,984 427 <,001%%*
Evli 207 45,50 13,75
DDGO-16 Bekar 222 43,18 16,45 5,585 416,709 <,001%%*
Evli 207 35,19 13,07

*p<,05 **p<,01 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 8’de medeni durum degiskenine gére CCTO, SMBO-YF ve DDGO-16
puanlar1 karsilastirilmistir. SMBO- YF  (#427)=4,984, p<,001), ve DDGO-16
(t(416,709=5,585, p<,001) medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagsmaktadir. Bekar katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi ve Duygu
Diizenleme Giigliigli puanlar1 evli katilimcilardan daha yiiksektir. Cocukluk Cagi
Travmalart Olgegi medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (p >,05).

Tablo 9. Herhangi Bir iste Calisip Cahsmama Durumuna Gére Cocukluk Cag

Travmalari Olgegi, Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi ve Duygu Diizenleme
Giicliigii Ol¢egi Puanlarmin Karsilastirilmasi

Gruplar n X Sss t sd p
CcCTO Evet 238 36,56 11,43 -2,138 371,335 ,033%
Hayir 191 39,19 13,57
SMBO-YF Evet 238 48,04 13,60 -1,533 427 ,126
Hayir 191 50,18 15,29
DDGO-16 Evet 238 36,91 14,52 -3,672 427 <,001%*
Hayir 191 42,34 16,01

*p<,05 *¥p<,01 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 9°da herhangi bir iste calisip calismama durumu degiskenine gore
CCTO, SMBO-YF ve DDGO-16 puanlarmin karsilastirilmasina iliskin analiz
sonuclar1 verilmistir. Cocukluk Cag1 Travmalari (#371,355)=4,984, p<,001) ve Duygu
Diizenleme Giigliigi odlgekleri (f427)=-3,672 p<,001) herhangi bir iste calisip
calismama durumu degiskenine goOre istatistiksel olarak anlamh diizeyde
farklilagsmaktadir. Herhangi bir iste c¢alismayan katilimcilarin Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi puanlart calisan
katilimcilardan daha yiiksektir. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi herhangi bir iste
calisip calismama durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir (p>,05).
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Tablo 10. Herhangi Bir Psikiyatrik Taniya Sahip Olup Olmama Durumuna
Gore Cocukluk Cagr Travmalari Olgegi, Sosyal Medya Bagimhiligi Olcegi ve
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gruplar n X SS t sd P
CcCcTO Evet 40 42,90 14,30 2,766 427 ,006*
Hayir 389 37,20 12,18
SMBO-YF Evet 40 47,32 11,93 -, 770 427 442
Hay1r 389 49,16 14,63
DDGO-16 Evet 40 47,02 16,41 3,352 427 <,001 %%
Hayir 389 38,53 15,12

*p<,05 *¥p<,01 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 10’da herhangi bir psikiyatrik taniya sahip olup olmama durumu
degiskenine gére CCTO, SMBO-YF ve DDGO-16 puanlarinin karsilastirilmasina
iligkin analiz sonuglar1 verilmistir. Cocukluk Cagi Travmalari (#427)=2,766, p<,001 Jve
Duygu Diizenleme Giicliigii dlgekleri (#427=3,352 p<,001) herhangi bir psikiyatrik
taniya sahip olup olmama durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilagmaktadir. Herhangi bir psikiyatrik taniya sahip olan katilimcilarin
Cocukluk Cagr Travmalar1 Olgegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi puanlari
herhangi bir psikiyatrik taniya sahip olmayan katilimcilardan daha yiiksektir.Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi herhangi bir psikiyatrik taniya sahip olup olmama durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>,05).
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Tablo 11. Anne Egitim Durumuna Gére Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi,
Sosyal Medya Bagimlihig1 Ol¢egi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Gruplar n X SS F p Fark

CcCcTO [lkokul! 250 39,19 13,15 2,880  ,036*
Ortaokul® 59 35,25 10,60
Lise? 55 35,25 11,11
Universite? 65 36,50 11,96

SMBO-YF [lkokul 250 48,47 14,41 1,139 333
Ortaokul 59 49,06 17,97
Lise 55 47,81 11,76
Universite 65 51,93 12,58

DDGO-16 [lkokul 250 39,03 15,32 ,144 ,934
Ortaokul 59 39,06 17,49
Lise 55 39,74 14,33
Universite 65 40,35 15,01

*n<,05, **p<,01 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 11°de anne egitim durumu degiskenine gére CCTO, SMBO-YF ve
DDGO-16 puanlarinin  karsilastirilmasina iliskin  analiz sonuglar1  verilmistir.
Cocukluk Cagir Travmalart Olgegi (F(3425=2,880, p<,05) anne egitim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Ancak grup
farklarimi belirlemek amaciyla yapilan post-hoc testinde ikili kiyaslamalarda anlamli
farklilik ¢ikmamistir. Sosyal Medya Bagimliligi ve Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgekleri anne egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir (p >,05).
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Tablo 12. Baba Egitim Durumuna Gére Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi,
Sosyal Medya Bagimlihig1 Ol¢egi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Gruplar n b ss F p Grup
Farklan
CcCcTO Tlkokul 191 40,46 13,73 5,764  <,001%* 1>24
Ortaokul? 74 35,54 10,30
Lise? 81 36,11 12,39
Universite* 83 35,01 10,03
SMBO-YF Ilkokul 191 47,26 14,88 2,070 ,103
Ortaokul 74 49,89 15,03
Lise 81 49,41 11,84
Universite 83 51,75 14,67
DDGO-16 Tlkokul 191 39,08 15,29 ,221 ,882
Ortaokul 74 39,82 15,90
Lise 81 38,49 15,11
Universite 83 40,26 15,81

*n<,05 **p<,01 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Games- Howell testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 12’de baba egitim durumu degiskenine gére CCTO, SMBO-YF ve
DDGO-16 puanlarmin  karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglar1  verilmistir.
Cocukluk Cagi Travmalart 6lcegi (F(3425=5,764, p<,001) baba egitim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan testte, Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgeginden alian puanlar baba egitim durumuna gore gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<,001). Baba egitim durumu
“ilkokul” olan katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi puanlari baba egitim
durumu “ortaokul” ya da “iiniversite” olan katilimcilardan daha yiiksektir. Diger
gruplar arasinda anlamli farklilik yoktur (p>,05). Sosyal Medya Bagimlilig
(F(3.425=2,070, p>,05) ve Duygu Diizenleme Giigliigii 6lgekleri (Fi3425=,221, p>,05)
baba egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir (p >,05).
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Tablo 13. En Sik Kullanilan Sosyal Medya Platformuna Gore Cocukluk Cag
Travmalar: Olgegi, Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi ve Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Gruplar n Ortalama H p Grup
Ranksi Degeri Farklan

CCT(") Instagram! 314 211,85 2,213 ,529

X? 42 215,75

TikTok? 14 195,71

Diger* 59 235,82
SMBO-YF Instagram 314 218,57 13,414 ,004** 1>4 ve

3>4

X 42 226,26

TikTok 14 289,82

Diger 59 170,21
DDGO-16 Instagram 314 217,70 4,273 ,233

X 42 225,93

TikTok 14 242,07

Diger 59 186,45

*n<,05 **p<,01 Kullanilan Test: Kruskal Wallis testi, Mann- Whitney U testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 13’te en sik kullanilan sosyal medya platformu degiskenine gére CCTO,
SMBO-YF ve DDGO-16 puanlarinin karsilastirilmasima iliskin analiz sonuglar
verilmistir. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (H(4)=13,414, p=,004) en sik kullanilan
sosyal medya platformu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmaktadir (p<,01). Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginde hangi gruplar arasinda
farklilik oldugunu anlamak amaciyla yapilan testlerden elde edilen bulgulara gore en
sik kullandig1 sosyal medya platformu “Instagram” olan katilimcilarin Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgegi puanlari, en sik kullandigi sosyal medya platformu sorusunda
“Diger” secenegini secen katilimcilardan daha yiiksektir. En sik kullandigi sosyal

medya platformu “TikTok” olan katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi
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puanlari, en sik kullandig1 sosyal medya platformu sorusunda “Diger” secenegini
secen katilimcilardan ytiksektir. Diger gruplar anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir
(p>,05). Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Duygu Diizenleme Giigliigii 6l¢ekleri en sik
kullanilan sosyal medya platformu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmamaktadir (p> ,05).

Tablo 14. Kullanilan Sosyal Medya Platformu Sayisina Gore Cocukluk Cagi
Travmalar: Olgegi, Sosyal Medya Bagimhihgi Olgegi ve Duygu Diizenleme
Giicliigii Ol¢egi Puanlarmin Karsilastirilmasi

Gruplar n X SS F P Grup
Farklar
CCTO 0-1! 76 37,85 13,47 247 911

2? 128 37,00 11,72
33 122 38,25 13,05
44 53 37,28 13,78
54 50 38,66 10,14

SMBO-YF 0-1 76 4321 16,39 5,460 <,001*#*  1<3,4,5
2 128 47,85 13,02
3 122 50,95 13,96
4 53 52,03 13,63
5+ 50 52,68 13,90

DDGO-16 0-1 76 40,64 17,50 3,414  ,009%* 2<5
2 128 35,68 13,15
3 122 39,71 15,66
4 53 40,67 13,61
5+ 50 44,30 17,14

*n<,05 **p<,01 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Games- Howell testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 14’te kullanilan sosyal medya platformu sayis1 degiskenine gére CCTO,
SMBO-YF ve DDGO-16 puanlarmin karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglari
verilmistir. Sosyal Medya Bagimlilig1 (F4,424)=5,460, p<,001) ve Duygu Diizenleme
Giucligi olgekleri (Fy424)=3,414, p<,01) kullanilan sosyal medya platformu sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgeginden alinan puanlar kullanilan sosyal medya platformu sayisina
gore incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<,001).
Kullandig1 sosyal medya platformu sayist “0-1” olan katilimecilarin 6lgek puanlari,
kullandig1 sosyal medya platformu sayis1 “3”, “4” ve “5+” olan katilimcilardan

diistiktiir. Diger gruplar arasinda anlamli farklilik yoktur (p>,05). Duygu Diizenleme

47



Giicliigii Olgeginden alinan puanlar kullanilan sosyal medya platformu sayisina gore
incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<,001).
Kullandig1 sosyal medya platformu sayist “2” olan katilimcilarin 6lgek puanlari,
kullandig1 sosyal medya platformu sayis1 “5+” olan katilimcilardan diistiktiir. Diger
gruplar arasinda anlamli farklilik yoktur (p>,05). Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi
kullanilan sosyal medya platformu sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmamaktadir (p>,05).

3.3. Aracilik Analizine iliskin Bulgular

Cocukluk ¢agi travmalarinin sosyal medya bagimlilig: ile iligskisinde duygu
diizenleme giicliigiiniin arac1 roliiniin saptanmas1 amaciyla PROCESS macro (Hayes,

2013) kullanilarak yapilan analiz bulgular1 bu béliimde verilmistir.

Tablo 15. Arac1 Modeldeki Degiskenlere Ait Dogrudan, Dolayh ve Toplam

Etkiler

B LLCI ULCI p
Dogrudan Etki  Cocukluk Cagi Travmalari — S. Medya Bag. ,043  -,052 ,153 ,337
Toplam Etki Cocukluk Cagi Travmalari — S. Medya Bag. ,223 150 ,364 ,000%*
Dolayli Etki 1~ Agiklik ,047 ,013 ,085 -
Dolayli Etki 2~ Amaglar ,021 -,005 ,055
Dolayli Etki 3 Diirtii -,001  -,050 ,043
Dolayli Etki 4  Stratejiler ,001 ,029 ,160
Dolayli Etki 5  Kabul etmeme ,020 -,022 ,661
Toplam. D.E. ,179 121 ,240

*n<,05 **¥p<,01

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 15’te aracilik rollerine iligkin standardize katsayilar (B), gliven araliklar1
(LLCI-ULCI) ve anlamlilik diizeyleri (p) sunulmustur. Cocukluk ¢agi travmalarinin
sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki etkisinde aciklik (B= ,047; CI= [LLCI: ,013;
ULCI: ,085]) ve stratejiler (B=,091; CI=[LLCI: ,029; ULCI: ,160]) boyutlarinin araci
rolde oldugu belirlenirken; amaglar (B=,021; CI= [LLCI: -,005; ULCI: ,055]), diirtii
(B=-,001; CI= [LLCI: -,050; ULCI: ,043]) ve kabul etmeme (p=,020; CI= [LLCI: -
,022; ULCI: ,661]) boyutlarinin araci rolii olmadigr goriilmiistiir. Toplam dolay1
etkinin ise (f=,179; CI= [LLCI: ,121; ULCI: ,553]) anlamli oldugu goriilmiistiir.
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4. TARTISMA

Bu béliimde; arastirma konusu olan, yetiskinlerde ¢ocukluk ¢agi travmalari
ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci
rolline iliskin arastirma bulgular, literatiirdeki bulgular neticesinde tartisilmistir.
Mevcut arastirma bulgularina gore; cocukluk ¢agi travmalart ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda pozitif ve anlamli bir iligki vardir. Bu bulgu dogrultusunda
cocukluk c¢ag1 travma yasantisi arttikca sosyal medya bagimliliginin da arttigi
sOylenebilir. Bu bulgu literatiirdeki kisitli arastirmanin ¢ogunlugu tarafindan
desteklenirken (Aydin ve Goncii, 2025, s. 11; D’Arienzo vd., 2019, s. 1111; Elkin
vd., 2025; Wang vd., 2023, s. 11; Wei ve Yu, 2024, s. 803) desteklemeyen
caligmalara da (Kircaburun vd., 2020, s. 558; Bakir ve Dilmag, 2025, s. 11-13)
rastlanmistir. Wang ve digerleri (2023) tarafindan yapilan arastirma, ¢ocukluk cagi
travmalarin1 sosyal medya bagimliligi i¢cin bir yatkinlik faktorii olarak gdérme
goriigiinii desteklemektedir. Bu iliskide ¢ocukluk ¢agi travmalarinin biligsel ve
duygusal kirillganligr tetikleyerek bu etkiye yol actigi ve sosyal medya
platformlarinin ¢ocuklukta travma yasamis bireyler icin basa ¢ikma araci olarak
kullanilmasindan kaynaklanarak sosyal medya bagimliligim etkiledigi ileri
stiriilmiistiir. Elkin ve digerleri (2025) tarafindan yapilan giincel bir aragtirmaya gore,
cocukluk ¢agi travmasimin yetiskinlik doneminde duygu diizenleme yetenekleri
tizerindeki olumsuz etkileri, sosyal medya bagimliliginin gelismesine katkida
bulunmaktadir. Sosyal medya bagimlilig: iizerinde en giiclii pozitif etkiyi ise ihmal
ve istismar tlirleri arasindan fiziksel istismar gostermistir. Cocukluktaki baglanma
tarzlartyla sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiyi sorgulayan benzer bir
aragtirma, glivensiz baglanma tarzlarinin (kaygili ve kagingan), yetiskinlikte daha
yogun ve islevsiz sosyal medya kullanimi ile iligkili oldugunu ortaya koymustur
(D’Arienzo vd., 2019). Giivensiz baglanma tarzlarinin duygusal ihmal ile iliskili
olmast nedeniyle bu ¢alismanin da mevcut calismay1 destekledigi diisiintilmiistiir.
Giivensiz baglanmaya sahip bireylerin, ¢evrelerindeki kisilerden (6rnegin aile ve
akranlardan) alamadiklar1 sevgi ve ilgiyi telafi etmek ve yerine koymak amaciyla

sosyal medya platformlarini kullandiklar1 goriilmektedir.

49



Cocukluk travmasi ve aile dinamiklerinin ruh saglhig lizerindeki etkisini ve
sosyal medya kullanim bozuklugu gelisimindeki roliinii inceleyen bir arastirmada,
cocukluk travmasi ile sosyal medya kullanim bozuklugu arasinda dogrudan anlaml
bir iliskiye rastlanmamustir. Ancak ayn1 aragtirma depresyon, anksiyete, stres gibi ruh
saglig1 problemlerinin, ¢cocukluk travmalari ile sosyal medya kullanim bozuklugu
arasindaki iligkiyi araciladigin1 gostermistir. Arastirma bulgulari, mevcut arastirmay1
dogrudan desteklemese de, 6zellikle travmatik olan ¢ocukluk deneyimlerinin uzun
vadeli etkilerinde ruh sagligimin bir koprii islevi gordiigiinii ortaya koymaktadir
(Bakir ve Dilmag, 2025, s. 11-13). Mevcut arastirma bulgular: literatiirdeki diger
calismalar da g6z oniinde bulundurularak degerlendirildiginde, bireylerde ¢ocukluk
cagl travmalarinin ya da olumsuz deneyimlerinin etkisinin yetigkinlikte stirdiig,
basa ¢ikabilmek adina bireylerin sosyal medya platformlarina yoneldikleri ve asir

kullanimla birlikte sosyal medya bagimliliginin gelisebildigi savunulmaktadir.

Mevcut arastirma bulgularina gore; ¢ocukluk cagi travmalart ile duygu
diizenleme giicliigli arasinda pozitif ve anlamh bir iliski vardir. Bu dogrultuda
cocukluk cagi travmalari arttik¢a duygu diizenleme giigliigiiniin arttig1 gosterilmistir.
Literatiirdeki baz1 ¢alismalar mevcut arastirmay1 desteklemektedir (Alpay vd., 2017,
s. 222; Barlow vd., 2017, s. 43; Dereboy vd., 2018, s. 273; Ejaz vd., 2025, s. 320;
Goldbach vd., 2023, s. 7; Goldsmith vd., 2013, s. 382; Kayapinar, 2025, s. 71; Lilly,
2014, s. 647; Nazhgiil, 2022, s. 88; Schaich vd., 2021, s. 9-10; Sehgal ve Kumar,
2023, s. 471). Mevcut arastirmayr desteklemeyen bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Goldbach ve digerleri (2023) ve Alpay ve digerleri (2017) tarafindan yapilan
caligmalara bakildiginda, ortak bir bulgu olarak c¢ocuklukta yasanan istismar
deneyimlerinin duygu diizenleme giicliiklerini yordadigi ancak en giiglii etkinin
duygusal istismardan kaynaklandigi gosterilmistir. Bagka bir ¢calisma (Barlow vd.,
2017) cocukluk istismarinin, negatif bilisler de dahil olmak {izere bir dizi tepkiyi
tetikleyebilecegini, bu bilislerin kisinin kendine kars1 daha az sefkatli bir tutum
sergilemesine yol acarak, duygu diizenleme becerisini bozabilecegini ortaya
koymustur. Yapilan bir diger ¢aligmaya gore; cocuklukta, 6zellikle bakimveren
kisiler araciligiyla yasanan travmalar, cocugun duygularini tanima, ifade etme ve
diizenleme becerilerini bozabilmektedir. Bu bozulma ise ileride depresyon,

anksiyete, TSSB gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Goldsmith
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vd., 2013). Unal (2024, s. 73) tarafindan yapilan ¢alismada ise alt boyutlar icin
yapilan analizlerde, ¢ocukluk c¢agi travmalari ile duygu diizenleme giicliigliniin alt
boyutlar1 arasindan en giiclii iliski “stratejiler” alt boyutunda bulunmustur. Genel
olarak literatiire ve mevcut arastirma bulgularina bakildiginda; duygu diizenleme
becerilerinin bakimvereni gozlemleyerek oOgrenilebilir olmasi, cocukluk c¢ag1
travmalarinin norolojik gelisime zarar vermesi gibi sebepler, cocukluk ¢agi
travmalar1 ile duygu dilizenleme gii¢liigli arasindaki iliskiyi ag¢ikliyor olabilir.
Literatiirdeki bazi arastirmalar ise duygu diizenleme giigliigii ile iliskili goriilen
anksiyete (Huh vd., 2017, s. 3; Kent ve Galler, 1998, s. 397-98; Kisely, 2018, s. 702),
depresyon (Humphreys vd., 2020, s. 8; Infurna vd., 2016, s. 51), sugluluk, 6tke ve
utang (Nazligiil, 2022, s. 89-90) gibi ruh sagligi problemlerinin ¢ocukluk cagi
travmalar1 ile iliskisini ortaya koyarak dolayli olarak mevcut ¢alismay1
desteklemislerdir. Ortaya konan bu bulgular, erken dénem yasanan deneyimlerin

duygu diizenleme siireclerinde dnemli bir rol oynadigin1 géstermektedir.

Mevcut arastirma bulgularina gore; sosyal medya bagimliligir ile duygu
diizenleme giicliigii arasinda pozitif ve anlamli bir iligki vardir. Bu dogrultuda sosyal
medya bagimlilig: arttik¢a duygu diizenleme gii¢liiglintin arttig1 gosterilmistir. Mevcut
bulguyu destekleyen ¢ok sayida arastirmaya rastlanirken (Aneja, 2025, s. 101; Khalil
vd., 2024, s. 34; Khan, 2021, s. 5; Liu ve Ma, 2019, s. 5; Sahrang¢ ve Urhan, 2021, s.
103; Quaglieri vd., 2021, s. 9-10; Wegmann, 2015, s. 160), desteklemeyen aragtirmalar
oldugu da gériilmiistiir (Ozmen ve Giizel, 2022, s. 81-82). Giivensiz baglanma ile
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigliniin araci
roliinii inceleyen bir ¢alisma, sosyal medya bagimliligi ile duygu diizenleme gii¢ligt
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulmakla birlikte, duygu diizenleme gii¢liigliniin,
kaygili baglanma ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiye kismen aracilik
ettigini ortaya koymustur (Liu ve Ma, 2019). Diger bir arastirmada, duygu diizenleme
giicliigliniin, problemli sosyal medya kullanimin1 dogrudan yordadigi gosterilmistir
(Quaglieri vd., 2021). Bagka bir calismadan elde edilen bulgular ise benzer sekilde,
sosyal medya bagimlilig1 ile duygu diizenleme stratejileri arasinda negatif ve anlamli
bir iliski oldugunu ve sosyal medya bagimliliginin ruh saghginda kétiillesmeye yol
actig1 sonucuna ulagmistir (Khalil vd., 2024). Literatiirde rastlanan sosyal medya

bagimlilig1 ile 6z diizenleme iliskisini inceleyen ¢aligmalar, 6z diizenleme kavraminin
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duygusal diizenleme kavramini kapsamasi dolayisiyla mevcut ¢alisma ile iligkili
goriilmistiir. Caligmalardan edinilen sonuglara gore 6z diizenleme becerisi arttikga
sosyal medya bagimlilig1 azalmaktadir (Sahrang ve Urhan, 2021). Oz diizenleme
becerisi yliksek olan bireyler, potansiyel olarak ¢evrimi¢i davraniglarini kontrol etme
konusunda daha yeteneklidirler (Wegmann, 2015). Oz-diizenleme, sosyal medyanin
asirt kullaniminin olumsuz etkilerini etkili bir sekilde tamponlamaktadir (Khan vd.,
2021). Cogu arastirma tarafindan desteklenen sosyal medya bagimlilig: ile duygu
diizenleme giicliigli arasindaki pozitif iliski, duygularin1 saglikli yollarla ifade
edemeyen veya diizenleyemeyen bireylerin, anlik olarak kisa yoldan 6diil saglayan
sosyal medya kaynaklarmi bir kacgis alan1 olarak kullandiklar1 diisiincesiyle
aciklanabilir. Dolayisiyla duygu diizenleme giicliigii olan bireylerin sosyal medya
platformlarinda fazla zaman gecirmeleri, bir tiir bastirma ve kaginma yolu olabilir.
COVID-19 pandemisi doneminde yapilan bir ¢alisma, duygu diizenlemenin tiim alt
boyutlarinin sosyal medya bagimlilifiyla pozitif ve anlaml bir iliskisinin oldugunu,
dolayistyla duygu diizenleme becerileri arttik¢a sosyal medya bagimliliginin arttigini
ortaya koymustur (Ozmen ve Giizel, 2022). Ilgili bulgular, COVID-19 pandemisinin
olumsuz etkilerinden kaginmak i¢in sosyal medya kullaniminin, pandemi dénemi igin
faydali olduguna isaret ediyor olabilir. Pandemi doneminde egitim ve ig gibi alanlarin
da sosyal medya lizerinden yiiriitiilmesinin, bu iliskinin 6nemli bir nedeni olabilecegi

diistiniilmektedir.

Mevcut arastirmada ele alinan ii¢ degisken arasindaki tiim iliskiler pozitif
yonde ve anlamli bulunmustur. Buna ek olarak, ¢ocukluk ¢cagi travmalari ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu ve bu iligkide duygu
diizenleme giigliigiiniin aracilik rolii Gistlendigi bulgulanmistir. Alt dlgek diizeyinde
ise agiklik ve stratejiler alt boyutlar1 anlamli aracilik etkisi gostermistir. Bu bulgu,
ozellikle acgiklik ve stratejiler alt boyutlarinin sosyal uyumla ve psikopatolojiyle
yakindan iligkili olduguna dair literatiirle tutarlidir (Hallion vd., 2018, s. 10). Ancak,
aciklik  boyutundaki sorunlar, her bozuklukta farkli duygu diizenleme
mekanizmalaryla islev gostermektedir (Vine ve Aldao, 2014, s. 338-39). Aciklik,
duygusal netlikte zorlanma olarak tanimlanabilmektedir. Ek olarak bireyin
duygularini tanima ve anlamlandirma becerisine isaret etmektedir (Gratz ve Roemer,

2004, s. 52). Bu becerideki eksiklik, bireyin igsel deneyimlerini yonetmekte
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zorlanmasina ve sosyal medyaya yonelerek duygusal belirsizligi bastirma ya da
kacinma egilimine girmesine neden olabilir. Stratejiler boyutundaki giigliik ise,
bireyin olumsuz duygularla bas edebilmek i¢in yeterli diizenleyici yontemlere sahip
olmamasini ifade etmektedir (Gratz ve Roemer, 2004, s. 52). Bu durumda sosyal
medya, kisa vadeli rahatlama sunan iglevsel olmayan bir basa ¢ikma araci olarak
kullanilabilir. Ote yandan, kabul etmeme, diirtii ve amaglar alt boyutlar anlamli bir
dolayli etki gdstermemistir. Bu bulgu, sosyal medya bagimliliginin olusumunda
duygular1 bastirmaktan ¢ok, duygular1 tanima ve yonetme becerilerinin daha

belirleyici oldugunu diisiindiirmektedir.

Duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci rolii i¢in genel olarak bakildiginda,
literatiirde mevcut aragtirmaya benzeyen ¢alismalar oldukea kisitlidir. Cocukluk ¢agi
travmalari, sosyal medya bagimlilig1 ve duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirma, fiziksel istismara maruz kalma ile sosyal medya bagimlilig
riski arasinda dnemli bir iliski bulmustur. Ayn1 ¢calismadan elde edilen bulguya gore
en yiiksek toplam puanlar, diirtii kontrolii ve duygular1 kabullenmeme alt
boyutlarinda elde edilmistir. Bu bulgu, duygu diizenleme problemlerinin ¢ocukluk
travmast ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiye zemin hazirladig
yoniindeki goriisii desteklemektedir (Elkin vd., 2025, s. 7-8). Cocukluk c¢ag1
travmalarinin internet bagimlilig ile iliskisinde duygu diizenleme gii¢liigiiniin aract
roliinii inceleyen bir ¢alisma, mevcut arastirma bulgularina benzer olarak duygu
diizenleme giicliigiiniin bu iligkide araci rol iistlendigini ortaya koymustur (Ciirmen,
2024, s. 66-67). Cocuklukta yasanan travmalarin, duygu diizenleme becerilerini
olumsuz etkileyerek bireyleri internet bagimliligina daha yatkin hale getirebildigi
sOylenebilir. Duygu diizenleme giigliigliniin psikopatoloji ile arasindaki iliskiyi
inceleyen bagka bir calisma, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bu iliskide kismi aracilik
roliinii ortaya koymustur (Ozadmaca, 2023, s. 117). Internet bagimliligini konu alan
bir derleme c¢alismasinin sonuglari; ¢ocuk istismari, farkli tiirlerde istismar ve ihmal
gibi c¢esitli travmatik deneyimlerin oOzellikle ergenler ve yetiskinler arasinda
problemli internet kullanimina yol agabilecegini ortaya koymustur. Ayni ¢aligma,
farkindalik temelli yaklasimlar, grup terapisi ve bilissel davranig¢1 miidahaleler gibi
cesitli miidahale stratejilerinin hem travmalarin hem de internet bagimliliginin

etkilerini azaltabilecegini one siirmiistiir (Bhalla ve Khosla, 2023, s. 90). Literatiir
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tarandiginda, sosyal medya bagimliligi yerine internet bagimliligint konu alan
caligmalarin daha yaygin oldugu goriilmistiir. Genel olarak bulgular, mevcut
calismadan elde edilen bulgular1 desteklemektedir. Literatiirde g¢ocukluk cagi
travmalarinin sosyal medya bagimliligi ile iliskisinde duygu diizenleme giicliigiiniin
aract roliinii ele alan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak literatiirdeki benzer
aragtirmalar araci rol bulgusunu desteklemektedir. Mevcut arastirma bulgusunu
desteklemeyen bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Dolayisiyla yapilan arastirma ile

literatiire 6nemli bir katk1 sunuldugu diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada elde edilen aracilik bulgusu, cocukluk ¢ag1 travmalarinin sosyal
medya bagimliligi lizerindeki etkisinin biiylik Ol¢lide duygu diizenleme giigliigii
tizerinden gergeklestigini gostermektedir. Bu durum, baglanma temelli kuramlarla
uyumludur. Erken donemde yeterli duygusal destek alamayan bireylerde 6z
diizenleme becerileri yeterince gelisememekte, bu da bireyin sosyal medyay1 dissal
bir diizenleyici kaynak olarak kullanmasina yol agabilmektedir. Ozellikle giivensiz
baglanma Oriintiilerinde goriilen hiperaktivasyon ve deaktivasyon stratejileri, saglikl
diizenleme siireclerini engelleyerek sosyal medya bagimliligina zemin
hazirlayabilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007, 131-32). Dolayisiyla bu bulgu;
sosyal medya bagimliligiyla miicadelede yalnizca davranigsal miidahalelerin degil,
bireyin duygusal gecmisine yoOnelik caligmalarin da gerekli oldugunu ortaya

koymaktadir.

Elde edilen sonuglar, Gratz ve Roemer (2004, s. 42-43) tarafindan gelistirilen
duygu diizenleme gii¢liigii modelini de desteklemektedir. Bu modele gore, duygu
diizenleme becerilerindeki yetersizlikler bireyin stresle basa ¢cikmasini zorlastirmakta
ve bireyi anlik rahatlama saglayan davranislara yonlendirmektedir. Sosyal medyanin
bu islevle kullanilmasi, zamanla bagimlilik diizeyine varabilecek bir aligkanlik halini
alabilmektedir. Boylece ¢cocukluk c¢agi travmalarina sahip bireyler, sosyal medyaya
kars1 aliskanlik ya da bagimlilik gelistirme bakimindan 6nemli bir risk grubunu

olusturabilirler.

Sema Terapi perspektifinden bakildiginda, ¢ocukluk donemi travmalari,
bireylerde olumsuz semalarin (6rnegin, degersizlik, terk edilme korkusu) gelismesine

yol acabilmektedir. Bu semalar, duygusal diizenleme becerilerini etkileyerek,
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kisilerin duygusal deneyimlerini yonetmelerini zorlagtirir. Travmalar ve semalar,
bireylerin duygusal deneyimlere kars1 korku ve kaginma davraniglar1 sergilemesine
neden olabilmektedir (Fassbinder vd., 2016, s. 4-5). Bu dogrultuda siireg, sosyal
medyada asir1 zaman harcama gibi basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasina yol

actyor olabilir.

Bu calismanin bulgularinda, katilimcilarin  ¢ocukluk c¢ag1 travmalari
diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi gorilmiistiir.
Buna gore, kadin ve erkeklerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasinda anlamli bir fark
yoktur. Literatiirde incelenen ¢alismalarin bir kismi bu bulguyu desteklemektedir
(Arar, 2019, s. 43-44; Barlow, 2017, s. 44; Clement, 2016, s. 6; Dereboy vd., 2018,
s. 273). Ozellikle cinsel istismar gibi mahrem goriilebilen travmalar konusunda
sorularin her zaman diiriist cevaplanmamasi ve cinsiyet dagiliminin ¢ok dengeli
olmamast gibi sebepler anlamli farklilik bulunmamasinda etkili olmus olabilir.
Clement’in, 15 yas ve altindaki ¢ocuklarda ihmali konu alan ¢alismasinda ihmal
tiirlerinin cinsiyete gore farklilasmadigi, her iki cinsiyetin de ihmalkarliktan benzer
oranlarda etkilendigi ortaya konmustur (Clement, 2016). Yiiksek 0Ogretim
Ogrencileriyle yapilan bir tez ¢alismasi da mevcut bulguya benzer sekilde, kiz ve
erkeklerde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin farklilagsmadigini bulgulamistir (Ova, 2023,
s. 34). Bulguyu desteklemeyen arastirmalara da rastlanmistir. Unal, kadinlarda
cocukluk cag1 travma diizeyinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu
bulgulamistir (Unal, 2024, s. 38). Cin’de iiniversite 6grencileriyle yapilan bir
calismada benzer sekilde kadinlarda ¢ocukluk ¢agi travma deneyimlerinin daha fazla
oldugu sonucuna ulagilmistir (Wang vd., 2023, s. 10-11). Arar (2019), toplam puan
bazinda mevcut arastirmay destekleyecek sekilde anlamli farklilik bulmasa da, alt
Olceklerde cinsiyete gore anlamli farklilik bulmustur. Arar’in tez calismasindan
edindigi bulguya gore, erkeklerin "fiziksel thmal" ortalamalari, kadinlara gore
anlamli sekilde daha yiiksek bulunurken, kadinlarin "cinsel istismar" ortalamalari
erkeklere kiyasla anlaml sekilde daha yiiksektir. Benzer sekilde Anderson (2017, s.
4), kadinlar ve erkeklerin ¢ocukluk siddetine benzer seviyelerde maruz kaldiklarini
ancak kadinlarin erkeklere kiyasla cinsel travma yasama olasiliklarinin daha yiiksek

oldugunu bulgulamastir.
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Bu calismanin bulgularinda, katilimcilarin sosyal medya bagimlilig
diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir.
Buna gore, kadin ve erkeklerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli
bir fark yoktur. Literatiirde incelenen c¢aligmalarin bir kismi bu bulguyu
desteklemektedir (Caglayan ve Arslantas, 2023, s. 342; Ozmen ve Giizel, 2022, s. 82
; Pugach, 2020, s. 9); Sahrang ve Urhan, 2021 ; Tutgun- Unal, 2019). Bu bulgunun,
anlik duygularin ve fikirlerin hizli bir sekilde iletilmesinin her iki cinsiyet i¢in de esit
derecede onemli olmasi ile agiklanabilecegini one siiriilmiistiir (Sahrang ve Urhan,
2021, s. 102). Arastirma bulgusunu desteklemeyen, sosyal medya bagimliligina goére
cinsiyetler arasinda anlamli fark bulan arastirmalara da rastlanmistir (Andreassen,
2016, s. 258; Karam, 2023, s. 6; Liu ve Ma, 2019, s. 4; Malikova ve Sahin, 2023, s.
104). Andreassen (2016), Caglayan ve Arslantas (2023), Karam (2023) ve Malikova
ve Sahin (2023) tarafindan yapilan ¢aligmalarda kadinlarda; Liu ve Ma (2019)
tarafindan yapilan ¢aligmada ise erkeklerde daha yiiksek sosyal medya bagimlilig
bulgulanmistir. Mevcut arastirmada cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmamasi,
ornekleme ait ortalama yas ortalamasinin gen¢ olmasiyla ilgili olabilir. Caligmanin
ornekleminin geng bireylerden olusmasi, cinsiyetler arasi sosyal medya kullanim
aligkanliklarinin birbirine yakinlagmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Giiniimiizde
ozellikle Z kusagi i¢in sosyal medya, geleneksel cinsiyet rollerinden bagimsiz sekilde

ortak bir sosyallesme,eglenme ve bilgi edinme ortami haline gelmistir.

Bu c¢alismanin bulgularinda, katilimcilarin duygu diizenleme giicliigi
diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklilik olmadig goriilmiistiir.
Buna gore, kadin ve erkeklerde duygu diizenleme giicliigii, anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir. Bu bulgu, literatiirde karsilasilan arastirmalarin  biiyiik
cogunluguyla uyumlu olmasa da, destekleyen calismalara da rastlanmistir (Aksu,
2023, s. 61; Pugach, 2019, s. 9; Siisen, 2017, s. 62). Literatiirde, mevcut bulguyla
celisen arastirma bulgular1 gogunluktadir (Demirtas, 2018, s. 495; Cavusoglu, 2023,
s. 56; Liu ve Ma, 2019, s. 4; Unal, 2024, s. 38). Demirtas tarafindan yapilan
calismada, duygu diizenleme gii¢liigliniin duygusal baskilama ve biligsel yeniden
degerlendirme alt Olceklerinde cinsiyet farkliliklart incelenmis ve erkeklerde
duygusal baskilama daha yiiksek bulunmustur. Bilissel yeniden degerlendirme

acisindan ise cinsiyetlere gore farklilik bulunmamistir. Cavusoglu (2023) kadinlarda,
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Liu ve Ma (2019) ise erkeklerde duygu diizenleme gii¢liigliniin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Mevcut arastirmada cinsiyetlere gore farklilik
bulunmamasiin sebebi, orneklemin yas ortalamasinin gen¢ olmasi itibariyle
cinsiyetler aras1 farkliliklardaki azalma olabilir. Cinsiyet normlarin giderek
birbirine yaklasmasimin, duygu diizenleme becerilerinde erkeklerin kadinlari
yakalamasini sagladigi diistiniilebilir. Duygularin bastirilmas: ya da ifade edilmesi
gibi davranis kaliplarinin  gegmiste daha c¢ok cinsiyete gore sekillendigi
diisiiniildiiglinde, giiniimiiz erkeklerinin arastirma sorularina daha diiriist cevap

veriyor olabilecekleri de akla gelmektedir.

Bu c¢alismanin bulgularinda, katilimcilarin  ¢ocukluk ¢ag1 travmalari
diizeylerinde medeni durum degiskenine goére anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Literatiirde mevcut ¢alismayla uyumlu bir ¢alisma, benzer sekilde
medeni duruma gore anlamli farklilik olmadigini bulgulamistir (Capin, 2022, s. 42).
Literatirde mevcut c¢alisma ile c¢elisen arastirmalarin ise cogunlukta oldugu
goriilmiistiir. Arar (2019), medeni duruma gore ihmal ve istismar tiirlerini inceledigi
calismasinda bekarlarin duygusal istismar ortalamalarinin anlamli olarak daha
yiiksek oldugunu bulgulamistir (Arar, 2019, s. 47). Unal (2024) tarafindan “evli”,
“ayrilmis/bosanmis”, “iliskisi var” ve “bekar” segenekleri sunulan 6rneklemde ise,
ayrilmig/bosanmis bireylerin ¢ocukluk c¢agi travma puanlari, evli, bekar ve iliskisi
olan bireylerden daha yiiksek bulunmustur (Unal, 2024, s. 46). Medeni durum
degiskeni kullanilmadan, ¢ocukluk ¢agi travmalar ile evlilik tutumlar1 arasindaki
iliskiyi sorgulayan bir ¢alisma, cocukluk ¢agi travmalar arttik¢a bireylerin evlenme
isteginin de arttigim1 bulgulamistir. Cocukluk cagi travmalar1 azaldik¢a bireyin
evlilikle ilgili tutumlar kotiilesmektedir. Du ve digerleri (2022) bu sonucu, ¢ocukluk
cag1 travmasi olmayan bireylerin daha yiiksek 6z saygi, 6zgiiven sahibi olmalar1 ve
bireysel basarityr dnemsemeleri ile agiklamaktadir. Cocukluk c¢agi travmasi olan
bireylerin ise, ¢cocukluklarini iyilestirmek icin, ideal bir aile olma hevesiyle evlilige
yoneldiklerini diigiinmiistiir (Du vd., 2022, s. 172). Depresyon veya akil hastalig
olan biriyle biiyiiyen erkeklerin bekar olma olasiligi, evli olma olasiligina kiyasla
daha ytiksektir. Cocukluk déoneminde siddete maruz kalmis kadinlarin bekar olma
olasilig1; ebeveyn bosanmasi, fiziksel siddet ve ¢ocukluk ¢agi cinsel travmasi olan

kadinlarin ise bosanmis olma olasiliklar1 yiiksek bulunmustur (Anderson, 2017, s. 4).

57



Japonya’da 65 yas ve lizeri katilmcilarla gergeklestirilen bir bagka calismada, ii¢
veya daha fazla olumsuz ¢ocukluk deneyimi yasayan bireylerin dul kalma, bosanma
veya evlenmemis olma risklerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ozellikle,
psikolojik ihmal, hem erkeklerde hem de kadinlarda bosanma riskini artirmistir
(Matsukura vd., 2023, s. 7). Ozetle farkli ¢ocukluk cagl travmalarinin farkli
cinsiyetlerde farkli sekillerde medeni durumu etkiledigi goriilmiistiir. Mevcut
arastirmada cinsiyete gore farklilik bulunmamasinin sebebi, kiiltiirel farkliliklar
olabilir. Tirkiye’de bosanmanin ya da evlenmeden birlikte yasamanin diger
kiiltiirlerdeki kadar normal kabul edilmedigi diisiiniildiigiinde, cocukluk c¢ag1
travmalar1 her cografyada insanlarin ruh sagligini etkilese de, kiiltiiriimiizde medeni

duruma etkisinin daha az yansidig diisiiniilebilir.

Bu calismanin bulgularinda, katilimcilarin sosyal medya bagimliligi
diizeylerinde medeni durum degigskenine gore anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Bekarlarin sosyal medya bagimliligi diizeyleri evlilerden daha
yiiksektir. Literatiirde karsilasilan benzer arastirmalarin ¢ogu, mevcut bulguyu
desteklemektedir (Andreassen vd., 2016, s. 258; Ertan, 2024, s. 9; Keldal ve Kilig,
2021, s. 10). Keldal ve Kili¢ (2021) tarafindan yapilan arastirma, dogrudan medeni
durum degiskenini ele almasa da, sosyal medya bagimlilig ile evlilik 6nemi, evlilik
zamani ve birlikte yasama konusundaki tutumlar1 arasindaki iligkileri ortaya
koymustur. Bulgulara gore, sosyal medya bagimliligi, evlilige verilen 6énem veya
evlilik zamanlamasi inanglarini etkilememekte; fakat evlilik dis1 birlikte yasamayi
daha kabul edilebilir kilabilmektedir. Bdylece sosyal medya bagimlist olan
bireylerin, evlenmek yerine evlilik dis1 birlikte yasamayi tercih ettigi ve dolayisiyla
bekar olma olasiliklarinin daha yiliksek olabilecegi yorumu yapilabilir. Bir diger
aragtirma, mevcut arastirmay1 destekler sekilde evlilerin sosyal medya bagimlilig
diizeylerini iliskisi olan ve olmayan bekarlardan daha diisiik bulmustur (Ertan, 2024).
Literatiirde mevcut ¢alismay1 desteklemeyen bulgulara da rastlanmigstir. Hussain ve
digerleri (2023, s. 1019), 17-41 yas araligindaki Ogrencilerle yaptig1 c¢alismada,
evlilerde sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin bekarlardan daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Mevcut arastirmada evlilerde sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin
daha diisiik bulgulanmasinin sebebi, evlilerin daha ¢ok sorumluluga sahip olmasi

olabilir. Sosyal medyay1 daha yogun kullanan geng¢ kusagin ¢cogunlukla bekar olmasi
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ve evli katilmcilarin daha yasli olmasi da yasla baglantili olarak bu sonucu

aciklayabilir.

Bu c¢alismanin bulgularinda, katilimcilarin duygu diizenleme giigliigii
diizeylerinde medeni durum degiskenine goére anlamli bir farklilik oldugu
goriilmistiir. Bekarlarin duygu diizenleme giigliigii diizeyleri evlilerden daha
yiiksektir. Unal (2024, s. 46) ve Karan (2021, s. 60) tarafindan yapilan arastirmalarin
bulgulari, mevcut arastirma bulgulariyla uyumludur. Evlilerin duygu diizenleme
giicliigli diizeyleri, iliskisi olan ve olmayan bekarlara kiyasla diisitk bulunmustur.
Mevcut ¢alismayla celisen bulgulara da rastlanmistir. Siisen (2017, s. 62) ve Melda
Unal (2024, s. 39), duygu diizenleme giicliigiinin medeni duruma gore
farklilagmadigini  bulgulanmustir. Unal (2024) tarafindan yapilan arastirmada,
bekarlarin ve bosanmislarin duygu diizenleme giicliigli diizeylerinin benzer diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Mevcut aragtirma bulgusu, evliligin bireye sundugu sosyal
destek, duygusal paylasim ve aidiyet hissi gibi koruyucu unsurlar araciligiyla
aciklanabilir. Evlilik, kisinin duygularim1 tanima, ifade etme ve diizenleme
becerilerinin gelismesine yardimci olabilirken; bekar bireyler bu tiir destek
kaynaklarindan daha az yararlandiklar i¢in duygu diizenleme konusunda daha fazla

giicliik yasadiklari distiniilmektedir.

Mevcut ¢alismadan elde edilen bulgular, katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 diizeylerinin, herhangi bir iste ¢alisip calismama durumuna gore anlamli
olarak farklilastigin1 gostermektedir. Herhangi bir iste calismayanlarin ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 diizeyi, calisanlardan daha yiiksektir. Mutlu (2015, s. 33), kadin
katilimcilarla  yaptigi ¢alismasinda mevcut arastirmayla celisen bulgulara
rastlamistir. Kadinlarda ¢alisip ¢alismama durumunun ¢ocukluk ¢agi travmalarina
gore degismedigini, anlaml olarak farklilasmadigini bulgulamistir. Yapilan bagka
bir ¢alismada, sadece "asir1 koruma" alt boyutunun calismayanlarda calisanlara
oranla daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Tek bir alt olgek disinda calisip

calismama durumuna gore anlamli farklilik bulunmamaistir (Karan, 2021, s. 57).

Mevcut calismadan elde edilen bulgular, katilimcilarin sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinin, herhangi bir iste ¢alisip ¢calismama durumuna gore anlamli

olarak farklilasmadigini gostermektedir. Dogrudan ya da dolayli olarak mevcut
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bulguyu destekleyen arastirmalara rastlanmistir. Akgin (2024, s. 60) yaptigi
calismada, ¢aligsanlarin ¢aligmayanlara kiyasla sosyal medya bagimliliklarinin diisiik
oldugunu ortaya koymustur. Sahran¢ ve Urhan (2021) tarafindan yapilan ¢alisma
mevcut calisma ile benzerlik tasimaktadir. Bu calismada, ¢alismayan iiniversite
ogrencilerinin SMA (akilli telefon bagimliligi) puanlarinin, ¢alisan dgrencilere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur ( Sahran¢ ve Urhan, 2021, s. 103) Jahagirdar ve
digerleri (2024, s. 5-8) tarafindan yapilan aragtirmada, ¢alisan ve caligmayanlara gore
karsilastirma yapilmasa da, ¢alisanlarin yaklasik %77,6’siin ciddi diizeyde sosyal
medya bagimlilig1 yasadig: belirlenmistir. Khan ve digerleri (2021, s. 6) ise, sosyal
medya kullanicilarinin  igyerinde sosyal medya kullanimmi dengeleyerek is
catismalarin1 ve 6zsaygi kaybini onlemeleri gerektigine dikkat ¢cekmistir. Mevcut
calisma Ornekleminin 18-25 yas araliginda yogunlagmasi ve bu grubun daha c¢ok
Ogrenci olmasinin ¢alisma durumuna engel oldugu diisiiniilebilir. 25 yas ve tizeri
katilimcilarla yapilan benzer bir arastirma, herhangi bir iste ¢alisip ¢alismama

durumuna gore daha anlamli sonuglar verebilir.

Mevcut calismadan elde edilen bulgular, katilimcilarin duygu diizenleme
giicliigli diizeylerinin, herhangi bir iste calisip ¢alismama durumuna goére anlamli
olarak farklilastigini gostermektedir. Calismayan katilimcilarin duygu diizenleme
giicliigii diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Yumusak (2019, s. 45) ve Karan (2021,
s. 60) tarafindan yapilan tez calismalari, mevcut aragtirma sonucunu destekler
niteliktedir. Bahsedilen ¢aligmalarda benzer sekilde, herhangi bir iste ¢alismayan
katilimcilarda c¢alisanlara kiyasla duygu diizenleme giigliigi daha yiiksek
bulunmustur. Mevcut arastirma bulgusunu desteklemeyen bir calismaya
rastlanmamistir. Herhangi bir iste ¢alismayanlarin bir rutine ve sorumluluga sahip
olmamalari, gelecek kaygisi ve maddi sorunlarmmin daha fazla olmasi, bos
vakitlerinde asir1 diisiinme egiliminde olmalar1 gibi sebepler duygularimi

diizenlemelerini zorlastirtyor olabilir.

Bu c¢alismanin bulgularinda, katilimcilarin ¢ocukluk c¢ag1 travmalari
diizeylerinde herhangi bir psikiyatrik taniya sahip olup olmama durumuna gore
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Gegmiste herhangi bir psikiyatrik tan1 almig
olanlarin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 diizeyleri almamis olanlardan daha yiiksektir.

Literatiirde bu bulguyu destekleyen g¢alismalara rastlanmistir (Arar, 2019, s. 47;
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Beilharz vd., 2019, s. 6; Mutlu, 2015, s. 39; Tuna, 2022, s. 49; Yenidiinya, 2017, s.
71). Bazi aragtirmalar ise mevcut bulguyu dolayli yoldan desteklemektedir.
Cocukluk c¢agi travmalart ile borderline (Schaich vd., 2021, s. 8) kaygi, TSSB
(Kisely vd., 2018, s. 702), depresyon (Caglayan ve Arslantas, 2023, s. 344; Humprey,
2021, s. 8), paranoid diisiince, psikotizm (Bilgin, 2018, s. 243), Bipolar-I ve Bipolar-
II (Kayapinar, 2025, s. 66) gibi psikiyatrik bozukluklar arasinda pozitif ve anlamli
iliskiler bulunmustur. Dereboy ve digerleri (2018, s. 275) ise, Universite
Ogrencileriyle yaptig1r ¢alismasinda, ¢ocukluk cagi travmalar ile psikopatolojiler
arasinda anlamli bir iligski olmadigini ortaya koymustur. Mevcut arastirma bulgusunu
desteklemeyen baska bir c¢alismaya rastlanmamistir. Mevcut arastirma sonuglari,
cocukluk ¢agi travmalariin yetiskinlikte psikopatoloji i¢in dnemli bir risk faktorii
oldugunu disiindiirmektedir. Cocuklukta yasanan travmalarin diisiik 6zgliven,
degersizlik, yetersizlik ve giivensizlik yaratmasi gibi sebepler bu iligkiyi daha

anlamli hale getirebilir.

Bu c¢alismanin bulgularinda, katilimecilarin sosyal medya bagimlilig
diizeylerinde herhangi bir psikiyatrik taniya sahip olup olmama durumuna gore
anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir. Literatiirde mevcut bulguyu destekleyen
bir ¢alismaya rastlanmamakla birlikte genel kani, sosyal medya bagimlilig1 arttikca
ruh sagliginin da bozuldugu yoniindedir. Khalil ve digerleri (2024, s. 33), Pakistanl
tip ve dis hekimligi o6grencileriyle gerceklestirdikleri g¢alismada, sosyal medya
bagimlilig: arttik¢a ruh sagliginin olumsuz etkilendigini bulgulamislardir. Bu durum,
stres, kaygt ve depresyon gibi psikolojik sorunlarin daha yaygin hale gelebilecegini
gostermektedir. Bazi1 arastirmalar ise Khalil ve arkadaslarinin bulgusunu dolayh
yoldan desteklemektedir. Sosyal medya bagimlilig: ile anksiyete (Bakir ve Dilmag,
2025, s. 7), 6zsaygi, dissosiyatif deneyim (Kircaburun vd., 2020, s. 557), beden imaj1
kaygis1 (Karam, 2023, s. 6), yeme bozukluklar1 (Mushtaq vd., 2023, s. 10), DEHB
(Andreassen vd., 2016, s. 258), OKB ve psikotizm (Malikova ve Sahin, 2023, s. 106)
gibi psikiyatrik bozukluklar arasinda pozitif ve anlaml iligkiler bulunmustur. Mevcut
aragtirmada benzer bir sonucun ¢ikmamasinin sebebi, herhangi bir psikiyatrik taniya
sahip olan katilimci sayisinin yetersizligi olabilir. Psikiyatrik taniya sahip olan daha
fazla katilimciya ulasilarak yapilan caligmalarda, sosyal medya bagimlilig ile

psikiyatrik tan1 almis olma arasinda pozitif ve anlamli iligkiler ¢ikmasi beklenebilir.
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Bu g¢alismanin bulgularinda, katilmcilarin duygu diizenleme giicliigii
diizeylerinde herhangi bir psikiyatrik taniya sahip olup olmama durumuna gore
anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Gegmiste herhangi bir psikiyatrik tan1 almis
olanlarin duygu diizenleme giigliigli diizeyleri almamis olanlardan daha yiiksek
bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu destekleyen g¢aligmalar ¢cogunluktadir (Aksu,
2023, s. 62; Ozgiiney, 2023, s. 50; Siisen, 2017, s. 63; Yumusak, 2019, s. 60). Ozgiiney
(2023) bu bulguyu, psikolojik tedavi ge¢misinin karistirict (confounding) bir etkisinin
olabilecegi yoniinde yorumlamistir. Psikolojik destek alma durumu, bazen sinirh
diizeyde duygudurum sorunlarina, bazen ise daha kapsamli ve ciddi psikopatolojik
durumlara bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yumusak, 2019). Bazi arastirmalar ise
mevcut bulguyu dolayli yoldan desteklemektedir. Duygu diizenleme giicliigii ile
narsisizm (Aktas, 2017, s. 42), borderline (Schaich vd., 2021, s. 8), yeme bozukluklar1
(Gianini vd., 2013, s. 6) ve depresyon (Cevizci ve Akyunus, 2022, s. 337) gibi
psikiyatrik bozukluklar arasinda pozitif ve anlaml iliskiler bulunmustur. Mevcut
arastirmayi desteklemeyen bir bulguya da rastlanmistir. Dereboy ve digerleri (2018, s.
275) , Universite 0grencileriyle yaptig1 ¢alismalarinda, duygu diizenleme giigliigii ile
psikopatolojiler arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 ortaya koymuslardir. Mevcut
arastirma bulgusundan hareketle, duygu diizenleme giicliigii arttikca psikiyatrik tani
alma durumunun artmasi1 birka¢ sekilde yorumlanabilir. Duygu diizenlemedeki
giicliiklerin cogu zaman psikopatolojiler i¢in bir zemin gorevi gérmesi ve erken donem
stresle yakin iligkili olmasi bu iligkinin dayandig: kaynaklar olabilir. Bir diger sebep
ise tani aldiktan sonra etiketlenme ve zorbaliga maruz kalan bireylerin duygu

dizenleme becerilerinin olumsuz etkilenmesi olabilir.

Mevcut arastirmada, cocukluk ¢agi travmalarinin anne egitim durumu
degiskenine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Graham- Bermann ve digerleri (2010,
s. 389) tarafindan yapilan bir calismada, anne egitim diizeyinin, ¢ocugun travmatik
olaylara maruz kalmas1 ile sozel becerisi arasindaki iliskiyi araciladigi sonucuna
ulasmistir. Tiirkiye’de yapilan diger bir calismada mevcut calismayla celisir sekilde,
anne egitim durumu “okuryazar-ilkokul” diizeyinde olanlarin, “fiziksel istismar” ve
“cinsel istismar” puanlarinin diger egitim gruplarina kiyasla anlamli sekilde daha

yiikksek oldugu goriilmiistiir (Arar, 2019, s. 47). Ova (2023, s. 36)’nin {iniversite
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Ogrencileri ile yaptigi ¢aligmada ise yine mevcut arastirma bulgusuyla celisen
sonuglara rastlanmistir. Ogrencilerin ¢ocukluk ¢ag1 travma diizeyleri, yalnizca
anneleri ilkokul ve {liniversite mezunu olanlar arasinda anlamli bir fark gostermekte;
bu da anne egitim diizeyi arttikca, 6zellikle ilkokuldan {iniversiteye dogru ilerledikge,
cocukluk cagi travma diizeylerinde azalma oldugunu ortaya koymaktadir. Ozetle
literatiirdeki aragtirma bulgulari, anne egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin maruz kaldig
travmatik yasantilarin azaldigin1 géstermektedir. Bu durum, egitimli annelerin ¢ocuk
gelisimi ve ihtiyaglar1 konusunda daha bilingli hareket etmeleri, siddet ya da ihmal gibi
risk faktorlerine kars1 daha koruyucu bir tutum sergilemeleriyle agiklanabilir. Ayrica,
egitim diizeyi yiiksek annelerin sosyoekonomik ac¢idan daha avantajli kosullara sahip
olma olasiliklar1 da, ¢ocuklarin travma riskini dolayli yoldan azaltan bir unsur olarak
degerlendirilebilir. Mevcut aragtirmada bu dogrultuda anlamli bir sonug¢ elde
edilememesinin sebebi, anne egitimi bakimindan farkli seviyelerden dengeli sayida

katilimciya ulagilamamasi olabilir.

Mevcut arastirmada sosyal medya bagimhiliginin  anne egitim durumu
degiskenine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Caglayan ve Arslantas (2023, s. 339),
Giizel-Tuncer (2024, s. 60) ve Ustdag (2022, s. 147)’1n bulgular1, mevcut arastirmayi
destekler niteliktedir. Aksoy (2024, s. 67) tarafindan elde edilen bulgular ise, mevcut
bulguyla ters diismektedir. Bu ¢alismada annesi ilkokul, ortaokul veya lise mezunu
olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin, annesi lisans ya da lisansiistii
egitim almis olan katilimcilara kiyasla anlamli bi¢gimde daha yiiksek oldugu
saptanmstir. Ozetle mevcut arastirma bulgusu, alanyazinda yer alan bazi ¢calismalarla
celismekte; bazi arastirmalar, 6zellikle anne egitim diizeyi diistiikge cocuklarin sosyal
medya bagimlilig1 riskinin arttigini 6ne siirmektedir. Buna karsin, mevcut ¢alismada
boyle bir farklilik gozlenmemesi, sosyal medya bagimliliginin yalnizca ebeveynin
egitim diizeyiyle degil; bireyin kisisel 6zellikleri, sosyal ¢evresi, psikolojik ihtiya¢lari,
dijital okuryazarlig1 ve dijital diinya ile kurdugu iliski gibi ¢cok boyutlu faktorlerle
sekillendigini diisiindiirmektedir. Ozellikle giiniimiiz genglerinin dijital araglara
erisiminde egitsel veya ekonomik sinirlardan ziyade kiiltiirel etkiler ve arkadas ¢evresi
belirleyici olabilmektedir. Bu durum, sosyal medya kullanim aligkanliklarinin aile
egitimi gibi geleneksel demografik degiskenlerden daha az etkilenmeye basladigini da

gostermektedir.
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Mevcut arastirmada duygu diizenleme giicliigiiniin anne egitim durumu
degiskenine gore farklilasmadigr goriilmiistiir. Ustdag (2022, s. 147)’1n bulgular ise,
duygu diizenleme toplam puaninin anne egitim durumu degiskenine gore
farklilasmadigini ortaya koyarak mevcut arasgtirmayi desteklemekle birlikte, igsel
islevsel duygu diizenleme alt boyutunda anne egitim durumu lise olanlarin puanlarini,
anne egitim durumu lisansiistii olanlardan anlamli diizeyde ytliksek bulmustur. Aksu
(2023, s. 72), benzer olarak anne egitim durumuna gore duygu diizenleme giicliigiinde
genel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulgulamamistir. Fakat ayni ¢alismada,
iniversite mezunu annelere sahip bireylerin duygu diizenleme giicliikleri, hem okur-
yazar olmayan annelere hem de yiliksek lisans mezunu annelere sahip bireylerden
anlamli bicimde daha yiliksek bulunmustur. Mevcut arastirmada grup farkliliklarina
rastlanmamasi, duygu diizenleme becerilerinin yalnizca ebeveynin egitim seviyesi gibi
demografik degiskenlerle aciklanamayacagini, ¢ok daha karmasik psikososyal

etkenlere bagli oldugunu diisiindiirmektedir.

Yapilan c¢alismada c¢ocukluk ¢agi travmalarinin baba egitim durumu
degiskenine gore farklilastigi goriilmiistiir. Baba egitim durumu ilkokul olanlarin
cocukluk c¢agi travmalari, baba egitim durumu ortaokul ve iiniversite olanlardan
anlamli diizeyde yiiksektir. Arar (2019, s. 47), mevcut arastirma bulgusunu destekler
sekilde, fiziksel ihmale maruz kalanlarda baba egitim durumunun okuryazar- ilkokul
olma oranini yiiksek bulmustur. Ova (2023, s. 36) ise mevcut arastirmayla gelisir
sekilde, baba egitim durumuna gore ¢ocukluk ¢agi travmalarinda farklilik olmadigini
bulgulamistir. Mevcut arastirmada baba egitim durumu ilkokul olan yetigkinlerin daha
fazla ¢ocukluk c¢agi travmasi bildirmesi, diisiik egitim diizeyinin aile i¢i stres, yetersiz
ebeveynlik becerileri ya da sosyoekonomik zorluklar gibi risk faktorleriyle iliskili
olabilecegini diigiindlirmektedir. Bu bulgular, c¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin
onlenmesine yonelik miidahalelerde ebeveynlerin o6zellikle egitim diizeyi diisiik

gruplar i¢in hedeflenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Sosyal medya bagimliliginin ise, baba egitim durumu degiskenine gore
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Caglayan ve Arslantas (2023, s. 339), Giizel- Tuncer
(2024, s. 60) ve Ustdag (2022, s. 147)’1n arastirma bulgusu mevcut bulguyu destekler
niteliktedir. Giizel- Tuncer (2024), 14-18 yas aralifindaki ergenlerden “internet oyun

29 ¢

oynama bozuklugu grubu ”, “sosyal medya bagimlilig1 grubu” ve “ kontrol grubu”
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olusturarak yaptig1 ¢alismada, ii¢ grup icin de ebeveyn egitim durumuna gore anlamli
farklilik olmadigini ortaya koymustur. Aksoy (2024, s. 67) tarafindan yapilan
calismada ise, babasi ilkokul, ortaokul ya da lise mezunu olan yetiskinlerin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri, babasi lisans veya lisansiistli mezunu olan yetigkinlere
kiyasla anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu bulunmustur. Mevcut arastirmada
anlamli farklilik bulunmamasinin temel sebebi, sosyal medya bagimliliginin
olusumunda baba egitim diizeyinden ziyade bireysel, psikolojik ya da g¢evresel
faktorlerin daha belirleyici olmasi olabilir. Ozellikle giiniimiizde sosyal medya
kullanimi, tiim sosyoekonomik gruplarda yaygin oldugundan, ebeveyn egitimi gibi
geleneksel demografik degiskenlerin etkisi gorece zayiflamis olabilir. Bu da,
bagimlilikla ilgili miidahale ve 6nleme calismalarinda bireysel risk faktorlerine daha

fazla odaklanilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Duygu diizenleme giicliiglinlin de benzer olarak baba egitim durumu
degiskenine gore farklilasmadig1 goriilmiistiir. Aksu (2023, s. 75) tarafindan yapilan
calisma mevcut ¢alismay1 kismen desteklemektedir. Baba egitim diizeyine gore duygu
diizenleme giicliigli puanlar1 genel olarak anlamli bir farklilik géstermemekle birlikte,
babas1 okur-yazar olmayan katilimcilarin duygu diizenleme gii¢liigii ortalamalarinin,
babasi ilkokul ya da ortaokul mezunu olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ustdag (2022, s. 147) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgusu ise, mevcut
bulguyu desteklememektedir. Bahsedilen ¢alismada duygu diizenleme toplam puani
ve bir alt boyut hari¢ tiim alt boyutlarda baba egitim durumuna gore farklilik
goriilmemekle birlikte, i¢sel islevsel duygu diizenleme boyutunda, babasi lise mezunu
olan 6grencilerin puanlarinin, babasi lisansiistii mezunu olan 6grencilere gére anlamh
derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Mevcut arastirmada duygu diizenleme
giicliigii diizeylerinin baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik géstermemesi,
bu becerinin gelisiminde baba egitim diizeyinin tek basina belirleyici olmadigim
diisiindiirmektedir. Bu sonug, duygu diizenleme giicliigiinlin daha c¢ok bireysel
ozellikler, aile ici iletisim kalitesi, duygusal destek ve yasam deneyimleri gibi
faktorlerle iligkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica, giiniimiizde dijital
ortamlarin ve akran etkisinin artan rolii, ebeveyn egitim diizeyinin etkisini gorece

azaltiyor olabilir. Bu bulgu, duygu diizenleme becerilerini destekleyici miidahalelerde
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sadece ebeveyn egitimi gibi demografik faktorlere odaklanmanin yeterli

olmayabilecegini gostermektedir.

Mevcut arastirmada, ¢ocukluk cagi travmalarinin en sik kullanilan sosyal
medya platformuna gore anlamli olarak farklilasmadigr bulgulanmistir. Bu iliskiyi
inceleyen benzer bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Kircaburun ve digerleri (2019, s.
1544) tarafindan 14-18 yas araligindaki ergenlerle yapilan ¢alismada, katilimcilar en
cok kullandiklar1 3 sosyal medya platformunu sirasiyla Instagram, Whatsapp ve
YouTube olarak bildirmislerdir. Ayni ¢alisma, ¢ocuklukta yasanan duygusal ihmal ve
istismarin ergen erkeklerde viicut memnuniyetsizligi aracilifiyla problematik sosyal
medya kullanimini etkiledigini gostermistir. Ergenlerin tercih ettikleri sosyal medya
platformlar1 bu bulguyu aciklar niteliktedir. Mevcut ¢alismada yetiskinlerde cocukluk
cag1 travmalarinin sosyal medya platformlarina goére anlamli bir sekilde
farklilagsmamasi, sosyal medya kullanimimin zamanla degismesiyle agiklanabilir.
Sosyal medya platformlarinin is ve egitim i¢in de kullanilabilir olmas1 ve ¢ogu sosyal
medya platformunun 6zellik olarak birbirine giderek benziyor olmasi, bu aragtirmada
sosyal medya platformuna gore anlamli sonu¢ ¢ikmasinin dniine ge¢mis olabilir. Bu
faktorler, platform tercihlerinden ziyade bireyin duygusal diizenleme bic¢imlerinin

sosyal medya bagimliligi izerindeki etkisini daha anlamli kilmaktadir.

Mevcut ¢caligmada, sosyal medya bagimliliginin en sik kullanilan sosyal medya
platformuna goére anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir. En sik kullandig1 sosyal
medya platformu “Instagram” ya da “TikTok” olanlarin sosyal medya bagimlilig
diizeyleri, en sik kullandig1 sosyal medya platformu “Diger” sosyal medya
platformlarindan bir1 olanlara kiyasla daha yiiksektir. Z kusagi {niversite
ogrencileriyle yapilan benzer bir calismada genglerin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri orta seviyede bulunmus ve kullandiklar1 sosyal medya platformlarinin sosyal
medya bagimlihig: iizerinde etkisinin olmadig1 gériilmiistiir (Ustdag, 2022, s. 149).
Ancak literatirde mevcut arastirma bulgusunu dolayli olarak destekleyen
aragtirmalara da rastlanmigtir. Bir bagka arastirma, Instagram, Snapchat, Spotify,
Twitter (X) ve Tinder platformlarini kullanan katilimcilarin sosyal medya bagimlilig
diizeylerini, kullanmayanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulmustur (Caglayan ve
Arslantas, 2023, s. 341-42). Tutgun- Unal (2019, s. 73), en ¢ok kullandig1 sosyal

medya platformu Instagram olanlarin, en sik kullandigi sosyal medya platformu
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YouTube olanlara kiyasla sosyal medyaya daha fazla zihinsel bagimlilik
gelistirdiklerini ortaya koymustur. Diger bir aragtirma, sosyal medya bagimlilig
olanlar ile olmayanlarin sosyal medya kullanim big¢imlerinde farkliliklar
gozlemlemistir. Sosyal medya bagimliligr diizeyleri yiiksek olanlar Twitter (X),
Facebook, Snapchat platformlarina kiyasla Instagram ve Pinterest gibi gorsel odakli
platformlar1 daha ¢ok kullanmaktadir (Eichenberg vd., 2024, s. 6). Bahsedilen
arastirmalarin mevcut bulguyu dolayli olarak destekledigi goriiliirken, dogrudan
destekleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Mevcut aragtirmadaki bulgu,
platformlarin sundugu o6diil sistemine bagli olabilir. Instagram ve TikTok gibi
uygulamalar, ¢ok hizli sosyal onay saglayan, etkilesim tiirlerinin yiliksek oldugu,
yogun gorsel icerikli uygulamalardir. Begeni, yorum, paylasim gibi hizlica etkilesim
verme ve alma diizeni, hizli bir 6diil sistemi sagladigi i¢in 6zellikle gengleri daha ¢ok
icine ¢ekiyor olabilir. Ek olarak bu uygulamalarda siirekli degisen akimlarin yer
almasi, genclerde FOMO (gelismeleri kagirma korkusu) yaratarak siirekli takip istegi

uyandirtyor olabilir.

Mevcut ¢alismada, duygu diizenleme gii¢liigiiniin en sik kullanilan sosyal
medya platformuna gore anlamli olarak farklilagmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde bu
iligkiyi ele alan bir c¢alismaya rastlanmamistir. Ancak Z kusagi iniversite
ogrencileriyle yapilan benzer bir ¢aligmada genglerin kullandiklar1 sosyal medya
platformlarmin duygu diizenleme gii¢liigii iizerinde etkisinin olmadig1 gorilmiistiir
(Ustdag, 2022, s. 149). Bu bulgu, mevcut bulguyu dolayli yoldan desteklemektedir.
Anlamli bir farklilik bulunmamasinin sebebi olarak, en sik kullanilan sosyal medya
platformunun, duygu diizenleme giicliigii ile yeterince iligkili olmamas1 goriilebilir.
Duygu diizenleme giigliigiiyle iliskili olan asil degisken, platformun hangi amagcla, ne
kadar siireyle ve ne tiir igeriklerle kullanildig: olabilir. Ek olarak igerikler farkli olsa
da duygu diizenleme gii¢lii§ii olan birinin bu platformlar1 “kaginma” araci olarak
kullandig1 diisiiniildiigiinde, tiim platformlar ayni amaca hizmet edebilmektedir.
Dolayisiyla kaginma islevi agisindan tiim platformlarin birbirine yakin oldugu

diistiniilmektedir.

Mevcut ¢caligmanin bulgularinda, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin kullanilan sosyal
medya platformu sayisina goére anlamli olarak farklilagsmadigi goriilmiistiir. Bu bulgu,

travma ge¢misine sahip bireylerin sosyal medya kullanim tercihlerinde nicelikten ¢ok
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niteliksel yonelimler gosterebilecegini diislindiirmektedir. Literatiirde, kullanilan
sosyal medya platformu sayisina gore cocukluk ¢agi travmalarinin diizeyini inceleyen
dogrudan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle mevcut bulgu, alanyazina 6zgiin
bir katki sunmakta ve bu iliskinin daha detayli incelenmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Ayrica, sosyal medya kullanim bi¢imlerinin —6rnegin pasif mi aktif mi
kullanildigy, icerige maruz kalma diizeyi ya da paylasilan icerik tiirii gibi faktorlerin—
cocukluk cag1 travmalariyla olan iligkisini irdeleyen caligmalarin 6n plana ¢ikmasi,

gelecekte bu alandaki bilgi birikimini derinlestirebilir.

Sosyal medya bagimliliginin ise, kullanilan sosyal medya platformu sayisina
gore farklilastigi bulgulanmistir. Kullandig1 sosyal medya platformu sayist 3,4 veya
5’ten fazla olanlarin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri, kullandig1 sosyal medya
platformu sayis1 0-1 olanlardan anlamli diizeyde yiiksektir. Literatiirde bu konuyla
ilgili stmirli sayida galisma bulunmaktadir. Tutgun- Unal (2015, s. 167) tarafindan
yapilan kapsamli ¢aligmada, iki ya da daha fazla sosyal medya uygulamasi kullanan
bireylerin, yalnizca bir uygulama kullananlara kiyasla daha yiiksek diizeyde sosyal
medya bagimlhilig1 gésterdigi belirlenmistir. Ek olarak, besten fazla uygulama kullanan
bireylerin, iki adet ya da ii¢ ila bes adet arasinda uygulama kullananlara gore sosyal
medya bagimlilig diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgular, mevcut
arastirma bulgusunu dogrudan desteklemektedir. Ancak mevcut bulguyu
destekleyecek giincel bir ¢aligmaya rastlanmamasi, alandaki boslugu dolduracak yeni
aragtirmalarin gerekliligini vurgulamaktadir. Eldeki bulgular baglaminda, platform
sayisindaki artisin, bireyin farkli sosyal medya ortamlarinda gecirdigi toplam siireyi
artirarak bagimlilik davranislarini pekistirebilecegi o6ne siiriilebilir. Elde edilen bu
sonuglar, sosyal medya bagimliligi ile miicadelede yalnizca siireye degil, ayni
zamanda platform cesitliligine de odaklanan miidahale programlarinin gelistirilmesi
gerektigine isaret etmektedir. Bu dogrultuda, sosyal medya kullanim aligkanliklarinin
daha biitiinciil bir bigcimde degerlendirilmesi, bagimlilik riskini 6ngérmede ve onleyici

stratejiler gelistirmede kritik bir rol oynayabilir.

Duygu diizenleme giicliigii icin bakildiginda, kullanilan sosyal medya
platformu sayisina gore anlamli farklilagsma oldugu belirlenmistir. Kullandig1 sosyal
medya platformu sayist 5’ten fazla olanlarin duygu diizenleme gii¢liigii diizeyi,

kullandig1 sosyal medya platformu sayis1 2 olanlardan anlamli diizeyde yiiksektir.
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Birden fazla platform kullanimi, bireyin ¢evrimig¢i diinyada daha fazla igerikle
karsilasmasina, sosyal karsilastirma yapma ihtimalinin artmasina ve stirekli bir
etkilesim dongiisiine girmesine neden olabilir. Bu durum, o6zellikle duygusal
farkindaligi ve diizenleme becerileri zayif bireylerde psikolojik baskiyr artirabilir.
Literatiirde, sosyal medya kullanim siiresi, amaci, zaman1 gibi boyutlar ile duygu
diizenleme giigliigii arasindaki iliskiyi inceleyen ¢esitli calismalar bulunmakla birlikte,
dogrudan kullanilan sosyal medya platformu sayisiin duygu diizenleme giicliigii
tizerindeki etkisini ele alan bir calismaya rastlanmamaistir. Bu baglamda, mevcut bulgu,
sosyal medya kullaniminin niteliksel boyutunun da (6rnegin, kag¢ farkli platformun
kullanildig1) en az niceliksel boyutu (kullanim siiresi gibi) kadar 6nemli olabilecegini

gostermesi acisindan alanyazina 6zgiin bir katki sunmaktadir.
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SONUC

Bu bolimde, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin sosyal medya bagimliligi ile
iliskisinde duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik rolii ve sosyodemografik
degiskenlere gore ortaya konan farkliliklar incelenerek, bulgular neticesinde sonuglar

ve Oneriler sunulmustur.

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin sosyal medya bagimlilig: ile iliskisinde duygu
diizenleme giicliigiiniin araci roliiniin ve sosyodemografik degiskenlere gore kurulan
iliskilerin incelendigi bu ¢alismada; c¢ocukluk cagi travmalar1 ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik roliine sahip
oldugu tespit edilmistir. Alt 6l¢ek diizeyinde ise agiklik ve stratejiler boyutlari anlamli
aracilik etkisi gosterirken; amaclar, diirtii ve kabul etmeme alt boyutlarinin aracilik

etkisi anlaml1 bulunmamustir.

Demografik degiskenlerden cinsiyete bakildiginda; ¢ocukluk ¢agi travmalari,
sosyal medya bagimliligi ve duygu diizenleme giicliigii degiskenlerinden higbirinde

cinsiyete gore farklilik olmadig1 saptanmustir.

Medeni durum degiskenine gore bekarlarin sosyal medya bagimliligi ve duygu
diizenleme giicliigi diizeyleri evlilerden yiiksektir. Cocukluk ¢agi travmalari ise

medeni duruma gore farklilagsmamaktadir.

Calisip calismama durumuna gore incelendiginde; herhangi bir iste
caligmayanlarin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve duygu diizenleme gii¢liigii, calisanlardan
yiiksektir. Sosyal medya bagimliliginda ise, ¢alisip calismama durumuna gore

farklilasma olmadig1 goriilmiistiir.

Herhangi bir psikiyatrik taniya sahip olup olmama durumuna gore
bakildiginda; taniya sahip olanlarin ¢ocukluk ¢agi travmalari ve duygu diizenleme
giicliigii, taniya sahip olmayanlardan daha yiiksek bulunmustur. Sosyal medya
bagimliliginda ise herhangi bir psikiyatrik taniya sahip olup olmama durumuna gore

farklilagsma saptanmamustir.

Anne egitim diizeyinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinda anlamli farklilik oldugu
goriilse de, gruplar arasi farklilik analizlerinde gruplar arasinda anlamli farklilik

olmadig1 gorilmiistiir. Neticede ¢ocukluk ¢agi travmalari, sosyal medya bagimlilig
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ve duygu diizenleme giicliigiinde anne egitim durumuna gore anlamli farklilik

goriilmemistir.

Baba egitim diizeyinde, ¢ocukluk cagi travmalarinda anlamli farklilik oldugu
gorilmiistiir. Baba egitim durumuna gore sosyal medya bagimliliginda ve duygu

diizenleme giicliigiinde ise anlamli fark bulunmamastir.

En sik kullanilan sosyal medya platformuna gore degiskenler incelendiginde,
sosyal medya bagimlilig1 farklilasirken, cocukluk ¢agi travmalar1 ve duygu diizenleme

giicliigii farklilasmamuistir.

Kullanilan sosyal medya platformu sayisindaki farkliliklar incelendiginde ise,
sosyal medya bagimliligi ve duygu diizenleme gig¢liigline gore anlamli grup
farkliliklar1  goriiliirken, ¢ocukluk ¢ag1 travmalarima gore anlamli farklilik

bulunmamustir.
Oneriler

Mevcut aragtirmadan elde edilen sonuglara ve literatiire dayanarak maddeler
halinde sunulan Onerilerin, alanyazina ve toplum ruh sagligina katki saglayacagi

distinilmustiir.

1. Cocukluk c¢agi travmalarint Onlemeye ve bu travmalarin etkilerini azaltmaya
yonelik biitiinclil yaklasimlar gelistirilmelidir. Ebeveynlere, Ogretmenlere ve
bakimverenlere yonelik farkindalik egitimleri ile erken yasta yasanan olumsuz
deneyimlerin &niine gegilmesi hedeflenmelidir. Ozellikle baba egitim diizeyi
diisiik olan ailelerde risk daha fazla oldugundan, bu gruplara 6zel aile destek
programlar1 tasarlanabilir. Ayn1 zamanda psikiyatrik taniya sahip bireylerde
cocukluk travmalar1 ve duygu diizenleme gii¢liigli daha yiiksek oldugu icin terapi

stireclerinde travma Oykiisii ayrintili sekilde ele alinmalidir.

2. Duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik psiko-egitim programlari
yayginlastirilmahidir. Calismada duygu diizenleme gii¢liigli hem sosyal medya
bagimliligiyla hem de c¢ocukluk c¢agi travmalariyla iligkili bulunmus, ayrica
aracilik rolii géstermistir. Bu baglamda duygu diizenleme temelli grup terapileri,
okul temelli programlar ve bireysel danigmanlik hizmetleriyle bu becerilerin

giiclendirilmesi sosyal medya bagimlilig1 riskini de azaltabilir.
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3. Sosyal medya kullanimina dair bilinglendirme c¢alismalari, 6zellikle yiiksek riskli
platformlart kullanan bireyleri hedef alacak sekilde yapilandirilmalidir.
Instagram ve TikTok gibi platformlar1 yogun kullanan bireylerde bagimlilik diizeyi
daha yiiksek bulundugundan, bu platformlarin psikolojik etkileri hakkinda
farkindalik artirict seminerler, dijital okuryazarlik ¢alismalart ve sinir koyma

becerilerini gelistirmeye yonelik miidahaleler uygulanmalidir.

4. Sosyal medya bagimliligi ve duygu diizenleme gii¢liigli agisindan dezavantajh
gruplara (bekar bireyler, calismayanlar, birden fazla sosyal medya platformu
kullananlar) yonelik hedefli miidahale programlart gelistirilmelidir. Bu bireyler
psikososyal agidan daha fazla risk tagimakta ve olumsuz duygu durumlarini sosyal
medya araciligiyla yonetme egilimi gdsterebilmektedir. Bu nedenle 6zel

danigmanlik hizmetleri veya grup temelli calismalarla bu gruplar desteklenmelidir.

5. Gelecek arastirmalarda farkli yontem ve Orneklemler kullanilarak bulgularin
genellenebilirligi artirilmalidir. Bu ¢alismada kullanilan kesitsel tasarim nedensel
iligkilere netlik kazandirmakta yetersiz kalabilecegi i¢cin boylamsal ve deneysel
calismalar 6nerilmektedir. Ayrica sosyal medya kullanim bicimleri (pasif vs. aktif
kullanim), travma tiirleri ve yas gruplar1 dikkate alinarak derinlemesine analizler

yapilmasi, alana katki saglayacaktir.
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Ek- 2: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Edanur DAG tarafindan yiiriitiilen “Cocukluk Cag1 Travmalarinin Sosyal
Medya Bagimlilig: ile Iliskisinde Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Arac1 Roliiniin
Incelenmesi” baslikl1 arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci, ¢cocukluk
cagl travmalarinin sosyal medya bagimlilig: iizerindeki etkisini incelemek, duygu
diizenleme gii¢liigliniin, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve sosyal medya bagimlilig
arasindaki iligkide araci roliinii ortaya koymaktir. Arastirmada sizden tahminen 10
dakika ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin disinizda tahminen 500 kisi
katilacaktir. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin
baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari i¢tenlikle verecek
sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1
kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan
sonra herhangi bir anda ¢calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz

gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. Eger arastirmanin

amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye
ihtiyag duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya e-posta adresi ve numaral
telefondan ulasabilirsiniz. Aragtirma tamamlandiginda genel / size 6zel sonuglarin

sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan Once katilimciya verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, gonilli
olarak iizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozli
aciklama yukarida belirtilen arastirmaci / aragtirmacilar tarafindan yapildi. Bana,
calismanin muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel

bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.
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Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin

olmaksizin katilmayzi;

(] Kabul ediyorum [ Kabul etmiyorum  (liitfen uygun

secenedi isaretleyiniz)
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Ek- 3: Sosyoemografik Ve Kisisel Bilgi Formu

1. Yasiz:...

2. Cinsiyetiniz:
o Kadin
o Erkek

3. Medeni durumunuz:
o Evli

o Bekar

4. Herhangi bir iste ¢alistyor musunuz?
o Evet

o Hayir

5. Tanis1 konmus herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginiz var mi1?
o Evet

o Hayir

6. Annenizin egitim durumu nedir?
o Ilkokul

o Ortaokul

o Lise

o Onlisans

o Lisans

o Lisanststi
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. Babanizin egitim durumu nedir?
Ilkokul

Ortaokul

Lise

Onlisans

Lisans

Lisansustu

. En sik kullandiginiz sosyal medya platformu nedir?
Instagram

X

TikTok

Diger

. Kag farkli sosyal medya platformunda hesabiniz var?
0-1
2

3
4
5
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Ek- 4: Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan segenege
X isareti koyunuz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen elinizden
geldigince gercege uygun yanit veriniz.

Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk | Higbir Nadire | Kimi Sik Her
gengligimde... zaman n zaman olarak | zaman

1. Evde yeterli yemek
olmadigindan ag kalirdim.

3. Ailemdekiler bana
“salak”, “beceriksiz” ya da
“tipsiz”  gibi  sifatlarla
seslenirlerdi

8. Anne ve babamin benim
dogmus olmami
istemediklerini
diisiiniiyordum.

13. Ailemdekiler birbirlerine
ilgi gosterirlerdi.

18. Ailemde birisi benden
nefret ederdi.

22. Benim ailem diinyanin en
lyisiydi.

28. Ailem benim ig¢in bir gii¢
ve destek kaynagi idi.
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Ek- 5: Sosyal Medya Bagimhiig Olcegi- Yetiskin Formu

Uygun (5) Bana Cok Uygun

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir.
Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz igin en dogru olan ifadenin iizerine X
isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum icin bir
isaretleme yapiniz. (1) Bana Hi¢ Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Kararsizim (4) Bana

®

@

®)

0)

®

1. Sosyal medyay1 gercek diinyadan bir
kacis olarak goriiyorum.

6. Sosyal medya yiiziinden verimliligimin
azaldigin fark ediyorum.

10. Sabah uyandigimda ilk isim sosyal
medyaya girmek olur.

16. Insani amagcli sosyal projelerde yer
almak icin sosyal medyay1 kullanmaktan
kendimi alamiyorum.

18. Sosyal medyadaki arkadasliklar1 gergek
yasamdaki arkadagliklara tercih ederim.

20. Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda
cabuk haberdar olma istegi beni daha ¢ok
sosyal medyada olmaya itiyor.
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Ek- 6: Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO-16)

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5 dereceli 6l¢ek
tizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktal1 dlgekten, size uygunluk
ylizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakam1 yuvarlak icine alarak isaretleyiniz.

Hemen
hemen
hig
(%0-10)

Bazen
(%11-
35)

Yaklas
ik yari
yariya
(%36-
65)

Cogu
zaman
(%66-
90)

Hemen
hemen
her
zaman
(%91-
100)

1. Duygularima bir anlam vermekte
zorlanirim.

5. Kendimi kotii hissettigimde uzun siire
bdyle kalacagina inanirim.

11. Kendimi kotii hissettigimde
davraniglarimi kontrol etmekte zorlanirim.

14. Kendimi kotii hissettigimde kendimle
ilgili olarak ¢ok fazla endiselenmeye
baglarim.

16. Kendimi kotii hissettigimde duygularim
dayanilmaz olur.
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TOPLUMSAL KATKI

Bu calisma, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin sosyal medya bagimlilig: tizerindeki
etkisini ve bu iliskide duygu diizenleme gli¢liigiiniin oynadigi araci rolii ortaya koyarak
bireysel sorunlarin toplumsal diizeydeki yansimalarina dikkat ¢ekmektedir. Elde
edilen bulgular, cocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerin, bireylerin dijital
ortamlarda bagimlilik gelistirme riskini artirdigin1 ve bu siiregte duygu diizenleme
becerilerindeki yetersizliklerin belirleyici oldugunu gostermektedir. Bu durum, sosyal
medya bagimliliginin yalnizca bireysel bir sorun degil, aym1 zamanda g¢ocukluk
donemindeki travmatik yasantilara bagli gelisen psikososyal bir sonug¢ oldugunu

distindiirmektedir.

Toplumda ¢ocukluk travmalarina yonelik farkindaligin artirilmasi, hem
bireylerin yasam kalitesini artiracak hem de dijital bagimlilikla miicadelede onleyici
bir yaklagim sunacaktir. Egitimcilerin, ebeveynlerin ve saglik ¢alisanlarinin bu konuda
bilgilendirilmesi, erken miidahale ve Oonleme g¢aligmalarinin gelistirilmesine olanak
saglayabilir. Ayrica, sosyal medya kullaniminin yayginlastig1 giiniimiizde, bireylerin
ozellikle duygu diizenleme becerilerini destekleyici programlarin toplumsal diizeyde

yayginlagtirilmasi, ruh saglig1 agisindan 6nemli bir koruyucu faktor olabilir.

Bu baglamda calisma, cocukluk travmalariyla basa c¢ikma yollarinin
Ogretilmesi, psikolojik dayanikliligin artirilmast ve dijital medya okuryazarligimin
gelistirilmesi yoniinde sosyal politikalara katki saglayabilecek niteliktedir. Elde edilen
veriler, Ozellikle ruh sagligi hizmetlerinin planlanmasinda ve sosyal medya
bagimliligina yonelik koruyucu-6nleyici programlarin gelistirilmesinde yol gosterici

olabilir.
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