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ÖZET 

ÇOCUKLUK ÇAĞI TRAVMASI, KİŞİLERARASI BAĞIMLILIK VE İLİŞKİSEL 
SALDIRGANLIK ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ  

YILMAZ, Şilan 
Yüksek Lisans, İnönü Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü 

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Bilim Dalı 
 

Tez Danışmanı: Doç. Dr. Yağmur ULUSOY DOĞMUŞ 
Aralık-2024, x+129 sayfa 

 
Araştırmada, üniversite öğrencilerinde çocukluk çağı travması ile ilişkisel saldırganlık 

arasındaki ilişkide kişilerarası bağımlılığın aracılık rolünün incelenmesi amaçlanmıştır. 

Araştırmaya, İnönü Üniversitesinde öğrenim görmekte olan 18-49 yaş aralığındaki 

(ortalama yaş = 21.86, standart sapma = 3.73) 696 (505 kadın, 191 erkek) öğrenci dâhil 

edilmiştir. Araştırmada veri toplamak amacıyla Kişisel Bilgi Formu, Çocukluk Çağı 

Travmaları Anketi (CTQ-28), Arkadaşlık İlişkilerinde İlişkisel Saldırganlık Ölçeği 

(ARİLSÖ) ve Kişilerarası Bağımlılık Ölçeği  Kısa Formu kullanılmıştır. Araştırma 

modelinde yer alan değişkenler arasındaki ilişkiler Pearson korelasyon analizi ile 

gerçekleştirilmiştir. Çocukluk çağı travması ve ilişkisel saldırganlık arasındaki ilişkide 

kişilerarası bağımlılığın aracılık rolünü incelemek için Process Makro uygulaması ve 

bootstrapping tekniği kullanılarak analizler yapılmıştır. Yapılan analizler sonucunda 

çocukluk çağı travması ile kişilerarası bağımlılık, kişilerarası bağımlılık ile ilişkisel 

saldırganlık ve çocukluk çağı travması ile ilişkisel saldırganlık arasında pozitif yönde 

anlamlı ilişkilerin olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. Çocukluk çağı travması ile ilişkisel 

saldırganlık arasındaki ilişkide kişilerarası bağımlılığın aracılık rolü incelendiğinde 

dolaylı etkinin anlamlı olduğu ve bu ilişkiye kişilerarası bağımlılığın kısmi olarak 

aracılık ettiği bulguları elde edilmiştir. Elde edilen bulgular ilgili alan yazın ışığında 

tartışılmış, uygulayıcı ve araştırmacılar için çeşitli öneriler sunulmuştur. 

Anahtar kelimeler: Çocukluk Çağı Travması, İlişkisel Saldırganlık, Kişilerarası 

Bağımlılık, Üniversite Öğrencileri 
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ABSTRACT 

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMA, 
INTERPERSONAL ADDICTION AND RELATIONAL AGGRESSION 

YILMAZ, Şilan 
Master, İnönü University, Institute of Educational Sciences Guidance and Psychological  

 
Counseling Thesis advisor: Assoc. Prof. Yağmur ULUSOY DOĞMUŞ 

December-2024, x+129 page 
 

The study aimed to examine the mediating role of interpersonal dependence in the 

relationship between childhood trauma and relational aggression in university students. 

The study included 696 (505 female, 191 male) students between the ages of 18-49 

(average age = 21.86, standard deviation = 3.73) studying at İnönü University. Personal 

Information Form, Childhood Traumas Questionnaire (CTQ-28), Relational Aggression 

in Friendship Relationships Scale (ARILSÖ) and Interpersonal Dependency Scale Short 

Form were used to collect data. The relationships between the variables in the research 

model were analyzed using Pearson correlation analysis. In order to examine the 

mediating role of interpersonal dependence in the relationship between childhood 

trauma and relational aggression, analyses were conducted using Process Macro 

application and bootstrapping technique. As a result of the analyses, it was found that 

there were significant positive relationships between childhood trauma and 

interpersonal dependence, interpersonal dependence and relational aggression, and 

childhood trauma and relational aggression. When the mediating role of interpersonal 

dependence in the relationship between childhood trauma and relational aggression was 

examined, it was found that the indirect effect was significant and interpersonal 

dependence partially mediated this relationship. The findings were discussed in the light 

of the relevant literature and various suggestions were presented for practitioners and 

researchers. 

Keywords: Childhood Trauma, Relational Aggression, Interpersonal Dependency, 

University Students 
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BÖLÜM I 

1.GİRİŞ 

Çalışmanın bu bölümünde araştırmanın problem durumu, amacı, önemi, 

hipotezleri, sayıltıları (varsayımları), sınırlılıkları ve araştırmada geçen temel 

kavramların tanımları yer almaktadır. 

1.1. Problem Durumu 

Nasıl bir çocukluk geçirdiğimiz, gelecekte nasıl ilişkiler kuracağımızı 

belirleyebilir. Örneğin çocuklukta yaşanan olumlu deneyimler, diğerleriyle sağlıklı 

yakın ilişkiler kurmayı sağlayabilirken olumsuz deneyimlerle tam tersi de olabilir. Yani 

olumsuz deneyimler diğerleriyle sağlıklı yakın ilişkiler kurmayı sekteye uğratabilir. 

Yapılan araştırmalar çocukluk çağı travmatik deneyimlerin arkadaş, partner ve önemli 

diğerleriyle ilişkilerde sorunlar yaşanabileceğine işaret etmektedir (Busby vd., 2011; 

Dinç ve Küçük, 2021; Huh vd., 2014). Dolayısıyla yakın ilişkilerde yaşanan olumsuz 

deneyimler ilişkinin devamlılığını tehdit edebilir.  

Yakın ilişkilerin kurulduğu ilk yer aile olmasına rağmen bir insan önemli 

diğerleriyle (arkadaş, partner) ilişkiler geliştirerek bu ihtiyacı karşılamayı sürdürür. 

Arkadaşlarla ya da partnerle kurulan kişilerarası ilişkiler ise kimi zaman yakınlık kurma 

ihtiyacının ötesinde şiddet (Stets ve Pirog-Good, 1987) gibi istenmeyen durumlarla 

sonuçlanabilir. Şiddet,  kişilerarası ilişkilere ciddi zarar verir; bunların bir kısmının 

onarılması her zaman mümkün olmayabilir (Amar ve Gennaro, 2005; Graham vd., 

2021; Montgomery vd., 2017). Özellikle şiddet süreklilik sergilediğinde kişilerarası 

ilişkilere verdiği hasarların boyutu artmaktadır (Both vd., 2019). Bu nedenle 

saldırganlığın bir yansıması olarak karşımıza çıkan şiddet (J. Allen ve Anderson, 2017) 

uzun süredir araştırmacıların dikkatini çekmektedir (Loeber ve Hay, 1997; Miller ve 

McCaw, 2019; Myhill, 2017; Swasti vd., 2023; Woods ve Ashley, 2007). 

Toplumda hem şiddete maruz kalma hem de şiddet uygulama yaygın bir şekilde 

görülmektedir (Breiding vd., 2014; Özerkmen ve Gölbaşı, 2012). Bu nedenle, şiddet 

yalnızca maruz kalanlar için değil, tüm toplumun geneli için ciddi bir halk sağlığı 

sorunudur (Prather vd., 2012). Kişilerarası ilişkilerin yoğun olduğu dönemlerden biri 

olan üniversite yılları ise içinde yaşanılan ve etkileşimde bulunulan sosyal ortam 

nedeniyle şiddet maruziyeti ve şiddet uygulama davranışları açısından riskli bir 
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dönemdir (Duval vd., 2020). Straus’un (2004) yaptığı araştırma her üç üniversite 

öğrencisinden birinin şiddet uyguladığını ortaya koymaktadır. Kişilerarası ilişkilerde 

şiddete uğrama ya da şiddeti uygulama yaşının 15 ile 30 arasında değiştiği 

görülmektedir (DeGue vd., 2019; Jennings vd., 2017; Machado vd., 2010; Straus, 

2004). Bu bulgular, ergenlik ve genç yetişkinlik döneminde yer alan bireylerin şiddete 

yönelmesinde rol oynayan faktörlerin araştırılmasının önemli bir ihtiyaç olduğunu 

göstermektedir. Şiddeti uygulayanın daha önce şiddet kurbanı olması (Park vd. 2019), 

çocuklukta ihmal ve istismar edilmeleri, şiddetin en önemli nedenleri arasındadır (Fang 

ve Corso, 2007; Manchikanti Gómez, 2011). Şiddeti uygulayan bireylerde şiddetin 

uygulandığı bireyi kontrol etme, terk edilme korkusu, yakın kişilerarası bağları 

sürdürmede işlevsizlik (Rode vd., 2015) ve yakınlık arayışı içinde olma (Dutton, 2007) 

ön plana çıkmaktadır. Bir bireyin ilişkiyi sürdürme ya da koparmama niyetiyle şiddete 

başvurması dikkat çekicidir. Çünkü insanlar bundan zarar da görse ilişkiyi sürdürme 

gayesiyle şiddet uygulamaktan geri durmamaktadır.  

İşlevsel olmayan kişiler arası ilişkileri sürdürme, sosyal becerilerde yetersizlik 

hissi yaşama (Overholser, 1997), ilişkiyi sürdürmek için ne gerekiyorsa yapma ve 

saldırgan davranışlar gösterme (Wigman vd., 2008) kişilerarası bağımlılık kavramına 

işaret etmektedir. Son yıllarda ilişkilerde yaşanan şiddet ile kişilerarası bağımlılık 

arasındaki ilişkinin araştırıldığı görülmektedir (Ha vd., 2021; Víllora vd., 2021). Bunun 

en önemli sebepleri, şiddetin zarar verici boyutlarının artması (WHO, 2022) ve 

kişilerarası ilişkileri sekteye uğratmasıdır (Both vd., 2019). Kişilerarası bağımlılığın 

kişilerarası ilişkilerde yaşanabilecek bazı sorunları beraberinde getirdiği söylenebilir. 

Kişilerarası bağımlılığın, ilişkilerde duygusal istismara açık hale gelme (Kemaloğlu, 

2021), aile içi şiddeti uygulama (T. Kane vd., 2000), şiddetin olduğu bir ilişkiye geri 

dönme (Jenkins, 2017) ile ilişkili olduğu bilinmektedir. Kişilerarası bağımlılık arttıkça 

aile içi şiddetin (Buttell vd., 2005; Murphy vd., 1994) ve yakın partner şiddetinin (F. 

Kane ve Bornstein, 2016; Gray, 2009) arttığı görülmektedir. Bu bulguları 

yorumlayabilmek için öncelikle kişilerarası bağımlılığın doğasının bilinmesi 

gerekmektedir. 

Kişilerarası ilişkilerde gözlemlenen kişilerarası bağımlılık, bir bireyin diğer bir 

bireyin yakınlığına, onayına ve varlığına ihtiyaç duyması şeklinde açıklanmaktadır 

(Bornstein, 2005b; Hirschfeld vd., 1977). Kişilerarası bağımlı bireyler; bir başkasından 

bakım, rehberlik, koruma ve destek alma eğilimi gibi pasif özelliklerin yanında bazı 
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durumlarda oldukça aktif olabilmekte ve hatta saldırgan davranışlar (yakın ilişkilerde 

şiddet uygulama gibi) göstermektedir (Bornstein, 2011). Kişilerarası bağımlılığı yüksek 

olan bireyler bir başkasına duygusal olarak güven duyma ihtiyacı, özerk olamama ve öz 

güven eksikliği, diğerleriyle temas kurma isteği ve bağımlı olunan kişiyi kaybetme 

korkusuyla (Hirschfeld vd., 1977; Overholser, 1997) kolayca saldırgan davranışlara 

başvurabilirler (Kachadourian vd., 2013; T. Kane vd., 2000). 

Saldırganlık zarar verme niyetiyle yapılan herhangi bir davranıştır (Anderson ve 

Bushman, 2002). Saldırgan davranış, doğrudan şiddet içeren fiziksel ya da sözel 

saldırganlığı ve dolaylı saldırganlığı içermektedir (Björkqvist vd., 1994). Crick ve 

Grotpeter (1995), dolaylı saldırganlık kavramını ilişkisel saldırganlık kavramı olarak ele 

almıştır. Literatürde fiziksel saldırganlık ön plana çıksa da (Coker vd., 2015; Hettrich ve 

O'Leary, 2007; L. Chang vd., 2016; Nivette vd., 2019; Stets, 1990) ilişkisel 

saldırganlığın kişilerarası ilişkilere nasıl yön verdiğine ilişkin ilginin arttığı 

görülmektedir  (Carrol vd., 2010; Reardon vd., 2018; Verona vd., 2008). İlişkisel 

saldırganlık yaşları küçük çocuklardan (Brittain ve Vaillancourt, 2024) ergen (Cillessen 

ve Mayeux, 2004) ve yetişkinlere (Coyne vd., 2011) kadar her yaş grubunda 

görülebilmektedir. İlişkisel saldırganlık, bilinçli olarak manipülasyona başvurma 

yoluyla başkalarına ve içinde bulunulan ilişkiye çatışmacı bir yaklaşımla zarar verme 

davranışıdır (Crick ve Grotpeter, 1995). İlişkisel saldırganlık; iki kişi arasındaki ilişkide 

diğeriyle konuşmamak, beraber vakit geçirmemek, kasıtlı olarak diğerini görmezden 

gelmek ya da arkadaşlık ve o kişiye olan sevgiyi geri almakla tehdit etmek gibi dışlama 

davranışlarını içermektedir (Xie vd., 2003). Nasıl ki fiziksel saldırganlığın nedenlerini 

araştırmak önemliyse ilişkisel saldırganlığın nedenlerini bilmek de o kadar önemli 

olacaktır. Çünkü ilişkisel saldırganlığın, çocuk ve ergenlerin duygusal ve sosyal 

işlevlerine zarar verdiği (Voulgaridou ve Kokkinos, 2019), olumsuz akran ilişkileri ile 

ilişkili olduğu (Berger, 2007), yetişkinlerde ise partner (Moroń ve Mandal, 2021) ve 

evlilik (Martin vd., 2015) gibi yakın ilişkilerde zorluklara neden olduğu görülmektedir. 

İlişkisel saldırganlığın temelinde ise Michiels ve diğerlerine (2008) göre, güvensiz 

bağlanma yatmaktadır. Yapılan bir araştırmaya göre, yetişkinlikteki romantik ilişkide 

görülen ilişkisel saldırganlık çocukluk döneminde güvensiz bağlanma ile ilişkilidir 

(Choi ve Lim, 2023). Yani geçmişteki deneyimlerin ilişkisel saldırganlığa zemin 

hazırlayabildiğini söyleyebiliriz. 
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 Bireyler çocukluktan itibaren diğerleri, çevre ve kendilerine yönelik fikirler 

geliştirirler (J. Beck, 2014). Travmatik geçmişi olan bireyler ise olumsuz 

deneyimlerinin sonucunda diğerlerini katı ve sert olarak görebilmektedir (Drapeau ve 

Perry, 2004). Örneğin ihtiyaçların karşılanması, anne/bakım veren ile güvenli bir 

bağlanma geliştirmiş olmak bireyin dünyayı güvenilir bulmasına ve iyimser 

yaklaşmasına; ihmal edilmek, duygusal ihtiyaçların karşılanmamış olması ya da 

anne/bakım veren ile yıkıcı ilişkiler geliştirmiş olmak bireyin dünyayı güvensiz 

algılamasına ve kötümser yaklaşmasına neden olmaktadır (Bornstein, 2005b; Young 

vd., 2003). 

Erken dönemde yaşanan travmatik deneyimler, bireyin düşmanca ve saldırganca 

davranmasına yol açabilmektedir. Çocukluk dönemindeki travmalar; fiziksel istismar, 

duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal (Bernstein vd., 1994), 

zorbalık ve kötü muamaleye maruz kalma ya da ebeveyn kaybı ile ilişkilidir (McKay 

vd., 2021). Çocukluk çağı travması (ÇÇT), erken dönemde ortaya çıkan güvensiz 

bağlanma stili  ile pozitif yönde (Erozkan, 2016; Voestermans vd., 2021); güvenli 

bağlanma stili ile negatif yönde ilişkili bir değişken olarak karşımıza çıkmaktadır 

(Erozkan, 2016). Bir nevi ÇÇT, güvensiz bağlanmaya zemin hazırlayarak (Unger ve De 

Luca, 2014; Waldinger vd., 2006) bağlanma stilleri gibi erken dönem ilişkilerine etki 

etmektedir. Ne yazık ki ÇÇT deneyimlerinin uzun vadeli olumsuz etkileri söz 

konusudur (Briere vd., 1988). Bu olumsuz etkiler bireyin hem kendisini hem de 

kişilerarası ilişkilerini etkileyecek yönde ortaya çıkmaktadır. Yaşamın sonraki 

dönemlerinde görülen depresyon (Anda vd., 2002; Mandelli vd., 2015), düşük benlik 

saygısı, travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) belirtileri, cinsel işlev bozukluğu 

(Roesler ve McKenzie, 1994), somatizasyon  (Waldinger vd., 2006) ve kaygı (Hovens 

vd., 2010; Huh vd., 2014) bireyin doğrudan kendisi üzerindeki etkileridir. ÇÇT 

deneyiminin bir diğer etkisi diğerleriyle kurulan yani kişilerarası ilişkiler üzerinedir. 

Yaşları küçük ve istismar mağduru olan çocuklarla yapılan bir çalışma, çocukların 

akranlarından ve bakım verenlerden kaçınma davranışları ve onlara karşı saldırganca bir 

tutum sergilediklerini göstermektedir (George ve Main, 1979). Çocuklukta ihmal 

yaşayan yetişkin bireylerin daha az esnek davrandıkları ve kişilerarası ilişkilerde 

uzlaşmada zorluk yaşadıkları belirtilmektedir (Drapeau ve Perry, 2004). Diğer 

araştırmalar ise ÇÇT deneyimlerinin kişilerarası ilişkilerin kalitesini (Davis vd., 2001), 

ilişki doyumunu (Morissette Harvey vd., 2023; Nguyen vd., 2017) düşürdüğünü; 
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boşanma olasılığını artırdığını (MacIntosh ve Ménard, 2021) ortaya koymaktadır. Aynı 

zamanda ÇÇT geçmişi olan bireylerin kötü muamelede bulundukları, şiddet uygulama 

ve saldırgan davranışlar sergileme düzeyinin yüksek olduğu (Bosqui vd., 2014; Fulu 

vd., 2017; Sarchiapone vd., 2009a) ve kişilerarası ilişkilerde daha fazla problem 

yaşadıkları bilinmektedir (Drapeau ve Perry, 2004; Huh vd., 2014). Özetle ÇÇT 

deneyimi bireyin sadece geçmişini değil, bugününü ve bugünkü ilişkilerini de 

yönlendirebilmektedir.  

ÇÇT, kişilerarası ilişkilerde ortaya çıkan saldırgan davranışlardan sorumlu 

tutulmaktadır (B. Allen, 2011; Dinç ve Küçük, 2021; Sarchiapone vd., 2009a, 

Sarchiapone vd., 2009b). ÇÇT deneyimi sadece saldırganlığı (B. Allen, 2011; 

Sarchiapone vd., 2009a) değil, aynı zamanda kişilerarası bağımlılığı (Tolan ve Tümer, 

2023) da pozitif yönde yordamaktadır. Yani  ÇÇT deneyimi geçiren bireyler kişilerası 

ilişkilerinde hem saldırgan hem de bağımlı davranışlar gösterebilir. Ancak ÇÇT 

deneyimi geçiren her bireyin, saldırgan davranışlar göstermesi beklenmez. Bu nedenle 

ÇÇT deneyimi ile saldırganlık arasındaki ilişkide rol oynayan değişkenlerin 

bilinmesinin önemli olduğu düşünülmektedir. Artan şiddetin önüne geçilmesi ve sağlıklı 

sosyal ilişkilerin gelişmesi için saldırgan davranışların ardındaki nedenlerin bilinmesi 

gerekmektedir. Çünkü saldırganlık, kişilerarası ilişkilerdeki şiddete zemin 

hazırlamaktadır (J. Allen ve Anderson, 2017; Prather vd., 2012). İlişkisel saldırganlığın 

da şiddet kapsamında olduğunu ve arkadaşlık ilişkilerinde görülebileceğini söylemek 

mümkündür. 

Kişilerarası ilişkilerin önemli olduğu üniversite yıllarında, özellikle arkadaşlık 

ilişkilerini etkileyen değişkenlerden biri olan ilişkisel saldırganlık üzerine yapılan 

araştırmaların her geçen gün arttığı göze çarpmaktadır (Deason vd., 2019; Thomas, 

2019). Çünkü ilişkisel saldırganlık, arkadaşlıklara zarar vermektedir (Crothers vd., 

2014). Benzer şekilde ÇÇT deneyimi (Flynn vd., 2014) ve kişilerarası bağımlılık 

(Bornstein, 2006a) da, arkadaşlık ilişkisinin kalitesini olumsuz etkilemektedir. Bu 

nedenle üniversite öğrencilerinin ilişkisel saldırganlığının ardında yatan nedenleri 

belirlemek, bu konuda anlayışımızın derinleşmesine yardımcı olabilir. İlişkisel 

saldırganlığın işlevsel olmayan ilişkilerle bağlantılı olduğu (Handley vd., 2019), 

kişilerarası bağımlılık arttıkça ilişkilerdeki şiddetin arttığı (Bowen vd., 2005) ve 

üniversite öğrencileri arasında şiddetin yaygınlığı (Duval vd., 2020) düşünüldüğünde; 

ÇÇT deneyimi, kişilerarası bağımlılık ve saldırgan davranışlar arasındaki ilişkinin 
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incelenmesinin gerekli olduğu anlaşılmaktadır. Ancak literatürde ÇÇT deneyimi, 

kişilerarası bağımlılık ve ilişkisel saldırgan davranışlar arasındaki ilişkiyi inceleyen 

herhangi bir araştırmaya rastlanmamıştır. 

1.2. Araştırmanın Amacı 

Mevcut çalışmada kişilerarası ilişkileri etkileyen ÇÇT, kişilerarası bağımlılık ve 

ilişkisel saldırganlık değişkenleri arasındaki ilişkiyi ve ÇÇT ile ilişkisel saldırganlık 

arasındaki ilişkide kişilerarası bağımlılığın aracı rolünü incelemek amaçlanmıştır. Bu 

amaç doğrultusunda araştırmanın hipotezleri aşağıda sunulmuştur. 

H1: ÇÇT, ilişkisel saldırganlığı istatistiksel olarak anlamlı düzeyde ve pozitif 

yönde yordamaktadır. 

H2: ÇÇT, kişilerarası bağımlılığı istatistiksel olarak anlamlı düzeyde ve pozitif 

yönde yordamaktadır. 

H3: Kişilerarası bağımlılık, ilişkisel saldırganlığı istatistiksel olarak anlamlı 

düzeyde ve pozitif yönde yordamaktadır. 

H4: ÇÇT ve ilişkisel saldırganlık arasındaki ilişkiye kişilerarası bağımlılık 

aracılık etmektedir. 

1.3. Araştırmanın Önemi 

Erikson (1968), yakınlığa karşı yalıtılmışlık krizinin yaşandığı dönem olarak 

genç yetişkinlik yıllarına işaret ettiği için, üniversite yılları kişilerarası ilişkilerin zirvede 

olduğu bir dönemdir. Bu nedenle üniversite öğrencileri kişilerarası ilişkilere daha fazla 

yatırım yapmaktadır (Nas, 2017). Bu, üniversite öğrencilerinin kişilerarası ilişkilerde 

başarılı olduğu anlamına gelmemektedir. Çünkü yapılan araştırmalar üniversite 

öğrencilerinin sağlıklı kişilerarası ilişkiler kurmakta zorlandıklarını göstermektedir 

(Fass vd., 2008; Schwartz vd., 2015; Uğur ve Kılıç, 2021). Kişilerarası ilişkileri sekteye 

uğratan en önemli değişkenlerden birinin saldırganlık olduğu anlaşılmaktadır (Quan vd., 

2021). Saldırganlığın göstergelerinden biri olan şiddetin üniversite öğrencileri arasında 

yaygınlığı azımsanmayacak düzeydedir. Yapılan bir meta-analiz çalışması her 5 

üniversite öğrencisinden 1’inin şiddete maruz kaldığı ya da şiddet uyguladığını ortaya 

koymaktadır (Lund vd., 2017). Bu nedenle şiddeti tetikleyen saldırganlığın altında yatan 

gerekçelerin belirlenmesi önemlidir. Saldırganlığın şiddete başvurmadan uygun yollarla 
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açığa çıkarılması mümkün olduğuna göre, şiddeti önlemek için saldırganlığın 

arkasındaki nedenler konusunda yeterince bilgi sahibi olunması gerektiği açıktır 

(Anderson ve Bushman, 2002). Bununla birlikte daha az görünür olan ancak sıklıkla 

ortaya çıkan saldırgan davranışları fark etmek de önemlidir (Prather vd., 2012). 

Saldırganlık, genellikle doğrudan sergilenen fiziksel saldırganlık olarak kabul 

görmektedir (Underwood vd., 2001). Oysa bireylerin ilişkisel saldırganlığa da 

başvurduğu bilinmektedir (Marsee vd., 2008; Miller-Ott ve Kelly, 2013). İlişkisel 

saldırganlık; son yıllarda araştırmalarda yaygınlığı artan  (Casper vd., 2020; Coyne vd., 

2020; Long ve Li, 2020; Voulgaridou ve Kokkinos, 2023; Weyns vd., 2017), kişilerarası 

ilişkilere özgü ve fiziksel olmayan bir saldırganlık türü (Wright ve Benson, 2010) olarak 

literatürde yerini almıştır. İlişkisel saldırganlık toplum tarafından basit bir saldırganlık 

türü olarak algılanmaktadır (Pronk ve Zimmer-Gembeck, 2010; Swearer, 2008). Oysa 

fiziksel saldırganlıktan farklı olan ilişkisel saldırganlığın, gizil bir saldırganlık türü 

olarak masum olmadığı açıktır (Xie vd., 2002). Yapılan araştırmalar ilişkisel 

saldırganlığın partner şiddetinin faili ve mağduru olmayı yordadığını (Wright ve 

Benson, 2010); arkadaşlık (M. Baumgardner ve Boyatzis, 2018), partner (Linder vd., 

2002) ve evlililik (Carrol vd., 2010; Coyne vd., 2017) ilişkisinin kalitesini düşürdüğünü; 

arkadaşlık ilişkilerinde akran kabulünü azalttığını (Zimmer-Gembeck vd., 2005) 

göstermektedir. Bu durum örtük bir saldırganlık türü olan ilişkisel saldırganlığın 

kişilerarası ilişkilere zarar verdiğini ve bu nedenle yakından incelenmesi gerektiğini 

ortaya koymaktadır. 

İlişkisel saldırganlık; diğeriyle konuşmamak, beraber vakit geçirmemek, kasıtlı 

olarak diğerini görmezden gelmek ya da arkadaşlığı ve o kişiye olan sevgiyi geri 

almakla tehdit etmek gibi dışlama davranışlarını içermektedir (Xie vd., 2003). İlişkisel 

saldırganlık, maruz kalan bireylerin öz saygılarının zedelenmesine neden olabilir çünkü 

ilişkisel saldırganlık kişinin fiziksel görünümüne yönelik algısından yakın ilişkiler 

kurma becerisine kadar kişinin benliğine yönelik bir tehdittir (Paquette ve Underwood, 

1999). İlişkisel saldırganlık mağduru bireyler de bu duruma maruz kaldıkça düşmanca 

bir tavır alıp, ilişkisel saldırgan davranışlar gösterebilirler (Erzi, 2022). Yapılan 

araştırmalar bu düşünceyi doğrulamaktadır (Casper ve Card, 2017; Ostrov, 2010). 

İlişkisel saldırganlığa maruz kalmanın saldırganlığın faili olmaya neden olduğu 

görülürken maruz kalan birey aynı zamanda bireysel ya da ilişkisel olarak da zorluk 

yaşayabilmektedir. İlişkisel saldırganlığa maruz kalan bireylerde yalnızlık, akran reddi 
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gibi uyum problemleri görülürken (Crick ve Bigbee, 1998), evlilik ilişkisi gibi yakın 

ilişkilerde ilişkisel saldırganlığa maruz kalmak ise depresyona neden olabilmektedir (C. 

Cramer, 2015). İlişkisel saldırgan olmak da en az mağdur olmak kadar ruh sağlığı 

üzerinde etkilidir. İlişkisel saldırganlık, depresyon ve anksiyete gibi içselleştirme 

sorunları ile ilişkili olabilmektedir (Card vd., 2008; Murray-Close vd., 2007). Romantik 

ilişkilerde ilişkisel saldırganlık nedeniyle sosyal kaygı, yalnızlık ve depresif belirtilere 

ek olarak uyuşturucu ve alkol kullanımı görülebilmektedir (Bagner vd., 2007; Dibello 

vd., 2017). Gerek doğrudan gerekse dolaylı saldırganlığın hem faillerin hem de 

mağdurların ruh sağlığı üzerinde bozucu etkilerinin olduğu açıktır. İlişkisel saldırganlık 

üzerine yapılan çalışmaların çoğunlukla çocuk ve ergenler üzerinde gerçekleştirildiği, 

yetişkinler üzerinde yeterince incelenmediği belirtilmektedir (Schmeelk vd., 2008). 

Ancak son yıllarda, genç yetişkinlerdeki ilişkisel saldırganlığın, romantik ilişkiler 

üzerindeki etkilerinin incelendiği görülmektedir (Johnson ve Moore, 2022; Murray-

Close vd., 2010; N. Hayes vd., 2021). Sadece romantik ilişkilerde değil tüm kişilerarası 

ilişkilerde, ilişkisel saldırganlığın ortaya çıkabileceği düşünüldüğünde, ilişkisel 

saldırganlığın altında yatan nedenlerin araştırılmasının önemli olduğu düşünülmektedir. 

Dahası saldırganlığın şiddet kapsamında olduğu, ilişkisel saldırganlıkla fiziksel 

saldırganlığın bir arada görüldüğü (Oka vd., 2014; Swearer, 2008) göz önünde 

bulundurulduğunda ilişkisel saldırganlığın yakından incelenmesine ihtiyaç duyulduğu 

söylenebilir. Bu noktada “İlişkisel saldırganlığın öncülleri nelerdir?” akla ilk gelen 

sorudur.  Yapılan araştırmalar bu soruya verilebilecek yanıtlardan birinin ÇÇT deneyimi 

olduğunu ortaya koymaktadır (Auslander vd., 2016; Burnette ve Reppucci, 2009; Ding 

vd., 2023; T. Li vd., 2023).  

İlişkisel saldırganlık gibi ÇÇT geçmişinin de bireylerin ruh sağlığı üzerinde 

olumsuz etkilerinin olduğu bilinmektedir (Heim vd., 2008; Wiersma vd., 2009).  

Çocukluk döneminde şiddete maruz kalma gibi deneyimler bireylerde travma etkisi 

oluşturmaktadır (Liebschutz vd., 2018). Yapılan araştırmalar çocukluk döneminde 

travma yaşayan bireylerde depresyonun (Hovens vd., 2012; Moskvina, 2007), 

anksiyetenin (Heim ve Nemeroff, 2001; Hovens vd., 2010; Kuo vd., 2011), nevrotik 

belirtilerin (Chu vd., 2022; Schwandt, 2013), kişilik bozukluklarının (Ball ve Links, 

2009; Berenz vd., 2013), kendini ifade etme güçlüğünün (Lewis, 1992), duygusal 

çatışmanın (Marusak vd., 2015) ve saldırganlığın (Hoeve vd., 2015) görülebileceğini 

ortaya koymaktadır. ÇÇT deneyimi, bireyden sonraki nesli de aktarım yoluyla olumsuz 
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etkileyebilir (Özcan vd., 2016). Örneğin çocukluk döneminde istismar ve ihmal yaşayan 

ebeveynlerin kendi çocuklarına istismar ve ihmalde bulunma olasılığı yüksek 

olabilmektedir (Finzi-Dottan ve Harel, 2014). Aynı zamanda şiddete maruz kalma, 

sağlıksız bir aile ortamında büyüme gibi durumlar sonucunda birey yetişkinlik 

döneminde şiddet içeren davranışlar ya da sapkınlık gösterebilmektedir (Levenson ve 

Grady, 2016).  

İlişkisel saldırganlık ile ÇÇT deneyiminin ortak noktalara sahip olduğu 

görülmektedir. ÇÇT geçmişi olan ve saldırgan davranışlar sergileyen bireylerin intihar 

eğilimlerinin (Sarchiapone vd., 2009b), depresyon ve TSSB gibi belirtilerinin yüksek 

olduğu (Auslander vd., 2016) bilinmektedir. Düşük öz kontrole sahip (Yang vd., 2022) 

ve duygu düzenleme güçlüğü çeken (Reffi vd., 2019) bireylerde ilişkisel saldırganlık 

eğilimi ve ÇÇT deneyimi geçmişi görülebilmektedir. ÇÇT deneyimi tıpkı ilişkisel 

saldırganlık gibi davranış sorunlarının (Hunt vd., 2017) ve şiddetin (Herrenkohl vd., 

2022) ortaya çıkmasına zemin hazırlamakta ve kişilerarası ilişkilerde uyum sorunlarına 

neden olabilmektedir (Maughan ve Cicchetti, 2002). ÇÇT deneyimine sahip bireylerin 

uyum sorunu yaşamaları, uyumsuz şemalara sahip olmaları ile ilişkili olabilir.  

Kişilerarası ilişkilerde önemli bir rol oynayan (Janovsky vd. 2020), uyumsuz 

şemaların  ÇÇT geçmişi olan bireylerde görüldüğü dikkati çekmektedir (Cukor ve 

McGinn, 2006). ÇÇT ile edinilen uyumsuz şemalar bireylerin yakın ilişkilerinde şiddete 

başvurmalarına dahi neden olabilmektedir (Fernández-González vd., 2022). Çünkü 

şemalar ile bireyler kendilerine ve diğerlerine yönelik olumsuz bir algı geliştirmektedir 

(Wuth vd., 2021). Diğerlerine yönelik olumsuz algı; çocuklukta edinilen olumsuz 

deneyimlerle bireyin dünyanın düşmanca bir yer olduğu algısı ve bireyin diğerlerinden 

korunabilmek için bir arayışa girmesi ile ortaya çıkar (Podubinski vd., 2015). Böylece 

düşmanca atıf yapan ÇÇT öyküsü olan birey saldırganlık gösterebilir (Zhu vd., 2020). 

Bireyin kendine yönelik olumsuz düşünceleri ise bireyde düşük benlik algısı ve bireyin 

diğerlerinden bağımsız hareket edemeyeceğine dair bir inanç geliştirmesi şeklinde 

ortaya çıkabilir (Young vd., 2003). Diğerlerinden bağımsız hareket edilemeyeceğine 

yönelik inanç, bağımlılık kavramını çağrıştırmaktadır (Overholser, 1987). Öyle ki 

çocukluk dönemi ile ilgili yapılan çalışmalara göre, çocukların kendilerini savunmasız 

ve güçsüz olarak algılamaları sonucunda yaşamın sonraki dönemlerinde bireylerde 

bağımlılık görülmektedir. Çocuklar benliklerinin zayıf olduğuna dair düşüncelerini 
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içselleştirdiğinde bakım ve destek için başkalarına yönelmektedir. Bu da kişilerarası 

bağımlılığı pekiştirmektedir (Bornstein, 2005b). 

Erken dönemlerde yaşanan travmatik deneyimler sonucunda bireyde oluşan 

çaresizlik ve diğerlerine muhtaç olma inancı, bireyin bağımlı olmasında etkili bir 

faktördür (Hill vd., 2001). Bağımlı bireyin duygusal ve davranışsal tepkileri ise çaresiz 

ve zayıf benlik algısına dayanmaktadır (Bornstein vd., 2005). Sosyal bilgi işleme 

kuramına göre bireylerin davranışları sosyal ortamda algıladıkları ipuçlarını nasıl 

yorumladıkları, bilişsel olarak durumları nasıl kodladıkları ile belirlenir (Crick ve 

Dodge, 1994). Erken dönem travma deneyimi olan bireylerde hatalı kodlamalar, 

düşmanca atıflar bireyin saldırgan davranışlar göstermesine neden olabilir (Dodge vd., 

1995). Bu nedenle kişilerarası ipuçlarına duyarlı olan kişilerarası bağımlı bireylerde 

(Bornstein vd., 2009), hatalı kodlamalar sonucunda ilişkisel saldırganlık gibi saldırgan 

davranışlar görülebilir. Çünkü bağımlı bireyler, çaresiz ve savunmasız benlik algısı ile 

sosyal ipuçlarını mevcut algılarına göre yorumlamaktadır (Bornstein, 2005b). Terk 

edilme korkusu ve çaresizlik inancıyla birey yapıcı ilişkiler geliştirmek yerine ilişkiyi 

sürdürmek için saldırganlık gösterebilir (Murphy vd., 1994). Saldırganlığın ve 

kişilerarası bağımlılığın temelinde benzer inançlar yer almaktadır. 

Saldırganlığın temelinde yer alan şemalardan biri olan terk edilme korkusu aynı 

zamanda kişilerarası ilişkilere yön veren bağımlı davranışların ardında yatan 

sebeplerden biridir (Bornstein, 2011; Maiuro vd., 1988). Kişilerarası bağımlı bireylerin 

sağlıklı ilişkiler geliştirebilmesi için kişilerarası bağımlılığın nedenleri kadar sonuçları 

da ele alınmalıdır. Diğerinden bağımsız hareket edememe (Corral ve Calvete, 2014), bir 

diğeri tarafından terk edilme korkusu (Skeen, 2019), çaresizlik ve güçsüzlük inancı 

(Bornstein, 2005b) kişilerarası bağımlılıkla karakterize edilmektedir. Kişilerarası 

bağımlılık, bireylerde zayıf ve etkisiz benlik şemasının gelişmesine, önemli biri 

tarafından reddedilme korkusunu harekete geçirmekte ve bu kişiyle kurulan bağı 

sürdürme isteğine neden olmaktadır (Bornstein, 2006a). Kişilerarası bağımlı birey, 

özerk hareket edemediği için etkileşimde bulunduğu diğerlerinin kendisinden itaatkar 

olmasını ve dostça davranmasını beklediğine inanmaktadır (Wang vd. 2014). Bağımlı 

birey önemli ilişkilerinin tehlikede olduğunu düşündüğünde ya da terk edilmeyi 

engellemek için saldırganlığa başvurabilir (Bornstein, 2016). Bu nedenle kişilerarası 

bağımlılık, kaliteli bir ilişki sürdürmenin önündeki engellerden biri olarak kabul 

edilmektedir (Chmielewska, 2012).  
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Kişilerarası bağımlılık gibi saldırganlığın bir türü olan ve adından daha az söz 

edilen ilişkisel saldırganlığın da, sağlıklı ve işlevsel ilişkiler geliştirmeye engel olduğu 

söylenebilir. ÇÇT deneyimi ise ilişkisel saldırganlığın ortaya çıkmasına zemin 

hazırlayabilir ancak ÇÇT deneyimi ile ilişkisel saldırganlık arasında rol oynayan diğer 

değişkenlerin de göz önünde bulundurulması önemlidir. Hem ÇÇT deneyimi hem de 

saldırganlıkla  ilişkisi olan kişilerarası bağımlılığın (J. Allen ve Lauterbach, 2007; 

Kachadourian vd., 2013), bu iki değişken arasındaki ilişkiyi nasıl etkilediği belirsizdir. 

Çünkü literatürde, ÇÇT ile kişilerarası bağımlılık, duygu düzenleme güçlüğü, risk alma 

davranışları, saldırganlık (Del Pozzo vd., 2021; F. Kane ve Bornstein, 2018; Kılıçkaya, 

2021; Reffi vd., 2019; Tolan ve Tümer, 2023); kişilerarası bağımlılık ile şiddet 

(Bornstein, 2006b ; Jenkins, 2017; Mellinger ve Carney, 2014; Víllora vd., 2021) 

arasındaki ilişkilerin incelendiği görülmektedir. Fakat ÇÇT deneyimi, kişilerarası 

bağımlılık ve ilişkisel saldırganlık arasındaki ilişkiyi inceleyen herhangi bir çalışmaya 

rastlanmamıştır.  

ÇÇT deneyimlerine sahip olan bireylerde şiddet davranışları gözlemlenmesine 

rağmen her bireyin ilişkisel saldırganlığa başvurmayacağını bu nedenle kişilerarası 

bağımlılığın ilişkisel saldırganlıktaki payını ortaya çıkarmanın önemli olduğunu 

söyleyebiliriz. Çünkü kişilerası bağımlılık eğilimi yüksek olan bireylerin sergiledikleri 

pasif davranışlar ön plana çıktığı için (Bornstein, 1995) saldırgan davranışlar 

göstermeyecekleri yönünde bir kanı vardır. Ancak yapılan araştırmalar bu kanının doğru 

olmadığını göstermektedir (Bornstein, 2011; F. Kane ve Bornstein, 2019). ÇÇT geçmişi 

olan bireylerde kişilerarası bağımlılığın ortaya çıkabildiği (Bornstein, 2005a; F. Kane ve 

Bornstein, 2018), kişilerarası bağımlılığı yüksek olan bireylerin saldırgan davranışlar 

gösterdiği (Carney ve Buttell, 2006; T. Kane vd., 2000) bilinmektedir. Bu nedenle ÇÇT 

deneyimine sahip bireylerde ilişkisel saldırganlığın ortaya çıkmasında kişilerarası 

bağımlılık aracı bir rol üstlenebilir. Mevcut araştırma, bu hipotezin doğrulanıp 

doğrulanmayacağını kişilerası ilişkilerin ön planda olduğu üniversite öğrencileri  

üzerinde test etmeyi amaçladığı için literatürdeki boşluğun doldurulmasına katkı 

sağlayabilir. Ayrıca  yapılan araştırmalar ÇÇT deneyimi olan bireylerin psikoterapiye 

başvurma olasıklıklarının yüksek olduğunu göstermektedir (Duberstein vd., 2018; 

Rubin ve Boals, 2010). Mevcut araştırmanın bulgularının, ÇÇT deneyimi sonucunda 

ilişkisel saldırganlık sorunu yaşayan danışanlarla çalışan ruh sağlığı profesyonellerine 

rehberlik edeceği düşünülmektedir. Çünkü ilişkisel saldırganlık nedeniyle psikolojik 
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yardım arayışına giren kişilerle çalışan uzmanların, bu davranışların nedenlerine yönelik 

terapötik hedeflere yer vermesi gerekebilir. ÇÇT deneyiminin kişilerarası bağımlılıkla 

birlikte ilişkisel saldırganlığı ne düzeyde açıkladığını bilmek, sadece ruh sağlığı 

uzmanlarına değil,  gelecekte bu konuda çalışacak araştırmacıların yol haritası 

çizmelerine katkıda bulunabilir.  

1.4. Araştırmanın Sınırlılıkları 

Mevcut araştırmanın sınırlılıkları aşağıda belirtilmiştir. 

1. Araştırmada elde edilen veriler 2024-2025 eğitim-öğretim yılında İnönü 

Üniversitesinde öğrenim görmekte olan öğrenciler ile sınırlıdır.  

2. Araştırmanın sonuçlarının genellenebilirliği bu araştırmaya katılan yaşları 18-49 

arasında değişen katılımcılar ile sınırlıdır. 

3. Katılımcılardan toplanan veriler Kişisel Bilgi Formu, Çocukluk Çağı Travmaları 

Anketi (CTQ-28), Arkadaşlık İlişkilerinde İlişkisel Saldırganlık Ölçeği 

(ARİLSÖ), Kişilerarası Bağımlılık Ölçeği Kısa Form ölçme araçlarından elde 

edilen verilerle sınırlıdır. 

4. Araştırmada yalnızca öz bildirim formları kullanılmıştır. 

1.5. Araştırmanın Sayıltıları (Varsayımları) 

       Araştırmanın başında kabul edilen varsayım aşağıda yer almaktadır. 

       1. Araştırmaya katılım gösteren üniversite öğrencilerinin veri toplama amacıyla

 kullanılan Kişisel Bilgi Formu, CTQ-28, ARİLSÖ ve Kişilerarası Bağımlılık

 Ölçeği Kısa Form ölçme araçlarını doğru şekilde okuyup içtenlikle

 cevaplayacakları varsayılmıştır. 

1.6. Tanımlar 

Çocukluk Çağı Travması: Çocukluk döneminde meydana gelen fiziksel zarar, şiddet 

içeren ya da yaralayıcı davranışların yanı sıra yaşamı tehdit etmese dahi ihmal, istismar, 

savaş deneyimleri, kötü muameleye maruz kalma, aile içi veya toplumsal şiddete tanık 

olma durumudur (Güler ve Yılmaz, 2021). 

Kişilerarası Bağımlılık: Değer verilen diğer kişilerle yakınlık ve etkileşim kurma 

gereksinimi ile oluşan karmaşık duygu, düşünce, inanç ve davranışlardır (Hirschfeld 

vd., 1977). 
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İlişkisel Saldırganlık: İlişkilerde kabul görmeye, arkadaşlıklara ve gruplara dâhil 

edilmeye zarar veren, davranışların ilişkilere zarar vermek için araç olarak kullanıldığı 

tüm düşmanca eylemlerdir (Crick vd., 1999). 
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BÖLÜM II 

2. KURAMSAL BİLGİLER VE İLGİLİ ARAŞTIRMALAR 

Çalışmanın bu bölümünde çocukluk çağı travması, kişilerarası bağımlılık ve 

ilişkisel saldırganlık kavramlarına yönelik kuramsal bilgiler, değişkenlerle ilişkili 

kavramlar ve bu değişkenlerle yapılmış ilgili araştırmalar yer almaktadır. 

2.1. Çocukluk Çağı Travması 

Travmaların meydana gelmesinde farklı unsurların rol oynadığını söylemek 

mümkündür. Travma; bireyin yaşamında sarsıcı etkileri olan yangın, sel ve deprem gibi 

doğal afetler ya da insan kaynaklı savaş, kaza, kayıp, istismar ve şiddet gibi durumlar 

sonucunda bireyin hayatının, sağlığının ya da psikolojik bütünlüğünün sarsılması 

durumudur (Ruppert, 2012/2022). Çocukluk döneminde yaşanan doğal afet, savaş, kaza, 

kayıp, yas, ebeveyn boşanması, ihmal ve istismar gibi olumsuz deneyimler çocukluk 

travmasının nedenleri arasındadır (De Bellis ve Zisk, 2014; Güler ve Yılmaz, 2021; 

Pearlman vd., 2010; Schaan vd., 2019). 

Doğal afetler, birey üzerinde önemli bir etkiye sahip olabilmektedir. Afet 

sonrasında birey duygusal, fiziksel ya da bilişsel olarak olumsuz etkilenmektedir. Çocuk 

ve ergenler ise diğer gelişim dönemlerine göre doğal afet ile karşılaştıklarında daha 

savunmasızdır. Doğal afet gibi olumsuz yaşantılara maruz kalan çocuklar, yaşamın 

ilerleyen dönemlerinde çeşitli sorunlarla karşılaşabilmektedir (Çevik, 2023). Doğal 

afete maruz kalan çocuklar, travma sonrası stres bozukluğu ve depresyon gibi ruh 

sağlığı sorunları açısından risk altındadır (Overstreet vd., 2011). Afet sonrası sağ 

kalanlarda psikolojik bozuklukların devam etme riski ise yüksek düzeydedir (R. Brown 

vd., 2017). Benzer şekilde sevilen bir kişiden ayrılma da bireyde travmatik etki 

oluşturabilmektedir. 

Kayıplar, bireyin dayanılmaz bir acı yaşamasına neden olabilmektedir. Örneğin 

bir çocuk, ebeveyni öldüğünde kayıp travması yaşayabilmektedir. Çocuğun 

ebeveyninden ölüm ya da boşanma nedeniyle ayrılması sonucunda ayrılık acısı ve terk 

edilme korkusu çocuğun psikolojik işleyişine ket vurmaktadır. Birey duygusal bağ 

kurduğu ebeveyninden ayrılmanın acısı ile hayatın üstesinden gelme korkusu ve terk 

edildiğine dair bir öfke yaşayabilmektedir (Ruppert, 2012/2022). Öte yandan kayıp 

sonrasında birey, kendisini ya da başkalarını suçlayabilir. Yas sürecini 

tamamlayamayan çocuklarda ise kaygı ve depresyon riski ortaya çıkabilmektedir (Güler 



15 

 

 

 

ve Yılmaz, 2021). Gerek kayıp (Berg vd., 2016) gerekse ebeveyn boşanması (Auersperg 

vd., 2019) çocuğun ruh sağlığı üzerinde olumsuz sonuçlar doğurmaktadır. Çocuğun 

yaşamında travmatik etkileri olan diğer durumlar arasında ihmal ve istismar yer 

almaktadır. 

Çocuk İstismarını Önleme ve Tedavi Yasası, çocuk istismarı ve ihmalini "en 

azından, bir ebeveyn veya bakıcının ölüm, ciddi fiziksel veya duygusal zarar, cinsel 

istismar veya sömürü ile sonuçlanan herhangi bir eylemi veya eylemsizliği veya ciddi 

zarar riski taşıyan bir eylem veya eylemsizlik" olarak tanımlamıştır (Leetch ve 

Woolridge, 2013, s. 853). Çocuk ihmal ve istismarı toplum kuralları ve kişilerce 

uygunsuz olarak adlandırılan ya da hasar veren, çocuğun gelişim sürecinde zorlayıcı ve 

engelleyici olan tüm eylem ya da eylemsizliklerdir. Söz konusu eylemler ya da 

eylemsizlikler sonucunda çocuk fiziksel, sosyal, ruhsal ya da cinsel olarak zarara 

uğramaktadır (Tıraşçı ve Gören, 2007). Bir eylemin ya da eylemsizliğin istismar ya da 

ihmal olarak sınıflandırılması güç olsa da 4. Çocuk İstismarı ve İhmaliyle İlgili Ulusal 

İnsidans Araştırması (NIS-4)’na göre kötü muamale olarak da bilinen istismar ve 

ihmalin yaklaşık her 25 çocuktan birinde görüldüğü sonucuna ulaşılmıştır (Sedlak vd., 

2010). 

Çocuk çağı travmasına neden olan olaylar arasında yer alan fiziksel, duygusal ve 

cinsel istismar ile fiziksel ve duygusal ihmal, araştırmacıların dikkatini giderek daha 

fazla çekmektedir (Cui ve Liu, 2020; Francis ve Pearson, 2021; Grummitt vd., 2022; Yu 

vd., 2023; Zhang vd., 2024). Çünkü çocukluk çağı travması genelde istismar ve ihmal 

başlıkları altında ele alınmaktadır (C. Browne ve Winkelman, 2007; Gül vd., 2016; Shin 

vd., 2018). Bu nedenle bu başlıklar hakkında daha detaylı bilgilere yer verilmiştir. 

2.1.2. Çocukluk Çağı Dönemi İstismarı ve İhmali 

 Çocukluk çağı travmalarında karşılaşılan istismar türleri, fiziksel istismar, 

duygusal istismar ve cinsel istismar; ihmal türler ise fiziksel ihmal ve duygusal ihmal 

olarak sıralanmaktadır.  

2.1.2.1. Fiziksel İstismar  

Bir çocuğa el ile ya da herhangi bir nesne ile vurulması, çocuğun ebeveyn ya da 

bir yetişkin tarafından tekmelenmesi, fırlatılması, bıçaklanması gibi zarar veren tüm 

fiziksel eylemler sonucunda yaralanması ya da yaralanma riskinin oluşması, fiziksel 
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istismara girmektedir (Kaplan vd., 1999). Fiziksel istismar; çocukta görülen morluklar, 

insan eli izleri, ısırık izleri, birden fazla açıklanamayan yara, yanık ve kanamalarla 

kendini gösterebilir (Pressel, 2000). Çocuğun dövülmesi, vücudunun çeşitli bölgelerinin 

yakılması, zehirlenmesi, çocuğa zorla su içirilmesi gibi eylemler fiziksel istismara işaret 

etmektedir (Kara vd., 2004). Fiziksel istismar mağduru çocuklar, istismar mağduru 

olmayan çocuklara kıyasla akranları arasında düşük bir statüye sahip olabilmektedir. 

Aynı zamanda arkadaşlarından daha az olumlu karşılık alarak daha saldırgan ve daha az 

uyumlu oldukları görülmektedir (Salzinger vd., 1993). Mağdur olan yetişkin bireylerde 

ise mağdur olmayanlara kıyasla narsistik kırılganlık, utanç, sürekli öfke, düşmanlık ve 

saldırganlık eğilimi görülebilmektedir (Keene ve Epps, 2016). Fiziksel istismara maruz 

kalmanın çok sayıda kısa ya da uzun vadeli psikolojik ve kişilerarası ilişkiler açıdan 

olumsuz etkileri olabilmektedir (Milner vd., 2022). Yaşamın sonraki döneminde 

mağdurlarda; depresyon ve intihar (Dunn vd., 2013),  anksiyete bozuklukları (Gardner 

vd., 2019), kişilerarası ilişkilerde şiddete başvurma (Duke vd., 2010) görülebilmektedir. 

2.1.2.2. Duygusal İstismar  

Bir çocuğa fiziksel olmayan zarar verici cezalar vermek, kötü muameleye maruz 

bırakmakla ilgili tehditler duygusal istismardır (Kaplan vd., 1999). Duygusal istismar; 

az tanınan, tanımlanması güç olan bir istimar türü olmasına rağmen yaygın bir istismar 

türüdür. Fiziksel temasın olmadığı, zarar verici etkileşim kalıplarının olduğu duygusal 

istismar gözlemlenebilirdir. Duygusal istismarda çocuk açıkça zarar görmesine rağmen 

çocuğa zarar verme niyeti olmayabilir ve mağduriyete sebep olan diğer istismar 

türlerinden farklı olarak ebeveyn ya da ebeveyn yerinde olan bakıcıdır (Glaser, 2002). 

Ailede edinilen duygusal bağlam, yetişkinlik ilişkilerinin temelini oluşturduğu için 

duygusal istismarın kişilerarası ilişkilerde uzun vadeli sonuçları söz konusudur. Gerekli 

duygu düzenlemeye sahip olamayan istismar mağduru bireyler kişilerarası ilişkilerinde 

şiddete başvurabilmektedir (Berzenski ve Yates, 2019). Duygusal istismar, güvensiz 

yetişkin bağlanmanın yordayıcısı olarak bireylerin ilişki kalitesini olumsuz 

etkilemektedir. Çünkü bağlanma kaygısıyla birey; öfke, kıskançlık, reddedilme ve terk 

edilme korkusuyla ilişkilerde psikolojik saldırganlığa başvurmaktadır (Riggs ve 

Kaminski, 2010). Bununla birlikte duygusal istismar deneyimi olan bireyde duygu 

düzensizliği ve çeşitli kişilerarası problemler aracılığıyla depresyon riski artmaktadır 

(Christ vd., 2019; E.T. Li vd., 2020). Ebeveyn mağduriyetiyle ortaya çıkan duygusal 
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istismar, depresyon gibi bireyin psikolojik sağlığını etkileyen TSSB belirtileri için de 

tetikleyicidir (Hoeboer vd., 2021). 

2.1.2.3. Cinsel İstismar  

Bir çocuğa zorla dayatılan ya da zorla yapılan cinsel davranış, belirgin bir 

zorlama durumu söz konusu olsun ya da olmasın bir çocuk ile ondan daha büyük bir kişi 

arasındaki tüm cinsel aktiviteler cinsel istismar kapsamındadır (A. Browne ve 

Finkelhor, 1986). Cinsel istismar, çocuğun yaş ve statü olarak kendisinden büyük biri 

tarafından cinsel olarak güçsüz bırakılma durumu olarak da tanımlanabilmektedir 

(Güler ve Yılmaz, 2021). Yapılan bir meta-analiz çalışması, dünya çapında yapılan 

çalışmalarda en sık incelenen ÇÇT deneyiminin cinsel istismar olduğunu ortaya 

koymaktadır (Moody vd., 2018). Araştırmalar, çocukluk döneminde cinsel istismar 

mağduru olan yetişkinlerin söz konusu deneyimle baş edebilmek için inkar, kendini 

suçlama ya da duyguları bastırma yoluna gittiğini göstermektedir (Alix vd., 2020; 

Kennedy ve Prock, 2018; Spaccarelli, 1994). 

Yaygın bir istismar türü olan cinsel istismar, bireyin psikolojik işleyişinde kalıcı 

hasarlar bırakabilmektedir (Sanjeevi vd., 2018). Örneğin çocukluk döneminde cinsel 

istismara uğrayan bireylerde TSSB görülme riski yüksektir (Yuan vd., 2006). Çocukluk 

döneminde cinsel istismara uğrayan kadınlarla yapılan bir çalışma (Robinaugh ve 

McNally, 2011) mağduriyetin; kişinin yaşamıyla bütünleşmesi, olayın kişinin 

yaşamında bir dönüm noktası olması ve kişinin gelecek beklentilerine yön vermesi 

açısından ele alındığında TSSB ile ilişkili olduğunu ortaya koymaktadır. Öte yandan 

cinsel istismar mağduriyeti sonrası bireylerde; düşmanlık, kaygı, korku, depresyon, 

kendine zarar verme davranışı, düşük benlik saygısı, kendini izole etme, başkasına 

güven duygusunu kaybetme, cinsel olarak uygunsuz davranışlar, saldırganlık tepkileri 

(A. Browne ve Finkelhor, 1986; C. Chang vd., 2018; Okunlola vd., 2021), konversiyon 

ve borderline kişilik bozukluğu (Hailes vd., 2019) görülebilmektedir. Birey üzerinde 

istismar gibi ihmalin de olumsuz etkileri söz konusudur. 

2.1.2.4. Fiziksel İhmal  

Bir çocuğun beslenme, hijyen, giyim ve denetimindeki yetersizlikler sonucunda 

zarar görmesi ya da tehlike altında olması, fiziksel ihmal kapsamında yer almaktadır 

(Kaplan vd., 1999). İhmalin tanımlanmasında bir fikir birliği olmasa da kıtlık, çatışma 

ya da tarihsel bir travma olmaksızın çocuğun temel beslenme ihtiyaçlarının 
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karşılanmaması ebeveynin sorumluluğu ile ilgili olduğunda ihmalden söz edilebilir 

(Kobulsky vd., 2020). Çocuğun günlük bakımının, beslenmesinin ya da sağlık 

bakımının yetersizliği; ebeveynin yetersiz gözetim ve sorumsuz yönetimi fiziksel 

ihmale işaret etmektedir (Yates vd., 2008). Maddi sıkıntılar, işsizlik ya da yoksulluk 

gibi belirtiler ile fiziksel ihmal arasında güçlü bir ilişki vardır. Düşük ekonomik düzey, 

ebeveynin çocuğa gerekli yakınlığı gösterememesine ve disiplin sağlayamamasına 

neden olmaktadır (Slack vd., 2004). Düşük ekonomik durumdan bağımsız olarak 

antisosyal davranışa ya da suç işleme öyküsüne sahip olan, psikiyatrik sorunları olan ya 

da kendi çocukluğunda istismar mağduru olan evebeynler çocuklarını fiziksel olarak 

ihmal edebilmektedir (Mulder vd., 2018). Erken dönemde fiziksel ihmal deneyimi, 

bireylerin sağlıklı ilişiler kurmasını ve sürdürmesini engellemektedir (Colman ve 

Widom, 2004). Öte yandan ihmal edilmiş bireylerde anksiyete, yoksunluk, nevrotiklik 

ve somatik belirtiler gibi uyumsuzluklar görülebilmektedir (Kascakova vd., 2020; 

Vachon vd., 2015).  

2.1.2.5. Duygusal İhmal  

Bir çocuğa yeterli seviyede şefkat, ilgi ve duygusal desteğin sağlanmaması, 

duygusal ihmal kapsamındadır (Kaplan vd., 1999). Bir eylemsizliğin duygusal ihmal 

olarak tanımlanması için ebeveyn-çocuk arasındaki ilişkiye, ebeveyn-çocuk arasındaki 

ilişkiyi yansıtan etkileşimlere ve bu etkileşimlerin çocuğun duygusal/psikolojik 

sağlığına ve gelişimine zarar verme potansiyeline bakılır. Duygusal ihmalden söz 

edebilmek için ebeveyn ya da bakıcı tarafından çocuğa duygusal olarak yanıt vermeme, 

çocuğa karşı yanlış ya da olumsuz tutum, çocuktan uyumsuz beklenti, çocuğun sorun ve 

ihtiyaçlarını fark edememe ya da sosyal uyumunu sağlayamama söz konusu olmalıdır 

(Glaser, 2002). Duygusal ihmalin birçok araştırmanın ana odağı olmasa da 

(Stoltenborgh vd., 2013) oldukça yaygın olduğu (Müller vd., 2019) ve sağlıklı bir 

yaşam için risk oluşturduğu (Lee vd., 2018) bilinmektedir. Öyle ki duygusal ihmal, 

mağdurların duygusal farkındalık eksikliği ve duygusal belirsizlik gibi duygu 

düzensizliği yaşamaları nedeniyle sosyal ilişkilerde ve uyum süreçlerinde sorunlar 

yaşamalarında dolaylı bir etkiye sahiptir (Berzenski, 2019). Ayrıca duygusal ihmal 

deneyimi olan bireylerde uyuşturucu kullanımı, anksiyete bozukluğu (Salokangas vd., 

2019), alkol kötüye kullanımı, depresyon (Jewkes vd., 2010) gibi bir dizi sorun ve 

intihar girişimleri (Jewkes vd., 2010; Norman vd., 2012) görülebilmektedir. Çocukluk 

çağı travmasına yol açan olaylar, bu değişkeni anlamamız için yeterli değildir. Bu 
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nedenle çocukluk çağı travmasını açıklayan kuramsal modelleri yakından incelemek 

yerinde olacaktır.  

2.1.3. Psikanalitik Yaklaşım’a göre Çocukluk Çağı Travması 

S. Freud (1933/2001), çocukluk döneminde ihtiyaçların karşılanmamasına yani 

ihmal edilmeye değinmiştir. Çocuğun annenin yokluğunu ya da sevgisinden yoksun 

olduğunu hissetmesi ile ihtiyaçlarının karşılanacağı yönündeki güveninin yitirileceği 

görüşündedir. S. Freud’a (1933/2001) göre ebeveynlerin çocuğu anlamaya çalışması, 

aşırıya kaçmadan çocuğa sevgi göstermesi ve kendi hatalı yetiştirme eğilimlerinin 

farkında olması ile çocuklar istenilmeyen yaşantılardan korunacaktır. Çocukluk 

döneminde ihmal ve istismar gibi olumsuz deneyimlere maruz kalındığında ise bireyler 

savunma mekanizmalarına başvurabilmektedir (Waikamp vd., 2021). Savunma 

mekanizmaları, bireyin iç çatışmalarıyla baş edebilmek ve kabul edilebilir sosyal imajı 

sürdürmek için başvurduğu psikolojik yöntemlerdir (Gerrig ve Zimbardo, 2012). 

Bireyin savunma mekanizmalarına başvurmalarında acı veren duygu ve düşünceleri 

etkilidir. Olgunlaşmamış savunmaların kullanımı, psikolojik zorlukların göstergesidir. 

Örneğin çocuk aşırı kaygıdan korunmak için savunma mekanizmalarını kullanabilir ve 

bu durum yaşam boyu devam edebilir  (Finzi-Dottan ve Karu, 2006). Çocukluk çağı 

travmatik deneyimi olan evsiz gençlerle yapılan bir çalışmada (Mounier ve Andujo, 

2003) çocuklukta istismar ve ihmal edilen gençlerin, karşı karşıya kaldıkları stres 

faktörüyle baş edebilmek için çeşitli savunma mekanizmalarına başvurdukları 

görülmüştür.  

Psikanalitik yaklaşıma göre travmatik yaşantılar sonrasında travmatik 

deneyimler bilinç dışına bastırılmaktadır (S. Freud, 1933/2001). Çocukluk döneminin 

sarsıcı anıları bilinçte kalamayacak kadar korkutucu ve kaygıya neden olduğu için bilinç 

dışına itilmektedir (Burger, 1993/2016). Bireyler, kabul edilmeyen düşüncelerini telafi 

etme yolu olarak bastırma savunma mekanizmasına başvurabilir.  Bastırma savunma 

mekanizması, ego tarafından kullanılır ve bireyin dürtü ya da duygusal tepkisinin bilinç 

dışında saklanmasıdır. Çocuğun çevresinde ne kadar çok tehlikeli ve tehdit edici nesne 

varsa kaygısı da o kadar artacaktır. Kaygıyı azaltmak için başvurulan bastırma, bireyi 

bir süreliğine yatıştırmış olsa da bireyin sürekli enerji harcamasına neden olmaktadır 

(A. Freud, 1970/2015). İstenmeyen yaşantılar her ne kadar bastırılmaya çalışılsa da 

travmatik deneyim düş yoluyla ortaya çıkmaktadır. Bastırılan duygular ise bireyin 
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yaşamında ruhsal bozukluklar gibi zorluklara neden olmaktadır (S. Freud, 1933/2001). 

Olgunlaşmamış savunmalara başvurmanın bireyin davranışlarına da olumsuz 

yansımaları söz konusu olabilmektedir (Vaillant, 2011). Dolayısıyla olumsuz savunma 

mekanizmalarına başvurmak, kişilerarası ilişkilerde sorun yaşanmasına neden 

olmaktadır (P. Cramer, 2015). 

2.1.4. Bireysel Psikoloji Yaklaşımı’na göre Çocukluk Çağı Travması 

Bireysel psikolojinin kurucusu olan A. Adler, çocukluk dönemindeki 

yaşantıların gelecek dönemde bireyin sosyal ilişkilerine yansıyacağı görüşünü 

savunmaktadır. Adler’e göre çocukluk döneminde ihmal edilmiş bir kişi, diğer insanlar 

tarafından da ihmal edileceğine, her zaman geri planda kalması gerektiğine 

inanmaktadır. Örneğin, babasının ihmalkarlığıyla büyümüş bir kız çocuğu tüm 

erkeklerin ona benzediğini düşünür (A. Adler, 1938/2015). Çocuklukta sarsıntılı bir 

deneyim geçirmek, çocuğun yaşam stili üzerinde etkili olacaktır ve yaşamla baş ederken 

gerekli olan gücü kendinde bulmasını engelleyecektir. Sonuç olarak bireyin çocuklukta 

ihmal edilmesi ya da terk edilmesi ile bireyin sosyal duygusu gelişmez ve bireyde 

aşağılık duygusu ortaya çıkar  (A. Adler, 2000). 

 A. Adler (1938/2015), çocuğun şefkat ihtiyacını birincil bakıcının karşılaması 

gerektiği görüşündedir. Çocuğun sevgi ve bakım ihtiyacının karşılanması 

sosyalleşmesinin, eğitim ve kültür hayatının temelidir. Erken dönemde çocuk ihmal 

edilir sevgi ve bakım ihtiyacı karşılanmazsa olumsuz sonuçlar kaçınılmazdır (Oberst ve 

Stewart, 2014). Ebeveyn tarafından ihmal edilme ve ilgisiz bırakılma, yetişkinlikte 

diğerlerine karşı şüpheci yaklaşılması sonucunda kişilerarası ilişkilerde zorluk 

yaşanmasına neden olabilmektedir (Burger, 1993/2016). Çocuğun ihtiyaçları 

karşılanmasa dahi Adler’in sosyal ilgi kavramıyla açıkladığı şekilde çocuğun topluma 

uyum sağlayabilmesi için sevgiyle yönlendirilmesi gerekmektedir (Oberst ve Stewart, 

2014).  

2.1.5. Nesne İlişkileri Kuramı’na göre Çocukluk Çağı Travması 

Erken dönemdeki nesne ilişkileri kişinin hem kendine hem de diğerlerine 

yönelik algılarının oluşumunda merkezi bir öneme sahiptir (Westen, 1990). Kurama 

göre, çocuklukta anne ile olan ilişki çocuğun yaşamındaki diğer ilişkilerinin 

belirleyicisidir. İhtiyaçları karşılanan, güvenli yetişen çocuklar, mutlu ve öz güven 

sahibi olmaktadır (Burger, 1993/2016). Çocuğun ihtiyaçlarının ihmal edilmesi 
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sonucunda ise örseleyici hayalkırıkları çocuğun içselleştirme sürecinde aksaklıklara 

neden olmaktadır (Kohut, 1971/2015). Erken dönemlerde oluşan duygu ve düşlemler 

zihinde iz bırakmaktadır ve saklanıp biriktirilerek bireyin yaşamında devamlı ve güçlü 

bir etkiye sahiptir. Dış dünyadan alınan ilk doyum ve ilk izlenimler beslenme ile 

ilişkilidir. Çocuk beslenme ve bakımı esnasında kötü muamaleye maruz kalmışsa nesne 

ilişkileri işlevsiz olacaktır (Twomey vd., 2000). Çocuklukta kötü muamaleye maruz 

kalınması ile mağduriyetin ciddiyetine göre mağdur olan çocuğun benlik duygusu ve 

içselleştirilmiş nesne ilişkileri zarar görmektedir (Twomey vd., 2000). Çocuğun 

beslenmesinde doyum sağlanmış ise bu durum hayat boyunca diğer durumlarla 

ilişkilendirilerek diğerlerine yönelik iyi bir algı oluştururken doyum alma ihmal 

edilmişse diğerlerine yönelik algı düşmanca bir algı olarak sürdürülmektedir (Klein, 

1975/2008).  

2.1.6. Bağlanma Kuramı’na göre Çocukluk Çağı Travması 

Bağlanma kuramcıları, nesne ilişkileri kuramcılarıyla benzer şekilde ebeveyn-

çocuk ilişkisine dikkat çekmektedir (Burger, 1993/2016). Yaşamın ilk dönemlerinde 

bebek ihtiyaçlarını karşılayan, kendisi ile ilgilenen anne figürüne karşı zamanla 

bağlanma davranışı geliştirir (Bowlby, 1969/2012). Çocuklukta kötü muameleye maruz 

kalmak, çocuğun güvensiz bağlanmasında etkendir (Baer ve Martinez, 2006). Çocuk 

erken dönemde sevgi ve güven gördüyse çocukta sevilmeye layık olduğu düşüncesi 

gelişir ve diğer insanlara karşı güven geliştirir. Fakat çocuğun bağlanma gereksinimleri 

karşılanmadığında kendine yönelik algısı güçsüz olacaktır (Burger, 1993/2016). 

Bowlby, bebeklik döneminde güvenli ilişkilerin gelişmesinin, ebeveynlerin bebeğin 

ihtiyaçlarını karşılamasının bebeğin gerginliğini azaltmasına yardımcı olduğunu ve 

bebekte rahatlama sağladığını belirtmiştir. Bebeğin sıkıntılı hissettiği zaman ebeveynin 

yanında olduğunu bilmesi bebek için güvende olma hissini sağlar ve bebeğin dünyaya 

dair algısını olumlu yönde etkiler (Florian vd., 1995). Anneyle birlikte olan, anne 

tarafından ihmal edilmeyen bebekler keşfetme konusunda kendilerine güvenirler, aksi 

durumda ise daha ürkek ve endişeli olurlar (Bowlby, 1969/2012). 

Yaşamın ilk dönemindeki olumlu ve olumsuz deneyimler, insanlarla olan 

ilişkiler, kendiliğin bir parçasını oluşturarak kişiliğin inşasında rol oynamaktadır (Klein, 

1975/2008). Yani bireyin kendisini yetiştiren kişilerle olan ilişkisi diğerlerine olan 

yaklaşımını belirlemektedir. Bağlanma ve sevgi ihtiyaçları karşılanmadığında diğer 
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bireylere yönelik sağlıksız bir yaklaşım ise bilinç dışına işlenecektir (Burger, 

1993/2016). Bebek, ebeveyni tarafından istenilmez ve sevilmezse diğer kişiler 

tarafından da istenilmeyeceğine ve sevgi görmeyeceğine inanacaktır (Karahan ve 

Sardoğan, 2012). Egeland ve Sroufe (1981), yaptıkları çalışmada anne bakımının 

yetersiz olmasının bağlanma ilişkisini etkilediğini ve ihmal öyküsü olan çocukların 

güvensiz, istismar öyküsü olan çocukların ise kaçınan bir bağlanma gösterdiklerini 

bulmuştur. Özellikle anne tarafından kötü muamaleye maruz kalınmışsa çocukta 

güvensiz bağlanma oluşacak ve diğer insanlarla olan ilişkisine yansıyacaktır (Lamb vd., 

1985). Cohen ve diğerleri (2017) tarafından yapılan araştırma kaçınan ve güvensiz 

bağlanmanın  çocukluk çağı travmasıyla ilişkili olduğunu ve güvensiz bağlanmanın 

diğerleriyle kurulan yakın ilişkiler üzerinde olumsuz etkileri olacağını ortaya 

koymaktadır. Çünkü travmatik deneyimlere maruz kalan çocuklarda güvensiz bağlanma 

söz konusu olduğunda diğer insanları ulaşılmaz görmektedirler ve güçlü bağlar 

geliştirmede yetersizlik yaşamaktadırlar. 

2.1.7. Bilişsel Yaklaşım’a göre Çocukluk Çağı Travması 

Bilişsel yaklaşımda, bireylerin düşünce yapıları ve inançları ile duygusal ve 

davranışsal tepkilerinin belirlendiği görüşü hakimdir (Karahan ve Sardoğan, 2012). 

Bilişsel şema, bireyin kişilerarası ilişkilerine yön veren, yönlendirici şablonlar eşliğinde 

bilgiyi işleme ve düzenlemeyi sağlayan yapılardır (Blatt, 1991). Şemalar, otomatik 

olarak olayları yorumlama biçimini, nasıl hissedileceğini ve olaylara nasıl karşılık 

verileceğini belirler. Bilişsel şemaların bazıları bireyin kendisini bazıları da diğerlerini 

değerlendirmekle ilgilidir. Bireyin yaşamında talihsiz bir olayın olması şemalarını 

önyargılı hale getirebilir ve bu durum yaşamı boyunca devam edebilir. Örneğin birey 

deneyimleri sonucunda kendisine yönelik değerli-değersiz, sevilen-sevilmeyen gibi 

otomatik düşüncelere yani inançlara sahip olabilir (A. Beck vd., 2007). Bilişlerin köklü 

ve kalıcılığını ifade eden temel inançlar, genellikle çocukluk yıllarında oluşmaktadır 

(Türkçapar, 2022). 

Çocukluk döneminde yaşanan istismar deneyimleri ve karşılanması gereken 

ihtiyaçların ihmal edilmesi uyumsuz şemaların gelişmesine zemin hazırlayabilir. Erken 

dönemdeki bu deneyimler ilişkilerde güven oluşumunun önünde bir engel oluşturabilir. 

İhmal gibi mağduriyet de bireyin kişi ve durumları hatalı anlamlandırmasına neden 

olmaktadır (T. May vd., 2022). Bireylerin çocuklukta travmatik bir yaşantısının olması 
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oluşan uyumsuz bilişsel şemalar aracılığıyla yaşam boyu psikolojik rahatsızlıklar 

yaşamaları ile ilişkili olabilmektedir (Calvate, 2014; Morrison, 2009). Çünkü çocukluk 

travması olan bireyler, reddedildikleri ya da değersiz olduklarına yönelik şemalar 

geliştirmektedir (Rezaei ve Ghazanfari, 2016). Çocuğun büyüdükçe yoğun tedirginlik 

yaşaması, uyum sağlama kapasitesini aşacak çeşitli fiziksel, duygusal ve bilişsel 

zorluklarla karşılaşması ile duygu, düşünce ve davranışlarında bozulmalar ortaya 

çıkmaktadır. Böylece ağır yaşantıların çocuğun bilişsel ve duygusal yapısına zarar 

vereceği söylenebilir (Blatt, 1991).  

2.1.8. Şema Terapi’ye göre Çocukluk Çağı Travması 

Şema terapi Young (1990) tarafından geliştirilmiş, psikolojik sorunları bütüncül 

olarak ele alan bir terapi şeklidir. Kuram ve yaklaşımları sentezleyen şema terapinin 

(Simeone-DiFrancesco vd., 2017) odağında erken dönem uyumsuz şemaları yer 

almaktadır (Göral-Alkan ve Tüzün, 2011). Young ve diğerleri (2003), uyumsuz 

şemaları olumsuz çocukluk deneyimleri ve ihmal edilme ile ilişkilendirmiştir. Şema 

terapiye göre uyumsuz şemalar erken dönemde oluşmaya başlayarak yaşam boyu temel 

inanç olarak devam etmektedir. Bireyin kendini ve dünyayı nasıl algıladığına yönelik 

duygusal ve bilişsel kalıplar olan şemalar, ilişkilere yön vermektedir. Olumsuz çocukluk 

çağı deneyimleri ile edinilen uyumsuz şemalar, yetişkinlik dönemi deneyimleri ile 

pekişmektedir (Göral-Alkan ve Tüzün, 2011). Şema terapinin temel varsayımlarından 

biri, yetişkinlikte görülen kişilerarası ilişki sorunlarının istikrarlı hale gelen şemalara 

dayanmasıdır (Simeone-DiFrancesco vd., 2017). Çocuklukta yaşanan travmatik 

deneyimlerin bugünkü ilişkileri etkilemesinin ardından da aynı varsayım yer almaktadır 

(Tezel vd., 2015). 

Travmatik deneyimi olan birey, sorunlar karşısında çocukluktaki duygu ve 

tepkilerini tekrarlamaktadır (Simeone-DiFrancesco vd., 2017). Çünkü yetişkin 

bireylerin erken dönem uyumsuz şemaları, çocukluktaki travmatik deneyimleri ile 

ilişkilidir (Pilkington vd., 2021). Yaşamın sonraki dönemlerinde görülen tutum ve 

davranışların şemalarla yani erken dönem  deneyimleriyle ilgisinin olduğu 

görülmektedir (Ponce vd., 2004; Safran, 1990; Simard vd., 2011). Çocukluk çağı 

travmaları ayrılma ve dışlanma, zedelenmiş otonomi, başkalarına yönelimlilik, aşırı 

uyarılmışlık ve baskılama, zedelenmiş şema alanlarını oluşturmaktadır (Karatzias vd., 

2016; Young vd., 2003). Çocukluk dönemindeki mağduriyet, beraberinde terk edilme 
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korkusunu getirebilmektedir (Zerubavel vd., 2018). Birey çocukluk döneminde kendini 

çaresiz, zayıf ya da güçsüz olarak algılarsa diğerlerini güçlü görmekte ve bu nedenle 

diğerlerine bağımlılık geliştirmektedir (Bornstein, 2005b). Öyle ki erken dönem 

uyumsuz şema alanları içerisinde yer alan kendini feda etme, boyun eğicilik, statü ve 

onay aracılık, terk edilme ve bağımlılık şemaları kişilerarası bağımlılığın da temelinde 

yer almaktadır (Arslan, 2017; Bornstein, 2005b; Hirschfeld vd., 1977 ).  

2.2. Kişilerarası Bağımlılık  

Kişilerarası bağımlılık, kişinin özerk olarak hareket edebileceği durumlarda dahi 

bir başkasının bakım, koruma, rehberlik ve desteğine ihtiyaç duyma eğilimi olarak 

tanımlanmaktadır (Bornstein, 2011). Bağımlı birey, düşük özyeterlilik ile başka bir 

kişiden yardım ya da rehberlik alma çabasındadır. Bireylerin kendilerini kırılgan, zayıf 

veya yetersiz olarak görmeleri sonucunda bir diğerinin desteğini, bakım ve rehberliğini 

aramaları doğal bir sonuçtur (Overholser, 1997). Bağımlı bireyler, özerk olarak hareket 

etmek için gerekli özdenetim becerilerinden yoksun olabilmektedir. Bu nedenle 

bağımlılık, başkalarının yardımına ya da yönlendirmesine güvenme eğilimi ile kendini 

göstermektedir. (Overholser, 1987). Kişilerarası bağımlılık kavramı, sıklıkla bağlanma 

kavramı ile karıştırılmaktadır. 

2.2.1. Kişilerarası Bağımlılık ve Bağlanma 

Bağlanma, önemli diğer kişide yakınlık arama ve yakınlığı sürdürme 

davranışıdır. Bağlanmada önemli görülen kişiyle özel bir bağ kurma söz konusudur 

(Bowlby, 1969/2012). Erken dönemdeki ilk ilişkilerin bireyin kişilik oluşumunda bir 

etken olduğu, yaşamın bu erken dönemlerinde anne figürüyle güçlü bir bağ geliştirildiği 

kabul edilmektedir (Bowlby, 1982). Erken dönem kişilerarası ilişkilerin temeline dair 

açıklamalarda bulunan bağımlılık ve bağlanma kavramları çağrışım olarak örtüşmesine 

rağmen birbirinden farklı kavramlardır. Bağımlılık olgunlaşmamışlığı yani 

bağımsızlığın tersini ifade eder. Bağlanma kavramı ise bir bireyin belirli bir bireye 

yönelik geliştirdiği duygusal bağa işaret etmektedir (Ainsworth, 1969). Yaşamın ilk 

dönemlerinde bir bebek annesinin bakımına bağımlıdır ancak henüz anneye bağlı 

değildir. İki ya da üç yaşlarında yabancı biri tarafından bakılan çocuk, annesine bağımlı 

olmasa dahi annesi ile güçlü bir bağ kurmaya devam eder (Bowlby, 1982). Bağlanma 

spesifik bir özelliğe sahiptir. Her yaşta ortaya çıkabilen bağlanma, bağımlılık gibi 

çaresizlik ya da olgunlaşmamışlık durumunu yansıtmaz. Söz konusu bağ büyük 
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olasılıkla önce anneye yöneliktir, sonrasında ise belirli başka kişilere yönelik olabilir. 

Bağlanma, geçici bir ilişkiye işaret edecek ya da durumsal olarak açıklanacak bir 

kavram olmamakla birlikte olumsuz koşullarda dahi devamlılık göstermektedir 

(Ainsworth, 1969). Bir kişinin bağımlı oluşu, kişisel ilişkilerde istenilmeyen bir durum 

olarak kabul edilirken kişilerin birbirine bağlı olması ise birçok kişi tarafından 

onaylanan, istenilen bir durum olarak görülmektedir (Bowlby, 1982). 

Literatürde bağımlılığın nasıl ortaya çıktığını açıklayan farklı kuramsal 

açıklamalar yer almaktadır. Bu kuramlardan psikanalitik yaklaşım, psiko-sosyal gelişim 

kuramı, nesne ilişkileri kuramı, sosyal öğrenme yaklaşımı, davranışçı öğrenme 

yaklaşımı, bilişsel yaklaşım ve etkileşimci model ön plana çıkmaktadır.  

2.2.2. Psikanalitik Yaklaşım’a göre Kişilerarası Bağımlılık 

Psikanalatik yaklaşım; insan davranışlarını açıklarken bilindışı kavramına, 

doğuştan gelen cinsel ve saldırgan dürtülere, yaşamın erken dönemlerinde meydana 

gelen yoksunluk ya da aşırılıklara ve saplantılara vurgu yapmaktadır (Burger, 

1993/2016; Karahan ve Sardoğan, 2012). Kişilerarası bağımlılığı ilk açıklayan teori 

olan psikanalatik yaklaşım (Bornstein, 2012a), bağımlılık oluşumunu yaşamın ilk 

dönemlerinde deneyimlenen yaşantılara dayandırmaktadır (Burger, 1993/2016).  

Kişiliğin gelişimini açıklamak için psikoseksüel kuramı geliştiren S. Freud (Bornstein, 

2005b; Burger, 1993/2016), bağımlılıkların oral dönemde geliştiğini ileri sürmüştür. 

Oral dönemde; çocuğun ağız, dudaklar ve dil bölgesi birincil derecede duyarlı bölgeler 

olarak kabul edilmektedir. Bu sürede beslenmeyle ilgili yaşanan sorunlar oral kişilik 

özelliklerine neden olur. Oral kişiliğe sahip bireyler, yetişkin olduklarında diğerlerine 

bağımlılık geliştirir (Burger, 1993/2016). S. Freud’a (1905/1953) göre oral dönemde 

yaşanan hayal kırıklığı ya da aşırı tatmin olma durumu, oral döneme saplanıp kalmaya, 

beraberinde bağımlılık ve özerklikle ilgili çatışmaların yaşanmasına neden olmaktadır 

(Akt. Bornstein, 2005b).  

Oral dönemde takılı kalmış kişi (a) bakım, koruma, rehberlik ve destek için bir 

başkasına bağımlı kalacak ve (b) yetişkin dönemde oral dönemi yansıtan davranışları -

ağız faaliyetlerinde bulunma, kaygı ile baş etmek için yemek yeme gibi- sergileyecektir 

(Bornstein, 2005b). Aynı zamanda bebeğin bağımlılığının oluşumunda yemek gibi 

ihtiyaçlarını pasif olarak almasının rolü bulunmaktadır (Ewen ve Ewen, 2014). Yetersiz 

ya da aşırı haz yaşama sonucu oral dönemde takılı kalmış bireyde edilgenlik, bağımlılık, 
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diğer insanlar tarafından onaylanma ve desteklenme beklentileri oluşacaktır (Hjelle ve 

Ziegler, 1992). Bu dönemde bebekler doyum sağlamanın tek yolu olarak kendilerine 

bakan kişiye karşı bağımlılılık geliştirirler. Bebeğin ihtiyaçlarını annesi karşıladığı için 

annesi ile kurmuş olduğu ilişki diğer insanlarla ilişkilerinde bağımlılık ve bağımsızlık 

gibi tutumlarını etkileyecektir (S. Freud, 1964; Yazgan İnaç ve Yerlikaya, 2012). Öte 

yandan bireyler yaşamlarında sevgiyi yitirme korkusu yaşadıklarında bir gerileme 

olarak çocuksu davranışlar gösterecek ve diğer bireylerle bağlantı kurma zorunluluğu 

hissedecektir (S. Freud, 1933/2001). Ağız ile ilgili faaliyetlerin bağımlılıkla ilgili ilişkisi 

net olmamasına rağmen S. Freud’un (1905/1953) bağımlılık için erken dönem 

ilişkilerine dikkat çekmesi ve bağımlılığın bilindışı belirleyicileri üzerine vurgu yapması 

bu modeli önemli kılmaktadır (Bornstein, 2005b).          

2.2.3. Nesne İlişkileri Kuramı’na göre Kişilerarası Bağımlılık 

Heinz Kohut, Otto Kernberg, Melanie Klein gibi nesne ilişkileri kuramcıları, 

insanlarla nesneler arasındaki ilişkilerin insan yaşamı üzerindeki etkilerini incelemiştir. 

Nesne ilişkileri kuramcılarının ortak görüşüne göre erken çocukluk döneminde çocuğun 

önemli gördüğü kişiyle olan ilişkisi yaşamında etkilidir. Çocuğun çevresindeki önemli 

nesneler (anne-baba gibi), bilinç dışında kendi yansımalarını oluşturmaktadır. Çocuğun 

ebeveyn imgelerini içselleştirme durumu sonraki ilişkilerini anlamlandırma biçimini 

belirlemektedir (Karahan ve Sardoğan, 2012). Bebek emme davranışını gerçekleştirdiği 

zaman diliminde anneyi içselleştirdiği için kendi içinde yardımcı ve şefkatli bir anne 

bulabilirse kendine inancı ve güveni oluşacaktır. Böylece dış dünyaya yönelik güven 

duygusu gelişerek sağlıklı ilişkiler kurabilecektir (Klein, 1975/2008).  

Kurama göre nesne ilişkilerinin kökeni, bebeğin annesi ile olan daha önceki 

bağımlılık ilişkisinden doğmaktadır. Bağımlılık, bebeğin nesne öncesi ilişkilerini 

tanımlama amacıyla kullanılmaktadır. Bağımlılık bir çaresizlik durumudur; diğer 

kişilere yönelik yakınlık ve temasın dışında diğerlerinden ilgi, onay ve yardım arayışını 

kapsar (Ainsworth, 1969). Erken dönemde bebeğin onaylanma ve kabul edilme 

ihtiyacının karşılanmaması durumunda beğenilme ve takdir görmeye karşı yoğun bir 

istek ortaya çıkmaktadır (Karahan ve Sardoğan, 2012). 

Kurama göre bağımlılığın belirleyicilerinden bir diğeri bebeklik dönemindeki 

beslenme davranışıdır. Bebek, beslenmek için emme davranışını bırakması gerektiğinde 

bu duruma uyum sağlamaya çalışır fakat emme davranışını bırakmakta zorlanırsa 



27 

 

 

 

sonraki ilişkilerinde uyum sağlama yolu olarak diğerlerini memnun etme ve diğerleri ile 

iyi geçinme arzusuyla onlara bağımlılık geliştirebilir (Klein, 1975/2008). Böylece 

bağımlı davranışın desteklenmesi ve devamının sağlanması sonucunda kişilerarası 

dinamikler ve ilişki kalıpları oluşur (Bornstein, 2005b). Ayrıca anne, bebeğin 

ihtiyaçlarını karşılarken bebeği kendisine çok bağlarsa bebeğin bağımsızlığını 

kazanmasını engellemiş olur, çünkü annenin varlığını kaybetme korkusuyla aşırı 

bağımlılık gelişir ve bu durum bebeğin sonraki ilişkilerinde hayal kırıklığı yaşamasıyla 

sonuçlanır (Klein, 1975/2008). 

2.2.4. Sosyal Öğrenme Yaklaşımı’na göre Kişilerarası Bağımlılık 

Sosyal öğrenme yaklaşımı davranışların belirlenmesinde çevre faktörünün etkili 

olduğuna, çevrenin de davranışlardan etkilendiği görüşüne vurgu yapmaktadır. Bandura 

(1978), insan davranışlarını açıklarken davranışların öğrenme yoluyla gerçekleştiğine ve 

karşılıklı belirleyicilik kavramına dikkat çekmiştir. Karşılıklı belirleyicilik kavramını; 

davranış, çevre ve kişisel faktörlerin birbiriyle olan bağlantısıyla açıklamaktadır. Buna 

göre insanlar olaylara yönelik beklenti geliştirmekte, oluşan deneyimlerine göre içsel 

standartlar oluşturmaktadır (Yazgan İnanç ve Yerlikaya, 2012). Böylece bireyin 

beklentiye girmesi gibi içsel etmenleri davranışlarını etkilemektedir (Burger, 

1993/2016). Diğer yandan sosyal öğrenme teorisi, kişilerarası ilişkilerin temelini 

bebeğin annesine yönelik bağımlılığına dayandırmaktadır. Teoride bağımlılık, birincil 

dürtülerin azalması ile öğrenilmiş bir dürtü olarak öne sürülmüştür (Ainsworth, 1969). 

Bağımlılık, öncelikle bebek ve anne ya da bakım veren ile kurulan ilişki temel alınarak 

açlık gibi birincil dürtülerin azaltılmasıyla ortaya çıkmaktadır (Bornstein, 2005b). 

Bağımlılık, öğrenme yaşantılarını yansıtan bireysel farklılıklara dayalı bir kişilik 

özelliği olarak kendini gösterebilmektedir. Sosyal öğrenme teorisyenleri bağımlılığı, 

bebeğin annesine yönelik bağımlılığı olarak öğrenilmiş ve annenin bebeğe bakım 

vermesi ve etkileşimde bulunmasıyla ortaya çıkan bir davranış olarak görmektedir. 

Bağımlılığın öncelikle anne ya da bakım verenle kurulan bir ilişki olduğu ve bu ilişkinin 

sonraki dönemlerdeki kişilerarası ilişkilere yansıyacağı görüşünü benimsemektedir 

(Hirschfeld vd., 1977). Sosyal öğrenme yaklaşımına göre kişilerarası bağımlılığın içsel 

olaylarla çok az ilgisi olduğu; pekiştirmelerin önemli bir role sahip olduğu, zaman ve 

duruma göre farklılık gösterebileceği görüşü söz konusudur (Hirschfeld vd., 1977). 
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2.2.5. Davranışçı Öğrenme Yaklaşımı’na göre Kişilerarası Bağımlılık 

Davranışçı öğrenme yaklaşımına göre bütün davranışlar öğrenme yoluyla 

gerçekleşmektedir (Karahan ve Sardoğan, 2012). Skinner (1950), insan davranışlarını 

açıklarken tepkisel ve edimsel koşullanmaya vurgu yapmıştır (Yazgan İnanç ve 

Yerlikaya, 2012). Tepkisel davranış, belli bir uyarıcıya karşılık vermektir. Uyarıcıyla 

ilişkilendirilen koşullu uyarıcıya tepki verilmesi ise klasik koşullanma kavramıyla 

açıklanmaktadır. Klasik koşullanmaya göre uyarıcı olmasa dahi koşullu olan uyarıcıya 

verilen tepki bir süre devam etmektedir (Burger, 1993/2016). Edimsel davranış ise 

organizmanın ortaya koyduğu ve davranışın sonuçlarına göre tekrarlanma durumunun 

belirlendiği davranışlardır. Davranışın sonunda hoşa giden bir sonuç varsa davranış 

tekrarlanır, nahoş bir durum varsa davranışın tekrarlanma olasılığı azalır. Davranışın 

koşullara göre belirlenmesi edimsel koşullanma kavramıyla açıklanmaktadır (Yazgan 

İnanç ve Yerlikaya, 2012). Edimsel koşullanmada davranış cezalandırılırsa ortadan 

kalkar, pekiştirildiğinde ise ortaya çıkma sıklığı artar (Burger, 1993/2016). Davranışsal 

görüşe göre bağımlı davranış sosyal ortamlarda şekillenmektedir. Bağımlılık, erken 

dönemde ebeveyn ya da bakım verenle etkileşim sonucu oluşmuş olsa da sonraki 

ilişkilerde pekiştirilmesi sonucunda süreklilik göstermektedir (Bornstein, 2005b). 

Bağımlı bireylerin başarıları gibi olumlu duygularının pekiştirilmesi ihtiyacı 

ebeveynleri ile başlasa da ebeveyn rolü atfedilen diğer kişilere (terapist gibi) 

genellenebilir (Overholser, 1987). Erken dönemde bağımlı davranışların aralıklı olarak 

pekiştirilmesi, bağımlılığın kişilerarası ilişki dinamiklerinde sürdürülmesinde önemli bir 

rol oynamaktadır (Bornstein, 2005b).  

2.2.6. Bilişsel Yaklaşım’a göre Kişilerarası Bağımlılık 

Zamanla her birey diğer insanlara ve kendi benliğine yönelik düşünme biçimleri 

geliştirir (A. Beck vd., 2015). Düşünme biçimleri ruh durumunu, nasıl hissedileceğini 

ve hareket edileceğini belirlemektedir (A. Beck, 1976/2005). Bilişsel yaklaşıma göre, 

bireylerin işlevsiz duygu ve davranışları belirli şemalara dayanmaktadır (A. Beck vd., 

2007).  Bireyler algı, düşünce, duygu ve kişilerarası davranışları şekillendiren benlik ve 

şemalar oluşturmaktadır (Bornstein, 2005b). Duyguları ifade etme, özerklik gibi 

psikolojik ihtiyaçlar karşılanmadığında uyumsuz şemalar ortaya çıkmaktadır. Böylece 

birey özerkliğinin bozulmasıyla bağımsız olarak hareket edemeyeceğine dair inanç 

geliştirmektedir (Dozois vd., 2009). Bilişsel yaklaşım, bireyin düşünme ve bilgiyi 



29 

 

 

 

işleme biçiminin bağımlılığın sürdürülmesinde etkili olduğu görüşündedir (Bornstein, 

2005b). 

Benliğe ve diğerlerine yönelik algılar, otomatik düşünceler aracılığıyla 

bağımlılığa neden olur (Bornstein, 2005b). Bağımlı bireylerin otomatik düşüncelerinin 

temelinde, diğer insanların ne düşündüğü ile ilgilenme ve öz değerlendirmeye ilişkin 

hatalar yer almaktadır (Overholser, 1987). Bu nedenle çaresizlik ve güçsüzlük duyguları 

eşliğinde algılanan zorluklar, bağımlılıkla ilgili otomotik düşünceleri devreye sokar ve 

bireyin performansı zarar görerek bir kısır döngü oluşur (Bornstein, 2005b). Örneğin 

bireyin kendine yönelik algısı çaresizlikse, “çaresizsem bir başkasına ihtiyacım var” 

inancı oluşacaktır. Böylece çocukluk dönemindeki normal bağımlılık, yetişkinlik 

döneminde kişilerarası ilişkilerinde sorun yaşayabileceği bir bağımlılığa dönüşecektir 

(A. Beck vd., 2007). 

2.2.7. Bilişsel-Etkileşimci Model’e göre Kişilerarası Bağımlılık 

Bornstein (2005b), bağımlı davranışı inceleyen araştırma sonuçları ve mevcut 

teorik modellerin unsurlarını birleştirerek etkileşimci bir kişilerarası bağımlılık modeli 

geliştirmiştir. Modele göre bağımlılık; aile ve çevrede sosyalleşme ve erken dönemde 

edinilen deneyimler sonucunda bilişsel, motivasyonel, duygusal ve davranışsal 

bileşenlerden oluşmaktadır. Kişilerarası bağımlılığı oluşturan dört bileşen aşağıda 

açıklanmıştır.  

Bilişsel boyut:  Bağımlılık, benliğin güçsüz ve etkisiz olarak algılanmasını ve 

diğerlerinin güçlü ve etkili olduğu inancını kapsar. Bağımlılıkla ilgili duygusal tepki ve 

davranışlar bağımlı kişinin çaresizlik hissinden kaynaklanmaktadır.  

Motivasyonel boyut. Bağımlılık, başkalarından destek, onay ve rehberlik alma 

arzusunu temsil etmektedir. Bu nedenle bağımlı kişi besleyici ve destekleyici ilişkiler 

kurma ve sürdürme gayesi içindedir. Kişi diğerlerine yönelik ihtiyaçları sonucunda 

oluşan dürtülerini ve dürtülerinin davranışlarına olan yansımasını fark etmeyebilir. 

Duygusal boyut. Bağımlılık, bireylerde terk edilme ve olumsuz değerlendirilme 

korkusu ve performans kaygısı olarak görülebilmektedir. Bağımlı bireyler, özerklik 

göstermeleri gereken durumlarda ve özellikle otorite figürü tarafından çabaları 

değerlendirileceği zaman kaygılanırlar. Kaygı çocuklarda okul reddi, genç yetişkinlikte 

agorafobi ve daha ileri yaşlarda ise sahte demans olarak kendini gösterebilir. Bu 
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semptomlarla bağımlı kişi koruyucu olarak gördüğü diğerleriyle arasındaki mesafeyi 

azaltmış olur. 

Davranışsal boyut. Bağımlılıkta, diğerleriyle bağları güçlendirmek için ilişkileri 

kolaylaştıran benlik sunumu stratejileri kullanılmaktadır. Benlik sunumu stratejileri 

çıkar sağlama, yalvarış, kendini övme, gözdağı verme gibi pasif ya da agresif 

davranışlar şeklinde görülebilmektedir (Bornstein, 2005b). 

Çaresizlik düşüncesi, bağımlılığın merkezinde yer almaktadır. Aşırı korumacı ve 

otoriter ebeveynlik stiliyle yetişen bireylerde çaresiz bir benlik algısı ile bağımlılığa 

zemin hazırlanmaktadır. Bireyin kendini güçsüz olarak algılaması, bakım sağlayacak 

olan kişilere karşı uyumlu davranma arzusunu oluşturmaktadır. Bağımlı bireyin temel 

inancı, kendini güçsüz olarak algılaması olsa da davranışları durumdan duruma 

değişiklik gösterebilir (Bornstein, 2011). Bilişsel-etkileşimci modele göre bağımlılığın 

bilişsel, duyuşsal ve motivasyonel eğilimlerinin etkileşimi ile davranış belirlenmektedir. 

Yani bireyin davranışları bulunduğu durum ve şartlara göre değişim göstermektedir. 

Bağımlı kişinin pasif davranışlar göstermesi, otorite olarak gördüğü kişilerle olan 

ilişkileri devam ettirmek için bir tür kendini sunma stratejisidir. Bağımlılık, pasif 

davranışlarla karakterize edilmiş olsa da yüksek derecede aktiflik ve atılganlıkla  da 

ilişkili olabilmektedir. Örneğin bağımlı bireyler, otorite figürü olarak gördükleri kişileri 

için çeşitli stratejiler üretebilir, akranları ile yarışabilir (Bornstein vd., 1996). Bu 

nedenle bağımlılık kendi içinde birbirinden farklı boyutlara ayrılabilmektedir.   

Literatürde kişilerarası bağımlılık; yıkıcı aşırı bağımlılık, sağlıklı bağımlılık ve 

sağlıksız bağımlılık  kavramları ile açıklanmaktadır (Bornstein vd., 2003; Haggerty vd., 

2010; Huprich vd., 2010). Yıkıcı aşırı bağımlılık ve sağlıklı bağımlılık ifadeleri, 

bilişsel-etkileşimci modelin bilişsel, duygusal, motivasyonel ve davranışsal bileşenleri 

temel alınarak yazılmıştır (Bornstein ve Huprich, 2006). Kişilerarası bağımlılığın üç 

boyutu aşağıda şekil 1’de özetlenmiştir.  

Şekil 1’de görüldüğü üzere Yıkıcı aşırı bağımlılık; durum farketmeksizin ve 

sonuçları düşünülmeden bağımlı davranışların sergilendiği, kişilerle olan bağı zedeleyen 

bir kişilik tarzıdır. Bilişsel-etkileşimci modele uygun olarak yıkıcı aşırı bağımlılık, 

erken dönemde karşılaşılan aşırı koruyucu ve/veya otoriter ebeveynlik stili ile ilişkilidir 

(Bornstein, 2012a).  
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Şekil 1. Kişilerarası bağımlılığın üç boyutu 

Yıkıcı aşırı bağımlılıkta birey, bilişsel olarak kendini zayıf ve etkisiz olarak 

algılarken diğerlerini yetkin ve kendinden emin olarak algılar. Bireyde duygusal açıdan 

olumsuz değerlendirilme korkusu ve terk edilme endişesi hakimdir. Bireyde 

motivasyonel olarak otorite figürleriyle yakın bağları devam ettirme arzusu vardır. 

Davranış açısından diğerinden ayrılamama, güvence arama ve çaresizce kendini sunma 

söz konusudur (Bornstein ve Thomson, 2024). Sağlıklı bağımlılık ise bağımlı 

davranışların özenli ve seçici olarak sergilendiği, kişilerle olan bağı güçlendiren bir 

kişilik tarzıdır (Bornstein, 2012a). Bu bağımlılık; esnek, duruma uygun olarak destek 

aramayı içeren aktif ve olgun bir bağımlılık şeklidir (Fiori vd., 2008). Sağlıklı 

bağımlılıkta birey bilişsel olarak kendini yetkin olarak algılar ve diğerlerini güvenilir 

görür. Birey, duygusal olarak yakın ilişkilerine ve kendine karşı güven duymaktadır. 

Motivasyonel açıdan, birey özerklik arzusu taşımaktadır. Birey davranışsal açıdan ise 

duruma uygun olarak yardım arayışındadır ve özerk olarak hareket etmektedir 

(Bornstein ve Thomson, 2024). Bireylerin sağlıklı bağımlılığı, bağımlılık ihtiyaçlarına 

yönelik daha iyi ilişkiler kurmalarında, dürtü kontrolünü sağlamalarında, daha olgun 

savunma ve başa çıkma yöntemi geliştirmelerinde yardımcı bir etkendir (Bornstein, 

2011). Sağlıklı bağımlılığa sahip bireyler daha az tıbbi tanı almaktayken daha yüksek 

bağımlılığa yani yıkıcı aşırı bağımlılığa sahip bireyler ise sağlık hizmetlerinden daha 

fazla yararlanmaktadır. Yıkıcı aşırı bağımlı olan bireylerin genel sağlık durumlarının 

kötü olması hastaneye başvurma sıklığıyla ilişkili olabilmektedir. Sağlıklı bağımlılarda 

ise daha az tıbbi yardıma başvurulması doktorlarla uyumlu ilişki kurulmasından, 

önerilen tedavi ve yöntemlere uyulmasından kaynaklanabilmektedir. Sağlıklı bağımlılık 

gösteren bireyler, uyumlu davranmaları sonucunda sağlık hizmetlerinden gerektiğinde 

Yıkıcı Aşırı Bağımlılık 

*Kendini güçsüz, diğerlerini 
yetkin bulma 
*Terk edilme endişesi 
*Yakın bağları devam ettirme 
arzusu 
*Çaresizce kendini sunma 

Sağlıksız Bağımlılık 

*Zayıf benlik algısı 
*Çaresizlik hissi 
*Yoğun destek alma ihtiyacı 
*İlişkilerde kontrol etme 
çabası  
*Diğerlerini suçlu hissettirme, 
tehdit etme 

Sağlıklı Bağımlılık 

*Kendini yetkin, diğerlerini 
güvenilir bulma 
*Güven duygusu 
*Özerklik arzusu 
*Duruma uygun yardım 
arama 
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yararlanmakta ve ilişki çatışması, stresli yaşantılar gibi durumlarla daha az 

karşılaşmaktadır (Porcerelli vd., 2009). Yapılan bir araştırma (Momot, 2009) ile sağlıklı 

bağımlılığa sahip bireylerin olgun savunmalar kullandığı, daha bağışlayıcı oldukları, 

yıkıcı aşırı bağımlığa sahip bireylerin ise olgunlaşmamış savunmalara başvurduğu tespit 

edilmiştir. Son olarak sağlıksız bağımlılık ise durum fark etmeksizin refleksif olarak 

ortaya çıkan kontrolü olmayan bağımlılık çabalarıdır (Bornstein, 2005b). Sağlıksız 

bağımlı bireyler, çaresizlik hissi ile yakın ilişilerini devam ettirirler. Genellikle zayıf 

benlik algısına sahiptirler ve bağımlılık ihtiyaçlarını karşılamak için diğerlerine muhtaç 

oldukları yönünde davranışlar sergilemektedirler. Sağlıksız bağımlılık, düşmanca 

bağımlılık olarak ilişkileri sürdürmek için diğerlerini suçlu hissettirmeyi, tehditleri 

içermektedir (Bornstein ve Languirand, 2003). Ayrıca sağlıksız ve sağlıklı bağımlılıkta 

problemleri tanımlama biçimleri farklılık gösterir. Sağlıksız bağımlı bireyler, bağımlılık 

ihtiyaçlarının yaşanan problem durumlarındaki rolü hakkında çok az bilgi sahibiyken 

sağlıklı bağımlı bireyler bağımlılık ile ilgili içgörü geliştirmektedir. Sağlıksız bağımlı 

bireyler, ilişkilerde aşırı özdeşleşme, kıskançlık, sahip olma çabaları, yoğun destek alma 

ihtiyacı, sorumluluk alma güçlüğü, sınır koymada zorluk, olgunlaşmamış davranışlar 

gösterirken sağlıklı bağımlı bireyler ilişkilerde daha esnek, daha fazla dürtü kontrolü, 

iletişime açıklık, olgun yakınlık ve işbirliği göstermektedir (Bornstein, 2005b).  

Literatürde kişilerarası bağımlılığın sağlıklı veya sağlıksız yönüne daha az vurgu 

yapıldığı görülmektedir. Bunun yerine bireyin kişilerası bağımlılığının yüksek ya da 

düşük olup olmadığına ilişkin bir kategorizasyonun tercih edildiği söylenebilir. 

Kişilerarası bağımlılığı yüksek olan bireylerin kalıcı yakın ilişki kurmak ve ilişkiyi 

sürdürmek için gerekli sosyal becerileri yetersiz olabilmektedir. Bağımlı bireylerde 

performans kaygısı, sosyal kaygı, olumsuz değerlendirilme korkusu, başarısızlık 

korkusu ve terk edilme korkusu oluşabilmektedir (Overholser, 1997). Bağımlı bireyler, 

yaşamın zorluklarıyla mücadele edebilecek durumda olsalar da yakınlarından destek ve 

kabul almayı arzulamaktadır (A. Beck vd., 2015). Kişilerarası bağımlılık düzeyi yüksek 

olan bireyler; ayrılık, kayıp ya da herhangi bir tehdit durumunda kendilerini savunmasız 

hissedebilir (Overholser, 1997). Bu durumun oluşturduğu sıkıntı sonucunda bağımlı 

birey ilişkiyi devam ettirmeye çalışır. 

İlişkide kendini güvensiz hisseden bağımlı birey, güçlü olarak gördüğü diğerine 

yakın olmak için çabalar (Overholser, 1997). Yalnız kalmamak amacıyla destekleyici 

ilişkiler elde etme ve sürdürme konusunda istekli davranır (Pincus ve Wilson, 2001). Bu 
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nedenle bağımlılığı yüksek olan bireyler başkalarına itaatkar davranma eğilimindedir.  

Ancak itaatkar davranışlarından rahatsız olduklarında yaşadıkları hayal kırıklığını belli 

edebilir ya da kızgın davranabilirler (Overholser, 1997). Yapılan araştırmalar 

kişilerarası bağımlılık eğilimi yüksek olanların her zaman itatkar davranmadıklarını, 

kimi zamanda saldırgan davranışlar gösterdiklerini doğrulamaktadır (Kachadourian vd., 

2013; Petruccelli vd., 2014). Bu nedenle kişilerarası ilişkilerde ortaya çıkan ilişkisel 

saldırganlığın kişilerarası bağımlılıkla bağlantılı olabileceği düşünülebilir. 

2.3. İlişkisel Saldırganlık 

 Saldırganlık insan toplumlarında yaygın olarak görülmektedir. Hayatta kalma 

ihtiyacına yönelik dürtü ve duyguların bir yansımasıdır. Saldırganlık kendini ya da bir 

başkasını koruma, misilleme yapma, avantaj ve güç elde etme motivasyonuyla 

ilişkilendirilen karmaşık bir davranıştır (Howells vd., 2012). Herhangi bir canlıya ya da 

cansız bir nesneye zarar vermek ya da zarar verme niyetiyle yapılan tüm davranışlar 

saldırganlık olarak adlandırılır (Fromm, 1973/2016). Saldırganlık, isim takmak ya da 

itmek gibi küçük eylemlerden vurmak, yumruklamak gibi ciddi ve bıçaklamak, 

öldürmek gibi şiddet içeren eylemlere kadar değişkenlik göstermektedir (J. Allen ve 

Anderson, 2017). Saldırgan davranışlar, kasıtlı ya da kasıtsız olarak açığa çıkarılan ya 

da çıkarılmayan farklı tepkileri içermektedir: 

Yalandan Saldırganlık: Zarar vermeyi amaçlamayan ama sonuçta zarar verici 

davranışları içeren bir saldırganlık türüdür. En belirgin örneği kaza niteliğinde kasıtsız 

yapılan davranışlardır. Bu saldırganlıkta davranışın kasti bir nitelik taşımayarak bir 

diğerini incitme davranışı söz konusudur. Saldırgan davranış, var oluşu sürdürme 

gayesiyle belirli bir hedefe doğru harekete geçme ve hareketi devam ettirme eylemidir 

(Fromm, 1973/2016). 

Savunucu Saldırganlık: Bireyin içinde bulunduğu durumda ya da gelecekte 

oluşabilecek herhangi bir tehlikeye karşı sergilemiş olduğu davranıştır. Bireylerin 

saldırgan davranışları, karşılaştıkları bir tehdit sonrası ortaya çıkabildiği gibi bireyin 

özseverliğinin etkisiyle de ortaya çıkabilmektedir. Bireyin diğerlerine göre kendini 

üstün ve kusursuz görmesi nedeniyle özseverliğine zarar verecek herhangi bir 

aşağılanma, hafife alınma gibi davranış bireyi saldırgan davranışlara yöneltmektedir 

(Fromm, 1973/2016). 
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Tarihsel olarak bakıldığında saldırganlık çeşitleri, literatürde farklı isimlerle yer 

almaktadır. Saldırgan davranışlar doğrudan çatışma içerebilir ya da gizli/dolaylı olarak 

ortaya çıkabilir (Verona vd., 2008). Bazen de saldırganlık zorbalık olarak ortaya çıkar. 

Zorbalık, güç dengesizliği söz konusu iken tekrarlayıcı, zarar verme amacıyla yapılan 

davranışlardır (Olweus, 1999). Bununla birlikte saldırgan davranışlar fiziksel, sözel 

veya sosyal olarak farklı biçimlerde görülebilir (Marsee vd., 2008). Fiziksel ve sözel 

saldırganlığın tanımlarına aşağıda yer verilmiştir. 

Fiziksel saldırganlık: Bir başkasının fiziksel sağlığına zarar veren (Crick ve 

Grotpeter, 1995) itmek, tekmelemek ya da dövmek gibi eylemlerden oluşmaktadır 

(O'Leary vd., 1986).  

Sözel saldırganlık: Bir başkasının fiziksel sağlığına yönelik tehditleri, kişinin 

hoşuna gitmeyecek isimler takmak gibi sözlü hakaretleri içermektedir (Crick vd., 1999). 

Saldırganlık, zarar verme amacıyla küfür etmek, lakap takmak gibi kelimeler yoluyla 

gerçekleşmektedir (J. Allen ve Anderson, 2017). Literatürde saldırganlığın cinsiyete 

göre incelendiği görülmektedir. 

Tarih boyunca saldırganlık davranışı daha çok erkeklerle ilişkilendirilmiştir (Fry 

ve Gabriel, 1994). Fiziksel saldırganlığın kadın ve erkekler arasındaki yaygınlığını 

inceleyen bir meta-analiz çalışmasında erkeklerin fiziksel saldırganlığı kadınlara göre 

daha yüksek bulunurken (Eagly ve Steffen, 1986) bir diğer meta-analiz çalışmasında 

tam tersi kadınların erkeklere göre daha fazla fiziksel saldırganlık bildirdiği görülmüştür 

(Desmarais vd., 2012). Yapılan başka bir araştırma sonucuna göre ise hem kadın hem 

de erkeklerde doğrudan saldırganlığın görüldüğü bulgulanmıştır (Archer, 2004). Bu 

durumda hem kadın hem de erkeklerin fiziksel saldırganlığa başvurduğu söylenebilir. 

İnsanlar, fiziksel saldırganlığın ötesinde hayvanlardan farklı olarak fiziksel olmayan 

stratejilere de başvurmaktadır. Sözel beceriler geliştikçe iletişim saldırgan bir amaç için 

araç niteliğindedir (Björkqvist vd., 1994). Cinsiyet açısından bakıldığında her iki 

cinsiyet de sözel saldırganlığı aynı düzeyde uygulamaktadır (Björkqvist vd., 1992). 

Araştırmalarda yaşa göre de saldırgan davranışların farklılaşıp farklılaşmadığı 

incelenmiştir. 

Erken dönemlerde çocuklar arzu edilene ulaşamayınca öncelikle fiziksel 

saldırganlığa başvurur. Çocuk sözel becerileri edindikçe saldırganlık davranışlarını 

sözel olarak da sergilemeye başlar. Okul çağına gelindiğinde sosyal zekanın 
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gelişmesiyle saldırgan davranışlar daha gizildir ve çocuklar, kendi çıkarları 

doğrultusunda manipülasyona başvurabilmektedir. Böylece yaş ilerlediğinde sosyal 

ortamların oluşmasıyla saldırganlıkta dolaylı yöntemlere başvurma görülür (Coyne vd., 

2006). Bireyler günlük yaşamda doğrudan olduğu kadar dolaylı yollardan da zarar 

görebilir (Richardson ve Green, 1997). Çünkü sosyal beceleriler geliştikçe bir kişiye 

zarar vermek için daha karmaşık eylemler ortaya çıkmaktadır (Björkqvist vd., 1994). 

Dedikodu yaparak ya da söylenti yayarak bireyler zarar verici davranışlarda 

bulunmaktadır (Archer ve Coyne, 2005). Bireylerin zihinsel işlevlerinin gelişmesiyle 

fiziksel gücün yerine daha incelikli ama etkili olan yollara başvurmaları mümkündür 

(Björkqvist, 1994). Kadın ve erkeklerde görülen fiziksel olmayan ancak bir diğerini 

incitme ile sonuçlanan davranışlar saldırganlık kapsamındadır (Björkqvist vd., 1992). 

Açıkça gözlemlenebilen fiziksel ve sözel saldırganlığın dışında gizil olan saldırganlık 

türü ilişkisel saldırganlıktır.  

İlişkisel saldırganlığı fiziksel ve sözlü saldırganlıktan ayıran nokta ilişkilere 

zarar vermeye odaklanılmış olmasıdır. İlişkisel saldırganlık; kendi istediğini yaptırmak 

ya da bir kişiyi cezalandırmak için sessiz kalmak, misilleme yaparak sosyal dışlamaya 

başvurmak, kişiyi manipüle etmek, görmezden gelmek veya söylenti yaymak gibi 

eylemleri içerir (Crick vd., 1999). Doğrudan olmayan, gizil saldırganlığa karşılık gelen 

sosyal saldırganlık ve dolaylı saldırganlık kavramları ise literatürde ilişkisel saldırganlık 

ile önemli ölçüde örtüşmektedir (Verona vd., 2008; Voulgaridou ve Kokkinos, 2019).  

2.3.1. İlişkisel Saldırganlık ile İlişkili Kavramlar 

 Bu başlıkta, ilişkisel saldırganlık ile hem benzerlik taşıdığı hem de farklılaştığı 

için dolaylı saldırganlık ve sosyal saldırganlık kavramlarına değinilecektir.  

2.3.1.1. Dolaylı Saldırganlık 

Dolaylı saldırganlık, kişinin zarar verme niyeti yokmuş gibi görünerek bir 

diğerine acı vermek amacıyla yaptığı davranışları içermektedir. Böylece saldırgan 

kişinin kendini gizleme ve kimliğinin belirsiz kalması söz konusudur. Saldırganlığın 

yöneltildiği hedef kişiye zarar vermek için bir başkası araç olarak kullanılabilmektedir 

(Björkqvist vd., 1992). Mağdur kişinin sosyal statüsüne saldırarak dışlanmasına neden 

olan, doğrudan eylemler yerine kullanılan bir saldırganlık yoludur (Archer ve Coyne, 

2005). Hedefte olan kişinin arkadaş grubundan dışlanması için manipülasyona 

başvurma ile gerçekleştirilir (Björkqvist vd., 1992). Örneğin kişi parti veren arkadaşının 
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partiye davet etmeyeceğini düşünerek arkadaşına yönelik dedikodu yapabilir. Diğer 

yandan kişi bir diğerinin sosyal etkinliklerden dışlanmasına, başkalarıyla arasına girerek 

hoşlanılmayan bir kişi olmasına neden olabilir ya da hakkında itibarı zedeleyecek ve 

küçük düşürecek konuşmalar yapabilir (Duncan ve Owen-Smith, 2006). 

Dolaylı saldırganlıkta taktiksel olarak saldırmak söz konusu olmayabilir ya da 

yapılan zarar verici eylemlerin saldırganlık içermediği şeklinde bir kanaate varılabilir 

(Archer ve Coyne, 2005). Dolaylı saldırganlık örtülü bir saldırganlık olması nedeniyle 

uygulayan kişinin belirlenmesi ve o kişinin saldırganlıkla suçlanması güçtür 

(Kaukiainen vd., 1999). İlişkisel saldırganlık, eylemlerin örtük oluşu açısından dolaylı 

saldırganlıkla benzer olsa da daha çok ikili ilişkiler ile ilgili olduğu için saldırgan 

kişinin kimliği açıktır, dolaylı saldırganlıkta ise saldırganın kimliği belirsiz 

olabilmektedir. Kavramlar arasındaki fark, ikili ilişkilere yönelik olup olmadığı ve 

tanımlarda yapılan vurgu ile ortaya çıkmaktadır (Archer ve Coyne, 2005).  

2.3.1.2. Sosyal Saldırganlık 

İlişkisel saldırganlıkla örtüşen bir diğer kavram olan sosyal saldırganlık; 

olumsuz bir yüz ifadesi ile doğrudan ya da iftira atma, sosyal dışlama gibi dolaylı 

yollara başvurarak yapılan bir diğerinin sosyal statüsüne, öz saygısına zarar vermedir 

(Galen ve Underwood, 1997). Sosyal saldırganlık, bakışları kaçırma ya da hoşa 

gitmeyen bakışlar atmayı içerdiği için sözsüz saldırganlıkla benzerlik taşımaktadır 

(Owens vd., 2000). İlişkisel saldırganlık, sosyal saldırganlığın arkadaşlık ilişkilerinde 

görülen manipülasyon unsuruna odaklandığı için sosyal saldırganlığın bir türü olarak 

kabul görmüştür (Archer ve Coyne, 2005; Galen ve Underwood, 1997). Sosyal 

saldırganlık, ilişkisel saldırganlığa ek olarak bakışlarla saldırmak gibi yüz ifadelerini 

kullanmayı içermektedir (Coyne vd., 2006).  

Tanımlar açısından farklılık gösteren ilişkisel saldırganlık, sosyal saldırganlık ve 

dolaylı saldırganlık kavramlarını manipülatif eylemler içerdiği gerekçesiyle benzer 

olarak ele alan araştırmalar olduğu gibi (Archer ve Coyne, 2005) farklı olduğunu öne 

süren araştırmalar (Crothers vd., 2009) da bulunmaktadır. Björkqvist (2018), dolaylı 

saldırganlık kavramının köklü bir kavram olduğu ve diğer kavramların aynı anlama 

gelerek sadece yeniden adlandırma olduğu görüşündedir. Cairns ve diğerlerinin (1989) 

tanımladığı sosyal saldırganlık kavramının ise dolaylı saldırganlık ve ilişkisel 

saldırganlığı kapsadığı; sosyal saldırganlığın ilişkisel saldırganlıktan kişilerin benlik 
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saygısı ve statülerinin hedef alınmasıyla farklılaştığı düşünülmektedir (Galen ve 

Underwood, 1997). İlişkisel saldırganlık, mevcut bir ilişkide diğerine psikolojik olarak 

zarar verme amacıyla yapılır. Diğerini manipüle etme, arkadaşlığı bitirme ve ilişkide 

çıkar elde etme davranışları söz konusudur. İlişkisel saldırganlıkta, ilişkiye zarar verme 

amacı söz konusu iken sosyal saldırganlıkta bir diğerinin statüsüne, gruba ait olmasına 

engel olma niyeti vardır. Sosyal saldırgan manipüle etme, dedikodu yapma ya da sosyal 

izolasyon için sosyal grubu aracı olarak kullanmaktadır. Bu durumda saldırgan kişi, 

sosyal dinamikleri etkileme çabası içindedir ve bu noktada mağdur kişinin benlik 

saygısını olumsuz etkileme söz konusudur (Crothers vd., 2014). 

İlişkileri olumsuz etkileyen söylentiler, güveni kırmak ya da dedikodu yapmak 

dolaylı yollardan gerçekleştirilir, bu noktada her üç kavram da benzerlik 

göstermektedir. Dolaylı saldırganlık saldırganlığın gizil olmasına, sosyal saldırganlık 

sözsüz olan davranışlara, ilişkisel saldırganlık ise sosyal saldırganlığın arkadaşlık 

ilişkilerindeki manipülasyon yönüne odaklanmaktadır (Archer ve Coyne, 2005). 

Literatürde sosyal saldırganlık, dolaylı saldırganlık ve ilişkisel saldırganlık 

kavramlarının aynı ya da farklı olduğuna yönelik kesinlik olmasa da her biri doğası 

gereği ilişkiseldir (Goldstein ve Tisak, 2004) ve üçü de fiziksel saldırganlık 

içermemektedir (Swearer, 2008). Özetle dolaylı saldırganlık bir başkasının araç olarak 

kullanıldığı, saldırganın kimliğinin belirsiz olduğu; ilişkisel saldırganlık ikili ilişkilerde 

ortaya çıkan, saldırganın kimliğinin belli olduğu; sosyal saldırganlık ise bir diğerinin 

sosyal statüsünü ve öz saygısını hedef alan, dolaylı ve ilişkisel saldırganlığı kapsayan 

saldırganlık türleridir (Archer ve Coyne, 2005; Galen ve Underwood, 1997). 

Literatürde ilişkisel saldırganlık, çoğunlukla sosyal bilgi işleme yaklaşımı ile 

açıklansa da saldırganlığı açıklayan ve ön plana çıkan kuramsal modellere yer 

verilecektir. 

2.3.2. Psikanalitik Yaklaşım’a göre Saldırganlık 

Freud’un psikoseksüel gelişim kuramına  göre kişiliğin oluşumunda belirtilen 

dönemlerden biri oral dönemdir. Oral dönemde oluşan bir sorun oral kişiliğe sahip 

olmayla sonuçlanır. Bu döneme saplanma bireyin yetişkinliğinde aşırı saldırgan 

olmasına neden olabilir (Burger, 1993/2016). Diğer taraftan insanlar saldırganlığa neden 

olacak doğuştan gelen içgüdülere sahiptir (S. Freud, 1933/2001). Freud’a göre her 

bireyde libido denilen yaşam ya da cinsellik içgüdüsü ve thanatos denilen ölüm ya da 
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saldırganlık içgüdüsü olmak üzere iki tür içgüdü bulunmaktadır (Burger, 1993/2016). 

Saldırganlık ya da ölüm içgüdüsü sonucunda birey, ölümün kendisi için kaçınılmaz 

olduğu düşüncesiyle öz yıkımdan kaçmak amacıyla diğerlerine karşı saldırganlık 

gösterir (R. May, 1972/2013). Geçmişte istenilmeyen deneyimler sonucunda bastırılmış 

olan duygular, yaşamın sonraki döneminde işlevsiz davranışlara dönüşebilir. Örneğin 

kişi geçmiş yaşantısında hor görülmüşse yaşadığı duyguyu bastırabilir fakat yaşamın 

ileriki dönemlerinde benzer şekilde diğerlerini hor görme gibi saldırganlık içeren 

davranışlarda bulunabilir (S. Freud, 1933/2001). 

Fromm (1973/2016), birbirinden farklı iki tür saldırganlığın olduğunu öne 

sürmektedir. Bunlardan ilki, yaşamsal çıkarların tehdit edilmesi durumunda ortaya 

çıkan, kalıtımsal olarak her hayvan ve insanda bulunan bir kaçma ya da saldırma 

tepkisidir. Bu saldırganlık, türün valığını sürdürmesi için gereklidir ve tehdit ortadan 

kalktığında ortadan kalkar. İkinci tür saldırganlık ise sadece insanlara özgüdür ve 

tamamen yıkıcı bir eylem içerir. Yıkıcı olan bu saldırganlık, yok etme ve eziyet etme 

arzusunu barındırır; işkence etme amacıyla gerçekleştirilir. Savunma amaçlı 

saldırganlığın aksine hedefe yönelik olarak yıkıcı eylemden zevk alma söz konusudur. 

Yıkıcı eylemler tepkisel değil, süreklilik göstermektedir. Fromm’a (1947/2005) göre, 

Freud’un açıkladığı şekilde saldırganlığın içgüdüsel engellemelerle ve ölüm 

içgüdüsüyle ortaya çıkması önemli değildir. Önemli olan bireyin kendine yönelik 

duyduğu saldırganlığı erdem maskesi altında işlemesi ve saldırganlığı koruyucu bir 

etken haline getirebilmesidir. 

2.3.3. Bireysel Psikolojiye göre saldırganlık 

Alfred Adler (1938/2015), erken dönemde anne ile olan iletişimin bireyin sosyal 

gelişiminin ve yaşam biçiminin belirleyicisi olduğu görüşündedir. Yaşamda yer 

alabilmek, sosyal hayata tutunabilmek için bireyin diğer inasanlarla doğru temas 

kurması, sağlıklı sosyal duygunun oluşması gerekmektedir. Bireysel psikolojiye göre 

yaşamda karşılaşılan ilk insan anne olduğu için sosyal duygunun oluşumu anneye 

bağlıdır. Annenin çocuğu şımartması, ihmal etmesi ya da bakımında çocuğa inceliksiz 

ve kaba davranması çocuğun diğer insanlarla olan temasını zorlaştırmaktadır. Sosyal 

duygusu gelişmeyen birey diğer insanlarla uyum sorunu yaşar (Alfred Adler, 

1938/2015). Sosyal duygusu gelişmeyen birey diğerlerini düşman olarak algılamaktadır. 

Bu ruh hali bireyin yoksunluk duygusundan kaynaklanmaktadır. Bu nedenle üstünlük 
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kurmak isteyen birey, bunu başaramadığında şiddet eğilimi artar ve çoğu zaman aşağılık 

duygusunun etkisiyle saldırgan davranışlar sergileyebilir (Alfred Adler, 2000). 

2.3.4. Nesne İlişkileri Kuramı’na göre Saldırganlık 

 Nesne ilişkileri kuramcıları, yaşamın erken dönemlerine odaklanmaktadır 

(Karahan ve Sardoğan, 2012). Çocuğun nesne olarak gördüğü ve içselleştirdiği varlık 

ebeveynleridir. Kurama göre her birey sadist evreden geçmektedir ve şiddet 

nesnelerinden kendini korumak için bu nesnelere karşı saldırganlık göstermektedir. 

Saldırgan dürtüler yoğun olduğunda çocuk, ebeveyn ve kardeşlerinin yerine koyduğu 

nesneleri (kağıt, oyuncak gibi) yırtma, parçalama, kırma davranışı gösterir (Klein, 

1975/2008). Kernberg (1988), nesne ilişkilerinin saldırganlık gibi temel içgüdülerle 

harekete geçtiğini belirtmektedir. Çocuğun yıkıcılık yerine yapıcı olma eğilimi artarsa 

çevreye karşı güveni artarak sağlıklı bir süperego geliştirecektir. Fakat dışsal ya da içsel 

nedenlerle süperegosu yeterince gelişmediyse çocuk kendi benliğini korumak için diğer 

insanlara zarar verecektir. Çocuğun sadizmi azaldığında, gelişen süperegoyla daha az 

kaygı ve daha fazla suçluluk hissi yaşayan çocuk, diğerlerine değer vermeye ve 

toplumsal hislere uyum göstermeye başlayacaktır (Klein, 1975/2008). 

 Nesne ilişkileri kuramcıları saldırganlığı açıklarken içgüdüler dışında nesne ile 

kurulan ilişkilere de odaklanmaktadır (Malove, 2014). Klein (1996), bebeğin olumsuz 

duygularını kontrol edebilmek için bu duyguları yansıtmalı özdeşleşme yoluyla anneye 

yansıttığı görüşündedir. Bebek anneyi, kabul edemediği yönlerinin somut bir hali olarak 

görmektedir. Bu özdeşleşme durumu bireyin yaşamı boyunca diğer ilişkilerinde de 

görülür (Malove, 2014). Bebek nesneyi iyi ve kötü diye ayırt etmeye başladığı zaman 

ise saldırgan dürtülerinin sevdiği birine yönelik olduğunu kabul edebilir. Bu durumda 

suçluluk duygusu oluşabilir ve telafi etme ihtiyacıyla yetişkinlik döneminde özgeci 

faaliyetlerde bulunabilir. Böylece birey, gösterdiği saldırganlık sonucunda sevdiği 

nesneyi kaybetme korkusundan kaçınmış olur (Klein, 1996). 

2.3.5. Sosyal Öğrenme Yaklaşımı’na göre Saldırganlık 

Sosyal öğrenme yaklaşımına göre, insanlar sadece ceza ve pekiştirme yoluyla 

öğrenmez, başkalarının davranışlarını gözlemleyerek ya da tanık olarak ve model alma 

yoluyla da dolaylı olarak öğrenmeler gerçekleşir (Burger, 1993/2016; Yazgan İnanç ve 

Yerlikaya, 2012). Bandura’ya göre saldırganlığa tanıklık eden insanlar, taklit etme 

yoluyla saldırgan davranmaktadır. Gözlem yoluyla öğrenmede öncelikle saldırgan 
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davranışa dikkat edilir, eğer davranış dikkat çekecek kadar yoğunsa davranışla ilgili 

bilgi hatırlanır. Sonraki aşamada hatırlanan saldırgan davranış taklit edilerek 

gerçekleştirilir ve son aşamada birey saldırganlık eyleminin cezayla değil ödülle 

karşılanmasını bekler. Birey saldırgan davranışı sonrasında güçlü konuma geçtiği için 

ödüllendirildiğini düşünmektedir. Çünkü saldırgan eylemde bulunan kişi doğru tarafta 

olduğuna inanmaktadır (Burger, 1993/2016). 

2.3.6. Davranışçı Öğrenme Yaklaşımı’na göre Saldırganlık 

 Davranışçı öğrenme yaklaşımının kurucusu Watson’a göre her türlü insan 

davranışı koşullanma ilkesiyle açıklanabilmektedir. Uyarıcılara verilen tepkiler, önceki 

deneyimlerin sonuçlarına göre şekillenmektedir (Burger, 1993/2016). Yaklaşıma göre 

kişi istediğini elde etmek için çıkarına uygun düşecek davranışları öğrenir. Hedefine 

ulaşmak için saldırgan davranış sergilendiğinde amaca ulaşılmışsa saldırganlık 

pekişecektir (Fromm, 1973/2016). Pekiştirme, saldırgan davranışına yönelik koşullu bir 

tepkidir (Eron, 1987). İnsan davranışları üzerinde koşullanmanın etkisine vurgu yapan 

Skinner, ödüllendirme yöntemiyle davranışın pekiştirileceğini belirtmektedir (Azrin vd., 

1964). Saldırgan davranış ödüllendirildiğinde bu davranış sürekli hale gelmektedir. 

Saldırgan olmayan davranışlar sistematik olarak ödüllendirildiğinde ise saldırgan 

davranışlarda azalma meydana gelir (Drndarević, 2021; Eron, 1987).  

2.3.7. Varoluşçu Psikoloji Yaklaşımı’na göre Saldırganlık 

R. May’e (1972/2013) göre saldırganlık, düşman olarak algılanan nesne veya 

kişiye yönelik yapılan bir hamledir. Saldırganlık, gücün yeniden yapılandırılması 

amacıyla  bir diğerine yönelik yapılan eylemlerdir. Saldırganlıkta amaç ne olursa olsun 

birey kendisi için ya da inandığı düşünceler için diğerinin gücünü elde etme ve bir 

çözüm yolu bulma çabası içindedir. Saldırganlık; fiziksel saldırganlığın yanında 

entelektüel olarak yıpratıcı tartışmalarla, karşıdakini sözlerle susturma yoluyla ya da 

bireyi toplum dışına itmek veya yok sayma ile manevi olarak gerçekleştirilir. Dolaylı 

olarak yapılan saldırganlık, genellikle mağdurun farkında olmadığı fakat üstünlük-

aşağılık mücadelesine dönüşen ve birey üzerinde oldukça yıkıcı sonuçlar doğurabilen 

bir saldırganlıktır. Bireyin sevilmemesi, tutarsız sevilmesi ya da kendine güveni 

olmayan ebeveyn tarafından sevilmesi yıkıcı saldırganlığa neden olmaktadır. Böylece 

bireyin dış dünyadan intikam alma eğilimi ve kendisine iyi gelmeyen dünyayı başkaları 

için de zorlaştırma ihtiyacı, saldırganlıkla sonuçlanır  (R. May, 1972/2013). 
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2.3.8. Sosyal Bilgi İşleme Yaklaşımı’na göre İlişkisel Saldırganlık 

 Sosyal bilgi işleme yaklaşımına göre bireyler yaşamın erken dönemlerinde 

karşılaştıkları durumları hafızalarına kaydetmektedir. Gözlem ve aktif öğrenme yoluyla 

saldırgan davranışlara yönelik edinilen bilgiler, çocuğun zihninde birer bilişsel senaryo 

olarak kodlanmaktadır. Bellekte kodlanan saldırganlık senaryoları, sosyal ortamdan 

alınan ipuçlarına göre ortaya çıkmaktadır. Sosyal ipuçları bilişsel olarak 

değerlendirilerek olaylara karşı nasıl tepki verileceği belirlenmektedir (Huesmann, 

1988). Yaklaşıma göre, bellekte işlenen sosyal bilgi, saldırgan davranış olarak birkaç 

adımda gerçekleşmektedir. Sosyal bilgi öncelikle bellekte işlenir. Davranışa dönüşme 

basamakları ise şu şekildedir : 1. Sosyal çevrede meydana gelen içsel ve dışsal ipuçları 

kodlanır, 2. İpuçları yorumlanarak analiz edilir, 3. Ulaşılmak istenen sosyal hedefler 

belirlenir, 4. Verilecek tepkilere erişilir ve tepkiler oluşturulur, 5. Verilecek tepkilerin 

uygunluğu değerlendirilir ve tepki seçilir, 6. Birey seçilen tepkiyi ortaya koyar (Crick 

ve Dodge, 1994). 

Sosyal ipuçlarını değerlendirme bireyden bireye ya da öğrenme geçmişine göre 

değişebilir. Örneğin, çevreyi düşmanca algılayan birey daha saldırgan davranabilir 

(Huesmann, 1988). Sosyal bilgi işleme yaklaşımına göre önyargılı agresif bir tutumun 

ardında, düşmanca atıf yer almaktadır (Salzer Burks vd., 1999). Düşmanca atıf, bireyin 

diğerlerinden aldığı ipuçlarını kodlamasında belirleyici bir faktördür (Godleski ve 

Ostrov, 2010). Birey, sosyal durumlar karşısında önceki öğrenmeleri aracılığıyla 

bilgileri işler (Goldstein vd., 2008) ve ipuçlarının hatalı kodlanması sonucunda 

saldırgan davranışlar sergiler (Erzi, 2022). Bireyin ilişkisel saldırganlık göstermesinin 

ardında ise ilişkisel saldırganlığın kabul edilebilir olduğuna dair inanç ve önceki 

öğrenmeleri yatmaktadır (Goldstein ve Tisak, 2010; Musher-Eizenman vd., 2004). 

Sosyal bilgi işleme yaklaşımında ilişkisel saldırgan davranışların bireysel olarak 

farklılık gösterip göstermediğini inceleyen bir çalışmada (Linder vd., 2010), ilişkisel 

saldırganlık eylemlerini içeren cümlelerin saldırganlık gösteren kişilerce daha hızlı 

okunduğu bulgusuna ulaşılmıştır. Bu durum ilişkisel saldırganlık gösteren bireylerin 

saldırganlık eylemlerini daha çok benimsediklerini göstermektedir. Çünkü ilişkisel 

saldırganlık gösteren bireyler, kendi davranışlarıyla uyumlu olan sosyal bilgileri 

işleyerek bilişsel bir temele yerleştirmiştir (Linder vd., 2010). 
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 Sosyal bilgi işleme yaklaşımına göre, saldırgan davranışın ortaya çıkmasında 

sosyal çevreden edinilen bilginin eksik ya da hatalı olarak işlenmesi etkilidir (Crick ve 

Dodge, 1994). İlişkisel saldırganlığı benimsemiş ve hatalı kodlamalarla ilişkisel 

saldırganlığı onaylayan bireyler saldırgan davranışlarını sürdürebilmektedir (Huesmann, 

1988, Linder vd., 2010). Örneğin ilişkisel saldırganlık davranışlarından olan sosyal 

dışlama, bireyler tarafından diğer saldırganlık yöntemlerine göre kabul edilebilir 

sayılmaktadır (Goldstein ve Tisak, 2010). İlişkisel saldırganlığın kabul edilebilirliği 

ilişkisel saldırganlık davranışlarını öngörmektedir. İlişkisel saldırgan davranışların 

tahmin edilebilmesi için bireylerin sosyal-bilişsel değerlendirmelerinin yani normal 

olarak kabul etme inançlarının incelenmesi gerekmektedir (Werner ve Nixon, 2005). 

Saldırgan davranışlar sergileyen birey, saldırganlığın daha kabul edilebilir olduğu 

yöntemleri ya da ortamları seçerek saldırgan davranışları sürdürme eğilimindedir. 

Saldırganlık senaryolarının ortaya çıkması ve tekrarlanmasıyla saldırgan davranış 

bireyde kalıcı şemalar haline gelebilmektedir (Huesmann, 1988). Bu nedenle sosyal-

bilişsel unsurların anlaşılması saldırganlığı önleme ve müdahale çalışmaları için 

oldukça önemlidir (Goldstein ve Tisak, 2010).  

2.4. İlgili Araştırmalar 

2.4.1. ÇÇT Deneyimi, Kişilerarası Bağımlılık ve İlişkisel Saldırganlık Değişkenleri 

ile İlgili Yurt Dışında Yapılmış Araştırmalar  

Bornstein ve diğerlerinin (2009), yaptıkları araştırmaya tıbbi yardım arayan 

yaşları 18-64 aralığındaki 110 kadın katılımcı dâhil edilmiştir. Araştırmada 

katılımcıların ÇÇT deneyimleri ile kişilerarası bağımlılık düzeyleri arasındaki ilişki 

incelenmiştir. Araştırmaya göre ÇÇT deneyimleri ile kişilerarası bağımlılığın sağlıksız 

yönünü yansıtan yıkıcı aşırı bağımlılık ve işlevsiz bağımlılık pozitif ilişkili 

bulunmuştur. 

F. Kane ve Bornstein’in (2018), ebeveynlerin bağımlılığı (kişilerarası bağımlılık, 

bağımlı kişilik bozukluğu, oral bağımlılık) ile istismar veya ihmal faili olma durumu 

arasındaki ilişkiye yönelik yaptıkları meta-analiz çalışmasına 14 çalışma dâhil 

edilmiştir. Araştırmada ebeveynlerin kişilerarası bağımlılığının, çocuklara yönelik 

istismar ve ihmalin yordayıcısı olduğu bulunmuştur. Ebeveyni tarafından ÇÇT 
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mağduriyeti yaşayan çocuklarda ise kişilerarası bağımlılık görüldüğü yani kişilerarası 

bağımlılığın ÇÇT’nin hem yordayıcısı hem de sonucu olduğu bulgusuna ulaşılmıştır.  

Auslander ve diğerlerinin (2016), ÇÇT deneyimi ile saldırganlık arasındaki 

ilişkiyi ve bu ilişkide depresyon ve TSSB’nin aracılık rolünü inceledikleri araştırmaya 

yaşları 12-19 arasında değişen 237 kadın katılımcı dâhil edilmiştir. Araştırmaya göre 

yüksek düzeyde duygusal ve fiziksel istismara maruz kalma ile ilişkisel saldırganlığın 

da dâhil olduğu saldırgan davranışlar pozitif ilişkili bulunmuştur. Araştırmada duygusal 

istismar ve saldırganlık arasındaki ilişkiye depresyon ve TSSB’nin aracılık ettiği 

bulgusu elde edilmiştir.  

Moore ve diğerlerinin (2020); ÇÇT deneyimi, saldırganlık ve uyum sağlama 

arasındaki ilişkiyi inceledikleri araştırmaya yaşları 18-35 aralığındaki 369 (258 kadın, 

111 erkek) üniversite öğrencisi dâhil edilmiştir. Araştırmaya göre ÇÇT deneyimleri ile 

düşmanlık,  dolaylı saldırganlık, sözlü saldırganlık ve toplam saldırganlık pozitif ilişkili 

bulunmuştur. Araştırmada ÇÇT ve üniversiteye uyum arasındaki ilişkiye saldırganlığın 

aracılık ettiği, ÇÇT’nin üniversite öğrencilerinin kişisel-duygusal uyumları ile negatif 

yönde ilişkisi olduğu bulgularına ulaşılmıştır. 

Xiang ve diğerlerinin (2020), ÇÇT ile saldırganlık arasındaki ilişkide iç 

mekanizmaların (dayanıklılık ve kıskançlık) aracılık rolünü inceledikleri araştırmaya 

yaşları 17-26 arasında değişen 811 (594 kadın, 217 erkek) katılımcı dâhil edilmiştir. 

Araştırmaya göre ÇÇT deneyimi, dayanıklılık ile negatif; kıskançlık ile pozitif ilişkili 

bulunmuştur. Araştırmada kıskançlık ve dayanıklılık iç mekanizmalarının ÇÇT ve 

saldırganlık arasındaki ilişkiye aracılık ettiği, ÇÇT arttıkça dayanıklılığın azaldığı, 

dayanıklılık azaldıkça kıskançlığın arttığı ve daha sonra saldırganlığın da arttığı 

bulgularına ulaşılmıştır.  

Podubinski ve diğerlerinin (2015), ÇÇT ve saldırganlık arasındaki ilişkide 

kişilerarası düşmanca hakimiyetin aracılık rolünü inceledikleri araştırmaya yaşları 19-

64 aralığındaki 200 (68 kadın, 132 erkek) psikiyatri hastası dâhil edilmiştir. Araştırmaya 

göre ÇÇT ile kişilerarası düşmanca hakimiyet ve saldırganlık pozitif ilişkili 

bulunmuştur. Araştırmada duygusal istismar, cinsel istimar ve fiziksel ihmal ile 

saldırganlık arasındaki ilişkiye kişilerarası düşmanca hakimiyetin aracılık ettiği 

bulgusuna ulaşılmıştır. 
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Zamir’in (2022), ÇÇT ile partner ilişki kalitesi arasındaki ilişkiye yönelik yaptığı 

meta-analiz çalışmasına 43 çalışma dâhil edilmiştir. Araştırmaya göre kadın ve 

erkeklerde ÇÇT deneyimleri ile ilişki kalitesi negatif ilişkili bulunmuştur. Araştırmada 

bilişsel ve davranışsal sorunlar, psikolojik sıkıntı, güvensiz bağlanma ve öz 

düzenlemenin söz konusu ilişkiye aracılık ettiği bulgusuna ulaşılmıştır. Ayrıca başa 

çıkma stratejileri, duygu düzenleme, ebeveyn desteği ve güvenli bağlanmanın ÇÇT ve 

ilişki kalitesi arasındaki ilişkide koruyucu faktörler olduğu bulgusu elde edilmiştir. 

Bornstein’in (2005a), kişilerarası bağımlılık ile çocuk istismarı failliği ve 

mağduriyeti arasındaki ilişkiye yönelik yaptığı meta-analiz çalışmasına 16 çalışma dâhil 

edilmiştir. Araştırmaya göre kişilerarası bağımlılık etki düzeyinin çocuk istismarı 

faillerinde istismar etmeyen kontrol grubuna göre daha yüksek olduğu bulunmuştur. 

Araştırmada çocuk istismarı mağdurlarının ise erken dönem istismar deneyimi 

olmayanlara göre kişilerarası bağımlılık etki düzeyinin daha yüksek olduğu bulgusuna 

ulaşılmıştır. 

B. Allen ve Lauterbach’ın (2007), ÇÇT deneyimine sahip bireylerde kişilik 

özelliklerini kontrol ve deney grupları halinde inceledikleri araştırmaya yaş ortalaması 

31.4-33.5 arasında değişen 5877 katılımcı dâhil edilmiştir. Çocukken travma deneyimi 

olan bireylerin travma deneyimi olmayanlara göre yüksek derecede nevrotiklik ve yeni 

deneyimlere açıklık bildirdikleri, kontrol grubu ve tekrarlanan travma deneyimi 

olanlarda tek bir travmatik deneyimi bildirenlere kıyasla yüksek düzeyde kişilerarası 

bağımlılık olduğu bulgularına ulaşılmıştır. Araştırmada ÇÇT deneyime uzun süreli 

maruz kalan bireylerde kişilerarası bağımlılığın yüksek olduğu bulgusu elde edilmiştir. 

Bornstein (2006a), kişilerarası bağımlılık ile potansiyel bakıcılara yönelik 

bağları sürdürme arzusu arasındaki ilişkiyi incelemiştir. Araştırma kapsamında 

gerçekleştirilen Deney-1’e yaşları 18-22 aralığındaki 80 üniversite öğrencisi, Deney-

2’ye yaşları 18-22 aralığındaki 160 üniversite öğrencisi dâhil edilmiştir. Deney-1’de; bir 

profesörden test performansının geri bildirimini bekleme süresinin, kişilerarası 

bağımlılığı olan katılımcılarda bağımlılığı olmayanlara göre daha uzun olduğu 

bulgusuna ulaşılmıştır. Deney-2’de ise profesörün üniversiteden ayrılması söz konusu 

olduğunda bağımlı bireylerin bekleme süresinin bağımlı olmayan katılımcılardan farklı 

olmadığı, bağımlı katılımcıların yalnızca yardım ve destek alabilecekleri durumda 

bekleme sürelerinin uzadığı bulgusu elde edilmiştir.   
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 Blanchard ve diğerleri (2022) tarafından kişilerarası bağımlılığın yetişkin 

bağlanma stili üzerinde yordayıcı etkisinin incelendiği araştırmaya yaş ortalaması 31.96 

olan 470 (393 kadın, 77 erkek) katılımcı dâhil edilmiştir. Araştırmada güvenli bağlanma 

ile sağlıklı bağımlılık arasında pozitif yönde orta düzeyde ilişki olduğu; yıkıcı aşırı 

bağımlılık ve işlevsiz ayrılma ile negatif yönde düşük düzeyde ilişki olduğu bulgusuna 

ulaşılmıştır. Araştırma bulgularına göre güvensiz bağlanma ile sağlıklı bağımlılık 

negatif; yıkıcı aşırı bağımlılık ve işlevsiz ayrılma ise pozitif ilişkili bulunmuştur. Ayrıca 

sağlıklı bağımlılığın güvenli bağlanmada, yıkıcı aşırı bağımlılığın saplantılı 

bağlanmada, işlevsiz ayrılmanın ise korkulu bağlanmada yordayıcı etkisinin olduğu 

bulgularına ulaşılmıştır. 

Buttel ve diğerlerinin (2005), aile içi şiddet tedavisi gören erkeklerde kişilerarası 

bağımlılık düzeyini inceledikleri araştırmaya yaş ortalaması 31.4 olan şiddet uygulayan 

158 ve yaş ortalaması 30.1 olan şiddet öyküsü bulunmayan 25 erkek katılımcı dâhil 

edilmiştir. Araştırmada karşılaştırma grubuna göre şiddet uygulayan erkeklerin 

kişilerarası bağımlılık düzeyinin daha yüksek olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. 

Mellinger ve Carney’in (2014), kişilerarası bağımlılık ile şiddet davranışı 

arasındaki ilişkiyi inceledikleri araştırmaya darp müdahale programında yer alan yaş 

ortalaması 32 olan 114 erkek katılımcı dâhil edilmiştir. Araştırmaya göre psikolojik 

saldırganlık ile kişilerarası bağımlılık ve kişilerarası bağımlılığın duygusal güven alt 

boyutu ile partnerle müzakere etme pozitif ilişkili bulunmuştur. Araştırmada partnere 

yönelik yaralama düzeyi ile kişilerarası bağımlılığın sosyal öz güven eksikliği ve 

otonomi alt boyutları arasında pozitif ilişkilerin olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. 

Ha ve diğerlerinin (2021), yakın partner şiddeti ile mağduriyet ve intihar 

düşüncesi arasındaki ilişkide kişilerarası bağımlılık ve öfkenin aracılık rolünü 

inceledikleri araştırmaya 18-65 yaş aralığındaki 301 (203 kadın, 98 erkek) katılımcı 

dâhil edilmiştir. Araştırmaya göre kişilerarası bağımlılık ile yakın partner şiddeti 

mağduriyeti, öfke ve intihar düşüncesi pozitif ilişkili bulunmuştur. Araştırmada yakın 

partner şiddeti ile intihar düşüncesi arasında kişilerarası bağımlılığın aracılık rolünün 

olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. 

Oka ve diğerlerinin (2016), güvensiz romantik bağlanma ve ilişkisel saldırganlık 

arasındaki ilişkiyi ve bu ilişkide partner gücünün aracılık rolünü inceledikleri 

araştırmaya 457 çift dâhil edilmiştir. Araştırmada erkek ilişkisel saldırganlığı ile erkek 
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gücü ve kadının ilişkisel saldırganlık mağduriyeti arasında pozitif ilişki olduğu, 

güvensiz bağlanmanın ilişkisel saldırganlığın önemli ölçüde yordayıcısı olduğu 

bulgularına ulaşılmıştır. İlişkilerinde güvensiz bağlanma bildiren katılımcıların daha az 

partner gücüne sahip oldukları ve daha fazla ilişkisel saldırganlığa maruz kaldıkları, 

ilişki gücünün ilişkisel saldırganlık ve güvensiz bağlanma arasında aracılık rolünün 

olduğu bulguları elde edilmiştir. 

Ellis ve diğerlerinin (2013), agresif akran grubunun flört şiddeti ve ilişki kalitesi 

ile ilişkisini inceledikleri boylamsal araştırmaya yaşları 14-17 aralığındaki 1070 (522 

kız, 548 erkek) katılımcı dâhil edilmiştir. Araştırmada akran grubunun ilişkisel 

saldırganlığının; öğretim yılının başında yapılan analizde flört ilişkilerinde şiddet 

mağduriyeti ve failliğini pozitif yönde yordadığı, 6 ay sonra yapılan analizlerde ise ilişki 

kalitesini negatif yönde yordadığı bulgularına ulaşılmıştır. 

Yurt dışında ÇÇT ile ilgili yapılan araştırmalarda ÇÇT’nin kişilerarası 

bağımlılık, ilişkisel ve dolaylı saldırganlık ve düşmanlıkla pozitif; ilişki kalitesi ve 

kişisel-duygusal uyumla negatif ilişkili olduğu görülmüştür. Kişilerarası bağımlılık ile 

ilgili yapılan araştırmalarda kişilerarası bağımlılığın ÇÇT faili ve mağduru olma, şiddet, 

potansiyel bakıcılarla bağları sürdürme arzusu, işlevsiz yetişkin bağlanma stilleri, 

uyumsuz kişilik tipleri arasında pozitif ilişkilerin olduğu bulguları elde edilmiştir. 

İlişkisel saldırganlık ile ilgili yapılan araştırmalarda ise ilişkisel saldırganlığın güvensiz 

romantik bağlanma ile pozitif; ilişki kalitesi ile negatif ilişkili olduğu; flört ilişkilerinde 

şiddetin ve şiddet mağduriyetinin yordayıcısı olduğu görülmüştür. 

2.4.2. ÇÇT Deneyimi, Kişilerarası Bağımlılık ve İlişkisel Saldırganlık Değişkenleri 

ile İlgili Yurt İçinde Yapılmış Araştırmalar 

Yöyen ve Bozacı’nın (2023) ÇÇT, psikolojik sağlamlık ve duygu düzenleme 

güçlüğünün kişilerarası sorunları yordama durumunu inceledikleri araştırmaya yaşları 

18-60 aralığındaki 423 (313 kadın, 110 erkek) katılımcı dâhil edilmiştir. Araştırmaya 

göre ÇÇT deneyiminin kişilerarası sorunların yordayıcısı olarak varyansın %20’sini 

açıkladığı bulunmuştur. Araştırmada duygusal istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal 

ve fiziksel ihmalin kişilerarası sorunlarla pozitif ilişkili olduğu ve kişilerarası sorunları 

yordadığı bulgularına ulaşılmıştır. 
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Şerbetçioğlu’nun (2022), romantik ilişkisi olan bireylerde ÇÇT, ilişki doyumu 

ve benlik saygısı arasındaki ilişkiyi incelediği araştırmaya 314 yetişkin (92 kadın, 222 

erkek) katılımcı dâhil edilmiştir. Araştırmada ÇÇT toplam puanı ve ÇÇT’nin tüm alt 

boyutları ile ilişki doyumu arasında orta düzeyde negatif bir ilişki olduğu, travmaya 

maruz kalma düzeyi arttıkça benlik saygısının azaldığı bulgularına ulaşılmıştır. 

Şenkal Ertürk ve diğerlerinin (2020), çocuklukta duygusal istismar ve ihmali 

içeren duygusal kötü muamele ile saldırganlık arasındaki ilişkide erken dönem uyumsuz 

şemalarının ve duygu düzenleme güçlüğünün aracılık rolünü inceledikleri araştırmaya 

yaş ortalaması 22.96 olan 291 (204 kadın, 87 erkek) katılımcı dâhil edilmiştir. 

Araştırmada çocuklukta duygusal kötü muamele ve saldırganlığın pozitif ilişkili olduğu; 

bu ilişkiye kopukluk, yüksek standartlar, zedelenmiş özerklik erken dönem şemaları ve 

duygu düzenleme güçlüğü toplam puanının aracılık ettiği bulgusuna ulaşılmıştır. 

Türk ve Tekin’in (2018), üniversite öğrencilerinde ÇÇT deneyimi ile flört 

şiddeti arasındaki ilişkiyi inceledikleri araştırmaya yaş ortalaması 21.15 olan 100 (50 

kadın, 50 erkek) katılımcı dâhil edilmiştir. Araştırmaya göre ÇÇT deneyimi ile flört 

şiddetini kabul etme pozitif ilişkili bulunmuştur. Araştırmada cinsel istismar hariç ÇÇT 

deneyimleri ve erkeğin flörtte uyguladığı psikolojik şiddete yönelik tutum arasında 

negatif yönde; cinsel istismar ve erkeğin flörtte uyguladığı fiziksel şiddete yönelik 

tutum arasında ise pozitif yönde ilişkinin olduğu bulgularına ulaşılmıştır. 

Dede ve Eker’in (2022), üniversite öğrencilerinin ÇÇT deneyimleri, bilişsel 

duygu düzenleme becerileri ve saldırganlıkları arasındaki ilişkiyi inceledikleri 

araştırmaya yaşları 18-30 aralığındaki 505 (215 kadın, 290 erkek) katılımcı dâhil 

edilmiştir. Araştırmaya göre ÇÇT deneyimleri, bilişsel duygu düzenleme ile negatif, 

saldırganlık ile pozitif ilişkili bulunmuştur. Araştırmada ÇÇT arttıkça bilişsel duygu 

düzenlemenin azaldığı ve saldırganlıgın arttığı; duygusal istismar ve fiziksel ihmalin 

saldırganlık üzerinde yordayıcı etkisinin olduğu bulgularına ulaşılmıştır. 

Barak’ın (2018), ÇÇT deneyimleri ile kişilerarası bağımlılık arasındaki ilişkiyi 

incelediği araştırmaya yaşları 18-25 araalığındaki 733 (506 kadın, 227 erkek) katılımcı 

dâhil edilmiştir. Araştırmaya göre kişilerarası bağımlılığın toplam puanı ve alt boyutları 

ile ÇÇT deneyimleri toplam puanı arasında pozitif ilişkiler bulunmuştur. Ayrıca 

araştırmada kişilerarası bağımlılığın erkeklere oranla kadınlarda daha yüksek olduğu 

bulgusuna ulaşılmıştır. 
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Tolan ve Tümer’in (2023), ÇÇT deneyimleri ile kişilerarası bağımlılık 

arasındaki ilişkiyi ve bu ilişkide duygu düzenleme güçlüğünün aracılık rolünü 

inceledikleri araştırmaya 458 (294 kız, 164 erkek) üniversite öğrencisi dâhil edilmiştir. 

Araştırmaya göre kişilerarası bağımlılık, ÇÇT deneyimleri ve duygu düzenleme 

güçlüğü pozitif ilişkili bulunmuştur. Araştırmada ÇÇT’nin kişilerarası bağımlılığı 

pozitif olarak yordadığı, kişilerarası bağımlılık ve ÇÇT arasındaki ilişkide duygu 

düzenleme güçlüğünün dolaylı aracılık rolünün olduğu bulgularına ulaşılmıştır. 

Kılıçkaya’nın (2021) ÇÇT ve kişilerarası bağımlılık ile risk alma davranışları 

arasındaki ilişkiyi incelediği araştırmaya 13-19 yaş aralığındaki 436 (260 kadın, 176 

erkek) lise öğrencisi dâhil edilmiştir. Araştırmaya göre kişilerarası bağımlılık eğiliminin 

risk alma davranışlarından sigara kullanımı, antisosyal davranış ve beslenme 

alışkanlıklarını; ÇÇT deneyimlerinin ise risk alma davranışlarından alkol kullanımını 

pozitif yönde yordadığı bulgularına ulaşılmıştır. Araştırmada kişilerarası bağımlılık 

toplam puanı ve alt boyutları ile risk alma davranışları toplam puanı arasında pozitif 

yönde ilişkinin olduğu bulgusu elde edilmiştir. 

Şahin’in (2022) kişilerarası bağımlılık ile duygusal şiddete maruz kalma 

arasındaki ilişkiyi incelediği araştırmaya yaş ortalaması 36.78 olan 338 (113 kadın, 205 

erkek) katılımcı dâhil edilmiştir. Araştırmada duygusal şiddete maruz kalma ölçeğinin 

toplam puanı ve alt boyutlarından zarar verilme ile kişilerarası bağımlılık toplam puanı 

ve kişilerarası bağımlılığın sosyal öz güven eksikliği, otonomi alt boyutları arasında 

pozitif yönde düşük ilişki bulunmuştur. 

 Kemaloğlu’nun (2021) kişilerarası bağımlılık, romantik ilişkide duygusal 

istismar ve ilişki kalıp yargıları arasındaki ilişkiyi incelediği araştırmaya yaşları 18-28 

aralığındaki 243 (160 kadın, 83 erkek) üniversite öğrencisi dâhil edilmiştir. Araştırmaya 

göre kişilerarası bağımlılık ile romantik ilişki duygusal istismarını içeren duygusal taciz, 

tecrit, cinsel taciz, aşağılama, mala zarar verme boyutları; romantik ilişki kalıp 

yargılarının toplam puanı ve erkeğin baskın, kadının kabul ediciliği ve erkeğin 

girişkenliği alt boyutları pozitif ilişkili bulunmuştur. Araştırmada kişilerarası 

bağımlılığın romantik ilişkide duygusal istismarı yordadığı bulgusuna ulaşılmıştır.  

Avcı Çayır ve Kalkan’ın (2018), üniversite öğrencilerinde kişilerarası bağımlılık 

eğilimi ve ilişkilerde görülen bilişsel çarpıtmalar arasındaki ilişkiyi inceledikleri 

araştırmaya yaş ortalaması 20.19 olan 879 (601 kadın, 278 erkek) katılımcı dâhil 
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edilmiştir. Araştırmada ilişkilerdeki bilişsel çarpıtmalar ile kişilerarası bağımlılığın 

otonomi alt boyutu arasında negatif yönde, kişilerarası bağımlılığın sosyal öz güven 

eksikliği ve duygusal güven alt boyutu arasında ise pozitif yönde anlamlı ilişkilerin 

olduğu görülmüştür. Ayrıca ilişkilerdeki bilişsel çarpıtmaların, kişilerarası bağımlılık 

eğilimlerinin anlamlı bir yordayıcısı olduğu bulgusuna ulaşılmıştır.  

 Sağlam’ın (2019), kişilerarası bağımlılık eğilimi ve ilişkilerde bağlanma stilleri 

arasındaki ilişkiyi incelediği araştırmaya yaşları 18-48 aralığındaki 564 (425 kadın, 139 

erkek) öğretmen adayı dâhil edilmiştir. Araştırmada ilişkilerde görülen kaygılı 

bağlanma ile kişilerarası bağımlılık arasında pozitif yönde anlamlı ilişkinin olduğu, 

kaygılı bağlanmanın kişilerarası bağımlılık eğiliminin yordayıcısı olduğu bulgularına 

ulaşılmıştır. Ayrıca kaçınan bağlanma ile kişilerarası bağımlılığın sosyal öz güven 

eksikliği alt boyutu pozitif ilişkili bulunmuştur. Kişilerarası bağımlılığın cinsiyet 

açısından anlamlı farklılık göstermediği, yaş arttıkça azaldığı ve evli olanlara kıyasla 

ilişkisi olanlarda daha yüksek olduğu bulguları elde edilmiştir. 

Şahan’ın (2023), ilişkisel saldırganlık ile duygu düzenleme güçlüğü arasındaki 

ilişkide affetmenin aracılık rolünü ve lise öğrencilerinin ilişkisel saldırganlığa dair 

görüşlerini incelediği araştırmaya ilk aşamada 1012 (543 kız, 469 erkek), ikinci 

aşamada 15 (10 kız, 5 erkek) katılımcı dâhil edilmiştir. Araştırma bulgularına göre 

affetmenin alt boyutlarından empati kurma, affetme bileşenleri, intikam alma ve öfkeyi 

sürdürmenin ilişkisel saldırganlık ile duygu düzenleme güçlüğü arasındaki ilişkiye 

kısmi olarak aracılık ettiği bulunmuştur. Araştırma sonucunda ergenlerde ilişkisel 

saldırganlık için duygu düzenleme güçlüğünün bir risk faktörü, affetmenin ise koruyucu 

bir faktör olduğu görülmüştür. Nitel araştırma sonucunda ise katılımcıların dedikodu 

yapma ve yalnızlaştırma yoluyla ilişkisel saldırganlık gösterdiği bulgusuna ulaşılmıştır.  

Kurtyılmaz ve diğerlerinin (2017), sosyal bağlılık ve benlik saygısının sosyal 

kaygı aracılığı ile ilişkisel saldırganlık üzerindeki etkisini inceledikleri araştırmaya 

yaşları 18-30 aralığındaki 399 (248 kadın, 151 erkek) üniversite öğrencisi dâhil 

edilmiştir. Araştırma bulgularına göre benlik saygısı ve sosyal bağlılık ile ilişkisel 

saldırganlık negatif ilişkili bulunmuştur. Araştırmada sosyal bağlılık ve benlik 

saygısının ilişkisel saldırganlık üzerinde dolaylı etkisinin olduğu, sosyal kaygının ise 

ilişkisel saldırganlığı doğrudan yordadığı bulgularına ulaşılmıştır. 
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Tepe ve Sayıl’ın (2012), anne-baba kontrolü ile arkadaşlık niteliği ve yalnızlığı 

arasındaki ilişkide ilişkisel saldırganlığın aracılık rolünü inceledikleri araştırmaya yaş 

ortalaması 14.80 olan 780 (428 kız, 352 kız) katılımcı dâhil edilmiştir. Araştırmada 

annenin psikolojik kontrolü kız ve erkeklerin, annenin davranışsal kontrolü kızların, 

babanın psikolojik kontrolü erkeklerin ilişkisel saldırganlığını pozitif yönde; annenin 

davranışsal kontrolü kızların, babanın davranışsal kontrolü ise kız ve erkeklerin ilişkisel 

saldırganlığını negatif yönde yordadığı bulunmuştur. İlişkisel saldırganlığın erkeklerde 

yalnızlığı pozitif, nitelikli arkadaşlığı ise negatif yönde yordadığı; ilişkisel 

saldırganlığın anne-baba kontrolü ile arkadaşlık niteliği ve yalnızlığı arasındaki ilişkiye 

aracılık ettiği bulgularına ulaşılmıştır. 

Yurt içinde ÇÇT ile ilgili yapılan araştırmalarda ÇÇT’nin saldırganlık, flört 

şiddetini kabul, kişilerarası sorun ile olan ilişkisinin pozitif; ilişki doyumu, benlik 

saygısı ve duygu düzenleme becerileri ile olan ilişkisinin negatif yönde olduğu 

görülmüştür. Kişilerarası bağımlılık ile ilgili yapılan araştırmalarda; kişilerarası 

bağımlılığın ÇÇT deneyimleri, duygu düzenleme güçlüğü, risk alma davranışları, 

duygusal şiddete maruz kalma, romantik ilişkilerde duygusal istismar, romantik ilişki 

kalıp yargıları, ilişkilerde bilişsel çarpıtmalar, ilişkilerde işlevsiz bağlanma stilleri ve 

davranış problemleri ile pozitif ilişkili olduğu bulunmuştur. İlişkisel saldırganlık ile 

ilgili yapılan araştırmalarda ise ilişkisel saldırganlık ile duygu düzenleme güçlüğü, 

benlik saygısı ve sosyal bağlılık arasındaki ilişkinin negatif olduğu; ilişkisel 

saldırganlığın yalnızlılık üzerinde pozitif, nitelikli arkadaşlık üzerinde negatif yordayıcı 

etkisinin olduğu; sosyal kaygının ise ilişkisel saldırganlık üzerinde yordayıcı etkisinin 

olduğu görülmüştür.  
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BÖLÜM III 

3. YÖNTEM 

 Çalışmanın bu bölümünde araştırmanın  modeli, çalışma grubu, veri toplama 

süreci, araştırmada kullanılan veri toplama araçları ve verilerin analizine dair bilgiler 

yer almaktadır. 

3.1. Araştırma Modeli 

 Mevcut araştırma, yordayıcı korelasyonel bir araştırma olup nicel araştırma 

desenine sahiptir. Yordayıcı korelasyonel araştırmalar; iki ya da daha fazla değişken 

arasındaki ilişkiyi, bu ilişkide var olabilecek doğrudan ve dolaylı-aracılı etkiyi, 

değişkenlerden birinin diğerini yordama durumunu saptamayı sağlamaktadır 

(Büyüköztürk vd., 2012). Söz konusu yöntemde yer alan bağımsız değişken, 

yordayan/tahmin değişkenidir; bağımlı değişken, yordanan/sonuç değişkenidir; aracı 

değişken ise bağımsız ve bağımlı değişken arasındaki bağlantı noktasını oluşturan 

değişkendir (Gürbüz, 2021; Lindberg ve Johnson, 1997). Araştırma değişkenlerinin yer 

aldığı hipotetik model Şekil 2’de gösterilmiştir. 

 
 

 

 

 

 

Şekil 2. Hipotetik model 

3.2. Çalışma Grubu 

 Mevcut araştırmaya, 2024-2025 eğitim-öğretim yılında İnönü Üniversitesi’nde 

eğitimine devam eden ön lisans ve lisans öğrencileri dâhil edilmiştir. Araştırmada 

uygun örnekleme yöntemi tercih edilmiştir. Elverişli örnekleme olarak da bilinen uygun 

örnekleme (Büyüköztürk vd., 2012), katılımcılara erişim kolaylığı sağladığı ve gönüllü 

olan kişilerin katılım gösterdiği bir örnekleme yöntemi (Johnson ve Christensen, 2014) 

olduğu için tercih edilmiştir. Araştırma katılımcılarının yaş aralığı 18-49 arasında 

değişmekte olup yaş ortalaması 21.86 ve katılımcıların yaşlarına ait standart sapma 

 Çocukluk Çağı Travması 

  Kişilerarası Bağımlılık 

    İlişkisel Saldırganlık 
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3.73’tür. Katılımcıların cinsiyet, fakülte ve sınıf düzeylerine ilişkin bilgiler Tablo 1’de 

gösterilmektedir. 

Tablo 1 

Çalışma Grubunun Demografik Özellikleri 
            Değişkenler n % 

            Cinsiyet   

            Kadın   505   72.6 
            Erkek   191 27.4 

            Fakülte   

            Eğitim Fakültesi 471 67.7 
            Fen-Edebiyat Fakültesi 100 14.4 
            Mühendislik Fakültesi 67 9.6 
            Diğer Fakülteler 
  

58 8.3 

            Sınıf düzeyi   

            1.Sınıf 273 39.2 
            2.Sınıf 199 28.6 
             3.Sınıf 133 19.1 
             4.Sınıf 
             Toplam 

    91 
   696 

13.1 
             100  
 

 

Tablo 1’de görüldüğü üzere araştırmanın çalışma grubu 696 (505 kadın, 191 

erkek) üniversite öğrencisinden oluşmaktadır. Çalışmaya %67.7’si eğitim fakültesi, 

%14.4’ü fen-edebiyat fakültesi, %9.6’sı mühendislik fakültesi ve %8.3’ü diğer 

fakültelerde (sağlık bilimleri, tıp, spor bilimleri, meslek yüksekokulu, ilahiyat, sağlık 

hizmetleri meslek yüksekokulu, iktisadi ve idari bilimler, hukuk) okumakta olan 

öğrenciler dâhil edilmiştir. Katılımcıların % 39.2’si 1. sınıf, % 28.6’sı 2. sınıf, % 19.1’i 

3.sınıf ve %13.1’i 4. sınıf öğrencileridir. 

3.3. Veri Toplama Süreci ve Araçları 

Araştırma kapsamında kullanılmak istenilen ölçekler için ölçek yazarlarıyla e-

mail yoluyla iletişime geçilmiş ve yazarlardan ölçek kullanım izinleri alınmıştır. 

Ardından İnönü Üniversitesi’nden Bilimsel Araştırma ve Yayın Etik Kurulu 

(08/03/2024-E.420524) izni alınmıştır. Etik kurul oluru alındıktan sonra araştırma izni 

başvurusu yapılmış, gerekli izin alınarak veri toplama süreci başlatılmıştır. Toplanan 

verilerin %5’i çevrim içi olacak şekilde Google Forms aracılığıyla, çevrim içi toplanan 
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veri sayısı istenilen düzeyde olmadığı için kalan %95 veri ise yüz yüze toplanmıştır. 

Katılımcılara çalışmanın tez kapsamında bilimsel bir araştırma olduğu, katılımın 

gönüllülük gerektirdiği, katılımcının araştırmadan ayrılma hakkına sahip olduğu, kişisel 

bilgilerin korunacağı ve araştırma dışında kullanılmayacağı bilgileri verilmiştir. 

Katılmaya gönüllü olan öğrencilerden araştırmacı tarafından hazırlanan bilgilendirilmiş 

onam formunu okuyup, onaylamaları istenmiştir. Ardından araştırmaya katılmaya 

gönüllü olan öğrencilere ölçek formları dağıtılmış ve uygulanmıştır.  

Mevcut araştırmada katılımcıların demografik özelliklerine yönelik bilgi almak 

için Kişisel Bilgi Formu kullanılmıştır. ÇÇT deneyimlerini tespit etmek için Çocukluk 

Çağı Travmaları Anketi, kişilerarası bağımlılık düzeylerini ölçmek için Kişilerarası 

Bağımlılık Ölçeği-Kısa Formu ve ilişkisel saldırganlık düzeyini ölçmek için Arkadaşlık 

İlişkilerinde İlişkisel Saldırganlık Ölçeği kullanılmıştır. Ölçekler ile ilgili bilgiler 

aşağıda yer almaktadır.  

3.3.1. Kişisel Bilgi Formu 

Kişisel Bilgi Formu araştırmacı tarafından geliştirilmiş olup katılımcıların 

cinsiyet, yaş, sınıf düzeyi ve öğrenim gördükleri bölüme ilişkin sorulardan 

oluşmaktadır.  

3.3.2. Çocukluk Çağı Travmaları Anketi (CTQ-28) 

Ölçek, Bernstein ve diğerleri (1994) tarafından çocukluk çağı döneminde 

gerçekleşen ihmal ve istismarın geriye dönük ve nicel olarak değerlendirilmesini 

sağlamak amacıyla geliştirilmiştir. Ölçeği geliştiren yazar tarafından ölçeğin ilk 

formunda 53 olan madde sayısı 28 madde olacak şekilde kısaltılmıştır (Şar vd., 2012). 

Orijinal ölçeğin; madde faktör yüklerinin .49-.88 arasında değiştiği ve toplam varyansın 

%47.6’sını açıkladığı görülmüştür. Ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlılık katsayıları .79-.94 

aralığında, ölçeğin genelinin Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı .95 olarak 

hesaplanmıştır. Alt boyutların test-tekrar test güvenirlik katsayıları .80-.83 arasında 

değişirken toplam puan için test-tekrar test güvenirlik katsayısı .88 olarak 

hesaplanmıştır. 

Şar ve diğerleri (2012) tarafından Türkçeye uyarlanan ölçeğin madde faktör 

yüklerinin .61 ile .94 arasında değerler aldığı görülmüştür. Ölçüt bağıntılı geçerlik 

kapsamında CTQ-28 ile Çocukluk Çağı Kötüye Kullanım ve İhmal Listesi (Yargıç vd., 
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1995) ölçeğinin fiziksel istismar alt boyutu arasında .73; cinsel istismar alt boyutu 

arasında .62 düzeyinde pozitif yönde ilişki olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca CTQ-28 ile 

Türkçeye uyarlanan Dissosiyatif Yaşantılar Ölçeği (Şar vd., 1997) arasında .60 

düzeyinde pozitif yönde ilişki olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Ölçeğin güvenirliği 

kapsamında hesaplanan Cronbach Alfa değerinin .93, Gutmann iki yarı test katsayısının 

.97 olduğu görülmüştür. Test-tekrar test güvenirliğinde toplam puanların Pearson 

korelasyon katsayısı .90, alt boyutlar için test-tekrar test korelasyon katsayıları ise .71-

.90 arasında değişen değerler almıştır. Ölçek duygusal istismar (madde 3, 8, 14, 18 ve 

25), fiziksel istismar (madde 9, 11, 12, 15 ve 17), cinsel istismar (madde 20, 21, 23, 24 

ve 27), duygusal ihmal (madde 5, 7, 13, 19 ve 28) ve fiziksel ihmal (madde 1, 2, 4, 6 ve 

26) olmak üzere beş alt ölçekten oluşmaktadır. Ölçek; 1 ‘‘hiçbir zaman’’, 2 ‘‘nadiren’’, 

3 ‘‘kimi zaman’’, 4 ‘‘sık olarak’’ ve 5 ‘‘çok sık’’ olacak şekilde beşli likert tipi bir 

ölçektir. Ölçekte olumlu ifadeler olan 2., 5., 7., 13., 19., 26. ve 28. maddeler tersten 

puanlanmaktadır. Ölçek maddelerinden 10., 16. ve 22. maddeler olumlu ifade 

içermesine rağmen travmanın inkarını ölçtüğü için tersten puanlanmayarak toplam 

puana eklenmemektedir. Çocukluk çağı travmasının belirlenmesinde cinsel ve fiziksel 

istismar için 5 puan, duygusal istismar ve fiziksel ihmal için 7 puan, duygusal ihmal için 

12 puan ve toplam puan için 35 puan sınırdır. Ölçekten alınabilecek puan 25-125 

arasında değişmektedir. Mevcut araştırma kapsamında hesaplanan Cronbach Alpha iç 

tutarlılık katsayısı .83 olarak bulunmuştur. 

3.3.3. Arkadaşlık İlişkilerinde İlişkisel Saldırganlık Ölçeği (ARİLSÖ) 

Mevcut araştırmada Kurtyılmaz ve diğerleri (2011) tarafından üniversite 

öğrencilerinin ilişkisel saldırganlığını ölçmek amacıyla geliştirilen ARİLSÖ 

kullanılmıştır. ARİLSÖ’nün açımlayıcı faktör analizi (AFA) sonucunda faktörlerin 

toplam varyansın yaklaşık %52’sini açıkladığı, madde yüklerinin .52-.83 arasında 

değerler alarak üç boyutlu bir yapıya sahip olduğu görülmüştür. Ölçek dışlama (madde 

4, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 18, 20), manipülasyon (madde 1, 6, 10, 15, 16, 19, 21, 22) ve 

dedikodu (madde 2, 3, 17, 23) olmak üzere üç boyuttan oluşmaktadır. Ölçek; 1 ‘‘hiçbir 

zaman’’, 2 ‘‘nadiren’’, 3 ‘‘bazen’’, 4 ‘‘sık sık’’ ve 5 ‘‘her zaman’’ olacak şekilde beşli 

likert tipi bir ölçektir. Ölçekte tersten puanlanan madde olmayıp puanların artmasıyla 

ilişkisel saldırganlık düzeyi de artmaktadır. Ölçek maddelerinin düzeltilmiş madde 

toplam korelasyon katsayıları .30 ile .71 arasında değişmektedir. Ölçeğin doğrulayıcı 

faktör analizi (DFA) sonucuna göre ise modele ilişkin model uyum iyiliği değerleri (χ² 
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= 498.14, p<.001, χ²/sd = 2.44, RMSEA=0.06, SRMR=0.06, GFI=0.90, AGFI=0.87, 

CFI=0.98, NNFI=0.97), üç faktör yapısının doğrulandığını ortaya koymuştur. 

Güvenirlik analizi sonuçlarına göre Cronbach Alpha iç tutarlılık katsayısı toplam puan 

için .91 olarak hesaplanmıştır. Ölçeğin Gutmann iki yarı test güvenirliği .87, test- tekrar 

test korelasyon katsayısı ise .93’tür. Ölçekte alınabilecek en düşük puan 22 iken en 

yüksek puan 110’dur. Mevcut araştırmada ölçeğe ait Cronbach Alpha iç tutarlılık 

katsayısı .91 olarak bulunmuştur. 

3.3.4. Kişilerarası Bağımlılık Ölçeği  Kısa Formu 

Kişilerarası bağımlılık ölçeği, Hirschfeld ve diğerleri (1977) tarafından 

kişilerarası bağımlılık eğilimini ölçmek amacıyla geliştirilmiştir. Ölçek; 1 ‘‘hiç uygun 

değil’’, 2 ‘‘biraz uygun’’, 3 ‘‘oldukça uygun’’ ve 4 ‘‘tamamen uygun’’ olacak şekilde 

dörtlü likert tipi bir ölçektir. Ölçeğin iki örneklemle yapılan analizleri sonucunda üç 

boyutlu bir yapıya sahip olduğu ve varyansın %49’unu açıkladığı görülmüştür. 

Duygusal güven, sosyal öz güven eksikliği ve otonomi olmak üzere üç alt boyuta sahip 

olan Kişilerarası bağımlılık ölçeği 48 maddeden oluşmaktadır. Ölçekte iki örneklemin 

tamamı için hesaplanan split-half güvenirliği ise duygusal güven için .87, sosyal öz 

güven eksikliği için .78 ve otonomi için .72 olarak bulmuştur.  

Ulusoy (2010) tarafından Türkçeye uyarlanan 48 maddelik ölçek üç boyutlu bir 

yapı sergilemiş, dört madde AFA sonucuna göre ölçekten çıkarılmıştır. Ölçek madde 

faktör yüklerinin .30 ile .68 arasında değerler aldığı görülmüştür. Ölçeğin güvenirlik 

çalışmasında Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı duygusal güven için .79, sosyal öz 

güven eksikliği için .72, otonomi için .76 ve toplam puan için .75 olarak bulunmuştur. 

Ölçeğin test-tekrar test korelasyon katsayıları için bulunan değerler ise duygusal güven 

için .89, sosyal öz güven eksikliği için .83, otonomi için .69 ve toplam puan için .82 

olarak hesaplanmıştır. Yılmaz ve Ulusoy (2024) tarafından Kişilerarası Bağımlılık 

Ölçeği’nin kısa formu oluşturulmuştur. Kısa formun geçerliği kapsamında önce AFA 

yapılmıştır. Faktör yükleri düşük olan maddeler çıkarıldıktan sonra geriye kalan 12 

madde üç boyuta yerleşmiştir. Madde faktörlerinin varyansın %42’sini açıkladığı, 

madde yüklerinin .61 ile .73 arasında değerler aldığı görülmüştür. Ölçekte madde 

toplam korelasyon değerlerinin .29 ile .46 arasında değiştiği bulgusuna ulaşılmıştır. 

Ayrıca  DFA yapılarak maddeler kendi faktörlerine .42 ile .67 arasında değişen 

değerlerle yüklenmiştir. Modele ilişkin model uyum iyiliği değerlerinin (RMSEA = .06, 
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CMIN/DF = 2.38, RMR = .04, GFI = .95) kabul edilebilir düzeyde olduğu görülmüştür. 

Ölçeğin kısa formunun toplam puan için Cronbach Alpha iç tutarlılık katsayısı ise .60 

olarak hesaplanmıştır. Ölçeğin kısa formunda toplam puan hesaplanırken otonomi alt 

ölçeğinde yer alan maddelerin tersten puanlanması tercih edilmiştir (Yılmaz ve Ulusoy, 

2024). Mevcut araştırma kapsamında ölçeğin toplam puanı için Cronbach Alpha iç 

tutarlılık katsayısı .61 olarak hesaplanmıştır. 

3.4. Verilerin Analizi 

Mevcut araştırmada elde edilen verilere ait kayıp verilerin ve uç değerin 

belirlenmesi, normalliğin test edilmesi,  betimsel istatistikler ve AFA için SPSS 

(Statistical Package For Social Sciences) 25.0 programı kullanılmıştır. Kullanılan 

ölçeklerin DFA incelemeleri için AMOS (Analysis of Moment Structures) 24.0 paket 

programından yararlanılmıştır. Değişkenler arasındaki ilişkinin yönü ve düzeyi, basit 

doğrusal korelasyon tekniklerinden biri olan Pearson korelasyon analizi (Büyüköztürk, 

2014; Gürbüz, 2021) ile test edilmiştir. ÇÇT ve ilişkisel saldırganlık arasındaki ilişkide 

kişilerarası bağımlılığın aracılık etkisinin anlamlılığını tespit etmek için ise A. Hayes 

(2018) tarafından geliştirilen Process Makro uzantısındaki model 4 seçilerek bootstrap 

(yeniden örnekleme) tekniği kullanılmış ve %95 güven aralığındaki alt ve üst sınırlar 

incelenmiştir. Baron ve Kenny’e (1986) göre; bağımlı ve aracı değişken modele birlikte 

dâhil edildiğinde bağımlı ve bağımsız değişken arasındaki ilişkinin anlamlı çıkmaması 

durumunda tam aracılık, ilişkide sadece azalma olması durumunda ise kısmi aracılık söz 

konusudur. Bu nedenle kısmi ya da tam aracılık rolünün tespiti için aracı değişkenin 

modele dahil edilmesiyle var olan ilişkinin anlamlı olup olmadığı, ilişkide azalma 

gösterip göstermediği incelenmiştir. 

Araştırma hipotezlerine yönelik analizlerden önce veri setinin kayıp verileri, uç 

değerleri ve normal dağılım gösterip göstermediği incelenmiştir. Öncelikle kayıp veriler 

incelenerek 769 veriden 4’ü demografik özellikler boş bırakıldığı için analize dâhil 

edilmemiştir. Normallik analizine geçmeden önce verilerin z puanları hesaplanmıştır. 

Ölçümlere ait ham puanları, ortalaması sıfır ve standart sapması bir olan standart 

puanlara dönüştüren z puanları, uç değer hesaplamalarında kullanılarak ortalamanın 

altında ve üstünde yer alan uç değerlerin kontrolünü sağlamaktadır (Büyüköztürk vd., 

2018). Verilerin %99’una göre 3 standart sapma sınır kabul edilirken sınırların dışında 

olan puanlar ortalamadan uzak olması nedeniyle uç değer olarak kabul edilmektedir 
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(Çokluk vd., 2012). Bu nedenle ham puanlar z puanına dönüştürülerek +3 ile -3’ün 

dışında yer alan veriler incelenmiştir. Sonraki aşamada SPSS outliers (uç değerler) 

seçeneği ile uç değer kontrolü yapılmıştır. Bu doğrultuda z puanı ve uç değer 

kontrolünün yapılması ile 100 veri analizden çıkarılmıştır. Çok değişkenli analizlerde uç 

değer hesaplaması için ise Mahalanobis uzaklığı incelenmiştir. Verilerin değişkenlerin 

ortalamalarına uzaklığını hesaplamada kullanılan mahalanobis uzaklığı (Tabachnick ve 

Fidell, 2007) hesaplanarak ki-kare değerleri karşılaştırılmıştır. Mevcut verilerle yapılan 

analiz sonucunda 1 veri uç değer olması nedeniyle çıkarılarak elde edilen 696 verinin 

normal dağılımı incelenmiştir. Verilerin normal dağılım gösterip göstermediğini 

saptamak için çarpıklık (skewness) ve basıklık (kurtosis) katsayılarına bakılmıştır. 

Çarpıklık, dağılımın simetrisini; basıklık ise tepe noktasını değerlendiren tanımlayıcı 

istatistiklerdir (Tabachnick ve Fidell, 2007).  Araştırma değişkenlerinin çarpıklık ve 

basıklık değerleri Tablo 2’de gösterilmiştir. 

Tablo 2 

Değişkenlere Ait Çarpıklık ve Basıklık Katsayıları 

Değişkenler Çarpıklık                  Basıklık                 VFI           

ÇÇT .94                     .10                     1.036 

İlişkisel Saldırganlık .64                    -.15                     1.027 

Kişilerarası Bağımlılık -.09                     .13                     1.025 

 

Tablo 2’de görüldüğü üzere ÇÇT değişkenine ait çarpıklık katsayısı .94, basıklık 

katsayısı .10; ilişkisel saldırganlık değişkenine ait çarpıklık katsayısı .64, basıklık 

katsayısı -.15; kişilerarası bağımlılık değişkenine ait çarpıklık katsayısı -.09, basıklık 

katsayısı .13 olarak bulunmuştur. Çarpıklık ve basıklık değerlerinin +1 ile -1 arasında 

değerler alması verilerin normal dağıldığının göstergesidir (Çokluk vd., 2012). Değerler 

incelendiğinde dağılımın normal bir dağılım sergilediği görülmüştür. 

Veri setine yönelik incelemenin ardından araştırmada kullanılan ölçme araçları 

için DFA yapılmıştır. DFA, ölçüm modellerinin uyum indekslerini belirlemede 

kullanılmaktadır (İlhan ve Çetin, 2014). Araştırmada model uyum iyiliği değerlerinden 

χ²/sd (Ki-kare/serbestlik derecesi), RMSEA (Root Mean Square Error of 

Approximation), SRMR (Standardized Root Mean Square Residual), CFI (Comparative 
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Fit Indices) ve GFI (Goodness of Fit Indices) değerlerinin kabul edilebilirlik düzeyi 

incelenmiştir. 

Araştırma hipotezleri doğrultusunda, bağımsız (yordayıcı) değişken olan 

ÇÇT’nin bağımlı (sonuç) değişken olan ilişkisel saldırganlık üzerindeki toplam etkisi c 

yolu ile belirlenmiş, Şekil 3’te gösterilmiştir.  

 

Şekil 3. Bağımsız (yordayıcı) değişkenin bağımlı (sonuç) değişken üzerindeki toplam 
etkisini öngören basit etki modeli 

 

 

 

 

Şekil 4. Aracı değişkenin dâhil edilmesiyle aracı değişken, bağımsız (yordayıcı) ve 
bağımlı (sonuç) değişkenler arasındaki ilişkiyi öngören hipotetik model 

 

Modele aracı değişkenin dâhil edildiği Şekil 4’te ise bağımsız değişken olan 

ÇÇT üzerinden aracı değişken olan kişilerarası bağımlılığa a yolu, aracı değişken 

üzerinden bağımlı değişken olan ilişkisel saldırganlığa b yolu belirlenmiştir. ÇÇT’nin 

ilişkisel saldırganlık üzerindeki doğrudan etkisini test etmek için bağımsız değişkenden 

bağımlı değişkene doğru c' yolu oluşturulmuştur. Bağımlı değişkenin bağımsız değişken 

üzerindeki dolaylı etkisi ise a.b olarak hesaplanmıştır. 

 

 

 

 

 

 

a b 

c' 

c 
 Çocukluk Çağı Travması      İlişkisel Saldırganlık 

 Çocukluk Çağı Travması 

  Kişilerarası Bağımlılık 

    İlişkisel Saldırganlık 
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BÖLÜM IV 

4. BULGULAR 

Çalışmanın bu bölümünde ÇÇT ile ilişkisel saldırganlık arasındaki ilişkide 

kişilerarası bağımlılığın aracılık rölüne yönelik oluşturulan hipotetik modelin analiz 

bulguları yer almaktadır. Betimsel istatistikler, değişkenler arası ilişkiler, ölçüm 

modellerine yönelik bulgular ve araştırma modeline ait analiz sonuçları sunulmuştur. 

4.1. Betimsel İstatistikler ve Değişkenler Arası İlişkiler 

 Araştırmanın hipotezlerinde yer alan ÇÇT, kişilerarası bağımlılık ve ilişkisel 

saldırganlık değişkenlerinin toplam puanları kullanılarak analizler gerçekleştirilmiştir. 

Analize ilişkin bulgular tablo 3’te gösterilmiştir. 

Tablo 3 

Betimsel İstatistikler ve Değişkenler Arası İlişkiler 
Değişkenler 1 2 3 X̅ SS 

1.ÇÇT -   34.34 7.95 

2.İlişkisel Saldırganlık .14** -  44.81 13.38 

3.Kişilerarası Bağımlılık .13** .10** - 27.02 4.50 

**p < .01, X̅: ortalama, SS: standart sapma 

 Tablo 3’te görüldüğü üzere ÇÇT’nin aritmetik ortalaması 34.34, standart sapma 

değeri 7.95; ilişkisel saldırganlığın aritmetik ortalaması  44.81, standart sapma değeri 

13.38; kişilerarası bağımlılığın aritmetik ortalaması 27.02, standart sapma değeri 

4.50’dir. Değişkenler arası korelasyon katsayıları .10 ile .14 arasında değişen değerler 

almıştır. ÇÇT ile ilişkisel saldırganlık arasında pozitif yönde, düşük düzeyde (r=.14, 

p<.01); ilişkisel saldırganlık ile kişilerarası bağımlılık arasında pozitif yönde, düşük 

düzeyde (r=.10, p<.01); kişilerarası bağımlılık ile ÇÇT arasında pozitif yönde, düşük 

düzeyde (r=.13, p<.01) anlamlı bir ilişki bulunmaktadır. 

4.2. CTQ-28, ARİLSÖ ve Kişilerarası Bağımlılık Kısa Form Ölçme Araçlarının 

DFA Sonuçları 

 Araştırma hipotezleri doğrultusunda belirlenen hipotetik modeli test etmeden 

önce kullanılan CTQ-28, ARİLSÖ ve Kişilerarası Bağımlılık Kısa Form ölçme 
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araçlarının ölçüm modellerini doğrulamak amacıyla her biri için DFA sonuçları 

incelenmiştir. DFA, değişkenlerle ilgili hipotezlerin test edilmesinde ve tanımlanmış bir 

yapının bir model olarak doğrulanmasında kullanılan bir analizdir (Çokluk vd., 2012). 

Ölçeklerin uygunluğu için DFA yapıldıktan sonra araştırmacının oluşturduğu hipotetik 

model test edilmiştir. Ölçme araçlarının DFA sonuçlarına aşağıda yer verilmiştir. 

4.2.1. CTQ-28 Ölçme Aracının DFA Sonuçları 

 CTQ-28 ölçeğinin faktör yapısını doğrulamak amacıyla ikinci düzey DFA 

yapılmıştır. CTQ-28 ölçeği beş alt boyuttan oluşmaktadır ancak bu çalışmada ÇÇT 

toplam puanı kullanıldığı için ölçek verileri üzerinde ikinci düzey DFA yürütülmüştür.  

 

Şekil 5. CTQ-28 ölçme aracına ilişkin DFA 

Not. ÇÇT1 = Çocukluk Çağı Travması, D_İst = Duygusal İstismar, F_İst = Fiziksel İstismar, 

C_İst = Cinsel İstismar, D_İhm = Duygusal İhmal, F_İhm = Fiziksel İhmal 
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Yapılan analiz sonucunda model uyum iyiliği değerlerinde istenilen sonucuna 

ulaşılamadığı için programın önerdiği modifikasyonlara bakılmıştır. Önerilen 

modifikasyonlar sırayla istenilen değerlere ulaşıncaya dek uygulanmıştır. Model uyum 

iyiliği indekslerine bakıldığında χ² = 876.19, sd = 265 ve χ²/sd (ki-kare/serbestlik 

derecesi) 3.31’dir (p<.001). Ki-kare/serbestlik derecesinin 5’ten küçük olması kabul 

edilebilir düzeyde olduğunu göstermektedir (Kline, 2011). Diğer uyum iyiliği 

değerlerinden RMSEA = .06, SRMR = .07, CFI = .88, GFI = .91 olarak hesaplanmıştır. 

Sonuçlara göre ölçüm modelinin uyum iyiliği değerlerinin kabul edilebilir düzeyde 

olduğu görülmektedir (H. Baumgartner ve Homburg, 1996; M. Browne ve Cudeck, 

1992; Marsh vd., 2006). Ölçüm modeline ait path diyagramı Şekil 5’te sunulmuştur. 

4.2.2. ARİLSÖ Ölçme Aracının DFA Sonuçları 

 ARİLSÖ ölçme aracının faktör yapısını doğrulamak amacıyla ikinci düzey DFA 

yapılmıştır.  

 

Şekil 6. ARİLSÖ ölçme aracına ilişkin DFA 

Not. İ_S = İlişkisel Saldırganlık, M_İS = Manipülasyon 
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ARİLSÖ, üç alt boyuttan oluşmaktadır ancak bu çalışmada ARİLSÖ toplam 

puanı kullanıldığı için ölçek verileri üzerinde ikinci düzey DFA yürütülmüştür. Yapılan 

analiz sonucunda model uyum iyiliği değerleri için programın önerdiği 

modifikasyonlara bakılmış, önerilen modifikasyonlar istenilen değerlere ulaşıncaya dek 

uygulanmıştır. Model uyum iyiliği indekslerine bakıldığında χ² = 821.14, sd = 202 ve 

χ²/sd (ki-kare/serbestlik derecesi) 4.07’dir (p<.001). Ki-kare/serbestlik derecesinin 5’ten 

küçük olması kabul edilebilir düzeyde olduğunu göstermektedir (Kline, 2011). Diğer 

uyum iyiliği değerlerinden RMSEA = .07, SRMR = .06, CFI = .92, GFI = .90 olarak 

hesaplanmıştır. Sonuçlar incelendiğinde ölçüm modelinin uyum iyiliği değerlerinin 

kabul edilebilir düzeyde olduğu görülmektedir (H. Baumgartner ve Homburg, 1996; Hu 

ve Bentler, 1999; Marsh vd., 2006). Ölçüm modeline ait path diyagramı Şekil 6’da 

sunulmuştur. 

4.2.3. Kişilerarası Bağımlılık Kısa Form Ölçme Aracının DFA Sonuçları 

 Kişilerarası bağımlılık kısa formunun faktör yapısını doğrulamak amacıyla üç alt 

boyuttan oluşan ölçeğin toplam puanı kullanıldığı için ikinci düzey DFA yapılmıştır.  

 

Şekil 7. Kişilerarası Bağımlılık Kısa Form ölçme aracına ilişkin DFA 

Not. KAB1 = Kişilerarası Bağımlılık, DG = Duygusal Güven, SÖGE = Sosyal Öz Güven 

Eksikliği, Oİ = Otonomi 



63 

 

 

 

Analizler sonucunda model uyum iyiliği değerlerine bakılmıştır. Program 

tarafından önerilen modifikasyonlar incelenmiş, önerilen modifikasyonlar istenilen 

değerlere ulaşıncaya dek uygulanmıştır. Ölçüm modeline ait path diyagramı Şekil 7’de 

sunulmuştur. Model uyum iyiliği indeksleri incelendiğinde χ² = 144.26, sd = 50 ve χ²/sd 

(ki-kare/serbestlik derecesi) 2.89’dur (p<.001). Ki-kare/serbestlik derecesinin 5’ten 

küçük olması kabul edilebilir düzeyde olduğuna (Kline, 2011), 3’ten küçük olması 

mükemmel uyuma işaret etmektedir (Sümer, 2000). Diğer uyum iyiliği değerlerinden 

RMSEA = .05, SRMR = .05, CFI = .90, GFI = .97 olarak hesaplanmıştır. Sonuçlar 

incelendiğinde ölçüm modelinin uyum iyiliği değerlerinin RMSEA, SRMR, GFI 

değerlerinin mükemmel uyum sergilediği (Byrne, 2013; Sümer, 2000), CFI değerinin 

ise kabul edilebilir düzeyde olduğu görülmektedir (Hu ve Bentler, 1999). 

4.3. Araştırma Hipotezlerine İlişkin Bulgular 

 Mevcut araştırmada öncelikle ÇÇT (bağımsız değişken)’nin ilişkisel saldırganlık 

(bağımlı değişken) üzerindeki toplam etkisini ölçmek amacıyla oluşturulan model test 

edilmiştir. Sonraki aşamada kişilerarası bağımlılık (aracı değişken), modele dâhil 

edilerek ÇÇT ile kişilerarası bağımlılık arasındaki ilişki, kişilerarası bağımlılık ile 

ilişkisel saldırganlık arasındaki ilişki ve ÇÇT’nin kişilerarası bağımlılık aracılığıyla 

ilişkisel saldırganlık üzerindeki etkisi incelenmiştir. 

4.3.1. ÇÇT’nin İlişkisel Saldırganlık Üzerindeki Etkisine İlişkin Bulgular 

 ÇÇT ile ilişkisel saldırganlık arasında ‘‘c’’ yolu çizilerek ÇÇT’nin ilişkisel 

saldırganlık üzerindeki toplam etkisi incelenmiştir. Process Makro uygulamalarında 

genellikle standardize olmayan beta katsayısı sunulduğu için (A. Hayes, 2018; Gürbüz, 

2021) elde edilen standardize olmayan beta katsayısı (b) ve anlamlılık derecesini içeren 

model şekil 8’de gösterilmiştir. 

 

 

Şekil 8. ÇÇT ve ilişkisel saldırganlık arasındaki toplam etki 

 Şekilde 7’de görüldüğü üzere ÇÇT’nin ilişkisel saldırganlık üzerindeki toplam 

etkisinin (c yolu) pozitif yönde ve anlamlı olduğu [b = .239, %95 GA (.115, .363), t = 

3.777, p<.001] bulgusuna ulaşılmıştır. Ayrıca ÇÇT, ilişkisel saldırganlıktaki değişimin 

     c = .239, p<.001 
 Çocukluk Çağı Travması     İlişkisel Saldırganlık 
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yaklaşık %2’sini (R² = .020) açıklamaktadır. Sonuçlara göre ÇÇT, ilişkisel 

saldırganlığın pozitif yönde ve anlamlı düzeyde yordayıcısıdır. 

4.3.2. ÇÇT ve İlişkisel Saldırganlık Arasındaki İlişkide Kişilerarası Bağımlılığın 

Aracı Rolüne İlişkin Bulgular 

 Araştırma hipotezleri doğrultusunda ÇÇT ile ilişkisel saldırganlık arasındaki 

ilişkide kişilerarası bağımlılığın aracı rolü incelenmiş, elde edilen standardize olmayan 

beta katsayıları (b) ve anlamlılık derecelerini içeren model şekil 9’da gösterilmiştir. 

 

 

 

 

Şekil 9. Aracı değişkenin dâhil edildiği analiz modeli 

  Şekilde 8’de görüldüğü üzere aracı değişkenin dâhil edilmesiyle elde edilen 

modelde; bağımsız değişken olan ÇÇT’nin aracı değişken olan kişilerarası bağımlılık 

üzerindeki etkisinin (a yolu) pozitif yönde ve anlamlı olduğu [b = .076, %95 GA (.034, 

.118), t = 3.568, p<.001] bulgusuna ulaşılmıştır. ÇÇT, kişilerarası bağımlılıktaki 

değişimin yaklaşık %2’sini (R² = .018) açıklamaktadır. Aracı değişken olan kişilerarası 

bağımlılığın bağımlı değişken olan ilişkisel saldırganlık üzerindeki etkisinin (b yolu) de 

pozitif yönde ve anlamlı olduğu [b = .244, %95 GA (.023, .465), t = 2.166, p<.05] 

bulgusuna ulaşılmıştır. Sonuçlara göre ÇÇT, kişilerarası bağımlılığın; kişilerarası 

bağımlılık ise ilişkisel saldırganlığın pozitif yönde ve anlamlı düzeyde yordayıcısıdır.  

Kişilerarası bağımlılığın aracı değişken olarak dâhil edildiği modelde, ÇÇT’nin 

ilişkisel saldırganlık üzerindeki doğrudan etkisi (c' yolu) kontrol edilmiştir. Kişilerarası 

bağımlılığın modele eklenmesi sonucunda ÇÇT ile ilişkisel saldırganlık arasındaki 

anlamlı yordayıcılık ilişkisinin (b = .239, p<.001) anlamlılığını kaybetmediği ancak 

düşüş yaşadığı [b = .220, %95 GA (.095, .345), t = 3.462, p<.001] bulgusuna 

ulaşılmıştır. Ayrıca kişilerarası bağımlılığın ÇÇT ile birlikte ilişkisel saldırganlıktaki 

değişimin yaklaşık %3’ünü (R² = .027) açıkladığı sonucuna ulaşılmıştır. 

  Kişilerarası Bağımlılık 

  İlişkisel Saldırganlık  Çocukluk Çağı Travması 
     c' = .220, p<.001 

       a = .076, p<.001  b = .244, p<.05 
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ÇÇT ile ilişkisel saldırganlık arasındaki ilişkide kişilerarası bağımlılığın aracı 

rolünü test etmek amacıyla kullanılan Process Makro ile 5000 yeniden örnekleme 

seçeneği seçilerek bootstrap analizi gerçekleştirilmiştir. Bootstrap analizi ile %95 güven 

aralığında yer alan alt ve üst sınırlar incelenmiştir. Tablo 4’te oluşturulan tüm yollara 

ilişkin standardize olmayan katsayılara ve %95 güven aralığındaki sınırlara yer 

verilmiştir. 

Tablo 4 

Bootstrap Analiz Sonuçları 
  %95 GA  

Model yolları b Alt sınır Üst sınır p 

Toplam etki (c yolu)     

ÇÇT→İlişkisel Saldırganlık .239 .115 .363 <.001 

Doğrudan etki (a, b, c' yolları)     

ÇÇT→KB .076 .034 .118 <.001 

KB→İlişkisel Saldırganlık .244 .023 .465  <.05 

ÇÇT→İlişkisel Saldırganlık .220 .095 .345  <.001 

Dolaylı etki (a.b yolu)     

ÇÇT→KB→İlişkisel Saldırganlık .019 .001 .042 <.05 

Not. Standardize edilmemiş sonuçlar raporlanmıştır. KB: Kişilerarası Bağımlılık 

 Tablo 4’te görüldüğü üzere ÇÇT’nin kişilerarası bağımlılık aracılığıyla ilişkisel 

saldırganlık üzerindeki dolaylı etkisinin (a.b yolu) [b = .019, %95 GA (.001, .042)] 

güven aralığı değerleri sıfırı (0) içermediği için p değeri .05’ten küçük kabul edilerek 

anlamlı olduğu (Gürbüz, 2021) ve kişilerarası bağımlılığın ÇÇT ve ilişkisel saldırganlık 

arasındaki ilişkiye kısmi olarak aracılık ettiği bulgularına ulaşılmıştır. 
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BÖLÜM V 

5. TARTIŞMA ve YORUM 

 Çalışmanın bu bölümünde ÇÇT, ilişkisel saldırganlık ve kişilerarası bağımlılık 

değişkenleri arasındaki ilişkilere ve ÇÇT ile ilişkisel saldırganlık arasındaki ilişkide 

kişilerarası bağımlılığın aracılık rolüne yönelik bulgular kuramsal bilgiler ve 

alanyazında yer alan araştırmalar doğrultusunda tartışılmış ve yorumlanmıştır. 

5.1. ÇÇT ile İlişkisel Saldırganlık Arasındaki İlişkiye Ait Bulguların Tartışılması 

ve Yorumlanması 

 Mevcut araştırmada öncelikle araştırmanın bağımsız değişkeni olan ÇÇT ve 

bağımlı değişkeni olan ilişkisel saldırganlık arasındaki ilişki incelenmiştir. Yapılan 

analiz sonucunda ÇÇT ve ilişkisel saldırganlık arasında pozitif yönde, anlamlı bir 

ilişkinin olduğu bulunmuştur. Elde edilen bu bulgu ile araştırmanın ‘‘ÇÇT, ilişkisel 

saldırganlığı istatistiksel olarak anlamlı düzeyde ve pozitif yönde yordamaktadır.’’ 

şeklinde ifade edilen birinci hipotezi doğrulanmıştır. Bu durumda ÇÇT düzeyi arttıkça 

ilişkisel saldırganlık davranışının da arttığı söylenebilir. Mevcut araştırmadan elde 

edilen bu bulgu, alanyazında yapılan araştırma bulguları ile desteklenmektedir. 

Cullerton-Sen ve diğerleri (2008), kız çocuklarında kötü muamaleye maruz kalma ile 

ilişkisel saldırganlık arasında pozitif yönde ilişki olduğu; Yang ve diğerleri (2022) ise 

fiziksel ve ilişkisel saldırganlığın ÇÇT deneyimi ile birbirini pozitif yönde yordadığı 

bulgularına ulaşmıştır. Murray-Close ve diğerlerinin (2008) ilişkisel saldırganlık ile 

stres hormonlarının salgılanması arasındaki ilişkide çocuklukta kötü muamale görmenin 

düzenleyici etkisinin olduğu, Burnette ve Reppucci’nin (2009) çocukluk döneminde 

fiziksel istismara maruz kalan kızlarda ilişkisel saldırganlığın arttığı bulguları mevcut 

araştırma bulgusunu desteklemektedir.  

Literatürde saldırganlık ve saldırganlığı içeren şiddet (Eisner ve Malti, 2015) ile 

ÇÇT arasındaki ilişkiler de incelenmiştir. Çocukluk döneminde maruz kalınan travmatik 

istismar ve ihmal durumları bireylerin sonraki yaşantısında saldırgan davranışlar 

göstermelerinde (Asta Adler vd. 2021), yakın ilişkilerinde şiddete başvurmalarında 

(Ménard vd., 2021) etkilidir. Öte yandan Mills ve diğerleri (2013) ergenlerle yaptıkları 

çalışmada ÇÇT deneyimi olan ergenlerin saldırganlık gibi dışsallaştırma davranışları 

sergiledikleri, Herrenkohl ve diğerleri (2022) meta-analiz çalışmasıyla çocuklukta kötü 

muamale görmüş bireylerin yaşam boyu şiddet döngüsü içinde oldukları bulgularına 
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ulaşmıştır. ÇÇT deneyimi olan bireylerin saldırgan davranışları tüm ilişkilere 

genellenerek çoklu saldırgan davranışlara dönüşebilmektedir (Milaniak ve Widom, 

2015). Yani bu araştırma bulgularından yola çıkılarak ÇÇT deneyimi olan bireylerin 

saldırgan davranışlarında, ilişkisel saldırganlığın da yer aldığı sonucuna varılabilir. 

Auslander ve diğerlerinin (2016) yaptığı araştırmada, çocuklukta travma deneyimi olan 

bireylerin fiziksel saldırganlık ile birlikte ilişkisel saldırganlık da göstermesi, bu 

düşünceyi doğrulamaktadır. Mevcut araştırma bulgusu ve diğer araştırma bulguları, 

ÇÇT’nin ilişkisel saldırganlıkla pozitif yönde ilişkisinin olduğunu ortaya koymaktadır. 

 ÇÇT ve ilişkisel saldırganlık arasında pozitif yönde çıkan ilişki, sosyal bilgi 

işleme yaklaşımının çocukların sosyal ipuçlarını zihinlerinde otomatik olarak işlediği ve 

bunları saldırgan eylemlere dönüştürdüğü varsayımı ile açıklanabilir (Murray-Close vd., 

2016). Erken dönem algılarının şekillenmesinde etkili olan ebeveynlik stilinin uyumsuz 

olması (Nelson vd., 2014), ev içindeki şiddet maruziyeti ve istismar gibi olumsuz 

yaşantılar (Amoh ve Allwood, 2020), bireyin ilişkisel saldırganlığı ile 

sonuçlanabilmektedir. Travmatik yaşantısı olan birey dünyaya yönelik karamsar 

fikirlere sahip olarak durumlar karşısında olumsuz çıkarımlarda bulunup düşmanca 

atıflar yapabilir (Murray-Close vd., 2010). Yaşamın ilk dönemlerinde bireylerin 

uyumsuz ebeveynlik stilleri ile büyütülmeleri (Lin vd., 2023), şiddete maruz kalmaları, 

yakınlıktan mahrum edilmeleri ve istismar mağduru olmaları (Erzi, 2022) diğerlerini 

düşmanca algılamalarına neden olabilir. Düşmanca atıf yapma eğilimi olan bireylerde 

durumları yorumlama biçiminde eksiklik olduğu için ilişkisel saldırganlık gibi tepkisel 

davranışlar görülebilmektedir (Ostrov vd., 2011). Yani bu bulgu ÇÇT deneyiminin 

sadece dünyaya ve diğerlerine yönelik olumsuz tutumların ve düşmanca atıf yapma 

eğilimlerine neden olmadığını aynı zamanda ilişkisel saldırgan davranışlara zemin 

hazırlayabileceğini göstermektedir.   

5.2. ÇÇT ile Kişilerarası Bağımlılık Arasındaki İlişkiye Ait Bulguların Tartışılması 

ve Yorumlanması 

 Araştırma modeline aracı değişkenin dâhil edilmesi ile bağımsız değişken olan 

ÇÇT ve aracı değişken olan kişilerarası bağımlılık arasındaki ilişki incelenmiştir. 

Yapılan analiz sonucunda ÇÇT ve kişilerarası bağımlılık arasında pozitif yönde, anlamlı 

bir ilişkinin olduğu bulunmuştur. Elde edilen bu bulgu ile araştırmanın ‘‘ÇÇT, 

kişilerarası bağımlılığı istatistiksel olarak anlamlı düzeyde ve pozitif yönde 
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yordamaktadır.’’ şeklinde ifade edilen ikinci hipotezi doğrulanmıştır. Bu durumda ÇÇT 

düzeyi arttıkça kişilerarası bağımlılığın da arttığı söylenebilir. Alanyazında yapılan 

araştırma bulguları, mevcut araştırma bulgusu ile tutarlı sonuçlar vermektedir. Tolan ve 

Tümer (2023) yaptıkları araştırmada üniversite öğrencilerinin ÇÇT deneyimleri ile 

kişilerarası bağımlılık düzeyleri arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki olduğu 

sonucuna ulaşmıştır. Bornstein ve diğerleri (2009), ÇÇT ile kişilerarası bağımlılığın 

yıkıcı aşırı ve işlevsiz bağımlılık boyutları arasında pozitif yönde anlamlı ilişki 

bulmuştur. Bornstein’in (2005a) yaptığı meta-analiz çalışmasından elde edilen bulgular 

da ÇÇT ve kişilerarası bağımlılığın pozitif yönde ilişkili olduğunu desteklemektedir. 

ÇÇT ve kişilerarası bağımlılık arasında pozitif yönde çıkan ilişki, bilişsel teori 

ile açıklanabilir. Bilişsel teoriye göre, bireyin kendine ve diğerlerine yönelik 

değerlendirmeleri erken dönemde oluşmaya başlamaktadır (J. Beck, 2014). Erken 

dönemde yetersiz ya da kötü niyetli bakım, yaşam boyu ilişkileri etkileyecek olan 

bağlanmaların sağlıksız olması ile sonuçlanmaktadır (Doyle ve Cicchetti, 2017). ÇÇT 

gibi deneyimlerle güven ilişkileri zedelenen mağdurlar kendilerini savunmasız 

hissedebilir (Desai vd., 2002) ve bireyde yetersizlik düşüncesi oluşur (Finzi vd., 2001). 

Bireyin ÇÇT deneyimleri sonucunda oluşan olumsuz benlik algısına, güçlü bir desteğe 

ihtiyacı olduğu düşüncesi eşlik etmektedir (Hill vd., 2001). Bireyin benliğine karşı 

eleştirel bir tutum sergilemesinin; yetersizlik, terk edilme ve çaresizlik yaşamasının 

altında çocukluk dönemindeki maruz kaldığı olumsuz yaşantılar yer almaktadır 

(Marchetti vd., 2022). Çocukluk döneminde kötü muameleye maruz kalmak, bireyin 

kendisi hakkında olumsuz değerlendirmeler yapmasına, kendiliğe yönelik olumsuz 

değerlendirmeler ise bağımlılık eğiliminde artışa neden olabilmektedir (Reyome ve 

Ward, 2007). Çünkü öz-yeterlilik algısı düşük olan bireylerin diğerlerine ihtiyaç 

duyarak bağımlılık geliştirmesi beklenen bir sonuçtur (F. Kane ve Bornstein, 2018). 

Bağımlı bir benlik şeması, bireyin kendisini eleştirmesi ve çaresizlik hissetmesi ile 

sonuçlanmaktadır (Hammen vd., 1985). Erken dönem yaşantıları sonucunda bireyin 

savunmasız ve zayıf hissetmesi ile birey çaresizliği içselleştirerek bağımlı hale gelir 

(Bornstein, 2016). Dolayısıyla erken dönemde yaşanan olumsuz deneyimler sonucunda 

gelişen düşük öz yeterlilik algısı ile bağımlı bir ilişki sürdürme arasında ilişki 

olduğundan söz edilebilir. Bu nedenle mevcut araştırmada, ÇÇT’nin kişilerarası 

bağımlılığı düşük düzeyde de olsa pozitif yönde yordaması bu ilişkiyi doğrulamaktadır.  
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5.3. Kişilerarası Bağımlılık ve İlişkisel Saldırganlık Arasındaki İlişkiye Ait 

Bulguların Tartışılması ve Yorumlanması 

 Mevcut araştırmada aracı değişken olan kişilerarası bağımlılık ile bağımlı 

değişken olan ilişkisel saldırganlık arasındaki ilişki incelenmiştir. Yapılan analiz 

sonucunda kişilerarası bağımlılık ve ilişkisel saldırganlık arasında pozitif yönde, 

anlamlı bir ilişkinin olduğu bulunmuştur. Elde edilen bu bulgu ile araştırmanın 

‘‘Kişilerarası bağımlılık, ilişkisel saldırganlığı istatistiksel olarak anlamlı düzeyde ve 

pozitif yönde yordamaktadır.’’ şeklinde ifade edilen üçüncü hipotezi doğrulanmıştır. Bu 

durumda kişilerarası bağımlılık arttıkça ilişkisel saldırganlık davranışının da arttığı 

söylenebilir. Literatürde kişilerarası bağımlılık ile saldırganlık ve şiddet  arasında pozitif 

yönde ilişki bulan çalışmaların varlığı (Carney ve Buttell, 2006; F. Kane ve Bornstein, 

2016; Mellinger ve Carney, 2014) mevcut araştırma bulgusunu destekler niteliktedir. 

Kişilerarası bağımlılık ile ilişkisel saldırganlık arasında pozitif yönde çıkan 

ilişki, bilişsel etkileşimci model ve bağlanma kuramı ile açıklanabilir. Bilişsel 

etkileşimci modele göre, bireyin bilişsel olarak çaresiz benlik inancı duygusal olarak 

terk edime korkusunu oluşturabilir ve motivasyonel olarak bağları sürdürme çabasıyla 

birey saldırgan davranışlar gösterebilir (Bornstein, 2005b). Çocuklukta psikolojik 

istismar ve ilişkisel saldırganlık arasında pozitif yönde ilişki bulan bir araştırmada (T. Li 

vd., 2023), travmatik geçmişi olan bireyin ilişkisel saldırganlık göstermesinde 

reddedilmeye karşı duyarlı olmasının etkili olduğu; bu ilişkide bilişsel olarak yeniden 

değerlendirme ile reddedilmeye karşı duyarlılıkta ve ilişkisel saldırganlıkta azalma 

olduğu görülmüştür. Yapılan başka bir çalışmada (Sijtsem vd., 2011) diğerleri 

tarafından reddedilmeye karşı duyarlı olan bireylerin reddedilme durumunda ilişkisel 

saldırganlık gösterdiği bulunmuştur. Reddedilmeye karşı duyarlı olma, güvensiz 

bağlanan bireylerin ilişkisel saldırgan davranmasında rol oynamaktadır (Choi ve Lim, 

2023). Bağlanma kuramına göre ise ebeveyn ve çocuk arasında güvensiz bir ilişki 

kurulmuşsa çocuk kendini güçsüz algılayacaktır (Burger, 1993/2016). Güvensiz 

bağlananan bireyler güçsüzlük hissettiklerinde bu duygu ile baş edebilmek için ilişkisel 

saldırganlığa başvurabilir (Oka vd., 2016). Güvenli bir bağlanma kurulmadığında birey 

ilişkiyi devam ettirmek için manipülatif yöntemlere başvurarak ilişkisel saldırganlık 

gösterebilir (Erzi, 2022). Kişilerarası bağımlılığın reddedilmeye yönelik hassasiyeti ve 

ne pahasına olursa olsun ilişkiyi sürdürme özellikleri (Bornstein, 2006a; Pincus ve 

Gurtman, 1995), ilişkisel saldırganlık ile pozitif ilişkili olmasını açıklar niteliktedir. 



70 

 

 

 

 Kişilerarası bağımlı bireyin öz yeterlik duygusu yeterince gelişmemiştir ve 

böylece güvensiz ve hayal kırıklığı toleransları düşüktür (F. Kane ve Bornstein, 2018). 

Diğerlerinin bakım ve desteğine ihtiyaç duyan bağımlı birey beklentileri 

karşılanmadığında ve yetersiz özerklik geliştirdiği için hayal kırıklığı yaşayabilir (Wang 

vd., 2014). Birey yaşamdaki güçsüzlüğünü fark ettiğinde kaygılanmaya başlar ve 

kendini koruma noktasında savunma tepkileri geliştirir (S. Freud, 1933/2001). Öte 

yandan kişilerarası bağımlı bireyler, önemli gördükleri ilişkilerine yönelik tehdit 

algıladıklarında, sosyal etkileme stratejileri yetersiz kaldığında ya da terk edilmeyi 

engelleme amacıyla saldırgan davranabilirler (Bornstein, 2016). Çünkü bağımlılığın 

temelinde bir başkasına ve bir başkasının desteğine ihtiyaç duyma yatmaktadır (Fiori 

vd., 2008). Sosyal öz güven eksikliği, terk edilme korkusu gibi kişilerarası bağımlılık 

özelliği taşıyan bireylerde saldırganlık davranışları görülmektedir (Murphy vd., 1994). 

Bağımlı birey ihtiyaç duyduğu desteği kaybetme tehlikesi ile karşı karşıya kaldığında 

çaresizlik temel inancı ve düşük hayal kırıklığı toleransı ile saldırgan olarak karşılık 

verebilmektedir (Bornstein, 2005a; Bornstein, 2016). Yani bu bulgu kişilerarası 

bağımlılığın kaybetme korkusu, çaresizlik inancı ve beklentilerinin karşılanmamasını 

hareket geçirmekle kalmayıp ilişkisel saldırganlığa da yol açabildiğini ortaya 

koymaktadır. 

5.4. ÇÇT ve  İlişkisel Saldırganlık Arasındaki İlişkide Kişilerarası Bağımlılığın 

Aracı Rolüne İlişkin Bulguların Tartışılması ve Yorumlanması 

Mevcut araştırmada son olarak ÇÇT ve ilişkisel saldırganlık arasındaki ilişkide 

kişilerarası bağımlılığın aracılık rolü incelenmiştir. Yapılan analiz bulgularına göre 

ÇÇT’nin ilişkisel saldırganlık üzerindeki dolaylı etkisinin anlamlı olduğu, kişilerarası 

bağımlılık modele dâhil edildikten sonra ÇÇT ve ilişkisel saldırganlık arasındaki 

ilişkinin (toplam etki) anlamlılığını yitirmediği ancak var olan ilişkinin zayıfladığı 

görülmektedir. Böylece kişilerarası bağımlılığın, ÇÇT ve ilişkisel saldırganlık 

arasındaki ilişkide kısmi aracı rolünün olduğu tespit edilmiştir. Bu durumda 

araştırmanın ‘‘ÇÇT ve ilişkisel saldırganlık arasındaki ilişkiye kişilerarası bağımlılık 

aracılık etmektedir.’’ şeklinde ifade edilen dördüncü ve son hipotezi doğrulanmıştır.  

Aracılık analizi ile kişilerarası bağımlılığın sürece dâhil edilmesi ÇÇT ve 

ilişkisel saldırganlık arasındaki ilişkide bir azalmaya neden olmaktadır ancak ilişkinin 

anlamlılığı devam etmektedir. ÇÇT, ilişkisel saldırganlıktaki değişimin %2’sini 
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açıklarken kişilerarası bağımlılıkla beraber %3’ünü açıklamaktadır. ÇÇT ile ilişkisel 

saldırganlık arasındaki ilişkinin düşüş göstermesi, kişilerarası bağımlılığın ilişkisel 

saldırganlığı açıklamada rolünün olduğunun göstergesidir. Ancak kişilerarası 

bağımlılığın aracılık rolünün kısmi çıkması modelde etkisinin olduğunu göstermekle 

beraber ÇÇT ve ilişkisel saldırganlık arasındaki ilişkide farklı aracı değişkenlerin 

olabileceğine işaret etmektedir. Alanyazında ÇÇT ve ilişkisel saldırganlık arasındaki 

ilişkide kişilerarası bağımlılığın aracı rolünü inceleyen herhangi bir çalışmaya 

rastlanmamıştır. ÇÇT deneyimi ile ilişkisel saldırganlık arasındaki ilişkide aracı rol 

oynayan değişkenlerin araştırıldığı tek bir araştırmaya rastlanmıştır. Bu araştırmada 

çocuklukta psikolojik kötü muamele ile ilişkisel saldırganlık arasındaki ilişkide ahlaki 

kopuşun aracı rolünün olduğu bulgusuna ulaşılmıştır (Ding vd., 2023). ÇÇT ve ilişkisel 

saldırganlık arasında rol oynayan tek bir değişkenin incelenmiş olması söz konusu 

ilişkide başka değişkenlerin de rolünün olabileceğini düşündürmektedir. Dolayısıyla 

mevcut araştırmada ÇÇT ile ilişkisel saldırganlık arasındaki ilişkide kişilerarası 

bağımlılığın aracı rol oynadığı bulgusu literatüre önemli bir katkı sunmaktadır. 

Araştırma sonuçları incelendiğinde ilişkisel saldırganlık üzerinde kişilerarası 

bağımlılığın düşük ancak anlamlı bir etkisi söz konusudur. Bağımlılık, pasiflik ve uyum 

gösterme eğilimi ile ilişkilendirilmiş (Ainsworth, 1969; Overholser, 1987) olsa da 

destek ve ilgi arayışı ile saldırganlık gibi aktiflik gerektiren özelliklerle ortaya 

çıkabilmektedir (Bornstein, 1995). Bağımlılar, otorite figürü olarak gördüğü kişiden 

onay alabilmek ve o kişiyle bağını artırmak için başka kişilere karşı agresif 

davranışlarda bulunabilir, karalama çabası içinde olabilir (Bornstein, 2016). Öte yandan 

bağımlı bireyin, yeterli ilgiyi görmediğinde ilgi beklediği kişiye karşı da manipülatif 

davranarak agresif bir yolla ilgi talep edebilmesi (Wiggins ve Winder, 1961) ilişkisel 

saldırganlık üzerinde kişilerarası bağımlılığın belirleyici bir etkiye sahip olmasını 

açıklayabilir. 

İlişkisel saldırganlık, bireyin ahlaki muhakemesinde küçümsenen, zarar verici 

etkileri görmezden gelinen davranışlar olarak kabul görmektedir (Erzi, 2022). Çatışma 

durumlarında diğer kişilere zarar veren eylemlerin sözlü veya fiziksel yapılması 

durumunda saldırganlık içerdiği kolayca anlaşılmaktayken dolaylı yöntemlere 

başvurulduğunda saldırganlığın fark edilmesi güçtür (Archer ve Coyne, 2005). İlişkisel 

saldırganlığın saldırganlık olarak kabul edilebilirliği güç olsa da saldırganın uyum 

sorunları yaşamasına neden olmaktadır (Crick, 1996; Werner ve Crick, 2004). Aynı 
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şekilde kişilerarası bağımlılık, ilişkilerde çeşitli uyum sorunlarıyla karşımıza 

çıkmaktadır (Bornstein, 2012b; Denckla vd., 2011). ÇÇT deneyimlerinin uyum sorunu 

gibi ilişkilere etkisini inceleyen çalışmalar da mevcuttur (Berzenski ve Yates, 2019; 

Brodsky vd., 2001). Ancak çeşitli tedavi programları ile çocuklukta olumsuz 

deneyimlere maruz kalmış bireylerin ÇÇT’nin psikolojik ve davranışsal etkilerinde 

azalma meydana gelebildiği (Giles vd., 2007) için çocukluk dönemi travma 

deneyimlerinin bireyin yaşamında ve ilişkilerindeki olumsuz etkisi zaman içerisinde 

azalma gösterebilir (Solmaz, 2019). 

Psikoterapiye sık başvurduğu bilinen ÇÇT deneyimi olan bireyler (Vanderzee 

vd., 2019) ile çalışan ruh sağlığı uzmanlarının ilişkisel saldırganlığı azaltmak için 

geliştireceği hedeflerde kişilerarası bağımlılıkla baş etmeye de yer vermeleri gerekebilir. 

Çünkü mevcut bulgular ÇÇT’nin hem tek başına hem de kişilerarası bağımlılık 

aracılığıyla ilişkisel saldırganlığı yordadığını göstermektedir. Üniversite öğrencilerinde 

ilişkisel saldırganlık (Amoh ve Allwood, 2020) ve ÇÇT deneyiminin (J. Chang vd., 

2021; Turner vd., 2016) araştırıldığı, bu değişkenlerin şiddete zemin hazırlayabileceği 

(McClure ve Parmenter, 2017; Wright ve Benson, 2010) ve kişilerarası bağımlılığın 

işlevsiz ilişkiler kurmadaki rolü (Ha vd., 2021) göze çarpmaktadır. Günümüzde 

araştırmacıların kişilerarası ilişkileri etkileyen değişkenleri inceledikleri; insanların 

sağlıklı ve işlevsel ilişkiler geliştirmeye daha fazla ihtiyaç duydukları görülmektedir 

(Abbott vd., 2021; Brar vd., 2023; Forenza vd., 2018; Rodenhizer vd. 2021). Bu nedenle 

üniversite yıllarında kişilerarası ilişkilerin yoğun ve önemli olduğu düşünüldüğünde; 

mevcut araştırmada ÇÇT deneyimi olan üniversite öğrencilerinin ilişkisel 

saldırganlıklarında kişilerarası bağımlılığın da payının olduğu bulgusu literatüre katkı 

sağlayacaktır.   
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BÖLÜM VI 

6. SONUÇ ve ÖNERİLER 

Çalışmanın bu bölümünde araştırma bulguları doğrultusunda elde edilen 

sonuçlar, uygulayıcılar ve araştırmacılar için birtakım öneriler yer almaktadır. 

6.1. Sonuçlar 

Araştırmadan elde edilen sonuçlar aşağıda belirtilmiştir. 

1. ÇÇT, ilişkisel saldırganlığın pozitif yönde ve anlamlı düzeyde yordamaktadır. 

2. ÇÇT, kişilerarası bağımlılığın pozitif yönde ve anlamlı düzeyde yordamaktadır. 

3. Kişilerarası bağımlılık, ilişkisel saldırganlığın pozitif yönde ve anlamlı düzeyde 

yordamaktadır. 

4. ÇÇT ve ilişkisel saldırganlık arasındaki ilişkide kişilerarası bağımlılığın aracılık 

rolü anlamlıdır. 

6.2. Öneriler 

Araştırmadan elde edilen bulgulara göre; ÇÇT, kişilerarası bağımlılık ve ilişkisel 

saldırganlık pozitif ilişkilidir ve kişilerarası bağımlılığın bu ilişkide kısmi aracılık rolü 

bulunmaktadır. Sonuçlar doğrultusunda uygulayıcılara ve araştırmacılara çeşitli 

önerilerde bulunulmuştur. 

6.2.1. Uygulayıcılara Yönelik Öneriler 

1. Mevcut araştırmada, ÇÇT’nin ilişkisel saldırganlığı pozitif yönde yordadığı 

bulgusuna ulaşılmıştır. ÇÇT deneyimi olan bireylerin ilişkisel saldırganlığa 

başvurabileceği ve saldırganlığın önlenmesi için müdahale çalışmalarını yürüten 

uygulayıcıların ÇÇT deneyimini göz önünde bulundurmaları önerilir.  

2. Mevcut araştırmada, ÇÇT’nin kişilerarası bağımlılığı pozitif yönde yordadığı 

bulgusuna ulaşılmıştır. Bireylerin kişilerarası bağımlığa sahip olması tamamen 

pasif ya da uyumsuz oldukları anlamına gelmemektedir. Kimi zaman ilişkilerde 

yıkıcı sonuçlara neden olabilmektedir. Kişilerarası bağımlılığı nedeniyle 

psikolojik yardım alan danışanlarla çalışan uzmanların, ÇÇT deneyimini 

sorgulamaları, gerekiyorsa bu konu üzerinde çalışmak için yeterince zaman 

ayırmaları tavsiye edilir. 
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3. Mevcut araştırmada, kişilerarası bağımlılığının ÇÇT deneyimi ile ilişkisel 

saldırganlık arasındaki ilişkiye aracılık ettiği bulgusuna ulaşılmıştır. ÇÇT 

deneyimi kişilerarası bağımlılık ile birlikte ilişkisel saldırganlıktaki artışı 

yordamaktadır. ÇÇT deneyimi nedeniyle kişilerarası ilişkilerde sorun yaşayan 

bireylere bireysel ya da grupla psikolojik yardım veren ruh sağlığı uzmanlarının, 

ÇÇT deneyimi olan bireylerin dünyaya yönelik düşmanca atıf önyargılarını 

azaltacak ve çaresizlik şemalarını ele alacak hedeflere yer vermeleri tavsiye 

edilir.  

6.2.2. Araştırmacılara Yönelik Öneriler 

1. Mevcut araştırmada, kişilerarası bağımlılığının ÇÇT ile ilişkisel saldırganlık 

arasındaki ilişkide aracılık rolü incelenmiştir. Gelecekte ÇÇT ve ilişkisel 

saldırganlık arasındaki ilişkide rol oynayan yetiştirilme stili, yaşam doyumu, 

sosyal destek gibi farklı değişkenlerin aracılık rolünün test edildiği araştırmalar 

planlanabilir. 

2. Mevcut araştırma değişkenleri olan kişilerarası bağımlılık, ÇÇT ve ilişkisel 

saldırganlık arasındaki ilişkide; kişilerarası bağımlılık ve ÇÇT’nin ilişkisel 

saldırganlıktaki değişimi açıklama düzeyi düşük çıkmıştır. Bu nedenle ilişkisel 

saldırganlığa yol açan diğer değişkenlerin etkisi test edilebilir. 

3. Mevcut araştırma, üniversite öğrencileriyle yürütülmüştür. Bu araştırma, 

gelecekte kişilerarası ilişkilerin yoğun olduğu bir başka dönem olan ergenlik 

dönemindeki gençler üzerinde tekrarlanabilir. Ayrıca bu araştırma partnerler ya 

da evli bireyler üzerinde yapılarak bu değişkenlerin duygusal ilişkilerdeki 

payını ortaya çıkaracak çalışmalar yürütülebilir.   

4. Mevcut araştırma, alanyazında ÇÇT deneyimi, kişilerarası bağımlılık ve 

ilişkisel saldırganlık arasındaki ilişkilerin incelendiği araştırmaların yetersiz 

olduğunu ortaya koymaktadır. Bu nedenle gelecekte araştırmacılara, bu üç 

değişkenle ilişkisi olan diğer değişkenlerin yer aldığı araştırmalar planlamaları 

önerilebilir.   

5. Mevcut araştırma, nicel desene sahip bir çalışmadır. Gelecekte araştırmacıların, 

ÇÇT deneyiminin kişilerarası bağımlılık ile birlikte ilişkisel saldırganlığa nasıl 

yol açabileceğini test edebilecek nitel araştırmalar planlamaları önerilir.  
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6. Mevcut araştırma, kesitsel olduğu için gelecekte ÇÇT deneyiminin, kişilerarası 

bağımlılık ve ilişkisel saldırganlık üzerindeki yordayıcı etkisinin boylamsal 

araştırmalarla test edilmesi önerilebilir. 

7. Mevcut araştırma, Türk kültüründe yaşayan üniversite öğrencileri üzerinde 

gerçekleştirilmiştir. Gelecekte bu araştırma farklı kültürden gelen bireyler 

üzerinde tekrarlanıp kültürler arası karşılaştırma çalışmaları yürütülebilir.  
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EKLER 

Ek 1. Kişisel Bilgi Formu 

Sayın Katılımcı,  

Bu araştırma yüksek lisans tez çalışması için yapılmaktadır. Araştırma bilimsel 
bir nitelik taşıdığından, sorulara verilecek cevaplar kimsenin kimliğini ortaya 
koymayacak biçimde kullanılacak ve kesinlikle kişisel bir değerlendirme 
yapılmayacaktır. Sizden istenen bu araştırmada kullanılan ölçme araçlarındaki 
maddeleri dikkatli bir şekilde okuyup, size en uygun yanıtı vermenizdir. Araştırmaya 
katkılarınızdan dolayı teşekkür ederiz. 

        

1.Cinsiyetiniz: (  ) Kız (  ) Erkek    

2. Yaşınız: ….. 

3.Bölümünüz: ……………                                       

4.Sınıfınız: ….. 
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Ek 2. Kişilerarası Bağımlılık Ölçeği Kısa Form Maddeleri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M
ad

de
 n

o 
Lütfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve sizin tutum ve 
davranışlarınıza uygun olup olmadığına karar veriniz. Sizden 
istenen her bir ifadenin karşısına Tamamen uygun, Oldukça 

uygun, Biraz uygun, Hiç uygun değil şeklindeki 
derecelendirmeleri dikkate alıp (X) kullanarak yanıtınızı 
vermenizdir. Araştırma bilimsel bir nitelik taşıdığından, 
sorulara verilecek cevaplar kimsenin kimliğini ortaya 
koymayacak biçimde kullanılacak ve kesinlikle kişisel bir 
değerlendirme yapılmayacaktır. 

H
iç

 u
yg

un
 d

eğ
il 

B
ir

az
 u

yg
un

 

O
ld

uk
ça

 u
yg

un
 

T
am

am
en

 u
yg

un
 

1 Lider olmaktansa geri plandaki kişi olmayı tercih ederim. 1 2 3 4 

6 Sosyal ortamlarda çok çekingen davranırım. 1 2 3 4 

11 
Desteğine ve sevgisine çok ihtiyaç duyduğum insanları 
kaybetmekten çok korkarım. 1 2 3 4 
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Ek 3. Çocukluk Çağı Travmaları Anketi (CTQ-28) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M
ad

de
 n

o 
Lütfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Bu sorular 
çocukluğunuzda ve ilk gençliğinizde (20 yaşından önce) 
başınıza gelmiş olabilecek bazı olaylar hakkındadır. Her bir 
soru için sizin durumunuza uyan rakamı işaretleyiniz. 
Sorulardan bazıları özel yaşamınızla ilgilidir; lütfen elinizden 
geldiğince gerçeğe uygun yanıt veriniz. Yanıtlarınız gizli 
tutulacaktır. 
Çocukluğumda ya da ilk gençliğimde… 

H
iç

bi
r 

za
m

an
 

N
ad

ir
en

 

K
im

i z
am

an
 

Sı
k 

ol
ar

ak
 

Ço
k 

sık
 

1 Evde yeterli yemek olmadığından aç kalırdım. 1 2 3 4 5 

15 
Vücutça kötüye kullanılmış olduğuma (dövülme, itilip kakılma 
vb.) inanıyorum. 1 2 3 4 

 
5 

25 
Duygusal bakımdan kötüye kullanılmış olduğuma (hakaret, 
aşağılama vb.) inanıyorum. 1 2 3 4 

 
5 
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Ek 4. Arkadaşlık İlişkilerinde İlişkisel Saldırganlık Ölçeği (ARİLSÖ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M
ad

de
 n

o 
Bu ölçme aracında arkadaşınıza kızdığınızda ya da 
sinirlendiğinizde ve onu incitmek, ona zarar vermek 
istediğinizde ne gibi yöntemler tercih ettiğiniz ele alındığından 
aşağıdaki her ifadeyi bu bağlamda değerlendiriniz.  

Lütfen aşağıdaki her ifadeyi “Arkadaşıma zarar verecek ya da 
incitecek derecede kızarsam ya da sinirlenirsem, ….…….” 
cümleciğini ekleyerek okuduktan sonra ifadelerin size 
uygunluk düzeyini ilgili alandaki parantezin içine (X) işareti 
koyarak belirtiniz.  

H
iç

bi
r 

za
m

an
 

N
ad

ir
en

 

B
az

en
 

Sı
k 

sık
 

H
er

 z
am

an
 

1 beni telefonla aradığında, çağrısına yanıt vermem. 1 2 3 4 5 

10 
onun hoşlandığı etkinlikleri başkalarıyla yapmayı planlarken 
onu bu planlara dahil etmem. 

1 2 3 4 
 
5 

21 onunla normalde paylaştığımdan daha az şey paylaşırım. 1 2 3 4 5 
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Ek 5. Tez Öneri Kabul Formu 
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Ek 6. Etik Kurul Onayı 



126 

Ek 7. Araştırma İzin Belgesi 
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Ek 8. Ölçek İzinleri 
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Ek 9. Tez Orijinallik Raporu 
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