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COCUKLUKTA DUYGUSAL iSTiSMAR YASANTISI iLE PARTNER
ISTISMARI, iLISKi DOYUMU VE DUYGU DUZENLEME ARASINDAKI
ILISKILERIN INCELENMESI

OZET

Bu tez calismasinda ¢ocuklukta duygusal istismar ile yetiskinlikte partner duygusal
istismar1, iliski doyumu ve duygu diizenleme giigliigii arasindaki iliskiler
incelenmektedir. Mevcut calismaya Tiirkiye’de yasayan 18-30 yas araliginda en az 6
aydir siiren romantik iligkisi bulunan 423 katilimci dahil olmustur. Katilimcilardan yas
aralig1 disinda yer alan veya devam eden romantik iliskileri bulunmayan toplam 51
kisi veri setinden ¢ikarilmistir. Ayrica istatistiksel analiz asamasinda u¢ deger gosteren
15 katilimei veri setinden ¢ikarilmistir. Kalan 358 katilimcinin 259°u kadin (%72,3),
98’1 erkek (%27,4) ve 1’1 diger (%0,3) katilimcidan olusmaktadir. Mevcut calismada
veri toplama siirecinde Demografik Bilgi Formu, Cok Boyutlu Duygusal Istismar
Olgegi, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Revize Edilmis ve Genisletilmis Formu,
Mliski Istikrar1 Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kisa Formu kullanilmistir.
Caligmada veri analizi AMOS 26 paket programi ve SPSS 22 paket programi ile
yapilmigtir. Calisma modelinin analizinde Yapisal Esitlik Modellemelerinden Yol
Analizi ile AMOS 26 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Analiz
asamasinda modelin iyi uyum gosterip gostermedigine ve degiskenlerin regresyon
katsayilarina bakilmistir. Analiz sonuglarma gore g¢ocuklukta duygusal istismar,
partner duygusal istismarina maruz kalmayi, partnere duygusal istismar uygulamay1
ve duygu diizenleme giicliiglinli dogrudan yordamaktadir. Duygu diizenleme giicliigii
ile partner duygusal istismarina maruz kalma arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Ayrica duygu diizenleme gii¢liigli, partner duygusal istismarina maruz
kalmay1 dogrudan pozitif yordamaktadir. Duygu diizenleme giicliigii ile partnere
duygusal istismar uygulama arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Ancak
duygu diizenleme giicliigii partnere duygusal istismar uygulamayr dogrudan
yordamamaktadir. Partnere duygusal istismar uygulama ile partner duygusal
istismarina maruz kalma arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Cocuklukta
duygusal istismar yasantisi ile partner duygusal istismarina maruz kalma arasindaki
ilisgkide duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik etkisi bulunmustur. Cocuklukta
duygusal istismar yasantisi ile partnere duygusal istismar uygulama arasindaki iliskide
partner duygusal istismarina maruz kalmanin aracilik etkisi bulunmustur. Cocuklukta
duygusal istismar yagantist ile iliski doyumu arasinda duygu diizenleme gii¢liigii araci
etkisi bulunmustur. Partner duygusal istismarina maruz kalma ile iliski doyumu
arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur. Ayrica partner duygusal istismarina
maruz kalma iliski doyumunu dogrudan negatif yordamaktadir. Partnere duygusal
istismar uygulama ile iliski doyumu arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur.
Ancak partnere duygusal istismar uygulama iligki doyumunu yordamamaktadir.
Duygu diizenleme giicliigii ile iliski doyumu arasindaki iligkide partner duygusal
istismarina maruz kalmanin araci etkisi bulunmustur. Duygu diizenleme giigliigii ile
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iliski doyumu arasinda negatif iliski bulunmustur. Duygu diizenleme giigliigii ile iliski
doyumu arasinda partnere duygusal istismar uygulamanin araci rolii bulunamamastir.
Sonug¢ olarak erken donem olumsuz yasantilarin erken donemde gelisen duygu
diizenleme becerisinin gelisimini sekteye ugrattigini ve c¢ocukluk yasantilarinin
yetiskinlige dek uzanan uzun vadeli etkileri oldugunu gdstermektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuklukta duygusal istismar, Partner istismar1, liski doyumu,
Duygu diizenleme giigliigii.
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EXAMINING THE RELATIONSHIPS BETWEEN CHILDHOOD
EMOTIONAL ABUSE, PARTNER VIOLENCE, RELATIONSHIP
SATISFACTION, AND EMOTION REGULATION

SUMMARY

This thesis investigates the relationships between experiences of emotional abuse in
childhood, partner emotional abuse in adulthood, relationship satisfaction, and
difficulties in emotion regulation. The current study included 423 participants residing
in Turkey, aged between 18 and 30 years, who had been in a romantic relationship for
at least six months. A total of 51 participants who did not meet the age criteria or were
not in an ongoing romantic relationship were excluded from the dataset. Additionally,
15 participants were removed due to being identified as outliers during the statistical
analysis phase. The remaining 358 participants consisted of 259 females (72.3%), 98
males (27.4%), and 1 individual identifying as other (0.3%). The data collection
process involved the use of a Demographic Information Form, the Multidimensional
Emotional Abuse Scale, the Revised and Expanded Childhood Trauma Questionnaire,
the Relationship Stability Scale, and the Short Form of the Difficulties in Emotion
Regulation Scale. Data analyses were conducted using AMOS 26 and SPSS 22
software packages. The research model was evaluated through Path Analysis, a type
of Structural Equation Modeling, using AMOS 26. During the analysis phase, model
fit and regression coefficients of the variables were examined. According to the results,
emotional abuse in childhood directly predicted exposure to partner emotional abuse,
perpetration of partner emotional abuse, and difficulties in emotion regulation. A
positive relationship was found between difficulties in emotion regulation and
exposure to partner emotional abuse. Additionally, difficulties in emotion regulation
directly and positively predicted exposure to partner emotional abuse. A positive
relationship was also found between difficulties in emotion regulation and perpetration
of partner emotional abuse. However, difficulties in emotion regulation did not directly
predict perpetration of partner emotional abuse. A positive relationship was observed
between perpetration of partner emotional abuse and exposure to partner emotional
abuse. Furthermore, difficulties in emotion regulation were found to mediate the
relationship between childhood emotional abuse and exposure to partner emotional
abuse. Exposure to partner emotional abuse was also found to mediate the relationship
between childhood emotional abuse and perpetration of partner emotional abuse.
Difficulties in emotion regulation were found to mediate the relationship between
childhood emotional abuse and relationship satisfaction. A negative relationship was
observed between exposure to partner emotional abuse and relationship satisfaction.
Additionally, exposure to partner emotional abuse directly and negatively predicted
relationship satisfaction. A negative relationship was also found between perpetration
of partner emotional abuse and relationship satisfaction; however, perpetration of
partner emotional abuse did not directly predict relationship satisfaction. Exposure to
partner emotional abuse was found to mediate the relationship between difficulties in
emotion regulation and relationship satisfaction. A negative relationship was observed
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between difficulties in emotion regulation and relationship satisfaction. However,
perpetration of partner emotional abuse did not mediate the relationship between
difficulties in emotion regulation and relationship satisfaction. Overall, the findings
suggest that adverse early life experiences disrupt the development of emotion
regulation skills during early stages and indicate the long-term effects of childhood
experiences extending into adulthood.

Keywords: Childhood emotional abuse, Partner violence, Relationship satisfaction,
Emotional regulation difficulties.
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1. KURAMSAL BOLUM

1.1  Giris

Cocuklukta gerceklesen istismar yasantilarinin ¢ocuk iizerinde yarattigi olumsuz
etkiler yasandig1 donem ile sinirli kalmamaktadir. Yasamin ilerleyen donemlerine dek
uzanan etkileri goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda ¢ocuklukta istismar yasantilari,
cocuklukta gelisen duygu diizenleme siireglerini oldukg¢a etkilemektedir. Ayni
zamanda c¢ocukluktaki istismar yasantilarinin yarattig1 olumsuz etkilerin yetigkinlikte

partner istismari ve iliski doyumu tizerinde etkileri olacagi sdylenebilir.

Cocuklukta istismar yasantilari cocukluk donemi travmalarinin tiirleri arasinda
bulunmaktadir (Chapman ve dig, 2004). Bu tez ¢alismasinda, ¢ocukluk dénemi travma
yasantilarinin bir tlirli olan duygusal istismar yasantilari tizerine odaklanilmistir.
Cocuk istismari; ¢ocugun sagligimi ve gelisimini tehlikeye sokan, yasamin ilerleyen
donemlerini de etkilemesi nedeniyle dnemli sonuglara sebep olan ancak giindelik
hayatta siklikla rastlanilan bir problemdir (Baskak, 2023). Tarih boyunca ¢esitli
kiiltiirlerde cocuga yonelik istismar yasantilar1 yaygin olarak goriilmiistiir (Oztiirk,

2007).

Cocukluk c¢agi istismar tiirleri arasinda tanimlanmasi en gii¢ istismar tiiri duygusal
istismardir (Bagkak, 2023). Duygusal istismar, ¢ocuga bakim verenleri tarafindan
duygusal olarak zarar verici davranislar sergilenmesi olarak tanimlanmaktadir (Walker
ve dig, 1988). Benzer sekilde duygusal istismar ¢ocugun beden biitiinliigiine zarar
gelmeden gerceklesen kotii muamelelerdir (Topgu, 2009). Duygusal istismarin
cocugun giivenli alani olan aile ortaminda yasanmasi ¢ocuk i¢in daha asilmaz bir hal
almasina sebep olmaktadir (Ertas, 2020). Duygusal istismar gelir diizeyi diisiik veya
yiiksek fark etmeksizin toplumun her kesiminde yasanabilmektedir (Tektimur, 2022).
Kisinin ¢ocuklukta duygusal istismar yasantisinin olmasi yetiskinlikte istismarin faili
olmasinda bir risk teskil etmektedir (Oztiirk, 2007). Nitekim, 313 mahkum erkek ile
yapilan bir ¢alismada; ¢ocuklukta duygusal istismar/ihmal, cinsel istismar, fiziksel

istismar/ihmal yasantilari ile siddet egilimi arasinda iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda



miiebbet ceza alan mahkumlarin cezasi belli olmayanlara kiyasla cocukluk c¢agi

travmalarindan aldiklart puanlar daha yiiksek bulunmustur (Cantiirk, 2017).

Bireyler romantik iliskilerinde partnerlerini secerken ge¢mis yasam deneyimlerini
dikkate almaktadirlar (Aydogdu, 2010). Bireyin yasaminda iliski kurma siireci
dogdugu andan itibaren bakim vereni ile kurdugu iligki ile baslar (Mamati, 2018).
lliskilere bakildiginda bireyin yasami boyunca romantik iliskileri de kapsayan yakin
iliskileri 6nem arz etmektedir. Romantik iliskilerin temelinde yakinlik, duygu
paylasimi, sevgi, kisisel paylasimda bulunma ve baglilik gibi faktorler yer almaktadir
(Aydogdu, 2010). Romantik iligkilerin olumsuz tarafina bakildiginda ise en énemli
problemlerden biri partner istismaridir (Tung, 2015). Diinya Saglik Orgiitiine gore
(2014), romantik iliskide partnere yonelik fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel
boyutlarda kotli muamele partner istismari olarak siniflandirilmaktadir (Bulut ve dig,
2020). Partner istismari tiirlerine bakildiginda; kadinlarin genellikle duygusal ve
fiziksel istismar uygulayicisi oldugu, erkeklerin ise c¢ogunlukla cinsel istismar

uygulayicist oldugu belirtilmektedir (Ovayolu ve dig, 2007).

Partner istismari tiirlerinden birisi de partner duygusal istismaridir. Partner duygusal
istismart birey tizerinde fiziksel bir etki birakmamaktadir. Tek bagina goriilmesinin
yant sira diger partner istismar tiirlerine de eslik edebilmektedir (Polat, 2016).
Partnerini yalnizlastirma, kontrol etme, kiicimseme ve suglama gibi davraniglar
partnere yonelik duygusal istismara Ornek gosterilebilir (Se¢im, 2019). Partner
istismarini inceleyen bir calismada, istismar tiirleri arasindan duygusal istismarin
varliginda bireyin iliskiyi sonlandirma egiliminde oldugu bildirilmistir (Edwards ve
dig, 2012). Buna ragmen bazi faktdrler bireyin partner istismarina maruz kalsa dahi
iliskisini siirdiirmesini a¢iklamaktadir. S6z konusu faktorlerden birisi iligki istikraridir

(Uyanik, 2022).

[liski istikrar1; tanim itibariyle se¢eneklerin niteligini degerlendirme, iliski doyumu ve
iliski yatirimi, gibi cesitli bilesenlerden olusmaktadir ve tiim bu bilesenler iliski
istikrarint yansitir (Rusbult, 1980). Romantik iligkiler incelendiginde bazi iliskiler
istikrarli bir sekilde siirerken bazilari ise istikrarini koruyamamaktadir (Uyanik, 2022).
Iliski istikrarma bakildiginda bireyin iliski doyumu yiiksek olsa dahi segeneklerin
niteligini degerlendirdiginde baska bir iliskiyt daha kazangli buluyorsa mevcut
iligkisini sonlandirabilir. Buradan anlasilacag tizere iliski istikrar1 tim boyutlarinin

toplamu ile degerlendirilmektedir (Thibaut ve Kelley, 1959). Iliskiye yapilan yatirim
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fazla ise iliski istikrar1 da artmaktadir (Rusbult, 1980). Yani bireyin iligskisinde doyum
ve yatirim fazla, seceneklerin niteligini degerlendirme az ise baglanimi artmakta, bu

durumda da iliski istikrar1 artmaktadir (Uyanik, 2022).

Yagsamin ilk yillarindan itibaren bakim verenler tarafindan ¢ocuga duygu diizenleme
becerisi kazandirilmaktadir. Bakim verenleri tarafindan duygu diizenleme becerisi
kazandirilmasinda yetersiz kalan c¢ocuklar duygularini diizenlemede giicliik
yasamaktadir (Gratz ve Roemer, 2004). Bakim verenlerin ¢ocuga yonelik olumsuz
davraniglari, cocukta duygu diizenleme giigliigline sebep olmaktadir (Morris ve dig,
2007). Bunun sebebi ¢ocuklar duygu diizenlemeyi gozlemleyerek dgrenmenin yani
sira ebeveynlerinin araciligiyla grenmektedirler. Ornegin ebeveynin ¢ocuk ile etkili
bir iletisim kurmasit c¢ocugun duygu diizenleme siireglerini  grenmesini
kolaylagtirmaktadir (Smetana, 2017). Bu noktada ebeveynlerin ¢ocuga karsi

davraniglar1 6nemli bir rol oynamaktadir (Morris ve dig, 2007).

Cocuklukta duygusal istismar, partner istismari, iligki istikrar1 ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskilerin incelendigi alan yazin bulgulari incelendiginde hem
kadinlarin hem erkeklerin partnerine duygusal istismar uygulamalar1 ile iliski
doyumlar1 arasinda negatif iliski bulunmustur (Uyanik, 2022). Ayrica iliski doyumu
ile partner istismar1 arasindaki iliskiye duygu diizenlemenin aracilik ettigi
bildirilmistir. Bunun sebebi romantik iligkilerde duygular olumlu ya da olumsuz daha
yogun yasandig1 i¢in bireyin iliskisinden aldigi doyumu duygu diizenleme bigimi
etkilemektedir (Akat ve dig, 2023). Bunun disinda duygu diizenleme ile ¢ocuklukta
duygusal istismar yasantist birbiri ile diger istismar tiirlerinden daha iliskili oldugu
sOylenmektedir (Burns ve dig, 2010). Ancak duygu diizenleme ile cocuklukta duygusal
thmal/istismar yasantisini birlikte ele alan ¢alisma sayisi olduk¢a azdir (Crow ve dig,
2014). Cocuklukta duygusal istismar yasantis1 bulunan bireylerin diger istismar
tirlerine kiyasla yetigkinlikte partner istismarina daha fazla maruz kalabilecegi de
bildirilmistir (Berzenski ve Yates, 2010). Bu iliskiyi ortaya ¢ikaran durumlardan
birinin bireyin duygu diizenleme gii¢liigii oldugu sdylenmektedir (Southam-Gerow ve
Kendall, 2002). Bireyde duygu diizenleme giicliigiine sebep olan faktorlerden biri de
cocuklukta duygusal istismar yasantisinin bulunmasidir (Berzenski ve Yates, 2010).
Literatiir 15181nda bu tez calismasinda ¢ocuklukta duygusal istismar, partner istismari,

iligki istikrar1 ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiler bir model altinda bir



arada incelenecektir. ilgili degiskenlerin bir model altinda bir arada incelenecek

olmasinin literatiire katki saglayacagi diistintilmektedir.

Kuramsal boliimde cocuklukta ihmal/istismar yasantilari, c¢ocuklukta duygusal
istismar yasantisi, ¢ocuklukta ihmal/istismar yasantilarinin kisa ve uzun dénem
etkileri, partner istismari, duygu diizenleme ve duygu diizenleme gii¢liigii, son olarak
da iliski istikrar1 karsilikli bagimlilik kurami ve yatirnrm modeli ile ele alinarak

aciklanmustir.

1.2 Cocuklukta Istismar Yasantilar

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde (1989) tanim olarak erken yaglarda
resit olma haricindeki 18 yasin altindaki herkese ¢ocuk denmektedir. Diinya Saglik
Orgiitiine gore (2020), gocugun fiziksel gelisimini ve saghgmi olumsuz ydnde
etkileyecek davraniglarin bir veya daha fazla kisi tarafindan gergeklestirilmesine cocuk
istismar1 denmektedir. Cocuk istismar1 bireyin yasamini derinden etkileyen bir
travmatik yasantidir (Briere ve Scott, 2016). Bunun baslica sebebi, istismari
gerceklestiren failin genellikle ¢cocugun yakin ¢evresinden bir bireyin olmasi ve
istismarin yinelenme riskinin fazla olmasidir (Baskak, 2023). Cocuk istismarinin
fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar olmak iizere ¢ tiiri
bulunmaktadir. Fiziksel istismar kisi veya kisiler tarafindan ¢ocuga kaza olmadan,
bilerek zarar verme durumudur (Unal, 2021). Tokat atma, yaralama, bogma gibi
davraniglar fiziksel istismara ornek verilebilir (Kogtiirk, 2016). Bunun yani sira
goriniirliigii nedeniyle tespit edilmesi en kolay olan istismar tiirtidiir (Mamati, 2018).
Yapilan bir calismaya gore fiziksel istismar maruziyetinde cinsiyet bakimindan
farklilik goriilmedigi, ancak yasa bakildiginda en sik 4-8 yas arasindaki ¢ocuklara
annesi tarafindan fiziksel istismar uygulandig: belirtilmistir (Pelendecioglu ve Bulut,
2009). Cinsel istismar, kiginin ¢ocugu cinsel isteklerini ger¢geklestirmek i¢in kullanma
durumudur (Aktepe, 2009). Cinsel istismarin nerede ve nasil gerceklestigi, istismar
eden kisinin yakinlik diizeyi, cocugun yasi, istismarin siiresi, siddeti ve siklig1 gibi
faktorler istismarin ¢cocuk tizerindeki sonuglarini etkilemektedir (Kogtiirk, 2016). Tiim
bu faktorler fark etmeksizin cinsel istismar maruziyeti ¢gocugun hem duygusal hem de
fiziksel biitiinliiglinii olumsuz etkilemektedir (Siyez, 2003). Duygusal istismar ise

cocugun kiigiik diisiiriilmesi, elestirilmesi ve benlik saygisina zarar verilmesi seklinde



tanimlanmaktadir (Topgu, 2009). Bu ¢alismada duygusal istismar degiskeni iizerinde

odaklanilmis olup ilerleyen kisimlarda daha detayli agiklanmustir.

Istismara maruz kalan cocuklarin  %48-63’iinde ihmalin de eslik ettigi
diisiiniilmektedir (Ustiindag, 2020). Cocuklarin barinma, beslenme, sevgi ve korunma
gibi temel ihtiyaglarinin bakim verenleri tarafindan saglanmasi gerekmektedir (Topgu,
2009). Cocuk ihmaline bakildiginda ¢ocugun bakim verenleri tarafindan saglik,
giyinme ve barmmma gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi sonucu g¢ocugun
gelisimine verilen zarar ¢ocuk ihmali olarak tanimlanmaktadir (Butchart ve Harvey,
2006). Aynt zamanda ihmal ¢ocugun haklarindan faydalanmasini engellemektedir
(Unal, 2021). Thmal yasantis1, gocugun ruhsal ve fiziksel gelisiminin olumsuz yénde
ilerlemesine etki etmektedir (Bogdan ve dig, 2012). Ihmal tiirleri arasinda duygusal,
fiziksel ithmal, tibbi ve egitimsel ithmal yer almaktadir (Maral ve Kogtiirk, 2022).
Duygusal ihmal, ¢ocugun bakimini saglayanlar1 tarafindan yeterli ilgi ve sevgiyi
gorememesi durumudur (Cohen ve dig, 2017). Cocugun barinma, giyinme, yemek,
saglik gibi fiziksel ihtiya¢larinin bakim verenleri tarafindan karsilanmamasi durumuna
ise fiziksel ihmal denmektedir (Cohen ve dig, 2017). Tibbi ihmal, ¢ocugun tibbi
bakiminin 6rnegin hastalik hallerinde ¢ocuk i¢in yapilmasi gereken tibbi tedavilerin
yerine getirilmemesi iken; egitim ihmali cocugun egitsel ihtiyaglarin gézetilmemesi,

okul devamsizligi ile ilgilenilmemesi gibi durumlar1 kapsar (Maral ve Kogtiirk, 2022).

Istismar ve ihmal arasindaki ayrima bakildiginda istismar gocuga kars1 yapilmamasi
gereken davraniglarin (bagirma, vurma, cinsel amagla dokunma vs.) yapilmasi iken
thmal bakim verenlerin cocuga karsi yapmasi gereken sorumluluklarini yerine

getirmemesidir (Finkelhor ve Korbin, 1988; Polat, 2007).

Cocuk ihmali, bakim vereni tarafindan temel ihtiyag¢larinin yerine getirilmemesi olarak
tanimlanmaktadir (Polat, 2007). Cocugun ihtiyaglarini1 yerine getirmeme, ¢ocuga ilgi
gostermeme, ¢ocuga egitim imkan1 saglamama ve ¢ocuk i¢in ¢aba gostermeme ¢ocuk
thmaline 6rnek verilebilir (UNICEF, 2010). Ayn1 zamanda bakim verenleri tarafindan
cocuga giivenli bir hayat olusturulmamasi ve c¢ocugun duygusal gelisiminin
desteklenmemesi de ¢ocuk ihmaline dahildir (Glaser, 2002). Duygusal ihmal ¢ocuga
yeterli sevgi ve ilgi gosterilmemesi gibi ¢ocugun duygusal gereksinimlerinin
karsilanmamast durumudur (Yigit ve Erden, 2015). Cocuga sefkat gostermeme
duygusal ihmale 6nemli bir 6rnektir (Cohen ve dig, 2017). Duygusal ihmal yagantisina

sahip olan ¢ocuklar kendini yetersiz ve degersiz hissedebilmektedirler (Glaser, 2002).
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Cocuklukta duygusal ihmal yasantisinin ¢ocuk {iizerinde ortaya ¢ikardigi sonuglar
yetiskinlikte de bireyi etkilemektedir. Cankardes (2018) ¢ocuklukta duygusal ihmal
yasantis1 bulunan kisilerin yetiskinlikte ruhsal problemler ile daha fazla karsilasma
riskinin mevcut oldugunu ayrica romantik iliskilerinde partnerini kaybetme korkusu

yagsamalarina neden olabilecegini sdylemistir.

Ulkemizde istismar ve ihmal yaygmligmin yer aldig1 bir calismaya gére, katilimcilarda
duygusal istismar ve ihmal %75, fiziksel istismar ve ithmal %74, cinsel istismar %32
oraninda bildirilmistir (Kivrak ve dig, 2015). Bu oranlara bakildiginda en yaygin
istismar tiirii olan duygusal istismar yasantilarinin incelenmesinin alan yazina katki

sunacagi diistintilmektedir.

1.2.1 Duygusal istismar

Istismar tiirlerine bakildiginda tanimlanmasi en giic istismar tiirii duygusal istismardir
(Baskak, 2023). Duygusal istismarin tanimlanmasindaki gii¢liik nedeniyle bireyler
¢ogu zaman duygusal istismar uygulanan kisi oldugunu veya duygusal istismar
uygulayicist oldugunu anlamakta giicliik cekmektedir (Bagkak, 2023). Ayn1 zamanda
s6z konusu belirsizlik nedeniyle duygusal istismar oranlar1 tam olarak
bilinememektedir (Kogctiirk, 2016). Duygusal istismarin sinirlarinin tanimlanmasi
gictiir (Kanak ve Pekdogan, 2020). Literatiirde duygusal istismar ve psikolojik

istismar kavramlar1 birbirinin yerine ge¢gmektedir (Sease ve dig, 2021).

Cocuklukta duygusal istismar, g¢ocuga uygulanan ruhsal bakimdan yipratici
davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Walker ve dig, 1988). Bir diger tanima gore
duygusal istismar c¢ocuga yonelik tehdit, alay, kiicimseme igeren olumsuz
davraniglardir (Siyez, 2003; Zoroglu ve dig, 2001). UNICEF’e (2010) gore ise lakap
takma, baski yapma, alay etme, kiyaslama ve suglama en sik kullanilan duygusal
istismar tiirleridir. Cocugun duygusal sagligini1 zedeleyecek tiim davranislara duygusal
istismar denmektedir (Acehan ve dig, 2013). Cocugu yalniz birakma, yok sayma,
korkutma (Baskak, 2023), ¢cocuga deger vermeme, kardesler arasinda ayrim yapma,
cocuga fazla sorumluluk verme ve hakaret etme gibi davranislar duygusal istismardir
(Theodore ve dig, 2005). Ayrica ¢ocugun iizerinde otorite kurma, ¢ocugu asiri
cezalandirma ve suga tesvik etme de ¢ocuga yonelik duygusal istismar 6rnekleridir
(Acehan ve dig, 2013). Cocuga kars1 negatif tutumlar, ¢ocuga kars1 duygusal

tepkisizlik, ¢cocugun gelisimine ters diisecek beklentiler, cocugun sosyal yasantiya



dahil olusunu saglayamama ve ¢cocugun her tiirlii problemini fark edememe durumlari
duygusal istismarin tanimlanmasinda kullanilan basamaklar olarak adlandirilmigtir
(Oztiirk, 2007). Cansiz (2021) duygusal istismar1 ii¢ grupta degerlendirmistir. Bunlar;
cocuga ruhsal agidan zarar veren durumlar, cocugun duygusal, sosyal, davranigsal ve
zihinsel gelisimini kisitlayan durumlar ve g¢ocugun aitlik hissini, becerisini ve
Ozsaygisin1 zedeleyen davraniglardir. Duygusal istismarin ¢ok sayida risk faktorii
bulunmakla birlikte duygusal istismar belirli kategorilere ayrilmaktadir. Duygusal
istismarin risk faktorlerine bakildiginda ¢ocuga bagli, aileye bagl ve ¢evreye bagh
risk faktorleri olarak kategorilendirilmektedir (Baskak, 2023). Cocuga bagli risk
faktorleri arasinda gocugun erken veya engelli dogmasi, ¢ocugun mizag 6zellikleri,
¢ocugun cinsiyeti ve cocugun kronik bir hastaligi bulunmasi sayilabilir (Krug ve dig,
2002). Aileye bagli risk faktorlerinde ebeveyn olarak genellikle anneye
odaklanilmaktadir. Annenin 0zsaygisinin diisiik olmasi, ¢ocuklukta istismar
yasantisina sahip olmasi, farkindalik seviyesinin yetersiz olmasi ve sorun ¢6zme
kabiliyetinin yetersiz olmasi aileye bagh risk faktorleri arasindadir (Wilson ve dig,
2005). Issizligin ve su¢ oranlarinin fazla oldugu toplumlarda sosyal destegin yetersiz
kalmasi ¢evreye bagli risk faktorleridir (Garbarino ve dig, 1997). Cocuklukta istismar
yasantilarina bakildiginda duygusal istismara olduk¢a fazla rastlanilmaktadir
(Butchart ve Mikton, 2014). Duygusal istismar yasantisina yalniz rastlanilabildigi gibi
diger istismar tiirleri ile birlikte de rastlanildigi i¢in en sik goriilen istismar tiirii oldugu
tahmin edilmektedir (Celik, 2020; Uyanik, 2022). Duygusal istismarin yayginligi goz
Oniine alindiginda bu konuyu ele alan calisma sayisinin arttirilmasi1 gerekmektedir
(Kanak ve Pekdogan, 2020). Ayrica duygusal istismar bireye en fazla zarar1 veren
istismar tiiridiir (Higgins ve McCabe, 2000). Duygusal istismarin etkisi, yasandigi
yasa bagli olarak farklilik gdstermektedir (Kocaman, 2022). UNICEF’in (2010)
yaptig1 arastirmaya gore, kiz cocuklar siklikla 6gretmenleri ve anneleriden, erkek
cocuklart ise siklikla arkadaslar1 ve babalarindan duygusal istismar maruziyeti
yagsamaktadir. Duygusal istismar yagantist; bireyin duygularini bigcimlendirme, kontrol
etme ve anlamlandirabilme becerisini etkilemektedir (O‘Hagan, 1995). Duygusal
istismara maruz kalan cocuklarin yetiskinlikte istismar uygulayicis1 olabilmesi
istismar1 dongiisel bir hale getirmektedir (Baskak, 2023). Bunun sebebi duygusal
istismarin  kigside yasam boyu etkilerini siirdiiren psikolojik sonuglar ortaya
¢ikarmasidir (Dinleyici ve Dagli, 2018). Cocuklukta ihmal ve istismar yasantisinin

yetigkinlige etkilerini inceleyen bir ¢alismada, ¢ocuklukta duygusal ihmal yasamis
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bireylerin yetiskinlikte iliskilerinde uzak, iliskilere mesafeli, iligkilerinde c¢aba
gostermeyen ya da kendini asir1 feda eden bireyler olduklari goriilmiistiir (Drapeau ve

Perry, 2004).

1.2.2 Cocuklukta istismar yasantisinin kisa ve uzun donem etkileri

Cocugun sahip oldugu cesitli faktorler ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ¢ocugun ileriki
yasantisina ne sekilde yansiyacagini belirlemektedir. S6z konusu faktorlere aile yapist,
genetik, sosyal destek ve basa ¢ikma yontemleri drnek verilebilir (Ozen, 2019).
Cocuklukta istismar yasantilarinin etkileri yasandigi an ile sinirli kalmamaktadir. Bu
tiir yasantilarin etkileri yetiskinlikte de bireyi etkilemesi nedeniyle topluma mal olan
bir halk sagligi problemidir (Baskak, 2023). Cocuklukta travmatik yagantilarin
yineleyici bir hal almasi ¢ocugun kisilik gelisimini biiylik oranda etkilemektedir
(Herman, 2019). Istismar yasantilarma maruz kalan cocuklarda diisiik okul basarist,
biligsel gelisim ve dil gelisiminde gecikmeler goriilebilmektedir (Tyler ve dig, 2006).
Ebeveyni ile saglikli bir iligki kuramayan ¢ocuklarin beyninde bazi boliimlerin hasara
ugramasi sonucu sorumluluk alma gibi becerilerinde olumsuz etkiler olusmaktadir
(Dinleyici ve Dagli, 2018). Cocuklukta ihmal/istismar yasantilarinin kisa donem
etkilerinde ¢ocukta uyku problemleri, eniirezis ve parmak emme gibi gelisimsel

gerilemeler goriilebilmektedir (Polat, 2007).

Cocuklukta istismar calismalarinin uzun siireli etkilerinin anlagilabilmesi amaciyla
niceliksel ¢aligmalar arttirilmistir (Sar ve dig, 2012). Cocuk istismarinin uzun siireli
etkileri arasinda depresyon, diisiik Ozsaygi, diisiik akademik basari, davranis
bozukluklari, madde ve alkol bagimlilig1 ve gelecege yonelik olumsuz beklentiler
sayilabilir (Giiler ve dig, 2002). Ayn1 zamanda uzun donem etkilerinde bireyin iyi olus

halinin bozulmasi, siliregelen mutsuzluk ve giivensizlik goriilmektedir (Polat, 2007).

Cocuklukta duygusal istismar yasantisinin hem kisa donem hem de uzun dénemde
bedensel ve ruhsal gelisim iizerinde pek ¢ok negatif etkisi bulunmaktadir (Thompson
ve Kaplan, 1996). Cocuklukta duygusal istismar yasantilarinin ¢ocukta gelisimsel
gerilemeler, yeme bozukluklar1 ve uyku bozukluklar1 gibi pek ¢ok probleme neden
oldugu soOylenmistir (Tektimur, 2022). Benzer sekilde Kiitiikk ve Bilag (2017),
cocuklukta duygusal istismar yasantisinin yetigkinlikte intihar girisiminin énemli bir

yordayicis1 oldugunu ortaya koymustur. Duygusal istismar yasantis1 bulunan



cocuklarin davranislarinda asir1 sikayetcilik ve asiri talepkarlik gibi asirtya kagma

durumlan goriilebilmektedir (Oztiirk, 2007).

Cocuklukta gelisen bilis, semalarin olusumunda 6nemlidir (Young ve dig, 2003).
Cocugun bakim vereni ile kurdugu ilk iliskinin kalitesi, yasamin ilerleyen
donemlerinde kurulacak olan iligkileri de etkilemektedir (Bowlby, 1976). Bu boliimiin
devaminda erken donem yagsanan ihmal ve istismar yasantilarin yetiskinlik donemine

yansimasini agiklayan kuramlara yer verilmistir.

1.2.2.1 Baglanma kuram

Baglanma kuraminin amaci, ¢ocuk ve bakim vereni arasindaki kuvvetli iliskinin
olusumu ve siirdiirilmesindeki dinamikleri agiklamaktir. Bunun yani sira ¢gocugun
bakim vereni ile ayrismasinin ardindan ihtiyaclarinin karsilanmasi noktasinda
gosterdigi tepkileri aciklamaktadir (Biiyiiksahin, 2006). Baglanma kuraminin onciisii
Bowlby’e (1969) gore bireylerin baglanma bigimleri, stresli olaylar ile karsilastiginda
sergileyecegi tepkileri etkilemektedir. Ayn1 zamanda Bowlby (1969), baglanmanin
duygusal bag oldugunu ve cocukluktan yetiskinlige duygusal bagin gelisimini
aciklamisgtir. Cocugun bakim vereni ile iliskisi neticesinde sevilmeye deger biri olup
olmadigr hakkinda olusan algisina benlik modeli denmektedir (Bowlby, 1973.
Cocugun bakim verenine ulasilabilirligi hakkinda olusan algisina bagkalar1 modeli
denmektedir (Bowlby, 1973). Cocugun bakim vereni ile kurdugu ilk iliski,
yetiskinlikte kuracag: iliskilere de yansiyacaktir. Bu nedenle giivenli baglanma
gelistiren ¢ocuklar yetiskinlikte sosyal yasamlarinda daha saglikli iliskiler kuracaktir
(Erden-Imamoglu, 2009). Bireylerin edindikleri baglanma bigimleri romantik
iligkilerini etkilemektedir (Biiyliksahin, 2006). Bunun sebebi baglanma figiirliniin
zamanla bakim vereninden romantik iligskideki partnerine ge¢mesidir (Hazan ve
Shaver, 1987). Yetiskinlikte romantik iligkilerin baglanma bigimlerine uyarlanmasina
bakildiginda, yetiskinlikte de g¢ocukluk dénemi baglanma bigimleri ile aynidir.
Bahsedilen baglanma bigimleri; giivenli, kaygili/kaginan ve kaygili/kararsiz baglanma
seklindedir (Hazan ve Shaver, 1987). Cocugun bakim vereni ile sagladig iliskinin
kalitesi cocugun duygu diizenleme bi¢imini de etkilemektedir (Morris ve dig, 2007).
Baglanma kurami duygu diizenleme kurami olarak da goriilmektedir (Meredith ve dig,

2007). Iliski istikrar1 ile baglanma stillerinin iliskisinin incelendigi bir ¢alismada, iliski



istikrarinin alt boyutu olan iligki yatiriminin baglanma stilleri bakimindan anlamli bir

sekilde farklilastig bildirilmistir (Buga, 2009).

1.2.2.2 Bilissel kuram

Bilis; algi, bellek, dikkat ve problem ¢6zme gibi siirecleri kapsamaktadir (Bayhan ve
Artan, 2007). Biligsel gelisim, kisiye nedensel ve mantiga dayali diisiinme, ¢evresiyle
ilgili edindigi bilgileri gruplandirma becerisi saglamaktadir (Kiirk¢iioglu, 2010).
Biligsel kurama gore, kisinin davranislarini ve duygularmi belirleyen bilistir. S6z
konusu kuramda biligler, otomatik diisiinceler ve semalar olarak ikiye ayrilmaktadir
(Tirkgapar, 2006). Olumsuz yasam olaylar1 bireyin olumsuz Onyargili semalar
gelistirmesine sebep olmaktadir (Beck, 1967). Bu tiirden semalarin gelisiminin temeli
bilgi islemeye dayanmaktadir (Beck ve Haigh, 2014). Bilgi islemenin merkezinde
inanglar, semalar, degerlendirmeler yer almaktadir (Beck ve Haigh, 2014). Bireyler
yasami etkileyen hayati uyaranlari fark etme ve tepki olusturma egilimindedir (Beck
ve Haigh, 2014). Biligsel kurama gore, ¢ocukluk cagi travmatik yasantilar1 ¢ocukta
biligsel katiliga ve kirilganliga yol agmaktadir (Calvete, 2014). Ayn1 zamanda erken
donem olumsuz yasantilara maruziyet kisinin kendisine, diinyaya ve ¢evreye yonelik
degerlendirmelerinde bilissel ¢arpitmalara neden olmaktadir (Beck, 1967). Kisiye en
zarar verici yasam olaylarindan biri olan ¢ocuklukta ihmal ve istismar, kisinin biligsel

temelinin olumsuz bir zemine sahip olmasina sebep olmaktadir (Perry, 2002).

1.2.2.3 Erken donem uyumsuz semalar

Young ve dig. (2003) ‘in ¢alismasinda, erken ¢ocukluk doneminde yasanan deneyimler
sonucu gelisen biligsel yapilara sema denmektedir. Semalar bireyin gelecekte
karsilagtigi durumlara uygun tepkiyi saglamaktadir. Semalar genellikle ¢ocukluk veya
ergenlik doneminde olugmaktadir. Semalarin degisime kars1 direngli olmasi
yetiskinlikte kisinin yasamini olumsuz etkileyebilmektedir (Young ve dig, 2003).
Erken donem uyumsuz semalar, yasam boyunca siiregelen ve kisinin benligine zarar
verebilen biligsel ve sosyal oOriintiilerdir. Bu sebeple kisi erken donem uyumsuz
semalar1 dogrultusunda davranislar ortaya koymaktadir. Bu nedenle semanin siddeti
ortaya ¢ikan olumsuz tepkinin yogunlugunu da etkilemektedir. Erken donem uyumsuz
semalarin altinda yatan etkenin kiginin temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi oldugu

bildirilmektedir (Young ve dig, 2003).
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Young ve dig, (2003), 5 ana grup olmak iizere toplam 18 tane erken donem uyumsuz
semalar1 bulunmaktadir. Bu 5 ana grup; Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama, Reddedilme
ve Kopukluk, Digeri Yé&nelimlilik, Zedelenmis Siirlar, Zedelenmis Ozerklik ve

Kendini Ortaya Koyma seklindedir (Young ve dig, 2003).

Erken dénem uyumsuz semalarin gelisimine sebep olan en 6nemli faktor ¢cocukluk
cagindaki travmatik yasantilardir (Young ve dig, 2009). Cocukluk cagi istismar
yasantilar1 genellikle tehlike igerikli semalarin gelismesine sebep olmaktadir (Young
ve dig, 2003). Bir ¢alismaya gore, ¢cocukluk cagi travmalar1 arasinda erken donem
uyumsuz semalarin olusmasi ile en iligkili olan1 duygusal istismar olarak bulunmustur
(Mayda, 2020). Cocukluk c¢agi travmalar1 ile erken donem uyumsuz semalar
arasindaki iligkileri inceleyen bir baska ¢aligmada, duygusal istismarin erken donem
uyumsuz semalar1 yordadigi bulunmustur (Gong ve Chan, 2018). Cocukluk c¢agi
travmalarinin olusturdugu uyumsuz semalar degisime direngli ve sert olmaktadir

(Boudoukha ve dig, 2016).

Bir ¢aligmada, erken donem uyumsuz semalar1 olan bireylerin iliski doyumlarinin daha
az oldugu bulunmustur. Sonug¢ olarak semalar iligkilere dair var olan algilarin

ongoriilerini olusturmaktadir (McDermott, 2008).

1.3 Partner istismar

Geng yetigkinlik doneminde gelisimsel islevlerden birisi de yakin iligkiler kurabilme
yetenegidir (Aydogdu, 2010). Yakin iliskiler arasinda romantik iligkiler 6nemli bir yere
sahiptir (Moss ve Schwebel, 1993). Romantik iligki, partnerlerin duygusal yogunluk
icerisinde istekli bir sekilde devamlilik sagladig iliski tiirtidiir (Collins, 2003). Yakin
iliskilerde yasanan olumsuz duygular istismar davranislarina yol agabilmektedir
(Uyanik, 2022) Istismar, cocuklukta oldugu kadar yetiskinlikte de yasanmaktadir
(Atakay, 2014). Aynm1 zamanda cocuklukta yasanilan ihmal/istismar yetiskinlikte
romantik iligkiler {izerinde uzun vadeli etkilere neden olmaktadir (Bradbury ve
Shafter, 2012). Cocuklukta ihmal ve istismar yasantis1 bulunan bireyler yetiskinlikte
siddet iceren davraniglar sergileyebilmektedir (Lee, 2021). Cocuklukta yasanan
istismarin yarattig1 olumsuz etkilerden reddedilme korkusu, diisiik benlik saygisi ve
terk edilme beklentisi bireyin yetiskinlikte iligkilerini etkileyebilir (Messman-Moore
ve Brown, 2004). iliskilerde partnerler kimi zaman sorunlarini ¢6zebilmek amaciyla

istismar iceren davranislar sergileyebilmektedir (Atakay, 2014). Diinya Saglik
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Orgiitiine (2014) gore istismar, kisi ya da kisilere kars1 bilingli bir bigimde psikolojik
zarar, yaralama, yoksunluk veya gelisimsel bozukluk igeren fiziksel gii¢ kullanimina
dayali eylemlerdir. Romantik iligkilerde yasanan istismar durumuna partner istismari
denmektedir. Literatiire bakildiginda partner istismari, partner siddeti, es siddeti gibi
kavramlar birbiri yerine kullanilmaktadir (Ongiin ve Unsal, 2018). Partner istismari
tanim itibariyle, romantik iligki igerisinde olunan partnere karsi sergilenen zorlayici
tutumlar ve davraniglardir (Bugay, 2015). Partner istismarimin fiziksel, duygusal,
cinsel ve ekonomik olmak tizere dort tiirti bulunmaktadir (Bulut ve dig, 2020). Partnere
yonelik vurma, partneri itme, partnerin sagini ¢ekme ve partnere karsi silah kullanma
gibi 6lim veya yaralanmaya sebep olan eylemlerde bulunulmasi fiziksel istismardir.
Partneri cinsel iliskiye zorlama, partnerin istegi olmadan cinsel iliski yasama gibi
eylemlerde bulunulmasi cinsel istismardir. Duygusal istismar, bireyin partneri
tarafindan olumsuz sozler ve davramiglar ile karsi karsiya kalmasi seklinde
tanimlanmaktadir (Murphy ve Hoover, 1999). Bir diger tanimda bireyin ruhsal ve
duygusal sagligini bozacak bicimde sozel olarak alay, tehdit veya kii¢lik diisiiriicii
sOylemlerin yapilmas1 duygusal istismar olarak tanimlanmistir (Walker ve dig, 1988).
Partner duygusal istismar1 iliskide oldugu kisiyi yonetme, kisitlama, tehdit etme,
kiiciimseme, kurallar koyma ve degersizlestirme seklindeki davraniglardir (Saltzman
ve dig, 2002). Duygusal istismar davranislari, partneri asagilama, yok sayma, partnere
hakaret etme, partnerle alay etme, partneri kontrol etmeye ¢aligma, su¢lama, partnerin
hatalarin1 vurgulama ve partneri izole etmeye calisma gibi davraniglardir. (Duman,
2019). Yapilan bir ¢alismada partneri kontrol etmeye calisma ve partnerin
davraniglarin1 diizeltme en sik karsilasilan duygusal istismar davraniglari olarak
bulunmustur (Duman, 2019). Partner tarafindan gergeklestirilen duygusal istismar
birey lizerinde iimitsizlik, degersizlik, azalan 6zsaygi, kendini suglama ve basarisizlik

gibi ¢ok sayida olumsuz sonuca yol agmaktadir. (Tung, 2015).

Toplumsal bir problem olan partner istismari oranlar1 giin gectikge artmaktadir (Bulut
ve dig, 2020). Tirkiye’de bu konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde
romantik iliskilerde istismar1 ¢alisan arastirma sayisi oldukca azdir. Ozellikle duygusal
istismar1 ele alan arastirma sayisi yetersiz bulunmustur (Sease ve dig, 2021; Uyanik,
2022). Duman (2019) yaptig1 caligmada romantik iliskide duygusal istismara orta
diizeyde maruz kalindigim1 bildirmistir. Yapilan bir bagka ¢alismaya goére romantik

iligskilerde en sik duygusal istismar goriilmektedir (Uyanik, 2022). Ancak romantik
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iliskide duygusal istismar olduk¢a az calisilmaktadir (Sease ve dig, 2021). Partner
istismar1 ¢aligmalarina bakildiginda duygusal istismar ¢ogunlukla fiziksel istismara
eslik ettigi halde ¢alismalarda yeterli 6nemi gormemektedir (Babcock ve dig, 2008).
Duygusal istismar yalniz goriilebildigi gibi baska istismar tiirlerine eslik¢i de

olabilmektedir (Marshall, 1996).

Bir aragtirmaya gore son 1 yil igerisinde partnerine duygusal istismar uyguladigini
bildiren erkeklerin oran1 %80.8 iken kadinlarin oran1 %90.6’dir (Shook ve dig, 2000).
Bu sonugtan da goriilecegi lizere erkekler de duygusal istismara olduk¢a maruz
kalmaktadir. Yapilan bir baska ¢alismada da yaygin bulgularin aksine kadinlara kiyasla
erkeklerin daha sik duygusal istismara maruz kaldigi bulunmustur (Uyanik, 2022).
Romantik iligkilerde partner istismari riski en sik 17-29 yas arasindaki partnerler
arasinda bildirilmektedir (Yashh ve dig, 2022). Yapilan bir ¢aligmada 20-24 yas
arasindaki kizlarda fiziksel ve cinsel istismara maruz kalma sikligi %31.6 olarak
bulunmustur (World Health Organization, 2015). Kadinlara yonelik yapilan bir
calismada arastirmaya 306 kadin dahil edilmistir. Katimcilarda %54.6 duygusal
istismar, %6.3 cinsel istismar, %30.4 fiziksel istismar ve %19.3 ekonomik istismar
goriilmiistiir (Giilegc Oyekgin ve dig, 2012). Partner istismari ¢alismalarinin genellikle
tiniversite Ogrencileri ile yapildig1 goriilmektedir (Uyanik, 2022). Bunun sebebi
partner istismarinin ¢cogunlukla iiniversite popiilasyonunda goriilmesidir (Sease ve dig,

2021).

Partner istismar1 risk faktorleri arasinda diisiik egitim seviyesine sahip olmak, geng
yasta olmak ve g¢ocuklukta thmal/istismar yasantisina sahip olmak gibi faktorler yer

almaktadir (Bulut ve dig, 2020).

1.4 Duygu Diizenleme

1.4.1 Duygu

Duygu; ruhsal, bilissel, duygusal ve giidiisel pek ¢ok bilesenden olusan bir yap1 olarak
tanimlanmaktadir (Izard, 2009). Tiirk Dil Kurumu (2021) duygu, belirli bir nesne,
birey veya durumun birey iizerinde yarattig1 intibadir. Kizginlik, {iziintii, mutluluk,
tiksinme, saskinlik ve korku alti temel duygudur (Ekman ve dig, 1972). Duygular
siniflandirildiginda seving, merhamet ve gurur olumlu duygular iken endise, tasa ve

tizlintii olumsuz duygulardir (Diener ve dig, 1999). Bir durum ile karsilagip dikkati
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yoneltme, degerlendirme ve tepkiyle karsilama duygu olusumunun siralamasidir
(Gross, 1999). Giinliik yasant1 igerisinde pek ¢ok duygu farkli siklikta hissedilmektedir
(Gem, 2018). Duygular birey ve cevresi ile etkilesim halindedir (Cole ve dig, 2004).
Duygular, insan yasantisinin ¢evreye uyum siirecinde onemli bir faktordiir. Ayni
zamanda bireyin karar verme siirecinde duygular rol oynamaktadir (Greenberg, 2011).
Duygularin bireyi duruma kars1 harekete gegirici yoniine bakildiginda; birey olumsuz
duygular karsisinda basa c¢ikarken olumlu duygular karsisinda durumu siirdiirme
egilimindedir (Cole ve dig, 2004). Bireyler her duruma duygusal tepki olusturmak
yerine Oonem atfettikleri durumlara karsi duygusal tepkiler olustururlar (Lazarus,
1991). Duygusal tepkilere bakildiginda yapilan yatirimin kaybindan korkma ve dram
icerikli filme iiziilme gibi pek ¢cok duygusal tepki vardir (Werner ve Gross, 2010).

Duygular zaman icerisinde degisebilmektedir (Werner ve Gross, 2010). Yasamin erken
donemlerinde olumlu duygusal yasantilara sahip olunmasi bireyin ruhsal sagligini
olumlu etkilemektedir (Bowlby, 1988). Duygular iligkileri etkileyen temel bir yapidir
(Gross, 1999). Sosyal iliskilerin olusumunda ve siirekliliginde duygular 6nemli bir rol

oynamaktadir (Cole ve dig, 2004).

1.4.2 Duygu diizenleme

Duygu diizenleme kavraminin temelinde Lazarus ve arkadaslarina ait duygu odakl
basa ¢ikma kavrami vardir (Gross, 1999). Duygu diizenleme duygunun korunmasi,
arttirllmasi ve azaltilmasini igeren bir siirectir (Greenberg, 2004). Duygu diizenleme
stirecindeki kritik nokta duygularin fark edilip anlamlandirilmasidir (Gratz ve Roemer,
2004). Olumlu duygular da duruma bagh olarak olumsuz duygular gibi azaltilabilir.
Ornegin, gergin bir ortamda birey giilme refleksini bastirma davranisi sergilemektedir
(Gem, 2018). Duygu diizenleme; duygular1 tanimlama, algilama, kabullenme ve
duruma uygun sekilde davranabilme olarak tanimlanabilir (Gratz ve Roemer, 2004).
Duygu diizenleme, bireyin duyguyu kontrol etmesi, duyguyu gizleyebilmesi ve bu
dogrultuda tepkilerini degistirebilmesi anlamina gelmektedir (Gross, 1999). Ayni
zamanda duygunun olusumu, ifadesindeki yogunlugu ve duygu degisimini saglayan
stire¢ duygu diizenlemedir (Morris ve dig, 2007). Bireylerin bir duyguyu nerede, ne
zaman, nasil edindigini ve bu durumun ifadesini etkileyen silirece duygu diizenleme
denmektedir (Gross, 1998). Duygu diizenleme, bireyin olumlu duygular1 kabul etme

becerisidir (Gratz ve Roemer, 2004). Ancak duygu diizenleme her zaman birey igin
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olumlu sonuglanmayabilir (Koole, 2009). Duygularin bireyi nasil etkileyecegini
duygularint diizenleme sekli belirlemektedir (Denollet ve dig, 2008). Duygu
diizenleme bicimleri yeniden degerlendirme ve bastirmadir. Yeniden degerlendirme,
durum hakkindaki diistinceyi degistirerek duygunun etkisini azaltmaktadir. Bastirma,
duygunun ifade edilmesini ketlemeye yoneliktir (Gross, 2002). Bastirma big¢imini
kullanan bireylerin genellikle kendini ifade etmekte giigliik ¢ektigi, bu durumun da
fizyolojik tepkilerde artisa sebep oldugu soylenmektedir (Gross, 2002). Bastirmaya
kiyasla yeniden degerlendirme bigimi duygusal tepkiyi azaltmaktadir (Gross, 2002).
Bastirma bigimi, olumlu duygular1 deneyimlemede yeniden degerlendirmeye kiyasla
daha disiik iliskiye sahiptir (Gross, 2002). Gross (2002) yaptig1 ¢alismada yeniden
degerlendirmenin olumlu sonuglar, bastirmanin ise olumsuz sonuglar ile iliskili
oldugunu belirtmistir. Bastirma, tepki egiliminin ardindan ortaya ¢iktig1 icin durum ile
ilgili diislinceyi degistirememektedir. Bu nedenle bastirma bi¢giminde duygunun ortaya
¢ikardigi davranigin engellenmesiyle olusmaktadir (Gross, 2001). Dodge ve Garber ‘a
gore (1991) duygu diizenleme 6grenilen bir siire¢ olup dogustan var olmamaktadir.
Cocuklar duygu diizenlemeyi gozlemleyerek 6grenmektedir (Morris ve dig, 2007).
Gozlemleme stirecinde ebeveynlerin duygular1 ne diizeyde sergiledigi ¢ocugun duygu
diizenlemeyi 6grenmesinde oldukc¢a 6nemlidir (Morris ve dig, 2007). Bireylerin sosyal
cevreye uyum saglayabilmesi i¢in duygularimi diizenleyebilmesi gerekmektedir
(Atalay ve Ozyiirek, 2020). Sosyal yasaminda iligkileri iyi olan bireylerin duygu
diizenlemede daha iyi oldugu bildirilmektedir (Spinrad ve dig, 2006). Duygu
diizenleme bilingli olabildigi gibi bilingli farkindalik bulunmadan da olabilir (Gross,
2002).

Cocuklarda duygu diizenleme gelisimsel seyre gore sekillenir (Zeman ve dig, 2006).
Duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde erken c¢ocukluk doneminde c¢ocugun
bakim verenleri ile kurdugu iliski etkilidir (Langevin ve dig, 2020). Cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin gelisiminde cocugun duygularina karsilik olarak ebeveynlerin
verdigi tepkiler etkili olmaktadir (Saritas Atalar ve Altan-Altay, 2018). Ebeveynlerin
suclayici, negatif ve asagilayict yondeki tutumlari ¢ocugun duygu diizenleme
becerisini zorlagtirmaktadir (Morris ve dig, 2007). Erken cocukluk doneminde
thmal/istismar gibi yasantilara maruz kalmak duygu diizenlemenin 6grenilmesini
giiclestirmenin yani sira olumsuz duygularin anlamlandirilmasini da giiclestirmektedir

(Shipman ve Zeman, 1999). Duygu diizenleme becerileri cinsiyete gore de farklilik
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sergilemektedir (Atalay ve Ozyiirek, 2020). Calismalara bakildiginda duygu
diizenleme giigliigiine kadinlar arasinda daha sik rastlanmaktadir (Burns ve dig, 2010).
Cocuklar iizerine yapilan bir ¢alismada ise kizlarin erkeklere kiyasla duygularin1 daha

1yi diizenleyebildigi ortaya konmustur (Morris ve dig, 2007).

1.4.3 Duygu diizenleme giicliigii

Duygu diizenleme giicliigii, bireyin duygular1 anlamlandirma ve yonetme noktasinda
kontrolii kaybettigini hissetmesi seklinde tanimlanmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004).
Duygu diizenleme giigliigii, negatif duygular1 kontrol edememenin yani sira pozitif bir
duygudan kacinma seklinde de olabilmektedir (D’ Agostino ve dig, 2017). Duygu
diizenleme mekanizmasinin; durum degistirme, dikkatin yonlendirilmesi, durum
secme, bilissel degisim, tepki degisimi olarak 5 stratejisi vardir. Durum se¢me,
bireylerin bir olaya karsi yasadigi duygusal tepkilere gore duyguyu ortaya c¢ikaran
durumlardan, kisilerden veya ortamlardan kaginmaya yonelik karar verme asamasidir
(Gross ve Thompson, 2007). Birey yasamak istedigi duyguyu ortaya ¢ikaran durumu
se¢cme egilimindedir (Werner ve Gross, 2010). Durum se¢iminde ge¢mis deneyimlerin
etkisi de s6z konusudur. Durum degistirme, bireylerin olumsuz duygularini ortadan
kaldirabilmek amaciyla i¢inde bulundugu durumu degistirmesidir (Gross ve
Thompson, 2007). Ornegin birey bulundugu ortamda konusulan konuyu duymak
istemediginde kulaklik takarak durumu degistirmektedir (Gem, 2018). Dikkatin
yonlendirilmesi, bireylerin bir durumun olumsuz yonleri yerine baska yonlerine
odaklanmas1 gibi olaylarin segilen bir yoniine odaklanilmasidir. Biligsel degisim, bir
durumun duygusal derinligini azaltmak amaciyla mantiksal yogunlugu arttirarak
diisiinme olarak tanimlanmaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Biligsel degisim,
duygusal yanit1 arttirip azaltmak i¢in kullanilabilir (Gross, 2002). Tepki degisimi,
bireylerin olaylar karsisinda verdigi fizyolojik, davranigsal ve deneyimsel tepkilerini
degistirmesidir (Gross ve Thompson, 2007). Ornegin, bireyin derste basarisiz oldugu
i¢in utancini saklamasi tepki degisimidir (Gross, 2002). Bu stratejilerden en az birinin
bulunmamasi halinde duygu diizenleme giigliigii goriilmektedir (Gross ve Thompson,

2007).

Genellikle ¢ocuklukta ihmal/istismar yasantis1 bulunan bireyler duygu diizenlemede
giicliik yasamaktadir (Lee, 2021). Literatiir incelendiginde s6z konusu iki kavram

arasinda iliski oldugunu belirten ¢ok sayida ¢caligsma vardir (Bradbury ve Shaffer, 2012;
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Celik, 2020; Rellini ve dig, 2012; Shipman ve dig, 2007). Cocuklukta ihmal/istismar
yasantist duygu diizenleme giigliigiine sebep olabilmektedir (Burns ve dig, 2010).
Yapilan bir ¢alismada ¢ocuklukta ihmal/istismara maruz kalmayanlara gore maruz
kalmis bireylerin duygu diizenleme gii¢liiglinii daha sik yasadigi bildirilmistir
(Shipman ve dig, 2007). Olumsuz duygularin diizenlenmesi sirasindaki giigliikler

bireylerde saldirgan davranislara yol agabilmektedir (Cole ve dig, 1994).

1.5 Iiliski Istikrar

Romantik iligki, partnerlerin duygusal derinligi olan goniillii olarak yasadig: iliskidir
(Collins, 2003). Iliski istikrar1; romantik iliskide algilanan doyum ve yatirimin yiiksek
olmasi, seceneklerinin niteligini degerlendirme durumunun diigiik olmasi seklinde
tanimlanmaktadir (Impett ve dig, 2001). Thibaut ve Kelley’ in (1959) calismasina gore
iligki istikrar1 ve baglanim kavrami birbiri ile olduke¢a iliskili goriilmektedir. Baglanim,
partnere baglilik ve iliskiyi siirdiirme istegidir (Rusbult ve Buunk, 1993). Baglanim
kavrami karsilikli  bagimhilik kuramima dayali gelistirilen yatirrm modelinde
geemektedir. Yatinm modeline gore iliskiyi devam ettiren; segeneklerin niteligini

degerlendirme, iliski yatirimi ve iliski doyumudur (Rusbult, 1980).

Romantik iliskinin kalitesini belirleyen 6nemli bir faktor iliski doyumudur (Akat ve
dig, 2023). Impett ve arkadaslarina gore (2003), iliski doyumu iliski istikrarini yatirim
ve segeneklerin niteligini degerlendirme faktorlerine kiyasla daha fazla etkilemektedir.
Iliski doyumu; bireyin iliskisinde etkili bir iletisim dili kullanilmasi, iligkisine
bagliliginin bulunmasi, gereksinimlerinin karsilanmasi ve birlikte yeterli zamanin
gecirilmesinin bir sonucudur (Raffagnino ve Matera, 2015). iliski doyumu, bireyin
partnerini olumlu degerlendirmesi ve ¢ekici bulmasi olarak tanimlanmaktadir (Rusbult
ve Buunk, 1993). Partnerlerin romantik iliski igerisinde esit roller almasi iliski
doyumunu etkileyen &nemli bir faktordiir (Tung, 2015). Iliski doyumunun kalitesi
romantik iliskinin siirdiiriilebilirligini oldukca etkilemektedir (Akat ve dig, 2023). Ote
yandan romantik iligkinin siiresi iliskiden alinan doyumun yiiksek oldugunun
gostergesi olmamaktadir. (Tung, 2015). Ancak romantik iligki siiresi bir yildan fazla
olanlarin bir yildan az olanlara kiyasla seceneklerin niteligini degerlendirme
diizeylerinin daha az oldugu bildirilmistir (Uyanik, 2022). Baz1 arastirmalara gore
kadinlarin erkeklere kiyasla iligkilerinde algiladiklar iliski doyumu daha yiiksektir
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(Rusbult ve dig, 1986). Benzer sekilde iligskiye yapilan yatirimi da kadinlar erkeklerden
daha yiiksek algilamaktadir (Fitzpatrick ve Sollie, 1999).

Iliski yatirimi; bireyin iliskisine ayirdigs siire, gegirilen siirenin kalitesi, ortaya konan
paylasimlardan olusmaktadir. Diger bir deyisle iliskide yatinm yiiksek algilanirsa
iligki istikrar1 artmaktadir (Biiyilksahin ve dig, 2005). Bir iliskide doyum az,
seceneklerin niteligini degerlendirme fazla ise bu iliskiyi siirdiiren faktor iligkiye
yapilan yatirim diizeyidir (Bliyiiksahin ve Hovardaoglu, 2007). Bunun sebebi iliskiye
yapilan yatirmmin fazla algilanmasi iligkiyi bitirmenin bedellerini arttirmaktadir
(Rusbult ve Arriage, 1997). Birey iligkisine yonelik algiladig1 yatirimdan vazgegmek
istemediginde iliskiyi devam ettirici davraniglar sergilemektedir (Rusbult ve dig,

1982).

Segeneklerin niteligini degerlendirme, bireyin elindeki segeneklere bakarak odiilleri
ve bedelleri degerlendirmesidir. Degerlendirilen secenekler eski iligkiler ya da

romantik iligkide olmadig kisiler de olabilir (Biiyliksahin ve dig, 2005).

1.5.1 Karsihkh bagimhihk kurami

Karsilikli bagimlilik kuramini gelistiren Thibaut ve Kelley (1959)’dir. S6z konusu
kuramda iliskilerin temelinde etkilesim oldugundan s6z edilmektedir. Bu etkilesimin
birtakim odiiller1 ve bedelleri bulunmaktadir. Bireyler odiilleri fazla olan iliskileri
stirdiiriirken bedelleri fazla olan iliskileri sonlandirma egiliminde olmaktadirlar
(Biiytiksahin, 2006; Celik-Zeren, 2020). Birey iliskisinden haz aliyorsa iliskiyi
siirdiirme egilimdedir. Bu noktada bireyin iliskide ihtiyacglarinin karsilanmasi bireyin
iliskiyi doyum verici olarak deneyimlemesini saglamaktadir (Uyanik, 2022). Thibaut
ve Kelley (1959) calismasinda, karsilastirma diizeyi ve secenekleri karsilastirma

diizeyi kavramlarini ortaya atmiglardir.

Ayni zamanda karsilastirma diizeyinin bireyin ge¢misteki iliskilerinin bir ortalamasi
oldugunu belirtmislerdir. Segenekleri karsilastirma ise olan iligski disinda olabilecek
iliskileri degerlendirme olarak tanimlanmistir. Bireyin iliskiden elde ettigi ddiiller
karsilastirma diizeyinden diisiik ise iliski doyumu diisiik olarak nitelendirilmektedir

(Biiytliksahin ve dig, 2005).

[liski istikrarma bakilirken sadece doyum yeterli olmamakta segenekleri karsilastirma

diizeyi de onem arz etmektedir. Bunun sebebi birey baska segenekleri, var olan
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iliskisinden daha {istiin algiliyorsa doyumu fazla olsa dahi iliski istikrarsiz

olabilmektedir (Thibaut ve Kelley, 1959).

1.5.2 Yatirim modeli

Karsilikli bagimlilik kuramini temel alarak Rusbult (1980) ise yatirim modelini
gelistirmistir. S0z konusu modelde karsilikli bagimlilik kuramina iligki yatirimi
boyutunu eklenmistir. Bu modelin asil amaci, uzun siire devam eden bir iligkinin
memnuniyet diizeyi ve baglilik seviyesi hakkinda tahmin yiiriitmektir. Ayn1 zamanda
bireyin iligkisini baska secenekler ile kiyaslamasi neticesinde ortaya ¢ikan sonug
bireyin iligkisinden memnuniyetini ortaya koymaktadir. Ek olarak modele gore
iligkiden elde edilen ddiillerin artmasi, bedeller ve beklentilerin azalmasi sonucu iliski

memnuniyetinin artmasi gerekmektedir (Rusbult, 1980).

Yatirim modeli bir iliskinin olusmasi, devam etmesi ve sona erme siirecini agiklamak
amaciyla gelistirilen bir modeldir (Uyanik, 2022). Bu modele gore iligkideki baglanim
bireyin iliskiyi siirdliirme kararini etkilemektedir (Rusbult, 1983). Baglanimi1 belirleyen
ise karsilikli bagimlilik kuramindan gelen iliski istikrarinin ii¢ alt boyutudur

(Biiyiiksahin ve dig, 2005).

Rusbult (1980)’a gore iliski siiresi arttik¢a baglilik artmaktadir. Bunun sebebi iliskiye
yapilan yatirimin artmasidir. Buna ek olarak iliski yatirimi, digsal yatirnmlar ve igsel
yatirimlar seklinde iki tiirdiir. Birlikte zaman gecirme, duygusal paylasim, para
harcama gibi faktorler Igsel yatirimlardir. Digsal yatirimlar ise, bireyin iliskisini
sonlandirirsa evini kaybedeceg@ini diisiinmesi gibi faktorlerdir. Igsel ve digsal
yatirimlarin mevcut olmasi iliskiye yonelik bagliligin artmasini saglamaktadir. Ayn
zamanda iliskinin bedelleri arttik¢a iliskiye baglilik azalmaktadir. Sonug¢ olarak
partnerler iliskide bedelleri azaltma, ddiilleri ise arttirma egiliminde olmaktadirlar.
Yatirim modeli, baglanim ve memnuniyet arasindaki ayrimi saglamistir. Bu modele

gore bagliligr yiiksek bir iliski memnuniyet verici olmayabilir (Rusbult, 1980).

1.6 Duygusal istismar, Partner Istismar, Iliski istikrari ve Duygu Diizenleme ile

flgili Arastirmalar

Romantik iliskilerde en sik rastlanilan istismar tiirii duygusal istismardir. Ancak
romantik iligkilerde partner istismarini ¢aligan arastirma sayisi oldukga azdir (Uyanik,

2022). Yapilan bir ¢alismada iligki istikrar1 ile partner duygusal istismar1 arasindaki
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iligkiyi incelemek icin c¢aligmaya 403 yetiskin dahil edilmistir. Partner duygusal
istismari, iligki istikrarinin iligki yatirmmi alt boyutu ve seceneklerin niteligini
degerlendirme alt boyutu ile pozitif iligkili, iliski doyumu alt boyutu ile negatif iliskili
bulunmustur. S6z konusu bulgulara ragmen iliski de duygusal istismar yasantisi
mevcut olsa bile iliski sonlanmayabilir (Uyanik, 2022). Ciinkii partner istismari
karsisinda verilen tepkilerde iliski doyumu 6nemli bir yere sahiptir. Bunun sebebi
bireylerin iligkiden elde ettikleri doyumun, partner istismarina gosterecekleri tepkiyi
etkilemesidir (Tung, 2015). Partner istismar1 ve iliski doyumu arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢alismada aralarinda negatif yonde iliski bulunmustur (Shortt ve dig,
2010). Partner tarafindan maruz kalinan duygusal istismar, iliski doyumunu azaltmakta
ve iligkinin sonlanmasina sebep olabilmektedir (Marshall, 1996). Yapilan bir
calismada partner istismari yasantis1 bulunan kadinlarin iligkilerini daha olumsuz
degerlendirdigi ve iliski doyumlarinin diisiik oldugu bulunmustur (Dardis ve dig,
2013). Literatiire gore iliskide duygusal istismar arttik¢a iligski yatirnmi azalmakta,
iliski doyumu azalmakta ve secenekleri degerlendirme artmaktadir (Rhatigan ve
Street, 2005). Ancak literatiirdeki yaygin bulgularin aksine iliskide duygusal istismarin
iliski yatirnmi ve segeneklerin niteligini degerlendirme ile iligkili olmadigini ortaya

koyan calismalar da mevcuttur (Toplu-Demirtas ve dig, 2013).

Istismar konusundaki caligmalarin cogu kadilari ele alsa da erkeklerin de ciddi
diizeylerde istismar algiladig1 sdylenmektedir. Bir ¢alismaya gore yaygin bulgularin
aksine erkekler kadinlardan daha fazla duygusal istismara maruz kalmaktadir (Uyanik,
2022). Bu yiizden her iki cinsiyet acisindan ele alan ¢alismalar arttirilmalidir (Celik
Zeren, 2020).

Cocuklukta ihmal/istismar yagantisi, hem partner istismart i¢cin hem de duygu
diizenleme gii¢liigli i¢in bir risk faktoriidiir. Yapilan bir ¢alismaya bakildiginda
cocuklukta ihmal/istismar yasantisi, yetiskinlikte partnere karsi istismar i¢in bir risk
faktorii olarak goriilmektedir. Bu ¢alismada, ¢ocuklukta ihmal/istismar yasantisi ile
partner istismar1 arasindaki potansiyel aracinin duygu diizenleme oldugunu
belirtmistir (Lee, 2021). Bir baska ¢alismada, ¢cocuklukta duygusal istismar yasantisi
ile kimlik arayis1 arasindaki iliskiyi duygu diizenlemenin yordadig: bildirilmistir
(Dereboy ve dig, 2018). Rellini ve arkadaslar1 (2012), iliskisi olan 18-25 yas aras1 192
kadin1 dahil ederek yaptiklari ¢alismada ¢ocuklukta ihmal/istismar yasantisi arttikca

duygu diizenleme gii¢liigiiniin arttigini ve iliski doyumunun azaldigini bildirmislerdir.
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Benzer sekilde Bradbury ve Shaffer’in (2012) calismasinda, iligki doyumu ve
cocuklukta duygusal ihmal/istismar yasantisi arasinda duygu diizenlemenin araci
rolline bakilmistir. Calismaya romantik iliskisi olan 500 lisans 6grencisi katilmistir.
Katilimcilarin  i¢ aydan uzun iliskileri bulunmaktadir. Cocuklukta duygusal
ihmal/istismar yasantisi ile iliski doyumu arasinda negatif iliski, duygu diizenleme
giicligii ile pozitif iliskili bulunmustur. Ayn1 zamanda duygu diizenleme giicliigii ile
iliski doyumu arasinda negatif iliski bulunmustur. Cocuklukta ihmal/istismar yasantisi
artttkca duygu diizenleme gilicliigiiniin arttig1 ve iliski doyumunun azaldig
bildirilmistir. Bu ¢alisma ¢ocuklukta ihmal/istismar yasantisinin uzun vadede romantik
iligkiler lizerinde olumsuz sonuglara sebep oldugunu ortaya koymaktadir. Ek olarak
duygu diizenleme giicliigiiniin iliski doyumu ve ¢ocuklukta ihmal/istismar yasantisi
arasinda araci etki gosterdigi bildirilmistir (Bradbury ve Shaffer, 2012). Partner
duygusal istismarma siklikla verilen tepkilerden biri duygu diizenlemede giicliik
yasanmasidir (Sease ve dig, 2021). Aym1 zamanda iliskiden elde edilen doyum
bireylerin iyi olusunu olumlu yonde etkilemektedir (Tung, 2015).

Cocuklukta ihmal/istismarin alt boyutlar1 ile iliski istikrarmin alt boyutlarinin
incelendigi diger bir arastirmada sadece duygusal ihmal/istismar ile iliskili
bulunmustur (Mamati, 2018). Ayn1 zamanda duygu diizenlemeyi ciddi sekilde
yordayan istismar tiiriiniin duygusal istismar oldugu belirtilmektedir (Uyanik, 2022).
Benzer sekilde kisinin yasadigi olumsuz duygular, partner istismarma yol agabilir
(Lee, 2021). Duygu diizenleme giicliigii yasayan bireyler duygusal istismarin etkilerini
daha fazla yasamaktadir (Sease ve dig, 2021).

Sease ve arkadaglarinin ¢alismasinda (2021), partner duygusal istismar1 ve kendini
gizleme arasinda pozitif iligki olacagi ve duygu diizenlemenin aradaki iliskiyi
yumusatacagl varsayillmistir. Calismaya en az ii¢ aydir iligkisi olan 18-28 yas
arasindaki 95 kadin, 131 erkek dahil edilmistir. Katilimcilarin her biri en az bir kez
duygusal istismara ugramistir. Beklendigi sekilde partner duygusal istismar1 ve
kendini gizleme arasinda pozitif iliski bulunmus, aradaki iliskiyi de duygu
diizenlemenin diizenledigi bildirilmistir. Partner duygusal istismarina ugrayan
bireylerde duygu diizenleme diisiik oldugunda kendini gizleme ile pozitif iliski
bulunmustur. Bunun sebebi diisiikk duygu diizenlemeye sahip katilimcilarin daha az

yardim arayisinda olmasidir.

21



Tiirkiye 6rnekleminde annelerin ¢ocuklarina duygusal ihmal/istismar uygulama orani
%93, fiziksel ihmal/istismar uygulama orani %87 olarak bulunmustur (Giiler ve dig,
2002). Cocuklukta duygusal ihmal/istismar yasantis1 bulunan bireylerde duygusal
bozukluklar goriilebilmektedir (Glaser, 2002). Cocuklukta ihmal/istismar yasantisinin
varliginin yetiskinlikte evlilige olan etkilerini arastiran bir calismaya gore, ¢ocuklukta
ihmal/istismar yasantisinin varliginin bireylerin evlilikleri tizerinde énemli bir risk
faktorii oldugu bildirilmistir. Bu durumun iliski doyumunu diistirdiigii gerekgesi

gosterilmistir (Whisman, 2006).

1.7 Arastirmanin Amaci

Mevcut aragtirmanin amaci, ¢ocuklukta duygusal istismar yasantisi, duygu diizenleme
giicliigli, yetiskinlikte romantik iliskilerde partnere duygusal istismar uygulama ve
partner duygusal istismarmma maruz kalma ve iliski istikrar1 arasindaki iliskileri

incelemektir.

1.8 Arastirmanm Onemi

Literatiir incelendiginde ¢ocuklukta maruz kalinan duygusal istismar ile partnerin
duygusal istismari arasindaki iligkiyi ele alan yeterli sayida ¢alisma bulunmamaktadir
(Faraji, 2016). Ayn1 zamanda romantik iliskilerin incelendigi ¢aligmalara bakildiginda
partner istismart ve iligki istikrarinin ¢alisildigi olduk¢a az calisma oldugu
belirtilmistir (Uyanik, 2022). Bu gerek¢eyle de bu arastirmada bahsi gegen
degiskenlerin bir arada incelenmesinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Bu calismada, c¢ocuklukta duygusal istismara maruz kalmis bireylerin yetiskinlikte
duygu diizenleme gii¢liigli yasamasi, duygusal istismar yasantisini partnerine
uygulamasi ya da partnerinden duygusal istismara maruz kalmasi ile iliski istikrari
arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda duygu
diizenleme gii¢liigii, partnere duygusal istismar uygulama, partner istismarina maruz
kalma faktorlerinin aracilik etkisinin incelenecek olmasinin literatiire katki

saglayacag diistiniilmektedir.
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1.9 Arastirma Hipotezleri
H1= Cocuklukta duygusal istismar yasantisi partner duygusal istismarina maruz
kalmay1 yordar.

H2= Cocuklukta duygusal istismar yasantis1 partnere duygusal istismar uygulamay1

yordar.

H3= Cocuklukta duygusal istismar yasantisi duygu diizenleme gii¢liiglinii yordar.
H4= Duygu diizenleme giicliigii partner duygusal istismarina maruz kalmay1 yordar.
H5= Duygu diizenleme giicliigii partnere duygusal istismar uygulamay1 yordar.

H6= Cocuklukta duygusal istismar yasantisi ile partner duygusal istismarina maruz

kalma arasinda duygu diizenlemenin araci rolii vardir.

H7= Cocuklukta duygusal istismar yasantisi ile partner duygusal istismar1 uygulama

arasinda duygu diizenlemenin araci rolii vardir.

H8= Cocuklukta duygusal istismar yasantist ile iliski doyumu arasinda duygu
diizenlemenin, partnere duygusal istismar uygulama ve partner istismarina maruz

kalmanin araci rolii vardir.
HO9= Partnerleri tarafindan duygusal istismara maruz kalma iliski doyumunu yordar.
H10= Partnerlerine duygusal istismar uygulama iliski doyumunu yordar.

H11= Duygu diizenleme giicliigii ile iliski doyumu arasinda partnerleri tarafindan

duygusal istismara maruz kalmanin araci rolii vardir.

H12= Duygu diizenleme giicliigii ile iliski doyumu arasinda partnerlerine duygusal

istismar uygulamanin araci rolii vardir.
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2. YONTEM

Bu kisimda arastirmanin modeli, kullanilacak 6l¢me aracglari, evreni ve orneklemi

sunulmustur.

2.1 Arastirmamin Modeli

Bu calisma; ¢ocuklukta duygusal istismar yasantisi ile duygu diizenleme giigliigii,
partner duygusal istismar1 uygulama/maruz kalma, iligki istikrar1 arasindaki iliskilerin
incelendigi nicel bir calismadir. Bu ¢alismada degiskenler arasindaki iliski iliskisel
tarama modeli ile incelenmistir. Arastirmanin modeli Sekil 2.1’de sunulmustur.

Degiskenler arasindaki iligkiler Yol Analizi ile incelenmistir (Giirbiiz, 2024).

Partnere duygusal
istismar uygulama

Cocuklukta J
Duygu diizenleme St
duygusal > i »| Iiski doyumu
s giicliigii
1stismar

Partner duygusal
istismarma maruz
kalma

Sekil 2.1: Arastirmanin modeli.

2.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Ocak 2024 ile Aralik 2024 arasinda Tiirkiye’de yasayan 18-30 yas
araligindaki en az 6 aydir siiren romantik iligkisi bulunan bireylerden olugsmaktadir.
Yas aralig1 bulunmasinin sebebi literatiire gore partner istismarinin en fazla bu yas

araliginda goriildiigiiniin ifade edilmesidir (Sease ve dig, 2021; Yash ve dig, 2022).
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Arastirmaya toplamda 423 katilimct dahil olmustur. Arastirmaya uygun ornekleme
yontemiyle baslanmig, kartopu Ornekleme yontemiyle devam edilmistir.
Katilimcilardan yas araliginin disinda yer alan veya devam eden romantik iliskileri
bulunmayan toplam 51 kisi veri setinden cikarilmistir. Ayrica istatistiksel analiz
asamasinda u¢ deger gosteren 15 katilimer veri setinden ¢ikarilmistir. Sonug olarak
arastirmanin Orneklemini 259 kadin (%72,3), 98 erkek (%27,4) ve 1 diger (%0,3)
olmak tiizere toplam 358 katilimci olusturmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi 25,23
seklindedir (SD=3,256). Katilimcilarin %2.5 (n=9) ilkokul, %1,7 (n=6) ortaokul,
%10,9 (n=39) lise, %12,3 (n=44) onlisans, %61,5 (n=220) lisans, %11,2 (n=40)
lisansiistii mezunu oldugu SPSS 22 programiyla yapilan analizler ile tespit edilmistir.
Ayrica katilimcilarin %51,7’si (n=185) calisirken, %48,3’1 (n=173) calismadigini
belirtmistir.

2.3 Veri Toplama Araclarn

Arastirmada kapsaminda arastirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet gibi demografik
bilgilerin tespiti icin Demografik Bilgi Formu, Cok Boyutlu Duygusal Istismar
Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi Revize Edilmis ve Genisletilmis Formu,
Iligki Istikrari Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi Kisa Formu tercih

edilmistir.

2.3.1 Demografik bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan formda katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
diizeyi gibi demografik bilgilerinin yani sira devam etmekte olan iligkilerinin varlig
hakkinda sorular yer almaktadir. Demografik bilgi formunda toplam alti soru
bulunmaktadir. Bu sorular; adiniz (rumuz), yasiniz, cinsiyetiniz, egitim diizeyiniz,
herhangi bir iste ¢alisiyor musunuz, en az alt1 aydir devam eden iliskiniz var mi

seklindedir.

2.3.2 Cocukluk cag travmalar 6lcegi revize edilmis ve genisletilmis formu

Bernstein ve dig. (1994) tarafindan gelistirilen 6l¢cek Sar ve dig. (2012) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Ardindan Sar ve dig. (2020) tarafindan revize edilmistir. S6z
konusu dlgek ¢ocukluk cagi ihmal ve istismar yasantisim Slgmektedir. Olgegin

Cronbach alfa degeri .87 olarak bulunmustur. Olgek alt boyutlarinin Cronbach alfa
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degerleri duygusal istismar .95, duygusal ihmal .94, cinsel istismar .89, fiziksel
istismar .94, fiziksel ihmal .92, asir1 koruma-kontrol .91 olarak bulunmustur. Mevcut
calismada Cronbach alfa degeri duygusal istismar .78 bulunmustur. Olgek toplamda
33 maddeden olusmaktadir. Besli likert tipi (1: Hi¢bir zaman, 2: Nadiren, 3: Kimi
zaman, 4: Sik olarak 5: Cok sik) bir 6l¢ektir. Fiziksel ihmal (1, 4, 6, 2, 26), duygusal
istismar (3, 8, 14, 18, 25), fiziksel istismar (9, 11, 12, 15, 17), cinsel istismar (20, 21,
23, 24, 27), duygusal ihmal (5, 7, 13, 19, 28) ve asir1 koruma-kontrol (29, 30, 31, 32,
33) boliimlerinden elde edilen puanlarin toplami alinmaktadir. Inkar igin ilgili iic
madde (10, 16, 22) bulunmaktadir. Toplam inkar puan1 0-3 arasinda olabilmektedir.
Inkar maddeleri toplam puani etkilememektedir. Bu arastirma kapsaminda dlgegin

sadece duygusal istismar alt boyutu kullanilmistir.

2.3.3 Cok boyutlu duygusal istismar olcegi

Murphy ve Hoover (1999) tarafindan gelistirilen 6l¢ek Demirtag ve dig. (2018)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. S6z konusu 6l¢ek iliskilerde duygusal istismarin
son 6 ay igerisinde ne siklikla yasandigini 6lgmektedir. Toplam 56 maddeden olusan
8°1i likert tipi bir dlcektir. 1: Bir kere, 2: Iki kere, 3: 3-5 kere, 4: 6-10 kere, 5: 11-20
kere, 6: 20 kereden fazla, 7: Son alt1 ayda olmadi1 ama daha 6nce oldu, 0: Higbir zaman
olmadi seklindedir. Her bir madde i¢in “siz” ve “partneriniz” seklinde iki yanit
verilmesi gerekmektedir. Partnere yonelik duygusal istismar uygulama boyutu igin
kontrol (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13), asagilama (15, 17, 19, 21, 23, 25, 27), diismanca geri
cekilme (29, 31, 33, 35, 37, 39, 41) ve tehdit (43, 45, 47, 49, 51, 53, 55) boliimleri
bulunmaktadir. Ayni sekilde partner tarafindan duygusal istismara maruz kalma boyutu
icin kontrol (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14), asagilama (16, 18, 20, 22, 24, 26, 28), diismanca
geri cekilme (30, 32, 34, 36, 38, 40, 42), tehdit (44, 46, 48, 50, 52, 54, 56)
boliimlerinden olugmaktadir. Olgegin cronbach alfa degeri uygulama boyutu igin .89
iken maruz kalma boyutu i¢in .90’dir. Bu arastirma kapsaminda uygulama boyutu ve
maruz kalma boyutu degerlendirilmistir. Mevcut ¢alismada Cronbach alfa degeri

uygulama boyutu .90, maruz kalma boyutu .91 olarak bulunmustur.

2.3.4 Illiski istikrar 6lgegi

Rusbult ve dig. (1998) tarafindan gelistirilen 6l¢ek Biiyiiksahin ve dig. (2005)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. S6z konusu 6lcek iliski doyumu, iliski yatirima,

seceneklerin niteligini degerlendirme ve baglanim boyutlarim1 degerlendirmek
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amactyla gelistirilmistir. ~ Yapilan incelemeler sonrasi Olgegin iliski istikrarini
belirlemekte ii¢ faktorlii bir yapi olarak kullanilabilir oldugu saptanmustir. Olgegin alt
boyutlarinin ilk bes maddesi 4’lii (1=tamamen yanlis, 2= oldukc¢a yanlis, 3=oldukc¢a
dogru, 4=tamamiyla dogru) Likert tipi bir Olgek iizerinden degerlendirilmektedir.
Geride kalan bes madde 1 (tamamen yanlis)- 9 (tamamiyla dogru) arasinda deger alan
9°lu Likert tipi bir dlgektir. Olgegin Cronbach alfa degeri iliski doyumu boyutu igin
.90, seceneklerin niteligini degerlendirme boyutu i¢in .84, iligki yatirimi boyutu i¢in
.84 ve baglanim boyutu icin .70 olarak bulunmustur. Mevcut ¢calismada Cronbach alfa
degeri iliski doyumu igin .93 olarak bulunmustur. Olcek Tiirk 6rnekleminde gegerli ve
giivenilir bulunmustur (Biiyiiksahin ve dig, 2005). Bu arastirma kapsaminda dlgegin
alt boyutlarindan sadece iliski doyumu kullanilmaistir.

2.3.5 Duygu diizenleme giicliigii 6lcegi kisa form

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen 6lcek Yigit ve Guzey-Yigit (2019)
tarafindan Tiirk¢e’ye kisa form seklinde uyarlanmistir. S6z konusu 6lgek besli likert
tipi (%0-10: Hemen hemen hig, %11-35: Bazen, %36-65: Yaklasik yar1 yartya, %66-
90 Cogu zaman, %91-100: Hemen hemen her zaman) olup dlcegin 16 maddesi
bulunmaktadir. Amaglar, diirtii, aciklik, kabul etmeme ve stratejiler olmak {izere bes
alt boyutu bulunmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde yer almamaktadir. Yiiksek
puan alinmasi duygu diizenleme giigliigiiniin fazla oldugunu gostermektedir. Olgegin

Cronbach Alfa degeri .92’dir. Mevcut ¢calismada Cronbach alfa degeri .94’tiir.

2.4 lslem

Bursa Teknik Universitesi Fen, Miihendislik ve Sosyal Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu tarafindan 02.01.2024 tarih ve E-69707128-050.04-136049 sayil1 yazi ile etik
kurul izni alinmistir. Arastirmanin veri toplama siireci Ocak 2024 tarihinde baglamis
olup Aralik 2024 tarihinde tamamlanmistir. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi Revize
Edilmis ve Genisletilmis Formu, Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi, Iliski
Istikrar1 Olgegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Kisa Form olgeklerinin
Tiirk¢e’ye uyarlayicilarindan izin alinmistir (EK C,D,E,F). Veriler internet ortaminda
toplanmistir. Veri toplama siirecinde Google form arayiizii kullanilmigtir. Aragtirma
linki cesitli sosyal medya platformlarinda paylasilmistir. Arastirmaya uygun

ornekleme yontemi ile baslanmis, kartopu 6rnekleme yontemiyle devam edilmistir.

27



Katilimcilara formu doldurma konusunda goniilliilik esasinin  bulundugu
belirtilmistir. Bilgilendirilmis onam formunu okuyup arastirmaya katilmayi kabul
eden katilimcilarin verileri degerlendirilmeye alinmistir. Bilgilendirilmis Onam
Formu ile arastirmanin amaci, elde edilecek verilerin kullanimi ve gizlilik ilkesi
hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Verilerin toplanmasinin ardindan verilerin
degerlendirilmesi AMOS 26 paket programi ve SPSS 22 paket programi kullanilarak
yapilmustir.

2.5 Iistatistiksel Analiz

Mevcut tez ¢alismasinda SPSS 22 paket programi kullanilarak veri analizi yapilmistir.
Arastirmanin degiskenlerinin betimsel istatistikleri, normallik testi ve korelasyonlari
analiz edilmistir. Betimsel istatistiklerden aritmetik ortalama (x), standart sapma (ss),
basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri incelenmistir. Arastirma
degiskenleri ¢ocuklukta duygusal istismar, iliski doyumu, partner duygusal istismarina
maruz kalma, partnere duygusal istismar uygulama ve duygu diizenleme giicliigii
arasindaki iliskiler AMOS 26 paket programi ile analiz edilmistir. Arastirma
degiskenleri cocuklukta duygusal istismar egzojen (bagimsiz) degisken, partner
duygusal istismarina maruz kalma, partnere duygusal istismar uygulama, iliski

doyumu ve duygu diizenleme giicliigii endojen (bagimli) degiskenlerdir.

Mevcut calismada ilk olarak 424 katilimcidan 28’1 devam eden romantik iligkisi
bulunmadig i¢in, 23’1 yas araligr kriterini saglamadig i¢in analize baglamadan veri
setinden c¢ikarilmistir. Veri setinde kalan 373 katilimcinin verileri frekans tablosu
hazirlanarak incelenmistir. Verilerde eksik yanit bulunmadigr goriilmistiir. Tim
katilimcilarin yanitlarmin standart sapmasi alinmistir. Yanli cevap veren katilimci
bulunmadig tespit edilmistir. Arastirma degiskenlerine ait 6lgek maddelerinin toplam
puanlart hesaplanmistir. Toplam puanlar iizerinden basiklik ve carpiklik degerleri
incelenmistir. Bir gorlise gore carpiklik ve basikligl -2 ve +2 araliginda ise veriler
normal dagilim gostermektedir (Bachman, 2004). Bu ¢alismanin degiskenlerinden
elde edilen carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda duygusal istismar igin
carpiklik ve basiklik 1.489 ve 1.965, iliski doyumu i¢in carpiklik ve basiklik -1.495 ve
1.635, duygu diizenleme giicliigii i¢in ¢arpiklik ve basiklik .577 ile -.324 olarak
bulunmustur. Partnere duygusal istismar uygulama ile partner duygusal istismarina

maruz kalma degiskenlerine ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilima
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uymadigr gorilmiistiir. Partnere duygusal istismar uygulama icin ¢arpiklik 2.037,
basiklik 6.450, partner duygusal istismarina maruz kalma i¢in ¢arpiklik 2.034, basiklik
6.404 olarak bulunmustur. Kullanilan tiim degiskenler i¢in normal dagilimi elde etmek
icin ug deger gosteren verilere bakilmistir. U¢ deger analizinde frekans analizi, kutu
grafigi ve z degerleri incelenmistir. Z degeri i¢in drneklem biiyiikliigii 200°den fazla
oldugu durumlarda uygun goriilen esik degeri -3.29 ile +3.29 araligidir (Glirbiiz ve
Sahin, 2018). Esik deger goz Oniine alinarak arastirma degiskenlerine ait z degeri
puanlart u¢ deger gosteren 15 katilimci veri setinden ¢ikarilmistir. Son durumda
duygusal istismar i¢in basiklik ve carpiklik 1,152 ve 1,309, partnere duygusal istismar
uygulama i¢in basiklik ve ¢arpiklik 1,742 ve 1,279, partner duygusal istismarina maruz
kalma i¢in basiklik ve carpiklik 1,653 ve 1,285 iliski doyumu i¢in basiklik ve ¢arpiklik
1.140 ve -1.376, duygu diizenleme gii¢liigii i¢cin basiklik ve carpiklik -,226 ve ,606
olarak bulunmustur (Bkz. Cizelge, 2.1). Ayrica Amos 26 programi lizerinden verilerin
coklu basiklik kritik degerleri incelenmistir. Coklu basiklik kritik degerinin
(Multivariate kurtosis) 10’un altinda olmasi kabul gormekle birlikte 20’ye kadar da
kabul edilebilmektedir (Giirbiiz, 2024). Mevcut degiskenlere ait ¢oklu basiklik kritik

degeri 16,459 olarak bulunmustur. Bu nedenle analize devam edilmistir.

Arastirma modelinin analizinde Yapisal Esitlik Modellemelerinden Yol Analizi
(Giirbiiz, 2024) kullanilmistir. Yol analizine ait model Sekil 2.2°de sunulmustur. Analiz
asamasinda modelin iyi uyum gosterip gostermedigine ve degiskenlerin regresyon
katsayilarina bakilmistir. Regresyon katsayilari anlamsiz bulunan yollar modelden
cikarilarak analiz tekrarlanmistir. Son durumda modelin iyl uyum degerlerine

bakildiginda modelin mitkemmel uyum gosterdigi tespit edilmistir.

29



Cocuklukta

Partnere duygusal
istismar uygulama

duygusal
istismar

.| Duygu diizenleme

gliligi

v

Partner duygusal
istismarma maruz
kalma

Sekil 2.2: Arastirma degiskenlerine ait yol analizi.

A4

iliski doyumu

Cizelge 2.1: Arastirma degiskenlerinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari. (N=358)

Degiskenler

Ortalama (x) Standart

sapma (ss)

Skewness
(Carpiklik)

Kurtosis
(Basiklik)

Cocuklukta
Duygusal
Istismar

Partnere
Duygusal
Istismar
Uygulama

Partner
Duygusal
[stismarimna
Maruz Kalma

Iliski Doyumu

Duygu
Diizenleme
Giicligi

7,80

33,02

31,24

7,57

37,19

3,19

25,80

26,21

1,71

13,65

1,309

1,279

1,285

-1,376

,606

1,152

1,742

1,653

1,140

-,226
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3. BULGULAR

Bulgular boliimiinde mevcut arastirmada olusturulan hipotezler ve veri toplama
araclar1 ile elde edilen veriler ile ylriitiilen istatistiksel analizlerin bulgular
sunulmustur. Veri analizleri AMOS 26 ve SPSS 22 paket programlari kullanilarak
yapilmustir.

3.1 Arastirma Degiskenlerinin Betimsel Istatistikleri

Arastirma degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermediginin test edilmesi
amaciyla degiskenlerin basiklik ve carpiklik incelenmistir. Cocuklukta duygusal
istismar alt boyutunda 6lgegin puan aralig1 5 ile 25 arasindadir. Cocuklukta duygusal
istismar ortalama (x)= 7,80, ve standart sapma (ss)= 3,19 olarak bulunmustur. Partnere
duygusal istismar uygulama alt boyutu i¢in dlgegin puan araligi 0-196’dir. Partnere
duygusal istismar uygulama ortalama (x)= 33,02 ve standart sapma (ss)= 25,80 olarak
bulunmustur. Partner duygusal istismarina maruz kalma alt boyutu i¢in élgegin puan
aralig1 0-196°dir. Partner duygusal istismarina maruz kalma ortalama (x)= 31,24 ve
standart sapma (ss)= 26,21 olarak bulunmustur. Iliski doyumu alt boyutu i¢in 6lgegin
puan aralign 1-9°dur. Iliski doyumu ortalama (x)= 7,57 ve standart sapma (ss)= 1,71
olarak bulunmustur. Duygu diizenleme gii¢liigli i¢in Slgegin puan araligr 16 ile 80
arasindadir. Duygu diizenleme giicliiii ortalama (x)= 37,19 ve standart sapma (ss)=

13,65 olarak bulunmustur.

3.2 Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizleri

Aragtirmanin degiskenleri olan cocuklukta duygusal istismar, partnere duygusal
istismar uygulama, partner duygusal istismarina maruz kalma, iliski doyumu ve duygu
diizenleme giicliigii arasindaki iligkiler SPSS 22 programinda korelasyon analizi ile
incelenmistir. Arastirma degiskenleri normal dagilim gosterdigi i¢in Pearson

korelasyon analizi uygulanmistir. Cizelge 3.1°de analiz sonuglar1 sunulmustur.
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Cizelge 3.1: Arastirma degiskenleri arasindaki korelasyon degerleri.

1.Cocuklukta 1
Duygusal
Istismar

2.Partnere 208** 1
[stismar
Uygulama

3.Partner 224%* .863** 1
Istismarina

Maruz

Kalma

4. 1ligki -237%* -.369%* -4209%* 1
Doyumu

5.Duygu 310** 285%* 245%* -.302%* 1
Diizenleme
Gugligii

**=p<.01

Analiz sonuclarma gore (Cizelge 3.1), partnere duygusal istismar uygulama ile
cocuklukta duygusal istismar yasantis1 (r=.298, p<.01) arasinda pozitif yonde bir iligki
vardir. Partner duygusal istismarina maruz kalma ile ¢ocuklukta duygusal istismar
yasantis1 (r=.224, p<.01) arasinda pozitif yonde bir iliski vardir. iliski doyumu ile
cocuklukta duygusal istismar yasantis1 (r=-237, p<.01) arasinda negatif yonde bir
iliski vardir. Duygu diizenleme giicliigii ile ¢ocuklukta duygusal istismar yasantisi

(r=.310, p<.01) arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.

Partnere duygusal istismar uygulama ile partner duygusal istismarina maruz kalma
(r=.863, p<.01) arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Partnere duygusal
istismar uygulama ile iliski doyumu (r=-.369, p<.01) arasinda negatif yonde bir iligki
bulunmustur. Partnere duygusal istismar uygulama ile duygu diizenleme giicliigii

(r=.285, p<.01) arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Partner duygusal istismarina maruz kalma ile iliski doyumu (r=-.429, p<.01)
arasindaki iliski negatif yonde bulunmustur. Partner duygusal istismarina maruz

kalma ile duygu diizenleme giicliigii (r=.245, p<.01) arasinda pozitif yonde bir iliski
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bulunmustur. Iliski doyumunun duygu diizenleme giigliigii (r=-302, p<.01) ile

arasinda negatif iliski bulunmustur.

3.3 Yol Analizi Sonuclari

Aragtirma degiskenleri olan ¢ocuklukta duygusal istismar yasantisi, partnere duygusal
istismar uygulama, partner duygusal istismarina maruz kalma, iliski doyumu ve duygu
diizenleme gii¢liigli arasindaki dogrudan iligkiler ve aracilik etkisini incelemek
amaciyla AMOS 26 programi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan tim o6lgekler
gecerlilik ve giivenirlik analizlerine sahip oldugu i¢in Dogrulayicit Faktor Analizi
yaptlmamistir. Aragtirma degiskenleri arasindaki nedensel iligkileri test etmek
amaciyla Yapisal Esitlik Modellemelerinden gozlenen degiskenler ile Yol Analizi

tercih edilmistir (Gtlirbiiz, 2024). Sekil 3.1°de arastirma modeli sunulmustur.

Partnere duygusal
istismar uygulama

Cocuklukta
duygusal
istismar

Duygu diizenleme

R Iliski doyumu
gliclugin

v

v

Partner duygusal
istismarina maruz
kalma

Sekil 3.1: Test edilen arastirma modeli.

Arastirma modeline ait yol analizi c¢iktilar1 incelenmistir. Modelin iyl uyum
gostermedigi goriilmiistiir (x*/df=231.146, GFI=.773, CFI=.304, RMSEA=.803,
SRMR=.0242). AMOS tarafindan sunulan modifikasyon indeksleri dogrultusunda
Onerilen regresyon agirliklarma iliskin diizeltmeler incelenmistir. Bu dogrultuda
modelde en gii¢lii diizeltme indeksi partner duygusal istismarina maruz kalmadan
partnere duygusal istismar uygulama yoOniinde oldugu goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde partner istismarina maruz kalma ve partnere istismar uygulama
arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir (Celik Zeren, 2020; O’Keefe, 1997;
Ozdere ve Kiirtiil, 2018; Toplu Demirtas ve Hatipoglu, 2022). Bu bulgu neticesinde

Onerilen diizeltme kuramsal yapiya uygun oldugu i¢in partner duygusal istismarina

33



maruz kalmadan partnere duygusal istismar uygulama yoniinde regresyon yiikii
konmustur. Onerilen diizeltme yapilarak analiz tekrarlanmistir. Arastirma

degiskenlerine ait final model Sekil 3.2°de yer almaktadir.

Partnere duygusal

istismar uygulama
i .23

(N

€8

Cocuklukta
duygusal 31 > Duygu diicuS =21 Iliski doyumu
istismar glicligii
Lo
08 >
el 16 Partner duygusal .

istismarina maruz
kalma

Sekil 3.2: Final model.

Yol analizi i¢in olusturulan final modelin uyum iyiligi degerleri AMOS 26 programi
ile incelenmistir. Kikare (x?)/serbestlik derecesi (df) yani CMIN/Af ‘nin (x*/df) 3’iin
altinda saptanmasi iyi uyum, kabul edilebilir uyum denebilmesi i¢in 3 ile 5 arasinda
saptanmasi gerekmektedir. Iyilik uyum indeksinin (GFI) .95’in iistiinde bulunmast iyi
uyum, .90’ istiinde bulunmasi kabul edilebilir uyum anlamina gelmektedir.
Karsilastirilmali uyum indeksinin (CFI) .95’ten biiyiik olmasi iyi uyum, .90°dan biiyiik
olmasi kabul edilebilir uyum anlamina gelmektedir. Yaklagik hatalarin ortalama
karekokiiniin (RMSEA) .05’in altinda bulunmasi iyi uyum, .08’in altinda bulunmasi
kabul edilebilir uyum anlamina gelmektedir. Standardize edilmis ortalama hatalarin
karekokiiniin (SRMR) .05’in altinda bulunmasi iyi uyum, .10’in altinda bulunmasi
kabul edilebilir uyum anlamina gelmektedir (Giirbiiz, 2024). Mevcut durumda,
x*/df=4.783 kabul edilebilir uyum, GFI=.995, CFI=.994 ve SRMR=.0242 iyi uyum
gostermistir. RMSEA=.103 ise iyl uyum gostermemistir.

Elde edilen ¢iktilarda arastirma modelinin regresyon katsayilari yer almaktadir.
Regresyon katsayilarina bakildiginda anlamsiz ¢ikan yollar arastirma modelinden

silinmelidir. Regresyon katsayilarinin .05’den (p>.05) biiyiik olmasi yolun anlamsiz
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oldugunu gostermektedir (Gilirbliz, 2024). Yol Analizi modeline iliskin regresyon

katsayilar1 Cizelge 3.2°te sunulmustur.

Cizelge 3.2: Yol analizi modeline iliskin regresyon katsayilari.

B Standart  Kritik P
Hata Oran

Duygu <em- Cocuklukta ,310 215 6,154 *H*
diizenleme duygusal istismar
glicligii
Partner duygusal Duygu diizenleme ,194 ,102 3,651 ook
istismarina <--- giicligi

maruz kalma

Partnere <---  Duygu diizenleme  ,05 ,053 1,879 ,060
duygusal giicligi
istismar

uygulama
Partnere Cocuklukta ,110 ,224 3,468 *H*
duygusal <---  duygusal istismar
istismar

uygulama

Partner duygusal Cocuklukta ,164 ,437 3,074 ,002
istismarina <---  duygusal istismar

maruz kalma

Partnere Partner duygusal ,838 ,027 30,479 HERE
duygusal <---  istismarina maruz
istismar kalma
uygulama
Iliski doyumu  <--- Duygu diizenleme -,209 ,006 -4,412 ook
giicligii
Iliski doyumu  <---  Partnere duygusal  ,07 ,006 738 ,460

istismar uygulama
Partner duygusal  -,378 ,006 -4,736 ok
Iliski doyumu ~ <--- istismarina maruz
kalma

Cizelge 3.2’ye gore, Yol Analizinde regresyon katsayilari anlamsiz ¢ikan yollar tespit
edilmistir. Partnere duygusal istismar uygulamadan iliski doyumuna giden p degerinin
(,460) ve duygu diizenleme gii¢liigiinden partnere duygusal istismar uygulamaya giden
p degerinin (,060) anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Anlamsiz bulunan yollar modelden
silinecektir. Ilk olarak partnere duygusal istismar uygulamadan iliski doyumuna giden
yol silinerek analiz tekrarlanmistir. Duygu diizenleme giiclii§iinden partnere duygusal

istismar uygulamaya giden yolun hala anlamsiz oldugu goriildiigiinden bu yol da

35



modelden silinerek analiz yeniden yapilmistir. Cizelge 3.3’te regresyon katsayilarina

ait ¢iktilar yer almaktadir.

Cizelge 3.3: Diizenlenmis yol analizi modeline iligskin regresyon katsayilari.

B Standart Kritik P
Hata Oran

Duygu <em- Cocuklukta ,310 215 6,154  ***
diizenleme duygusal istismar
glicligii
Partner duygusal Duygu diizenleme  ,194 ,102 3,651  H*
istismarina <--- giicligi

maruz kalma

Partnere Cocuklukta ,110 ,224 3,468  ¥*¥*
duygusal <---  duygusal istismar
istismar
uygulama
Partner duygusal Cocuklukta ,164 ,437 3,074 ,002
istismarina <---  duygusal istismar

maruz kalma

Partnere Partner duygusal ,838 ,027 30,47  ¥¥*
duygusal <---  istismarina maruz
istismar kalma
uygulama
Iliski doyumu  <--- Duygu diizenleme  -,209 ,006 4,412 ok
giicligii
Partner duygusal -,378 ,006 -4,736  ***
Iliski doyumu  <---  istismarina maruz
kalma

Son durumda x?/df (2.947), GFI (.990), CFI (.991) ve SRMR (.0256) miikemmel uyum
gostermistir. RMSEA (.074) ise kabul edilebilir bir uyum gostermistir. Sonug olarak
veriler model ile uyum saglamistir (Giirbiiz, 2024). Modele iliskin uyum indeksleri
Cizelge 3.4’te yer almaktadir.
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Cizelge 3.4: Modele iliskin uyum indeksleri.

Iyi uyum Kabul edilebilir uyyum  Mevcut model
uyumu
x?/df 0< x*/df <3 3<x¥/df <5 2.947
GFI .95< GFI<1.00 .90< GFIL.95 .990
CFI 95< CFI<1.00 90< CFIL.95 991
RMSEA .00 <RMSEA < .05 .05 <RMSEA <.08 .074
SRMR .00 < SRMR< .05 .05<SRMR <.10 .0256

Sekil 3.3e gore, ¢ocuklukta duygusal istismar yasantisi, duygu diizenleme gii¢liigiinii
(B=.310, p<.001), partnere duygusal istismar uygulamay1 (B=.110, p<.001) ve partner
duygusal istismarina maruz kalmayr (B=.164, p<.001) dogrudan pozitif yonde
yordamaktadir. Duygu diizenleme giigliigii, partner duygusal istismarina maruz
kalmay1 (B=.194, p<.001) pozitif yonde ve iliski doyumunu (8=-.209, p<.001)
dogrudan negatif yonde yordamaktadir. Partner duygusal istismarina maruz kalma
iliski doyumunu (3=-.378, p<.001) dogrudan negatif yonde yordamaktadir. Partner
duygusal istismarina maruz kalma partnere duygusal istismar uygulamay1 (3=.838,
p<.001) dogrudan pozitif yonde yordamaktadir. Son durumda tim regresyon
katsayilarinin anlamli bulundugu model Sekil 3.3’te sunulmustur. Cocuklukta
duygusal istismar yasantis1 degiskeninin duygu diizenleme giigliigii {izerinde
acikladig1 varyans R?=.10, cocuklukta duygusal istismar yasantisi ve partner duygusal
istismarina maruz kalma degiskenlerinin partnere duygusal istismar uygulama
lizerinde agikladig1 varyans R*=.76, cocuklukta duygusal istismar yasantisi ile duygu
diizenleme giicliigli degiskenlerinin partner duygusal istismarina maruz kalma
iizerinde agikladig1 varyans R?=.06, duygu diizenleme gii¢liigii ve partner duygusal
istismarina maruz kalma degiskenlerinin iliski doyumu iizerinde agikladig1 varyans

R?=.23 olarak bulunmustur (Bkz. Sekil 3.3).
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Partnere duygusal

istismar uygulama
r
.23

.10
Cocuklukta ). 2
duygusal =31 >| Duy g =21 iliski doyumu
istismar ’ ghcliud
Lo
.08 ‘e},
el 16 Partner duygusal &
istismarma maruz
kalma

Sekil 3.3: Anlamli iliskilerin bulundugu arastirma modeli.

Mevcut ¢aligmanin dolayli ve dogrudan etkileri cagdas yaklagimlar ile analiz edilmistir
(Giirbiiz, 2024). Arastirmadaki dolayli, dogrudan ve toplam etkiler, AMOS 26
programinin bootstrap yontemiyle 5000 yeniden 6rnekleme kullanilarak %95 giiven
araliginda (p<.05) test edilmistir (Glirbiiz, 2024). Mevcut modelin dogrudan, dolayl
ve toplam etkilerine iligkin Bootstrap analizi sonuglar1 Cizelge 3.5’te verilmistir.
Cocuklukta duygusal istismar yasantis1 ile partnere duygusal istismar uygulama
arasindaki iliskide partner duygusal istismarina maruz kalmanin araci etkisi vardir (3=
188, 95%CI [.100, .274]). Cocuklukta duygusal istismar yasantis1 ile partner duygusal
istismarina maruz kalma arasindaki iliskide aracilik etkisine bakildiginda duygu
diizenleme gii¢liigliniin araci etkisi vardir (8= .060, 95%CI [.022, .107]). Cocuklukta
duygusal istismar yasantisi ile iliski doyumu arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliigiiniin araci etkisi vardir (8= -.149, 95%CI [-.215, -.088]). Duygu diizenleme
gicliigii ile iliski doyumu arasindaki iliskide partner duygusal istismarina maruz
kalmanin araci etkisi vardir (B= -.074, 95%CI [-.127, -.028]). Duygu diizenleme
giicliigii ile partnere duygusal istismar uygulama arasindaki iliskide partner duygusal

istismarina maruz kalmanin araci etkisi vardir (3= .163, 95%CI [.069, .256]).
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Cizelge 3.5: Dogrudan, dolayli ve toplam etkilere iliskin Bootstrap analizi.

Dogrudan %095 giiven araligt ~ Dolayl %095 giiven  Toplam %95 giiven
etki etki araligt etki araligi
Cocuklukta duygusal --> Duygu diizenleme giicliigii
istismar 310 (.203 - .412) - - 310 (.203-
412)
Cocuklukta duygusal --> Partnere duygusal istismar
istismar uygulama 110 (.046 - .175) .188 (.100 - .274) 298 (.195-.396)
Cocuklukta duygusal -> Partner duygusal
istismar istismarina maruz kalma .164 (.055 -.269) .060 (.022 -.107) 224 (.119 - .325)
Cocuklukta duygusal -> Iliski doyumu
istismar - - -.149 (-.215 - -.149 (-.215
.088) -.088)
Duygu diizenleme --> Partnere duygusal istismar
glicligii uygulama - - 163 (.069 , .256) 163 (.069 - .256)
Duygu diizenleme Partner duygusal
gliclugii --> istismarina maruz kalma .194 (.083 -.302) - - .194 (.083-
.302)
Duygu diizenleme
giicliigi -> iliski doyumu -.209 (298, -.118) -.074 (-127, - -.282 -381,-.179
.028)
Partner duygusal
istismarina maruz kalma --> Iliski doyumu -.378 (-.486 ,-.256) - - -378  (-.486,-.256)
Partner duygusal Partnere duygusal istismar
istismarina maruz kalma --> uygulama .838 (.792, .879) - - .838 (.792 - .879)
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4. TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci, cocuklukta duygusal istismar yasantisi, partner duygusal
istismarina maruz kalma ve uygulama, iliski doyumu ve duygu diizenleme gii¢ligi
arasindaki iliskileri incelemektir. Aragtirmanin bu bdliimiinde ¢ocuklukta duygusal
istismar yasantisi, partner duygusal istismarina maruz kalma, partnere duygusal
istismar uygulama, duygu diizenleme gii¢liigli ve iliski doyumu arasindaki iliskilere
dair elde edilen bulgular literatiir 15181nda tartistlmistir. Sonug bagligr altinda elde
edilen sonuglar 6zetlenmis devaminda arastirmanin sinirliliklarina ve 6nerilerine yer

verilmigtir.

4.1 Cocuklukta Duygusal Istismarin Duygu Diizenleme Giicliigii ile

Tliskilerinin Tartisiimasi

Cocuklukta duygusal istismar yasantisi ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda pozitif
yonde bir iliski mevcuttur. Bu bulgu literatiir ile paralellik gostermektedir (Burns ve
dig, 2010; Cicchetti ve White, 1990; Celik, 2020; Lee, 2021; Rellini ve dig, 2012;
Unal, 2021) Nitekim, ¢ocukluk ¢aginda istismara maruz kalma g¢ocugun duygu
diizenleme becerisi edinimi etkilemektedir (Dereboy ve dig, 2018; Lee, 2021; Morris
ve dig, 2007; O’ Hagan, 1995). Baz1 ¢caligmalar duygu diizenleme gii¢liigline en fazla
sebep olan ¢ocukluk ¢agi istismart tiiriinlin duygusal istismar oldugunu sdylemektedir
(Berzenski ve Yates, 2010; Burns ve dig, 2010). Bir caligmaya gore ¢ocuklukta
duygusal istismar yasantisi, ¢ocukta duygu diizenleme giicliigiine sebep olmaktadir

(Lee, 2021).

4.2 Cocuklukta Duygusal listismar Yasantisimn Partner Istisman

(Uygulama/Maruz Kalma) ile Iliskilerinin Tartisilmasi

Cocuklukta duygusal istismar yasantisi ile partner duygusal istismarina maruz kalma
arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Benzer sekilde ¢ocuklukta duygusal
istismar yasantisi ile partnere duygusal istismar uygulama arasinda pozitif yonde bir

iliski bulunmustur. Literatiir incelendiginde mevcut ¢alismanin bulgular ile ortlisen
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calismalar bulunmaktadir (Baskak, 2023; Tiirk ve Tekin, 2018). Ayrica erken ¢ocukluk
yasantilarinin ¢ocugun yetiskinlik doneminde c¢evresine yonelik davranislarini
sekillendirdigi sOylenmektedir (Baskak, 2023; Miano ve dig, 2018). Cocugun
duygusal istismara maruziyeti, yetiskinlikte iliskilerini olumsuz etkilemektedir (O’
Hagan, 1995; Wolfe ve dig, 2001). Cocuklukta istismara maruz kalmanin, kisinin
iligkilerinde istismara maruz kalma ihtimalini arttirdig belirtilmektedir (Anda ve dig,
2006; Berzenski ve Yates, 2010). Aymi sekilde ¢ocuklukta istismara maruz kalan
kisilerin yetigkinlikte istismarin uygulayicisi haline gelebilecegi bildirilmektedir
(Aslan ve dig, 2008). Yapilan bir calismada c¢ocuklukta istismar yasantisi olan
bireylerin partner istismari uygulama risklerinin daha fazla oldugu bildirilmistir (Lee,

2021).

4.3 Cocuklukta Duygusal istismar Yasantisinin iliski Doyumu ile iliskilerinin

Tartisilmasi

Mliski doyumu ve ¢ocuklukta duygusal istismar yasantis1 arasinda negatif yonde bir
ilisgki bulunmustur. Literatlir 1s18inda bu bulgu ile benzer c¢aligmalar mevcuttur
(Mamati, 2018; Whisman, 2006). Yapilan bir ¢alismada, cocuklukta duygusal istismar
ile iliski doyumu iligkili bulunmustur (Mamati, 2018). S6z konusu ¢alismada
cocuklukta istismar yasantilari ile iligki istikrarinin alt boyutlarini birlikte ele alan
calisma sayisinin azligina vurgu yapilmistir (Mamati, 2018). Bir baska calismada
cocuklukta istismar yasantisi ile iliski doyumu negatif iligkili bulunmustur (Rellini ve

dig, 2012).

4.4 Cocuklukta Duygusal Istismar, Partner Duygusal istismari, fliski Doyumu
ve Duygu Diizenleme Giigliigii ile Yapilan Yol Analizi Bulgulariin

Tartisilmasi

Arastirmaya katilan 18-30 yas arast 358 kadin ve erkek katilimciya ait ¢ocuklukta
duygusal istismar, partner duygusal istismari, iliski doyumu ve duygu diizenleme
gicliigli arasindaki iliskiler incelenmistir. Cocuklukta duygusal istismar, partner
duygusal istismarina maruz kalmay1 dogrudan yordamaktadir. Bu bulgu arastirmanin
birinci hipotezini  “Cocuklukta duygusal istismar yasantist partner duygusal

istismarina maruz kalmayr yordar.” dogrulamistir. Bu bulgu literatiir ile

desteklenmektedir (Anda ve dig, 2006; Berzenski ve Yates, 2010). Cocuklukta istismar
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yasantilarinin yetigkinlikte romantik iliskiler {izerinde etkileri olmaktadir (Bradbury
ve Shaffer, 2012). Ornegin ¢ocuklukta istismar yasantis1 bulunan bireylerin partner
istismarina maruz kalma ihtimali artmaktadir (Berzenski ve Yates, 2010). Cocuklukta
duygusal istismar, partnere duygusal istismar uygulamay1 dogrudan yordamaktadir.
Mevcut arastirmanin ikinci hipotezini “Cocuklukta duygusal istismar yasantis
partnere duygusal istismart uygulamayr yordar.” dogrulamistir. Cocuklukta istismar
yasantilar1 bulunan bireyler yetiskinlikte ya partner istismar1 uygulayicisi ya da partner
istismarina maruz kalan kisi haline gelmektedir (Makepeace, 1981). Yapilan bir
calismada cocuklukta duygusal istismara ugrayanlarin %70.4’{inlin flort siddeti
uyguladig bildirilmistir (Bilican Gékkaya ve Oztiirk, 2021). Aym calismada,
cocuklukta istismar yasantist olanlarin yetigkinlikte hem istismara maruz kalma
stkliginin hem de istismar uygulama sikliginin arttigini belirtmistir (Bilican Gokkaya

ve Oztiirk, 2021).

Cocuklukta duygusal istismar, duygu diizenleme gii¢liigiinii dogrudan yordamaktadir.
Bu bulgu arastirmanin tigiincii hipotezini “Cocuklukta duygusal istismar yasantisinin
duygu diizenleme gii¢liigiinii yordar.” dogrulamaktadir. Literatiirde mevcut bulguyla
paralel bulgular yer almaktadir (Shipman ve dig, 2007). Literatiire gore ¢ocuklukta
istismar yasantilar1 ¢cocuklar iizerinde en fazla duygusal etkiler ortaya ¢ikarmaktadir
(UNICEF, 2010). Cocuklukta meydana gelen istismar yasantis1 ¢ocugun duygu
diizenlemede giiclilk yasamasini etkileyebilir (Dereboy ve dig, 2018). Cocuklukta
duygusal istismar yasantisinin duygu diizenleme giicliigii lizerinde anlamli etkisi

mevcuttur (Dereboy ve dig, 2018).

Mevcut arastirmada duygu diizenleme gii¢liigii ile partner duygusal istismarina maruz
kalma arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Ayrica duygu diizenleme giicliigii,
partner duygusal istismarina maruz kalmayr dogrudan pozitif yordamaktadir.
Aragtirmanin dordiincii hipotezi “Duygu diizenleme gii¢liigii partner duygusal
istismarina maruz kalmayt yordar.” dogrulanmistir. Bu bulgu literatiir ile paralellik
gostermektedir (Lee, 2021; McNulty ve Hellmuth, 2008). Yapilan bir ¢aligmada duygu
diizenleme giicliigiiniin partneri tarafindan istismara maruz kalma ihtimalini

arttirdigini ortaya koymustur (Butler ve dig, 2003).

Benzer sekilde duygu diizenleme gii¢liigli ile partnere duygusal istismar uygulama
arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Ancak mevcut arastirmanin besinci

’

hipotezi “Duygu diizenleme gii¢liigii partner duygusal istismart uygulamay: yordar.’
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duygu diizenleme giicliiglinden partnere duygusal istismar uygulamaya giden yolun
anlamsiz bulunmasi sonucu dogrulanamamistir. Literatiire gére duygu diizenleme
gicliigii ile partnere duygusal istismar uygulama arasinda pozitif bir iligki oldugu
gorilmektedir (Lee, 2021). Ayrica partnere duygusal istismar uygulamada duygu
diizenleme gli¢liigliniin 6nemli bir etkisi vardir (McNulty ve Hellmuth, 2008). Mevcut
calismada duygu diizenleme giicliigii partner istismarini yordar hipotezine aksi yonde
bulgu elde edilmesinin ¢esitli sebepleri olabilir. Ornegin katilimcilarda partnere
duygusal istismar uygulama noktasinda inkar davranis1 maddelerin yanli bir tutum ile

yanitlanmasina sebep olabilir.

Partnere duygusal istismar uygulama ile partner duygusal istismarina maruz kalma
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. ilgili literatiir partnere duygusal istismar
uygulama ile partner duygusal istismarina maruz kalma arasindaki iliskiyi destekler
niteliktedir (Celik Zeren, 2020; O’Keefe, 1997; Ozdere ve Kiirtiil, 2018; Toplu
Demirtas ve Hatipoglu, 2022). Yapilan bir ¢aligmada, partnerine istismar uyguladigini
sOyleyen katilimeilarin partnerleri tarafindan istismara maruz kaldigi bulgulanmistir
(Celik Zeren, 2020). Benzer sekilde istismara maruz kalan bireylerin istismar
uygulayan bireylere doniistiigii belirtilmektedir (O’Keefe, 1997). Bir baska calismaya
gOre, partner istismarina maruz kalma, partnere yonelik istismar uygulama egilimi
ortaya ¢ikarmaktadir (Ozdere ve Kiirtiil, 2018). Bu egilimi ortaya ¢ikaran sebebin
partner istismarmna maruz kalan kisinin, uygulayan partnerden istismar1 dgrenmesi
olabilecegi diisiiniilmektedir (Bilican Gokkaya ve Oztiirk, 2021). Toplu Demirtas ve
Hatipoglu’'nun (2022) calismasinda da partnere istismar uygulama ile partner

istismarina maruz kalma arasinda oldukga giiclii iliskiler bulunmustur.

Cocuklukta duygusal istismar ile partner duygusal istismarina maruz kalma arasindaki
iliskide duygu diizenleme gli¢liigiiniin arac1 etkisi vardir. Bu bulgu arastirmanin altinci
hipotezini “Cocuklukta duygusal istismar yasantist ile partner duygusal istismarina
maruz kalma arasinda duygu diizenlemenin araci rolii vardw.” dogrulamistir. Bazi
calismalara gore, ¢ocuklukta istismar yasantilarinin yetigkinlikte romantik iligkilere
olan etkisinde c¢esitli faktorlerin araci etkisi vardir. Bu araci etkilerden birinin duygu

diizenleme oldugu belirtilmektedir (Bradbury ve Shaffer, 2012; Lee, 2021).

Cocuklukta duygusal istismar ile partnere duygusal istismar uygulama arasindaki
iliskide partner duygusal istismarina maruz kalmanin araci etkisi vardir. Aragtirmanin

yedinci hipotezi “Cocuklukta duygusal istismar yasantisi ile partner duygusal
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istismart uygulama arasinda duygu diizenlemenin araci rolii vardwr.” olusturulurken
duygu diizenleme giigliigiiniin aracilig1 diisliniilmiis ancak degerlendirme siirecinde
araci etkisinin partner istismarina maruz kalma oldugu tespit edilmistir. Mevcut
calismada cocuklukta duygusal istismar ile partnere duygusal istismar uygulama
arasindaki iligskiye aracilik eden degisken duygu diizenleme giicliigli yerine partner
duygusal istismarina maruz kalma olmustur. Bu bulguya benzer sonuglar literatiirde
mevcuttur (Bilican Gokkaya ve Oztiirk, 2021). Benzer sekilde mevcut calismada
duygu diizenleme giigliigliniin partnere duygusal istismar uygulamayi, partner
duygusal istismarina maruz kalma flizerinden etkiledigi goriilmistir. Bu durum
literatiirde, partner istismarina maruz kalan bireyin partnerinden istismar davranigini
O0grenme yoluyla partner istismar1 uygulayicist olmaya yatkinlik olusturdugu seklinde

aciklanmaktadir (Bilican Gokkaya ve Oztiirk, 2021).

Cocuklukta duygusal istismar ile iliski doyumu arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicligiiniin arac1 etkisi vardir. Mevcut arastirmanin sekizinci hipotezi “Cocuklukta
duygusal istismar yasantist ile iliski doyumu arasinda duygu diizenlemenin, partnere
duygusal istismar uygulama ve partner istismarina maruz kalmanin araci rolii vardr. ”
dogrulanmistir. Yapilan benzer ¢calismalarda, ¢ocuklukta duygusal istismar ve thmale
maruziyetin yetiskinlikte iliski doyumu ile iliskisinde duygu diizenleme gii¢liigliniin
araci etkisi bulunmustur (Bradbury ve Shaffer, 2012; Liu ve dig, 2018). Bradbury ve
Shaffer’in (2012) calismasinda, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde iligki
doyumu bildirdigi belirtilmistir. Ayrica ¢cocuklukta duygusal istismar yasantisi iligki
doyumu ile negatif iligkili, duygu diizenleme giigliigii ile pozitif iliskili bulunmustur
(Bradbury ve Shaffer, 2012).

Partner duygusal istismarina maruz kalma ile iliski doyumu arasinda negatif yonde bir
iliski bulunmustur. Bu bulgu literatiir ile paralellik gostermektedir (Akat ve dig, 2023;
Dardis ve dig, 2013; Fincham ve dig, 2008; Uyanik, 2022). Ayrica partner duygusal
istismarina maruz kalma iligki doyumunu dogrudan negatif yordamaktadir. Bu bulgu
arastirmanin dokuzuncu hipotezini “Partnerleri tarafindan duygusal istismara maruz
kalma iliski doyumunu yordar.” dogrulamaktadir. Ilgili literatiire bakildiginda, iliski
doyumu ile partner tarafindan istismara maruz kalma arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (Tung, 2015; Uyanik, 2022). Partner tarafindan istismara maruz
kalinmasi iligki doyumunu olumsuz etkilemektedir (Fincham ve dig, 2008; Uyanik,

2022). Ayrica partneri tarafindan istismara maruz kaldigini kabul eden bireylerin iliski
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doyumlarinin daha ytiksek olabilecegi belirtilmistir (Capaldi ve Crosby, 1997). Bir
baska calismada, partner duygusal istismarina maruz kalan bireylerde romantik iligkiyi

sonlandirma egilimi goriilmektedir (Marshall, 1996).

Partnere duygusal istismar uygulama ile iliski doyumu arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmustur. Literatiirde benzer ¢alismalar mevcuttur (Akat ve dig, 2023; Dardis ve
dig, 2013; Fincham ve dig, 2008; Uyanik, 2022). Ancak mevcut arastirmanin onuncu
hipotezi “Partnerlerine duygusal istismar uygulama iliski doyumunu yordar.”
dogrulanamamistir. Yol analizinden elde edilen bulgulara gore partnere duygusal
istismar uygulama ile iligki doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir. Yol
analizinde bu yol, regresyon katsayisinin anlamsiz g¢ikmasi nedeniyle modelden
cikarilmistir. Ancak yapilan bir ¢alismaya gore iliski doyumu azaldik¢a partnere
istismar uygulama egiliminin arttig1 belirtilmistir (Gaertner ve Foshee, 1999). Yapilan
bir bagka ¢alismada, partnere duygusal istismar uygulama arttik¢a iliski doyumu
azalmakta, ayni1 sekilde partner duygusal istismarina maruz kalma arttikca da iliski
doyumu azalmaktadir (Akat ve dig, 2023). Ayrica partnerine duygusal istismar
uygulayan bireylerin iliski doyumlarinin distigii bildirilmistir (Uyanik, 2022).
Mevcut bulgudaki farkliligin yas, cinsiyet, yanli cevaplar gibi ¢esitli nedenleri olabilir.
Mevcut ¢aligmanin 6rneklemi 18-30 yas araligi ile sinirhidir. Ayrica katilimcilarin iliski
siireleri her bir katilimcinin en az 6 ay olmak iizere farklilik gostermektedir. Iliski
stirelerindeki farklilik iliski doyumunu etkileyen bir degisken olabilir. Ayn1 zamanda
duygusal istismarin fark edilmesinde giicliik nedeniyle katilimcilar duygusal istismar

uygulayicisi oldugunu farkinda olmayabilir.

Duygu diizenleme giicliigii ile iliski doyumu arasindaki iliskide partner duygusal
istismarina maruz kalmanin aracilik etkisi vardir. Bu bulgu aragtirmanin on birinci
hipotezini “Duygu diizenleme giicliigii ile iliski doyumu arasinda partnerleri
tarafindan duygusal istismara maruz kalmanin araci rolii vardir.” dogrulamaktadir.
Bu bulguya ek olarak yapilan bir calismada, partner istismari ile iliski doyumu

arasindaki iligkide aracilik etkisini duygu diizenleme gii¢liigii saglamaktadir (Akat ve
dig, 2023).

Duygu diizenleme giicliigii ile iliski doyumu arasinda negatif iliski bulunmustur.
Literatiirde mevcut bulguya paralel c¢alismalar bulunmaktadir (Akat ve dig, 2023;
Bradbury ve Shaffer, 2012; Rellini ve dig, 2012). Ayrica iliski doyumu iizerinde duygu

diizenlemenin 6nemli etkileri oldugu sdylenmektedir (Liu ve dig, 2018). Romantik
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iliskilerde yasanan olumsuz olaylar iliski doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir.
Buradaki iliskide 6nemli etkenlerden biri kisinin duygu diizenleme becerisidir (Akat
ve dig, 2023). Arastirmanin on ikinci hipotezi “Duygu diizenleme gii¢liigii ile iliski
doyumu arasinda partnerlerine duygusal istismar uygulamanin araci rolii vardw.”
dogrulanamamistir. Mevcut ¢alismada regresyon katsayilarinin incelenmesi sonucu
partnere duygusal istismar uygulamadan iliski doyumuna giden yolun anlamsiz
bulunmasi sonucu modelden silinmistir. Bu bulgunun elde edilmesinde katilimcilarin
yanli cevaplari, yas, cinsiyet, gibi olasi sebepleri olabilir. Dolayisiyla duygu
diizenleme giigliigli ile iliski doyumu arasinda partnere duygusal istismari

uygulamanin araci etkisi bulunmamaktadir.
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5. SONUC

Bu arastirma cocuklukta duygusal istismar yasantisi ile partner istismari, iligki
doyumu ve duygu diizenleme giigliigli arasindaki iliskileri incelemistir. Mevcut
arastirmanin elde edilen bulgular1 ¢ocuklukta duygusal istismar yasantisi ile partnere
duygusal istismar uygulama ve partner duygusal istismarina maruz kalma, duygu
diizenleme gii¢liigii ve iliski doyumu arasindaki dolayli ve dogrudan iligkileri ortaya

koymustur.

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, ¢ocuklukta duygusal istismar yasantisi ile
duygu diizenleme giigliigii arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Cocuklukta
duygusal istismar, duygu diizenleme giicliiglinii dogrudan yordamaktadir. Bu sonug
ertken donem olumsuz yasantilarin erken donemde gelisen duygu diizenleme
becerisinin gelisimini sekteye ugrattifin1 gostermektedir. Cocuklukta duygusal
istismar yasantisi ile partner duygusal istismarina maruz kalma arasinda pozitif yonde
bir iligki bulunmustur. Cocuklukta duygusal istismar, partner duygusal istismarina
maruz kalmay1 dogrudan yordamaktadir. Benzer sekilde cocuklukta duygusal istismar
yasantisi ile partnere duygusal istismar uygulama arasinda pozitif yonde bir iligki
bulunmustur. Cocuklukta duygusal istismar, partnere duygusal istismar uygulamayi
dogrudan yordamaktadir. Bu sonu¢ cocukluk yasantilarinin yetigkinlige dek uzanan
uzun vadeli etkileri oldugunu géstermektedir. iliski doyumu ve gocuklukta duygusal
istismar yasantisi ile arasinda negatif iliski bulunmustur. Mevcut arastirmada duygu
diizenleme gii¢liigii ile partner duygusal istismarina maruz kalma arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur. Duygu diizenleme gii¢liigii, partner duygusal istismarina maruz
kalmay1 dogrudan pozitif yordamaktadir. Benzer sekilde duygu diizenleme giicliigii
ile partnere duygusal istismar uygulama arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Ancak duygu diizenleme gii¢liiii partner duygusal istismar1 uygulamay1 dogrudan
yordamamaktadir. Duygu diizenleme giicliigii ile iliski doyumu arasinda negatif iligki
bulunmustur. Partnere duygusal istismar uygulama ile partner duygusal istismarina

maruz kalma arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Partner duygusal
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istismarina maruz kalma ile iliski doyumu arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmustur. Benzer sekilde partnere duygusal istismar uygulama ile iliski doyumu
arasinda negatif yonde bir iligski bulunmustur. Cocuklukta duygusal istismar ile partner
duygusal istismarina maruz kalma arasindaki iliskide duygu diizenleme gli¢liigiiniin
aracilik etkisi vardir. Cocuklukta duygusal istismar ile partnere duygusal istismar
uygulama arasindaki iliskide partner duygusal istismarina maruz kalmanin aracilik
etkisi vardir. Duygu diizenleme gii¢liigi ile iliski doyumu arasinda partnere duygusal

istismar1 uygulamanin araci etkisi bulunmamaktadir.

5.1 Arastirmamin Stmirhliklar1 ve Oneriler

Mevcut arastirmanin sinirhiliklarina bakildiginda, arastirma o6rnekleminin Google
Forms aracilig1 ile anketi doldurmay1 kabul eden rastgele kisilerden olusmasi, elde
edilen verilerin evrene genellenememesi arastirmanin bir sinirliliidir. Arastirmaya en
az 6 aydir romantik iligkisi olan 18-30 yas araligindaki katilimcilarin dahil edilmesi
arastirma sonuglarinin diger yas gruplarina genellenememesi nedeniyle arastirmanin
bir sinirliligidir. Arastirmanin sonuglart kullanilan 6l¢eklerden saglanan veriler ile
sinirl kalmistir. Ayni1 zamanda arastirmanin sonuglar1 2024 yilinda elde edilen veriler
ile sinirl kalmistir. Arastirmanin kesitsel bir arastirma olmasi nedeniyle elde edilen
bulgularin neden-sonug iligkilerini agiklayamamasi bir sinirlilik olabilir. Son olarak

mevcut konu ile ilgili arastirma sayisi arttirilarak literatiire katki saglanabilir.
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EK A: Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu arastirma, Psikoloji Boliimii Ogretim elemanlarindan Dr. Ogretim Uyesi Ash
YESIL ve Psikoloji Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi Ece AKTAS tarafindan
yiiriitiilen “Cocuklukta Duygusal Ihmal/istismar Yasantis1 ile Partner Istismari, fliski
Istikrar1 ve Duygu Diizenleme Arasindaki iliskilerin Incelenmesi” isimli bir
calisgmadir. Bu form sizi arastirma kosullar1 hakkinda bilgilendirmek igin
hazirlanmustir.

Caliymanin Amaci Nedir?

Bu ¢alismanin amaci, ¢cocuklukta duygusal ihmal/istismar yasantisi olan bireylerin
yetiskinlikte partneriyle yasadigi iligski istikrar1 ve duygu diizenleme becerisi
arasindaki iliskileri incelemektir.

Bize Nasil Yardimec1 Olmamz Isteyecegiz?

Arastirmamiza katilmayi kabul ettikten sonra size bazi degerlendirme araglari
sunacagiz. Bu degerlendirme araclarini eksiksiz ve yansiz bir sekilde yanitlamanizi
istiyoruz. Calismanin hedeflerine ulagsabilmemiz i¢in her soruyu eksiksiz ve size en
yakin olan cevabi verecek sekilde cevaplamaniz gerekmektedir.

Sizden Topladigimiz Bilgileri Nasil Kullanacagiz?

Sizden topladigimiz bilgiler ilgili istatistiksel programlar ile analiz edilecek olup
sadece  bilimsel amaglarla  kullanilacaktir.  Bilgileriniz  bireysel  olarak
degerlendirilmeyecektir.

Katiliminizla ilgili bilmeniz gerekenler:

Katiliminizla ilgili gizlilik 6n planda yer alacak olup bilgileriniz gizli tutulacaktir.
Ayrica sizden kimlik bilgilerinizi ortaya ¢ikartan herhangi bir bilgi istenmeyecektir.
Arastirmamiza katilim tamamen goniillii olup istediginiz zaman arastirmaya katilimi
sonlandirabilirsiniz.

Yukaridaki bilgileri okudum ve bu c¢alismaya tamamen goniillii olarak
katiliyorum.

6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmas: Kanunu kapsaminda kisisel verilerin
islenmesine dair kanunu biliyorum ve bu kanun kapsaminda verilerin islenmesine
onay veriyorum. Yukaridaki bilgileri okudum ve bu ¢alismaya tamamen goniillii
olarak katiliyorum.

() Onayliyorum () Onaylamiyorum

63



EK B: Demografik Bilgi Formu

1. Yasiniz:

2. Cinsiyetiniz:

Kadin () Erkek() Diger()

3. Egitim Diizeyiniz:

flkokul ()  Ortaokul () Lise() Onlisans () Lisans ()
4. Herhangi bir iste ¢alistyor musunuz?

Evet() Hayir ()

5. En az 6 aydir devam etmekte olan bir iliskiniz var m1?

Evet() Hayir ()
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EK C: Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Revize Edilmis ve Genisletilmis Formu

Her bir madde i¢in asagidaki se¢eneklerden birini isaretleyiniz:
1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
Cocuklugumda ya da ergenligimde...
3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
8) Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
14) Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler sdylerlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
18) Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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EK D: Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi

Asagida, partnerinizle iliskinizdeki son alt1 ay1 diisiinerek yanmitlamamz istenen
maddeler verilmistir. Su anda bir partneriniz yoksa bu maddeleri bir 6nceki
iliskinizi diisiinerek yamitlayabilirsiniz. Her bir madde i¢in iki yanit vermeniz
gerekmektedir. “Siz” yazan satirda, belirtilen davranisi1 sizin ne siklikta yaptiginizi
gosteren rakami daire icine alarak isaretleyiniz. “Partneriniz” yazan satirda ise
belirtilen davranisi, partnerinizin ne siklikta yaptigini gosteren rakami daire igine
alarak isaretleyiniz. Eger siz ya da partneriniz bu davranislardan birini son alt1 ay
icinde gostermediyseniz ama daha 6nceden yaptiysaniz 7’yi isaretleyiniz.

(1)Bir kere  (4)6-10 kere (7)Son alti ayda olmadi ama daha
once oldu
(2)Iki kere (5)11-20 kere (0)Hicbir zaman olmadi

(3)3-5 kere  (6)20kereden fazla

Bir |iki |35 |610 |1120 | 20+ |S°O" | Hic
kere kere | kere | kere | kere kere | 6 ayda | olmadi
olmadi
1.Partnerime siipheci 1 2 3 4 5 6 7 0
bir tavirla nerede veya
kimlerle birlikte

oldugunu sordum.

2.Partnerim bana
siipheci bir tavirla
nerede veya kimlerle
birlikte oldugumu
sordu.

3.Partnerimin kisisel
esyalarim gizlice
karigtirdim.

4.Partnerim kisisel
esyalarimi gizlice
karigtirdi.
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EK E: Iliski Istikrar1 Olgegi

L. ID.

Su anki yakin iligkinizi g6z oniine alarak, asagidaki ifadelerden her birine ne derece
katildiginiz1 belirtiniz.

2) 1liskimiz benim i¢in doyum verici.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlig Tamamiyla dogru
3) iliskim baskalarmn iliskilerinden ¢ok daha iyi.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlig Tamamiyla dogru
4) liskim ideal bir iliskiye yakindur.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlig Tamamiyla dogru

67



EK F: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kisa Form

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5
dereceli Olgek iizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktal
Olcekten, size uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami

varlak icine alarak igaretleyiniz.

Hemen Bazen Yaklasik Cogu Hemen
hemen (%11- Yari zama hemen
hi¢ % 35) yartya n her
(%0- (% 36- (%66- zaman
9% 10 % 65) 9% 90) (% 91-
9 100)

1.Duygular1
ma bir anlam
vermekte
zorlanirim.

2. Ne hissettigim
konusunda karmasa
yasarim.

3. Kendimi kot
hissettigimde iglerimi

bitirmekte zorlanirim.
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