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OZET

Bu ¢aligmada giiniimiizde diinyay1 derinden etkileyen ve insanlar lizerinde birgok olumsuz etkisi olan
Covid-19 salgininin gegmiste karsilagilan salgin hastaliklarla benzer/farkli yonlerine deginilmis ve
iilkemizde Covid-19 ile teknoloji kullanim1 arasindaki iligkiye yonelik olarak yapilmis ¢alismalarin
genel bir analizi yapilmistir. Bu verilerden hareketle gelistirdigimiz Likert tipi anket olcegi ile
bireylerin pandemi déoneminde teknoloji kullanimlarina yonelik bilgiler toplanmastir.

Anket sonuglarina iligkin yapilan degerlendirmelerde; izolasyonlarin artmasi ile evde kalma
stirelerinin artmasinin insanlarin teknolojiye olan ilgilerini arttirdigi (%48) gézlemlenmistir. Bunun
dogal sonucu olarak pandemi siirecinde egitimin uzaktan egitim yoluyla yapilmasi ¢ocuklarin da
bilgisayar, telefon ve tablet baginda gegirdikleri siireyi arttirmistir. Siirecin devam etmesi internet
tizerinde yapilan aligveriglerin (%53), mobil bankacilik uygulama kullanimlariimn (%37), internet
kullanim miktarinin (%65), sosyal medyada gegirilen siirelerin (%48) artmasina yol agmigtir. Ayrica
anket verileri cinsiyet, egitim durumlari, medeni hal gibi degiskenlere gore T testi ve ANOVA testi
ile analiz edilerek tartigilmigtir. Elde edilen sonuglar ve literatiirdeki benzer arastirma sonuglarindan
hareketle pandemi siireci ve sonrasi i¢in teknoloji kullanimi ve insanlar tizerindeki olumsuz etkilerini
saglikli bir sekilde atlatabilmek i¢in bazi oOneriler gelistirilmistir. Sonug olarak, pandemi siireci
icerisinde dikkat edilmesi gereken kurallara uyulmali, diizenli egzersizler yapilmali, sosyal
aktiviteler gelistirilmeli ve uygulanmalidir.
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ABSTRACT

The deep view of the world in this world and the similar/different extremes of the Covid-19 epidemic,
which has many negative effects on people, were mentioned and a general analysis was carried out
for the boundaries between the consuming Covid-19 and the use of technology. With the Likert-type
survey measurements we developed based on this scope, information on technology usage of
individuals during the pandemic period was collected.

In the evaluations made in the survey evaluations; It was observed that the length of stay at home
with groups of isolations increased the children's interest in technology (48%). As a natural result of
this, education through distance education during the pandemic process has increased the time people
spend in front of computers, phones and tablets. The continuation of the process led to an increase
in online shopping (53%), mobile banking application usage (37%), internet usage amount (65%),
and social dissemination times (48%). In addition, the survey data were analyzed and discussed with
the T test and ANOVA test according to variables such as gender, education level, and marital status.
Based on the results obtained and similar research results in the literature, some results are expected
in order to overcome the negative effects on the use of technology and people in a healthy way for
the pandemic process and after. As a result, the rules to be considered during the pandemic process
should be followed, regular exercises should be done, social activities should be developed and
implemented.
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1. GIRIS

Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilinin Aralik ayinda, ortaya ¢ikan yeni bir viriisiin salgin
tehdidi olusturdugu rapor edilmistir. 11 Subat 2020'de Diinya Saglik Orgiitii (DSO), bu yeni
virtistin adim1 Covid-19 olarak adlandirmis ve hizli bir sekilde yayilabilecegini sOylemistir.
Devaminda da Covid-19 hizla yayilarak 6 ayda 10 milyonun iizerinde kiginin hastalanmasina
sebep olmus ve 500 binden fazla kisinin 6liimiine sebep olmustur. Bu yayilimi engellemek
amaciyla evde karantina, sosyal mesafe ve izolasyon tedbirleri alinmaya baglanmistir. Bunun
iizerine eglence mekanlariin, okullarin ve kafelerin belirli bir siire kapatilmasina karar
verilmistir. Bunun yani sira birgok ¢alisan evden islerini yiiriitebilir duruma gelmistir.
Ortaya ¢ikan bu hastalik sonucunda insanlarin psikolojilerinde ve davranislarinda ¢esitli
etkileri goriilmiistiir. Covid-19 teshisi koyulan hastalar, hasta yakinlari, saglik personelleri
bu yonden uykusuzluk, depresyon hali, dtke gibi ¢esitli psikolojik sorunlara sahip olma
durumlar gozlemlenmistir (WHO, 2021).

Covid-19’1a beraber uygulanan sokaga ¢ikma yasaklari, karantina, izolasyon tedbirleri evde
gegirilen silireyi arttirmis, glinliik yapilan etkinlikler degismis bu da yeni durumlarin ortaya
¢ikmasina sebep olmustur. Internet iizerinden oyun oynama, dizi izleme, sosyal medya
icerikleri olusturma ve kullanma gibi yeni rutinlerimizin olusmasina sebep olmustur.
Ayrniyeten okullarin kapatilmasi ve uzaktan egitimin baslamasi ile 6grencilerinde bilgisayar

basinda ge¢irdigi siireyi arttirdig1 gézlemlenmistir.

Pandemiyle beraber “teknoloji” hayatimizin odak noktasi haline gelmistir. Bu projede
pandemi doneminde teknoloji kullanimi hakkinda bilgi verilecektir ve 2019 senesinde
baslayip etkisinin hala devam ettigi ve tiim diinyay1 etkiledigi Covid-19 salgini siirecinde
Tiirkiye’de teknoloji kullanimi1 ve teknolojinin insanlar {izerindeki bazi etkilerinin

incelenmesi amag edinilmistir.



2. KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK OZETLERI

Bu calismada Covid-19 pandemi doneminde teknoloji kullanim miktart ve bireyler
iizerindeki etkileri konusu tartigilmatir.

2.1. Pandemi Nedir?

Pandemi, bir hastaligin iilke ¢apinda bunun yani sira tiim diinyada yayilmasidir (Saglik

Bakanlig1). Diinya Saglik Orgiitii’ne gore asagidaki kosullar var ise pandemi baslamis olur:

- Insanlarin éncesinde etkisi altinda kalmadig1 bir hastalik olmasi,
- Hastaliga sebep olan etkenin insanlar arasinda yayilmasi ve 6liimciil olmasi,

- Insanlar arasinda siirekli olarak yayilmas1 (Wikipedia).

2.2. Tarihte Pandemik Hastaliklar

Tarihte onlimiize ¢ikan cesitli pandemik hastaliklar bulunmaktadir. Bu hastaliklarin farkli

farkli sonuglari olustugu gozlemlenmistir.

2.2.1.Veba

Veba “ayiplamak” kelimesi ile 6zdeslesmistir. Kelimenin kokeni Arapgaya dayanmaktadir.
Hastalik farelerden insanlara bulasmis ve 6liimciil bir mikrop halini almistir. Hayvanlar
iizerinde de goriilme olasilig1 olan bir hastaliktir. Tiirleri arasinda s18ir vebasi, domuz vebasi
vardir. Hastaligin tarihi ¢ok Oncelere dayanmaktadir. Hastalik ilk olarak Hong Kong’ da
ortaya ¢ikmistir. Sonrasinda vebaya sebep olan bakteri bulunmustur. Bakteri 25 y1l 6lmeden
yasayabilen bir basil ¢esididir. Bakterinin adin1 ortaya atan kisi ise Fransiz bakteriyolog A.

Yersin’dir. Mikrop 19 yy’in bitmesine yakin bulunmustur.

Mikrop, deri altinda biriken kanin deri iizerinde renk degisikligine, iltihap ve kanl sislikler
olusmasina sebep olmustur. Bundan dolayidir ki kara 6liim olarak yankilanmistir. Insanlar
arasinda yayilim gdsteren bu hastaligin belirtileri 1 hafta i¢erisinde goriilmektedir. Belirtileri
sOylemek gerekirse, sirt agrisi, titreme, kusma, ates, halsizlik, kasik agris1 ve nefes darligi

olarak siralayabiliriz. Bu hastaligin cesitli tiirleri vardir. Bunlar:



e Hiyarcikli Veba: Hastaligin bu cesidinde deri altinda kanamalara ve lenf bezlerinde
sismeye sebep olmustur. Vebanin en yaygin tlriidiir.
e Septisemik Veba

e Pnomonik Veba

Hastalik 2007 senesine kadar en Onemli pandemi hastaliklarindan birisi olarak
goriilmekteydi. Sonrasinda antibiyotik tedavisi ile ¢6zliime ulagilmistir.

Veba ortaya ¢ikisindan itibaren siirekli olarak yayilim gostermis ve bir¢ok insanin éliimiine
sebep olmustur. Oncesinde yasamus insanlar hakkinda bilgi edinebilmek i¢in iskelet, kalint,
fosil ve magaralara ¢izmis olduklari resimlerden yola ¢ikilmistir. Sonrasinda yazinin
bulunmasi ile edinilmis olan bilgiler gelecek kusaklara aktarilmaya baslanmistir. Yunan,
Siimer, Hint, Misir, Roma, Hitit, iskenderiye ve Akad topluluklari bu icat ile kendilerinde
bulunan hastaliklar hakkindaki bilgileri gelecek toplumlara tasimislardir. M.O. 2000
yillarinda yazilmig olan Gilgamig Destani’nda veba hastaligindan bahsedilmistir. Bunun
yan1 sira Nergal (veba tanrisi)’den de s6z edilmistir. Misir’ da M.O. 1650°h yillarda ortaya
cikmistir. Hititler doneminde 1.Suppiluliuma ve pesinden oglu II. Arnuvanda’nin 6liimiiyle
tim kente hastalik yayilmaya baslamistir. Kayitlarda Hitit halkinin vebadan ¢ok insan
kaybettigi yazilmaktadir. Yunanistan’da da hastalik yayilmis ve bir¢ok insanin Sliimiine

sebep olmustur. Salgin 2 y1l devam etmistir (Mentese, 2020).

2.2.2. Domuz gribi

2009 yili Mart ayinda Meksika’da ortaya ¢ikmustir. ilk olarak domuzlarda goriilmiistiir.
Sonrasinda insana gecerek gribal enfeksiyon hali olusturmustur. Cok kisa bir siirede yayilim
gostererek komsu tilkelerde ve ABD’de goriilmiistiir. Devaminda tiim tilkelerde goriilmeye
baglamustir. Tarihler 11 Nisan 2009°u gosterdiginde Diinya Saglik Orgiitii yayilim gosteren
bu hastalig1 “Grip Pandemisi” olarak adlandirmistir. Hastalik ilk olarak Meksika’da ortaya
ciktig1 igin “Meksika gribi” domuzda goriildiigii icin “domuz gribi” olarak insanlar arasinda

anilmaya ve sonrasinda “H1N1” olarak sdylenmeye baglanmistir.

HIN1 vakasi ilk olarak Meksika ve Amerika’ da goriilmiistiir. Tiim kitalara yayilmis olan
bu viriis ilkemizde de goriilmiistiir. Kisa bir siirede vaka sayilarinda artis gézlemlenmistir.

Genis kapsaml1 yayilim gostermesinden dolay1 Diinya Saglik Orgiitii pandemi seviyesi 6’ya



cikarmistir. Bunun anlami ise her iilkede goriilebilecegidir. Hastalik 50 yilin en 6nemli

salgini olarak bildirilmistir (Sanli, 2009).

Cizelge 2.1. Soguk alginligi, mevsimsel grip ve domuz gribi belirtileri arasindaki farklar

Belirtiler Soguk Algimhg: Mevsimsel Grip Domuz Gribi
Siklikla goriiliir. Domuz gribine
Ates Nadiren Genellikle goriiliir. yakalananlarin yiizde 80’inde
38.30 ates goriiliir.
. Kesik ve balgamli Balgam yoktur, kuru oksiiriik
Oksiiriik Kuru ve kesik 6ksiirtik
oOkstirtik sekilde gortiliir.
) Ciddi boyutlarda ac1 verici viicut
Orta dereceli viicut
Agn Hafif viicut agrilari agrist domuz gribinde ¢ok
agrist olarak goriiliir.
yaygindir.

Burun Akintisi

Bir haftalik burun

akintisi

Yaygin bir belirtidir.

Domuz gribinde az goriiliir.

Sik rastlanan bir

Hafif ve orta dereceli

Domuz gribi olanlarin yiizde

Ates Basmasi w ates basmast  60’mnda ates basmasi
belirti degil .
goriilebilir. goriilmiistiir.
o Hafif derecede Yaygin ve orta dereceli =~ o
Halsizlik o Ciddi derecede halsizlik goriilir.
halsizlik olarak goriiliir.
Domuz gribinde nadiren
Hapsirma Yaygin goriiliir Siklikla goriiliir.
goriiliir.
Bir iki giin i¢inde

Ani Semptomlar

Bir iki giin arasinda

belirtiler goriiliir.

yiizde kizariklik, istah
kayb1, bag donmesi,
kusma gibi goriilen
belirtiler 4 ila 7 giin
siirebilir. Ishal de

yaygin olarak goriiliir.

Domuz gribinin belirtileri 3 ila 6
saat arasinda hizli bir sekilde
geligir. Yiiksek ates, agr1 ve sizi
gibi goriilen belirtilerin siiresi
hastaya gore 4 ila 7 giin arasinda

degisebilir. Ishal yaygindir.

Bas Agrisi Sik rastlanmaz Yaygin olarak goriiliir. ~ Nadirdir.

Bogaz Agrist Sik olarak goriiliir Genelde vardir. Sik olarak goriilmez.
Hafif bir sekilde Orta dereceli nefes )

Nefes Darlig i . Agir sekilde goriiliir.
goriilebilir darlig1 goriilebilir.




2.2.3.5ars

Sars virlisii 2003 Subat ayinda ilk olarak Cin’de gorilmistiir. Belirtileri siddetli akut
solunum yetmezligidir. Virlis hayvanlardan insanlara bulagmis ve insanlar arasinda yayilim
gostermeye baslamigtir. Nedeni de heniiz tespit edilememistir. Hastaligin seyri 2 ile 7 giin
kulucka donemi olarak seyretmektedir. Belirtilerin goriilmesi ile yayiliminda basladigi da
gorilmistir. Hastalik yiiksek atesle baslamistir. Devaminda bas agrisi, kuru oOksiiriik,

solunum zorlugu, terleme ve agir vakalarda da solunum yetmezligi gorilmistiir.

Hastalik okstiriik yolu ile bulasmistir. Hasta olan kisinin hapsirmasi ya da 6ksiirmesi sonucu

agzindan ¢ikan damlaciklarla karsisindaki kisiye bulastirmistir.

12.04.2003 tarihine kadar Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2960 kisiye sars viriisii bulasti1
bildirilmistir. 1425 kisi iyilesmis, 119 kisi 6lmiistiir (Saglik Merkezi).

2.2.4.Ebola

Ebola viriisii yarasa, maymun ve bazi hayvanlardan insanlara bulusarak yayilim gostermistir.

Filoviriis grubu i¢inde bulunan bir viriistiir.

Afrika tilkelerinin bazilarinda hijyen eksikligi ve saglik sistemlerinin yetersizliginden otiirti

hastaligin seyrinin kontrol altina alinmas1 giiglesmistir.

Hastalik ismini Ebola nehrinden almaktadir. Salgin 1970°li yillarda Afrika’nin bat1 ve orta
bolgelerinde hijyen eksikligi ve saglik hizmetlerinin yetersizligi sonucu uzak kdylerde
gorilmistiir. Hastalik daha sonrasinda Kongo, Sudan, Nijerya, Uganda, Gabon’da
goriilmistiir. Tiirkiye’de heniiz goriilmemistir. Gelisen teknoloji ile tilkeler arasi ulagimin
ve etkilesimin artmasi ile bir iilkede goriilen hastaligin diger iilkelere bulasma olasiligini
arttirmistir. Bundan dolay1 yurt dis1 gezisi sonrasi en az 10 giin izole bir sekilde durulmasi

cevremizdeki insanlarin sagligi igin biiyiik 6nem arz etmektedir (Medicana).

2.2.5.Covid-19



Covid-19, 2019 Aralik ayinda Cin’ in Wuhan kentinde Huanan Deniz Uriinleri ve Canli
Hayvan Toptan Satis Pazari’nda yayildig1 sdylenen bir salgin hastaliktir. Salgina yakalanan
kisilerin ¢ogu bu pazara geldigi ve sonrasinda hasta olduklar1 tespit edilmistir. Pazar
icerisinde dag faresi, kiimes hayvanlari, yilan, yarasa gibi hayvanlarin satis1 yapildigi
bilinmektedir. Salginin baslarinda hastalar igerisinde 7 kisinin durumu ciddi halde iken bir
hasta da 6lmiistiir. Tahminen 9 giin igerisinde uzman kisilerin bulundugu bir ekiple bu
hastaligin gegmiste ortaya ¢ikan salgin hastaliklardan farkli oldugunu belirtmisler ve Covid-

19 olarak tanimlamislardir. Hastalarin ¢ogunun Cin vatandasi oldugu tespit edilmistir

(WHO, 2021).

2020 yilinda Diinya Saghk Orgiitii’niin yaptig1 agiklamada su ifadelere yer verilmistir
“Nerede oldugunu bilmediginiz bir viriisle savasamazsiniz. COVID-19 yayilim zincirini
kirmak igin tespit edin, izole edin, test edin ve tedavi edin! Buldugumuz ve tedavi ettigimiz
her olgu hastaligin yayilmum kisitlayacak.” yapilan agiklama ile ileriki donemlerde

izlenecek yol haritas1 hakkinda bilgi verilmistir.

Covid-19 Il. Diinya Savasindan bu yana ger¢eklesen 6nemli bir salgin olarak kayitlara
gecmistir. Salginla kisitlamalar baslamis, ortak yapilacak etkinlikler ileri bir tarihe

ertelenmistir. Siire¢ zorlu bir sekilde devam etmektedir.

Etkilerine deginecek olursak, bu siirecte kapatilan diikkanlar, kirasin1 6deyemeyen insanlar
ve devaminda gelen ekonomik sorunlar. Hastaligin yayilmasi ile maske, hijyen ve mesafe

en 6nemli kuralimiz olmustur (Ustiin, 2020; Ozciftci, 2020).

2.3. Teknoloji

Teknoloji, bilgilerin bir araya gelmesiyle insan hayatina kolaylastiran imkanlar tiretilmesi
biitiintidiir. Evde olmadan klimay1 agabilmek, buzdolabinin i¢ini telefondaki uygulamayla
gorebilmek, anlik adim sayilarimizi ve kalp atiglarimizi 6lgen saatler tiim bunlar teknolojiye

ornek olarak gosterilebilir.

Cocuklarin 6grenim hayatlarin1 ve gelisimlerinde destek olabilecek bir¢ok teknolojik aletler
bulunmaktadir. Bunlar igerisinde etkilesimli tahtalar, video kayit cihazlari, ¢izim tableti ve

egitici telefon uygulamalarini 6rnek verebiliriz.



Internet hayatimizda énemli bir etkiye sahiptir. Bireylere bilgi paylasimlarinda, bilgiye
ulagsmada kullanabilecekleri alanlar sunmaktadir. Gelisen teknoloji ile bilgiye ulagma
yontemleri de degismektedir. Bu durum teknolojinin hayatimizdaki 6nemini arttirmaktadir.
Degisiklikler, yasadigimiz bu ¢ag1 “elektronik ¢ag”, “bilgi ¢ag1” olarak adlandirilmasinda
rol oynamistir. Giiniimiizde gelisen teknolojiler, gelecekte daha ileri seviyede gelismelerin
bizi bekledigi izlenimi olusturmaktadir. Bu ileri diizeyde gelisimlerin olumlu yonde mi
olacag belirsizlik igerisindedir. Cocuklarin bu konuda yeterli diizeyde bilgilendirilip bu

durumu olumlu yonde kullanmalari saglanmalidir (Kagar ve Dogan, 2007).

“Elektronik ¢ag” olarak adlandirilan bu donem bilgisayar ve interneti odak noktamiz haline
getirmistir. Telefon, tablet ve bilgisayar kullanim oranlar1 buna bagli olarak artis
gostermistir. Kullanimin artmasi bireyler iizerinde olumsuz etkileri oldugu gozlemlenmistir.
Degisen hayat kosullart teknolojiyi tercih halinden ¢ikartip gerekli konuma getirmistir

(Demir ve Ozmantar, 2013).

Teknolojiyi iyi tarafindan kullanirsak bize etkisi iyi, ama kotii tarafini kullanirsak etkisi de

kotii olur. Internet ve teknoloji bagimlilig1 buna drnek olarak verilebilir.

Teknoloji bagimliliginin belirtileri
1. Bilgisayar basina kisa bir siire oturacagim diyerek uzun siire vakit harcamak,
2. Bilgisayar basinda gecirilen siire konusunda insanlara dogru bilgi vermemek,

3. Bilgisayar basinda uzun siire ayni pozisyonda durmaktan 6tiirii viicutta olusan cesitli

agrilar

4. Internet iizerinde kendi kimligini belli etmeden insanlarla konusmak ve bunu yiiz yiize

konugmaya tercih etmek,

5. Bilgisayar basinda vakit gecirmek icin ¢esitli aktivitelere gitmemek, yemek yememek,

derslerle ilgilenmemek,



6. Uzun siire bilgisayar basinda gegiren siireden oOtiirii sucluluk duymak ama gene de

bilgisayar bagindayken mutlu olmak,
7. Bilgisayardan bir siire uzak kalindiginda yasanilan gerginlik ve boslukta olma hissi,
8. Giin igerisinde geg saatlere kadar bilgisayar basinda olma (YESILAY).

Teknoloji, giinliikk hayatimizin biiylik bir pargasi haline gelmistir. Bize sundugu bir¢ok
imkan vardir. Teknoloji sayesinde bir¢ok islemimizi saniyeler igerisinde yapabilmekteyiz.

Bununla birlikte zararlar1 da mevcuttur. Bu zararlar;

- Fiziksel Zararlar: Teknolojinin bilingsizce kullanim1 sonucunda fiziksel zararlara

yol agar. Durus bozukluklari, gz bozukluklar1 bunlara 6rnek olarak verilebilir.

- Psiko-Sosyal Zararlar: Teknolojinin psiko-sosyal etkilerinden bahsetmek gerekirse
de depresiflik, asosyal olma, i¢ine kapaniklik, kaygi diizeyi yiiksek, diisiik 6zgiivenli olma

durumlart gézlenmistir (Giivenli Web).

Gelisen yeni teknoloji bilginin tiim diinya {ilkelerinde paylasilabilmesini ve bilginin sektor
ierisinde aktif bir sekilde kullanilmasini saglamaktadir. Bu kapsamda Bilgi ve Iletisim
Teknolojilerinde (BIT) énemli gelismelerin olusmasini saglamistir. BIT ile bilgi paylasimi,
bilgiyi ortaya ¢ikarma ve kullanimi hizli bir sekilde 6n plana ¢ikmaigstir. Gelisen yeni teknoloji

ile gectigimiz yiizyi1lda 6n plana ¢ikan teknolojiler sunlardir:
1. Kisisel bilgisayar (PC)

2. Internet

3. Biyoteknoloji ve gen miihendisligi

4. Nano-teknoloji

5. Uydu teknolojisi

6. Fiber-optik teknolojisi

7. Telekomiinikasyon

8. Yari-iletkenler



9. Lazer teknolojisi
10. Niikleer teknoloji

Gelisen teknoloji toplumsal ve ekonomik yapiyr degistirmesinin yaninda sektdrlerin
stratejilerinde ve hedeflerinde degisikliklere yol agmistir. Bu degisiklik bireylerin ¢alisma
hayatlarin1 da etkilemistir. Gelisen bu teknoloji ile caligma yasami yeni bir ivme kazanmistir

(Giivenli, 2006).

Olaganiistii yasanan durumlarda teknoloji kullanimina deginmek gerekirse, bilgi iletisim
teknolojileri bireyler tarafindan “odak noktas1” haline gelebilir. Diinya capinda yasanan
olaganiistii gelismelere teknoloji sayesinde aninda bilgiye ulasabilme sansi tanimaktadir.
Diger bir yandan bireyler iizerindeki kaygi ve stresi en aza indirmek igin dizi-film izleme,
online oyunlar oynama, sosyal medya kullanma veya internette vakit gecirme gibi
davraniglar goézlemlenmektedir. Olaganiistii durumlarda bagimlilik derecisine kadar
gelebilecek bu gibi davranislar goriilebilmektedir. Yasanan durum saglik agisindan etkisi
oldugunda bireylerin internet {iizerinden saglikla ilgili bilgi edinmeye ydneldikleri

gozlemlenmistir (Goker, 2020; Turan, 2020).

Olagantistli yasanan durumlarda yasami sekteye ugrayan birey disaridan yardima ihtiyag
duyar. Siirecte bireyler arasi iletisim kopuklugu bireyleri olumsuz etkiler ve haber alma
istegini arttirir. Bu istekler dogrultusunda bireyler yakinlar1 hakkinda bilgi edinebilmek i¢in
farkli medyalara yonelmektedirler. Medya igerikleri ile siire¢ hakkinda bilgi edinmeye
caligmaktadirlar. Bu konuda iletisim kanallarmin gelismislik diizeyi 6nemlidir (Akgiil,

2017).

2.4. Kaynak Ozetleri

Diinya genelinde “pandemi” olarak adlandirilan bu dénemde bireylerin giin icerisinde
sosyal-fiziksel aktivitelerinde, yasam sekillerinde degisiklikler olusmustur. Karantina
donemlerinin baglamasi, sosyal izolasyonlarin saglanmasi bir¢ok yeni durumlarin
olusmasini saglamistir. Evden yiiriitiilmeye calisilan isler, 6grencilerin uzaktan egitim yolu
ile egitimlerini siirdiirmeleri bunlardan birkag¢i. Buradan yola ¢ikarsak teknolojinin giinliik
hayat icerisinde kullanimi zorunlu hale geldigi goriilmektedir. Bu durum ¢ercevesinde ev

icerisinde ikinci bir bilgisayara, tablete ihtiya¢ duyulmustur. Hem is hayati, okul hayati,
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sosyal hayat tiim hepsi teknolojiyle birlesmis ve bunun iizerine bilgisayar, telefon, tablet

basinda gegirilen stireler artmistir.

Egitim de uzaktan egitime ge¢cmesi bu durum igerisinde 6grenciler i¢in giizel bir secenek
olsa da ilk defa uygulanmasi c¢esitli sorunlara da yol agmistir. Bu bdliimde bireylerin
pandemi siirecinde egitim- Ogretimde, sosyal medya kullanimlarinda, dijital vatandaslik
uygulamalar1 kullanimlarinda ve genel anlamda teknoloji kullanimlarindaki degisiklikler

konu edilmistir (Sezgin, 2020; Firat, 2020).

2.4.1. Pandemi doneminde egitim-6gretim

Kaos kuramina bakildiginda herhangi bir yerde olusan bir olay yeni bir olaymn olusmasini
saglayabilir. Yeni olayin olugmasini saglayan olay sistemde icerisinde bulunan diger bilesen
parcgalarini da etkileyebilir. Kuramda gegen ifadeye gore “Asya’da bir kelebegin kanat ¢irpist
tiim diinyada bir firtinaya sebep olabilir” (Lorenz, 1972). Bundan yola ¢ikarak 2019 senesi
icerisinde baslayan Covid-19 diinya genelinde firtina etkisi ile evrilerek su an ki halini
almigtir. Pandemi politik, sosyo-kiiltiirel, ekonomik gibi bir¢ok alanda etkisi siirmektedir.
Egitim ise silirecin tam ortasinda kalmis ve egitime bakis acimizi ve yOntemlerimizi

degistirmistir.

Pandemi insanlar agisindan biiyiik bir felaket gibi goriilebilir ve bu felaket bazi1 durumlarin
sonu olabilecegi gibi bazi durumlarinda baslangici olmustur. Bu bilgiler 1s1¢inda COVID-
19 ile yeni durumlarin hayatimizda olaganlagsmasini saglamistir. Aralik ay1 2019 senesinde

hayatimiza giren bu hastalik tiim tilkeyi etkisi altina almstir.
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Sekil 2.1. Covid-19 ‘un kiiresel anlamda etkisi (WHO, 2021)

Pandeminin etkisiyle beraber hayat i¢erisindeki diizen degismistir. Bu durumu en az hasarla
atlatabilmek icin ev igerisinden ¢aligsma, esnek calisma gibi yeni diizene gecilmistir. Bunun
devaminda sokaga c¢ikma yasaklari, izole ortamlar saglanmaya c¢alismis, karantinalar
gergeklesmistir. Bunun yaninda yliz yiize bulunan ortamlarin kapatilmasi karar1 alinmistir.
Bunun igerisinde okullar ve tniversiteler dahil edildi. Bununla birlikte 1,6 milyar kadar

ogrencinin egitim siirecinin aksamasina neden oldu.

®Uke genell @Ak

Sekil 2.2. Covid-19 ile egitimine etkilendigi iilkeler (UNESCO, 2020)

Tiirkiye’de bu oran ise 25 milyon kadar 6grencidir. Bu durumu en aza indirmek amagli hizli

bir sekilde uzaktan egitime ge¢ilmistir (Bozkurt, 2020).



12

Cizelge 2.2. Tiirkiye’ de Covid-19 ile egitim alaninda etkilenen &grenci sayilart (UNESCO,

2020)

Toplam etkilenen dgrenci: 24.901.925

Toplam etkilenen kadin 6grenci: 11.817.880

Toplam etkilenen erkek 6grenci: 13.084.045

Egitim Diizeyi Kadin Erkek Toplam
o Okul 6ncesi 632.944 693.179 1.326.123
o Ilkogretim 2.421.515 2.550.915 4.972.430
¢ Ortadgretim 5.450.541 5.953.844 11.404.385
o Yiiksekogretim 3.312.880 3.886.107 7.198.987

Alnan kararla birlikte televizyonlarda acilan EBA kanallari, okul 6gretmenlerinin online

dersleri ile birlikte teknolojiye olan bagimlilik artmigtir. Interneti olmayan evlere internet

hizmetlerinin gelmesi, tableti, bilgisayar1 olmayan Ogrencilere bilgisayar ve tabletlerin

alinmas1 bu durumu daha kolay hale getirmistir. Ogrencilerin derslerinde dolay bilgisayar,

telefon, tablet baginda gegirdikleri siire de buna bagl olarak artmistir.

Sekil 2.3. Anaokulu kademesinde Zoom iizerinden yapilan ders
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Sekil 2.4. Tlkdgretim kademesi EBA TV yapilan bir ders

2.4.2. Pandemi doneminde sosyal medya kullanimi

Pandemi donemiyle birlikte gelisen durumlar sonucu sosyal medya kullanimi artmistir.
Pandemi oncesine bakildiginda bireyler kendi ihtiyaglari kapsaminda uzun bir siire
olmayacak sekilde sosyal medyada zaman geciriyorlardi. Akilli telefonlar ve diziistii
bilgisayarlar is amaglh kullaniminin disinda sadece vakit gegirmek amagli kullaniliyordu. Bu
donem sosyal medya sayesinde bireyler konu hakkinda bilinglendirildi. Bu sayede diinyada
yasanan tim gelismeler hakkinda bilgilendirmeler yapilmis oldu. Karantina donemi
icerisinde yasanan psikolojik etkilerden bir nebze olsun uzaklagsmak i¢in sosyal medya
kullanildi. Boyle devam etmesi lizerine sosyal medya araciligi ile yalan haberler insanlarin
ilgi odagi oldu. Bu siirecte insanlar i¢in bilinmeyen bir siire¢ oldugundan dolay1 tiim
kaynaklardan bilgi edinilmeye calisildi. Boylelikle dogru olmayan haberler ¢ogaldi ve

devaminda da korku ve endiseyi beraberinde getirmistir.

Sosyal medyada viriisten korunma yollar1 hakkinda tartismalar yapilmaya basland: ve bu tip
problemlerle nasil basa ¢ikabilecekleri konusuldu. Bundan dolayidir ki sosyal medya ilk
ugrak yer haline geldi. izolasyondan dolay1 evde gecirilen vakitler icerisinde sosyal ve
ekonomik ihtiyaglar i¢in teknoloji 6n plana cikti. Bilgiye aninda ulagmak i¢in bilgisayar,

telefon, tablet kullanimui artti.

Bu siirec icerisinde kapali duran diikkanlar para kazanabilmek i¢in sosyal medyay1 bir arag

olarak gordii. Eger isletmeler sosyal medyay1r bu amag¢ i¢in kullanmamis olsalard: iflas
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edebilirlerdi ve marka bilinirlilik seviyesi diisecekti. Bu sayede iiriinlerin satma imkanlar1

buldular. Ekonomik anlamda kendi ihtiyaclarini giderebildiler.

Bu durumlardan dolay1 sosyal medyada gegirilen vakit 3 saat iken su an i¢in 5 saat olarak
gozlemlendi. Yapilan arastirmalarda sosyal medya kullanicilarmin %52’sinin kullanim
acisindan aligkanliklarinda degisiklikler oldugu gozlemlenmistir. %55’ine gore ise sosyo-
kiiltiirel etkenlerden dolay1r degisiklikler olusmustur. Bireylere gore sosyal medyadaki
cesitlilik farkli ihtiyaglara ilgi ¢ekmistir. Bu da artis1 beraberinde getirmistir. Bunun yani
sira belirli bir kesimin sosyal medyay1 giivenilir bulmayip giincel haberleri geleneksel

medya ortamlarindan (gazete, televizyon, radyo) takip etmeyi segmislerdir.

2.4.3. Pandemi doneminde dijital vatandashk uygulamalari kullanimi

Pandemiyle birlikte izolasyon siirecinin olmasi ve karantinalardan dolay1r evde kalma
durumlarinda 6tiirti dijital araglar kullanilarak vatandaslara bu yolla ulasilma hedeflenmistir.
Bu siireg icerisinde insanlar1 yonlendirmek, dogru bilgiye ulagmalarini saglamak i¢in cesitli
yontemler denenmistir. Bunlar icerisinde sosyal medyada yapilan canli yayinlar, hazirlanan
uygulamalar ve televizyon araciligi ile yapilan bilgilendirmeler bulunmaktadir. Bunun

yaninda arastirmacilarin verilere ulasabilmeleri icin arsivlerinin gizliligini kaldirmislardir.

Yapilan yanlis bilgilendirmelerden 6tiirii Whatsapp sozciisii C. Woog uygulama iizerinden
toplu atilan mesaj sayisini belirli bir sinira getirerek bunun 6niine gecmeye calismistir.
Twitter uygulamasi giivenlik bagkan1 D. Harvey yanlis bilgilendirmeleri en aza indirmek
amaglh cesitli araclar gelistirdiklerini bildirmislerdir. Diger tiim uygulamalarda da bu tiir

onlemler alinmistir.

Sosyal medya yoneticileri pandemi hakkinda bilgilendirme amacglh gerekli kaynaklara
yonlendirme amacl sayfa igerisinde araglar gelistirmis bu konuyla alakali daha giivenilir ve
dogru bilgiler edinebilmeleri saglanmistir. Bunun yaninda COVID-19 hakkinda yetkili

kisilerden Whatsapp tizerinden bilgi edinebilecekleri danigma hatt1 olusturuldu.
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Have questions about COVID-19?
We have answers

Click this link and

textfijto

the whatsapp number

World Health
Organization

Sekil 2.5. WHO-Covid-19 bilgilendirme hatt1 (World Health Organization (WHO))

Bu gibi durumlara bagli olarak aninda bilgiye ulasma istegi, korku, endise teknolojiye

bagimlilig1 arttirmis ve kullanim siireleri bu anlamda artmistir (Aldemir, 2020; Avsar, 2020).

2.4.4. Pandemi doneminde teknoloji kullanim

Pandemiyle beraber evde gecirdigimiz siire artmistir. Bununla beraber teknoloji
kullanimimiz artmistir. Is ve eglence amagl aktivitelerin tiimii internet {izerinden yapilmaya

baslanmuistir.

Caligsanlarin islerini artik evden devam ettirmek durumunda kalmasi, 6grencilerin 6grenim
hayatlarini uzaktan egitim yoluyla devam ettirmesi, internet tizerinden goriintiilii gériigmeler
bunlara 6rnek olarak verilebilir (Goker, 2020; Turan, 2020).

Diinya geneline bakildiginda interneti kullananlarin 1/3 ‘iinii gengler ve ¢ocuklar
olusturmaktadir. Buna bagli olarak anne ve babalarin teknolojiye olan ilgilerinin olmasi
sasirtict bir durum degildir. 2019 yilinda iilkemizde yapilan bir arastirmada edinilen bilgilere
gore cocuklarin ortalama olarak televizyon basinda gegirdikleri siire 2 saat 18 dakikadir.
Fakat ¢ocuklarin yalnizca %40’ 1 ekran1 izlemektedir. %60 oraninda Y outube, %24 oraninda
Whatsapp, %3 oraninda Facebook, gibi sayfalarda vakit ge¢irdikleri gézlenmistir. Bu durum
pandemiyle birlikte arttig1 gozlemlenmistir (Sirer, 2020).

TUIK tarafindan yapilan “Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi-2020”
belirlendi. Yapilan bu arastirmaya gore 16-74 yas arasi internet kullanim orant %79 oldu.

Bu oran kadinlarda %73,33 iken erkeklerde %84,7 olarak hesaplandi. Internete sahip
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hanelerin Tiirkiye genelindeki oranm1 %90,7 oldu (TUIK, “Hane Halki Bilisim Teknolojileri
(BT) Kullanim Arastirmasi”).
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Sekil 2.6. Tiirkiye’ de Covid-19 ile birlikte internet erisimi-kullanimi- {iriin siparis oranlari
(TUIK)

Siireg igerisinde okullarin kapanmasinin yani sira Covid-19 ile miicadele kapsaminda ‘Hayat
Eve Sigar, Evde Kal Tiirkiye' 6zdeyisi ile toplu yapilan etkinlikler iptal edilmis izolasyon
saglanmaya ¢alisilmistir. Bu siire¢ icerinde alinan tedbirlerle beraber psikolojik sorunlarda

artis gozlemlenmistir.

Yapilan arastirmalarda kisitlamalarin artmasi panik ve korku diizeyini arttirmis buna bagl
olarak anksiyete ve streste artislar gozlemlenmistir. Bu durumu biraz olsun en aza
indirebilmek i¢in de internet iizerinden izlenen dizilerde, bilgisayarda oynanan oyunlarda,
televizyon basinda gegirilen siirelerde artiglar goriilmiistiir (Isil, 2020; Cetin, 2020).

Bu artigla birlikte Saglik Bakanligi tarafindan uyarilar yapilmis ve cesitli gorseller

hazirlanmastir.
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Sekil 2.7. 0-3 yas grubu teknoloji rehberligi (Egirdir Kaymakamligi)
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Sekil 2.8. 0-3 yas grubu teknoloji rehberligi (Egirdir Kaymakamligi)
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Zihinsel gelisimleri olumsuz etkiledigi diisiiniilen teknoloji kullanim1, pandemi stirecindeki

artisiyla daha da ¢ok olumsuz yonde etkilemeye devam etmistir.
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Pandemi siirecinde tiim diinyada okullar, iiniversiteler kapatilmisg, izolasyon ve karantina
stirecleri baglamistir. Bu siirecten dolay1 ¢esitli okul ve {iniversiteler uzaktan egim karari
alarak egitime devam etmislerdir. Bu sliregle beraber uzaktan egitim hakkinda bilgisi
olmayan egitimciler konu ile alakali hizmet i¢i egitim almak durumunda kalmislardir. Konu
hakkinda bilgisi olanlarda egitim vermislerdir. Egitim kurumlar1 bu kaos ortaminda uzaktan
egitimi devam ettirebilmek i¢in uzaktan egitimi nasil yapacaklar1 ve ne gibi ¢evrim ici
araglar1 kullanacaklar1 konusunda arayis1 girmislerdir. Egitimciler siire¢ 6ncesinde uzaktan
egitim uygulamalarini hi¢ kullanmamistir. Siire¢ igerisinde de bu durumlardan dolay1

aksamlar olusmustur (Durak, 2020; Cankaya, 2020; Izmirli, 2020).

Kurumlar kendi belirledikleri uygulamalarla uzaktan egitimlere baslamistir. Devaminda
okul icerisinde toplu yapilacak tiim toplanti ve islemler ¢evrim i¢i diizenlenmeye baglamistir.
Siirecin ilerleyen safthalarinda yas seviyesi yliksek bireylerin bile teknolojiye hakim
olduklar1 gézlemlenmistir. Pandemi’nin birgok olumsuz etkisi olsa da boyle olumlu yanlari
da olusmustur. 60 yasindaki bir bireyden 5 yasindaki bir bireye kadar tiim bireyler teknoloji

bazinda kendilerini gelistirmis egitim kapsaminda tiim igeriklere ulasabilmislerdir.

Sekil 2.9. Uzaktan egitim ile ilgili yapilan ¢alismalarin yillara gore dagilimi (Bozkurt, 2017)
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu aragtirmada dokiiman analizi yontemi ve gelistirmis oldugumuz “Pandemi Doneminde
Teknoloji Kullanimi Anketi” kullanilmistir. Bilindigi gibi, dokiiman analizi, konu ile alakali
verileri toplayabilmeyi ve aciklayabilmeyi amaglayan bir analiz yontemidir. Bu yontem,
arastirilan konu ile alakali yazili ve gorsel iceriklerin analiz edilip incelenmesini kapsar.
Dokiiman analizi yapilirken dikkat edilmesi gereken temel sartlar, incelenen konuya dair
bilgi ve belgelerin bulunmasi ve igeriklerin incelenmesi, bunun yaninda durum ya da
diisiincelerin ortaya konulmasi i¢in diizenlemelerin yapilmasi gerekir (Giiven, 2015; Ceylan,
2015). Bu alanda yayinlanmis dergi, makale ve haber kaynaklari1 arastirilmis ve bulgular

sunulmustur (Ince, 2020; Giil, 2020; Bozyigit, 2020).

Yapilan arastirmada makalelerin incelenmesi ve degerlendirilmesi kapsaminda asagidaki
adimlar gerceklestirilmistir:

e Konu kapsaminda dergilerin belirlenmesi,

Bulunan dergilerin igerikleri incelenerek konu ile ilgili makalelerin tam metnine

ulasilmasi,

Incelenen makalelerin arastirmaci tarafinda degerlendirilmesi,

Makalelerin incelenmesi ile bilgilerin metne dontistiiriilmesini kapsar (Giiven, 2015;
Ceylan, 2015).

Veriler Ek 1’de verilen anket aracilifi ile toplanmistir. Calisma icerisinde online ankete
karar verilmesinin sebebi en kisa siirede verileri elde edebilmek ve bireylerin kendilerinin
uygun bulduklar1 zaman igerisinde doldurabilmesidir. Bunun yani sira anketin saniyeler

icerisinde bir¢ok insana ulastirma kolayliginin olmasi ve kagit tasarrufu saglamasi1 da 6nemli

bir sebebidir.

Calisma “Google Forms” araciligiyla gelistirilen “Pandemi Doneminde Teknoloji
Kullanim1” anketi 18 Nisan-19 Mayis 2022 tarihleri igerisinde 15 yas ve lizerinde bireylere
uygulanmigtir. Anketin bir¢ok bireye ulasabilmesi i¢in sosyal aglarda paylasiimistir.
Calismanin uygulanmasindan 6nce bireylere arastirmanin amaci ve verdikleri cevaplarin

gizliligi konusunda bilgi verilmistir.

Cevrim ici anketin yapilmasi ile farkli illerden 318 birey katilim saglamistir.
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Gegerlilik, olclilmek istenen niteligin dogru bir sekilde dl¢iilmesi ile ilgilidir. Ankette
Ol¢iilmek istenen 6zellik dogru ve farkli 6zellikler karistirilmadan 6lgiiyor ise anket gecerli

bir anket oldugunu sdyleyebiliriz.

Giivenirlilik, kullanilan 6lgegin benzer kosullarda uygulandiginda ayni degerlere yakin
sonuclar vermesidir. Giivenilir olmayan 6lgeklerin kullanim1 faydasizdir (Ercan, 2004; Kan,

2004).

Bu bilgilere dayanarak arastirma sonucu elde edilen bilgiler SPSS programu ile birlikte analiz
edilip sonuclandirilmistir. Giivenirliliginin kontrolii i¢in Cronbach’s Alpha (o)) degeri 0,786
olarak hesaplanmistir. Cronbach’s Alpha degeri yapilan 6l¢ekte verilen cevaplarin bir araya
getirilmesi ile i¢inde bulundugu durumlar icerisinde maddelerin birbirleri ile benzerligini
ortaya koyan degerdir (Carmines ve Zeller, 1982). Cronbach’s Alpha degeri ne kadar yiiksek
olursa dlgekteki maddelerin birbirleri le tutarli ve ayn1 6zelligi yoklayan maddeler oldugunu
ortaya koyar (Ozdamar, 2002). Bu verilere gore yapilan arastirmada elde edilen sonuca gére
yapilan anketin glivenirliligi yiiksek bir dlgek oldugu ortaya koyulmustur. Arastirma sonucu
¢ikan verilerin analizinde ise ortalama, yilizdelik, standart sapma, frekans teknigi

kullanilmastir.

Arastirma kapsaminda ankete katilan birey say1s1(N) 318 kisidir. Kisilerde 168’1 kadin, 145’1
erkek bireylerden olusmaktadir. Bireyler igerisinde 23 kisi 51 yas ve iistii, 40 kisi 41-50 yas
araliginda, 59 kisi 31-40 yas araliginda, 82 kisi 20-30 yas aralifinda, 108 kisi 15-19 yas

araliginda bulunmaktadir. Yiizdelik olarak da lisans mezuniyet oran1 yiiksektir (Cizelge 3.1).

Cizelge 3.1. Bireyleri sosyo-demografik degiskenlere gore dagilimlari

N %
Cinsiyet Kadin 168 53,7
Erkek 145 46,3
Yas 15-19 yas 108 34,6
20-30 yas 82 26,3

31-40 yas 59 18,9




Cizelge 3.1. (devami)

41-50 yas 40 12,8
51 yas ve tistii 23 7,4
Medeni Durum Evli 134 42,9
Bekar 178 57,1
Mezuniyet Tiirii [Ikdgretim [ilkokul-Ortaokul] 144 46
Ortadgretim [Lise] 45 14,4
Universite 92 29,4
Lisansiistii Egitim 32 10,2
Toplam 318 100
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“Pandemi Déneminde Teknoloji Kullanimi” anketinden elde edilen veriler asagida ytlizdelik

dilimler olarak verilmistir.

Cizelge 4.1. Anket maddelerinin cevaplarinin orani ve yiizdelik dagilimi

Soru N  Yiizde (%)
1 Pandemi boyunca yiiriitiilen uzaktan egitimin faydali  Hayir 86 27
oldugunu diisiiniiyorum Kismen 155 49
Evet 0 22
2 Pandemi siirecinde bilgi iletisim teknolojilerine ilgim  Hayir 41 13
artt Kismen 115 37
Evet 155 49
3 Pandemi siireci aile ici iletisimimizi arttirdi. Hayir 52 16
Kismen 99 31
Evet 162 51
4 Pandemi siirecinde internet lizerinden aligverisim artti. Hayir 67 21
Kismen 78 25
Evet 165 53
5 Pandemi siirecinde internet lizerinden daha fazla film- Hayir 55 17
dizi izliyorum Kismen 94 30
Evet 162 52
6 Pandemi siirecinde uzun siireli online oyunlara olan Hayr 101 32

ilgim artt1.




Cizelge 4.1. (Devami)

Kismen 99 31

Evet 111 35

7 Pandemi siireci beni yalnizlastirdigini fark ediyorum.  Hayir 104 33

Kismen 94 30

Evet 113 36

8 Pandemi siirecinde televizyon izleme siirem artt. Hayrr 84 27

Kismen 97 31

Evet 130 41

9 Pandemi siirecinde mobil bankacilik uygulamalarini Hayir 115 36

daha fazla kullandim. Kismen 81 25

Evet 117 37

10  Pandemi siirecinde tanidiklarimla iletigimimi Hayir 33 10

cogunlukla internet iizerinden sagladim. Kismen 84 26

Evet 195 62

11  Pandemi siirecinde saglikli beslenmek amaciyla Hayr 86 27

internet iizerinde ¢esitli bilgiler edindim. Kismen 103 33

Evet 123 39

12 Pandemi siirecinde uzaktan egitim kapsaminda Hayr 48 15

teknolojinin kullanilmas1 6grencilerin ilgisini Kismen 116 37
cekmistir.

Evet 147 47

13 Pandemi siireci sona erdiginde teknoloji kullanimimin  Hayir 125 40

azalacagin diisiiniiyorum




Cizelge 4.1. (Devami)

Kismen 98 31

Evet 89 28

14  Pandemi siirecinde sosyal medyada daha fazla vakit Hayr 61 19
SepILyorut. Kismen 100 32

Evet 151 48

15  Pandemi siirecinde haberleri glivenilir sitelerden takip Hayrr 54 17
ediyorum. Kismen 90 29

Evet 166 53

16  Pandemi siirecinde haberleri televizyondan takip Hayr 71 22
ediyorum. Kismen 196 30

Evet 144 46

17  Pandemi siirecinde internet kullanim miktarim artti. Hayr 36 11
Kismen 71 22

Evet 204 65

18  Pandemi siirecinde kurumsal iglemlerimi internet Hayr 62 20
tizerinden takip ettim. Kismen 97 31

Evet 151 48

19  Pandemi siirecinde faturalarimi internet tizerinden Hayr 78 25
Odedim. Kismen 59 19

Evet 173 55

20  Pandemi siirecinde gida aligverisimi mobil Hayr 99 32
uygulamalarla gergeklestirdim. Kismen 98 31
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Cizelge 4.1. (Devami)

Evet 112 36

21  Pandemi siirecinde ev igerisinde teknolojik aletlerimin  Hayir 92 29

sayisinda artis oldu. Kismen 80 25

Evet 137 44

22  Pandemi siirecinde sosyal aktivite ihtiyacimi internet ~ Hayir 73 23

tizerinden sagladim. Kismen 105 34

Evet 131 42

23 Pandemi siirecinde i hayatimi internet {izerinden Hayir 108 34

devam ettirdim. Kismen 81 26

Evet 121 39

24  Pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin artmast ile ~ Haywrr 115 37

siber zorbaliga ugrama olasiligim artt1. Kismen 111 35

Evet 85 27

25  Pandemi siirecinde teknoloji kullanimimin artmasi ile  Haywr 77 24

uyku diizenimde bozukluklar olustu. Kismen 97 31

Evet 138 44

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de pandemi siirecine pek ¢ok alanda oldugu gibi egitim
alaninda da hazirliksiz yakalanmigtir. Bu siirecte anaokulundan {iniversiteye kisacasi
egitimin tiim kademelerinde uzaktan egitime gecilmistir. Ancak iilkemizdeki o6zellikle
teknolojik altyap1 problemleri, bolgelere ve ailelerin ekonomik durumlarina bagl olarak
internete ulagimin kisith olmasi nedeniyle biiyiik bir camia olan egitim camias1 belirli bir
stire uzaktan egitime gegmede ve dersleri devam etme noktasinda zorlanmistir. Tiim bunlar

altyap1 ile ilgili yaganan sikintilar iken, diger taraftan egitimcilerin pedagojik olarak siirece
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hazirlikli olmamalar1 ders yiiriitme yontemlerini yakindan etkilemistir. Sinirli ylizdede
katilimcimin uzaktan egitimi faydali (%22) oldugunu diisiiniiyor olmasi ana ekseninde
fiziksel altyap1 ve pedagojik hazir bulunusluk diizeyinin dogal olarak goriilebilir. Diger
taraftan, tim bu olumsuzluklara ragmen katilimcilarin zorunluluktan da olsa %49 gibi bir
oranda teknolojiye ilgilerinin olandan daha fazla artmis olmasi teknolojinin uygun kullanimi

durumunda ileriye yonelik olarak umut verici olarak yorumlanabilir.

Sosyal izolasyonlarin ve karantinalarin artmasi ile ev icerisinde aile ile gegirilen siiresinin
artmasi birlikte yapilan etkinlikler artmistir. Yapilan anket sonuclarina bakildiginda %51°lik
bir oranla aile i¢i iletisimin arttig1 goriilmektedir. Ancak, iletisimin artmasi ile aile igindeki
iligkilerde olumlu-olumsuz baglilik gelistirip gelistirmedigi ayr1 bir baslikta incelemeye

deger bir konudur.

Covid-19 pandemi siirecinde disar1 ¢ikmadan yapilabilecek pek ¢ok islem internet iizerinden
yapilmaya baglanmistir. Bu da bireylerin islemlerini kisa siire igerisinde yapabilmesine
olanak saglamustir. Internet iizerinden yapilan islemler igerisinde alisverislerden bahsetmek
gerekirse katilimceilarin verdigi %53’liikk evet cevabi ile artis oldugu ortaya konulmustur.
Internet iizerinde yapilan aligverislerin artmasi ile birgok is yeri sahiplerinin internet
iizerinden satis yapabilecekleri sitelere bagvurduklari ve satis yapmaya basladiklar giinliik
hayatimizdaki gozlemler ile sabittir. Yakin bir gelecekte internetin ortaya g¢ikmasiyla
yayginlik kazanan online aligveris siirecinin pandemi ile daha da artacagin1 ve bunun dogal
sonucu olarak gelen bu talepleri karsilamak iizere ticari isletmelerin artik bu alanlara

olagandan daha fazla yatirim yapmalar1 zorunluluk olarak goriilmektedir.

Ev icerisinde gegiren siirelerin artmas1 devaminda televizyon ve bilgisayar basinda gecirilen
stirelerin artmasina yol agmistir. Siirelerin artmasi pek ¢ok soruna yol agsa da bireylerin
sosyal agidan aktivite eksikliklerini bu yonden gidermeye c¢aligsmalarina sebep olmustur.
Internet {izerinde film-dizi izleme siirelerindeki artis da buna drnek verilebilir. Katilimeilarin
verdikleri yanitlarla %52 oraninda film-dizi izleme siirelerindeki artis ortaya konulmustur.
Devaminda diisiik bir ylizdelik dilim %35 katilimcinin da online oyunlar oynadiklari
belirlenmistir. Bu orana bakildiginda bireylerin online oyunlara karsi ilgilerinin diisiik
oldugu ortaya konulmustur. Ancak online oyunlarin genellikle ilkdgretim ve ortadgretim yas
diizeyindeki bireyler tarafindan tercih ediliyor olmasi ve ankete katilan bu yas grubundaki

denek sayisindaki kisitlilik bu oranin diisiik ¢cikmasinda etkili olmus olabilir.
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Yapilan aragtirmalarda pandemi doneminde televizyon izleme siirelerinin giinliik olarak 4
saat olarak ortaya konmustur. Siire¢ icerisinde yapilan aktivitelerin azalmasi bu durumun
normal bir sonucudur. Katilimeilarin yiizdelik dilimine bakildiginda %41 diizeyinde
televizyon izleme oranlarinda diisiikte olsa bir artis gozlenmistir. Bu durum devaminda
bireylerin sosyal aktivite eksiklerini internet tizerinden de giderdikleri gézlemlenmistir. Bu

durum %42°lik kesimin verdigi cevapla ortaya koyulmustur.

Siirecin devaminda da izolasyon siireclerinin devam etmesi sosyal mesafe tedbirlerinin
uygulanmast devaminda gelisen stres bireyler {iizerinde yalnizlik hissi ve uyum
bozukluklarinin olugsmasina sebep olmustur. Bireylerin bu konuda %36°lik dilimin verdigi
cevapla siire¢ icerisinde yalnizlastig1 ortaya koyulmustur. Yalnizlagsma hisside devaminda
akraba ve arkadaglarla iletisim istegini arttirmistir. Bu istek dogrultusunda sesli ve goriintiilii
konugsmanin saglandig1 telefon uygulamalariyla akraba ve arkadaslariyla iletisime
gecmislerdir. Bireylerin verdikleri cevaplar dogrultusunda %62 oraninda internet {izerinden

yapilan goriintiilii ve sesli iletisimin arttig1 ortaya koyulmustur.

Internet {izerinden yapilan islemler arasinda mobil bankacilik islemlerinden bahsetmek
gerekirse siire¢ igerisinde bireylerin bankaya gitmek yerine evden uygulamalar sayesinde
saniyeler icerisinde islemlerini gergeklestirmislerdir. Katilimcilarin %37’sinin  verdigi
cevapla ortaya konulmugtur. Mobil bankacilik uygulamalar siire¢ igerisinde saglik tehdidi

altinda kalmadan islemlerini ger¢eklestirmelerinde de yardimci olmustur.

Bireylerin pandemi doneminde beslenmelerinde dikkat ettikleri gozlemlenmistir. Siireg
icerisinde hastaliktan korunabilmek, hastaligi kolayca atlatabilmek amagli internet
iizerinden bilgi edindikleri gozlemlenmistir. Bu gozlem ile katilimcilarin %39’luk dilimin
verdigi yanit dogrultusunda saglik beslenme i¢in internetten bilgi edindikleri ortaya

koyulmustur.

Ogrencilerin egitim hayatlarinin online olarak devam etmesi ile belli bir kesimin tabletle,
bilgisayarla ya da telefonla tanigmasini saglamistir. Devaminda teknolojik aletlere olan
ilgilerini arttirmistir. Egitim hayatimizda da teknolojik aletlerin odak noktasi haline gelmesi

teknolojik aletlerle gecirilen siirelerin artmasina da sebep olmustur. Katilimcilarin %47°lik
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diliminin verdigi cevapla da uzaktan egitim kapsaminda teknolojinin kullanilmasinin

ogrencilerin ilgilerini arttirdigini ortaya koymustur.

Pandemi stireci aile hayatimizda ve sosyal hayatimizda degisikliklere sebep olmustur. Bu
degisiklikler igerisinde akrabalarla olan iletisimimizi internet {izerinden goriintiilii konusma
yaparak saglama, bircok arkadasimizla internet iizerinden iletisime ge¢me bunlardan
birkacidir. Bu 6rneklerden yola ¢ikarsak pandemi donemi teknolojiyi hayatimizin odak
noktast haline getirmistir. Fakat katilimcilarin %40°lik diliminin verdigi cevapla pandemi
sonrasinda teknoloji kullanim miktarinda bir degisiklik olmayacagi ortaya koyulmustur.
Pandemi donemindeki bu teknoloji kullaniminin artis1 sosyal medyada gecirilen siirelerde
de artig saglamistir. Bu artis katilmcilarin %48’lik bir kesimin verdigi cevapla ortaya
koyulmustur. Bunun yaninda siire¢ icerisinde aninda gelisen haberlere ulagsma istegi internet
iizerinden haber sitelerine olan ilgiyi arttirmistir. Siire¢ icerisinde bu ilginin artmasi bilgi
kirliligine de yol agmistir. Yalan yanlis haberler ortaya atilmistir. Katilimcilarin %53°1ik
diliminin verdigi yanitlarla siire¢ igerisinde bireyler dogru bilgeye ulasabilmek i¢in glivenilir
sitelerden bilgi edinmeye basladig1 gézlemlenmistir. Tiim bunlardan yola ¢ikarsak yapilan
tim islemlerin internet aracilif1 ile yapilmasi internete olan ilginin yiiksek bir miktarda

artt1g1 (%65) goriilmektedir.

Karantina donemlerinde bireylerin ev igerisinde cesitli etkinliklerle vakit gecirmeye
caligtiklar1 gézlemlense de bunun yaninda televizyon basinda gegirdikleri siirede de artis
gbzlemlenmistir. Bu artis siiregten haberdar olabilme istegi, film-dizi takip etme istegi ile
olusmustur. %46’lik kesimin verdigi evet cevab1 ve %30’luk kesimin kismen cevabini

vermesiyle ortaya koyulmustur.

Bireylerin saglik agisindan kendilerini giivende tutabilmeleri igin bir¢cok alanda internet
iizerinden islemlerini yiiriitebilecekleri alanlar sunulmustur. Bu alanlarin basinda da kamu
islemleri gelmektedir. Siire¢ igerinde c¢esitli uygulamalar sayesinde islemlerimizi evden
halledebilmemizi saglamistir. Bireylerin %48’lik kesimin verdigi cevap bu durumu
kanitlanabilir olmasini1 saglamistir. Internet {izerinde halledilebilen islemler igerisinde fatura
islemlerinden bahsetmek gerekirse bireylerin uygulamalar araciligiyla birlikte internet
lizerinde faturalarint Odeyebilmelerini saglamistir. Saglanan bu kolaylik pandemi
doneminde bu uygulamalar1 kullanan bireylerin sayisinda da artis olusmasini saglamistir.

Katilimcilar1 %55°1ik kesimin verdigi cevapla bu durum kanitlanmistir.
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Pandemi donemi aligveris aligkanliklarimizda degisiklikler olusmasina sebep olmustur.
Bireyler aligveris i¢cin markete gitme hususunda glivende hissetmedikleri gdzlemlenmistir.
Bu durum go6zlenerek bireylerin evden ¢ikmadan aligveris yapabilecekleri uygulamalar
geligtirilmistir.  %36’lik  kesimin bu uygulamalar sayesinde aligveris yaptiklar

gbzlemlenmistir.

Pandemi doneminde islemlerin internet iizerinden yapilmasi, &grencilerin egitim
hayatlariin uzaktan egitimle devam etmesi teknolojik aletlerin kullanim miktarlarinda da
artis olmasina sebep olmustur. Bu artis ev igerisindeki telefon, tablet, bilgisayar sayilarinda
da artisa sebep oldugu katilimcilarin %44°lik kesimin verdigi cevapla ortaya koyulmustur.
Pandemi doénemi is hayatimizda da degisikliklere sebep olmustur. Pandemi Oncesinde
uzaktan is hayatini deneyimleyen sektorler hizli bir sekilde uygulanmasini saglamistir.
Bireylerin %39 oraninda verdikleri cevapla is hayatlarini uzaktan devam ettirdikleri

gbzlemlenmistir.

Pandemi donemin de teknolojiye olan ilginin fazla olmas1 ¢esitli sorunlara yol agmistir. Bu
sorunlarin basinda internet ortaminda siber zorbaliktir. Siire¢ igerisinde bilgisayar, telefon
ve tablet basinda gecirilen siirenin artmasi ve gesitli sosyal hesaplarin kullanilmasi siber
zorbaliga ugrama olasiligimi da arttirmistir. %27 oranindaki katilimecmnin verdikleri
cevaplarla bu durum ortaya koyulmustur. Bunun yaninda teknoloji kullaniminin artmasi
birey lizerinde sosyal-psikolojik etkilerinde olusmasini sebep olmustur. Bireylerin sosyal
yasantilarinin tiimilinii ev igerisinde gecirmesi ve okul-is hayatlarinin evden devam
ettirilmesi iizerine uyku diizenlerinde bozulmalara yol actigi %44’liikk kesimin verdigi

cevapla ortaya koyulmustur.

Yapilan anket calismasinda verilen maddelerin, cinsiyetleri ve medeni durumlar
degiskenlerine gore anlamli fark olanlar t testi (Biyiikoksiiz, 2015: 214) ile ortaya
koyulmustur. T testi, verilmis olan iki degisken arasinda anlamli fark olup olmadigini
kontrol etmek igin kullanilan bir test tiriidiir (Wikipedia). Tablo igerisindeki p degeri
dagilimin homejen olup olmadigini gosteren degerdir. P<0,05 ise anlamli bir fark oldugunu
soyleyebiliriz. N degeri cinsiyet bazinda katilim gosteren birey sayisini, X degeri ortalamayz,
SS standart sapmasini ve t degeri ise siniflandirma esik degerini bize vermektedir. T testi

sonuglar1 asagidaki ¢izelgelerde gosterilmistir.
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Cizelge 4.2. Maddelerin cinsiyetlere bagh farkliliklarina iliskin bulgular (t testi)

Cinsiyet N X SS t P
Pandemi siirecinde uzun siireli Kadin 168 1,91 0,850 -2,786 0,006
online oyunlara olan ilgim artt1. Erkek 142 217 0,774
Pandemi siireci beni Kadin 167 1,88 0,876 -3,369 0,001
yalnizlastirdigini fark ediyorum.

Erkek 143 2,19 0,753
Pandemi siirecinde mobil Kadin 168 1,77 0,885 -5,145 0,000
bankacilik uygulamalarini daha Erkek 144 2.26 0,757
fazla kullandim.
Pandemi siirecinde tanidiklarimla  Kadmn 168 2,61 0,665 2,706 0,007
iletisimimi ¢ogunlukla internet Erkek 143 2,40 0,684
iizerinden sagladim.
Pandemi siireci sona erdiginde Kadin 167 1,73 0,839 -2,425 0,016
teknoloji kullanimimin

Erkek 144 2,05 0,764

azalacagini diigiinityorum

Cizelge 4.2°de bireylerin cinsiyetine bagl olarak maddelere verdikleri cevaplara bagh
oranlar belirtilmistir. Katilimcilarin maddeler bagli olarak anlaml bir sekilde farklilagip
farklilasmadigini test edebilmek i¢in t testi kullanilmistir. Analiz sonucunda Tablo 4.2 *deki
maddeler i¢in anlamli farkliliklar olustugu ortaya koyulmustur. Buna bagli olarak, pandemi
déneminde uzun siireli online oyunlara olan ilgi, mobil bankacilik kullanim orani, pandemi
stirecinin yalmzlastirdigini diisiinenlerin oran1 ve internet {izerinden tanidiklarla kurulan
iletisim oran1 kadmlarin iyi hal puanlarmin erkeklere goére anlamli olarak daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.3. Maddelerin medeni durumlarina bagl farkliliklarina iligkin bulgular (t testi)

Medeni Durum N X SS t P
Pandemi siirecinde saglikli Evli 132 2,22 0,716 1,966 0,044
beslenmek amaciyla internet Bekar 178 2,04 0,868

iizerinde ¢esitli bilgiler edindim.

Evli 133 2,07 0,774 3,630 0,000
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Cizelge 4.3(devami)

Pandemi siireci sona erdiginde Bekar 177 1,74 0,825
teknoloji kullanimimin

azalacagini diisiinityorum

Cizelge 4.3’da bireylerin medeni durumlarina bagili olarak maddeler verdikleri cevaplara
bagli oranlar belirtilmistir. Katilimcilarin maddelere bagli olarak anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini test edebilmek igin t testi kullanilmistir. Buna bagli olarak evli
bireylerin saglikli beslenmek i¢in internetten bilgi edinenlerin orani bekar bireylere gore
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bekar bireylerin pandemi siireci sona
erdiginde teknoloji kullanim oraninin azalacagini diisiinen evli bireylerin oranina gore

anlaml1 olarak ytiksek oldugu ortaya koyulmustur.

Yapilan anket caligmasinda verilen maddelerin, yas araliklar1 ve mezuniyet tiirleri
degiskenlerine gore anlamli fark olanlar ANOVA testi ile (Biiyiikoksiiz, 2015: 214) ortaya
koyulmustur. ANOVA testi arastirma igerisinde test edilmek istenen unsur ya da unsurlarin
disinda, bagimli degisken ile arasinda iliskisi olan degisken ya da degiskenlerin istatistiksel
olarak denetlenmesi i¢in kullanilan bir test tiirlidiir. Tablo igerisinde gosterilen N degeri yas
bazinda ankete katilan birey sayisini, X degeri ortalamayi, SS standart sapmasini, F degeri
homojen bir dagilim gosterip gostermedigini ve P degeri ise istatistiksel agidan anlamli fark
olup olmadigin1 bize vermektedir. ANOVA testi sonuglari asagidaki ¢izelgelerde ortaya

koyulmustur.

Cizelge 4.4. Pandemi siirecinde internet tizerinden aligveris oraninin yas gruplari degiskeni
bakimindan karsilastirilmas: (ANOVA testi sonuglart)

Yas Grubu N X SS F P Anlamh Fark
Pandemi 15-19 yas 108 2221 0,761 6,221 0,000 (15 -19 yas)- (31-40 yas)
stirecinde 20-30 yas 81 204 0871 (20-30 yas)- (31-40 yas)
uzun siireli (41 -50 yas)- (31-40 yas)
online 31-40 yas 58 1,58 0,795
oyunlara 41-50 yas 39 217 0,790
olan ilgim

51 yas ve 23 2,04 0,705

artt1. o
ustu
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Cizelge 4.4’ de pandemi siirecinde internet ilizerinden aligverislerin arttigini diisiinenlerin
oraninin yas gruplar1 degiskeni ile karsilastirildiginda en yiiksek ortalama 15-19 yas grubuna
ait bireylere (X=2,21) ait oldugu goriilmektedir. Yas gruplar1 arasinda anlamli bir sekilde
farklilasip farklilagsmadigini anlamak i¢in ANOVA testi uygulanmistir. Test sonucuna gore
anlamli farklilik hesaplanmistir. Farkliligin kaynagint hesaplamak i¢in Post Hoc testlerinden
Tukey (Biiyiikoksiiz, 2015: 214) testi kullanilmustir. Farkliligin yonii (15 -19 yas)- (31-40
yas), (20-30 yas)- (31-40 yas) ve (41 -50 yas)- (31-40 yas) seklinde bulunmustur.

Cizelge 4.5. Pandemi siirecinde internet lizerinden film-dizi izleme oraninin yas gruplari
degiskeni bakimindan karsilagtirilmasi (ANOVA testi sonuglar)

Yas N X SS F P Anlamh Fark

Grubu
Pandemi 15-19yas 108 1,57 0,799 13,949 0,000 (15-19 yas)- (20-30 yas)
stirecinde 20-30 yas 81 229 0872 (15-19 yas)- (31-40 yas)
mobil (15-19 yas)- (41-50 yas)
bankacilik At vas 80 2.1240.606 (15-19 yas)- (51 yas ve iistil)
uygulamalarmni  41-50 yas 40 2,07 0,729 (41-50 yas)- (51 yas ve Ustii)
daha fazla 31-40 - (51 tistil

Slyasve 23 256 0,506 (31-40 yas)- (51 yas ve listd)
kullandim.

ustii

Cizelge 4.5 de pandemi siirecinde internet tizerinden film-dizi izleme oraninin yas gruplari
degiskeni ile karsilastirildiginda en yiiksek ortalama 51 yas ve iistii grubuna ait bireylere
(X=2,56) ait oldugu goriilmektedir. Yas gruplar1 arasinda anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigin1 anlamak icin ANOVA testi uygulanmistir. Test sonucuna gore anlaml
farklilik hesaplanmistir. Farkliligin kaynagini hesaplamak i¢in Post Hoc testlerinden Tukey
testi kullanilmigtir. Farkliligin yonii (15-19 yas)- (20-30 yas), (15-19 yas)- (31-40 yas), (15-
19 yas)- (41-50 yas), (15-19 yas)- (51 yas ve istii), (41-50 yas)- (51 yas ve lstii) ve (31-40
yas)- (51 yas ve iistii) seklinde bulunmustur.

Cizelge 4.6. Pandemi siirecinde online oyunlara ilgisi artanlarin yas gruplar degiskeni
bakimindan karsilastirilmas: (ANOVA testi sonuglart)

Yas Grubu N X SS F P Anlamh Fark
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Cizelge 4.6(devami)

Pandemi 15-19yas 108 1,82 0,851 3,100 0,016 (20-30 yas)- (51 yas ve istii)

stireci sona 20-30 yas 80 1,73 0,822

erdiginde
teknoloji 31-40 yas 59 1,84 0,805
kullanimmmin =~ 41-50yas 40 2,10 0,708
azalacagini

51 yas ve 23 2,30 0,702
diistiniiyorum

st

Cizelge 4.6’ da pandemi siirecinde uzun siireli online oyunlara olan ilgisi artanlarin oraninin
yas gruplari degiskeni ile karsilastirildiginda en yiiksek ortalama 51 yas ve {istii yas grubuna
ait bireylere (X=2,30) ait oldugu goriilmektedir. Yas gruplar1 arasinda anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini anlamak i¢in ANOVA testi uygulanmistir. Test sonucuna gore
anlamli farklilik hesaplanmistir. Farkliligin kaynagini hesaplamak i¢in Post Hoc testlerinden
Tukey testi kullanilmigtir. Farklii@in yonii (20-30 yas)- (51 yas ve fustii) seklinde

bulunmustur.

Cizelge 4.7. Pandemi siirecinde yalnizlastigini diigiinenlerin yas gruplari degiskeni
bakimindan karsilastirilmasi (ANOVA testi sonuglari)

Yas Grubu N X SS F P Anlamh Fark

Pandemi siirecinde  15-19 yas 108 2,38 0,734 3,072 0,017  (15-19 yas)- (31-40

haberleri 20-30yas 80 2,16 0,863 yas)

televizyondan takip

ediyorum 31-40 yas 59 2,00 0870

41-50 yas 39 220 0,695

51 yas ve 23 2,47 0,665
ustii

Cizelge 4.7’ da pandemi siirecinde yalnizlastigini diisiinenlerin yas gruplar1 degiskeni ile
karsilagtirildiginda en yiiksek ortalama 15-19 yas grubuna ait bireylere (X=2,38) ait oldugu
goriilmektedir. Yas gruplart arasinda anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini
anlamak i¢in ANOVA testi uygulanmistir. Test sonucuna gore anlamli farklilik
hesaplanmistir. Farkliligin kaynagini hesaplamak icin Post Hoc testlerinden Tukey testi

kullanilmistir. Farkliligin yonii (15-19 yas)- (31-40 yas) seklinde bulunmustur.
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Cizelge 4.8. Pandemi siirecinde mobil bankacilik uygulamalarini kullananlarin yas gruplari
degiskeni bakimindan karsilagtirilmasi (ANOVA testi sonuglari)

Yas N X SS F P Anlamh Fark
Grubu
Pandemi 15-19 yas 108 2,05 0,851 4,387 0,002 (15-19 yas)- (20-30 yas)
stirecinde 20-30yas 79 2,49 0,713
kurumsal
islemlerimi 31-40 yas 59 240 0,811
internet tizerinden  41-50 yas 39 2,33 0,621
takip ettim. 51 yas ve 23 2,34 0,486
usti

Cizelge 4.8 de pandemi siirecinde mobil bankacilik uygulamalarini kullananlarin yas

gruplar1 degiskeni ile karsilastirildiginda en yiiksek ortalama 20-30 yas grubuna ait bireylere

(X=2,49) ait oldugu goriilmektedir. Yas gruplar1 arasinda anlamli bir sekilde farklilasip

farklilagmadigin1 anlamak icin ANOVA testi uygulanmistir. Test sonucuna gore anlaml

farklilik hesaplanmistir. Farkliligin kaynagii hesaplamak i¢in Post Hoc testlerinden Tukey

testi kullanilmistir. Farkliligin yonii (15-19 yas)- (20-30 yas) seklinde bulunmustur.

Cizelge 4.9. Pandemi siirecinde saglikli beslenebilmek i¢in internet {izerinden bilgi
edinenlerin yas gruplar1 degiskeni bakimindan karsilastiriimasi (ANOVA testi sonuglari)

Yas Grubu N X SS F P Anlamh Fark
Pandemi 15-19 yag 107 195 0,925 8,384 0,000 (15-19 yas)- (20,30 yas)
stirecinde (15-19 yas)- (31,40 yas)
faturalarmm ~ 20-30 yas 80 248 0746 (15-19 yas)- (41,50 yas)
internet (15-19 yas)- (51 yas ve lstii)
{izerinden 31-40 yas 59 249 0,773
Odedim.

41-50 yas 39 241 0,751

51 yas ve 23 2,69 0,558

ustii
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Cizelge 4.9’ de pandemi siirecinde saglikli beslenebilmek igin internet {izerinden bilgi
edinenlerin yas gruplar1 degiskeni ile karsilagtirildiginda en yiiksek ortalama 51 yas ve tistii
yas grubuna ait bireylere (X=2,69) ait oldugu goriilmektedir. Yas gruplar1 arasinda anlamli
bir sekilde farklilasip farklilasmadigin1 anlamak igin ANOVA testi uygulanmistir. Test
sonucuna gore anlamli farklilik hesaplanmigtir. Farkliligin kaynagini hesaplamak i¢in Post
Hoc testlerinden Tukey testi kullanilmigtir. Farkliligi yont (15-19 yas)- (20,30 yas), (15-
19 yas)- (31,40 yas), (15-19 yas)- (41,50 yas) ve (15-19 yas)- (51 yas ve istii) seklinde

bulunmustur.

Cizelge 4.10. Pandemi siirecinde sosyal medya fazla vakit gecirenlerin yas gruplari
degiskeni bakimindan karsilagtirilmasi (ANOVA testi sonuglar)

Yas Grubu N X SS F P Anlamh Fark
Pandemi 15-19 yas 107 1,85 0,919 2,776 0,027 (15-19 yas)- (51 yas ve
stireci ile 20-30yas 80 203  0,6877 usti)
birlikte ig
hayatim 31-40 yas 59 2,16 0,812
internet 41-50 yas 39 220 0,767
lizerinden
51 yas ve 23 2,34 0,647
devam o
ustu
ettirdim.

Cizelge 4.10° de pandemi siirecinde sosyal medya fazla vakit gecirenlerin yas gruplari
degiskeni ile karsilastirildiginda en yiiksek ortalama 51 yas ve {istii yas grubuna ait bireylere
(X=2,34) ait oldugu goriilmektedir. Yas gruplar1 arasinda anlamh bir sekilde farklilasip
farklilagsmadigini anlamak icin ANOVA testi uygulanmistir. Test sonucuna gore anlamli
farklilik hesaplanmistir. Farkliligin kaynagini hesaplamak i¢in Post Hoc testlerinden Tukey
testi kullanilmigtir. Farkliligin yonii (15-19 yas)- (51 yas ve iistil) seklinde bulunmustur.

Cizelge 4.11. Pandemi siirecinde internet {izerinden aligverisim arttigin1 diisiinenlerin
mezuniyet tiirii degiskeni bakimindan karsilastirilmasi (ANOVA testi sonuglari)

Mezuniyet
X SS F P Anlamh Fark
Tiirii
Pandemi Tlkokul 100 2,19 0,884 5,081 0,001  (ilkokul-iiniversite)
stirecinde (lise-tiniversite)

Ortaokul 43 2,27 0,766
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Cizelge 4.11(devami)

internet Lise 45 2,02 0811
dzerinden oy oisite 89 2,65 0672
aligverigim

Lisansiistii 32 250 0,718
artti.

Egitim

Cizelge 4.11’ de pandemi siirecinde internet {izerinden aligverisim arttigini diisiinenlerin
mezuniyet tlirli degiskeni ile karsilastirildiginda en yiiksek ortalama tiniversite grubuna ait
bireylere (X=2,65) ait oldugu goriilmektedir. Mezuniyet tiirleri arasinda anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini anlamak i¢in ANOVA testi uygulanmistir. Test sonucuna gore
anlamli farklilik hesaplanmistir. Farkliligin kaynagint hesaplamak i¢in Post Hoc testlerinden
Tukey testi kullanilmistir. Farkliligin yonii (ilkokul-tiniversite) ve (lise-iiniversite) seklinde

bulunmustur.

Cizelge 4.12. Pandemi siirecinde internet iizerinden daha fazla film-dizi izleyenlerin
mezuniyet tiirii degiskeni bakimindan karsilastirilmasi (ANOVA testi sonuglari)

Mezuniyet
X SS F P Anlamh Fark
Tiirii
Pandemi Tlkokul 100 2,31 0,787 4,128 0,003 (ilkokul-iiniversite)
stirecinde Ortaokul 43 230 0,831 (ilkokul-lisansiistii egitim)
televizyon
izleme Lise 45 2,26 0,719

stirem artti.  Universite 90 1,95 0,846

Lisanstisti 32 1,84 0,766
Egitim

Cizelge 4.12° de pandemi siirecinde internet iizerinden daha fazla film-dizi izleyenlerin
mezuniyet tiirli ile karsilastirildiginda en yiiksek ortalama ilkokul grubuna ait bireylere
(X=2,31) ait oldugu goriilmektedir. Mezuniyet tiirleri arasinda anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagmadigini anlamak icin ANOVA testi uygulanmistir. Test sonucuna gore anlaml
farklilik hesaplanmistir. Farkliligin kaynagini hesaplamak i¢in Post Hoc testlerinden Tukey
testi kullanilmistir. Farkliligin yonii (ilkokul-iiniversite) ve (ilkokul-lisansiistii egitim)

seklinde bulunmustur.
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Cizelge 4.13. Pandemi siirecinde mobil bankacilik uygulamalarini kullananlarin mezuniyet
tiirii degiskeni bakimindan karsilastirilmasi (ANOVA testi sonuglari)

Mezuniyet
X SS F P Anlamh Fark

Tiirii
Pandemi flkokul 101 1,60 0,837 12,923 0,000 (ilkokul-lise)
stirecinde mobil Ortaokul 43 193 0856 (ilkokul-tiniversite)
bankacilik (ilkokul-lisansiistii egitim)
uygulamalarini Lise 45 2,020,783 (ortaokul- lisansiistii
daha fazla Universite 91 231 0772 egitim)
kullandim.

Lisanstisti 32 250 0,718
Egitim

Cizelge 4.13° da pandemi siirecinde mobil bankacilik uygulamalarint kullananlarin
mezuniyet tiirii ile karsilagtirldiginda en yiiksek ortalama lisansiistii egitim grubuna ait
bireylere (X=2,50) ait oldugu goriilmektedir. Mezuniyet tiirleri arasinda anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini1 anlamak i¢in ANOVA testi uygulanmistir. Test sonucuna gore
anlamli farklilik hesaplanmistir. Farkliligin kaynagint hesaplamak i¢in Post Hoc testlerinden
Tukey testi kullanilmistir. Farkliligin yonii (ilkokul-lise), (ilkokul-iiniversite), (ilkokul-

lisansiistii egitim) ve (ortaokul- lisansiistii egitim) seklinde bulunmustur.

Cizelge 4.14. Pandemi siireci sona erdiginde teknoloji kullanimimin azalacagini
diiginenlerin mezuniyet tiirii degiskeni bakimindan karsilagtirilmast (ANOVA testi
sonugclart)

Mezuniyet
N X SS F P Anlamh Fark

Tiirii
Pandemi siireci flkokul 101 1,87 0,890 3,846 0,005 (ortaokul -tiniversite)
sona erdiginde Ortaokul 43 225 0758 (ortaokul -lisansiistii
teknoloji egitim)

Lise 45 1,97 0,722
kullanimimin
azalacagini Universite 9 1,75 0,797
diigiiniiyorum.

Lisansiisti 32 1,62 0,707
Egitim
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Cizelge 4.14° de pandemi siireci sona erdiginde teknoloji kullanimimin azalacagini
diistinenlerin mezuniyet tiirii ile karsilastirildiginda en yiiksek ortalama ortaokul grubuna ait
bireylere (X=2,25) ait oldugu goriilmektedir. Mezuniyet tiirleri arasinda anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini anlamak icin ANOVA testi uygulanmistir. Test sonucuna gore
anlamli farklilik hesaplanmistir. Farkliligin kaynagint hesaplamak i¢in Post Hoc testlerinden
Tukey testi kullanilmistir. Farkliligin yonii (ortaokul -tiniversite) ve (ortaokul -lisansiistii

egitim) seklinde bulunmustur.

Cizelge 4.15. Pandemi siirecinde haberleri televizyondan takip edenlerin mezuniyet tiirii
degiskeni bakimindan karsilagtirilmasi (ANOVA testi sonuglari)

Mezuniyet N X SS F P Anlamh Fark
Tiiri

Pandemi Tlkokul 101 2,36 0,757 3,147 0,015 (ilkokul-universite)

siirecinde

. Ortaokul 43 2,39 0,728

haberleri

televizyondan  Lise 45 2,28 0,726

takip Universite 89 2,01 0,832

ediyorum.

Lisansiistii 32 2,12 0,906
Egitim

Cizelge 4.15° de pandemi siireci sona erdiginde teknoloji kullanimimin azalacagini
diistinenlerin mezuniyet tiirii ile karsilastirildiginda en yiiksek ortalama ortaokul grubuna ait
bireylere (X=2,39) ait oldugu goriilmektedir. Mezuniyet tiirleri arasinda anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini anlamak icin ANOVA testi uygulanmistir. Test sonucuna gore
anlamli farklilik hesaplanmistir. Farkliligin kaynagini hesaplamak i¢in Post Hoc testlerinden

Tukey testi kullanilmistir. Farkliligin yonii (ilkokul-iiniversite) seklinde bulunmustur.

Cizelge 4.16. Pandemi siirecinde kurumsal islemlerimi internet {izerinden takip edenlerin
mezuniyet tiirii degiskeni bakimindan karsilastirilmas: (ANOVA testi sonuglart)

Mezuniyet
X SS F P Anlamh Fark
Tiirii
Pandemi Tlkokul 101 2,02 0,853 7,223 0,000 (ilkokul-lise)
stirecinde (ilkokul-tiniversite)

Ortaokul 43 2,09 0,811
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Cizelge 4.16(devami)

kurumsal Lise 45 2,44 0,659 (ilkokul-lisansiistii egitim)
islemlerimi Universite 88 262 0694 (ortaokul-lisansiistii egitim)
internet

. Lisansiistii 32 2,28 0,553

iizerinden

takip ettim. Egitim

Cizelge 4.16’ da pandemi siirecinde kurumsal islemlerimi internet tizerinden takip edenlerin
mezuniyet tiirii ile karsilastirildiginda en yiiksek ortalama {iniversite grubuna ait bireylere
(X=2,62) ait oldugu goriilmektedir. Mezuniyet tiirleri arasinda anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagmadigin1 anlamak icin ANOVA testi uygulanmistir. Test sonucuna gore anlaml
farklilik hesaplanmistir. Farkliligin kaynagini hesaplamak i¢in Post Hoc testlerinden Tukey
testi kullanilmistir. Farkliligin yont (ilkokul-lise), (ilkokul-tiniversite), (ilkokul-lisansiistii

egitim) ve (ortaokul-lisansiistii egitim) seklinde bulunmustur.

Cizelge 4.17. Pandemi siirecinde faturalarini internet tizerinden 6deyenlerin mezuniyet tiirii
degiskeni bakimindan karsilagtiriimasi (ANOVA testi sonuglart)

Mezuniyet Anlamh Fark
N X SS F P

Tiirii
Pandemi Ilkokul 101 1,97 0,921 10,211 0,000 (ilkokul-lise)
stirecinde Ortaokul 42 200 0878 (ilkokul-tiniversite)
faturalarimi (ilkokul-lisansiistii egitim)
internet Lise 45 244 0,692 (ortaokul-iiniversite)
uzerinden Universite 89 2,60 0,700 (ortaokul-lisansiistii egitim)
6dedim.

Lisanstisti 32 2,65 0,653
Egitim

Cizelge 4.17° de pandemi siirecinde faturalarini internet iizerinden 6deyenlerin mezuniyet
tiri ile karsilagtirildiginda en yiiksek ortalama lisansiistii egitim grubuna ait bireylere
(X=2,65) ait oldugu goriilmektedir. Mezuniyet tiirleri arasinda anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagsmadigini anlamak igcin ANOVA testi uygulanmistir. Test sonucuna gore anlamh
farklilik hesaplanmistir. Farkliligin kaynagini hesaplamak i¢in Post Hoc testlerinden Tukey
testi kullanilmistir. Farkliligin yoni (ilkokul-lise), (ilkokul-tiniversite), (ilkokul-lisansiistii

egitim), (ortaokul-iiniversite) ve (ortaokul-lisansiistii egitim) seklinde bulunmustur.
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Cizelge 4.18. Pandemi siirecinde is hayatimi internet iizerinden devam ettirenlerin mezuniyet
tiirii degiskeni bakimindan karsilastirilmasi (ANOVA testi sonuglari)

Mezuniyet

X SS F P Anlamh Fark

Tiirii
Pandemi Ilkokul 100 2,19 0,872 3,406 0,010 (ortaokul-lise)
stirecinde (ortaokul- tiniversite)
& Ortaokul
igerisinde 43 2,53 0,702
teknolojik
aletlerimin Lise 45 195 0,851
sayisinda

artisoldu.  Universite 88 2,03 0,836

Lisansiisti 32 2,09 0,856
Egitim

Cizelge 4.18° de pandemi siirecinde is hayatimi internet tizerinden devam ettirenlerin
mezuniyet tlirii ile karsilagtirildiginda en yiiksek ortalama ortaokul grubuna ait bireylere
(X=2,53) ait oldugu goriilmektedir. Mezuniyet tiirleri arasinda anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagmadigini anlamak icin ANOVA testi uygulanmistir. Test sonucuna gore anlaml
farklilik hesaplanmistir. Farkliligin kaynagini hesaplamak i¢in Post Hoc testlerinden Tukey
testi kullanilmistir. Farkliligin yonii (ortaokul-lise) ve (ortaokul- {iniversite) seklinde

bulunmustur.

Cizelge 4.19. Pandemi siirecinde is hayatimi internet ilizerinden devam ettirenlerin
mezuniyet tiirii degiskeni bakimindan karsilastirilmasi (ANOVA testi sonuglari)

Mezuniyet
X SS F P Anlamh Fark

Tiirii
Pandemi [lkokul 100 1,83 0,888 5,645 0,010 (ilkokul- iiniversite)
stireci ile (ilkokul- lisansiistii egitim)
birlikte ig Ortaokul (ortaokul- tiniversite)
hayatimi 43 1,79 0,860 (ortaokul- lisansiistii egitim)
internet

Lise 45 2,08 0,820

tizerinden
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Cizelge 4.19(devami)

devam Universite 88 2,25 0,819
ettirdim.

Lisansiisti 32 2,40 0,665
Egitim

Cizelge 4.19° de pandemi siirecinde is hayatimi internet lizerinden devam ettirenlerin
mezuniyet tiirii ile karsilastirildiginda en yiiksek ortalama lisansiistii egitim grubuna ait
bireylere (X=2,40) ait oldugu goriilmektedir. Mezuniyet tiirleri arasinda anlamli bir sekilde
farklilasip farklilagsmadigini anlamak i¢in ANOVA testi uygulanmistir. Test sonucuna gore
anlamli farklilik hesaplanmistir. Farkliligin kaynagini hesaplamak i¢in Post Hoc testlerinden
Tukey testi kullanilmistir. Farkliligi yonii (ilkokul- tiniversite), (ilkokul- lisansiistii egitim),

(ortaokul- tiniversite) ve (ortaokul- lisansiistii egitim) seklinde bulunmustur.
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5. SONUC VE ONERILER

2019 yilinda baslayan ve 2020 yil1 igerisinde diinyayi etkisi altina alan Covid-19 salgini1 pek
cok alanda teknolojik ¢6ziimlerin kullanimini zorunlu hale getirmistir. Boylesine bir egilim
teknoloji kullanimin1 adeta hayatimizin bir parcasi haline getirmistir. Bu siiregte izolasyon
ve karantina doneminin baslamasi, egitimin uzaktan egitim yolu ile internet iizerinde
yapilmasi, ¢alisan bireylerin islerini evden internet iizerinden yapmaya baslamalar1 diinyada
ve Tiirkiye’de bireyleri teknolojiye bir nevi bagimli hale getirmistir. Yasanan bu
gelismelerle birlikte bireyler iizerinde bagimliligin psiko-sosyal ve fiziksel etkileri

goriilmeye baslanmistir (Sezgin, 2020; Firat, 2020).

Yapilan arastirmalarda kisitlamalarin artmasi panik ve korku diizeyini arttirmis buna bagh
olarak anksiyete ve streste artiglar gozlemlenmistir (Isil, 2020; Cetin, 2020). Bu durumu
biraz olsun en aza indirebilmek i¢in de internet iizerinden izlenen dizilerde, bilgisayarda
oynanan oyunlarda, televizyon basinda gegirilen siirelerde artislar goériilmistiir. Anket

calismamizda elde edilen verilerde literatiirdeki bu ¢alismalar1 destekler niteliktedir.

Bireylerde goriilen teknoloji bagimliligir pandemi ile daha ¢ok 6n plana ¢ikmistir. Sosyal
medya kullanimi, uzaktan egitim, evden is yOnetimi, sosyal aktivite eksikligi telefon ve
tabletle gecirilen siireyi arttirmistir. Elbette ki pandemi siireci Oncesinde bireylerin
ithtiyaglar1 dogrultusunda teknoloji kullanimlart mevcuttu. Ancak onceleri akilli telefonlar,
tablet ve bilgisayarlar bos zaman gec¢irmek i¢in kullaniliyorken simdi giinlimiiziin ¢ogu

bunlarla gegmektedir.

Gelistirmis oldugumuz Likert tipi anket 6l¢egi ile bireylerin pandemi doneminde teknoloji
kullanimina yonelik bilgiler edinilmistir. Bu bilgilere gore bireylerin uzaktan egitimi kismen
faydali (%49) bulduklari, bilgi iletisim teknolojilerine olan ilgilerinin arttigi (%49), aile igi
iletisimlerini arttirdig1 (%51) gézlemlenmistir. Bunun yaninda internet tizerinden yaptiklari
aligveris oranlarinda (%53), mobil bankacilik uygulamalari kullanim oranlarinda (%37),
internet lizerinde goriigmelerinde (%62) artislar ortaya koyulmustur. Pandemi déneminde
sosyal medya kullanim oranlarinda (%48), internet kullanim oranlarinda (%65) artiglarin
oldugu anket Olgegi ile ortaya koyulmustur. Devaminda televizyon izleme siirelerinde

degisiklik olmadig1 (%41) gozlemlenmistir.
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Yapilan t testi sonuglarina gére pandemi siirecinde uzun siireli online oyunlara olan ilgi
erkeklerde ortalama olarak daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Medeni durumlariyla
karsilastirildiginda saglikli beslenmek igin internet lizerinden c¢esitli bilgiler edinenlerin ve
pandemi siireci sona erdiginde de teknoloji kullaniminin azalacagini diisiinenlerin
ortalamaya bakildiginda evli bireyler oldugu gozlemlenmistir. Sosyal aktivite ihtiyaclarini

evli bireylerin internetle sagladig1 goriilmustiir.

Yapilan ANOVA testi sonuglarina gore yas gruplar ile karsilastirildiginda, uzun siireli
online oyunlar oynayan grup 15-19 yas araligidir. Mobil bankacilik daha fazla kullananlarin
grup ortalamasi en yiiksek olan 20-30 yas aralig1 oldugu ortaya koyulmustur. Pandemi sona
erdiginde teknoloji kullaniminin azalacagini diisiinenler arasinda karsilastirma yapildiginda
51 yas ve istii araligindaki bireylerin ortalamasinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
Siireg icerisinde haberleri televizyondan takip edenler arasinda 51yas ve {istil yas grubunun,
kurumsal islemlerini internet tizerinden takip edenler arasinda 20-30 yas araligindaki

bireylerin ortalamasinin yiiksek oldugu ortaya koyulmustur.

ANOVA testine gore maddelerin mezuniyet durumlar ile karsilagtirildiginda, internet
iizerinde aligveris yapan bireylerin daha cok iiniversite mezunu oldugu gozlemlenmistir.
Pandemi siirecinde televizyon izleme siiresinin arttigini diisiinen bireylerin ilkokul mezunu
oldugu, mobil bankacilik uygulamalarini kullananlarin lisanstistii egitim mezunu olduklari
ortaya koyulmustur. Pandemi siireci sona erse de teknoloji kullanimlarinin azalmayacagini

diisiinenler ise ortaokul mezunlar1 oldugu gortilmiistiir.

Insanlar siire¢ igerisinde bir bilinmeyenle karsilastiklari icin korku ve endise oranlarmin
artmasina sebep olmustu. Bu da sosyal medya kullanimlarinin haber edinebilmek amacglh

artiglar gdzlemlenmistir (Oktay, 2020).

Ankete katilim saglayan gruplar arasinda esit dagilim olmamasinda otiirii ¢ikarimlarda
bulunurken zorluklar yasanilmistir. Bu baglamda yaptigimiz anket ¢alismasinda katilim
gosteren bireylerin yas araliklarindaki katilim oranlar1 ve mezuniyet durumlarina bagl

katilim oranlar1 esit miktarda saglanabilirse daha iy1 sonuglarda elde edilebilir.
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Anket ¢alismamizdan elde edilen verilerden ve literatiirdeki benzer calismalardan elde

edilen sonuclar gbz Oniine alarak sunulabilecek oneriler sunlardir;

Uyku diizenimize, yeterli ve saglikli beslenmeye her zamankinden daha fazla G6zen

gostermeliyiz,

e Pandemi siireci igerisinde alan uzmanlarinca vurgulanan dikkat edilmesi gereken
kurallar dikkate alinarak, bos vakitlerde diizenli aktivite ve egzersizler yapmaliyiz.
Yapilan diizenli egzersiz ve aktiviteler stresten uzaklasmamiza ve sagligimizi korumada

bize yardimci olacaktir,

e Evde gegirilen siireler igerisinde aile iiyeleri ile kaliteli zaman gegirilebileceginiz sosyal

aktiviteler gerceklestirilmeli ve devamlilig1 saglanmalidir,

e Salgin siireci icerisinde gilivenilir haber kaynaklarmi takip edilmeli ve Onerilenlere

uymaliy1z,

e izolasyon ve karantina siiregleri igerisinde telefon uygulamalar1 ile akraba ve
arkadasglarimizla iletisime ge¢memiz yalmizlik duygumuzun azalmasina ve psikolojik

olumlu etki saglamaya yardimeci olacaktir,

e Teknoloji kullanimmizda ve psikolojik olarak yiliksek miktarda sikinti yasiyorsaniz

psikiyatristlerden yardim almalisiniz,

e Ebeveynler olarak ¢ocuklarimizin davranislarin gozlemlemeli ve diizenlemeler

getirmeliyiz,

e Cocuklarimiza rol model olan ebeveynler olarak sosyal medya kullanimlarimiza ve

internet kullanimlarimiza dikkat etmeliyiz,

e Internetin giinliik kullanmim siiresi hakkinda bilgilendirme yapan uygulamalar

kullanilmali.

Edinilen bilgilere gore ulasilan sonuglar su sekildedir;
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Yapilan arastirma sonucu bireylerin Covid-19 salgini igerisinde internet kullanim
stirelerini  belirli diizeyde tutmakta zorluk yasadiklari, uzun stireli internet
kullanimlarinda dolay1 sosyal hayatlarinda degisikler ortaya ¢iktig1 goriilmistiir. Bunun
yaninda 6grencilerin uzaktan egitim yolu ile egitimlerine devam etmelerinde yeni bir

durum s6z konusu oldugu i¢in aksamalar olusmustur,

Pandemiyle beraber tiim islemlerin uzaktan yapilmaya ¢alisilmasindan dolay1 internet
kullanim oranlarinda da artig goriilmiistiir. Bu durumda bireyler i¢in bir risk durumu
olusturmaktadir. Ciinkii bu artis internet kullanimlarini kontrol edememesi ve bilgisayar
basinda uzun siire vakit gegirmesi bireyler iizerinde sosyal, psikolojik etkilerinin

yaninda egitimde aksamalara ve aile i¢i iletisim bozukluklarina sebep olmustur,

Sosyal iligkilerin baslangici ailedeki ortamda baglar. Aile igerisinde kisiler arasi
yasanilan durumlara kars1 cevap verebilme ve aktivitelerin yapildigi bir ortam vardir.
Buna bagli olarak aile igerisindeki iliskileri, bireylere konu kapsaminda destek
olabilmesini, cesaretlendirmesini, olumlu birlikteligi kapsamaktadir. Pandemi siirecinde
teknolojinin hayatin ana noktasi haline gelmesi ile aile icerisinde anne baba arasindaki
iletisimde, anne babalarin ¢ocuklar1 ile olan iletisimden kopukluklar olusmaya
baslamistir. Ailedeki bireylerin teknolojiye olan ilgilerinin artmasi aile ici iletigimi

etkilemistir. Bunun yaninda da teknolojiye bagimlilik artmistir,

Aile i¢i iletisimi bozuk olan ailelerde de teknoloji ile olan iliskilerinde farklilagmalara
yol agmistir. Bunun nedeni ise aile igerisinde tatmin edilmeyen sosyal iliskilerdir.
Sosyal iligkiler anlaminda tatmin olamayan bireyin bilgisayar basinda internet

iizerinden sosyal aktivitelere yonelmesine sebep oldugu goézlemlenmistir.

Pandemi siireci ile her islemin internet lizerinde yapilmasi ile internete olan bagimliligin

artisina sebep olmustur,

Yapilan baz1 aragtirmalarda ise pandemi ile teknolojini aile i¢inde iletisim attirdigi
belirtilmistir. Karantina dénemlerinin olusmasi ile uzaktaki aile bireyleri ile internet

iizerinde iletisime gecilmistir.
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Ek 1: Pandemi doneminde teknoloji kullanimia ydnelik anket calismasi

Pandemi Siirecinde Teknoloji Kullanimi

Bu anket; pandemi siirecinde teknoloji kullanimini belirlemeye yonelik olarak yapilan
proje c¢alismasi kapsaminda hazirlanmistir. Anket formundaki bilgiler sadece proje
calismasinda kullanmilma amaghdir, verilecek cevaplar gizli tutulacaktir. Isim
belirtmenize gerek yoktur.

flginiz i¢in tesekkiir ederim.

Esra DISLI

1. Cinsiyet

o Kadin

o Erkek
2. Yas

o 15-19 yas

o 20-30yas

o 31-40 yas

o 41-50 yas

o 51 yas ve Ustii
3. Medeni Durumu

o Evli
o Bekar

4. Mezuniyet Tiirliniliz
o Ilkdgretim [Ilkokul veya Ortaokul]
o Ortadgretim [Lise]
o Universite

o Lisansiistii
5. Size uygun secenegi (X) isareti koyarak isaretleyiniz
Hayir Kismen Evet
1. Pandemi boyunca yiiriitiilen uzaktan egitimin
faydali oldugunu diisiiniiyorum () () ()

2. Pandemi siirecinde bilgi iletisim teknolojilerine
ilgim artt. J LJ L)

3. Pandemi siireci aile i¢i iletisimimizi arttirdi. [ ] [ ] [ ]

4. Pandemi siirecinde internet iizerinden aligverisim
panc O O O

5. Pandemi siirecinde internet lizerinden daha fazla
film-dizi izliyorum ) .J uJ

6. Pandemi siirecinde uzun siireli online oyunlara olan
ilgim arttr - o U




EK-1 (devam)

7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Pandemi siireci beni yalmzlastirdigimi  fark
ediyorum.

Pandemi siirecinde televizyon izleme siirem artti.

Pandemi siirecinde mobil bankacilik uygulamalarin
daha fazla kullandim.

Pandemi siirecinde tanidiklarimla iletisimimi
cogunlukla internet {izerinden sagladim

Pandemi siirecinde saglikli beslenmek amaciyla
internet lizerinde ¢esitli bilgiler edindim.

Pandemi siirecinde uzaktan egitim kapsaminda
teknolojinin  kullanilmasi  dgrencilerin  ilgisini
cekmistir.

Pandemi siireci sona erdiginde teknoloji
kullanimimin azalacagini diisiiniiyorum.

Pandemi siirecinde sosyal medyada daha fazla vakit
geciriyorum.

Pandemi siirecinde haberleri giivenilir sitelerden
takip ediyorum.

Pandemi siirecinde haberleri televizyondan takip
ediyorum.

Pandemi siirecinde internet kullanim miktarim artti.

Pandemi siirecinde kurumsal islemlerimi internet
tizerinden takip ettim.

Pandemi siirecinde faturalarimi internet lizerinden
odedim.

Pandemi siirecinde gida aligverisimi  mobil
uygulamalarla gergeklestirdim.

Pandemi siirecinde ev igerisinde teknolojik
aletlerimin sayisinda artis oldu.

Pandemi siirecinde sosyal aktivite ihtiyacimi
internet iizerinden sagladim.

Pandemi siirecinde is hayatimi internet {izerinden
devam ettirdim.
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EK-1 (devam)

24. Pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin artmasi
ile siber zorbaliga ugrama olasiligim artt1.

25. Pandemi siirecinde teknoloji kullanimimin artmasi
ile uyku diizenimde bozukluklar olustu.
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