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OZET

COVID-19 PANDEMI SURECINDE GELISIMSEL YETERSIZLIGI OLAN COCUGA
SAHIP EBEVEYNLERIN GEREKSINIMLERI VE PSIKOLOJiK DURUMLARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMES]

Aslican SERCE

Ozel Egitim Anabilim Dali

Zihin Engelliler Egitimi Progranm

Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temmuz, 2022

Danigman: Prof. Dr. Ibrahim H. Diken

Bu arastirmanin amaci, 0-6 yas araliginda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin aile gereksinimleri, ebeveyn 6z yeterlikleri ve anne-baba tilkenmislik dizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma modeli iligskisel tarama modeli olan bu
arastirmaya, 87 anne katilmistir. Arastirmada ebeveynlere iligkin bilgi toplamak amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu”, “Aile Gereksinimleri Belirleme Araci (AGBA)”, “Ebeveyn Oz
Yeterlik Olgegi (EOYO)” ve “Anne-Baba Tiikenmislik Olgegi (ATO)” kullanilmustir.

Arastirma bulgularina gore; ebeveyn 6z yeterligi, aile gereksinimi ve tiikenmiglik
dizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmadaki katilimcilarm 6z
yeterliliklerinin, aile gereksinimlerinin ve anne-baba tiikenmislik diizeyinin g¢ocuklarin
yetersizlik turi gore farklilasmadigi gorilmiistiir. Arastirmada annelerin ebeveyn 6z
yeterlikleri yliksek, aile gereksinimleri ve tiikkenmislikleri orta diizeyde oldugu bulgularma

ulagilmistir.

Anahtar Sozcukler: Gelisimsel yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynler, Ebeveyn 6z

yeterligi, Aile gereksinimleri, Ebeveyn tilkenmisligi, COVID-19



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE FAMILY NEEDS AND
PSYCHOLOGICAL STATUS OF PARENTS WITH A CHILD WITH
DEVELOPMENTAL DISABILITY DURING THE
COVID-19 PANDEMIC PROCESS

Aslican SERCE

Department of Special Education
Programme in Education of Individuals with Intellectual Disabilities

Anadolu University, Graduate School of Education Sciences, July 2022

Supervisor: Prof. Dr. ibrahim H. Diken

The purpose of this study is to examine the relationship between family needs, parental
self-efficacy, and parental burnout levels of parents of children with developmental
disabilities in the 0-6 age range, according to various demographic variables. 87 mothers
participated in this study, whose research model is relational screening model. In the study,
"Personal Information Form", "Family Needs Identification Tool (AGBA)", "Parental Self-
Efficacy Scale” and "Parental Burnout Scale™ were used to collect information about parents.
According to the research findings, a significant relationship was found between
parental self-efficacy, family needs and parental burnout level. It was observed that the self-
efficacy, family needs, and parental burnout levels of the participants in the study did not
differ according to the type of disability of the children. In the study, it was found that

mothers had high parental self-efficacy, and moderate family needs and burnout.

Keywords: Parents of children with developmental disabilities, Parental self-efficacy,
Family needs, Parents burnout, COVID-19

iv



TESEKKUR

Lisans egitimim, 6gretmenlik uygulamalarim, yiiksek lisans egitimim ve tez siirecim
boyunca degerli bilgilerini benimle paylasan, destekleyen, rehberlik eden, tecriibeleri ile
bana 151k olan degerli danismanim sayin Prof. Dr. Ibrahim Halil DIKEN’e saygi, minnet ve
tesekkiirlerimi sunarim.

Tez jirimde yer alarak, degerli bilgilerini benden esirgemeyen, Onerileri ile tezime
katk1 sunan sevgili hocalarim Prof. Dr. Macid Ayhan Melekoglu ve Dog. Dr. Veysel Aksoy’a
tesekkiirlerimi sunarim.

Verilerin analizi strecinde bilgilerini benden esirgemeyen, lisans ve yuksek lisans
stirecim boyunca her zaman destegini hissettigim canim hocam Ars. Gor. Ugur Onur
Giinden’e, kongrede tanistigim giinden bu yana yalnizca giilmeyip beraber de aglayabilme
sans1 yakaladigim ve hayatimda ¢ok énemli bir yeri olan hocam, fahri dayim Ars. Gor. Ahmet
Turan Acungil’e tesekkiirlerimi sunarim.

Bu tezin bitmesinde ¢ok onemli destekleri olan sevgili dostlarim... Uzak veya yakin
fark etmeksizin bazen aglamalarima bazen gllmelerime eslik edip, beni her zaman daha ¢ok
motive eden, diistiigiimde kaldiran ve her animda yanimda olan canim dostum Ozeng Tumer
Polat ve degerli esi canim dostum Cemal Orhan Polat’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Lise
yurdunda kiigticiik bir oday1 yuva yapan canim dostlarim Fadime Ural, Biisra Unsal ve Ebru
Eryigit’e tesekkiirlerimi sunarim. Sizler bana uzaklar1 yakm etmeyi Ogreten en glzel
insanlarsiniz.

Universite hayatim ve tez siirecim boyunca desteklerini benden esirgemeyen canim
arkadaslarim Gizem Bildik, Gamze Cimen, Ali Cenk Akilevi’ne tesekkiirlerimi sunarim.
Yiiksek lisans egitimim ve tez donemim boyunca ne zaman zorlansam ve ihtiyacim olsa
yanimda olan ya da bana evini agan canim Goksu Tatar’a, is yerinde tanistigimiz giinden bu
yana hayatin bizi hep benzer zorluklarla karsilastirdigi ve bu zorluklarda sayisiz ve siiresiz
sekilde akil damstigim, dertlerimi ve Gzuntilerimi paylastigim, canim arkadasim Omer Faruk
Gonen’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Kiymetli birgok 6grenci ve aileleri ile tanisip hayatlarina dokunmama firsat veren,

yuksek lisans donemimde anlayis gostererek hayatima kolayliklar saglayan, beraber

Vv



caligmaktan keyif aldigim Ozel Biiyiikk Gokkusag1 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
kurucu miidiirii Ilker Késeoglu ve tiim calisma arkadaslarima tesekkiirlerimi sunarim.

Her zaman yanlarinda ¢ok eglendigim, bazen bir mesaj bazen bir arama bazen de yan
yana oldugumuzdaki sohbetleri ile beni her zaman cesaretlendiren, panik ve stres dolu
giinlerimde ve yasadigim zorluklar karsisinda giiglii olmami saglayan, en iyi ve en Kot
giinlerimi paylasabildigim canim dostlarim Hande Can Altin ve degerli esi Yiicel Altin’a,
Biisra Yavuz’a, Gamze Senel Aydin’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ve en biiyiik destek¢ilerim canim ailem... Liseden itibaren yanlarinda olmasam da
varliklarmni her zaman bana hissettiren, her kosulda beni destekleyen, 6zveri ve fedakarliklar1
ile beni bugiinlere getiren, annem Sevgi Serce’ye, babam Yasar Serce’ye ve ablam Atike
Serge’ye destek, anlayis ve emekleri icin sonsuz minnet ve tesekkiirlerimi sunarim.

Erken yasta kaybettigim canim kuzenim, abim Nihat Ayranci’nin aziz ve kiymetli

hatirasma ...

Aslican SERCE
Usak, 2022

Vi



04/07/2022
ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tez calismasinin bana ait, 6zglin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirhik, veri
toplama, analiz ve bilgilerin sunumunda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun davrandigimi; bu
calisma kapsaminda elde edilmeyen tim veri ve bilgiler icin kaynak gosterdigimi ve bu
kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu ¢alismanm Anadolu Universitesi tarafindan kullanilan
bilimsel intihal tespit programiyla tarandigin1 ve higbir sekilde intihal igermedigini beyan ederim.
Herhangi bir zamanda, ¢alisgmamla ilgili yaptiim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi

durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

Aslican SERCE
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Gelisimsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip ebeveynler, farkli bir gocuk dinyaya
getirmeleri ile bir¢ok psikolojik sorun yasamaktadir. Ebeveynler karsilastiklar1 gelisimsel
yetersizlik ve beklentileri arasindaki fark sonucunda giicliikler yasamakta ve bu giicliiklerle
bas etmekte zorlanmaktadir (Ozsoy vd., 2006). COVID-19 pandemi siirecindeki kisitlamalar,
okullarm uzaktan egitime ge¢mesi ile ¢ocuklarin aileleri ile evde gecirdigi zaman artmustir.
Ebeveynler pandemi uygulamalar1 ve kisitlamalar1 ile yeni rol ve sorumluluklar
istlenmislerdir (Bozkus-Genc ve Sani-Bozkurt, 2022).

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler giinliik yasantilarmdaki zorluklara ek
olarak ekonomik, saglik, sosyal, duygusal ve psikolojik bir¢ok alanda giicliik ile de karsi
karsiya kalmaktadir (Ozen, 2015). Ailelerin karsilastiklar bu giclikler nedeni ile
gereksinimleri de farklilagmaktadir. Aile gereksinimlerinin belirlenmesindeki temel amag,
ailenin gelisimsel yetersizligi olan cocuga sahip olduklarinda yasadiklar1 olumsuz siirecin en
aza indirilmesi i¢in; cocugun gelisimi ve ailenin gereksinimlerini en yuksek dizeyde
karsilamaktir (Durualp vd., 2015; Kaytez, 2015; Toker vd., 2019). Aile gereksinimlerini
karsilamak ¢cocugun gereksinimlerini karsilamak kadar 6nemlidir (Kaner, 2004). Gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuk ve aile i¢in hazirlanan programlardan en yiiksek diizeyde fayda
saglanabilmesi icin ¢ocuk ve ailenin gereksinimlerinin programin gereksinimleri ile
ortlismesi gerekmektedir (Bailey ve Simeonsson, 1988). Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk
ve ailesini merkeze alarak hazirlanan miidahale programlarmin igeriginin planlanmasi i¢in
cocugun gereksinimleri kadar ailenin gereksinimlerini de belirlemek éncelikli bir durumdur
(Sucuoglu, 2001).

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin psikolojik durumlar1 hakkinda bilgi
sahibi olunmas1 ve ¢0ziime iliskin Onerilerin olmasi ¢ok 6nemlidir (Akmese vd., 2007).
Ebeveyn 0z yeterligi de ebeveynlerin yasadigi psikolojik sorunlar ile iliskilidir (Heath vd.,
2014). Ebeveyn 0z yeterligi ile ilgili inanglar1 ylksek olan anne-babalarin olumlu ebeveynlik
davranislar1 sergiledikleri (Coleman ve Karraker, 2000) ve ¢ocuklarmin gelisimine aktif
katilan ve bilgi sahibi olan ebeveynlerin 6z yeterliklerinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Hessa

ve ark., 2004). Buradan yola ¢ikilarak gelisimsel yetersizligi olan ¢ocugun gelisiminde



onemli faktorlerden birinin ebeveyn 6z yeterligi oldugunu séylemek miimkiindiir. Yapilan
aragtirmalar yiliksek 6z yeterlige sahip ebeveynlerin daha duyarli, cezalandirici olmayan,
cevreden gelen sorunlar1 fark edip ¢oziim iireten ve basa cikabilen 6zellikler gosterdigini
belirtilmistir (Coleman, 1998; Weaver vd., 2008) . Buradan yola ¢ikarak COVID-19
stirecinde ebeveyn 0z yeterliginin, ebeveyn — ¢ocuk etkilesiminin sosyal hayatta yapilan
kisitlamalar ve uzaktan egitime gecilmesi ile artmasi ile nasil degistigini 6grenmek igin
arastiritlmasi hedeflenmistir.

Ebeveyn olmak fazla stres ve sorumluluklardan kaynakli olarak fiziksel ve zihinsel is
yiikii igcermektedir (Verjus ve Boisson, 2005). Anne ve babalar ¢ocuklarinin gelisimsel
yetersizlige sahip oldugunu 6grendiklerinde yasadiklar1 psikolojik siireci anlatmakta guclik
cekmekte ve bu da anne ve babalarda kaygiya ve strese yol agmaktadir (Cavkaytar, 2010).
Yasanilan kaygi ve stresin artmasi veya birikmesi, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk ile ilgili
yetersiz bilgi diizeyi (Duygun, 2003), cocugun bakimindan sorumlu olma ve degisen hayat
rutinleri (Atagilin ve ark., 2011), ¢ocugun egitim ve diger hizmetlere ulasilabilirli§i anne
babalarda tiikenmislige neden olmaktadir (Arslan ve ark., 2002; Weiss, 2002; Ardig, 2013).
Aragtirmalar incelendiginde yetersizlik duzeyi arttikca ebeveynlerdeki tiikenmisliginin
arttig1, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine gore gelisimsel yetersizligi olan
cocuga sahip ailelerin tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Shearn ve
Todd, 1997; Duygun, 2001; Benderix ve ark., 2007; Norberg, 2007; Arman, 2009; Temel,
2015).

Gelisimsel yetersizligi olan bir gocugun ebeveyni olmak, ebeveynleri psikolojik, sosyal
ve ekonomik alanlarda etkilemektedir. COVID-19 viriisii tiim diinyay1 etkileyen bir kiiresel
bir salgin olmakla birlikle bireylerin psikolojik durumlarimni da etkilemistir (Zhu vd., 2020).
COVID-19 pandemi siirecinin yayilmasini onlemek icin bir¢ok iilke karantina dnlemleri
almistir (Robin, 2020). Alinan bu 6nlemlerden biri de farkli egitim diizeylerindeki okullarin
kapatilmasi1 ve uzaktan egitime gecis olmustur. COVID-19 pandemi siireci ile iilke ¢apinda
okul éncesi kurumlarin ve diger egitim seviyelerindeki kurumlarin uzaktan egitime ge¢gmesi,
sokaga ¢ikma kisitlamalar1 gibi sosyal kisitlamalar sonucunda ebeveynlerin ev hayatlarinda
cocuklar1 ile gecirdikleri siire artmig ve zor bir siire¢ ortaya ¢ikmistir (Cluver ve ark., 2020).

Uzaktan egitime gegis ile normal gelisim gosteren ¢ocuk ve ailelerine kiyasla gelisimsel



yetersizligi olan gocuk ve aileleri daha ¢ok zorlukla karsi karsiya kalmistir (Sani-Bozkurt vd.,
2021). Getirilen kisitlamalar ile gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuklarin evde kalmalar1 ve bu
strecgte becerilerinde yasanabilecek gerilemelere, uyku ve davranis problemlerine karsi
miicadele etme konulart aileleri olumsuz etkilemistir (Asbury vd., 2020; Stankovic vd.,
2020).

Gelisimsel yetersizligi olan ¢gocuga sahip aileler karantina dnlemleri nedeni ile akraba
ve arkadaglar1 ile sosyal izolasyon yapmalari, degisen is ve okul ortamlar1 nedeni ile
kendilerini yalniz ve caresiz hissettikleri ve kaygilarinin arttig1 belirtilmektedir (Asbury vd.,
2020; Witt vd., 2020). Ailelerin uzaktan egitim ile evde ¢ocuklarina destek olma siireci,
ebeveynlerin rol ve sorumluluklarinda artma ve degisiklikler meydana getirmistir (Garbe vd.,
2020). Ebeveynlerin COVID-19 doneminde cocuklarinmn bakimi, sagligi, kendilerinin
uzaktan ¢alismalar1 ya da isten ayrilmalari, ¢ocuklariin egitim siirecinde uzaktan egitim ile
aktif rol almalar1 ebeveynlerin rol ve sorumluluklarinda degisiklikler meydana getirmistir
(Cluver ve ark., 2020; Stankovi¢ ve ark., 2020; Bozkus-Geng, Sani-Bozkurt, 2022).
Ebeveynler kisitlamalar nedeni ile ilgili personele ulagsmakta gii¢liik ¢ektiklerini ve bunun
sonucunda ebeveynlik rollerinde egitimci, saghk personeli ve bakici gibi degisiklik meydana
geldigini belirtmislerdir (Asbury vd., 2020, Toseeb vd., 2020; Yildirim-Parlak vd., 2022).

Bu calisma tiim diinyay1 ve Tirkiye’yi de etkisi altina alan COVID-19 pandemi
sirecinde yuritulmiistiir. COVID-19 pandemi stirecinin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar
ve aileleri Uzerindeki etkisine yonelik yapilan yeterli sayida ¢alisma bulunmamaktadir.
Ayrica, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar ve ebeveynlerinin psikolojik durumlari ile ilgili
yapilan ¢aligmalarda 6z yeterlik, anne-baba tiikenmislik ve aile gereksinimlerini belirleme
degiskenlerinin ayr1 ayr1 incelendigi goOrilmektedir. Yapilan alanyazin taramasinda
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin gerekesinimleri ile ebeveyn 6z yeterligi ve
anne-baba tiikenmislikleri arasindaki iligkiyi birlikte inceleyen bir c¢alismaya
rastlanmamistir. COVID-19 pandemi siirecinde gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin gereksinimlerinin, ebeveyn 6z yeterliginin ve anne-baba tiikenmisliginin bu
slrecte nasil degistigi ve demografik bilgilere gore farklilasip farklilasmamalar: ile
aralarindaki iligskinin belirlenmesine yonelik olarak bu arastirmayir gergeklestirme

gereksinimi duyulmustur.



1.2. Amag

Bu arastirmada, COVID-19 pandemi stirecinde, erken ¢ocukluk dénemindeki (0-6 yas)
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile gereksinimleri, 6z yeterlik ve
ebeveyn tiikenmislik dizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1.  Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile gereksinim dizeyi
nasildir?

2. Gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterligi duzeyi
nasildir?

3. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin anne-baba tiikenmislik diizeyi
nasildir?

4.  Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile gereksinimleri, ebeveyn
0z yeterligi ve tiikkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarmn yetersizlik tiriine gore aile gereksinimleri,

ebeveyn 6z yeterligi ve tikkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.3. Onem

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar ve ebeveynlerinin psikolojik durumlari ile ilgili
yapilan ¢aligmalarda 6z yeterlik, anne-baba tiikenmislik ve aile gereksinimlerini belirleme
degiskenlerinin ayr1 ayri incelendigi gorulmektedir. Yapilan alan yazin taramasinda
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin gereksinimleri ile ebeveyn 6z yeterligi ve
anne-baba tiikkenmiglikleri arasindaki iligskiyi birlikte inceleyen baska bir c¢alismaya
rastlanmamigtir. Gelisimsel yetersizlik tirlerinden agirlikli olarak otizm spektrum bozuklugu
ve zihin yetersizligini ele alan ¢alismalar oldugu gortlmektedir. Bu c¢alismada farklh
gelisimsel yetersizlik tlrlerinden ¢ocuga sahip ebeveynler ¢alismaya dahil edilmistir.

Bu calismanin bulgulari gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin maddi, bilgi,
cevreye agiklama, genel destek ve toplumsal hizmetler konularindaki gereksinimlerini
belirleyerek, aileler igin hazirlanacak programlara 1sik tutabilecektir. Diger bir yandan aileler

icin hazirlanan programlar ile aile gereksinimleri en aza indirilmesi hedeflenebilecek, bu da
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dogrudan veya dolayli yolla ebeveynlerin 6z yeterliklerini destekleyebilecek ve anne baba
tilkenmisliginin azalmasina katki sunabilecektir. Ebeveyne sunulan dogrudan ya da dolayl
katkilar hem ebeveynin psikolojik durumunun daha olumlu olmasi hem de g¢ocugun
gelisimine destek sunulmasi agisindan ¢ok énemlidir.

Yapilan bu calisma farkli gelisimsel yetersizlikleri olan erken ¢ocukluk donemindeki
cocuga sahip ebeveynlerin aile gereksinimleri ve psikolojik durumlar ile ilgili bilimsel
bilgiler verebilecektir. Bu bilimsel bilgiler ailelerin aldig1 sosyal ve psikolojik desteklerden
daha fazla yararlanmasma katki saglayacak ve saglanan psikolojik ve sosyal desteklerin
stirekli hale gelmesine kaynak olusturabilecektir. Ayrica, bu ¢alisma COVID-19 pandemi
stirecinde yapilmistir. COVID-19, tiim diinyay1 ve Tirkiye’yi etkisi altina alan, toplumdaki
her bireyi farkl diizeyde sosyolojik, ekonomik ve psikolojik olarak etkileyen bir salgindir
(Bozkurt ve ark., 2020). COVID-19 salgmin diinyada pek ¢ok tlkede oldugu gibi tlkemizde
de sokaga ¢ikma kisitlamasi, yiiz yiize egitim kurumlarinin kapatilip evden uzaktan egitime
gecilmesi, anne ve babalarin uzaktan ¢aligma uygulamalarina gecilmistir. Bu uygulamalar,
anne-babalarin ¢ocuklar ile evde gecirdikleri streyi artirmis olmakla birlikle aile islevleri ve
aile rol ve sorumluluklarinin degismesine ve sorumluluklarmin artmasma yol agmustir
(Bozkurt vd., 2020; Asbury vd., 2021; Stankovic vd., 2021; Bozkus-Genc ve Sani-Bozkurt,
2022; Rose vd., 2022) . Anne ve babalar ¢cocuklarinin okullarinin uzaktan egitime gegmesi
ile egitici roliinii iistlenmislerdir (Bozkurt vd., 2020; Toseeb vd., 2020; Bozkus-Genc ve
Sani-Bozkurt, 2022).

Bu ¢alismanm, COVID-19 vb. salgin streclerinde gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk ve
ailenin gereksinimlerini, ailenin psikolojik durumlarm (6z yeterlik ve tiikkenmislik diizeyi)
inceleyerek, aile gereksinimi ve psikolojik durumlarin nasil ve ne diizeyde degistigine iliskin
onemli bilgiler sunacagi ve cocuk ve aile igin hazirlanacak egitim programlarina yol

gosterecegi ve alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendilerinden bilgi almak
amaciyla gonderilen “Kisisel Bilgi Formuna, aile gereksinimlerini belirlemek amaciyla

“Aile Gereksinimleri Belirleme Aracr’na, 6z yeterliklerini belirlemek amaciyla “Ebeveyn Oz
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Yeterlik Olgegi”ne ve ebeveynlerin tiikenmisliklerini belirlemek amaciyla “Anne Baba
Tiikenmislik Olgegi ne ictenlikle cevap verdikleri, kendileri ile ilgili en gergek bilgi, duygu

ve diisiinceleri paylastiklar1 varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

Bu arastirma, arastirmaya katilan 0-72 ay araliginda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip 87 anne katilimci ile sinirhdir.

Aragtirmaya katilan gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin demografik
bilgileri “Kisisel Bilgi Formu”, aile gereksinimleri “Aile Gereksinimleri Belirleme Arac1”,
ebeveyn 6z yeterlikleri “Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi”, anne baba tiikenmislikleri i¢in “Anne
Baba Tiikenmislik Olgegi” 6l¢ii araclarmdan toplanan veriler ve yapilan analizler sonucu

elde edilen puanlar ile sinirhdir.

1.6. Tamimlar

Aile Gereksinimleri: Aile gereksinimi, ailenin sunulan hizmetlere katilimi i¢in ailenin
taleplerinin belirtilmesi ve ailenin basariya ulasmasi olarak tanimlanmustir (Bailey ve Blasco,
1990).

Ebeveyn Oz Yeterligi: Ebeveyn 6z yeterligi, anne ve babalarin ¢cocuklarina yaptiklar:
ebeveynlik surecini diizenleme, sirecteki rol ve sorumluluklarini organize etme ve bu slreci
yiiriitmedeki sahip olduklari inang ve yargilar olarak tanimlamistir (Montigny ve LaCharite,
2005, s. 390).

Anne-Baba Tiikenmisligi: Anne- baba tiikkenmisligi, anne ve babanin ebeveynlik
stireglerinde yipranmislik yasamalari, diisiik 6z-benlik, enerjide ve hareket etmede guclik,
isteklere karsi alinan yanitlardaki tatminsizlik sonucunda ebeveynin igten tlikenmesi ve
ebeveynlerin yasadigi basarisizlik duygusu olarak tanimlanmaktadir (Jordan ve Dooley,
2002; Kaner, 2007; Aydogan ve Kizildag, 2017).

Gelisimsel Yetersizlik: Bireylerin 6zbakim, alic1 ve ifade edici dil, maddi yeterlilik,
sosyal-duygusal gelisim, motor beceriler gibi bagimsiz yasam i¢in gerekli alanlarm en az iig
ya da daha fazlasinda anlamli smirhiliklar yasamasi olarak tanimlanmaktadir (State of

Delaware Developmental Disabilities Council, 2007).
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2. ALANYAZIN
2.1. Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Aileler ve Gereksinimleri

Aile gereksinimi, ailenin sunulan hizmetlere katilmas: ic¢in ailenin taleplerinin
belirtilmesi ve ailenin basariya ulagmasi olarak tanimlanmaktadir (Bailey ve Blasco, 1990).
Gelisimsel yetersizligi olan cocuga sahip ailelerin aile gereksinimleri ile aile egitim
programlarina kaynak olacak gereksinimlerden bahsedilmektedir (Blackhurst, 1992). Aile
gereksinimlerinin belirlenmesi, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileye hazirlanacak
programlar ve saglanacak hizmetin tiiri, niteligi, igerigi agisindan ¢ok 6nemlidir (Sucuoglu,
2001). Aile gereksinimlerinin belirlenmesi, aile gereksinimlerinin en st dizeyde
karsilanmasi, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk ve ailenin karsilastiklar1 problemlerin en aza
indirilmesi ile aile ve ¢ocugun gelisimi dogrudan etkilemektedir.

Turnbull ve Turnbull (1990) yaptiklari galismada aile gereksinimlerini; kendine giiven,
sevgi, sosyallesme, bilgi, maddi ve destek gereksinimleri olarak belirtmislerdir. Bailey ve
Simeonsson (1988) yaptiklar1 ¢alismada aile gereksinimlerini; bilgi gereksinimi, maddi
gereksinim, destek gereksinimi, toplumsal hizmetler/destekler, cocugu ile ilgili bilgileri
digerlerine agiklayabilme gereksinimi ve ailenin isleyisi ile ilgili toplumsal gereksinimler
olarak belirtmislerdir.

Bilgi Gereksinimi: Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler, ¢ocuklarmin
yetersizlik tiirii, ¢ocuklarinin gidecegi okul tiirleri, cocuklar1 ile kuracaklar1 iletisimin nasil
olmasi gerektigi, su an ve gelecekteki hizmetlerden nasil ve ne diizeyde faydalanabilecekleri,
toplumda karsilastiklar1 olumsuz tutumlar ile nasil miicadele edilebilecegi, ¢ocuklarinin
davranig problemleri ile nasil micadele edebilecekleri konularinda bilgi gereksinimleri
olduklarmi belirtmislerdir (Bailey ve Simeonsson, 1988; Mert, 1997; Durualp ve ark., 2011;
Oztiirk, 2011; Kaytes ve ark., 2015).

Maddi Gereksinim: Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler, ¢ocuklarinin
sagligl ve bunun igin gerekli olan tibbi araglari, egitimi, ulagimi, beslenmesi, giyim ve ev
giderleri vb. alanlarda maddi gereksinimleri olduklarmi belirtmislerdir (Bailey ve
Simeonsson, 1988; Walker ve ark., 1989; Sucuoglu, 1995; Heiman ve Berger, 2008).

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin, tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip
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ailelere gore daha fazla maddi gereksinimlerinin oldugu ve bu gereksinimin ailedeki
bireylerde daha fazla strese sebep oldugu belirtilmektedir (Kiillii; 2008; Giiler, 2010; Toker
ve ark., 2019)

Destek Gereksinimi ve Toplumsal Hizmetler: Gelisimsel yetersizligi olan cocuga sahip
ailelerin, es, genis aile, komsu ve arkadaslar, inandiklar1 dine iligkin din gorevlileri vb.
kigilerden gelecek desteklere ihtiyaglar1 vardir (Bailey ve Simeonsson, 1988).

Gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip aileler yasadiklar1 problemler ve
karsilastiklar1 giigliikler nedeni ile psikolojik destege veya din gorevlisi ile konusmaya
ihtiya¢ duymaktadirlar (Ak¢amete ve Kargin, 1996; Karadag, 2009)

Cocugunun Durumunu Digerlerine Agiklama Gereksinimi: Gelisimsel yetersizligi olan
cocuga sahip ailelerin gevrelerine ¢ocuklarinin yetersizlik durumu ve yetersizligine iliskin
bilgiler verme gereksinimlerinin oldugunu belirtilmistir (Bailey ve Simeonsson, 1988).
Yapilan ¢alismalar gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin, ¢ocuklarini ¢evrelerine
anlatamama ile ilgili yasadiklar1 problemlerin kendilerinde duygusal ve psikolojik sikintilara
neden oldugunu belirtmislerdir (Karadag, 2009; Turan, 2009).

Aile Isleyisi: Diger gereksinimlere gore daha az ihtiya¢c duyulmakla beraber aile
isleyisi, ailelerin 6zellikle annelerin yasadiklar1 ve karsilastiklari sorunlar1 anlatmak ve
¢6zim bulabilmek icin ailedeki diger bireylere ihtiya¢ duymaktadirlar (Akgamete ve Kargin,
1996).

Aile gereksinimleri, ¢ocugun yetersizlik tlrine, ailenin sosyo-ekonomik duzeyi,
kalturd ve yapisi gibi 6zelliklere gore farklilik gostermektedir (Xu, Filler, 2005; Sola, 2008).
Alan yazina bakildiginda farkli gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin
gereksinimlerinin belirlenmesi igin birgok c¢aligma yapildigi goriilmiistiir (Ak¢amete ve
Karg, 1996; Sola ve Diken, 2008; Selimoglu ve ark., 2013; Kaytez ve ark., 2015; Sayg1 ve
ark., 2015; Toker ve ark., 2019).

2.1.1. Gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip ailelerin gereksinimleri ile ilgili alan

yazinda yapilan arastirmalar

Alan yazinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin gereksinimleri ile ilgili

caligmalara bakildiginda; aile gereksinimi ile sosyal destek algisi, iyi olus algisi, basa ¢ikma
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tarzlari, aile ylkd, stres diizeyi, umutsuzluk diizeyi, destek kaynaklar1 degiskenleri arasindaki
iliskinin incelendigi ¢alismalara rastlanmistir. Ayni zamanda alan yazina bakildiginda zihin
yetersizligi, Down sendromu, otizm spektrum bozuklugu, isitme yetersizligi, gorme
yetersizligi, gelisim geriligi, serabral palsili ve genel olarak yetersizligi olan ¢ocuklarin
ailelerinin gereksinimlerini belirlemeye yonelik calismalar karsimiza g¢ikmaktadir. Bu

boliimde arastirmalara iligkin bilgiler verilecektir.

2.1.1.1. lgili Arastirmalar

Bailey ve Simeonsson (1988), 35 maddeli olan bilgi, destek, maddi, ¢ocugunun
durumunu bagkalarmma agiklama, toplumsal hizmetler ve ailenin isleyisi alt bashiklarmin
iceren “Aile Gereksinimleri Belirleme Aract (Family Need Survey)”mi gelistirmis ve
gelisimsel yetersizligi olan bebege sahip 34 aile ile gerceklestirdigi calismada ailelerin
gereksinimlerini belirlenmistir. Yapilan ¢alismada, annelerin babalara gore daha g¢ok
gereksinimleri oldugu hem annelerin hem de babalarin ¢ocuklarinin egitimi, mevcut
hizmetler ve gelecekteki hizmetler hakkinda bilgi almak istedikleri belirtilmistir. Ayrica
annelerin ¢ocuklarmin gelisimsel yetersizligi ile ilgili bilgi alma, diger gelisimsel yetersizligi
olan g¢ocuga sahip aileler ile iletisim kurma, kendilerine zaman aymrma gereksinimleri
olduklar1 belirtilmistir.

Sucuoglu (1995), gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip 44 anne ve 45 baba ile
Bailey ve Simeonsson tarafindan gelistirilen “Aile Gereksinimleri Belirleme Araci (Family
Need Survey)”’n1 Tiirkgeye uyarlanmistir. Anne-babalarin gereksinimlerinin belirlenmesi
icin yapilan ¢alismada, annelerin babalara gére daha ¢ok olmakla birlikle en ¢ok bilgi
gereksinimleri oldugu, annelerin babalara gore daha cok destek ve psikolojik destek
gereksinimi oldugu, babalarin annelere gore daha ¢ok oyuncak almak icin maddi
gereksinimlerinin oldugu, annelerin babalara gore daha ¢ok cocuklar ile ilgili baskalarina
aciklama yapma gereksinimi ve aile isleyisi gereksinimine gore annelerin babalara gére daha
cok gereksinimi oldugu belirtilmistir.

Akcamete ve Kargin (1996), Bailey ve Simeonsson’un (1988) gelistirdigi ve Tirkceye
Sucuoglu'nun (1995) cevirdigi “Aile Gereksinimleri Belirleme Araci’nm, 221 igitme

yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne ile gegerlik ve guvenirlik ¢alismasimni yapmustir.
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Arastirmada annelerin en ¢ok bilgi gereksinimi oldugu ve bununla birlikte maddi, toplumsal
hizmetler, psikolojik destek ve aile isleyisi gereksinimlerinin oldugu belirlenmistir.

Evcimen (1996), zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip 190 anne ve 188 baba ile
gereksinim belirlemek icin yaptig1 calismada, anne ve babalarmm maddi ve destek
gereksinimlerinde anlamli bir farklilik olmadigini, zihin yetersizligi olan gocugun yasi
blytdikce ebeveynlerin de bilgi gereksiniminin arttigi belirtilmistir. Ebeveynlerin zihin
yetersizligi olan ¢ocuk disinda gelisimsel yetersizligi olan farkli bir ¢ocuga daha sahip
olmalarinin  anne-babalarm  maddi ve destek gereksinimlerinin  farklilastirdig1
belirtilmektedir.

Mert (1997), farkl yetersizlik tiirlerinde ¢ocuga sahip 400 ebeveynin gereksinimlerini
karsilastirdigl bu calismasinda, zihin yetersizligi olan ¢cocuga sahip ailelerin aile isleyisi,
cocuklarinin durumu ile ilgili digerlerine agiklama yapma ve toplumsal hizmetler
gereksinimlerinin diger yetersizlik tlrlerine gére daha fazla oldugunu belirtmistir.
Ebeveynlerin genel gereksinimlerine bakildiginda olundugunda cocugunun yetersizligi ile
ilgili cocugunun su anda ve gelecekte gidebilecegi egitim kurumlari ile ilgili, ¢ocuklarina
bilgi ve beceri 6gretimi ile ilgili bilgi gereksinimi oldugu belirlenmistir.

Cetinkaya ve Oz (2000), serabral palsili cocugu olan 45 deney ve 43 kontrol grubunda
yer alan toplam 88 annenin bilgi gereksinimlerinin karsilamasi i¢in planlt bilgi sunmanin
etkisini incelenmistir. Calisma sonucunda annelerin ¢ocuklarinin tedavi ve rehabilitasyonlar1
hakkinda bilgi gereksinimlerinin oldugu belirtilmistir. Ayrica ¢ocuklarinin yetersizligi ve
egitimi hakkinda bilgi gereksiniminin yani sira maddi ve destek gereksinimlerin oldugu
belirtilmistir.

Wong ve arkadaglar1 (2004), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
gereksinimlerini belirlemek amaci ile Cinli 23 aile ile yaptig1 caligmada, ailelerin problem
davranislar ile miicadele ve davranis yonetimi konusunda gereksinimi oldugu belirtilmistir.
Ayrica ebeveynlerin ¢ocuga daha iyi bakim ve hizmet verebilmesi i¢in psikolojik destege
ihtiyac1 oldugu rapor edilmistir. Ebeveynler yetersizlik ile ilgili bilgi edinme, anne-baba rol
ve sorumluluklar1 ve tutumu, aile islevleri ve destek gereksinimleri oldugunu belirtmistir.

Darling ve Gallagher (2004), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip Afrikali ve

Avrupal1 bakicilarin gereksinimlerini karsilastrmak amaciyla 120 bakict ile yaptigi
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calismada, Afirka kokenli Amerikali bakicilar ve Afrika kokenli Amerikali bakicilarin
gereksinimleri arasinda 6nemli farkliliklar oldugu belirtilmistir. Kentsel ve kirsal gereksinim
diizeyleri arasinda ise bakicilarin yasadiklar1 cografi konum ve etnik kdkeninin anlamli bir
farklilik olmadig1 belirtmistir.

Kerns ve Siklos (2006), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip 56, down
sendromlu ¢ocugu olan 32 ailenin gereksinimlerini kargilastirdig1r bu ¢alismada, ailelerin
gereksinimlerinin  farklilasmadigmi, OSB’li ailelerin uzmanlardan egitim ve terapi
gereksinimleri ve Down sendromlu ailelerin okul, arkadaslik iligkileri konusunda
gereksinimleri oldugunu belirtmistir.

Van der Spuy ve Pottas (2008), isitme yetersizligi olan ¢ocuga sahip 10 aile ile yaptigi
odak grup gorismeleri sonucu ailelerin tan1 aldiklar1 suregte psikolojik destek
gereksinimlerinin oldugunu ve sonrasinda glncel bilgilere ulasmak icin odyolog vb.
uzmanlarin destegine gereksinimleri oldugunu belirtmiglerdir. Aileler siirekli ve tek bir
odyolog destegine ihtiya¢ duyduklarini ve bilgilerin anlagilir ve diiriist olmasina gereksinim
duyduklarin1 belirtmislerdir. Ayrica ailelerin diger isitme yetersizligi olan ¢ocuga sahip
aileler ile iletisim kurma gereksinimlerinin oldugu rapor edilmistir.

Sola ve Diken (2008), prematiire ve diisiik dogum agirlikli gelisimsel risk tastyan
cocuga sahip 146 anne ile yapilan ¢alismada, annelerden Aile Gereksinimleri Belirleme
Aract (AGBA) kullanilmistir. Calisma sonucunda, annelerin bilgi gereksinimi oldugunu ve
anneye iliskin yas, egitim dizeyi, ekonomik durum vb. demografik bilgiler gore
gereksinimlerin farklilasmadigi belirtilmistir. Buna ek olarak, prematiire ve diisiik dogum
agirlikli cocuklarin yas ve cinsiyet gibi bilgilerine gore gereksinimlerin farklilagsmadigini
rapor edilmistir.

Wang ve Michales (2009), farkli yetersizlikleri olan ¢ocuga sahip 368 ebeveyn ile
yaptig1 c¢alismada aile gereksinimleri, yararlanilan destekleri ve anne-baba arasinda
algiladiklar1 desteklerdeki farkliliklar1 incelemistir. Arastirmanin bulgularinda ¢ocuklarinin
gelecegi gibi konularda bilgi, aile iiyelerine nasil anlatacaklar1 konusunda destek, maddi ve
psikolojik gereksinimleri oldugu belirtilmistir.

Sanl1 (2012), 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden, zihin yetersizligi

olan cocuga sahip 443 ebeveyn ile yaptigi ¢alismada, anne ve babalarin diger gereksimlere
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gore en ¢ok bilgi gereksinimlerinin oldugu rapor edilmistir. Ailelerin ¢ocuklarinin geligimi,
gidebilecegi egitim kurumlart ile ilgili bilgi, maddi gereksinimleri ve diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip ailelerin ¢ocugunun durumunu baskalarma anlatma gereksiniminin yiiksek
oldugu belirtilmistir. Anne-babanin yasi, egitim seviyesi, ¢ocugun cinsiyetine gore aile
gereksinimlerinin farklilagsmadigi belirtilmistir.

Cavkaytar, Ardic ve Aksoy (2014), 1995 yilinda Sucuoglu tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan Aile Gereksinimleri Belirleme Araci’nin (Family Need Survey) gecerlik ve
giivenirligi i¢in yeniden 214 ebeveyn ile yapilan calismada, AGBA’nin madde sayisinin 24
iken 29 oldugu, dort faktorll bir yapi ortaya ¢iktig belirtilmistir. Yapilan ¢aligma sonucunda
Olgegin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarm ailelerinin gereksinimlerinin belirlenmesi igin
gecerli ve guvenilir bir arag oldugu belirtilmistir.

Kaytez ve arkadaslar1 (2015), engelli cocugu olan ailelerin gereksinimleri ve stres
diizeylerini belirlemek i¢cin 200 ebeveyn ile yaptig1 calismada, egitim diizeyi diisiik ailelerin
aile isleyisi, maddi, cocugun durumunu bagkalarma agiklama ve destek gereksinimlerinin
yiiksek oldugunu, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin maddi, ¢ocugun durumunu
baskalarina agiklama, destek ve aile isleyisi gereksinimlerinin yiiksek oldugu, sosyo-
ekonomik diizeyi yiksek ailelerin bilgi gereksinimlerinin diger gereksinimlere gore daha
yuksek oldugu belirtilmistir.

Kahraman ve Cetin (2015), gelisimsel geriligi olan ¢ocuga sahip 8 anne ile yapilan
caligmada annelerin tanidan sonraki siirecle ilgili goriisleri ve annelerin gereksinimlerinin
belirlenmistir. Calismanin bulgularinda, annelerin bebeklerinin saghigi, beslenmesi ve
egitimi konusunda giicliikler yasadigi ve uzmanlardan daha pozitif yaklasimlar gérmek
istedigi rapor edilmistir. Annelerin bebeklerin yetersizlikleri ile ilgili bilgi gereksinimi,
maddi ve psikolojik gereksinimi oldugu belirtilmistir.

Igyiiz (2016), kaynastirma egitimi alan ve isitme yetersizligi olan cocuga sahip aileler
ile yaptigi ve ebeveynlerin gereksinimlerini, sorunlarini belirlemeye yonelik yiiriittigi
caligmada 14 ebeveyn ile yar1 yapilandirilmis goriigme ve 52 ebeveyn ile anket yapilmigtir.
Calisma sonucunda ailelerin egitim siiregleri ve yasal haklari, isitme teknolojileri ile ilgili

bilgi gereksinimi olduklar1 rapor edilmistir. Ailelerin egitim ve isitme teknolojileri ile ilgili
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maddi gereksinimi ve yasadiklar1 problemlerle micadele ile ilgili psikolojik destek
gereksinimlerinin oldugu belirtilmistir.

Ersoy- Quador ve Temiz (2018), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
gereksinimleri ve annelerin demografik bilgileri arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in Konya
ilindeki 122 anne ile yurdttikleri arastirmada, annelerin gereksinim puanlarmin orta diizeyde
oldugu belirtilmistir. Calisma sonucunda, ailenin ekonomik duzeyi, egitim dizeyi, cocuk

bakimi igin devletten ve ailelerinden aldiklar1 maddi ve sosyal destekler ile annelerin
gereksinimlerinin iliskili oldugu belirtilmistir. Ayrica, bakim destegi almayan gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin gereksinimlerinin daha fazla oldugu rapor edilmistir.

Cetingdz ve arkadaslar1 (2018), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip izmir’de
yasayan 21 aile ile yapilan ¢alismada, ailelerin diger aile Uyeleri ile iletisim problemi
yasadiklari, cocuklarinin bakim, saglik ve egitim masraflari igin maddi gereksinimleri oldugu
belirtilmistir. Ailelerin ¢ocuklari ile nitelikli zaman gegirme, problem davransslar ile
micadele, cocuklarma beceri 6gretimi konularinda bilgi gereksinimi oldugu ve diger
gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip aileler ile bir araya gelme vb. konularda psikolojik
ve sosyal destek gereksinimlerinin oldugu belirtilmistir.

Ciftci- Tekinarslan ve arkadaslar1 (2018), kaynastrma egitimi alan gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip 70 anne, 55 baba olmak Uzere toplam 125 ebeveyn ile
yuruttikleri ¢alismada, annelerin babalara gore daha cok gereksinimlerinin oldugu ve
ebeveynlerin sirasi ile sosyal destek, bilgi, uyarlama gereksinimlerinin oldugu belirtilmistir.
Calismada ebeveynlerin sosyo-ekonomik dizeylerine gére bilgi ve yardim, ¢ocugun
yetersizlik tirtne gore sosyal destek, yardim ve bilgi gereksinimlerinde farkliliklar
olmaktadir.

Kumcagiz ve arkadaslar1 (2018), zihin yetersizligi olan cocuga sahip 199 anne-babanin
gereksinimlerinin belirlenmesi icin yapilan bu calismada, ebeveynlerin en c¢ok bilgi
gereksinimlerinin oldugu belirtilmistir. Aileler ¢ocuklarina becerilerin nasil 6gretilecegi,
gelisimi hakkinda bilgi gereksinimi oldugunu, ¢ocuklarinin egitim ve saglik giderleri i¢in
maddi gereksinimleri oldugunu ve ¢evreye agiklama gereksnimleri oldugu rapor edilmistir.
Ebeveynlerin egitim duzeyleri, anne ya da baba olmalarma gore gereksinimlerinin

farklilagmadig1 belirtilmistir.
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Bekar (2019), isitme yetersizligi olan ¢ocuga sahip 11 anne ile yar1 yapilandirilmis
goriismeler yaparak annelerin gereksinimlerini ve destekleri incelemistir. Annelerin igitme
cihazlari, koklear implant markalari, ¢ocuklarmin gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgi ve maddi
gereksinimlerinin oldugu belirtilmistir. Annelerin gocuklarmin aldig1 tani ile beraber
psikolojik guclikler yasadiklari ve aile bireyleri ya da uzmanlar tarafindan sunulacak
psikolojik destege ihtiya¢ duyduklar: belirtilmistir.

Toker ve arkadaslar1 (2019), down sendromlu cocugu olan 20 anne ile annelerin
gereksinimleri ve sosyal destek algilarina yonelik goriislerin incelenmesi amaciyla yaptigi bu
calismada, annelerin bilgi, maddi, sosyal ve psikolojik destek gereksinimlerinin oldugu
belirtilmistir. Annelerin yetersizlik tiirii, ¢ocuklarmmin gelisimi ve davranig yonetimi vb.
alanlarda bilgi gereksinimi oldugu rapor edilmistir. Annelerin egitim masraflar1 i¢in maddi
gereksinimi, cevreden gelen olumsuz tutum ve davraniglar ile micadele icin destek
gereksinimi ve toplumsal servisler ile ilgili gereksinimleri oldugu belirtilmistir.

Tasdemir ve Ozbesler (2019), hafif diizey zihin yetersizligi olan cocuga sahip ve
Ankara’da yasayan 96 aile ile yapilan ¢alismada, ailelerin maddi, bilgi ve psikolojik
gereksinimlerinin oldugu belirtilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimi ve bakimi igin
maddi ve yasadiklar1 gii¢liikleri nedeni ile psikolojik destek gereksinimlerinin oldugu rapor
edilmistir. Ailelerin ¢ocuklarinin su anda ve gelecekte gidecegi egitim kurumlari, davranis
problemleri ile basa ¢ikma yontemleri, yaralanabilecekleri sosyal hizmetler konularinda bilgi
gereksinimleri oldugunu belirtilmistir.

Kiiciikozyigit ve arkadaslar1 (2021), gérme yetersizligi olan ¢ocuga sahip Ankara’da
yasayan 15 ailenin, aile gereksinimlerinin incelendigi ¢alismada, ailelerin akademik ve 0z
bakim becerilerin kazandirilmasi, davranis kontrolii, bilgi edinme, psikolojik destek vb.
gereksinimlerinin oldugu belirtilmistir. Ailelerin akademik beceriler, 6z bakim becerileri ve
davranis kontrolii saglama konularinda daha ¢ok gereksinimleri oldugu rapor edilmistir.
Ailelerin cinsel egitim, sosyal beceri, psikolojik destek gibi gereksinimlerinin de oldugu
belirtilmistir.

Yildirim- Parlak ve arkadaslar1 (2022), COVID-19 pandemi surecinde 2-20 yaslar1
arasindaki 0zel gereksinimli gocuklarin ailelerin gereksinimlerini belirlemek icin 273

ebeveyn ile yarttikleri ¢alismada, ebeveynlerin pandemi surecinde egitim, maddi,
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psikolojik destek, sosyal destek, ¢cocuk bakimi ve saglik konularinda destege gereksinim
duyduklar1 belirtmistir. Ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 yeni pandemi rutinlerine
alistirma, gelisimleri ve yeni 6grenme ortamlar1 hakkinda bilgi gereksinimlerinin oldugu
rapor edilmistir. Calisan ve yakin ¢evresindeki bireylerden destek alamayan ebeveynlerin

pandemi siirecinde bakim destegine gereksinim duyduklar1 belirtilmistir.

2.2. Oz Yeterlik

Oz yeterlik kavrami, 1977 yilinda ilk defa Albert Bandura tarafindan kullanilmis ve
bireyin bir performansi ortaya koymak i¢cin gosterdigi, ilgili eylemleri organize etme ve
yuriitme becerilerine kars1 olan inanci olarak tanimlanmistir (Bandura, 1977). Oz yeterlik
kisinin herhangi bir duruma karsi motivasyonunu ve davraniglarini etkiledigi gibi, kendine
iliskin duygu ve davranislar1 etkilemektedir (Bandura, 1994).

Oz vyeterlik algilarmin kaynaklar1 Bandura tarafindan dort kategoriye ayrilmustir.
Bunlar; s6zle ikna, dogrudan basarili deneyimler ve dolayli deneyimler ile fizyolojik ve
duygusal durumlardir (Bandura, 1977).

Sozle ikna; bireyin ¢evresindeki kisiler tarafindan cesaretlendirilerek bir ise karsi
basar1 inancini artirmak olarak tanimlanmaktadir (Aksoy ve Diken, 2009).

Dogrudan basarili deneyimler, bireylerin olumlu sonuglar aldiklar1 igleri sonucu bir
sonraki iglerinde de basarili olacaklarina kars1 gelistirdikleri alg1 olarak tanimlanmaktadir
(Cattik, 2018). Olumsuz sonuclanan deneyimlerde bireylerin bir sonraki islerine karsi
gelistirdikleri algilar1 olumsuz etkilemektedir. En etkili kaynak olan dogrudan basarili
deneyimler, baskalart ile ilgili duyduklar1 basar1 hikayeleri ile kisilerin 6z yeterlik inanglarini
guclendirmektedir (Corbaci Serin ve Girli, 2012).

Dolayli deneyimler, bireylerin kendilerine benzer baska kisilerde gordukleri zorluklara
kars1 mucadele sonrasi kendilerinde de zorluklarla miicadele igin bulduklar1 gucu
belirtmektedir. (Cattik, 2018). Bu nedenle bireylerin kendilerine basarili deneyimleri olan ve
benzer dzellikler gosterdikleri kisileri model alabilecekleri cevrelerde bulunmalar1 Gnemlidir
(Bandura, 1999).

Fizyolojik ve duygusal durumlar, bireylerin yaptiklari is sirasma yasadiklari olumlu

duygu ve fizyolojik deneyimlerin bireyin yaptiklari isin olumlu ya da olumsuz sonuglar
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getirecegine iliskin algilar1 igin 6nemli ipuglar1 sunmaktadir (Cattik, 2018). Bireylerin
olumsuz duygulardan kagmmalarinin saglanmasi1 ve verdikleri fiziksel durumlar1
guclendirmek ya da diizenlemek 6z yeterlik algilarini degistirmektedir (Bandura, 1999).

Bireyin 0z yeterlik algisinin gUglli olmasi, karsisina ¢ikan gucliklere karsi
miicadelelerinde 1srarli ve sabirli olduklar: belirtilmistir (Cavkayrar ve ark., 2014). Oz
yeterlik algis1 yiiksek olan bireyler, giigliiklere karst daha sabirli miicadele gosterdikleri,
israrli ve sabirli bir sekilde isi basarmak icin daha fazla ¢aba gdsterdikleri belirtilmistir
(Askar ve Umay, 2001). Bugenthal, 6z yeterligi yiiksek olan bireylerin bir iste basarili olmak
icin 1srarc1 ve sabirli bir sekilde caba gosterdiklerini ve bu siirecte yaptiklari is ile ilgili
kendilerini gelistirdiklerini belirtmistir (Bugenthal, 1987). Oz yeterligi zayif olan bireyler,
birgok firsat sunulsa bile kendilerini yetersiz hissedebilmektedirler (Bandura, 1986).

2.2.1. Ebeveyn 6z yeterligi

Ebeveyn 06z yeterligi, ebeveynlerin g¢ocuklarin gelisimlerine olumlu katkilar
sunabilmek icin kendilerini bu rolde yeterli gérmeleri olarak tanimlanmaktadir (Coleman,
1998; Hassall ve ark., 2005). Bir baska tanimda ise ebeveynlerin, ebeveynlik rol ve
sorumluluklarmi yerine getirmek i¢in kendilerini yeterli kadar bilgili bulma algilar1 olarak
tamimlanmustir (Teti ve Gelfand, 1991).

Bandura ve Wood ise 1989 yilinda ebeveyn 6z yeterligini, ebeveynlerin yasamda
karsilastiklar1 ve onlar1 etkileyen durumlara karsi goOsterdikleri kontrol gucl olarak
tamimlamiglardir. Bir diger tanimda ise ebeveyn 6z yeterligi, ¢ocuklar1 diinyaya geldikten
sonra ¢ocuklarin bakim ve yetistirilmesi icin ilgili ebeveyn rol ve sorumluluklarini
yuritmeleri ve yonetmelerine iliskin yargi ve inang¢laridir (Montigny ve Lacharite, 2005).

Ebeveyn 6z yeterligi yiiksek olan anne babalarin ¢ocuklar1 ile kurduklari iletisimin ve
cocuklarinin  bakiminda gosterdikleri  6zelliklerin daha yuksek nitelikte oldugu
belirtilmektedir (Aksoy ve Diken, 2009). Diger bir ¢aligmada ise annelerin 6z yeterliginin
artmasi ile yasanilan depresyon diizeyinin azaldig1 belirtilmistir (Balat ve Yilmaz, 2014).
Diisiik ebeveyn 0z yetersizliginin, ebeveynlerin g¢ocuklarmm problem davranslari ile
miicadele, ¢ocuklarin annelerinin gdziinde problemli olarak goriilmesi ile iliskili oldugu

belirtilmistir (Coleman, 1998).
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Yapilan ¢aligmalar ailenin ¢ocuk sayisi ile ebeveyn 6z yeterliginin iliskili oldugunu
belirtmistir. Ornegin Oztiirk (2015) yaptig1 ¢ahismada, ebeveynlerin iic ve daha fazla
cocugunun olmasmin ebeveynlerin rol ve sorumluluklar1 karsi daha ilgili oldugunu
belirtmistir. Diger bir ¢alismada ise 3 ve daha fazla ¢ocugu olan ebeveynlerin ile zayif 6z
yeterlik algist ile iliskili oldugunu belirtmistir (Ozdemir, 2019). Buna karsin, yapilan
caligmalardan bazilar1 da ¢ocuk sayisinin fazlaligi ile ebeveyn 6z yeterlik algisinin artmasi
ile iligkili oldugunu (Hamamci, 2005) ya da ebeveynlik 6z yeterliginin gocuk sayisi ile iliskili
olmadigini gostermistir (Feliciana, 2005).

Ulkemizde 6z yeterlik kavrami, 6z yetkinlik, 6z yeterlik algisi, 6z yeterlik inanci,
yetkinlik beklentisi gibi farkli isimlendirilmekte olup ebeveyn 0z yeterligi, gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin 6z yeterlik algilarmin gelistirilmesi ve hazirlanacak
aile egitim programlar1 agisindan temel 6neme sahiptir (Benzies ve ark., 2013).

Yapilan ¢caligmalar annelerin 6z yeterligin ile gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
biligsel, dil gelisiminde etkili ve ©6nemli oldugunu, gelisimlerini etkileyecek egitim
stireclerinde etkili bir faktér oldugunu gostermistir (Coleman ve Karraker, 2003; Hassal ve
ark., 2005; Diken ve Diken 2008).

Gelisimsel yetersizlik riski bulunan ya da gelisimsel yetersizlik tanis1 almis ¢ocuga
sahip ailelerin 6z yeterlik diizeyinin, cocugun risk altinda ya da tani1 almis olmasa ile iligkili
oldugu, ebeveyn 0z vyeterligi arttikca psikolojik gucliklerin belirtilerinin azaldig:
belirtilmistir (Aksoy ve Diken, 2009; Telef, 2013).

2.2.2. Gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterligi ile ilgili alan

yazinda yapilan ¢calismalar

Alan yazinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterlikleri ile
ilgili caligmalara bakildiginda; ebeveyn 0z yeterligi ile yilmazlhik dlzeyi, davranis
problemleri ile iliskisi, psikolojik belirtiler (stres, kaygi ve depresyon), yasam doyum diizeyi,
sosyal destek arasindaki iligkilerin incelendigi caligmalara rastlanmistir. Ayn1 zamanda alan
yazima bakildiginda, gelisimsel yetersizligi, zihin yetersizligi, gelisimsel riski olan bebekler,
otizm spektrum bozuklugu, dil ve konugma bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite ve

normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterligine iliskin ¢alismalar karsimiza
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cikmaktadir. Covid-19 pandemi siirecinde ebeveyn 6z yeterligini inceleyen herhangi bir

caligmaya rastlanmamistir. Bu bollimde arastirmalara iliskin bilgiler verilecektir.

2.2.2.1. Ilgili Arastirmalar

Coleman ve Karraker (2000), 7-12 yas araligina ¢ocugu olan 145 anne ile genel 6z
yeterlik algisi, ebeveyn 0z yeterligi, annelerin ebeveynlik memnuniyet diizeyleri ve anne-
cocuk ozellikleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma sonucunda, ebeveyn 6z yeterligi
yiksek annelerin egitim seviyelerinin ve ekonomik durumlarmin daha ylksek oldugu
belirtilmistir. Ebeveyn 6z yeterligi yliksek olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin
daha iyi oldugu belirtilmistir. Cocugun cinsiyeti ile ebeveyn 0z yeterligi arasinda anlamli bir
iligki olmadigi rapor edilmistir.

Hasting ve Brown (2002), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip 26 anne ve 20
baba ile OSB c¢ocuklarin davranis problemleri ve ebeveyn 6z yeterligi ile ruh saglig
arasindaki iligkiyi inceledigi bu calismada, babalarm 6z yeterligi ile ¢ocuklarin problem
davranislar1 arasinda bir iliski olmadig1 belirtilmistir. Buna karsin, annelerin 6z yeterliginin
cocuklarin problem davranislarimi yordayici oldugu ve kaygi ve depresyon duzeyleri ile
iliskili oldugu belirtilmistir.

Coleman ve Karraker (2003), 19-25 aylar1 arahiginda 35 kiz ve 33 erkek gocuk ve 68
anne ile ¢ocuklarin gelisimi ve ebeveyn yeterligi ile anne 6z yeterligi arasindaki iliskiyi
inceleyen bu calismada, annelerin 6z yeterligi ile cocuklarin gelisimi arasinda bir iliski
oldugu ve annelerin 6z yeterliginin ¢ocuklarin gelisimini yordadigi belirtilmistir. Buna karsin
ebeveyn 6z yeterligi ile ebeveyn yeterligi arasinda anlamli iliski olmadig1 belirtilmistir.

Hess, Teti ve Hussey- Gardner (2004), risk grubundaki bebegi olan 65 anne ile ebeveyn
0z yeterligi ile annenin ¢ocuk gelisimine iliskin bilgisi ve yeterligi arasindaki iliskinin
incelendigi bu c¢alismada, ebeveyn 6z yeterligi yiiksek olan annelerin ebeveyn yeterligi ve
bilgisinin de yiiksek oldugu belirtilmistir. Arastrma bulgulari, ¢ocugun gelisimine iliskin
bilgisi diisiik olan ebeveynin, ebeveyn 0z yeterligi ve ebeveyn yeterligi arasinda negatif
yonlu bir iligki oldugunu gostermistir.

Kendall ve Bloomfield (2005), ebeveynler ve ebeveynlik programina katilan 12 odak

grup, toplam 63 katilimci ile yaptig1 calismada ebeveyn 0z yeterligini Olgmek bir arac
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gelistirmistir. Arastirma sonucunda, ebeveyn 6z yeterliginin anne ya da baba arasinda
anlamli farklilik olusturmadigi fakat anne-babanin egitim seviyesi ile iliski oldugu
belirtilmistir. Ebeveynlerin yasi ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 rapor edilmistir.

Sanders ve Woolley (2005), 2-8 yaslar1 araligindaki 124 anne ile ¢ocuklarin gosterdigi
problem davranislar, verimsiz 0gretim uygulamalar1 ile ebeveyn 0z yeterligi arasindaki
iliskiyi inceledigi bu c¢alismada, cocuklarda yasanan problem davraniglara midahale
konusunda ailelerin ¢ektigi guclikler nedeni ebeveyn 6z yeterliginin diisiik oldugu
belirtilmistir.

Maniadaki, Sonuga-Barke, Kakouros ve Karaba (2005), dikkat eksikligi ve
hiperaktivitiye yonelik annelerin duygusal tepkileri, 6z yeterlikleri ve ¢ocuklarin cinsiyetine
gore etkisinin incelendigi bu ¢alismada, erkek ¢ocuklari olan annelerin 6z yeterliginin diisiik
oldugu belirtilmistir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip annelerin dikkat eksikligi ve
hiperaktivitesi olan ¢ocuga kars1 6z yeterlik algismin diisiik oldugu belirtilmistir. Hem erkek
hem de kiz ¢cocugu olan annelerin genel olarak ebeveyn 6z yeterliklerinin diisiik oldugu
belirtilmistir.

Holloway ve arkadaslar1 (2005), 116 Japon anne ile 0z yeterlik ve kaynaklarmni
belirlemek i¢cin yapilan bu calismada, yiiksek ebeveyn 6z yeterligi ile ¢ocuk iligkilerinde
olumlu tutum, es ve akrabalardan alinan destek kaynaklari ile iliskili oldugu belirtilmistir.
Annelerin egitim diizeyi ve ebeveyn 6z yeterligi arasinda anlamli bir iliski oldugu fakat
¢ocugun cinsiyeti, yasi ve ailedeki ¢cocuk sayisi ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda bir iliski
olmadig1 rapor edilmistir. Annelerin ebeveyn 6z yeterligi ile arkadaslar1 tarafindan annelere
sunulan destek arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirtilmistir.

Kuhn ve Carter (2006), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip 170 annenin
ebeveyn 6z yeterligi ile ebeveynlige iliskin farkli degiskenler arasindaki iliskinin incelendigi
bu ¢alismada, annelerin 6z yeterlikleri ile cocugun cinsiyeti, anne olma yas1 ve ¢ocugun
diinyaya gelen kaginci ¢cocuk olmasi ile iligkili oldugu belirtilmistir. Caligmanin bulgulari,
annelerin 6z yeterlikleri ile su¢luluk duygular1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu

gostermistir.
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Guimond ve arkadaslar1 (2005), “Early Intervention Parenting Self-Efficacy Scale”
(Erken Miidahale Ebeveynlik Oz-Yeterlik Olgegi- EIPSES) olceginin psikometrik
ozelliklerini belirlemek i¢in erken miidahale alan 117 ebeveyn ile yaptiklar1 bu ¢alismada,
Olgegin ebeveyn 0z yeterligini degerlendirmede gecerli ve giivenilir oldugunu belirtmistir.

Weaver ve arkadaglar1 (2008), davranis problemleri agisindan risk altinda olan ¢ocuga
sahip 652 anneler ve ¢ocuklari ile yapilan bu ¢aligmada, 6z yeterlik ve ¢ocuklarin davranis
problemleri arasindaki iligski, 6z yeterlik ve annelerin depresyonunun ¢ocuklarm problem
davranislarindaki araci roliinii incelemistir. Calisma sonucunda, ebeveyn 6z yeterligi ile
problem davraniglarinin iliskili oldugu ve yuksek ebeveyn 6z yeterligi olan annelerin
depresyon seviyesinin diisiik oldugu belirtilmistir. Calismada iki ve dort yaslar1 arasinda
annelerin 6z yeterliklerinin arttig1 ve annelerin iki yasindaki ¢ocuklarinda ortaya ¢ikan
problem davraniglara miidahale edebildikleri i¢in ¢ocuklar1 dort yasa geldiginde daha az
problem davranis ile karsilastiklar: rapor edilmistir.

Diken ve Diken (2008), dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuga sahip 33 annenin
cocuklari ile olan sozlii etkilesim davraniglar1 ve annelerin 6z yeterlikleri arasindaki iligkiyi
inceleyen bu ¢alismada, annelerin 6z yeterliklerinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Calismada
annelerin ¢ogunun ¢ocuklar1 ile iletisim kurarken kendilerini yeterli hissettikleri rapor
edilmistir. Annelerin 6z yeterligi ile ¢ocuklarina uyguladiklar1 etkilesim davraniglar1 ile
arasinda yuksek bir iliski oldugu belirtilmistir.

Aksoy ve Diken (2009), erken cocukluk doneminde olan ¢ocuklarin gelisimi ile anneler
cogunlukta olmak (zere ebeveynlerin 0z yeterlikleri arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarin gézden gecirilmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada, ebeveyn 6z yeterligi ile
cocuklarin bilissel, dil ve sosyal gelisimi ile iligkili oldugu belirtilmistir. Yiksek ebeveyn 6z
yeterligine sahip annelerin ¢ocuklarinin gelisimlerine katki sunacak ebeveynlik davraniglari
gosterdikleri rapor edilmistir. Go6zden gecirilen c¢alismalar sonucunda ebeveyn 06z
yeterliginin, annenin yasi ve medeni durumu, aldigi sosyal destekler, sosyo-ekonomik diizey
gibi degiskenlerden etkilendigi ve ¢ocuklarin problem davraniglari, annenin depresyon ve
stres duizeyi ile annelerin ebeveyn 6z yeterligi ile iligkili belirtilmistir.

Beral (2010), otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuga sahip 411 ebeveynin 6z

yeterliklerini belirlemek igin yaptigi ¢alismada, ayn1 zamanda Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi
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Tirkge Versiyonunun otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip ebeveynler icin gegerlik
ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Arastirmanin bulgularinda; otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterliklerinin genel ortalamanin iistiinde oldugu rapor
edilmistir. Ebeveyn 6z yeterliginin, cocugun yasi, cinsiyeti, tani aldig1 yasi, egitim siiresi ve
ebeveynlerin yasi, aile tipi, ailedeki toplam c¢ocuk sayisina gOre anlamli farklilik
gostermedigi belirtilmistir.

Corbaci— Serin ve Girli (2012), zihin yetersizligi olan 161 ergen, 126 anne ve 59 baba
ile zihin yetersizligi olan ergenleri problem davraniglar1 ve sosyal beceri diizeyleri ile
ebeveynleri genel 6z yeterlikleri inceledigi bu ¢alismada, davranis problemi ¢ok olan zihin
yetersizligi olan ergenlerin ebeveynlerinin genel 6z yeterliginin diisiik oldugu belirtilmistir.
Sosyal beceri dlizeyi yiiksek olan zihin yetersizligi olan ergenlerin ebeveynlerinin genel 6z
yeterliginin yliksek oldugu belirtilmistir. Zihin yetersizligi olan ergenlerin 6z denetimleri ile
anne babalarin 0z yeterlikleri arasinda negatif yonli bir iliski oldugu belirtilmistir.

Telef (2013), engelli cocugu olan 105 anne ve 60 baba ile ebeveyn 6z yeterlikleri ile
psikolojik belirtileri arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismada, ebeveyn 06z yeterligi
yuksek olan ebeveynlerin daha az psikolojik belirtiler gosterdigi belirtilmistir. Calisma
sonucunda, ebeveynlerin 6z yeterlikleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi,
genel ebeveyn 0z yeterligi ile psikolojik belirtiler ve kaynaklara ulagsmada anlamli bir
farklilik olmadigi belirtilmistir. Lise ve {izeri egitim diizeyine sahip ebeveynlerin genel
ebeveyn 0z yeterliginin diger egitim diizeyindeki ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu
belirtilmistir.

Cavkaytar, Aksoy ve Ardi¢ (2014), agir ve orta derece zihin yetersizligi olan ¢ocuga
sahip 151 anne, 63 baba, 3 bakim veren birey ile yapilan ¢alismada, 2005 yilinda Guimond,
Moore, Aier, Maxon ve Diken tarafindan gelistirilen “Yetersizligi Olan Cocuklarin
Ebeveynleri i¢in Oz Yeterlik Olgegi’nin (Parental Self- Efficacy Instrument for Children
with Disabilities- PSICD)” Tiirk¢e ‘ye uyarlamasinin giincellenme ve 6lgegin gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir. Calisma sonucunda dlgegin ebeveyn 6z yeterliklerini
belirlemede gecerli ve guvenilir bir 6lgcek oldugu belirtilmistir.

Ogelman ve Topaloglu (2014), 4-5 yas araligindaki 227 ¢ocuk ve anne- baba ile

ebeveyn 6z yeterligi ile cocuklarm saldirganlik, sosyal yetkinlik ve kaygi dizeyleri
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arasindaki iligkiyi inceleyen bu calismada, ebeveyn 0z yeterligi ile cocuklarin cinsiyeti ve
anne babalarin egitim duizeyi arasinda bir iligki olmadigi belirtilmistir. Annelerin ebeveyn 6z
yeterliginin ¢ocuklarin kaygi ve saldirganlik degiskenlerini yordamadigi rapor edilmistir.
Ebeveyn 6z yeterligi ile annelerin meslekleri arasinda anlamli bir iliski bulunurken babalarin
meslekleri arasinda bir iligki bulunamamustir.

Yilmaz ve Balat (2014), erken ¢cocukluk doneminde ¢cocugu olan 135 anne ile annelerin
0z yeterlikleri ve depresyonu arasindaki iliskinin incelendigi bu calismada, ebeveyn 6z
yeterligi diistik olan annelerin depresyon duizeylerinin yiksek oldugu belirtilmistir. Annelerin
cocuklarina karsi en az tercih ettikleri tutumun demokratik tutum oldugu ve en fazla asiri
koruyucu, baskict ve disipliner tutumu tercih ettikleri rapor edilmistir. Baskic1 ve disipliner
tutum gosteren annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin yiiksek oldugu belirtilmistir.

Cindioglu (2015), 3-6 yas araliginda ¢ocuklarm depresyonu olan 40 ve depresyonu
olmayan 40 anne ile ¢ocuklarin mizah algilar1 ve duygu sosyallestirme tepkileri ile
ebeveynlerin 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi inceledigi bu ¢alismada, her iki anne grubunun
da 6z yeterlikleri ile gocuklarin mizah algilar1 ve duygu sosyallestirme tepkileri arasinda bir
farklilik oldugu belirtilmistir. Depresyonu olan annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin daha
diistik oldugu, depresyonu olmayan annelerin miza¢ algilarinin daha ylksek oldugu
belirtilmistir. Arastirma bulgularma gore, annelerin 6z yeterlik puanlar1 ile sebatkarlik ve
ritmiklik alt 6lgekleri arasinda pozitif yonlii bir iliski, tepkisellik alt 6l¢egi ile negatif yonlii
bir iligki oldugu belirtilmistir.

Ozkul (2015), 48-60 ay araligm cocugu olan 100 babanin 6z yeterlik algilarinin
incelendigi bu calismada, anne-baba olarak birlikte yasayan ¢ocuklarin babalarinin 0z
yeterliklerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Babalarin 6z yeterlikleri ile toplam ¢ocuk
say1s1, ekonomik durum, yas, cocugun yasi arasinda anlamli bir iliski olmadig: belirtilmistir.
Lise ve iistii egitim diizeyine sahip babalarin 6z yeterliklerinin, lise ve alt1 egitim diizeyine
sahip babalara gore daha yiksek oldugu belirtilmistir.

GOzibuytk (2015), 1-3 yas araligindaki ¢ocuga sahip 91 anne ile yapilan aragtirmada,
cocuklarin gelisimi ile annelerin 6z yeterlikleri ve ¢ocuklari i¢in kullandiklar1 sozel etkilesim
uygulamalar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda, annelerin 6z

yeterliklerinin orta duzeyde oldugu belirtilmistir. Annelerin kullandig1 sozel etkilesim
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uygulamalar1 ve 6z yeterlikleri arasinda bir iliski oldugu belirtilmistir. Yiiksek 6z yeterlik
algisina sahip annelerin ¢ocuklarmnm ince motor becerilerinde daha iyi gelisim gosterdikleri,
giinliik islere yonelik 6z yeterlik algilar1 diisiik olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri ve
0z bakim gelisim puanlarmin daha diistik oldugu rapor edilmistir.

Bulus ve Samur (2017), 5-6 yaslarinda 208 ¢ocuk, 208 anne ve 208 baba ile ¢ocuklarin
sosyal duygusal gelisimi lizerinde ebeveynlerin 0z yeterlikleri, benlik saygilar1 ve temel
ihtiyaglar1 arasindaki iliskiyi belirlemek igin yaptig1 c¢alismada, ¢ocuklarin sosyal
yetkinlikleri ile ebeveynlerin 6z yeterlikleri, benlik saygisi ve hayatta kalma, aidiyet,
0zgurlik, eglenme gibi temel ihtiyaglari arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu belirtilmistir.
Calismada cocuklarin anksiyete-ice doniikliikleri ile saldirganlik diizeyleri ile ebeveynlerin
0z yeterligi, benlik saygis1 ve temel ihtiyaclar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
belirtilmistir.

Cattik ve Aksoy (2018), 0-6 yas arahigindaki gelisimsel yetersizligi olan gocuga sahip.
139 anne, 86 baba ile ebeveynlerin sosyal destek, 6z yeterlik ve yasam doyum diizeyleri
arasindaki iligskiyi inceledigi ¢alismada, ebeveynlerin 6z yeterlikleri ile gocuklarin yetersizlik
turune gore degistigi, yasam doyum diizeyi ile ebeveyn 0z yeterligi ve sosyal destek arasinda
anlaml bir iligki oldugu belirtilmistir. Ebeveyn 6z yeterliginin ebeveynlerin cinsiyetine ve
yaslarma gore farklilasmadigi rapor edilmistir. Calismada zihin yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin diger gelisimsel yetersizlik tiirlerine sahip cocugu olan ebeveynlere gore
ebeveyn 6z yeterliklerinin daha yiksek oldugu belirtilmistir.

Altindag-Kumas ve Sumer (2019), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 150
annenin 0z yeterlikleri, yilmazlik ve stres diizeyini arasindaki iligskiyi inceledigi ¢calismada,
annelerin 6z yeterlik, stres ve yilmalik dizeylerinin diisiik oldugu belirtilmistir. Annelerin 6z
yeterlik ve stres diizeyi arasinda tiim alt 6lcekler ve toplam puanlar arasinda anlamli bir iligki
olmadig: belirtilmistir. Calisma bulgularma gore, annelerin egitim diizeyi ve 6z yeterlikleri
arasinda, annelerin ekonomik diizeyi ile 6z yeterlik, stres ve yilmazlik diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik oldugu belirtilmistir.

Karlioglu ve Yildirim-Sar1 (2019), zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip 100 babanin 6z
yeterlik ve algilanan sosyal destegin aile yiikii ile iligkisinin incelendigi bu calismada,

ebeveyn 6z yeterligi, algilanan sosyal destek ve aile yikuntn ekonomik alt boyutunun iligkili
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oldugu belirtilmistir. Babalarin algiladig1 sosyal destek ve aile yiikii arasinda negatif yonli
bir iliski oldugu rapor edilmistir. Algilanan sosyal destek ve babalarin 6z yeterlikleri arasinda
pozitif yonli bir iligski oldugu belirtilmistir.

Kivrak — Kurt (2019), 5-6 yas araliginda ¢ocugu olan 402 annenin 6z yeterliklerini
inceledigi bu ¢alismada, annelerin ebeveyn 0z yeterlik algilarmin yuksek oldugu
belirtilmistir. Annelerin ebeveyn 6z yeterliginin, cocugun cinsiyeti, yasi ve sayisi, annenin
yasi, egitim seviyesi, ¢calisma durumu, medeni durumu, sosyal medya uygulamalarinda
gecirdigi siire, ¢ocuk yetistirme siirecine yonelik bir egitim alip almadiklarma gore anlamlhi
farkliliklar gostermektedir.

Polattimur (2019), 1-3 yas araliginda serabral palsili ¢ocugu olan 187 annenin 6z
yeterligi ile sosyal destek dizeylerinin bakim yiikiine olan etkisini incelemek igin yapilan bu
calismada, annelerin yiiksek 6z yeterlige sahip olduklar1 belirtilmistir. Annelerin 6z yeterlik
ile sosyal destek duzeyleri ile bakim yiki arasinda negatif yonli bir iliski oldugu
belirtilmistir. Algilanan bakim yiikii az olan annelerin yiiksek ebeveyn 6z yeterligine sahip
olduklar1 rapor edilerek, annelerin ¢ocuklarmin bakim ve tedavilerinde destekleyici
davraniglar gosterdikleri belirtilmistir.

Bas (2019), 60-72 ay arahigindaki 251 cocuk ve annelerinin katildigi, annelerin
cocuklar1 ile etkilesimleri ve 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismada,
genel 6z yeterligi yiksek olan annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin de yuksek oldugu
belirtilmistir. Annelerin 6z yeterlikleri ile cocuk sayisi, es destegi, cocugun cinsiyeti ve
sayis1, egitim dilizeyi, bir iste ¢calisma durumu ve aile tiirli gibi degiskenler arasinda anlamli
farkliliklar oldugu belirtilmistir.

Kurnaz (2019), 60-66 ay araliginda 224 kiz, 212 erkek ¢ocugun kendilik algilar1 ve
annelerinin 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada, ¢ocuklarin kendilik
algis1 toplam puani ve annelerin 0z yeterligi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
belirtilmistir. Annelerin 6z yeterlikleri ve akademik yeterlik, sosyal yeterlik, anne kabull alt
boyutlart arasinda anlamli bir farklilik olmadigi rapor edilmistir. Annenin yasi, egitim
diizeyi, ¢alisip ¢alismama durumu, yasi ve ¢ocugun dogum ani ile annenin 6z yeterligi

arasimda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.
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Uzun (2019), engelli cocugu olan 121 anne ile annelerin bakim yiikii, 6z yeterlikleri,
depresyon diizeyleri ve fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iligki incelenmistir. Caligmada
annelerin aktivite duzeyi ile depresyon ve bakim yiikii arasinda anlamli bir iliski olmadigi
fakat aktivite diizeyi ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir.
Oz yeterligi yiiksek olan annelerin ¢ocuklara bakim sunmaya bagli yasadiklar1 stresin daha
az oldugu ve annelerin diisiik 0z yeterliginin olmasinimn annelerin depresyon diizeyi ile iliskili
oldugu belirtilmistir.

Kurt ve Aslan (2020), 2-6 yas araliginda ¢ocugu olan 297 anne ile ebeveyn tutumlart,
psikolojik saglamlik ve ebeveyn 6z yeterligini inceledigi ¢caligmada, annelerin ebeveyn 6z
yeterligi ve psikolojik saglamliklarmin iligkili oldugu belirlenmistir. Annelerin psikolojik
saglamliklar1 ile egitim seviyesi, ekonomik durum ve c¢ocuk sayisi arasinda anlamli
farkliliklar oldugu rapor edilmistir. Calismada ebeveynlerin tutumlarmm ekonomik
durumlar1 ve egitim diizeyleri arasinda bir iliski oldugunu ve ayni sekilde ebeveyn 6z
yeterligi ile ekonomik diizey ve egitim diizeyi arasinda bir iliski oldugu belirtilmistir.

Aydin ve Buga (2020), 6zel yetenekli ¢ocuga sahip 147 anne ve 126 baba ile ebeveyn
0z yeterligi ile ebeveynlerin akildi olmayan inanglar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bu
calismada, ebeveyn 6z yeterligi ile ebeveynlerin akilct olmayan inanglar1 arasinda diisiik ve
pozitif bir iliski oldugu belirtilmistir. Ebeveyn 6z yeterligi ile ebeveynlerin ¢alisma durumlari
ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirtilmistir. Calisan anne babalarin
caligmayan anne babalara gore daha 6z yeterliklerinin daha diisiik oldugu belirtilmistir.

Karadag ve Glzel (2020), 14-17 yaslar1 arasinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanisi
olan 46 ergen ve 42 ebeveyni ile herhangi bir tanis1 olmayan 43 ergen ve 43 ebeveynin,
ebeveyn 0z yeterligi, ergenlerin 6z yeterligi ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtilerinin
karsilagtrmigtir. Caligmanm sonucunda, dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanisi almig
ergenlerin tanisi olmayan ergenlere gore genel ve akademik 6z yeterliklerinin daha diisiik
olduguna ulagilmistir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanili ergenlerin ebeveynlerinin 6z
yeterliklerinin, tanis1 olmayan ergenlerin ebeveynlerin 6z yeterliklerine gore daha diisiik
oldugu belirtilmistir.

Kivang (2020), 24-36 aylik ¢ocugu olan 200 anne ile annelerin 6z yeterligi ve ¢ocuk

yetistirme tutumlari ile gocuklarin motor gelisimi arasindaki iligkiyi inceleyen bu ¢alismada,

25



cocuklarin motor gelisimi ile annelerin 0z yeterligi ve ¢ocuk yetistirme algilari arasinda iliski
oldugu belirtilmistir. Ebeveyn tutum 6lgegi ve ebeveyn 0z yeterligi arasinda anlamlu bir iligki
oldugu sapor edilmistir. Arastirma bulgularinda ¢ocugun cinsiyeti, yasi ve dogum sirasi ile
ebeveynlerin ekonomik diizeyi, egitim diizeyi, bir iste galisma durumu ve yaslari ile ebeveyn
0z yeterligi ve ¢cocuk yetistirme tutumu arasinda anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir.

Ceran ve Ceylan (2021), serabral palsili cocugu olan 106 anne ve 47 baba ile ebeveyn
0z yeterligi ve anne baba arasindaki 6z yeterligin karsilastirilmasi amaciyla gergeklestirdigi
bu calismada, ¢ekirdek ailelerin ve kiz ¢ocugu sahibi olan ailelerin ebeveyn 6z yeterliginin
daha yiksek oldugu sonucuna varilmistir. Diger bir yandan c¢alismada, anne-babalarin
yasadiklar1 6tke ve {iziintii, ev dis1 sorumluluk ve digerlerine ayrilan zaman ile ortalama
ebeveyn 0z yeterligi puani arasindan anlamli bir farkliik oldugu ve anne-babalarin 6z
yeterlik puanlarinin benzer oldugu belirtilmistir. Serabral palsili cocugu olan ebeveynlerin
0z yeterliklerinin ytksek oldugu belirtilmistir.

Koyas (2021), 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin 100 ebeveyninin ve 6gretmenin katildigi
caligmada, ¢ocugun gosterdigi saldirgan davranislarin ebeveyn 0z yeterligi ve gocugun mizag
Ozelliklerine gore incelenmesi hedeflenmekte olup, ebeveyn 6z yeterligi ile sosyal davranisin
alt faktorlerinden olan fiziksel ve iliskisel siddetle negatif ve yiksek iliski oldugu
belirtilmistir. Annelerin 6z yeterlikleri ile ¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda anlamli bir
iligki oldugu rapor edilmistir. Annelerin 6z yeterlikleri ve ailedeki toplam ¢ocuk sayisi

arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 belirtilmistir.

2.3. Tiikenmislik

Tiikenmislik kavrami, 1974 yilinda Freudenberger tarafindan kullanilmis ve “basarisiz
olma, yipranma, asir1 yiikklenme sonucu gii¢ ve enerji kayb1 veya karsilanamayan istekler
sonucu bireyin i¢ kaynaklarinda tiikkenme” seklinde tanimlamustir.

Diger bir yandan 1981 yilinda Maslach ve Jackson’in yaptigi tanima gore tiikenmislik,
kisilerde goriilen uzun siireli yorgunluk ve bitkinlik, caresizlik ve umutsuzluk durumu,
yaptig1 ise ve diger her seye karsi negatif tutumlar iceren fiziksel ve zihinsel bir sendrom

olarak tanimlamustir.
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Cardinell (1981) tiikkenmislik kavramini, bireyin yasadigi yogun stres ve doyumsuzluk
nedeni ile yapilan bir eylemden uzaklasma ile gosterilen ve yogun sekilde baglilik ile ortaya
¢ikan bir rahatsizlik olarak tanimlamistir. Chermiss (1985) ise tiikenmisligi, psikolojik olarak
geri adim atmaya neden olan, kisinin yasamdaki motivasyon, performans ve yasam
kalitesinin olumsuz etkileyen, kisinin problemler ile miicadele edemedigi ve garesiz hissettigi
ve kontroll disinda gelisen, strese neden olan bir tepki olarak agiklamistir. 1988 yilinda Pines
ve Aranson’un yaptig1 tanima gore ise tiikkenmislik, fizyolojik, psikolojik ve zihinsel suregler
acisindan tiikenmeye neden olan, uzun siireli etkisinde kalinan duygusal beklentiler iceren
ve glcliik yasanan durumlar olarak tanimlanmustir.

Tikenmiglik, bireylerin karsilastigi stres ile basa g¢ikamamasi sonucu psikolojik,
duygusal ve fizyolojik olarak kendini gosterme olarak tanimlamistir (Tugrul ve Celik, 2002).
Sahin ve Sahin (2012) ise tiikkenmisligi, kisiyi depresyona siiriikleyen, bireylerin yasadig:
basarisizlik, gii¢ kaybi, yerine getirilmeyen istekler ve isteksizlik sonucunda ortaya ¢ikan

durumlar olarak tanimlamaktadir.

2.3.1. Tiikenmisligin belirtileri

Tiikenmisligin belirtileri; psikolojik, fiziksel ve davranigsal belirtiler olmak tzere 3 ana

kategoride toplanmaktadir (Ardi¢ ve Polat¢1, 2008).

a) Psikolojik Belirtiler
IIk ortaya ¢ikan ve daha kolay anlasilan belirtilerdir. Duygusal yorgunluk, sinirlilik,
kaygi, huzursuzluk hissi, umutsuzluk, 6zglivende azalma, gl¢ kaybi, enerji kaybi,
tatminsizlik, disiincelerde karmasiklik, depresyon, saygi, sevgi hosgoérii gibi pozitif
duygularda azalma belirtileri ile kendini gostermektedir (Perlman ve Hartman, 1998; Ding,
2008; Goktepe, 2016).

b) Fiziksel Belirtiler

Bireyin hastaliklara kars1 bagisikliginin daha diisiik olmasi, bas, kas ve bel agrisi, uyku

bozukluklari, yorgunluk, istem disinda kilo degisimleri, bulanti, sindirim sistemi ile ilgili
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rahatsizliklar olarak kendini gostermektedir. Fark edilmesi oldukc¢a kolaydir (Pines ve
Aranson, 1981; Maslach ve Jackson, 1981; Kagmaz, 2005; Ding, 2008).

c) Davranissal Belirtiler
Bireyin normale gore daha ¢abuk aglama, 6fkelenme, alinganlik gdsterme, basarisiz
olma hissi, konsantre olamama, 6z glivende azalma, is yerine ge¢ kalma, utanma, alay etme,
yeme bozukluklari, yasak madde kullanimi olarak kendini gdstermektedir (Cam, 1992;
Potter, 1998; Perlman ve Hartman, 1998; Ka¢gmaz, 2005).

2.3.2. Tiikkenmisligin alt boyutlar

Maslach’a gore tiikenmisligin, duygusal tikenme, kisisel basarisizlik ve duyarsizlagsma

olmak (zere 3 alt boyutu vardir.

a) Duygusal Tikenme
En belirleyici boyut olmakla birlikte, i¢sel bir boyut olarak ifade edilmektedir (Ar1 ve
Bal, 2008). Bireyin yaptig1 herhangi bir ise, yasama ve ¢alismaya kars1 olan enerjisi oldukca
diistiktir. Belirtileri net olan ve énemli bir asamay1 temsil eden duygusal tiikenme, bireylerde
yorgunluk, duygusal yipranma, enerji kayb1 ve isteksizlik olarak belirti géstermektedir
(Dursun, 2015; Ar1 ve dig., 2008).
b) Kisisel Basarisizlik
Kisinin kendini negatif degerlendirdigi, yetersiz ve basarisiz hissettigi ve bu negatif
diistincelerden dolay1 cevresi ile sorunlar yasadigi, sorumluluklarini gergeklestirmede
zorlandi1g1 ve sugluluk duygusu hissettigi belirtilmistir (Ar1 ve dig., 2008; Ungiiren ve dig.,
2010). Bireyler diisiik motivasyon, liretkenlikte azalma, karsilasilan problemlerle miicadele
etmede guclik, kisiler ile olumsuz iliskiler ve 6z benlikte azalma vb. belirtiler géstermektedir
(Baysal, 1995).
¢) Duyarsizlagma
Duygusal tiikenme ile iliskili olan ve bireyin duygusuz bir sekilde, ¢evresinde iliskisi
olan kisilere kars1 umursamaz ve alayci davranislar sergilemesidir (Giindiiz, 2005). Birey

cevresindeki diger kisileri cansiz bir varlik olarak gérmekte ve onlardan kotu seyler
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gelecegine inanmaktadir (Demirkol, 2006). Bireyler, duyarsizlagsma ile yasadiklar1 hayal
kirikliklar: ve tiikenmiglik duygusuna karsi savunma mekanizmasi olarak duyarsizlagsmayi

gelistirmektedir (Turkcarpar, 2011).

2.3.3. Ebeveyn tiikenmisligi

Ebeveyn tiikenmisligi, aile gereksinimleri ile aile bireylerinin devam eden
ihtiyaclarinin bir arada olmasi ile ailenin devam eden ihtiyaglar1 karsilamak i¢in yasadigi
stres sonucu motivasyon ve enerji kaybi yasamasi olarak tanmimlanmistir (Procaccini,
Kiefaber, 1983).

Ebeveynlik, anne-babalara yiiklenen fazla sorumluluklar ve fazla stresten kaynakli
fiziksel ve zihinsel bazi sorumluluklar igerir (Verjus ve Boisson, 2005). Ebeveynlerin
zamanla aile icerisindeki rol ve sorumluluklar1 degismekte ve artan sorumluluklar nedeni ile
ebeveynlerde tiikenmislik goriilmektedir (igmeli ve dig., 2008).

Ebeveynlik bircok faktdrden kaynakli olarak tiikenmislige neden olurken anneler gibi
birincil bakicilarin daha yiksek seviyede stres yasadiklari ve tiikenmislik icin riskli bir grupta
olduklar1 belirtilmistir (Baruch ve dig., 1987). Anneler, ¢ocuklarmin gelisimi i¢in bakimlari,
gereksinimleri vb. sorumluluklarm biiyiik bir oranin1 kendilerinin olarak kabul etmislerdir.
Anneler bu sorumluluklara ve yasadiklar1 asir1 strese karst durmakta giiglik ¢ekmekte ve
tikenmislik hissi yasamaktadirlar (Duygun, 2001). Toplumsal olarak anneye yiiklenen
sorumluluklar ve gercek olmayan beklentiler tiikenmislik seviyesinin artmasma Yol
acmaktadir (Kendall- Tackett, 2001).

Ebeveyn tiikenmisligi ile ilgili yapilan bir arastirmada, ailede bulunan kronik
rahatsizlik ya da 6zel gereksinim durumunda aile bireylerinde daha fazla stres yasandigini ve
bunun sonucu olarak da aile bireylerinin daha fazla tilkenmislik yasadiklar1 belirtilmistir
(Norberg, 2007). Ozel gereksinimli bireylere sunulan bakim daha gic ve maddi
gereksinimler daha fazla oldugu i¢in tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerine kiyasla,
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerde daha yiiksek diizeyde tiikenmislik
gorulmektedir (Norberg, 2010; Tungel ve dig., 2018).

29



2.3.3.1. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler ve tiikenmislik

Alan yazma bakildiginda stres ve tilkkenmislik arasinda yiiksek ve olumlu yonde iligki
oldugunu gosteren bircok calismaya rastlanmistir (Cengelei, 2009; Bigki, 2016; Kursun,
2018). Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin yetersizlik tiiriine ve
becerileri bagimsiz gergeklestirememe Ve bir ebeveyne ihtiya¢ duyma durumundan kaynakli
daha fazla stres yasadiklar1 bilinmektedir (Topal, 2021). Ailelerin gelisimsel yetersizligi olan
cocuga sahip olmalar1 ile beraber yasadiklari; stres, uykusuzluk, sosyal ortamlardan
uzaklasma, ¢ocugu icin duydugu gelecek kaygisi, ¢ocugunun gelisimine katki sunmak i¢in
vaktinin ¢ogunu ¢ocuguna harcama, dinlenmek igin kisitli zamanin olmasi, gevredeki
insanlardan beklenen empatinin yoksunlugu ve ¢ocugun yetersizlik tiirii ve diizeyine iliskin
durum ebeveynlerde tilkenmislige yol agmaktadir (Reyman ve Kucyper, 1994; Bulus ve
Ersoy, 2019; Topal, 2021).

Yapilan arastirmalar gostermistir Ki, gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip
ebeveynlerin normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ebeveynlere gore tiilkenmislikleri daha
yuksektir (Pisula ve Kossakowska, 2010). Duygun ve Sezgin (2003), normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip anneler ve zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip anneler ile yaptigi
calismada, zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin stres ve duygusal tiikkenmislik
dizeylerinde normal gelisim gosteren c¢ocugu olan annelere gore anlamli farkliliklar

oldugunu belirtmistir.

2.33.2. COVID-19 pandemi siirecinde gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne-
baba tiitkenmisligi

Ulkemizde Saglik Bakanhigrmin 2019 yilinda yaymladigi Ulusal Pandemi Hazirlik
Plan’na ve 2020 yilinda yaymladigi Covid-19 Enfeksiyonunda Kimler Daha Fazla Risk
Altinda adli raporuna gore Covid-19 pandemi slirecinde, gelisimsel yetersizligi olan bireyler
dezavantajli grupta olduklar1 belirtilmistir. Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin sosyal
mesafe, kisisel temizlik vb. unsurlara ebeveynlerinin desteklerine ihtiya¢ duyduklar1 igin
dikkat edemiyor olmasi ve bunun yani sra COVID-19’a iligkin eger yasarlarsa hastalik
semptomlarmin belirtilerini ifade edememe durumlarindan dolay:r daha riskli bir durum

yagamakta olduklar1 belirtilmistir (Kara ve Alsancak, 2020; Sevimli, 2022). Yasanan boylesi
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riskli durumlarm COVID-19 pandemi siirecinde ailelerin iizerindeki rol ve sorumluluklar1
artirarak daha yogun stres yasamalar1 ve basa ¢ikamama durumunda daha yuksek seviyede
tikenmislik yasayacaklar1 6ngorilebilir.

COVID-19 pandemi surecinde ailelerin yasadigi tiikkenmislik dizeyi ile ilgili
ulkemizde yapilan yalnizca 1 g¢alismaya rastlanmistir (Sevimli, 2022). Bu calismada
gelisimsel yetersizligi olan ailenin tiikenmislik diizeyi ile aile islevselligi arasindaki iliski
incelenmis olup, calismada 201 gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk annesi ile ¢aligilmistir.
Calisma sonuglarma bakildiginda tiikkenmisligin aile islevselligini negatif yonde etkiledigi
belirtilmistir. Calismada annelerin tiikkenmislik diizeyi, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocugun
yasi, cinsiyeti, yetersizlik tiirli ve aile islevselligi arasinda anlaml farklilik oldugu, annenin
yasi, egitim diizeyi, maddi durumu, bir iste ¢calisip calismamasi, var olan ¢ocuk sayisi ile

tilkenmisligin iliskili oldugu belirtilmistir.

2.3.4. Gelisimsel yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin tiikenmisligi ile ilgili alan

yazinda yapilan ¢ahismalar

Alan yazinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin tiikenmislikleri ile
ilgili caligmalara bakildiginda; ebeveyn tiikkenmisligi ile aile yiikii, basa ¢ikma stratejileri,
psikolojik dayaniklik, yasam kaliteleri, anksiyete dlzeyleri, 6z duyarlik, 6znel iyi olus, sosyal
destek, stres, algilanan yasam doyumu, depresyon, umutsuzluk arasindaki iliskilerin
incelendigi c¢alismalara rastlanmistir. Bunun yani sira yapilan caligmalara bakildiginda,
gelisimsel yetersizlik, serabral palsi, down sendromu, otizm spektrum bozuklugu, zihinsel
yetersizlik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite ve tipik gelisim gosteren ¢cocuklarm ebeveynleri

ile ¢alisildig1 gorulmektedir. Bu bélimde yapilan ¢alismalara iliskin bilgiler verilecektir.

2.34.1. Ilgili Arastirmalar

Duygun (2001), 6-12 yas araliginda zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip 118 anne ve
normal gelisim gosteren cocuga sahip 121 annenin stres belirtileri ve basa ¢ikma tarzlari ve
sosyal destegin tiikenmislik ile iliskisini inceledigi calismada, titkenmisligin alt boyutu olan
duygusal tikkenmislikte zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerim daha fazla tiikkenmislik

yasadig1 ve kisisel basar1 alt boyutunda anlamli bir farklilik olmadigi belirtilmistir. Kisisel
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basar1 alt boyutu ile duygusal tilkenmislik alt boyutu arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
belirtilmistir. Kisisel basar1 alt 6lcegi ile stres belirtileri alt 6l¢egi olan bilissel-duyussal ve
fizyolojik belirtiler arasinda negatif yonlu bir iliski oldugu belirtilmistir.

Weiss (2002), otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuga sahip 40 anne, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip 40 anne ve tipik gelisim gosteren ¢cocuga sahip 40 annenin
sosyal destek ve dayanikliliginin stres diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmistir. Annelerin
tilkkenmislik diizeyi ile ilgili li¢ grup arasinda anlaml farkliliklar oldugu rapor edilmistir.
Otizmli ¢ocugu olan annelerin tiikkenmislik diizeyinin en yiiksek, normal gelisim gdsteren
cocugu olan annelerin tilkenmislik diizeyinin en diisiik oldugu belirtilmistir.

Duygun ve Sezgin (2003), zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip 118 anne ve normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip 121 annenin stres belirtileri ve basa ¢ikma tarzlar ile algilanan
sosyal destegin tiikkenmislik diizeyine etkisinin incelendigi calismada, zihin yetersizligi olan
cocuga sahip annelerin tiikenmislik dizeylerinin daha yuksek oldugu belirtilmistir.
Tiikenmisligin alt boyutu olan duygusal tiikenmisligi, kisisel basari, ¢aresiz yaklasim, sosyal
destek aramanin yordadigi belirtilmistir. Kigisel basar1 alt boyutu ile duygusal tiikkenmislik
alt boyutu arasinda negatif yonli bir iliski oldugu rapor edilmistir.

Verep (2005), zihin yetersizligi olan gocuga sahip 45 kontrol ve 45 deney grubu olmak
uzere toplam 90 anne ile gocuklarin annelerine verilen egitimin titkenmislik diizeyine etkisini
aragtirmiglardir. Calisma sonucunda, tiikenmislik alt boyutlarindan olan duygusal
tilkenmisligin annelere verilen egitim sonucunda azaldigi, kisisel basar1 alt boyutunun da
arttig1 belirtilmistir. Calisma bulgularina gore egiitm diizeyi ilkokul diizeyinde olan, saglik
giivencesi olan, sehir merkezi ya da ilge /kdy vb. yerlesim yerlerinde yasayan, orta diizeyde
ekonomik duruma sahip olan ve ¢alismayan annelerin duygusal tilkkenmislik seviyesi daha
fazla azaldig: belirtilmistir.

Cengelci (2009), otizm spektrum bozuklugu ve down sendromu olan ¢ocuga sahip 92
annenin tiikkenmislik dizeylerini inceledigi ¢calismada, ¢alisan annelerin ¢alismayan annelere
gore tilkkenmiglik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve annelerin egitim seviyeleri ile
tilkkenmislik arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir. Calisma bulgularina gore

OSB ya da Down sendromu tanis1 almig ¢ocugu olan annelerin, tiikkenmislik, umutsuzluk ve
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kayg1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Annelerin kisisel basar1 alt
boyutu ile gocugun egitim aldig1 y1l arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugu belirtilmistir.

Arman (2009), zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip 181 anne ve 69 baba ile ebeveyn
tiikenmiglik ve kaygi diizeyi ile algilanan sosyal destekleri arasindaki iligkiyi incelemis olup,
¢ocugun cinsiyeti ve yasini ile ebeveyn tiikenmisligi arasinda anlamli bir farklilik olmadig1
belirtilmistir. Calisma bulgularina goére; c¢ocugun yetersizlik derecesi ile tiikenmisligin
duygusal tiikenmiglik ve duyarsizlasma alt boyutlarinin pozitif yonde iligkili oldugunu
belirtmistir. Anne-baba cinsiyeti ile duygusal tikenme ve duysarsizlasma alt boyutlar
arasinda bir iliski oldugu ve annelerin tiikenmislik dizeyinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir.

Kurt (2010), zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip 300 annenin tiikenmislik dlizeylerinin
sosyal destegi, yasam doyumunu ve benlik saygisini ne diizeyde yordadigini inceleyen bu
caligmada, annelerin benlik saygisi, yasam doyumu Ve aile desteginin tiikenmisligi alt boyutu
olan duygusal tiikenmislik diizeyini yordadigi belirtilmistir. Kisisel basar1 alt boyutunu
sosyal destek Olceginin alt boyutu olan aile destegi boyutunun yordadigi rapor edilmistir.
Zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin kisisel basar1 puanlarinmn diisiik oldugu
belirtilmistir.

Altmtas (2011), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip 96 annenin tiikkenmislik,
yasam kalitesi ve stres diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi bu ¢alismada, otizmli ¢ocugu
olan ailelerin tiikenmiglik diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Otizmli ¢ocugu olan
annelerin egitim seviyesi ve ekonomik diizeyi ile tilkenmislik arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 belirtilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinda OSB olmasinin duygusal tiikenmisligi
yordadigi ve anne-babalarin esleri ve cocuklari ile zaman gegirmekte giicliik cektikleri
belirtilmistir.

Bolat (2013), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 265 baba ve 308 annenin
tolerans duzeyleri ve tilkenmislik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bu ¢alismada, anne-
babalarin toleranslarmin artmasi ile tiikenmislik dlzeylerinin azaldigi belirtilmistir.
Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin egitim seviyesi ve duygusal
tilkkenmislikleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu, babalarin egitim seviyesi ve duygusal

titkenmiglikleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirtilmistir. Calisma bulgularinda
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gelisimsel yetersizligi olan ¢ocugun yasi ve anne-babanin duygusal tiikenmislik diizeyi
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 rapor edilmistir.

Duran ve Barlas (2014), zihin yetersizligi olan g¢ocuga sahip 101 ebeveynin
tilkkenmislik, 6znel iyi olus ve 6z duyarlik arasindaki iligkiyi incelendikleri bu ¢alismada,
ebeveynlerin egitim seviyeleri ve tiikenmislikleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirtilmistir. Zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin tiikenmislik diizeylerinin
yiksek seviyeye yakm oldugu belirtilmistir. Calisma bulgularinda 6znel iyi olus ile
ebeveynlerin duygusal tiikenmiglikleri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu belirtilmistir.
Ebeveynlerin 6z duyarliklar1 ve duygusal tiikkenmislik diizeyleri arasinda negatif yonli bir
ilisk1 oldugu belirtilmistir.

Yildiz (2015), 6-12 yas araliginda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 220
ebeveynin yasam doyumlar: ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bu
caligmada, yasam doyum ve tiikenmislik diizeyi arasinda herhangi bir iliski olmadigi
belirtilmistir. Ebeveynlerin tilkenmislik diizeyinin ebeveynlerin egitim diizeyi, toplam gocuk
sayilari, ekonomik duizeylerine ve c¢ocugun yas araligina gore farklilasmadigi rapor
edilmistir. Buna karsin, ebeveynlerin yasi ile anne baba tiikenmislik dlizeyi arasinda anlamli
farkliliklar oldugu belirtilmistir. Calismada agir diizey zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin daha fazla tikenme yasadiklari rapor edilmistir.

Mutlu (2015), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 66 annenin tiikenmislik
diizeyleri ve ¢ocukla ilgili evdeki is boliimii arasindaki iliskiyi inceleyen bu calismada,
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin genel tikkenmislik diizeyleri, duygusal
tukenme ve duyarsizlasma alt boyutlarindaki tiikenmislik dizeylerinin diisik oldugu
belirtilmistir. Tiikkenmisligin kisisel basar1 alt boyutu ile is boliimii diizeylerinin yiiksek
oldugu calisma bulgularinda rapor edilmistir. Ekonomik diizeyi diisiik annelerin tilkenmislik
dizeylerinin yiiksek oldugu, annelerin tiikenmislik diizeyi ile ¢ocugun yasi, yetersizlik
tiirline, kardes sayis1 ve annelerin egitim seviyesi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
belirtilmistir.

Temel (2015), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 203 anne ve tipik gelisim
gosteren cocuga sahip 153 annenin tiikenmiglik diizeyi ve psikolojik dayanikliliklarinm

incelendigi bu ¢alismada, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin tilkenmisligin
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alt boyutu olan duygusal tiikenmislik dlzeyinin daha ylksek oldugu, duyarsizlasma
diizeylerinin yiiksek oldugu, kisisel basar1 diizeylerinin daha diisiikk oldugu belirtilmistir.
Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin tipik gelisim gosteren gosteren ailelere
gore gelecek kaygisinin ve aile uyumu dlzeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Ebeveynlerin yasi, egitim seviyesi, ¢alisip ¢calisma durumu ve tilkenmislik diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik oldugu gorulmektedir.

Seving ve Babahanoglu (2016), gelisimsel yetersizligi olan 104 ebeveyn ile aile yuki
degerlendirme durumlarmin tiikenmislik diizeyine etkisini inceledigi bu ¢alismada, aile yuku
ile tiikenmisligin duygusal tikkenmislik ve duyarsizlagma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 belirtilmistir. Calisma bulgularinda aile yiikii ile kisisel basar1 alt boyutu
arasinda anlamli bir iliski oldugu rapor edilmistir. Ebeveynlerin cinsiyeti ile duygusal
tiikenmislik ve duyarsizlagsma arasinda anlamli bir farklilik yokken, kisisel basar1 alt boyutu
ile kadin ebeveynler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Tahincioglu (2016), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip 54 annenin anksiyete
ve tilkenmislik diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi bu ¢alismada, annelerin ekonomik
diizeyi, egitim seviyesi ve calisip calismama durumu ile tiikenmislikleri arasinda anlamli
farklilik oldugu belirtilmistir. OSB olan ¢ocugun yas1 arttikga annelerin tiikkenmislik
diizeyinin arttigi rapor edilmistir. OSB olan ¢ocuga sahip annelerin duygusal tilkenmislik alt
boyutu ile anksiyete diizeyleri arasinda potizif yonli bir iliski oldugu belirtilmistir.

Aslan Aydin (2017), zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip 107 ebeveyn ile yapilan bu
calisgmada, ebeveynlerin tiikkenmislik, yasam kalitesi ve aile islevleri arasindaki iliski
incelenmis olup, ebeveynlerin ¢ocuklarmin yetersizlik tlrine goére tiikenmisliklerinin
degistigini, yetersizligin derecesi ile tiikkenmislik arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
belirtilmistir. Calisma bulgularinda ebeveynlerin egitim seviyeleri diistiik¢e tiikenmislik
diizeylerinin arttig1 rapor edilmistir. Devletten ekonomik ve sosyal destek alan ebeveynlerin
fiziksel tikenmislik diizeyleri almayan ebeveynlere gore daha diisiik bulunmustur.

Sahin (2017), otizm spektrum bozuklugu ya da 6zgil 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin
annelerinin tiikenmislik belirtileri ve basa ¢ikma stratejileri ile normal gelisim gdsteren
cocuga sahip annelerim tilkenmislik belirtileri ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi

incelemek i¢in 155 annenin katildig1 bu ¢caligmada, otizm ya da 6zgul 6grenme giigliigii olan
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annelerin tikkenmislik belirtileri ile basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli bir farklilik
¢ikmamis ve herhangi bir iliski olmadigi belirtilmistir. Calisma bulgular1 6grenme gii¢ligi
ve OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin tikenmislik duzeylerinin demografik degiskenlere gore
farklilagsmadigini rapor etmislerdir. OSB olan ¢ocuga sahip annelerin duyarsizlasma alt
boyutlari ile duygusal odakli basa ¢ikma arasinda neagatif yonlii iligki oldugu belirtilmistir.
Cin, Aydin ve Ar1(2017), zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip 107 ebeveynin
tikenmislik diizeylerinin incelendigi ¢alismada, ebeveynlerin tiikkenmisligi ile ¢ocuklarmin
yetersizlik trd, yetersizlik derecesi ve ebeveynin egitim seviyesi arasinda anlamli farkliliklar
oldugu belirtilmistir. Ebeveynlerin egitim seviyesi diistiik¢ce ve gocuklarin yetersizlik
derecesi arttikca ebeveynlerin tiikkenmisliginin arttig1 rapor edilmistir. Ilkdgretim diizeyinde
egitim duzeyi olan ebeveynlerin diger egitim diizeylerindeki ebeveynlere gére duygusal
tikenmislik duzeyleri daha yiksek bulunmustur.

Tuncel (2017), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip 194 annelerin depresyon,
tikenmiglik ve umutsuzluk diizeyleri ile otizm agirlik diizeyleri arasindaki karsilastirma
yapilan bu ¢alismada, annelerin tiikenmislik, umutsuzluk ve depresyon dizeyleri ile otizm
indeksi arasinda negatif yonlu bir iliski oldugu belirtilmistir. OSB agirlik indeksi yiksek olan
annelerin duygusal tiikenmislik diizeylerinin de yiiksek oldugu rapor edilmistir. Kisisel
basar1 ve duyarsizlagsma alt boyutlari ile gocuklarin OSB agirlik derecesi arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi belirtilmistir.

Celik (2017), zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip 100 annenin tiikenmislik, yalnizlik
ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bu ¢alismada, annelerin yasi ile tilkenmislik
diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu belirtilmistir. U¢ ve iizeri ¢ocuk sahibi olan
annelerin tilkenmislik diizeylerinin tek ¢ocugu olan annelere gore daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Annelerin tilkenmislik diizeyi ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii bir
iliski oldugu gorilmektedir.

Kwiatkowski ve Sekulowicz (2017), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 69
annenin tiikkenmislik duzeylerinin inceledigi ¢alismada, OSB ve SP olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin tiikkenmislikleri arasinda herhangi anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir.

Caligma bulgular1 annelerin tiikkenmislik dizeyi ile ¢ocuklarin yasi arasinda anlamli bir iligki

36



oldugunu ve yasi biiyiikk olan ¢ocuga sahip annelerin tiikenmislik diizeyinin daha ylksek
oldugunu rapor edilmistir.

Acar (2018), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip 72 annenin psikolojik
dayaniklig1 ve tiikenmislik diizeyi arasindaki iligkinin incelendigi bu ¢alismada, yiiksek
psikolojik dayaniklig1 olan annelerin diisiik tiikenmislik seviyelerinin oldugu belirtilmistir.
Annelerin medeni durumu ile tiikenmislik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
rapor edilmistir. Annelerin ¢alisma durumu ile tiikkenmislik toplam puani ve alt 6lgekleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadig belirtilmistir. Annelerin egitim diizeyi ile tikenmislik
toplam puani ve alt 6lcekleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirtilmistir.

Bulus ve Ersoy (2019), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 12 annenin
tikenmislik diizeyini inceleyen nitel ¢alismada, annelerin ¢ocuklarmin bakimi siirecinde
stres olacaklar1 ek nedenlerin oldugunu ve bu siirecin onlarda tikkenmislige neden oldugunu,
cocuklarinin yetersizlikleri ile ilgili kabul yasayan annelerin tiikkenmislige yakalanma
risklerinin daha az oldugu belirtilmistir. Cocuklarin yetersizlik dereceleri ile annelerin stres
ve tilkenmislik diizeyi arasinda bir iliski oldugu rapor edilmistir. Buna ek olarak, annelerin
cevreden gordigii destek, ¢ocuguna ve kendisine kars1 gosterilen empati ile tilkkenmislik ve
stres arasinda bir iligki oldugu belirtilmistir.

Kurban (2019), otizm spektrum bozuklugu olan ve normal gelisim gosteren ¢cocuga
sahip 300 ebeveynin tiikenmislik dlzeyleri ve yasam Kkaliteleri agisindan incelendigi
calismada, otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu,
otizmli ¢ocugu olan annelerin babalara kiyasla daha ylksek dlzeyde tiikkenmislik
yasadiklari belirtmistir. Calismanin sonucunda tiikkenmislik diizeyi ile ebeveynlerin egitim
diizeyi, toplam ¢ocuk sayisi, ¢alisip galismama durumu, ¢ocugun cinsiyeti, yasi ve yetersizlik
derecesi ile anlamli farkliliklar icerdigi rapor edilmistir. Buna karsin, ebeveynin ekonomik
diizeyi, yasi, cocugun yasi ile anlamli bir farklilik igermedigi belirtilmistir.

Karacasu (2019), 3-18 yas araliginda otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuga
sahip 180 ebeveynin tiikkenmislik ve anksiyete ile bas etmeleri arasindaki iliskinin incelendigi
calismada, ebeveynlerin tiikenmislikleri ile otizmli cocugun yasi, ebeveynin evlilik sayisi,
evdeki toplam g¢ocuk sayisi, ebeveynlerin hastalik oykiileri ile arasinda anlamli farklilar

oldugu belirtilmistir. OSB olan ¢ocuga sahip annelerin tilkenmisligin alt boyutu olan
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duygusal tiikenmiglik ve anksiyete duzeyi pozitif ve gucli yonde bir iliski oldugu
belirtilmistir. Ebeveynlerin tiikkenmislik diizeyi ile 6zel egitim alma siiresi, ebeveynlerin
egitim duzeyi, ¢cocuklarin tan1 aldig1 yasa gore farklilasmadigi belirtilmistir.

Ardig ve Olgay (2019), Kaner tarafindan gelistirilen “Anne-Baba Tiikenmislik Olgegi
(ATO)” nin otizm spektrum bozuklugu gésteren ¢ocuklar tizerinde psikometrik 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla 237 ebeveyn ile gerceklestirdigi ¢alismada, 6lgegin otizm spektrum
bozuklugu gosteren ailelerin tiikenmislik diizeylerinin belirlenmesi igin gegerli ve guvenilir
bir olgek oldugu belirtilmistir. Calismanin sonucunda, Kaner’in 2007°de gelistirdigi 6lcege
g6re madde sayilarinda azalma oldugu ve 6lgegin 45 maddeye diisiiriildiigii rapor edilmistir.
Olgegin; olumsuz es ve evlilik, duygusal tiikenmislik, ese ve ¢ocuklara duyarlilik, evlilikten
doyum alma olarak dort faktorli yapisini korudugu belirtilmistir.

Kandas (2019), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip 106 annenin umutsuzluk,
tikenmiglik ve depresyon dlzeylerinin ¢ocugun otizm agirlik derecesine gore
karsilastirilmasini inceleyen bu ¢alismada, ¢ocuklarin otizm davranigi gosterme diizeyleri ile
tikenmiglik duzeyleri arasmmda anlamli bir farklilik olmadigi belirtilmistir. Calisma
bulgularinda annelerin genel olarak duygusal tilkenmelerinin oldugunu rapor edilmistir.
Cocugun saglik kurulu raporuna gore 6zel gereksinim orani ve annelerin duyarsizlagsma alt
boyutu arasinda anlamli farklilik oldugu belirtilmistir.

Adigozelova (2019), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip 54 ebeveyn ve
normal gelisim gosteren 40 ebeveyn ile gergeklestirdigi bu ¢alismada, anne babalarin
tilkenmislik diizeyi ve tiikenmislik diizeylerine etki eden degiskenleri belirlemistir. Calisma
sonucunda, kronik rahatsizligi olan ve OSB ¢ocugu olan ebeveynlerin duygusal
tikenmisliklerinin yiksek oldugu, OSB ¢ocugu olan ebeveynlerin yasi, egitim diizeyi,
medeni durumu, cinsiyeti ile tiikenmislik arasindan anlamli bir farkliik olmadig:
belirtilmistir. Tiikkenmisligin alt boyutu olan duygusal tiikenme ve stres belirtiler arasinda
pozitif yonli bir iligski oldugu gorilmektedir.

Boru (2020), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 140 anne ve 20 babanin
tikenmislik ve yasam doyum diizeylerini inceleyen bu caligmada, ebeveynlerin duygusal
tikenmelerinin oldugu belirtilmistir. Anne-baba arasinda yasanan problemler nedeni ile

duygusal tikenmisligin arttigi, drama egitimi alan ebeveynlerin kisisel basar1 alt boyutunun
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yiiksek oldugu belirtilmistir. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin calisip
caligmama durumu, ¢ocugun cinsiyeti ile tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamastir.

Kenan (2020), 7-12 yas araliginda dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanili gocuk ve 120
anne ile normal gelisim gosteren ¢ocuk ve 100 anne ile yapilan, algilanan sosyal destek ve
tilkenmislik diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismada, duygusal tilkenmiglik alt boyutu
diizeyinin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanili cocugu olan ebeveynlerde daha yiliksek
oldugu, kisisel basar1 alt boyutu diizeylerinin diistik oldugu belirtilmistir. Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite tanili cocugu olan ebeveynlerin algilanan sosyal destek diizeylerinin azaldikca
tiikenmislik diizeylerinin arttig1 belirtilmistir. Evli olmayan annelerin duygusal tiikenmiglik
diizeyinin daha yiiksek oldugu, kisisel basar1 alt boyutu ve medeni durum arasinda anlaml
bir fark olmadig belirtilmistir.

Ardig ve Olgay (2020), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip 273 ebeveynlerin
tiikenmislik dlzeyi, otizm belirtileri ve aile gereksinimleri arasindaki iliskinin incelendigi bu
caligmada, otizm belirtilerinden olan iletisim ve sosyal etkilesimdeki glclikler ile depresyon
ve tilkenmiglik duzeyleri arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu belirtilmistir. OSB belirtileri
alt 6l¢eklerinden olan stereotipik davraniglar ile ebeveyn tiikkenmisligi arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi rapor edilmistir. Aile gereksinimi alt dlgekleri ile ebeveyn tilkenmisligi
arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir.

Sener (2021), 6-18 yas araliginda otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuga sahip 345
ebeveynin tikkenmislik diizeyi ve algilanan sosyal destek diizeylerine adil diinya inan dizeyi
aracmin etkisinin incelendigi bu ¢alismada, tiikkenmislik arttik¢a adil diinya inancinin arttig1
ve algilanan sosyal destegin azaldig1 belirtilmistir. Bakim veren kisinin tiikenmislik diizeyi
ile cocugun cinsiyeti, yas1 ve yetersizlik diizeyi, cocugun okula devam edip etmemesi ile
arasinda anlaml farkliliklar oldugu belirtilmistir. Caligmada, ilkokul egitim diizeyine sahip
ebeveynlerin diger egitim diizeyinde yer alan ebeveynlere gore daha yiiksek tiikenmislik
gosterdikleri belirtilmektedir.

Topal (2021), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 50 anne ve normal gelisim
g0steren ¢ocuga sahip 50 anne ile yaptigi calismada, annelerin tiikkenmislik, anksiyete, yasam

kaliteleri ve etkilenmislik dlizeylerini karsilagtirmistir. Calisma sonucuna gore, gelisimsel
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yetersizligi olan annelerin tilkenmislik, yasam kalitesi, etkilenmis diizeyleri ve anksiyete
dizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu belirtilmistir. Gelisimsel yetersizligi olan
cocuga sahip annelerin, tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan annelere gore daha yiiksek oldugu
belirtilmistir.

Sevimli (2022), 6-18 yas araliginda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 201
annelerin, pandemi siirecinde aile islevselligi ve tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelendigi, tiikenmislik dlzeyi ile aile islevselliginin iliskili oldugu belirtilmistir. Annelerin
tikenmislik diizeyi ile ¢gocugun yasi, cinsiyeti, yetersizlik tiirii arasinda anlamli farklilik
oldugu belirtilmistir. Annelerin tliikenmislik diizeyi ile ebeveynin yasi, egitim seviyesi,
toplam ¢ocuk sayisi, maddi durumu, bir iste ¢alisip calismama durumu ile arasinda iliski

oldugu belirtilmistir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, COVID-19 pandemi siirecinde gelisimsel yetersizlige sahip ¢cocugu
olan ebeveynlerin gereksinimleri ile psikolojik durumlar1 (0z yeterlik, anne-baba
tilkenmisligi) arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in iligkisel tarama modeli kullanilmustir.
Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin

varligmi ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2012).

3.2. Cahsma Grubu

Aragtirmada  Olgiit  Ornekleme  yontemi  kullanilmistir.  Amach ~ 6rnekleme
yontemlerinden biri olan 6lgut 6rnekleme ile bu arastirmanin katilimci grubunu erken
cocukluk doneminde gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynler olusturmaktadir.
Olgiit 6rnekleme yontemi, katilime1 grubun arastirma problemi ile iliskili dzelliklere sahip
kisiler, nesneler, olaylar ve durumlardan olusturulmasidir (Biiyiikoztiirk, 2014). Buradan
yola ¢ikarak arastirmaya, Eskisehir ilinde Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitiisii’den daha once egitim hizmeti almig ya da aliyor olan, gelisimsel yetersizlik tanisi
almis ve erken cocukluk doneminde (0-72 ay) ¢ocuklari olan ebeveynler dahil edilmistir.

Arastirmaya toplam 90 ebeveynden veri toplanmustir. Ug katilime1 yas smirmi astig
icin ¢ikarilmistir. Bu nedenle arastirmaya toplam 87 ebeveyn dahil edilmistir. Ayrica zihin
yetersizligi grubu igerisinde Down sendromu ve zihin yetersizligi tanilar1 birlestirilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini olusturan 87 katilmcmin demografik bilgileri asagidaki Tablo 3.1.
‘de verilmistir.

Arastirmaya katilan gelisimsel yetersizligi olan gocuga sahip annelerin ortalama yaslar1
34,3 olup, yas dagilimlar1 25-46 yas arasinda degismektedir. Katilimeilarin ¢ocuklarmin
ortalam yaslar1 4,2 olup, yas araliklar1 ise 1-7 yas arasindadir. Tablo 3.1. ‘de goriilldigi gibi
katilimcilarin %2100 (n=87) annelerden olusturmaktadir. Annelerin 6grenim durumuna
bakildiginda ise; %6,9’unun (n=6) lise ve alt1 egitim diizeyine, %35,6’sinin (n=31) lise
seviyesinde egitim diizeyine, %49,4{iniin (n=43) oOnlisans ve lisans egitim seviyesine ve

%8’inin (n=8) lisansusti egitim seviyesine sahip oldugu gorilmektedir.
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Tablo 3.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Frekans Yizde (%)
Yakinlik
Anne 87 100
Ogrenim durumu
Lise alt1 6 6,9
Lise 31 35,6
Onlisans ve Lisans 43 49,4
Lisansusti 8 8
Tan
Otizm spektrum bozuklugu 28 32,2
Zihin yetersizligi 29 33,3
Diger 30 34,5
Ortalama SS
Katilimc yagi 34,3 51
Cocugun yagi 4,2 1,33

Tablo 3.1.’de yer aldig1 gibi arastirmaya katilan g¢ocuklarin yetersizlik tirine
bakildiginda; %32,2’sinin (n=28) OSB tanili, %33,3’ilinlin (N=29) ZY tanili ve %34,5’inin
(n=30) diger yetersizlik tlrlerine iliskin tanili gocuklar oldugu gorilmektedir.

3.3. Bagimh Degiskenler ve Veri Toplama Araglari

Bu arastirmanin ii¢ bagimli degiskeni bulunmaktadir. Bunlar; “Gelisimsel yetersizlige
sahip cocugu olan ebeveynlerin gereksinimleri” bagimli degiskeninin Glgiimiinde, “Aile
Gereksinimleri Belirleme Araci (AGBA; Cavkaytar, Aksoy ve Ardig, 2014) kullanilmistir.
“Gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin 6z yeterlikleri” bagiml
degiskeninin belirlenmesinde; “Ebeveyn Oz Yeterlik Ol¢egi” (EOYO; Cavkaytar ve ark.,
2014) kullanilmustir. “Gelisimsel yetersizlige sahip ¢cocuk olan ebeveynlerin tikenmislikleri”
bagimli degiskenini belirlemede, “Anne-Baba Tiikenmislik Olgegi” (ATO; Ardi¢ ve Olcay,
2019) kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Bu form arastirmac tarafinda gelistirilmis olup, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar
ve ebeveynleri ile ilgili bilgi toplamay1 amaglamaktadir. Kisisel bilgi formu erken ¢ocukluk
doneminde gelisimsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip ebeveynlere iligskin bilgiler ve

cocuklarmna iliskin bilgiler olmak (zere iki ana b6limden olusmaktadir. Ebeveynlerin
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bilgilerini iceren birinci bolimde ebeveynlerin yasi, egitim durumu, cocuk ile olan
yakinhigina iligkin sorulara yer verilmistir. Gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuklara iliskin bilgi
edinmeyi amagclayan ikinci boliimde ise ¢ocugun yasi, ¢ocugun tanisi, gocugun COVID-19

pandemi doneminde egitime devam edip etmedigine iliskin sorulara yer verilmistir.

3.3.2. Aile gereksinimleri belirleme araci

Aile gereksinimlerinin belirlenmesi amaci ile Bailey ve Simeonsson (1988) tarafindan
gelistirilen “Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (Family Need Survey)”, ilk defa 1995
yilinda Sucuoglu tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Bailey ve Simeonsson tarafindan
gelistirilen dlgekte 35 madde bulunurken, Sucuoglu tarafindan uyarlanan 6l¢ek dini igerikli
bir maddenin ¢ikarilmas: ile 34 maddeye disiirilmistiir. Sucuoglu tarafindan yapilan
uyarlama caliymasinda zihinsel yetersizligi ve otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin
ebeveynlerinden veri toplanmis olup faktor analizi ile analiz edilmistir. Bu analiz sonucu
AGBA’nin 6zgiin formunda da oldugunu gibi alt1 faktorlii yapida olsa da madde sayis1 24°e
diistirilmiistiir (Sucuoglu, 1995). Sucuoglu’nun yaptigi uyarlama galismasinda tim maddeler
icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik sayis1.90 olarak belirlenmistir.

AGBA, farkl yetersizlik tiirleri lizerinde de incelenmis ve aracin gecerli ve giivenilir
oldugu belirtilmistir. Akgamete ve Kargin (1996), isitme yetersizligi olan bireylerin anneleri
ile gergeklestirdikleri caligmada araci olusturan faktorlerin her birinin Cronbach Alfa kat
sayilar1 ayr1 ayr1 hesaplanmis ve (a) Ailenin isleyisi faktoriicin .79, (b) maddi gereksinimler
faktori icin .78, (c) bilgi gereksinimi faktorii'i in .82, (d) digerlerine agiklama gereksinimi
faktorii icin .83, (e) toplumsal servisler faktorii'icin .60 ve (f) destek gereksinimi faktorii'icin
.43 bulunmustur.

AGBA’nin 2014 yilinda, Cavkaytar, Ardi¢ ve Aksoy tarafindan gegerlik ve givenirlik
calismasinin giincellemesi yapilmistir. Arag 29 maddeden olugmakta ve “kesinlikle hayir (1),
emin degilim (2) ve kesinlikle evet (3)” seklinde 3’lii Likert tipindedir. AGBA, dort alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; “maddi gereksinim”, “gevreye agiklama
gereksinimi”, “bilgi gereksinimi”, “genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimidir”.
Maddi gereksinim alt boyutu 6 maddeden olusmaktadir ve Cronbach Alfa sayis1 0,86 olarak

hesaplanmistir. Cevreye agiklama gereksinimi alt boyutu 7 maddeden olusmaktadir ve
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Cronbach Alfa sayis1 0,90 olarak hesaplanmistir. Bilgi gereksinimi alt boyutu 10 maddeden
olusmaktadir ve Cronbach Alfa sayis1 0,87 olarak hesaplanmistir. Genel destek ve toplumsal
hizmet gereksinimi alt boyutu 6 maddeden olusmaktadir ve Cronbach Alfa sayis1 0,83 olarak
hesaplanmistir (Cavkaytar ve ark., 2014).

3.3.3. Ebeveyn 6z yeterlik dlcegi

Anne babalarin 6z yeterlik algilarini 6lgme amaci ile Guimond, Moore, Aier, Maxon
ve Diken (2005) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi, ilk defa 2007 yilinda
Diken tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek 17 maddeden olusmakta ve “kesinlikle
katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kismen katilmiyorum (3), kararsizim (4), kismen
katiliyorum (5), katiliyorum (6), kesinlikle katiliyorum (7) “seklinde 7°1i Likert tipindedir.

EOYO’niin 2014 yilinda Cavkaytar, Ardi¢ ve Aksoy tarafindan gegerlik ve giivenirlik
calismasinin giincellemesi yapilmistir. Yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin analiz
sonuglarina gore dlgegin tek boyutlu olarak kullanilabilecegi belirtilmistir. Olgegin test-
tekrar test giivenirligi icin Pearson korelasyon katsayisi, r = 0.70, p <0.0001 olarak
bulunmustur. EOYO’niin tiim maddeleri igin Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayis1.98 olarak
bulunmustur (Cavkaytar ve ark., 2014).

3.3.4. Anne baba tiitkenmislik ol¢egi

Anne babalarin tiikenmislik diizeylerini 6lgme amaci ile Kaner (2007) tarafindan
gelistirilen Anne — Babalik Tiikenmisligi Olcegi, Ardig ve Olgay (2019) tarafindan otizm
spektrum bozuklugu gdsteren ¢ocuklar iizerinde gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi yapilarak
giincellenmistir. Olgek 45 maddeden olusmaktadir. Olgekte, “Beni ¢ok iyi tanimlryor (1),
beni iyi tanimhiyor (2), beni biraz tanimliyor (3), beni pek tanimlamiyor (4), beni hig
tanimlamiyor (5)” seklinde 5°1i Likert tipindedir.

Yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin analizinin sonuglarina gore dlgegin dort
faktorlii yapismi korudugu belirtilmistir. ATO, 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar;
Olumsuz Es ve Evlilik iliskisi, Duygusal Tiikenmislik, Ese ve Cocuga Duyarlilik ve
Evlilikten Doyum almadir. Bu alt dlgekler i¢in Cronbach alfa katsayilart Olumsuz Es ve
Evlilik iliskisi icin .95, Duygusal Tiikenmislik icin .94, Ese ve Cocuga Duyarlilik icin .84 ve
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Evlilikten Doyum Alma icin .90 olarak bulunmustur. ATO niin giivenirligi icin test- tekrar

test giivenirligi ve i¢ tutarlik agisindan guvenilir oldugu belirtilmistir (Ardi¢ ve Olcay, 2019).

3.4. Verilerin toplanmasi ve analizi

Aragtirmanin veri toplama siireci, Google Formlar {izerinden katilimcilara gonderilen
linkler ile online sekilde gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilmasi hedeflenen katilimcilar
Onceden aranarak, arastirmaya gonilli katilimlari i¢in rizalar1 alimmis ve kabul edenlere veri
toplama formu online sekilde ulastirilmistir. Her bir linkten yalnizca bir katilimcinin 6lgegi
doldurmas1 saglanmistir. Olgeklerin katilimeilara ulastirilmasi ve verilerin toplanmasi
yaklasik 2 ay stirmiistiir. Analizler toplam 87 form lzerinden gergeklestirilmistir.

Bu calismada veriler online ortamda toplanmistir. Veriler toplandiktan sonra gorsel
olarak kontrol edilmis, anahtar kodlama formu hazirlanmis ve ardindan ters maddeler
cevrilmistir. Olgeklere iliskin toplam puan ve alt 6lcek puanlar1 alindiktan sonra veriler
analizler icin hazir hale getirilmistir. Ilgili analizler dncesinde 6n sartlar1 test edilmistir.
Verilerin normal dagilim ozelliklerinin saglanabilmesi agisindan iki kritere bakilmustir.
Bunlar; a) Shapiro Wilks ve Kolmogorov Smirnov anlamlilik degerleri (p>.05) ve Skewness
(carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerinin standart hata degerlerine boliinmesi ile elde
edilen degerin -1,96 ile +1,96 araliginda olmasidir (Tabachnick ve Fidell, 2007). G6zlem
sayisinin 30 Ustll oldugu degiskenler icin Kolmogorov-Smirnov kullanilirken, 30 alt1 oldugu
durumlarda Shapiro-Wilk anlamlilik degerleri dikkate alimmustir. Ayrica kayip degerler
kontrol edilmis ve ortalama yontemi ile kayip degerler atanmistir. Verilerin normal dagilimi
acisindan 6nemli olan ug degerler ise gézden gecirilmis ve analizlere gore gerekli oldugu
durumlarda bir kismi analizden ¢ikarilmistir (Pallant, 2011). Gruplar arasi karsilastirmalarin
yapildig1t ANOVA analizlerinde ise varyanslarin estesligi sartina gore bulgular aktarilmstir.
Anlamli ¢ikan bulgularm biiytikligiinii gostermek icin de etki biiyiikliikleri rapor edilmistir
(Buytkoztirk, 2016).
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4. BULGULAR

Bu boliimde ¢esitli istatistiksel yontemler kullanilarak arastirma sorularma iligkin

verilerin analiz edilmesi sonucu ulasilan bulgulara yer verilmistir.

4.1. Ebeveyn Oz Yeterligine iliskin Bulgular

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterligine iliskin dlgek
toplam puan dagilimlar1 Tablo 4.1.’de verilmistir. Katilimcilarin 6z yeterlik puanlari
alimabilecek minimum ve maksimum puanlara gore kategorize edilmistir. Ardindan %25’lik
dilimlere gdre puan araliklar1 bulunarak frekans ve yiizdelere yer verilmistir. Olgcekten

alinabilecek minimum puan 17 iken maksimum puan ise 119°dur.

Tablo 4.1. Ebeveyn 6z yeterligine iliskin bulgular

Puan Y Uzdelik F % X SS
Dilim

17-42 %25 0 0 98,8 11,2

43-68 %26-50 0 0

69-94 %51-75 30 34,5

95-119 %76-100 57 65,5

Tablo 4.1. incelendiginde katilimcilarin 6z yeterlik puanlarmin en diisiik 69 ve en
yuksek 199 oldugu gorulmektedir. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
aldiklar1 puanlarm tuminin %51°lik dilim ve (zerinde yer aldigi gorulmektedir.
Katilimcilarin aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 98,8 ve standart sapmasi 11,2°dir.
Katilimc1 puanlar1 %25 ve %26-50’lik dilimler icerisinde hi¢ yer almazken; 30 katilimci
%51-75’lik dilimde ve 57 katilimci ise %76-100’lik dilimde yer almistir. Gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin 30’ unun (%34,5) 69-94 arasinda, 57’sinin (%65,5)
95-119 arasinda puan aldig1 goriilmektedir. Puanlarinn dagilimina bakildiginda gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin 6z yeterlik puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu

gorulmektedir.

4.2. Aile Gereksinim Diizeyine Iliskin Bulgular
Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveyn gereksinimlerine iliskin Olgek

toplam puan dagilimlar1 Tablo 4.2.’de verilmistir. Katilimcilarin aile gereksinim
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puanlarindan almabilecek minimum ve maksimum puanlara gore kategorize edilmistir.
Ardindan %25°lik dilimlere gbre puan araliklar1 bulunarak frekans ve ylzdelere yer

verilmistir.

Tablo 4.2. Aile gereksinimine iligkin bulgular

Puan Y Uzdelik F % X ss
Dilim

AGBA 29-435 %25 9 10,3 58,9 11,99
Toplam 43,6-58 %26-50 32 36,8

58,1-72,6 %51-75 35 40,2

72,7-87 %76-100 11 12,6
AGBA 6-9 %25 37 42,5 10,33 3,91
Maddi 9,1-12 %26-50 19 21,8
Gereksinim  12,1-15 %51-75 22 25,3

15,1-18 %76-100 9 10,3
AGBA 7-10,5 %25 46 52,9 10,33 3,71
Cevreye 10,6-14,1 %26-50 21 24,1
Aciklama

14,2-17,7 %51-75 13 14,9
Gereksinimi

17,8-21 %76-100 7 8
AGBA Bilgi 10-15 %25 6 6,9 26,05 4,55
Gereksinimi  15,1-20 %26-50 4 4,6

20,1-25 %51-75 27 31

25,1-30 %76-100 50 57,5
AGBA 6-9 %25 28 32,2 12,08 3,89
Genel 9,1-12 %26-50 19 21,8
Destek ve 12,1-15 %51-75 17 19,5
Toplumsal
Hizmet 15,1-18 %76-100 23 26,4

Tablo 4.2 incelendiginde annelerin aile gereksinim diizeylerinde iliskin puanlarinin en
diistiik 29 ve en yliksek 87 oldugu goriilmektedir. AGBA Toplam puanlarma bakildiginda
katilimcilarin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 58,9 ve standart sapmasi 11,99°dur. Gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin AGBA Toplam puanlar1 incelendiginde; %25’lik
dilimde 9 katilimcimnin (%10,3) 29-43,5 arasinda, %26-50 diliminde 32 katilimcinin (%36,8)
43,6-58 arasinda, %51-75 diliminde 35 katilimcinin (%40,2) 58,1-72,6 arasinda ve %76-100
diliminde 11 katiimcinin (%12,6) 72,7-87 arasinda puan aldigi gorilmektedir. Puan

dagilimlarima bakildiginda annelerin AGBA Toplam puanlarmin orta dizeyde oldugu
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gorulmektedir.

48



Tablo 4.2.deki AGBA-MG (Maddi Gereksinim) alt olgegine iliskin puanlara
bakildiginda; en diisiikk puanin 6 ve en yuksek puanin 18 oldugu gorilmektedir. AGBA maddi
gereksinim alt 6lgegi puanlarinin aritmetik ortalamasi 10,33 ve standart sapmasi 3,91 dir.
Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin AGBA maddi gereksinim alt Slgegi
puanlar1 incelendiginde; %25’lik dilimde 37 katilimcinin (%42,5) 6-9 puanlar1 arasinda,
%26-50’lik dilimde 19 katilimcinin (%21,8) 9,1-12 puanlar1 arasinda, %51-75’1ik dilimde 22
katilhimcinin (%25,3) 12,1-15 puanlari arasinda, %76-100’lik dilimde 9 katilimcinin (%10,3)
15,1-18 puanlar1 arasinda oldugu goriilmektedir. Puan dagilimlarina bakildiginda annelerin
AGBA-Maddi Gereksinim alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin orta dizeyde oldugu
gorulmektedir.

Tablo 4.2.deki AGBA-CAG (Cevreye Agiklama Gereksinimi) alt dlgegine iliskin
puanlarin en diisiik 7 ve en yiiksek 21 oldugu goriilmektedir. AGBA ¢evreye agiklama
gereksinimi alt 6lgegi puanlarmnin aritmetik ortalamasi 10,33 ve standart sapmasi 3,71 dir.
Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin AGBA cevreye agiklama gereksinimi alt
Olcegi puanlari incelendiginde; %25°lik dilimde 46 katilimcinin (%52,9) 7-10,5 puanlari
arasinda, %26-50’1lik dilimde 21 katilimcmin (%24,1) 10,6-14,1 puanlar1 arasinda, %51-
75’lik dilimde 13 katilimcinin (%14,9) 14,2-17,7 puanlar1 arasinda, %76-100’liik dilimde 7
katiimcmin (%8) 17,8-21 puanlar1 arasinda oldugu gorulmektedir. Puan dagilimlarina
bakildiginda annelerin AGBA-Cevreye Agiklama Gereksinimi alt olgeginden aldiklar
puanlarin diisiik diizeyde oldugu gorilmektedir.

Tablo 4.2.°deki AGBA-BG (Bilgi Gereksinimi) alt 6l¢egine iliskin puanlarin en diisiik
10 ve en yiiksek 30 oldugu goriilmektedir. AGBA bilgi gereksinimi alt 6lgegi puanlarmin
aritmetik ortalamasi 26,05 ve standart sapmasi 4,55’tir. Gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuga
sahip annelerin AGBA bilgi gereksinimi alt 6lgegi puanlar1 incelendiginde; %25°lik dilimde
6 katilimcmin (%6,9) 10-15 puanlar1 arasinda, %26-50’lik dilimde 4 katilimcinin (%4,6)
15,1-20 puanlar1 arasinda, %51-75’lik dilimde 27 katilimcmin (%31) 20,1-25 puanlari
arasinda, %76-100’liik dilimde 50 katilimcinmn (%57,5) 25,1-20 puanlar1 arasinda oldugu
goriilmektedir. Puan dagilimlarina bakildiginda annelerin AGBA-Bilgi Gereksimimi alt

Olceginden aldiklari puanlarin yuksek diizeyde oldugu gortlmektedir.
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Tablo 4.2.’deki AGBA- GDTH (Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi) alt
Olcegine iligkin puanlarin en diisiik 6 ve en yiiksek 18 oldugu goriilmektedir. AGBA genel
destek ve toplumsal hizmet gereksinimi alt dlgegi puanlarinin aritmetik ortalamasi 12,08 ve
standart sapmasi 3,89’dur. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin AGBA genel
destek ve toplumsal hizmet gereksinimi alt 6l¢egi puanlar1 incelendiginde; %25°1lik dilimde
28 katilimcinin (%32,2) 6-9 puanlari arasinda, %26-50’lik dilimde 19 katilimcimnin (%21,8)
9,1-12 puanlar1 arasinda, %51-75’lik dilimde 17 katilimcinin (%19,5) 12,1-15 puanlari
arasinda, %76-100’lik dilimde 23 katilimcinin (%26,4) 15,1-18 puanlar1 arasinda oldugu
gorulmektedir. Puan dagilimlarina bakildiginda annelerin AGBA-Genel Destek ve

Toplumsal Hizmet alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin orta diizeyde oldugu gorilmektedir.

4.3. Anne-Baba Tiikenmislik Diizeyine iliskin Bulgular

Gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin anne-baba tiikenmislik
diizeyine iliskin 6lcek toplam puan dagilimlar1 Tablo 4.3.’te verilmistir. Katilimcilarin anne-
baba tiikenmislik puanlar1 alinabilecek minimum ve maksimum puanlara gore kategorize
edilmistir. Ardindan %25’lik dilimlere gore puan araliklar1 bulunarak frekans ve yiizdelere
yer verilmistir. Olgekten almabilecek minimum puan 45 iken maksimum puan ise 225’tir.

Tablo 4.3. incelendiginde annelerin tlikenmislik diizeylerine iliskin puanlarinin en
diisiik 45 ve en yiiksek 225 oldugu gériilmektedir. ATO-Toplam puanlarma bakildiginda
katilimcilarin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 93,8 ve standart sapmasi 35,15°tir. Gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ATO Toplam puanlari incelendiginde; %25°lik
dilimde 40 katilimcmin (%46) 45-90 arasinda, %26-50 diliminde 31 katilimcinin (%35,6)
90,1-135 arasinda, %51-75 diliminde 14 katilimcinin (%16,1) 135,1-180 arasinda ve %76-
100 diliminde 2 katilimcinin (%2,3) 180,1-225 arasinda puan aldigi goriilmektedir. Puan
dagilimlarma bakildiginda annelerin  ATO-Toplam puanlarmin orta dizeyde oldugu
gorulmektedir.

Tablo 4.3.’teki ATO-OE (Olumsuz Es ve Evlilik Iliskisi) alt dlcegine iliskin puanlarin
en diisiik 16 ve en ylksek 80 oldugu gorilmektedir. ATO-OE alt 6lgegi puanlarmin aritmetik
ortalamasi 28,8 ve standart sapmas1 17,99°dur. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin ATO-OE alt dlgegi puanlar1 incelendiginde; %25°lik dilimde 49 katilimcimnin

(%56,3) 16-32 puanlar arasinda, %26-50’lik dilimde 20 katilimcimnin (%23) 32,1-48 puanlari
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arasinda, %51-75’lik dilimde 10 katilimcinin (%11,5) 48,1-64 puanlar1 arasinda, %76-
100’1ik dilimde 8 katilimcinin (%9,2) 64,1-80 puanlar1 arasinda oldugu gortlmektedir. Puan
dagilimlarma bakildiginda annelerin ATO-Olumsuz Es ve Evlilik iliskisi alt dlceginden
aldiklar1 puanlarin diisiik diizeyde oldugu gorulmektedir.

Tablo 4.3. Anne-Baba tiikenmisligine iligkin bulgular

Puan Y tizdelik F % X sS
Dilim

ABT 45-90 %25 40 46 93,8 35,15
Toplam 90,1-135 %26-50 31 35,6

135,1-180 %51-75 14 16,1

180,1-225 %76-100 2 2,3
ABT 16-32 %25 49 56,3 28,8 17,99
Olumsuz Es  32,1-48 %26-50 20 23
ve Evlilik 48,1-64 %51-75 10 11,5
ligkisi 64,1-80 %76-100 8 9,2
ABT 16-32 %25 30 34,5 37 12,13
Duygusal 32,1-48 %26-50 45 51,7
Titkenmislik  48,1-64 %51-75 9 10,3

64,1-80 %76-100 3 3,4
ABT Eseve 7-14 %25 34 38,6 15,3 3,40
Cocuga 14,1-21 %26-50 51 58
Duyarlilik 21,1-28 %51-75 2 2,3

28,1-35 %76-100 0 0
ABT 6-12 %25 39 44,8 13,75 6,83
Evlilikten 12,1-18 %26-50 24 27,6
Doyum 18,1-24 %51-75 14 16,1
Alma 24,1-30 %76-100 10 11,5

Tablo 4.3.’teki ATO-DT (Duygusal Tiikenmislik) alt dlgegine iliskin puanlarin en
diisiik 16 ve en yiiksek 80 oldugu goriilmektedir. ATO-DT alt 6lgegi puanlarmin aritmetik
ortalamas1 37 ve standart sapmasi 12,13’tiir. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin ATO-DT alt dlgegi puanlar1 incelendiginde; %25°lik dilimde 30 katilimcinm
(%34,5) 16-32 puanlar1 arasinda, %26-50’lik dilimde 45 katilimcmnin (%51,7) 32,1-48
puanlar1 arasinda, %51-75’lik dilimde 9 katilimcmin (%10,3) 48,1-64 puanlar1 arasinda,
%76-100’lik dilimde 3 katilimeinin (%3,4) 64,1-80 puanlar1 arasinda oldugu gorulmektedir.
Puan dagilimlarma bakildiginda annelerin ATO-Duygusal Tiikenmislik alt Slgeginden

aldiklar1 puanlarin orta diizeyde oldugu gorilmektedir.
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Tablo 4.3.’teki ATO-ECKD (Ese ve Cocuga Kars1 Duyarlilik) alt dlcegine iliskin
puanlarin en diisiik 7 ve en yiksek 35 oldugu gorilmektedir. ATO-ECKD alt dlgegi
puanlarinin aritmetik ortalamasi 15,3 ve standart sapmasi 3,40’tir. Gelisimsel yetersizligi
olan ¢cocuga sahip annelerin ATO-ECKD alt 6lgegi puanlari incelendiginde; %25’lik dilimde
34 katilimcinin (%38,6) 7-14 puanlari arasinda, %26-50’lik dilimde 51 katilimcinin (%58)
14,1-21 puanlar1 arasinda, %51-75’lik dilimde 2 katilimcinin (%2,3) 21,1-28 puanlari
arasinda oldugu goriilmektedir. Katilimct puanlarmin %76-100liik dilimde yer almadigi
gorilmektedir. Puan dagilimlarina bakildiginda annelerin ATO- Ese ve Cocuga Karsi
Duyarlilik alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarm orta diizeyde oldugu gortlmektedir.

Tablo 4.3.’teki ATO-EDA (Evlilikten Doyum Alma) alt dlgegine iliskin puanlarin en
diisiik 6 ve en yiiksek 30 oldugu goriilmektedir. ATO-EDA alt lcegi puanlarinin aritmetik
ortalamasi 13,75 ve standart sapmas1 6,83’tiir. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin ATO-EDA alt dlgegi puanlar1 incelendiginde; %25°lik dilimde 39 katilimcinim
(%44,8) 6-12 puanlar1 arasinda, %26-50’lik dilimde 24 katilimcmin (%27,6) 12,1-18
puanlar1 arasinda, %51-75’lik dilimde 14 katilimcinin (%16,1) 18,1-24 puanlar1 arasinda,
%76-100’lik dilimde 10 katiimcinin (%211,5) 24,1-30 puanlar1 arasinda oldugu
goriilmektedir. Puan dagilimlarina bakildiginda annelerin ATO-Evlilikten Doyum Alma alt

0lgeginden aldiklar1 puanlarin orta diizeyde oldugu gorulmektedir.

4.4, Ebeveyn Oz Yeterligi, Aile Gereksinimleri ve Tiikenmislik Degiskenleri
Arasindaki Iliski

Ebeveyn 6z yeterligi, aile gereksinimleri ve anne-baba tilkenmislik degiskenlerinin alt
Olgeklerde de dahil olmak iizere aralarindaki iligskinin ortaya konulabilmesi i¢in degiskenler
arasindaki Kkorelasyona bakilmigtir. Bu dogrultuda normal dagilim sartlarin1 saglayan
degiskenler i¢in Pearson korelasyon; normal dagilim sartlarmin saglanamadig1 degiskenler
icin ise Spearman korelasyon rapor edilmesi 6nerilmektedir (Field, 2009). Analizler

neticesinde ortaya ¢ikan bulgular Tablo 4.4.’te yer almaktadir.
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Tablo 4.4. Ebeveyn 6z yeterligi, aile gereksinimleri ve tiikenmislik degiskenleri arasindaki iliskiye dair

bulgular
N AGB AGB AGB AGB AGB EOY ATO ATO ATO ATO ATO
Atop A-MD A- A-BG A- o] Top -OE -DT - -
CAG GDT  Top ECK EDA
H D
AGB 8 1
Atop 7
AGB .618™ 1
A-MG
AGB J76™ 2447 1
A-
CAG
AGB 655" 0,132 555" 1
A-BG
AGB .852™ 4527 579" 4477 1
A-
GDT
H
I§(")Y - -0,053 -.3777 -248" -283" 1
O Top .303™
a
ATO 5797 329" .478™ 293" 5727 - 1
Top .378™
ATO- 5637 322" 452 283" 5707 - 048" 1
OE 2977 7
ATO- 4827 268" .373™ 234" 498" - 859" 718" 1
DT .358™ * *
ATO- 227 0,063 .322™ 212" 270" - 5757 458" 439" 1
ECKD 4947 7 * *
a
ATO- 565™ 351" 4737 245" 558" - 874" 832" 644" 4727 1
EDA 3267 7 * ¥ ¥

*p<.05, **p<.01, #Pearson Kkorelasyonu yapilmistir. Diger degiskenler i¢in ise Spearman korelasyon rapor

edilmistir.

Tablo 4.4. incelendiginde degiskenler arasnda EOYO Toplam ile AGBA-MG (Maddi
Gereksinim) ve ATO-ECKD (Ese ve Cocuga Duyarlilk) ile AGBA-MG (Maddi

Gereksinim) hari¢ olmak {izere anlamli bir iliski bulunmustur. Ebeveyn 0z yeterligi, aile

gereksinimi belirleme ve anne-baba tilkenmisligi arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan

analiz sonuglar1 Tablo 4.4.’te yer almaktadir.
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Tablo 4.4. te goriildigii gibi, ebeveyn 6z yeterligi ve aile gereksinimi belirleme toplam
puani ve tiim alt 6lgekleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu iligki
ebeveyn 0z yeterligi puanlar1 arttikca aile gereksinimi belirleme toplam puanlarinin
diistiigiini belirtmektedir.

Tablo 4.4.’¢ bakildigindaki bir diger bulgu ise; anne-baba tiikenmislik 6lgegi toplam
puani ve alt olgekleri ile aile gereksinimi belirleme 6lgegi toplam puani ve alt dlgekleri
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskidir. Bu iligki, anne baba tlikenmislik puani arttik¢a
aile gereksinim belirleme puanmin da arttigin1 belirtmektedir.

Tablo 4.4.’te goriildiigii lizere, anne-baba tiikenmislik Glgegi toplam puani ve alt
Olcekleri ile ebeveyn 6z yeterligi 6lcegi puani arasinda negatif yonlt anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Bu negatif yonlii iligski, anne-baba tiikenmisligi puanmin arttik¢a ebeveyn 6z

yeterligi puanlarinm azaldigini belirtmektedir.

4.5. Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Yetersizlik Turtine Gére Ebeveyn Oz
Yeterligi, Aile Gereksinimleri ve Tiikenmislik Bulgular:

Calismada yetersizlik gruplart OSB (n=31), ZY (n=33) ve diger (n=33) olmak uzere
iice ayrilmaktadir. Ebeveynlerin gereksinimlerinin yetersizlik gruplarma gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilagsmadiginin ortaya konulmasi amac¢lanmistir. Bu dogrultuda
verilerin normal dagilim Ozellikleri sinanmustir. Analizler neticesinde verilerin normal
dagilim gostermemesinden dolayr Kruskal-Wallis Testinin yapilmasina karar verilmistir.
Yapilan analizler neticesinde AGBA toplam (y*2, n=87)=.60, p>.05), AGBA-Maddi
Gereksinim (%2, n=87)=.02, p>.05), AGBA-Cevreye Agiklama Gereksinimi (y*(2,
n=87)=5.01, p.>05), AGBA-Bilgi Gereksinimi (y*(2, n=87)=3.41, p.>05) ve AGBA-Genel
Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi (y*(2, n=87)=1.09, p>.05) alt dl¢ekleri arasinda
anlaml bir fark bulunamamustir.

Ebeveyn 6z yeterligi puanlarinin yetersizlik gruplarina gore anlamli diizeyde farklilagip
farklilagsmadigmin belirlenebilmesi i¢in {i¢ grup arasinda karsilagtirma yapilmistir. Verilerin
normal dagilim sartlarmi sagladigi gorilmiistiir. Bu dogrultuda bagimsiz 6rneklemler
ANOVA testi yapilmustir. Bir diger 0n sart olan varyanslarin estesligi sart1 test edilmistir. Bu
sartin da saglanamadig1 gorilmiistiir (F (2, 84) = 8.15 , p<.05). Analiz neticesinde OSB
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(X=97.1), ZY (X=100), ve diger (X'=99.2) yetersizlik gruplarmin 0z yeterlik puanlar1
acisindan anlamli bir sekilde farklilagsmadigi bulunmustur. Bulgular Tablo 4.5.’te yer
almaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarmimn yetersizlik tirline gore tiikenmislik diizeylerinin anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla normal dagilim sartlarinin
saglanamamasi sebebiyle Kruskal-Wallis Testi yapilmistir. Bulgulara bakildigimda ATO
Toplam (x%(2, n=87)=2.38, p>.05), ATO-OE (Olumsuz Es ve Evlilik Iliskisi) (?(2, n=87)=3,
p>.05), ATO-DT (Duygusal Tiikenmislik) (y(2, n=87)=.48, p>.05), ATO-ECKD (Ese ve
Cocuga Kars1 Duyarlilik) (y(2, n=87)=1.75, p>.05) ve ATO-EDA (Evlilikten Doyum Alma)
(2, n=87)=.43, p>.05) degiskenlerinin yetersizlik gruplar1 agisindan anlamli bir sekilde

farklilagsmadig1 bulunmustur.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde, arastirmada veri toplama aracglari ile elde edilen ve analizi yapilan

bulgularin sonuglar1 ve aragtirmanin sonuglarina yonelik yorum, tartigma ve Oneriler yer

almaktadir.

5.1.Sonug

Bu arastirmada COVID-19 pandemi gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 87

annenin aile gereksinimi, ebeveyn 6z yeterligi ve tilkenmislik diizeyi arasindaki iligkiler

incelenmistir. Verilerin analizi sonucunda asagidaki sonuglara ulasilmistir.

1.

Katilimcilarin EOYO’den aldiklar1 puanlarin dagilimma bakildiginda gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin 6z yeterlik puanlarmin yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmstir.

Katilimcilarim AGBA’dan aldiklar1 puanlarin dagilimina bakildiginda gelisimsel
yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin AGBA Toplam, AGBA-Maddi
Gereksinim alt 6lgegi ve AGBA- Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi
alt 6lgeginden alinan puanlarin orta diizeyde oldugu, AGBA- Bilgi Gereksinimi alt
Olgeginden alman puanlarm yiksek oldugu ve AGBA- Cevreye Agiklama
Gereksinimi alt 6lgeginden alinan puanlarin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Katilimeilarm ATO’den aldiklar1 puanlarm dagilimina bakildiginda gelisimsel
yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin  ATO-Toplam, ATO-Duygusal
Tiikenmislik alt lcegi, ATO-Ese ve Cocuga Kars1 Duyarlilik alt 6lgegi ve ATO-
Evlilikten Doyum Alma alt 6lgceginden alman puanlarin orta diizeyde oldugu, ATO-
Olumsuz Es ve Evlilik liskisi alt dlgeginden alman puanlarm diisiik diizeyde
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterligi ve aile
gereksinimi arasinda negatif yonlu bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.
Annelerin 0z yeterligi arttiginda, aile gereksinimleri azalmaktadir.

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin tiikenmislik diizeyi ve aile
gereksinimi arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Annelerin tiikkenmislik diizeyleri arttiginda, aile gereksinimleri de artmaktadir.
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6. Gelisimsel yetersizligi olan ¢gocuga sahip annelerin tiikkenmislik dlizeyi ve ebeveyn
0z yeterligi arasinda negatif yonla bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Annelerin
tilkkenmislik diizeyi arttiginda, ebeveyn 0z yeterligi azalmaktadir.

7. Katilimecilarm AGBA’dan ve alt Olceklerinden aldiklar1 puanlar gelisimsel
yetersizligi olan cocuklarin yetersizlik tlrine gore farklilasip farklilasmadigi
incelendiginde AGBA toplam ve tum alt Olcekleri arasinda farklilagsmadigi
sonucuna ulasilmstir.

8. Katilimcilarim EOYO’den aldiklar1 puanlar gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
yetersizlik tariine gore farklilasip farklilagsmadigi incelendiginde OSB, ZY ve diger
yetersizlik gruplarinin 6z yeterlik puanlar1 agisindan farklilasmadigir sonucuna
ulagilmistir.

9. Katilmmcilarm ATO’den ve alt Olgeklerinden aldiklar1 puanlar gelisimsel
yetersizligi olan cocuklarin yetersizlik tirtine gore farklilasip farklilasmadigi
incelendiginde ATO toplam ve tiim alt Olgekleri agisindan farklhilasmadig

sonucuna ulagilmustir.

5.2. Tartisma

Bu boliimde arastirma bulgularinin yorumlanmasi ve ilgili literatiir dogrultuusnda
tartisilmasina yer verilmistir.

Analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin ebeveyn 6z yeterlik puan ortalamalarinin yiiksek diizeyde (X =98.8) oldugu
gorulmektedir. Ebeveynlerin ZY, OSB ve diger tanili ¢ocuklarmin heniiz erken ¢ocukluk
doneminde olmalari, COVID-19 pandemi siirecinde de egitime uzmanlar ile uzaktan devam
etmeleri, ebeveynlerin sosyal kisitlamalar nedeni ile evde daha ¢ok vakit gecirmeleri sonucu
cocuklar1 ile daha etkilesimli ve kaliteli iliski kurmalar1 ve basarili ebeveyn davraniglarinin
artmas1 ebeveyn 6z yeterliginin yiiksek olmasina neden oldugu soylenebilir.

Alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan
caligmalarda ¢ogunluk olarak anneler ile ¢calisma yapildig: (Hess ve dig., 2004; Maniadaki
ve dig., 2005; Kuhn ve Carter, 2006; Diken ve Diken, 2008; Weaver ve dig., 2008; Uzun,

2019; Polattimur, 2019; Altindag- Kumas, Stimer, 2019) ebeveyn 6z yeterligi ve psikolojik
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belirtiler (stres, depresyon ve kaygi), sosyal destek degiskenlerinin (Hasting, Brown, 2002;
Telef, 2013; Cattik, Aksoy, 2018; Altindag- Kumas, Siimer, 2019) bir arada incelendigi
aragtirmalar gorulmektedir.

Alanyazinda bu arastirmanin bulgusuna benzer olarak; Diken ve Diken (2008) dil ve
konusma bozuklugu olan ¢ocuga sahip 33 anne ile yaptiklar1 ¢alismadan annelerin 6z
yeterliklerinin yiiksek oldugunu, Beral (2010) OSB olan ¢ocuga sahip 411 ebeveyn ile
yaptig1 ¢alismada ebeveynlerin 6z yeterliklerinin ortalamanin {istiinde oldugunu, Ceran ve
Ceylan (2021) serebral palsili cocugu olan 153 ebeveyn ile yaptig1 calismada ebeveynlerin
0z yeterliklerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Buna karsin, Sanders ve Woolley (2005), 2-
8 yas araliginda ¢ocuklar1 olan 124 anne ile yaptig1 calismada annelerin 6z yeterliklerinin
diistik oldugunu belirterek bu arastirmanin bulgusu ile gelisen bir bulgu rapor edilmistir.

Analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin aile gereksinimleri puan ortalamalarinin orta diizeyde (X =58,9) oldugu
gorilmektedir. Aile gereksinimi alt 6lceklerine bakildiginda ise; gelisimsel yetersizligi olan
cocuga sahip annelerin bilgi gereksinimlerinin ylksek dizeyde, maddi gereksinim, genel
destek ve toplumsal hizmet gereksinimlerinin orta diizeyde oldugu ve cevreye agiklama
gereksinimlerinin diisiik diizeyde oldugu gorulmektedir.

COVID-19 pandemi déneminde yasanan kisitlamalar nedeni ile gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yeni egitim ortamlarima (EBA ya da online destekli egitim),
kisitlamalar sonrasi ¢ocuklar {izerinde artan sorumluluklar: ile beraber ¢ocuklarina karsi
egitimci rolii Ustlenmeleri ve becerileri nasil 6greteceklerine iliskin bilgi ihtiyaglarinin
oldugu disiiniilmektedir. Yan1 sira COVID-19 pandemisi ile yasanan sosyal kisitlamalar
nedeniyle ebeveynlerin, akraba ve arkadas ve sosyal ortamlardaki diger bireylerden uzak
kalmas1 sebebi ile daha smirli etkilesim kurmalar1 ebeveynlerin cevreye agiklama
gereksinimlerinin diisiik dizeyde olmasi yorumu yapilabilir.

Alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin gereksinimleri ile
stres (Kaytez ve dig., 2015), aile yiikii (Oztiirk, 2011), sosyal destek (Vural- Yiizbas1, 2019;
Toker ve dig., 2019) degiskenleri ile ¢aligmalar yapildig: goriilmektedir. Alanyazinda bu
aragtrmanin bulgusuna benzer olarak; Cetinkaya ve Oz (2000) serebral palsili gocugu olan

45 annenin ¢ocuklarinin yetersizligi ve egitimi hakkinda bilgi gereksiniminin oldugunu, Sola
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ve Diken (2008) prematiire ve diisiik dogum agirlikli gelisimsel risk tasiyan ¢ocuga sahip
146 annenin bilgi gereksinimi oldugunu belirtmislerdir. Ayni zamanda, Yildirim- Parlak ve
arkadaglar1 (2022) COVID-19 pandemi sirecinde 2-20 yaslar1 arasindaki 6zel gereksinimli
cocuklarin ailelerin gereksinimlerini belirlemek igin 273 ebeveyn ile yuruttiikleri calismada,
ebeveynlerin pandemi siirecinde egitim, maddi, psikolojik destek, sosyal destek, cocuk
bakimi ve saglik konularinda destege gereksinim duyduklar1 belirtmistir. Ailelerin 0zel
gereksinimli ¢ocuklar1 yeni pandemi rutinlerine alistirma, gelisimleri ve yeni 6grenme
ortamlar1 hakkinda bilgi gereksinimlerinin oldugu rapor edilmistir. Calisan ve yakin
cevresindeki bireylerden destek alamayan ebeveynlerin pandemi siirecinde bakim destegine
gereksinim duyduklar1 belirtilmistir.

Analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin tiikenmislik puan ortalamalarmin orta diizeyde (X =93,8) oldugu goriilmektedir.
Anne-baba tiikenmisligi alt 6lceklerine bakildiginda ise; gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip annelerin duygusal tilkenmislik, ese ve ¢cocuga kars1 duyarlhlik, evlilikten doyum alma
Olceklerinde orta diizeyde, olumsuz es ve evlilik iliskisi alt 6l¢eginden alman puanlarin diisiik
diizeyde oldugu gorilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin erken ¢ocukluk
doneminde olmasi, ¢ocuklarin yetersizlik tanisini yeni almig ya da egitime yeni baslamig
olmalar1 ve verilerin COVID-19 pandemi sirecinde toplanmasinin annelerin
tikenmisliklerinin orta dizeyde c¢ikmasma iliskin yorum yapilabilir. Kwiatkowski ve
Sekulowicz (2017) tarafindan yapilan c¢alismada yasi1 biiyiikk olan ¢ocuga sahip annelerin
tikenmiglik dizeyinin daha ylksek oldugunu rapor edilmistir. Diger bir yandan, bu
aragtirmada katilimeilarin %57,5’nin lise ve Ustii egitim diizeyinde oldugu goriilmektedir.
Alanyazinda yapilan arastirmalar disik egitim dlizeyine sahip ebeveynlerin
tilkenmisliklerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Cin, Aydin ve Ar1 (2017) tarafindan
yapilan ¢alismada ilkogretim diizeyinde egitim dizeyi olan ebeveynlerin diger egitim
diizeylerindeki ebeveynlere gére duygusal tiikenmislik diizeyleri daha yliksek bulunmustur.
Aslan Aydn (2017), ZY olan ¢ocuga sahip 107 ebeveyn ile yaptigi caligmada beveynlerin

egitim seviyeleri distiikge titkenmiglik dlzeylerinin arttigi rapor edilmistir.
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Bu ¢alismanin bulgularma gore ebeveyn 0z yeterligi, aile gereksinimi belirleme toplam
puani ve anne-baba tiikenmislik diizeyi toplam puani arasinda anlamli bir iliski vardir.

Calisma bulgularinda ebeveyn 6z yeterligi ve aile gereksinimi belirleme toplam puani
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Diger bir deyisle, ebeveyn 0z
yeterligi puanlar1 arttikga aile gereksinimi belirleme toplam puanlarinin  diistigi
gOrulmektedir. Yine benzer sekilde, anne-baba tiikenmislik diizeyi toplam puani ile ebeveyn
0z yeterligi arasmda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, anne-baba
tikenmigligi arttikca ebeveyn 0z yeterliginin azaldigimi gostermektedir. Anne-baba
tilkkenmislik diizeyi toplam puam ve aile gereksinimi belirleme toplama puanmi arasinda
olumlu yonli bir iliski oldugu gortlmektedir.

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin erken cocukluk doneminde olmasi ve
aragtrmanin  COVID-19 pandemi slrecinde gerceklestirilmesi, ebeveynlerin 06z
yeterliklerinin  COVID-19 duzenlemelerine uyum saglamada ve Xkarsilasabilecekleri
sorunlarla micadele etmede 6nemli bir kavram oldugu yorumu yapilabilir. Cocuklarin
yakinidaki en 6nemli kisiler olan ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimindeki etkileri g6z éniinde
bulunduruldugunda alandaki uzmanlar tarafindan ebeveyn 6z yeterliginin 6nemi ortaya
c¢ikmaktadir. Bunun yami swra arastirma bulgular1 g6z oninde bulunduruldugunda,
ebeveynlerin 0z yeterliklerinin yliksek olmasi, tiikenmislik ve aile gereksinimi diizeylerinin
orta diizeyde olmasina yol ag¢tigi yorumu yapilabilir.

Sonug olarak bu degiskenlerin alanyazinda bir arada incelendigi herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Gelisimsel yetersizligi olan ebeveynlerin 0z yeterligi arttik¢a, aile
gereksinimlerinin ve tiikenmislik diizeylerinin azaldigi1 gorilmektedir.

Ebeveyn 0z yeterligi ve gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yetersizlik tirleri
arasindaki iliskiye bakildiginda, bu ¢alismada ZY, OSB ve diger tanilar1 olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig: belirtilmistir.

Alanyazina bakildiginda ZY (Corbaci-Serin ve Girli, 2012; Cavkaytar ve dig., 2014;
Karlhioglu ve Yildirim-Sar1, 2019), OSB (Hasting ve Brown, 2002; Kuhn ve Carter, 2006;
Beral, 2010), dikkat eksikligi ve hiperaktivite (Maniadaki ve dig., 2005; Karadag ve Giizel,
2020), dil ve konusma bozuklugu (Diken ve Diken, 2008) olan ¢ocuklar ve ebeveynlerinin

0z yeterlikleri arasindaki iligkinin incelendigi ayr1 ayr1 caligmalar oldugu gortlmektedir.
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Alanyazinda yapilan ¢alismalarda da goriildiigii gibi ebeveyn 0z yeterligi erken
cocukluk doneminde bulunan risk altindaki ya da yetersizligi olan bireyler icin etkili ve
onemlidir. Yapilan arastirmalar risk altindaki bebeklerin bilissel ve dil gelisimi ile annelerin
0z yeterlikleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir (Coleman, 1998; Colleman ve
Karraker, 2003; Desjardin, 2004; Harty ve dig., 2006). Bu nedenle ebeveyn 6z yeterliginin
desteklenmesi ile c¢ocuklarin gelisimine dogrudan pozitif bir katki sunulacagi
diistiniilmektedir.

Bu calisgmanin bulgularinda gocuklarin gelisimsel yetersizlik tirleri ve ailelerin
gereksinimleri arasindaki iliskiye bakildiginda ZY, OSB ve diger tanilar1 olan gocuklarin
ebeveynlerinin gereksinimleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig: belirtilmistir.

Alanyazina bakildiginda; Cetingbz ve arkadaslar1 (2018), aile gereksinimlerinin
cocuklarin yetersizlik tiiriine gore farklilik géstermedigini, Kern ve Siklos (2006)’da Down
sendromlu ya da OSB’li ¢ocugu ebeveynlerin gereksinimlerinde ve gereksinimlerinin
sayisinda Dbir farklilik olmadigini ve buna karsin Mert (1997), ZY olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ¢evreye aciklama ve toplumsal hizmetler gereksinimlerinin isitme ve gérme
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlere gore daha yiksek oldugunu goérilmektedir.
COVID-19 doéneminde Yildirnm-Parlak ve arkadaslarmm (2022) yaptigi c¢alismada
gelisimsel yetersizligi olan ailelerin en c¢ok bilgi gereksinimlerinin oldugunu, anneler
cogunlukta olmakla birlikte psikolojik ve sosyal desteklere ihtiyaglarmm oldugunu
belirtmislerdir.

Bu ¢alismanin bulgularinda ebeveynlerin tikkenmislik diizeyi ve ¢ocuklarin yetersizlik
tird (OSB, ZY ve diger) arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gorilmektedir. Alanyazinda,
Sahin (2017) OSB ve 06zgiil 6grenme gili¢liigli olan cocuklarin annelerinin tiikenmislik
dizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigini, Mutlu (2015) cocuklarin gelisimsel
yetersizlik tiirli ile annelerin tiikenmislik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigini,
Bolat (2013) anne ve babalarin tikkenmislik diizeyi ile ¢ocuklarin yetersizlik tiirli arasinda
anlamli bir farklilik olmadigini, Kwiatkowski ve Sekulowich (2017) OSB ve serabral palsili
cocugu olan ebeveynlerin tilkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigni,

Cengelci (2009) OSB ve down sendromlu ¢ocugu olan annelerin tikkenmislik diizeyi arasinda
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anlamli farklilik olmadigmi belirterek bu calismanin bulgularina paralel bulgular rapor
etmislerdir.

Pandemi doneminde gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
tilkenmislik diizeyi ve aile islevselligi arasindaki iliskiyi inceleyen Sevimli (2022), ebeveyn
tilkenmisligi ve cocuklarin yetersizlik tiirii arasinda anlaml farklilik oldugunu, duygusal
tilkenmiglik alt boyutunda OSB ve serabral palsili ¢ocugu olan annelerin diger gelisimsel
yetersizlik tanili cocugu olan annelere gore tiikenmislik diizeyinin daha yiiksek oldugunu
belirterek ,bu ¢alisgmadaki bulgularla ¢elisen bir bulgu belirtmistir.

Alanyazinda gelisimsel yetersizlik tirl ve ebeveyn tiikenmisligi arasinda anlamli
farklilik oldugu belirtilen ¢calismalarin, normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip ebeveynler ve
gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip ebeveynler arasindaki tiikenmislik diizeyinin
karsilastirildigi ¢alismalar (Duygun ve Sezgin, 2003; Kenan, 2020; Kurban, 2019) oldugu
gorulmektedir. Ancak bu ¢alismanin katilime1 grubu ZY, OSB ve diger yetersizlik tanili
cocugu olan ebeveynlerin tiikkenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis olup, belirtilen
yetersizlik turleri arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.

COVID-19 pandemi doneminde yasanan kisitlamalar nedeni ile gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin kisitlamalar sonrasi ¢ocuklari tizerinde artan sorumluluklari
ile beraber ¢ocuklarmna yetersizlik tirt farketmeksizin yeni sosyal izolasyonlara uyum
saglama, egitim vb. ihtiyaglardan daha ¢ok, 6ncelikli olarak sagliklarmi koruma ve temel
ithityac¢larini karsilama gibi rollere odaklanilmistir. Bu arastirmaya iliskin verilerin COVID-
19 pandemi siirecinin daha yogun oldugu bir donemde toplanmasi ebevynlerin ¢ocuklarmin
yetersizlik turii farketmeksizin daha temel ihtiyaglarin karsilanmasma odaklanmasi,
ebeveynlerin ¢ocugun egitsel gelisiminden daha gok COVID-19 de degisen hayat rutinlerine
uyum saglama, ¢ocugun bakimina ve saghigina odaklanilmasi sonucu ebeveyn 6z yeterligi,
aile gereksinimleri ve tiikenmislik diizeyinin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocugun yetersizlik

turdine gore farklilagsmadig1 yorumu yapailabilir.
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5.3. Oneriler
5.3.1. Uygulamaya y6nelik dneriler

Cocuklar ve aileleri igin hazirlanan egitim programlarma ailelerin 6z yeterlik
dizeylerini artrmaya ve gereksinimlerini karsilamaya yonelik beceri, problem

davranislar ile miicadele konusunda bilgiler vb. dizenlemeler eklenebilir.

Ebeveyn 0z yeterligini diizeylerini artirmay1 hedefleyen, gelisimsel yetersizligi olan
cocuga sahip ebeveynler ile uzmanlar tarafindan grup egitimleri planlanabilir. Grup
egitimleri ile ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik yeterliklerini  artiracak,

gereksinimlerini giderecek bilgiler saglanabilir.

Ebeveynlerin yasadiklari tilkenmislik diizeyini ve aile gereksinimlerini azaltmak igin

toplumu bilgilendirici farkindalik egitimleri yapilabilir.

Okullarda bulunan rehberlik hizmetleri ya da ilgili uzmanlar araciligiyla gelisimsel
yetersizligi olan bireylerin ailelerine diizenli, siirekli ve sistematik psikolojik destek

saglanabilir.

5.3.2. lleri arastirmalara yonelik 6neriler

Bu ¢alismada ZY, OSB ve diger tanili cocuklarin ebeveynleri ile calisilmistir. ileri Ki

caligmalarda farkli yetersizlik tanili gocuklarin ebeveynleri ile ¢alisma yapilabilir.

Bu arastirmada bulgular1 anneler olusturmaktadir. Ileri ki arastirmalarda gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalarin katildigi calismalar ya da ailenin farkli

Uyeleri ya da ¢ocuklarm 6gretmenleri ile ¢alisma yapilabilir.

Planlanacak yeni bir calisma ile ilerleyen dénemde, daha fazla gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ebeveynler ile mevcut degiskenlerin nasil degistigi ortaya

koyulabilir.

Bu calisma 0-6 yas araliginda ¢ocugu olan anneler ile gerceklestirilmistir. Ileri ki
calismalarda farkli yas gruplarinda gelisimsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip

ebeveynler ile calisma yapilabilir.
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e fleri ki arastirmalarda, 0-6 yas araliginda normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan
ebeveynlerin ve gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin mevcut

degiskenleri karsilastirmali olarak incelenebilir.
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