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OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

COVIiD-19 PANDEMIi SURECINDE iC MEKAN SUS BITKIiLERININ ONEMI
VE KADINLARIN TUKETIiM DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

ASLI ARSLANTAS SAGLAMER
TOKAT GAZIOSMANPASA UNIiVERSITESI YUKSEK EGIiTiM ENSTITUSU
BAHCE BITKILERI ANABILIM DALI

(TEZ DANISMANI:) DOC. DR. KUBRA YAZICI

Gegmisten giiniimiize diinyada bir¢ok salgin yasanmistir. Yasanan salgimnlar toplum
hayatin1 saglik acgisindan etkiledigi gibi demografik anlamda degisimlere ve sosyo-
ekonomik sikintilara da neden olmustur. Covid-19 pandemisi ile iilkemizde maske
takmak zorunlu hale gelirken, restoran, cafe, sinema gibi sosyal alanlara da kisitlamalar
getirilmistir. Insanlar Covid-19 pandemi siirecinde ev, kapali alan, izole ortam gibi
kavramlarla birlikte bireysellesmeye gitmektedir. Bu durum insanlarda yeni egilimler ve
tiiketimleri de beraberinde getirmektedir. Ulkemizde Covid-19 salgini yapilan
arastirmalarin yoniinii degistirmis ve degerlendirmeler farkli perspektiflerden yapilmaya
baslanmistir. Bu tez ¢alismasi pandemi siirecinde evde daha fazla vakit geciren Tokat’ta
yasayan 18 yas istii kadinlara yapilmustir. I¢ mekan siis bitkileri satin alma egilimlerine
ve bitkilerin kiiltiirel bakimina zaman ayirma siirelerine Covid-19’un etkisini belirlemek
ve i¢c mekan siis bitkilerinin insanlar lizerindeki olumlu etkilerini 6n plana ¢ikarmak
amaglanmistir. Tez c¢alismasinda Faktor, korelasyon, Ki-kare ve Q Sort analizleri
kullanilmistir. Sonug olarak ankete katilan 397 kadiin demografik 6zellikleri, Covid-19
pandemi siirecinin etkileri ve bu siiregte kadinlarin i¢ mekan siis bitkilerine yonelimleri
belirlenmistir. Kadinlarin %67.7” si evlidir. 166 kadin (%41.8) 26-35 yas araligindadir.
Pandemiden sonra evinde siis bitkisi bulunduranlarin sayisi (%71.5) pandemiden dnceye
(%50.9) gore daha fazladir. Kadinlarin i¢ mekan siis bitkilerini en fazla ortama canlilik
katmalari, dekoratif goriinmeleri sebebiyle kullandiklari ortaya ¢ikmustir. Bu durum
kadinlarin cogunun i¢ mekan siis bitkilerine ilgisi oldugunu gostermektedir I¢ mekan siis
bitkileri ile ilgili yoneltilen ifade ve yanitlar dogrultusunda yapilan istatistiksel analizler,
ic mekan siis bitkilerinin Covid-19 siirecinde insan psiklojisine olumlu katki sagladig
sonucunu ortaya ¢ikarmaistir.

2021, 80 Sayfa

ANAHTAR KELIMELER: Saksili Siis Bitkileri, Kadin, Covid-19, Tokat



ABSTRACT

MASTER THESIS

THE IMPORTANCE OF INDOOR ORNAMENTAL PLANTS AND
EVALUATION OF CONSUMPTION BEHAVIORS OF WOMEN IN THE
COVID-19 PANDEMIA PROCESS

ASLI ARSLANTAS SAGLAMER

TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF NATURAL AND APPLIED

DEPARMENT OF HORTICULTURE

(SUPERVISOR:) ASSOC. PROF. DR. KUBRA YAZICI

The world has experienced many epidemics from the past to the present. These epidemics
have affected the life of society throughout history and causing demographic, social and
economic problems. With the Covid-19 pandemic, wearing a mask has become
mandatory in our country, and restrictions have been imposed on social areas such as
restaurants, cafes and cinemas. In the process of people's Covid-19 Pendem, it goes to
individualization together with concepts such as home, closed area, isolated environment.
In this case, it brings along new trends and consumption. In our country, the Covid-19
outbreak has changed the direction of research and evaluations have begun to be made
from different perspectives. This thesis study was conducted on women over the age of
18 living in Tokat, who spent more time at home during the pandemic process. It is aimed
to determine the effect of Covid-19 on the purchasing tendencies of indoor ornamental
plants and the time spent on cultural care of plants and to highlight the positive effects of
indoor ornamental plants on people. Factor analysis, correlation, Chi-square and Q sort
analyses were used in the thesis study. As a result, it was determined to determine the
demographic characteristics of the 397 women participating in the survey, the effects of
the Covid-19 pandemic process and their tendency to indoor ornamental plants in this
process. 67.7% of the women were married. 166 women (41.8%) were between the ages
of 26-35. The number of people who had ornamental plants at home after the pandemic
(71.5%) was higher than before the pandemic (50.9%). In the light of the statistical
analysis made in line with the expressions and responses about indoor ornamental plants,
it was revealed that it contributed positively to human psychology in the Covid-19
process.

2021, 80 Pages

KEY WORDS: Potted Ornamental Plants, Female, Covid-19, Tokat
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1.GIRIS

Covid-19 salgini, diger adiyla korona viriis, ilk kez 17 Kasim 2019 tarihinde Cin’in Hubei
eyaleti, Wuhan’da ortaya ¢ikmistir. Salginin ortaya ¢iktig1 ilk donemlerde insanlar yasam
kosullarinda koklii degisiklikler olacagini diiginmemiglerdir. Salginin yayilim hizinin
diger salginlara gore 2.5 kat daha fazla olmas1 ve ortaya ¢ikardigi ciddi olumsuzluklardan
dolay1 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel pandemi olarak
ilan edilmistir. Sonug olarak kiiresel boyutta etki eden bu salgin hastalik, saglik basta
olmak iizere egitim, ekonomi, tiiketim davranigi, sosyal hayat gibi bircok alanda
degisikliklere neden olmustur. Bir¢ok tilkede maske takmak zorunlu hale gelirken,
restoran, cafe ve sinema gibi sosyal alanlara kisitlamalar getirilmistir. Insanlar Covid-19
pandemi siirecinde ev, kapali alan, izole ortam gibi kavramlarla birlikte bireysellesmeye
gitmektedir. Bu durum yeni trendler ve tiiketimleri de beraberinde getirmektedir.
Ulkemizde Covid-19 salgin1  yapilan arastirmalarm  yoniinii  degistirmis  ve
degerlendirmeler farkli perspektiflerden yapilmaya baslanmistir (Bilge ve Bilge, 2020;
Budak ve Korkmaz, 2020). Yapilan birgok ¢alismada Covid-19 pandemisinin toplumda
yarattig1 etki ve farkindalik incelenmistir. 2020 yilinda yapilan, salgin ve salginin etkisi
odakli caligmalar incelendiginde ise siis bitkileri alaninda ¢aligmaya rastlanmamustir. Siis
bitkileri tarimsal faaliyetlerin i¢inde yer almakta olup kullanim durumuna gore

siiflandirilmaktadir.

Siis bitkileri kullanim durumuna gére 4 gruba ayrilir (Sekil 1.1). I¢ mekan siis bitkileri
saksil1 ve salon bitkisi olarak kullanilan bir gruptur. Ulkemizde kullanim durumuna gore
gruplandirilan siis bitkilerinin tiretim miktari ise soyledir:

o Kesme ci¢ekler yaklagik %63 {inii,

e Dis mekan %30 ‘unu,

e Ic mekan %3 ‘iinii

e Dogal soganlar % 4 “linli olusturmaktadir (Siisbir, 2020).

Stisbir (2020) raporundan da anlasilacagi iizere i¢ mekan siis bitkileri diger kullanim
gruplaria gore en diisiik liretim miktarina sahiptir. Talebin az olmasi iiretim miktarini

kisitlamustir. I¢ mekan siis bitkilerinin bakimi diger kullanim gruplarina gére daha 6zen



isteyen ve vakit alan bir istir. Bu durum insanlarin i¢ mekan siis bitkilerinin bakimina
vakit ayiramamasi gibi nedenlerle bu grup bitkileri daha az tercih ettikleri seklinde

yorumlanabilir.

(d)

Sekil 1.1. Siis bitkileri kullanim durumu 6rnekleri (a: dis mekan siis bitkileri, b: kesme
cigekler, c: soganl bitiler d: i¢ mekan siis bitkileri, Url 1; Url 2; Url 3)
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Ulkemizde iiretim miktar1 az olan i¢ mekan siis bitkilerine yonelik, diinya genelinde
pandemi siirecinden dnce yapilan bir¢cok arastirmada psikolojik, estetik ve fiziksel agidan
fayda sagladigini ortaya ¢ikaran ¢alismalar yapilmistir (Ulrich, 1981; Ulrich, 1991; Ulrich
ve Parsons, 1992; Ulrich ve Simons, 1986; Kaplan, 1973; Kaplan ve Kaplan, 1989).
Cesitli deneylere materyal olan i¢ mekan siis bitkilerinin insanlar {izerindeki faydalar
incelenmistir. i¢ mekan siis bitkilerinin is, ofis ve ev gibi farkli fonksiyonellige sahip
alanlarda faydalar1 vardir. I¢ mekan siis bitkilerinin psikofizyolojik strese, gorev
performansini artirmaya ve hasta insanlar iyilestirme tizerine de olumlu etkilerinin
oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle i¢ mekan siis bitkilerinin kapali ortamlarda
kullaniminmi artirmak, herdem yesil kalma 6zelligi ile cevreye sadece gorsel ve estetik
ozellikleri ile degil ayn1 zamanda insanlar {izerindeki psikolojik etkisi agisindan da

faydalarini belirleyerek kullanilmasini saglamak ¢ok dnemlidir.

Pandemi siirecinde i¢ mekan siis bitkileri tercihi ile ilgili yapilan c¢aligmalara erisim
kisithdir. Ic mekan siis bitkileri; insan psikolojisine olumlu etkiler saglayan canli bir
materyaldir. I¢ mekan siis bitkileri kapali ve yari-kapali mekanlar1 estetik acidan
giizellestiren ve pozitif bir ortam yaratan siis bitkisi grubu olmasinin yani sira
fonksiyonelligi ile de ortama katki saglamaktadir. i¢ mekan siis bitkilerinin insan
tizerindeki etkileri ile ilgili yapilan ¢alismalar literatiirlerde ¢ok az yer almaktadir. Bu
eksiklikten yola ¢ikilarak, Covid-19 pandemi siirecinde insanlarin evlerinde daha ¢ok
vakit gec¢irmelerinin, i¢ mekan siis bitkilerine yonelimlerini ve siis bitkisi satin alma
isteklerini artirip artirmadigini belirlemek i¢in bu tez ¢alismasi yapilmistir. Ayni zamanda
pandemi siirecinin insanlarin i¢ mekan siis bitkilerine yaptig kiiltiirel bakim durumu ve
slis bitkisi satin alma egilimleri tizerine etkisi belirlenmistir. Bu ¢alisma i¢ mekan siis
bitkilerinin insanlar tizerindeki olumlu etkisinin 6n plana ¢ikarilmasina ve i¢ mekan siis
bitkilerinin ¢evre ve saglik perspektifinden bir biitiin olarak ele alinmasina, ileride
yapilacak caligmalara altlik olusturmasina katki saglayacagi i¢in 6zgiin bir degere sahip

oldugu diistintilmektedir.

Bu tez calismasinin amaci; i¢ mekan siis bitkilerinin pandemi siirecinde kadinlarin i¢
mekan siis bitkileri kullanimina, pandemi siirecinde i¢ mekan siis bitkilerine verdikleri

oneme, bitkilere uyguladiklar1 kiiltiirel bakima, satin alma egilimine ve harcama



yonelimlerine pandeminin etkisini belirlemektir. Ayrica i¢ mekan siis bitkilerinin insanlar
tizerindeki olumlu etkilerini 6n plana ¢ikarmak ve gevre-saglik yoniinden bir biitiin olarak
ele almaktir. Bu yiizden ileride yapilacak c¢alismalara temel olusturmak, Covid-19
pandemi siirecinde degisen tiiketici davranislari iginde i¢ mekan siis bitkilerinin neler

oldugunu arastirmak igin siis bitkilerini tercih eden kadinlara anket ¢aligsmasi yapilmaistir.



2 KAYNAK OZETLERI

2.1.Covid-19 Pandemi Déneminde Tiiketici ve Insan Psikolojisi Uzerine Yapilan

Calhismalar

Covid-19 salgini, diger adiyla korona virtis, ilk kez 17 Kasim 2019 tarihinde Cin’in Hubei
eyaleti, Wuhan’da ortaya ¢ikmistir. Salginin ortaya ¢iktig1 ilk donemlerde insanlar yasam
kosullarinda kokli degisiklikler olacagini diisiinmemislerdir. Kiiresel bir salgin olan ve
yayilim hizindan kaynakli; bu hastaligin ortaya ¢ikardigi ciddi olumsuzluklardan dolay:
11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Kiiresel Pandemi olarak ilan
edilmistir. Sonug olarak kiiresel boyutta etki eden bu salgin hastalik, saglik basta olmak
lizere egitim, ekonomi, tiiketim davranisi, sosyal hayat gibi bir¢ok alanda degisikliklere
neden olmustur. Ulkemizde Covid-19 salgin1 yapilan arastirmalarm yoniinii degistirmis
ve degerlendirmeler farkli perspektiflerden yapilmaya baslanmistir (Bilge ve Bilge, 2020;
Budak ve Korkmaz, 2020). Yapilan bir¢ok ¢alismada Covid-19 pandemisinin toplumda

yarattig1 etki ve farkindalik incelenmistir.

2020 yilinda yapilan, salgin ve salginin etkisi odakli calismalar incelendiginde; Erkan
(2020) Covid-19 pandemi baslangicinda markalarin yapmis oldugu birlik, beraberlik ve
motivasyon temali reklamlar hakkinda tiiketicilerin diistincelerini ortaya ¢ikarmistir. Bu
caligsma; tiiketicilerin bir kismi icin birlik, beraberlik ve motivasyon temali reklamlarin
umut 15181 oldugunu, onlara yalnmiz olmadiklarini hissettirirken bir kismi i¢in duygu

sOmiiriisii algis1 olugturdugunu ortaya koymustur.

Colgecen ve Colgecen (2020), Tiirkiye’de Covid-19 pandemisine bagl yasanan kaygi
diizeylerini arastirirken, Bilge ve Bilge (2020) ise koronaviriis salgini ve sosyal
izolasyonun psikolojik semptomlar tizerindeki etkilerini psikolojik saglamlik ve stresle
bas etme tarzlar1 agisindan incelemislerdir. Pandemide sosyal izolasyon dncesi ve sonrasi
psikolojik sempton puanlarini belirlemek amaciyla yaptiklar: online anket ¢alismasinda,
korona virus salgini, sosyal izolasyon ve stresle islevsel olmayan bas etmenin bireylerin
psikolojik semptomlarini bozucu bir etkisi oldugu goriiliirken psikolojik saglamligin

psikolojik semptomlar1 koruyucu bir etkisi oldugunu saptamislardir. Karadag ve Yiicel



(2020), Covid-19 pandemi doneminde egitim ile ilgili yapilan ¢caligmalarin 16 Mart 2020
tarihinden itibaren Tiirkiye’de tniversitelerin uzaktan egitimle siirdiiriilmesi ve uzaktan

egitim uygulamalarina iliskin lisans 6grencilerinin memnuniyetini incelemislerdir.

Korkmaz ve Bagaran (2021), Covid-19 salgin siirecinde kahve severlerin kahve tiiketim
aligkanliklarindaki degisimlerini belirlemislerdir. Bu amagla, pandemi siirecinde evde
kahve tiiketim aligkanliklarini stirdiirmeye ¢alisan toplam 42 katilimeciya Google Formlar
araciligiyla ulasmislardir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin pandemi siirecinde kahve
tiiketim miktarinda 6nemli artislar yasadiklarini, ev kosullarinda kahve tiiketimiyle ilgili
bazi problemlerle karsilagtiklarini tespit edilmistir. 1 Haziran’da baslayan normallesme
slirecinde digarida kahve tiiketimine yonelik biiyiik bir 6nlemle hareket ettikleri sonucu
ortaya c¢ikmustir. Arastirmada, 1 Haziran'da baslayan normallesme doneminde
katihimcilarin evde en ¢ok “filtre kahve, Tirk kahvesi ve soguk demleme kahve”

tilkettikleri belirlenmislerdir.

Bayir (2021) ise karantina 6nlemleri nedeniyle tiiketicilerin aligverislerini agirlikli olarak
online platformlarda yapmaya basladiklarini, Covid-19 déneminde sanal ticaret ile dijital
ekonomi platformlar olusturularak tiiketicilere alisveris imkani olusturuldugunu ifade
etmistir. Insanlarin evde vakit gecirdikleri bu dénemde bazi sektdrlerin reklam
harcamalar artarken, bazi markalarin dijital reklam biit¢elerinin azaldigini belirtmistir.

Ozgoban (2020) Covid-19 siirecinin kirsal turizme etkisini arastirirken Erisen ve Y1lmaz
(2020) ise Tiirkiye’de insanlarin yaptiklar1 saglik ve diger harcamalar1 inceleyerek
harcamalarin yas, cinsiyet, medeni durum ve Covid-19 tanisi alma durumuna gore

degisiklik gosterdigini ortaya ¢ikarmislardir.

Acar (2020) yaptig1 calismada 31 Aralik 2019 ve 10 Mart 2020 tarihleri arasinda, ulusal
hiikiimetlerin uyguladig: iilkelere giris ve ¢ikis yasagi, karantina, uluslararasi spor ve
sanat faaliyetleri, seyahat kisitlamalar1 gibi turizm sektoriinii etkileyen tedbirlere iliskin
verileri incelemistir.  Yaptiklar1 ¢alismada salgmin iilke ekonomilerini uzun siire
etkileyecegini ve turizm sektoriinii dogrudan etkileyecegini bildirmislerdir.

Cakiroglu ve ark. (2020) ise ¢alismalarinda Covid-19 siirecinde tiiketicilerin temel

ihtiyaglara yoneldikleri, internet aligverisinin arttigi, dijital platformlar1 daha fazla



kullandiklari, firmalarin kurumsal sosyal sorumluluk projelerine 6zel dnem verdiklerini,
bu tiir egilimlerin uzun donem devam ederse tiiketicilerin aligveris yontemi ve tarzini

degistirecegini bildirmislerdir.

Kosaroglu ve ark. (2020), c¢aligmalarinda Covid-19 pandemi siirecinin bir¢ok alanda
etkisini gosterdigini bildirmislerdir. Calismada tiiketicilerin pandemi sirasinda enfekte
olmayacak sekilde aligveris ve 6deme faaliyetleri yapmay1 hedefledikleri sonucuna

varmiglardir.

Kasapoglu (2020); Bozdag (2020); Cullen ve ark. (2020) Covid-19 pandemi siirecinin
insan psikolojisi tizerine etkilerini incelemislerdir. Pandemi sirasinda bireylerin
psikolojik tepkilerinin, hastaligin yayilmasini ve pandeminin ardindan gelisebilecek
duygusal sikinti ve sosyal islev bozukluklarimi o&nemli olglide etkileyebilecegini
diisinmektedirler. Cin'de yapilan bir arastirmada Wang ve ark. (2020)’larina gore
pandemi, insanlarda orta siddetli ve siddetli psikolojik etkilere yol agmaktadir. Bireylerde
pandemiye bagli olarak depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik sorunlar ortaya

cikmaktadir.

Li ve ark. (2020a) ve Li ve ark. (2020b) ¢alismalarinda, Covid-19 salgininin olumlu
duygulari azalttig1 olumsuz duygulari ise artirdigini tespit etmislerdir. Ayrica insanlarin
pandeminin stresli dogas1 nedeniyle kaygi ve gerginlik yasayabilecegini bildirmislerdir.
Kaygi ve gerginligin daha siddetli sinirlilik ve panige doniismesini engellemek i¢in stres
durumlarinin etkin bir sekilde yonetilmesi gerekmektedir. Covid-19 pandemi doneminde
yapilan ¢aligmalar; giincel durum analizini ortaya ¢ikarmanin disinda gelecek nesillere
yasanan durumu, alinan dnlemleri bildirmek ve akademik ¢alisma altligina biiyiik fayda

saglamak agisindan da 6nemlidir.

Dilber ve Dilber (2020) yaptiklar1 ¢alismada Covid-19’un bireylerin beslenme
aliskanliklarina etkilerini incelemislerdir. Calisma ile evde kalarak izole olan insanlarin
beslenme aligkanliklarinin degisikliklere ugradigi ve 6giin sayilarinin arttigini tespit

edilmistir.



Duygun (2020) ise pandemi doneminde insanlarin kisitlamalar ve karantina kosullari
nedeniyle evlerinde daha fazla kaldiklarimi dolayisiyla insanlarin tiiketim
aliskanliklarinin da yon degistirdigini bildirmistir.

Macapagal (2020) ise psikolojik etkisi ile ilgili yapmis oldugu ¢alismada Covid-19’dan
insanlarin yalnizca fiziksel olarak degil ayn1 zamanda zihinsel ve psikolojik olarak da
etkilendigini ve bunun da ruh saglig ile ilgili ani yiikselis gibi genel davranis kaliplariyla

sonuglandigini gostermistir.

Ozetle 2020 yil1 kiiresel pandemi siirecinde yapilan ¢alismalar gelecege katki saglamasi
acisindan Onemlidir. Caligmalar 2020 yili i¢inde baslamis olup bu salgin siireci
cergevesinde devam etmektedir. Avustralya Psikoloji Dernegi (APS), (2020), insanlarin
pandemi tehdidine kars1 nasil tepki verdigini ve bununla nasil basa ¢iktigini tespit etmenin
onemli oldugunu bildirmislerdir (Arden ve Chilcot, 2020). Ozellikle psikolojik
dayanikliligin, pandemi siirecini idare etmede belirleyici bir rol oynadigina
inanilmaktadir. Ayrica basa ¢ikma ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski
vardir (Li ve ark.,, 2020b). Pandemi siirecinde bitki odakli yapilan c¢aligmalar
incelendiginde; Covid-19'un 6nlenmesi ve siirecin yonetiminde gida politikasi ve saglikli
beslenme ile ilgili ¢aligmalara ulagsmak miimkiindiir (Ayseli ve ark., 2020; Hita ve ark.,
2020). Flouchi ve Fikri-benbrahim (2020); Sharma ve ark. (2020), tibbi ve aromatik
bitkilerin Covid-19'u 6nlemesi ve pandemi siirecinde 6nemi hakkinda c¢alismalar1 da

mevcuttur.

2.2. I¢ Mekan Siis Bitkilerinin Onemi ve insan Uzerine Etkileri le Tlgili Yapilan

Arastirmalar

Van den Berg ve Custers (2011), calismalarinda bahgeyle ilgilenmenin stress azaltici
etkisi oldugunu varsayip bunu bir saha deneyinde test etmislerdir. Deneyde otuz bahgevan
stresli bir grup Stroop gorevi gerceklestirdikten sonra kendilerine tahsis edilmis olan
arsalarinda otuzar dakika agik hava bahgeciligi ile ilgilenmeleri veya kapali mekanda
kitap okumalar i¢in rastgele secilmistir. Sonra tiikriik salgilarindaki kortizol seviyeleri
ve kendi bildirdikleri ruhsal hisleri tekrar tekrar oOlciiliip kaydedilmis ve acik havada

bahgecilikle ilgilenen grubun streslerinin azaldig: tespit edilmistir. Van den Berg ve ark.



(2010) yaptiklar: bir diger ¢aligmada ise yesil alanlarin ve siis bitkilerinin insan yasamina

psikolojik agidan olumlu katkilar1 oldugunu bildirmislerdir.

Ulusal Havacilik Uzay Dairesi (NASA) tarafindan yapilan ¢alismalarda, ‘bitkilerin ve
ilgili toprak mikroorganizmalarinin kirletici seviyelerini diistirmek i¢in kullanilabilecegi’
belirtilmistir. Pegas ve ark. (2012) bu ifadeyi desteklemek amaciyla bitkilerin okullarda
ic mekan hava Kkalitesini iyilestirme yeteneklerini arastirmiglardir. Elde ettikleri
sonuglarin, bitkilerin i¢ mekan havasini iyilestirebilecegini ve kapali alanlar1 daha saglikli
hale getirebilecegini One siiren NASA c¢aligmalarinin sonuglarint  dogruladigini

belirtmislerdir.

Park ve Mattson (2008), hastane ortaminda cerrahi hastalarin stresini azaltma ve
iyilesmesi iizerine i¢ mekan bitkilerinin yararlarina iligkin klinik deneyler olmadigini
bildirmislerdir. Bunun iizerine ¢esitli tibbi ve psikolojik 6l¢iimleri kullanarak yaptiklari
calismada, hastane odalarindaki bitkilerin terapdtik etkilere sahip olup olmadiginm
degerlendirmislerdir. Sonug¢ olarak hastane ortamindaki bitkilerin cerrahi hastalar i¢in
noninvaziv, ucuz ve etkili tamamlayici bir ilag olarak terapotik degerini dogrulamiglardir.
Ayrica saglik uzmanlar1 ve hastane yoneticilerinin, hastalar i¢in 1yilestirme ortamlarini
daha etkili hale getirmek i¢in bitki ve g¢igek kullanimin1 dikkate almalari gerektigini

bildirmislerdir.

Urrestarazu ve ark. (2021), ¢alismalarinda insanlar1 agik yesil alanlar1 6zgiirce ziyaret
etmekten mahrum birakan Covid-19 salginindan dolay: karantina doneminde evde bitki
bulundurmanin roliinii degerlendirmistir. Evde istenilen bitki ortiisiinin miktar1 ve
Covid-19 salgminin bitki degisimini etkilemesi iizerine yapilan ¢alismada 4205 katilimc1
tarafindan doldurulan bir anketle i¢ ve dis mekan bitkilerinin insanlarin duygusal
durumlarn iizerindeki etkisinin degerlendirilmesini saglamislardir. Canli duvarlarin, i¢

mekan bitki Ortiisiini arttirmak i¢in avantaj olarak kabul edildigini bildirmislerdir.

Spano ve ark. (2021) yaptiklari galismada kamusal yesil alanlarda vakit gegirmenin insan
psikolojisiyle iliskili oldugunu bildirmislerdir. Bununla birlikte, kamusal yesil alanlarin

erisilemez oldugu veya kullanilamadigi durumlarda, ev ortami iginde ve/veya



cevresindeki farkli yesil 6zelliklerin rolii kisithdir. Yaptiklari ¢caligmanin genel amaci,
Italya'daki Covid-19 salgmi sirasinda evde ve cevredeki yesillik ile karantinanin
psikolojik saglik iizerindeki zararl etkileri arasindaki iliskilere 151k tutmaktir. I¢ mekéan
ve dis mekan yesil 6zellikler iligkisi lizerine, niifus temelli 3886 katilimcidan olusan bir
Italyan &rneklemi iizerinde gevrimigi bir anketi igeren, iilke ¢apinda kesitsel bir ¢alisma
yiiriitmiislerdir. I¢ mekan siis bitkileri, manzara, giines 15131 gibi parametrelerin kaygi,
ofke, korku, kafa karisikligi, karamsarlik, can sikintisi, sinirlilik, tekrarlayan diisiinceler
velveya riiyalarda artis ile Covid-19 karantinasi sirasinda zayif odaklanma ve uyku
bozuklugu gibi sorunlara etkisi degerlendirilmistir. Evde saksili bitkilerin varliginin ve
daha yogun giines 15181 bulunmasinin, anksiyete, 6fke, korku, sinirlilik ve uyku bozuklugu

gibi olumsuz psikolojik durumlarin azalmasina katki sagladigini bildirmislerdir.

Deng ve Deng (2018), insanlarin doga ile yakin bir iliskisi oldugunu ve bu nedenle doga
diinyasin1 kapali alana uyarlamak, insanlarin dogayla olan iliskisini etkili bir sekilde
artirabilecegini ve bunun da onlarin sagliklarina ve konforlarina fayda saglayabilecegini
belirtmiglerdir. Insanlar zamanlarinin %80-90"in1 kapali ortamda gegirdikleri icin bu
ortamlar sagliklar i¢in cok énemlidir. I¢ mekan siis bitkileri, kapali alanin bir parcasidir,
ancak kapali alandaki i¢ mekan siis bitkilerinin insanlar tizerindeki etkilerinin
dl¢iilmedigini bildirmislerdir. i¢ mekan bitkileri, ic mekan hava temizleyicileri olarak
islev gorebilir, insanlarin i¢ mekanlardaki kirleticilere maruziyetini azaltmak i¢in i¢
mekan siis bitkilerini kullanmanin etkili bir yol oldugunu ve bu konuda genis ¢apta
calisildigini vurgulamuslardir. I¢ mekan bitkilerinin algilama, giines enerjisi, akustik ve
insanlarin sagligi ve konforu gibi diger alanlarda potansiyel uygulamalar1 vardir.
Bitkilerde ¢esitli etkilerin tam anlamiyla kullanilmasinin insan sagligina ve rahatina fayda

sagladigini da bildirmislerdir.

Han ve Ruan (2019), kalite agisindan da inceledigi i¢ mekan siis bitkileri iizerine
yayinlanmis nicel veriler igeren 50 makale ile bir derleme c¢alismasi yapmislardir.
Calismada i¢ mekan siis bitkileri ile ilgili insanlar tarafindan bildirilen algilar (duygu,
bilis, saglik, restorasyon, termal konfor, liretkenlik ve tatmin) tanimlanmis ve gozden

gecirilmistir. Incelenen calismalardan, i¢ mekan bitkilerinin insanlar iizerindeki en goze
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carpan etkisinin olumlu duygulart artirmasi, olumsuz duygulari azaltmasi ve fiziksel

rahatsizlig1 azaltmasi oldugu sonucuna ulasmislardir.

Jumeno ve Matsumoto (2013), son 30 yilda bitkilerin isyerlerindeki faydalari ile ilgili
aragtirmalarin arttigini belirtmislerdir. Bazi arastirmalar i¢ mekan siis bitkilerinin is
stresini azalttigini, is tatminini artirdigini, verimliligi artirdigini ve calisanlarin saglik
sikdyetlerini azalttigini bildirmislerdir. Diger arastirmalarda siis bitkilerinin memnuniyet,
odaklanmada artis, hata sayisinda azalma, dikkat kapasitesini artirma gibi insanlar

tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu bildirmislerdir.

Montacchini ve ark. (2017), kapali ortamlardaki i¢ mekan siis bitkilerinin, mekanin
kalitesi kadar kullanicilarin sagligi, konforu ve psikolojisi i¢in de 6nemli bir rol
oynadigimi belirtmislerdir. Caligmalarinda bir iniversiteye i¢ mekan yesil duvar
yerlestirmenin  ortamin  fizibilitesi iizerine olumlu ve olumsuz etkilerini
degerlendirmislerdir. Sezen ve ark. (2017), Erzurum’da kapali mekanlarda kullanilan
bitkilerin birey ve mekan iizerine etkilerini belirlemek amaciyla bir anket ¢aligmasi
hazirlayip 150 kisiye birebir uygulamiglardir. Anket sonucunda i¢ mekan bitkilerinin
insan psikolojisi {izerinde olumlu etki sagladigini tespit ederken, yine ortama canlilik

kazandirdigini, atmosferini degistirdigini ve monotonlugu giderdigini de bildirmislerdir.

Yazici (2020), i¢ mekan siis bitkilerinin 6nemi ve tiiketici egilimlerinin belirlenmesi
amaciyla Tokat ilinde anket ¢alismasi yapmustir. Calisma bir ¢igekginin anketleri bizzat
miisterilerine uygulamasi ile tamamlanmis ve en ¢ok tercih edilen tiirlerin sukkulent,

kaktiis, orkide ve menekse oldugu sonucuna varilmistir.

Yapilan bir¢ok arastirmada i¢ mekanlarda kullanilan siis bitkilerinin psikolojik, estetik ve
fiziksel agidan fayda sagladig: belirtilmektedir (Ulrich, 1981; Ulrich, 1991; Ulrich ve
Parsons, 1992; Ulrich ve Simons, 1986; Kaplan, 1973; Kaplan ve Kaplan, 1989).
Bringslimark ve ark. (2007), yaptiklari ¢alismada; Laboratuvar deneyleri ve yari deneysel
saha caligmalar1 ile i¢ mekan bitkilerinin psikofizyolojik strese, goérev performansini
artirma ve hasta insanlari iyilestirmede olumlu sonuglari oldugunu ve i¢ mekan siis

bitkilerinin saglik alaninda da faydali ve etkili bir materyal oldugunu vurgulamislardir.
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Norveg’te fabrika ve isyerinde calisan iscilere (385 kisi) yapilan ankette i¢ mekan siis
bitkilerinin isyerinde algilanan stres, hastalik izni ve iiretkenlikle iliskisini tahmin etmek
amaciyla hiyerarsik regresyon analizini kullanmiglardir. Kapali mekanlarda psikolojik
destek sagladigi disiiniilen bu bitkilerin kapali alanlarda kullanimi ucuz, kolay

uygulanabilir ve zararsiz bir ¢6ziim yolu oldugunu bildirmiglerdir.

Raanaas ve ark. (2011) ise kontrollii bir laboratuvar dencyinde i¢ mekéan bitkilerinin
cekiciligini ve faydalarimi incelemislerdir. Katilimcilar, iki kosuldan birine rastgele
secilen 34 6grenciden olusmustur: dort adet i¢c mekan siis bitkisinin bulundugu bir ofis
ortami ve bitkisiz olan ayni ofis ortami degerlendirilmistir. Bu tiir ¢aligmalarla ev ve ofis
ortamlarinda i¢ mekan bitkilerinin estetik ve fonksiyonel etkilerini vurgulamak i¢ mekan

siis bitkilerinin kullanimini arttirmak agisindan 6énemlidir.

Yapilan baska bir calismada ise; 3 farkli grup (Lisans, 6n lisans ve lise diizeyi) i¢ mekan
siis bitkilerinin oldugu bir sinif ile i¢ mekan siis bitkisi olmayan baska bir sinifta bir derse
katildiklarinda siis bitkilerinin olumlu etkisinin ortaya ¢ikip ¢ikmadigi incelenmistir.
Degerlendirme sonucunda i¢ mekan siis bitkilerinin oldugu smifta derse katilan
ogrencilerin diger sinifa kiyasla derse daha fazla ilgili olduklarini bildirmislerdir. Calisma
sonugclar1 i¢ mekan siis bitkilerinin (6rn.Saksi bitkileri, yesil duvarlar) 6grenciler lizerinde
olumlu etkileri (dikkat, saglik ve cevre kalitesini artirma, derse uyum) oldugunu

gostermistir. (Bogerd ve ark. 2020).

Saglik hizmetleri verilen hastane, saglik ocagi, aile hekimligi, poliklinikler gibi ortamlar
potansiyel stres artirict yerlerdir. Dogal canli elemanlarin bu gibi alanlarda kullaniminin
stresi azaltic1 6zelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Dogal canli elamanlarin kullanildigi
alanlarda ortamin daha ¢ekici olarak algilanmasinin nedenini saptamak amaciyla

caligmalar yapilmaktadir.

Dijkstra ve ark. (2008), Mart - Mayis 2007 arasinda Hollanda'da hastane ortaminda 77
kisi (i¢ mekan siis bitkileri olan ve bitki olmayan) ile olas1 hastaneye yatist anlatan bir
senaryo hazirlamis ve i¢c mekan siis bitkilerinin etkisini degerlendirmislerdir. Deneye

katilanlar hastane odasinin fotografinda i¢ mekéan siis bitkileri ya da duvarda bir kentsel
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manzara resmi gormiislerdir. Deneye katilan kisilerde algilanan stres ve hastane odasinin
cekiciligi olglilmiistlir. Aragtirma sonucunda i¢ mekan siis bitkileri olan hastane odasina
maruz kalan katilimcilar, kontrol durumundakilere gore daha az stresli hissettiklerini
bildirmislerdir. Uyumlulastirma analizi ile de i¢ mekan siis bitkilerinin bulundugu hastane

odasinin ilgi ¢ekiciligi sayesinde stres hissini azalttigi dogrulatilmistir.

Bringslimark ve ark. (2009), ise insanlarin yiizyillardir bitkileri konutlarda ve diger i¢
mekanlarda kullandiklarini ancak psikolojik etkileri hakkinda bilgileri olmadiklarini
bildirmislerdir. Caligmalarinda deneysel tasarim, Slgiim, analiz ve raporlama ile ilgili

daha fazla arastirma yapilmasin1 6nermislerdir.

Ulkemizde yapilan calismalar ise sdyledir:

Selim ve ark. (2020) i¢c mekan siis bitkilerinin ofislerde hava kalitesini iyilestirme ve
bakim olanaklariin arastirilmasi tizerine yaptiklar1 calismada; katilimeilarin ¢ogu sahip
olduklar1 i¢ mekan siis bitkilerine, rutin bakim yaptigini, i¢ mekan bitkilerinin ofiste
bulunmasindan duyduklari memnuniyeti belirtmislerdir. Yaptiklar1 ¢calisma sonucunda
cok sayida kullanilan i¢ mekan siis bitkilerinin gerginlik ve bunun yaninda yorgunluga
sebep oldugunu bildirmislerdir. Isgiicii verimliligini artirmanin ve kurumsal stratejik
hedeflere ulagsmanin en ucuz ve en etkili yontemlerinden biri olan i¢ mekan bitkilerinin
gelecekte onemli bir ¢6ziim yontemi olacagini vurgulamislardir. Kamu kurumunda ig
mekan siis bitkileri ile ilgili yapilan bir bagka anket ¢calismasinda ise; Sezen ve ark. (2017)
bayanlarin %70’i bitkilerin renk 6zelligine dikkat ederken, erkeklerin %41’inin renk
faktoriine dikkat ettigini, cinsiyet farkliligi ile renk 6zelligine dikkat etme arasinda 6nemli
bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Kisaca ¢alismada dikkat ¢ceken en 6nemli unsur
kadinlarin i¢ mekan siis bitkilerine erkeklerden daha fazla ilgi duydugu yoniindedir.
Yapilan galismalarda kadinlarin i¢ mekan siis bitkilerine ilgisinin erkeklerden fazla
oldugunu ve i¢ mekan siis bitkilerini kadinlarin daha gok tiikettigini Sezen ve ark. (2017)
ve Yazici (2020)’nin ¢aligmalar1 gibi birgok ¢alisma ortaya koymaktadir. Kadinlarin ig¢
mekan siis bitkilerine ilgisi oldugu gibi gen haritasinda var olan aligveris diirtiisii onlar1
potansiyel tiiketici haline getirmektedir.

Tez caligmasinda anketin kadinlara uygulanmasini1 destekleyen bir baska caligma ise;

Ozyurt (2016)’un yaptig1, kadinlarm toplumsal statiilerindeki artigin tiiketime yonelme
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kabiliyetini ortaya ¢ikardigi bir calismadir. Kadinlarin elde ettikleri maddi ve manevi

kaynaklarin gen haritasinda var olan aligveris diirtiisiinii harekete gecirdigini bildirmistir.

Son yillarda kentsel alanlarda beton yapilarin arasina sikisan insanlar doga ile iletisim
kurma, fiziksel ve sosyal aktivitelerini gerceklestirebilmek igin yesil alanlarda vakit
gecirmeyi tercih etmektedir. Ancak 2020 yilinda kiiresel pandemi siirecinde karantina ve
sokaga ¢cikma kisitlamalar1 insanlarin yesil alanlara ulasmalarini kismen engellemistir.
Giliniimiizde kiiresel pandemi nedeniyle evde zaman gecirmek zorunda kalan kadinlar
fiziksel-zihinsel saglik ve esenlikle iligkili giderek artan ciddi sorunlarla kars1 karsiya
kalmaktadir. I¢ mekan bitkilerinin insanlarin fiziksel-zihinsel sagligini iyilestirmek icin

uygulanmasi pandemi siirecinde dikkat ¢eken bir konu olarak giindeme gelmektedir.

Kiiresel pandemi siiresi doga ile iletisim kurmayi farkl bir boyuta tasiyarak i¢c mekan siis
bitkileri tiikketimini etkilemistir. Evlerde ve ofislerde kullanilan i¢ mekan siis bitkilerinin
onemi artmistir. Ozellikle i¢c mekan siis bitkilerinin estetik islevlerinin yani sira
fonksiyonel olarak kullanimi: da doga-insan iligkisini artirma ve insan psikolojisine

katkilar1 agisindan 6nemlidir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal

Calismanin materyalini Tokat ili (Merkez Ilge’de) yasayan 18 vyasiisti kadinlar
olusturmaktadir. Tokat kenti; Tokat eski adiyla Bizans donemi adiyla Komana, iran
donemi adiyla Kah-Cun, Selguklu Devleti déneminde Dar Un-Nusret, Mogollar
doneminde Sobaru adlartyla da bilinen Tiirkiye'nin Karadeniz Bo6lgesi'nde yer alan ildir.
Kuzeyde Samsun, kuzeydoguda Ordu, dogu ve giineyde Sivas, glineybatida Yozgat ve
batida Amasya illeriyle komsudur. Ilcelerinden Yesilyurt ve Sulusaray I¢ Anadolu
Bolgesi'nde kalmaktadir (Sekil 3.1).

Sekil 3.1. Tokat kentinden genel bir gériiniim

3.2. Yontem

3.2.1. Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Aragtirmanin ana kiitlesini Tokat’ta yasayan sosyal medya kullanan 18 yas iistii kadin
bireyler olusturmustur. Ana kiitlenin sinirlarini ya da 6rnegin ¢ergevesini belirlemenin
zor veya imkansiz oldugu durumlarda ihtimalsiz 6rnekleme ydntemi kaginilmaz
olmaktadir (Nakip, 2013). Bu sebeple bu arastirmada ihtimalsiz 6rnekleme yontemin alt
grubunda yer alan kolayda 6rnekleme yontemi kullanilacaktir. Hedef kitlenin kisi sayisi
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bilinmiyor ise drnek kiitlenin biiyiikligiiniin belirlenmesinde uygulanan formiil asagidaki
gibidir (Yazicioglu ve Erdogan, 2014; Tulum, 2019; Tirkoglu, 2020).

n=t2.p.g/d?

n:Orneklem hacmi yada drnekleme gidecek birey sayisi
p:Incelenen olaym olus siklig1 yani ger¢eklesme olasilig

q: Incelenen olmays siklig1 yani gerceklesmeme olasilig

t: belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosunda bulunan deger

d:Olayin olus sikligina gore kabul edilen +/- 6rnekleme hatasi

Hedef kitle sosyal medya kullanicilar1 olup, kisi sayisi bilinmemektedir. Tercih edilen
giiven aralig1 %95, érneklem hatas1 0.05 ve t degeri 1.96°dir. Incelenen olayin drneklem
hacmi ‘n’, gergeklesme ve gergeklesmeme olasiligi “‘p’ ve ‘q’ degerleri esit olup 0.50°dir.
Bu durumda formiilden yola ¢ikilarak n=1.96x0.50x0.50/0.05°=384 kisi arastirmanin
ulasilmas1 hedeflenen 6rneklemini olusturmaktadir. Ankete katilan 401 kisinin 397’si

degerlendirmeye alinmistir.

3.2.2. Anketin olusturulmasinda psikolojik etki degerlendirilmesi

Veriler, aragtirmacilar tarafindan olusturulan anket formuyla elde edilmistir. Anket formu
on bilgilendirme yazisi ile baslamakta olup, toplam 4 bolimden olusmaktadir. Anket
formunun birinci boliimiinde demografik 6zellikleri belirlemek amaciyla toplam 5 adet
soru yoneltilmistir. Ikinci boliimde Bozdag (2020) ¢alismasindan yararlanilarak pandemi
stirecine yonelik (anket formu ekte verilmistir); yakin ¢evrede Covid-19 bulasmisg
kisilerin bulunmasi, Covid-19 pandemisine karsi alinan 6nlemlerin diizeyi, Covid-19 ile
ilgili haberleri takip etme siklig1, kapali sosyal ortamlara (diigiin, nisan, kafe gibi) gitme
sikligi, evde gegirilen gilinlik zaman (saat) ile ilgili 22 soru yoneltilmistir. Covid-19
stirecinde ve 13 Mart 2020 tarihinde Evde Kal c¢agrisi yapildig: siiregte ankete katilan

kadinlarin sosyal izolasyon, psikolojik semptomlar ve korona viriis ile ilgili soru
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formunun olusturulmasinda kismen Bilge ve Bilge (2020) ¢aligsmasindan yararlanilmigtir.
Bu verilere dayali olarak goriis maddeleri karsilagtirilmistir. Anket formunun iigiincii
kisminda “Kadinlarin I¢ Mekan Siis Bitkileri Tiiketim Egilimleri ve Tercih Nedenleri”
hakkinda 18 (ifadeden) yargidan olusan o6lgekle, katilimceilarin i¢ mekan siis bitkileri
hakkindaki tutumlarinin 6lgtimlenmesi amaglanmistir. Son boliimde ise psikolojik olarak
i¢ mekan siis bitkilerinin kapali ortamda kullanimlar1 {izerine 6nceden tasarlanmis 7 adet
gorseli degerlendirmeleri istenmistir. Anketin 3. ve 4. Boliimii 5’11 likert 6l¢egine gore
diizenlenmistir. Puanlama 3. Boliim i¢in: 1:Hig¢ katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen katiliyorum seklinde iken
4.bolimde Q sort analizi igin: -2:¢ok cirkin, -1:¢irkin, 0:ne giizel ne ¢irkin, +1:giizel,
+2:¢ok giizel seklindedir (Cizelge 3.1).

Cizelge 3.1. 5°1i likert 8lgegine gore puanlama (Ozyurt, 2016;Aksu ve Yilmaz,2018).

Secenekler Verilen Puanlar Puan arahg
Hig¢ katilmiyorum 1 1-1.80
Katilmiyorum 2 1.81-2.60
Ne katiliyorum ne katilmiyorum | 3 2.61-3.40
Katiliyorum 4 3.41-4.20
Tamamen katiliyorum 5 4.21-5

Anketteki likert tipi besli degerlendirme sorularinin aralik degerleri asagida gosterildigi

gibi hesaplanmstir:
Secenek sayisi:5
Aralik sayisi: (en yiiksek puanl secenek-en diisiik puanl segenek):5-1=4

Aralik katsayisi: Aralik sayis1 / Segenek sayisi = 4/5=0.80 olarak bulunmus ve puan

araliklar1 0.80 katsayis1 temel alinarak hesaplanip bulunmustur.

Orn 1: Puan arahgi=Kesinlikle katilmiyorum (1 puan) + Aralik katsayis1 (0.80)=1.80.
(Aksu ve Yilmaz 2018).

17



3.2.3. Anketlerin giivenilirlik calismasi

Olgegin giivenilirliginin test edilmesinde Cronbach’s Alpha katsayis1 kullanilmistir. Alfa
degeri 0 ile 1 arasinda degerler alir ve analiz sonucunun giivenilir oldugunu
sOyleyebilmek icin alfa katsayisinin .80’den biiylik olmasi gerekir. Barlett Kiiresellik
Testinin p degerinin ise < .05 anlamlilik diizeyinde olmasi gereklidir. Ayn1 sekilde KMO
Olciitii .80 - .89 arasinda bulundugunda ¢ok iyi kabul edilmektedir.

3.2.4. Verilerin analizi ve yorumlanmasi

Verilerin analizi ve yorumlanmasi arastirmanin amaclarint gerceklestirmek igin
hazirlanan anket formundan elde edilen verilerin, ozelliklerine uygun bir sekilde
bilgisayar ortamma aktarilarak ¢oziimlenmistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0
(Statistical For Social Sciences) istatistik paket programindan faydalanilmistir. Tez
calismasi kapsaminda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde ‘aritmetik ortalama, %,
Standart sapma’ kullanilmistir. Ki kare, Korelasyon-Spearman ve Q sort analizleri ile

veriler degerlendirilmistir.

3.2.5. Gorsel tercihlerin belirlenmesi

7 adet onceden hazirlanmis olan i¢ mekan siis bitkileri ile tasarlanmis fotograf ankete
katilan kadinlara dijital ortamda sunularak, begeni tercihleri belirlenmistir. Sunulan
fotograflarda; bitkisiz, c¢igekli bitkiler, cicekli bitkiler, (yogun), yaprakli ve c¢igekli
bitkiler, yaprakli ve cicekli bitkiler (yogun), yaprakl yesil bitkiler, yaprakli yesil bitkiler
(yogun) olarak tasarlanmis 7 farkli oda vardir. 5'li Likert 6l¢egine gore begeni derecesi Q
sort analizine uygun olarak (¢ok giizel +2, giizel +1, ne giizel ne ¢irkin 0, ¢irkin -1 ve ¢ok

¢irkin -2) puanlanmistir. Puanlamalar daha sonra Q Sort analizi ile degerlendirilmistir.
N=>"n(3-1)
i=1

Her fotografin toplam puan1 = N
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Cok giizel isaretleyen segicilerin sayisi = nl

Gizel isaretleyen seg¢ilenlerin = n2

Ne giizel ne ¢irkin isaretleyen secicilerin sayist = n3

Cirkin igaretleyen segici sayist = n4

Cok cirkin isaretleyen segici sayist = n5 (Golchin ve Masnavi, 2012). Tez yontem akis

semas1 Sekil 3.2°de verilmistir.

ARASTIRMA AMACININ BELIRLENMES]

LITERATUR ARASTIRMASI
Ornekleme modelinin belirlenmesi Anketin hazirlanmasi
Anket giivenilirlik testinin yapilmasi Ankete gorsel analizin eklenmesi

Anketin kadin bireylere yapilmast

ELDE EDILEN VERILERIN ANALIZI

SENTEZ

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

ONERILER

Sekil 3.2. Yontem akis semasi
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4. BULGULAR ve TARTISMA

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmanin ana kiitlesini Tokat’ta yasayan sosyal medya kullanan 18 yas iistii kadin
bireyler olusturmustur. Katilimcilarin sosyo-ekonomik 6zelliklerini belirmek amaciyla
medeni durumu, egitim durumu, yas, istihdam durumu ve gelir ile ilgili demografik

ozellikler degerlendirilmistir.
4.1. 1. Katihhmci kadinlarin medeni durumu

Ankete katilan kadin katilimcilarin medeni durumu ile ilgili veriler Cizelge 4.1°de

verilmistir. Buna gore katilimcilardan 136°s1 bekar (%34.3) 261’1 evli (%65.7) dir.

Cizelge 4.1. Ankete katilan kadinlarin medeni durumu

Sikhik Yiizde (%)
Bekar 136 34.3
Evli 261 65.7
Toplam 397 100.0
Std. 0.475

Bilge ve Bilge (2020) yaptiklari ¢alismada ankete katilan 1245 kisinin 1012 si kadin
katilimcidir. Ayrica ¢aligmalarinda 1012 katilimcinin 721’1 bekardir. Bu galisma sadece

Tokat’ta yasayan kadin katilimcilara yapilmistir ve evli sayist daha fazladir.

4.1.2. Katihmeilarin yas dagilimi

Ankete katilan katilimcilarmin yas grubuna goére dagilimi Cizelge 4.2°de verilmistir.
Buna goére 166 katilimcinin (%41.8) yas grubu 26-35 yastir. En yiiksek degeri alan grup
26-35 aras1 yas grubunda olanlardir. 18-25 yas grubu ise ikinci en yiiksek degere sahiptir
(84 kisi).

36-45 yas grubundaki katilimer sayis1 80 (%20.2) iken 46 yas ve iizeri katilimei sayis1 67
(9%16.9) dir.
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Cizelge 4.2. Ankete katilan kadinlarin yas dagilimi

Yas gruplar Sikhik Yiizde (%)

18-25 84 21.2
26-35 166 41.8
36-45 80 20.2
46 ve iizeri 67 16.9
Toplam 397 100.0
Standart Sapma 0.992

Bilge ve Bilge (2020), yaptiklar1 ¢alismada ankete katilan kadin katilimcilarin (1012
kadin) en fazla 18-24 yas grubunda (595 kisi) oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alisma
ile Bilge ve Bilge (2020), yas grubu sonuglari benzer ¢ikmustir.

4.1.3. Katihmecilarin istihdam durumu

Ankete katilan katilimcilarin istthdam durumu Cizelge 4.3’te verilmistir. Buna gore
Katilimcilarin 195’1 ¢alismiyorken 202°si ¢alisan kadinlari olusturmaktadir. Buna gore

ankete katilan kadinlarin % 50.9’u ¢alismaktadir.

Cizelge 4.3. Ankete katilan kadinlarin istihdam durumu

Sikhik Yiizde (%)
Calismiyor 195 49.1
Calisiyor 202 50.9
Toplam 397 100.0
Standart Sapma 0.500

Cizelge 4.3 te goriildiigii lizere calisan ve calismayan kadin yilizdelere birbirine

yakindir. Ancak calisan kadin sayisi ¢calismayan kadin sayisa gore fazladir.

4.1.4. Katilmceilarin gelir dagilimi

Ankete katilan kadmlarin gelir durumu Cizelge 4.4°te verilmistir. Buna gore gelir
dagiliminda en yiiksek tercih edilen grup 5001-7500 TL’dir. 125 kisi 5001-7500 TL’
gelire sahipken 41 kisi 0-2500 TL gelire sahiptir. Erisken ve Y1lmaz (2020) ¢alismasinda
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da en yiiksek gelir grubu 7501 ve distii iken ikinci en yiiksek gelir grubu 5001-7500
TL’dir. Bu ¢alismada da gelir gruplar1 dagilimi benzerdir.

Cizelge 4.4. Ankete katilan kadinlarin gelir dagilimi

Sikhik Yiizde (%)
0-2500 TL 41 10.3
2501-5000 TL 107 27.0
5001-7500 TL 125 315
7501 ve iizeri TL 124 31.2
Toplam 397 100.0
Standart sapma 0.985

Cizelge 4.4 te goriildiigii tizere % 32’s1 5001-7500 TL gelire sahipken %31°1 75001 TL

ve lizeri gelire sahiptir.

4.1.5. Katihmcilarin egitim durumu

Cizelge 4.5’te katilimcilarin egitim durumu incelendiginde katilimcilarin en fazla lisans
mezunu (155 kisi), lise mezunlarinmn ise, (35 kisi) oldugu goriilmektedir. Tkogretim

mezunu 36 kisi, lisansiistii mezunu 66 kisi, 6n lisans mezunu 85 kisidir.

Cizelge 4.5. Ankete katilan kadinlarin egitim durumu

Sikhik Yiizde (%)
lkogretim-Orta 6gretim 36 9.1
Lise 55 13.9
On Lisans 85 214
Lisans 155 39.0
Lisansiistii 66 16.6
Toplam 397 100.0
Standart Sapma 1.182

Bilge ve Bilge (2020) Covid-19 doneminde yaptiklari anket ¢alismasinda kadinlarin
(1012 kisi) egitim durumunun daha ¢ok iiniversite (Lisans) oldugu sonucu ortaya
cikmistir (515 kadin). Bu ¢alismada da kadin katilimcilarin %39 yiiksek oranda lisans

mezunu oldugu belirlenmistir. Cizelge 4.5.’te de gortldigi tizere lisans mezunu %39,
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lise mezunu %13.9 oldugu goriilmektedir. [lkdgretim mezunu % 9.1, lisansiistii mezunu

9616.6 On lisans mezunu %21.4 tir.

4.2. Tokat Kentinde Kadinlarin Covid-19 Pandemi Siirecini Degerlendirmesi

4.2.1. Pandemi siirecinde Covid-19 rahatsizhg:

Katilimcilarin pandemi siirecinde Covid-19 rahatsizlik gegirip gegirmediklerinin yaniti
Cizelge 4.6’da verilmistir. Buna gore 59 kisi Covid-19 geg¢irmisken 338 kisi Covid -19
rahatsizlig1 geg¢irmemistir. Elde edilen veriler Aralik 2020-Mart 2021 tarihleri arasinda
elde edilmistir. Anketin yapildig1 ddnemde mutant virus yaygin goriilmemektedir (Saglik

Bakanligi, 2020).

Cizelge 4.6. Ankete katilan kadinlarin Covid-19 rahatsizligi gegirme durumu

Sikhik Yiizde (%0)
Evet 59 14.9
Hayir 338 85.1
Toplam 397 100.0
Standart Sapma 0.357

Cizelge 4.6’da ise ankete katilan kadinlarin Covid-19 rahatsizhigi gecirme yiizdesi

verilmistir.

4.2.2. Pandemi siirecinde yakin cevresinde Covid-19 rahatsizhig

Yakin ¢evrenizde Covid-19 rahatsizligi gegiren var m1 sorusuna 296 kisi evet yanitini
verirken 101 kisi hayir yanitin1 vermistir (Cizelge 4.7). Cizelge 4.7’de goriildiigii lizere

evet yanitint verenler % 74.6 iken hayir yanit1 verenler %25.4 tiir.
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Cizelge 4.7. Ankete katilan kadinlarin yakin ¢evresinin Covid-19 rahatsizlig1 gegirme
durumu

Siklik Yiizde (%)
Evet 296 74.6
Hayir 101 25.4
Toplam 397 100.0
Standart Sapma 0.436

4.2.3. Katihmceilarin kronik rahatsizhig

Bir uzman tarafindan tanist konulmus kronik rahatsizligin olup olmadigi sorusuna
katilimcilarin % 21.7’sinde (86 kisi) kronik rahatsizlik varken %78.3’iinde (311 kisi)
yoktur (Cizelge 4.8. ). Erisen ve Yilmaz (2020) yaptklari calismada da kronik rahatsizligi

bulunan katilimcilarin sayis1 azdir.

Cizelge 4.8. Ankete katilan kadinlarin kronik rahatsizlig1 sorusunun yaniti

Sikhik Yiizde (%)
Var 86 21.7
Yok 311 78.3
Toplam 397 100.0
Standart Sapma 0.413

4.2.4. Katihmcilarin psikolojik destek alma ihtiyaci

‘Pandemi siirecinde psikolojik yardim almak istediniz mi?’ Sorusuna 64 kadin ‘evet’
derken 333 kadin ‘hayir’ yaniti vermistir. Cizelge 4.9 goriildigii izere kadinlar psikolojik
destek almay:r daha az oranda tercih etmislerdir. Bilge ve Bilge (2020) yaptiklari
caligmada psikiyatrik ya da psikolojik destek almak isteyen kadin oraninin %38.1 almak
istemeyen kadin oraninin %61.9 oldugu sonucu ¢ikmistir. Bu calisma da kadinlarin

yiiksek oranda destek alma hissine kapilmadiklari goriilmektedir.
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Cizelge 4.9. Katilimcilarin psiklojik destek alma istegi

Sikhk (Kisi) Yiizde (%)
Evet 64 16.1
Hayir 333 83.9
Toplam 397 100.0
Standart Sapma 0.368

4.2.5. Katihmcilarin Covid-19 salginindan etkilenme diizeyi

Katilimcilarin ‘Pandemi siirecinde evde kalmak sizi nasil etkiledi?” Sorusuna 139 kisi
‘olumsuz etkiledi’ yaniti verirken en fazla yanit 166 kadin katilimei ile ‘biraz olumsuz
etkiledi’ yaniti1 olmustur. 45 kadin etkilemedigini, 26 kadin olumlu etkiledigini, 21 kadin
ise ¢ok olumlu etkiledigini bildirmistir (Cizelge 4.10). Bilge ve Bilge (2020)’nin
yaptiklar1 ¢aligmada 1012 kadindan 453’4 ‘Biraz olumsuz etkiledi’ segenegini
isaretlemislerdir. Bu tez ¢alismasinda kadinlar yiiksek oranda ‘Biraz olumsuz etkiledi’
stkkin1 se¢mislerdir. ‘Olumlu etkiledi’ segenegi, Bilge ve Bilge (2020) calismasinda da

bu ¢aligmada da en diisiik oranda isaretlenme sayisina sahiptir.

Cizelge 4.10. Covid -19 pandemisinden katilimeilarin etkilenme diizeyi

Sikhk (Kisi) Yiizde (%)
Olumsuz etkiledi 139 35.0
Biraz olumsuz etkiledi 166 41.8
Etkilemedi 45 11.3
Biraz olumlu etkiledi 26 6.5
Olumlu etkiledi 21 53
Toplam 397 100.0
Standart Sapma 1.096

4.2.5. Katihmcilarin evde kalma siireclerinde ev halki ile iliskileri

Katilimcilarin ‘Evde kaldigimiz siire¢ ev halki ile iliskilerinizi nasil etkiledi’ sorusuna
verdikleri yanit Cizelge 4.11°de verilmistir. Elde edilen anket sonuglarina gore 133 kisi
etkilemedigini isaretlerken 119 kisi biraz olumsuz etkiledigini isaretlemistir. Olumlu

etkiledigini tercih edenler ise 59 kisidir. Bilge ve Bilge (2020) calismasinda 1012
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kadindan 497’si en yiiksek oranda (% 49.1) etkilemedigini ifade etmislerdir. Bu tez

calismasinda da etkilemedi ifadesini tercih eden kadin sayis1 fazladir.

Cizelge 4.11. Katilimcilarin Covid-19 pandemi siiresinin ev halki ile iligkilerini etkileme
diizeyi

Sikhk (Kisi) Yiizde (%)
Olumsuz etkiledi 30 7.6
Biraz olumsuz etkiledi 119 30.0
Etkilemedi 133 335
Biraz olumlu etkiledi 56 141
Olumlu etkiledi 59 14.9
Toplam 397 100.0
Standart Sapma 1.158

4.2.6. Pandemi siirecinden 6nce ve sonra evde gecirdikleri ortalama saat

Cizelge 4.12°de goriildigii lizere ‘Pandemi siirecinden 6nce evde ortalama kag saat zaman
geciriyordunuz?’ sorusunu yanitlayan 397 kadindan 136’s1 10-14 saat, 124 kadin 5-9 saat
evde zaman gecirmektedir.1-4 saat evde vakit geciren kadinlarin sayist (28 kadin) en

azdir. 19 saat ve iistii evde zaman gegiren kadinlarin sayis1 45°tir.

Cizelge 4.12. Katilimcilarin Covid -19 pandemi siirecinden dnce evde gegirdikleri
Zaman

Sikhik (Kisi) Yiizde (%)
1-4 saat 28 7.1
5-9 saat 124 31.2
10-14 saat 136 34.3
14-18 saat 64 16.1
19 saat ve iistii 45 11.3
Toplam 397 100.0
Standart Sapma 1.099

Bilge ve Bilge (2020) kadmnlarin %44.4°0 7-9 giin arasinda disar1 ¢ikmislardir. Bu
calisma da giin icinde market ihtiyaglarinin karsilanmasi gibi sebepler géz oniinde
bulundurularak giin i¢inde saat bazinda degerlendirme yapilmistir. Buna gore kadinlar

Covid-19 6ncesi 10-14 saat evde vakit gecirmektedirler. Katilimcilara yoneltilen bir diger
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soru ise ‘Pandemi siirecinden sonra evde ortalama kag¢ saat zaman geciriyorsunuz?’dur.
Ankete katilan 397 kadindan 228’1 19 saat ve tstiinii evde vakit gegirirken 1-4 saat evde
vakit geciren 1 kadindir.10-14 saat evde vakit geciren kadin sayis1 67 iken 14-18 saat
evde vakit gegiren kadin sayis1 64’tiir (Cizelge 4.13). Bu ¢alisma da giin iginde market
ihtiyaglarinin karsilanmasi gibi sebepler goz oniinde bulundurularak giin i¢inde saat
bazinda degerlendirme yapilmistir. Buna gore kadinlar Covid-19 sonrasi evde 19 saat ve

istii vakit gecirmektedirler.

Cizelge 4.13. Katilimcilarin Covid -19 pandemi siirecinden sonra evde gegirdikleri

Zaman

Sikhik (Kisi) Yiizde (%)

1-4 saat 1 0.3
5-9 saat 37 9.3
10-14 saat 67 16.9
14-18 saat 64 16.1
19 saat ve iistii 228 57.4
Toplam 397 100.0
Standart Sapma 1.047

4.2.7. Katihmcilarin pandemi siirecinde ahgveris tercihi

Cizelge 4.14’te pandemi siirecinde alisveris yontemi sorusu yanit1 gériillmektedir. Ankete
katilan katilimecilarin birden ¢ok sikki tercih etmeleri sonucunda 6rnek hacmi 397’yi

agmaktadir.

Cizelge 4.14. Katilimcilarin aligveris tercihi

Algveris tercihi Yiizde (%)
Gidip aliyorum 50.3
Internet yoluyla 41.9
Telefonla siparis 7.8

Toplam 100.0

*
N sayis1 6rnek hacmini gegmektedir.
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Veriler SPPS 22.0°de ¢oklu cevap veri setinden tercihlerin toplami1 %100 olacak sekilde
hesaplanmistir. Buna gore ankete katilan kadinlarin % 50.3’# aligverigini kendi

yapmaktadir. %41.9°u ise internetten siparis vermektedir.

4.2.8. Katihmcilarin pandemi siireci ile ilgili haber ve bilgilendirme kaynaklari

Cizelge 4.15’te pandemi siirecinde haber ve bilgilendirmede tercih ettikleri kaynaklarin
yanit1 goriilmektedir. Ankete katilan katilimcilarin birden ¢ok sikki tercih etmeleri
istenmisti ve bunun sonucunda 6rnek hacmi 397’yi agmaktadir. Veriler SPPS 22.0°de
coklu cevap veri setinden tercihlerin toplami %100 olacak sekilde hesaplanmistir. Buna
gore Ankete katilan kadinlarin % 29.9’u TV, %29.2’si sosyal platform, en az ise diger
(gazete) % 1.3 tercih etmektedir.

Cizelge 4.15. Katilmcilarin Covid-19 ile ilgili haber ve bilgilendirme kaynak tercihleri

Bilgilendirme Yiizde (%)
™ 29.9
Sosyal platform 29.2
Hayat Eve Sigar Programi 10.0
Saglik Bakanligi'nin Resmi web sitesi 9.7
Internet kaynaklari 19.8
Diger (Gazete) 13
Toplam 100.0

N sayis1 6rnek hacmini gegmektedir.

4.2.9. Pandemi doneminde sosyal organizasyona katilma durumu

Cizelge 4.16’da pandemi siirecinde sosyal organizasyonlara katilma durumunun yaniti
goriilmektedir. Ankete katilan katilimcilarin birden ¢ok sikki tercih etmeleri istenmistir
ve bunun sonucunda 6rnek hacmi 397°yi agmaktadir. Veriler SPPS 22.0°de ¢oklu cevap
veri setinden tercihlerin toplami %100 olacak sekilde hesaplanmistir. Buna gore ankete
katilan kadinlarin % 20.3’{ nisan, diigiin, kina gecesi gibi organizyona katilmigken, en az

%1.3 ile sosyal sorumluluk ve hayir isleri ile ilgili organizsayonlara katilmistir.
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Cizelge 4.16. Katilmcilarin Covid-19 déneminde organizasyona katilma durumlari

Organizasyon

Yiizde (%)
Diigiin-Nisan-Kina gecesi 20.3
6.4
Mevlut/Cenaze
. . 4.3
Isyerinde veda yemegi vb.
1.7
Sosyal Sorumluluk veya hayir isleri
Siinnet diigiinii/ Yeni dogan bebek ziyareti 36
Dogum giinii vb. partiler 7.3
56.3
Herhangi bir sosyal organizasyona katilmadim/katilmayacagim
Toplam 100.0%
*

N sayis1 6rnek hacmini gegmektedir.

4.2.10. Pandemi doneminde katilmcilarin vakit ayirdig: hobiler

Cizelge 4.17°da pandemi siirecinde vakit ayirdiklari hobilerin yanitt goriilmektedir.
Ankete katilan katilimcilarin birden ¢ok sikki tercih etmeleri istenmisti ve bunun

sonucunda 6rnek hacmi 397°yi asmaktadir.

Cizelge 4.17. Katilimcilarin Pandemi déneminde vakit ayirdig: hobiler

Hobiler

Yiizde (%)
Tv/film seyretmek 20.5
Puzzle yapmak 2.3
El sanatlar1 ile ilgilenmek 8.8
Spor yapmak 4.9
Internette alisveris yapmak 10.4
Internette arastirma yapmak 9.5
Kitap okumak 12.8
Yemek yapmak 18.8
Saksil1 bitki yetistirmek 7.4
Diger (Temizlik, ¢ocuklar ile oynamak) 4.6
Toplam 100.0

*
N sayis1 6rnek hacmini gegmektedir.

Veriler SPPS 22.0’de ¢oklu cevap veri setinden tercihlerin toplam1 %100 olacak sekilde
hesaplanmistir. Buna gore ankete katilan kadinlarin % 20.5°1 Tv izlemeyi tercih ederken,

%18.8’1 yemek yapmay1, %12.8’1 kitap okumay1 %10.4’1i internette aligveris yapmayi

29



%9.5’1 internette arastirma yapmay1, %7.4’1 saksili bitki yetistirmeyi tercih etmektedir.
Puzzle yapmay: tercih edenler %2.3 ile en azdir. Spor yapmayi tercih edenler ise

%4.9’dur.

4.3. Kadinlarin i¢ Mekéan Siis Bitkilerini Tercih Etme Durumlar

Tezin bu boliimiinde Tokat’ta yasayan kadinlara i¢ mekan siis bitkilerinin bakimi ve ne
ifade ettigi ile ilgili sorular yoneltilmistir. Kadinlarin i¢ mekan siis bitkisi ¢cogaltma
egiliminin degerlendirilmesi amaciyla sorulan ‘Pandemi siirecinde saksili bitkilerinizi
kendinizin ¢ogaltma egilimi artt1 m1” sorusuna 136 evet cevabini verirken 261 kadin hayir

cevabini vermistir (Cizelge 4.18).

Cizelge 4.18. Pandemi siirecinde kadinlarin bitki ¢ogaltma egilimleri

Sikhik (Kisi) Yiizde (%)
Evet 136 34.3
Hayir 261 65.7
Toplam 397 100.0
Standart Sapma 0.475

Kadinlara yoneltilen bir diger soru ise; Pandemi siirecinde saksili bitkilerinizin saksisini
degistirme egiliminiz oncesine gore artti1 mi1? Sorusudur. Bu soruya 278 kadmn (%70)

hayir yanitini verirken 119 kadin (%30) evet yanitin1 vermistir (Cizelge 4.19).

Cizelge 4.19. Pandemi siirecinde kadinlarin i¢ mekan siis bitkileri saks1 degistirme

egilimi
Sikhik (Kisi) Yiizde (%)
Evet 119 30.0
Hayir 278 70.0
Toplam 397 100.0
Standart Sapma 0.459

Saksil1 bitkilerinizi kag glinde sularsiniz? Sorusuna ise ankete katilan katilimcilar en fazla
2 giinde bir 139 kadin (% 35) i¢ mekan siis bitkilerini sulamaktadir. En az ise 15 giinde
bir sulayan kadinlarin sayis1 ise 7°dir. Haftada bir sulayan 124 kadindir. Cizelge 4.20°de

gorildiigii tizere hergiin sulayanlarin sayisi ise 12’dir.

30



Cizelge 4.20. Kadinlarin i¢ mekan siis bitkilerini sulama zamanlari

Giin Sikhik (Kisi) Yiizde (%)
Her giin 12 3.0
2 giinde bir 139 35.0
3-4 giinde bir 67 16.9
7 giinde bir 124 31.2
Topragi kurudugunda 48 121
15 giinde bir 7 1.8
Toplam 397 100.0
Standart Sapma 1.179

‘Pandemiden once evinizde saksili bitkilere ait bir alan olusturdunuz mu’ sorusunu
yanitlayan 397 kadindan 202°si (%50.9) evet yanitini verirken 195’1 (%49.1) hayir
yanitin1 vermistir (Cizelge 4.21).

Cizelge 4.21. Kadinlarin pandemi déneminden dnce evlerinde bitki bulundurma durumu

Sikhik (Kisi) Yiizde (%)
Evet 202 50.9
Hayir 195 49.1
Toplam 397 100.0
Standart Sapma 0.501

‘Pandemiden sonra evinizde saksili bitkilere ait bir alan var miydi1’ sorusunu yanitlayan
397 kadindan 284’4 (% 71.5) evet yanitim1 secerken 113’1 (%28.5) hayir yanitini
vermistir (Cizelge 4.22).

Cizelge 4.22. Kadinlarin pandemiden sonra evlerinde bitki bulundurma durumu

Sikhik (Kisi) Yiizde (%)
Evet 284 715
Hayir 113 28.5
Toplam 397 100.0
Standart Sapma 0.452
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Evinizde saksili bitkilerinizi en ¢ok nerede yetistiriyorsunuz’ sorusunu yanitlayan 397
kadin birden ¢ok sik isaretlemistir. Ankete katilan katilimcilarin birden ¢ok sikki tercih
etmeleri istenmisti ve bunun sonucunda 6rnek hacmi 397°yi asmaktadir. Veriler SPPS
22.0’de ¢oklu cevap veri setinden tercihlerin toplam1 %100 olacak sekilde hesaplanmustir.
Cizelge 4.23’te goriildiigii lizere kadmlarin %45.59’u bitkilerini salon veya oturma
odasinda yetistirirken, %40.8 balkonda yetistirmeyi tercih etmektedir. Ev koridorunda ise

i¢ mekan siis bitkileri ( %2.4 ) yetistirmeyi tercih edenler en azdir.

Cizelge 4.23. Kadinlarin pandemi doneminde saksili bitkilerini yetistirdikleri alan

Yiizde (%)
Salon veya oturma odast 455
Balkon 40.8
Atil/Kullanilmayan oda 3.1
Yatak odasi 3.5
Ev koridoru 24
Dis kapi1 koridoru 4.5
Toplam 100.0

N sayis1 6rnek hacmini gegmektedir.

Pandemi siirecinde saksili bitkilerinizin say1si arttt m1” sorusunu yanitlayan 397 kadindan
171°1 (%43.1) evet yanitin1 verirken, 226’s1 (%56.9) hayir yanitin1 vermistir (Cizelge
4.24).

Cizelge 4.24. Kadinlarin pandemi doneminde bitkilerini arttirma durumu

Sikhik (Kisi) Yiizde (%)
Evet 171 43.1
Hayir 226 56.9
Toplam 397 100.0
Standart Sapma 0.496

Ankete katilan katilimcilara; Pandemi stirecinde saksili bitkiler ile ilgili olarak asagidaki
ifadelerden sizin i¢in en uygun olani isaretleyiniz sorusu yoneltilmistir. Cizelge 4.25°te
gorildiigii tizere ‘Pandemide evden ¢ikmadigim i¢in evdeki saksili bitkilerimle daha ¢ok

ilgileniyorum’ ifadesini secen kadin sayist 130 (%32.7)’dur. ‘Pandemide saksili bitkilere
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ilgim arttt ve yeni bitkiler satin aldim’ ifadesini tercih eden 91 kadin (%22.9),
‘Pandemiden Once de evden ¢alistigim icin saksili bitkilerimle pandemiden 6nceki kadar

ilgiliyim’ ifadesini segen 86 kadin (%21.7) dur.

Cizelge 4.25. Pandemi siirecinde saksili bitkiler ile ilgili ifadeleri

Sikhik (Kisi) Yiizde (%)
Pandemide saksili bitkilere ilgim artt1 ve yeni 91 22.9
bitkiler satin aldim.
Pandemide evden ¢ikmadigim i¢in evdeki saksilt 130 32.7
bitkilerimle daha ¢ok ilgileniyorum.
Pandemiden 6nce de evden ¢alistigim i¢in saksili 86 21.7
bitkilerimle pandemiden 6nceki kadar ilgiliyim.
Pandemide evdeki saksili bitkilerime ilgim azaldi. 41 10.3
Pandemide evdeki saksili bitkilerimle ilgilenmek 49 12.3
¢ok zor geliyor.
Toplam 397 100.0
Standart Sapma 1.287

Cizelge 4.26’da kadinlarin evlerinde bulunan mevcut i¢ mekan siis bitkileri se¢meleri

istenmistir. Katilimcilara birden fazla sik isaretleme imkani verilmistir.

Cizelge 4.26. Kadinlarin pandemi 6ncesi evlerinde bulunan mevcut i¢ mekan siis
bitkileri

Yiizde (%)

Cigekli bitkiler (menekse, sardunya, orkide gibi) 27.9
Cigeksiz fakat yapraklari dekoratif goriinen bitkiler 26.9
Kaktiis (sert dikenli bitkiler), 19.7
Yumusak etli yaprakl bitkiler(Sukulentler, kalanso gibi) 12.2
Kisa gévdeli, rozet yaprakl bitkiler (Bromeliadlar, guzmanya 3.5
gibi)

Meyveleri ile dekoratif (Siis domatesi, Siis nar1) 51
Sarilic1 tirmanict veya sarkik formlu bitkiler (mum ¢igegi, 4.7
sarmagsik, arapsag1 gibi)

Toplam 100.0

*
N say1s1 6rnek hacmini gegmektedir.
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Bu nedenle ¢oklu yanitlar elde edilmistir. Ankete katilan katilimeilarin birden ¢ok sikk1
tercih etmeleri istenmisti ve bunun sonucunda 6rnek hacmi 397°yi agsmaktadir. Veriler
SPPS 22.0’de ¢oklu cevap veri setinden tercihlerin toplami %100 olacak sekilde
hesaplanmaistir. 397 kadinin verdigi yanita gore en fazla %27.9 oraninda ¢icekli bitki

yetistirilirken en az %4.79 ile sarkici tirmanici bitkileri yetistirmeyi tercih etmektedirler.

Cizelge 4.27. Kadinlarin pandemi sonrasi evlerine satin almak istedikleri bitkiler

Satin almak istedikleri bitki gruplar Yiizde (%)
Cigekli bitkiler (menekse, sardunya, orkide gibi) 31.5%
Ciceksiz fakat yapraklari dekoratif goriinen bitkiler, 18.6%
Kaktiis (sert dikenli bitkiler) 18.2%
Yumusak etli yaprakli bitkiler(Sukulentler, kalanso gibi) 13.3%
Kisa govdeli, rozet yaprakli bitkiler (Bromeliadlar, guzmanya gibi) 4.8%
Meyveleri ile dekoratif (Siis domatesi, Siis nar1) 9.2%
Sarilict tirmanict veya sarkik formlu bitkiler (mum ¢icegi, sarmasik, 4.4%
arapsaci gibi)

Toplam 100.0%

*N sayist 6rnek hacmini gegmektedir.

Cizelge 4.27°de kadmlarin satin almak istedikleri i¢ mekan siis bitkileri se¢cmeleri
istenmistir. Katilimcilara birden fazla sik isaretleme imkani verilmistir. Bu nedenle ¢oklu
yanitlar elde edilmistir. Ankete katilan katilimcilarin birden ¢ok sikki tercih etmeleri
istenmisti ve bunun sonucunda 6rnek hacmi 397’yi agsmaktadir. Veriler SPPS 22.0°de
coklu cevap veri setinden tercihlerin toplami %100 olacak sekilde hesaplanmigtir. 397
kadinin verdigi yanitlara gore en fazla %31.5 oraninda ¢icekli bitki satin almayi tercih

ederken en az %4.4 ile sarkict tirmanici bitkileri satin almay1 tercih etmektedirler.
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Kaktiis (sert dikenli bitkiler), Yumusak etli yaprakl bitkiler(Sukulentler,kalanso gibi)
Yumusak etli yaprakli bitkiler(Sukulentler,kalanso gibi)

Sekil 4.1. (Devami)Ankette yoneltilen bitkilerin siniflandirilmasinda kullanilan
bilgilendirici goriintiiler ( Url 2; Url 3; Url 4; Url 5; Url 6)

Anketin i¢ mekan siis bitkileri tercihinin belirlenmesi ile ilgili son bdliimde 18 ifadenin
5°1i likert 6lgegine gore degerlendirilmesi istenmistir (Cizelge 4.28). 18 ifadenin KMO
‘(Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy )degeri 0.872 bulunmustur.
Olgegin giivenilirliginin test edilmesinde Cronbach’s Alpha katsayis1 kullanilmustir.
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. e
Meyveleri ile dekoratif (Siis domatesi, Siis nar)

Sekil 4.1. (Devami)Ankette yoneltilen bitkilerin siniflandirilmasinda kullanilan
bilgilendirici goriintiiler ( Url 2; Url 3; Url 4; Url 5; Url 6)

Alfa degeri 0 ile 1 arasinda degerler alir ve analiz sonucunun giivenilir oldugunu
sOyleyebilmek i¢in alfa kat sayisinin 0.80°den biiylik olmasi gerekir. Bu ¢alismada
Cronbach’s Alpha katsayis1 0.865°tir. Barlett Kiiresellik Testinin p degeri ise <.05
anlamlilik diizeyinde olmasi gereklidir. Ayn1 sekilde KMO d6lciitii 0.80 - 0.89 arasinda
bulundugunda ¢ok iyi kabul edilmektedir (Adigiizel, 2011). Cizelge 4.28’de 18 ifadenin

ortama degeri ve standart sapma degeri verilmistir.
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Cizelge 4.28. Pandemi siirecinde i¢ mekan siis bitkileri ile ilgili ifadelere katilma diizeyi (5°1i Likert 6lgeginde)

ifade Ort. SD
Yargi 1 Evde yetistirdigim saksil1 bitkiler evimi dekoratif gosterir. 4312 0.797
Yarg: 2 Evde yetistirdigim saksil1 bitkilerin her dem yesil olmasi énemlidir. 4.212 0.874
Yarg: 3 Evde yetistirdigim saksili bitkilerin ¢igek agmasi 6nemlidir. 3.940 1.018
Yarg1 4 Evde yetistirdigim saksil1 bitkiler dogaya 6zlemimi giderir. 3.952 1.005
Yarg1 5 Evde yetistirdigim saksili bitkilerin kokulu olmasi 6nemlidir. 3.300 1.139
Yargi 6 Evde saksil1 bitki yetistiriyorum ama bakimlarin1 yapmak sikici geliyor. 2.816 1.295
Yarg1 7 Evde yetistirilen saksil bitkiler gereksiz yer kaplar. 2184 1.233
Yarg1 8 Evde yetistirdigim saksil1 bitkiler psikolojimi olumlu etkiler. 4.199 0.981
Yarg1 9 Evde yetistirdigim saksil1 bitkilerin boyunun uzun olmasi 6nemlidir. 2771 1.256
Yarg: 10 Evde yetistirdigim saksil1 bitkilerin saksisini her y1l degistiririm. 3.134 1.198
Yarg:i 11 Evde yetistirdigim saksil1 bitkiler ortami1 dekoratif gosteriyor ve canlilik katiyor 4.305 0.853
Yargi 12 Saksili bitkileri blitceme uygun segerim. 3.920 1.046
Yarg: 13 Sik sik saksil1 bitki satin alirim. 2,788 1.162
Yarg: 14 Pandemide saksil1 bitkilerime bakim yapmak icin daha fazla vakit ayirabiliyorum. 3.496 1.118
Yargi 15 Pandemide evde yetistirdigim saksili bitkiler bana moral veriyor. 3.992 0.960
Yarg: 16 Ozellikle pandemide yetistirilen saksili bitkiler daha ¢ok yasama sevinci veriyor. 3.869 0.999
Yarg: 17 Pandemide saksil1 bitkilerim kurudugunda eskisine nazaran daha ¢ok tiziiliyorum. 3.544 1.217
Yarg: 18 Ciceklerim kurudugunda yerine yenisini alirim. 3.615 1.139
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4.4. Tokat Kentinde Kadinlarin i¢ Mekan Siis Bitkilerinde Gorsel Tercihleri

Hazirlanan gorsel senaryo ile katilimcilarin i¢ mekan siis bitkileri tercihi belirlenmistir.
Gorseller cigekli ve yapraklar ile dekoratif bitkiler ile hazirlanmistir. Hazirlanan
senaryoda resim 1 bitkisiz olarak tasarlanmistir. 5’li likert 6lgeginde ortalama 2.70 puan
almigtir. Resim 2 ise sadece ¢igekli bitkilerle tasarlanmistir. Resim 2’nin aldigi ortalama
puan ise 3.63’tiir. Resim 3 ise daha yogun ¢igekli bitkilerle tasarlanmistir. Bu resim ise
3.14 ortalamaya sahiptir. Gorseli degerlendiren katilimcilar ¢igekli bitkilerle tasarlanmis
resim 2’yi, daha yogun ¢igekli bitkilerle tasarlanan resim 3’ten daha ¢ok begenmislerdir.
Resim 4 senaryosu ise gigekli ve yapraklari ile dekoratif saksili bitkilerle tasarlanmustir.
Bu senorya ise ortalama 3.88 puan almistir. Resim 5 ise daha yogun ¢igekli ve dekoratif
yaprakl saksili bitkilerle tasarlanmistir. Ankete katilan katilimcilar tarafindan Resim 5
ortalama 3.06 puan almistir. Resim 6 ise sadece dekoratif yaprakli bitkilerle
tasarlanmistir. Resim 6 ise ortalama 4.00 puan almistir. Resim 7 ise yogun bir sekilde
dekoratif yaprakli bitkilerle tasarlanmistir. Resim 7’de hazirlanan senaryo ise 3.46 puan
almustir. 7 adet hazirlanan gorsel senaryoda en yiiksek puani sirasiyla resim 6 (4.00 puan)
ve resim 4 (3.88 puan) almistir. Elde edilen sonuglardan anlasildigi iizere bitkilendirmede
yogun ve abartili hazirlanan senaryolar diisiik puan almislardir. Bitkisiz tasarlanan gorsel

ise en diisiik puana sahiptir (Cizelge 4.29).

Urrestarazu ve ark. (2021)’nin yaptiklart bir g¢alismada Covid-19 pozitif olan
katilimcilarda, diisiik seviyelerde dogal 151k alan ve ¢ok az veya hig bitki olmayan kiiciik
evlerde yasayan kadin ve gen¢ katilimcilarda olumsuz duygularlarin hakim oldugu
sonucu ortaya c¢ikmustir. Stratejik konumlara yerlestirilen birkag i¢ mekan bitkisi
kullanilan alanlarin da ¢ok sayida bitki kullanilan alanlara gore daha fazla tercih edildigini
bildirmislerdir. Ayrica canli duvarlarin, i¢ mekan bitki Ortiisiinli artirmak igin avantajl
oldugu goriilmiisken teknik ve ekonomik nedenlerle kullanimmin zor oldugunu

vurgulamiglardir.
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Cizelge 4.29. Kadinlarin i¢ mekan siis bitkilerinde gorsel tercihleri

Ort. ' 2.700

Std. Sapma 1.046
En diisiik puan 1.00
En yiiksek puan 5.00
Toplam puan 1072.00

or. - 3.635

Std. Sapma 1.010
En diisiik puan 1.00
En yiiksek puan 5.00
Toplam puan 1443.00
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Cizelge 4.29. (devami) Kadinlarin i¢ mekan siis bitkilerinde gorsel tercihleri

Ort. 3.146
Std. Sapma 1.077
En diisiik puan 1.00
En yiiksek puan 5.00

Toplam puan 1249.00

Ort. 3.889

Std. Sapma 1.048
En diisiik puan 1.00
En yiiksek puan 5.00
Toplam puan 1544.00
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Cizelge 4.29. (devami). Kadinlarin i¢ mekan siis bitkilerinde gorsel tercihleri

Ort. 3.063
Std. Sapma 1.304
En diisiik puan 1.00
En yiiksek puan 5.00

Toplam puan

1216.00

Ort. 4.003
Std. Sapma 1.051
En diisiik puan 1.00
En yiiksek puan 5.00
Toplam puan 1589.00
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Cizelge 4.29. (devami) Kadinlarin i¢ mekan siis bitkilerinde gorsel tercihleri

Ort. 3.461
Std. Sapma 1.171
En diisiik puan 1.00
En yiiksek puan 5.00
Toplam puan 1374.00

Cizelge 4.30’da kadinlarin i¢ mekan siis bitkilerinde gorsel tercihlerinin kisi bazinda puan
yiizdeleri verilmistir. Ankete katilan kadinlar resim 1 i¢in en fazla 3 puan (168 kisi), resim
2 i¢in en fazla 4 puan (148 kisi) vermistir. Resim 3 i¢in en fazla 3 puan (139 kisi), Resim
4 i¢in en fazla 4 puan (151 kisi), resim 5 i¢in en fazla 2 puan (111 kisi) resio 6 en fazla 5
puan (155 kisi) almistir. Resim 7 ise en fazla 3 puan (118 kisi) almistir.
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Cizelge 4.30. Kadinlarin i¢ mekan siis bitkilerinde gorsel tercihlerinin kisi bazinda puan yiizdeleri

Resim 1 Resim 2 Resim 3 Resim 4 Resim 5 Resim 6 Resim 7
Kisi | Yiizde | Kisi | Yizde(%) | Kisi | Yiizde(%) | Kisi Yiizde | Kisi Yiizde Kisi Yiizde
Kisi | Yiizde(%) (%) (%) (%) (%)

1.00 61 1541 R8 24 60| 13 33| 46 116] 11 2.8 21 5.3
2.00 92 2320 101 87 219| 30 76| 111 280| 31 7.8 64| 161
3.00 168 423115 290 139 350| 74 186| 88 222| 59 149| 18] 297
4.00 57 144148 373 101 254| 151 380| 76 191| 141 35,5 99| 249
5.00 19 483 209 46 11.6| 129 325 76 19.1| 155 39.0 95| 239
Toplam 397 1000| 397| 100.0| 397 1000| 397 1000| 397 1000| 397| 100.0| 397| 100.0
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4.5.Ki kare Analizi

Cizelge 4.31’de Egitim ve yasin bazi parametrelerle iliskisi Ki-Kare analizi ile test
edilmistir. Pandemi siirecinde saksili bitkilerin saksisini1 degistirme egilimi ile bitki
cogaltma egilimi arasinda istatistiksel anlamda P<0.05 diizeyinde 6nemli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Ayrica egitim ile kronik hastaligi olanlar arasinda da istatistiksel

anlamda P<0.05 diizeyinde 6nemli bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.31. Egitim ve yasin bazi1 parametrelerle iliskisi Ki-Kare analiz sonuglari

Egitim

Tlkogretim-Orta . T ] Lisansiistii Ki Kare
gretim Lise On Lisans Lisans degeri
Evet Hayir | Evet | Hayir | Evet | Hayir | Evet | Hayir | Evet | Hayir
Pandemi 8 28 16 39 13 72 53 102 29 37 17.225a
stirecinde saksili
bitkilerinizin
saksisini
degistirme
egilimi

Pandemi 17 19 20 35 13 72 66 89 20 46 21.593
stirecinde saksili
bitkilerini
¢ogaltma egilimi
Pandemi 7 29 6 49 24 131 10 56 1.366a
stirecinde Covid- 12 73
19rahatsizlik
gegcirenler
Yakin ¢evresinde | 30 6 43 12 63 22 111 44 49 17 2.563
Cocid-19
gegcirenler
Bir uzman 15 21 18 37 17 68 30 125 6 60 19.229
tarafindan tanisi
konulmus kronik
rahatsizlig1 olup
olmadigi

Yas
18-25 yas 26-35 36-45 46 yas usti
Evet Hayir | Evet | Hayir | Evet | Hayir | Evet | Hayir | Ki Kare degeri
Bir uzman 11 73 23 143 16 64 36 31 50.329
tarafindan tanisi
konulmus kronik
rahatsizlig1 olup
olmadigi
Pandemi 28 56 53 113 19 61 19 48 2.313
stirecinde saksili
bitkilerinizin
saksisini
degistirme
egilimi
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4.6.Korelasyon Analizi

Cizelge 4.32 ve Cizelge 4.33’te ifadelerin birbirlerine olan etkilerini belirlemek i¢in
korelasyon analizi uygulanmistir. Tiim degiskenlerin kendi aralarindaki iliskiyi ortaya
koymak i¢in korelasyon analizi yapilmistir. %99 6nem diizeyinde elde edilen Spearman
korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Cizelge 4.33’te incelendiginde Yarg: 14 ve Yargi
7 arasinda r=0.710 ve (p<0.01) en yiiksek korelasyon elde edilmistir.

Benzer sekilde Yargi 4 ve Yargi 3 arasinda da orta diizeyde korelasyon oldugu
goriilmektedir (r=0.509). Elde edilen analizler sonucunda R katsayisi 0.3 degerinin
altinda olmasi durumunda zayif korelasyon olarak degerlendirilirken R katsayisi 0.5
diizeyinde olan sonuglara sahip olan parametrelere orta derece korelasyon. R katsayis1 0.7
degerinde olmasi durumunda ifadeler arasinda kuvvetli bir korelasyon oldugunu
gostermektedir. Yargi 5 ile yargt 3 arasinda r=0.509 orta diizeyde korelasyon tespit
edilmistir. Bu durum Yargi 3 ile yargi 4 arasinda da gecerlidir (r=0.509). Yargi 4 ile yargi
18 arasinda da diisiik diizeyde anlamli korelasyon bulunmustur (r=0.468).

Cizelge 4.34 incelendiginde ise; Yarg: 15 ve Yargt 16 arasinda r=0.784 ve (p<0.01) en
yiiksek korelasyon elde edilmistir. Yarg: 16 ile yargi 8 arasinda orta diizeyde iliski oldugu
(r=0.520) tespit edilmistir. Yarg: 15 ile yargt 8 arasinda da orta diizeyde korelasyon
oldugu goriilmektedir (r=0.577). Yargt 15 ile yargi 11 arasinda da orta diizeyde
korelasyon oldugu ortaya ¢ikmistir (r=0. 584). Yargi 16 ile yargi 14 arasinda orta diizeyde
iliski oldugu (r=0.577) tespit edilmistir.
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Cizelge 4.32. Katilimcilara yoneltilen ifadelerin korelasyon analizi

Correlations
Yargil Yargi2 Yargi3 | Yargi4 | Yargi5 Yargi6 Yarg17 Yarg112 | Yargil3 Yargi14 Yargi18
Yargil Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)
Yargi2 Correlation Coefficient 471%*
Sig. (2-tailed) .000 .
\Yargi3 Correlation Coefficient 471%* 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .000 .
\Yarg14 Correlation Coefficient .135%* .228** | .509**
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .
Yargi5 Correlation Coefficient .135%* .228** | 509** | . 299**
Sig. (2-tailed) .007 .000 .000 .000 .
Yargi6 Correlation Coefficient -.118* -.058 | .155** .033| .332**
Sig. (2-tailed) .019 251 .002 513 .000 .
Yarg17 Correlation Coefficient -.125* .009| .167** .008 | .364** .645**
Sig. (2-tailed) .013 .861 .001 .867 .000 .000 .
\Yargi12 Correlation Coefficient .281** 253** | 275%* | 359** | . 209** .183** .130**
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .010 .
Yargi13 Correlation Coefficient .259** 243**% | 2655** | 271**| 285** .128* 220%* | .282**
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .011 .000 .000 .
Yargi14 Correlation Coefficient .353** 295%* | 158** | .361** 112* -.125* -.019 .340** .500**
Sig. (2-tailed) .000 .000 .002 .000 .026 .012 710 .000 .000
'Yarg118 Correlation Coefficient .260** 263** | 271%*% |  .348**| .231** .052 030 | .276**| .452** A468**
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .305 .556 .000 .000 .000

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Cizelge 4.33. Katilimcilara yoneltilen ifadelerin korelasyon analizi

Correlations
Yargi6 |Yarg18 ([Yarg19 [Yargi10|Yargi11|Yargi12 |Yargi 13 |Yarg: 14|Yargi 15|Yarg116 'Yarg1 17
Yargi1 6 | Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)
'Yarg1 8 | Correlation Coefficient -.166™
Sig. (2-tailed) .001
'Yarg1 9 | Correlation Coefficient .328™ .090
Sig. (2-tailed) .000 074
'Yargi10 | Correlation Coefficient .162** 273*%%  .383**
Sig. (2-tailed) 001 0000 .000 .
'Yargi 11 | Correlation Coefficient -.127% 561*% .140**  .309**
Sig. (2-tailed) 011 0000 .005  .000]
'Yarg: 12 | Correlation Coefficient 183" 215" | 213" | 2917 | .412™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .
'Yargi 13 | Correlation Coefficient 128" 259™| .338™| .5417| .315™ 282"
Sig. (2-tailed) 011 .000 .000 .000 .000 .000
Yargi14 | Correlation Coefficient -125" 3957 | 279" | .396™| .457 .340™ .500™
Sig. (2-tailed) .012 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .
'Yargi15 | Correlation Coefficient -.208™ S777 1217 .3337|  .584™ 401" 3757 | .605™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .016 .000 .000 .000 .000 .000
'Yargi16 | Correlation Coefficient -.106" 520" | .168™| .331™| .542™ 433" 378™ | 577T| .784™
Sig. (2-tailed) .036 .000 .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Yargi17 | Correlation Coefficient 131" 2407 283" | .338"| .296™ 267 2777 4137 417 442"
Sig. (2-tailed) .009 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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4.7. Gorsellerin Q-Sort Analizi

Hazirlanan 7 gorsel senaryo Q sort analizi ile incelenmistir. Buna gore hazirlanan
senoryoda resim 1 bitkisiz olarak tasarlanmistir. Q sort analizine gore en diisiik puani
almistir. Resim 2 ise sadece ¢igekli bitkilerle tasarlanmistir. Resim 2’nin aldig1 ortalama
puan ise en yiiksek tiglincli puandir. Resim 3’te tasarlanan senaryoda ise daha yogun
cicekli bitkilerle tasarlanmistir. Bu resim ise en diisiik iiclincli puana sahiptir. Gorseli
degerlendiren katilimcilar ¢icekli bitkilerle tasarlanmis resim 2’ye, resim 3’e gore daha

yiiksek puan vermislerdir. Katilimcilar yogun ¢icekli resim 3’1 daha az begenmislerdir.

Resim 4 senaryosu ise ¢i¢ekli ve yapraklar ile dekoratif saksili bitkilerle tasarlanmaistir.
Bu senarya ise ortalama en yliksek ikinci puana sahiptir. Resim 5 ise daha yogun c¢icekli
ve dekoratif yaprakli saksili bitkilerle tasarlanmistir. Resim 5 ortalama en diisiik ikinci
puana sahiptir. Resim 6 ise sadece dekoratif yaprakli bitkilerle tasarlanmistir. Resim 6 ise
ortalama en yiiksek puan almistir. Resim 7 ise yogun bir sekilde dekoratif yaprakli
bitkilerle tasarlanmistir. Resim 7°de hazirlanan senoryo ise en yliksek dordiincii puana

sahiptir (Cizelge 4.34).

Cizelge 4.34. Q sort analizi sonuglari

N1 N2 N3 N4 N5 Toplam
Resiml 127 92 0 57 38 -119
Resim2  -22 -40 0 148 166 252
Resim3  -48 -87 0 101 92 58
Resim4  -26 -30 0 151 258 353
Resim5  -92 111 0 76 152 25
Resimb  -22 -31 0 141 310 398
Resim7  -42 -64 0 99 190 183
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5. SONUC ve ONERILER

20. ylizyilda hizla gelisen ulasim teknolojisi ile insanlar diinyanin her bolgesine erisebilir
duruma gelmistir. Fakat bu fiziksel mobilitenin insan neslinin gelecegine yonelik
tehlikelere de kap1 araladigi son Covid-19 pandemisiyle kendisini apagik gostermistir.
Asir1 niifusla birlikte gog trafigi Covid-19 viriistiniin hizli yayi1lma kapasitesini artirmistir.
Tarihte Covid-19 gibi birgok farkli pandemi dénemi yasanmistir. 1347 — 1351 yillarinda
yaklagik 200 milyon can alarak Avrupa’da gok ciddi sosyal, ekonomik ve siyasi sonuglar
yaratan Kara Veba Salgin1 buna 6rnek verilebilir. 19. yiizyilda tip alaninda onemli
gelismelerin kaydedilmesiyle veba, Cigek, kolera gibi salginlar1 onleyici yontemler
gelismistir. Fakat 1800’lerin sonlarindan itibaren bulasiciligiyla pandemiye yol acan
etkenler grip virlisii varyantlart ve koronoviriisler olmustur. Rus gribi olarak da
adlandirilan 1889-1890 pandemisinde hastalik ilk kez 1889 Aralik ayinda St. Petersburg
kentinde kaydedilmistir. Ocak 1890’da ise ABD’de bu hastaliktan dliimler tepe noktasina
ulagsmustir. Bu salgindan sonra bir diinya savasinin iginde yayilan Ispanyol Gribi, asker
hareketliligi nedeniyle diinya ¢apinda 50 milyona yakin can almistir. Eski salginlarin
neden olduklar1 6liim sayilarina yaklasmasalar da son 20 yilda Domuz Gribi, MERS ve
SARS diinya ¢apinda salginlar olarak 6ne c¢ikmistir. Covid-19’un bu o6liimciilliik ve
yayilma hiziyla devam ettigi takdirde son yillarda karsilagilan salginlarin hepsini etki

acisindan gegmesi muhtemel bir durumdur.

Bu tez ¢alismasina pandemi siirecinde insanlarin beton binalarin i¢inde yasamak zorunda
olmasi 6zellikle kadinlarin evde daha fazla zaman gecirmesi veri altligin1 olusturmustur.
Kadinlarin evde kaldiklar1 siirecte doganin bir pargasi olan i¢ mekan siis bitkilerine
yonelimleri degerlendirilmistir. Covid-19 pandemi siirecinin yasandigi bu donemde
insanlarin beton binalarin i¢inde yasamak zorunda olmasi 6zellikle kadinlarin evde daha
fazla zaman gecirmesi arastirmanin ana Kkitlesini olusturmustur. Kadimnlarin evde
kaldiklar1 siiregte doganin bir pargasi olan i¢ mekan siis bitkilerine yonelimleri
degerlendirilmistir. Sonug olarak ankete katilan kadin katilimcilarin medeni durumu ile
ilgili veriler katilimcilardan 136°s1 bekar (%34.3) 261’1 evli (%65.7) dir. 166 katilimcinin
(%41.8) yas grubu 26-35 yas grubundadir. En yiiksek degeri alan grup 26-35 arasi yas
grubunda olanlardir. 18-25 yas grubu ise ikinci en yiiksek degere sahiptir (84 kisi), 36-
45 yas grubundaki katilimci sayist 80 (%20.2) iken 46 yas ve lizeri katilimci sayis1 67
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(%16.9)dir (Cizelge 4.1; Cizelge 4.2). Ankete katilan kadinlarin geng niifusu olusturdugu
gorilmektedir. Ankete katilan katilimcilarin isttihdam durumu ise; 195’1 ¢alismiyorken
202’si ¢alisan kadinlar1 olusturmaktadir. Buna gore ankete katilan kadinlarin % 50.9°u

calismaktadir (Cizelge 4.3).

Ankete katilan kadinlarin gelir durumu dagiliminda en ¢ok isaretlenen gelir araligi 125
kisiile 5001-7500 TL iken en az isaretlenen gelir aralig1 41 kisi ile 0-2500 TL dir (Cizelge
4.4). Egitim durumunda ise; en fazla lisans mezunu (155 kisi) iken lise mezunu (35 kisi)
oldugu goriilmektedir. En az Ikdgretim mezunu kadin saysi 36 kisidir. Lisansiistii mezunu
66 kisi, on lisans mezunu 85 kisidir (Cizelge 4.5). Katilimcilarin pandemi siirecinde
Covid-19 rahatsizlik gegirip gec¢irmediklerinin yanit1 ise; 59 kisi Covid-19 gegirmisken
338 kisi Covid -19 rahatsizlig1 gecirmemistir. (Cizelge 4.6).

Elde edilen veriler (Aralik 2020-Mart 2021) elde edilmistir. Anketin yapildigi donemde
mutant virus yaygin goriilmemektedir (Saglik Bakanligi 2020). Ancak tez yazim
asamasinda (17 Mayis 2021 itibariyle) 3 haftalik tam kapanma siirecine gidilmistir.
Ulkemizde de Covid-19 pandemi salgininda ciddi artislar gériilmektedir. Tokat ili de
kirmiz1 kategoride yer almaktadir. Bu nedenle elde edilen veriler 13 Mart 2020 ilk evde
kal cagrisi doneminde elde edilmistir. Yakin Cevrenizde Covid-19 rahatsizlig1 gegiren
var m1? Sorusuna 296 kisi Evet yanitim1 verirken 101 kisi hayir yanitini vermistir.
Pandemi siirecinde psikolojik yardim almak isteyen kadin sayis1 64 kadin iken 333 kadin
uzman destegini istememistir. Katilimcilarin ‘Pandemi siirecinde evde kalmak sizi nasil
etkiledi’ sorusuna 139 kisi olumsuz etkiledi yanit1 verirken en fazla yanit 166 kadin
katilimci ile ‘biraz olumsuz etkiledi’ ifadesi olmustur. 45 kadin etkilemedigini. 26 kadin

olumlu etkiledigini. 21 kadin ise ¢ok olumlu etkiledigini bildirmistir (Cizelge 4.10).

Katilimcilarin ‘Evde kaldigiiz siire¢ ev halki ile iligkilerinizi nasil etkiledi’ sorusuna
verdikleri yanita gore; 133 kisi etkilemedigini isaretlerken 119 kisi biraz olumsuz
etkiledigini isaretlemistir. Olumlu etkiledigini tercih edenler ise 59 kisidir (Cizelge 4.11).
‘Pandemi siirecinden Once evde ortalama ka¢ saat zaman gegiriyordunuz’ sorusunu
yanitlayan 397 kadindan 136’s1 10-14 saat, 124 kadin 5-9 saat evde zaman

gecirmektedir.1-4 saat evde vakit ge¢iren kadinlarin sayisi (28 kadin) en azdir. 19 saat ve
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iistii evde zaman geciren kadinlarin sayis1 45°tir (Cizelge 4.12). Pandemi siirecinde 397
kadindan 228’1 19 saat ve {istli evde vakit gecirirken 1-4 saat evde vakit geciren 1
kadindir. 10-14 saat evde vakit gegiren kadin sayis1 67 iken 14-18 saat evde vakit geciren
kadin say1s1 64’tiir. Evde kal ¢agrisi ile birlikte kadinlarin 228’inin 19 saat ve iistii siireyle
evde vakit gecirdikleri goriilmektedir (Cizelge 4.13).

Ankete katilan kadinlarin % 50.3’t aligverisini kendi yapmaktadir (Cizelge 4.14).
%41.9’u ise internetten siparis etmektedir. Pandemi siirecinde haber ve bilgilendirmede
tercih ettikleri kaynaklarin yaniti ise; % 29.9’u TV, %29.2’si sosyal platform, en az ise
diger (gazate) % 1.3 tercih etmektedir (Cizelge 4.15). Pandemi siirecinde sosyal
organizsayonlara katilma durumunun yanitina gore, kadinlarin % 20.3’1 nisan, diigiin,
kina gecesi gibi organizyona katilmis, en az %1.3 ile sosyal sorumluluk ve hayir isleri ile

ilgili organizsayonlara katilmigtir (Cizelge 4.16).

Pandemi siirecinde vakit ayirdiklari hobilerin yanitina gore kadinlarin % 20.5’i Tv
izlemeyi tercih ederken.%18.8’i yemek yapmayi, %12.8’i kitap okumayr %10.4’0
internette aligveris yapmay1.%9.5°1 internette arastirma yapmayi. %7.4’1 saksili bitki
yetistirmeyi tercih etmektedir. Puzzle yapmay1 tercih edenler %2.3 ile en azdir. Spor

yapmay1 tercih edenler ise %4.9°dur (Cizelge 4.17).

Tez ¢alismasinda pandemi ile i¢ mekan siis bitkileri iligkisini belirlemek amaciyla
yapilmigtir. Son boliim ise ¢alisma alaninin esas kismidir. Tokat’ta yasayan kadinlara i¢
mekan siis bitkilerinin bakimi ve ne ifade ettigi ile ilgili sorular yoneltilmistir. Ankete
katilan kadinlarin 136’s1 bitkilerini ¢ogaltirken (liretim), 261 kadin ¢ogaltmamaistir.
Ankete katilan 139 (%35) kadin bitkilerini 2 giinde bir sulamaktadir. En az ise 15 giinde
bir sulayan kadinlarin sayis1 ise 7°dir. Haftada bir sulayan 124 kadindir. Cizelge 4.20°de
gorildiigli lizere her giin sulayanlarin sayisi ise 12’dir. Pandemiden sonra evinde siis
bitkisi bulunduranlarin sayist (%71.5) pandemiden 6nceye (%50.9) gore daha fazladir.
‘Pandemiden sonra evinizde saksili bitkilere ait bir alan olusturdunuz mu’ sorusunu
yanitlayan 397 kadindan 202’si (%50.9) evet yanitim1 verirken, 195’1 (%49.1) hayir
yanitini vermistir. Pandemi siirecinde i¢ mekan siis bitkileri alan1 olusturan kadin sayisi
%49.1°dir. Bu sonu¢ kadinlarin i¢ mekan siis bitkilerini yetistirmeye yoneldigini

gostermektedir. Kadinlarin %45.59’u bitkilerini salon veya oturma odasinda yetistirirken.
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%40.8 balkonda yetistirmeyi tercih etmektedir. Ev koridorunda ise i¢ mekan siis bitkileri

(%2.4 ) yetistirmeyi tercih edenler en azdir.

Ankette katilimcilara yoneltilen ifadelerden; ‘Pandemide evden ¢ikmadigim igin evdeki
saksil1 bitkilerimle daha ¢ok ilgileniyorum’ ifadesini segen kadin sayist 130 (%32.7)’dur.
‘Pandemide saksili bitkilere ilgim artt1 ve yeni bitkiler satin aldim’ ifadesini tercih eden
91 kadin (%22.9). ‘Pandemiden once de evden calistigim igin saksili bitkilerimle
pandemiden Onceki kadar ilgiliyim’ ifadesini segen 86 kadin (%21.7)’dir.

Kadinlar en fazla %27.9 oraninda ¢igekli bitki yetistirirken en az %4.79 ile sarkici
tirmanict bitkileri yetistirmeyi tercih etmektedirler. Satin almak istedikleri i¢ mekéan siis
bitkileri ise en fazla %31.5 oraninda ¢icekli bitki iken en az % 4.4 ile sarkici tirmanici
bitkilerdir.

Tez ¢alismasinin sonucunda kadimlar “evde yetistirdigim saksili bitkiler evimi dekoratif
gosterir. (ort. 4.312), Evde yetistirdigim saksili bitkilerin her dem yesil olmasi 6nemlidir
(ort. 4.212), Evde yetistirdigim saksili bitkiler psikolojimi olumlu etkiler (ort. 4.199)
ifadeleri en ¢ok puanlanan ifadeler arasinda yer almaktadir. Evde yetistirdigim saksili
bitkiler ortami1 dekoratif gosteriyor ve canlilik katmaktadir ifadesi de en yiiksek puanlalan
ifadeler arasindadir (ort.4.305). Kadinlara yapilan bu anket ¢alismasiyla i¢c mekan siis
bitkilerinin olumlu etkisi oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Covid-19 siirecinde kapali
ortamda/evde vakit geciren kadinlar i¢in saksili bitkilerin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Herdem yesil yapraklar1 dekoratif formlu saksili bitkiler en ¢ok tercih edilen bitkiler
olmustur. Bu tez caligmasi ile Tokat kentinde pandemi siireci degerlendirilmistir. Bu
kapsamda literatiire siis bitkileri alaninda katki sagladigr diistintilmektedir. Sekil 5.1°de
Tokat kentinde yasayan 18 yasiistii kadinlarin i¢ mekan siis bitkilerine yonelimlerine ait
sema olusturulmustur. Bu sonuglar pandemi siirecinde kadinlarin i¢ mekan stis bitkilerine
ilgisinin arttigin1 gdstermektedir.i¢ mekan siis bitkileri yetistirmek zaman ve emek ister.

Bu bitkilerin bakimi yapilmazsa canliliklarin1 devam ettiremezler.
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Sekil 5.1. Kadinlarin i¢ mekan siis bitkileri hakkindaki goriisleri
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Pandemi siireci kadinlarin siis bitkisi yetistirmesi i¢in bir firsat olmustur. Kadinlar i¢
mekan siis bitkilerinin kendilerinde olumlu duygular olusturdugunu, hayata pozitif
bakmalarini etraflarina giizellik ve canlilik getirdigini belirtmislerdir. Ayrica pandemi
stirecinde siis bitkilerinin yasam enerjilerini artirdigini ifade eden kadinlarin psikolojik
saglamligina katki sagladigini boylece siis bitkilerinin saglik agisindan da faydali
oldugunu soyleyebiliriz. Siis bitkilerinin bakimima biraz zaman ayirabildikten sonra
pozitif etkilerinden mahrum kalmamak gerekir. Ulkemizde iiretimi az olan i¢c mekan siis
bitkilerinin saglik-cevre perspektifinden bir biitiin olarak ele alinarak yetistiriciligi
tiketimi ve kullanimi tesvik edilmelidir. Bu sayede iilke ekonomisine de katkida

bulunulacagi goz ardi edilmemelidir.
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EKLER

Anket 1

Bu anket ile ‘Kadinlarin Covid-19 pandemi siiresinde i¢ mekan siis bitkilerini kullanma
Egilimleri’ incelenecektir. Anket formu ile elde edilen bilgiler tamamen bilimsel
amaglarla kullanilacak. gizli tutulacak ve higbir sekilde tiglincii sahislarla
paylasilmayacaktir. Katilim istege baghdir. Tiim sorulara samimiyetle. eksiksiz ve uygun
bir sekilde cevap vermeniz arastirmanin gegerliligi ve giivenilirligi acisindan 6nem
tasimaktadir.

Liitfen sorular1 dikkatle okuyup size en uygun gelen cevabi isaretleyiniz. Anketi igctenlikle
cevaplandiracaginizi umarak. degerli zamaninizi ayirdiginiz ve anketi cevapladiginiz i¢in
cok tesekkiir ederiz. Saygilarimizla...

Danisman: Dog. Dr. Kiibra YAZICI
Yozgat Bozok Universitesi

Ziraat Fakiiltesi 5
Y. Lisans Ogrencisi: Aslt ARSLANTAS SAGLAMER

(Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Lisansiistii Enstitiisii)

1-Medeni durumunuz?

( )Bekar ()Evli
2-Yasmiz?

()18-25 ()26-35 ()36-45 ()46 ve tlizeri
3-Egitim durumunuz?

(O)llkdgretim-Orta Ogretim ()Lise ()On Lisans ( )Lisans

( )Lisansiistl
4-Istihdam durumunuz?

()Calistyorum ( )Calismiyorum
5-Ailenizin toplam geliri nedir?
()0-2500 ()2501-5000 ()5001-7500 ()7501-iizeri
6-Pandemi siirecinde Covid-19 rahatsizhig: gecirdiniz mi?
()Evet ( )Hayir
7-Yakin ¢evrenizde Covid-19 rahatsizhig: geciren var mi?
()Evet ( )Hayir
8-Bir uzman tarafindan tanisi1 konulmus kronik rahatsizhgimz var m?
()Evet ( )Hayir

9-Covid-19 pandemi siireci ile ilgili haber ve bilgilendirmeleri nasil takip
ediyorsunuz?(En fazla 3 secenek isaretleyiniz)

()TV  ()internet haber siteleri  ( )Sosyal platformlar (facebook. instagram gibi)

( )Hayat eve s18ar programi ( )Saglik Bakanligi’nin resmi web sitesi ( )Diger
(belirtiniz)
10-Pandemi siirecinde daha c¢ok hangi sekilde aligveris yapmayi tercih
ediyorsunuz?(En fazla 2 secenek isaretleyiniz)

( )Telefon ile siparig veriyorum. ( )Gidip aliyorum ( )internetten alis veris
yapiyorum.
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11-Pandemi siirecinde evde kalmak sizi nasil etkiledi?

()Olumsuz etkiledi ()Biraz olumsuz etkiledi

()Etkilemedi ()Biraz olumlu etkiledi ()Olumlu etkiledi
12-Evde kaldiginiz siire¢ ev halki ile iliskilerinizi nasil etkiledi?

()Olumsuz etkiledi ()Biraz olumsuz etkiledi ( )Etkilemedi ()Biraz olumlu etkiledi
()Olumlu etkiledi
13-Pandemi siirecinde psikolojik yardim almak istediniz mi?

()Evet ( )Hayr
14-Pandemi siirecinden once evde ortalama kag¢ saat zaman gegiriyordunuz?

()1-4 saat ()5-9 saat ()10-14 saat ()14-18 saat ()19 saat ve tsti
15-Pandemi siirecinden sonra evde ortalama kag¢ saat zaman gegiriyorsunuz?
()1-4 saat ()5-9 saat ()10-14 saat ()14-18 saat ()19 saat ve tstii
16-Pandemi siirecinde hangi sosyal organizasyonlara katildimz/katilacaksimz? (En
fazla 3 secenek isaretleyiniz)

()Diigtin ~ ()Nisan ()Kina gecesi ()Mevlut/Cenaze

()isyerinde veda yemegi vb. ()Sosyal Sorumluluk veya hayir isleri

()Stinnet diigiinii/ Yeni dogan bebek ziyareti ()Dogum giinii vb. partiler

( )Herhangi bir sosyal organizasyona katilmadim/katilmayacagim
17-Evde kaldiginiz siirecte en cok hangi hobilerinize vakit ayiriyorsunuz? (En fazla
3 secenek isaretleyiniz)

()Tv/film seyretmek  ( )Puzzle yapmak ( )EIl sanatlari ile ilgilenmek  ( )Spor
yapmak

( )Internette aligveris yapmak ( )Internette arastirma yapmak ( )Kitap
okumak
()Yemek yapmak ( )Saksili bitki yetistirmek ( )Diger
18-Pandemiden once evinizde saksih bitkilere ait bir alan var miydi?
()Evet () Hayir
19-Pandemiden sonra evinizde saksih bitkilere ait bir alan olusturdunuz mu?
()Evet ()Hayir

(19. soruya cevabiniz “evet” ise 20. Soruya. “hayir” ise 29. Soruya geciniz.)
20-Pandemi siirecinde saksih bitkilerinizin sayis1 artti m?
()Evet ( )Hayir
21-Pandemi siirecinde saksili bitkiler ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden sizin i¢in
en uygun olam isaretleyiniz.
( )Pandemide saksil1 bitkilere ilgim artt1 ve yeni bitkiler satin aldim.
()Pandemide evden ¢ikmadigim igin evdeki saksili bitkilerimle daha ¢ok ilgileniyorum.
( )Pandemide evden calistigim i¢in saksili bitkilerimle pandemiden onceki kadar
ilgiliyim.
( )Pandemide evdeki saksili bitkilerime ilgim azaldi.
( )Pandemide evdeki saksili bitkilerimle ilgilenmek ¢ok zor geliyor.
22-Evinizde saksih bitkilerinizi en cok nerede yetistiriyorsunuz?
()Salon veya oturma odast ()Balkon ( )At1l/Kullanilmayan oda
( )Yatak odas1 ()Ev koridoru ()D1s kap1 koridoru
23-Evinizde en cok hangi grup saksih bitki yetistirivorsunuz?
()Cigekli bitkiler (menekse.sardunya.orkide gibi)
()Cigeksiz fakat yapraklari dekoratif goriinen bitkiler (difenbahya.yuka.pasa kilic1 gibi)
( )Kaktiis (sert dikenli bitkiler)
()Yumusak etli yaprakl bitkiler (Sukulentler.kalanso gibi)

60



( )Kisa govdeli. rozet yaprakl bitkiler (Bromeliadlar. guzmanya gibi)

()Sarilict tirmanict veya sarkik formlu bitkiler (mum ¢igegi.sarmagsik.arapsagi gibi)
24-En _¢cok hangi grup saksili bitkileri satin almayi tercih edersiniz?

( )Cigekli bitkiler

( )Ciceksiz fakat yapraklar1 dekoratif gériinen bitkiler

( )Kaktiis

( )Yumusak etli yaprakl bitkiler

( )Kisa govdeli. rozet yaprakli bitkiler

( )Sarilic1 tirmanici veya sarkik formlu bitkiler
25-Pandemi siirecinde saksil bitkilerinizin saksisim1 degistirme egiliminiz oncesine
gore artti m?

()Evet ( )Hayir
26-Saksih bitkilerinizi ka¢ giinde bir sularsiniz?
( )Her giin ()2 giin ()3-4 glin ()7 giin ()Topragi kurudugunda
()15 giin

27-Pandemi siirecinde saksih bitkilerinizi kendinizin ¢ogaltma egilimi artti m?
()Evet ( )Hayir
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28-Asagidaki I¢ Mekan siis bitkisi yetistirme ve tiiketim egilimine yonelik ifadeler ile ilgili

diisiincenizi belirtiniz.

Puanlar 1 2|3 4 |5
£
o s
. = | & g g| 2
Degerlendirmeler/Ifadeler E § z S g 5
= q o ‘3 = =
E | M7 2| ¥| =
1 Evde yetistirdigim saksil1 bitkiler evimi dekoratif gosterir.
5 Evde yetistirdigim saksil1 bitkilerin her dem yesil olmasi
onemlidir.
3 Evde yetistirdigim saksili bitkilerin ¢igek agmasi dnemlidir.
4 Evde yetistirdigim saksil1 bitkiler dogaya 6zlemimi giderir.
5 Evde yetistirdigim saksili bitkilerin kokulu olmasi
onemlidir.
5 Evde saksil1 bitki yetistiriyorum ama bakimlarini yapmak
sikict geliyor.
7 Evde yetistirilen saksili bitkiler gereksiz yer kaplar.
8 Evde yetistirdigim saksil bitkiler psikolojimi olumlu etkiler.
9 Evde yetistirdigim saksil1 bitkilerin boyunun uzun olmast
onemlidir.
10 Evde yetistirdigim saksil1 bitkilerin saksisini her yil
degistiririm.
1 Evde yetistirdigim saksili bitkiler ortami dekoratif gdsteriyor
ve canlilik katryor
12 Saksili bitkileri biitceme uygun segerim.
13 Sik sik saksil1 bitki satin alirim.
14 Pandemide saksili bitkilerime bakim yapmak i¢in daha fazla
vakit ayirabiliyorum.
15 Pan.demide evde yetistirdigim saksili bitkiler bana moral
Veriyor.
16 Ozellikle pandemide yetistirilen saksil1 bitkiler daha cok
yasama sevinci veriyor.
17 Pandemide saksil1 bitkilerim kurudugunda eskisine nazaran
daha ¢ok iiziiliiyorum.
18 Ciceklerim kurudugunda yerine yenisini alirim.
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29-Asagida degisik tiir ve sayida bitki

ler bulunan 7 farkh oday1 zevkinize

gore puanlaymiz.

31-Bitkisiz oda

1 Puan 2 Puan 3 Puan 4 Puan 5 Puan
Cok cirkin Cirkin Ne giizel ne ¢irkin Giizel Cok giizel
QO QO QO QO QO

i

0

(i

e | yr
S

2-Cicekli Bitkiler iceren Oda
1 Puan 2 Puan 3 Puan 4 Puan 5 Puan
Cok c¢irkin Cirkin Ne giizel ne ¢irkin Giizel Cok giizel
O O O O O
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3-Cok Sayida Cigekli Bitkiler iceren Oda

1 Puan 2 Puan 3 Puan 4 Puan 5 Puan
Cok cirkin Cirkin Ne giizel ne cirkin Giizel Cok giizel
QO QO QO QO QO
A4
& e
| _—
‘ oL
4-Cicekli Bitkiler ve Dekoratif-Yesil Yaprakh Bitkiler ig:eren Oda
1 Puan 2 Puan 3 Puan 4 Puan 5 Puan
Cok cirkin Cirkin Ne giizel ne cirkin Giizel Cok giizel
Q Q Q QO Q
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5- Cok Sayida Cicekli Bitki ve Dekoratif-Yesil Yaprakh Bitki iceren Oda
1 Puan 2 Puan 3 Puan 4 Puan 5 Puan
Cok cirkin Cirkin Ne giizel ne ¢irkin Giizel Cok giizel
@) 0 0 @) 0

6-Dekoratif-Yesil Yaprakh Bitkiler iceren Oda

1 Puan 2 Puan 3 Puan 4 Puan 5 Puan
Cok cirkin Cirkin Ne giizel ne cirkin Giizel Cok giizel
Q QO QO QO QO
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5- Cok Sayida Dekoratif-Yesil Yaprakh Bitki iceren Oda

1 Puan 2 Puan 3 Puan 4 Puan 5 Puan
Cok cirkin Cirkin Ne giizel ne ¢irkin Giizel Cok giizel
@) @) 0 0 0
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