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OZET

COVID-19 PANDEMI SURECINDE PSIKOLOJiK DESTEK BASVURUSUNDA
BULUNANLARIN PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK, DEPRESYON VE ANKSIYETE
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Yahsi Satilmis, Tugba

Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Tez Danigsmani: Dr. Ogr. Uyesi Sefika ERDEM

Nisan 2023, xi + 81 sayfa

Diinya’daki salgin donemlerinde bireylerin psikolojik durumlar1 arastirmacilar
tarafindan merak konusu olmustur. Covid-19 pandemisi diinyay: uzun siire etkisi altina
almig ve bireylere is hayatlarindan 6zel hayatlarina kadar bir¢cok alanda kisitlamalar
getirmistir. Bireylerin yasamlarinda olusan bu zorlayict kosullarda bazi psikolojik
degiskenlerin aragtirilmasi 6nemli goriilmektedir. Bu ¢alismada, pandemi siirecinde
kisilerin anksiyete, depresyon ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri incelenmis ve bu
psikolojik durumlar sosyodemografik degiskenler agisindan da ayrica degerlendirilmistir.
Arastirma iligkisel tarama modeline gore tasarlanmis olup amaglhi 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirmaya I¢ Anadolu bolgesindeki orta dlgekli bir ilde 6zel bir
psikolojik danigma merkezine destek alma basvurusunda bulunan 18-65 yaslar1 arasinda
2481 kadin, 131’1 erkek olmak iizere toplam 379 kisi katilmistir. Veri toplama aract
olarak katilimcilara, Beck Anksiyete Olgegi, Burns Depresyon Olgegi, Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi ve kisisel bilgi formu uygulanmistir. Verilerin analizinde bagimsiz
orneklem t testi, ANOVA, korelasyon analizi ve c¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Korelasyon analizi sonucunda Beck Anksiyete Olgegi’nden alman puanlar
ile Burns Depresyon Olgegi’nden alinan puanlar arasinda anlamli ve pozitif bir iliskinin
oldugu, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nden alinan puanlar ile hem Beck Anksiyete
Olgegi hem de Burns Depresyon Olcegi’nden alman puanlar arasinda anlamli ancak
negatif bir iliski bulunmustur. Coklu dogrusal regresyon modelinde; depresyon olgegi
puaninin ve sabit terimin psikolojik dayaniklilik 6l¢egi puani iizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Anksiyete puaninin psikolojik dayaniklilik

6l¢egi puani tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Depresyon, Psikolojik Dayaniklilik, Covid-19

Pandemisi, Psikolojik Yardim



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE, DEPRESSION AND ANXIETY LEVELS OF PSYCHOLOGICAL
SUPPORT APPLICANTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Yahsi Satilmis, Tugba
Master’s Thesis, Department of Guidance and Psychological Counselling
Advisor: Assist. Prof. Dr. Sefika ERDEM

April 2023, xi + 81 pages

The psychological state of individuals during epidemic periods in the world has
been a matter of curiosity by researchers. The Covid-19 pandemic has affected the world
for a long time and has imposed restrictions on individuals in many areas from their
business life to their private lives. It is considered important to investigate some
psychological variables in these challenging conditions in the lives of individuals. In this
study, the anxiety, depression and psychological resilience levels of people during the
pandemic process were examined and these psychological states were also evaluated in
terms of sociodemographic variables. The research was designed according to the
relational survey model and purposive sampling method was used. A total of 379 people,
248 women and 131 men, between the ages of 18-65, who applied to a private
psychological counseling center in a medium-sized province in the Central Anatolian
region, participated in the research. Beck Anxiety Scale, Burns Depression Scale,
Resilience Scale and personal information form were applied to the participants as data
collection tools. Independent sample t-test, ANOVA, correlation analysis and multiple
linear regression analysis were used in the analysis of the data. As a result of the
correlation analysis, there was a significant and positive relationship between the scores
from the Beck Anxiety Scale and the scores from the Burns Depression Scale. however,
a negative relationship was found. In the multiple linear regression model created; It was
determined that the depression scale score and the constant term had a statistically
significant effect on the resilience scale score. It was determined that the anxiety score

did not have a statistically significant effect on the resilience scale score.

Keywords: Anxiety, Depression, Resilience, Covid-19 Pandemic, Psychological Help
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BOLUM I

GIRIS

Tarih boyunca diinya iizerinde salginlardan kaynakli biiyiik siyasal, kiiltiirel ve
davranigsal degisiklikler yani sira bir¢ok olumsuz durumlar meydana gelmistir (Ahmadi,
Sirin ve Ergiider, 2020). 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
kiiresel salgin olarak ilan edilen Covid-19 pandemisi, bir¢ok arastirmaci tarafindan yeni
ve tehlikeli bir durum olarak degerlendirilmektedir (Geyik Kog, 2020; Karaoglan, 2020;
World Health Organisation (WHO), 2020; Yavuz ve Dilmag, 2020). Cok kisa zamanda
tim diinyay1 etki altina alan Covid-19 pandemisinin sona erecegi zamanin saptanamayisi,
hayatin hemen her alaninda kisitlamalarin uygulanmaya baslanmasi ve belirsizligin uzun
siire devam etmesi diinya capinda zorlu siirecin etkisinin artarak ilerlemesine neden
olmaktadir. Covid-19 pandemi siireci, basta saglik olmak iizere ekonomi ve egitim

sistemlerini de etkiledigi belirtilmektedir (Can, 2020).

Covid-19 pandemisinde uygulanan karantina ve sosyal izolasyon gibi kisitlamalar
sebebiyle bireylerde depresif belirtiler, sinirlilik, kaygi, uyku problemleri, obsesif
durumlar, caresizlik, yalniz hissetme ve travma sonrasi gelisen stres bozuklugu gibi
psikiyatrik belirtilerin goriilme sikliginda artis oldugu bildirilmektedir (Erdogan ve
Hocaoglu, 2020). Uygulanan kisitlama ve sosyal izolasyonla beraber kisilerin goniillii
olarak da sosyal izolasyona dikkat etmeleri istenmesi uzaktan egitim ve online/evden
calisma kavramlarinin kullanimini arttirmistir. Salginin 6niine gegilebilmek icin alinan
tedbirler ve sosyal izolasyonun sosyal iliskileri azalttigi goriilmektedir. Psikolojik saglik
i¢in sosyal destegin koruyucu rolii oldugu dikkate alindiginda kisilerin Covid-19 salginin
olumsuz psikolojik etkilerine karsi daha agik hale gelmistir (Cowan, 2020; Wang ve
digerleri, 2020; Rossi ve digerleri, 2020; Xiao, 2020).

Pandemide bulagma riskini minimuma indirmek i¢in uygulanan tedbir ve
kisitlamalar bireyler i¢in zorlu bir yasam deneyimi olarak degerlendirilmektedir
(Mousavi, Hooshyari ve Ahmadi, 2020). Bireylerin zorlu yagam deneyimleri psikolojik

sagliklar1 icin biiylik bir risk etmeni olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler tarafindan



deneyimlenen zorlu yasantilar ile psikolojik bozukluklar arasindaki iligkiler incelenmis
ve psikiyatrik tanist olanlarin yaklasik %36’sinin hastaliktan 6nce en az bir zor yasanti
deneyimledigi belirlenmistir (Farevelli, Catena, Scarpato ve Ricca, 2007). Covid-19
pandemisi sebebiyle yasanan kayip ve hasta olma hali, hemen her alanda uygulanan
kisitlamalar gibi tetikleyiciler yiiziinden bireylerin ruh sagliginda olumsuz etkilerin
olabilecegi ve bireylerin anksiyete diizeylerinde artisin oldugu goriilmiistiir (Goksu ve

Kumcagiz, 2020; Erdogdu, Kogoglu ve Sevim, 2020).

Anksiyete, ruh saglhig1 alaninda psikolojik rahatsizliklar arasinda aragtirmacilar
tarafindan en ¢ok incelenen ve dikkate alinan kavramlar arasindadir (Kalyon, 2018).
Anksiyete belirli bir tehlikenin bulunmamasina ragmen; bir durum ya da bir meseleyle
ilgili ¢arpitilmis igeriklerden ve abartili algilanan diisiincelerden kaynaklanir (Bourne,
1995; Kalyon 2018; Leahy, 2007; Otte, 2011). Anksiyete dahil olmak {izere diger ruhsal
rahatsizliklar da dig faktorlere birer tepki olsa da (Eysenck, 1992); ¢evresel sartlardan
bagimsiz olarak insanin dogast hep olumsuz olani olumlu olana gore daha ¢abuk fark
etme egilimindedir (Narcikara, 2017). Bu durum da onu stresli donemlerde daha fazla

kaygi duymaya itebilir (Baykal, 2020).

Covid-19 ile artan ve devamli aktif olan stres durumlarindan dolay1 bireylerde
kayg1 ve ¢okkiinliigiin artmasi 6n goriilmektedir (Gallagher, Zvolensky, Long, Rogers ve
Garey, 2020). Covid-19 pandemisinin bireylerde yeni ruhsal belirtilerin meydana
gelmesine veya var olan ruhsal hastaliklarin siddetlenmesine sebep olacagi
diistiniilmektedir (Lin, 2020). Covid-19 pandemisi ile ilgili normalden daha fazla
arastirmalar yapmak, sosyal medya ve televizyon aracilig ile takinti boyutunda haberleri
takip etmek, sik sik hastalik belirtilerini kendi viicudunda aramak gibi yineleyici
davraniglar sergilemek kaygi bozuklugunun gostergeleri olabilecegi diisiiniilmektedir

(Goka ve digerleri, 2020).

Yasamu biitiinciil olarak etkileyen bu siireclerde kisilerin agir stres durumu
nedeniyle yasanilan psikolojik rahatsizliklardan birisinin de depresyon oldugu ifade
edilmektedir (Hirschfeld, 2001). Depresyon, yetiskinler arasinda %5 ve 60 yas iizeri
yetiskinler arasinda %5.7 iken genel niifusun tahmini olarak %3.8’ini etkileyen diinya
capinda yaygm bir hastaliktir. Diinya genelinde tahminen 280 milyon insan
depresyondadir (World Health Organisation [WHO], 2022). Depresyon klinik agidan,

normal iizlintli hissinden daha ziyade bireyin giinliik yasamsal faaliyetlerini etkileyerek



islevselligini bozacak seviyede daha yogun, siirekli ve ¢Okkiin bir ruh hali olarak

tanimlanabilir (Sayar, 2006).

Insanlarin yogun bir sekilde ve uzun bir donem strese maruz kalmasi depresyonun
onemli bir nedeni olarak goriilmektedir (Aydin, 2015; Giiltekin, Ekici ve Tepe, 2011;
Seyhan, 2007; Kara ve Giilbahge, 2022). Covid-19 Pandemi siirecinin agir sartlari goz
oniinde tutuldugunda bu donemin bireyler acisindan depresif durumla iligkili olmasi
muhtemel goriinmektedir. Alandaki c¢alismalar da pandemi doneminde uygulanan
tiniversite kampiislerinin egitime kapatilarak 6grencilerin 6rgiin egitimden online egitime
gecis gibi kisitlama tedbirleri ve pandeminin diger yikict etkileri sonucunda; genglerin
yetiskinlere gore daha yiiksek stres diizeyine sahip olduklarimi ifade etmektedir
(Rogowska, Kusnierz ve Bokszczanin, 2020; Timurtas, Avci, Ayberk, Demirbiiken ve

Polat, 2022).

Bireylerin stresli olaylar neticesinde kendilerini toparlayabilme giicleri psikolojik
dayamklilik olarak tanimlanmaktadir (Kararrmak, 2006; Dogan, 2015). Insanlarimn
hayatlarinda tecriibe ettikleri zorluklar ve yasadiklar1 cesitli giigliikklerin {istesinden
gelebilme ya da bu durumlar karsisinda kendilerini toparlayabilme yetenegi olan ve son
kirk yilda giderek artan bir ilgi odagi haline gelen psikolojik dayaniklilik kavrami,
kuramsal ve gorgiil ¢alismalar ile bir¢ok arastirmaya konu olmustur (Gizir, 2007; Cetin,

Yeloglu ve Basim, 2015).

Kobasa (1979) tarafindan psikolojik dayaniklilik, hayatin zorlu olaylari kargisinda
dayanma giicii olarak diisiiniilen bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmis, bu kisisel
ozelligin bir takimyildizt seklinde sistemlerden olustugu ve bu sistemlerin de
dayaniklilik, baglilik, kontrol ve meydan okumanin bir kombinasyonu oldugu
belirtilmistir. Bu o6zelliklerin Kkisileri stresli yasam kosullarinda olasi1 felaketlerden
kurtarmak ya da zor igin iistesinden gelmesi i¢in kisiye cesaret ve motivasyon saglayacagi
ifade edilmistir (Maddi, 2002). Ayrica bireylerin stresle basa ¢ikmada saglikli kalabilmesi
dayaniklilik olarak ifade edilirken bu kisilerin olaylara kars1 farkli bakis agilarinin oldugu
belirtmislerdir (Maddi ve Kobasa, 1984).

Psikolojik dayaniklilik, 1980°1i yillardan itibaren psikoloji alaninda dikkat ¢ceken
ve arastirilan konulardan birisi olmustur. Bu ylizden birgok arastirmaci psikolojik
dayaniklilik {izerine caligmalar gerceklestirmistir (Kobasa, 1979; Kobasa ve Puccetti,

1983; Beardslee ve Podorefsky, 1988; Luthar ve Cicchetti, 2000; Hunter, 2001; Maddi,



2002; Lambert, Lambert ve Yamase, 2003; Crowley, Hayslip ve Hobdy, 2003; Maddi,
2006; Rutter, 2006; Gizir, 2007; Terzi, 2008; Bartone, Roland, Picano ve Williams, 2008;
Basim ve Cetin, 2011; Sezgin, 2012; Timli ve Recepoglu, 2013; Aydogdu, 2013;
Fletcher ve Sarkar, 2013; Sarikaya, 2015; Yildirim, Yildirim, Otrar ve Sirin, 2015; Cetin,
Yeloglu ve Basim, 2015; Ozis, 2016; Polatc1, Irk, Giiltekin ve Sobaci, 2017; Ernas, 2017;
Sanberk, Deveci ve Cetin, 2017; Oncii ve Yagbasanlar, 2018; Buz ve Geng, 2019;
Cetinkaya ve Saric1 Bulut, 2019; Karaoglan, 2020; Yavuz ve Dilmag, 2020; Geyik Kog,
2020).

Covid-19 pandemi siirecinde alanda birgok c¢alisma yapilmasina Kkarsin;
Tiirkiye’de psikolojik destege ihtiya¢ duydugu icin psikolojik danisma merkezlerine
basvuranlarin psikolojik dayaniklilik, depresyon ve anksiyete diizeylerinin belirlendigi

bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Bu calisma ile pandemi siirecince psikolojik danisma merkezlerine basvuran
yetigkin bireylerin anksiyete, depresyon ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi hedeflenmektedir. Psikolojik danigma merkezine basvuran
bireylerin psikolojik bir yardima ihtiya¢ duyarak bilingli olarak geldigi ve Olgegi
doldurdugu dikkate alindiginda yapilan ¢aligmanin alinyazina katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Problem Durumu

11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel salgi ilan edilen
Covid-19 pandemisi, bir¢ok arastirmaci tarafindan yeni ve tehlikeli bir durum olarak
degerlendirilmektedir (Geyik Kog, 2020; Karaoglan, 2020; WHO, 2020; Yavuz ve
Dilmag, 2020). Covid-19 pandemisinde uygulanan karantina ve sosyal izolasyon gibi
kisitlamalar sebebiyle bireylerde depresif belirtiler, sinirlilik, kaygi, uyku problemleri,
obsesif durumlar, garesizlik, yalnizlik hissi ve travma sonrasi geligen stres bozuklugu gibi
psikiyatrik belirtilerin goriilme siklig1 daha da artis oldugu bildirilmektedir (Erdogan ve
Hocaoglu, 2020). Bu siirecte en yogun yasanan duygu halinin anksiyete olmasi
diistiniilmektedir. Anksiyete belirli bir tehlikenin bulunmamasina ragmen; bir durum ya
da bir meseleyle ilgili carpitilmig iceriklerden ve abartili algilanan diisiincelerden
kaynaklanir (Bourne, 1995; Kalyon 2018; Leahy, 2007; Otte, 2011). Tiirkiye’de Covid-
19 doneminde yapilan calismalarda bireylerin kaygi diizeylerinde artis oldugu

goriilmiistiir (Goksu ve Kumcagiz, 2020; Erdogdu, Kogoglu ve Sevim, 2020).



Depresyon klinik agidan, normal {iziintii hissinden daha ziyade bireyin giinliik
yasamsal faaliyetlerini etkileyerek islevselligini bozacak seviyede daha yogun, siirekli ve
¢Okkiin bir ruh hali olarak tanimlanabilir (Sayar, 2006). Bu siirecte kisilerin uzun siire bu
duruma maruz kalmalarinin depresyonla iliskili olacagi diisiiniilmektedir. insanlarn
yogun bir sekilde ve uzun bir donem strese maruz kalmasi depresyonun énemli bir nedeni
olarak goriilmektedir (Aydin, 2015; Giiltekin ve digerleri, 2011; Seyhan, 2007; Kara ve
Giilbahge, 2022). Pandemi doneminde uygulanan iiniversite kampiislerinin egitime
kapatilarak 6grencilerin 6rgiin egitimden online e8itime ge¢is gibi kisitlama tedbirleri ve
pandeminin diger zorlu sartlar1 sonucunda; genglerin yetiskinlere gore daha yiiksek stres
seviyelerine sahip olduklar1 gbzlemlenmistir (Rogowska ve digerleri, 2020; Timurtas ve
digerleri, 2022).

Covid-19 Pandemi siirecinin zorlu sartlar1 insanlarda psikolojik rahatsizliklarin
stirecle iligkili farklilasma gosterecegini diisiindiirmektedir. Psikolojik dayanikliligin
zorlu yasam sartlarinda koruyucu etki gosterdigi bilinmektedir (Kobasa, 1979). Kavi ve
Karakale (2018)’ye gore psikolojik dayaniklilik kisilerin karsilagtiklar1 giicliiklerle bas
edebilme giicii olarak tanimlanir. Baykal (2020) tarafindan gergeklestirilen bir calismada
Covid-19 Pandemi siirecinde psikolojik dayaniklilik, anksiyete ve yasam arastirilmis ve
bulgulara gore psikolojik dayanikliligi yiiksek bireylerde diisiik anksiyete diizeyleri

gOriilmiistiir.

Bu baglamda Covid-19 Pandemi siirecinde insanlarin ruh sagligi acisindan
yasadiklar1 problemlerin birbirleriyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Covid-19
pandemi doneminde psikolojik destege bagvuranlarin anksiyete, depresyon ve psikolojik
dayaniklilik arasinda iligki var midir? Varsa bu iliskinin ne diizeyde oldugu arastirmanin
ulagsmak istedigi problem durumudur. Covid-19 Pandemi siirecinde bu degiskenler
arasindaki iliskinin varliginin 6zel bir psikolojik danigma merkezine bagvuran psikolojik
destek bagvurusunda bulunan bireyler iizerinde ne diizeyde oldugunun bulgulanmasi

amaglanmaktadir.

Alt Problemler

1. Covid-19 Pandemi siirecinde psikolojik destek basvurusunda bulunanlarin
anksiyete ve depresyon diizeyleri psikolojik dayaniklilik diizeylerini anlamli

bir sekilde yordamakta midir?



2. Covid-19 Pandemi siirecinde psikolojik destek bagvurusunda bulunanlarin
anksiyete, depresyon ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri demografik

degiskenlere gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin Onemi

Ruh sagligi ile ilgili calismalar her donemde arastirmalara konu olmustur.
Ozellikle toplum yasami ciddi anlamda etkileyen olaylarin oldugu dénemlerde
psikolojik rahatsizliklarin varlig1 arastirmalarda daha ¢ok 6nem arz etmistir. Salginlar,
kisilerin fizyolojik saghigi kadar psikolojik sagligi lizerinde de bazi degisikliklere yol
acmistir (Wang, Hornby, Hayden ve Gao, 2020). Hatta salgin hastaliklarin ruh sagligina
olan etkisi fiziksel etkisinden daha uzun siireli ve yaygin olmaktadir (Shigemura, Ursano,

Morganstein, Kurosawa ve Benedek, 2020).

Diinya’daki salgin dénemlerinde kisilerin psikolojik durumlari incelenmistir
(WHO, 2022). Hayati olaylara sebebiyet veren Covid-19 siireci de arastirmalara konu
olmustur. Yasam agisindan tehdit olan Covid-19 viriisii giinlimiiz agisindan zorlayici bir
olay olarak goriilmektedir (Mousavi, Hooshyari ve Ahmadi, 2020). Hayati tiim yoniiyle
etkisi altina Covid-19 pandemisi tiim diinyada insanlarin hayatinda ciddi hasarlara ve
kisitlamalara sebebiyet vermistir. Bu dénemde kisilerin ruh sagiliginin nasil oldugu da
merak edilen konular arasindadir. Bu donemde de konuyla ilgili pek ¢ok arastirma
yapilmis ve literatiirde yerini almistir. Bu siirecte yapilan caligmalarda kisilerin asiri
derecede stres belirtileri gosterdikleri ve yiiksek seviyelerde depresyon ve anksiyete
yasadig1 belirtilmistir (Cowan, 2020; Wang ve digerleri, 2020; Rossi ve digerleri, 2020;
Xiao, 2020).

Psikolojik dayanikliligin zorlu yasam sartlarinda koruyucu etki gosterdigi
bilinmektedir (Rutter, 2006; Yavuz ve Dilmag, 2020). Covid-19 siirecinin zorlayici bir
stire¢ olmasi kisilerin psikolojik sagiligini tehdit edecegi diisiiniilmektedir. Zorlu bir siireg
olan Covid-19 siirecinde kisilerin anksiyete, depresyon ve psikolojik dayanikliliginin
birbirleriyle olan iliskisti Onem arz etmektedir. Literatiirde yapilan c¢alismalar
incelendiginde bireylerin psikolojik dayaniklilik, depresyon ve anksiyete diizeyleri
tizerine bir¢ok calisma yapilmistir (Bartone, Roland, Picano ve Willliams, 2008; Block
ve Block, 2014; Satici, Kayis, Satici, Griffiths ve Can, 2020).

Yilmaz, Istemihan, Arayici, Yilmaz ve Giiloglu (2020) tarafindan yapilan

caligmada Covid-19 siirecinin kisilerin psikolojik durumlari anksiyete ve umutsuzluk



acisindan incelemistir. Arastirma sonucunda kisilerin yaklasik %77’sinde hafif,

%11’inde orta ve %12’sinde ise yiiksek seviyede anksiyete oldugu belirlenmistir.

Bilge ve Bilge (2020) tarafindan yapilan ¢alismada salgindan ve karantinadan
sonra kisilerin fobi, anksiyete, somatize etme ve 6fke diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir.
Benzer baska bir ¢aligmada da ABD 2020°de kayg1 ve depresyon yasayanlarin oraninin
2019’daki oranin 3 kat1 oldugu tespit edilmistir (Twenge ve Joiner, 2020).

Covid-19 déneminde anksiyete, depresyon ve psikolojik dayaniklilik iizerine pek
¢ok calisma yapilmasi da ruh sagiligi alaninin bu konuya verdigi 6neme isaret etmektedir.
Fakat 6zel bir psikolojik danisma merkezine basvuran bireylerin psikolojik dayaniklilik,
depresyon ve anksiyete diizeylerinin belirlenmesine yonelik yapilmis bir ¢alismaya

alanyazinda rastlanilmamistir.

Bu stirecte kisiler belirsizlikten kaynakli yogun anksiyete yasadiklar1 ve bu yonde
destek aldiklar1 gozlenmistir. Psikolojik danisma merkezine kisitlamalara ragmen destek

almak i¢in bagvuruda bulunan kisi sayisinda azzimsanmayacak kadar artig olmustur.

Covid-19 pandemi siirecinde insanlar iizerinde s6z konusu degiskenlerle ilgili
bireysel, toplumsal ve uluslararasi degisimler olacagi diisiinilmektedir (Pakpour ve
Griffiths, 2020). Bundan dolay1 Covid-19 pandemi siirecince bireylerin psikolojik

durumlarmin birbirleriyle olan iligkisinin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Amaci

Alanyazin1 incelendiginde Covid-19 doéneminde anksiyete, depresyon ve
psikolojik dayaniklilik tizerine pek ¢ok calisma yapilmistir (Cowan, 2020; Wang ve
digerleri, 2020; Rossi ve digerleri, 2020; Xiao, 2020; Can, 2020). Ilgili alanyazinda
calismalar daha ¢ok saglik ¢alisanlari tizerine (Yurtseven, 2021) ya da genel popiilasyon
tizerine (Shevlin ve digerleri, 2020; Salari ve digerleri, 2020; Rossi ve digerleri, 2020)

yiriitilmistir.

Covid-19 pandemisinin agir sartlari nedeniyle kisilerde siklikla karsilasilan
depresif ve obsesif belirtiler, anksiyete, sinirlilik, uyku problemleri, ¢aresizlik, yalnizlik
hissi ve travma sonrasinda geligsen stres bozuklugu gibi psikiyatrik belirtilerin goriilme
sikligi daha da artis oldugu bildirilmektedir (Erdogan ve Hocaoglu, 2020). Covid-19
Pandemi siirecinde alanda yapilan c¢alismalar anksiyete, depresyon ve psikolojik
dayaniklilik {izerine yogunlasmis olsa da (Hou, Bi, Jiao, Luo ve Song, 2020; Kasapoglu,



2020; Mertens ve digerleri, 2020; Onel, 2021), bu rahatsizliklardan muzdarip olup
psikolojik destek almak isteyen kisiler iizerinde bu sekilde bir calismaya

rastlanilmamustir.

Bu aragtirma ile Covid-19 pandemisi doneminde psikolojik destek basvurusunda
bulunan bireylerin psikolojik dayaniklilik, depresyon ve anksiyete diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Ayn1 zamanda, Covid-19 pandemi siirecince
bireylerin psikolojik saglamlik, depresyon ve anksiyete diizeylerinin birbirleriyle olan
iliskisinin yani sira demografik ozelliklerle de (cinsiyet, medeni durum vb.) olan

iliskisinin de incelenmesi amag¢lanmustir.
Alt Amaclar

Arastirmanin Simirhihiklar:

1. Aragtirma, Burns Depresyon, Beck Anksiyete ve Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi’nin 6l¢tiigii boyutlarla sinirhdr.

2. Arastirma, Nisan 2020-Mart 2022 Covid-19 déneminde i¢ Anadolu
bolgesinde bir ilde 6zel bir psikolojik danigsma merkezine basvuran 18-65 yas araligindaki

379 bireyle smirlidir.

Arastirmamn Sayiltilar

Aragtirmaya katilan tiim bireylerin, kendilerine uygulanan 6lgme araglarini

samimi ve gergek durumlarini yansitacak sekilde cevapladiklari varsayilmistir.
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KURAMSAL CERCEVE VE IiLGILI LITERATUR

ANKSIYETE

Anksiyetenin Tanmimi ve Belirtileri

Anksiyete Latince’de “tikanma” ve “bogulma” anlamina gelen ve Almanca’daki
“angst” ifadesinden tiiretilen belirgin ve uzun siire devam eden korku veya siirekli korku
anlamlarma gelen “angere” sdzciigiinden geldigi bilinmektedir (Bannister, 1985).
Anksiyete kavrami, kaynagi muglak olan durumlarda endise uyandiran yogun
diisiincedir. Anksiyete, cogunlukla belirsiz, uzak, tanimlanamayan yani bariz bir
tehlikenin bulunmamasina karsin bir durum ya da bir konu hakkinda igerikleri abartilmis,
carpitilmisg, felaketlendirici yapidaki tehdit edici diisiincelerden kaynaklanir (Bourne,
1995; Kalyon 2018; Leahy, 2007; Otte, 2011).

Insanlar, kendilerinde elem ve keder hissi olusturan durumlar1 yadsirlar ve
reddederler. Ardindan igsel ve dissal temas: keserek savunma mekanizmasina
bagvururlar. Bastirilarak bilin¢disina itilen ¢6zlilmemis sorunlar, kisinin normal sartlarda
dahi tedirgin, endiseli ve kaygili olmasina sebep olabilir (Erskine, 2015; Kring ve
Johnson, 2018).

Anksiyetenin altinda yatan temel korkunun ana etmeni, olast bir tehlikenin
ciddiyetini ve olabilirligini abartmaktir (Kalyon, 2018). Bu agidan anksiyete, bilingdist
catisma ile ilgili ve kisi tarafindan somut bir nesne tanimlanmayan igsel tehlikeye karsi
gelistirilen ve kisinin tim varligim1 etkileyebilen bir tepki, standart duygusal
reaksiyonlardan farklilasma ve biligsel bir bozulma olarak diisiiniilebilir (Bourne, 1995;
Kobasa, Maddi ve Courington 1981). Anksiyete ruh sagligi alaninda yaygin olarak ve
itinayla ¢alisilan kavramlardan biri olarak goriilebilir (Eken ve Ebadi, 2018). Aslinda
anksiyete, insan viicudunun stres olusturan olaylara kars1 verdigi olagan bir tepkidir. Her
insan bir alarm sistemi 6zelliginde olan potansiyel bir anksiyeteye sahiptirler (Riskind,
2007). Anksiyete, organizmanin hayatin1i korumasinin bir géstergesi olmakla birlikte

tehlike aninda hareketliligi saglayan uyarici bir mekanizmadir (Beck, 2009). Bireyin i¢ten
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ya da digtan gelen tehdit kaynaklarina yonelik algiladigi durumlarda ortaya ¢ikan, kaynagi
belirsiz, genellikle somatik belirtilerle beraber ortaya ¢ikan huzursuzluk hali, endise,
korku ve tedirginlik durumu gibi emareler gézlenmektedir (Karamustafalioglu ve
Akpinar, 2010).

Anksiyete ve diger duygusal belirtiler daha ¢ok c¢evreden gelen uyaranlara ve
durumlara yonelik tepki olarak meydana gelir (Eysenck, 1992). Anksiyeteye sebep olan
faktorleri bireylerin degerlendirme bigimleri ve tepkileri de farklilik gosterir. Anksiyetede
cikarimlar, kisilerin durumlardan ¢ikarsadigi neticeleri ve bunlar karsisinda ne diizeyde
tepki verdigine etki eder (Wells, 1997). Her ne kadar diger duygusal reaksiyonlar gibi
anksiyete de ¢cogunlukla bir uyarici veya tepki olarak ortaya ¢iksa da (Eysenck, 1992);
insan dogasi geregi daima negatif ve kotii bir durumu (pozitif ve iyi bir duruma nazaran)
daha ¢abuk ve yogun olarak algima ¢abasi igerisindedir (Narcikara, 2017). Bunun sonucu
olarak da insan asir1 stres yasadigi zaman dilimlerinde kaygi duymaya daha da agik hale

gelebilir (Baykal, 2020).
Anksiyete ve Korku

Anksiyete ve korku kavrami siklikla birbirine karistirilan duygular olsa da
temelinde birbirinden farkli anlamlar barindiran duygulardir. Kisiler anksiyete ve korku
ifadelerinin ayn1 anlamda oldugunu diisiinerek birbiri yerine kullanabilmekteler (Kalyon,
2018). Bu kavramlar birbiriyle iliskili duygular olmakla birlikte, dnemli derecede
farklilastig1 yonleri bulunmaktadir.

Korku tanimlanabilir nitelikte olan ve herkes tarafindan diger duygular gibi
yasanabilen temel bir duygudur (Kéroglu, 2006; Motris, 2002).

Korku ve anksiyete arasindaki en belirgin fark korkunun kaynaginin belli,
kayginin kaynagmin ise belirsiz olmasidir. Tamimlarda siklikla anksiyeteyi, kaynagi
biiyiik oranda bilinmeyen bir tehlike beklentisiyle sinirlayarak korkudan farkli ifade edilir
(Karamustafalioglu ve Yumrukcgal, 2011). Tepki siiresinin devamliligi agisindan
anksiyete ve korku arasindaki diger belirgin fark ise; korkunun kisa siireli olup, tehdit
edici etken ortadan kalktiginda yok olmasi, anksiyetenin ise devamlilik gdstermesi ve

tepkilerin tehdit unsuruyla es zamanli olmamasidir (Giirhan, 2016).
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Anksiyetenin Belirtileri

Anksiyete, ruh saglhig1 alaninda psikolojik rahatsizliklar arasinda arastirmacilar
tarafindan en ¢ok incelenen ve 6nem verilen kavramlar arasinda yer almaktadir (Kalyon,
2018). Anksiyeteyi iyi anlayabilmek i¢in anksiyetenin belirtilerini bilmek ya da bilissel,
fiziksel, davranis ve duygu anlaminda ele almak gerekir (Clark ve Beck, 2012;
Greenberger ve Padesky, 2020). Anksiyete fizyolojik, psikolojik ve davranigsal boyutlar1
barindiran bir tepkidir. Literatiirde kapsamli olarak ele aliman anksiyete bozukluklar
olarak deginilen anksiyete kavrami, kisinin i¢inde bulundugu zaman diliminde veya
ileride bir durumun gerceklesebilecegi bilinmeyen; belki de hi¢ gergeklesemeyecek bir
durumla ilgili farkli yasam alanlarinda duygu, davramis ve fizyolojik olarak ortaya
cikabilecek birtakim degisikliklere sebep olan ve kisinin rutin hayatini dahi olumsuz

yonde etkileyen bir sorun olarak goriilmektedir (Berksun, 2003; Yenigeri, 2021).
Anksiyetenin Bilissel Belirtileri

Anksiyete fizyolojik, psikolojik ve davranigsal boyutlar1 barindiran bir tepkidir.
Aslinda bu tepki, kisiyi tehlikeli durumlara kars1 ayik ve hazir durumda tutugu i¢in kisiye
fayda da saglayabilir. Ancak kisinin yasadig1 anksiyete diizeyi, kisiyi, rutin islerini dahi
yapmaktan alikoyuyorsa; bu durum anksiyete bozukluklar1 kapsaminda degerlendirilir.

Anksiyete cogu kez kotii bir sey olacagina dair endise verici diisiincelerin siklikla
yer almasiyla diisiincede yer bulur. Anksiyete, cogunlukla belirsiz, uzak, tanimlanamayan
yani bariz bir tehlikenin bulunmamasina karsin bir durum ya da bir konu hakkinda
icerikleri abartilmis, carpitilmis, felaketlendirici yapidaki tehdit edici diisiincelerden
kaynaklanir (Bourne, 1995; Kalyon 2018; Leahy, 2007). Algilanan tehdidin
felaketlestirilmesi, odaklanmada ve hatirlamada zorluklar, tehdit ile bas etmede
becerilerin yetersiz kalmasi, endiselere yonelik stirekli diisiinme anksiyetenin biligsel
belirtileridir (Bremner, 2010; Greenberger ve Padesky, 2020).

Anksiyete diizeyi en u¢ boyutta ise kisi delirmekten veya 6lmekten asir1 derecede
korku duyabilir ve bagina gelebilecek en kotii senaryoyu diisiiniir (Bourne, 1995; Kalyon,
2018). Kisiler cogu kez kotii bir sey olacagina dair diislincelerin varligindan ve bunlara

engel olamamaktan muzdarip olurlar (Otte, 2011).
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Anksiyetenin Fiziksel Belirtileri

Anksiyete yogun korku ve endise duygusu olarak tanimlanabilir (Tirkgapar,
2004). Anksiyetenin fiziksel belirtileri kisiden kisiye farklilasir. Kisi yiliksek diizeyde
anksiyete yasadiginda genel olarak kalp atim hizinda artis, gogiiste sikisma, kas
gerginligi, mide bulantisi, agiz kurulugu, susamislik hissi, hizli nefes alma ya da nefes
alma gii¢liigii, terleme ve titreme gibi fizyolojik; kisinin hareket yeteneginde yavaslama,
kendini ifade becerisinde diislis veya giinliik yasam rutinlerini yerine getirmede bile
aksakliklar gibi davranigsal reaksiyonlar ortaya ¢ikabilir (Bourne, 1995; Uzbay, 2002;
Tiirk¢apar, 2004; Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011; Clark ve Beck, 2012; Kalyon,
2018). Anksiyete yasayan bazi kisilerde kas gerginligi olusurken; bazilarinda ise kas

kasilmalari, bas agris1 ve boyun tutulmasi gozlemlenebilir (Tiirkcapar, 2004).
Anksiyetenin Duygusal Belirtileri

Anksiyetenin goriiniirde somut bir tehlike figiirii olmadan siklikla yasanmasi,
bireyin hayatin1 olumsuz etkilemesi kiside anksiyete belirtileri olduguna isaret eder
(Tiirkcapar, 2004). Anksiyete bozuklugunda kisiler neden korktuklarini bilemez fakat;
kaygi duygular1 ise anlamli (yogun) ve durumla paralel nitelikleri olmayan diizeydedir
(Morris, 2002). Anksiyete yasayan bireylerde siirekli endise, kotii bir sey olacakmis
duygusu, korku ve huzursuzluk gibi psikolojik reaksiyonlar ortaya c¢ikabilir (Bourne,
1995; Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011; Clark ve Beck, 2012; Kalyon, 2018). Bu
kisiler kiiciik seyleri dahi sorun eden, siirekli korku i¢inde hisseden ve olabilecek en kotii
seyin kendi baslarina gelebilecegini bekleyen, hep kaygi i¢cinde olan bireylerdir. (Watson
ve Clark, 1984; Tirkcapar, 2004).

Covid-19 Doneminde Anksiyete

Tim Diinyay1 hizli bir sekilde ve kisa bir zamanda etkisi altina alan Covid-19
pandemi donemi, ekonomi, saglik, egitim sistemleri basta olmak iizere birgok sisteme
etkisi oldugu belirtilmektedir (Can, 2020). 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan kiiresel salgin olarak ilan edilen Covid-19 pandemisi, bir¢ok arastirmaci
tarafindan yeni ve tehlikeli bir durum olarak degerlendirilmektedir (Geyik Kog, 2020;
Karaoglan, 2020; WHO, 2020; Yavuz ve Dilmag, 2020).
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Covid-19 pandemisi siirecince getirilen gesitli kisitlamalar nedeniyle tiim tilkeler
icin cesitli olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte ailelerin, toplumlarin ve
bireylerin gilinliik yasantilarinda da biiyiik degisiklikler meydan gelmistir (Erdeniz, 2021).
Bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 radikal degisimlere uyum saglama siirecinde,
kendilerini genel olarak stresli, endiseli ve giivensiz hissettikleri bilinmektedir (Taylor,
2019a). Covid-19 viriisli bulas riskini en aza indirmek i¢in uygulanan tedbir ve getirilen
kisitlamalarla bireylerin beden sagligini korumak i¢in gerekli olsa da her pandemi siireci
dogasinda belirsizlik ve Ongoriilemezlik olan kriz donemlerini de barindirir. Kriz
donemlerinde insanlarda sosyal, psikolojik ve bilissel etkiler olusur (Wu ve digerleri,
2009; Sim, Chan, Chua, Chong ve Soon, 2010).

Covid-19 ile artan ve devamli aktif olan stres durumlarindan dolayi bireylerde
kayg1 ve ¢cokkiinliiglin artmas1 6n goriilmektedir (Gallagher, Zvolenslky, Long, Rogers
ve Garey, 2020). Covid-19 pandemisinin bireylerde yeni ruhsal belirtilerin meydana
gelmesine veya var olan ruhsal hastaliklarin siddetlenmesine sebep olacagi
diisiiniilmektedir (Lin, 2020). Pandemide uygulanan karantina ve sosyal izolasyon gibi
kisitlamalar sebebiyle bireylerde depresif ve obsesif belirtiler, sinirlilik, kaygi, uyku
problemleri, ¢aresizlik, yalnizlik hissi ve travma sonrasi gelisen stres bozuklugu gibi
psikiyatrik belirtilerin goriilme siklig1 daha da artis oldugu bildirilmektedir (Erdogan ve
Hocaoglu, 2020).

Bir salgin hastalik olan Covid-19’un kendisi bulas hiz1 ve etkiledigi hayat sartlar
dikkate alindiginda zaten kaygi uyandiran bir hastaliktir. Bu yilizden bu durum tiim
diinyada insanlarin kaygi azaltic1 ya da onleyici ilaglara daha ¢ok gereksinim duymasina
yol agmaktadir (Baykal, 2020). Covid-19 pandemisi ile ilgili normalden daha fazla
aragtirmalar yapmak, sosyal medya ve televizyon aracilig1 ile takint1 boyutunda haberleri
takip etmek, sik sik hastalik belirtilerini kendi viicudunda aramak gibi yineleyici
davraniglar sergilemek kaygi bozuklugunun gostergeleri olabilecegi diisliniilmektedir
(Goka ve digerleri, 2020).

Ruhsal anlamda saglikli bireylerin dahi Covid-19 pandemi siirecine uyum
saglamada giicliik ¢ektigi dikkate alindiginda; salgindan fiziksel, psikolojik, sosyal ve
ekonomik anlamda etkilenmeye daha acik olan psikiyatrik hastalik sahibi bireylerin bu
siirecte daha fazla zorlanmalarla karsilasacagi diistiniilmektedir (Yao, Chen ve Xu, 2020).

Literatiirde hem yurticinden hem de yurtdisinda bu donemle ilgili birgok
aragtirmaci anksiyete iizerine caligmalar yapmistir. Koca (2021) tarafindan yapilan

calismada tip fakiiltesi son siif 6grencilerinin Covid-19 salgini hakkindaki bilgi, salgin
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donemindeki tutum ve davraniglarinin belirlenmesi ile bu 6grencilerin kaygi diizeylerinin
iligkisi incelenmistir. Salgin doneminde bireylerin anksiyete diizeylerinin arttig1 ve bir
hobisi olanlarin ise; anksiyete diizeyinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Erdogdu, Kocoglu ve Sevim (2020) tarafindan Covid-19 pandemisi silirecinde
yapilan bir calismada, calismaya katilan her dort katilimcidan birinin  kaygi
semptomlarini gosterdigi ortaya konulmustur. Erden (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada
Covid-19 pandemi siirecinde lisede egitim goren 6grencilerin kaygi diizeyleri ile basit
psikolojik ihtiyaglar1 arasindaki iligki incelenmis ve lise Ogrencilerinin pandemi
doneminde kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ancak yaygin
anksiyete puan ortalamalarinin Covid-19 tanisi almis ve almamis olan kisiler arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilirken (Aktepe, 2022), bir yakini hastalik
tanis1 olan kisilerde kaygi seviyesinin olduk¢a yiiksek oldugu bulgulanmistir (Cao ve
digerleri, 2020).

Diinya genelinde kisa siirede etkili olan koronavirlis salgini enfekte oldugu
kisilerde soguk alginligindan ileri derece solunum yetmezligine ve 6liime kadar ¢ok agir
sonuclara sebebiyet vermektedir. Bu agir sonuglarin insanlar1 psikolojik anlamda da

etkiledigi diistintilmektedir.

DEPRESYON

Depresyon Kavram

Tarihte ilk olarak (milattan Once dordiincii yiizyilda) Hipokrat tarafindan
tanimlanan ve giiniimiizde de en sik goriiliip tan1 konulan psikiyatrik bozukluklardan
birisi depresyondur (Akiskal, 2016; Beck ve Alford, 2009; Halter ve Kozy, 2018;
Townsend ve Morgan, 2017; WHO, 2022). Hipokrat ruhsal bozukluklar i¢in “karasafra”
anlaminda melankoli ifadesini kullanmistir. Karasevdali kisilik yapilarinda, mizaglarda
karaciger ve safra yollarindaki rahatsizliklarin neticesi olarak gordiigii durgunluk, ilgi
kaybi, hevessizlik, uyku problemleri, endise ve 6liim diisiincesiyle ifade bulan depresyon
benzeri bir hastalik tiirevi tanimlamistir (Dogan, 2000).

Latince “depresus” kelimesinden tiiretilen depresyon kavrami bunalim ve ¢okiintii
anlamlarina gelmektedir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2022). Literatiire bakildiginda
depresyonun pek ¢ok tanimi ve aciklamasi mevcuttur. Bir diger tanimlama da su
sekildedir. Normalin diginda iizlintii hissinden daha ziyade kisinin giinliik yasamsal

faaliyetlerini etkileyerek islevselligini bozacak seviyede daha yogun, siirekli ve ¢okkiin
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bir ruh hali, derin mutsuzluk ve bunalmiglik hissini yogun sekilde yasama durumudur.
Diistinme, konugma gibi biligsel becerilerde zayiflama, duraklama gibi belirtilerin eslik
etmesidir. Donuk yiiz ifadesi, 6nemsiz hissetme ve degersizlik hissinin yasanmasidir
(Sayar, 2006; Giirpinar, Erol ve Mete, 2007; Oztiirk ve Ulusahin, 2014). Biyolojik,
genetik, psikolojik ve ¢evresel temelleri olan depresyon, en az iki hafta boyunca giinliik
aktiviteleri yerine getirmeye karsi isteksizlik, derin iiziintli, normalde zevk alinan
aktivitelere olan ilginin kaybi, mutsuzluk, caresizlik, umutsuzluk ve karamsarlik ile
karakterize edilen ruhsal rahatsizliklar arasinda yayilimi en fazla olan psikiyatrik bir
duygu durum bozuklugudur (Sayar, 2006; Aslan, Sar1 ve Kuruoglu, 2012; American
Psychiatric Association (APA), 2014; WHO, 2017; Kafes, 2021).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 5’e (DSM-5) gore ise derin
elem ve keder, ¢okkiin duygu durum, isteksizlik, 6zel ¢aba sarf etmeksizin kilo kaybi
veya artis1, uyku problemleri, ilgisizlik, bitkinlik, ajitasyon veya yavaslama, degersizlik,
i¢sel giiciin kayb1, su¢luluk hissi, odaklanma problemleri, kararsizlik, 6liim ve intihar
diisiinceleri gibi belirtiler, yogunlukla depresyonu isaret etmektedir (APA, 2013; Parekh,
2017; Black ve Grant, 2014; Wakefield, Lorenzo-Luaces ve Lee, 2007; Stahl, 2013).
DSM-5’e gore halk arasinda bahsedilen depresyon durumu major depresyondur ve duygu
durum bozukluklar1 arasinda yer alir.

Depresyon, normal ruh halindeki dalgalanmalardan ve zorluklar karsisinda kisa
stire zarfinda verilen tepkilerden daha farklidir. Kisideki mevcut depresyon diizeyi,
insanin sagligini bir biitlin olarak etkilemektedir (Deveci, Marshall ve Egginton, 2001).
Orta ya da siddetli diizeyde ve tekrarlayan depresyon 6nemli bir saglik sorunu haline
gelebilir. Depresyondan etkilenen kisi ¢ok biiyiik acilar tecriibe edebilir ve is, okul ve aile
yasami gibi giinliik hayatindaki islerini gerceklestirmede dahi yetersiz kalabilir (WHO,
2022). Depresyondaki kisiler yemek pisiremez, temizlik ve gerekli bakimi yapamazlar.
Ise ya da okula gitme ile ilgili sorunlari vardir ve sorumluluklarini yerine getiremiyor gibi
goriintirler. Bu kisiler yagsam ile ilgili rolleri ve sorumluluklar: yerine getiremedikleri i¢in
degersizlik konusunda inang gelistirirler (Videbeck, 2020).

Tibbi rahatsizliklar, sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasi, hayati yalniz
yasayarak gecirme, bosanma siirecleri, ebeveyn, es, cocuk kaybi, g¢ocukluk cagi
travmalari, stresli is ortamlari ya da aile yasantisi, madde ve alkol kullanim1 gibi etmenler
depresyon riskini artiran nedenlerdir (Kafes, 2021). Kisinin daha 6nce haz aldiginiz
aktivitelere olan ilgi kaybina sebep olan depresyon, psikoterapi ve farmakoterapi ile

tedavi edilebilir bir durumdur (Parekh, 2017).
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Depresyon, yetigkinler i¢in %5 ve 60 yas iizeri yetigkinler i¢cin %5.7 iken genel
niifusun tahmin olarak %3.8’ini etkileyen diinya ¢apinda yaygin bir hastaliktir. Diinyada
yaklasik 280 milyon kisinin depresyonda oldugu tahmin edilmektedir (WHO, 2022).
Depresyon siklikla tecriibe edilen bir durum olup her zaman klinik agidan agir derecede
ilerlemese de (APA, 2014); depresyonun tekrarlama ihtimali yiiksektir (Burcusa ve
lacono, 2007).

Depresyonun Belirtileri
Depresyonun Fiziksel Belirtileri

Depresyon, sik tecriibe edilmesi ve kisilerin fizyolojik hareketlerini yerine
getirmede bozulmaya neden olmasi agisindan onemli bir halk sagligi problemidir.
Depresyondayken fiziksel belirtilerde yakinmalarin oldugu yiizyillardir bilinen bir
gercektir (Lipowski, 1988). Tip uygulamalarinda psikiyatride siklikla ele alinan
somatizasyon hakkindaki genel ifadeye gore somatize etmenin depresyon ve anksiyetenin
0zel bir gostergesi olabilecegi yoniindedir (Clarke ve Smith, 2000).

Depresyonun fiziksel belirtilerinin en belirgin olanlar1 uyku diizeninde
bozulmalar, istahin azalmasi, diisiik libido hali, hareketlerde yavaslama veya bozulmalar
ve yorgunlugun gozlenmesidir (APA, 1980; Beck ve Alford, 2009; Giilseren, 2004;
Wakefield ve digerleri, 2007). Kisi eger depresyonda ise; yasamaktan ve kendisi
olmaktan ya da kendisini tagimaktan yorulmus hissetmektedir (Sayar, 2006).

Depresyona eslik eden rahatsizliklar da vardir. Bedensel rahatsizliklardan felg
kalma, seker, Parkinson ve kalp hastaliklar1 gibi rahatsizliklar hem depresyonla
gortilebilir hem de depresyona neden olabilir. Bunun yaninda depresyonla goriilen
psikolojik rahatsizliklar ise kaygi bozukluklari, obsesyon, sizofreni, yeme bozukluklar
ve bazi bagimliliklardir (Kafes, 2021). Ayrica depresyon yasayan hastalarin %75’ inin
ayn1 anda bir anksiyete bozuklugu da yasadigi belirtilmistir (Hirschfeld, 2001; Tiirk¢apar,
2004).

Depresyonun Bilissel Belirtileri

Kisi depresyondayken giinliik islevselliginde azalma goriiliir (Kafes, 2021).
Odaklanma, algida ve karar vermede giigliikler ortaya cikar (Evren ve Ogel, 2003;
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Koroglu, 2006). Depresyondaki kisilerde =zihin netligini kaybeder. Hatirlamada
giicliiklerle birlikte zaman algisinda problemler yasanabilir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014).

Depresyonla gelen sugluluk ve degersizlik duygusu gibi bilissel islevlerdeki
bozulmalar depresyondaki kisilere intihar diisiincesine sebebiyet verebilir (Kafes, 2021).
Depresyondaki kisilerin intihar girisiminde bulunma riskinin olduk¢a yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Ayrica depresyonda olup da depresyon kontrol altina alinmadigi i¢in
intihar girisiminde bulunulan kisi sayisinin, intihar etmeyi basaranlardan daha ¢cok oldugu
bilinmektedir (Bertone-Johnson, 2009). Felg ve intihardan dolay1 meydana gelen 6liimler
dikkate alindiginda; ilk {igiincii siradaki hastalik sebebi depresyon olarak gdsterilmekte
ve depresyonun 2030 yilinda ilk siradaki hastalik olacagi tahmin edilmektedir (Whiteford
ve digerleri, 2013; Murray ve digerleri, 2013).

Depresyonun Duygusal Belirtileri

Depresyonda ¢okkiin duygu hali, {iziintii, diisiik enerji, ilgi ve zevkin azalmasi
temel duygusal belirtileridir. Bunun yaninda kendine gilivende azalma, sucluluk
duygusunun artmasi, kendini ayiplama, yalmizlik, hissizlesme, olumsuz diisiincede
yogunlagsma, 6z kiyim ve kendine zarar verme ve cezalandirma diisiincelerinin artmasi
gibi durumlar eslik etmektedir. (APA, 1980; Beck ve Alford, 2009). Yogun olarak
umutsuzluk ve caresizlik duygular yasarlar. Sugluluk duygusu intihar diisiincesine

sebebiyet verebilir (Yiiksel, 2014; Kafes, 2021).
Covid-19 Déoneminde Depresyon

Covid-19 siireci insanlar icin belirsizligin hakim oldugu stresli bir donem
olmustur. Birey ve toplumlarin salgin donemlerinde meydana gelen kriz durumlar1 ve
belirsizliklerle nasil miicadele edildigi psikososyal ve duygusal agidan olduk¢a dnemlidir.
Covid-19 pandemi siirecinin neden oldugu toplumsal degisim en yakin iligkilerde bile
belirsizligi tetikleyerek sosyal krizlere neden olabilir. Boylelikle salgin donemi kiginin
bedensel ve ruhsal iyi olusunu tehdit edebilir (Stanley ve Markmen, 2020).

Arastirmalar insanlarin yogun bir sekilde ve uzun siire stres yasamalarinin biiyiik
Olclide depresyona neden olacagin1i vurgulamaktadir (Seyhan, 2007; Giiltekin ve
digerleri, 2011; Aydin, 2015). Kisilerin Covid-19 salgin1 nedeniyle bireylerde islerini ve

yakinlarin1 kaybetme korkusu, izolasyondan ve belirsizlikten kaynakli caresizlik, hasta
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olma ve oliim korkusu, yalnizlik, depresyon, bakima muhta¢ olan kisilerin bakimini
istlenememe gibi olasi tepkiler gozlenmistir (Aktiirk, 2020).

Rogowska ve digerleri (2020) tarafindan yapilan arastirmada Covid-19 pandemi
doneminde Orgiin egitime ara verilerek online egitime ge¢ilmesi, sokaga ¢ikma yasagi
gibi kisitlama tedbirleri nedeniyle genclerin, yetiskinlere gore daha yiiksek stres
seviyesine sahip olabilecegi belirtilmistir. Pandemi siirecinde yasanan degisikliklerle
birlikte ortaya ¢ikan belirsizlik hali, zihin bulanikligi, korku, panik hali gibi ifadelerin
insanlarda anksiyete ve depresyon gibi ruhsal rahatsizliklarin yan1 sira uyku
bozukluklarina sebep oldugu vurgulanmigtir (Garcia-Priego, Triana-Romero, Pinto-
Galvez ve Remes-Troche, 2020).

Covid-19 pandemi siirecinde kisilerin psikolojik saglik durumu ve iliski kalitesi
arasinda bir iliskinin oldugu bulunmus ve iliski kalitesine gore depresyon seviyeleri
%13’ten %35’e ¢iktig1 belirtilmistir (Pieh, Rourke, Budimir ve Probst, 2020). Ayn
sekilde Newby, O’Moore, Tang, Christensen ve Faasse (2020) tarafindan yapilan
calismada da Covid-19 salgin1 doneminde kisilerin depresyon diizeylerinde yiiksek bir
artis yasandig1 ortaya konulmustur. Unver ve Giiloglu (2021) ¢alismasinda da pandemi
doneminde evlilerin anksiyete, stres, depresyon ve iligkisel yilmazlik seviyeleri
arastirilmistir. Anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin kronik bir hastaliga sahip olma
ile iligkili oldugu bulunmustur.

Soylu (2021) yaptigi g¢alismada Covid-19 pandemisinin anesteziyoloji ve
reanimasyon hekimlerinin sosyo-ekonomik yasantilarina olan etkileri ve Covid-19 ile
miicadele ile gegen bir yi1l sonrasi depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri incelenmistir.
Ankete katilan 122’si kadin olmak tizere toplam 198 hekimin %62’s1 anksiyete, %81.6’s1
depresyon ve %71,1°1 stres semptomlar1 gésterdigi belirlenmistir.

Cayirtepe (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada 65 yas ve lizeri bireylerin Covid-
19 pandemisinden psikolojik olarak etkilenip etkilenmedikleri, Covid-19 korkusu ve
depresyon diizeyleri ve alinan dnlemlere karsi tutum ve davranislari, Covid-19 korkusu
yasayan bireylerle depresyon goriilme durumlar arasinda iligkiler incelenmistir. Covid
19 pandemisinin yaslilarda daha agir seyirli oldugunun bilinmesi ve 6zellikle yaslilart
salgindan korumak adina alinan onlemler yaslilarin ruh saglhigini olumsuz etkiledigi
belirlenmistir.

Topakkaya (2021) tarafindan yapilan c¢alismada Covid-19 salgin déneminde
tiniversite Ogrencilerin anksiyete ve depresyon seviyeleri incelenmistir. Caligma

sonucunda iiniversite 6grencilerinin anksiyete ve depresyon seviyeleri arasinda pozitif bir
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iliskinin varlig1 belirlenmistir. Ayica Tan, Aksu ve Toros (2020) tarafindan yapilan bagka
giincel bir calismada depresyon ve anksiyete arasinda yiiksek diizeyde bir iliski tespit

edilmistir.

PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK

Psikolojik Dayanikhiik Kavrami

Insanlar, yasamlarinda giinliik yasamsal sikintilardan ¢ok biiyiik problemlere
kadar bir¢ok zorlu yasam olaylarin tecriibe ederler. Gerek 6zel hayatta gerekse mesleki
hayatta bu tiir zorluklardan kaginmak her zaman miimkiin degildir. Bu yiizden insanlar1
bu zor durumlardan koruyacak ve bu zorluklarin bagarili bir sekilde iistesinden
gelebilmeye destek bir 6zellik olan psikolojik dayaniklilik (saglamlik) kavrami hayati
onem kazanmaktadir (Buz ve Geng, 2019).

Latince “resiliens” ifadesinden gelen psikolojik dayaniklilik kavrami, bir nesne ve
yahut da maddenin esnekligini ve dnceki durumuna kolaylikla geri donebilme yetenegini
ifade ederken; terimsel anlamda ise, kisinin zihinsel ya da duygu anlaminda bir kriz aniyla
bas edebilme veya cabucak krizden onceki duruma donebilme yetenegini ifade eder
(Karaoglan, 2020). Tam ceviri karsiligi bulunamayan psikolojik dayaniklilik kavrami,
“yilmazlik” (Ogiilmiis, 2001; Terzi, 2005), “psikolojik saglamlik” (Karairmak, 2006),
“psikolojik dayaniklilik” (Eminagaoglu, 2006; Isik, 2016), “kendini toparlama giicli”
(Terzi, 2008) gibi farkl1 sekillerde kullanilmakta olsa da ¢alismalarda daha gok psikolojik
dayaniklilik kavramina yer verilmistir (Oncii ve Yagbasanlar, 2018).

Psikolojik dayaniklilik, kisilik 6zelligi olarak kavramsallastirilirken; zamanla
degisen bir 6zellik olarak da diisiiniilmiistiir (Fletcher ve Sarkar, 2013). Psikolojik
dayaniklilik (Bonanno, 2004), olumlu duygular (Tugade ve Fredrickson, 2004), disa
dontikliik (Campbelll-Sills, Cohan ve Stein, 2006), benlik saygis1 (Kidd ve Sahar, 2008),
0z yeterlilik (Gu ve Day, 2007), maneviyat (Bogar ve Hulse Killacky, 2006) ve olumlu
etkiler (Zautra, Johnson ve Davis, 2005) seklinde kavramlastirilmistir.

Kobasa (1979) tarafindan psikolojik dayanikliligin zorlayicit yasam olaylartyla
karsilagsmada bir dayanma giicii olarak islevi olan kisilik 6zelliklerinin bir takimyildizi
oldugu one siirtilmiistiir. Psikolojik dayaniklilik, baglilik, kontrol ve iistesinden gelme
olan ii¢ tutumunun bir kombinasyonu olarak kavramsallastirilmistir (Kobasa, 1979;
Maddi ve Kobasa, 1984). Bu ii¢ sert tutum, stresli kosullar1 potansiyel felaketlerden

biiylime firsatlarina doniistiirmek ve zor isi yapmak i¢in cesaret ve motivasyon saglar
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(Maddi, 2002). Eger birey giiclii bir kontrole sahip ise, ne kadar zor olursa olsun
etrafindaki sonuglar {izerinde bir etkiye sahip olmaya devam etmek ister. Eger birey zorlu
stireclerin iistesinden gelme noktasinda giiglii ise, stresi yasamin normal bir pargasi ve
bilgelik i¢inde 6grenme, gelistirme ve biliylimeyi firsat1 olarak goriir (Maddi, 2006).

Block (1993)’te ego direnci olarak tanimladig1 psikolojik dayaniklilikla ilgili, ego
direnci yiiksek bireylerin yiiksek diizeyde enerji, iyimserlik duygusu, merak ve sorunlari
ayirma ve kavramsallastirma yetenegi ile karakterize edildigini vurgulamistir.

Maddi ve Kobasa (1984)’e gore bireyin stresli yasam olaylariyla saglikli bir
sekilde basa ¢ikma ve bu hali koruma yetenegi “dayaniklilik” olarak tanimlanan bir kisilik
ozelligidir. Psikolojik anlamda saglam olabilen kisiler diinyaya ve kendilerine yonelik
farkli bakis acisina sahiptirler. “Resilient” kelimesi de zor yagam kosullarina karsin bu
kosullara kolaylikla uyum saglayabilen insanlar i¢in kullanilmaktadir (Luthar ve Zigler,
1991). Insanlarin yasamlarinda tecriibe ettikleri problemlerin iistesinden gelebilme giicii
kisiden kisiye degismektedir (Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015).

Psikolojik dayaniklilik, kisilerin biiyiik problem veya olumsuz yasantilarina
ragmen; pozitif yonde uyum sagladiklar1 aktif bir siiregtir (Luthar ve Cicchetti, 2000).
Psikolojik dayaniklilik, bireyin ¢ocukluk doneminde yasadigi olumsuzluklara ragmen
yetiskinlik doneminde hayatini ¢ok daha iyi bir sekilde siirdiirebilmesine imkan saglar.
Bireyin cevresindeki stres olusturan durumlara ragmen hayatim1 olumlu bir sekilde
stirdiirebilmesini veya travmatik bir olay1 tecriibe ettiginde kendi sagligini elde etmesini
saglar (Ozis, 2016). Psikolojik dayaniklilig1 etkileyen etmenler: Stresin iistesinden gelme,
biyolojik etmenler, kisilik 6zellikleri ve sosyal etkiler olarak siralanabilir (Ozis, 2016).

Baslangicta bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik ¢aglarindaki riskli ve zorlu yasam
olaylar1 odakli arastirilmaya baslansa da yetiskin ve ergenler iizerine yapilan bir¢ok
calismada psikolojik saglamlik (resilience), onleyici psikolojik danigma ve rehberlik
hizmetlerinin yani1 sira arastirma ve uygulama alanlar1 acisindan da risk caligmalariyla
birlikte giinden giine gelismeye baslamis ve 6nem kazanmistir (Kobasa ve Puccetti, 1983,;
Beardslee ve Podorefsky, 1988; Luthar ve Cicchetti, 2000; Hunter, 2001; Maddi, 2002;
Lambert, Lambert ve Yamase, 2003; Crowley, Hayslip ve Hobdy, 2003; Maddi, 2006;
Rutter, 2006; Gizir, 2007; Bartone ve digerleri, 2008; Terzi, 2008; Basim ve Cetin, 2011;
Sezgin, 2012; Tiimli ve Recepoglu, 2013; Aydogdu, 2013; Cetin, Fletcher ve Sarkar,
2013; Sarikaya, 2015; Yildirim, Yildirim, Otrar ve Sirin, 2015; Yeloglu ve Basim, 2015;
Ozis, 2016; Polatcy, Irk, Giiltekin ve Sobaci, 2017; Ernas, 2017; Sanberk, Deveci ve
Cetin, 2017; Oncii ve Yagbasanlar, 2018; Buz ve Geng, 2019; Cetinkaya ve Saric1 Bulut,
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2019; Karaoglan, 2020; Yavuz ve Dilmag, 2020; Geyik Kog, 2020). Sonu¢ olarak
psikolojik dayaniklilik ve risk kavramlar1 psikoloji alaninda popiiler konular arasina
girmistir (Gizir, 2007). Psikolojik dayaniklilikla ilgili calismalar genellikle kisinin stresli
ve sikintili durumlar, hastaliklar ya da olumsuz kosullar karsisinda nasil tepki verdiklerine
ya da bu sartlarda nasil dayanikli kalabildiklerini {izerine yogunlagmaktadir (Buz ve
Geng, 2019). Benlik saygis1 (Sarikaya, 2015), bilissel esneklik ve stresle basa ¢ikma
(Geyik Kog, 2020), bilingli farkindalik (Atalay, 2020), depresyon ve benlik saygisi
(Karaoglan, 2020), yasam doyumu (Timlii ve Recepoglu, 2013), benlik kurgusu
(Yildirim ve digerleri, 2015), yasam doyumu ve umutsuzluk (Sanberk ve digerleri, 2017),
ozerklik (Ernas, 2017) gibi bircok psiko-sosyal faktoriin psikolojik saglamlik kavramina
olan etkisi incelenmistir (Gizir, 2007).

Hunter (2001) tarafindan basar1 ya da uyum siireci olarak ifade edilen psikolojik
dayaniklilik, Crowley, Hayslip ve Hobdy (2003) tarafindan biligsel olarak iyi niyetli bakis
acis1, kararli bir bicimde zorluklarin {istesinden gelme ve strese sebep olan giinliik yasam
olaylariin etkilerini azaltmaya yonelik kisilige has bir yaklasim sergileme olarak
belirtilmistir.

Bireylerin hayatlarinda tecriibe ettikleri stresli yasantilar icerisinde diger insanlara
gore daha dayanikli (direncli) ve saglikli kalabilmelerini saglayan niteliklere psikolojik
dayaniklilik ad1 verilmistir. Psikolojik olarak dayanikli bireylerin stresli yasam sartlarina
uyum saglayabildikleri, hayatin kontroliinii kaybetmedikleri ve yaptiklar1 iglerin
iistesinden gelebildikleri gozlemlenmistir (Kobasa, 1979).

Genel olarak olumlu sonuglara fayda saglayacak durum, siire¢ ve mekanizmalar
olarak kabul edilen psikolojik dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011), kisinin giincel
hayatin1 6nemli derecede etkileyen bir 6zellik ve stresli olaylarla basa ¢ikmada gerekli
bir kabiliyet olarak goriilmektedir (Sezgin, 2012). Psikolojik dayaniklilik aslinda kisinin
stres yasadigi olay orgiisiinden galip ¢ikmasidir (Geyik Kog, 2020).

Kisilik Ozelligi Olarak Psikolojik Dayamkliik

Literatiirde psikolojik dayanikliligin kisilik 6zelligi mi ya da dogustan gelen bir
ozellik mi olduguyla ilgili ayr1 ayri goriisler mevcuttur. Arastirmalarin bir kismi
psikolojik dayaniklili§in biyolojik etmenlere bagli oldugunu ve bazi kisilerin dogustan

gelen ozelliklerle psikolojik anlamda dayanikli oldugunu ifade etse de (Block ve Block,
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2014); psikolojik dayaniklilik sonradan da kazanilabilen bir kisilik 6zelligi oldugu
aragtirmalar neticesinde bulgulanmigtir (Beardslee ve Podorefsky, 1988).

Zorluklara kars1 direnis gostermeyle iliskili olan psikolojik dayaniklilik, kisinin
zorlu yasantilarla karsilastiginda bir direnme gilicii olarak ortaya ¢ikan bir kisilik
ozelligidir (Terzi, 2008). Bartone ve digerleri (2008) da psikolojik dayanikliligin stresli
olaylarla basa ¢ikmay1 artiran bir kisilik 6zelligi seklinde tanimlayarak benzer goriisii 6ne
surmiustir.

Kisilerin psikolojik dayanikliliginin yiiksek diizeyde olmasi ile beden ve ruh
saglig1 arasinda pozitif bir iliskinin oldugu ve psikolojik dayanikliligin stresin negatif
belirtilerini disiirdiigii belirtilmistir. Psikolojik olarak dayanikli bireyler hayatlarinin pek
cok alaninda deneyim kazandiklari stresli yasam olaylarin1 kendi hayatlarinin bir boliimii
olarak diisiiniirken; psikolojik dayaniklilig1 olmayan bireylerin yasadigi olaylara kars1 bir
yabancilasma hissederck daha fazla stres yasadigi ve bu olaylarla bas etmede zorluk
cektigini belirtilmektedir (Kobasa, 1979).

Psikolojik dayamikliligi yiiksek olan bireyler, yaptiklar1 seye yabancilagsmig
hissetmek yerine kolayca bu sorumlulugu iistlenirler, giicsiiz hissetmek yerine genellikle
olaylar1 kismen kontrol edebileceklerine inanirlar. Degisimleri normal bir zorlu siire¢ ve
gelisimi de bir tehdit degil; ivme olarak gortirler. Stresli ve zorlu yasam olaylar kisisel
gelisimi saglamak i¢in bir firsat olabilecegini ve ayrica stresli bir olay1 genel bir yasam
plan1 baglaminda degerlendirebilirler (Kobasa ve Pucetti, 1983). Psikolojik dayaniklilig1
yuksek olan insanlar, yasam ve is i¢in giiclii bir baglilik duygusunu tasir ve etraflarinda
olup bitten seylere aktif olarak katilirlar. Onlar zorlu durumlar1 kontrol edebileceklerine
inanirlar. Ayrica yeni durumlar ve miicadelelerden de hoslanirlar (Bartone ve digerleri,
2008).

Psikolojik anlamda dayanikli insanlar degisiklikleri streslerine ragmen; yeterince
dogal, anlamli ve hatta ilging olarak algilarlar. Degisiklikler hakkinda daha fazla bilgi
edinmek, degisiklikleri devam eden bir yasam planina dahil etmek ve gelecek icin degerli
olabilecek her seyi ortaya ¢ikarmaya karar vermek i¢in eylemler yaparlar. Bu sekilde
dayanikli insanlar, stresli olaylar1 daha az stresli bir sekle doniistiiriirler. Dayaniklilig:
diisiik insanlar ise; kendilerini ve ¢evrelerini sikici, manasiz ve tehdit edici bulma
egilimindedirler. Ezici giicler karsisinda kendilerini daha giigsiiz hissederler ve
hayatlarinda herhangi bir degisiklik gerektirmediginde daha iyi olduklarina inanirlar. Bu
nedenle gelisimin miimkiin ya da dnemli olduguna dair gercek bir inanglar1 yoktur ve

cevre ile etkilesimlerinde daha pasiftirler (Kobasa, Maddi ve Courington, 1981).
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Covid-19 Doneminde Psikolojik Dayamklilik

Zorlu olaylar karsisinda bas etme giicii olarak tanimlanan psikolojik olarak
dayanikli olmanin Covid-19 pandemi siirecinde de koruyucu bir etki gosterdigi
sdylenebilir. Diinya Saglik Orgiitii’niin raporlar1 da psikolojik dayanikliligin Covid-19’un
psikolojik belirtileri ile bas etmede 6nemli bir gii¢ oldugunu ifade ederek benzer goriisii
desteklemektedir (Kluge, 2020).

Altundag (2021)’deki ¢alismasinda Covid-19 lizerinde psikolojik dayanikliligin
yordayici etkisi ve Covid-19 korkusu ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonde,
anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Ayrica Covid-19 korkusuna iligskin
puanlardaki degisimin %19°nu agikladig1 ifade edilmistir. Baska bir model ¢aligmasinda
ise psikolojik dayanikliligin dogrudan ya da dolayli olarak Covid-19 korkusu tizerinde
etkili oldugu gozlenmistir (Satici, Kayis, Satici, Griffiths ve Can, 2020).

Karaaslan (2021) tarafindan yapilan calismada Covid-19 Pandemi siirecinde
ergenlerde psikolojik dayaniklilik ile depresyon ve bedensel belirtiler arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin psikolojik saglamliklar1 arttikca
depresyona yakalanma olasiliklarinin diistiigii belirlenmistir.

Yurtseven (2021) tarafindan yapilan caligmada Covid-19 pandemi siirecinde
hemsire, doktor/psikolog, tibbi sekreter, biliro personeli, temizlik/giivenlik personeli,
tekniker, hasta kabul gibi personellerin ve diger saglik calisanlarinin psikolojik yakinma
ve belirti diizeyleri ile psikolojik dayamiklilik diizeylerinin saptanmasi, aralarindaki
iliskinin tespit edilmesi ve baz1 demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Covid-
19 pandemi siirecinde evli, cocuk sahibi olan veya 30-39 yas grubu arasindaki saglik
calisanlarinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, bekar, ¢cocugu olmayan veya diger yas
gruplarinda bulunan katilimeilardan daha yiiksektir (Yurtseven, 2021).

Amerika’da yapilan bir ¢alismada, daha ¢ok disar1 ¢ikabilen, egzersiz yapabilen,
sosyal ¢evresiyle daha fazla etkilesimde olup destek alabilen ve diizenli bir uykuya sahip
olan bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyesinin digerlerine nazaran daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Killgore, Taylor, Cloonan ve Dailey, 2020).

Onel (2021) tarafindan yapilan ¢alismada Covid-19 salgminda kisilerin 6z
duyarliliklart ve psikolojik dayanikliliklar1 ile kaygi, depresyon ve stres seviyeleri
arasindaki iliskinin varlig1 arastirilmistir. Yapilan bu ¢alismadan psikolojik dayaniklilik
ile kaygi, depresyon ve stres seviyeleri arasinda negatif ve anlaml bir iliski oldugu

sonucuna varilmistir.
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Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, verileri toplama siireci ve

verilerin analizi ilgili bilgiler yer almaktadir.

Bu ¢alismada Covid-19 siirecinde bireylerin psikolojik dayaniklilik, depresyon ve
anksiyete diizeylerini arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. ki ya da daha fazla degisken arasindaki degisimin varhgini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma desenlerinin tiimii “iligkisel tarama modeli”

olarak tanimlanmustir (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu I¢ Anadolu bélgesindeki orta dlgekli bir ilde
bulunan 6zel bir psikolojik danisma merkezine bagvuran ve olgekleri kendi rizasiyla

dolduran 18-65 yas araligindaki 379 yetiskin (248 kadin, 131 erkek) olusturmaktadir.

Olgeklerin uygulanmasi ve verilerin toplanmas1 Nisan 2020-Mart 2022 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmada Orneklem se¢im teknigi olarak amaclh
ornekleme kullanilmistir. Psikolojik danisma merkezine basvuranlardan goniillii olanlar
Olcekleri kendileri doldurmus ve akademik bir ¢alismada verilerin kullanilmasi igin

onaylart alinmistir (Ek 1).

Katilimcilarindan yas sorusuna cevap verenlerin ortalamasi 29.16+8.59 olmustur.
Katilimcilarin 248’1 kadin (%65.4), 131’1 (%34.6) erkektir. Katilimcilardan medeni
durum sorusuna cevap verenlerden iki yiiz alt1 kisi evli (%54.79), yiiz elli bir kisi bekar
(%40.16) ve on dokuz kisi ise bosanmis (%5.05) oldugunu belirlenmistir. Yiiz elli sekiz
kisi en az bir ¢cocuk sahibidir. 317 katilimct (%87.1) ailesi ile, 29 katilimci tek basina
(%8.0), 12 katilime1 (%3.3) annesi ile, 3 katilimei (9%0.8) babast ile ve 3 katilimei (%0.8)
ise yurt vb. toplu yasam ortaminda yasamaktadir. Yasamlarinin en uzun doénemini
gecirdigi yer sorusuna cevap veren katilimcilarin %55.6°s1 sehirde, %25.4°1 ilgede,
%11.5 biiyiliksehirde digerleri ise kasaba ve koyde yasamaktadir. Katilimcilarin %54.6’s1
universite, %36.9’u lise, %5.0’1 ortaokul ve %3.4°’0 ise ilkokul mezunudur.
Katilimcilardan %3.5’nin ebeveynleri bosanmis, %1.1’inin ebeveynleri ayr1 yasamakta,

%10.3’niin babasi ve %11’inin annesi vefat etmis, digerlerinin ebeveynleri ise birlikte
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yasamaktadir. Katilimeilardan %1.4’1 ailenin tek ¢ocugudur. Katilimeilarin %61.9’u
daha 6nceden hi¢ destek almamis ve %38.1°1 ise daha once psikolojik destek almistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Kategori N %
Cinsiyet Kadin 248 65.4
Erkek 131 34.6
Medeni Durum Evli 206 54.8
Bekar 151 40.2
Bosanmig 19 5.0
Cocuk Durumu Var 158 45.7
Yok 186 54.3
Egitim Durumu Ilkokul 13 3.4
Ortaokul 19 5.0
Lise 139 36.9
Universite 206 54.6
Anne-Baba Durumu Evli 304 81.9
Bosanmig 13 3.5
Ayri yastyorlar 4 1.1
Baba Vefat Etmis 39 10.5
Anne Vefat Etmis 11 3.0
Cocukluk ve Ergenlik Donemi Baba Otoriter/Baskict 101 29.7
Tutumu
Asirt Koruyucu 72 21.2
Igisiz 69 20.3
Demokratik 98 28.8
Cocukluk ve Ergenlik Donemi Anne Otoriter/Baskici 85 24.4
Tutumu
Asirt Koruyucu 142 40.8
lgisiz 33 9.5
Demokratik 88 25.3
Daha Once Psikolojik Destek Alma Aldim 144 38.1
Durumu

Almadim 234 61.9
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Veri Toplama Araclan

Bu calismada katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini toplamak amaciyla
Kisisel Bilgi Formu (Ek 4), Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Beck’in Anksiyete Olgegi ve
Burns Depresyon Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan kisilerin cinsiyet, yasadig1 yer, ebeveyn tutumlari, ebeveyn
birliktelik durumlari, 6grenim seviyesi ve daha dnce psikolojik destek alip almadigi gibi
kisisel ve demografik bilgileri edinmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu arastirmaci

tarafindan hazirlanmistir.

Psikolojik Dayamkhilik Olgegi (PDO)

Isik (2016) tarafindan gelistirilen kisinin kendisine ve hayatina dair inang¢larini
belirten 21 madde ve ii¢ alt boyuttan olusan Psikolojik Dayaniklilik Olgegi kullanilmig
ve arastirma grubunun psikolojik dayaniklilik diizeyleri belirlenmistir (Ek 3).

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlari: Kontrol, meydan okuma ve kendini
adamadir. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi kesinlikle katilmiyorum (0); katilmryorum (1);
ne katiltyorum ne katilmiyorum (2); katiliyorum (3) ve kesinlikle katiliyorum (4) olarak
puanlanmig 5°1i likert tipinde bir Slgektir (Ek 3). Kisilerin kendi algilarini ifade
etmelerinden ibaret olan 6lgek alt boyutlar agisindan; kendini adama yedi maddeden (1,
2, 3, 5, 6, 18 ve 21) olusmakta, bu alt boyutum faktor yiikii 0.44 ile 0.62 arasinda
degismekte ve toplam varyansin %7.41’ini agiklamaktadir. Kontrol alt boyutu da yedi
maddeden (4, 10, 11, 12, 15, 19 ve 20) olusmakta, faktor yiikii 0.37 ile 0.66 arasinda
degismekte ve toplam varyansin yaklasik %8’ini olusturmaktadir. Meydan okuma alt
boyutu da yedi maddeden (7, 8, 9, 13, 14, 16 ve 17) olusmakta ve toplam varyansin
%34.21 ni olusturmaktadir. 2. ve 15. maddeleri 6lgekte bulunan ters maddelerdir. Olgegin
tamamui i¢in Cronbach alpha giivenirlik katsayisi 0.76 olarak belirlenmistir (Isik, 2016).
Olgegin bu ¢alismadaki giivenirlik katsayisi 0.84 olarak bulunmustur.

Burns Depresyon Olgegi

Arastirmada g¢alisma grubunun depresyon diizeylerini belirlemek i¢in Burns
Depresyon Olgegi kullanilmistir. Bu dlgek David Burns (1996) tarafindan gelistirilmistir.
25 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Burns Depresyon Olgegi, Hig (0); Biraz (1);



27

Orta Derecede (2); Cok Fazla (3) ve Asir1 Derecede (4) seklinde puanlanmig 5°1i likert
tipte bir dlgektir. Olgek maddelerinden 1.-10. madde kisinin duygu ve diisiincelerini, 11.-
17. maddeler aktivite ve kisisel iligkileri, 18.-22. maddeler fiziksel belirtileri, 23.-25.
maddeler ise 6z kiymm diisiincesini 6l¢mektedir. Olgekten alinan toplam puanin
yiiksekligi, bireyin igerisinde bulundugu depresyon diizeyini gostermektedir. Olgegin
kesme puani baz alinarak kisinin depresyon durumu hakkinda bilgi edinilebilmektedir.
Olgekte, 0-5 puan aras1 normal; 6-10 puan aras1 depresyonda degil ama mutsuz; 12-25
puan arasi hafif depresyon; 26-50 puan arasi orta derecede depresyon; 51-75 puan
arasinda agir depresyon ve 76-100 puan arasi ¢ok agir depresyon belirtileri olarak

kategorize edilmektedir (Ek 2).

Burns Depresyon Olgegi, Tuncer ve Dikmen (2019) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Olgegin uyarlama galismasinda Cronbach’s Alpha katsayisinin i¢ tutarlilik
katsay1s1 0.92 oldugu belirlenmistir (Tuncer ve Dikmen, 2019). Olgegin bu ¢alismadaki

giivenirlik katsayisi 0.94 olarak bulunmustur.

Beck Anksiyete Olcegi

Beck Anksiyete Olgegi, Beck, Epstein, Brown ve Steer (1988) tarafindan kisinin
yasadig1 anksiyete belirtilerinin sikliginin belirlenmesi amaciyla gelistirilmis kendini
degerlendirme 6lgegidir. Beck anksiyete 0lgegi kisilerin endiseli veya kaygili hissettikleri
donemlerde deneyimledikleri 21 semptomdan olusmaktadir. Beck Anksiyete Olgegi, her
madde i¢in 0-3 aras1 puanlanan ve 21 maddeden olusan likert tipi bir dlgektir (EK 1).

Olgekten toplam 0-63 arasi puan almabilmektedir. Olgekten ne kadar yiiksek puan
alinirsa; kisinin yasadigi anksiyete siddetinin de o kadar ytiksek oldugu sonucu varilabilir.
8-15 puan arasi hafif, 16-25 puan arasi orta ve 26-63 puan arasi siddetli anksiyete
belirtileri olarak kategorize edilmektedir (Beck ve digerleri, 1988).

Beck Anksiyete Olcegi’nin Tiirkge uyarlanmas1 Hisli (1988) tarafindan
yapilmistir. Tirkiye’de giivenirlik ve gegerlik calismast Ulusoy (1993) tarafindan
yapilmistir. Bu caligsmalarda Cronbach’s Alpha katsayisinin i¢ tutarlilik katsayist 0.93
olarak belirlenmistir. Test tekrar test gilivenilirligi, 0.75 olarak belirlenmistir (Ulusoy,
1993).

Olgek icin yapilan faktdr analizi sonucu on ii¢ madde (1, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 14,
15, 16, 17 ve 18) Subjektif Belirtiler ve yedi madde de (2, 3, 6, 12, 13, 18 ve 21) Somatik
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Belirtiler alt boyutlari olusturmaktadir. Olgegin bu ¢alismadaki giivenirlik katsayisi

0.93 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Siireci ve Analizi

Calismaya, 6zel bir psikolojik danisma merkezinden psikolojik danigsma destegi
almak ic¢in Nisan 2020-Mart 2022 tarihleri arasinda bagvuran 18-65 yas arasi, okuma
yazma bilen ve arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden bireyler dahil edilmistir.
Calismada kullanilan 6lgme araglar1 ve kisisel bilgi formu katilimcilara elden verilerek
uygulatilmistir. Toplamda 3 6lgegin ve kisisel bilgi formunun doldurulmasi ortalama 15-
25 dakika siirmiistiir. Calismaya katilan 404 kisinin doldurdugu o6lgek formlari
uygulatildiktan sonra cevaplar incelenmis, hatali ve eksik olan 25 form analize dahil
edilmemistir. Analizler 6l¢eklerden alinan toplam puana gore yapilmistir. Arastirma i¢in

tiniversite etik kurul onay1 alinmistir (Ek 5).

Verilerin analizi SPSS 22.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Elde edilen
verilerin Oncelikle normallik dagilimina uyup uymadiklar1 kontrol edilmistir. Veriler
normallik dagilima uydugu i¢in parametrik testler uygulanmistir (George ve Mallery,

2010).

Psikolojik destek bagvurusunda bulunanlarin psikolojik dayaniklilik, anksiyete ve
depresyon durumlarinin cinsiyetlerine, egitim durumlarina, medeni durumlarina, gocuk
sahibi olup olmama durumlarina, anne ve babalarinin durumlarina, ergenlik donemindeki
anne tutumuna, ergenlik donemindeki baba tutumuna ve daha 6nce psikolojik destek alip
almamalarina gore farklilagip farklilagmadigi sorusuna yanit bulmak igin t testi ve

ANOVA testleri yapilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin girisi ve analizleri SPSS 22.0
programi ile yapilmistir. Elde edilen veriler iizerinde frekans ve yiizdelik dagilimlari,

korelasyon, regresyon, t-test ve ANOVA gergeklestirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliim, arastirmanin alt problemlerine iliskin elde edilen bulgular1 ve
yorumlar1 icermektedir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular tablo, sekil ve

aciklamalarla ifade edilip yorumlamalar yapilmastir.

Korelasyon Analizi

Covid-19 pandemi doneminde psikolojik yardima bagvuran daniganlarin
anksiyete, depresyon ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda herhangi bir iliskinin
olup olmadigin1 ve bir iligki var ise bu iliskinin yoniinii ve kuvvetini tespit etmek amaciyla

Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2°de gdsterilmistir.

Tablo 2. Degiskenler Arasi Pearson Korelasyon Analiz Sonuglari

Anksiyete  Depresyon Psikolojik
Dayaniklilik
Anksiyete Pearson r 1 651 -.207
p .000* .000*
Depresyon Pearson r 1 -.291
P .000*
Psikolojik Dayaniklilik Pearson r 1

P

*p<.05

Tablo 2’de goriildiigii gibi danisanlarin depresyon ve anksiyete seviyeleri arasinda
orta derecede pozitif (r=.651) ve anlamli bir iliski vardir (p=.000). Daniganlarin anksiyete
ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda zayif derece negatif (r=-.207) ve anlaml1 bir
iliski vardir (p=.000). Danisanlarin depresyon ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arasinda zay1f derece negatif (r=-.291) ve anlamli bir iliski vardir (p=.000).

Beck anksiyete 6lgek puanlarina gore ankete katilan 80 kisinin (%21.1) anksiyete
belirtisi gostermedigi, 87 kisinin (%22.9) hafif diizeyde anksiyete belirtisi gosterdigi; 88
kisinin (%23.2) orta diizeyde anksiyete belirtisi gosterdigi ve 124 kisinin (%32.7) siddetli

diizeyde anksiyete gosterdigi belirlenmistir.

Burns depresyon Olgek puanlarina gore ankete katilan 12 kiside depresyon

belirtisinin olmadig1; 11 kisinin normal ama mutsuz oldugu; 67 kisinin hafif depresyon
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belirtisi gosterdigi; 117 kisinin orta depresyon gosterdigi; 131 kisinin agir depresyon

gosterdigi; 41 kisinin ise asir1 depresyon gosterdigi belirlenmistir.

Regresyon Analizi

Covid-19 pandemi doéneminde psikolojik yardima basvuran danisanlarin
psikolojik dayaniklilik 6l¢eginden alinan puanin bagimli degisken, anksiyete ve
depresyon Olceklerinden alinan puanlarin bagimsiz degisken oldugu c¢oklu dogrusal

regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Degiskenler Arast Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimli 5 - Standart
Degisken Bagimsiz Degisken B Hata I} t p
: . Sabit 57971  1.196 48.483 .000*
Pstkolojik Depresyon Skor -115 031  -245 -3.743 .000*
Dayaniklilik presy ' ' ' ' '

Anksiyete Skor  -.032 .050 -042  -.635 526

*p<.05

Covid-19 pandemi siirecinde psikolojik yardima bagvuran danigsanlarin psikolojik
dayaniklilik 6l¢eginden alinan puanin bagimli degiskenin bagimsiz degiskenler olan
danisanlarin depresyon ve anksiyete puanlari tarafindan agiklandigini test etmek icin
kurulan modelin biitiin olarak anlamli oldugu gorilmistir (F=14.808, p<0.05).
Olusturulan ¢oklu dogrusal regresyon modelinde; depresyon 6lgegi puaninin ve sabit
terimin psikolojik dayaniklilik 6lgegi puani iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkisinin oldugu belirlenmistir (p<0.05, Tablo 3). Depresyon dl¢egi puaninda meydana
gelecek olan 1 birimlik degisim psikolojik dayaniklilik 6lgegi puani tizerinde negatif
yonde 0.245 birimlik (B) degisime neden olacaktir. Depresyon diizeyi psikolojik
dayanikliigin negatif yonde %25’ini agiklamaktadir. Anksiyete puanini psikolojik
dayaniklilik Olcegi puani lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigi

bulgulanmistir (p>0.05, Tablo 3).

Demografik Bilgilere iliskin Bulgular
Anksiyete Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farkhilasmasi
Anksiyete diizeylerine iliskin mevcut puanlarda cinsiyete gore anlamli farklilik

olup olmadigim1 ortaya koymak i¢in bagimsiz orneklem t testi kullanilmistir Analiz

sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Anksiyete Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farklilagsmasi

Cinsiyet N X Ss Sd F p
Kadin 248 23.29 13.90 377 -6.18 0.002*
Erkek 131 14.48 11.75

*p<.05

Tablo 4’teki bulgulara gore kadin damisanlarin kaygi diizeylerinin (x=23.29;
Ss=13.90), erkek danisanlara (x=14.48, Ss=11.75) gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu goriilmistiir (Tablo 4). t (377) =-6.18, p=0.002).

Anksiyete Diizeylerinin Egitim Durumlarina Gore Farklilasmasi

Ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite mezunu danisanlarin anksiyete diizeylerinin
anlamli bicimde farklilagip farklilagmadigini test etmek tizere ANOVA testi yapilmistir.
Arastirmaya katilan 379 kisiden 2 kisi bu soruyu bos birakmistir ve analizler 377 kisi

tizerinden yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5. Anksiyete Diizeylerinin Egitim Durumlarina Gore Farklilagmasi

Egitim Diizeyi N X Ss Sd F p Anlamli Fark
Ilkokul 13 28.92 14.09 3

Ortaokul 19 27.11 17.90 * [lkokul-
Lise 139 2099 13.49 g;g 4612 0003* o iversite
Universite 206 18.53 13.17

*p<.05

Tablo 5’te goriildiigi tizere ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversite egitim diizeyine
sahip danigsanlarin anksiyete diizeyleri anlaml bigimde farklilagsmaktadir (F (3 373=4.612,
p=<0.05). Coklu karsilastirma testi (Bonferroni) sonuglarina gore ilkokul diizeyinde egitim
gormiis daniganlarin  (X=28.92), {iniversite diizeyinde egitim goérmiis (X=18.53)

danisanlara gore anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anksiyete Diizeylerinin Medeni Duruma Gére Farkhilagsmasi

Anksiyete diizeylerine iligkin elde edilen puanlarda danigsanlarin medeni
durumuna gore anlamli farklilik olup olmadigini ortaya koymak icin ANOVA testi
kullanilmistir. Arastirmaya katilan 379 kisiden 3 kisi bu soruyu bos birakmistir ve

analizler 376 kisi tizerinden uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Anksiyete Diizeylerinin Medeni Durumlarina Goére Farklilasmasi

Medeni Durum N X Ss Sd F p Anlamli Fark
Bekar 151 2163 13.30 5

Evli 206 19.13 1434 373 1.462 0.233

Bosanmig 19 21.11  12.02

Tablo 6’daki bulgulara gére anksiyete diizeylerine iligskin elde edilen puanlarda

danisanlarin medeni durumuna goére anlamli bir farklilasmanin olmadig goriilmiistiir.

Anksiyete Diizeylerinin Cocuk Sahibi Olma Durumlarima Gore Farklilasmasi

Anksiyete diizeylerine iligkin elde edilen puanlarda danisanlarin gocuk sahibi
olma durumuna gore anlamli farklilik olup olmadigini ortaya koymak icin bagimsiz
orneklem t testi kullanilmistir. Arastirmaya katilan 379 kisiden 35 kisi bu soruyu bos
birakmistir ve analizler 344 kisi lizerinden uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 7°de

sunulmustur.

Tablo 7. Anksiyete Diizeylerinin Cocuk Sahibi Olma Durumlarina Gore Farklilagsmasi

Cocuk Sahibi N 2 Ss sq = p
Olma

Var 158 19.83 14.56 377 1.685 0.195
Yok 186 20.73 13.32

Tablo 7°deki bulgulara gore anksiyete diizeylerine iliskin elde edilen puanlarda
danisanlarin ¢ocuk sahibi olma durumuna goére anlamli bir farklilasmanin olmadig

belirlenmistir.

Anksiyete Diizeylerinin Ebeveyn Durumuna Gore Farkhilasmasi

Anksiyete diizeylerine iliskin elde edilen puanlarda danmisanlarin ebeveyn
durumuna gore anlamli farklilik olup olmadigimi ortaya koymak icin ANOVA testi
kullanilmistir. Arastirmaya katilan 379 kisiden 8 kisi bu soruyu bos birakmistir ve

analizler 371 kisi lizerinden yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Anksiyete Diizeylerinin Ebeveyn Durumlarina Goére Farklilagmasi

Ebeveyn Durumu N X Ss Sd F p Anlamli Fark
Evli 304 1994 13.62
Bosanmis 13 2392 1339 4

Ay Yasiyorlar 4 2300 7.16 366 0.319 0.865
Anne Vefat Etmis 39 19.97 16.09 370
Baba Vefat Etmis 11 21.36 16.37
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Tablo 8’deki bulgulara gére anksiyete diizeylerine iligskin elde edilen puanlarda

danisanlarin ebeveyn durumuna gore anlamli bir farklilasmanin olmadigi belirlenmistir.

Anksiyete Diizeylerinin Baba Tutumuna Gore Farklilasmasi

Anksiyete diizeylerine iligskin elde edilen puanlarda danisanlarin baba tutumuna
gore anlamh farklilik olup olmadigini ortaya koymak icin ANOVA testi kullanilmistir.
Arastirmaya katilan 379 kisiden 39 kisi bu soruyu bos birakmistir ve analizler 340 kisi

tizerinden yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Anksiyete Diizeylerinin Baba Tutumuna Goére Farklilasmasi

Baba Tutumu N X Ss Sd F p Anlamli Fark
Otoriter/Baskici 101 22.19 1364 3

Asir1 Koruyucu 72 18.90 13.89 ~ Demokratik-
flgisiz 69 22.72 12.98 ggg SCor 002 lgisiz
Demokratik 98 17.30 13.43

*p<.05

Tablo 9°da goriildiigii lizere otoriter/baskict, asir1 koruyucu, ilgisiz ve demokratik
ozellikli babaya sahip danisanlarin anksiyete diizeyleri anlamli bigimde farklilasmaktadir
(F(3-336)=3.267, p<0.05). Coklu karsilastirma testi (Bonferroni) sonuglarina gore ilgisiz
babaya sahip olan danisanlarin (Xx=22.72), demokratik tutumlu babaya sahip daniganlara
gore (x=17.30) anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 9).

Anksiyete Diizeylerinin Anne Tutumuna Gore Farkhilasmasi

Anksiyete diizeylerine iliskin elde edilen puanlarda danisanlarin anne tutumuna
gore anlamh farklilik olup olmadigini ortaya koymak icin ANOVA testi kullanilmistir.
Arastirmaya katilan 379 kisiden 31 kisi bu soruyu bos birakmistir ve analizler 348 kisi

tizerinden uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Anksiyete Diizeylerinin Anne Tutumuna Gore Farklilasmasi

Anne Tutumu N X Ss Sd F p Anlamli Fark
Otoriter/Baskici 85 2401 14.57

.A§1r1 Koruyucu 142 19.31 13.01 324 4608 0.003% Ot(lgr;trzré]séstliim-
ligisiz 33 23.21 13.93

) 347
Demokratik 88 16.87 13.83

*p<.05
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Tablo 10°da goriildiigii gibi otoriter/baskici, asirt koruyucu, ilgisiz ve demokratik
ozellikli anneye sahip danisanlarin anksiyete diizeyleri anlamli bigcimde farklilagmaktadir
(F(3-344=4.698, p<0.05). Coklu karsilastirma testi (Bonferroni) sonuglarina gore
otoriter/baskici anneye sahip olan danisanlarin (X=24.01), demokratik tutumlu anneye
sahip danisanlara gore (X=16.87) anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Tablo 10).

Anksiyete Diizeylerinin Psikolojik Destek Alma Durumlarina Gore Farkhilasmasi

Anksiyete diizeylerine iliskin elde edilen puanlarda danisanlarin gegmiste
psikolojik destek alma durumuna gore anlamli farklilik olup olmadigini ortaya koymak
icin bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Arastirmaya katilan 379 kisiden 1 kisi bu
soruyu bos birakmuistir ve analizler 378 kisi lizerinden yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

11°de sunulmustur.

Tablo 11. Anksiyete Diizeylerinin Daha Once Psikolojik Destek Alma Durumlaria

Gore Farklilasmasi

Destek Alma —

Durumu N X Ss Sd F p
Destek Alan 144 24.67 13.26 376 0.039 .844
Destek Almayan 234 17.54 13.53

Tablo 11°deki bulgulara gore anksiyete diizeylerine iliskin elde edilen puanlarda
danisanlarin daha 6nce psikolojik destek alma durumuna gore anlamli bir farklilasmanin

olmadig belirlenmistir.
Depresyon Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farklilasmasi

Depresyon diizeylerine iliskin mevcut puanlarda cinsiyete gore anlamli farklilik
olup olmadigint ortaya koymak i¢in bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. Depresyon Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farklilasmasi

Cinsiyet N X Ss Sd F p
Kadn 248 49.52 22.29 377 -3.98 0.664
Erkek 131 39.89 22.62
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Tablo 12’deki bulgulara gore depresyon diizeylerine iliskin elde edilen puanlarda
danisanlarin kadin ya da erkek olmalarma goére anlamli bir farklilasmanin olmadigi

belirlenmistir.
Depresyon Diizeylerinin Egitim Durumlarina Gore Farklilagsmasi

Depresyon diizeylerine iliskin elde edilen puanlarda danisanlarin egitim
durumlarina gore anlamli farklilik olup olmadigini ortaya koymak i¢cin ANOVA testi
kullanilmistir. Arastirmaya katilan 379 kisiden 2 kisi bu soruyu bos birakmistir ve

analizler 377 kisi lizerinden yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13. Depresyon Diizeylerinin Egitim Durumlarina Goére Farklilasmasi

Egitim Diizeyi N X Ss Sd F p Anlaml1 Fark
[lkokul 13 51.61 22.90 3

Ortaokul 19 54.05 26.79

Lise 139 4518 22,52 g;g 1.098 45’550

Universite 206 4583 22.77

Tablo 13’teki bulgulara gore depresyon diizeylerine iliskin elde edilen puanlarda

danisanlarin egitim durumlarina gore anlamli bir farklilagsmanin olmadig: belirlenmistir.
Depresyon Diizeylerinin Medeni Durumlarima Gore Farkhilasmasi

Depresyon diizeylerine iliskin elde edilen puanlarda danisanlarin medeni
durumlarina gore anlaml farklilik olup olmadigini ortaya koymak i¢cin ANOVA testi

kullanilmistir. Arastirmaya katilan 379 kisiden 3 kisi bu soruyu bos birakmistir ve

analizler 376 kisi tizerinden yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14. Depresyon Diizeylerinin Medeni Durumlarina Gore Farklilagmasi

Medeni Durum N X Ss Sd F p Anlamli Fark
Bekar 151 50.62 22.03

Evli 206 42.73 22.79 333 5.304 0.005 Evli-Bekar
Bosanmis 19 46.05 25.48

*p=<.05

Tablo 14°te goriildiigii gibi bekar ve evli danisanlarin anksiyete diizeyleri anlamli
bi¢imde farklilagsmaktadir (F(3-344)=4.698, p<0.05). Coklu karsilastirma testi (Bonferroni)
sonuglarina gore bekar danisanlarin (X=50.62), evli danisanlara gore (X=42.73) anksiyete

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 14).
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Depresyon Diizeylerinin Cocuk Sahibi Olma Durumlarina Gore Farklhilasmasi

Depresyon diizeylerine iliskin elde edilen puanlarda c¢ocuk sahibi olma
durumlarina gore anlamli farklilik olup olmadigin1 ortaya koymak i¢in bagimsiz
orneklem t testi kullanilmistir. Arastirmaya katilan 379 kisiden 34 kisi bu soruyu bos
birakmistir ve analizler 345 kisi iizerinden yapilmistir. Analiz sonuglart Tablo 15°te

gosterilmistir.

Tablo 15. Depresyon Diizeylerinin Cocuk Sahibi Olma Durumlarina Gére Farklilasmasi

Cocuk Sahibi _

Olma N X Ss Ss F p
Var 158  43.90 22.26 377 0.001 0.981
Yok 187 48.42 22.59

Tablo 15’teki bulgulara gore depresyon diizeylerine iliskin elde edilen puanlarda

cocuk sahibi olma durumlarina gére anlamli bir farklilasmanin olmadig1 belirlenmistir.
Depresyon Diizeylerinin Ebeveyn Durumlarina Gore Farklhilagsmasi

Depresyon diizeylerine iligkin elde edilen puanlarda danisanlarin ebeveyn
durumlarina gore anlamli farklilik olup olmadigini ortaya koymak icin ANOVA testi
kullanilmistir. Arastirmaya katilan 379 kisiden 8 kisi bu soruyu bos birakmistir ve

analizler 371 kisi izerinden yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16. Depresyon Diizeylerinin Ebeveyn Durumlarina Gore Farklilagmasi

Ebeveyn Durumu N X Ss Sd F p Anlamli Fark
Evli 304 46.18 22.91
Bosanmig 13 53.23 17.25 4

Ayn Yagiyorlar 4 51.25  18.17 ggg 0.768  0.547
Anne Vefat Etmis 39 42.36 25.96
Baba Vefat Etmis 11 51.45 20.37

Tablo 16’daki bulgulara gore depresyon diizeylerine iligkin elde edilen puanlarda
danisanlarin ebeveyn durumlarina goére anlamli bir farklilagsmanin olmadig:

belirlenmistir.
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Depresyon Diizeylerinin Baba Tutumuna Goére Farklilasmasi

Depresyon diizeylerine iliskin elde edilen puanlarda danisanlarin baba tutumuna
gore anlamh farklilik olup olmadigini ortaya koymak icin ANOVA testi kullanilmistir.
Arastirmaya katilan 379 kisiden 39 kisi bu soruyu bos birakmistir ve analizler 340 kisi

tizerinden yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17. Depresyon Diizeylerinin Baba Tutumuna Gore Farklilagsmasi

Baba Tutumu N X Ss Sd F p Anlamli Fark

Otoriter/Baskici 101 48.24  22.17 3 Ilgisiz-

Asirt Koruyucu 72 4183 2232 336 7466 0.000* .DemOkratlk

fgisiz 69 5535 21.97 ' ' ligisiz -Asirt
339 Koruyucu

Demokratik 98 40.15 22.64

*p<.05

Tablo 17°de goriildiigi gibi otoriter/baskici, asirt koruyucu, ilgisiz ve demokratik
Ozellikli babaya sahip danisanlarin depresyon diizeyleri anlamli  bicimde
farklilagsmaktadir (F(3-336)=7.466, p<0.05). Coklu karsilastirma testi sonuclarina gore
ilgisiz babaya sahip olan danisanlarin (X=55.35), asir1 koruyucu (x=41.83) ve demokratik
(x=40.15) tutumlu babasi olan danigsanlara gore depresyon diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (Tablo 17).

Depresyon Diizeylerinin Anne Tutumuna Goére Farkhilasmasi

Depresyon diizeylerine iliskin elde edilen puanlarda danisanlarin anne tutumuna
gore anlamh farklilik olup olmadigini ortaya koymak i¢cin ANOVA testi kullanilmigtir.
Arastirmaya katilan 379 kisiden 31 kisi bu soruyu bos birakmistir ve analizler 348 kisi

tizerinden yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18. Depresyon Diizeylerinin Anne Tutumuna Gore Farklilasmasi

Anne Tutumu N X Ss Sd F p Anlamli Fark
Otoriter/Baskici 85 52.06 22.31 Otoriter/Baskici-
Asiri Koruyucu 142 4372 23.09 32 4 cast 0ooLs Demoakratik
flgisiz 33 5485 2345 347 = Otoriter/Baskici-

Asir1 Koruyucu
Demokratik 88 4120 21.75

*p=<.05
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Tablo 18°de goriildiigii gibi otoriter/baskici, asirt koruyucu, ilgisiz ve demokratik
Ozellikli anneye sahip danisanlarin depresyon diizeyleri anlamli  bigimde
farklilagsmaktadir (F(3—-344)=5.454, p<0.05). Coklu karsilastirma testi sonuglarina goére
otoriter/baskic1 anneye sahip olan danisanlarin (X=52.06), asir1 koruyucu (x=43.72) ve
demokratik (x=41.20) tutumlu anneye sahip danisanlara gore depresyon seviyelerinin
daha yiiksek ¢iktig1 gortilmiistiir (Tablo 18).

Depresyon Diizeylerinin Psikolojik Destek Alma Durumlarina Gore Farklilagsmasi

Depresyon diizeylerine iliskin elde edilen puanlarda danisanlarin daha once
psikolojik destek alma durumlarina gore anlamli farklilik olup olmadigini ortaya koymak
icin bagimsiz o6rneklem t testi kullanilmigtir. Arastirmaya katilan 379 kisiden 1 kisi bu
soruyu bos birakmuistir ve analizler 378 kisi lizerinden yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

19°da gosterilmistir.

Tablo 19. Depresyon Diizeylerinin Psikolojik Destek Alma Durumlarina Gore

Farklilasmasi

Destek Alma N X Ss Sd F p
Durumu

Destek Alan 144 52.92 19.84 376 4.60 0.000*
Destek Almayan 234 42.05 23.66

*p=<.05

Tablo 19’daki bulgulara gore daha once psikolojik destek alan danisanlarin
depresyon diizeyleri (X=52.92), daha 6nce hig psikolojik destek almamis danisanlara (x
=42.05) gore anlamli seviyede daha yiiksek ¢ikmustir.

Psikolojik Dayanikhilik Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farkhilagsmasi

Psikolojik dayaniklilik diizeylerine iliskin mevcut puanlarda danisanlarin
cinsiyete gore anlaml farklilik olup olmadigini ortaya koymak icin bagimsiz 6rneklem t

testi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 20°de gosterilmistir.

Tablo 20. Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farklilagmasi

Cinsiyet N X Ss Ss F p
Kadn 248 51.46 10.86 377 1.04 .340
Erkek 131 52.66 10.13
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Tablo 20°deki bulgulara gore psikolojik dayaniklilik diizeylerine iliskin elde
edilen puanlarda danisanlarin cinsiyetine gore anlamli bir farklilagmanin olmadig:

belirlenmistir.
Psikolojik Dayanikhilik Diizeylerinin Egitim Durumlarina Gore Farkhilasmasi

Psikolojik dayaniklilik diizeylerine iliskin elde edilen puanlarda danisanlarin
egitim durumlarma goére anlamli farklilik olup olmadigini ortaya koymak i¢in ANOVA
testi kullanilmistir. Arastirmaya katilan 379 kisiden 2 kisi bu soruyu bos birakmistir ve

analizler 377 kisi tizerinden yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 21’de goésterilmistir.

Tablo 21. Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Egitim Durumlarina Gore Farklilagmasi

Egitim Diizeyi N X Ss Sd F p Anlaml1 Fark
[lkokul 13 49.62 11.28 3
Ortaokul 19 4758 11.02
. 373 2.080 0.102
Lise 139 51.40 10.50 £
Universite 206 5295 10.33

Tablo 21°deki bulgulara gore psikolojik dayaniklilik diizeylerine iligskin elde
edilen puanlarda danisanlarin egitim durumlarina goére anlamli bir farklilasmanin

olmadig belirlenmistir.

Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Medeni Durumlarina Goére Farkhilasmasi

Psikolojik dayaniklilik diizeylerine iliskin elde edilen puanlarda danisanlarin
medeni durumlarma gore anlamli farklilik olup olmadigini ortaya koymak icin ANOVA
testi kullanilmistir. Arastirmaya katilan 379 kisiden 3 kisi bu soruyu bos birakmistir ve

analizler 376 kisi lizerinden yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 22°de gésterilmistir.

Tablo 22. Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Medeni Durumlarina Gore Farklilagmasi

Medeni Durum N X Ss Sd F p Anlamli Fark
Bekar 151 50.78 10.09

Evli 206 52.59 10.60 333 1596 0.204

Bosanmis 19 53.74 12.34

Tablo 22’deki bulgulara gore psikolojik dayaniklilik diizeylerine iliskin elde
edilen puanlarda danisanlarin medeni durumlarina gore anlamli bir farklilagsmanin

olmadig belirlenmistir.
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Psikolojik Dayamikhilk Diizeylerinin Cocuk Sahibi Olma Durumlarmma Gore

Farkhlasmasi

Psikolojik dayaniklilik diizeylerine iliskin elde edilen puanlarda danisanlarin
cocuk sahibi olma durumuna gore anlamli farklilik olup olmadigini ortaya koymak i¢in
bagimsiz orneklem t testi kullanilmistir. Arastirmaya katilan 379 kisiden 34 kisi bu
soruyu bos birakmistir ve analizler 345 kisi tizerinden yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

23’te gosterilmistir.

Tablo 23. Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Cocuk Sahibi Olma Durumlarina Gore

Farklilagsmasi

Cocuk Sahibi N X Ss Ss F p
Olma

Var 158 52.77 10.48 377 0.683 0.409
Yok 187 51.11 10.76

Tablo 23’teki bulgulara gore psikolojik dayaniklilik diizeylerine iliskin elde edilen
puanlarda cocuk sahibi olma durumlarina gore anlamli bir farklilagsmanin olmadigi

belirlenmistir.
Psikolojik Dayanikhilik Diizeylerinin Ebeveyn Durumlarina Gore Farkhilasmasi

Psikolojik dayaniklilik diizeylerine iligkin elde edilen puanlarda danisanlarin
ebeveyn durumlarina gore anlamli farklilik olup olmadigini ortaya koymak icin ANOVA
testi kullanilmistir. Arastirmaya katilan 379 kisiden 8 kisi bu soruyu bos birakmistir ve

analizler 371 kisi izerinden yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 24’te gdsterilmistir.

Tablo 24. Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Ebeveyn Durumlarina Gére

Farklilagsmast

Ebeveyn Durumu N X Ss Sd F p  Anlamh
Fark

Evli 304 51.98 10.75

Bosanmis 13 46.77 7.10 4

Ayr Yastyorlar 4 51.50 7.59 366 0.797 0.527

Anne Vefat Etmis 39 52.33 10.62 370

Baba Vefat Etmis 11 52.55 8.70
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Tablo 24’teki bulgulara gore psikolojik dayaniklilik diizeylerine iliskin elde edilen
puanlarda danisanlarin ebeveyn durumlarina gére anlamli bir farklilasmanin olmadig:

belirlenmistir.

Psikolojik Dayamklilik Diizeylerinin Baba Tutumuna Gore Farklhilagsmasi

Psikolojik dayaniklilik diizeylerine iligkin elde edilen puanlarda danisanlarin baba
tutumuna gore anlamli farklilik olup olmadigini ortaya koymak i¢in ANOVA testi
kullanilmistir. Arastirmaya katilan 379 kisiden 39 kisi bu soruyu bos birakmistir ve

analizler 340 kisi lizerinden yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 25°te gosterilmistir.

Tablo 25. Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Baba Tutumuna Gore Farklilasmasi

Baba Tutumu N X Ss Sd F p Anlamli Fark
Otoriter/Baskict 101 51.55 9.97
3
Asirt Koruyucu 72 53.65 10.24
. s- Mt 336 2162 0.092
Ilgisiz 69 4939 10.14 339
Demokratik 98 52.61 11.46

Tablo 25’teki bulgulara goére psikolojik dayaniklilik diizeylerine iliskin elde edilen
puanlarda danisanlarin baba tutumuna gore anlamli bir farklilasmanin olmadigi

belirlenmistir.
Psikolojik Dayanikhilik Diizeylerinin Anne Tutumuna Goére Farkhilagsmasi

Psikolojik dayaniklilik diizeylerine iligkin elde edilen puanlarda danisanlarin anne
tutumuna gore anlamli farklilik olup olmadigini ortaya koymak i¢in ANOVA testi
kullanilmistir. Arastirmaya katilan 379 kisiden 31 kisi bu soruyu bos birakmistir ve

analizler 348 kisi lizerinden yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 26’da gosterilmistir.

Tablo 26. Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Anne Tutumuna Gore Farklilasmast

Anne Tutumu N X Ss Sd F p Anlamli Fark
Otoriter/Baskict 85 49.02 10.08 Otoriter/Baskici-
Asirt Koruyueu 142 5235 11.07 32 P Demokratik
ilgisiz 33 5285 10.84 347 =% Otoriter/Baskicr-

Asirt Koruyucu
Demokratik 88 53.66 10.28

*p<.05
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Tablo 26°da goriildiigii gibi otoriter/baskici, asirt koruyucu, ilgisiz ve demokratik
Ozellikli anneye sahip danisanlarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri anlamli bigimde
farklilasmaktadir (F(3-344=3.058, p< 0.05). Coklu karsilastirma testi sonuclarina gore
otoriter/baskici anneye sahip olan danisanlar (Xx=49.02), asir1 koruyucu (Xx=52.35) ve
demokratik (x=53.66) tutumlu anneye sahip danisanlara gore psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir (Tablo 26).

Psikolojik Dayamikhilik Diizeylerinin Psikolojik Destek Almalarmma Gore

Farkhlasmasi

Psikolojik dayaniklilik diizeylerine iliskin elde edilen puanlarda danisanlarin daha
once psikolojik destek alma durumuna gore anlamli farklilik olup olmadigini ortaya
koymak i¢in bagimsiz drneklem t testi kullanilmigtir. Aragtirmaya katilan 379 kisiden 1
Kisi bu soruyu bos birakmistir ve analizler 378 kisi tizerinden uygulanmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 27’de sunulmustur.

Tablo 27. Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Daha Once Psikolojik Destek

Almalarina Gore Farklilasmasi

Destek Alma N X Ss Sd F p
Durumu

Destek Alan 144 5222 10.88 376 0.196 .658
Destek Almayan 234 51.68 10.49

Tablo 27°de goriildiigii lizere danigsanlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
daha oncesinde psikolojik destek alip almamalarina gore anlamli bir farklilagmadigi

gorilmiistiir.
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BOLUM V
TARTISMA

Bu aragtirmada Covid-19 pandemi siirecinde 6zel bir psikolojik danigma
merkezine psikolojik destek basvurusunda bulunan 18-65 yas aras1 danisanlarin pandemi
stirecinde anksiyete, depresyon ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda iliskiye
bakilmistir. Arastirmanin  bu béliimiinde Psikolojik Dayamklilik Olcegi, Burns
Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi’nden alinan puanlarla yapilan istatistiksel
analizlerden elde edilen bulgular arastirmanin alt problemleri dogrultusunda tartisilmis

ve bulgulara iliskin yorumlar sunulmustur.

Covid-19 Pandemi Siirecinde Psikolojik Destek Basvurusunda Bulunanlarin
Anksiyete ve Depresyon Diizeyleri Psikolojik Dayamkhihk Diizeylerini Anlamh
Sekilde Yordamakta Midir? Alt Problemine Iliskin Tartisma

Arastirmanin bulgularina gore Covid-19 pandemi siirecinde danisma merkezine
basvuran danisanlarin anksiyete diizeyleri psikolojik dayaniklilik diizeylerini anlamli bir
sekilde yordamamaktadir. Baykal (2020) tarafindan Covid-19 siirecinde yapilan
calismada, yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeylerine sahip kisilerde daha diisiik
anksiyete gorildiigii bulgulanmistir. Kasapoglu (2020) tarafindan yapilan caligmada
Covid-19 salgin1 siirecindeki kaygi iizerinde psikolojik dayanikliligin dogrudan ve
dolayl olarak negatif yonde etkisinin oldugunu belirtilmistir. Psikolojik dayaniklilig
yiiksek olan bireylerin Covid-19 salgininin olumsuz etkilerinden daha az etkilenecegi
distintilmektedir (Bilge ve Bilge, 2020; Yan ve digerleri, 2021). Ar1 (2021)’deki
calismasinda katilimcilarinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile anksiyete diizeyleri
arasindan negatif anlamli bir iliskinin oldugu ortaya konulmustur. Bu dogrultuda bahsi
gecen calismalarda psikolojik dayaniklilik ile anksiyete arasinda negatif yani ters yonde
bir iligki oldugu ve katilimcilarin anksiyete diizeyleri psikolojik dayanikliligi yordadigi

sonuclarinin alanyazinla tutarlilik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmanin bulgularina gore Covid-19 pandemi siirecinde danigma merkezine
bagvuran danisanlarin depresyon diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeylerini anlaml
bir sekilde yordamaktadir. Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin is olanaklarinin
degismesi ve is kaybinin goriilmesi gibi durumlar yetiskinler i¢in 6nemli oranda depresif
belirtilerle iliskili oldugu ortaya konulmustur (Vindegaard ve Benros, 2020). Cin’de

salgin siirecinde depresyon oranmin yaklasik %14.6 oldugu belirtilmistir (Qiu ve
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digerleri, 2020). Italya’da salgin siirecinde depresyon oraninin %17.3 oldugunu tespit
edilmistir (Rossi ve digerleri, 2020). Nepal’de depresyon oran1 %34.1 olarak belirtilmistir
(Sigdel ve digerleri, 2020). Yapilan ¢alismada kisilerin depresyon 6lgek puanlarina bagh
olarak depresyon diizeylerinin alinyazindaki ¢alismalardan ytiksek oldugu goriilmektedir.
Bu durumun arastirmada kullanilan verilerin psikolojik danigsma merkezine bagvuran
kisilerden elde edildigi yani ¢alisma grubundaki kisilerin psikolojik destek ihtiyaci olan

kisiler olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmanin bulgularina gére Covid-19 pandemi siirecinde danisma merkezine
bagvuran daniganlarin anksiyete ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli ve giiglii bir
iliskinin varlig1 gozlemlenmistir. Anksiyete ile depresyon seviyeleri arasinda pozitif bir
iliskinin varlig1 bir¢cok ¢alismada ortaya konulmustur (Tan ve digerleri 2020; Topakkaya,
2021). Bir stres kaynagi olan Covid-19 salgin1 (Newby ve digerleri, 2020; Garcia-Priego
ve digerleri, 2020) ile depresyon, anksiyete ve stres gibi gesitli psikolojik sorunlarla
iligkili oldugunu belirtmislerdir (Harper, Satchell, Fido ve Latzman, 2020; Satic1 ve
digerleri, 2020; Qiu ve digerleri, 2020). Alanyazinda stresorlerle depresyon arasinda
pozitif bir iliskinin oldugunu belirtilmistir (Aydin, 2015; Aslantas, 2001).

Pandemi siirecindeki belirsizlikler, dngoriillemeyen yasam olaylariyla ve devlet
tarafindan uygulanan sokaga ¢ikma yasaklari ve/veya kisitlamalar, kafe, restoran, sinema
gibi bulusma mekanlarimin kapali olmasma bagli olarak kisilerin yiiz ylize
sosyallesmelerinde ciddi olgiide smirlamalar olmasi ve insanlarin diger insanlardan
uzakta kalmalar1 gibi kisitlamalarin neden oldugu sosyal izolasyonun ve yalmzligin
bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarini negatif yonde etkilemis (Leigh-Hunt ve digerleri,
2017; Choi ve digerleri, 2020), depresyon ve anksiyete belirtilerinin ortaya ¢ikmasina
sebep olabilecegi vurgulanmistir (Askin, Tanriverdi ve Askin, 2020; Taylor, 2019b;
Ogiitlii, 2020; Aschwanden, 2020; Hatun, Dicle ve Demirci, 2020). Covid-19 pandemi
siirecinde salgina yakalananlarda fiziksel aktivitelerin sekteye ugramasiyla stres ve
depresyon gibi ruhsal rahatsizliklarin olumsuz etkilendigi ve hayatin akisini énemli
oOl¢iide etkileyen bu siirecin hem fiziksel hem de biligsel fonksiyonlarda da negatif bir
etkisini oldugu belirtilmistir (Salari ve digerleri, 2020; Violant-Holz ve digerleri, 2020).
Yapilan pek cok calisma sosyallesme noktasinda kisitlamalarin insanlar iizerinde
depresyon ve kaygi gibi psikolojik rahatsizliklara yol agabilecegini ve bu rahatsizliklarin
da birbirleriyle iliskili olabilecegini belirtmektedirler (Oztiirk, 2021; Elli, 2020).

Depresyon goriilen bir kiside kaygi bozuklugunun goriilme olasiligi artmakta ve kaygi
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bozuklugu goriilen kisinin bir yil i¢erisinde depresyon yasama olasilig1 yiikselmektedir
(Hirschfeld, 2001). Kaygmin cogunlukla farkli psikolojik rahatsizliklarla birlikte
goriildigli ve bu rahatsizliklarla da binisiklik gosterdigi belirtilmektedir (Bowen,
Chayira, Bailey, Stein ve Stein, 2008; Braga, Reynolds ve Siris, 2013; Kauffman ve
Landrum, 2015; Kaye ve digerleri, 2004). Mevcut ¢alismada elde edilen kaygi diizeyleri
ile depresyon belirti seviyeleri arasinda pozitif yondeki iliski sonucu, anksiyete
bozukluklarinin depresyon ile binisiklik gosterdigi soylenebilir ve Covid-19 pandemi
doneminde yapilan diger ¢alismalardaki sonuglarla da benzerlik gostermektedir (Han,
Jang, Cho ve Choi, 2021; Mazza ve digerleri, 2020; Kroencke, Geukes, Utesch, Kuper ve
Geri, 2020). Ilgili alanyazinda yer alan calismalar mevcut calismay1 destekler nitelikte
olup pandemi kosullarinda yasanan agir yasam kosullar siirecince insanlarin olumsuz
psikolojik rahatsizliklarinin birbirleriyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Psikolojik
dayanikliligin ise pandemi gibi zorlu yasam sartlarinda diger psikolojik rahatsizliklarla

ters yonde iliski gosterdigi soylenebilir.

Covid-19 Pandemi Siirecinde Psikolojik Destek Bagvurusunda Bulunanlarin
Anksiyete, Depresyon ve Psikolojik Dayamkhlik Diizeyleri Demografik
Degiskenlere Gore Anlamh Farkliik Gostermekte Midir? Alt Problemine Iliskin
Tartisma

Aragtirmanin bulgularina gore Covid-19 pandemi siirecinde danigma merkezine
bagvuran danigsanlarin anksiyete diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik gosterirken,
depresyon ve psikolojik dayamiklilik diizeyleri anlamli farklilik gdstermemektedir.
Pandemi siirecinden etkilenme oranlarina cinsiyet anlaminda bakildiginda mevcut
calisma sonuglarina gore; kadin danisanlarin kaygi diizeyleri, erkek danigsanlara gore
anlaml diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir. Mevcut aragtirmanin bulgusunu destekleyen
birgok arastirmada, kadinlarda yaygin anksiyetenin bozuklugunun goriilme sikligi ve
yatkinliginin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Lewinsohn, Hops,
Roberts, Seeley ve Andrews, 1993; Halbreich, 2003; Alexander, Dennerstein, Kotz ve
Richardson, 2007; Kessler ve Wang, 2008; Michael, Zetsche ve Margraf, 2007; Balkhy,
Abolfotouh, Al-Hathlool ve Al-Jumah, 2010; McLean, Asnaani, Litz ve Hofmann, 2011;
Wang ve digerleri, 2020; Bakioglu, Korkmaz ve Ercan, 2020; Hou ve digerleri, 2020;
Ari, 2020).

Arastirmanin bulgularina gore danisanlarin depresyon diizeyleri cinsiyete gore

anlamli farklilik gdstermemektedir. Zhang ve digerleri (2020) ile Oztiirk ve digerlerinin
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(2020) yaptig1 aragtirmalarda cinsiyete gore depresyon ve anksiyete diizeylerinde farklilik
gostermedigini ortaya konulmustur. Farkliligin olmamasi her iki cinsiyetin de benzer

pandemi siirecini yasamis olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Arastirmanin bulgularmma goére danmisanlarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
cinsiyete gore anlamh farklilik gostermemektedir. Hou ve digerleri (2020) tarafindan
Cin’de sosyal medya kullanicisi erigkin bireylerle yiiriitilen ¢alismada erkeklerin strese
kars1 dayaniklilik diizeylerinin kadinlara nispeten daha yiiksek oldugu saptanirken;
Karaaslan (2021) ¢alismasinda da ergenlerin Covid-19 siirecinde psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilasma gostermedigini ortaya koymustur.
Mevcut calisma sonuglart ile Karaaslan (2021) calismasinin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmama sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilagsmamasi arastirmaya katilan kisilerin
psikolojik destek almak amaciyla 6zel bir danisma merkezine gelen kisiler olmasi yani

aragtirmanin ¢aligsma grubu ile agiklanabilir.

Arastirmanin bulgularina gore Covid-19 pandemi siirecinde danisma merkezine
basvuran danisanlarin anksiyete diizeyleri danisanlarin ilkokul, ortaokul, lise ve
tiniversite egitim durumlarina gére anlamli farklilik gdsterirken, depresyon ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri egitim durumlarina gore anlaml farklilik géstermemektedir. Her
ne kadar ¢calismaya katilan kisilerin depresyon ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri egitim
durumuna gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik gostermese de lise ve iiniversite
egitimi almis kisilerin depresyon 6l¢ek puanlart diger egitim seviyesine sahip kisilerin
Olcek puanlarina gore daha diisiik seviyede ve psikolojik dayaniklilik seviyeleri ise daha
yiiksek seviyede cikmistir. Bu durumda egitim seviyesi arttikca kisilerin psikolojik
dayanmiklik seviyesinin artarken; depresyon diizeylerinin de azaldig1 sdylenebilir. Tlkokul
diizeyinde egitim gérmiis daniganlarin iiniversite diizeyinde egitim gormiis danisanlara
gore anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bireyin egitim diizeyi
arttikca psikolojik belirtilerin azalacagi bu alanda yapilan birgok arastirma sonuglari
ortaya konulmustur (Amuk ve Oguzhanoglu, 2003; Roohafza, Sadeghi, Shirani, Bahonar,
Mackie ve Sarafzadegan, 2009; Sironi, 2012). Mevcut arastirma sonucuyla anilan ¢aligma

sonuclarinin anksiyete diizeyleri agisindan tutarlilik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmanin bulgularina gére Covid-19 pandemi siirecinde danisma merkezine
bagvuran danisanlarin depresyon diizeyleri damiganlarin bekar, evli ve bosanmis

olmalarma gore anlamli farklilik gosterirken, anksiyete ve psikolojik dayaniklilik
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diizeyleri egitim durumlarina gore anlamli farklilik gostermemektedir. Bekar danisanlarin
evli danisanlara gore depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.
Pandemi doneminde yapilan bir arastirmada anksiyete diizeyi en diisiikten en yliksege
dogru sirasiyla evli olanlar, bekar olanlar ve esinden ayrilmis olanlar seklinde
siralanmigtir (Rodriguez-Rey, Garrido-Hernansaiz ve Collado, 2020). Colgegen ve
Colgecen (2020)’nin yaptigi arastirmada ise bekar katilimeilarin evli katilimeilara kiyasla
daha yiiksek diizeyde kaygi yasadigi belirtilerek benzer goriisii desteklemistir. Shevlin ve
digerleri (2020) tarafindan yapilan ¢calismaya gore evde cocuguyla yasayan bir ebeveynin
pandemi ile iliskili anksiyete diizeyinin yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Literatiirde
yer alan caligmalara nazaran yapilan calismada medeni durumun anksiyete lizerine
anlamli iligki ortaya konulamamaistir. Bunun nedenin arastirmaya katilan bireylerin genel

olarak anksiyete 6l¢ek puanlarinin yiiksek olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmanin bulgularina goére Covid-19 pandemi siirecinde danigsma merkezine
bagvuran daniganlarin anksiyete, depresyon ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ¢gocuk
sahibi olma durumuna gore anlaml farklilik géstermemektedir. Her ne kadar Altunel ve
Ozogul (2020) tarafindan yapilan calismada cocuk sahibi kisilerin daha once tecriibe
etmedikleri durumlarda kaygilandigini ortaya konulurken; Merey (2010) tarafindan
yapilan ¢alismada ise; ¢ocugu olmayan kisilerin anksiyete diizeylerinin ¢ocugu olanlara
gore daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Ozgiir, Yildirrm ve Aktas (2008) ¢ocuk
sahibi olma ile depresif belirti durumu arasinda iligki bulgularken; Akyiiz (2015)
tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuk sahibi olmanin depresif durumlarla bir iliskinin
olmadig1 ortaya konulmustur. Mevcut ¢alisma sonuclar1 Akyiiz (2015) calismast ile
tutarlilik gostermektedir. Alinyazinda ¢ocuk sahibi olma durumunu ele alan ¢aligmalar
incelendiginde yapilan ¢alisma sonuglar istatistiksel olarak anlamli olmasa da ¢ocuk
sahibi kisilerin anksiyete ve depresyon Olgek puanlart ¢ocuk sahibi olmayanlara gore
diisiik iken psikolojik dayaniklilik 6l¢cek puaninin ise yiiksek olmasi alinyazinda yer alan
cogu calisma ile benzer sonuglar elde edildigini gdstermektedir (Merey, 2010; Ozgiir,

Yildirim ve Aktas 2008; Akyiiz, 2015).

Aragtirmanin bulgularina gore Covid-19 pandemi siirecinde danisma merkezine
basvuran danisanlarin anksiyete, depresyon ve psikolojik dayamklilik diizeyleri
ebeveynlerinin evli ya da bosanmis olmalari, ayr1 yasamalari, ya da ebeveynlerden birinin
vefat etmesi durumlarina gore anlamli farklilik gostermemektedir. Karaaslan (2021)

tarafindan yapilan ¢alismada benzer sonuglar elde edilirken; Tiirkles, Hacthasanoglu ve
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Capar (2008) tarafindan ebeveynleri ayr1 yasayan veya vefat etmis kisilerin depresyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Annesi veya babasi vefat etmis
goemen ergenlerde travmatik depresyon ve anksiyete belirtileri daha fazla ortaya
cikarken; psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ise daha diisiik oldugu saptanmustir (Yetim,
2021). Mevcut calismada eclde edilen sonuglarin literatiirdeki sonuglarla farklilik
gostermesinin ¢aligmaya katilan kisilerin yetigskin ve ebeveylerinden ayri bir yasam

stiriiyor olmasindan kaynaklandig1 diistiniilebilir.

Arastirmanin bulgularina gére Covid-19 pandemi siirecinde danisma merkezine
bagvuran danisanlarin depresyon ve anksiyete diizeyleri danisanlarin otoriter/baskici,
asir1 koruyucu, ilgisiz ve demokratik 6zellikli babaya sahip olma durumlarma gore
anlamli farklilik gosterirken, psikolojik dayaniklilik diizeyleri baba tutumuna gore
anlamli farklilik gdstermemektedir. Ilgisiz babaya sahip olan danisanlarin, asir1 koruyucu
ve demokratik tutumlu babaya sahip danisanlara gore depresyon diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ilgisiz babaya sahip olan danisanlarin, demokratik tutumlu
babaya sahip danisanlara gore anksiyete diizeylerinin daha yliksek oldugu belirlenmistir.
Otoriter aile tutumunun dgrencileri olumsuz etkiledigi, onlarda depresyon ve anksiyeteye
sebebiyet verecegini, demokratik aile tutumunun ise depresyon ve anksiyeteyi engelleyici
yonde etkileyecegi ortaya konulmustur (Diizgiin, 2010). Bu galisma depresyon ve
anksiyete yoniinden mevcut g¢alisma sonuglari ile tutarlilik gostermektedir. Baba
tutumunun psikolojik dayaniklilik acgisindan farklilagmamasi, aragtirmaya katilan

danisanlarin anksiyete diizeylerinin yiiksek olmasindan kaynaklandig diisiintilmektedir.

Arastirmanin bulgularina gére Covid-19 pandemi siirecinde danisma merkezine
bagvuran daniganlarin anksiyete, depresyon ve psikolojik dayamklilik diizeyleri
daniganlarin otoriter/baskici, asir1 koruyucu, ilgisiz ve demokratik 6zellikli anneye sahip
olma durumlarina gore anlaml farklilik gdstermektedir. Otoriter/baskici anneye sahip
olan danisanlarin demokratik tutumlu anneye sahip danisanlara gore; anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugu disiiniilmektedir. Demokratik tutumlu anneye sahip
olan danisanlarin, asir1 koruyucu ve otoriter/baskici tutumlu anneye sahip danisanlara
gore depresyon diizeylerinin daha diisikk oldugu diisiiniilmektedir. Otoriter/baskici
anneye sahip olan danisanlarin, asiri koruyucu ve demokratik tutumlu anneye sahip
danisanlara gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha diisiik oldugu
diisiiniilmektedir. Thmalkar tutum sergileyen ebeveynlerin gocuklarinin anksiyete alt

boyut puanlarinda artis oldugu belirtilirken (Yalgin ve Ozdemir, 2011); mevcut calismada
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sonuglari ile tutarlilik gostermemektedir. Anne tutumunun, bireylerin kaygi diizeylerinin
yiiksek ya da diisik olmasinda 6nemli roliiniin oldugu sdylenebilir. Anne ve baba
tutumunun danisanlar iizerinde anksiyete, depresyon ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri
acisindan farklilagsma incelendiginde anne tutumunun bireyler iizerinde baba tutumuna
gore daha baskin oldugu soylenebilir. Mevcut calismada elde edilen sonuglarin
literatlirdeki sonuglarla farklilik gostermesinin arastirmanin yapildigi zaman, calisma
grubunun o6zellikleri, o©lgek farliliklar1 ve Olgek uzunluklart gibi faktorlerden

kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Arastirmanin bulgularina gore Covid-19 pandemi siirecinde danigma merkezine
bagvuran danisanlarin depresyon diizeyleri danisanlarin psikolojik destek alma durumuna
gore anlamli farklilik gosterirken, anksiyete ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri
psikolojik destek alma durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir. Daha once
destek alan daniganlarin depresyon Olgek puanlari, daha once hi¢ destek almamis
danisanlarin toplam 6l¢ek puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir. Daha
once ruhsal bir bozuklugu olan ya da ge¢irmis olan bireyler (6rnegin kaygi bozuklugu,
depresyon) pandemi nedeniyle daha fazla yalniz kalmis ve psikososyal olarak daha fazla
olumsuz diizeyde etkilenmistir (Cyrus, Cornelia ve Roger 2020; Holmes ve digerleri
2020). Depresyon diizeyleri bakimindan mevcut ¢alisma ile Cyrus, Cornelia ve Roger
(2020) ve Holmes ve digerleri (2020) ¢alisma sonuglari tutarlilik gostermektedir. Daha
once destek almis kisilerin Covid-19 siirecince uygulanan kisitlamalardan diger kisilere

gore daha fazla depresif belirtilere gostermeye yatkin olduklar diisiintilmektedir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Covid-19 pandemi siirecinde psikolojik destek basvurusunda bulunanlarin
anksiyete, depresyon ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi
bu calismada danisanlarin depresyon ve anksiyete diizeyleri arasinda orta derecede pozitif
ve anlamli bir iliski, daniganlarin anksiyete ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda
zaylf derece negatif ve anlamli bir iliski, danisanlarin depresyon ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda zayif derece negatif ve anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Covid-19 pandemi siirecinde danisma merkezine basvuran danisanlarin
depresyon diizeyleri, psikolojik dayaniklilik diizeylerini anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Covid-19 pandemi siirecinde danisma merkezine basvuran danisanlarin
anksiyete diizeyleri, psikolojik dayaniklilik diizeylerini anlamli  bir sekilde
yordamamaktadir.

Covid-19 pandemi siirecinde psikolojik destek bagvurusunda bulunanlarin
anksiyete, depresyon ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri cinsiyete, ¢ocuk sahibi olma
durumuna ve ebeveyn durumuna gore anlaml farklilik gostermezken; anne tutumuna
gore anlamli farklilik gostermektedir. Otoriter/baskici ebeveyne sahip danisanlarin
anksiyete ve depresyon 6lgek puanlari, demokratik ebeveyne sahip danisanlara gére daha
yiiksek iken; demokratik ebeveyne sahip danisanlarin psikolojik dayamklilik 6lgek
puanlar1 otoriter/baskici ebeveyne sahip danisanlarin 6lgek puanlarindan daha ytiksektir.
Danisanlarin anksiyete diizeyleri egitim durumuna gore farklilik gosterirken; medeni
durum ve baba tutumuna gore anlamh farklilik gostermemektedir. Caligmaya katilan
danisanlarindan ilkokul diizeyinde egitim gormiis anksiyete Olgek puanlari, liniversite
diizeyinde egitim gérmiis danisanlarin 6lgek puanlarindan daha yiiksektir. Bu durumda
egitim seviyesi arttikca anksiyete seviyesinin azaldigi sdylenebilir. Danisanlarin
depresyon diizeyleri medeni durum, baba tutumu ve daha 6nce psikolojik destek alma
durumlarina gore anlamli farklilik gostermektedir. Evli danisanlarin depresyon dlgek
puanlar1 bekar danisanlarin 6lgek puanlarindan daha diisiiktiir. Daha 6nce destek alan
danisanlarin depresyon dlgek puanlari destek almamis danisanlarin 6lgek puanlarindan
daha yiiksektir. Ilgisiz babaya sahip danisanlarin depresyon 6lgek puanlar agirt koruyucu
ve demokratik babaya sahip danisanlarin 6l¢ek puanlarindan daha ytiksektir. Danisanlarin

depresyon diizeyleri egitim durumuna goére anlamli farklilik gostermemektedir.
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Daniganlarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri egitim durumu, medeni durum, baba
tutumu ve daha Once psikolojik destek alma durumuna goére anlamli farklilik

gostermemektedir.

Arastirmacilar icin Oneriler

Bu calismada sadece pandemi siirecince psikolojik rahatsizliklarin aralarindaki
iligki tespit edilmeye g¢alisilmistir. Bu alanda pandemi oncesi ve pandemi déneminde
yapilmis ¢alismalar pandemi sonrasinda yapilacak ¢alismalarla kiyaslanarak pandeminin
psikolojik rahatsizliklara etkisi gézlemlenebilir.

Bu calismada kullanilan oOlgeklerle ayni verileri Olgen farkli aragtirmacilar
tarafindan olusturulmus veya gelistirilmis Ol¢ekler kullanilarak o6lgek sonuglar
karsilastirilabilir.

Psikolojik danisma merkezine basvuran bireylerin halihazirda psikolojik
rahatsizliklarinin = oldugu diisiiniildiigiinde bu bireylerin durumlarin1 daha 1iyi
belirleyebilmek i¢cin bu gruba 6zel 6lgekler gelistirilebilir.

Psikolojik danisma merkezlerine bagvuran bireylerin anksiyete, depresyon ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile psikolojik danigma merkezine bagvurmayan
bireylerin anksiyete, depresyon ve psikolojik dayanmiklilik diizeyleri iizerine
karsilastirmali bir ¢alisma yapilabilir.

Calismanin daha genis bir evrene genellenebilmesi adina, farkli illerden ve farkl
danigsma merkezlerinden alinan ¢alisma grubu verileriyle ¢aligma daha kapsamli hale
getirilebilir.

Bu arastirmada kullanilan baska psikolojik durumlari Olgen olcek verileri
kullanilarak daha kapsamli ¢aligmalar yapilabilir.

Bu calismada yas grubu olarak sadece 18-65 yas aralig1 calisildigi icin ergen yas

gruplar1 ve 65 yas lizeri i¢in de kapsamli bir ¢aligma yapilabilir.

Uygulayicilar icin Oneriler

Tez calismas1 I¢ Anadolu bélgesinde bir ildeki 6zel bir danisma merkezinde
yapilan 6l¢ek sonuglari baz alinarak yapilmistir.

Calisma sonuglar psikolojik danigsmanlar i¢in pandemi kosullarinda danisanlarin;
depresyon, anksiyete ve psikolojik dayaniklilik agisindan siirecten nasil etkilendiklerini

degerlendirilebilir.
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Psikolojik danigmanlar tez c¢aligsmasi sonuglariyla danisanlarin yas, cinsiyet ve
egitim durumu agisindan anksiyete, depresyon ve psikolojik dayaniklilik diizeyinin ne
oranda  etkilenebilecekleriyle 1ilgili  degerlendirmelerde  bulunabilirler.  Bu
degerlendirmeler 1s18inda danigsanlara uygun psikolojik yardim silirecini gozden

gecirebilirler.



53
KAYNAKCA

Ahmadi, A. A, Sirin, H. ve Ergiider, T. (2020). Diinyada Salgin Tarihgesi. Turkey Health
Literacy Journal, 1(2), 87-97.

Akiskal, H. S. (2016). Mood disturbances. The medical basis of psychiatry, 459-475.

Aktepe, 1., 2022. Covid-19 pandemi siirecinde yaygin anksiyetenin saglik anksiyetesi,
biligsel esneklik ve Covid-19 korkusu baglaminda yordanmasi. Yayimlanmamis

yiiksek lisans tezi. Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Diyarbakir.

Aktiirk, H. (2020). Yeni koronaviriis hastalig1 pandemisi doneminde online yagam ve

psikolojik etkileri. Ankara Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii, 1, 25.

Akyiiz, 1. (2015). Hemsirelerin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin ¢alisma kosullari
ve demografik 6zellikler acisindan incelenmesi. Isletme ve Iktisat Calismalar

Dergisi, 3(1), 21-34.

Alexander, J. L., Dennerstein, L., Kotz, K. ve Richardson, G. (2007). Women, anxiety
and mood: a review of nomenclature, comorbidity and epidemiology. Expert

Review of Neurotherapeutics, 7(1), 45-58.

Altundag, Y. (2021). Erken donem covid-19 pandemisinde Covid-19 korkusu ve
psikolojik dayaniklilik. EKEV Akademi Dergisi, 85, 499-516.

Altunel, M. ve Ozogul, E. T. (2020). 5 soru: Koronaviriis salgininda veliler
https://www.setav.org/5-soru-koronavirus-salgininda-veliler/ adresinden

alimmastir.

American Psychiatric Association, A. ve American Psychiatric Association. (2013).
Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-5 (Vol. 10).

Washington, DC: American psychiatric association.

American Psychiatric Association (2014). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders. 4. Baski, Washington DC: American Psychiatric Press, 2000: 429-85

Amuk, T. ve Oguzhanoglu, N. K. (2003). Yaslanma ve depresyon. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 4(2), 113.

Arn, 1. (2020). Diyalektik davrams terapisi beceri egitiminin depresyon seviyesi
lizerindeki etkisi. Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi. Istanbul Sehir Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.



54

Aschwanden, C. (2020). The false promise of herd immunity for COVID-19. Nature 587,
26-28.

Aslan, A., Sar1, B. ve Kuruoglu, A. (2012). From Depressive Symptamotology to Major
Depression: Clinical Spectrum. Journal of Clinical Psychiatry, 15(1), 56-64.

Aslantas, A. (2001). Emniyet teskilatlarinda stres kaynaklari ve yonetimi (Nevsehir
uygulamast). Yayimmlanmamis yiiksek lisans tezi. Sakarya Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Askin, L., Tanriverdi, O. ve Askin, H. S. (2020). The effect of coronavirus disease 2019
on cardiovascular diseases. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, 114, 817-822.

Atalay, M. (2020). Mersin Universitesi ¢alisanlarinda bilingli farkindalik ve psikolojik
dayamklilik iliskisi. Yayrmlanmams yiiksek lisans tezi. Cag Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Aydin, B. (2015). Yatili bolge ortaokullarinda okuyan ogrencilerde kaygi, yalnizlik, 6z-
veterlik ve akademik basar: arasindaki iligkiler. Yayimlanmamis yiiksek lisans

tezi. Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

Aydogdu, T. (2013). Baglanma stilleri, basa ¢ikma stratejileri ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki iligkinin incelenmesi. Yayimmlanmamis yiiksek lisans tezi. Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Bakioglu, F., Korkmaz, O. ve Ercan, H. (2021). Fear of COVID-19 and positivity:
Mediating role of intolerance of uncertainty, depression, anxiety, and stress.
International Journal of Mental Health and Addiction, 19, 2369-2382.

Balkhy, H. H., Abolfotouh, M. A., Al-Hathlool, R. H. ve Al-Jumah, M. A. (2010).
Awareness, attitudes, and practices related to the swine influenza pandemic
among the Saudi public. BMC Infectious Diseases, 10(1), 1-7.

Bannister, D. (1985). The free-floating concept of anxiety. Current issues in clinical

psychology (Volume 2, pp. 227-238). New York: Plenum Press.

Bartone, P. T., Roland, R. R., Picano, J. ve Williams, T. J. (2008). Psychological
hardiness predicts success in us army special forces candidates. International

Journal of Selection and Assessment, 16(1), 78-81.



55

Basim, H. N. ve Cetin, F. (2011). Yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin
giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 22(2), 104-114.

Baykal, E. (2020). Covid-19 baglaminda psikolojik dayaniklilik, kaygi ve yasam doyum

iliskisi. International Journal of Social and Economic Sciences, 10(2), 68-80.

Beardslee, W. R. ve Podorefsky, D. (1988). Resilient adolescents whose parents have
serious affective and other psychiatric disorders: Importance of self-
understanding and relationships. The American Journal of Psychiatry 145(1), 63—
69.

Beck, A. T. ve Alford, B. A. (2009). Depression: Causes and treatment. University of

Pennsylvania Press.

Beck, A. T., Epstein, N., Brown, G. ve Steer R. A. (1988). An inventory for measuring
clinical anxiety: Psychometric properties. Journal of Consult Clin Psychol, 56,
893-897.

Bertone-Johnson, E. R. (2009). Vitamin D and the occurrence of depression: causal

association or circumstantial evidence? Nutrition reviews, 67(8), 481-492.

Bilge, Y. ve Bilge, Y. (2020). Koronaviriis salgin1 ve sosyal izolasyonun psikolojik
semptomlar iizerindeki etkilerinin psikolojik saglamlik ve stresle bag etme tarzlari

acisindan incelenmesi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 23(1), 38-51.

Black, D. W. ve Grant, J. E. (2014). DSM-5® guidebook: the essential companion to the

diagnostic and statistical manual of mental disorders. American Psychiatric Pub.

Block, J. (1993). Ego-Resilience through Time. Eric Document Reproduction Service, 1-
18.

Block, J. H. ve Block, J. (2014). Development of cognition, affect, and social relations.

New York: Psychology Press.

Bogar, C. B. ve Hulse-Killacky, D. (2006). Resiliency determinants and resiliency
processes among female adult survivors of childhood sexual abuse. Journal of
Counseling and Development, 84(3), 318-327.

Bonanno, G. A. (2004). Loss, trauma, and human resilience: have we underestimated the
human capacity to thrive after extremely aversive events? American psychologist,
59(1), 20.



56

Bourne, E. J. (1995). The anxiety and phobia workbook. New York: MJF Books.

Bowen, R., Chavira, D. A., Bailey, K., Stein, M. T. ve Stein, M. B. (2008). Nature of
anxiety comorbid with attention deficit hyperactivity disorder in children from a

pediatric primary care setting. Psychiatry Research, 157(1-3), 201-2009.

Bremner, J. D. (2010). Neural circuits in fear and anxiety. Simon, N.M., Hollander, E.,
Barbara, O.R. ve. Stein, D.J. (Eds.), The american psychiatric association
publishing textbook of anxiety, trauma, and OCD-related disorders. Washington,

DC: American Psychiatric Association.

Braga, R. J., Reynolds, G. P. ve Siris, S. G. (2013). Anxiety comorbidity in schizophrenia.
Psychiatry Research, 210(1), 1-7.

Burcusa, S. L. ve lacono, W. G. (2007). Risk for recurrence in depression. Clinical
Psychology Review, 27(8), 959-985.

Buz, S. ve Geng, B. (2019). Sosyal hizmet uzmanlar1 i¢in psikolojik dayanikliligin 6nemi.
Toplum ve Sosyal Hizmet, 30(2), 623-642.

Campbell-Sills, L., Cohan, S. L. ve Stein, M. B. (2006). Relationship of resilience to
personality, coping, and psychiatric symptoms in young adults. Behaviour
Research and Therapy, 44(4), 585-599.

Can, E. (2020). Coronaviriis (Covid-19) pandemisi ve pedagojik yansimalari: Tiirkiye’de
acik ve uzaktan egitim uygulamalar1. A¢ikogretim Uygulamalar: ve Arastirmalari
Dergisi, 6(2), 11-53.

Cao, W., Fang, Z., Hou, G., Han, M., Xu, X., Dong, J. ve Zheng, J. (2020). The
psychological impact of the Covid-19 epidemic on college students in China.
Psychiatry research, 287, 112934.

Choi, B., Choudhary, M. C., Regan, J., Sparks, J. A., Padera, R. F., Qiu, X,, ... ve Li, J.
Z. (2020). Persistence and evolution of SARS-CoV-2 in an immunocompromised
host. New England Journal of Medicine, 383(23), 2291-2293.

Clark, D. A. ve Beck, A. T. (2012). The anxiety & worry workbook: The cognitive

behavioral solution. New York: The Guilford Press.

Clarke, D. M. ve Smith G. C. (2000). Somatisation. What is it? Australian Family
Physician, 29, 109-113.



S7

Cowan, K. (2020). Survey results: Understanding people’s concerns aboutthe mental
health impacts of the Covid-19 pandemic. London, United Kingdom: Academy of
Medical Sciences. https://acmedsci.ac.uk/file-download/99436893 adresinden

alinmustir.

Crowley, B. J., Hayslip, B. ve Hobdy, J. (2003). Psychological hardiness and adjustment
to life events in adulthood. Journal of Adult Development, 10(4), 237-248.

Cyrus, S. H. H., Cornelia, Y. I. C. ve Roger, C. H. (2020). Mental health strategies to
combat the psychological impact of COVID-19 beyond paranoia and panic. Ann
Acad Med Singapore, 49(3), 155-60.

Cayirtepe, M. (2021). Aile Saghg: Merkezine Kayitli 65 Yas ve Uzeri Bireylerde Covid-
19 Anksiyetesi ve Depresyon Sikliginin Arastirilmasi. Yayimlanmamis tipta
uzmanlik tezi. Saghk Bilimleri Universitesi, Umraniye Egitim ve Arastirma

Hastanesi, Istanbul.

Cetin, F., Yeloglu, H. O. ve Basim, H. N. (2015). Psikolojik dayanikliligin
aciklanmasinda bes faktor kisilik Ozelliklerinin rolii: Bir kanonik iliski analizi.
Tiirk Psikoloji Dergisi, 30(75), 81-92.

Colgecen, Y. ve Colgecen, H. (2020). Covid-19 Pandemisine Bagli Yasanan Kaygi
Diizeylerinin Degerlendirilmesi: Tiirkiye Ornegi. Electronic Turkish Studies,

15(4).

Deveci, D., Marshall, J. M. ve Egginton, S. (2001). Relationship between capillary
angiogenesis, fiber type, and fiber size in chronic systemic hypoxia. American
Journal of Physiology-Heart and Circulatory Physiology, 281(1), 241-252.

Dogan, O., (2000). Depresyonun Epidemiyolojisi. Duygudurum Dizisi,1(1), 29-38.

Dogan, T. (2015). Kisa psikolojik saglamlik 6l¢eginin Tiirk¢e uyarlamasi: Gegerlik ve
guvenirlik ¢alismasi. The Journal of Happiness & Well-Being, 3(1), 93-102.

Diizgiin, S. (2010). Ogrencilerin Psikolojik Belirtileri ile Ana-Baba Tutumlar1 Arasindaki
Miskiler. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2(1-2).

Eken, F. O. ve Ebadi, H. (2018). Anksiyetenin Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisinde
Tiikkenmigligin Aract Rolii. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar: Dergisi,

6(2), 112-126.


https://acmedsci.ac.uk/file-download/99436893

58

Elli, U. E. (2020). Pandemi ve psikolojik etkileri. Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik
Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskanligi, Belgeler ve Sunumlar. http,s.//acikerisim.
gelisim.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/11363/2202/Pandemi%20ve%20Psikoloji
k%20Etkileri.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Eminagaoglu, N. (2006). Gii¢ kosullarda yasayan sokak ¢ocuklarinda dayanmikhilik
(saglamlik). Yaymlanmamis doktora tezi. Ege Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, [zmir.

Erdeniz, E. 2021. Toplum ruh saglhigi merkezine devam eden hastalarin COVID-19
pandemi stirecinden etkilenme durumlar:. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Erdogan, A. ve Hocaoglu, A., (2020). Psychiatric aspect of infectious diseases and

pandemic: A review. Turkish Journal Of Clinical Psychiatry, 23, 72-80.

Erdogdu, Y., Kogoglu, F. ve Sevim, C. (2020). Covid-19 pandemisi siirecinde anksiyete
ile umutsuzluk diizeylerinin psikososyal ve demografik degiskenlere gore

incelenmesi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 23, 24-37.

Ernas, S. (2017). Ozerklik ve psikolojik dayanikhilik arasindaki iliskinin incelenmesi.
Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi. istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, [stanbul.

Erskine, R. G. (2015). Concepts and Practice of Integrative Psychotherapy. London:
Karnac Books Ltd.

Evren, C. ve Ogel, K. (2003). Alkol/madde bagimlilarinda dissosiyatif belirtiler ve

cocukluk cagi travmasi, depresyon, anksiyete ve alkol/madde kullanimi ile
iliskisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 4(1), 30-37.

Eysenck, M. W. (1992). Anxiety: The cognitive perspective. UK: Lawrence Erlbaum
Associates Ltd.

Faravelli, C., Catena, M., Scarpato, A. ve Ricca, V. (2007). Epidemiology of life events:
life events and psychiatric disorders in the Sesto Fiorentino study. Psychotherapy
and Psychosomatics, 76(6), 361-368.

Fletcher, D. ve Sarkar, M. (2013). Psychological resilience: A review and critique of

definitions, concepts, and theory. European Psychologist, 18(1), 12-23.



59

Gallagher, M. W., Zvolensky, M. J., Long, L. J., Rogers, A. H. ve Garey, L. (2020). The
impact of Covid-19 experiences and associated stress on anxiety, depression, and
functional impairment in American adults. Cognitive Therapy and Research, 44,
1043-1051.

Garcia-Priego B. A., Triana-Romero A., Pinto-Galvez S., M. ve Remes-Troche, J. M.,
(2020). Anxiety, depression, attitudes, and internet addiction during the initial
phase of the 2019 coronavirus disease (COVID-19) epidemic: a cross-sectional
study in Mexico. Medrxiv 2020; doi: 10.1101/2020.05.10.20095844.

George, D. ve Mallery, M. (2010). SPSS for windows step BysStep: a simple guide and

reference

Geyik Kog, G. (2020). Bilissel esneklik ve psikolojik dayaniklilik ile stresle basa ¢itkma
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi. Sakarya

Universitesi Egtim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya

Gizir, C. (2007). Psikoloijik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler {izerine bir
derleme galismasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(28), 113-128.

Goka, E., Tiirkcapar, M. H., Sayar, K., Rashid, T., Din¢, M. ve Cakir, Z. (2020). Kayg:
cagi: salgin zamanlarinda ruh saghg. istanbul: Kap1 Yayinlari.

Goksu, O. ve Kumcagiz, H. (2020). Covid-19 Salgininda Bireylerde Algilanan Stres
Diizeyi ve Kaygi Diizeyleri. Electronic Turkish Studies, 15(4).

Greenberger, D. ve Padesky, C. A. (2020). Evinizdeki terapist. (28. Basim), (Cev.
Dagyaran, D.). Istanbul: Altin Kitaplar.

Gu, Q. ve Day, C. (2007). Teachers resilience: A necessary condition for effectiveness.
Teaching and Teacher education, 23(8), 1302-1316.

Giilseren, S. (2004) Depresyon ve anksiyete. Klinik Psikiyatri Dergisi, Ek 1, 5-13.

Giiltekin, E., Ekici, N. ve Tepe, F. (2011). Terér magduru polislerde travma sonrasi stres
bozuklugu belirtilerinin degerlendirilmesi. Uluslararasi Giivenlik ve Terérizm

Dergisi, 2(1), 25-36.

Giimiis Avci, M. (1995) Beck Anksiyete Olcesi’nin gegerlilik ve giivenirlik calismast.
Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,

[zmir.



60

Giirhan, N. (2016). Ruh Saglhig: ve Psikiyatri Hemsgireligi. Ankara: Nobel Tip Kitabevleri.

Giirpinar, D., Erol, A. ve Mete, L. (2007). Depresyon ve noroplastisite. Klinik
Psikofarmakoloji Bulteni, 17(2).

Halbreich, U. (2003). The etiology, biology, and evolving pathology of premenstrual

syndromes. Psychoneuroendocrinology, 28, 55-99.

Halter, M. J. ve Kozy, M. (2018). Depressive Disorder. Varcarolis’ Foundations of
Psychiatric-Mental Health Nursing A clinical Approach. St. Louis, Missouri
USA: Elsevier.

Han, Y., Jang, J., Cho, E. ve Choi, K. (2021). Investigating how individual differences
influence responses to the COVID-19 crisis: The role of maladaptive and
fivefactor personality traits. Personality and Individual Differences, 176, 0191-
88609.

Harper, C.A., Satchell, L.P., Fido, D. ve Latzman, R.D. (2020). Functional fear predicts
public health compliance in the COVID-19 pandemic. International Journal of
Mental Health and Addiction, 1-14.

Hatun, O., Dicle, A. N. ve Demirci, I. (2020). Koronaviriis salgminin psikolojik
yansimalari ve salginla basa ¢ikma. Turkish Studies, 15(4), 531-554.

Hirschfeld, R. M. (2001). The comorbidity of major depression and anxiety disorders:
recognition and management in primary care. Primary Care Companion to the
Journal of Clinical Psychiatry, 3(6), 244-254.

Hisli, N. (1988). Beck Depresyon Envanterinin gegerliligi iizerine bir ¢calisma. Psikoloji
Dergisi, 6, 118-122.

Holmes, E. A., O'Connor, R. C., Perry, V. H., Tracey, I., Wessely, S., Arseneault, L., ...
ve Bullmore, E. (2020). Multidisciplinary research priorities for the COVID-19
pandemic: a call for action for mental health science. The Lancet Psychiatry, 7(6),
547-560.

Hou, F., Bi, F., Jiao, R., Luo, D. ve Song, K. (2020). Gender differences of depression
and anxiety among social media users during the COVID-19 outbreak in China: a
cross-sectional study. BMC Public Health, 20(1), 1-11.



61

Hunter, A. J. (2001). A cross-cultural comparison of resilience in adolescents. Journal of
Pediatric Nursing, 16(3), 172-179.

Isik, S. (2016). Developing the psychological hardiness scale: the validity and reliability
study. The Journal of Happiness & Well-Being, 4(2), 165-182.

Kalyon, A. (2018). Anksiyete duyarliliginin ve sosyal anksiyeteye eslik eden anksiyete
duyarliigimin azaltilmasinda biligsel-davranig¢t miidahale programimin etkisi
Yaymlanmamis doktora tezi. Karadeniz Teknik Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Trabzon.Kafes, A. Y., (2021). Depresyon ve anksiyete bozukluklar
tizerine bir bakis. Humanistic Perspective, 3(1), 186-194.

Kara, F. ve Giilbahge A. (2022) Ogretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma yollar1 ve
depresyon diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Dicle

Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 41, 84-101.

Karaaslan, B. S. (2021). Covid-19 salgin siirecinde ergenlerin psikolojik saglamliklart ile
depresyon ve somatik belirtileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Y ayimlanmamis
yiiksek lisans tezi. Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

Istanbul.

Karairmak, O. (2006). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler. Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 26, 129-142.

Karamustafalioglu, O. ve Akpinar, A. (2010). Anksiyete bozukluklari, Aile Hekimleri
I¢in Psikiyatri. Istanbul: MT Uluslararas1 Yayincilik.

Karamustafalioglu, O. ve Yumrukgal, H. (2011). Depression and anxiety disorders. The
Medical Bulletin of Sisli Etfal Hospital, 45(2), 65-74.

Karaoglan, C. (2020). Siddet goren kadinlarin depresyon, psikolojik dayaniklilik ve benlik
saygilari iizerine bir aragtirma. Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi. Bursa Uludag

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Bursa.
Karasar, N. (2005). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 151-152.

Kasapoglu, F. (2020). COVID-19 Salgm siirecinde kaygi ile maneviyat, psikolojik
saglamlik ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskilerin incelenmesi.

Electronic Turkish Studies, 15(4), 599-614.



62

Kauffman, J. M. ve Landrum, T. J. (2015). Duygusal ve davranissal bozuklugu olan

¢ocuklarin ve genglerin ozellikleri. Ankara: Nobel Yayinlart.

Kavi, E. ve Karakale, B. (2018). Calisan Psikolojisi Ac¢isindan Psikolojik Dayaniklilik.
Hak Is Uluslararas: Emek ve Toplum Dergisi, 7(17), 55-77.

Kaye, W. H., Bulik, C. M., Thornton, L., Barbarich, N., Masters, K. ve Price Foundation
Collaborative Group. (2004). Comorbidity of anxiety disorders with anorexia and

bulimia nervosa. American Journal of Psychiatry, 161(12), 2215-2221.

Kessler, R. C. ve Wang, P. S. (2008). The descriptive epidemiology of commonly
occurring mental disorders in the United States. Annual Review of Public Health,
29(1), 115-129.

Killgore, W. D., Taylor, E. C., Cloonan, S. A. ve Dailey, N. S. (2020). Psychological
resilience during the COVID-19 lockdown. Psychiatry Research, 291, 113216.

Kluge, H. H. P. (2020). Physical and mental health key to resilience during COVID-19
pandemic. Copenhagen, Denmark: WHO (World Health Organization).

Kobasa, S. C. (1979). Stressful Life Events, personality, and health: An inquiry into
hardiness. Journal of Personality and Social Psychology, 37(1), 1-11.

Kobasa, S. C. ve Puccetti, M. C. (1983). Personality and social resources in stress
resistance. Journal of Personality and Social Psychology, 45(4), 839-850.

Kobasa, S. C., Maddi, S. R. ve Courington, S. (1981). Personality and constitution as
mediators in the stress-illness relationship. Journal of Health and Social Behavior
22(4), 368-37.

Koca, D. B. (2021). Bir tip fakiiltesi 6. sumf tip ogrencilerinin COVID-19 salgin
agisindan bilgi, tutum ve kaygi diizeylerinin degerlendirilmesi. Yayimlanmamis

tipta uzmanlik tezi. Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Tip Fakiiltesi, Van.
Koroglu, E. (2006). Depresyon nedir? Nasil bas edilir? Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Kring, A. M. ve Johnson, S. L. (2018). Abnormal Psychology: The Science And Treatment
Of Psychological Disorders. John Wiley and Sons.

Kroencke, L., Geukes, K., Utesch, T., Kuper, N. ve Geri, M.D. (2020). Neuroticism and
emotional risk during the COVID-19 pandemic. Journal of Research in

Personality, 89.



63

Lambert, V. A., Lambert, C. E. ve Yamase, H. (2003). Psychological hardiness,
workplace stress and related stress reduction strategies. Nursing and Health
Sciences, 5(2), 181-184.

Leahy, R. L. (2007). Bilissel terapi miidahaleleri. T. Ozakkas (Ed.), Bilissel terapi ve
uygulamalar: iginde (s. 23-39). (H. Hacak, M. Macit ve F. Ozpilavci, Cev.).
Istanbul: Litera Yayincilik.

Leigh-Hunt, N., Bagguley, D., Bash, K., Turner, V., Turnbull, S., Valtorta, N. ve Caan,
W. (2017). An overview of systematic reviews on the public health consequences

of social isolation and loneliness. Public Health, 152, 157-171.

Lewinsohn, P. M., Hops, H., Roberts, R. E., Seeley, J. R. ve Andrews, J. A. (1993).
Adolescent psychopathology: I. Prevalence and incidence of depression and other
DSM-111—R disorders in high school students. Journal of Abnormal Psychology,
102(1), 133-144.

Lin, C. Y. (2020). Social reaction toward the 2019 novel coronavirus (COVID-19). Social
Health and Behavior, 3(1), 1-2.

Lipowski, Z. J., (1988). Somatisation: the concept and its clinical application. Am J
Psychiatry, 145, 1358-1368.

Luthar, S. S. ve Cicchetti, D. (2000). The construct of resilience: Implications for
interventions and social policies. Development and Psychopathology, 12(4), 857-
885.

Luthar, S. S. ve Zigler, E. (1991). Vulnerability and competence: A review of research
on resilience in childhood. American journal of Orthopsychiatry, 61(1), 6-22.

Maddi, S. R. (2002). The Story of Hardiness: Twenty years of theorizing, research, and
practice. Consulting Psychology Journal: Practice and Research, 54(3), 173-185.

Maddi, S. R. (2006). Hardiness: The courage to grow from stresses. The Journal of
Positive Psychology, 1(3), 160-168.

Maddi, S. R. ve Kobasa, S. C. 1984. The hardy executive: Health under stress.,

Homewood, IL: Dow Jones-Irwin

Mazza, C., Ricci, E., Biondi, S., Colasanti, M., Ferracuti, S., Napoli, C., Roma, P. (2020).
A Nationwide Survey of Psychological Distress among Italian People during the



64

COVID-19 Pandemic: Immediate Psychological Responses and Associated
Factors. Int. J. Environ. Res. Public Health, 17(9), 3165.

McLean, C. P., Asnaani, A., Litz, B. T. ve Hofmann, S. G. (2011). Gender differences in
anxiety disorders: prevalence, course of illness, comorbidity and burden of illness.
Journal of Psychiatric Research, 45(8), 1027-1035.

Merey, B. (2010). Yetiskinlerde ézgiiven duygusu ile anksiyete diizeyi arasindaki iliskinin
karsilastiriimasi ve kiiltiirlerarasi bir yaklagim. Yayimmlanmamis yliksek lisans

tezi. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Mertens, G., Gerritsen, L., Duijndam, S., Salemink, E. ve Engelhard, 1. M. (2020). Fear
of the coronavirus (COVID-19): Predictors in an online study conducted in March
2020. Journal of Anxiety Disorders, 74, 1-8.

Michael, T., Zetsche, U. ve Margraf, J. (2007). Epidemiology of anxiety disorders.
Psychiatry, 6(4), 136-142.

Morris, C. G. (2002). Psikolojiyi anlamak. (H. B. Ayvasik & M. Sayil, Cev.). Ankara:
Tiirk Psikologlar Dernegi.

Mousavi, S.A.M., Hooshyari, Z. ve Ahmadi, A. (2020). The most stressful events during
the Covid-19 epidemic. Iran Journal of Psychiatry. 15(3), 220-227.

Murray, C. J., Abraham, J., Ali, M. K., Alvarado, M., Atkinson, C., Baddour, L. M., ...
Lopez, A. D. (2013). The state of US health, 1990-2010: Burden of diseases,
injuries, and risk factors. JAMA, 310(6), 591-606.

Narcikara, E. B. (2017). Orgiit ortaminda artarak yiikselen olumluluk: pozitif 6rgiit okulu
bakis perpektifi. Is 'te Davramis Dergisi, 2(1), 20-33.

Newby, J. M., O’Moore, K., Tang, S., Christensen, H. ve Faasse, K. (2020). Acute mental
health responses during the COVID-19 pandemic in Australia. PloS one, 15(7),
e0236562.

Otte, C. (2011). Cognitive behavioral therapy in anxiety disorders: current state of the
evidence. Dialogues in Clinical Neuroscience, 13(4), 413-421.

Ogiilmiis, S. (2001, Mart). Bir kisilik ozelligi olarak yiimazihik. 1. Ulusal Cocuk ve Sug

Sempozyumu: Nedenler ve Onleme Calismalari’nda sunuldu, Ankara.



65

Ogiitlii, H. (2020). Turkey’s response to COVID-19 in terms of mental health. Irish
Journal of Psychological Medicine, 37(3), 222-225.

Oncii, H. ve Yagbasanlar, O. (2018). Kavramsal bir bakis: Psikolojik dayaniklilik. Egitim
ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi, 7(2), 12-21.

Onel, S. N. (2021). Covid-19 siirecinde 6z duyarlik ve psikolojik saglamlik ile depresyon,
anksiyete, stres arasindaki iliskinin incelenmesi. Yaymlanmamis yiiksek lisans

tezi. Isik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Ozgiir, G., Yildirim, S. ve Aktas, N. (2008). Bir iiniversite hastanesinin ameliyathane ve
yogun bakim hemsirelerinde ruhsal durum degerlendirmesi. Cumhuriyet Universitesi

Hemgirelik Yiiksekokulu Dergisi, 12(2), 21-30.

Ozis, G. (2016). Eviilik yasam doyumunun algilanan ebeveyn iliskisi, psikolojik
dayaniklilik ve dinsel inang giicii agisindan incelenmesi. Yayimlanmamis yiiksek

lisans tezi. Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Oztiirk, G. (2021). Covid-19 salginina yénelik koruyucu saglik davranislarinmn kisilik
yapilar1 ve savunma mekanizmalari {izerinden degerlendirilmesi. Sosyal Bilimler

Arastirma Dergisi, 10(3), 564-579.

Oztiirk, 1., Akalin, S., Ozgiiner, I. Ve Sakiroglu, M. (2020). Covid-19 salgininin ve
karantinanin psikolojik etkileri. Turkish Studies, 15(4), 885-903.

Oztiirk, O. ve Ulusahin, A., (2014). Ruh Saghg: ve Bozukluklar: 2. Istanbul; Nobel Tip
Kitaplar1.

Pakpour, A. H. ve Griffiths, M. D. (2020). The fear of Covid-19 and its role in preventive
behaviors. Journal of Concurrent Disorders, 2(1), 58-63.

Parekh, R. (2017). What is Depression? American Psychiatric Association. Washington,

DC. https://www.psychiatry.org/patients-families/depression/what-is-depression

adresinden alinmustir.

Pieh, C., O" Rourke, T., Budimir, S. ve Probst, T. (2020). Relationship quality and mental
health during COVID-19 lockdown. PloS one, 15(9), e0238906.

Polatci, S., Irk, E., Giiltekin, Z. ve Sobaci, F. (2017). Psikolojik dayaniklilik ve kisilik
ozellikleri tatmin diizeyini etkiler mi? Journal of Suleyman Demirel University
Institute of Social Sciences, 29(4), 553-578.


https://www.psychiatry.org/patients-families/depression/what-is-depression

66

Qiu, J., Shen, B., Zhao, M., Wang Z., Xie B. ve Xu, Y. (2020) A nationwide survey of
psychological distress among Chinese people in the COVID-19 epidemic:

implications and policy recommendations. General psychiatry, 33(2): €100213.

Riskind, J. H. (2007). Genellenmis anksiyete bozuklugu. T. Ozakkas (Ed.), Bilissel terapi
ve uygulamalart icinde (s. 141-167). (H. Hacak, M. Macit ve F. Ozpilavci, Cev.).
Istanbul: Litera Yayincilik.

Rodriguez-Rey, R., Garrido-Hernansaiz, H. ve Collado, S. (2020). Psychological impact
of COVID-19 in Spain: Early data report. Psychological Trauma: Theory,
Research, Practice, and Policy, 12(5), 550.

Rogowska, A. M., Kus$nierz, C. ve Bokszczanin, A. (2020). Examining anxiety, life
satisfaction, general health, stress and coping styles during COVID-19 pandemic
in Polish sample of university students. Psychology Research and Behavior

Management, 13, 797.

Roohafza, H., Sadeghi, M., Shirani, S., Bahonar, A., Mackie, M. ve Sarafzadegan, N.
(2009). Association of socioeconomic status and life-style factors with coping
strategies in Isfahan Healthy Heart Program, Iran. Croatian Medical Journal,
50(4), 380-386.

Rossi, R., Socci, V., Pacitti, F., Di Lorenzo, G., Di Marco, A., Siracusano, A. ve Rossi,
A. (2020). Mental health outcomes among front-line and second-line health
workers during coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic in Italy. JAMA
Network Open, 3(5).

Rossi, R., Socci, V., Talevi, D., Mensi, S., Niolu, C., Pacitti, F., ... Di Lorenzo, G. (2020).
COVID-19 pandemic and lockdown measures impact on mental health among the

general population in Italy. Frontiers in psychiatry, 790.

Rutter, M. (2006). Implications of resilience concepts for scientific understanding. Annals
of the New York Academy of Sciences, 1094(1), 1-12.

Salari, N., Hosseinian-Far, A., Jalali, R., Vaisi-Raygani, A., Rasoulpoor, S., Mohammadi,
M., Rasoulpoor, S. ve Khaledi-Paveh, B., (2020). Prevalence of stress, anxiety,
depression among the general population during the COVID-19 pandemic: a

systematic review and meta-analysis. Glob Health, 16(1), 1-11.



67

Sanberk, 1., Deveci, F. ve Cetin, M. (2017). Ogretmen Adaylarinin Yasam Doyumlarinin
Yordayicist Olarak Psikolojik Dayaniklilik ve Umutsuzluk. Elementary
Education Online, 16(2), 654-662.

Sarikaya, A. (2015). 14-18 yas arasi ergenlerin benlik saygisi ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasindaki iligki. Yaymlanmams yiiksek lisans tezi. Istanbul Bilim

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Satic, S. A., Kayis, A. R., Satici, B., Griffiths, M. D. ve Can, G. (2020). Resilience, hope,
and subjective happiness among the Turkish population: Fear of COVID-19 as a

mediator. International Journal of Mental Health and Addiction, 1-16.
Sayar, K. (2006). Ruh hali. Istanbul: Timas Yaynlar1.

Seyhan, N. (2007). Halk-Polis karsilasmasinda stres faktorii stad érnegi uygulamast.
Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi. Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Sakarya.

Sezgin, F. (2012). Ilkdgretim okulu 6gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 20(2), 489-502.

Shevlin, M., McBride, O., Murphy, J., Miller, J. G., Hartman, T. K., Levita, L., ... Bentall,
R. P. (2020). Anxiety, depression, traumatic stress and COVID-19-related anxiety
in the UK general population during the COVID-19 pandemic. BJPsych Open,
6(6).

Shigemura, J., Ursano, R.J., Morganstein, J.C., Kurosawa, M. ve Benedek, D.M. (2020).
Public responses to the novel 2019 coronavirus in Japan: Mental health
consequences and target populations. Psychiatry and Clinical Neurosciences,
74(4), 281-282.

Sigdel, A., Bista, A., Bhattarai, N., Pun, B. C., Giri, G., Marqusee, H. ve Thapa, S. (2020).
Depression, Anxiety and Depression-anxiety comorbidity amid COVID-19
Pandemic: An online survey conducted during lockdown in Nepal. MedRxiv,
2020-04.

Sim, K., Chan, Y. H., Chong, P. N., Chua, H. C. ve Soon, S. W. (2010). Psychosocial and
coping responses within the community health care setting towards a national
outbreak of an infectious disease. Journal of psychosomatic research, 68(2), 195-
202.



68

Sironi, M. (2012). Education and mental health in Europe: School attainment as a means
to fight depression. International Journal of Mental Health, 41(3), 79-105.

Soylu, Y. (2021). The psychophysiological effects of the COVID-19 quarantine in the
college students. Physical education of students, 25(3), 158-163.

Stahl, S. M. (2013). Stahl’s essential psychopharmacology: neuroscientific basis and
practical applications. USA: Cambridge University Press.

Stanley, S. M. ve Markman, H. J. (2020). Helping couples in the shadow of COVID-19.
Family Process, 59(3), 937-955.

Tan, M. E., Aksu, G. G. ve Toros, F. (2020). Tik bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal fobi,
benlik saygisi, anksiyete ve depresyon diizeylerinin degerlendirilmesi. Turk J

Child Adolesc Ment Health, 27(3), 140-146.

Taylor, S. (2019a). What is a pandemic. The psychology of pandemics: preparingfor the
next global outbreak of infectious disease. Newcastle: UK Cambridge Scholars
Publishing, 1-13.

Taylor, S. (2019b). Psychological reactions to pandemics. The psychology of pandemics.
Preparing for the next global outbreak of infectious disease. Newcastle: UK
Cambridge Scholars Publishing, 23-39.

Terzi, S. (2005). Oznel iyi olmaya iliskin yilmazlik modeli. Y ayrmlanmamis doktora tezi.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Terzi, S. (2008). Universite dgrencilerinin psikolojik dayanikliliklar1 ve algiladiklari
sosyal destek arasindaki iliski. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
3(29), 1-11.

Timurtas, E., Avey, E. E., Ayberk, B., Demirbiiken, 1. ve Polat, M. G. (2022). Covid-19
pandemisi sirasinda iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite, depresyon, stres,
uyku ve yasam kalitesi diizeylerinin incelenmesi. Ergoterapi ve Rehabilitasyon
Dergisi, 10(1),17-26.

Topakkaya, A. (2021). Eski Tiirkler’de Zaman. Temasa Erciyes Universitesi Felsefe
Béliimii Dergisi, 15, 17-22.

Townsend, M. C. ve Morgan, K. I. (2017). Psychiatric mental health nursing: Concepts
of care in evidence-based practice. USA: FA Dauvis.



69

Tugade, M. M. ve Fredrickson, B. L. (2004). Resilient individuals use positive emotions
to bounce back from negative emotional experiences. Journal of personality and

social psychology, 86(2), 320.

Tuncer, M. ve Dikmen, M. (2019). Burns Depresyon Olgegi Tiirk¢e Formunun gegerlik
ve glivenirlik ¢alismasi. Journal of Social and Humanities Sciences Research,
6(42), 2848-2857.

Tiimlii, G. U. ve Recepoglu, E. (2013). Universite akademik personelinin psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumu arasindaki iliski. Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi

3(3), 205-213.
Tiirk Dil Kurumu, 2022https://sozluk.gov.tr/

Tiirk¢apar, H. (2004). Anksiyete bozuklugu ve depresyonun tanisal iliskileri. Klinik
Psikiyatri, 4, 12-16.

Tiirkles, S., Hacthasanoglu, R. ve Capar, S. (2008). Lise 6grencilerinde depresyon diizeyi
ve etkileyen faktorlerin incelenmesi. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri
Dergisi, 11(2), 18-28.

Twenge, J. M. ve Joiner, T. E. (2020). U.S. Census Bureau-assessed prevalence of anxiety

and depressive symptoms in 2019 and during the 2020 COVID-19 pandemic.
Depression and Anxiety, 37(10), 954-956.

Ulusoy M. (1993). Beck anksiyete dlgeginin psikometrik ozellikleri. Uzmanlik tezi,
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, Istanbul.

Uzbay, 1. T. (2002). Anksiyetenin norobiyolojisi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 5(1), 5-13.

Unver, D. ve Giiloglu, B. (2021). Covid-19 pandemisinde evli bireylerde depresyon,
anksiyete ve stresin iligkisel yllmazlik baglaminda incelenmesi. Avrasya Sosyal
ve Ekonomi Arastirmalari Dergisi, 8(2), 517-531.

Videbeck, S. L. (2020). Psychiatric mental health nursing. China: Lippincott Williams &
Wilkins.

Vindegaard, N. ve Benros, M. E. (2020). Covid-19 pandemic and mental health
consequences: Systematic review of the current evidence. Brain, Behavior, and
Immunity, 89, 531-542.



70

Violant-Holz, V., Gallego-Jimenez, M. G., Gonzalez-Gonzalez, C. S., Munoz-Violant,
S., Rodriguez, M. J., Sansano-Nadal, O. ve Guerra-Balic, M., (2020).
Psychological health and physical activity levels during the COVID-19 pandemic:
a systematic review. Int J Environ Res Public Health, 17(24), 9419.

Wakefield, J. C., Lorenzo-Luaces, L. ve Lee, J, J. (2007). Taking people as they are:
evolutionary psychopathology, uncomplicated depression, and distinction

between normal and disordered sadness. Cham: Springer.

Wang, C., Horby, P. W., Hayden, F. G. ve Gao, G. F. (2020). A novel coronavirus
outbreak of global health concern. The lancet, 395(10223), 470-473.

Wang, C., Pan, R., Wan, X,, Tan, Y., Xu, L., Ho, C. S. ve Ho, R. C. (2020). Immediate
psychological responses and associated factors during the initial stage of the 2019
coronavirus disease (COVID-19) epidemic among the general population in
China. International Journal of Environmental Research and Public Health,
17(5), 1-25.

Watson D. ve Clark L. A. (1984). Negative affectivity: The disposition to experience

aversive emotional states. Psychol Bull 96, 465-490.

Wells, A. (1997). Cognitive therapy of anxiety disorders: A practice manual and
conceptual guide. West Sussex: John Wiley & Sons Ltd.

Whiteford H. A., Degenhardt L., Rehm J., Baxter A. J., Ferrari A. J. ve Erskine H. E.,
(2013). Global burden of disease attributable to mental and substance use
disorders: findings from the Global Burden of Disease Study 2010. Lancet. 382,

1575-86.

WHO, (2017). World Health Organisation
https://www.who.int/mental_health/management/depression/en/ adresinden
alimmustir.

WHO, (2020).  World Health  Organisation. COVID-19  pandemic.
https://www.euro.who.int/en/media-centre/sections/statements/2020/statement-

physical-and-mental-health-key-to-resilience-duringcovid-19-pandemic

WHO, 2022. World Health Organisation. https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/depression adresinden alinmustir.



71

Wu, P., Fang, Y., Guan, Z., Fan, B., Kong, J., Yao, Z., ... Hoven, C. W. (2009). The
psychological impact of the SARS epidemic on hospital employees in China:
exposure, risk perception, and altruistic acceptance of risk. The Canadian Journal
of Psychiatry, 54(5), 302-311.

Xiao, C. (2020). A novel approach of consultation on 2019 novel coronavirus (COVID-
19)-related psychological and mental problems: Structured letter therapy.
Psychiatry Investigation, 17(2), 175-176.

Yal¢in, H. ve Ozdemir, E. (2021). Anne-baba tutumlarinin ergenlerdeki depresyon,

anksiyete ve stres diizeylerine etkisi. Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, 7, 229-
248.

Yan, S., Xu, R., Stratton, T. D., Kavcic, V., Luo, D., Hou, F., Bi, F., Jiao, R., Song, K. ve
Jiang, Y. (2021). Sex differences and psychological stress: Responses to the
COVID-19 pandemic in China. BMC Public Health, 21(1), 1-8.

Yao, H., Chen, J. H. ve Xu, Y. F., (2020). Patients with mental health disorders in the
COVID-19 epidemic. The Lancet Psychiatry, 7(4).

Yavuz, B. ve Dilmag, B. (2020). The relationship between psychological hardiness and
mindfulness in university students: The role of spiritual well-being. Spiritual
Psychology and Counseling, 5(3), 257-271.

Yenigeri, 1. (2021). Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile depresyon, anksiyete, stres
arasindaki iliskide bilissel esnekligin araci rolii ve bilissel esneklik egitim
programun etkililiginin sinanmasi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi. Trabzon

Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Trabzon.

Yetim, O. (2021). Suriveli Gégmen Ergenlerde Travma, Benlik Saygisi, Psikolojik
Dayamiklilik ve Psikiyatrik Belirti Iligkisinin Degerlendirilmesi. Y ayrmlanmamis
uzmanlik tezi. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghg

Hastaliklar1 Anabilim Dali, Ankara.

Yildirim, P. K., Yildirim, E., Otrar, M. ve Sirin, A. (2015). Ergenlerde psikolojik
dayaniklilik ile benlik kurgusu arasindaki iligskinin incelenmesi. Marmara

Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 42, 277-297.



72

Yilmaz, Z., istemihan, F. Y., Arayici, S. N., Yilmaz, S. ve Giiloglu, B. (2020). Covid-19
pandemi silirecinde bireylerdeki anksiyete ve umutsuzluk diizeylerinin

incelenmesi. Kriz Dergisi, 28(3), 135-150.

Yurtseven, C., (2021). COVID-19 pandemi siirecinde saglhk ¢alisanlarinin psikolojik
vakinma ve belirti diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi. Y ayimlanmamis yiiksek lisans. Uskiidar Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
Yiksel N. (2014). Ruhsal Hastaliklar. Ankara: Akademisyen Tip Kitapevi.

Zhang, X., Cai, H., Hu, J,, Lian, J., Gu, J., Zhang, S., ..). Epidemiological, clinical
characteristics of cases of SARS-CoV-2 infection with abnormal imaging

findings. International Journal of Infectious Diseases, 94, 81-87.

Zautra, A. J., Johnson, L. M. ve Davis, M. C. (2005). Positive affect as a source of
resilience for women in chronic pain. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 73(2), 212.



73
EKLER

Ek 1. Beck Anksiyete Olcegi

BUGUN DAHIL, SON IKi HAFTA ICINDE
kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan 0) @ (2 )
ifadeyi isaretleyin (X). Hi Hafifi Orta Ciddi
Seciminizi yapmadan 6nce climleyi dikkatle ¢ Diizeyde | Diizeyde | Diizeyde
okuyunuz ve yalnizca bir maddeyi isaretleyin.

1. Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma
karimncalanma

. Sicak/ates basmalari

. Bacaklarda halsizlik, titreme

. Gevseyememe

. Bag donmesi veya sersemlik

. Kalp carpintist

. Dengeyi kaybetme duygusu

2
3
4
5. Cok kotii seyler olacak korkusu
6
7
8
9

. Dehsete kapilma
10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme korkusu

15. Nefes almada giicliik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. Yuzin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagli olmayan)




Ek 2. Burns Depresyon Olcegi
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BUGUN DAHIL, SON iKi HAFTA iCINDE
kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan ifadeyi
isaretleyin (X). Seciminizi yapmadan oOnce
ciimleyi dikkatle okuyunuz ve yalmzca bir
maddeyi isaretleyin.

0-Hig¢

1-Biraz

2-Orta

Derecede

3-Cok Fazla

4-Asir

Derecede

Diisiinceler ve Duygular

1. Uziintiilii ya da nesesiz hissetmek

2. Mutsuz yada umutsuz hissetmek

3. Aglama nobetleri ve aglamakli olma

4. Cesaretsiz hissetmek

5. Caresiz hissetmek

6. Diisiik 6zgiiven

7. Degersiz ve yetersiz hissetmek

8. Sucluluk ya da utang

9. Kendinizi elestirmek ya da kendinizi su¢clamak

10. Karar vermede gii¢liik

Aktiviteler ve Kisisel iliskiler

11. Aile, Arkadaslar ve is arkadaslarina yonelik ilgi
kaybi

12. Yalnmzlik

13. Aile ya da arkadaglarla daha az zaman gegirme

14. Motivasyon eksikligi

15. Iste ve diger aktivitelerde ilgi kayb1

16. Is ve diger aktivitelerden kaginma

17. Yasamdan zevk almama ve tatmin olmama

Fiziksel Belirtiler

18. Yorgun hissetmek

19. Uykuya dalmada gii¢liik ya da ¢ok fazla uyumak

20. Azalmis ya da artmis istah

21. Cinsel Istek kaybi

22. Sagliginiz hakkinda endiselenme

Intihar Istegi

23. Intihar diisiinceniz var mi1?

24. Hayatiniz1 sona erdirmek ister misiniz?

25. Kendinize zarar vermek i¢in bir planiniz var mi1?
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Ek 3. Psikolojik Dayamklihk Ol¢egi

Asagida insanlarin yasam durumlarii betimleyen ifadeler yer almaktadir. Her bir
ifadeyi dikkatle okuyarak katilma derecenizi belirtiniz. Okudugunuz ciimlelerin dogru
veya yanlis cevaplar1 yoktur, dnemli olan sizin kisisel goriisiiniizdiir. Bu nedenle
okudugunuz ciimle iizerinde uzun siire diisiinmeden, i¢inizden gelen ilk cevabi vermeniz
gerekmektedir. Ilginiz icin tesekkiir ederim.

0 1 2 3 4
Kesinlikle Katilmiyorum | Ne katiliyorum Katiliyorum | Kesinlikle
Katilmiyorum Ne Katilmiyorum Katiliyorum
1. Caligmaktan ¢ok keyif aliyorum. 0 1 2 3 4
2. Hayatin benim i¢in monotonlagmaya basladigini
A 0 1 2 3 4
hissediyorum.
3. Cok calisarak her zaman amacima ulasabilirim. 0 1 2 3 4
4. Cikabilecek sorunlar1 6nceden kestirerek
; o 0 1 2 3 4
onlemlerimi alirim.
5. Devam ettigim isime/okuluma/meslegime
’ - 0 1 2 3 4
yiirekten bagliyim.
6. Hayatimda ilgin¢ ve zaman harcamaya deger
. - ¥ 0 1 2 3 4
seylerin var oldugunu diisliniiyorum.
7. Her yeni deneyimin yagamimi zenginlestirdigini 0 1 2 3 4

diisiiniiyorum.
8. Hep ayn1 yasam tarzina bagl kalmak yerine riskli
; : : : 0 1
de olsa yeni seyler denemeyi tercih ederim.
9. Insan hatalarindan &grenir ve gelisir. 0 1
10. Kaderimi degistirebilecegime inanirim. 0 1
0 1
0 1

11. Yargilarima ve kararlarima daima giivenirim.

12. Kisisel 6zgiirliiklerimin sinirlandirilmasina
genellikle biiyiik tepki gdsteririm.

13. Kendimle ilgili bir seyler 6grenmek benim i¢in
heyecan vericidir.

14. “Oldiirmeyen sey giiclendirir” ciimlesi beni ifade
ediyor.

15. Onceden yaptigim bir programin disina ¢tkmak
zorunda kaldigimda rahatsiz olurum.

16. Yeni seyler denemekten hoglanirim. 0 1 2 3 4

17. Yasamimda olan énemli degisikleri, kigisel

gelisimim igin bir firsat olarak goériirim. 0 ! 2 3 4
18. Keyif aldigim etkinliklere diizenli olarak 0 1 5 3 4
katilirim.
19. Ye}rln bana ne olacagi bugiin yaptiklarima 0 1 5 3 4
baglidir.
20. Yeni bir ise/projeye/goreve bagladigimda
. . . 0 1 2 3 4
ayrintili bir plan yapmayi tercih ederim.
21. Yapacak bir seylerimin olmasi benim igin 0 1 5 3 4

Onemlidir.
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Ek 4. Danmisan Bilgi Formu

Yasinmiz:

Egitim durumu: ( ) flkokul () Ortaokul ( ) Lise () Universite

Medeni durumu: () Evlenmemis ( )Evl () Bosanmis
Cocuk sahibi olma durumu: ( )Var ( ) Yok

Anne-baba durumu: ( )Evli ( )Bosanmis ( ) Ayr yasiyorlar ( ) Babam
vefatetti () Annem vefat etti

Cocukluk ve ergenlik doneminizde babanizin size kars1 tutumu nasildi?
() Otoriter / Baskic1 () Asir1 koruyucu () llgisiz () Demokratik

Cocukluk ve ergenlik doneminizde annenizin size karsi tutumu nasildi?
() Otoriter / Baskici () Asirt koruyucu () ligisiz () Demokratik

Daha once psikolojik danisma destegi aldimiz m1? (Aldiysaniz ac¢iklayiniz):

Bilgilerimin kisisel bilgilerimin korunmasi sartiyla akademik ¢alismalarda veri
olarak kullanilmasini onayliyorum.

Doldurma Tarih: imza:
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Ek 5: Etik Kurul Karari

T.C.
TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI

ETIK KURULU KARARLARI
KARAR TARIHI OTURUM NO KARAR SAYISI
04.04.2023 06 01-17

Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu Baskan1 Prof.

Dr. Nail YILDIRIM Baskanliginda toplandi.

KARAR 06.13- Lisansiistli Egitim Enstitilisii Miidiirliiglintin 23.03.2023 tarih ve
279009 sayil1 yazis1 goriisiildii.

Asagida bilgileri yer alan aragtirmacilarin yapmak istedigi uygulamalarin ve
kullanacag1 veri toplama araglarinin etik agidan uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

CALISMANIN TURU Yiiksek Lisans Tezi

BASLIK Pandemi Siiresince Psikolojik Yardima Bagvuranlarin
Psikolojik Dayaniklilik, Depresyon ve Anksiyete
Diizeyleri Arasindaki Iliski

TEZ YURUTUCUSU/ Dr. Ogr. Uyesi Sefika ERDEM

YAZARI Tugba YAHSI SATILMIS (Egitim Bilimleri
Anabilim Dal1)

RAPORTOR GORUSU OLUMLU

KARAR 06.17- Giindemde goriisiilecek baska madde olmadigindan oturuma son

verildi.


file:///C:/Users/USER12/Desktop/Etik%20Kurul-11/Şefika%20ERDEM%20(raportör).pdf

Prof. Dr. Nail YILDIRIM
Etik Kurul Baskani1

(imza)

Prof. Dr. Mehmet Serkan
UMUZDAS
Bagkan Yardimcisi

(imza)

Dog. Dr. Mehmet KARGUN
Uye

(imza)

Dog. Dr. Tugba KILICER
Uye

(Imza)
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Prof. Dr. Emine OGUK
Uye

(Imza)

Dog. Dr. Muhittin DEMIRAY
Uye

(imza)

Dog. Dr. Hiiseyin Baha OZTUNC
Uye

(Imza)
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Ek 6. Olcek Kullanim Izinleri

<~ Beck Anksiyete Envanteri (Tiirkge) Kullanim izni Hk.

Saymn hocam merhaba,

Ben Tokat Gaziosmanpaga Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Bilim
Dali'nda yitksek lisans yapiyorum.

Yitksek lisans tez calismamda kullanmak fizere “Beck Anksiyvete Envanter1” igin iznine thtiyacim var. Yardim ve desteklenmzi esirgemezseniz
cok sevinirim.

Simdiden ok tegeklir ederim.

Iyvi Calismalar. .

Saygilarimla / With Best Regards

Yanitla ilet

< Re: Beck Anksiyete Envanteri (Tiirkce) Kullanim izni Hk.

Tuba Hanim merhaba
ilgili calismanizda BAO ni kullanabilirsiniz.

Selamlar
M.Ulusoy

Dr. Mustafa Ulusoy
Psikiyatrist



<~ Burns Depresyon Olcegi (Tiirkce) Kullanim izni Hk.

Savin hocam merhaba,

Ben Tokat Gariosmanpasa Universitesi Lisansiisti Egitim Enstitisi, Egitim Bilimleri

Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali'nda yiiksek lisans vaprvorum.

Yiiksek lisans tez calismamda kullanmak iizere Tiirkce've uyarladiginiz “Burns Depresyon
Olcesi” icin izninize thtivacim var. Yardim ve desteklerinizi esirgemezseniz cok sevinirim.
Simdiden cok teseklkiir ederim.

Iyi Calismalar,

Saygilarimla / With Best Regards

< Re: Burns Depresyon Olcegi (Tiirkce) Kullanim izni Hk.

 Burns Depresyon Gegerlik ve ...
= R presy < v

Merhabalar,
Olcek ektedir. Tezinizde kullanabilirsiniz. Basarilar dilerim.

RS
Ay

*

. s, | Dog. Dr. Melih DIKMEN

= a Middr Yardimeise )

e & Uzaktan Editim Merkezi. Firat Universitesi
RETET R

80



< Psikolojik Dayaniklilik Olcegi Kullanim izni Hk.

Sayin hocam merhaba,

Ben Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Lisansiisti Egitim Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Bilim Dali'nda viiksek lisans yvapryorum.

Yiiksek lisans tez calismamda kullanmak tizere 2016 yilinda gelistirdiginiz “Psikolojik Dayaniklilik Olcegi™ icin izninize
ihtivacim var. Yardim ve desteklerinizi esirgemezseniz ¢ok sevinirim.

Simdiden gok tesekkiir ederim.

Iyi Calismalar,

Saygilarimla / With Best Regards

4 Re: Psikolojik Dayanikhlik Olgegi Kullanim izni Hk.
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MErhaba Tuba,
Kusura bakma, geg déndim mailine, Psikolojik Dayanikliik Olgedi ve bilgileri ektedir, kolay gelsin, sevgiler

Saym hocam merhaba,
Ben Tokat Gazi pasa Universitesi Lisansfisti Egitim Enstitfisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dah, Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk Bilim Dalinda viksek lisans
VapIvoTum.

Vidksek lisans tez galigmamda kullsnmal: fizere 2016 vilinda gelistirdiziniz “Prikolojik Davaniklilk Glgegi” iin iminize ibtivarmm var. Vardim ve destelderinizi esirzemerseniz
gok sevinirim.

Simdiden gok tegekddir ederim.

1_\'1 Calizmalar,

Saygilarimla / With Best Regards

Prof. Dr. Serife Isik
Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Damsma Anabilim Bal



