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OZET

Bu arastirma ile COVID-19 pandemi siirecinin Ortadgretim kademesinde beden egitimi ve spor
dersi alan, 14-18 yas 6grencilerin fiziksel uygunlukdiizeyi kapasitelerine ve beslenme 06z-yeterlik

tutmlariaolan etkisini belirleyip ortaya koymak amaglanmustir.

Arastirma, 6n deneysel arastirma tasarimlarindan olan kontrol grupsuz, tek gruplu én—son test
deseni ile tasarlanmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu goniilliliik ilkesi dogrultusunda, Antalya il milli
egitim mudiirligiine bagli Muratpasa Tiirk Telekom Anadolu Lisesinde egitim goren ve Beden Egitimi
ve Spor derslerine katiliminda engeli bulunmayan ve devam sorunu olmayan 14-18 yas grubu 555 kadin

ogrenci ve 357 erkek 6grenci olmak iizere toplam 912 orta 6gretim 6grencisi gengten olugmaktadir.

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, viicut komposizyonu 6zelliklerinden boy uzunlugu ve
viicut agirligl antropometrik 6l¢limleri, fiziksel uygunluk kapasite diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
fiziksel uygunluk kapasite performans teslerinden durarak uzun atlama, mekik, sinav, otur-uzan-eris ve
flamingo denge testileri kullanilmistir. Beslenme 6z-yeterlik tutum diizeylerinin belirlenmesi amaciyla

ise Cocuk Kalp Sagligini Gelistirme Tutum Olgegi dlgeginin Beslenme alt dl¢egi kullanilmustir.

Toplanan veriler, 6ncelikle verilerin normal dagilima uygun olup olmadigimi1 ortaya koymak
amaciyla Shapiro-Wilk testi uygulanarak test sonucunda tiim parametreler i¢in p>0,05 oldugu tespit
edilmistir. Fiziksel uygunluk diizeyi kapasiteleri ve beslenme 6z-yeterlik tutmlarinin cinsiyet degiskeni
icin parametrik testlerden grup ig¢i farkliliklarin karsilagtirilmasinda eslestirilmis grup T test ve
gruplararasi skorlardaki farkliliklarin karsilastirilmasinda ise bagimsiz 6rneklem T test kullanilmistir.
Fiziksel uygunluk diizeyi kapasiteleri ve beslenme 6z-yeterlik tutmlarimin simif diizeyi degiskeni i¢in
parametrik testlerden grup i¢i ve gruplararasi skorlardaki farkliliklarm belirlenmesinde tek yonlii
varyans analizi uygulanmistir. Tiim katilimecilarin cinsiyet, smnif, boy uzunlugu ve viicut agirlig
degiskenleri icin frekans yiizde dagilimlari analiz edilmistir. Arastrmada gliven araligi %95 ve
anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak belirlenerek hesaplanmis ve analizler yapilmistir.

\"



Sonug olarak, COVID-19 pandemi siirecinin sonunda Ortadgretim kademesinde beden egitimi
ve spor dersi alan, 14—18 yas 6grencilerinfiziksel uygunluk diizeyi kapasiteleri cinsiyet ve siif diizeyi
degiskenlerine gore anlamh farkliliklar bulunur iken beslenme 6z-yeterlik tutumlarinda herhangi bir

anlamliliga rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Covid-19, Ortaoretim Ogrencileri, Fiziksel Uygunluk Kapasiteleri,

Beslenme Tutumu.
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ABSTRACT

This research aims to determine and reveal the impact of the COVID-19 pandemic
process on the physical fitness level capacities and nutrition self-efficacy attitudes of 14-18 year
old students taking physical education and sports courses at the secondary school level.

The research was designed with a single-group pre-posttest design without a control
group, which is one of the preliminary experimental research designs. The study group of the
research, in line with the principle of volunteering, consists of a total of 912 secondary school
students, 555 female students and 357 male students in the 14-18 age group, who are educated
at Muratpasa Tiirk Telekom Anatolian High School affiliated with Antalya Provincial
Directorate of National Education and who do not have any obstacles in participating in
Physical Education and Sports classes and have no attendance problems. The faculty consists
of young people.

As data collection tools in the research, anthropometric measurements of height and
body weight, which are body composition characteristics, and standing long jump, sit-up, push-
up, sit-reach-reach and flamingo balance tests, which are physical fitness capacity performance
tests, were used to determine physical fitness capacity levels. To determine nutrition self-
efficacy attitude levels, the Nutrition subscale of the Child Heart Health Promotion Attitude
Scale scale was used.

The collected data was first applied to the Shapiro-Wilk test to determine whether the
data was suitable for normal distribution, and as a result of the test, it was determined that
p>0.05 for all parameters. Paired group T test was used to compare intra-group differences
among parametric tests for the gender variable of physical fitness level capacities and nutrition
self-efficacy attitudes, and independent sample T test was used to compare differences in
intergroup scores. One-way analysis of variance was applied to determine the differences in
intra-group and inter-group scores from parametric tests for the grade level variable of physical
fitness level capacities and nutrition self-efficacy attitudes. Frequency percentage distributions
for gender, grade, height and body weight variables of all participants were analyzed. In the
research, the confidence interval was determined as 95% and the significance level was
determined as p<0.05, and all calculations and analyzes were carried out.

As aresult, at the end of the COVID-19 pandemic process, while there were significant
differences in the physical fitness level capacities of 14-18 year old students taking physical
education and sports courses at the secondary school level according to gender and grade level
variables, no significance was found in their nutrition self-efficacy attitudes.

Key Words: Pandemic, Covid-19, Secondary School Students, Physical Fitness Capabilities,
Nutrition Attitudes.
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BOLUM I
GIRIS

Insanlik, var oldugu giinden giiniimiize kadar pek ¢ok dogal afet ve salgina maruz
kalmis ve bu durumlar ile miicadele etmistir. Bu dogal afet ve salginlardankimi zaman ¢ok
etkilenip etkilerini atlatmak uzun siirer iken, kimi zaman ise kisa siirede kendisini toparlamig
ve sapasaglam giiniimiize kadar gelmistir. Bu durumlardan salgin hastaliklar insanlig1 derinden
etkileyen ve uzun siireli etkilerinin gézemlendigi en yayagin etki alani olarak bilinmektedir.
Insanlik tarihinin en son bilinen ve yasanan, bireyin yasam bicimini, aliskanliklarini ve

beslenme tutumlar1 gibi ¢ok yonlii etkisi olan salgin hastalik COVID-19 dur.

2019'un sonlarinda CoV enfeksiyonu Wuhan, Hubei, Cin'de ortaya c¢ikti ve
baslangigtanCoV olarak adlandirilmisti sonrasinda ise Subat 2020 de Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan COVID-19 olarak revize edildi. Bu salgin, hayvandan insana
bulasanenfeksiyon ile baglayip, atipik pnomoni seklinde devam eden ve sonucunda 6liim ile
sonuglana bilen bulasici bir hastaliktir. COVID-19 viriisiiniin kiiresel halk saglini tehdit etmesi
sebebiyle WHO acil durum bildirerek, bu durumu salgin olarak ilan etti (Muscogiuri ve ark.,
2020).Diinya geneline yayilan COVID-19 salgininin Tiirkiye'de tespit edilen ilk vakas1 Saglik
Bakanhig tarafindan 11 Mart giinii aciklandi. Ulkedeki viriise bagl ilk 6liim ise 17 Mart
2020'de gerceklesti. Saglik Bakani Fahrettin Koca, 23 Mart 2020°de yaptig1 agiklamada
koronaviriis vakalarinin tiim Tiirkiye'ye yayildigini agikladi (Vikipedi, 2022). Ulkemizde
goriilen ilk vakanin duyuruldugu 11 Mart 2020 yilindan bu yana, 14-27 Kasim 2022 itibari ile
toplam vaka sayis1 17.042.722'e yiikselmis, can kaybi da 101 bin 492’1 asmisti (Saglk
Bakanligi, 2024).

COVID-19 pandemisi sagliktan, egitime, is hayatindan, tarima, sosyal yasamdan, sanal
yasama kadar bir¢ok alandaki degisiklikler, yasantimizi ¢ok etkiledi. Maruz kaldigimiz
degisiklikler kimi alanlarda kisitlamalar, gerilemeler yasatirken, kimi alanlarda da atilim
yapilmasina sebep oldu. Kimileri issiz kalirken, igyerlerini kapatirken, kimileri dijital diinyada

sanat, ticaret, egitim gibi bir¢ok alanda kendilerine yeni girisim imkanlar1 buldu.

COVID-19 salgin1 nedeniyle alinan karantina ve sosyal mesafe 6nlemleri ¢ogu iilkede
okullarin, egitim kurumlarmin ve yiiksekdgretim tesislerinin kapanmasina neden oldu.
Egitimcilerinde c¢esitli cevrimigi platformlar araciligiyla kaliteli e8itim sunma bi¢iminde bir
paradigma kaymasi olustu. Hem egitimcilerin hem de 6grencilerin karsilagtigi zorluklara

ragmen, ¢evrimigi 6grenme, uzaktan ve siirekli egitim, bu benzeri goriilmemis kiiresel salgin
1



icin her derde deva oldu. Geleneksel yiiz ylize 6grenmeden ¢evrimi¢i 6grenmeye gecis,
Ogrenciler ve egitimciler i¢in tamamen farkli bir deneyim oldu ve ¢ok az alternatifle veya hig
alternatif olmadan uyum saglamalari zorunlulugu olustu. Egitim sistemi ve egitimciler, ¢esitli
cevrimigi platformlar araciligiyla “Acil Durumda Egitim”1 benimsemis ve hazirlikli olmadiklari

bir sistemi benimsemeye mecbur kalmigtir.

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de COVID-19 pandemisinden en ¢ok etkilenen
alanlardan birisi de egitim alamidir. Geleneksel yiliz yiize egitim anlayisinin hakim oldugu
iilkemizde pandemi sebebiyle, 16 Mart 2020 yilinda okullar 6nce bir hafta, sonra da ¢ok uzun
stirecek bir zaman diliminde yiiz yiize egitime ara verilmistir. Tam kapanmanin yasandigi bu
stirecte tiim insanlarin oldugu gibi 6grencilerin de giinliikk yasantisinda koklii degisiklikler
olmustur. Ogrenciler fiziksel uygunluk kapasiteleri, beslenme, duygu durumlar, sosyal iliskiler

gibi birgok alanda etkilenmislerdir.

Ulkemizde de yeni tip koronaviriis (Covid-19) salgini nedeniyle alinan tedbirler
kapsaminda okullardaki tiim sosyal etkinlikler iptal edildi. Bu baglamda, Milli Egitim Bakan
Yardimcis1t Mustafa Safran imzasiyla illere gonderilen yazida " Viriisiin etkilerinden korunmak
amaciyla resmi ve 6zel okul ve kurumlarda Ogrenci, 6gretmen ve okul ydneticilerinin
katilimryla yapilmasi planlanan il ve ilge, ulusal ve uluslararasi diizeydeki toplanti, ¢alistay,
sempozyum, konferans, forum, 6diil toreni, spor miisabakasi, yarigsma gibi sosyal etkinlikler

tedbiren iptal edilmistir" denilmistir (M.E.B.1, 2020).

Bestepe'de yapilan koronaviriis (COVID-19) salgin zirvesinden, ortaokul ve liselerde 16
Mart'tan itibaren 1 hafta tatil karar1 ¢ikt1.

Kritik toplant1 sonrast Cumhurbagkanlig1 Sozciisii Ibrahim Kalin, alman tedbirleri agikladz:

e Ilk, orta ve liseler 16 Mart'ta 1 hafta tatil edilecek. 23 Mart'tan itibaren dgrenciler uzaktan

egitime tabi tutulacaklar

o Universiteler, 16 Mart tarihinden itibaren 3 hafta siireyle tatil edilecek. Tatilin nasil koordine

edilecegini YOK ayarlayacak.

e Spor miisabakalarin da Nisan ay1 sonuna kadar seyircisiz oynanmasina karar verildi

(Euronews, 2020).

Once 65 yas ve iistii vatandaslara uygulanan sokaga ¢ikma kisitlamasi, sonrasinda da 20
yas altindaki gencleri ve ¢ocuklar1 kapsayacak sekilde degistirildi. 10 Mayis 2020: "Kontrolli
sosyal hayat" donemi basladi. 22 Mart'tan itibaren sokaga ¢ikmalari kisitlanan 65 yas ve iizeri

vatandaglar 50 giinliik aranin ardindan siire sinirlamasiyla disar ¢ikti. 14 yas ve alt1 ¢ocuklar
2



13 Mayis, 15-20 yas arasindaki ¢ocuk ve gencler 15 Mayis'ta ilk kez sokaga ¢ikti. 12 Ekim
2020: 2, 3, 4, 8 ve 12. siiflarda yeniden yiiz yiize egitime gecilse de vaka sayilarindaki artis
sebebiyle sonrasinda tekrar uzaktan egitime gecildi(Anadolu Ajansi 2021).Bu kararlar
sonrasinda tam 1,5 egitim-0gretim yili boyunca yiiz yilize egitim yerini c¢esitli dijital
platformlarda uzaktan egitime birakti. Bu siiregin ¢ok biiyiik bir boliimiinii tam kapanmalar,

sonrasinda salginin seyrine gore de kismi serbestlikler olusturdu.

COVID-19 sebebiyle yasanan bu kisitlamalar, tiim 6grencilerin 6rgiin egitim hayatinda
uzaktan egitime gegmelerine, spor, sanat faaliyetleri yliriiten, disarida kosup oynayan ¢ocuk ve
genclerin de birden bire sedanter bir yasantiya gegmesine yol acti. Hayat diizenleri degisti belki

de bir daha karsilasmayacaklar1 bir durumu yasamaya basladilar.

Bu sikintil1 siire¢ sistematik olarak fiziksel aktivite bulunmasalar bile giinliik yasantinin
gerekleri olan okula gidip-gelmek, gezmek, disarida oynamak gibi enerji harcatan siradan
giinliik hareketlerin tamamen kisitlanmasina sebep oldu. Kiiresel bir sorun olarak kabul edilen
COVID-19 'un, ergenlerin FAD'Inda 6nemli bir diisiise neden oldugu agiktir (Caputo ve
Reichert, 2020).

Bu dogrultuda arastirma ile Covid-19 pandemi siirecinin 14—18 yas ortadgretim
ogrencilerinin fiziksel uygunluk kapasite diizeylerine ve beslenme 6z-yeterlik tutum diizeyleri

tizerine etkisinin olup olmadigibelirlenerek ortaya konulmasi amaglanmaistir.

1.1. Problem Durumu ve Arastirmanin Alt Problemleri

1.2. Problem Ciimlesi

Calisma ile Covid-19 pandemi siirecinin 14-18 yas ortadgretim 6grencilerinin fiziksel
uygunluk kapasitelerine ve beslenme 0z-yeterlik tutumlari {izerine etkisinin olup olmadiginin

belirlenebilmesi agisindan 6nemlidir.

1.3. Alt Problemler

Problem ¢6ziimii icin asagidaki alt problemler olusturulmustur. Bu alt problemlere

yanitlar arandi.

1. COVID-19 pandemi siirecinin ortadgretim dgrencilerinin fiziksel uygunluk kapasitelerine
ve beslenme tutumlarinin analizlerinde 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

var midir?



2. COVID-19 pandemi siirecinin ortadgretim dgrencilerinin fiziksel uygunluk kapasitelerine
ve beslenme tutumlarinin analizlerine bagli olarak antropometrik ve fizyolojik 6zelliklerinde

On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. COVID-19 pandemi siirecinin ortadgretim 6grencilerinin fiziksel uygunluk kapasitelerine
ve beslenme tutumlarinin analizlerine bagl olarak otur — uzan esneklik performans on test ve

son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. COVID-19 pandemi siirecinin ortadgretim ogrencilerinin fiziksel uygunluk kapasitelerine
ve beslenme tutumlarinin analizlerine bagli olarak mekik performans 6n test ve son test puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. COVID-19 pandemi siirecinin ortadgretim 6grencilerinin fiziksel uygunluk kapasitelerine
ve beslenme tutumlarmin analizlerine bagli olarak sinav performans 6n test ve son test puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. COVID-19 pandemi siirecinin ortadgretim dgrencilerinin fiziksel uygunluk kapasitelerine
ve beslenme tutumlarinin analizlerine bagl olarak flamingo denge testi performans on test ve

son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

7. COVID-19 pandemi siirecinin ortadgretim 6grencilerinin fiziksel uygunluk kapasitelerine
ve beslenme tutumlarinin analizlerine bagli olarak durarak uzun atlama performans 6n test ve

son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.4. Onem

Pandemi ile birlikte tiim egitim kademelerindeki Ogrenciler, uzaktan egitim
platformlarinin kullanildig: farkli bir egitim uygulamasi ile kars1 karsiya kalmistir. Normal
sartlarda fiziksel aktivite standart1 olan 6grenciler, pandemi ile birlikte ¢ok kisith hareketlilik
siireclerine maruz kalip nerdeyse tamamaiyla hareketsiz ev hayatina gecis yapmistir. Bununla
birlikte O0grencilerin beslenme tutumu, uyku aliskanliklarindaki degisikliklerle birlikte,
uzaktan egitim i¢in bilgisayar, telefon, tablet gibi cihazlarla gegirilen siirenin de artt1g1 dikkat
¢ekmektedir.

Bu dogrultuda i¢inde bulundugumuz mevcut durum ile birlikte bireylerin fiziksel
uygunluk kapasiteleri iizerinde ve beslenme tutumlarinda degisiklikler oldugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle, pandemi siirecini yasayan ortadgretim dgrencilerinin fiziksel
uygunluk kapasiteleri ve beslenme tutumlari iizerindeki etkisinin arastirilmasi 6nem

olusturmaktadir.



1.5. Sayiltilar (Varsayimlar)
1. Arastirmagalisma grubunun, arastirmayi temsil ettigi,
2. Aragtirmada uygulanan beslenme tutum 6l¢eginin gegerli ve giivenilir oldugu,

3. Arastirmada uygulanan, beslenme tutum Olgeginin Ggrenciler tarafindan igtenlikle

yanitlandig,

4. Arastirmada uygulanan fiziksel uygunluk kapasite performans testlerinin gecerli ve

giivenilir oldugu,

5. Arastirmadauygulanan fiziksel uygunluk kapasite performans testleri dncesi Orencilerin

yorgun olmadig,

6. Arastirmada uygulanan beslenme tutum 06lgegi ve fiziksel uygunluk kapasite performans

testlerinin 6grencilerin gelisimlerinin belirlenmesinde yeterli oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Tanimlar

Egitim: Ertirk (1976) egitimi; “Bireyin davranisinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasitl
olarak, istendik degisikllk meydana getirme siireci” seklinde tanimlamaktadir.
Kavrambakimindan ele alininca; egitim bilimlerindeki programli ve kasith olan sekli

anlagilmaktadir.

Bilimsel tanimiyla son zamanlara kadar egitimden anlasilan okullarda olan sekli olsa da,
egitim okul disinda da devam eder. Planli, programli ve kasitli olmasa bile kisileri bir meslege
hazirlayan, onlarin hayata uyumuna katkida bulunan gesitli kurumlar ve etkilerle de var
olmaktadir. Ancak okullar egitim siirecinin en 6nemli ve planli olarak gergeklestirilen kismini

saglarlar. Egitim ve Okul kavramlar1 bu nedenle birlikte algilanirlar (Demirel, 1999).

Hareket Egitimi: Bireylerinfiziksel ve motor yeterlilikleri ile bilincin algisal motor
gelisimleri ve hareket kabiliyetlerini gelistirmeye yonelik etkilerinin biitiinii  olarak

goriilmektedir (Altinkdk, 2017).

Fiziksel Uygunluk: Fiziksel uygunluk, kalp - solunum sistemi dayanikliligi, kas dayanikliligi,
kas kuvveti, kas giicli siirat, esneklik, ceviklik, denge, reaksiyon zamani ve beden
kompozisyonunu icermektedir. Bu nitelikler sportif performasns ve saglik bakimindan farkli
onemlere sahip olduklarindan performansla iliskili fiziksel uygunluk olarak adlandirilmaktadir

(Ozer, 2001). Baska bir tanima gore fiziksel uygunluk: hareketin dogru olarak yapilmasimi ve



fiziksel dayaniklilikla ilgili olarak viicudun mevcut kondisyon durumunu ifade eder (Zorba,

1999).
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Salgin: Salgin, Yunanca ‘’iizerinde’’ anlamina gelen “’epi’” ve ’’ insanlar’® anlamina gelen
“’demos’’ kelimelerinin birlesiminden tliremistir ve ¢ok sayida insan ve hayvana, kisa zaman

periyodunda yayilan hastalik anlamina gelmektedir (Paul ve ark., 2011).

Pandemi: Pandemi kelimesi, pan "hepsi" ve demos ’insanlar’’anlamina gelen iki kelimenin
birlesiminden olusmustur ve "tiim insanlar" anlamina gelir. Pandemi tiim tilkeyi veya diinyay1

etkileyen hastalik olarak tanimlanir (Porta ve Miguel, 2008).

Beslenme: Beslenme, insanin, biiyiimesi, gelismesi, sagliklt ve iiretken olarak uzun siire
yasayabilmesi i¢in gerekli olan besin 6gelerini yeterli miktarda alip viicutta kullanilmasidir
(Miiftiioglu, 2003; Spark,1998). Yeterli ve dengeli beslenme ise; viicudun biiyiimesi, dokularin
yenilenmesi ve ¢alismasi i¢in gerekli olan tiim besin 6gelerinin her birinin yeterli miktarda ve
gerekli oranda alinmasi ve viicutta uygun bi¢imde kullanilmasidir. Beslenme, biiyiime, yasamin
stirdiiriilmesi ve sagligi korunmasi i¢in zorunludur (Siiren ve Soysal, 2002.; Miiftiioglu, 2003;

Spark,1998.; Eminoglu, 1998).

1.7. Kapsam ve Simirhliklar

1. Orta 6gretim 6grencilerinin 6 aysiireyle, giinliik, standart fiziksel aktiviteler ve haftada iki

ders saati beden egitimi ve spor derslerine katilimlar ile .

2. Antalya ilindeki Muratasa Tiirk Telekom Anadolu Lisesinin 9,10,11,12. sinif kademesindeki

Ogrenciler ile

3. Uygulanan temel fiziksel uygunluk kapasite performans testlerinden; mekik, sinav, flamingo

(statik denge), durarak uzun atlama, esneklik otur — uzan- eris testi ile
4. Arastirmada, Oztiirk tarafindan 2002 yilinda Tiirkceye uyarlanip, gegerlik ve giivenirlik
caligmasi yapilan, Cocuk Kalp Sagligimi Gelistirme Tutum Olgeginin alt dlgegi olan, 4°1ii likert

tipinde 4 maddeden olusan  beslenme tutum 6lgegi’ ile sinirhdir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR
2.1. Pandemi

2.1.1 Pandemi ile ilgili Temel Kavramlar

Avci-toplayicilardan  tarim  toplumlarina gegis, insan popiilasyonunda bulasic
hastaliklarin yayilmasini kolaylastirdi (Dobson ve Carper, 1996). Topluluklar arasindaki
ticaretin artmasi, insanlar ve hayvanlar arasindaki etkilesimi artirdi ve zoonotik patojenlerin
bulagsmasini kolaylastirdi. Daha sonra genisleyen sehirler, genisleyen ticaret bolgeleri, artan
seyahatlerin yani sira artan insan niifusu nedeniyle ekosistemler iizerindeki etkiler, bulasici
hastaliklarin ortaya ¢ikmasini ve yayilmasini artirdi ve bu da salginlar, salgin hastaliklar ve
hatta pandemiler i¢in daha yiiksek risklere yol act1 (Lindahl ve Grace, 2015). Endemik,salgin
ve pandemik terimleri, bir saglik durumunun tahmin edilen orandan daha fazla ortaya ¢ikmasi

ve corafi bolgelerdeki yayilimu ile ilgilidir (Grennan, 2019).
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Resim 2.1. Viriisiin bulasma yollar1 (Corman ve ark.,2018)



Salgin, bir enfeksiyon hastaliginin belirli bir toplumda, bolgede veya mevsimde
beklenen normal sikligindan net bigimde daha fazla goriilmesi olarak tanimlanir. Bir salginda
olgu sayilari; enfeksiyon etkeninin tipi, bulastiriciligi, maruz kalan toplumun o6zellikleri
(asilanma durumu, hastalig1 daha 6nce ge¢irme durumu gibi) faktorlere bagl olarak degisebilir.
Bazi hastaliklar bazi toplumlarda belli standart oranlarda goriilebilir (endemik), bazi
toplumlarda ise gene diizenli bir sekilde ama daha yiiksek oranda goriilebilir (hiper endemik).
Salgin denildiginde o bdlge veya toplumda beklenen orandan net bigimde daha fazla olgunun
gorildiigli anlasilir. Salgin; yabanci literatiirde “outbreak™ (daha lokalize bir bolgede gelisen
salgin), “epidemi” (daha genis bolgeler veya iilke ¢apinda gelisen salgin) veya “pandemi”
(birden cok iilke ve/veya kitalar1 igeren salgin) olarak incelenebilir. Ancak genellikle
“outbreak” ve “epidemi” ayni anlamda kullanilir. Tirk Dil Kurumu sozliigiinde salgin ve
epidemi es anlamli olarak kullanilmaktadir. Salgin diyebilmek icin Oncelikle salgina esas
hastaligin standart olgu tanimin1 yapmak gerekir. Bu standart tani; klinik olgu tanimi seklinde
veya klinik + laboratuvar kanitl olgu tanimi seklinde olabilir. Laboratuvar kanitinin, giivenilir
bir kesin tan1 yontemine dayali olmas1 6nemlidir. Salgindan siiphelenildiginde oncelikle taniy1
bu sekilde kesinlestirmek gerekir. Salgin diyebilmek i¢in olgu sayisinin normalde beklenenden

daha fazla olmasi gerekir (Hacimustafaoglu, 2018).



The Spread of a Health Condition

o [Endemid Outbreak
A health condition that occurs at A condition that occurs
a steady rate among a population above endemic levels

An outbreak that has spread
to a larger geographic area

(4 JPandemic

A health condition that has spread globally

Resim 2.2. Viriisiin yayilma sekilleri (Grennan, 2019).

Diinya ¢apinda meydana gelen, bir¢ok iilkeyi kapsayan ve genis bir niifusu etkileyen
salgina pandemi denir (Last,1998). Baska bir tanima goére pandemi; ¢ok sayida insani, bir
ulusun biiyiik bir béliimiinii, tim ulusu, bir kitay1 veya tiim diinyanin bir boliimiinii etkileyen
insan niifusu araciligiyla yayilan salgin bi¢cimidir (Muthu, 2005). Bir hastalik veya durum,
yalnizca salgin oldugu i¢in pandemi degildir. Yaygindir veya birgok insani dldiiriir; aym
zamanda bulasic1 olmalidir. Ornegin, kanser bircok oliimden sorumludur, ancak hastalik
bulasici veya bulasici olmadigi i¢in bir pandemi olarak kabul edilmez. Bulasici hastaliklarin
salginlarina yol agabilecek ¢esitli faktorler vardir. Bunlar, konake¢1 popiilasyonunekolojisindeki
bir degisikligi ve patojen rezervuarindaki mutasyonu igerir. Hastalik salginlari, bir konake1
popiilasyona yeni, ortaya c¢ikan bir patojen tanitildiginda da ortaya c¢ikabilir. Bu salgilar,
cogunlukla insanlar arasinda etkili bir sekilde hastalik bulagsmasi1 nedeniyle bir¢cok insani igeren
yayginlastifinda, pandemi olarak siniflandirilirlar. Bu pandemilerin genis cografik olarak

ortaya ¢ikmasi, genellikle insanlar i¢in yeni olan, yiiksek saldir1 hizina sahip, oldukc¢a bulasict
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olan ve konak bagisikligindan kagmak i¢in hizla mutasyona ugrayabilen patojenler tarafindan
meydana gelir. Tiim patojenler arasinda viriisler, genis tiir olusumlari, insan dis1 konakg¢ilarin
katilimi, hizli bulasma yollar1 ve daha yiiksek enfeksiyon oranlari nedeniyle pandemilerin

nedenlerinde 6zellikle yaygindir.

Yeni ortaya ¢ikan viral hastaliklar halk saglig1 igin biiyiik tehditlerdir. Ozellikle, vahsi
yasam ev sahiplerinden gelen viriisler, insanlarda siddetli akut solunum sendromu (SARS),
Ebola atesi ve grip gibi ortaya ¢ikan yiiksek etkili hastaliklara neden olmustur. Bunlarin ve
diger bir¢ok insan hastaliginin ortaya ¢ikisi, yerlesik bir hayvan viriistiniin konakgilar1 insanlara
gecirmesi ve daha sonra insan popiilasyonlar iginde bulagsmasiyla meydana gelirken, farkli
hayvan konakgilar1 arasindaki konak transferleri, epizootik hastaliklarin benzer sekilde ortaya
ctkmasina neden olur. Epidemiyolojik veriler, HSN1 viriisiiniin yiiksek insan patojenitesini
korurken etkili insandan insana bulagabilirlik kazanmasi durumunda insan popiilasyonlari
tizerindeki zararin ¢ok biiyiik olacagini diisiindiirmektedir (Ferguson ve ark., 2005; Murray ve
ark., 2006). Hastalik modellerinin ezici ¢ogunlugu, bireylerin veya konakgilarm hastalik
durumlarina gore boliimlere ayrilmasina dayanmaktadir (Kermack ve McKendrick, 1927;

Bailey, 1957; Anderson ve May, 1992).

Grip salginlar1 ve pandemileri yiizyillardir yaganiyor. Salginlar, enfeksiyon insidansinda
yerel ani artiglara neden olur ve genellikle mevsimsel grip tiirleri tarafindan tetiklenirken,
pandemiler kiiresel olarak yayilan salginlardir. M.O. 412 yilina ait Yunan yazilari, tip
tarihgilerinin bir grip salgimi olabilecegine inandiklar1 durumu anlatmaktadir (Kuszewski ve
ark., 2000; Potter, 1998). Ancak viriis yirminci yiizyila kadar izole edilip tanimlanamadig i¢in
tip tarihgileri grip enfeksiyonunun bilinen belirti ve semptomlarini aragtirmakla simirli kaldi.
1500 yilina kadar olan genel veri eksikligi, daha uzak ge¢misteki grip salgimlarinin anlamh

analizini engellemektedir (Potter, 2001).

Pandemiler daha ¢ok hayvanlarda olan viral hastaliklar sebebi ile insanlara bulasip bir
tilkeden digerine aktarilir. Pandemiler, tarih boyunca meydana gelmistir ve giderek artacak gibi

goriinmektedir (Madhav ve ark., 2017).

Bazi salgin ve pandemiler, caglar boyunca medeniyetlerin seyrini degistirdi, savaslar
durdurdu veya alevlendirdi, ordular1 bozguna ugratti, milletleri huzursuz etti, insanlar1 61diirdii,

sehirleri bozdu, devlet yapilarini tahrip etti veya dontistiirdii, keskinlestirdi.

Salgin yoriingelerini tahmin etmedeki temel sorun, belirsizliklerin bir araya gelme
seklidir. Baslangic olarak, salginlar stokastik siireclerdir. Sans onemlidir (6zellikle de asiri

yayillma 6nemli oldugunda) ve tesadiifler cografi yayilma kaliplarini sekillendirir (Lloyd-smith
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ve ark., 2005). Baslangicta, enfeksiyonun yayilmasini tanimlayan parametreler hakkinda ¢ok
az sey biliniyor. Nesil aralig1 nedir, bulasict pencere ne kadardir ve herhangi bir ortamda temel
iireme sayist nedir? Hastalik nasil bulasir, cevrede ne kadar kalir ve mevsimselligin etkileri

nelerdir?

Pandemi tarihini kesfetmek zor bir istir, ¢linkii aynisi kisa bir makalede kolayca yeniden
tiretilemez. Bir¢ok arastirmact 1918 influenza pandemisinin tiim pandemilerin anas1 olduguna
inanmaktadir. Gelisen halk sagligi onlemleri sayesinde diinya zaman zaman bir¢ok salginin
azaltilmasinda 6nemli ilerlemeler kaydetmis olsa da, biiyiik ¢apta bir salginin ortaya ¢ikmasi
tam olarak inkar edilemez. Bunun nedeni, bulasici hastaliklarin degisen modeli ve
epidemiyolojik geg¢istir. Kontrol edilen bir¢ok hastalik yeniden ortaya ¢ikiyor ve yeni ortaya
cikan bulasici hastaliklar, kiiresel halk sagligi istihbaratlar1 arasinda meydan okuma yaratarak
evrimlesiyor. Son zamanlardaki pandemi influenza, halk sagligi alanina bir uyanis tokatidir ve
yeni influenza pandemisini hafifletmek i¢in stratejilerin gelistirilmesi, kiiresel kamu sagliginin

en 6nemli Onceligidir.

Salginlar ve pandemiler insanlik tarihinin en tehlikeli katilleridir.
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2.2. Tarihteki Pandemiler

Tarihte gerceklesen belli bash pandemiler asagidaki tabloda gosterilmistir (Durmus, 2020).

Tablo 2.1.Tarihteki Pandemiler

SALGIN ZAMAN ETKEN OLUM
Antonine Vebasi 165-180 (S)I]’; %ﬁ?;gi/Klzamlk virtis 5 Milyon
Cigek Japon 735-737 Variola major viriis 1 Milyon
Justinian Vebasi 541-542 Yersiniapestis 30-50 Milyon
Kara veba 1347-1351 Yersiniapestis 200 Milyon
Yeni Diinya Cigek 1520 Variola major viriis 56 Milyon
Londra Biiylik Vebasi 1665 Yersiniapestis 100.000
Italyan Vebasi 1665 Yersiniapestis 1 Milyon
Kolera Pandemisi 1817-1923 V.cholera 1 Milyon
Ucgiincii Veba 1885 Yersiniapestis ilzm di\s/ltgr}ll;) n (Cin ve
Sarthumma 1800 sonlar1 Sarthumma viriisii 100-150.000 (ABD)
Rus Gribi 1889-1890 H2N?2 viriis olabilir 1 Milyon
Ispanya Gribi 1918-1919 HIN1 40-50 Milyon
Asya Gribi 1957-1958 H2N2 viriis 1.1 Milyon
Hong Kong Gribi 1968-1970 H3N2 viriis 1 Milyon
HIV/AIDS 1981- giiniimiiz HIV 25-35 Milyon
Domuz Gribi 2009-2010 HINI1 viriis 200.000
SARS 2002-2003 Coronavirtis 770

EBOLA 2014-2016 Ebola viriis 11.000
MERS 2015 - giinlimiiz Coronaviriis 850

CoViD 19 2019 - giiniimiiz Coronaviriis
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2.2.1. Justinianus Vebasi (541-542)

Hastalik, kemirgenlerin (siganlar) sirtina tasidigi bakteri bulasmis pireler vasitasiyla
enfeksiyon hizla yayildi. Dogu Roma Imparatorlugu, ettiveba (Hiyarcikli Veba, Kara Veba)
Bakteri-YersiniaPestis veba sebebi ile 6lenlerin sayisint 100.000.000 olarak iddia etmistir

(Priona, 2019).

2.2.2. Ispanyol gribi (1918-1919)

1918'de, 'tarihteki en biiyiik tibbi soykirim' olarak adlandirilan bir felaket olan Ispanyol
gribi salginina neden olan bir HINI influenza tiirii ortaya ¢iktt (Waring, 1971). Dalgalarin
zamanlamasi ve sayisi kiiresel olarak tutarli olmasa da, salginin genel olarak ii¢ farkli dalgaya
sahip oldugu diisiiniiliiyor: 1918 bahari, 1918 sonbahar1 ve 1918-1919 kis1 (Humphries,1918;
Johnson ve Mueller, 2002). Birinci ve tiglincii dalgalar olduk¢a hafif olsa da, ikinci dalga, on
milyonlara ulasan oliimlerle, felaket diizeyinde kiiresel kayiplarla sonuglandi. Kiiresel 6li
sayis1 tahminleri pandemiden bu yana gegen on yillarda yukari dogru revize edildi. 1920'lerdeki
ilk degerlendirmeler 6liimlerin 21,5 milyon civarinda oldugunu tahmin ediyordu; bu, 1991'de
24,7 ila 39,3 milyon arasinda yeniden hesaplamaya tabi tutuldu (Patterson ve Pyle,1991). 2002
tarihli bir tahmin, 6liimlerin yaklasik elli milyon oldugunu ve {ist sinirin yiiz milyon 6liim kadar

yiiksek oldugunu ortaya koyuyor (Johnson ve Mueller, 2002).

Pek cok iilke i¢in yetersiz veya eksik verilere ragmen, virlisiin o donemde diinya

niifusunun yarisindan fazlasini enfekte ettigine inaniliyor (Potter, 2001).

2.2.3. Kara Veba (1346-1350)

Kara vebanin nedeni, YersiniaPestis bakterisidir. Kara vebanin, Lenf bezlerinde, koltuk
altinda siglikler gibi belirtileri vardi. Kara veba nedeniyle, Avrupa'da niifusun %60'min 61diigii

tahmin ediliyor (Priona, 2019).

2.2.4. HIV/AIDS (Insan immiin Yetmezlik Viriisii) (1960, Tiim diinyada mevcut)

Insan Immiin Yetmezlik Viriisii (HIV), Fransiz Bilim insan1 Virolog Luc Antoine
Montagnier tarafindan kesfedilmistir. HIV, Demokratik kongo cumhuriyeti orijinli (Kinshara,
1920), civarinda c¢apraz tiirlerden sempanzelerden insanlara ve insandan insana bulasarak
cogalmistir (Sharp ve Hahn, 2011). Yorgunluk, kas agrisi, bogaz agrisi, sismis lenf diigiimleri,
bas agrisi, ates, viicutta goriilenmorluklar HIV‘in baz1 belirtilerdir (Pietrangelov ve Murrell,

2018).
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HIV'in 3 Asamasi vardir;

1.Akut HIV Enfeksiyonu: Akut evre, sonraki ilk birka¢ haftabulagma,
2.Kronik Enfeksiyon: Klinik gecikme veya kronik evre,

3. Nihai Olarak Kazanilmis Bagisiklik Yetmezligi Sendromu (AIDS).

Viicut sivist ile (kan, meni, vajinal ve rektalsivilar, anne siitii) ve Cinsel yolla bulagsan

bir hastaliktir (Pietrangelo ve Murrell, 2018).

HIV/AIDS, konak degistirme yoluyla viral ortaya ¢ikisin son zamanlardaki 6nemli bir
ornegidir. Yaklagsik 70 yil Once primatlardan insanlara ge¢mesinin ardindan HIV, yiiz
milyonlarca insana bulasti. Viriis hakkindaki artan anlayisimiza ve etkili antiviral tedavilerin
gelistirilmesine ragmen, her yi1l tahminen 1,8 ila 4,1 milyon yeni insan HIV enfeksiyonu ortaya

cikmaktadir (Anonymous, 2007; Mathers ve Loncar, 2006).

Konak degistirme yoluyla viral hastalik ortaya ¢ikisinin yakin tarihli bir 6rnegi, 2002
ve 2003'te binlerce kisiyi enfekte eden ve diinya capinda yayilan SARS'a neden olan CoV'dir
(Zhao, 2007). SARS CoV, agresif halk sagligi 6nlemleriyle kontrol altina alinmadan 6nce
yiizlerce 6liime ve 40 milyar dolarlik ekonomik bozulmaya neden oldu (Lee ve McKibbin,
2004). Diger 6nemli insan viriisleri (6rnegin kizamik ve ¢igek hastaligi) tarih 6ncesi zamanlarda
vahsi yagsamdan veya evcillestirilmis hayvanlardan kaynaklanmais olabilir (Wolfe ve ark., 2007).
Bu nedenle, demografik faktorler, konak ve hiicresel 6zellikler ve virlis bulasma kontrolleri
dahil olmak iizere viriislerin yeni konakgilara nasil girip yayildigini anlamamiz agisindan

onemlioldugudiisiinlmektedir.

2.2.5. SARS

SARS, Coronaviridae ailesine ait SARS CoV-1 viriisiiniin neden oldugu bir solunum
yolu hastaligidir ve ciddi akut solunum sendromu ile iligkili koronaviriis (SARS CoV)
tiirlerinden kesfedilen ilk tiirdiir (Tong ve Zrng 2013-2109). Viriis, 30 {ilkenin etkilendigi 2002-
2004 SARS pandemisine neden oldu. %11 vaka 6liim orani ile toplam 8.422 vaka rapor
edilmistir (Monaghan, 2004). Vaka 6liim orani, hastalarin yas grubuna bagl olarak vakadan
vakaya degisiklik gostermistir. ilk vaka Kasim 2002'de Cin'in Guangdong kentinde bildirildi.
Viriisiin, giineybati Cin'in Yunnan eyaletinde bulunan ve zoonotik kdkene isaret eden magarada
yasayan at nali yarasalardan kaynaklandigi sdyleniyordu (Chan-Yeung ve Xu, 2003.; Hu ve
ark., 2017). Bulasma damlaciklar veya fomitlerden solunum yolu ile oldu. Yonetim biiyiik

14



Olciide semptomlarin azaltilmasi ve kontroliine odaklandi. Su anda SARS'1 tedavi etmek igin
kanitlanmig bir antiviral tedavi yoktur. Teyit edilmis vakalarin derhal izolasyonu, koruyucu
giysiler giyilmesi, tibbi pratisyenlerin hastalara miidahale sirasinda bariyerler koymasi gibi
Onleyici tedbirler, hastaligin daha fazla yayilmasini1 kontrol etmeye yardimci oldu (Stockman
ve ark., 2006). 2004'ten bu yana, daha fazla SARS CoV-1 vakasi bildirilmemistir. Ancak
bugiine kadar viriise kars1 etkili as1 yapiminda basar1 saglanamamistir. Bu, hastalik {izerinde
basarili bir kontrole bagli olabilir, ilginin azalmasina neden olabilir ve devam eden tiim ¢abalar1

geciktirebilir (Jiang ve ark., 2012).

2.2.6. Ebola Viriisii Salgim

2013'ten 2016'ya kadar siiren Ebola viriisii pandemisi, bugiine kadar bildirilen en yaygin
Ebola virlisii hastaligt (EVH) salgmidir. Hastalik ilk olarak 2013 sonlarinda Gine'den
bildirilmis ve daha sonra Liberya ve Sierra Leone'ye yayilmistir (WHO 3, 2014). EVH veya
Ebola kanamali atesi (EHF), viral hemorajik bir atestir. Mononegavirales sirasindaki
Filoviridae familyasina ait Ebolaviriislerden kaynaklanir (Kuhn ve ark, 2010 ). Zaire Ebola
viriisii, Bat1 Afrika'da 2013-2016 yillarinda EVH'nin nedeniydi. Onemli 6liimlere neden oldu.
Ana bulagma yolu, kan veya enfekte viicut sivilar1 ile dogrudan temast1 (CDC 1, 2019).
Hayvanlardan insanlara gegen ilk enfeksiyonun kaynagi aslinda enfekte yarasa viicut sivilarryla

temast1 (Gonzalez, 2007).

Ik vaka, Gine'de Aralik 2013'te yarasalardan enfekte olan 18 aylik bir erkek ¢ocuktu.
Bunu takiben, Mart 2014'e kadar DSO'ye bildirilen 49 onaylanmis vaka ve 29 dliim vard.
2015'te Afrika'daki iilkelere ve Afrika disindaki Ispanya, ABD, ingiltere, italya vb.'ye yayild,
Afrikamin kendisinde 12.000 6liimle yaklasik 30.000 vaka vardi (CDC 2, 2019). Pandemi
nihayet alinan kati smirlama onlemleriyle kontrol altina alindi; ¢ok verimli kisi takibi ve
topluluk gozetimi. Tiim vakalar kaydedildi ve hemen tiim temaslilar izlendi ve kontrol altina
alind1. Risk faktorleri konusunda etkin bir toplum bilinci ve insanlar1 enfekte kisilerle temastan
kaginmak ve el hijyenini benimsemek gibi koruyucu onlemleri kullanmaya tesvik etmek,

enfeksiyonun genis capta yayilmasini azaltti. Spesifik bir antiviral tedavi yoktu (CDC 3, 2019).
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2.2.7. Covid-19

Yedinci insan koronaviriisii olan siddetli akut solunum sendromu koronaviriisii 2
(SARS-CoV-2), Ocak 2020'de son zamanlarda goriilen pndmoni salgini sirasinda Cin'in Hubei
eyaleti Wuhan'da kesfedildi (Zhou ve ark.,2020,;Wu ve ark., 2020). SARS-CoV-2'nin kdkeni,
enfekte etme yetenegi olan viriis, WHO tarafindan Subat 2020'de COronaVIrusDisease 19 yani
COVID-19 seklinde tanimlamustir.

[k olarak 2019 yilinin Aralik ayinda Orta Cin'in Hubei eyaleti Wuhan'dan bildirildi
(Haung ve ark, 2019). Salgin ayrica 30 Ocak'ta uluslararasi 6neme sahip bir halk saglig1 acil
durumu ilan edildi ve 11 Mart 2020'de bir pandemi olarak ilan edildi (SB, 2020). 27 Aralik
2020 itibartyla COVID-19 salgini, 79.232.555 onaylanmis vaka ve 1.754.493 &liimle diinya
genelinde 188'den fazla iilkeyi etkiledi. Pandemi, milyonlarca insani etkileyerek hem sosyal

hem de ekonomik altyapinin biiyiik 6l¢lide bozulmasina yol acti (UNESCO, 2019).

COVID-19 salginmin kiiresel salgin1 diinya capinda yayild: ve neredeyse tiim iilkeleri
ve bolgeleri etkiledi. Diinyanin dort bir yanindaki {iilkeler, halki duyarli davranmalari
konusunda uyardi. Kamu bakim stratejileri, el yikamayi, yiiz maskesi takmayi, fiziksel
mesafeyi korumay1 ve toplu toplanma ve toplantilardan kaginmay1 igeriyor. Tirmanan vaka
egrsini diizlestirmek ve hastaligin bulagsmasini kontrol etmek i¢in gerekli eylem olarak
karantina ve evde kalma stratejileri uygulamaya konmustur (Sintema, 2020). Hiikiimetler
tarafindan COVID-19'u kontrol altina almak igin kullanilan spesifik stratejiler, halka agik
parklarin, spor salonlariin veya spor tesislerinin ve kuliiplerin kapatilmasini igerecek sekilde

genisledi (Deelen ve ark., 2018).

Yeterli fiziksel aktiviteler (FA), ergenlerde ve geng yetiskinlerde fiziksel uygunluk i¢in
onemli temellerdir. Daha yliksek fiziksel aktivite seviyeleri, 6zellikle orta-siddetli fiziksel
aktivite, ergenlerde viicut kompozisyonu optimizasyonu, gelismis kemik sagligi,
kardiyopulmoner fonksiyon gelisimi ve yaglanmanin 6nlenmesi gibi gelismis fitness ile 6nemli
Olciide iliskilidir (Cohen ve ark., 2014). Son zamanlarda, gen¢ ve okul ¢agindaki ¢ocuklarda
fitness ve FA diizeyleri arasindaki iliskiye odaklanan ¢alismalar yapilmistir (Biirgi ve ark, 2011;
Cohen ve ark., 2014; Niederer ve ark., 2011). Yasam boyu gelisim perspektifinden
bakildiginda, erken ¢ocukluk donemi, erken ¢ocukluktan ergenlige kadar FA diizeyleri ve
fiziksel uygunluk durumu takibi ile olumlu saglik davraniglarini tesvik etmek ve olugturmak

icin kritik bir donemdir ve siirekli olarak yasam boyu fayda saglayacaktir (Malina, 2001).

Bu uzun siireli tecrit, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligi i¢in zararli olmustur (Choi

ve ark., 2020; Mattioli ve ark., 2020; Pierce ve ark., 2020). COVID-19'un dogrudan saglik etkisi
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bu popiilasyonda yagh yetiskinlere gore daha diisiik goriinse de, Ozellikle uygulanan
kisitlamalar gencgler arasinda birkag yasam alanini olumsuz etkiledi. Gengler saglikla ilgili
yasam kalitesinde azalma (Riiser ve ark., 2020), olumsuz psikolojik ve duygusal sonuglar
(Garcia ve ark., 2020; Jiao ve ark. 2020; Singh ve ark., 2020), uyku sorunlar1 gibi davranigsal
zorluklar (Cellini ve ark, 2020), yetersiz beslenme rejimi (Ruiz-Roso ve ark., 2020), artan

hareketsizlik ve ekran siiresi (Nagata ve ark., 2020; Xiang ve ark., 2020).

Zorunlu kisitlamalar nedeniyle sinirli sosyal aktivitelerle, fiziksel ve sportif faaliyetler
viriisiin patlak vermesi sirasinda 6nemli &lgiide azaltilmistir. Bu nedenle, COVID-19'un
dayattig1 mevcut zorluklarla kars1 karsiya kalirken, iyi bir fiziksel ve zihinsel sagligi korumak

icin diizenli fiziksel aktivite uygulamasi paha bicilmezdir.

Bu tiir zararli sonuglara kars1 koymak icin DSO, her yastan insan1 “evde aktif olmaya
ve saglikli kalmaya” tesvik etti (WHO 4, 2020). Diizenli fiziksel aktivitenin (Fiziksel aktivite,
yetiskinler i¢in haftada en az 150 dakika ve cocuklar ve ergenler i¢in giinde 1 saat (WHO 5,
2020), insanlarin fiziksel ve zihinsel hastaliklar i¢in ¢ok sayida risk faktoriinii sinirlandirmasini
sagladig1 iyi bilinmektedir (Pascoe ve ark., 2020; Rhodes ve ark, 2017; Warburton ve ark.,
2017) ve bireyin esenligini destekler (Penedo ve ark., 2007).

Ne yazik ki, gii¢lii kanitlar bir¢ok iilkede ¢ocuklarin ve ergenlerin ¢ogunlugunun yeterli
fiziksel aktiviteye katilmadigini ortaya koymaktadir (Guthold ve ark., 2020). Ayrica, yetiskinler
arasinda gozlemlendigi gibi (Cheval ve ark., 2020), muhtemelen okullarin, spor tesislerinin ve
halka ac¢ik parklarin kapanmasi nedeniyle ergenlerin fiziksel aktivite diizeylerinin karantina

sirasinda dustiigii gosterilmistir (Dunton ve ark., 2020).

Bununla birlikte sosyallesme bi¢ciminde ciddi bir azalmayla birlikte niifusun
aligkanliklarinda ve yasam tarzlarinda ani ve radikal bir degisiklik meydana geldi. Fiziksel
mesafe ve kendi kendine izolasyon, 6zellikle yeme aliskanliklarini ve giinliik davranislar

etkileyerek vatandaslarin yasamlarmi giiglii bir sekilde etkiledi.
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2.3. Beslenme

Beslenme, yagsamin erken donemlerinde fiziksel ve zihinsel biiyiime ve gelisme iizerinde
onemli bir ¢evresel etkidir. Bebeklik donemindeki beslenme aliskanliklari, daha sonraki
yagsamdaki tercihleri ve uygulamalar etkileyebilir ve bazi kanitlar, cocukluktan ergenlige kadar
beslenme aligkanliklarinin adil ve orta diizeyde izlenmesini 6nermektedir (Nicklas ve ark.,
1993; Resnicow ve ark., 1998). Arastirmalar, iyi beslenmenin ¢ocuklarin refahini ve potansiyel
O0grenme yeteneklerini gelistirmeye katkida bulundugunu ve boylece daha iyi okul
performansina katkida bulundugunu desteklemektedir (Nicklas ve ark., 1999; ADA, 1995).
Saglikli beslenme aligkanliklarin1 6grenen, fiziksel olarak aktif olmaya, sigaradan uzak
durmaya ve stresi yonetmeyi 6grenmeye tesvik edilen cocuklar ve gengler, yetiskinlikte kronik
hastaliklarin etkisini azaltma potansiyeline sahiptir (Resnicow ve ark, 1998, CDC 4, 1997).
Beslenme egitimi, yasam boyu saglikli beslenme ve egzersiz davraniglarini tesvik etmede kilit

bir unsurdur ve yasamin erken evrelerinden baglamalidir (CDC 4, 1997; Foerster ve ark., 1997).

Yemek aligkanliklart dogast geregi karmasiktir ve gelisimlerinde birden fazla
kosullandirma faktorii etkilesime girer (Birchve Fisher, 1998). Kiiciik cocuklar ne yiyeceklerini
secmezler, ancak ebeveynleri karar verir ve onlar i¢in yiyecekleri hazirlar. Bebeklik ve erken
cocukluk déneminde aile, ¢gocuklarin yiyecek tercihlerini ve yeme aliskanliklarini 6grenmeleri
ve gelistirmeleri i¢in kilit bir ortamdir. Biiyilidilkce ve okula basladiklarinda, 6gretmenler,
akranlar ve okuldaki diger insanlar, medya ve sosyal liderlerle birlikte daha 6nemli hale geliyor.
Cocuklar giderek daha bagimsiz hale gelir ve kendi yiyecek se¢imlerini yapmaya baslar. Akran
grubu, ergenler i¢in ¢ok dnemlidir ve hem beslenme aliskanliklarinin hem de yasam tarzlarinin
gelistirilmesinde biiyiik etkiye sahiptir (Birchve Fisher,1998). Topluluk denemeleri, beslenme
egitiminin, saglikli beslenme uygulamalarinin gelistirilmesine odaklanan sagligi gelistirme
programlarinda erisilebilir etkili bir ara¢ oldugunu ileri siirmektedir (Kelder ve ark., 1995;

Luepker ve ark.,1996).

Tiim canlilarin varligin1 devam ettirmeleri i¢in beslenmeleri zorunludur. Beslenme,
canlinin biiylime, gelisme, saglikli ve liretken olarak uzun siire yasamasi i¢in gerekli olan besin
maddelerini gerektigi kadar edinip, bedeninde kullanmasidir. Bu besin maddelerinin bazilari
alinmadiginda veya olmasi gerekenden c¢ok veya az alindiginda, biiylime ve gelismenin
baskilandig1, sagligin olumsuz olarak etkilendigi bilimsel olarak ortaya konmustur. Ancak
beslenmenin fiziksel oldugu kadar sosyolojik ve psikolojik bir durum oldugu da goz ardi

edilmemelidir (Baysal, 1996).
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Beslenme, biitiin canli varliklarin en 6nemli ihtiyaglarindandir ve besin ile saglik
arasindaki kuvvetli bir bagdir (Baysal, 1993). Beslenme durumlarinda gaye; kisinin yas,
cinsiyeti ve mevut durumda oldugu fiziksel yapisina gore ihtiyaci olan tiim besin elemanlarini
gerekli oranda alabilmesidir. Yeterli beslenme, c¢ogunlukla bedenin canliligimi devam
ettirebilmesi ve islevini siirdiirebilmesi adina gereken enerjinin temin edilmesi manasini
tasimaktadir. Karbonhidratlar, yaglar ve proteinler viicudun en 6énemli enerji kaynaklaridir.
Dengeli beslenme ise, tiim besin maddelerinin yeterli ve oranli sekilde viiciida alinmasidir

(Baysal, 1997).

Saglikli beslenmenin temel sartlari, beden i¢in lazim olan birincil besin kaynaklarinin
oranli bicimde ve gerektigi kadar viicuda alinmasidir. Giindelik hareketler i¢in gereken giic,
bedenin gelisiminde ve biiyiimesinde elzem olan enerjiyi karsilamak icin sistematik olarak
diizenli ve ana besin gruplarinin da yer aldig1 6giinlerle saglanabilir. Beslenme durumlarinda
farkindaligin olusturulmasi ancak, toplumda, yeterli ve dengeli beslenme kurallarinin glindelik
hayata uyarlanmasiyla gerceklestirilebilir. Beslenme egitimi, besin kaynaklarini, beslenme ve
saglik kurallarina uygun ve ekonomik sekilde kullanilarak bilingli beslenmeyi davranis

bi¢cimine doniistiirmeyi amaclamaktadir (Bulduk, 2000).

Saglikli bir yasam siirecinin temelleri cocukluk doneminde atilir, ¢iinkii dengeli bir
beslenme, insan i¢in gerekli saglikli gelisme ve biiyiimeyi saglar. Saglikli beslenmenin aksine
yetersiz ve dengesiz beslenme obezite ve kronik hastaliklarin yan1 sira ergenlik ve yetigkinlik
donemlerindeki akademik basar1 ve performans diistikliiklerine sebep olur (O'Dea ve Mugridge,

2012; Anzman-Frasca ve ark., 2015).

Okullar, toplumun biiylik bir boliimiine ulasmanin en etkili ve verimli yoludur.
Ogrenciler ve okul personeli de dahil olmak iizere, okulda grenilen yeme davranislari ve

diizeni, yetiskinlikte de Saglikli olmay1 saglar (Perez-Rodrigo ve Aranceta 2001).

Onceki salginlardan elde edilen deneyimler, bir salgin gelistikge, halk saghg
faaliyetlerini dogrudan klinik yonetimin Stesine ge¢cmesine ve yonetimin temel ilkelerini ve
kaynak kullanimimin optimizasyonunu kapsayacak sekilde genisletmeye acil bir ihtiyag
oldugunu gostermistir (Gamage ve ark., 2009). Bireylerin beslenme durumu, uzun siiredir
dengesizlesmeye karsi direncin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Cobb, 2001). Sikinti
ve dayaniklilik ekolojisi, yetersiz beslenme gibi dnemli stres faktorlerinin saglikla baglantili
uzun siireli etkilere yol agabilecegini gostermektedir (Yousafzai ve ark., 2013). Aslinda, zayif
beslenme kalitesi yalnizca fiziksel degil ayn1 zamanda zihinsel saglikla da iliskilendirilmistir
(Hislop ve ark, 2006). Optimal beslenme ve diyet alimi, kiiresel etkiye ulagsmak i¢in bireyi,
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toplumu asan bir kaynaktir (Ma ve Lee, 2012). Tiim bu beslenmeyi olumsuz etkileyen faktorler

Covid-19 pandemisindeki karantina siirecinde kendini gostermek i¢in firsat bulmustur.

Bireysel diizeyde, COVID-19 da dahil olmak iizere viral enfeksiyonlarla savasmak icin
beslenme ve diyet 6nerilerinin ¢ogunu yonlendiren ortak payda, diyet ve bagisiklik arasindaki
baglantida yatmaktadir. Aslinda mevcut kanitlar, diyetin insanlarin bagisiklik sistemi ve
hastaliga yatkinlig1 izerinde derin bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Spesifik besinlerin veya
besin kombinasyonlarinin, hiicrelerin aktivasyonu, sinyal molekiillerinin iiretimindeki
modifikasyon ve gen ekspresyonu yoluyla bagisiklik sistemini etkileyebilecegi gosterilmistir

(Valdés-Ramos ve ark., 2010).

COVID-19 diinya salgini, bireyin saglikli bir diyet siirdiirmesi i¢in yeni bir dizi zorluk
getirdi. Ik olarak, diinyani bircok iilkesinde ilan edilen sokaga ¢ikma yasagi, saglik tesisleri
ve smirl sayidaki temel hizmetler diginda tiim kamu ve 6zel sektor kuruluslarini kapatmaya ve
miimkiinse faaliyetlerini uzaktan yiiriitmeye yoneltti. Bireylerden evde kalmalar1 ve diger
insanlarla temastan kaginmalari istendi (Haug ve ark., 2007). Bu tiir kendi kendine izolasyon
ve sosyal mesafe dnlemlerinin, viriisiin yayilmasini sinirlamak, hastalifin yeni olgularinin say1
egrisini diizlestirmek ve nihayetinde hastaligi kontrol altina almak i¢in ¢ok 6nemli oldugu
bilinmektedir (Duerr ve ark., 2007). Bu 6nlemlerin hem gidaya erisim hem de gida kullanim
tizerinde ciddi etkileri vardir. Bununla birlikte, gidaya erisim, bireyin Otesine gegebilecek
faktorlere baghdir ve daha dogrudan topluluktaki, ulusal ve kiiresel diizeylerdeki eylemler ve
politikalarla ilgilidir. Bununla birlikte, birey, gida kullanimiyla ilgili birka¢ se¢im yapabilir.
Birinin evine kapanmasi, beslenme aligkanliklari, yemek yeme ve fiziksel aktivite kaliplari
dahil olmak iizere kisinin yasam tarz1 iizerinde dogrudan etkilere sahiptir. Kapatma, cogunlukla
oturma veya sirtiistii pozisyonda gerceklestirilen, ¢ok diisiik enerji harcanan aktiviteleri i¢eren
hareketsiz davraniglar1 artirir (Hobbsve ark., 2015). Diisiik fiziksel aktivite seviyeleri, kisa
stireler i¢in bile olsa, fiziksel ve zihinsel saglig1 olumsuz etkileyebilir. Tecrit ve kapali kalma
durumu ayrica, her ikisi de daha yiiksek kalori alimi ve artan obezite riski ile iligkili olan

diizensiz yeme kaliplarina ve sik atigtirmaya yol acabilir (Scully ve ark., 2009) .

COVID-19'un patlak vermesi sirasinda beslenme kaliplarindaki degisiklikler, diinya
capinda bir¢ok insanin yasadig1 korku ve endiseden de kaynaklanabilir. Tkna edici kanitlar,
beslenme aligkanliklarinin stres, sikint1 ve duygusal rahatsizlik kosullarindan etkilendigini, bu
sayede artan sikint1 diizeylerinin sagliksiz beslenme kaliplart ve diisiik diyet kalitesi ile iligkili
oldugunu gostermistir (Anton ve ark., 2005). Ayrica, korku ve {iziintii gibi duygular, daha az

yemek yeme istegi veya motivasyonu ve yemek yeme sirasinda alinan zevkin azalmasi ile
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iliskilidir (Macht, 1999). Daha yakin zamanlarda, bes yollu bir duygu ve diyet modeli
aciklanirken, gida alimindaki degisikliklerin hem psikolojik hem de fizyolojik mekanizmalar

yoluyla strese ve artan duygusal durumlara "dogal" tepki olabilecegi bulundu (Macht, 2008).

Oncelikle arastirmacilar, FAD'deki bu kadar dramatik bir diisiisiin, fiziksel kondisyon
da dahil olmak iizere cesitli saglik endeksleri lizerinde zararli etkilere sahip olabilecegini
belirtmislerdir (Pinho ve ark., 2020; Woods ve ark., 2020). Bu nedenle, COVID-19 salgin
sirasinda bireylerin sorumlulugu, saglikli bir yasam tarzi segmeye c¢alismak, meyve ve
sebzelerden zengin beslenmek, bos zamanlarda egzersiz yapmak, saglikli kiloyu korumaya

caligsmak ve yeterli miktarda besin almaktir.

2.4. Fiziksel Uygunluk

Fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk farkli ama birbiriyle iliskiliiki 6l¢iimdiir. Ilki
istege bagl bir davranis, ikincisi ise ulasilmis bir kosuldur. Fiziksel uygunluk, ¢ocukluk ¢agi
obezitesinin 6nlenmesinde 6nemli bir unsur olarak kabul edilir. Obezitenin 6nlenmesi, fiziksel
aktivite aliskanliklari, saglik ve refah ile iligkisinin taninmasiyla saglanabilir (Niederer ve ark.,
2012). Fiziksel aktivite, viicudun iskelet kaslar1 tarafindan iiretilen ve enerji harcamasi
gerektiren herhangi bir hareketidir (WHO2,2010). Nispeten iyi anlasilan bu biyomekanik veya
biyokimyasal siire¢, viicutta saglik ve performansla ilgili ¢esitli boyutlara sahip karmagik bir
tepkiler dizisine yol agar; bunlarin iligkisi, aktivitenin 6zelliklerine ve belirli saglik sonuglarina
bagl olarak degisir. Fiziksel aktivite, tiir ve yogunluk dahil olmak {izere ¢esitli degiskenlere

gore kategorize edilebilir.

Egzersiz ve fiziksel aktivite genellikle iskelet kasinin kasilmasiyla {iretilen hareketi
temsil etmek i¢in birbirinin yerine kullanilmistir. Bununla birlikte, egzersizin (veya egzersiz
egitiminin), fiziksel aktivitenin bir alt kategorisi oldugunu veya “fiziksel aktivitenin bir veya
daha fazla bileseninin iyilestirilmesi veya siirdiiriilmesi anlaminda planlanmuis, yapilandirilmas,
tekrarlayici ve amagh fiziksel aktivite oldugunu sdylemek daha dogrudur. Fiziksel uygunluk
uygunluk amactir” (Caspersen ve ark., 1985). Fiziksel egzersiz, saglig1 gelistirme, organizmay1
cesitli hastaliklardan koruma ve 6nleme i¢in ana miittefik olarak goériilmektedir (Garber ve ark.,

2011).

Solunum ve kardiyovaskiiler sistemlerdeki degisiklikler fizyolojik boyut olarak
siiflandirilirken, bu sistemdeki degisiklikler, dayaniklilik, kas kuvveti, ¢eviklik ve hiz dahil
olmak tiizere motor yetenek seviyesindeki azalma fiziksel yondeki etkilenmenin bir pargasidir

(AI’Hazzaa ve ark., 2001; Rodriguez-Fernandez ve ark., 2019).
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2.4.1. Fiziksel uygunluk; insanlarm sahip oldugu veya elde ettigi, fiziksel aktivite
gerceklestirme yetenegi ile ilgili bir dizi 6zelliktir (Caspersen ve ark.,1985). Fiziksel uygunluk,
kas-iskelet sistemi, kardiyorespiratuar ve metabolik fonksiyonlar da dahil olmak tizere, fiziksel
aktivitelerin ve fiziksel egzersizin gerceklestirilmesi i¢in ¢ok Onemli olan g¢esitli viicut
fonksiyonlariin bir durumunu temsil eder (Ortega ve ark., 2008). Kas kuvveti, hiz, ¢eviklik,
esneklik, koordinasyon ve kas kondisyonunu igeren ¢ok sayida hareket, fiziksel uygunluk
kapasitelerini ifade eder (Castillo-Garzén ve ark., 2006). Daha yiiksek diizeyde fiziksel
uygunluk, saglik durumuyla pozitif yonde iligkili olsa da, yeterli diizeyde fiziksel uygunlugun
saglanmasi ve siirdiiriilmesi, bireyin biliylime ve gelisme siire¢lerinden gectigi bir yasam
donemi oldugundan, c¢ogu motorik gelisimin gerceklestigi ergenlik doneminde ozellikle
onemlidir. Kapasiteler ortaya ¢ikar ve yetiskinlik sagligi belirlenir (Malina, 2001; Janz, ve ark.,

2002; Ding ve Jiang, 2020).

2.4.2. Ceviklik: Genel olarak g¢eviklik, bir uyarana yanit olarak, tiim viicut ile hiz ve yon
degisikligi iceren hareketlerdir. Bu tanimdan yola ¢ikarak ceviklik, algisal bir karar verme

stirecini ve bunun sonucu olarak da bir yon degisikligini igerir (Sheppard ve Young, 2006)

2.4.3. Denge: Viicudun agirlik merkezini, viicudun destek tabani lizerinde tutarak bir denge
durumuna ulagma yetenegidir. Dengenin kontrolii, gorsel, vestibiiler ve somatosensoriyel
girdilerin islenmesi ve noromiiskiiler eylemlerin yiiriitiilmesi i¢in siirekli bir geri bildirim
sistemini igerir. Somatosensoriyel sistemin bir bileseni propriyosepsiyondur (yani eklemler,
kaslar ve tendonlardaki dahili reseptorlerden konum ve hareket hakkinda afferent bilgi)

(Lephart ve Fu, 2000).

2.4.4. Viicut kompozisyonu: Kas, yag, kemik ve viicudun diger hayati kisimlarinin géreceli
miktarlariyla ilgili olan, fiziksel uygunlugun saglikla ilgili bir bilesenidir (Caspersen ve

ark.,1985).

2.4.5. Koordinasyon: Amaca yonelik bir hareketle, iskelet, kaslar ile merkezi sinir sisteminin
uyum i¢inde ¢aligmasi ve etkilesimidir (Turan, 2010).

2.4.6. Esneklik: Esneklik, kaslar, tendonlar, baglar, kemikler ve kemik yapilarinin da
etkilendigi bir veya bir dizi eklemin hareket araligidir (Anderson ve Burke, 1991).

2.4.7. Kassal dayanmikhihk: Kas gruplarmin bir¢cok tekrar veya ardisik efor icin dis kuvvet
uygulama yetenegi ile ilgili olan, fiziksel uygunlugun saglikla ilgili bir bilesenidir (Caspersenve

ark.,1985). Ayrica Aerobik kapasite, uzun siire egzersiz yapmaya devam etme yetenegidir ve

dayaniklilik ile es anlamlidir (Reilly, 2000).
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2.4.8. Kas giicii: Giig, birim zamanda ortaya konulan is erformansi olarak tanimlanmaktadir
(Downey ve Darling,1971). Kas giicii ise bir kasin uygulayabilecegi dis kuvvet miktariyla ilgili,
saglikla ilgili bir fiziksel uygunluk bileseni (Caspersen ve ark.,1985).

Pandemi siireci diisiiniildiigiinde Giinliik yasam aktivitelerini gerceklestirmeden evde
kalma eylemi, istemeden hareketsiz davranisi artirabilir ve fiziksel aktivite diizeyini diigiirebilir,
bu da olumsuz saglik sonuclarina neden olabilir. Fiziksel aktivite seviyelerindeki azalma,
mekanik yiikii, metabolik hiz1 ve enerji tiiketimini azaltacak, bu da fiziksel kondisyonun
azalmasina ve fazla enerjiye neden olacaktir. Bu risk faktorlerinin tiimii, ¢esitli hastaliklarin
nedeni olduklari ve yakin gelecekte toplum iizerinde daha yiiksek ekonomik yiike yol actiklari
ve ayrica ciddi bir halk saglig1 sorunu olduklar i¢in literatiirde iyi belgelenmistir (Owen ve
ark.,2010). Bu tiir tecritlerin istenmeyen sonuglarindan biri, hareketlerinin kisitlanmasi
nedeniyle insanlarin daha az fiziksel aktivite (FA) ve daha hareketsiz davraniglarda
bulunabilmeleridir (Musselwhite ve ark., 2020). Uzun siire oturmak gibi yliksek diizeyde
fiziksel hareketsizlik ve diisiik diizeyde fiziksel aktivite, depresyon (Huang ve ark., 2020),
kanser ve tip 2 diyabet (Patterson ve ark., 2018), koroner vaskiiler hastalik ve mortalite

(Stamatakis ve ark., 2019) gibi hastaliklara yakalanma riskinin artmasiyla yakindan iligkilidir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, 6n deneysel aragtirma tasarimlarindan olan kontrol grupsuz, tek gruplu 6n—
son test deseni ile tasarlanmistir. On deneysel arastirma tasarim, deney dncesi arastirma gercek
deney baslamadan Once gergeklesir. Bu tasarim, bir grup ya da bir durum iizerindeki
miidahalenin belirlenebilmesi i¢in yapilir. Ayrica tasarim ile gergek bir deney yiiriitmek igin
yapilan maliyet ve zaman yatirmminin buna de8ip degmeyeceginin anlasilmasia yardimci
olacaktir. Dolayisiyla, deney Oncesi arastirma, arastirmacinin miidahalesinin varligini
gerekcelendirmek igin bir 6n adimdir. On deneysel tasarim, belirli uygulamalara karsi
gozlemlenecek bir veya birden fazla deney grubunu icerir. Deneylerdeki temel adimlar takip
eden en basit aragtirma tasarimi bi¢imidir. Deney Oncesi tasarimda bir karsilastirma grubu
yoktur. Yine de bu arastirma tasarimi, daha ileri ¢alismalar icin fizibiliteyi test etmek amaciyla
kesifsel arastirmalar i¢in de faydali olabilir. Nihayetinde, deney Oncesi yaklasim, deneyin tam
6lcekli basarili bir caligma olabilecegine dair bir tiir garanti verilmesine yardimei olur (Creswell

ve Guetterman, 2019; Creswell, 2020; Neuman, 2014).

3.1.1. Tek grup on test-son test tasarim

On deneysel arastirma tasarmmlarindan birisi olan ve en yaygin olarak kullanilan tasarmm ‘tek
grup On test-son test tasarimdir. Tek grup On test-son test tasariminda, bir grup bulunur ve bu
grup iizerinde 6n test ve son test gerceklestirilir. On test, deney grubuna herhangi bir uygulama
yapilmadan 6nce deney grubunun hangi diizeyde oldugu hakkinda bilgi verirken son test ise
deney grubunun maruz kaldigi uygulamalardan sonra deney grubundaki degisiklikler ve
ilerlemeler hakkinda bilgi verir. Ancak deney grubunun karsilastirilacagi herhangi bir kontrol
veya karsilastirma grubu kullanilmamaktadir (Shadish, Cook ve Campbell, 2002; Creswell,
2012; Neuman, 2014).

Sekil 3.1. Tek grup on test-son test tasarim
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3.2. Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Antalya Milli Egitim Miidiirliigiine bagli, Muratpasa
ilgelerindeki Muratpasa Tiirk Telekom Anadolu Lisesinde egitim goren ve Beden Egitimi ve
Spor derslerine katilmasinda engeli bulunmayan ve devamsizlik problemi olmayan 555 kadin
ogrenci ve 357 erkek Ogrenci olmak {lizere toplam 912 ortadgretim Ogrencilerden
olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan 6grenciler goniilliiliik ilkesi dogrultusunda gerekli

kurum izinleri (Ek.1, Ek.6) ve ebeveyn izileri (Ek.5) dogrultusunda olusturulmustur.

3.3. Veri Toplanma Siireci

Ik test dlgiimleri (6n-test) {i¢ egitim - dgretim donemi evde kalip, uzaktan egitim goren
sosyal ve giindelik aktiviteleden yoksun kalan orta 6gretim 6grencilerinin, yiizliylize egitime
gectikten hemen sonra yapilmistir. ikinci 6lgiim (son-test) ise, orta dgretim dgrencilerinin tam
zamanli olarak yilizyiizegecerekgiinliik standart aktivitelerine doniip, haftada bir giin iki ders

saati beden egitimi ve spor dersine aktif olarak katilim saglandiktan 6 ay sonra yapilmistir.

3.4. Veri Toplama Aracglarn

Arastirmada  viicut komposizyonudzelliklerinden boy uzunlugu ve viicut

agirligiantropometrik 6l¢iimleri uygulanmistir.

Secili fiziksel uygunluk kapasite diizeylerinin belirlenmesi amaciyla fiziksel uygunluk
kapasite performans teslerindenkas giicii kapasitesinin belirlenmesi i¢in durarak uzun atlama,
kassal dayaniklilik kapasitelerinin belirlenmesi i¢in mekik ve sinav, esneklikkapasitelerinin
belirlenmesi i¢in otur-uzan-eris ve statik denge kapasitelerinin belirlenmesi i¢in ise flamingo

denge testileri uygulanmistir.

Beslenme 0Oz-yeterlik tutum diizeylerinin belirlenmesi amaciylaise “Cocuk Kalp

Saglhigin Gelistirme Tutum Olgegi 6lceginin” Beslenme alt 6lgegi kullanilmistir.

Fiziksel uygunluk kapasite performans test Olglimleri, otur-eristesti, mekiktesti,

sinavtesti, durarak uzun atlamatesti ve flamingo denge testi siralamasiseklinde uygulanmaistir.

3.4.1. Arastirmada Kullamilan Secili Antropometrik Olgiimler ile Fiziksel uygunluk
olciimleri.

Fiziksel ugunluk performans kapasite ol¢timleri Saglik Bakanlig1 (SB) ve Milli Egitim
Bakanligi (MEB) tarafindan gelistirilen, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Igin Saglikla
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llgili Fiziksel Uygunluk Karnesi Uygulama Rehberinde belirtilen Antropometrik Olgiim

Yontemleri esas aliarak uygulanmistir.

3.4.1.1. Boy Uzunlugu Ol¢iimii
Arastirmaya dahil olanortadgretim Ogrencilerinin boy uzunluklari, bu 6l¢iim ig¢in
gelistirilmis olan standart bir 6l¢iim araglarindan olanDesisB5 marka model (Hassasiyet: 50 gr.

Max: 300 kg) ileboy kilo 6lgerden yararlanilmistir.

prerr=cemssnflt I

6
P
]

Resim 3.1. Desis BS markamodel ileboy ve kilo olger

Katilimc1 6grencilerin viicut uzunlugu ciplakayakla, aya ktopuklar ibirlesik ve aym
hizada, bas-govde dik ve gozler karsiya bakacak sekilde durduktan sonra dl¢iilmiistiir. Katilime1
ogrenciler, metre dlgerde belirtilen pozisyonlarda sabit iken basinin en tepe noktasindaki degeri
kayan kaliper orgencinin kafasinin uzerine dokunacak sekilde viicut uzunlugu santimetre

tiirlinden kaydedilmistir.
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Resim 3.2. Viicut uzunlugu dl¢iimii

3.4.1.2. Viicut Agirhg Ol¢iimii

Arastirmaya dahil olan ortadgretimogrencilerininviicut agirliklariin tespit edilmesinde
Desis marka B5 model Boy Kilo Olgerden dijital (Hassasiyet: 50 gr. Max: 300 kg) 6l¢iim arac1
kullanilmistir. Katilimer 6grencilerin viicut agirliginin tespiti sirasinda ¢iplak ayakla, ayak
topuklar1 aym1 hizada ve birlesik, bas ile govde dik, gozler karsiya bakacak sekilde ve
iizerlerinde agirliklarin1 etkilemeyen alt esofman {ist tigort spor kiyafetleri ile tartilmistir.
Katilimer dgrenciler, belirtilen pozisyonlarda sabit iken elde edilen deger viicut agirligi degeri

olarak kilogram tiiriinden kaydedilmistir.
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Resim 3.3. Viicut agirhg 6l¢iimii

3.4.2. Mekik Testi

Mekik hareketi, karin kaslarinin birlikte aktivasyonu ile karmn i¢i basing olusturarak
govdenin stabilitesine katkida bulunan, iist ve alt ekstremitelerin statik ve dinamik durumda
hareket etme yetenegini gelistirir (Key, 2013). Mekik egzersiz programlari, herhangi bir 6zel
ekipmana ihtiya¢ duymadan herhangi bir yerde karin kas kuvvetini gelistirmek i¢in kolaylikla
uygulanabilir ve govde kas stabilizasyon egzersizleri i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir

(Stevens ve ark., 2007).

Ogrencilerin karin ve sirt kaslarmin kuvvete dayamikliligii 8lgmek igin yapilan testte,
ogrencilerden Oncelikle sirtiistli yatip, eller yanda ve yerle temas halinde, ayak tabanlart yerde
olacak sekilde dizlerden biikiimeleri ve hareket i¢in hazir olmalar1 istenmistir. Verilen isaretle
birlikte ellerin yerden temasi kesilmeden (hareket esnasinda yerde ileri—geri siirtiinecek
sekilde), list govdeyi, belden dogrultarak dizlere dogru kalkmalari sonrasinda tekrar sirtlari yere

temas edecek sekilde yere yatmalari ve bu sekilde siire ve say1 sinirlamalari olmaksizin hareket
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bozulana kadar tekrar etmeleri istenmistir. Yaptiklart mekik hareketi tekrar sayis1 enventerlere

islenmistir (M.E.B. 2, 2017).

Resim 3.4. Mekik Testi

3.4.3. Siav Testi

Smav testi cinsiyet ayrimi yapmadan el ve ayaklar iizerinde standart pozisyonda
uygulandi. Ogrencilerdensinavgekerken; viicut pozisyonuyla ilgili, ellerin omuz genisliginden
biraz daha acik ve el uglari karsiy1 gosterecek sekilde omuzlarin yanina yerlestirilmesi, viicudun
gergin ve dik, bakislarin karsida olmasi, ayaklarin biribirine temas halinde olmasi istendi.
Hareket esnasinda asagi inerken, gogiis miimkiin oldugu kadar yere yaklastirilip, yukari
cikarken dirseklerin 180 derece olacak sekilde tam agilmasi istendi. Her asagi inis-¢ikis bir
hareket sayilmistir. Ogrenciler isaretle birlikte sinav cekmeye baslamislar ve hareket bozulana
kadar siire kisitlamasi olmaksizin devam etmislerdir. Cektikleri gegerli sinav sayisi envantere

islenmistir (M.E.B. 2, 2017).
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Resim 3.5. Sinav Testi

3.4.4. Durarak Uzun Atlama Testi

Arastirmaya katilan Orgencilerinhorizontal (yatay) si¢crama performans diizeyleri
durarak uzun atlama testi ile tespit edilmistir. Katilimcilardan baslangi¢ cizgisinin arkasinda,
ayak uglan ¢izgiyi gecmeyecek sekilde, ayaklar asagi yukar1 omuz genisliginde agik, bacaklar
dizlerden hafif biikiili, eller geriden gelecek sekilde gii¢ alarak, kuvvetli bir sekilde viiutlarini
iterek, baslangis cizgisinden miimkiin oldugunca ileriye dogru sigramalart istenmistir. Asil
atlayis1 yapmadan deme atlayisi yapmalar1 istenmistir. Hazir olduklarinda baslangic
cizgisinden durarak uzun atlama yaptirilarak mat veya kaygan olmayan zeminde ayakiistii diistii
noktaya kadar, baslangi¢ ¢izgisi ve ayak topugu arasindaki mesafe dl¢iilmiistiir. Hareket iki kez
tekrarlanmis ve gecerli olan en iyi sonug santimetre tiirlinden durarak uzun atlama skoru olarak

envantere islenmistir (Castro-pinero ve ark,, 2009).
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Resim 3.6. Durarak uzun atlama testi

3.4.5. Otur-Uzan Esneklik Testi

Arastirmaya katilan ortadgretimogrencilerin esneklik diizeylerini belirlemek amaciyla
Otur-Uzan esneklik testinden yararlanilmistir. Testte, alt-sirt ve hamstringlerin esneklik

diizeylerini tespit etmeyi amacglamaktadir.

Test gergeklestirilirken kullanilan arag-gereg olarak en’i 45, yiikseltisi 30 ve uzunlugu
35 santimetre, iist plakasinin uzunlugu 55, eni 45 santimetre olan ve ayaklarin uzandigi
bolimiin 15 santim disina uzanan, ilaveten lizerinden ve tam ortasindan 0-50 santim

uzunlugunda sabit bir 6l¢lim skalast gegen bir sehpa kullanilmistir (Mackenzie, 2005).

Testin baglangicinda orencilerdenayakkabilan1 c¢ikararak, ayak tabanlari tamamen
sehpaya temas edecek sekilde, uzun oturus pozisyonunda oturmalar istenmistir. Testte sag ve
sol bacak esnekligi ayr1 ayr1 dl¢iilmustiir. Olgiim yapilirken katilimcilardan, dnce sag bacak
gergin ve ayak taban1 tamamen sehpaya temas halinde, sol bacak dizden biikiilii ve ayak tabani
yerde olacak sekilde, eller list iiste ve dirseklerden gergin bir bigimde esneklik sehpasinin
tizerindeki 6l¢iim alaninda miimkiin oldugu kadar ileri gidip ulastiklar1 son noktada 2 sn.
durmalar istenmistir. Ulastiklar1 son nokta santimetre cinsinden 6l¢iiliip enventere islenmistir.
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Ayni1 uygulama sol bacagin esnekliginin 6l¢iimii i¢in de yaptirilmistir. Her iki bacak esnekligi

Ol¢ciimii i¢in de iki deneme yaptirilmis ve en iyi sonug kayit altina alinmistir (M.E.B. 2, 2017).

Resim 3.7. Otur-uzan-eris esneklik testi

3.4.6. Flamingo Denge (Statik)

Arastirmaya katilan Ogrencilerin denge (statik) diizeyleri flamingo denge testi
orgencilerin genel denge kabiliyetlerini tespit edilmistir. Testin yapilabilmesi i¢in 50 cm
uzunlugunda, dort cm yiiksekliginde ve iic cm genisliginde tahta kiris kullanildi. Filamingo testi
sirasinda ogrencilere ayagini, kirigin lizerindeki uzun eksende uzun siire flamingo durusuna

benzer bir sekilde durmasi saglandi.

Bu testte 6grencilere hangi ayagini tercih ettigi ve tercih ettigibir alt ekstremite ile denge
aletinin {izerine ¢ikmasit ve daha sonra serbest alt ekstremitesini dizinden biikerek bu
ekstremitenin ayagini kalcasina dogru miimkiin oldugu kadar yakin tutarak uzun sure dengede
kalmasi istendi. Oteki ayagim dizinden biikiip, kal¢asina dogru ¢ekerek, ayni taraftaki eli ile
tutar. Tek ayakla dengede iken, sure tutulmaya baslardi ve 1 dakika siiresince bu sekilde
dengede kalmasi sdylendi. Denge bozuldugunda (ayagini tutarken birakirsa, tahtadan yere
diiserse, viicudunun herhangi bir bolgesiyle yere temas ve benzeri) siire-zaman durdurulur.
Ogrenci, denge aletinin {istiine ¢ikarak dengesini tekrar sagladiginda, zaman kaldig1 yerden
devam eder. Bir dakika i¢inde test bu sekilde devam eder. Siire doldugunda, arastirma grubunun
her dengede bulunma girisimi (diistiikten sonra) sayilir ve bu sayi test bitiminde bir dakika
doldugunda, sayilan bu degerler denge puani olarak kayit altina alindi1 (Adam ve ark., 1993;
Rodriguez ve ark., 1998). Daha sonra ayn1 hareket diger alt ekstremiteye de uygulanmistir.

32



Resim 3.8. Flamingo denge (statik) testi

3.5. Beslenme tutum ol¢egi

Arastirmada beslenme tutumlarindaki degisiklikteri tespit etmek amaciyla, Duyussal
yanitin Ol¢ililmesi maksadiyla Arvidson (1990) tarafindan ¢ocuklarin kalp sagligini gelistirmeye
yonelik tutumlarini degerlendirmek amaciyla gelistirilen ve Tiirk¢eye Oztiirk (2002) tarafindan
uyarlanan Cocuk Kalp Sagligini Gelistirme Tutum Olcegi dlgeginin (Children's Cardiovascular
Health Attitude Scale) Beslenme alt dlcegi kullanilmistir. Olgegin i¢ tutarhilik giivenirlik
katsayis1 0.75, beslenme alt 6l¢eginin i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 0.67'dlir. Beslenme alt
ol¢egi cocugun yag alimini azaltan, saglikli yiyecek tiiketimini artiran aktivitelere ve kalp
sagligini iyilestiren beslenme bigimine yonelik tutumunu lgmektedir. Olgek maddeleri 1-4
puan araliginda (1-kesinlikle katilmiyorum, 4- kesinlikle katiliyorum) deger almaktadir ve
toplam puani1 4-16arasindadir. Olgekten alinan toplam puanm yiiksek olmasi olumlu tutumu

gostermektedir.

3.6. istatistiksel Veri Analizi

Aragtirma ile toplanan verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini ortaya koymak
amaciyla Shapiro-Wilk testi uygulanarak test sonucunda biitlin degiskenler i¢in p>0,05 oldugu

tespit edilmistir.
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Fiziksel uygunluk diizeyi kapasiteleri ve beslenme 0z-yeterlik tutmlarinin cinsiyet
degiskeni i¢in parametrik testlerden grup i¢i farkliliklarin karsilastirilmasinda eslestirilmis grup
t test ve gruplararasi skorlardaki farkliliklarin karsilastirilmasinda ise bagimsiz dérneklem t test

kullanilmuastir.

Fiziksel uygunluk diizeyi kapasiteleri ve beslenme 6z-yeterlik tutmlarmin sinmif diizeyi
degiskeni i¢in parametrik testlerden grup i¢i ve gruplararast skorlardaki farkliliklarin

belirlenmesinde tek yonlii varyans analizi uygulanmastir.

Tiim katilmeilarin cinsiyet, sinif, boy uzunlugu ve viicut agirhigr degiskenleri igin
frekans ylizde dagilimlar1 analiz edilmistir. Arastirmada giiven araligt %95 ve anlamlilik

seviyesi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

4.1. Demografik yapu ile ilgili bulgular

Calismanin bu boliimiinde, COVID-19 pandemi siirecinin fiziksel uygunluk kapasite

Olctimlerine etkisine iliskin bulgulara yer verilmektedir.

Tablo 4.1.
Arastirmaya Katilan Cocuklarin Genel Ozelliklerine Iliskin Frekans Yiizde Dagilimlar:

Cinsiyet N % ViicutAgwrhig (kg) N %
KadimOgrenci 555 60,9 30-45 85 9,3
ErkekOgrenci 357 39,1 46-60 405 444

61-75 278 30,5

76-90 109 12,0
91+ 35 3.8

Toplam 912 100,0 Toplam 912 100,0

Sinif Boy Uzunlugu (cm)

9 235 25,8 1,40-1,50 13 1,4
10 273 29,9 1,51-1,60 229 25,1
11 225 24,7 1,61-1,70 385 422
12 179 19,6 1,71-1,80 244 26,8
1,81+ 41 4,5

Toplam 912 100,0 Toplam 912 100,0

Tablo 4.1. incelendiginde aragtirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinden en ¢ok
katilimin 273 (%29,9) ile 10. siniflardan oldugu, ortadgretim dgrencilerin sinif dagilimlarin
stirastyla 9. smflar 235 (%25,8) 11. smflar 225 (%24,7) ve 12. simflar 179 (19,6) oldugu,
ortaggretim 6grencilerin555 (%60,9)’ininkadinégrenci, 357 (%39,1)’sininerkek 6grenci
oldugu, 405 (%44,4) ortadgretim 6grencisinin 46-60 kg, 278 (%30,5) ortadgretim 6grencisinin
61-75 kg, 109 (%12,0) ortadgretim dgrencisinin 76-90 kg, 85 (%9,3) ortadgretim 6grencisinin
30-45 kg ve 35 (%3,8) ortadgretim 6grencisinin 91+kg araliginda viiciit agirligina sahip oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin boy uzunluklarinin ise sirasiyla
385 (%42,2) 1,61-1,70 cm, 244 (%26,8) 1,71-1,80 cm, 229 (%25,1) 1,51-1,60 cm, 41
(%4,5)1,8lcm + ve 13 (%1,4) 1,40-1,50cm araliginda boy uzunluguna sahip oldugu

gorilmektedir.

35



4.2. Fiziksel Uygunluk Kapasiteleri ile Tlgili Bulgular

Tablo 4.2.

Calisma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Fiziksel Uygunluk Kapasite Diizeylerinin On
Test Ortalamalarina lliskin Skorlarin Karsilagtirilmast Amaciyla Yapilan Bagimsiz Orneklem
T Test Sonucglari

Fiziksel Uygunluk T Test
Kapasite Cinsiyet N XSS
Performans Testi T df P
+
Eeneklik Erkek 357  23.6549.26 5,500 1o ,000
(Otur Egis Sag Yon) Kadin 555  26,88+8.24 5,363
+

Eneldik Erkek 357  23.0749.59 5,797 1o ,000
(Otur Egis Sol Yon) Kadin 555  26,58+8.46 5,643

Erkek 357  29.46+1739  -4,598 ,000
Mekik 910

Kadin 555  24,43+1526  -4471

Erkek 357  14.87+11,13  -16,816 ,000
Sinav 910

Kadin 555  5,5245,54 -14,739
DurarakUzun Erkek 357  177,68433,19  -22.709 1o ,000
Atlama Kadin 555 134,79+23,76  -21,171
Statlk Denge Erkek 357  3.82+4,11 22,166 1o 031
(Flamingo Sag Yon) Kadin 555 327346 22,087
Statik Denge Erkek 357  3.87+3,89 -3,395 1o ,001
(Flamingo Sag Yon) Kadin 555  3,054331 23,279

X = 8S = ortalama-standart sapma; N = kigi sayisi; t = t test puani; p = anlamlilik diizeyi.

Tablo 4.2.’de goriilebilecegi ilizere, ¢calisma grubunun cinsiyet degiskeninegore fiziksel
uygunluk kapasitelerinin 6n test ortalamalarina iliskin skorlarin karsilagtirilmasi1 amaciyla
yapilan bagimsiz 6rneklem t-test sonuglar1 incelendiginde otur-uzan-eris esnekliksag ve otur-
uzan-erig esnekliksol ,001 diizeyinde, flamingo denge testi sag ,05 diizeyinde ve flamingo

denge testi sol ,01 diizeyinde fiziksel uygunluk test ortalamalarmin kadinlar lehine oldugu
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goriiliirken (p<0,05; p<0,01; p<0,001), mekik, sinav ve durarak uzun atlama fiziksel uygunluk
test ortalamalarinin,001 diizeyinde erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin

bulundugu goriilmektedir (p<0,001).

Tablo 4.3. Calisma Grubunun Kadin Cinsiyet Deiskenine Gore Fiziksel Uygunluk Kapasite
Diizeylerinin On-Son Test Ortalamalarina lliskin Skorlarin Karsilastirilmast Amaciyla Yapilan
Eslestirilmis Grup T Test Sonuglart

Fiziksel Uygunluk T Test

Kapasite Test N XSS

Performans Testi T df P

. On 26,88+8,24
Esneklik 555 4721 554,000
(Otur Egis Sag Yon) Son 27,87+8,06
. On 26,58+8,46

Esneklik 555 4647 554,000

(Otur Egis Sol Yon) Son 27.51+8.38
On 24,43+15,26

Mekik 555 8,592 554 ,000
Son 28,58+16,59
On 5,52+5,54

Smav 555 7,214 554 ,000
Son 7,15+£7,22
On 134,79+23,76

DurarakUzun 555 11,905 554,000

Atlama Son 145,18+24,72

. On 3,27+3,46
Statik Denge 555 9,228 554 ,000
(Flamingo Sag Yon) Son 2.05+2.66
) On 3,05+3,31
Statik Denge 555 8,194 554 ,000

(Flamingo Sag Yon) Son 1.954+2.35

X £ 88 = ortalama-standart sapma,; N = kisi sayisi; t = t test puani; p = anlamlilik diizeyi.

Calisma Grubunun kadin Cinsiyet Degiskenine Gore Fiziksel Uygunluk Kapasite
Diizeylerinin On-Son Test Ortalamalarina iliskin Skorlarmn Karsilastirilmas: Amaciyla Yapilan
Eslestirilmis Grup T-Test Sonuglart incelendiginde tiim parametrelerde 001 diizeyinde son-test

Olctimleri lehin anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmstir (p<0,001), (Tablo 4.3.).
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Tablo 4.4. Calisma Grubunun Erkek Cinsiyet Degiskenine Gore Fiziksel Uygunluk Kapasite
Diizeylerinin On-Son Test Ortalamalarina Iliskin Skorlarin Karsilastirilmast Amaciyla Yapilan
Eslestirilmis Grup T Test Sonuglart

Fiziksel Uygunluk T Test
Kapasite Test N BEAN)
Performans Testi T df P
Esnekik On 23,65+9,26
snekli _
(Otur Egis Sag Yon) Son 357 24,89+8.94 4,320 356 ,000
. On 23,07+9,59
Esneklik 357 3237 356 001
(Otur Egis Sol Yon) Son 24.15+9.23
On 29,46+17,39
Mekik 357 -6,819 356 ,000
Son 34,04+18,08
On 14,87+11,13
Smav 357 -7,132 356 ,000
Son 18,62+12,45
On 177,68+33,19
DurarakUzun 357 9,984 356 ,000
Atlama Son 189,94+32,93
On 3,8244,11
Statik Denge 357 10,007 356 ,000
(Flamingo Sag Yon) Son 2,00£2,35
. On 3,87+3,89
Statik Denge 357 8518 356 000
(Flamingo Sag Yon) Son 23742 68

X £ 88 = ortalama-standart sapma; N = kisi sayisi; t = t test puani; p = anlamlihik diizeyi.

Calisma Grubunun Erkek Cinsiyet Degiskenine Gore Fiziksel Uygunluk Kapasite
Diizeylerinin On-Son Test Ortalamalarma Iliskin Skorlarin Karsilastirilmast Amaciyla Yapilan
Eslestirilmis Grup T-Test Sonuclari incelendiginde esneklik parametresinde ,01 diizeyinde son
testler lehine (p<0,01), otur-uzan-eris esneklik disindaki tiim parametrelerde ise 001 diizeyinde

son-test Ol¢timleri lehin anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmstir (p<0,001), (Tablo 4.4.).
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Tablo 4.5. Caliyma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Fiziksel Uygunluk Kapasite
Diizeylerinin Son-Test Ortalamalarina lliskin Skorlarin Karsilastirimast Amaciyla Yapilan
Bagimsiz Orneklem T Test Sonuglart

Fiziksel Uygunluk T Test
Kapasite Cinsiyet N xX+SS
Performans Testi T df P
+
Eeneklik Erkek 357 24.89+8.94 5215 o
(Otur Egis Sag Yon) Kadn 555 27.87+8,06 5,099 ,000
+
Enekik Erkek 357 24,15+9.23 5,687 oto
(Otur Egis Sol Yon) Kadin 555 27.51+8,38 5,569 ,000
Erkek 357 34,04+18,08  -4,684
Mekik 910
Kadn 555 28.58+16,59  -4,597 ,000
Erkek 357 18,62412,45  -17,583
Sinav 910
Kadn 555 7,15+7,22 -15,780 ,000
DurarakUzun Erkek 357  189,94+£32,93  -23.379 1o
Atlama Kadin 555  145,18424,72  -22,001 ,000
+
Statlk Denge Erkek 357 2,0042,35 312 -
(Flamingo Sag Yon) Kadn 555 2,05+2.66 321 755
Statik Denge Erkek 357 2.37+2,68 22,509 1o
(Flamingo Sag Yon) Kadn 555 1,95+2,35 22,440 015

X = 8S = ortalama-standart sapma; N = kigi sayisi; t = t test puani; p = anlamlilik diizeyi.

Cinsiyetegore fiziksel uygunluk kapasitelerinin son-test ortalamalarina iligskin skorlarin
karsilastirilmas1 amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-test sonuglari incelendiginde otur uzan
testisag,001 diizeyinde,otur-uzan-eris esnekliksol ,001 diizeyinde ve flamingo denge testi ,05
diizeyinde kiz ¢ocuklarin lehine oldugu goriiliirken (p<0,05; p<0,01), mekik, sinav ve durarak
uzun atlama testlerinde ,001 diizeyinde erkek cocuklarin lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin bulundugu goriilmektedir (p<<0,01). Flamingo denge testi sag testine gore istatistiksel

olarak herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05), (Tablo 4.5.).
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Tablo 4.6. Calisma Grubunun Toplam Fiziksel Uygunluk Kapasite Performans Testi
Degiskenine Gore Fiziksel Uygunluk Kapasite DiizeylerininOn-Son Test Ortalamalarina Iliskin
Skorlarin Karsilagtirtlmast Amaciyla Yapilan Eslestivilmis Grup T Test Sonuglari

Fiziksel Uygunluk T Test
Kapasite Test N BEAN)
Performans Testi T df P

] On 912 25,62+8,79
Esneklik 6,400 911,000
(Otur Egis Sag Yon) Son 912 26,70+8.53

On 912 25.21+9,08

Esneklik ’ ’
(Otur Egis Sol Yon) -5,600 ol 000

Son 912 26,19+8,87

On 912 26,40+16,30
Mekik -10,953 911 ,000
Son 912 30,72+17,39

On 912 9,18+9,38
Smav -10,145 911 ,000
Son 912 11,64+11,12

On 912 151,58+34,82

DurarakUzun -15,596 911 ,000
Atlama Son 912 162,70+35,68
) .

Statik Denge On 912 3,49+3,74
tatik Denge 13,495 911 ,000
(Flamingo Sag Yon) Son 912 2,03+2,54

) On 912 3,37+3,57
Statik Denge 11,739 911 ;000

(Flamingo Sag Yon) Son 912 2,114+2.49

X £ 88 = ortalama-standart sapma,; N = kisi sayisi; t = t test puani; p = anlamlihik diizeyi.

Tablo 4.6.”ya gore ¢calisma grubunun Fiziksel Uygunluk Kapasitekapasitelerinin 6n-son
test ortalamalarina iligkin skorlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilan eslestirilmis grup t-test
sonuglart incelendiginde tiim parametrelerde istatistiksel olarak son testler lehine ,001

diieyindeanlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0,01).
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Tablo 4.7.

Calisma Grubunun Sinif Degiskenine Gore Fiziksel Uygunluk Kapasite Diizeylerinin On-Son
Test Ortalamalarina lligkin Skorlarin Karsilastirilmast Amaciyla Yapilan OneAnovaTesti
Sonuclari

Fiziksel Uygunluk Anova
. Simf _
Kapasite Performans .. N X SS Anlamh
. Diizeyi

Testi df F P Fark (Tukey)
9 235 25,58 7,74
10 273 24,87 9,21 12>9

Otur Uzan Sag On 11 225 23,94 9,24 3 12,106 ,000 12>10
12 179 2890 8,05 908 12>11

Total 912 25,62 8,79
9 235 28,19 7,77

10 273 25,30 8,81 10>9
Otur Uzan Sag Son 11 225 2445 8,40 3 18,419 ,000 11>9
12 179 29,70 8,04 908 12>10
Total 912 26,70 8,53 12>11
9 235 25,25 8,38
10 273 24,50 9,28 12>9
Otur Uzan Sol On 11 225 23,23 9,62 3 13,686 ,000 12>10
12 179 28,74 7,94 908 12>11
Total 912 25,21 9,08
9 235 27,71 8,24 9>10
10 273 24,64 9,30 9>11
Otur Uzan Sol Son 11 225 23,80 8,29 3 20,406 ,000 12>10
12 179 29,58 8,33 908 12>11

Total 912 26,19 8,87

X £ 88 = ortalama-standart sapma,; N = kisi sayisi; t = t test puani; p = anlamlilik diizeyi.

Orta 6gretim 6grencilerinin fiziksel uygunlukkapasitelerinin 6n-son test ortalamalarina
Iliskin Skorlarin Karsilastirilmast Amaciyla Yapilan OneAnova Testi sonuglatitablo 4.7.’de
gosterilmistir. Calisma grubunun fiziksel uygunluk performans kapasitelerinin On-Son Test
ortalamalarina iliskin skorlarin karsilastirildiginda; otur-uzan-eris esnekliksag on testinde
(p<0,001) diizeyinde 12. Siniflar lehine (F=12,1; p=,000), otur-uzan-eris esnekliksag son
testinde (p<0,001) diizeyinde 12. Siniflar lehine (F=18,41; p=,000), otur uzan sol 6n testinde
(p<0,001) diizeyinde 12. Siniflar lehine (F=13,7; p=,000), otur uzan sol son testinde (p<0,001)
diizeyinde 12. Siiflar lehine (F=20; p=,000), anlaml1 bir farkliligin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.8.

Calisma Grubunun Sinif Degiskenine Gore Fiziksel Uygunluk Kapasite Diizeylerinin On-Son
Test Ortalamalarina lligkin Skorlarin Karsilastirilmast Amaciyla Yapilan OneAnovaTesti
Sonuclari

Fiziksel Uygunluk Sumf _ Anova
Kapasite Performans . . N X SS Anlamh
Testi Duzeyi df F P Fark (Tukey)
9 235 31,86 16,11 9>10
10 273 22,54 16,03 9>12
Mekik On 11 225 29,79 17,32 3 26,004 ,000 11>10
12 179 20,85 11,90 908 11>12
Total 912 26,40 16,30
9 235 38,20 16,52 9>10
10 273 25,04 17,30 9>11
Mekik Son 11 225 32,83 18,25 3 30,960 ,000 9>12
12 179 26,90 12,97 908 11>10
Total 912 30,72 17,39 11>12

9 235 833 7,09
10 273 9,04 9,72
Smav On 11 225 9,26 10,83 3 1,691 167 -
12 179 10,41 945 908
Total 912 9,18 9,38
9 235 11,19 8,84
10 273 12,40 13,08
11 225 10,60 10,80 3 1,493 215 -
12 179 12,40 10,90 908
Total 912 11,64 11,12
9 235 148,65 30,85
10 273 153,80 35,69
Durarak Uzun On 11 225 150,44 3528 3 1,181 316 -
12 179 153,46 37,65 908
Total 912 151,58 34,82
9 235 162,33 30,85
10 273 165,11 38,46 10>11
Durarak Uzun Son 11 225 155,99 35,22 3 4412  ,004 12>11
12 179 167,94 36,76 908
Total 912 162,70 35,68

X = 8S = ortalama-standart sapma; N = kigi sayisi; t = t test puani; p = anlamlilik diizeyi.

Sinav Son

Orta dgretim 6grencilerinin fiziksel uygunlukkapasitelerinin én-son test ortalamalarima iliskin
Skorlarin Karsilastirilmas1 Amaciyla Yapilan OneAnova Testi sonuclatitablo 4.8.’de
gosterilmistir. Mekik hareketi 6n testinde (p<0,001) diizeyinde 9. Siniflar lehine (F=26;

p=,000), mekik hareketi son testinde (p<0,001) diizeyinde diizeyinde 9. Siniflar lehine
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(F=30,1; p=,000), anlaml1 bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Durarak uzun atlama son
testinde (p<0,05) diizeyinde 12. Siniflar lehine (F=4,4; p=,004), diizeyinde anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.9.

Calisma Grubunun Sinif Degiskenine Gore Fiziksel Uygunluk Kapasite Diizeylerinin On-Son
Test Ortalamalarina lligkin Skorlarin Karsilagtirilmast Amaciyla Yapilan OneAnovaTesti
Sonuclari

Fiziksel Uygunluk Anova
. Simif _
Kapasite Performans v . X SS Anlamh
. Diizeyi
Testi df F P Fark (Tukey)

9 235 4,06 3,74
10 273 3,71 4,17
Flamingo Sag On 11 225 2,86 3,41 3 4,746  ,003 11>9
12 179 3,18 3,28 908
Total 912 3,49 3,74
9 235 2,00 2,18
10 272 227 3,05
Flamingo Sag Son 11 225 1,80 2,12 3 1,446 228 -
12 179 2,00 2,62 907
Total 911 2,03 2,54
9 235 4,01 3,96

10 273 3,770 3,81 11>9
Flamingo Sol On 11 225 2,74 3,10 3 7,224,000 12>9
12 179 2,80 2,98 908 11>10

Total 912 3,37 3,57
9 235 2,05 2,09
10 273 232 2091
11 225 1,78 2,28 3 2,351 ,071 -
Flamingo Sol Son 12 179 2,29 2,52 908
Total 912 2,11 2,49

X £ 88 = ortalama-standart sapma; N = kisi sayisi; t = t test puani; p = anlamlihik diizeyi.

Orta 6gretim 6grencilerinin fiziksel uygunlukkapasitelerinin 6n-son test ortalamalarina
Iliskin Skorlarin Karsilastirilmast Amaciyla Yapilan OneAnova Testi sonuglatitablo 4.9.’de
gosterilmistir. Flamingo denge testi sag ayak on dl¢iimiinde (p<0,05) diizeyinde 11 smiflar
lehine (F=4,4; p=,003), Flamingo denge testi sol ayak 6n 6l¢iimiinde (p<0,001) diizeyinde 11
siiflar lehine (F=7,2; p=,000), anlaml1 bir farklik bulunmustur.
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Calisma grubunun fiziksel uygunluk performans kapasitelerinin On-test, son-test
Olclimlerinin aritmetik ortalamalarina iligskin skorlarin karsilagtirllmasi amaciyla yapilan
OneAnova Testi sonuclar incelendiginde; sinav testi 6n, son, flamingo denge testi sag ayak
son, flamingo denge testi sol ayak son testlerinde anlamli bir farkilik bulunamamustir (P > 0,05),

(Tablo 4.7.; Tablo 4.8.; Tablo 4.9.).

4.3. Beslenme Tutumlari ile flgili Bulgular

Tablo 4.10. Calz;ma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Beslenme Tutum Olgggi On-Test
Ortalamalarina lliskin Skorlarin Karsilastirilmasit Amaciyla Yapilan Bagimsiz Orneklem T
Test Sonuclar

T Test
Test Cinsiyet N BEANY
t df p
. Kadin 555 2,84+,55
On Test 2 1
Erkek 357 2,72+.,55 990 210 003

X £ 88 = ortalama-standart sapma; N = kigi sayisi; t = t test puani; p = anlamlilik diizeyi.

Tablo 4.10.’de gorildiigii tizere, arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine
gore beslenme tutum 6l¢egi 6n-son testler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini ortaya
koymak amaciyla yapilan bagimsiz T-test sonuclar1 incelendiginde 6n testte p<0,05 diizeyinde
(X = 2,84;88=,55; p=,003) son testte ise p<0,00ldiizeyinde ( X =2,85; SS=,57; p=,000)

istatistiksel olarak kadin 6grenciler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.11. Calisma Grubunun Kadin Cinsiyet Degiskenine Gore Beslenme Tutum Olcegi On-
Son TestOrtalamalarina Iliskin Skorlarin Karsilastirilmasi Amaciyla Yapilan Eslestirilmig
Grup T Test Sonuglar

T Test
Cinsiyet Test N BEAN)
t df p
On 2,84+,55
Kadin 555 -.612 554
Son 2,85+,57 ’ 541

X £ 8S = ortalama-standart sapma; N = kisi sayisi; t = t test puani; p = anlamlihk diizeyi.

Calisma grubunun kadin cinsiyet degiskenine gore beslenme tutum 6lgegi On-test, son-
est ortalamalarina iligkin skorlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilan eslestirilmis grup t-test

sonuclar1 incelendiginde anlamli bir farklilik olmadigi tesit edildi (P > 0,05), (Tablo 4.11.).

Tablo 4.12. Calisma Grubunun Erkek Cinsiyet Deiskenine Gore Beslenme Tutum Olcegi On-
Son Test Ortalamalarina Iliskin Skorlarin Karsilastirilmasi Amaciyla Yapilan Eslestirilmis
Grup T Test Sonuglari

T Test
Cinsiyet Test N BEAN)
t df p
On 357 2,72+,55
Erkek 765 356 445
Son 2,70+,62 ’ ’

X £ 8S = ortalama-standart sapma; N = kisi sayisi; t = t test puani; p = anlamlihk diizeyi.

Calisma grubunun erkek cinsiyet degiskenine gore beslenme tutum 6lgegi on-test, son-
test ortalamalarina iligkin skorlarin karsilagtirilmasi amaciyla yapilan eslestirilmis grup t-test

sonuglar incelendiginde anlamli bir farklilik olmadigi tesit edildi (P > 0,05)(Tablo4.12.).
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Tablo 4.13. Calisma Grubunun Cinsiyet Deiskenine Gore Beslenme Tutum Olgeg“i Son
TestOrtalamalarina Iligkin Skorlarin Karsilastirilmasi Amaciyla Yapilan Bagimsiz Orneklem
T Test Sonucglari

T Test
Test Cinsiyet N BEAN)
t df p
Kadin 555 2,85+,57
Son Test 3. 650 910
Erkek 357 2,70+,62 ’ 000

X £ 8S = ortalama-standart sapma; N = kisi sayisi; t = t test puani; p = anlamlihk diizeyi.

Calisma grubunun cinsiyet degiskenine gore beslenme tutum Olgedi son-test
ortalamalarina iliskin skorlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-test
sonuglar1 incelendiginde, p<0,001 diizeyinde kadin katilimecilar lehine oldugu goriilmektedir

(p<0,001), (Tablo 4.13.).

Tablo 4.14. Ca"ll;ma Grubunun Toplam Be;lenme Tutum Olgegi Degiskenine Gore Beslenme
Tutum Olgegi On-Son TestOrtalamalarina Iligkin Skorlarin Karsilastirilmasi Amaciyla Yapilan
Eslestirilmis Grup T Test Sonuglart

T Test
Beslenme Tutum g N gass
Olcegi ¢ df p
Toplam On o1 2,79+,55
-,46 911
(Kadin & Erkek) Son 2,80+,59 ’ 963

X £ 88 = ortalama-standart sapma,; N = kisi sayisi; t = t test puani; p = anlamlihik diizeyi.

Tablo 4.14.’de goriildiigii lizere, arastirmaya katilan 6grencilerin beslenme tutum 6lcegi
On-son testler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan
eslestirilmis grup t-test sonuglar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 gortilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4.15. Caliyma Grubunun Sinif Deiskenine Gore Beslenme Tutum Olcegi On Test
Ortalamalarina lliskin Skorlarin Karsilastirilmast Amaciyla Yapilan One Way Anova Testi
Sonuclari

Siif N X SS Sd F p
9 235 2,86 ,56

) 10 273 2,74 57

On Test 4 225 2,76 )53 3-908 2,159 ,091
12 179 2,82 ,54
Toplam 912 2,79 ,55

X £ 8S = ortalama-standart sapma; N = kisi sayisi; t = t test puani; p = anlamlihk diizeyi.

Tablo 4.15.’de goriildiigii lizere, arastirmaya katilan 6grencilerin sinif degiskenine gore
beslenme tutum 6lgegi On testler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak
amaciyla yapilan one way anova testi sonuglar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.16. Calz;ma Grubunun Sinif Deiskenine Gore Beslenme Tutum Olgegi Son Test
Ortalamalarina lligkin Skorlarin Karsilastirilmas: Amaciyla Yapilan One Way Anova Testi
Sonuclari

Siif N X SS Sd F p
9 235 2,80 59
10 273 2,77 64

Son Test 1} 225 2,80 53 3-908 218 ,884
12 179 2,81 60
Toplam 912 2,79 ,59

X £ 88 = ortalama-standart sapma; N = kisi sayisi; t = t test puani; p = anlamlihik diizeyi.

Tablo 4.16.’de goriildiigii iizere, aragtirmaya katilan 6grencilerin sinif degiskenine gore
beslenme tutum 6lg¢egi son testler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak
amaciyla yapilan one way anova testi sonuglar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boéliimde, COVID-19 Pandemi siirecinin ortadgretim 6grencilerinin fiziksel
uygunluk kapasitelerine ve beslenme tutumlart {izerine etkisini incelenmesi ile ulasilan
sonuglara ve ilgili literatiirdeki diger arastirmalarin sonuglari ile iligkilendirilen tartismalar ve

Onerilere yer verilmektedir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu calisma ile, COVID-19 Pandemi siirecinin ortadgretim ogrencilerinin fiziksel
uygunluk kapasitelerine ve beslenme tutumlar iizerine etkisini inceleyerek, ¢alisma grubunun
On-test, son- test uygulamalarinin Sl¢lilmesiyle degisiklik olup olmadigi, ayet degisiklik
olmugsabunlar1 tanimlayarak ve karsilastirarak arastirmak amaglanmistir. Bu dogrultuda
belirlenen “boy uzunlugu”, “viicut agirhigi”, “otur-uzan-eris esneklik”, “mekik”, “siav” “statik
denge”, “durarak uzun atlama”, ve “beslenme tutumlar1” parametrelerinin 6n test ve son test
skorlar1 ile On-son test ortalamalarinin karsilastirilmasi sonucunda cinsiyet ve grup

degiskenlerine bagli olarak anlamli bir farklilik olup olmadigi sorulari aragtirmanin alt

problemlerini olusturmaktadir.

Calismada, 6n deneysel arastirma tasarimlarindan birisi olan ve en yaygin olarak
kullanilan tasarim ‘tek grup on test-son test tasarimi kullanilmistir. Tek grup 6n test-son test
tasariminda, bir grup bulunur ve bu grup iizerinde 6n test ve son test gerceklestirilir. On test,
deney grubuna herhangi bir uygulama yapilmadan 6nce deney grubunun hangi diizeyde oldugu
hakkinda bilgi verirken son test ise deney grubunun maruz kaldig1 uygulamalardan sonra deney
grubundaki degisiklikler ve ilerlemeler hakkinda bilgi verir. Ancak deney grubunun

karsilastirilacagi herhangi bir kontrol veya karsilastirma grubu kullanilmamaktadir.

Calisma grubunun cinsiyet degiskenine gore fiziksel uygunluk kapasite diizeylerinin 6n
test ortalamalarina iliskin skorlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t test

sonuclarina etkisinin tespitine iliskin sonug ve tartisma:

Cinsiyet degiskenine gore fiziksel uygunluk kapasitelerinin On-test ortalamalarina
iliskin skorlarin karsilastirilmas1 amaciyla yapilan bagimsiz orneklem t test sonuglari
incelendiginde otur-uzan-eris esnekliktesti sag ve otur-uzan-eris esnekliktesti sol ,001

diizeyinde, flamingo denge testi sag, 05 diizeyinde ve flamingo denge testi sol ,01 diizeyinde
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fiziksel uygunluk test ortalamalarmin kadinlar lehine oldugu goriiliirken (p<0,05; p<0,01;
p<0,001), mekik, sinav ve durarak uzun atlama fiziksel uygunluk test ortalamalarinin ,001
diizeyinde erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulundugu gériilmektedir

(p<0,001), (tablo 4.2.).

Calisma grubunun cinsiyet degiskenine gore fiziksel uygunluk kapasite diizeylerinin
son- test ortalamalarina iliskin skorlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz érneklem

t-test sonuglarina etkisinin tespitine iligkin sonug ve tartigma:

Cinsiyet degiskenine gore fiziksel uygunluk diizeylerinin son-test ortalamalarina iliskin
skorlarin karsilagtirildiginda goriilebilecegi tizere, fiziksel uygunluk kapasitelerinin son-test
ortalamalarina iliskin skorlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-test
sonuglart incelendiginde, otur-uzan-eris esnekliktesti sag, ,001 diizeyinde, otur-uzan-eris
esneklik testi sol ,001 diizeyinde ve flamingo denge testi ,05 diizeyinde kiz ¢ocuklarin lehine
oldugu goriliirken (p<0,05; p<0,01), mekik, sinav ve durarak uzun atlama testlerinde ,001
diizeyinde erkek c¢ocuklarin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulundugu
gorilmektedir (p<0,01). Flamingo denge testi sag testine gore istatistiksel olarak herhangi bir

anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05), (tablo4.5.).

Buna gore her iki 6l¢iim sonrasinda da, otur-uzan-eris esneklik testi (sag-sol), flamingo
denge testi On-test Olgiimlertinde (sag-sol), son-test Ol¢iimiinde sol degiskeninde, kadin
katilimcilar lehinde, mekik, sinav ve durarak uzun atlama o6lgiimlerin de ise erkek katilimcilar
lehinde anlamli farkliliklar tespit edilirken, flamingo denge testi son-test sag bacak 6lgiimiinde

anlamli bir faklilik tespit edilemedi.

Calisma grubunun erkek cinsiyet degiskenine gore fiziksel uygunluk kapasite
diizeylerinin 6n-son test ortalamalarina iliskin skorlarin karsilastirilmas: amaciyla yapilan

eslestirilmis grup t-test sonuglarina etkisinin tespitine iliskin sonug ve tartisma:

Erkek 6grenci cinsiyet degiskenine gore fiziksel uygunluk kapasitelerinin 6n-son test
aritmetik ortalamalarina iligskin skorlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilan esletirilmis grup t-
test sonuglarindan goriilebilecegi lizere, otur-uzan-erig esnekliktesti sol ortalamalarmin ,01
diizeyinde son-testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmektedir
(p<0,01). Otur-uzan-eris esnekliktesti sag, flamingo denge testi sag ve flamingo denge testi sol,
mekik, sinav ve durarak uzun atlama fiziksel uygunluk test ortalamalarinin ,001 diizeyinde son-
testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmektedir (p<0,001),

(tablo 4.3.).
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Calisma grubunun kadin cinsiyet degiskenine gore fiziksel uygunluk kapasite
diizeylerinin 6n-son test ortalamalarina iliskin skorlarin karsilastirilmas: amaciyla yapilan

eslestirilmis grup t-test sonuglarma etkisinin tespitine iliskin sonug ve tartigma:

Kadin 6grenci cinsiyet degiskenine gore fiziksel uygunluk kapasitelerinin 6n-son test
aritmetik ortalamalarina iligskin skorlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilan esletirilmis grup t-
test sonuglarindan goriilebilecegi iizere, otur-uzan-erig esnekliktesti sag ve otur-uzan-eris
esnekliktesti sol, flamingo denge testi sag, flamingo denge testi sol, mekik, sinav ve durarak
uzun atlama fiziksel uygunluk test ortalamalarinin ,001 diizeyinde son testler Iehine istatistiksel

olarak anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmektedir (p<0,001), (tablo 4.4.).

Denge ve esneklik gerktiren becerilerde kadin katilimcilar daha basarili olurken gii¢ ve

dayanikilik gerektiren hareketlerde erkek katilimcilar daha basarili olduklar goriildi.

Calisma grubunun toplam fiziksel uygunluk kapasite performans testi degiskenine gore
fiziksel uygunluk kapasite diizeylerinin On-son test ortalamalarma iliskin skorlarin
karsilastirilmast amaciyla yapilan eslestirilmis grup t-test sonuglarina etkisinin tespitine iliskin

sonug ve tartigma:

Calisma grubunun fiziksel uygunluk kapasitelerinin 6n-son test ortalamalarina iliskin
skorlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilan eslestirilmis grup t-test sonuglar1 incelendiginde
tiim parametrelerde istatistiksel olarak son testler lehine ,001 diieyinde anlamli bir farkliligin

oldugu goriilmektedir (p<0,01), (tablo 4.6.).

Calisma grubunun siif degiskenine gore fiziksel uygunluk kapasite diizeylerinin 6n-
test son-test ortalamalarina iliskin skorlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilan oneanovatesti

sonuclara iliskin sonug ve tartisma:

Orta Ogretim Ogrencilerinin  fiziksel uygunluk kapasitelerinin  On-Son  Test
Ortalamalarina iliskin Skorlarin Karsilastirilmast Amaciyla Yapilan OneAnova Testi sonuglati
tablo 2.4. te gdsterilmistir. Calisma grubunun fiziksel uygunluk kapasite dl¢iimlerinin On-Son
Test ortalamalarina iligkin skorlarin karsilastirildiginda; otur-uzan-eris esnekliktesti sag on
testinde (p<0,001) diizeyinde 12. Siniflar lehine (F=12,1; p=,000), otur-uzan-eris esnekliktesti
sag son-testinde (p<0,001) diizeyinde 12. Smiflar lehine (F=18,41; p=,000), otur-uzan-eris
esnekliktesti sol on-testinde (p<0,001) diizeyinde 12. Siniflar lehine (F=13,7; p=,000), otur-
uzan-erig esnekliktesti sol son-testinde (p<<0,001) diizeyinde 12. Siniflar lehine (F=20; p=,000),
anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Mekik hareketi 6n testinde (p<0,001) diizeyinde
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9. Smiflar lehine (F=26; p=,000), mekik hareketi son testinde (p<0,001) diizeyinde diizeyinde
9. Smuflar lehine (F=30,1; p=,000), anlaml1 bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Durarak uzun
atlama son testinde (p<0,05) diizeyinde 12. Smiflar lehine (F=4.,4; p=,004), diizeyinde anlaml1
bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Flamingo denge testi sag ayak on olgiimiinde (p<0,05)
diizeyinde 11 smiflar lehine (F=4,4; p=,003), flamingo denge testi sol ayak 6n Ol¢limiinde
(p<0,001) diizeyinde 11 siniflar lehine (F=7,2; p=,000), anlamli bir farklik bulunmustur.
Calisma grubunun fiziksel uygunluk kapasitelerinin 6n-son test ortalamalarina iligskin skorlarin
karsilastirilmasi amaciyla yapilan one way anova testi sonuglari incelendiginde; sinav testi 6n,
son, flamingo denge testi sag ayak son, flamingo denge testi sol ayak son testlerinde anlaml
bir farkilik bulunamamistir (P>0,05), (tablo4.7.; Tablo 4.8.; Tablo 4.9.). Buna gore; yapilan 6n-
son test calismalarinda, otur-uzan-eris esneklik testi sag-sol Ol¢iimlerinde 12. Smiflar
diizeyinde son-test lehine, mekik 6l¢limlerinde 9. Siniflar diizeyinde son-test lehine, durarak
uzun atlama O6l¢limlerinde 12. Siniflar diizeyinde son-test lehine, flamingo denge testi sag-sol
Ol¢timlerinde 11.siniflar diizeyinde son-test lehinde anlaml farkliliklar oldugu tespit edilirken

sinav Gl¢iimlerinde herhangi bir anlamhi faklilik tespit edilememistir.

Calisma grubunun cinsiyet degiskenine gore beslenme tutum olgegi on-test ortalamalarina
iliskin skorlarin karsilagtirilmast amaciyla yapilan bagimsiz orneklem t-test sonuclarina

iliskin sonuc ve tartisma:

Arastirmaya katilan 6grencilerin beslenme tutum 6l¢egi 6n-testlerde anlamli bir farklilik
olup olmadigin1 ortaya koymak amaciyla yapilan eslestirilmis grup t-test sonuglar
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05), (tablo
4.10.).

Calisma grubunun kadin cinsiyet degiskenine gore beslenme tutum Olgegi On-son
testortalamalarina iliskin skorlarin karsilagtirilmasi1 amaciyla yapilan eslestirilmis grup t- test

sonuclarma iliskin sonug ve tartisma:

Kadin cinsiyet degiskenine gore beslenme tutum 6lgegi 6n-son testler arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan eslestsrslmis grup t-test sonuglari
incelendiginde anlamli bir fakin olmadig tespit edilmistir (P > 0,05), (tablo 4.11.).

Calisma grubunun erkek cinsiyet degiskenine gore beslenme tutum 06lgegi 6n-son test
ortalamalarina iliskin skorlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilan eslestirilmis grup t-test

sonuclara iliskin sonug ve tartisma:
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Erkek cinsiyet degiskenine gore beslenme tutum 6lgegi on-son testler arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan eslestsrslmis grup t-test sonuglari
incelendiginde anlamli bir fakin olmadig tespit edilmistir (P > 0,05), (tablo4.12.).

Calisma grubunun cinsiyet degiskenine gore beslenme tutum Olgegi son-test
ortalamalarina iliskin skorlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-test

sonuclarina iligkin sonug ve tartigma:

Calisma grubunun cinsiyet degiskenine gore beslenme tutum Olgegi son-test
ortalamalarina iliskin skorlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-test
sonuglar1 incelendiginde ,001 diizeyinde kadin katilimcilar lehine oldugu goriilmektedir

(p<0,001), (Tablo 4.13.).

Calisma grubunun siif degiskenine gore beslenme tutum 6lgegi 6n test ortalamalarina
iliskin skorlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilan one way anova testi test sonuglarina iligkin

sonug ve tartigma:

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif degiskenine gore beslenme tutum 6lgegi 6n testler
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan onewayanova
testi sonuglar incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir

(p>0,05), (Tablo 4.15.).

Calisma grubunun sinif deiskenine gore beslenme tutum olgegi son-test ortalamalarina
iliskin skorlarin karsilagtirilmasi1 amaciyla yapilan one way anova testi test sonuglarina

iliskin sonuc ve tartisma:

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif degiskenine gore beslenme tutum 6lgegi on testler
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan onewayanova
testi sonuglar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir

(p>0,05), (Tablo 4.16.).

Benzer c¢alimalar incelendiginde, Sekuli¢ ve arkadaslarinin (2020) yaptigi,
antropometrik faktorler, genis atlama (durarak uzun atlama), mekik, biikiik kolla asilma, otur
uzan esneklik testi, 400 m kosu ¢ok seviyeli dayaniklilik testini kapsayan ¢alismada, COVID-
19 salgmmi oncesi yapilan o&lgiimlerle, COVID-19 salgimisirasinda yapilan dlgiimler
karsilastirildiginda Giliney Hirvatistan'daki ergenler arasinda fiziksel aktivite diizeylerinde
onemli bir diisiis oldugunu kanitladi. Bunun en oOnemli sebebinin salgin sebebiyle

kapanmalardan dolay1 fiziksel aktivite ¢aligmalarinin yapilamamasi ya de kisitlanmasi olarak
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tespit edilmistir. Ayrica antropometrik faktdrler ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaCOVID-

19 salgininin neden oldugu degisiklikler ile ilgili bir iliski olduguna dair kanit bulunamamagtir.

Sunda ve arkadaslar1 (2021) 2019 yilinda baslatilan boylamsal bir ¢alismanin parcasi
olarak yaptiklari, karin kasi kuvveti (mekik), 600 m. Kosu ve antaropometrik ol¢iimler ve
Covid19 pandemisi sebebiyle uzun siire evde kapali kalan lise 6rencisi ergenlere, karantina
donemi bittikten sonra ayn1 6l¢timleri uygulamislardir. Yaptiklar: 6n-test, son-testlerden sonra
gozlemlenen donemde kas kondisyonunun kontrol grubunda arttig1 ancak karantina grubunda
azaldig1 ve erkek cocuklarda daha belirgin bir diisiis oldugu goriildii. Bu arada morfolojik
degiskenlerdeki degisiklikler kontrol ve tecrit grularinda benzerdi. On hazirlik olmasina ragmen
sonuglarimiz, COVID-19 salginmnin ergenlerde kas kondisyonundaki degisiklikler {izerinde
potansiyel olarak olumsuz etkilerini gostermektedir. Yani, sosyal mesafe ve tecritten
etkilenmeyen onceki nesil 6grencilerle karsilastirildiginda, COVID-19 nesli kas ve kalp-
solunum kondisyonunun gézlemlenen degiskenlerinde olumsuz egilimler yasadi. COVID-19
salgininin ve uygulanan sosyal mesafe ve tecrit tedbirlerinin ergenlerin antropometrik /
morfolojik durumunu 6nemli dlgiide etkiledigine dair higbir kanit bulunamadi. Spesifik olarak,
fiziksel aktivite eksikliginin, 6zellikle fiziksel biiylime ve gelisme siirecinden gegen ergenler

arasinda kas kondisyonunun azalmasi tizerinde dogrudan etkisi vardir (Malina, 2001).

Zenig ve arkadaglar1 (2020)’ nin tamami saglikli olan, diizenli olarak beden egitimi ve
spor dersine katilan ve bazilar1 ders disi spor faaliyetlerine katilan, kirsalda ve kentte
yasayan,16,5 + 2,1 yasinda, liseye giden 823 ergen lizerinde, yaptig1 ¢alismada, ilk Fiziksel
uygunluk dl¢limleri pandemi 6ncesinde baglangig testi sirasinda dl¢tildii ve alt1 testi iceriyordu:
Ayakta genis atlama testi (durarak uzun atlama), kollar biikiilmiis halde bara asilma (biikiilmiis
kol-asilma), otur-uzan (otur ve uzan esneklik testi), cok seviyeli kondisyon testi (¢ok seviyeli
test), 400 m kosu ve mekik testi. Bu testler Hirvat egitim sisteminde diizenli olarak
kullanilmakta ve deneyimli beden egitimi Ogretmenleri tarafindanyapilan Olg¢iimlerdi
(Mrakovi¢ ve ark.,1996; Mercier ve ark.,1988). Yapilan arastimanin sonucunda veriler, hem
kentsel hem de kirsal bolgelerdeki ergenlerin, COVID-19 salgim sirasinda uygulanan sosyal
mesafe onlemlerinin bir sonucu olarak FAD'lerini azalttigin1 gosterdi. Sasirtict olmayan bir
sekilde, sonuclar, kentsel ergenlerde daha biiyilkk olumsuz etkilerle birlikte, FAD'nin
azalmasinda yagam ortaminin 6nemli bir etkisi oldugunu gosterdi. Diisiik baglangi¢ FAD'leri
nedeniyle kirsal bolgelerdeki ergenlerde daha yiiksek olumsuz degisiklikler gozlenmedi. Ek
olarak, kentsel ergenlerin kondisyon durumu ve viicut endeksleri, COVID-19 salgini sirasinda

FAD'lerini 6ngordii, ancak bu tiir iligkiler kirsal kesimdeki ergenler i¢in kanitlanmadi.
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Castafieda-Babarro ve arkadaslarimin 2020 yilinda yaptigr ve 3600 kisinin katildigi
kesitsel bir calismada; Fiziksel aktivite, karantina sirasinda tiim popiilasyonda 6nemli 6lgiide
azaldig1 ve hareketsiz gecirilen siire de 6nemli 6l¢tlide artt1; en ¢ok azalmanin yogun ve yliriime
gerektiren aktivitelerde oldugu ve orta dereceli aktiviteler ise neredeyse hi¢ degisme olmadigi
ortaya kondu. Aktif ve hareketsiz davranig iizerindeki etki ozellikle erkeklerde, gencglerde,

ogrencilerde ve fiziksel olarak ¢ok aktif olan niifusta yiiksekti.

Ammar ve ark. (2020)’nin yaptigi COVID-19 “Evde Hapsedilmenin Yeme Davranisi
ve Fiziksel Aktivite Uzerindeki Etkileri” adli calismalariin sonucunda elde ettikleri mevcut
sonuglar, COVID-19 ev hapsi déneminde tiim fiziksel aktivite diizeylerinde bir diisiis oldugunu,
ev hapsinin FA ve diyet davranisi1 lizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu, oturma siiresinde ve
sagliksiz beslenmede 6nemli bir artis oldugunu, bunun da daha hareketsiz bir yagam tarzinin
gostergesi oldugunu gosteriyor. Bu ¢alismanin sonuglari ayrica, Diinya Saglik Orgiitii'niin
rehberliginin aksine (WHO 5, 2020; WHO 6, 2020; WHO 7, 2020), insanlarin sagliksiz yiyecek
tikketiminin artmasi, daha fazla ana 6giin sayisi, besin miktarinin kontrolden ¢ikmasi, 6gtlinler
arasinda daha fazla atistirma ve genel olarak yeme davranislarinin degismesiyle yeme

davraniglarini degistirdigini ortaya ¢ikardi. (NNEDPro, 2020).

Alah ve arkadaglarimin 1408 katilimci ile gergeklestirdigi arastirmada, genel diyet
algisina gore, katilimcilarin yaklasik iicte biri evde kalma siireglerinin baslamasindan bu yana
genel beslenmelerinin daha az saglikli hale geldigini ortaya koydu (392 kisi); 468 kisi daha
saglikli yonde bir degisiklik yasadi ve geri kalanlar genel beslenmelerinde herhangi bir
degisiklik tespit edilmedi. Katilimeilarin, daha fazla yagh yiyecek (%44,3), seker/tatl (%46,7),
abur cubur (%32,2), islenmis ve/veya konserve yiyecek (%17,4) tiiketmek gibi cesitli sagliksiz
besinleri tiikettikleri ve porsiyonlarinda bilyiime (%44,2) oldugu goriilmiistiir. Ote yandan
sirasiyla %75,4'l sebze, meyve ve taze gidayr daha fazla tiikettigini ve ev yemegine daha fazla
yoelimin oldugunu belirtenlerin orani %63,1'dir. Ancak bu tiir saglikli beslenme davraniglarini
bildiren katilimcilarin ¢ogu ayni zamanda en az bir sagliksiz beslenme davranisi da
bildirmistir. Genel beslenme diizenlerinin sagliksiz yonde degisiklikler oldugunu sdyleyen
katilimcilar, bu degisikliklerin sebebini ¢ogunlukla evde kalma Onlemleri sirasinda yasanan
sikintt hissine (284, %72,4), TV, cep telefonu, bilgisayar gibi ekranlarin dniinde gecirilen daha
uzun siireye (274, %69,9) ve COVID-19 salgimi sirasindaki stres ve endise (231, %58.9)
baglamislar. Ote yandan, genel olarak daha saglikli ydnde bir diyet benimseyen katilimcilar, bu
davranis degisikligini saglikli bir beslenmenin COVID-19 enfeksiyonuna karsi bagisikliklarini

giiclendirecegine olan inanglarina (373, %79,7) ve enfeksiyona yakalanma korkusuna baglandi.
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COVID-19 pandemisi sebebiyle standart insan yasamini etkileyecek c¢ok yabanci
oldugumuz deneyimler yasadik. Yapilan literatiir taramalarinda da goriildiigii gibi covid-19
pandemi siireci ve tecrit donemleri ele alindiginda 14-18 yasgrubu ergenlerin ve dier yas
grubundaki bireylerin fiziksel uygunluk kapasiteletinde olumsuz yonde etkiler goriilmiistiir.
Evde kalinan siire, ylizyiize egitimin yerini uzaktan egitime birakmasi sebebiyle ekran
karsisinda gegiren siirenin artmasi, televizyon karsisinda gegirilen siirenin artmasi gibi duragan
bir yasantiy1 destekleyen yasam tarzi sonucu fiziksel uygunluk kapasitelerinde ve fiziksel
aktivite diizeylerinde diisiisler oldugu tespit edilirken, beslenme tutum ve davranislarinda bazi
olumsuzluklar olmasina karsin ¢ok da fazla bir degisim yasanmadigi gorlismiistiir. Caligma
grubunu ayni zamanda gorev yapmis oldugum lisenin 6grencileri olusturdugu i¢in, COVID-19
pandemisi zorunlu tecrit doneminde ve sonasindayapilan goriismelerde edindim izlenime gore
evde kalman siire igerisinde ¢cogunlukla beslenmelerine daha cok dikkat ettikleri, 6zellikle
thmal ettikleri kahvalti1 6giinlerini diizenli yaptiklar tespit edilmistir. Yine oldukg¢a az kiside
olsa bile fazla kilolu olan baz1 6grencilerin dengeli ve diizenli beslenme ve de evde yaptiklari

egzersizle, uygun beden kitle indeksine ulastiklarr goriilmiustiir.

Sonu¢ olarak yapilan ¢aligma ve literatiir taramasinin ardindan, COVID-19
pandemisinin fiziksel uygunluk kapasiteleri ilizerinde olumsuz bir etkisi oldugu sonucuna

ulasilmustir.

5.2. Uygulayici ve Arastirmacilara iliskin Oneriler

Arastirmanin sinirliliklart g6z 6niinde bulundurularak uygulayict ve arastirmacilara iligkin

gelistirilen Oneriler asagida belirtilmektedir:

v’ Yapilan ¢alisma duragan, asosyal, tecrit seklinde bir yasantinin fiziksel ugunluk
kapasitelerindeki performansi ne denli olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur.

v" Kosul her ne olursa olsun, beslenme gereksinimini en iyi sekilde gidermeye gasilidigi
gorilmistiir.

v Okullarda beden egitimi ve spor dersinin haftalik ders saatinin yiikseltilmesi, fiziksel
aktiviteyi arttiracagindan dolayisi ile fiziksel uygunluk kapasitelerinin de daha iyi diizeylere
cikmasini saglayacaktir.

v Yerlesim yerlerine kosu yolu ve sportif parklarin yapilmasi her yastan insanin giinliik

yasantisina spor ve egzersizi dahil etmesini saglayacaktir.

Bu aragtirma diizenli sportif etkinlik yapilmasa bile insanlarin, giindelik hayatin

siradanligindaki hareketlerin bile fiziksel uydunlik performans kapasitelerinin uygun diizeyde
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olmasinda ne denli etkin oldugunu ortaya koymustur. Fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk
kapasitelerinin sebep ne olursa olsun herhengi bir tecrit durumunda bile saglanmasi ¢ok biiyiik
bir 6nem arzetmektedir. Diizenli dis fircalamak, banyo yapmak, kisisel bakim gibi aligkanlik
gerektiren davraniglarda oldugu gibi spor ve beslenmenin de kiiclik yaslardan itibaren,
gerekliligin yan sira bir kiilrlir ve yasam tarzi olarak insanlara kazndirilmasi gerekmektedir.
Bunu saglamanin en 6nemli en kestirme yolu tiim okullarda, ana sinifindan itibaren ciddiyet ve
devamlilikla sporu g¢ocuklara sevdirip, spor yapmanin gerekliligini &gretip onlarin bunu
Oziimsemelerini saglamaktir. Bu saglandigitaktirde gerek pandemi olsun gerekse daha farkli
zorunlu ve uzun siiren tecrit durumlari olsun beden saglinin korunmasi biiyiik dlctide saglanmis
olur. Okullardaki sportif alan, malzeme, kantinlerdeki saglikli yiyecek c¢esitliligin arttirilmasi
gibi imkanlar saglanirsa bu spor ve saglikli beslenme biling ve kiiltiiriiniin olusturulmasi

gergeklestirilmis olur.
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EKLER

EK-1. ARASTIRMA UYGULAMA iZiN TALEBI

T,
ANTALYA VALILIGI
11 Milli Egitim Mudiirligii

Say1 :E-98057890-20-42878550 07.02.2022

Konu : Aragtirma Uygulamasi Izin Talebi
(Asuman PEHLIVAN)

IL MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
ANTALYA

Ilgi :21/01/2020 tarih ve 1563890 sayil Milli Egitim Bakanhgma Bagl Okul ve Kurumlarda Yapilacak
Aragtirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlik izinlerine Yonelik izin ve Uygulama Genelgesi.

. Akdeniz Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Miudiirltigii'ntin, Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Anabilim Dali Beden Egitimi ve Spor Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi 20205402007 numarali
ogrencisi Asuman PEHLiVAN'in Dog. Dr. Mustafa ALTINKOK damsmanhiginda “Covid-19 Pandemi
Siirecinin  Ortaégretim Ogrencilerinin  Fiziksel Uygunluk Kapasitelerine FEtkisi” bashkl
aragtirmasini, Ilimiz Muratpasa lgesi Tiirk Telekom Anadolu Lisesi'nde uygulama istegi ile ilgili
26/01/2022 tarih ve 274699 sayili yazisi Miudirliigiimiiz ARGE Birimi Degerlendirme ve Inceleme
Komisyonunca incelenmis olup;

- Ad1 gecenin ilgi Genelge kapsaminda 2021-2022 Egitim Ogretim Yih icerisinde olmak tizere,
Tlimiz Muratpasa Ilgesi Tiirk Telekom Anadolu Lisesi Ogrencilerine yonelik arastirmasini, Okul
Mudiirltigtiniin sorumlulugunda Egitim Ogretim faaliyetlerini aksatmaksizin yapmasi,

S6z konusu arastirmanmmn bitimine miiteakip; sonug raporunun bir &rneginin CD ortaminda
Miidirliigtimtiz Ar-Ge biirosuna génderilmesi kaydiyla uygulanmasi, Komisyonca uygun goriilmiistiir.

.Makamlarimizea da uygun gériildiigti takdirde, Valilik Makammin 25/08/2020 tarih ve 24911
sayili yetki devrine gére olurlarmiza arz ederim.

Mehmet KARAKAS
Miidiir a.
Miidiir Yardimeisi

T T
OLUR

07.02.2022
Hiseyin ER

Vali a.
11 Milli Egitim Miudtirii

Bubelge givenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Adres : Belge Dogrulama Adresi : https:/Awvww turkiye.gov.tr/meb-ebys

’ Bilgi igin: Ugur CETINKAYA
Telefon No : 0 (242)238 60 00 Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol Isletmeni =
E-Posta: arge07(@meb,gov.tr Internet Adresi: Faks:2422386111 &

Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
Bu-evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. https://evraksorgu.meb, gov.(r adresinden a2fa-69e8-33e4-be83 -d007 koduile teyit edilebilir.
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EK-2. BESLENME TUTUM OLCEGI
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EK-3. ETIK KURUL KARARI

Evrak Tarih ve Sayisi: 22.10.2021-204988

TOPLANTI TARIHI

TOPLANTI SAYISI
KARAR SAYISI

T.C

KURUL KARARI

:21.10.2021

AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu

* B S MOG6UTC 2z 5 z *

Baskan

Prof. Dr. ;
Hilmi DEMIRKAYA

Uye

Prof. Dr.
Nursen ADAK
(katilamadi)

f]ye
Prof. Dr.
Gékhan AKYUZ

iiyesi Do¢. Dr. Mustafa

Prof. Dr. Hilmi DEMIRKAYA

Baskan Yrd.

Prof. Dr.
Sibel MEHTER AYKIN

f]ye
Prof. Dr.
Sibel PASAOGLU YONDEM

Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Egitimi B6limii 6gretim
ALTINKOK'in damsmanlhiim, Asuman
aragtirmacihigmm ustlendigi, "Covid-19 Pandemi Siirecinin Ortadgretim Ogrencilerinin Fiziksel
Uygunluk Kapasitelerine ve Beslenme Tutumlar: Uzerine Etkisi’ konulu gahsmanmn, fikri hukuki
ve telif haklan bakimindan metot ve 6lgegine iliskin sorumlulugun bagvurucuya ait olmak iizere,
proje siiresince uygulanmasimin etik olarak uygun olduuna oy birligi ile karar verilmistir.

Kurul Bagskam

Uye
Prof. ]_)r._
Ebru ICIGEN

Uye

Prof. Dr.

Taner KORKUT
(katilamadr)

PEHLIVAN'T

B bhelge, g mllii ellesl ik firmizan iilles firm
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EK-4. BILDIRIM
BILDIiRIM
Hazirladigim tezin tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya kaynak gosterdigimi

taahhiit eder, tezimin kagit ve elektronik kopyalarmin Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

Basvuruda bulunmadigim siire boyunca tezimin tamami her yerden erisime acilabilir.

Asuman PEHLIVAN
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EK- 5. VELI iZiN BELGESI

VELI iZIN BELGESI
Muratpasa Tiirk Telekom Anadolu Lisesinde egitim goéren ........... sinifindaki .............. numarali
a2 153 1 Lo3 ‘nin  velisiyim. Aragtirmact  Asuman

PEHLIVAN’ 1 yiiriitmekte oldugu bilimsel calismadaki yapilan 6l¢iimlere kizimm / oglumun
katilmasinda ve elde edilen verilerin ve fotograflarin ¢aligmada kullanilmasinda herhangi bir sakinca
gérmiiyorum ve izin veriyorum.

Adi-Soyadi

1mza
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EK-6. OLCEK iZNi

meryem 28.09.2021 ©

& Alicilar: ben v

a

Sayin Pehlivan Olcegi kullanabilirsiniz. kolay gelsin.
meryem

28 Eylul 2021 15:24, "Asuman Pehlivan’
-yazdi:
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EK-7. OZGECMIS SAYFASI

OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi: Asuman PEHLIVAN
Dogum Yeri ve Tarihi:
Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi: Hatay Mustafa Kemal Universitesi B.E.S.Y.O.
Yiiksek Lisans Ogrenimi:
Bildigi Yabanci Diller: Ingilizce (A2)
Bilimsel Faaliyetleri :-
Is Deneyimi
Stajlar :-
Projeler :-
Calistign Kurumlar: Bozkurt 1.0.0. (Kastamonu)
Vali Orhan Tasanlar 1.0.0. (Bursa)
Munzur 1.0.0. (Tunceli)
100.Y11 1.0.0.(Antalya)
Dosemealt1 A.L.(Antalya)
Muratpasa Tiirk Telekom A.L.(Antalya)
[letisim E-Posta Adresi:

Tarih :

78



EK-8. INTIHAL RAPORU ORNEGI

COVID-19 PANDEMI SURECININ ORTAOGRETIM

OGRENCILERININ FiZIKSEL UYGUNLUK KAPASITELERINE VE
BESLENME TUTUMLARI UZERINE ETKISI

ORIJiNALLIK RAPORU

w18 %15 &3 %10

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

Submitted to European University of Lefke 2
Ogrenci Odevi %
www.cocukenfeksiyondergisi.org 1
internet Kaynagi %

- i~

toad.halileksi.net 1
%

internet Kaynag:

openaccess.hacettepe.edu.tr %1

Internet Kaynagi

Submitted to Marmara University %1

Ogrenci Odevi

dspace.gazi.edu.tr 1
Internet Kaynag %

~ il - W -

www.esenyurt.edu.tr 1
%

Internet Kaynag

dergipark.ulakbim.gov.tr <%1

Internet Kaynag:

Submitted to Hacettepe University
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