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COVID-19 PANDEMISINDE CINSEL BENLIiK SEMASI VE CINSEL
DOYUM PARADIGMASI

Bu aragtirmada; COVID-19 pandemisinde, cinsel doyum ve cinsel benlik
semalar1 arasindaki iliski ve bu degiskenlerin sosyo-demografik ozelliklere gore
farklilasmalar1 incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini 809 yetiskin kadin birey
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla; Sosyo-Demografik Bilgi
Formu, Yeni Cinsel Doyum Olgegi ve Cinsel Benlik Semas1 Olgegi kullanilmis olup,
arastirma modeli iliskisel tarama modelidir. Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS
25.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerinin analizinde
Bagimsiz Orneklem T Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Pearson
Korelasyon Analizi gergeklestirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore kadinlarin
cinsel doyumlar1 ve cinsel benlik semalar1 arasinda orta diizey, pozitif yonli
korelasyon vardir. On lisans veya lisans mezunu olan kadm katilimcilarin Cinsel
Benlik Semasi Olgegi toplam puanlari lise mezunlarindan anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Pandemi siirecini partneri ile birlikte gegiren kadinlarin, cinsel
doyum diizeylerinin ve Cinsel Benlik Semasi Olgegi toplam puanlarinin pandemiyi
partneriyle birlikte ge¢irmeyen kadin bireylere gore anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgular literatiir ¢ercevesinde tartisilmis ve cesitli

oneriler sunulmustur.
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ABSTRACT

THE SEXUAL SELF-SCHEMAS AND THE SEXUAL SATISFACTION PARADIGM
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

In this study; In the COVID-19 pandemic, the relationship between sexual
satisfaction and sexual self-schemas and the differentiation of these variables
according to socio-demographic characteristics were examined. The sample of the
study consists of 809 adult female individuals. In order to collect data in the research;
The Socio-Demographic Information Form, the New Sexual Satisfaction Scale and the
Sexual Self-Schema Scale were used, and the research model is the relational
screening model. The data obtained from the participants were analyzed using the
SPSS 25.0 statistical package program. Independent Sample T-Test, One-Way
Analysis of Variance (ANOVA) and Pearson Correlation Analysis were performed to
analyze the data. According to the findings of the study, there is a moderate, positive
correlation between women's sexual satisfaction and sexual self-schemas. It was
determined that the total scores of the Sexual Self-Scheme Scale of female participants
with associate or undergraduate degrees were significantly higher than those of high
school graduates. It has been determined that the sexual satisfaction levels and the total
scores of the Sexual Self-Scheme Scale of the women who have spent the pandemic
process with their partner are significantly higher than the female individuals who did
not spend the pandemic together with their partner. The findings were discussed within

the framework of the literature and various suggestions were presented.
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GIRIS

Tarih boyunca, cinselligin kavramsallastirilmasi ¢esitli donemlerde farklilik
gdstermistir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO)’ne gore cinsellik; fiziksel, duygusal,
entelektiiel ve sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve ask1 zenginlestirici etkilerinin bir
araya gelmesi ile olusur (DSO, 2010). Cinsellik yalnizca iireme gibi bir biyolojik
eylem degil, kisiler arasi iletisimde cok etkili olan, bireye zevk veren temel
ihtiyaglarindan biridir. Cinsellik ayn1 zamanda romantik bir iligkinin i¢erdigi baglayici
giiclerden biridir. Literatiirde cinsel doyumun ¢esitli tanimlar1 vardir. Sprecher ve Cate
cinsel doyum kavramini, genellikle “bireyin iligkisinin cinsel yoniinden ne Slgiide
tatmin veya memnun oldugu” seklinde tanimlamistir (Sprecher ve Cate, 2004). Byers,
Demmons ve Lawrance (1998) ise cinsel doyumu “kisinin cinsel iliskiye dair olumlu
ve olumsuz 06znel degerlendirmesinden kaynaklanan duygusal bir tepki” olarak
aciklamustir. Ozetle cinsel doyum, kisinin cinsel iliskisinden duydugu memnuniyetin

diizeyi olarak tanimlanabilir. Cinsel doyum kavramini agiklarken en ¢ok ele alinan

kavramlar, cinsel birliktelik siklig1 ve bosalma/orgazm yasama yogunlugu olmustur.

Markus'un (1977) benlik semalar1 {iistiine yaptigi c¢alismalar ve benlik
semalarinin ¢cok yonlii dogasinin taninmaya baslamasi sonrasinda, Andersen ve
Cyranowski (1994) benlik semalarinin cinsel bir bileseninin olacagi varsayim
temelinde cinsel benlik semasi kavramimi ileriye silirmiislerdi. Andersen ve
Cyranowski (1994) cinsel benlik semalarin1 "bir bireyin kendisinin cinselligi
hakkindaki biligsel genellemeleri" olarak agiklanmaktadir. Bu semalar, "gecmis
tecriibeler araciligiyla olugsmakta, bugiinkii deneyimde ortaya konmakta, cinsellik ile
ilgili  sosyal bilginin islenmesinde etkili olmakta ve cinsel davranisi
yonlendirmektedirler". Cinsel benlik semasi ile ilgili ¢alismalarda cinsiyetin énemli
bir degisken oldugu vurgulanmis ve Cinsel Benlik Semasi Olgegi kadin ve erkek
olmak iizere iki farkli 6l¢cekten olusturulmustur. Cinsel benlik semalarinin gelisiminde
erken cocukluk ve ergenlik doneminin etkili oldugu, alinan cinsel bilgiler, baglanma,
hormonal gelisim, cinsellige dair toplumsal tutumlar ve hatta benlik saygis1 gibi bir¢ok
faktorlin bunlarin gelisiminde rol oynadigi belirtilmektedir. Baska bir deyisle, bir

bireyin cinselliginin agik bir sematik temsili, o bireyin cinsel ge¢misinin kisa bir



Ozetini temsil eder ve ayrica hem simdiki hem de gelecekteki cinsel benlik hakkinda

bir referans noktasi olarak hareket eder (Kocak ve Fisiloglu, 2011).

COVID-19 Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikarak tiim diinyaya yayilmis ve
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan salgin olarak nitelendirilmistir. Salgin, tiim diinyay1
etkisi altina alarak kisa siirede kiiresel bir problem haline gelmistir. Hizl1 bir sekilde
yayilim gosteren bu hastalik ile bas edebilmek i¢in diinyanin her yerinde cesitli
tedbirler alinmis, yasaklar ve kisitlamalar getirilmistir. Salginin ortaya ¢ikmasindan
giinimiize kadar gegen siire zarfinda insanlarin sosyal hayati da degisikliklere
ugramistir. COVID-19 salgin1 sebebi ile evde kalma siireleri artmis, bireylerin yasam
rutinleri ciddi degisimlere ugramistir. Tiim diinya popiilasyonun pandemiyi hem
psikolojik olarak hem zihnen idrak edemeden, ani yasak ve kisitlamalara maruz kaldig:
goriilmektedir. Salgin siiresince, bulasma riskini azaltmak i¢in insanlardan, insanlar
ile aralarina sosyal mesafe koymalar1 beklenmektedir. Ancak sosyal mesafeden
etkilenebilecek eylemlerden biri de cinsel aktivitedir. Sosyal mesafeden dolay1
insanlarin birbirleriyle uzaklastigi bu dénemde cinsel isteksizlikle birlikte cinsel

aktivite sikliginda da azalma goriilmektedir (Sahini Satilmis, 2020).

Cinsel davranis" terimi genis bir eylem yelpazesini kapsar. Onceki raporlar,
kitlesel felaketlerin kadinlarin cinsel davraniglar tizerindeki etkisini analiz etmistir.
Kissinger ve arkadaslar1 (2017), Katrina felaketinin ardindan dogum kontroliiniin ve
genital hijyenin azaldigini bildirmislerdir. Benzer sekilde Liu ve arkadaslar1 (2010),
Wenchuan depreminin kadinlarin iireme saglig iizerindeki etkisini aragtirmiglar ve
depremin ardindan cinsel iliski sikliginda, cinsel yasamdan memnuniyet derecesinde
ve ¢ocuk arzusunda diistisler bulmuslardir. Ayrica Hannoun ve arkadaslar1 (2007),
catisma bolgelerindeki kadinlarda %10-%35 arasinda degisen menstriiel anormallikler
tespit etmiglerdir. Literatiirdeki bircok c¢alisma, kitlesel afetler ile kadinin cinsel
davraniglar1 arasindaki iligkiyi tanimlamistir; ancak, COVID-19 salgini 6zel olarak

arastirilmamustir.

Pandemi siirecinde alinan Onlemler, sosyal mesafe, okullarin kapatilmasi ve
biiyiik toplantilarin sinirlandirilmasi, Tiirklerin yani sira diinyanin dort bir yanindaki
insanlarin giinliik faaliyetlerini, sosyal ve romantik iligkilerini biiyiik o6l¢iide

etkilemistir. Pandeminin kaygisi, fiziksel aktivite eksikligi, disaridan sosyal



hizmetlerin olmamasi, gerekli olmayan klinik bakima erisim eksikligi ve azalan
fiziksel temasla birlikte, bireyler ve aileler i¢in giinliik rutinlerin aksamasi, hepsi
arasindaki c¢atismanin artigina sebep olabilir. Ayrica, problem yasayan c¢iftlerin
danisma veya terapiye erisimi olmayabilir, daha az erisime sahip olabilir veya farklh
erisime sahip olabilir (6rnegin, yliz ylize psikoterapiden ziyade g¢evrimigi terapi).
Bilindigi kadariyla COVID-19 pandemisi ve insan iliskilerini ve ¢atigmalarini ¢alisan
arastirmalar sinirlidir. Bununla birlikte, son arastirmalar, daha yiiksek anksiyete
oranlari, depresyon ve diger olumsuz ruh saglig1 sonuclari1 dahil olmak tizere insanlarin
refahinda baska olumsuz degisiklikler bildirmistir (APA, 2020; Li ve dig., 2020;
Rosenberg ve dig., 2020).

Iliski catismasi genel duygusal sikintiy1 siddetlendirebilirken (Proulx ve dig.,
2007), pandemik olmayan kosullar altinda yapilan 6nceki arastirmalar evli olmanin
veya birlikte yasayan partnerlerin, yalnizlik gibi olumsuz ruh sagligi sonuglarina karsi
koruyucu olabilir (Bruce ve dig, 2019). Bununla birlikte, Cin'de yapilan bir arastirma,
evli insanlarin evli olmayanlara gére genel olarak daha yiiksek bir duygusal iyilik
diizeyine sahip oldugunu, ancak evli kisilerin de COVID-19 salgini sirasinda evli
olmayanlara gore duygusal refahta daha biiyiik bir ruhsal diisiis yasadigini saptamistir
(Yanga ve Ma, 2020). Psikolojik ve iliski stresi de cinsel istek ve cinsel islevde onemli
bir rol oynar. Cinsel istek, orgazm ve zevkin genellikle bir rahatlama, diisiik stres
temeli tarafindan desteklendigi uzun zamandir bilinmektedir (Bodenmann ve dig.,
2006). Zamanla, hem giinliik stres faktorleriyle hem de iliski diinyasina yayilan
konularla basa c¢ikamama, romantik ve / veya cinsel iligkilerde Onemli bir
memnuniyetsizlige ve hatta bunlarin ¢6ziilmesine yol acabilir. Bu ¢alismada COVID-

19 pandemi siirecinde cinsel benlik semalarinin ¢alisilma sebeplerinden biri de budur.

COVID-19 pandemisinde cinsel yasami ele alan calismalarin literatiirdeki
sinirliligr sebebiyle bu caligsma, literatiirdeki bu boslugu doldurmay1 amaglamaktadir.
Her ne kadar cinsel benlik semas1 ve cinsel doyum {izerine ayr1 ayri arastirmalar
literatlirde yer alsa da cinsel benlik semasi ve cinsel doyum kavramlarinin cesitli
pandemi degiskenleri ile degerlendirildigi mevcut bir ¢alismanin olmamasi, bu

arastirmanin dnemini ortaya ¢ikarmaktadir.



Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, yetiskin bireylerin, cinsel benlik semalar1 ve cinsel
doyum diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek; cinsel benlik semalar1 ve cinsel doyum
diizeylerinin g¢esitli pandemi degiskenleri ve sosyodemografik 6zellikler agisindan ele

alinarak anlamli farklilik gosterip géstermedigini saptamaktir.
Arastirmanin Onemi

COVID-19 pandemisinde tiim insan niifusu saglik, ekonomik, ¢evresel ve
sosyal yonlerden ciddi sekilde etkilenmistir. Kisitlamalar ve yasaklar ile birlikte
insanlarin ev igerisinde gecirdigi zaman artmistir. Bu ¢alismada, COVID-19
pandemisinde ¢iftlerin cinsel benlik semalarini kesfettikleri ve cinsel deneyimlerinin
arttig1 varsayilmakta ve cinsel doyum ile cinsel deneyim arasinda anlamli bir iligki
bulunacagina inanilmaktadir. Her ne kadar cinsel benlik semasi1 ve cinsel doyum
lizerine ayr1 ayri arastirmalar mevcut olsa da cinsel benlik semasi ve cinsel doyum
kavramlarmin gesitli pandemi degiskenleri ile degerlendirildigi mevcut bir ¢alismanin

olmamasi, bu aragtirmanin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Calisma sonucunda psikiyatrist, cinsel terapist, psikolog ve ilgili diger meslek
profesyonellerine rehberlik sunabileceginden islevsel, pandeminin halen devam
etmesi ve cinselligin insan yasaminin 6nemli bir pargasi olmasindan dolay: giincel ve
gerekli olurken, COVID-19 pandemi siirecinde cinselligi konu alan arastirmalarin

siirlilig ile de 6zgiin bir ¢alismadir.
Problem ve Arastirma Sorulari

Bu arastirma, cesitli pandemi degiskenleri ve demografik degiskenler ile
birlikte yetigskin bireylerin cinsel benlik semalar1 ve cinsel doyum diizeylerini
incelemeyi amacglamaktadir. Arastirma amagclar1 dogrultusunda olusturulan arastirma

problemleri asagidaki gibidir;

1. Cesitli pandemi degiskenlerine gore katilimcilarin cinsel benlik
semalar1 ve cinsel doyum diizeyleri farklilik gostermekte midir?
2. Cesitli cesitli demografik degiskenlere gore katilimcilarin cinsel benlik

semalar1 ve cinsel doyum diizeyleri farklilik gostermekte midir?



3. Katilimeilarin  cinsel benlik gsemalart ve cinsel doyum diizeyleri

arasinda anlamli iligki var midir?

Arastirmanin Alt Problemleri

Kalitimcilarin cinsel benlik semas1 6l¢ek puani ve cinsel doyum diizeyleri yas

gruplarma gore farklilik gostermekte midir?

Katilimeilarin cinsel benlik semast 6lgek puani ve cinsel doyum diizeyleri

medeni durum 6zelliklerine gore farklilik gostermekte midir?

Katilimcilarin cinsel benlik semasi1 6lcek puanmi ve cinsel doyum diizeyleri

cocuk sahibi olup olmamalarma gore farklilik gostermekte midir?

Katilimeilarin cinsel benlik semast 6lgek puani ve cinsel doyum diizeyleri

egitim durumuna gore farklilik géstermekte midir?

Katilimcilarin cinsel benlik semasi 6lgek puani ve cinsel doyum diizeyleri gelir

durumlarina gore farklilik géstermekte midir?

Pandemi siirecinde ¢alisma durumunun etkilemesi sorusuna verilen yanitlara
gore katilimcilarin cinsel benlik semasi 6lgek puani ve cinsel doyum diizeyleri anlamli

farklilik gostermekte midir?

Pandemi siirecinde patnerinin ¢alisma durumunun etkilemesi sorusuna verilen
yanitlara gore katilimcilarin cinsel benlik semasi 6l¢ek puani ve cinsel doyum

diizeyleri anlamli farklilik gostermekte midir?

Pandemi siirecini birlikte geciren ¢iftlerin cinsel doyum diizeyleri ve cinsel
benlik semas1 6l¢ek puani, pandemi siirecini birlikte gecirmeyen ¢iftlere gore farklilik

gostermekte midir?

Cinsel iliski diizeniniz sorusuna verilen yanitlara gore katilimcilarin cinsel
benlik semas1 dlgcek puani ve cinsel doyum diizeyleri anlaml farklilik gostermekte
midir?

Pandemi siireci, cinsel yasaminizi etkiledi mi? sorusuna verilen yanitlara gore

katilimcilarin cinsel benlik semast dlgcek puani ve cinsel doyum diizeyleri anlaml

farklilik gostermekte midir?



Pandemi siireci cinsel deneyiminizi etkiledi mi? Sorusuna verilen yanitlara
gore katilimcilarin cinsel benlik gemasi 6lgek puani ve cinsel doyum diizeyleri anlamli

farklilik gostermekte midir?

Viriise enfekte olan katilimcilarin cinsel benlik semasi 6lgek puani ve cinsel

doyum diizeyleri enfekte olmayanlara gore farklilik gdstermekte midir?

Partneri viriise enfekte olan katilimcilarin cinsel benlik semasi 6lgek puani ve

cinsel doyum diizeyleri enfekte olmayanlara gore farklilik géstermekte midir?

Pandemi siirecinde cinsel yasami ile ilgili destek alan g¢iftlerin cinsel benlik
semasi Olgek puani ve cinsel doyum diizeyleri, destek almayan g¢iftlere gore farklilik

gostermekte midir?

Pandemi yasam tarzinizi nasil degistirdi? Sorusuna verilen yanitlara gore
katilimcilarin cinsel benlik semasi dlcek puani ve cinsel doyum diizeyleri anlamli

farklilik gostermekte midir?

Pandemi oncesinde, kaygi problemi yasayan katilimcilarin cinsel benlik
semasi Olcek puani ve cinsel doyum diizeyleri kaygi problemi yasamayan katilimcilara

gore farklilik gostermekte midir?

Pandemi oncesinde, partneri kaygi problemi yasayan katilimcilarin cinsel
benlik semas1 6lgek puani ve cinsel doyum diizeyleri kaygi problemi yasamayan

katilimcilara gore farklilik gostermekte midir?

Katilimeilarin COVID-19 kaygi puanlari ile cinsel benlik semas: ve cinsel

doyum puanlari arasinda anlamlr iligki var midir?
Sayiltilar

Aragtirmada yer alan 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayillmistir.
Arastirmada yer alan katilimcilarin  verilerini  toplamak i¢in  kullanilan
“Sosyodemografik Bilgi Formu”nun katilimcilarin sosyodemografik o6zelliklerini,
“Cinsel Doyum Olgegi’nin ise katilimcilarm cinsel memnuniyetlerini dogru bir
sekilde dl¢tiigii varsayilmis ve “Cinsel Benlik Semas1 Olgegi’nin katilimcilari cinsel

yonden dogru tanimladigi kabul edilmistir.



Arastirma Ornekleminde yer alan katilimcilarin, “Sosyodemografik Bilgi
Formu”, “Cinsel Benlik Semas1 Olgegi” ve , “Cinsel Doyum Olgegi’’nde yer alan
sorular1 diirist ve gergek durumlarimi gosterecek sekilde yanit verdikleri

varsayilmistir.
Simirhliklar

Bu arastirma Tiirkiye’nin ¢esitli losyonlarinda bulunan 18 yas ve iizeri 809
kadin katilimei ile sinirlidir. Arastirmanin verileri “Cinsel Doyum Olgegi”, “Cinsel
Benlik Semasi Olgegi” “Sosyodemografik Bilgi Formu” 6lgeklerinden toplanan

verilerle saglanmaktadir.



BIiRINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. COVID-19 Virolojsi ve Epidemiyolojisi

12 Aralik 2019°da Cin’in Wuhan sehrinde; deniz {riinleri ve canli hayvan
pazart ile iligkili oldugu disiiniilen ve sebebi bilinmeyen akut solunum yolu
enfeksiyonlarinda artis oldugu tespit edilmistir. Genom sekanslama ile 7 Ocak 2020°de
bu pnémoni etkeninin yeni bir koronaviriis oldugu gosterilmis ve SARS-CoV’a
benzerliginden dolayrt SARS-CoV-2 olarak adlandirilmistir ( Heng ve dig., 2020). Cok
hizli bir sekilde Cin’de epidemiye neden olan, ardinda da tiim diinyada giderek artan
vakalara yol agan bu viriisii Uluslararas1 Viriis Taksonomisi Komitesi'nin Koronaviriis
Calisma Grubu SARS-CoV-2 (siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2) olarak
tammlarken, Subat 2020°de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan viriisiin neden oldugu
tabloya COVID-19 (Coronavirus Disease-19) adi verilmistir (WHO, Gorbalenya ve
dig., 2020).

Hastaligin bulasma yolu tam olarak saptanamamis olsa da Wuhan'daki
epidemiyolojik arastirmada salginin baslangicinin canli hayvanlar satan bir deniz
tiriinleri pazari ile iligkili bulunmustur (WHO, 2020). Tiirkiye'de ilk COVID-19 vakasi
ise 11 Mart 2020 tarihinde saptanmisken, DSO (Diinya Saglik Orgiitii-WHO)
verilerine gore, 2019 senesi sonunda Wuhan’da ilk vakanin ortaya ¢ikisindan itibaren
tiim diinyada toplamda 30 milyona yakin pozitif vaka ve 945 bine yakin da COVID-
19’a bagh olim tespit edilmistir (WHO, 2019). Viriis damlacik ve kontamine
yiizeylerden el, gbz, burun mukozasi ya da agiz yoluyla bulagmakta olup, dnemli
morbidite ve sosyoekonomik etki ile birlikte iilke ¢apinda kilitlenmeler ve smir

kapanmalar1 da dahil olmak tizere tiim kitalarda sert tedbirler gerektirmistir.

COVID-19 viriisii asemptomatik bireylerden izole edilmistir ve etkilenen
hastalar semptomlarin kesilmesinden 2 hafta sonra bulagici olmaya devam etmektedir
( National Health Service, 2020). Ancak COVID-19 enfeksiyonu olan bireyin
baskalarina enfeksiyon bulastirabilecegi kesin aralik belirsizdir. Enfekte kisinin
Oksiirmesi, hapsirmasi veya konusmasi ile solunum sekresyonlarinda bulunan viriis
cevreye yayilir ve bir bagka kisi ile dogrudan temas ettiginde diger kisiye bulasabilir.

Enfekte olan bireylerde en sik goriilen semptolar ise oksiiriik, ates (>380C), miyalji,



bas agrisi, dispne, bogaz agrisi, lisiime-titreme, diyare, bulanti/kusma, tat veya koku
kaybi, karin agrisi, yorgunluk, gégiis agrisi veya gogiiste baski hissidir (Chen ve dig.,
2020).

1.1.1. COVID-19 Pandemisinin Etkileri

Gecmisten giliniimiize diinyayi etkisi altina alan salginlar bize gostermistir ki,
pandemi kiiresel anlamda pek ¢ok alani tehdit eden stireglerdir. Dogrudan etkilenenler
icin zayiflatic1 ve bazen Oliimciil olan sonuglarin 6tesinde, pandemilerin bir dizi
olumsuz sosyal, ekonomik ve psikolojik sonuglar1 vardir (Davies, 2013). Diinya
niifusunun biiyiik bir boliimii, Cin'den sonra daha fazla hastalik bulasmasini dnlemek
adina COVID-19 isabet alan iilkelerin cogunda uygulanan iilke capindaki kisitlamalar
ve ev hapsi stratejileri nedeniyle su anda Oncelikle evleriyle sinirlidir (Rubin ve
Wessely, 2020; Pulla, 2020). Belirsiz, hizla yayilan bulasici hastalik evrensel
farkindalik, kayg:1 ve sikintiya neden olmus ve bu durum DSO tarafindan ‘rastgele
degisen duruma dogal psikolojik yanit’ olarak tanimlanmistir (Kluge, 2020). COVID-
19 giinliik yasami etkilemekte ve kiiresel ekonomiyi yavaslatmaktadir. Bu salgin, bu
hastaligin yayilmasi nedeniyle hasta olan veya oldiiriilen binlerce insani etkiledi. Su
anda COVID-19'un giinliik yasamdaki etkileri olduk¢a genis olmakla birlikte genis

kapsamli sonuglar1 da goriinebilmektedir.

1.1.1.1. COVID-19 Pandemisinin Psikolojik Etkileri

Salgin hastaliklar toplumda cesitli ruhsal sorunlara yol acabilecegi gibi
epidemi, pandemi gibi yasam olaylar1, ardindan izolasyonlari, karantinalari, toplumsal
kisitlamalari, yasaklari, ekonomik ve sosyal agidan bir¢cok problemi beraberinde
getirmektedir. COVID-19 viriisiinlin genis yelpazeli bir pandemiye doniismesiyle
birlikte, psikolojik etkilerinin de giindeme gelmesi kag¢inilmaz bir hal almistir.
Pandeminin baslarinda arastirmacilar 6zellikle COVID-19 tanili hastalarin, bu
hastalarin temasli oldugu karantinadaki bireylerin, ailelerinin, yakin ¢evrelerinin ve
saglik sektoriinde gorev alanlarin ruh saglhiginin korunmasi gerektiginin altini
cizmislerdir. (Xiang ve dig., 2020). Cin’de viriisiin baglangicinda genel halk {izerinde
yapilan bir ¢aligmada, drneklemin 1/3’tinde depresyon, anksiyete ve stres bulgulari
oldugu tespit edlmistir. (Wang ve dig., 2020). Daha onceki gergeklesen salginlarda da

karantina altina alinan bireylerle yapilan arastirmalara gore depresyon, anksiyete,



stres, sinirlilik, uykusuzluk, travma sonrasi stres bozuklugu, mental yorgunluk gibi

birden fazla durum bildirilmistir (Brooks ve dig., 2020).

Literatiirde yer alan agiklamalara bakildiginda; belirsizlik ve ruhsal problemler
ile iliskili olan belirsizlige tahammiilsiizliik kavramlarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Belirsizlik; Budner tarafindan (1962), yetersiz ipuglart nedeniyle net bir sekilde
temellendirilemeyen veya kategorize edilemeyen durum olarak tanimlanmaktadir.
Buhr ve Dugas (2002), belirsizlige tahammilsiizliigii; belirsiz durumlara ydnelik
olumsuz tepkilerde bulunmak olarak aciklamaktadir. Buhr ve Dugas’a gore
belirsizlige tahammiilsiizliigli yiiksek olan bireyler belirsiz durumlara karsi dort bakis
acist sunmaktadir: 1) Belirsizlik stresli ve sikint1 veren bir olgudur. 2) Belirsiz bir
durum, harekete ge¢gmenin Oniine ge¢mektedir. 3) Belirsiz durumlar negatiftir ve
onlardan kacinilamamaktadir. 4) Bir durumun net olmamasi adeletsizliktir. COVID-
19 siireci dogas1 geregi pek cok belirsizligi beraberinde getirmektedir. Belirsizlige
tahammiilsiizliigii yiiksek olan bireylerin bu siiregte digerlerine oranla daha fazla
zorlanmalart muhtemeldir. Mevcut c¢alismanin  arastirmacilari, belirsizlige
tahammiilsiizliigii yiiksek olan bireylerin salgin ve karantina siirecini daha zorlanarak

gecirdigini tahmin etmektedir.

1.1.1.2. COVID-19 Pandemisinin Saghk Uzerine Etkileri

Stipheli veya dogrulanmis vakalarin teshisi, karantina ve tedavi siirecindeki
zorluklar, mevcut tibbi sistemin isleyisinin yiiksek yiikii ve diger hastaliklar1 ve saglik
problemleri olan hastalarin ihmal edilmesi gibi sorunlar COVID-19 pandemisinde
sikca goriilmektedir. Bunlarin yani sira Cok yiiksek risk altinda olan doktorlarin ve
diger saglik uzmanlarinin zorlu c¢alisma kosullar1 veya tibbi tedarik zincirinin

bozulmasi bu siireci oldukg¢a yipratici hale getirmektedir.

1.1.1.3. COVID-19 Pandemisinin Sosyal Yasam Uzerine Etkileri

Insan sosyal bir varliktir. insanin dogas1 geregi diger insanlarla bir biitiin
halinde yasamas1 gerekmektedir. Pandemide giivenlik tedbirleri kapsaminda ilk sirada
gelen sosyal mesafe her popiilasyon i¢in uygulanistir. Sosyal izolasyon, insan ile
toplum arasinda kismi ya da tam temas yoksunlugunu ifade eden durumdur (Gierveld
ve dig., 2006). Insanlarin diger insanlarla iliskilerinin kisitlandig1 pandemide sosyal

yasamin etkilenmesi kaginilmazdir.
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Onceki arastirmalar, fiziksel aktivitenin depresyon iizerindeki etkilerini
incelemis (Bishwajit ve dig., 2017) ve daha diisiik bir yogun fiziksel egzersiz
sikliginin, daha yiiksek oranda depresyon teshisi ile dnemli 6l¢iide iliskili oldugunu
dogrulamistir. Diger ¢alismalar, depresyon semptomlar1 ve fiziksel hareketsizligin
obezite ile iligskili oldugunu (Garimella ve dig., 2016) ve fiziksel fonksiyonun
depresyon ve anksiyetede onemli bir rol oynadigini bulmustur (Sousa ve dig., 2017).
Daha once yapilmis bir bagka ¢alismada, ekonomik krizlerin yasam kalitesi ve akil
sagligi lizerindeki etkilerini de vurgulamistir. Bu ¢alismalar, durgunluklarin ruh saglig
tizerindeki olumsuz etkilerine karst koruma olarak sosyal destegin Onemini
dogrulamistir [Fernandez ve dig., 2015; Christodoulou, 2013). Diger arastirmacilar,
ruh sagligr ile ilgili zorluklarin kilit belirleyicileri ve risk faktorleri olarak isle ilgili

sorunlarin, 6zellikle igsizligin 6neminin altin1 ¢izmislerdir (Hoe ve dig., 2013).

Ek olarak, COVID-19'un toplum diizeyinde yayilmasini siirlamak igin,
pandemi sirasinda acil olmayan ve elektif bakima erisim ciddi sekilde kisitlanmistir
(Provenzano ve dig., 2020). Bu siirecte doktorlara ve ayakta tedavi uzmanlarina
yapilan ziyaretler azald1 ve bir¢ok hastane elektif prosediirleri erteledi veya iptal etti.
COVID-19 karantinasi, belirsiz ve siirekli bir tehditle savagmak i¢in empoze edildi;
bu, kayginin yogunlasmasina ve bireylerin bilinmeyenden korkmasina ve dolayisiyla

yasam kalitelerinin azalmasina neden olmaktadir.

Medya ve internet tarafindan saglanan yiiksek hacimli bilgi bireyleri panige
stiriikleyebilir. Son arastirmalar, COVID-19 pandemisinin yarattig1 korkunun kronik
ve kiilfetli hale gelebilecegini ve diger faktorlerin yani sira anksiyete, sosyal medyaya
maruz kalma ve sevdiklerinin risk seviyelerinin bu korkunun daha yiiksek
seviyelerinin belirleyicileri olabilecegini gostermistir (Mertens ve dig., 2020). Bazi
aragtirmacilara gore, bilinmeyen bir siire i¢in giinliik yasam ve sosyal aktivitelerdeki
yeni sinirlamalar da stres ve kaygiya katkida bulunabilir ve nihayetinde yasamda
giiven kaybina yol acarak ruh saglig1 sorunlarina yol agabilir (Wang ve dig, 2020). Is-
yasam dengesindeki degisiklikler; Olaganiistii hal sirasinda ¢ogu kisi i¢in oldukca
gercek olan igini kaybetme riski ve ortaya ¢ikan bir krizle daha da kotiilesen gelecege
iligkin belirsizlik, insanlarin ruh saghig lizerinde ciddi sonuglar dogurmaktadir.
Kisitlamalar ve yasaklar, aile iiyeleri arasinda daha fazla catismaya da katkida

bulunmus, bu da aile i¢i siddet, ¢cocuk istismar1 veya ¢ocuklarin velayeti konusunda
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ayrilmis ebeveynler arasinda catismalar olasiligina iligskin endiseleri arttirmaktadir.
(Oliveira ve Fernandes, 2020). Toplu organizasyonlarin yasaklanmasi, insanlarin

sosyal destege olan gereksinimlerini arttirmaktadir.

1.1.1.4. COVID-19 Pandemisinin Cinsel Yasam Uzerine Etkileri

COVID-19 salgin siiresince, bulasma riskini azaltmak i¢in insanlardan
cevresinde ki herkese kars1 sosyal mesafe koymalar1 beklenmektedir. Ancak pandemi
stireci gerekliliklerinden biri olan sosyal mesafe ve temas kisitlamalari hem kisilerarasi
hem de partner iligkilerini etkiledigi i¢in insanlarin cinsel aktivitelerini de olumsuz
yonde etkileyecektir. Cinsellik davranislar, tutumlar, kimlik, yonelim, inancglar ve
faaliyetleri igeren ¢ok sayida olguyu kapsar ve d6zellikle cinsel aktivite, vajinal, anal,
oral seks ve karsilikli mastiirbasyon da dahil olmak {izere ¢ok sayida eylemi
kapsayabilir (WHO, 2020). Sosyal mesafeden dolayr insanlarin birbirleriyle
uzaklastig1 bu donemde cinsel isteksizlikle birlikte cinsel aktivite sikliginda da azalma
goriilmektedir. Ingiltere de 868 kisi ile yapilan bir calismada katilimcilarin %60, 1inin
kendi kendine izolasyon/sosyal uzaklagsma sirasinda cinsel olarak aktif olmadig:

bildirilmistir (Sahin ve Giingor, 2020).

1.1.2. COVID-19 Pandemisi ve Kadin Cinsel Yasanm

“Cinsel davranig” terimi, genis bir eylem yelpazesini kapsar. Literatiirde
bulunan mevcut c¢alismalar, kitlesel felaketlerin kadinlarin cinsel davranislari
tizerindeki etkisini analiz etmisti. Kissinger ve arkadaslar1 (2007) katrina felaketinden
sonra dogum kontrolii ve genital hijyenin azaldigini bildirmistir. Benzer sekilde, Liu
ve arkadaslar1 (2009) yapmis olduklar1 ¢calismada Wenchuan depreminin kadinlarin
iireme saglhigi lizerindeki etkisini aragtirmis ve depremden sonra cinsel iligki sikliginda,
cinsel yasamdan memnuniyet derecesinde ve ¢ocuk arzusunda azalmalar bulmuslardir.
Ayrica Hannoun ve arkadaslar1 (2007) ¢atisma bolgelerindeki kadinlarda %10-35
arasinda degisen adet anormallikleri saptamistir. Literatiirdeki bir¢ok ¢alisma, kitlesel
afetler ile kadin cinsel davraniglar1 arasindaki iligkiyi tanimlamistir; ancak higbiri

COVID-19 pandemisini 6zel olarak ele almamastir.
1.2. Cinsellik

Cinsellik; dogum 6ncesi baslayip hayat boyu devam eden, insanlarin degerleri,

inaniglary, duygulari, kisilikleri, sevdikleri ve sevmedikleri seyler, tutumlari,
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davranisglari, fiziksel goriiniimleri ve i¢inde yasadiklari toplumlara gore sekillenen bir
kavramdir (Bozdemir ve Ozcan, 2011). Tanimlama ve algilarda ¢esitlilik olsa da
cinsellik insanligin varolusundan bu yana hep vardir ve ¢aglar boyu 6nemini
kaybetmemistir. Incesu’nun belirttigi gibi “cinsellik hem en ¢ok merak edilen, hem de
en ¢ok yasaklanan, hem en ¢ok konusulan hem de aslinda hi¢ konusulmayan, ¢ok
bilindigi iddia edilen ama aslinda ¢ok az bilinen, bir yanda 6viiniilen diger yanda ise
aslinda ¢ok utanilan bir konu olmasi nedeniyle zorlu bir konudur”. Cinsellik biyolojik,
psikolojik, sosyoekonomik, kiiltiirel, etik ve dini faktorlerin karsilikl etkilesiminin bir
sonucu olarak yasanmaktadir (PAHO ve WHO, 2000). Dolayisiyla cinsellik, bireyin
yalnizca iireme organlarint degil, insan olarak sahip oldugu tiim ozelliklerini
yansitmakta ve bireyin biyolojik yapisini, Ogrenme tecriibelerini, tutumlarini,
degerlerini ve davranislarini icermektedir. Insanlar cinselligi iletisim ve olumlu-
olumsuz duygularint (0rnegin; ask, samimiyet, kizgmlik) ifade etmek igin

kullanmaktadirlar (Barash ve Lipton, 2002).

Bat: kiiltiiriinde cinsellik arastirmasi 20. yiizyila kadar baslamadu. Ilk cinsellik
calismalarini yoneten ve cinselligi biyoloji ve fizyoloji ile gii¢lii bir sekilde baglayan
hekimlerdi. Ayni1 sekilde, hekimler cinsel uygulamalarin ahlaki kodlarini diizenleme

yetkisine sahipti (Bullough, 1998).

1.2.1. Kadin Cinselligi

Kadin cinselligi ve arzusu, klasik psikanalitik kuramin baglangicindan itibaren
onemli Olciide ilgi ¢ceken konulardan biri olmay1 siirdiiriirken, ayn1 zamanda teorik
yaklasimlarin 6nemli 6lgiide ¢eliski ve zenginligine agik verimli bir bolge olmustur.
Freud {inlii ifadesinde “yetiskin kadinlarin cinsel yasaminin psikoloji i¢in karanlik bir
kita oldugunu” yazmustir (1926, s.212). Freud (1932), “Kadinst Cinsellik” adli
makalesinde kadin hadim etme kompleksi ve kadin Oidipal kompleksinin ayrintili bir
incelemesini sundu. Kadinlarda Oidipal sorunlarin gelisimini takip etme c¢abasi, onu
aynt zamanda gelisimin preoedipal asamalarina da odaklanmaya yoneltti. Bu
makalede Freud, anne ve kiz ¢ocugu arasindaki iligkinin dogasinin altini ¢izerek, ¢iftin
parcalar1 arasindaki baglanmanin 6zel dogasina vurgu yapmistir. Bu daha 6nceki iliski
bi¢ciminin, Oidipal donemde baba ve kiz arasindaki iliskinin dinamiklerinin bir nciisii
olabilecegini belirtti. Erkek cinselliginden farkli olarak gelisen kadin cinselliginin

dogasin1 renklendiren sey, genital bolgelerin ve orijinal ask nesnesinin
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degistirilmesidir. Kiz bebek olgunlastik¢a genital hazzin kaynag klitoristen vajinaya
dontigiir ve baba agk nesnesi olur. Freud, erkek ve kadin cinselligi arasindaki 6nemli

farkliliklarin bu ayrimdan kaynaklandigi goriilebilecegini 6ne stirmektedir.

Kadin cinselligi ve bedeninin psikobiyolojik yoniine iligkin bir i¢ mekan
kavrami birkag teorisyen tarafindan tanitilmig ve detaylandirilmistir (Erikson, 1951;
Kestenberg, 1968). Hagglund, ic mekanin ozelliklerini sdyle tammlanmustir: “I¢
mekanin statik olarak ne bos ne de dolu olmasi, ancak viicut yiizeyi ve dis diinya ile
bir agiklikla baglantili bir bosluk olarak deneyimlenmesi, i¢ boslugun karakteristik bir
ozelligidir. Biiyiik bir seyin girmesine izin verir, ancak daha kiiciik bir seyle
doldurulabilir” (1981, s.130). Kadin bedeninin i¢ mekani olarak vajina ve rahim
“kadinlik ve annelik matrisini” olusturur (Hagglund, 1981, s.130). I¢c viicut
duyumlarinin yiiceltilmesi, erken donem 6dipal ¢ocuk tasima fantezilerini ve annelik
fantezilerini kiskirtir (Kestenberg, 1956). Kiigiik kiz, anneden devam eden ayriliga ve
birlesik bir iligkinin sona ermesine karsi bir savunma islevi géren hem anne hem de
hayali bebek ile 6zdeslesebilir. Bu teorisyenlerin fikirlerinin 6nemli bir kismi, kadin
cinselligi anlayistmizi Odipal evre ve hadim etme kompleksi konularmnin dtesine
genisletme ve kadin cinselliginin inis ¢ikislar1 hakkinda daha karmagik ve kapsamli
bir teori saglama degerindedir. Beden-egonun i¢ cinsel organlarini veya i¢ alanlarini
kaybetme korkusu, kadinlarin cinsel gelisiminin isaretidir. Vajinal duyumlarin devam
eden bir cinsellestirme ve cinsellikten arindirma siireci ve iceriye ve disariya yatirim,
kadin cinselliginin dogasinda vardir. Kadin cinsel organlarim1 kabul etmenin ve
yetigkin bir kadin biitlinlesmesine ulagsmanin patolojik olmayan sonucu, bebek ve diger
onemli kisiler arasindaki karmasik bir iligki matrisinin bilesimine ve gelisimin belirli
evrelerindeki temel c¢atismalarin ¢ozlimlenmesine baghdir (Jacobson, 1976).
Goriildiigii gibi psikanalitik literatiirde kadin ve erkek cinselliginin birbirine kiyasla
otekiligi ve ayriligi fikri 6ne ¢ikarilmistir.

1.3. Cinsel Doyum

Cinsel doyum, bireyin cinsel iligskisinden duydugu memnuniyetin diizeyi
olarak tanimlanirken iliski memnuniyeti, 6zsaygi gibi degiskenlerle birlikte evlilik ya
da iliskideki istikrarin da bir belirleyicisidir. Cinsellik, evliligin ve romatik iligkinin en
onemli faktorlerindendir. Cinselligin kisisel ve iliskisel 6nemine ragmen, bir¢ok kisi

cinsel doyuma ulagamamaktadir (Barash ve Lipton, 2002, Masters, Johnson ve
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Kolodny, 1995). Cinsel doyum kavramu igin ¢esitli birgok tanimlama yapilirken Timm
(1999) cinsel doyumu, kisinin cinsel iliskisinin olumlu veya olumsuz boyutlarini 6znel

degerlendirmesinden kaynaklanan bir duygusal tepki olarak tanimlamistir.

Saglikli bir cinsel yasam, partnerler arasinda onlara 6zgii ve 6zel bir bag
olustururken, birbirlerine olan yakinliklarin1 da artirmaktadir. Yine cinselligin ¢iftler
arasindaki gerilimi azalttig, sicaklik, sevgi, koruma ve korunma duygularim
gelistirdigi bilinmektedir. Iyi bir cinsel yasant1 icin partnerlerin birbirlerinin duygu,
diisiince ve beklentilerine saygi duymalar1 ve kendilerini agik¢a ifade edebilmeleri
gerekmektedir. Cinsel iliskilerin zamani, sikligi, siiresi, yeri, teknigi ve iliski
esnasindaki davranislardan aliman tamin, cinsel doyumu etkileyen temel
unsurlardandir (Canel, 2012). Cinsel doyum kavramini tanimlarken en ¢ok ele alinan
kavramlar, iliski siklig1 ve orgazm yasama yogunlugudur. Arastirmacilar, farkl
yontemlerle cinsel doyumu kavramsallastirmaya ve oOl¢iimlemeye c¢alismislardir.
Renaud, Beyers, ve Pan (1997) cinsel doyumu, doyumsuzlugun yoklugu seklinde

tanimlamislardir.

Cinsel doyumun tanimina iliskin ¢esitli bulgular goriilmektedir. Ancak cogu
model ve calisma tasarimi, genel bir memnuniyet anlaminda kisinin cinsel yasamindan
genel memnuniyet ile gercek cinsel zevk etkinligi arasinda ayrim yapmaz. Cinsel
zevkin aksine, genel cinsel doyum, temelde cinsel aktiviteden bagimsiz olarak kisinin
0znel cinsel yasaminin bir degerlendirmesidir (Philippsohn ve dig., 2008). Bu nedenle,
cinsel aktivite arzusu olmamasi durumunda, cinsel agidan aktif olmayan kadinlar,

cinsel yasamlarindan yiiksek diizeyde genel memnuniyet bildirebilirler.

Bancroft ve arkadaglar1 (2003) yapmis olduklar1 ¢alismada cinsel sikint1 ve
cinsel refah gibi kavramlari ortaya atmis ve cinsel doyumu insan yagaminin en 6nemli
unsurlarindan biri olarak vurgulamistir. Bu caligmada “Partnerle cinsel etkilesim
sirasinda duygusal 1yilik eksikliginin ve olumsuz duygusal duygularin, kadin cinsel
tepkisinin fizyolojik yonlerinden daha fazla bozulmadan daha 6nemli belirleyicileri

oldugunu iddia etmislerdir.

2014 y1ili igerisinde yapilan bir ¢alismada, kadinlar tarafindan bildirilen cinsel
tatmin seviyeleri, cinsel partner yakinligi, partnerle orgazm olasiligi, genel yakinlik ve

catisma gibi faktorler tarafindan belirlendi (Haning ve dig., 2014). Bu nedenle,
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kadinlarda cinsel tatminin genel iligki tatmini ve iliski kalitesinin diger gostergeleri ile
sik1 bir sekilde baglantili olduguna dair giiglii kanitlar vardir (Cate, 2004). Cinsel
doyum ve iligki doyumu arasindaki bu yakin bagimlilik, Lawrence ve Byers tarafindan
kisileraras1 modelde yansitilir (akt. Philippsohn, 2009). Cinsel iliski i¢inde, ddiillerin
yiiksek maliyetler diisiik oldugu 6l¢iide cinsel tatminin daha biiylik olacagini, ddiillerle
maliyetler arasindaki farkin, iliskiye 6zgii bir karsilastirma diizeyine kiyasla olumlu
oldugunu ve partnerler arasinda esitlik oldugunu 6ne siirmektedir. Cinsel tatmini
tanimlamadaki zorluklara ek olarak ve bunlarla baglantili olarak, dl¢iimiine iliskin

cevaplanamamis ¢esitli sorular vardir.

Byers (1998), Kiiresel Cinsel Memnuniyet Olgegini gelistirmistir. Orada,
katilimcilar, "Genel olarak, partnerinizle cinsel iligkinizi nasil tanimlarsiniz?"
Sorusunu yanitlarken, iligkilerini bes adet 7 puanlik iki kutuplu 6lgek iizerinden
derecelendirir. (Byers ve Macneil, 2006). Meston ve Trapnell (2005), cinsel tatminin
dl¢iimii i¢in baska bir Ingilizce anket yayimladi (Meston ve Trapnell, 2005). Bu ¢alisma
Kadinlar igin Cinsel Memnuniyet Olgegi (SSS-W) yayinlanmadan dnce planlanmis ve
yiirlitiilmistlir. Meston ve Trapnell, hem cinsel tatminin hem de kisisel sikintinin
kapsamli bir 6l¢iistinii gelistirmeye karar vermis ve problemin "kigisel cinsel tatminin
ikinci bir yonii" olarak kavramsallastirilabilecegini iddia etmistir. SSS-W'nin son
versiyonu, iletisim, uyumluluk, memnuniyet, iliskisel ilgi ve kisisel ilgi olarak
etiketlenen faktor analizlerinden tiiretilen bes alan1 ele alan 30 maddeden
olusmaktadir. Ug cinsel doyum alanindan ikisi (iletisim ve uyumluluk) “iliskisel” ve
biri (memnuniyet) cinsel doyumun “kisisel” bilesenleri olarak tanimlanmaktadir. Ayni
sekilde, “sikintinin” degerlendirilmesi i¢in gelistirilen dlgeklerden biri iliskisel, digeri
ise cinsel sikintinin kisisel boyutlarina atifta bulunmaktadir. SSS-W'nin psikometrik
ozellikleri kabul edilebilir olsa da, bu ara¢ aslinda psikolojik bir yap1 olarak kadinin
cinsel doyumunun anlasilmasina dayanmaktadir ve esas olarak, partnerle ilgili giicli
bir odaklanma ile kadinin cinsel memnuniyet diizeyinin genel bir degerlendirmesini

saglar (Philippsohn ve dig., 2008).

1.3.1. Cinsel Doyumun Boyutlar:
1.3.1.1. iletisim

Partnerler arasi baghiligin azalmasi cinsel yasamda giicli iletisim

kurulamamasina neden olur. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda ¢iftlerin baglilik

16



diizeyi, birlikte gecirilen zamanla yakindan ilgili oldugu tespit edilmistir. Partnerler
arasindaki acik iletigim, var olan cinsel iligskinin ¢ok daha haz yaratici, dolayisiyla daha

istenir hale gelmesi yoniindeki ¢abalar, ortak bir noktada bulusmay1 kolaylagtirir.

1.3.1.2. Sikhk

Diizenli olarak seks yapmak saglikli ve normal yetiskinlerin yasaminin bir
pargasidir. Ancak cinsel iliski sikliginin bir standarti olmamakla birlikte ¢iftlerin cinsel
yasami gereksinimlerine goére dengeli olmalidir. Traen’e gore erkeklerin cinsel
doyumu ve cinsel iliski siklig1 kadinlara gore daha 6nemliyken, McCabe’ye gore
erkekler, kadilara oranla daha sik cinsel iliski istemektedir (Oztiirk ve Arkar, 2014).
Daha sik cinsel iliski yasanmasi her zaman daha iyi bir cinsel yasam anlamina

gelmemektedir.

1.3.1.3. Doyum

Cinsel doyum bireyin cinsel yasamindan duydugu memnuniyet olup; cinsiyet
ve yas, toplumsal iliskiler, cinsel tecriibeleri gelistirme bi¢imi, yasam kosullar1 ve
kiiltiirel etmenler cinsel doyum iizerinde etkilidir. Yasin ilerlemesi ile birlikte cinsel
fonksiyonlar yavaslamakta, menopoz ile beraber dolasimdaki testosteron, progesteron
ve Ostrojen diizeyleri diismekte, cinsel fantezi ve istekler azalmakta, orgazm ve cinsel
uyarilma problemleri goriilebilmektedir. Ozellikle klitoris ve meme ucu gibi duyarl

bolgelerin uyarilma esiklerinde artis olur.

1.3.1.4. Dokunma

Cinsel davranig; bireyin cinselligiyle ilgili faaliyetleridir (dokunmak, 6pmek
ve viicudun diger sekillerde uyarilmasi gibi). Cinselligin ifadesi olarak siirekli yapilan
faaliyetlere ya da aligkanliklara cinsel deneyimler ya da cinsel davraniglar
denmektedir. Cinsel davranislar ve deneyimler insanlarin cinsel olarak kendileriyle ve
baska insanlarla ‘ne yaptiklaridir’ (Bozdemir ve Ozcan, 2011). Kisinin kendi ya da
karsisindakinin herhangi bir erojen bolgeysine dokunmasi tek basina bir cinsel

aktivitedir.

1.3.2. Cinsel Fonksiyon Bozukluklar:
1.3.2.1. Vajinismus

Vajinismus, vagina: (kilif) ve ismus: (eylem) kelimelerinin bir araya

gelmesinden olusmus agri ve/veya korkuyla birlikte cinsel birlesmenin miimkiin
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olmadig1 ya da olduk¢a agrili oldugu bir bozuklugu tanimlar (Er ve dig., 2010).
Vajinismuslu kadinlarin cinsel birlesmeyi gerceklestirememe disindaki cinsel
islevselligini degerlendiren c¢alismalarin sonuglar1 tutarsizdir. Vajinismusu olan
kadinlarin vulvar vestibulit sendromu (VVS) olanlar ve saglikli normallerle
kiyaslandig1 bir calismada, vajinismus ve VVS grubunda daha fazla cinsel
disfonksiyon saptanmistir (Reissing ve dig., 2011). Diger taraftan, Lamont (Obstetrics
and Gynecology, 2004) vajinismuslu kadmlarin %69’unun orgazm deneyimi
oldugunu, olduk¢a doyumlu bir cinsel yasamlar1 olabilecegini bildirmektedir.
Ulkemizde ise vajinismus, kadinlarin yasadigi cinsel bozukluklarin basinda

gelmektedir.

1.3.2.2. Kadinlarda Hipoaktif Cinsel Istek (Cinsel Istekte Azalma)

Cinsel istek azlig1 olan kadinlar, cinsel fantezilerde bir yokluk ya da azalma ve
sikinti yaratan cinsel aktivite arzusu yasamaktadirlar. Cinsel isteksizligin temel
sebeplerinden biri kiginin, kendi bedenini yeterince tanimamasi ve iligkiden nasil zevk
alacagini bilememesidir. Ayrica kiiltiirel, ahlaki ve dini degerler kadinlar iizerinde
baski olusturabilir. Agrili cinsel birliktelik gibi, diisiik arzusu olan kadinlar1 analiz
edebilmek icin de tibbi ve psikososyal yonden degerlenlendirmeler igeren ¢ok

disiplinli bir yaklagim gerekmektedir.

1.3.2.3. Fiziksel Nedenler

Bireyin cinsel iligki sirasinda act hissetmesi veya orgazm olamamasi gibi cinsel
yasam problemleri, cinsellikle ilgili olmayan tansiyon, diyabet, kanser gibi pek ¢ok
hastalik, baglica antidepresanlar olmak {iizere birgok ilag, cinsel organlari kapsayan
veya fiziki yapinin bozuldugu diisiiniilen ameliyatlar, yiiksek miktarda alkol veya
sigara gibi aligkanliklara sahip olunmasi, stresli bir yasam bic¢imi cinsel isteksizligin

en belirgin sebeplerindendir.

1.3.2.4. Hormonel Nedenler
Basta 6strojen olmak tizere pek ¢ok kadin viicudu i¢in 6nemli olan hormonlarin
seviyelerinde biiyiik degisikliklerin oldugu menopoz donemi veya gebelik, emzirme

gibi siireclerde cinsel isteksizlik goriilme olasilig1 oldukga yiiksektir.
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1.3.2.5. Psikolojik Nedenler
Daha 6nce gerceklesmis, orgazmla sonuglanmamis ya da haz duyulmamis
cinsel deneyimler; diisiik beden algisi, 6zgilivensizlik ve viicutta kilo artis1 kadinlarda

cinsellige karsi isteksizlik meydana getirmektedir (Addis ve dig., 2006).

1.3.2.6. iliskisel Nedenler
Partnerle olan duygusal bagin azalmasi iligkinin dinamigine zarar verebilecegi
gibi; partnerler arasinda gilivensizlik, etkili ve etkin olmayan bir iletisimde kadinlarda

cinsel isteksizlige neden olabilmektedir.

1.3.2.7. Orgazm Bozuklugu

Kadinda orgazm bozuklugu DSM-5 tarafindan cinsel eylem sirasinda
orgazmda belirgin bir gecikme, sikliginda azalma ya da orgazmin yoklugu olarak
tanimlanmaktadir. Normal bir uyarilma déneminden sonra orgazm olamama durumu
genclerde, cinsel iliskiye yeni baglamis olan ve bundan dolayr deneyimsiz olan
kadinlarda daha fazla goriilmektedir. Kadinlarin 9%5-10’u yasaminin hi¢ bir
déneminde orgazm olmaz ve buna birincil anorgazmi ad1 verilir (Yasar ve dg., 2010).
Anorgazminin en sik gorlilen psikolojik nedeni takintili bir sekilde iliskinin
nitelikleriyle alakadar olma, yanlis yapma kaygis1 ve buna bagh olarak kendini asir1

elestirme ve basarili olamama korkusudur.

1.3.3. Cinsel Doyumu Etkileyen Faktorler

1.3.3.1. fliski Uyumu

Collins (2003) romantik iliskiyi her iki tarafin rizas1 oldugu ve karsilikli olarak
onay verdigi bir iligki tiirii olarak agiklamakta ve romantik iligskinin ayirt edici bes
ozelligi oldugunu vurgulamaktadir. Bunlardan ilki “katilim”dir. Katilim, kisilerin flort
edip etmedigini, flortliin hangi yasta basladigini ve sikligini ifade eder. Bir digeri “es
secimi”’dir. Bu 6zellik genglerin kimlerle romantik tecriibeler yasadigini agiklar. Diger
bir 6zellik “iliski icerigi”dir. iliski igerigi, romantik iliski boyunca gegirilen zaman ve
etkinlikleri ifade eder. “Iliski kalitesi” ile ifade edilen 6zellik ise, iliskiden faydal
deneyimler edinebilmeyi ifade eder. Son olarak iligkinin “biligsel ve duygusal
stiregleri” seklinde ifade edilen 6zellik ise iligkiyi diger iligki tiirlerinden ayristiran
duygusal tepkiler, algilar, beklentiler, semalar, partnere ve iligkiye yapilan atiflardir.

Saglikli romantik iligkiler gelistirmek, tecriibe edinilen iligkinin doyum diizeyi ile
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iliskilidir. Iliskilerdeki mutluluk diizeyi ve iliskinin siirekliliginin saglanmas1 ancak
doyum veren iligkilerle miimkiindiir (Metts ve Cupach, 1990; Sullivan ve Schwebel,

1995; Stackert ve Bursik, 2003).

Literatiirde konuyla ilgili yapilan caligmalarda iliski ve evlilik uyumunun
cinsel doyum ile anlamli iliskisi oldugu saptanmistir. Ornegin Whitley ve Poulsen
(1975) gibi baz1 aragtirmacilar, evlilik uzunlugundaki artisin cinsel doyumdaki artisla
iliskili oldugunu belirtmislerdir. Ote yandan Jose ve Alfons (2007), evlilik siiresi ile
cinsel uyum sorunlarinin ortaya ¢ikmasi arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermistir. Yazarlar iligki siiresindeki artigin cinsel uyum sorunlarinin artmastyla
iligkili oldugunu bildirmistir. Colebrook Seymour III (1998) ve Basat (2004) evlilik
uzunlugundaki artisin cinsel tatmindeki azalma ile iligkili oldugunu bulmuslardir.
Sprecher (2002), cinsel olarak tatmin olduklarini bildiren kisilerin daha yiiksek
derecede sevgi ve baglilik gosterme egiliminde olduklarin1 ve cinsel doyumdaki
degisimin sevgi ve baglilikta da ayn1 yonde degisime sagladigini tespit etmistir. Benzer
sekilde, kisinin partnerine asik olmasmin yiliksek cinsel doyum sagladigi
goriilmektedir (Barrientos ve Paez, 2006). Abadjian-Mozian (2005) kendini sevilmeye
layik hisseden ve sevgisini ifade edebilen kadinlarin, olmayanlara gore cinsel

aktivitelerinden daha fazla doyum gosterme egiliminde olduklarini belirtmistir.

Cinsel iletisimin cinsel doyumdaki degisikliklerle iliskili oldugu da
gosterilmistir. Haavio-Mannila ve Kontula (1997), cinsel begeniler ve
hoslanmamalarla ilgili diyalogun memnuniyeti olumlu etkiledigini gostermistir.
Benzer bir sekilde, MacNeil ve Byers (1997) de belirli cinsel begenilerin ve
hoslanmamalarin agiklanmasi konusunda daha iyi iletisimin cinsel doyumda iyilesme
ile iliskili oldugunu gostermistir. Ancak Rudd (2009) tarafindan kadinlarla yapilan bir
baska calismada cinsel iletisim ile cinsel doyum arasinda bir iligski olmadig1 ortaya
konmustur. Orgazm tutarliliginin ve sikliginin cinsellik iizerindeki etkileri literatiirde
tutarsizlik gostermektedir. Waterman ve Chiauzzi (1982), orgazm tutarliliginin
kadinlarda cinsel doyumla pozitif iliskili oldugunu, ancak erkeklerde olmadigim
belirtmiglerdir. Ote yandan Rudd (2009), orgazm tutarliliginin cinsel tatmin ile iliskili
olmadigin1 6ne siirmiistiir. Daha yiiksek orgazm sikligi, 6zellikle kadinlar arasinda
daha yiiksek cinsel doyum ile iliskilendirilmistir (Basat, 2004; Meadow, 1982). Cinsel
siklik da cinsel tatmin ile iligkilidir. Daha yiiksek cinsel iligki sikliginin daha ytiksek
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cinsel doyumla iligkili oldugu gosterilmistir (Basat, 2004; Cheung ve digerleri, 2008;
Colebrook Seymour III, 1998; Meadow, 1982; Young ve digerleri, 1998). Ek olarak,
Renaud, Byers ve Pan (1997), daha yiiksek cinsel doyum diizeylerinin, daha fazla
sevecenlik ve cinsel davranis siklif1, daha az cinsel kaygi, benlik ve es i¢in daha az
cinsel sorun ve daha fazla iliski doyumu ile iliskili oldugunu 6ne siirdiiler. Rudd (2009)
ayrica doyum ile cinsel aktivitelerin gesitliligi ve cinsel olarak tatmin olmak ile

arasinda bir iliski oldugunu gostermistir.

1.3.3.2. iliski Memnuniyeti

Iliski doyumu, tanimlar1 bakimindan cesitlilik gdsteren bir terimdir ve anlami
konusunda fikir birligi goriilmemektedir. Bazi arastirmacilar, iliski doyumu catis1
altinda farkl1 terimleri bir araya getirmislerdir. Ornegin Timm'e (1999) gére mutluluk,
uyum, istikrar ve kalite gibi terimler iliski doyumu ile es anlamli olarak
kullanilmaktadir. Benzer sekilde Vangelisti (2004), iliski kalitesini, uyum, istikrar ve

memnuniyetten olusan iliskiler i¢indeki genel yasam kalitesi olarak tanimlamigtir.

Ote yandan, Kurdek ve Schmitt (1986, s.711) iliski memnuniyetini “ikiligin
isleyisi icin 6nemli olan konularda ortaklar arasindaki anlasmanin derecesi; gosterilen
sevgi ve cinsel iliskilerden memnuniyet; iliskideki gerilim derecesinin yani sira her bir
ortagin iliskiyi sonlandirmayi diistinme sikligi; ortaklar tarafindan paylasilan faaliyet
miktar;; ve kisinin iligkilerine yonelik tutumunun = olumlulugu” olarak
tanimlamaktadir. Ayrica iliski doyumu, Spanier ve Cole'un (1976) tanimina dayali
olarak, kisinin partnerinden ve iliskisinden memnuniyet ve mutluluk terimlerini igeren

genel bir kavram olarak kullanilmistir.

1.3.3.3. Beden Imgesi ve Fiziksel Saghk

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore cinsellik; fiziksel, duygusal, entelektiiel
ve sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden
olusur (WHO, 2010).Diisiik benlik saygis1 ve beden imajinda bozukluk ruh sagligini,
iliskileri ve calisma performansimi etki etmektedir. Bedeninden memnun olmayan,
yeteneklerinden kusku duyan pek ¢ok insan yetersizlik ve gilivensizlik duygular yasar.
Ayrica libido azalmasi gibi cinsel sorunlar da olusabilmektedir (Townsend, 2006).
Menard ve Offman (2009) ¢alismalarinda benlik saygisinin artmasi ile birlikte cinsel

memnuniyetinde arttigin tespit etmislerdir. Kendi bedeni ile ilgili olumlu tutumlara
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sahip olan bireylerin cinsel aktivite esnasinda daha fazla doyum yasamasi beklenen bir
durumdur (Woertman ve Van den Brink, 2012). Olumlu beden imajina sahip bireyler
cinsel aktivite esnasinda beden kaygisiyla ilgili daha az dikkat kayb1 yasayacagi i¢in
cinsel haz iizerine daha c¢ok odaklanabilir bu durum, kisinin cinsel doyumunu

arttirmaktadir.

1.3.3.4. Yasam Kalitesi

Cinsel yasam Kkalitesi ise bireyin cinsel iliskiden memnun olup olmadigi
seklinde tanimlanmustir (Oksiiz ve Malhan, 2006). Cinselligin, insanin hayatin1 idame
ettirebilmesi i¢in yasamsal bir fonksiyonu olmasa da bireyin hayat kalitesini olusturan
etmenler arasinda 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bir baska ifade ile cinselligin kisinin
temel fizyolojik gereksinimlerinden biri oldugu gercekligini dikkate almak
gerekmektedir. Konuyla ilgili yapilan ¢calismalarda gebelikteki degisimlerin kadinlarin
genel yasam kalitesini azalttigini, gebeligin ilerleyen donemlerinde ve lohusalikta ise
fiziksel fonksiyonellik ve 1iyilik algisinin gebelik Oncesine gore azaldigini
gostermektedir (Otchet, Carey ve Adam, 1999). Cinsellik; duygu, diisiince, davranig
ve kisilerarasi iliskiler tizerinde 6nemli etkiye sahiptir. Bundan dolayi cinsellik kisinin

mental, fiziksel sagligini ve yasam kalitesini etkilemektedir (Acar, 2008).

1.3.3.5. iliski Memnuniyeti ve Demografik Degiskenler

Cinsiyet ve iliski tatmini arasindaki iligki, bazi arastirmacilar tarafindan,
cinsiyet ile iliski doyumu arasindaki baglantiya iliskin, aksine bulgularla
aragtirilmistir.  Ornegin Renaud ve arkadaslar1 (1997), Hamamci (2005) kadin ve
erkeklerin iliski doyumlar1 agisindan farklilik gostermedigini belirtmislerdir. Benzer
sekilde Christensen ve arkadaslar1 (2006), cinsiyetin iliski doyumu i¢in anlamli bir
yordayici olmadigini gézlemlemislerdir. Ote yandan, Basat (2004) ve Jose ve Alfons
(2007) gibi baz1 arastirmacilar, kadinlarin erkeklerden daha fazla evlilik sorunlari
bildirdigini, yani kadinlarin erkeklerden daha diisiik iliski doyumu bildirme egiliminde
oldugunu géstermistir. Ayrica Guo ve Huang (2005) evli insanlar arasinda erkeklerin
iliski doyum diizeylerinin kadimnlarin iliski doyumlarindan daha yiiksek oldugunu

gostermistir.

Konuyla ilgili yapilan literatiir taramasi sonucu egitim, yas gibi diger

demografik degiskenlerin cinsel doyumun ve iliski memnuniyetinin s6z konusu
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degiskenler ile iligkili oldugu goriilmektedir. Egitim ve iliski doyumuna iliskin
bulgular da ¢eligkilidir. Jose ve Alfons (2007), egitimin iliski doyumu tlizerinde anlamli
bir etkisi olmadigini belirtmislerdir. Ancak Basat (2004), Guo ve Huang (2005)’1n
yapmis olduklar1 ¢caligmada egitim diizeyi ne kadar yiiksekse iliski doyumunun da o
kadar yliksek oldugu goriilmektedir. Arastirmacilar, egitim diizeyi yliksek olan
bireylerin iligkilerinden daha fazla memnuniyet bildirdiklerini belirtmislerdir. Buna
karsilik, Colebrook Seymour III (1998), artan egitim diizeylerinin iliski doyumundaki
distislerle iligkili oldugunu saptamistir. Yasin da iliski doyumu ile iligkili oldugu
goriilmektedir, Jose ve Alfons (2007) gibi bazi arastirmacilar, yasin iliski doyumu
tizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu bulmuslardir. Aragtirmacilar, yash bireylerin
iliskilerinden daha az doyum elde ettigini belirtmislerdir. Ote yandan, Argyle ve
Furnham (1983) gibi baz1 arastirmacilar, yasl bireylerin iligkilerinden daha fazla
memnuniyet bildirme egiliminde olduklarini iddia etmislerdir. Ancak Hill (2009) yas

ile iligki doyumu arasinda bir iligki olmadigin1 belirtmistir.

Mliski durumu ile iliski doyumu arasindaki iliski gesitli arastirmacilar tarafindan
ele alinmstir. Birlikte yasama ve evlilik, hem yakinlik hem de birlikte yasama iligkileri
oldugu odlgtide benzer olsa da, iliski doyumu birlikte yasayan ve evli bireyler arasinda
farklidir. Kurdek ve Schmitt (1986) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore, birlikte
yasayan partnerler evli partnerlere gore daha diisiik iliski memnuniyeti bildirmistir.
Moore, McCabe ve Brink (2001) tarafindan yiiriitiilen bir baska ¢alismada, sonuglar
hem evli ¢iftlerin hem de birlikte yasayan ciftlerin, birlikte yasamadan ¢ikan ciftlere
gore daha yiiksek diizeyde iliski doyumu gosterdigini gostermistir. Evli ciftler en
yiiksek iliski doyum puanlarini bildirmislerdir. Ek olarak, Jose ve Alfons (2007) ilk
kez/yeniden evlenen bireylerle yaptiklar1 bir aragtirma sonucunda yeniden
evlenenlerin ilk kez evlenenlere gore daha yiiksek diizeyde iliski doyumu gosterme

egiliminde olduklari sonucuna varmislardir.

Cocuk sayis1 da iliski doyumuyla iligkilidir. Baz1 arastirmalar, ¢ocuklarin
yoklugunun evlilik mutlulugu ve doyumu iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu
(White ve Edwards, 1990; Jose ve Alfons, 2007) ve ¢ocuk sayisindaki artigin evlilik
sorunlarinin artmasiyla iligkili oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, artan ¢ocuk
sayisinin diisiik cinsel doyum (Colebrook Seymour III, 1998) ve ¢ocuklarin yoklugu
ile iliskili oldugu da bulunmustur. Ek olarak, Belsky ve arkadaslari (1985),
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iligkilerinde kendilerini mutlu olarak tanimlayan ¢iftlerin, ilk ¢cocuklarinin dogumunu
takiben iliski doyumlarinda bir diisiis hissettiklerini gostermistir. Tersine, Guo ve
Huang (2005), cocuk sayisi ile iliski doyumu arasinda pozitif bir iligski oldugunu 6ne
stirmiistiir. Bununla birlikte, baska bir ¢alisma bulgularda daha fazla tutarsizlik ile
sonuclandi. Hamamec1 (2005), Witting ve arkadaslart (2008) ¢ocuk sayisinin iligki

doyumu ile istatistiksel olarak iliskili olmadigini gostermistir.

Kisilik 6zellikleri ve benlik saygisi, iliski doyumunun diger yordayicilaridir.
Ornegin, Fisher ve McNulty (2008), hem kendisinde hem de bir partnerde
nevrotikligin iligki doyumu ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Bu, hem benlikte hem
de partnerde daha yiiksek bir nevrotiklik seviyesinin iligkilerde daha diisiik doyuma
bagli oldugu anlamina gelir. Gattis ve arkadaslar1 (2004), daha yiiksek nevrotiklik,
daha diisiik uyumluluk, daha diisiik vicdanlilik ve daha az pozitif ifadenin iliski

doyumunda bir azalmaya yol ac¢tigini belirtmistir.

Reath ve arkadaslar1 (1980), atilganlik {izerinde durdular ancak atilganlik ile
iliski doyumu arasinda bir iliski bulamadi. Hafner ve Spence'in (1988) caligsmasinda
ise uzun evliliklerde (en az 16 yil siirenler) iliski doyumunun atilganlikla iligkili oldugu
bulunmustur. Ayrica arastirmacilar ara evliliklerde (7 ila 16 yil siirenler) iligki
doyumunun diismanlikla iliskili oldugunu &ne siirmiislerdir. iliski doyumu benlik
saygist ile iliskilendirilmistir ve daha yiiksek diizeyde benlik saygis1 gosteren kisilerin
daha yiiksek diizeyde cinsel doyum gosterdikleri gosterilmistir (Basat, 2004).

Baglanma stili, iliski doyumunun bir baska gostergesidir. Giivenli baglanan
kisiler, giivensiz baglananlara gore iligkilerinden daha fazla tatmin olma ve daha
istikrarli olma egilimindedirler (Egeci ve Geng¢dz, 2006; Mikulincer ve Shaver, 2007;
aktaran Clymer, 2009). Giivensiz baglanma, iligskilerde daha diisiik istikrar, uzunluk
ve tatmin seviyeleri ile iligkilidir (Kirkpatrick ve Davis, 1994). Ayrica, Clymer ve
arkadaslar1 (2006), baglanmada daha ytiksek diizeyde bir kararsizlik veya kaginmanin,
daha diisiik diizeyde iliski doyumuna yol a¢tigini belirtmistir. Ek olarak, kabul
edilebilirlik ve vicdanlilik diisiik oldugunda, bireylerin iligkilerinden daha diisiik
memnuniyet sergiledileri goriilmiistiir (Shackelford ve digerleri, 2008). Ayrica,
benligin veya partnerin kaygili bir sekilde baglandig iliskilerde, daha diisiik iligki
doyumu bildirilmistir (Butzer ve Campbell, 2008). Yazarlar ayrica kaginmaci
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baglanma stiline sahip bireylerin daha diisiik diizeyde iliski doyumu bildirdiklerini 6ne
siirdiler. Romantik baglanma, iliski doyumunun baska bir yordayicisi olarak
gosterilmistir. Lowyck ve arkadaglar1 (2008), glivenli romantik baglar1 olan bireylerin
giivensiz romantik baglar1 olan bireylere gore daha yiiksek iliski doyumu bildirme
egiliminde olduklarini belirtmislerdir. Ayrica, tiim gilivensiz romantik baglanma
stillerinin daha diisiik iliski doyumu diizeyleri ile iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica,
iliskiye 6zgii giivenli baglanan bireylerin daha fazla iliski doyumu gosterdigi tespit
edilmistir (Cozzarelli ve dig., 2000). Ayrica, Cowan ve Cowan (2001), kendilerini
partnerlerine/iliskilerine gilivenli bir sekilde bagli olarak tanimlayan bireylerin,
partnerlerine/iligkilerine gilivensiz olarak bagli olarak tanimlayan bireylere gore

iliskilerini daha mutlu ve daha memnun olarak tanimladiklarini bulmuslardir.

Literatiirde cinsiyet rolii ve iliski doyumu arasindaki baglant1 arasindaki iligkiyi
arastiran ¢aligmalalara rastlanmigtir. Kendilerini androjen olarak tanimlayan bireyler,
daha yiiksek diizeyde iliski doyumu belirtmislerdir (Clymer, 2009). Cinsel cinsiyet
rollerinin de iliski doyumu ile iliskili oldugu gdsterilmistir. Clymer (2009), androjen
ve disil cinsel cinsiyet rol kimliklerine sahip kisilerin, eril veya farklilasmamis cinsel
cinsiyet rol kimliklerine sahip olanlardan daha yiiksek iliski doyumu ve daha diisiik
iligki sorunlar sergilediklerini belirtmistir. Arastirmaci, hem kadinligin hem de ¢ift
cinsiyetliligin en yiiksek iliski memnuniyetini iirettigini 6ne siirdii. Psikolojik

sorunlarin da iliski doyumundaki degisikliklerle iligkili oldugu tespit edilmistir.

Shek (1995), evli kisiler arasindaki iligki kalitesinin pozitif ruh saglig: ile
pozitif, psikiyatrik belirtilerle negatif iliskili oldugunu gdstermistir. McLeod (1994)
fobiler, panik bozuklugu ve yaygin anksiyete bozuklugu gibi anksiyete bozuklugu olan
evli kisilerin iligkilerini daha az tatmin edici algiladiklarini belirtmistir. Ek olarak,
depresif hastalar, partnerlerinden ve klinik olmayan insanlardan daha diistik diizeyde
iliski doyumu bildirmistir (Lemmens ve dig., 2007). Marchand (2004), eslerin depresif
belirtilerindeki artisin genel iliski memnuniyetinde azalmaya yol actifini, ancak

eslerin depresif belirtilerinin iliski memnuniyetini etkilemedigini gostermistir.

1.3.4. Cinsel Doyum ile ilgili Yapilmis Arastirmalar
Cinsellik, saglikli ve istikrarli bir romantik iliskinin basaris1 i¢cin gerekli

bulunan bir diger bilesendir (Brassard ve dig., 2012). Arastirmalar, cinsel doyum ve
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mutluluk arasindaki iligkilerin yani sira cinsel ve iligki doyum diizeyleri arasindaki
iligkileri bulmustur (Schwartz ve Young, 2009). Cinsel siklik, cinsel doyumla en giicli
korelasyona sahiptir (Schwartz ve Young, 2009). Cinsel doyum diizeylerini etkiledigi
tespit edilen diger unsurlar, yeni ¢ocuklarin ve islerin tanitilmasidir (Schwartz ve
Young, 2009). Cocuklar muhtemelen bir ¢iftin birbirine ayirabilecegi 6zel zaman
miktarmi1 smirlar. Ek olarak, cocuklar genellikle kati programlara bagli kalmayi
gerektirdiginden, kendiligindenlik firsat1 onemli olgiide azalir. Is stresleri ve
zamanlama catismalari, her bir ortagin iliskiye katkida bulunmasi i¢in mevcut olan

zaman ve ¢aba miktarini potansiyel olarak azaltir.

Purnine ve Carey (1997), iletisimin ¢iftlerde cinsel doyuma katkida bulunan
bir diger 6nemli faktdr oldugunu bulmuslardir. Iyi iletisim, iliski doyumunun
yaratilmasindan da sorumlu bulunmustur (Schwartz ve Young, 2009). Spesifik olarak,
s0zlii ve sozsiiz, samimi iletisim hem iliski hem de cinsel doyumla iligkilendirilmistir
(Byers, 2005). Byers (2005), onceki literatiirli genisletti ve uzun siireli iliskilerde zayif
iletisimcilerin iliski ve cinsel tatminde diisiisler rapor ettigini buldu. Memnuniyet
diizeylerinde artis oldugunu bildiren iyi iletisimciler hakkinda tam tersi bir sonuca
varilmigtir (Byers, 2005). Bununla birlikte, calisma, ¢ift i¢indeki iletisimin etkililigine
hangi faktorlerin katkida bulundugunu arastirmadi. Ayrica, bir ¢alisma, iyi cinsel
iletisimin hem cinsel hem de evlilik doyumu ile 6nemli 6lglide iliskili oldugunu
bulmustur (Timm & Keiley, 2011). Iletisim, cinsel ve iliski doyumunun bir yordayicisi
olarak saglam bir sekilde kurulmus olsa da, baglanma stili ve benlik saygisi, ¢iftlerdeki

doyum diizeylerini etkiledigi bulunan diger iki degiskendir.

Baz1 arastirma sonuglari, cinsel tatminin genel yasam tatmini ile iligkili
oldugunu gostermektedir (Stephenson ve Meston, 2015). Young ve Luquis (1998),
cinsel tatminin sadece cinsel etkilesimlere (6rnegin orgazm sayisi, cinsel aktivite
siklig1) boliinemeyecegini, ayn1 zamanda agk, giiven ve iletisim gibi cinsel olmayan
iligki yonleriyle de iliskili oldugunu buldu. Benzer sekilde, Litzinger ve Gordon (2005)
387 evli ¢ift lizerinde yaptiklar ¢calismada iletisim ve cinsel doyum arasinda anlamli

bir iliski tespit etmistir.

Geng ve arkadaglari (1998), yiiksek diizeyde cinsel doyum bildiren evli
kadinlarin da daha yiiksek diizeyde iliski doyumu bildirdiklerini saptamistir. Haavio-
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Mannila ve Kontula (1997), ulusal olarak temsili 2250 Finli yetiskinden olusan
ornekleminde, geng yas, erken cinsel iliskiye girme, yiiksek egitim, karsilikli sevgi ve
sik cinsel iliski gibi degiskenler ile cinsel doyum arasinda bazi anlamli iliskiler tespit
etmistir. Bu ¢alismalarin hi¢biri cinsel doyum agisindan cinsiyet ve irk/etnik kdken
farkliliklarint aragtirmamistir. Haavio-Mannila ve Kontula (1997) kisaca cinsiyet
farkliliklarint arastirdi ve drneklemlerindeki kadinlarin ortalama olarak erkeklerden
daha diisiik cinsel doyum seviyeleri rapor ettiklerini bildirmistir. ABD'de 2168
tiniversite 6grencisi iizerinde yaptiklart calismada Higgins ve arkadaslar1 (2011),
cinsel sucluluk, cinsel 6z-konfor, 6z saygi, iliski durumu ve cinsel siklig1 igeren hem
fizyolojik (cinsel) hem de psikolojik doyum arasinda onemli iligkiler buldu. Genel
baglamda, iliskilendirmenin yénii, cinsel ve psikolojik doyum, cinsel sucluluk ile ilgili
olarak, iliskinin olumsuz oldugu durumlar disinda olumluydu; daha yiiksek cinsel ve
psikolojik  doyum diizeyleri, daha diisiik cinsel sugluluk diizeyleriyle
iligkilendirilmistir. Higgins ve arkadaslarinin (2011) galigmasinda, kadinlar ve
erkekler arasinda, cinsel iliski sirasinda daha az orgazm ve cinsellik ve cinsellik
hakkinda daha muhafazakar tutumlar bildiren Onemli cinsiyet farkliliklar:

bulunmustur.

Artan kanitlar, olumlu cinsel deneyimlerin diger cinsel saglik degiskenleri ile
iliskili oldugunu gdstermektedir. Ornegin, Hogarth ve Ingham (2009), Giiney
Ingiltere'den 16-18 yaslar1 arasindaki 20 kadin iizerinde yaptiklar1 nitel
aragtirmalarinda, mastiirbasyon yapan geng¢ kadinlarin, cinsel iligkiye giren kadinlarin
aksine, esleriyle tutarl kontraseptif kullanimi1 (Gebeligi Onleyici Haplar) ve olumlu
iletisim bildirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtmisleridir. 18-60 yaslar
arasindaki 3.800 kisilik ulusal temsili ornekleminde ve agirlikli olarak Beyaz
ornekleminde, Herbenick ve arkadaslari. (2009), su anda veya gec¢miste vibrator
kullandigin bildiren kadinlarin, hi¢ vibrator kullanmayan kadinlara kiyasla, gecen yil
icinde jinekolojik muayene olma olasiliginin 6nemli 6l¢iide daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Bununla birlikte, bu bulgularin gelecekteki ¢alismalar i¢in agikca etkileri
vardir. “Cinsel 6znellik” terimi genellikle cinsel saglik iizerine yapilan ¢aligmalarda
bulunur ve “kisinin cinsel zevk ve cinsel giivenlik hakkina sahip oldugunu hisseden,
aktif cinsel secimler yapan ve cinsel bir varlik olarak kimlige sahip olan cinsel bir

varlik olarak kendini deneyimlemesi” olarak tanimlanmistir (Mann, 2016).
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Cheng ve arkadaslar1 (2014), zevk ve cinsel 6z yeterlik beklentilerinin, {i¢ farkli
alanda geng yetiskinlerin refahini 6ngérdiigiinii belirtmislerdir. Cheng ve digerleri
(2014), daha yiiksek diizeyde 0z yeterlilige sahip genclerin, heteroseksiiel cinsel
aktivite sirasinda siirekli olarak kondom kullanma ve istenmeyen gebelikten kaginma
olasiliklarinin daha yiliksek oldugunu bulmustur; ayrica cinsel 6znelligin bir¢cok
faydasin1 tespit etmisler ve onu herkesin kolayca erisemeyecegi bir kaynak olarak
tanimlamislardir. Geng kadinlar i¢in zevk ve arzu ve cinsel 6znellige odaklanarak
kapsamli cinsel egitimi genisletmek icin politika odakli cabalar 6neriyorlar. Bu
calisma oOzellikle Latin gencgligine odaklanmamis olsa da, gelecekteki g¢aligmalarda
lizerine inga edilecek cesitli ¢ikarimlar1 ve alanlart vardir. Spesifik olarak, bu 6rnek
i¢in tercih edilen dogum kontrol se¢eneklerine bakildiginda, Cheng ve arkadaslarinin
(2014) calismasi, bu tiir davraniglarin cinsel tatmin ile anlaml iliski icerisinde oldugu

goriilmektedir.

1.4. Cinsel Benlik Semasi

. Giiniimiizde aragtirmacilar ve saglik hizmeti saglayicilari, cinsel 1yilik halinin
zihinsel ve duygusal yonlerinin cinsel sagligin 6nemli yonleri olduguna inanmaktadir
(Deutsch ve dig., 2013). Cinsel benlik kavrami, cinsel sagligin énemli bir bilesenidir
ve insanlarin cinselliginin 6zlinli olusturur. Cinsel benlik kavrami degerlendirmesi,
cinsel iliskinin 6nemli bir yordayicisidir. Yapisal cinsel benlik kavrami ¢ok boyutlu ve

dinamiktir ve bireyin kendi anlayigina dayali olarak gelistirilmistir.

Cinsel kendilik sema kavrami, Markus (1977) tarafindan Onerilen 6z sema
modeli temelinde gelistirilmistir. Andersen ve Cyranowski (1994), kendilik semasinin,
kendilik hakkinda bir bilisler koleksiyonunu iceren karmasik bir sistem olarak
goriildiigii icin, ozellikle cinsellikle ilgili yoniin, kendilik semas1 koleksiyonundaki
temel kavramlardan biri olabilecegini 6ne stirmiislerdir. “Cinsel benlik semas1” olarak
adlandirilan bu temel kavram, kisinin kendisinin cinsel yonleriyle ilgili bilgileri
islemesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bir cinsel benlik semas1 daha sonra bir benlik
semasina benzer bir sekilde “kendinin cinsel yonleri hakkinda biligsel genellemeler”
olarak tanimlanir. Ge¢mis deneyimlerden tiiretilir, giincel deneyimlerle kendini
gosterir, cinsel olarak ilgili sosyal bilgilerin islenmesinde etkilidir ve kisinin cinsel

davranigina rehberlik eder ”(Andersen ve Cyranowski, 1997).
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Cinsel benlik kavrami, bir bireyin cinsel bir varlik olarak kendisi hakkindaki
olumlu ve olumsuz algilarina ve duygularina atifta bulunan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak
kabul edilir (Rostosky ve dig., 2008). William James'in "bilinen" benlik ile "bilen"
benlik arasindaki farkin temelinde, Markus (1977) benlik semalar1 kavramin1 6ne
stirmiistiir ve bunlar1 "benlikle ilgili bilgiyi diizenleyen ve islenmesini yonlendiren,
geemis deneyimlerden kaynaklanan, benlik hakkindaki bilissel genellemeler" olarak
tanimlanistir. Markus'un benlik semalar1 {istiine yapmis oldugu caligmalar ve benlik
semalarinin genis yelpazeli dogasinin taninmaya baslamasi (Carver ve Scheier, 1981;
Andersen ve Cyranowski, 1994) sonrasinda, Andersen ve Cyranowski (1994) benlik
semalarinin cinsel bir bileseninin olabilecegi varsayimi zemininde cinsel benlik semasi
kavramini ileriye silirmiislerdir. Bu kavrama gore kisinin kendi cinselligi ile ilgili
yaptig1 bilissel genellemelere cinsel benlik semalar1 denmektedir. Bu semalar,
cinsellik igeren sosyal bilgilerin islenmesinde ve cinsel davranisin yonlendirilmesinde
etkilidir. Garcia ve Carrigan (1998) ise insanlarin, cinsel alt gruplarinin cinsel
bilesenine iliskin algilarini alt1 alt 6lgegi (cinsel deneyim, cinsel sapkinlik, cinsellik,
cinsel ¢ekicilik, cinsel duyarlilik, romantizm / sevgi ile ilgili tutumlar) ¢eveleyen bir
kontrol listesi kullanarak degerlendirmislerdir. Cinsel benligin; cinsel deneyim, cinsel
sapma, cinsel duyarlilik ve cinsellikle ilgili tutumlar, heterosekstiel davranis ile iligkili
oldugunu tespit etmislerdir. Ancak bu ¢alisma, 6lgegin faktor yapisini analiz etmedigi
icin elestiri almistir. Andersen ve Cyranowski (1994) cinselligin bilissel yonii
hakkinda bir kavrayis kazanmak adina “cinsel benlik semas1” kavramini 6ne siirmiis,
ancak “cinsel benlik semas1” ilk olarak Mahoney ve Strassberg (1993) tarafindan

“erotik uyaranlarla 6zdeslesme” olarak kavramsallagtirilmistir.

Kadmlar ve erkekler i¢in iki farkli olgek olusturarak bu semalar iizerinde
calismalar yiiriitmiis olan Andersen ve Cyranowski (1994) olumlu ve olumsuz cinsel
benlik semalarinin kadinlarin cinsel iliskilere yonelik tecriibeleri, cinsellik ile ilgili
davranislar1 ve cinsel eylem ensasindaki duygular iizerinde gesitli etkileri oldugunu
ortaya koymustur. Buna gore, kadinlarin cinsel benlik semalarmin boyutlar
tutkulu/romantik, a¢ik/dolaysiz ve agirbasli/tutucu olarak saptanmistir. Erkeklerin ise
sahip olduklar1 cinsel benlik semalar1 agisindan kadinlardan farklilagtiklar:
belirtilmistir (akt. Kogak ve Fisiloglu, 2011). Cinsel benlik semasi boyutlari

tutkulu/sevgi dolu, giiclii/saldirgan ve agik goriislii/serbest fikirli olarak belirlenmistir.
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Erkeklerin cinsel benlik semalarina yonelik olarak yaptiklar1 birinci g¢alismada,
Andersen ve ark. (1999) erkeklerin cinsel benliklerine dair negatif semalar
tasimadiklarini tespit etmislerdir. Bunun yerine, erkekler semalarinin olup olmamasi
temelinde siniflandirmiglardi. Arastirmacilara gore, olumlu cinsel benlik semalarina
sahip kisilerin cinsel benliklerine yonelik olumlu bir bakis ac¢ist bulunmaktadir. Bu
bireyler cinsel birliktelikler esnasinda uyarilabilirlik diizeylerinin yliksek oldugunu,
cinsel iliskiler deneyimleme konusunda daha istekli olduklarini ve cinsel davranislar
olumlu sekilde degerlendirdiklerini bildirmektedirler. Buna karsin, olumsuz cinsel
benlik semalarina sahip bireylerin zayif olumlu ve giiglii olumsuz cinsel benlik

semalar1 bulunmaktadir.

Cinsel benlik semasiin olumlu yonii, cinselligin ¢esitli yonlerinde oldukca
liberal olan kadinlarin o6zelliklerini temsil eder. Tutkulu ve romantik olma
egilimindedirler, duygularin1 ifade etmekte rahattirlar (6rn. agiklayici ve uyarilabilir)
ve kendilerini cinsel deneyime ve iliskilere acarlar (6rn. agik fikirli, deneyimli ve
cekingen degildirler). Buna karsilik, kadinlarin cinsel benlik semasinin olumsuz yonii,
cinselliklerinde daha muhafazakar olan kadinlarin 6zelliklerini temsil eder. Cinsel
durumlarda kolayca utanma ve temkinli olma egilimindedirler, baskalarinin onlar
hakkinda nasil diisiinebileceginin farkinda olurlar (6rnegin, 6zbiling) ve sinirli cinsel
ifade ve davranislar1 vardir (Aarestad, 2000). Bu durumda cinsel benlik semasinin
olumlu ve olumsuz yonleri terimlerinin iyi ya da kotii anlamini tasimadigi, daha ziyade
birincisi i¢in liberal bir biligsel yap1 ve ikincisi i¢in daha muhafazakar bir yap1 tasidigi
belirtilmelidir. Cyranowski ve Andersen, (1998) kadinlarin cinsel benlik semasi yapist
hem olumlu hem de olumsuz boyutlar igerdiginden, kadinlar1 semalarina gére gruplara
ayirmanin iki yolunu &nerdiler. Ik yaklagim “bipolar model”dir. Bu model, cinsel 6z
sema yapisini, pozitif ve negatif boyutlarin dogrusal bir kombinasyonunu ve bir ortak
islevi, ancak ikisinin karsit etkilerini ifade eden tek boyutlu bir fenomen olarak goriir

(Andersen ve Cyranowski, 1994).

Spesifik olarak, olumlu alandaki toplam puanlar birlestirilir ve daha sonra,
cinsel benlik semasinin tek bir kiimiilatif puanimi elde etmek icin olumsuz alandaki
puanlar ¢ikarilir. Bu modeli kullanarak, tek bir iki kutuplu sema siirekliliginin en ug
noktalarinda puan alan bireyler ayirt edilebilir. Yani, bu iki kutuplu siireklilikten

yiiksek puan alan kadinlar “pozitif sematik” veya daha liberal bir cinsel 6z semaya
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sahip olanlar olarak kabul edilir. Tersine, bu bipolar siireklilikte diisiik puanlar alan
kadinlar “olumsuz sematik” veya daha muhafazakar bir cinsel benlik semasina sahip

olanlar olarak kabul edilir (Aarestad, 2000).

Ikinci yaklasim “iki degiskenli model”dir. Bu modelde, cinsel benlik semasinin
olumlu ve olumsuz boyutlart bagimsiz yapilar olarak kabul edilir (Andersen &
Cyranowski, 1994). Bu iki boyutun bagimsiz olarak islev gordiigli ve yapilarin farkli
aktivasyon seviyeleri nedeniyle davranislar lizerinde farkli etkilerin olasiliginm

sagladig diistiniilmektedir.

1995 yilinda Gaynor ve Underwood, benlik saygisinin cinsellige de bagh
oldugunu vurgulamistir. Gaynor ve Underwood (1995) i¢in, cinsel benlik saygisi,
kendi cinsel yasamlarina deger verme egilimleridir. Onlara gore, cinsel tecriibeleri ile
cinsel Ozgilivenlerini arttiran ve cinselliklerine 6nem vermeye baslamis bireyler,
iligkilerinden keyif almaktadirlar. Cinsel benlik semalar1 cinsel hayatin tim
zamanlarin1 kapsar ve bir kisinin cinsellikle ilgili unsurlar karsisinda nasil davranis
sergiledigini, karar verdigini, 6ngdrdiigiinii veya yargiladigini ortaya koyar. Baska bir
sOylemle, bir kisinin cinselliginin agik bir sematik temsili, o kisinin cinsel dykiisiiniin
kisa bir ozetini temsil eder ve ayrica hem su an hem de gelecekteki cinsel benlik
hakkinda bir referans noktasi olarak hareket eder. Bu tanima dayanarak, cinsel benlik
semalar1, durumlar ve zaman boyunca siirekli olacak sekilde kavramsallastirilir; bu
sebeple, bu tiir biligsel temsillere odaklanmak, cinsel tutum ve davraniglarin

ongoriilebilmesinde faydali bilgiler saglayacaktir.

1.4.1. Cinsel Benlik Semasi ve Beden Imgesi

Kadnlarin bedenlerinden duyduklari tatminin, benligin diger somutlagsmis
yonleri i¢in 6zellikle giiglii sonuglara sahiptir bu da cinsel benliklerinin temsilleridir.
Viicut tatmini ve kadinlarin cinsel benlik semalarini ve boyutlar: cinsel yasamlarin
olumlu ya da olumsuz d6lgiide etkiler. Beden tatmini ile hem olumlu duygu hem de
yasam doyumu arasindaki iliskiye kismen cinsel 6z semalarinin olumlu boyutlari
aracilik etmektedir (Donaghue, 2009). Bu bulgu, viicut memnuniyetsizligiyle iliskili
olumsuz sonuglarin en azindan bir kisminin, kadinlarin cinsel benlikleri hakkindaki
inanglarina yonelik viicut memnuniyetsizliginin olumsuz etkilerinden kaynaklandigini

gostermektedir. Fiziksel c¢ekicilik, cinsel iligkilerin 6nemli ve yaygin olarak
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vurgulanan bir yoniidiir ve kadinlar i¢in ¢ekicilik standartina ulagsmak, iyi bir viicuda
sahip olmalarina biiyiik 6l¢iide baglidir. Beden imaji literatiirii, kadinlarin daha zayif
olmay1 arzuladiklar1 ve basarili kilo vermenin cinsel ¢ekiciligini artiracagina
inandiklar1 bulgusuyla doludur (Ryckman ve dig., 1989). Zayif beden imajimin
genellikle kisilerarasi iliskilerde azalmis gliven ve romantik iliskilerle iligkili oldugu

disiiniilmektedir (Cash ve dig., 2004; Faith ve Schare, 1993).

1.4.2. Cinsel Benlik Semasi ve Cinsel Oz Yeterlik

Oz yeterlik sosyal bilissel teoriye gore Bandura (1995) 6z-yeterlik kavramini,
davraniglarin olugsmasinda etkili olan bir nitelik ve “bireyin, belirli bir performansi
gostermek icin gerekli etkinlikleri organize edip, basarili olarak gergeklestirme
kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargis1” olarak tanimlamaktadir. Cinsel benlik ve
0z yeterlik kavramlar birlikte yeterince calisilmamis olsa da konuyla ile ilgili

calismalar literatiirde mevcuttur.

Ornegin, cinsel risk alma alaninda, kontraseptif (gebeligi dnleyici haplar) 6z
yeterliligin, son cinsel iliskideki fiili kontraseptif (gebeligi onleyici haplar) kullanim
diizeyiyle baglantili oldugu bulunmustur (Sieving ve dig., 2007). Benzer sekilde,
prezervatif kullaniminda 6z-yeterlik fiili kondom kullanimiyla iliskilendirilmis
(Kalichman ve dig., 2002) ayn1 zamanda direngli etkinlik, daha az cinsel partnerle

iliskilendirilmistir (Mitchell ve dig.,2005).

1.4.2.1. Cinsel Benlik Semasi ve Cinsel Oz Yeterlik Ilgili Calismalar

Rostosky ve arkadaslar1 (2008) hem cinsel benlik kavramini hem de cinsel 6z
yeterliligi  degerlendiren yaymlanmis yalnizca 1ii¢ ¢alisma bulabildiklerini
sOylemislerdir ancak bu calismalarin merkezi odak noktasi, cinsel risk alma
davranigini1 tahmin etmekti; bu nedenle, cinsel benlik kavrami ile cinsel 6z-yeterlik

arasindaki iliski varsayilmamistir.

Salazar vd. (2004) 6z yeterlik kavrami ve partner iletigiminin sikli§ini tahmin
ettigi bir modeli test etmek i¢in 14-18 yas aras1 (% 37'si en az bir gebelik bildirmistir)
335 Afrikali Amerikali, cinsel agidan aktif, yiiksek riskli ergen kadinlardan olusan bir
orneklem kullandi. Son 6 ayda korunmasiz cinsel iliskinin reddedildigi goriiliirken,
arastirmacilar, partner iletisim degiskenlerinin (prezervatif 6z-yeterlik 6l¢iisiinii igeren

gizli bir degisken) benlik kavrami (kiiresel benlik saygisini iceren gizli bir degisken)
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ile cinsiyet reddi arasindaki iligkiye aracilik ettigini bulmuslardir. Bu sonuglar,
Afrikali Amerikali kadmlarin cinsiyet reddi davranisini anlamak igin benlik
kavraminin ve 6z yeterliligin 6nemini ortaya koyarken, calisma, cinsel benlik kavrami
ve cinsel Oz-yeterlik spesifik Olgiimlerinin spesifik katkilarin1 ne 6lgmiis ne de

modellemistir.

Rosenthal, Moore ve Flynn (1991) tarafindan yapilan daha 6nceki bir ¢alisma,
cinsel benlik kavrami1 ve cinsel 6z-yeterlik 6zel 6l¢timlerini kullanarak, cinsel agidan
aktif liniversite birinci sinif 6grencilerinin Avustralya'daki biiyiik bir 6rneginden veri
topladi. Bulgular, belirli bir cinsel 6z-yeterlik faktoriiniin (yani, direngli etkinlik veya
cinsiyete hayir demeye duyulan giiven) hem siradan hem de normal seks partnerleri
ile daha diistik cinsel risk alma (prezervatif kullanimi olarak tamimlanir) ile iligkili
oldugunu gosterdi. Bununla birlikte, diizenli partnerlerle, daha yiiksek 6z-yeterlik ve
daha olumlu cinsel benlik saygisi, daha yiiksek cinsel risk alma puanlar ile
iligkilendirildi. Bu sonuglarin oriintiisii hem erkekler hem de kadinlar i¢in benzerdi,
ancak arastirmacilar hem cinsel 6z saygi puanlarinda (erkeklerin puanlar1 kadinlardan
daha ytiksekti) hem de direngli etkililik faktorii puanlarinda (kadinlarin puanlari
erkeklerden daha yiiksek) cinsel 6z saygi ve direngli etkililik puanlarinda farklilik

oldugunu tespit etmistir.

Seal, Minichiello ve Omodei (1997), gen¢ kadinlardan olusan baska bir
Avusturalya {iniversitesi orneklemini kullanarak Rosenthal ve digerlerinin (1991)
bulgular iizerine insa ettiler. Bu calismada, cinsel 6z-yeterlik, ii¢ belirli faktdrden
ziyade bir kiiresel faktorden olusuyordu ve beklentilerin aksine, siradan partnerlerle
(ancak diizenli partnerlerle degil) artan cinsel riskle pozitif olarak iliskilendirildi.
Pozitif cinsel benlik saygisi, her iki cinsel iliski tiirlinde de cinsel risk alma ile iligkili
degildi; bununla birlikte, cinsel iliskiye iligkin olumlu goriisler, siradan seks
partnerleriyle cinsel risk aliminin azalmasi ve diizenli cinsel partnerlerle artan cinsel

risk alma ile iligkilendirilmistir (akt. Rostosky ve dig., 2008)

1.4.3. Cinsel Benlik Kavramim Etkileyen Biyo-Psiko-Sosyal Faktorler
Gilinlimiizde arastirmacilar ve saglik hizmeti saglayicilari, cinsel iyilik halinin
zihinsel ve duygusal yonlerinin cinsel sagligin énemli yonleri olduguna inanmaktadir

(Deutsch ve dig., 2013). Cinsel benlik kavrami, cinsel sagligin 6nemli bir bilesenidir
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ve insanlarin cinselliginin 6zilinli olusturur. Cinsel benlik kavrami degerlendirmesi,
cinsel iliskinin 6nemli bir yordayicisidir. Yapisal cinsel benlik kavrami ¢ok boyutlu ve
dinamiktir, bireyin kendi anlayisina dayali olarak gelistirilmistir. Bireyin cinsel arzu
anlayislari, sosyal beklentiler, sosyal ve psikolojik gelisim ve cinsel sema ile birlikte
gelistirilir. Bu duygusal kavram, cinsel yagamda bilgi, kimlik ve 6z degerlendirmenin
gelismesine yardimci olur (Ziaei ve dig., 2013). Cinsel benlik kavrami, ge¢mis
deneyimlerden giliniimiize cinsel deneyimlerden kaynaklanir. Bireyin sosyal yasami
cinsel davranis deneyimini etkiler ve cinsel davraniglara rehberlik eder (Andersen,

1994).

Yapisal cinsel kaygt, cinselligi izleme, cinsel iliski korkusu ve cinsel depresyon
boyutlari cinsel benlik kavraminin olumsuz yonleridir. Ayrica cinsel 6z-yeterlik, cinsel
biling, cinsel iyimserlik, yiiksek riskli cinsel iliskilerden kacinma motivasyonu, cinsel
sorunlar durumunda kendini suglama, cinsel iliskilerin yOnetimi, cinsel 6zgiiven,
cinsel tatmin, cinsel sorunlarin 6nlenmesi ve cinsel sorunlarin i¢ kontrolii, cinsel benlik
kavraminin olumlu boyutlaridir (Potki ve dig., 2017). Cinsel mesguliyet, cinsel
girigkenlik, cinsel motivasyon ve cinsel 6z sema ise cinsel benligin durumsal
yonleridir. Bu boyutlarin her biri farkli olaylardan ve faktorlerden etkilenebilir. Cinsel
benlik kavraminin depresyon, anksiyete ve cinsel anksiyete gibi olumsuz yonlerine
daha az etkili ve giivenilir dogum kontrol yontemleri eslik etmektedir (Snell, 2001).
Bazi arastirmalara gore, cinsel benlik saygisi daha yiiksek olan kizlarin, cinsel benlik
saygis1 diigiik olanlara kiyasla bakire kalma olasilig1 daha yiiksektir (Spencer 2001).
Bu nedenle, cinsel benlik kavraminin olumlu yonlerine deginmek, yiiksek riskli cinsel
davraniglar1 azaltir ve dogum kontroliiniin uygun kullanimini ve fiziksel, duygusal,

psikolojik iyiligi artirir (Andersen, 2013).

Cinsel benlik kavraminin sekillenmesinde kitle iletisim aracglari, ebeveynler ve
akranlar gibi sosyal faktorlerin rolii de dikkate alinmalidir (Ward, 2003). Cinsel benlik
kavrami ¢aligmalarini etkileyen farkli faktorler bireysel olarak degerlendirilmis ancak
cinsel benlik kavramim etkileyen biyo-psiko-sosyal faktorleri inceleyen kapsamli

caligmalara literatiirde rastlanmamustir.
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1.4.4. Cinsel Benlik Semalar1 ve Romantik Iliskiler

Literatiir incelemesinde cinsel 6z semalar ve agsk deneyimleri arasindaki iliski
lizerine mevcut calismalarin oldukg¢a smirli oldugu goriilmektedir. Arastirmacilar
kisinin cinsel 6z semasinin kisinin romantik bir iligki yagsama seklini etkileyebilecegini
one siirmektedir. Ozellikle cinsel benlik semalarinin hem kadimlar hem de erkekler
arasindaki romantik iligkilerin gelisimi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Olumlu sema
kadinlari, olumsuz sema kadinlariyla karsilastirildiginda, daha fazla sayida romantik
partnere sahiptir ve su anda romantik bir iligkiye girme olasiliklar1 daha yiiksektir
(Andersen & Cyranowski, 1995). Bagka bir deyisle, olumlu cinsel benlik gemalari olan
kadinlar, yalnizca cinsel olarak daha aktif ve cinsel olarak daha duyarli olmakla
kalmaz, ayn1 zamanda agk iligkileri kurma olasiliklar1 da daha yiiksektir (Cyranowski

ve Andersen, 1998).

Omegin, iiniversite ¢agindaki erkeklerden olusan bir drneklemde, sematik
erkeklerin %30'u 'hi¢ asik olmadiklarni' soylerken, sematik erkeklerin sadece %8'i
benzer sekilde bildirmistir. Buna uygun olarak, askemik erkeklerin sadece% 30'unun
su anda romantik bir partneri varken, sematik erkeklerin% 69'u mevcut bir ask
iligkisini tanimladi (Andersen, ve dig., 2000). Bu nedenle, sematik erkekler yalnizca
cinsel iligki yaratmada degil, ayn1 zamanda romantik iligkiler kurmada da daha
yetenekli gériinmektedir. Cinsel benlik semalari romantik iligkilerin gelisimini etkilese
de, iliski kurulduktan sonra cinsel benlik semalarmin bir kisinin agk deneyimini
etkileyip etkilemeyecegi daha az acikti. Ornegin, kisinin cinsel benlik semasi, kisinin
romantik iligkilerinde yakinlik, baglilik, tutku, tatmin veya istikrar diizeyi ile iligkili
midir? Bu sorularin cevaplar1 net olmasa da, mevcut deneysel ¢alismalar cinsel 6z
semalarm iliski kalitesini etkiledigi fikrine sinirh destek sunuyordu. Ornegin, hem
olumlu sema kadinlar1 hem de sematik erkekler, olumsuz sema kadinlar1 ve sematik
erkeklere gore partnerlerine karsi daha fazla tutku ve saplanti hissettiklerini

bildirmektedir (Andersen & Cyranowski, 1994; Andersen, ve dig., 200).

1.4.5. Cinsel Benlik Semas ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar
Andersen ve Cyranowski (1994), kadinlarin cinsel benlik semalarina iligkin bir
0z bildirim oOl¢iisii gelistirdi. Bu standartlagtirilmis 6l¢egin kullanimi sayesinde,

arastirmacilar cinsel benlik semas: ile diger psikolojik yonler arasindaki iliskiyi
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arastirabildiler. Ornegin, cinsel 6z sema puanlarinin iiniversite ¢agindaki kadilarda

cinsel davraniglar1 6ngdrdiigii gosterilmistir (Andersen & Cyranowski, 1994).

Wiederman ve Hurst (1997), gii¢lii viicut yapisina sahip olan kadinlarin cinsel
benlik semas1 ile fiziksel ¢ekicilik, viicut biiyiikliigii ve viicut imaj1 arasindaki
potansiyel iliskileri aragtirdi. Sonuglari, cinsel benlik semasinin viicut biiyiikligi veya
sekli, genel viicut memnuniyetsizligi ve kisisel goriiniime yatirim derecesi ile ilgisi
olmadigmi ortaya koydu. Bununla birlikte, ¢oklu regresyon analizleri, pozitif cinsel
benlik semasinin, kendi kendine puanlanan yiiz ¢ekiciligi ile pozitif olarak iligkili
oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Ek olarak, en yiiksek derecede sosyal kaginma belirten
kadinlarin, ayn1 zamanda en olumsuz cinsel benlik semalarin1 da belirttikleri tespit

edilmistir.

Cyranowski ve Andersen (1998), Pozitif veya Es Sematik cinsel benlik
goriisiine sahip kadinlarin, Negatif veya Sematik cinsel goriise sahip kadinlardan
onemli dl¢lide daha fazla cinsel arzu onayladigini bildirmistir. Ayrica, olumlu ya da
sematik benlik goriisiine sahip kadinlarin, es sematik ya da negatif olarak
siniflandirilan kadinlardan 6nemli 6l¢iide daha az endiseli ve depresif belirtiler
gosterdigi bildirilmistir.

Cyranowski, Aarestad ve Andersen (1999), bir kadinin olumsuz veya ¢eliskili
cinsel benlik semalarina sahip olmasi durumunda, sonraki cinsel islev bozuklugunun
ortaya ¢ikmasi i¢in bir kirllganlhik faktoriinii temsil edebilecegini acgiklamistir. S6z
konusu sema modeli, kadinlari stresli olaylara, tibbi veya psikolojik stresorler de dahil
olmak {izere cinsel sisteme yonelik saldirilara kars1 hassas olduklart icin cinsel islev
bozukluguna kars1 savunmasiz hale getirir. Cinsel benlik semalarinin, meme ve
jinekolojik kanserden kurtulanlarda; vajinismus ve vulvar vestibiilitten muzdarip
kisilerde cinsel tepki sonuglarin1 6ngdrdiigii de gosterildi (Andersen ve dig., 1997;
Yiirek ve dig., 2000; Reissing ve dig., 2003; Yiirek, 1998). Ornegin, Reissing ve ark.
(2003), vajinismus veya vulvar vestibiiliti olan kadinlarin, cinsel iliski sirasinda agri
duymayan kadinlara kiyasla daha az olumlu cinsel benlik semasi bildirdiklerini

gozlemlemistir.
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IKINCi BOLUM

YONTEM
Yontem boliimiinde, arastirmaya katilan Orneklem, arastirmanin modeli,
arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve verilerin analizi i¢in kullanilan istatistik

yontemlerinden bahsedilmektedir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, COVID-19 pandemisinde, Cinsel Doyum ve Cinsel Benlik
semasi arasindaki iliski, iliskisel tarama modeli kullanilarak incelenmistir. Literatiirde
iligkisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte degisim
varligini, iligkisini ve bu iligkinin yonii ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir

arastirma modelidir (Biiyiikoztiirk, 2007).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmaya, ¢cevrimici ortamda Google Formlar lizerinden hazirlanmis anketin
Twitter ve Whatsapp platformlarinda paylasilmasiyla ulasilan 983 yetiskin birey
katilmistir. Anket 2021 Subat ayinda uygulamistir. Anket sonucuna gore cinsiyet
dagiliminin normal aralikta olmamasi gerekcesiyle arastirma yetiskin kadin bireyler
ile sinirlandirilmistir. Caligmanin 6rneklemi 809 yetiskin kadin bireyden olusmaktadir.

Aragtirmanin ¢alisma grubuna iliskin demografik 6zellikler Tablo 2’de verilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada; katilimcilarin  sosyo-demografik 6zellikleri ve gecirdikleri
COVID-19 pandemi siireci ile ilgili bilgi alabilmek amaciyla Sosyo-Demografik Bilgi
Formu, cinsel doyum diizeylerini belirlemek amaciyla Yeni Cinsel Doyum Olgegi
(YCDO), cinsel benlik semalarmi belirlemek i¢in ise Cinsel Benlik Semas1 Olgegi
(CBSO) kullanilmistir. Ayrica katilimcilart arastirma hakkinda bilgilendirmek

amaciyla Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu kullanilmstir.

2.3.1. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu
Bu bolimde calisma hakkinda bilgiler verilmis, katilimcilarin sorulara
verdikleri yanitlarin ve paylagtiklar1 bilgilerin gizli tutulacagi belirtilmis olup

caligmanin goniilliiliik esasina dayandigi hakkinda bilgi verilmistir.
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2.3.2. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-demografik Bilgi Formu toplam 18 sorudan olugmaktadir. Bu sorular
katilimcilar hakkinda yeterli bilgi alabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan
belirlenmistir. Katilimcilara; yas, medeni durum, egitim durumu, gelir diizeyi, ¢alisma
durumu gibi Ozellikleri saptamaya yonelik sorular ve COVID-19 Pandemisi

kapsaminda sorular sorulmustur.

2.3.3. Yeni Cinsel Doyum Olgegi (YCDO)

Yeni Cinsel Doyum Olgegi, Stulhofer ve arkadaslar tarafindan gegerlik ve
giivenirliligi yapilmis bir 6lgektir (Stulhofera, Buskob ve Brouillard, 2010). Ol¢egin
madde toplam puan giivenirlik katsayisinin r=.57-.61 arasinda degistigi ve i¢ tutarlilik
icin Cronbach alfa katsayisimin 94 oldugu tespit edilmistir. Klinik ve saha
calismalarinda cinsel doyumu 6lgmek maksadiyla gelistirilen 6lgek 5°1i likert tipi (1-
5) bir 6lgme aracidir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan 100’ diir.
Olgegi ben merkezli alt boyut ve es-partner/cinsel aktivite merkezli alt boyut
olusturmaktadir. Ben-Merkezli alt boyut, bireysel tecriibeler ve duygular tarafindan
olusan cinsel doyumu saptamaktadir. Eg-partner/cinsel aktivite merkezli alt boyutu ise
bireyin esinin/partnerinin cinsel davranig ve tepkilerinden, ayrica cinsel eylemlerin
cesitlilik ve / veya sikligindan aldigi cinsel doyumu 6lger. Bu iki alt boyut Yeni Cinsel
Doyum Olgegini temsil eder. Ben-merkezli alt boyut 1-10. maddeler, es-partner /
cinsel aktivite-merkezli alt boyut 11-20. maddelerdir. YCDO ise 1-20.maddelerdir.

Olgegin puanlamasi maddelerin toplanmastyla hesaplanir. Olgekten alinan puanin

yiiksek olmasi cinsel doyumun iyi oldugunu géstermektedir (Stulhofera ve dig., 2010).
2.3.4. Cinsel Benlik Semasi Ol¢egi (CBSO)

Cinsel Benlik-Semas1 Olgegi Hill (2007) tarafindan Kadinlar icin Cinsel
BenlikSemas1 Olgegi (Andersen ve Cyranowski 1994) ve Erkekler igin Cinsel-Benlik
Semas1 Olgegi (Andersen ve ark. 1999) temel alinarak olusturulmustur. Ilk olusturulan
cinsel benlik-semas1 Olgeklerinin birlesik bir bigimi olan bu 6lgekte 7'li Likert-tipi
Olgekte derecelendirilen 36 sifat yer almaktadir. Katilimcilar bu sifatli kendi
cinselliklerini ne kadar tanimladiklar1 temelinde derecelendirmektedirler. Olgekteki
yanit secenekleri "beni hi¢ tanimlamiyor" ve "beni ¢ok iyi tanimliyor" araligindadir.

Kocak ve Fisiloglu (2010) tarafindan hem tiim 6lgegin hem de alt dlgeklerin gerekli
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diizeyde i¢ tutarlik katsayilarina sahip olduklar1 goriilmiis olup, Cronbach alfa
katsayilar1 tim 6l¢ek icin .86 ve alt dlgekler igin sirasiyla .85, .82, ve.77 olarak
hesaplanmistir. Bu calismada 6lgegin ve alt Olgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilar

sirastyla 84, .84, .77, ve .65 olarak yeterli derecede giivenilir bulunmustur.
2.4. Verlerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package Programme For Social
Sciences) 25 paket programi kullanilmistir. Betimsel verilerin analizinde say1, ylizde,
ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Aragtirma verilerinin normallik
acisindan incelenirken c¢arpiklik ve basiklik katsayilari, Q-Q grafigi ve kutu biyik
grafiklerine ait bulgular degerlendirilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin + 1,5
ve — 1,5 arasinda yer aldigi durumlarda normal dagilim kabul edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Analizler sonucunda elde edilen bulgular
degerlendirilerek verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilmasi gerektigine
karar verilmistir. Verilerin analizinde ANOVA, bagimsiz gruplar t-testi ve Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Varyanslarin homojenligi Levene testi ile
degerlendirilmistir. ikili karsilastirmalar igin varyanslarm homojenligi varsayimi

karsilandiginda Scheffe ve karsilanmadiginda Tamhane T2 testine bakilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR
Bu boliimde, katilimcilardan Demografik Bilgi Formu, Yeni Cinsel Doyum Olgegi
(YCDO) ve Cinsel Benlik Semas1 Olgegi (CBSO) kullanilarak toplanan verilerin analiz
edilmesi neticesinde elde edilen bulgular ve bu bulgular temel alinarak yapilan

aciklamalar yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Olgeklere iliskin Betimsel Istatistikler

N X ss Carpikhik Basikhik o
Ben merkezli 809 3848 7.503 -0.482 0.086 -0341 0.172 0.870
CinsclRHvite 809 4049 6.527 -0492 0086 -0.473 0.172 0.827
merkezli

YCDO Toplam 809 7897 12566 -0.283 0.086 -0.820 0.172 0.899
Sevgi Dolu Sefkatli 809 5263 9.072 -0912 0.086 0.886 0.172 0.826
Sehvetli Tahrik Edici 809  49.07 8.648 -0.273 0.086 -0.017 0.172 0.701
Dolaysiz A¢ik sozli 809  40.60 8225 -0.089 0.086 -0.202 0.172 0.716

CBSO Toplam 809 14230 17.259 -0.146 0.086 -0.416 0.172 0.789
YCDO: Yeni Cinsel Doyum Olgegi, CBSO: Cinsel Benlik Semas: Ol¢egi

Tablo 1’de arastirmada kullanilan Olgeklere iligkin betimsel istatistikler
verilmistir. YCDO ben merkezli alt dlgeginin ortalamas: 38.48, standart sapmasi
7.503, carpiklik degerleri -.482/.086, basiklik degerleri -.341/.172, cronbach alfa
degeri .870’dir. YCDO cinsel aktivite merkezli alt 5lceginin ortalamas1 40.49, standart
sapmast 6.527, carpiklik degerleri -.492/.086, basiklik degerleri -.473/.172, cronbach
alfa degeri .827°dir. YCDO toplam puani ortalamasi 78.97, standart sapmas1 12.566,
carpiklik degerleri -.283/.086, basiklik degerleri -.820/.172, cronbach alfa degeri
.899°dur. CBSO sevgi dolu sefkatli alt dlgeginin ortalamasi 52.63, standart sapmasi
9.072, carpiklik degerleri -.912/.086, basiklik degerleri -.886/.172, cronbach alfa
degeri .826°dir. CBSO sehvetli tahrik edici alt dlgeginin ortalamas1 49.07, standart
sapmasi 8.648, carpiklik degerleri -.273/.086, basiklik degerleri -.017/.172, cronbach
alfa degeri .701°dir. CBSO dolaysiz agik s6zlii alt 6lgeginin ortalamasi 40.60, standart
sapmast 8.225, carpiklik degerleri -.089/.086, basiklik degerleri -.202/.172, cronbach

40



alfa degeri .716’dir. CBSO toplam puan1 ortalamas1 142.30, standart sapmas1 17.259,
carpiklik degerleri -.146/.086, basiklik degerleri -.416/.172, cronbach alfa degeri

.789’dur.
Tablo 2. Calisma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler
Grup N %
18-24 680 84.1
Yas 25-30 129 15.9
Toplam 809 100.0
Lise 306 37.8
- On lisans/Lisans 431 53.3
Egitim Durumu Yiiksekogrenim 72 8.9
Toplam 809 100.0
Diisiik 255 31.5
. Orta 506 62.5
Gelir Durumu Yiiksek 48 6
Toplam 809 100.0
Calismiyorum, bu soru beni ilgilendirmiyor 512 63.3
Calismaya devam ettim 125 15.5
Pandemi siireci, g:allsn.la . Evden galigmaya devam ettim 95 11.7
durumunuzu nasil etkiledi? .
Isten ayrildim, calismiyorum 77 9.5
Toplam 809 100.0
Calismiyor, bu soru onu ilgilendirmiyor 348 43.0
Partnerinizin pandemi Caligmaya devam etti 312 38.6
siirecinde is durumunu nasil Evden gahsmaya devam etti 95 11.7
etkiledi? Isten ayrild, calismiyor 54 6.7
Toplam 809 100.0
Pandemi siirecinde Evet 230 284
partnerinizle birlikte mi Hayir 579 71.6
vakit geciriyorsunuz? Toplam 809 100.0
Var 599 74.0
Cinsel Deneyim Var m? Yok 210 26.0
Toplam 809 100.0
Diizenli bir cinsel hayatim var 235 29.0
Diizensiz bir cinsel hayatim var 364 45.0
Cinsel iliski Diizeni Hig cinsel iligki yasamadim 210 26.0
Toplam 809 100.0
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Evet 320 39.6

Pandemi siireci, cinsel Hayir 261 32.3
yasamimzi etkiledi mi? Kismen 228 28.2
Toplam 809 100.0
Cinsel deneyimim artt 160 19.8
Pandemi siireci, cinsel Cinsel deneyimim azaldi 352 435
yasamimzi et.kl'ledlyse, . Cinsel yasamim etkilenmedi 297 36.7
hangisi sizin icin gecerli?
Toplam 809 100.0
. Evet 117 14.5
ffl:’i:‘l‘::lazv:l‘;:‘l?f enfekte Hayir 692 85.5
Toplam 809 100.0
Evet 106 13.1
Partneriniz enfekte oldu mu? Hayir 703 86.9
Toplam 809 100.0
Evet 520 64.3
Pandemi dncesinde herhangi Hayir 289 357
kaygi sorunu yasadimiz m?
Toplam 809 100.0
Partneriniz pandemi Evet 392 485
oncesinde herhangi kayg Hayir 417 515
sorunu yasadi mi? Toplam 809  100.0

Tablo 2’de caligma grubuna iliskin demografik bilgiler verilmistir. Katilimcilarin
%384.1°1 18-24 yas, %15.9°u 25-30 yas araligindadir. Katilimcilarin %37.8°1 lise %53.3’1
on lisans/lisans, %38.9’u yiiksekdgrenim mezunudur. Katilimcilarim %31.5°1 diisiik,
%62.5’1 orta, %6’s1 yiiksek gelir diizeyindedir. Katilimcilarin %63.3’0i  pandemi
oncesinden beri ¢aligmiyor, %15.5’1 pandemide ise gitmeye devam ediyor, %11.7’1 evden
calistyor, %9.5°1 isten ayrilmigtir. Katilimeilarin %43 liniin partneri pandemi dncesinden
beri calismiyor, %38.6’s1 ise gitmeye devam ediyor, %11.7’si evden calisiyor, %6.7’si
isten ayrilmistir. Katilimcilarin %28.4°ti Pandemiyi partneriyle birlikte geg¢iriyor,
%71.6’s1 partnerinden ayr1 geciriyor. Katilimcilarin %74’{inilin cinsel deneyimi olmus,
%26’simin  olmamistir. Katilimcilarin %29’unun diizenli cinsel deneyimi, %45’nin
diizensiz cinsel deneyimi bulunmakta, %26’sinin bulunmamaktadir. Katilimcilarin
%39.6’s1 pandeminin cinsel hayatini etkiledigini, %32.3’1i etkilemedigini, %28.2’si
etkilemedigini belirtmistir. Katilimcilarin  %19.8’si pandemide cinsel deneyiminin

arttigini, %43.5’si azaldigini, %36.7’si etkilenmedigini belirtmistir. Katilimcilarin

42



%14.5’1 koronaviriise enfekte olmustur, %85.5’1 olmamustir. Katilimcilarin %13.1°nin
partneri koronavirlise enfekte olmustur, %86.9’u olmamistir. Katilimeilarin %64.3’i
pandemi Oncesinde kaygi sorunu yasadigini, %35.7°si yasamadigini belirtmistir.
Katilimcilarin %48.5’1 partnerinin pandemi 6ncesinde kaygi sorunu yasadigini, %51.5 nin

yasamadigini belirtmigtir.

Tablo 3. Yas Degiskenine Gore Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin

Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Grup N X t sd p

Ben merkezli 18-24 680 38.30 -1.556 807 0.120
25-30 129 39.42

Cinsel aktivite merkezli 18-24 680 40.32 -1.714 807 0.087
25-30 129 41.40

YCDO Toplam 18-24 680 78.62 -1.820 807 0.069
25-30 129 80.81

Sevgi Dolu Sefkatli 18-24 680 52.48 -1.080 807 0.281
25-30 129 53.42

Sehvetli Tahrik Edici 18-24 680 48.83 -1.812 807 0.070
25-30 129 50.33

Dolaysiz Agik sozlii 18-24 680 40.17 -3.454 807 0.001
25-30 129 42.88

CBSO Toplam 18-24 680 141.48 -3.126 807 0.002
25-30 129 146.63

YCDO: Yeni Cinsel Doyum Olgegi, CBSO: Cinsel Benlik Semas1 Olcegi

Tablo 3’te yas degiskenine gore arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlariin
karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglari verilmistir. Buna gore
CBSO dolays1z agik sozlii alt dlgegi puanlari (t=-3.454) ve toplam puanlarinda (t=-3.126)
anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<.05). Yas1 25-30 arasinda olanlarin CBSO
dolaysiz acik sozlii alt 6lgegi puanlar1 ve toplam puanlar1 anlamli sekilde daha yiiksektir.
Diger 6l¢ek puanlarinda yas degiskenine gore anlamli farklilasma tespit edilmemistir

(p>.05).
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Tablo 4. Egitim Durumu Degiskenine Gére Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasina

iliskin ANOVA Analizi
N X Y Kare sd XKare F P Fark
Ben 1-Lise 306 3825  41.39 2 2069 0367 0.693
merkezli 2_(nlisans/Lisans 431 38.54 4544844 806  56.39
3-Yiiksekdgrenim 72 39.06 45489.83 808
Cinsel  I-Lise 306 40.18  77.28 2 3864 0907 0.404
aktivite ~ 2.Onlisans/Lisans 431  40.78 3434093 806  42.61
merkezli 3 viksekggrenim 72 4010 3441821 808
YCDO  I-Lise 306 7843  144.74 2 7237 0458 0.633
Toplam 2 (nlisans/Lisans 431 79.32 12743655 806 158.11
3-Yiiksekdgrenim 72 79.15 127581.29 808
Sevgi  1-Lise 306 51.87  281.94 2 14097 1.716 0.180
Dolu' * 2.Onlisans/Lisans 431  53.11 66223.06 806  82.16
Sefkatli 3 yiksekogrenim 72 5297 66505.01 808
Sehvetli 1-Lise 306 48.14  565.64 2 282.82 3.808 0.023 21
Tahrik  2.Onlisans/Lisans 431  49.85 5986334 806  74.27
Bdici 3 yviksekogrenim 72 4836 6042898 808
Dolaysiz 1-Lise 306 39.99  185.61 2 9280 1373 0.254
A"‘Ellf 2-Onlisans/Lisans 431 4095 54474.83 806 67.59
0700 3 yiksekogrenim 72 4111 5466044 808
CBSO  I-Lise 306 140.00 2734.93 2 136746 4.632 0.010 2>1
Toplam 2 (Onlisans/Lisans 431 143.90 237937.87 806 295.21
3-Yiiksekdgrenim 72 142.44 240672.80 808

YCDO: Yeni Cinsel Doyum Olgegi, CBSO: Cinsel Benlik Semas1 Olcegi

Tablo 4’te egitim durumu degiskenine gore arastirmada kullanilan o&lgek

puanlarinin karsilastirilmasina ilisgkin ANOVA testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore

CBSO sehvetli tahrik edici alt dlcegi (Fe. s06=3.808) ve toplam puanlarinda (Fp,

306=4.632) anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<.05). On lisans veya lisans

mezunu olanlarin CBSO sehvetli tahrik edici alt dlgegi, ve CBSO toplam puanlart lise

mezunlarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Diger 6l¢ek puanlarinda egitim durumu

degiskenine gore anlamli farklilagsma tespit edilmemistir (p>.05).
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Tablo 5. Gelir Durumu Degiskenine Gore Ol¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasina

fliskin ANOVA Analizi
N X YKare sd XKare F p Fark
Ben 1-Disik 255 3795  311.58 2 15579 2779 0.063
merkezli 2-Orta 506 3853 4517825 806  56.05
3-Yikksek 48  40.71  45489.83 808
Cinsel 1-Disik 255 4025  190.82 2 9541 2247 0.106
aktivite  2_Orta 506 4044 3422739 806  42.47
merkezli 3 yieek 48 4240 3441821 808
YCDO 1-Diisiik 255 7820  973.12 2 486.56 3.097 0.046 3>1
Toplam 2-Orta 506 7897 126608.17 806 157.08
3-Yitksek 48  83.10 12758129 808
Sevgi Dolu 1-Diisik 255 52.08  117.28 2 5864 0712 0491
Sefkatli 2-Orta 506 52.85 66387.73 806  82.37
3-Yiiksek 48 5323 66505.01 808
Sehvetli 1-Disik 255 48.65 41823 2 209.11 2.809 0.061
Tahrik Edici 3_Qrta 506  49.02 6001076 806  74.46
3-Yikksek 48  51.85 6042898 808
Dolaysiz  1-Disik 255 4028  281.10 2 14055 2.083 0.125
Agik s0zli  2_Orga 506  40.54 5437934 806  67.47
3-Yiiksek 48 4290 5466044 808
CBSO 1-Disik 255 141.01  1976.91 2 98846 3.338 0.036  3>1
Toplam 2-Orta 506 14241 238695.89 806 296.15
3-Yitksek 48  147.98 240672.80 808

YCDO: Yeni Cinsel Doyum Olgegi, CBSO: Cinsel Benlik Semas1 Olcegi

Tablo 5’te gelir durumu degiskenine gore arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarinin

karsilastirilmasina iliskin ANOVA testi sonuglart verilmistir. Buna gore Yeni Cinsel

Doyum Olgegi (F2, 506=3.097) ve Cinsel Benlik Semas:1 Olcegi toplam puanlarinda (F,

806)=3.338) anlaml1 farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<.05). Yiiksek gelir diizeyinde

olanlarin Yeni Cinsel Doyum Olgegi Fe, 806=3.097) ve Cinsel Benlik Semasi Olgegi

toplam puanlari diisiik gelir diizeyinde olanlardan anlamli sekilde daha ytiksektir. Diger

Olcek puanlarinda gelir durumu degiskenine gore anlamli farklilagsma tespit edilmemistir

(p>.05).
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Tablo 6. “Pandemi siireci, calisma durumunuzu nasil etkiledi?”” Sorusuna Verilen

Yanita Gore Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasina fliskin ANOVA Analizi

N X L Kare sd XKare F | Y Fark

Ben 1-Caligmiyorum, bu soru 512 38.16 230.30 3 76.77 1365 0.252
merkezli beni ilgilendirmiyor

2-Caligmaya devam ettim 125 39.22 45259.53 805 56.22

3-Evden ¢aligmaya devam 95  38.28 45489.83 808

ettim

4-Isten ayrildim 77 39.65
Cinsel 1-Caligmiyorum, bu soru 512 40.45 200.59 3 66.86 1.573 0.194
aktivite  beni ilgilendirmiyor
merkezli 2_Calismaya devam ettim 125 41.18  34217.62 805 4251

3-Evden galigmaya devam 95 39.39 34418.21 808

ettim

4-Isten ayrildim 77 41.05
YCDO  1-Calismiyorum, busoru 512  78.60 715.56 3 238.52  1.513 0.210
Toplam  beni ilgilendirmiyor

2-Caligmaya devam ettim 125 80.40  126865.73 805 157.60

3-Evden ¢aligmaya devam 95 77.67  127581.29 808

ettim

4-isten ayrildim 77 80.70
Sevgi 1-Calismiyorum, bu soru 512 52.25 224.96 3 7499 0911 0435
Dolu beni ilgilendirmiyor
Sefkatli  2_Calismaya devam ettim 125 53.54  66280.05 805  82.34

3-Evden ¢aligmaya devam 95 52.86 66505.01 808

ettim

4-Isten ayrildim 77 53.36
Sehvetli 1-Caligmiyorum, bu soru 512 48.60 337.20 3 11240 1.506 0.212
Tahrik  beni ilgilendirmiyor
Edici 2-Calismaya devam ettim 125 50.06  60091.79 805  74.65

3-Evden ¢aligmaya devam 95  50.09 60428.98 808

ettim

4-Tsten ayrildim 77 49.31
Dolaysiz 1-Calismiyorum, busoru 512 39.96 587.16 3 19572 2914 0.034 —
Acik beni ilgilendirmiyor
sozli 2-Calismaya devam ettim 125 41.54  54073.28 805  67.17

3-Evden ¢aligmaya devam 95 41.54 54660.44 808

ettim

4-Isten ayrildim 77 42.14
CBSO  1-Calismiyorum, busoru 512 140.81 3086.82 3 1028.94 3.486 0.015 —
Toplam  beni ilgilendirmiyor

2-Caligmaya devam ettim 125 145.14  237585.98 805 295.14

3-Evden ¢aligmaya devam 95 144.49 240672.80 808

ettim

4-Isten ayrildim 77 144.82

YCDO: Yeni Cinsel Doyum Olgegi, CBSO: Cinsel Benlik Semas1 Olcegi
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Tablo 6°da “Pandemi siireci, ¢alisma durumunuzu nasil etkiledi?” sorusuna verilen

yanita gore arastirmada kullanilan 6lgek puanlarinin karsilastirilmasina iliskin ANOVA

testi sonuglar1 verilmistir. Buna gére CBSO dolaysiz agik sdzlii alt dlcegi (F, s05=2.914)

ve toplam puanlarinda (F3, 805=3.686) anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir

(p<.05), ancak yapilan post hoc analizi testlerinde hangi gruplar arasinda anlamli fark

oldugu tespit edilmemistir. Diger 6l¢ek puanlarinda pandemide is durumunun etkilenip

etkilenmemesi durumu degiskenine gére anlamli farklilagsma tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 7. “Partnerinizin pandemi siirecinde is durumunu nasil etkiledi?” Sorusuna
Verilen Yamta Gore Olcek Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin ANOVA Analizi

N X YKare sd XKare F P Fark

Ben 1-Caligmiyor, bu soru 348 37.97 190.36 3 63.45 1.128  0.337
merkezli onu ilgilendirmiyor

2-Caligmaya devam etti 312 38.86  45299.47 805 56.27

3-Evden ¢alismaya 95 38.51  45489.83 808

devam etti

4-Tsten ayrildi 54 39.50
Cinsel 1-Caligsmiyor, bu soru 348 40.22 66.17 3 22.06 0.517 0.671
aktivite  onu ilgilendirmiyor
merkezli 2-Calismaya devam etti 312 40.84  34352.04 805 42.67

3-Evden ¢alismaya 95 40.43  34418.21 808

devam etti

4-Isten ayrild 54 40.37
YCDO 1-Calismiyor, bu soru 348 78.19 423.04 3 141.01  0.893 0.444
Toplam  onu ilgilendirmiyor

2-Calismaya devam etti 312 79.70  127158.25 805 157.96

3-Evden ¢alismaya 95 78.94  127581.29 808

devam etti

4-Isten ayrild 54 79.87
Sevgi 1-Caligmiyor, bu soru 348 51.97 340.05 3 11335 1.379  0.248
Dolu onu ilgilendirmiyor
Sefkatli ~ 2-Caligmaya devam etti 312 53.40 66164.96 805 82.19

3-Evden ¢alismaya 95 5244  66505.01 808

devam etti

4-Isten ayrildi 54 52.69
Sehvetli  1-Calismiyor, bu soru 348 48.46 351.96 3 117.32  1.572  0.195
Tahrik onu ilgilendirmiyor
Edici 2-Caligmaya devam etti 312 4930 60077.03 805 74.63

3-Evden ¢alismaya 95 4947  60428.98 808

devam etti

4-Isten ayrld 54 50.94
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Dolaysiz  1-Calismiyor, bu soru 348 40.28 343.48 3 11449 1.697 0.166
Acik onu ilgilendirmiyor
sOzli 2-Caligmaya devam etti 312 40.36 54316.96 805 67.47

3-Evden ¢alismaya 95 41.34  54660.44 808

devam etti

4-Tsten ayrildl 54 42.70
CBSO 1-Calismiyor, bu soru 348 140.72  2023.58 3 674.53 2275  0.079
Toplam  onu ilgilendirmiyor

2-Caligmaya devam etti 312 143.07 238649.22 805 296.46

3-Evden ¢alismaya 95 143.25 240672.80 808

devam etti

4-Isten ayrildi 54 146.33

YCDO: Yeni Cinsel Doyum Olgegi, CBSO: Cinsel Benlik Semas1 Olgegi

Tablo 7°de “Pandemi siireci, ¢alisma durumunuzu nasil etkiledi?” sorusuna verilen

yanita gore arastirmada kullanilan 6lgek puanlarinin karsilastirilmasina iliskin ANOVA

testi sonuglart verilmistir. Buna gore Pandemi doneminde partnerinin is durumunun

etkilenip etkilenmemesi degiskenine gore hi¢cbir 6l¢cek puaninda anlamli farklilasma tespit

edilmemistir (p>.05).

Tablo 8. “Pandemi siirecinde partnerinizle birlikte mi vakit geciriyorsunuz?”

Sorusuna Verilen Yanita Gore Ol¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin
Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Grup N X t sd p

Ben merkezli Evet 230 40.13 3.976 807 0.000
Hayir 579 37.82

Cinsel aktivite merkezli Evet 230 42.46 5.502 807 0.000
Hayir 579 39.71

YCDO Toplam Evet 230 82.59 5.243 807 0.000
Hayir 579 77.53

Sevgi Dolu Sefkatli Evet 230 52.78 0.305 807 0.760
Hayir 579 52.57

Sehvetli Tahrik Edici Evet 230 50.93 3.898 807 0.000
Hayir 579 48.33

Dolaysiz Agik sozlii Evet 230 43.16 5.683 807 0.000
Hayir 579 39.58

CBSO Toplam Evet 230 146.87 4.819 807 0.000
Hayir 579 140.48

YCDO: Yeni Cinsel Doyum Olgegi, CBSO: Cinsel Benlik Semasi Olcegi
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Tablo 8’de “Pandemi siirecinde partnerinizle birlikte mi vakit geg¢iriyorsunuz?”
sorusuna verilen yanita gore arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasina
iliskin bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gére YCDO ben
merkezli alt dlgegi (t=3.976), cinsel aktivite merkezli alt 6lgegi (t=5.502) ve toplam
puanlarinda (t=5.243) anlamli farklilagma oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bununla
birlikte CBSO sehvetli tahrik edici alt dlgegi (t=3.898), dolaysiz acik sozlii alt dlgegi
(t=5.683) ve toplam puanlarinda (t=4.819) anlamh farklilasma oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Pandemide partneriyle birlikte vakit gegirenlerin YCDO ben merkezli alt dlgegi,
cinsel aktivite merkezli alt dlgegi, YCDO toplam, CBSO sehvetli tahrik edici alt dlgegi,
dolaysiz acik sozlii alt 6lgegi ve CBSO toplam puanlar1 anlamli sekilde daha yiiksektir.
CBSO sevgi dolu sefkatli alt 6lcek puanlarinda pandemide partneriyle birlikte vakit
gecirme durumu degiskenine gore anlamli farklilagsma tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 9. Cinsel Deneyim Olup Olmamasi Degiskenine Gore Olgcek Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Grup N X t sd p
Ben merkezli Var 599 39.31 5.451 807 0.000
Yok 210 36.09
Cinsel aktivite merkezli Var 599 41.04 4.076 807 0.000
Yok 210 38.93
YCDO Toplam Var 599 80.36 5.387 807 0.000
Yok 210 75.02
Sevgi Dolu Sefkatli Var 599 52.54 -0.487 807 0.626
Yok 210 52.89
Sehvetli Tahrik Edici Var 599 50.13 6.033 807 0.000
Yok 210 46.04
Dolaysiz Agik sozlii Var 599 41.33 4313 807 0.000
Yok 210 38.51
CBSO Toplam Var 599 144.00 4.801 807 0.000
Yok 210 137.44

YCDO: Yeni Cinsel Doyum Olgegi, CBSO: Cinsel Benlik Semas1 Olcegi

Tablo 9’da cinsel deneyim olup olmamasi degiskenine gore aragtirmada kullanilan
Olcek puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglari

verilmistir. Buna gére YCDO ben merkezli alt lgegi (t=5.451), cinsel aktivite merkezli
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alt olgegi (t=4.076) ve toplam puanlarinda (t=5.387) anlamli farklilasma oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Bununla birlikte CBSO sehvetli tahrik edici alt dlgegi (t=6.033),

dolaysiz agik sozli alt Olgegi (t=4.313) ve toplam puanlarinda (t=4.801) anlamli

farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<.05). Cinsel deneyimi olanlarin YCDO ben

merkezli alt dlgegi, cinsel aktivite merkezli alt dlgegi, YCDO toplam, CBSO sehvetli

tahrik edici alt dlgegi, dolaysiz agik sozlii alt 6lgegi ve CBSO toplam puanlari anlamli

sekilde daha yiiksektir. CBSO sevgi dolu sefkatli alt 6lgek puanlarinda cinsel deneyime

sahip olma durumu degiskenine gére anlamli farklilagsma tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 10. Cinsel iliski Diizeni Degiskenine Gore Olcek Puanlarinin

Karsilastirllmasina Iliskin ANOVA Analizi

N X Y Kare sd XKare F P Fark

1-Diizenli var 235  42.004 44147041 2 22074 43314 0.000 1>23
Ben 2-Diizensiz var 364  37.577 41075.1229 806  50.962
merkezli . TE

3-CinglRiski 210  36.09 45489.8269 808

yasamadim

1-Diizenli var 235 43506 304343372 2 15217 39.092 0.000  1>23
Cinsel 5 piizensizvar 364 39451 313747789 806  38.927
aktivite ' o
merkezli 3-Cinseliliski )5 50 959 344180106 808

yasamadim

1-Diizenli var 235 85511 14704.9155 2 73525 52501 0.000  1>23
vepd  2-Diizensizvar 364 77.027 112876372 806  140.05
Toplam el il

3-Cinsel iliski 5 ) 75019 127581288 808

yasamadim

1-Diizenli var 235 54123  994.15038 2 497.08 6.115  0.002 152
Is)evlg‘ 2-Diizensiz var 364  51.511 65510.8583 806  81.279
olu
Sefkatli  3-Cinsel iliki 210 52.89  66505.0087 808

yasamadim

1-Diizenli var 235 50991 2892.61615 2 14463 20261  0.000 1>3
%elﬁV?kﬂ‘ 2-Diizensiz var 364  49.58 57536.3678 806  71.385 253
anri
Edici ~ 3-Cinseliliski =5 40038 604289839 808

yasamadim

1-Diizenli var 235 42268 1572.89452 2 786.45 11.940 0.000 153
EOIEYSIZ 2-Diizensiz var 364  40.723 53087.5431 806  65.865 253
1 ) .
sozli  3-Cinseliliski 6 30510 546604376 808

yasamadim
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1-Diizenli var 235 147.38 11112.1581 2 5556.1 19.508  0.000 1>2>3
CBSO 2-Diizensiz var 364 141.81 229560.643 806  284.81

Toplam 3 cjnsel jliski

yasamadim 210  137.44 240672.801 808

YCDO: Yeni Cinsel Doyum Olgegi, CBSO: Cinsel Benlik Semas1 Olgegi

Tablo 10’da cinsel iliski diizeni degiskenine gore arastirmada kullanilan 6lgek
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin ANOVA testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore
YCDO ben merkezli alt dlgedi (F2, s06=43.334), cinsel aktivite merkezli alt lcegi (F,
806=39.092) ve toplam puanlarinda (F, 806=52.501) anlamli farklilasma oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Bununla birlikte CBSO sehvetli tahrik edici alt dlgegi (F2, 506=6.115),
sevgi dolu sefkatli alt Olcegi (Fr, 806=20.261), dolaysiz acgik sozlii alt dlgegi (Feo,
806=11.940) ve toplam puanlarinda (F, 806=19.508) anlamli farklilasma oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Diizenli cinsel deneyimi olanlarin YCDO ben merkezli alt dlgegi,
cinsel aktivite merkezli alt 6lgegi, YCDO toplam puanlar diizensiz deneyimi olanlardan
ve cinsel deneyimi olmayanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Diizenli cinsel
deneyimi olanlarin CBSO sevgi dolu sefkatli alt dlgegi puanlari diizensiz deneyimi
olanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Diizenli ve diizensiz cinsel deneyimi olanlarin
CBSO sehvetli tahrik edici alt dlgegi ve dolaysiz acik sozlii alt dlgegi puanlari cinsel
deneyimi olmayanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Diizenli cinsel deneyimi
olanlarn CBSO toplam puanlar1 diizensiz olanlardan, diizensiz olanlarm da cinsel

deneyimi olmayanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir.
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Tablo 11. “Pandemi siireci, cinsel yasaminizi etkiledi mi?” Sorusuna Verilen
Yanita Gore Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin ANOVA Analizi

N X Y Kare sd XKare F p Fark
1-Evet 320 38303  389.73 2 19486 3.482 0.031  3>2
Ben ) Hayr 261 37.774 45100.10 806  55.96
merkezli
3-Kismen 228 39.526 45489.83 808
Cinsel  1-Evet 320 39.803  613.08 2 306.54 7308 0.001 3>12
aktivite  2-Hayir 261 40.142 33805.14 806  41.94
merkezli 3_K;smen 228 41.864 3441821 808
. 1-Evet 320 78.106  1864.50 2 93225 5976 0.003  3>2
‘T(fp?gn 2-Hayir 261 77916 12571679 806  155.98
3-Kismen 228 8139 12758129 808
Sevei  1-Evet 320 52.694 3.6l 2 1.80  0.021 0.978
Dolu  2-Hayrr 261 52.536  66501.40 806  82.51
Sefkatli 3 K smen 228  52.64 66505.01 808
Schvetli 1-Evet 320 50.109  874.17 2 437.08 5915 0.003 1>2
Tahrik ~ 2-Hayir 261 47.655 59554.82 806  73.89
Edici  3.Kismen 228 49.232 6042898 808
Dolaysiz 1-Evet 320 41.072  510.19 2 255.10 3.797 0.023 —
A¢ik  2-Hayrr 261 39.452 5415024 806  67.18
sozli  3.Kismen 228 41246 5466044 808
. 1-Evet 320 143.88  2788.14 2 139407 4723 0.009  1>2
gfsgm 2-Hayir 261 139.64 237884.66 806  295.14
3-Kismen 228  143.12 240672.80 808

YCDO: Yeni Cinsel Doyum Olgegi, CBSO: Cinsel Benlik Semas1 Olcegi

Tablo 11°de “Pandemi siireci, cinsel yagaminizi etkiledi mi?” sorusuna verilen

yanita gore arastirmada kullanilan 6lgek puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin ANOVA

testi sonuglar1 verilmistir. Buna gére YCDO ben merkezli alt dlcegi (F(2, sos)= 3.482),

cinsel aktivite merkezli alt 6l¢egi (F(2, s06=7.308) ve toplam puanlarinda (F(2, 806)=5.976)

anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bununla birlikte CBSO sehvetli

tahrik edici alt 6lgegi (F(2, 806=5.915), dolaysiz agik sozlii alt dlgegi (F(2, 806=3.797) ve

toplam puanlarinda (F2, 80s)=4.723) anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Pandemi siirecinde cinsel hayat1 kismen etkilenenlerin YCDO ben merkezli alt dlgegi,

cinsel aktivite merkezli alt 6lgegi ve YCDO toplam puanlari etkilenmeyenlerden anlamli

sekilde daha yiiksektir. Cinsel hayat1 kismen etkilenenlerin YCDO cinsel aktivite merkezli
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alt 6lcegi puanlari etkilenenlerden de anlamli sekilde daha yiiksektir. Pandemi siirecinde

cinsel hayat1 etkilenenlerin CBSO sehvetli tahrik edici alt dlcek ve toplam puanlari

etkilenmeyenlerden anlamli sekilde daha yiiksektir. CBSO dolaysiz agik sozlii alt dlgegi

puanlarinda post hoc analizlerinde hangi gruplar aras1 fark oldugu tespit edilmemistir.

CBSO sevgi dolu sefkatli alt dlgek puanlarinda anlamli farklilasma tespit edilmemistir
(p>.05).

Tablo 12. “Pandemi siireci, cinsel yasaminizi nasil etkiledi?” Sorusuna Verilen
Yamta Gore Olcek Puanlarimin Karsilastirllmasina iliskin ANOVA Analizi

N X YKare sd XKare F Y Fark
1-Artt1 160 40.038  513.09 2 256.54  4.597  0.010 1>2
Ben 5 Azald: 352 37.903 4497674 806  55.80
merkezli )
3-Etkilenmedi 297 38.316  45489.83 808
Cinsel  1-Artti 160  43.05  1405.10 2 702.55 17.152 0.000 1>23
aktivite  2-Azaldi 352 395  33013.12 806  40.96
merkezli 3.Etkilenmedi 297 40.293  34418.21 808
. 1-Artti 160 83.088  3615.10 2 1807.55 11.752 0.000 1>23
‘T{OCP?SH 2-Azaldi 350 77403 123966.18 806  153.80
3-Etkilenmedi 297 78.609 12758129 808
Sevei 1-Artt1 160  52.731 20.28 2 10.14  0.122 0.884
Dolu 2-Azaldi 352 52449  66484.73 806  82.49
Sefkatli  3.Etkilenmedi 297 52.785  66505.01 808
Sehvetli 1-Artti 160 51.394  1849.29 2 924.64 12722 0.000 1>3
Tahrik  2-Azaldi 352 495  58579.70 806  72.68 253
Edici 3-Etkilenmedi 297  47.31  60428.98 808
Dolaysiz 1-Artti 160 41369  641.46 2 320.73  4.785  0.009 253
Acik 2-Azaldi 352 41.233 5401898 806  67.02
sozli 3-Etkilenmedi 297 39.431 54660.44 808
3 1-Artt1 160 14549 419238 2 2096.19 7.144  0.001 1>3
T(iglsa?n 2-Azaldi 352 143.18 23648042 806  293.40 253
3-Etkilenmedi 297  139.53 240672.80 808

YCDO: Yeni Cinsel Doyum Olgegi, CBSO: Cinsel Benlik Semas1 Olgegi

Tablo 12’ de “Pandemi siireci, cinsel yasaminizi nasil etkiledi?”” sorusuna verilen

yanita gore arastirmada kullanilan 6lgek puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin ANOVA

testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore YCDO ben merkezli alt dlgegi (F2, so6= 4.597),

cinsel aktivite merkezli alt 61¢egi (F(2, 806=17.152) ve toplam puanlarinda (F(2,806=11.752)
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anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bununla birlikte CBSO sehvetli
tahrik edici alt 6lgegi (F(2, 806=12.722), dolaysiz agik sozlii alt dlgegi (F(2, sos)=4.785) ve
toplam puanlarinda (F2, 806)=7.144) anlamh farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<.05).
Pandemi siirecinde cinsel deneyimi artanlarin YCDO ben merkezli alt dlcegi, cinsel
aktivite merkezli alt 6lcegi ve YCDO toplam puanlari cinsel deneyimi azalanlardan ve
cinsel deneyimi etkilenmeyenlerden anlamli sekilde daha yiiksektir. Cinsel deneyimi
artanlarm YCDO ben merkezli alt dlcek puanlari cinsel deneyimi azalanlardan anlamli
sekilde daha yiiksektir. Pandemi siirecinde cinsel deneyimi artanlarn CBSO sehvetli
tahrik edici alt dlgcek ve toplam puanlari1 deneyimi azalanlardan, deneyimi azalanlarin da
puanlari etkilenmeyenlerden anlamli sekilde daha yiiksektir. Pandemi siirecinde cinsel
deneyimi azalanlarin CBSO dolaysiz acik sozlii alt dlgegi puanlari etkilenmeyenlerden
anlamli sekilde daha yiiksektir. CBSO sevgi dolu sefkatli alt 6lcek puanlarinda anlamli
farklilagma tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 13. “Koronaviriise enfekte oldunuz mu?” Sorusuna Verilen Yanita Gore
Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Grup N X t sd p

Ben merkezli Evet 117 39.64 1.817 807 0.070
Hayir 692 38.28

Cinsel aktivite merkezli Evet 117 41.70 2.169 807 0.030
Hayir 692 40.29

YCDO Toplam Evet 117 81.34 2.213 807 0.027
Hay1r 692 78.57

Sevgi Dolu Sefkatli Evet 117 54.09 1.882 807 0.060
Hayir 692 52.38

Sehvetli Tahrik Edici Evet 117 49.96 1.200 807 0.231
Hayir 692 48.92

Dolaysiz Agik sozlii Evet 117 41.21 0.875 807 0.382
Hayir 692 40.49

CBSO Toplam Evet 117 145.26 2.009 807 0.045
Hay1r 692 141.80

YCDO: Yeni Cinsel Doyum Olgegi, CBSO: Cinsel Benlik Semasi Olcegi

Tablo 13’te “Koronaviriise enfekte oldunuz mu?” sorusuna verilen yanita gore
arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t-

test analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gére YCDO cinsel aktivite merkezli alt lgegi
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puanlar1 (t=2.169) ve toplam puanlar (t=2.213) ile CBSO toplam puanlarinda (t=2.009)

anlamli farklilagsma oldugu tespit edilmistir (p<.05). Koronaviriise enfekte olanlarin

YCDO cinsel aktivite merkezli alt 6lgegi puanlari ve toplam puanlari ile CBSO toplam

puanlar1 anlamli sekilde daha yiiksektir. Diger 6l¢ek puanlarinda koronaviriise enfekte

olma durumuna gore anlamli farklilagsma tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 14. “Partneriniz enfekte oldu mu?” Sorusuna Verilen Yamta Gore Olcek

Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Grup N X t sd p

Ben merkezli Evet 106 38.02 -0.674 807 0.500
Hayir 703 38.55

Cinsel aktivite merkezli Evet 106 40.60 0.187 807 0.852
Hayir 703 40.48

YCDO Toplam Evet 106 78.62 -0.305 807 0.760
Hayir 703 79.02

Sevgi Dolu Sefkatli Evet 106 52.24 -0.477 807 0.633
Hayir 703 52.69

Sehvetli Tahrik Edici Evet 106 49.69 0.789 807 0.430
Hayir 703 48.98

Dolaysiz Agik sozlii Evet 106 40.72 0.159 807 0.873
Hayir 703 40.58

CBSO Toplam Evet 106 142.64 0.221 807 0.825
Hayir 703 142.24

YCDO: Yeni Cinsel Doyum Olgegi, CBSO: Cinsel Benlik Semas1 Olcegi

Tablo 14’te “Partneriniz enfekte oldu mu?” sorusuna verilen yanita gore

arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t-

test analizi sonucglart verilmistir. Buna gore partnerinin koronaviriise enfekte olup

olamamast durumuna gore hicbir 6lgek puaninla anlamli farklilasma tespit edilmemistir

(p>.05).
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Tablo 15. “Pandemi oncesinde herhangi kaygi sorunu yasadiniz mi?” Sorusuna
Verilen Yanita Gore Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz
Orneklem T-Test Analizi

Grup N X t sd p

Ben merkezli Evet 520 3827  -1.047 807 0.295
Hayir 289 38.85

Cinsel aktivite merkezli Evet 520 4036  -0.781 807 0.435
Hayir 289 40.73

YCDO Toplam Evet 520 78.63 -1.031 807 0.303
Hayir 289 79.58

Sevgi Dolu Sefkatli Evet 520 5259  -0.174 807 0.862
Hayir 289 52.70

Sehvetli Tahrik Edici Evet 520 49.04  -0.133 807 0.895
Hayir 289 49.12

Dolaysiz Agik sozlii Evet 520 40.43 -0.795 807 0.427
Hayir 289 40.91

CBSO Toplam Evet 50 14205  -0.537 807 0.592
Hayir 289 142.73

YCDO: Yeni Cinsel Doyum Olgegi, CBSO: Cinsel Benlik Semas1 Ol¢egi

Tablo 15’te “Pandemi oncesinde herhangi kaygi sorunu yasadiniz mi1? sorusuna
verilen yanita gore arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarmin karsilastirilmasina iliskin
bagimsiz orneklem t-test analizi sonuglart verilmistir. Buna gére pandemi déneminde
kayg1 sorunu yasayip yasamama durumuna gore higbir 6l¢cek puaninla anlamli farklilasma

tespit edilmemistir (p>.05).
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Tablo 16. “Partneriniz pandemi 6ncesinde herhangi kaygi sorunu yasadi m?”
Sorusuna Verilen Yamta Gore Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin
Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Grup N X t sd p

Ben merkezli Evet 392 38.38 -0.356 807 0.722
Hayir 417 38.57

Cinsel aktivite merkezli Evet 392 40.19 -1.287 807 0.199
Hayir 417 40.78

YCDO Toplam Evet 392 78.57 -0.881 807 0.379
Hayir 417 79.35

Sevgi Dolu Sefkatli Evet 392 52.81 0.557 807 0.578
Hayir 417 52.46

Sehvetli Tahrik Edici Evet 392 49.27 0.621 807 0.535
Hayir 417 48.89

Dolaysiz A¢ik sozlii Evet 392 40.46 -0.458 807 0.647
Hayir 417 40.73

CBSO Toplam Evet 392 142.54 0.386 807 0.700
Hayir 417 142.07

YCDO: Yeni Cinsel Doyum Olgegi, CBSO: Cinsel Benlik Semas1 Olcegi

Tablo 16’da “Partneriniz pandemi O6ncesinde herhangi kaygi sorunu yasadi m1?”

sorusuna verilen yanita gore arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasina

iliskin bagimsiz orneklem t-test analizi sonuglart verilmistir. Buna goére partnerinin

pandemi doneminde kaygi sorunu yasaylp yasamama durumuna gore higbir dlgek

puaninla anlamli farklilagsma tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 17. Ol¢ek Puanlarina iliskin Korelasyon Analizi

Ben merkezli Cinsel aktivite YCDO Toplam
merkezli
Sevgi Dolu Sefkatli r 276" 265" 302"
Sehvetli Tahrik Edici T 3197 221 305"
Dolaysiz Acik sozlii T 232" 120 2017
CBSO Toplam r 416" 307" 408"

*#¥p<.001, YCDO: Yeni Cinsel Doyum Olgegi, CBSO: Cinsel Benlik Semas1 Olgegi

Tablo 17°de arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarma iliskin korelasyon analizi

verilmistir. Buna gére YCDO sevgi dolu sefkatli alt dlgegi puaniyla CBSO ben merkezli

alt 6lgegi (r=.276), cinsel aktivite merkezli alt 6l¢egi (r=.265) ve toplam puanlari (r=.302)

arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (p<.001). YCDO sehvetli
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tahrik edici alt dlgegi puaniyla CBSO ben merkezli alt dlgegi (r=.319), cinsel aktivite
merkezli alt 6lgegi (r=.221) ve toplam puanlart (r=.305) arasinda pozitif yonli anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir (p<.001). YCDO dolaysiz agik sdzlii alt lcegi puaniyla
CBSO ben merkezli alt 6lgegi (r=.232), cinsel aktivite merkezli alt dlcegi (r=.120 ve
toplam puanlart (r=.201) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir
(p<.001). YCDO puantyla CBSO ben merkezli alt dlgegi (r=.416), cinsel aktivite merkezli
alt 6l¢egi (r=.307) ve toplam puanlari (r=.408) arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu

tespit edilmistir (p<.001).
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde ilk olarak COVID-19 pandemisi, cinsel doyum ve cinsel benlik
semas1 degiskenleri arasinda bulunan iligkilere yonelik bulgular tartisilmis, daha sonra
cinsel doyum ve cinsel benlik semalar1 arasindaki iliskide COVID-19 araci rolii ele
alinmistir. Son olarak ise bireylerin cinsel doyum ve cinsel benlik semalarinin yas, iligki
durumu, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve COVID-19 tanisi alip almama durumuna gore

farklilasip farklilasmadigi tartisilmistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore yas1 25-30 arasinda olan yetiskin kadin
bireylerin Cinsel Benlik Semas1 Ol¢egi (CBCO)’ nde dolaysiz agik sdzlii alt lgek puanlari
ve toplam puanlart anlamli sekilde daha yiiksektir. Cinsellik bizim insan olarak ne
oldugumuzun bir ifadesidir. Degerlerimiz, tutumlarimiz, davranislarimiz, fiziksel
goriinlimiimiiz, inamislarimiz, duygularimiz, kisiligimiz, sevdigimiz ve sevmedigimiz
seyler, kisiligimiz ve sosyallesme alanlarimizla sekillenir (Esencan ve Beji, 2015). 25-30
yas araliginda ki kadin bireylerin, bu yas araliginda cinsellige olan perspektifinin gelismis
oldugu diisiiniilmektedir. Ek olarak yas ile birlikte Ostrojen ve testosteron hormonlarin
azalmasi ile cinsel doyum diizeyinin ve cinsel istegin daha diisiik oldugu bilinmektedir
(Danac1 ve dig., 2003). Ote yandan, kadinlarda yasla birlikte cinselligi etkileyen en 6nemli
faktoriin menopoz oldugu diisiiniilmektedir (Means, 2000). Kadinlarda yas ile birlikte
goriilen anatomik, fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin cinselligi olumsuz sekilde
etkiledigi tespit edilmistir. Literatiideki calismalarin bulgularinin bu arastirmanin
bulgulartyla oOrtlistiigli goriilmiistiir (Rainer ve Smith, 2012; Varma ve dig., 2005).
Kadinlarda yagla birlikte Ostrojen hormonunun azalmasi, dokunmanin azalmasi,
kaginmanin artis1 ve orgazm sorunlari cinsel doyumu olumsuz etkilemektedir (Borissova
ve dig., 2001; Varma ve dig., 2005). Ayrica, ¢calismalara gore cinsel istegin yasla birlikte
azaldig1 goriilmektedir (Barrientos ve Paez, 2006; Gilford ve Bengtson, 1979; Jose ve
Alfons, 2007). Ote yandan 25-30 arasinda olan yetiskin kadin bireyler, 30 yas ve iizeri

hem cinslerine gore daha az geleneksel rolleri sahiplenmektedirler. Tiirkiye’de, daha 6nce
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de deginildigi gibi daha ¢ok geleneksel rollere sahip kadinlarin erkeklere gore daha diisiik
cinsel doyuma sahip olduklar1 bilinmektedir (Kaya ve Aslan, 2013). Bu nedenlerden
dolay1 yas ve birliktelik siiresinin artig1 gibi faktorlerin, kadinlarin cinsel semalarini

etkiledigi diistintilmektedir.

Yapilan aragtirma sonucunda 6n lisans veya lisans mezunu olan kadin bireylerin
CBSO sehvetli tahrik edici alt 5lcegi ve CBSO toplam puanlari lise mezunlaridan anlamli
sekilde daha yiiksektir. Cinsel doyum ve egitim diizeyi degiskenlerini ele alan bazi
arastirmalarin sonuglarinin, bu calismanin bulgularina benzer oldugu goriilmektedir.
Ormegin; bazi ¢alismalarda yiiksek egitim diizeyine sahip kisilerin daha yiiksek cinsel
doyum yasadiklar1 tespit edilmistir (Barrientos ve Paez, 2006; Basat, 2004). Ayrica, Jose
ve Alfons’un (2007) arastirmasina gore yiiksek egitim diizeyine sahip kadinlarin diisiik
egitim diizeyine sahip kadinlara gore cinsel doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Cinselligin tabu oldugu, ayip hatta utang verici olarak kabul edildigi
popiilasyonlarda kendini ifade etmenin oldukc¢a gii¢ oldugu diisliniilmektedir. Egitim
diizeyinin artmasi, 6z kavramm bireyler igin daha belirgin kilmaktadir (Orn.:Oz
farkindalik, 6z benlik, 6z sema). Toplum normlar1 ve kiiltiirel alt kodlar 6zellikle kadin
bireylerin ‘gergek ben’ in farkindaligini deneyimlemesini engellemektedir. Elde edilen
bulgularda, 6zellikle sehvetli tahrik edici alt 6lgek puaninin yiiksek ¢ikmasi bu ifadeyi

desteklemektedir.

Yapilan calisma sonucunda, yiiksek gelir diizeyine sahip olan yetiskin kadin
bireylerin cinsel doyum diizeylerinin ve Cinsel Benlik Semasi Olgegi (CBSO) toplam
puanlarinin diisiik gelir diizeyinde olanlardan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Cinsellik, yasam boyu devam eden bir eylem olmasinin yam sira biyolojik,
psikolojik, sosyoekonomik, kiiltiirel, etik ve dini faktorlerin karsilikli etkilesiminin bir
sonucu olarak yasanmaktadir (PAHO ve WHO, 2000). Bu sebepten cinsel doyum ve
cinsel benlik semalarinin bu unsurlar1 kapsamasi1 kacinilmazdir. Gelir diizeyi; insan
yasaminda, iyilik hali ve refah baglaminda 6nemli bir noktada yer almaktadir. Yildiz
(2017) yapmis olduklar1 ¢aligmada cinsel doyumun yiiksek gelir diizeyine sahip olan
bireylerin lehine oldugunu ifade etmistir; Baska bir deyisle, yiiksek gelir diizeyine sahip
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olan bireyler cinsel doyumu orta gelir diizeyine sahip olan bireylerden daha fazla
yasamaktadirlar. Barrientos ve Paez’in (2006) yapmis olduklart ¢alismada, yiiksek, orta
ve diisiik gelir diizeyine sahip olan kisilerin cinsel doyum diizeyleri arasinda anlamli
iliskiler oldugu tespit edilmistir. Vural ve Temel’in (2010) ¢caligmalarinda ise gelir diizeyi
ile cinsel doyum arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Bu c¢alisma dahil, bir¢ok
aragtirmaci cinsel doyum ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu vurgularken,
Cag ve Yildirim (2013) yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda elde ettikleri bulguya gore
gelir diizeyinin, cinsel yasami yordamadigini ifade etmislerdir. Bagka bir deyisle, farkl
gelir diizeylerine sahip kisiler arasinda cinsel doyum agisindan anlamli bir ilskinin
olmadig1 ortaya konulmustur (Turan, 2013; Weinberg, Lottes ve Gordon, 1997).
Literatiideki arastirmalar incelendiginde, gelir diizeyi ve cinsel doyumu ele alan
calismalarin sonuglarinin farkli oldugu ve s6z konusu arastirma bulgularinin birbiriyle

tutarlilik gostermedigi saptanmustir.

Elde edilen bulgularda, pandemi siirecini partneri ile birlikte geciren kadinlarin
cinsel doyum diizeyleri ve cinsel benlik sema Olgegi toplam puanlar1 pandemiyi
partneriyle birlikte gecirmeyen kadin bireylere gore anlamli sekilde daha yiiksektir.
COVID-19 pandemisi dncesinde giinliik yasamin yogun kosturmacasi igerisinde olan
ciftler simdilerde kuskusuz birbirleriyle daha ¢ok vakit gegirmektedir. Bu durum bazi
ciftler i¢in aralarindaki bag1 giiglendirerek sonuglanabilecekken, bazi ¢iftler arasinda ise
olasi problemleri beraberinde getirebilecegi diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgu
sonucunda kadin bireylerin bu siiregte partnerleri ile aralarindaki bagin giiclendigi
sOylenilebilir. Russell-Chapin ve arkadaglar1 (2001), yapmis olduklar1 ¢alismada ¢iftlerin
birlikte zaman gegirmeleri ve ortak paylasimlarda bulunmalarinin iliskilerini besleyen ve
catismalarini azaltan bir faktoér oldugunu vurgulamaktadir. Cinsel benlik semalarinin
kesfedilmesi ve partner tarafindan taninabilmesi ¢iftlerin zaman gegirmesi ile dogrudan
iliskili  oldugu diisiiniilmektedir.  Cinselligin  konusulmamasi, “ayip” olarak
nitelendirilmesi baglaminda 6zellikle kadinlarin medeni durumu fark etmeksizin cinsel
semalarin1 6zgiirce ve diledikleri gibi yasayamadiklart diigiiniilmektedir. Partnerlerin
kendini agma noktasinda yasamis olduklar1 problemler sadece cinsel yasamlar1 iizerinde

etkisini gostermeyecektir. Kendini agma davraniglar1 karsilikli baglilik gelismesine
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yardimci olur; bu asamada ¢iftlerin birlikte daha fazla zaman gegirmeleri, birgok hedefleri

ve aligkanliklar1 paylagsmalari birbirlerine baglanmalarini saglar (Seven, 2019).

Bu arastirmanin bulgularina goére cinsel deneyimi olanlarin cinsel doyumlar1 ve
cinsel benlik semasi toplam puanlari anlamh sekilde daha yiiksektir. Buna ek olarak
diizenli cinsel deneyimi olan kadinlarin cinsel doyumlari ve cinsel benlik semasi 6lgegi
toplam puanlar diizensiz deneyimi olanlardan ve cinsel deneyimi olmayanlardan anlaml
sekilde daha yiiksektir. Romantik iligkilerin en Onem tasiyan unsurlarindan biri
cinselliktir. Birliktelik siliresi boyunca cinselligin temel fonksiyonu, yakinligin
pekistirilmesi, zevkin paylagimu, iligki icerisindeki problemlerle basa ¢ikarken meydana
gelecek gerilimin azaltilmasidir. Seks, birgok bakimdan, optimal kosullar altinda zevkli
olan 6grenilmis bir davramistir. Epstein ve Smith (1957), yapmis olduklar1 ¢alismada
tematik algt ve Rorschach icerigini kullanan deneklerin cinsel deneyimin miktar1 ve
cesitliligi ile cinsel doyumlart arasinda pozitif bir iliski bulmuslardir. Impett ve Tolman
(2006) ise ¢alismalarinda kadinlarin kendilerini cinsel varliklar olarak diisiindiiklerinin,
kendi bildirdikleri cinsel deneyimlerle yliksek oranda iligkili oldugunu ve olumlu cinsel
benlik kavramina sahip kadinlarin, olumsuzdan daha genis bir yelpazede ve daha fazla
olumlu cinsel deneyim bildirdigini tespit etmislerdir. Go¢gmen (2018) yapmis oldugu
calisma sonucunda haftada birkag kez iliskiye giren bireyler, ayda birkag kez iligkiye giren
bireylere gore pozitif yonde cinsel benlik semas1 toplam puanlarinda anlamli bir farklilik

oldugunu tespit etmistir.

Elde edilen bulgulara gére, pandemi siirecinde cinsel hayati etkilenenlerin CBSO
toplam puanlar etkilenmeyenlerden anlamli sekilde daha ytiksektir. Cinsel yasam, ¢iftin
giinliik yagsamina entegre edilir ve giinliik yasam, ¢iftin benzersiz cinsel tarzini yaratmak
icin cinsel yasamlaria entegre edilir. Seksin sorumluluklari, stresleri ve gatigmalar ile
ginlik hayati iyl yasamanin, cinsel etkilesimleri ince ama belirgin sekilde
kisisellestirilmis ve zenginlestirilmis bir sekilde deneyimleme firsati sagladigi
diisiilmektedir. Pandemi siireci ¢iftlere, cinsel yasamlarinda alternatif segenekleri
deneyimleme olanagi sunmustur. Ancak Diinyaca {inlii Ingiliz yaymn orgami The

Telegraph bu doneme ‘seks durgunlugu’ ismini vermistir. Kece (2021) sosyal yasamdan
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izole olmanin, hastaliga yakalanma korkusunun, maddi sikintilarin, gelecek kaygist gibi
pek ¢ok olumsuzluk pandemi siirecini biiyiik bir stres faktorii haline getirdigini ifade
etmistir. Stres ve gelecege dair kaygilar adrenalin ve kortizol hormonlarinin daha c¢ok
salgilanmasina neden olabilecegini ve viicutta adrenalin ve kortizol yiikseldiginde libido

diiser, yani cinsel isteginde akabinde azalabilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin bulgularina gére pandemi siirecinde cinsel deneyimi artanlarin
YCDO ve CBSO toplam puanlar cinsel deneyimi azalanlardan ve cinsel deneyimi
etkilenmeyenlerden anlamli sekilde daha yiiksektir. Pandemi siiresince birlikte gegirilen
zamanin, c¢iftlerin iligkilerini yeniden kesfettikleri, partneri ile arasinda yeni duygusal
baglar kurduklari ve cinselligi pandemiye bagli yogun stresi yonetme sekli olarak
kullandiklar1 diistiniilmektedir. Pandemi siiresince, bulagsma riskini azaltmak icin
bireylerden cevresinde ki herkese karsi sosyal mesafe koymalar1 beklenmektedir. Sosyal
mesafe ve temas kisitlamalar1 insanlarin romantik iligkilerini etkiledigi i¢in insanlarin
cinsel aktivitelerini de olumsuz yonde etkilemis, sosyal mesafe nedeniyle insanlarin
birbirlerinden her anlamda uzaklastig1 bu déonemde cinsel aktivite sikliginda da azalmalar
yasanmistir (Hussein, 2020). Buna ek olarak Church ve arkadaslar1 (2020), Ferreira-Filho
ve arkadaslar1 (2020) yapmis olduklar1 ¢alismalarda da pandemi siirecinde sokaga ¢ikma
yasag1 ve karantina sebebi ile ciftlerin cinsel iligkiye ayirdiklar: siirenin arttigini tespit
etmiglerdir. Ancak Grabovac ve arkadaslari (2020) yapmis olduklar1 calismada
arastirmaya katilanlarin iicte ikisinin sosyal uzaklasma sirasinda cinsel olarak aktif
olmadigini, dortte birinin cinsel istekte azalma yasadigini, yariya yakininin cinsel partner
sayisinda azalma oldugunu ve kadinlarin yaklasik tigte birinde cinsel doyumunda azalma
yasadigini ifade etmistir. Sahin ve Satilmig (2020) da yapmis olduklari ¢galisma sonucunda
pandemi doneminde cinsel isteksizlik ve cinsel aktivite sikliginda azalma oldugunu

vurgulamistir.

Bu arastirma sonucuna gore Yeni Cinsel Doyum Olgegi ve Cinsel Benlik Semasi
Olgekleri toplam puanlari arasinda pozitif yonlii anlaml iligski oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ayrica YCDO sevgi dolu sefkatli alt 6l¢egi puantyla CBSO ben merkezli alt

6l¢egi ve cinsel aktivite merkezli alt dl¢egi arasinda da pozitif yonlii anlamli iliski oldugu
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tespit edilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de yasayan kadinlar olusturmaktadir.
Cinsellige kars1 hala s1g kalmis birtakim diisiinceler ve inanislarinin COVID-19 pandemi
siirecinde degistigi ve gelistigine inanilmaktadir. Cinsel benligi sekillendiren faktorler
arasinda degerler, yargilar ve mizag 6zelliklerinin dahi 6ne ¢iktig1 sdylenebilir. Bireylerin
tatmin olabilecegi diizeyde cinsel doyuma ulasabilmeleri tiim bunlarin Gtesinde ve bu
inaniglardan bagimsiz olarak gergeklestigi miiddetce miimkiindiir. Cinselligin, insanin
kisisel varligini siirdiirmek i¢in yasamsal bir islevi olmasa da, yasam kalitesini olusturan
faktorler arasinda 6nemli yeri vardir (Giilsiin ve dig., 2009). COVID-19 pandemisinde
ciftlerin iligki dinamikleri kokli degisimlere ugramis ve cinsel yasamlari da bu degisimle
birlikte evrilmistir. YCDO sehvetli tahrik edici alt 6lgegi puani ile CBSO cinsel aktivite
merkezli alt 6lgegi puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.
Bir bagka ifade ile cinsel yasamlarinda sehvetli ve davetkar adimlar atan kadinlarin cinsel
eyleme daha yakin olduklar1 sdyenebilir. Ulkemiz dahilinde genellikle kadinlarm erkekler
kadar cinsellige davetkar olmadiklar1 bilinmektedir. Ancak partner ile gecirilen zamanin
artmasi ¢iftlerin birlikte yeni fanteziler ve cinsel ekinlikler deneyimlemesine zemin
hazirlamistir. Buna ek olarak YCDO dolaysiz acik sozlii alt dlgegi puaniyla CBSO ben
merkezli alt 6lgegi ve cinsel aktivite merkezli alt 6l¢egi puanlar1 arasinda pozitif yonlii
anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Baska bir deyisle cinsel birliktelik halinde agik
s0zlii, eylem odakli olan ve cinsel istek ve arzularini dogrudan karsiya iletebilen bireylerin

cinsel doyum diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

1. Buarastirmada elde edilen bulgulara gore yas1 25-30 arasinda olan yetiskin
kadin bireylerin Cinsel Benlik Semasi Olcegi (CBCO)’nde dolaysiz agik sozlii alt
olgek puanlari ve toplam puanlar1 anlamli sekilde daha yiiksektir.

2. Yapilan arastirma sonucunda 6n lisans veya lisans mezunu olanlarin CBSO
sehvetli tahrik edici alt 6lgegi ve CBSO toplam puanlari lise mezunlarindan anlamli
sekilde daha yiiksektir.

3. Yapilan ¢aligma sonucunda yiiksek gelir diizeyine sahip olan yetiskin kadin
bireylerin Yeni Cinsel Doyum Olgegi (YCDO) ve Cinsel Benlik Semasi Olgegi
(CBSO) toplam puanlarinin diisiik gelir diizeyinde olanlardan anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4. Elde edilen bulgularda pandemi siirecini partneri ile birlikte gegiren
kadmlarm YCDO ben merkezli alt 6lgegi, cinsel aktivite merkezli alt dlgegi ve toplam
puanlarinda anlamli farklilik oldugu; CBSO sehvetli tahrik edici alt 6lgegi, dolaysiz
acik sozli alt olgegi ve toplam puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Pandemide partneriyle birlikte vakit gegirenlerin YCDO ben merkezli alt
olgegi, cinsel aktivite merkezli alt dlgegi, YCDO toplam, CBSO sehvetli tahrik edici
alt 6lgegi, dolaysiz agik sdzlii alt 5lgegi ve CBSO toplam puanlar1 anlamli sekilde daha
yuksektir.

5. Cinsel deneyimi olanlarin YCDO ben merkezli alt 6lgegi, cinsel aktivite
merkezli alt dlgegi, YCDO toplam, CBSO sehvetli tahrik edici alt 8lcegi, dolaysiz acik
sozlii alt 8lgegi ve CBSO toplam puanlar1 anlamli sekilde daha yiiksektir.

6. Diizenli cinsel deneyimi olanlarmn YCDO ben merkezli alt 6lgegi, cinsel
aktivite merkezli alt 6lgegi, YCDO toplam puanlar diizensiz deneyimi olanlardan ve
cinsel deneyimi olmayanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Diizenli cinsel
deneyimi olanlarin CBSO sevgi dolu sefkatli alt dlgegi puanlar1 diizensiz deneyimi
olanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Diizenli ve diizensiz cinsel deneyimi
olanlarin CBSO sehvetli tahrik edici alt 6lgegi ve dolaysiz acik sozlii alt Slgegi

puanlari cinsel deneyimi olmayanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Diizenli cinsel
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deneyimi olanlarin CBSO toplam puanlar1 diizensiz olanlardan, diizensiz olanlarmn da
cinsel deneyimi olmayanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Pandemi siirecinde
cinsel hayat1 kismen etkilenenlerin YCDO ben merkezli alt 6lgegi, cinsel aktivite
merkezli alt dlgegi ve YCDO toplam puanlari etkilenmeyenlerden anlamli sekilde
daha yiiksektir. Cinsel hayat1 kismen etkilenenlerin YCDO cinsel aktivite merkezli alt
Olcegi puanlart etkilenenlerden de anlamli sekilde daha yiiksektir. Pandemi siirecinde
cinsel hayati etkilenenlerin CBSO sehvetli tahrik edici alt 6lgcek ve toplam puanlar
etkilenmeyenlerden anlamli sekilde daha yiiksektir.

7. Pandemi siirecinde cinsel deneyimi artanlarn YCDO ben merkezli alt
dlcegi, cinsel aktivite merkezli alt lgegi ve YCDO toplam puanlari cinsel deneyimi
azalanlardan ve cinsel deneyimi etkilenmeyenlerden anlamli sekilde daha yiiksektir.
Cinsel deneyimi artanlarm YCDO ben merkezli alt dlgek puanlari cinsel deneyimi
azalanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Pandemi siirecinde cinsel deneyimi
artanlarn CBSO sehvetli tahrik edici alt dlcek ve toplam puanlar1 deneyimi
azalanlardan, deneyimi azalanlarin da puanlar1 etkilenmeyenlerden anlamli sekilde
daha yiiksektir. Pandemi siirecinde cinsel deneyimi azalanlarin CBSO dolaysiz agik
sOzIi alt 6l¢egi puanlar etkilenmeyenlerden anlamli sekilde daha yiiksektir.

8. Koronaviriise enfekte olanlarmn YCDO cinsel aktivite merkezli alt 6lgegi
puanlar1 ve toplam puanlar1 ile CBSO toplam puanlar1 anlaml sekilde daha yiiksektir.
Buna gore YCDO sevgi dolu sefkatli alt 6lgegi puaniyla CBSO ben merkezli alt dlgegi,
cinsel aktivite merkezli alt dlgegi ve toplam puanlari arasinda pozitif yonlii anlaml
iliski oldugu tespit edilmistir. YCDO sehvetli tahrik edici alt dlgegi puaniyla CBSO
ben merkezli alt 6l¢egi, cinsel aktivite merkezli alt 6l¢gegi ve toplam puanlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. YCDO dolaysiz agik sdzlii alt
dlcegi puantyla CBSO ben merkezli alt 6lcegdi, cinsel aktivite merkezli alt dlgedi ve
toplam puanlari arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. YCDO
puaniyla CBSO ben merkezli alt lgegi, cinsel aktivite merkezli alt dlgegi ve toplam

puanlar arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Bu calisma sonucunda elde edilen sonuglara gore oneriler asagidaki seklide ifade

edilebilir.
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- Bu ¢alisma yalnizca kadin katilimeilardan olusmaktadir, erkek katilimeilar ile de

yapilarak literatiire katkida bulunulabilir.

- Bu calisma sonucu elde edilen bulgular, konu ile c¢alisasan meslek
profesyonellerine pandemi doneminde ¢iftlerin cinsel yasamlarin da gerceklesecek olasi

problemelere miidahale etme noktasinda rehberlik edebilir.

- Bugiin pandemi hala kendini gosterirken, sosyodemografik degiskenler acisindan
daha kapsamli bir ¢alisma yapilabilir, ¢esitli sosyodemografik degiskenler de eklenerek

arastirmalar yiirttiilebilir.

- Cinsel benlik sema kavraminin literatiirdeki sinirlilig1 bu calismada saptanmistir.
Bu calismanin nicel bir ¢alismadir ve buna bagli olarak cinsel benlik sema kavraminin

nitel caligmalarda yer almasinin literatiire katki saglayacagi onerilir.

- Yapilan calismada cinsel doyum ve cinsel benlik semast pandemi degiskenleri
ile incelenmistir. Belirtilen kavramlarin diger c¢esitli kiiresel afetlerde incelenmesinin

toplum bilimine de biiyiik bir katki saglayacag diistiniilmektedir.
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Ek-2: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu
BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Hacer BOLAT tarafindan yiiriitilen “Covid-19 Pandemisinde Cinsel Benlik
Semas1 ve Cinsel Doyum Paradigmasi” baslikli aragtirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin
amaci, Covid-19 pandemisinde yetisin bireylerin cinsel benlik semalar1 ve cinsel doyumlari
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada sizden tahminen 5dk ayirmaniz istenmektedir.
Aragtirmaya sizin disinizda tahminen 800 kisi katilacaktir. Bu calismaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi icin sizden beklenen, biitiin
sorular eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplar
ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya
katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan
sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek

bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz_gizli tutulacaktir;

ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. Iletisim bilgileriniz ise sadece izninize bagh
olarak ve farkli arastirmacilarin sizinle iletisime gecebilmesi i¢in “ortak katilime1 havuzuna”
aktarilabilir. Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra
daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya e-posta adresi
ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasilmasini
istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen c¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak tizerime diisen
sorumluluklar1 anladim. Caligma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen
arastirmaci/aragtirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢calismanin muhtemel riskleri ve faydalari
s0zlii olarak da anlatildi. Kigisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven
verildi.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin
olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Katilimcinin :
Adi-Soyadi:
Imzas: fletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gecebilmesi icin “ortak arastirma
havuzuna” aktarilmasini;

kabul ediyorum kabul etmiyorum (liitfen uygun secenegi isaretleyiniz)
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Ek-3: Sosyo-demografik Bilgi Formu

Liitfen asagidaki seceneklerden size uygun olanini isaretleyiniz.

1)Yasimz;
o 18-24
e 25-30
e 31-36
o 37445

e 45 ve lizeri

2) Cinsiyetiniz;

e Kadin
e Erkek
e Diger
3) Medeni durum;
e Evli

e Bosanmis-Dul

e Bekirim ama duygusal/romantik iliski yasadigim partnerim var
4) Cocugunuz var m?

e Evet

e Hayir

5) Egitim durumunuz; (En son mezun oldugunuz kurum)

e ilkokul

e Ortaokul
e Lise

e Lisans

e Yiiksek lisans

e Doktora
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6) Pandemi siireci, calisma durumunuzu nasil etkiledi?

e Caligmiyorum, bu soru beni ilgilendirmiyor.
e (Caligmaya devam ettim.
e Evden ¢alismaya devam ettim.

e Isten ayrildim, ¢alismiyorum.

7) Evliyseniz/nisanhysamiz/romantik partneriniz varsa; pandemi siireci, is

durumunu nasil etkiledi?

e (Calismiyor, bu soru onu ilgilendirmiyor.
e (Calismaya devam etti.
e Evden ¢alismaya devam etti.

e isten ayrildi, galismiyor.

8) Pandemi siirecinde partnerinizle birlikte mi vakit geciriyorsunuz?

e Evet

e Hayir
9) Cinsel iliski diizeniniz;

e Diizenli bir cinsel hayatim var
e Diizensiz bir cinsel hayatim var

e Hig cinsel iligki yasamadim
10) Pandemi siireci, cinsel yasamimz etkiledi mi?

e Evet

e Hayir
11) Pandemi siireci, cinsel yasamimizi etkilediyse, hangisi sizin icin gecerli?

¢ C(Cinsel deneyimim artt1

¢ Cinsel deneyimim azald
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e (Cinsel yasamim etkilenmedi
12) Koronaviriise enfekte oldunuz mu?

e Evet

e Hayir
13) Partneriniz enfekte oldu mu?

e Evet

e Hayrr
14) Pandemi siirecinde cinsel hayatinizla ilgili herhangi bir destek aldiniz mi?

e Psikolojik destek aldim
e Fizyolojik destek aldim

e Destek almadim
15) Pandemi yasam tarzimizi nasil degistirdi?

e Evde daha fazla zaman ge¢irmek zorunda kaldim.

e Evde daha az zaman ge¢irmek zorunda kaldim.
16) Pandemi 6ncesinde herhangi kaygi sorunu yasadimiz mi?

e Evet

e Hayir

17) Evliyseniz/nisanliysanmiz/romantik partneriniz varsa pandemi oncesinde

herhangi kaygi sorunu yasadi m?

e Evet

e Hayir
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Ek-4: Yeni Cinsel Doyum Olcegi

Asagidayeralan maddeleri okurken sonaltiay icindeki cinsel yasaminizi diistiniiniiz. Son 6 ay i¢indeki
cinsel yagaminizieniyi yansitan, memnuniyet derecenizi belirten numarayidaire igine aliniz.

g
g rgm E i
Olgek Maddeleri 58 |y g = g a g g
1 - £ C g
= |m&8 |S 4 i @ 8
1. Cinzel uyanlma vofunlugum 1 2 3 4 5
2. Cinsel bogalmamm (orsazm) kalitesi 1 2 3 5
3. Cinseliliskibovunralendimi cinzel zevketeslim stme ve 1 2 3 5
biralonam
4. Cinzel ilisld boyvunea odaklanmearm konsantrasyvonum 1 2 3 4 g
5. Esime/partnerime cinsel tepkd bigimim 1 2 3 4 s
6. Vitendurmm cinsel zcidan fonkeivonellifi (iglevaellisd) 1 2 3 4 5
7. Cinsel iligld srasmda duygusal serbestliim (agiimam) 1 2 3 4 5
8. Cinzel iligld sonrazindzki roh halim 1 2 3 4 5
9. Cinsel bogalma (orgazm) skl 1 2 3 4 s
10. Estme/partnerime tattrdifim zevk 1 2 3 4 s
11. Cinsel iliskd sirazsmda aldifm ve verdifim arasmdaki 1 2 3 4 g
denge
12. Cinsel iliskd boyunea egimin/partnerimin duyzusal 1 2 3 4 g
pavlazimu (acilmaszn)
13. Cmsel thskay esimin’parmerimim baslatmas 1 2 4 5
14. Egmmin/partnerimin cinzel bogalma (orgazm) becerizi 1 2 4 5
15. Egmmin/partnerimin kendizini cinzel zevk igin teslim 1 2 4 5
etmest (hirakmasi)
16. Esimin/partnerimin benim cinsel ihttvaglanmla ilgilenme 1 2 3 4 =
tarzl
17. Egmmin/partnerimin cinse] varatcihiin 1 2 3 4 5
18_ Esimin/partmerimin cingel iliskive hazir olmas: 1 2 3 4 g
19. Cinzel iligkimin gesitliligi 1 2 3 4 5
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Ek-5: Cinsel Benlik Semasi Ol¢egi

Yénerge: Asafada insanlann kendilerini cinsel yonden tanimlamak igin sikhkla kullandiklan birtakim sifatlar yer
almaktacur.

o Her kelime igin, sizinle aymu cinsiyette ve yastaki diger insanlaria karslastirdigumzda kendinizi cinsel yonden nasil
hissettiginizi maddemin tammlayip tammiamadigam dosininiz.

®  Her maddeyi o sifatin sizi ne kadar iy tammladigin géstermek amaciyla 0 = “bent hi¢ tanmlamiyor”dan 6 = “beni
gok iyi tammiryor” a dogru giden 7'1ik Slgekte derecelendininiz.
Bu dlgekte dogru ya da yanhs yamtlar yoktur.
Lutfen 1y dilgiinerek ve diriistge yamt venmz.
Eger yamtlamakta zorluk gekerseniz, litfen bu soruyu bir kilavuz olarak kullammz  tenmi beni ne kadar

Beni hi¢ tammmlamiyor Beni ¢ok i tamm or
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