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OZET

Bu calisma, Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip ailelerin aile yilmazlik
kaynaklarini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Aragtirmanin amacina yonelik olarak en
az bir engele sahip olan ¢ocugu bulunan ailelerden on ii¢ kadin, iki erkek olmak {izere toplam
on bes ebeveyn katilimcidan olugmaktadir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden
“olgubilim (fenomenoloji)” deseni kullanilmigtir. Arastirmanin verileri ¢alisma kapsaminda
gelistirilen “Aile Yilmazlik Goriigme Formu” ile yar1 yapilandirilmig gorigsme teknigi
kullanilarak toplanmistir. Goriismeler arastirmaci tarafindan yiiz yiize gergeklestirilmis ve her
bir goriisme yaklasik olarak 20-25 dakikada gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler arastirma
sorular1 kapsaminda icerik analizine tabi tutulmustur. Verilerin analizinde MAXQDA 12
programi kullanilmistir. Yapilan igerik analizi sonuglarina gére Covid-19 salgin siirecinde
engelli ¢cocuga sahip ailelerin goriisleri (Walsh, 1996) tarafindan gelistirilen aile yilmazlik
modeli ¢ercevesinde i¢csel ve digsal koruyucu faktorler ile i¢sel ve digsal risk faktorleri altinda
kategorize edilmistir. Modele en yogun katkiyr igsel koruyucu kaynaklarin yaptig
goriilmektedir. I¢sel koruyucu kaynaklar yogunluk sirasina gore aile i¢i inang sistemleri,
yonetim sekilleri ve aile ici iletisim siiregleri kodlar1 katki sunmaktadir. Modele en ¢ok katkiy1
sunan alt kod ise, aile inang sistemleri igerisinde yer alan degerler ve maneviyat alt kodudur.
Degerler ve maneviyat alt kodunu yogunluk sirasiyla; yakinlik/baglilik, es destegi,
aciklik/iletisim, esneklik/uyum, olumsuzluga anlam verme ve is birlik¢i problem ¢ézme takip
etmektedir. Dissal koruyucu kaynaklar ise sosyal destek ve ekonomik kolaylik kodu ile
kategorize edilmistir. Sosyal destek ve ekonomik kolaylik koduna en yogun katkiyr saglik
kurumu ve ¢alisanlar alt kodu sunmaktadir. Yogunluk sirasina gore komsu destegi, kok aile
destegi ve akraba destegi takip etmektedir. I¢sel risk faktdrleri kategorisi altinda kodlanan
bireysel risk faktorleri yogunluk sirasina gore; bulas korkusu, 61iim korkusu ve ¢aresizlik yogun
olarak hissedilmektedir. Dissal risk faktorleri altinda kategorize edilen ¢evresel risk faktorleri
yogunluk sirasina gore; egitimin aksamasi, salginin yarattig1 olumsuz davranislar ve medyanin
olumsuz etkisi yogun olarak goriilmektedir. Yine ailesel risk faktorleri altinda kategorize edilen
es destegi eksikligi i¢sel risk faktorleri modeline katki sundugu anlasilmistir. Elde edilen
sonugclar ilgili alan yazin ¢ercevesinde tartisilarak dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 salgini, Koruyucu ve risk faktorleri, Aile yilmazlig:.
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ABSTRACT

In this study During Covid 19 Pandemic period, "Family Resilience Sources of Families
with a Disabled Member" are investigated. The group designated for the study consists of 15
participants who have as parents at least one disabled child. 13 of these participants are women
and 2 of them are men. In the study, “the phenomenologic method”, a type of qualitative
research, was used. The study used the "phenomenological method," a type of qualitative
research. Data for the study were collected using a semi-structured interview form and a
"Family Resilience Interview Form" developed as part of the study. The interviews, which
lasted approximately 20-25 minutes each, were conducted in person by the researcher. The data
obtained were subjected to content analysis as part of the research questions. MAXQDA 12
software was used for the content analysis. According to the results of the content analysis, the
opinions of families with a disabled member during the Covid19 pandemic were classified into
internal and external factors and internal and external risk factors within the framework of the
family resilience model (Walsh, 1996). It can be seen that internal protective factors contributed
the most to the model. In order of intensity, the internal sources of protection are contributed
by family belief systems, administration types and family communication periods. The
subscript contributing most to the model is values and spirituality subscript which is listed in
family belief systems. The subscript of values and spirituality is followed respectively by
closeness/commitment, spouse support, explicitness/communication, flexibility/ harmony, and
cooperative problem solving. External protective factors are categorized as the code of social
support and financial welfare. The most intensive contribution to social support and financial
welfare is made by the medical institution and medical staff. This is followed, in order of
intensity, by support from the nuclear family and support from relatives. The individual risk
factors coded under internal risk factors are as follows: Fear of infection and death and despair
are experienced most intensely. Environmental risk factors categorized under external risk
factors are as follows: Educational disruption, negative post-pandemic behaviors, and negative
media effects are intensely experienced. Lack of spousal support, categorized under family risk
factors, is also thought to contribute to the internal risk factors model. After discussing the
results in the context of the relevant literature, suggestions were made

Key words: Family resilience, Pandemic of covid19, Protective and Risk Factors
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Aile, toplumu ayakta tutan en énemli yapilarin basinda gelmektedir. Toplumun sahip
oldugu kurallarin korunmasi veya gelecek nesillere aktarilmasi konusunda her toplumda aile
kurumunun yeri ¢ok 6nemlidir. Aile kurumu toplum iizerinde biiyiik bir 6neme sahip oldugu
kadar bireylerin saglikli gelisimi iizerinde de etkili bir yere sahiptir (Canarslan ve Ahmetoglu,
2015). Ailenin covid-19 salgin siirecinde ortaya koydugu yilmazlik diizeyi, engelli birey ile
birlikte covid-19 salgin siirecini yasama konusunda ailenin igerisinde bulundugu temel
direnglerin basinda gelmektedir. Insan, yasadig1 olumsuz yasam olaylarma direng gostermesi,
ortaya ¢ikan stresorler karsisinda miicadele etmesi ve stresli durum karsisinda iistiin olmasi,
yasamis oldugu duruma uyum saglama bu olumsuz yasantilari olumlu yasantilara
doniistiirebilme becerisine sahiptir. Bu kabiliyeti sergileyen kisilere ‘yilmaz’ bireyler, bu beceri
cesidi ise ‘yilmazlik’ olarak tanimlanmistir (Krovetz, 1999; Siebert, 2008).

Masten (2001) yilmazligi olumsuz yasam olaylarina ragmen bagarili olarak uyum
gosterebilme yetenegi seklinde tanimlamistir. Bireyin yilmazlik diizeyinden bahsedebilmek
i¢in olumsuz bir yagam olayina maruz kalmasi gerekmektedir. Yasadigi olumsuz yasam olayina
gosterdigi direng ile en az eski yasam seviyesine donmesi gerekmektedir. Engelli bireye sahip
aileler bu durumdan olumsuz etkilense de kimi zamanda bu durum aile baglarinin giiglenmesi,
aile iiyelerinin birbirlerinin farkina varmasi ve kenetlenmesi i¢in sebep olabilir.

Yilmazlik kavramini sadece bireysel olarak degil bireyin ailesi ve yasadigi toplumda
gecen bir slire¢ olarak tanimlamak gerekmektedir. Aileler ile ilgili yapilan arastirmalarda, bazi
ailelerin baska ailelere gore kars1 karsiya kaldigi olumsuz yasam olaylarindan daha basarili
¢iktig1 ve bu durumun aileleri giiclendirdigi anlagilmistir (McCubbin, 1988; Patterson, 2002;
Walsh, 1996). Walsh (2011) modelinde odag1 ailenin iyi olusg ve iglevselligine ¢evirmistir. Aile
igerisinde yasanilan kriz durumlar1 veya travma karsisinda iyilesme, siire¢ igerisinde gecirilen
bir yolculuktan sonra saglanmaktadir (Walsh, 2003a). Ailenin igerisinde bulundugu olumsuz
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yasam olaylar1 karsisinda giicliniin ve giliclii yanlarinin farkina varmasi bunlar1 6n plana
¢ikarmast sucluluk, pismanlik duygusuna karsi ‘basarabiliriz’ diisiincesini gelistirir (Walsh,
2003Db). Ailenin risk faktorleri karsisinda uyum saglama ¢abasi, ortaya ¢ikan engel durumuna karsi
birlikte diren¢ gostermelerine baglidir. Walsh’in Aile Yilmazlik Modeli aileyi bir biitiin seklinde
hareket eden yap1 olarak tanimlamaktadir. Aile yllmazlik modeli zorluklarla karsilagsmay1 ve azimli
durmayi, kriz aninda gergeklesen zorluklarla miicadele ederken kriz durumunu kendi aile kimligine
entegre ederek dengede tutulmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Walsh, 2002a).

Aile yilmazliginda koruyucu faktorler; ailenin yasadigr olumsuz yasam olaylar
karsisinda gostermis oldugu direng ile birlikte en az eski yasam seviyesine donmesini saglayan
degerlerdir. Walsh’a (2002) gore aile yilmazligi ii¢ 6nemli koruyucu temel iizerinde
bulunmaktadir. Bu siire¢; inang sistemleri, drgiitsel kaliplar ve iletisimden olusmaktadir. inang
sistemleri igerisinde; olumsuzluga anlam verme, pozitif bakis acis1 ve maneviyat/degerler
bulunmaktadir. Aile ig¢i iletisim siirecleri igerisinde; duygular1 ifade etme, is birlik¢i problem
¢ozme ve acik iletisim yer alirken yonetim sekillerinin icerisinde; yakinlik, esneklik, sosyal ve
ekonomik rahatlik yer almaktadir.

Masten (2014) gore risk durumlari baglica bozukluklar ve problemlerin ortaya
¢ikmasina sebep olan 6zelliklerdir. Ailede cocugun herhangi bir engel tiirii ile dogmas: aile i¢in
basl basina bir risk faktorii olusturmaktadir. Aileler ¢cocuklarinda bir engel tiiriiniin oldugunu
duyduklarinda sok igerisine girip inanmama, reddetme, sugluluk 6fke ve kaygi gibi duygusal
tepkiler vermektedirler (Uyanik-Balat ve Sahsuvaroglu, 2003; Altiere ve Kluge, 2009). Aile
tiyeleri ortaya ¢ikan engel durumuna verdikleri duygusal tepkilere bir an dnce uyum saglayarak
cocugun gelisimi ve egitimine destek olmalar1 gerekmektedir (Ergin vd., 2007). Dogdugu
andan itibaren normal gelisim gosteren cocugun siirekli bakim ve ihtiyaca muhtag olmasi aileler
icin zorluk olusturmaktadir. Bununla birlikte herhangi bir engel tanis1 almis cocugun bakim ve
ithtiyaglarimi kargilamak aileler i¢in daha zor bir durum meydana getirmektedir.

Engelli bireyin varlig: aile tiyelerinin her birini farkli sekilde etkiledigi veya ailedeki
bireylerin bu zor durumdan farkli sekilde etkilendigi goriilmektedir (Bigak, 2009). Engelli
bireyin yasadigi zorluklarla ile basa ¢ikmada aile onemli bir etkendir (Meral, 2011). Engelli
bireye sahip olmak aileyi saglik, egitim, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal alanlarda zorluklarla kars1
karsiya birakmaktadir (Ogultiirk, 2012). Covid-19 salgin siireci engelli bireyler ve aileleri i¢in

yasadiklar1 zorlu olaylarin yogunlasarak artmasina sebep olmustur.
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Covid-19 salgin siireci engelli bireye sahip aileler i¢in tek basina yogun bir risk faktori
olusturmustur. Covid-19 salginina neden olan koronaviriis, insanlar {izerinde yliksek ates, nefes
darligy, tat ve koku kaybina neden olan solunum yollarini zayiflatarak insanlarin 6liimiine veya
kalic1 saglik problemlerinin olusmasina sebep olan, insandan insana bulas hizi ¢ok ytiksek bir
virlistiir (WHO, 2020). Covid-19 salgmi 2020 yili mart ayi itibari ile Tiirkiye’de goriilmeye
baslamis, goriildiigii andan itibaren biitiin hayat rutinlerimiz degismeye baslamistir. Covid-19
salgin stirecinde kalabaliklarin birlikte hareket etmesini ve bulas hizin1 diistirmek amaciyla
birden ¢ok kisitlayici tedbir alinmistir. Bu tedbirler sosyal yasam merkezlerinin, is yerlerinin
ve okullarin kapatilmasina neden olmus izole bir yasam siirmemizi saglamistir (Ustiin ve
Ozgiftei, 2020).

Kiiresel ¢apta krizlere sebep olan ve tiim yas gruplarinin rutin hayat akisini etkileyen
covid-19 salgini, ebeveynleri rutin hayat diizenlerini yenilemeye mecbur birakmistir (Bagaran
ve Aksoy, 2020). Ozellikle covid-19 salgin déneminde engelli bireylere ydnelik olarak sunulan
egitim-6gretim uygulamalarindaki kesinti, aileleri engelli bireyin egitimini tek basina
stirdiirmek zorunda birakmustir. Ailelerin bu siirecte yasadiklar1 zorluklar yetersizlik hissine
neden olmustur. Engelli bireylerin egitim materyallerinin maliyetlerinin yiiksek olmasi ve
egitimlerinin alaninda uzman egiticiler tarafindan verilmesine iligkin gereklilik engelli
bireylerin egitimlerinde gerileme yasamalarina neden olmustur.

Yapilan bu ¢calismada Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip ailelerin salgin gibi
tim aile yasamin1 ve 6zelde engelli bireyin tiim yasamini tehdit eden zorlayici bir olay
karsisinda hayatta kalmaya ve ailedeki biitiin bireylerin ihtiyaglarini karsilayabilmelerini
kolaylastiracak aile yilmazlik kaynaklarinin ortaya konmasi, engelli olma riskine sahip olan
bireyler ve aileler agisindan 6dnem arz etmektedir. Ciinkii Covid-19 salgin donemi ile gelen
kisitlamalar aileleri her agidan etkilemis 6zellikle de engelli olan ¢ocuklar i¢in egitim 6gretim
faaliyetlerinden, uzman ve akran desteginden yoksun kalmalarini, cocuklarinin biitiin
ihtiyaglarini kisitlanmis kosullarda aile i¢inde karsilama zorunlulugunu ortaya cikarmaistir.
Yasanan bu durum aile biitiinliigiinii ve dengesini tehdit etmekte, engelli ¢ocuklarinin
ithtiyaclarinin karsilanmasini zorlastirmaktadir. Bu kapsamda hedef grupta olan ailelerin aile
biitiinliiklerini yeniden kurmalarini ve saglikli aile yapisina ulagabilmeleri, engelli cocuklarinin
ihtiyaclarii karsilayabilecek yeterliklerini saglayan yilmazlik kaynaklarinin belirlenmesi daha

da 6nemli hale gelmektedir. Ayrica calismanin sonuglar1 hedef kitleye yonelik olarak yapilacak
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olan miidahale ¢alismalarina da kaynak niteligi tagimaktadir. Son olarak ¢alismanin sonuglari
yasanabilecek olas1 salgin donemlerinde ilgili kurumlarin toplum sagligini korumaya ve
giiclendirmeye yonelik olarak 6zellikle de engelli bireye sahip ailelere igin gelistirecekleri

Onleme, gelistirme ve giiclendirme ¢aligmalarina da kaynaklik edecegi diisiiniilmektedir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip ailelerin, aile
yilmazlik kaynaklarinin belirlenmesidir. Her aile kendine 6zgiidiir ve her ailenin basa ¢ikma
kaynaklari, gelisim gosterme siiregleri farklidir. Ozellikle salgin hastalik gibi risk durumlarinda
ailenin bir risk durumu ile maruz kalmasi yaganan salginin etkilerini daha da farklilagmaktadir.
Bu kapsamda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Engelli bireye sahip ailelerin covid-19 salgini siirecindeki risk faktorleri (i¢sel ve digsal)
nelerdir?
2. Engelli bireye sahip ailelerin covid-19 salgin siirecindeki aile yilmazlik kaynaklari

(i¢sel ve digsal koruyucu faktorler) nelerdir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Son 2 yidir biitiin diinyada yasanan covid-19 salgin1 bir ¢ok insanin hayatinda
degisimlere sebep olmustur. Covid-19 salgin siirecinden dolay1 bazi insanlar akrabalarindan,
komsularindan hatta kendi ailelerinden ayr1 kalmis aym fiziksel ortam igerisinde bir arada
bulunmamiglardir. Bazi insanlar islerini kaybetmislerdir. Bazi bireyler veya aileler bu yasanilan
olumsuz yasam olayindan giiclenerek basarili sekilde ¢ikarken, bazi birey ve aileler ise bu
durum karsisinda basa ¢ikma sistemlerini etkili ve aktif kullanamamis ruhsal anlamda zor
zamanlar yasamislardir.

Bu c¢alisma covid-19 siirecinde engelli bireye sahip ailelerin, aile yilmazlik kaynaklarini
ortaya koymay1 amaglamasiyla 6nem arz etmektedir. Ciinkii covid-19 salgin siirecinin 6nemli
bir zaman diliminde bu ailelerin ¢ocuklarinin egitimini saglayan kurumlarin kapali olmasi,
hedef grubun uzaktan egitim olanaklarinda yararlanamayacak niteliklere sahip olmalari, aileleri

cocuklarin tiim ihtiyaglarini salginin bulas riski altinda evde yiiriitmek durumunda birakmugtir.
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Bir¢ok aile bu konuda bilgi, beceri ve destekleyici tutumlar sergileyerek ¢ocuklarinin
ihtiyaclarin1 karsilamada yetersiz kaldiklarini dile getirmislerdir. Bu ¢alisma 6zellikle salgin
siirecinde engelli bireye sahip olan ailelerin, aile yasam dengelerini tehdit eden risk
faktorlerinin ve yeniden aile dengelerini kurmalarina olanak saglayan koruyucu faktorlerin,
risklere karsi koyabilmelerini saglayan basa ¢ikma mekanizmalarinin neler oldugunun ortaya
konmasi acisindan onem arz etmektedir. Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip
ailelerin, aile yilmazlik kaynaklarinin belirlenmesi, bu ailelere sunulacak olan aile danigmaligi
uygulamalarina kaynaklik etmesi agisindan Onem arz etmektedir. Politika yapicilara
yasanabilecek salgin donemlerinde engelli bireye sahip ailelere yonelik gelistirecekleri egitim,
ekonomi ve saglik gibi Onemli konularda politika stratejisi izleme konusunda fayda

saglayacaktir.

1.4.Arastirmanin Varsayimlari

Engelli bireye sahip ailelerin covid-19 salginina 6zgii yasadiklar1 yilmazlik kaynaklari
odaklanildigindan hedef grubun covid-19 salgini disinda aile yilmazliklarinmi etkileyebilecek

herhangi bir risk faktoriine maruz kalmadiklar1 varsayilmaktadir.

1.5.Arastirmanin Sinirliliklar

Arastirmanin sinirhiliklart asagida belirtildigi gibidir:
1. Goriisme yapilan katilimcilarin bagli olduklari egitim kurumu tarafindan goriisme
sirecinde ses kaydi alma izni saglanamamasi, goriisme sirasinda goriismeci
tarafindan veri kaybinin 6nlenmesi amaciyla not alma yontemi kullanilmak zorunda

kalmistir. Bu durum goériisme siiresinin uzamasina neden olmustur.

2. Arastirma kapsaminda engelli bireye sahip anne ve babanin katilim1 hedeflenmistir.
Ancak goniillii katilimin tamamina yakini anneler tarafindan saglanmistir. Bu durum

calisma kapsaminda sinirlilik olusturmustur.



1.6.Tanimlar

Aile Yilmazhgi: Ailelerin karsilastigi olumsuz yasam olaylar1 karsisinda ailenin basa

cikma ve fonksiyonel bir birlik olarak uyum saglama siirecini ifade eder (Walsh, 1998).

Risk Faktorleri: Risk faktorleri, olumsuz yasam olaylarinin ortaya ¢ikmasinda rol
oynamakta ve siliregelen bir problem durumu varsa bu durumun devam etmesine sebep

olmaktadir (Kirby ve Fraser, 1997).

Koruyucu Faktorler: Kisinin karsilastigi olumsuz yasam olaylarinin etkisini azaltan
veya tamamen yok eden, bireyin uyum siirecine yardim eden kolaylastiran, bireyde bulunan

olumlu 6zelliklerine katki saglayan durumlardir (Masten, 1994).

Covid-19 Salgini: 2019 Aralik aymin sonunda Cin’in Vuhan kentinde ortaya ¢iktigi
bilinen bulastig1 bireylerde yiiksek ates, solonum gii¢cliigli ve oksiiriik gibi belirtiler gdsteren 2
haftalik bir siire icerisinde kulugka evresinde kaldig diisiiniilen hastaliktir (Oztan ve Issever,

2020).



IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmanin degiskenleri olan aile yilmazligi, engelli ¢ocuga sahip olma
durumu ve covid-19 salgin siirecinin engelli birey ve ailelerin yasami iizerindeki etkilerine

iliskin kavramsal yapilara, kuramsal bilgilere ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Yilmazlik

Insanoglu yasanilan yiizyilin neden oldugu ekonomik problemler, savas, istismar, dogal
afetler, esinden ayrilma gibi olumsuz yasam olaylari ve olumsuz duygular yaratan problemlerle
yiiz ylize gelmektedirler. Bu olumsuz yasam olaylari insanlarda davranissal, sosyal ve duygusal
problemlere sebep oldugu arastirmacilarin ayni sonuca vardigi konulardan bir tanesidir (Gray,
Litz, Hsu ve Lombardo, 2004).

Yapilan arastirmalarda yasanan olumsuz olaylarin depresyon, TSSB (travma sonrasi
stres bozuklugu) gibi psikolojik bozukluklarla iligkisini ortaya koymaktadir (Edwards, 2003;
Gray, 2004; Seery, 2011). Tiirkiye’de yapilan arastirmalar kapsaminda yakin sonuglar ortaya
cikmig, olumsuz yasantilarin kisi i¢in biiyiik bir risk faktoriine sebep oldugu goriilmiistiir
(Demir ve Aliyev, 2019; Gizir, 2004; Giirgan, 2006; Terzi, 2008).

Bireyler kars1 karsiya kaldig1 olumsuz yasam olaylarina direng gostererek travma, stres
kaynaklari ile miicadele ederek iistesinden gelme, birey olarak mevcut duruma uyum saglama
ve olumlu yagantilara doniistiirme kabiliyeti sergilemektedir. Bu beceriye sahip kisiler ‘yilmaz’
kisiler, bu beceride ‘yilmazlik’ olarak tanimlanmaktadir (Krovetz, 1999; Siebert, 2008).

Yilmazligin Latince ‘resilire’ kokiinden geldigi ve geri toplama dnceki duruma gelme
anlamlar1 oldugu belirtilmektedir (Masten ve Gewirtz, 2006). Ingilizce tabiri ‘resilience’ olan
ve dilimize yer eden kavramin, Tiirkiye’de karsiligi hakkinda ortak bir goriis bulunmadigi
goriilmektedir. Baz1 arastirmacilarin yapmis oldugu ¢aligmalarda yilmazlik (Demir ve Aliyev,
2019; Demirbas, 2010; Giirgan, 2006; Kurtoglu ve Dogan, 2016; Ozcan, 2005; Ozbay ve
Aydogan, 2013; Ogiilmiis, 2001). ‘psikolojik dayaniklilik’, (Basim ve Cetin, 2011), kendini
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toparlama giicii (Terzi, 2006) ve psikolojik saglamlik (Gizir, 2007; Y1lmaz ve Sipahioglu, 2012)
kavramlariin ‘resilience’ kavramini agiklamak i¢in genis derecede kullanilmaktadir. Yapilan
bu arastirmada literatlir kapsaminda ‘resilience’ tabirinin dilimiz karsilig1 olarak yilmazlik
tabiri kullanilmastir.

Masten’in (2001) yilmazligi, olumsuz yasam olaylarina ragmen basarili olarak uyum
gosterebilme yetenegi seklinde tanimlamistir. Bu tanimlamanin gerceklesmesinde dnemli iki
olaya deginilmistir. Birinci olarak kisinin yliksek risk faktorii, travma olay1 veya olumsuz
yasam durumuna maruz kalmasidir. ikinci olarak yasanan bu durumlar karsisinda bireyin
normal gelisimine devam edebilmesi, ayni zamanda uyum saglayabilmesidir (Masten ve
Coatsworth, 1998). Masten (2001)’in tanimlamasina yakin bir tanimlamada Luthar, Cicchetti ve
Becker (2000) tarafindan yapilmis, yilmazligin risk faktorii yliksek veya olumsuz yasam olaylarina
kars1 olumlu ve uyum saglayan bir siireci kapsadigini belirtmistir.

Newman’a (2005) gore yilmazlik tanim1 devam eden yasam stresi, travma, zorluklar ve
felaket durumlarina olumlu uyum gosterme becerisidir. Leipold ve Greve (2009) tarafindan
yapilan yilmazlik taniminda ise yilmazligi olumsuz yasam olaylarmna karsi gelisim gosterme
stirecinde baglant1 vazifesi gordiigii ele alinmustir.

Stewart, Reid ve Mangham (1997) yaptiklar1 ¢alismada yilmazlik ile ilgili bazi
ozelliklerin lizerinde durmuslardir. Birincisi bireyin g¢evresi ile olan etkilesimi sonucunda
ortaya ¢ikmasidir. Ikinci durumda ise yilmazhig risk faktorleri ile koruyucu faktdrler arasinda
bir dengenin sonucunda meydana geldigi belirtilmistir. Kisinin maruz kaldigi risk faktorleri
koruyucu faktorlerden fazla ise birey hayatinda olumsuz yasantilar ile karilagabilir. Yilmazlik
kavraminda deginilen ii¢lincii durum ise yilmazligin dinamik yapisidir. Bireyin gegmis olumsuz
yasantilarla basa ¢ikma sekli, gelecek donemde olumluya uyum saglama yetenegini artirir.
Yilmazlik kavraminda deginilen dordiincii durum ise kavramin gelisimsel oldugu ve gelisim
donemi 6zelliklerine gore degisiklik gosterdigidir.

Yapilan ¢alismalarda yilmazligin stres seviyesi yiiksek olan ve gecis donemlerinde
(aileden ayrilma, bosanma vs.) daha fazla 6nemli olduguna deginilmistir. Kavramin 6nemli
oldugu durumlar sadece gecis donemleri ile ilgili degildir, bu durum beklenmedik ani gelisen
durumlarda da 6nemlidir. Yilmazlik, olumsuz yasam olaylar1 veya risk durumlar karsisinda
kisinin bu durumla bag etme kapasitesi veya yeterliligi olarak degerlendirilmektedir. (Stewart,

1997).



Richardson’a (2002) gore yilmazlik kavrami karmasik ve ¢ok boyutlu bir yap1 olarak
degerlendirilmektedir. Y1lmazlik kavrami kisinin basa ¢ikma yontemleriyle gelisim seriivenini
yansitan bir yapidir. Richardson (2002) yilmazlik ile ilgili yapilan ¢aligmalar1 {i¢ boyut altinda
toplamistir. Birinci boyutta yilmazligin nitelik ve 6zelligine deginilmistir. Bu durum bireyin
olumsuz yasam olaylariyla bas etmesini saglayan koruyucu faktorleri gdstermektedir. ikinci
boyutta ise olumsuz yasantilar, stres, degisen durumlarla bas etmeye yonelik gli¢lendirilmesini
kapsar. Uciincii boyutta ise bireyin i¢sel yilmazligmin gelismesine katki saglayacak yasantilar
bulunmaktadir. Kisinin enerji ve isteklendirme kaynaklarinin neler oldugu konusuna odaklanir.
Bireyin ortaya ¢ikan gizli giicleri kisinin uyum ve kendini gergeklestirmesine olanak saglar.

Masten, Best ve Garmezy (1990) alan yazinda yapilan aragtirmalarda yilmazlik kavrami
ile alakali {i¢ olgu durum belirtmislerdir. Bu olgular1 alan yazin taramasinda yilmazlik
kavramini tanimlamada ¢ok fazla kullanildig: belirtilmistir Bunlar;

e Travma yagantisi sonrasi kisinin toparlanabilmesi
¢ Riskli yasam olaylar karsisinda olumlu sonuglara ulagma

e Tehdit veya zor sartlar altinda yeterligini siirdiirebilme

2.1.1. Yilmaz Bireyler ve Ozellikleri

Insan yasami boyunca stres ve travma gibi olumsuz yasam olaylari ile kars1 karsiya
kalmakta ve bu duruma uyum saglamaktadir. Olaylarin olus seklinden daha ¢ok bizim olaylara
yiikledigimiz anlamlar daha biiyiik 6nem arz etmektedir (Dalkili¢ ve Giiloglu, 2016). Yilmaz
bireyler yasadig1 olumsuz yasam olaylar1 karsisinda ¢oziim yollar1 arayarak problem durumu
ile gliclenerek basa ¢ikmaya caligirlar. Olumsuz yasam olayinin {izerine ¢6ziime ulagsmak
amaciyla gitmeleri de yilmaz bireylere yardimci olmaktadir (Tasdemir, 2013). Yiiksek
yilmazlik diizeyine sahip bireyler olumsuz olaylar1 ve stres durumlar karsisinda giigsiiz ve
caresiz kaldigim diistinmek yerine basa ¢ikma yontemlerini kullanarak olumsuz durumlar
karsisinda her defasinda daha giiclii olarak ¢ikarlar (Henderson ve Milstein, 1996).

Garmezy’e (1993) gore yilmaz bireylerde bulunan ozellikler; giiclii aile iligkileri,
tyimserlik, olumlu 6z saygi, inang, isteklendirme, planlama yapabilme, uyum saglama ve sosyal
becerilerdir. Bu ozelliklerin disinda yilmaz bireyler; duygularinin farkina varabilen ve bu

duygularinin denetimini saglayan, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda direng gosterebilen,
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sorumlulugu alan ve olumsuz durumlar karsisinda basarili sekilde ¢ikabilen kisilerdir. Birgok
insan belirtilen 6zelliklere sahiptir. Bu 6zelliklere sahip olmaktan ¢ok olumsuz yasam olay1
karsisinda bu becerileri kullanarak sorunlar1 asabilmek 6nem arz etmektedir. Yilmaz bireylerin

yilmazlik seviyesinin gelismesi toplumsal destek ile dogrudan alakalidir (Krovetz, 1999).

2.1.2. Yilmazlig1 Etkileyen Faktorler

Bu baglik altinda yilmazlik 6zelliginin gelisimini etkileyen risk faktorleri ve koruyucu

faktorler hakkinda bilgilere yer verilmistir.

2.1.2.1. Yilmazhga Iliskin Risk Faktorleri

Olumsuz yasam olaylari, travma anilar1 ya da ortaya ¢ikan zor durumlar karsisinda
hayata uyum saglamaktan ve devam edebilmekten daha fazla anlama sahip olan yilmazlik
kavrami derinlemesine incelendiginde koruyucu ve risk faktorlerine de deginilmesi
gerekmektedir. Kisiler, ¢iftler ya da aileler birliktelik siirecinde veya bireysel yasamlarinda
kendilerini zor durumda birakan olaylarla karsilasabilmektedir. Bu gii¢ durumlar bireyin erken
donem yasamlarinda ortaya cikan travma veya evlilik silirecinde karsilasacagr kronik
rahatsizliklar veya toplum diizeyinde yasanan ekonomik krizler ya da yasantilar olabilir. Ortaya
¢ikan gii¢c durumlar kisi, ailesi ve yasadigi toplum igin risktir (Aydogan, 2014, ss.23-24).

Yilmazlik ile ilgili yapilan alan yazin taramasinda hem kavramsal hem de kuramsal
anlamda ortak bir goriis olmamasina ragmen arastirmacilarin uzlasiya vardigi ortak konularin
bulundugu belirtilmektedir (Gizir, 2004). Gizir (2007) bireyin hayatinda sorunlara yol
acabilecek erken dogum, bosanma, yoksulluk, kayip ve tek ebeveynle yasamak zorunda kalmak
gibi durumlar yilmazlik ile alakali dikkat ¢ekici risk durumlari arasinda degerlendirilmistir.

Aile sistemi igerisinde gelisimsel ve durumsal olarak iki kriz ¢esidi bulunmaktadir.
Gelisimsel krizler, kisinin yasam donemleri arasinda gegis saglarken beklenen ve normal olan
yasam olayidir. Bir ¢ocugun okula gitmek i¢in evden ayrilmasi gelisimsel krize Ornek
verilebilir. Durumsal kriz ise, kisinin kontroliinde bulunmayan, beklenilmeyen sira dist

olaylardir (Sixby, 2005).
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Masten (2001) stresli yasam olaylarinin veya risk durumlariin yilmazlik kavraminin
Oonemli pargalar1 oldugunu belirtmistir. Yani yilmazlik kavramindan s6z edebilmenin 6n kosulu
kisinin olumsuz bir yasantiya maruz kalmasidir. Yilmazligin 6zii itibariyle bireyin maruz
kaldig1 olumsuz yasam kosullar1 ve riskler karsisinda yasamimi siirdiirebilmesi veya eski
islevlerini yapabilecek konuma gelmesi bulunmaktadir. Ciinkii risk, olumlu sonuglarin olma
ihtimalini azaltan durumdur. Risk durumu, genel itibari ile olumsuz yasam olaylarini ifade eden
¢ok boyutlu bir yapiy1 belirtmektedir. Risk, kisilerin yasaminda olumsuz sonu¢lar meydana
getirebilecek psikolojik, cevresel, genetik, biyolojik ve ekonomik durumlar1 akla getirmektedir
(Schoon, 2006). Masten (2014) gore risk durumlar1 baglica bozukluklarin ve problemlerin
ortaya ¢ikmasina sebep olan Ozelliklerdir. Alan yazinda siklikla karsilagilan risk durumlari
cocukluk caginda goriilen travmalar, siddet ve kot muameledir. Yapilan arastirmalarda
cocukluk ¢aginda yasanilan bu olaylarin psikopatoloji ile iliskisinin oldugunu gostermektedir
(Masten, 2014).

Risk faktorii digsal ve icsel olarak iki temel baslik altinda kategorize edilmektedir. i¢sel
risk faktorlerine drnek olarak kiiclik yasta anne olmak, normal dogum haftasindan ¢ok erken
diinyaya gelmek, kronik rahatsizliklar ve okul basarisizlig1 verilebilir (Glirgan, 2006). Dissal
risk faktorlerine ornek olarak bireysel risk faktorleri, ailesel risk faktorleri ve toplumsal risk
faktorleri verilebilir (Masten ve Reed, 2002). Gizir (2016) gore y1lmazliga iliskin risk faktorleri
lizerinde yapilan arastirmalarda risk faktorlerini bireysel, ailesel ve cevresel risk faktorleri

olarak siniflandirilmistir.

1. Bireysel Risk Faktorleri: Olumsuz yasam olaylari, kronik hastaliklar ve erken
dogum.

2. Ailesel Risk Faktorleri: Anne babanin psikopatolojisi veya 6liimii, ebeveyn 6liimii,
ayrilmasi ya da tek ebeveynle yasamak, ergenlik ¢aginda yasta anne olmak.

3. Cevresel Risk Faktorleri: Cocuk ihmali ve istismari, savas ve dogal afetler, fakirlik,

evsizlik, maddi sikindilar.
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2.1.2.2.Yilmazliga Iliskin Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler kisinin karsilastigi olumsuz yasam olaylarinin etkisini azaltan veya
tamamen yok eden, bireyin uyum siirecine yardim eden kolaylastiran, bireyde bulunan olumlu
Ozelliklerine katki saglayan durumlardir (Masten, 1994). Kisinin uyum siirecini olumlu bir
sekilde yasamasi, davraniglarini yapici olarak sergilemesi koruyucu faktorler sayesinde
olmaktadir. Koruyucu Faktorler kisinin karsi1 karsiya kaldigi risk faktorlerine uyum saglamasina
yardimei1 olur (Hawley, 2000).

Koruyucu faktorler ‘igsel’ ve ‘digsal’ olmak tizere iki farkli sekilde siniflandirilmistir
(Karairmak, 2006). I¢sel Koruyucu Faktorler kiside bulunan 6zgiiven yiiksekligi, yaratici
problem ¢6zme yetenekleri, otokontrolii, ileriye doniik olumlu yaklasimlari, kendilik saygist
gibi durumlari icerirken digsal koruyucu faktorler kiside var olan cevresel ve ailesel faktorlerdir
(Gizir, 2007; Karairmak, 2006). Yilmazlik, kisinin yasaminda karsilastig1 zorluklar ve giic
durumlar karsisinda koruyucu faktorlerin ve risk faktorlerinin arasindaki uyum dengesini
saglamaktadir (Luthar vd., 2000).

Yilmazlik kavrami tek basina bireysel bir kavram olmayip, bireyin ailesi ve icinde
bulundugu toplumda da yasadig: bir siiregtir. Bireysel yilmazlik ile birlikte bireyin yasadigi ve
etkisi altinda kaldigi aile, arkadas gruplar1 ve toplumsal c¢evre yilmazlik basligi altinda

arastirilmistir (Patterson, 2002b; Bayrakli, 2010).

2.2. Aile Yilmazlig

Aileler hakkinda yapilan calismalarda, bazi ailelerin diger ailelere gore yasadig
olumsuz yasam olaylar1 ve zorluklarla kars1 karsiya kaldiklarinda daha basarili basa ¢ikma
becerilerinin oldugu ve bu becerilerin aileyi daha giiglii kildigiyla anlasilmistir (McCubbin ve
McCubbin, 1988; Patterson, 2002a; Walsh, 1996). Aile hem bireyin hem de toplumun ihtiyag
duydugu iireme, korunma, kendini giivende hissetme, ait olma, sevgiyi baskalari ile paylagsma,
cocuklarin alacagi egitim, nasil bakim almasi gerektigi ve gelecek yillara saglikli bireyler
yetistirme gibi birden ¢ok alana katki sunmaktadir (Ozgiiven, 2016). Saglikli yapida bir aile;
biitiinciil olarak {ist seviyede bir gelisim ve iyi olma durumu i¢in etkilesimsel 6zellik ortaya

koymasi gerekmektedir (Black ve Lobo, 2008). Ailede yilmazlik konusu, bireyin yilmazliginin
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ilerisinde fonksiyonel bir birliktelik olarak aile biinyesinde ‘iligkisel yilmazliga’ deginerek, aile
sistemi ile alakali degerlendirme ve miidahaleyle alakali bir kavram olarak tanimlanmigtir
(Walsh, 1996). Ailelerin karsilastig1 bir problem ile nasil basa ¢iktiklari, iyi eski yasantilarina
nasil geri doniis sagladiklar1 ve ailenin islevsel gorevlerini tekrardan yerine getirilmesi
kuramcilar tarafindan incelenmistir. Aile yilmazlig: ile ilgili bazt modellere asagida yer

verilmigtir.

2.2.1 Aile Yilmazlig ile lgili Kavramsal Cerceve

Bu baglik altinda aile yilmazligini agiklamaya odakla modellere iliskin bilglere yer
verilmigtir. Bu modellerden Aile Uyumu ve Uyum Tepkisi Modeli, Circumplex Modeli ile

Walsh’in Aile Yilmazlik Modeli hakkinda bilgilere yer verilmistir.

2.2.1.1. Aile Uyumu ve Uyum Tepkisi Modeli

Aile yilmazlig1 kavraminda 6nemli bir model olan Mccubbin ve Patterson’in (1983)
Aile Uyumu ve Uyum Tepkisi Modeli’dir. AUUM’de anlatilan ailenin kars1 karsiya kalmis
oldugu problemler karsisinda eski dengesini saglamasinin iki asamadan tamamlanabilecegi
olarak tanimlanir. Birinci evre; psikolojik uyum, ikinci evre ise genel uyumdur. Birinci evrede
bulunan psikolojik uyumda, aile iiyelerinin yasadigi problemler durumu meydana gelmeden
onceki ozellikleri etkililigini korumaktadir. Bu durum ailenin denge sisteminde sikinti ortaya
¢ikarabileceginden bu durumdan az degisiklikle ¢ikmak gerekmektedir. Aile bireyleri temelde
ic cesit basa cikma stratejisi kullanarak uyum saglamaya caligsmaktadirlar. Bunlar kaginma,
bertaraf etme ve sindirme stratejileridir. Kaginma stratejisi, yasanilan olumsuz durumu
gormezden gelmek veya yok sayarak problemin diizelecegini diistinmektir. Bertaraf etme
stratejisi ise problem durumunu yok ederek ya da baska bir duruma kanalize ederek aile
bireylerinin ihtiyaclarini karsilamak amaciyla gosterilen ¢abadir. Sindirme stratejisi ise stresli
bir durum meydana geldiginde ortaya ¢ikan ailenin ihtiyaclarini, ailenin yapisinda ufak
dokunuslarla ihtiyaglar1 emmesine olanak saglar. Ortaya ¢ikan bazi durumlarda yeterlilik ve
ihtiyaclar arasindaki denge sadece basa ¢ikma yontemleri ile saglanamayabilir. Bu durumlar

aileyi i¢inde ¢ikilmaz bir krize sokabilir. Kriz yasayan aile eski istikrarli durumuna dénmesi
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gerekmektedir. Bu da genel uyum asamasinin baslamasi1 demektir. Ailenin ilk 6nce degisiklik
yapacagi yerler mevcut roller, kurallar, amaglar ve etkilesim 6zellikleridir. Yapilanma siirecine
girmek icin yapilmasi gereken bunlardir. Daha sonra aile fertlerinin her bir bireyi bir araya
gelerek giicleri birlestirirler. Genel uyum stratejisinin bagariya ulagsabilmesi i¢in maneviyat,
siireklilik biitiinliik gibi basa ¢ikma cabalar1 gerekmektedir (Mccubbin ve Pattersan 2002’a;
Pattersan 2002b).

2.2.1.2. Circumplex Modeli

Aile yilmazhigini ele alan diger 6nemli bir kuram ise Olsan (2000) tarafindan
modellenen Circumplex Modeli’dir. CM’de aile igerisinde ortaya ¢ikan fonksiyonlari temel
alan ili¢ temel unsurdan bahsedilmektedir. Bunlar; uyum, birlik ve iletisimdir. Birligi
tanimlamak gerekirse aile bireylerinin karsilikli duygusal bagliliklari olarak tanimlanmaktadir.
Ailenin baghiligim1 6lgmek i¢in dikkate alinacak bazi kavramlar bulunmaktadir. Bunlardan
bazilart; aile bireylerinin farkl diistincelere sahip olmasi déhilinde bile bir amag i¢in bir arada
olmasi, sinirlar, karar verme, duygusal baglar, mekan ve ilgi alanlaridir. Aile birligi dort farkl
alandan meydana gelmektedir. Aile bireyleri, birbirlerine asir1 bagli olduklarinda ailenin
saglikli fonksiyon gostermesi giictiir. Aile uyumu, degisim durumlarindan dengede kalma
olarak tanimlanabilir. Aile bireyleri arasindaki uyumun yapilandirilmis ve esnek olmasi,
birlikteligin iyi sekilde siirekliliginin saglanmasi ve ailenin saglikli islevlerine devam etmesi
bakimindan 6nemlidir. Kat1 yapilara sahip olan aileler, hayat boyunca ¢cok¢a problemlerle karsi
karsitya kalmakta ve aile islevlerini saglikli olarak ylriitememektedirler. Circumplex
Modeli’nin bir diger faktorii iletisimdir. Aile iligkileri ve c¢ift iliskilerinde ortaya konulan
olumlu iletisim yetenekleri seklinde tanimlanir. Aile ve c¢ift iletisimi; aile bireylerinin
birbirlerine duydugu saygi, dinleme, konugma yetenekleri, empati ve kendini agma seklindeki
kavramlardan olusur. Iletisim seviyesinin yiiksek oldugu ailelerde ortaya ¢ikan problemler daha

rahat ¢oziiliir ve aile dengesi saglanabilir (Olson, 2000).
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2.2.1.3. Aile Yilmazlik Modeli

Bu calisma kapsaminda Walsh’1n aile yilmazlik modeline iliskin kuramsal bilgiler temel
alinmistir. Bulgular béliimiiniin yazimi noktasinda aile yilmazlik modeli dayanak olarak ele
alinmustir.

Aile yilmazligim1 agiklamada onem arz eden modellerin basinda Walsh’in Aile
Yilmazlig1 Modeli gelmektedir. Walsh (2011) Aile yilmazlik modeli odagina ailenin iyi olus
ve islevselligine ¢evirmistir. Aile, igerisinde bulundugu olumsuz yasam olaylar1 karsisinda
giiclinlin ve gii¢lii yanlarinin farkina varmasi ve 6n plana ¢ikarmasi, sucluluk, pismanlik
duygusuna kars1 ‘bagarabiliriz’ diisiincesini gelistirir (Walsh, 2003b). Bu kapsamda yasanilan
olumsuz yasam olaylari ile kendi i¢sel giicii ile miicadele eden bir aile ortaya ¢ikar. Bu durum
ile aile, karsilasmis oldugu zorlu yasam olaylar1 karsisinda zayif bir yap1 degil, birlikte hareket
edebilen giiclii ve esnek bir yapit oldugu goriilmektedir. Aile yilmazlik modeli giincel
problemlerin ¢oziimii ile degil, aileyi ilerleyen siirecte karsilasacagi zorluklara hazir hale
getirmeyi amagclar (Walsh, 1996).

Walsh’in Aile Yilmazlik Modeli aileyi bir biitiin seklinde hareket eden yap1 olarak
tanimlamaktadir. Aile yilmazlik modeli zorluklarla karsilagmay1 ve azimli durmayi, kriz aninda
gerceklesen zorluklarla miicadele ederken kriz durumunu kendi kimligimizde dengede
tutmamiz gerekmektedir (Walsh, 2002a). Aile yilmazlik modeli, aile islevselligini ailenin
yasadig1 genis sosyal ¢evre ve kusaklar arasi aktarim odaginda gérmektedir. Ekolojik bakis
acis1 aile yilmazlik modeline her ailenin kendine 6zgii 6zelliklerinin oldugunu, giiclii ve zayif
noktalarinin bulundugundan s6z ederken gelisimsel bakis acisi ise ailenin karsilastigi olumsuz
yasam olaylar1 karsisinda her bir iiyenin bakis agis1 ve aile bireylerinin hepsinin bakis agisi ile
anlamamiz1 saglamaktadir. Aileler yasadiklari bir kriz durumundan uyanarak Oncelik
siralamasini giincellemesine olanak saglayabilir. Aile igerisinde bireyler birbirlerinin farkina
varip yeni Ozelliklerini kesfedebilir (Walsh, 2002b). AYM, aileleri kii¢lik ve tutarli hedefler
koyarak onlara ulagmak i¢in somut bir yol izleyen, siire¢ icerisindeki yasadiklar1 problemleri
O0grenme yasantisi olarak degerlendirirler (Walsh, 2003b).

Walsh’a (2002) gore aile yilmazlik modelini {i¢ 6nemli temel {izerinde bulunmaktadir.
Bu siireg; inang sistemleri, orgiitsel kaliplar ve iletisimden olusmaktadir. Inang sistemleri; a)

problemi fark edip anlama; zorluklarla bas edebilme, kriz durumunu olumluya g¢evirme,
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tyilesme gibi ortak ve birlesici degerleri anlatmaktadir. b) pozitif bakis agisi; zorluklarla basa
cikacagma iligkin giiven, miimkiin olacagini bilmek, iyimserlik, girisimcilik, umut, giiven ve
degistirilemeyecek durumu kabul etmeyi kapsar. ¢) maneviyat; zorluklar karsisinda yeni
deneyimler elde etmek, olgunlasmak, dini ritiieller, yaraticilik, hayallerine ve hedeflerine
ulagmakla birlikte li¢ asamadan meydana gelir.

Orgiitsel Modeller ii¢ asamadan olusmaktadir. a) esneklik; devamli olarak yeni dengeler
olusturabilmektir. b) baglilik; giiclii bir liderlik ve problemli iligkilerden uzak durulmasi, is
birligi ve kisisel ihtiyaglara, farkliliklara saygili olmayi ifade eder. c) ekonomik ve sosyal
kaynaklar; maddi bakimdan giivende olmak, genis grup iliskileri kurmak, uzun zaman siiren
akrabalik iligkisi kurmak ve sosyal destegin saglanmasi anlamina gelir (Walsh 2002).

Iletisim siirecleri; a) aciklik; belirsiz bilgiyi agiga ¢ikarmak, anlasilir ve tutarli mesaj
vermek. b) duygularin paylasimi; bireyin kendi duygu ve davranislarina kars1 kendisini sorumlu
hissetmek diger insanlar1 su¢glamamak, korku, umut, seving, aci, duygudaslik, hosgoriilii olmak,
hos etkilesimler igerisinde bulunmak. c) isbirlik¢i problem ¢dzme; catigsma aninda ¢6ziim ortaya
koyma ve karar vermede ortak hareket etme, gelecekteki hedefe ulagsmak i¢in somut adimlarda
bulunma, gelecekte ortaya ¢ikabilecek problemlerden elde edilen basarisizliklardan ders
c¢ikartabilmeyi kapsar (Walsh 2002).

Aile yilmazlik modeli olumsuz yasam olaylar1 ile miicadele etmenin 6tesinde gelisimi
ifade etmektedir (Walsh, 2002a). Aile yilmazlik modeli aile liyelerinin yasadigi olumsuz olaylar
karsisinda direng gostermesi ile baglantilidir. Aile yilmazlik modeli samimi gayret gostermeyi,
gosterilen bu gayret icerisinde olumluyu deneyimlemeyi ve 6grenmeyi, 6grenilen olumlu
yasantt deneyimlerini aile bireyleri ile paylasarak biitiinlesmeyi amaglar (Rolland ve Walsh,
2006). Yasanilan kriz durumlar veya tramva karsisinda iyilesme siireg igerisinde gecirilen bir
yolculuktan sonra saglanmaktadir (Walsh, 2003a). Aile yilmazlik modeli yaklasimi Engelli
bireye sahip ailelerde veya kronik saglik problemleri ile miicadele eden ailelerde, ailenin
problem durumuna uyum saglamasina, aile bireylerinin kaliteli yasam seviyesine ulagmasina
yardimc1 olan bir klavuzdur (Rolland ve Walsh, 2006). Aile yilmazlik modeli gelisimsel ve
ekolojik bakis agilarin1 bir araya getirerek daha kapsamli kiiltiirel baglam ile kusaklar arasi
aktarimi yasam boyu devam ettirmektedir (Walsh, 2003b). Her aile kendine 6zgiidiir ve ailenin
karsilagtigi  zorluklar, siirhiliklar ile ailenin birlikte degerlendirilmesi gerektigini

savunmaktadir (Walsh, 2011).
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Aile yi1lmazlik modeli, ailenin anlam arayiginin, maneviyat ve degerlerin aile acisindan
biiyiilk onem arz ettifinden bahsetmektedir. Her aile yap1 olarak kiiltiirel 6zelliklerini ve
geleneklerini gelecek kusaklara aktararak kendi manevi diinyasini olusturmaktadir. Aile i¢in
anlam ifade eden degerler bireylerin daha giiclii sekilde ailelerine baglanmasina ve birbirlerine
yardimc1 olmalarina destek saglar. Aile iiyeleri arasinda paylasilan maneviyat aileyi gii¢lii hale

getirir (Walsh, 2010).

2.2.1.4. Aile Yilmazlig ile Ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Aile yilmazlig, ailenin karsilastig1 olumsuz yasam olaylari karsisinda nasil degistigi ve
degisime uyum sagladigi hakkinda Tirkiye’de yapilan ¢aligmalar bulunmaktadir. Bunlardan
biri Ozbay ve Aydogan (2013) aile yilmazligini, engelli cocuk sahibi olan aileler iizerinde
calismislardir. Altr cift olmak {izere on iki anne-baba ile goriisme gerceklestirmislerdir. Veri
setini ‘Aile Yilmazlik Goriisme Formu’ ile elde etmislerdir. Uzerinde calisilan ailelerin
yilmazliklarina etkisi oldugu degerlendirilen faktorler; ailenin sahip oldugu pozitif bakis agisi,
Ozglnliik, aile bireylerinin birbirine bagliligi, maneviyat, sosyal destek, esnek davranabilme
olarak bulunmustur (Ozbay ve Aydogan, 2013).

Engelli bireye sahip ailelerle yapilan bir baska calisma ise Merdan (2019) taratindan
yapilmistir. Caligmada otizm spektrum tanisi alan bireylerde davranigsal problemler ile aile
yilmazlig1 arasinda psikolojik iyi olusun araci rolii aragtirilmistir. Calismaya yiiz kirk iki aile
katilim saglamistir. Bulgu olarak aile yilmazlik degerlerinin bireyin problemli davraniglari
acisindan yordanmadigina ulasilmistir. Arici (2014) tarafindan travmatik yas problemi goriilen
kadinlara “Travmatik Yas Sorununda Aile Dayanikliligi Programi” uygulanarak, calisma
programinin aile dayanikliligi diizeyine etkisine bakilmistir. Yirmi dort katilimei ile yapilan
calismada “Yas Olgegi”, “Aile Yilmazligi Olgegi”, “Post Travmatik Stres Bozuklugu”, “Kisisel
Bilgi Formu” uygulanilmistir. Kontrol ve deney gruplarindan olusan ¢alismada kontrol grubuna
miidahale edilmemis, deney grubuna ise sekiz seanslik “Travmatik Yas Sorununda Aile
Dayaniklilig1 Program1” uygulanmustir. Yapilan ¢calisma sonucunda “Travmatik Yas Sorununda
Aile Dayaniklilig1’” programinin kadinlarda aile yilmazlik seviyesini artirmakta ve travma

sonrasi stres diizeylerini azalttig1 goriilmiistiir.
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Kaynar (2016), yaptig1 calismada ayrilmak iizere olan ¢iftlerde basa ¢ikma becerileri,
bilissel garpitmalar, sosyal destek algis1 ve yilmazlig1 incelemistir. Calisma igin Istanbul ilinde
yasayan ve ayrilma siireci devam eden yliz yirmi ¢ifte, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi”, “Evlilikte Basa ¢ikma Yollar1”, “iliskilere Iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi” ve
“Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Yapilan veri analizi sonucunda basa ¢ikma yollarmin
egitim seviyesinin maddi gelir seviyesinin yiiksekligine gore degistigi, bilissel carpitma
diizeyinin artmasi ile birlikte sosyal destek diizeyinde azalma olumsuz duygularda artma
gorilmiistiir. Bosanma asamasinda ailesinden sosyal destek goren bireylerin catisma
durumlarinin azaldig1 goriilmektedir. Ayrica ortaya ¢ikan diger bulgularda egitim diizeyi diisiik
olan bireylerde biligsel carpitmalarinin fazla oldugu, egitim diizeyi yliksek olan bireylerde
yilmazlik durumunun arttig1, bireyin algilamis oldugu sosyal destek seviyesinin, egitim durumu
yiiksek bireylerde arttig1 seklinde veriler elde edilmistir.

Evlilik doyumu ve aile yilmazligi kavramlari arastirmacilar tarafindan iliskili
olabilecegi diisiiniilmiis ve bu alanda ¢alismalar yapilmistir. Bulus ve Bagc1 (2016) tarafindan
yapilan calismada aile yilmazlig1 ve iletisim becerilerinin evlilik doyumunu 6ngérmedeki
tutarlili@ini incelemislerdir. Veri toplamak amaciyla 6rnekleme uygun olan iki yiiz sekiz ¢ifte
“Btkili Iletisim Becerileri Olgegi”, “Evlilik Yasam Ol¢egi” ve “Aile Yilmazlik Olgegi”
uygulanmistir. Calisma sonucunda yapilan analizde iletisim becerileri ve yilmazlik seviyesinin,
evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Aydin (2018) tarafindan
yapilan bir calismada yine evlilik doyumu ve aile yilmazligi kavramlar1 konu edilmistir.
Caligmaya katilim kriteri olarak okul 6ncesi egitim kurumlarina giden gocuga sahip anne ve
babalar olusturmaktadir. Calisma kapsaminda elde edilen sonuclar degerlendirildiginde aile
yilmazliginin kontrol alt boyutu haricinde, anne ve baba evlilik doyumu ile aile yilmazlik
kavraminin tiim alt kodlar1 arasinda pozitif yonde anlamli farklilik oldugu anlagilmistir.

Aile yilmazlig: ile ilgili yapilan bir baska ¢aligma ise Aydogan ve Ozbay (2015)
yaptiklar1 ¢calismadir. Calismada riskli gruptaki eslerde iliskisel yilmazlikla, iligkisel yardim
arama arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma kapsaminda iki yiiz yirmi dokuz evli ¢iften
veri toplamak amaciyla “Yasam Olaylar1 Formu”, “Iliskisel Yilmazlik Olgegi”, “Iliskisel
Yardim Arama Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formunu” kullanmislardir. Yapilan ¢alisma

sonucunda kadin ve erkegin iligkisel yardim arama yaklagiminda aktor etkisi tespit edilmistir.
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Partner etkisindeyse erkeklerin yilmazligin1 artiran durumun, kadinlarin yardim arama

davranigi oldugu belirtilmistir.

2.2.1.5. Aile Yilmazhig ile Ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Aile yilmazlik kavrami ile ilgili yurt i¢ci ve yurt disinda yapilan calismalar
incelendiginde ortak noktalarin bulundugu goriilmektedir. Ortak noktalarin baginda arastirma
konular1 gelmektedir. Bu konular, aile iiyelerinden birinin herhangi bir alanda yetersizligi,
herhangi bir engel tanisinin olup olmadig1 ve kronik rahatsizliklardir.

Greeff, Vansteenwengen ve Ide (2006) psikolojik rahatsizlig1 bulunan aile iiyesine sahip
aileler ile yaptiklar1 calismada basa ¢ikma stratejisi ve sosyal destegin yilmazlik kavrami
acisindan 6nem arz ettigini bulmuslardir. Aile icerisindeki dengenin saglanmasinda ve uyum
acisindan yasamin kutsalligina olan inang, degisimin firsat olarak degerlendirilmesi, aile
igerisinde is birlik¢i yaklasim ve bagliligin 6neminden bahsedilmistir. Calismaya goniillii
olarak otuz aile katilmistir. Katilimcilar aile dayanakliliginin yilmazlik kaynagi olarak énemli
olduguna deginmislerdir. Aile igerisinde uyumun saglanmasina katki sunan durumlarin ise;
olumsuz yasam olay1 sirasinda meydana gelen kriz durumunun pasif olarak gecistirilmesi ve
kaginma stratejisinin uygulanmasidir (Greeff, Vansteenwegen ve Ide, 2006). Walsh (2016) aile
yilmazlig1 alaninda yaptig1 ¢aligmalar sonucunda ¢ok faktorlii gelisimsel sistem bakis acisini
kazandirmigtir. Bu ¢ok katmanli yapinin igerisinde birey, tiyesi oldugu aile, kiiltiirel yap1 ve
cevre bulunmaktadir (Walsh, 2016).

Kapp ve Brown (2011) otizm tanisi1 alan bireye sahip aileler ile yaptig1r calismada,
ailelerin otizm spektrum tanisinin yaratmis oldugu zorluklar karsisinda yilmazlik kaynaklarinin
neler oldugu arastirilmistir. Nitel calisma sonucunda otizm spektrum tanisi alan bireylerde aile
birlikteligi, sosyal destek rutinleri ve evlilik iligkisinin énem arz ettigi sonucuna ulasilmistir
(Kapp ve Brown, 2011). Gardner ve Harmon (2002) tarafindan zihinsel engel tanili gocugu olan
anneler ile yapilan arastirmada annelerin yilmazlig1 konusunda destek sunan sekiz 6zellik
ortaya cikmistir. Bu Ozellikler; annelerin yasama olumlu bakisi, olumsuz yasam olayma
izlilmek yerine kabullenip ilerlemek, es destegi, sosyal imkanlarin kullanimi, olumsuza anlam
yiikleme, annelerin kendisinin de ayr1 bir birey oldugunu kabul etmesi, iyimser olmak iyiyi

diisiinmek ve aile iiyelerinin ihtiyaclarini karsilamaktir (Gardner ve Harmon, 2002).
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Garabiles, Ofreneo ve Hall (2017) tarafindan Filipinlerde yapilan arastirmada,
Filipinlerde yasayan bir¢ok ebeveynin yoksulluk ve issizlik gibi sorunlarla karsi karsiya
kaldigini, bu durumla bas etmek igin bircok annenin evini terk ederek bagka iilkelere giderek
calismak zorunda olduklarini ifade etmislerdir. Calismanin hedefi uluslararasi aileler i¢in ortak
bir aile yilmazlik modeli olusturmaktir. Filipinlerde yasayan uluslararasi aileler, calisan isci
anneler ve iilkede 6nemli bir yere sahip muhabirlerin bulundugu otuz ii¢ katilimci ile grup
tartismasi yapmiglardir. Yapilandirma kurami kullanilarak olusturulan yilmazlik modelinde
Filipin iilkesinden baska bir iilkede yasayan Filipinli is¢i anneler ile bu ailenin Filipinlerde
bulunan diger liyeleri arasinda olusturulmustur. Modelde amag yasanan toplumsal go¢iin mekéan
ve zaman olarak nasil yerlestigine deginilmistir. Ailelerin yaganan bu go¢ olaymna uyum
saglamasi i¢in 5 siirecten bahsedilmistir. Birinci siirecte, aileler uzak yerlerde olsalar da
teknolojik cihazlardan faydalanarak iletisim kurarlar. Ikinci siirecte, aile bireylerinin sahip
oldugu rollerden ortaya gikan bosluklar yeniden yapilandirilir. Ugiincii siiregte, aile iiyeleri
gecici bir birlesmenin olacagini diistinerek iliskisel ve fiziksel durumlarini korurlar. Dordiincii
stirecte, aile bireylerinin ayrilig1 bittiginde kalic1 olmak iizere aileyi eski glinlerdeki gibi bir
arada tutmay1 amagclarlar. Besinci siirecte, yasanilan zorluklara boyun egmek yerine aile liyeleri
birbirlerinin 6nemli gordiikleri seylere dnem vermeye ¢alisirlar. Tiim bu galigsmalar sonucunda
arastirmacilar tilkesinden go¢ edenler aileler i¢in, aile yilmazliginin, aile bireyleri tarafindan
tartigilan siire¢lerden olustugunu ifade etmislerdir.

Greff ve Berg (2013) tarafindan Giiney Afrika’nin Bat1 Cape eyaletinde kirk sekiz
katilimci aile ile yapilan ¢alismada zorbalikla kars1 karsiya kalmis ¢ocuklarin ebeveynlerinin
aile yilmazlik kriterleri belirlenmek istenmistir. Annelere toplam yedi adet anket ve acgik uclu
kendilerini tanimlayacak sorular1 doldurmalar talep edilmistir. Calisma sonucunda ortaya
cikan nitel verilerin 1518inda ailelerin bas etme yontemlerinin okuldaki yetkili gorevlilerle
konusarak veya zorba davramisa ugrayan cocuklara Onerilerde bulunmak oldugu ifade
etmislerdir. Nicel olarak elde edilen sonuglar 1s181nda ise, aile {iyelerinin bir arada bulunmasi,
aile bireyleri arasindan ortaya ¢ikan iletisimin kaliteli olmasi, ailenin metaneti ve yilmazligina
deginilmistir. Arastirmacilar ortaya ¢ikan bulgularin, ayni kriz durumunda bulunan aileleri eski
olumlu yasantilarina dondiirmek i¢in miidahale edilebilecegini ifade etmislerdir.

(Lee vd., 2004). Tarafindan yapilan c¢alismada kalitimsal rahatsizliga yakalanan

cocuklara sahip ebeveynlerde aile yilmazlik kavramini yorumlamaya ¢alismiglardir. Ayrica aile
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yilmazlig: ile ailenin islevsel davranislari arasinda baglanti bulunup bulunmadigin1 ortaya
¢ikarmayr amaglamiglardir. Calismada iic asamali karma kavram gelistirme teknigi
kullanilmistir. Bunlar alan ¢alismasi, teknik ve analitiktir. Calismada aile yilmazligi kavrami
literatiir taramasi yapilarak tanimlanmaya calisilmistir. Saha ¢alismasi Giiney Kore’de bulunan
tiniversite hastanesinin onkoloji boliimiinde tedavi goren on bir ¢ocugun ailesi ile derinlemesine
incelemeden olusmustur. Yapilan goriismeler sonucunda ortaya konan niteliksel verileri
yorumlayarak aile yllmazliginin kriterlerini belirlemeye ¢alismislardir. Calismanin son asamasi
olan analitik evrede alan yazin taramasinda ve saha calismasinda ortaya ¢ikan sonuglarla
yilmazlik kavramini yorumlamaya ¢aligmislardir. Calisma sonucunda aile y1lmazlig1 yirmi bir
kavramsal 6zellik ve dort baglikta toplanmistir. Bunlar; digsal uyum, aile tiyelerinin birbirleriyle
uyumu, stres durumunda nasil davrandiklar1 ve bu duruma cevap verme sekilleri ve ailenin
kendine 6zgii 6zellikleridir.

Amato ve Keith’ in (1991) yapmis oldugu calismada anne-babasi bosanmis ¢ocuklar ile
anne-babasi birlikte olan ¢ocuklar arasindan farklilik olup olmadigi aragtirmistir. On ii¢ bin
katilimcryr kapsayan doksan iki calismanin boylamsal olarak incelenmesi neticesinde, anne-
babas1 bosanmis ¢ocuklarin, anne ve babasi ile birlikte olan cocuklara gore, akran ve
ebeveynleri ile uyumsuzluk yasadigi, benlik algilarina yonelik olumsuz tutum sergiledikleri,
gelisimsel ve davranissal problemleri ¢cevrelerinde yasadiklari ve ¢ok daha fazla problemle karsi
karsiya kaldiklarini ortaya koymustur (Kurt, 2013).

Yasadig1 toplumdan farkli bir etnik grubun iiyesi olan dezavantajli olmasina ragmen
akademik olarak basarili olan lise Ogrencileri ile li¢ yil siiren karsilastirmali ¢aligmada;
akademik olarak basarili olan 6grencilerin yilmaz olma durumlarinin da yiiksek oldugu
goriilmiistlir. Bu sonucun elde edilmesinde koruyucu faktorler olan ders dis1 etkinlikler, yasca
bliylik birinin yardimi, dezavantaji olmayan bir sinifa {iye olma ve akademik basarist yiiksek

olan bir arkadas gibi etkenlerin etkili oldugu ortaya konmustur (Reis, Colbert ve Hebert, 2005).

2.3. Covid-19 Salgin Tanimi ve Gegmisi

Salgin sozciik anlami olarak Yunan dilinde biitiin anlamina gelen demos kelimesinin
kokiinden gelmektedir. Salgin sdzctigii ile anlatilmak istenilen toplumun tamamina ya da birden

cok kitada yayilan bulasict hastalik olarak atfedilmektedir (Honigsbaum, 2009). Diinya
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tizerindeki insanlarin genelinde her yil mevsimsel olarak goriilen salgmnlar tanima
uymamaktadir. Gergek bir salgin diinya iizerinde hemen hemen ayni anda bulas hizina
ulastiginda ortaya ¢ikmaktadir (Kelly, 2011). Diinya Saghk Orgiitiiniin belirledigi kriterlere
gore bir salgiin salgin olarak tabir edilebilmesi i¢in daha 6nce tespit edilemeyen bir viriisiin

bulunmasi, bulas seviyesinin kolay, hizl1 ve devamli olmas1 gerekmektedir (DSO,2020).

2.3.1. Salginlarin Toplum Uzerindeki Etkileri

Covid-19 salgmi ve insanlik tarihinde yasanan biitiin salginlarin bize gosterdigi en net
olay, salginin iilke sinirlarin1 agmada hizli oldugu ve kiiresel biiyiikliikte birden ¢ok alana ayn1
anda tehdit olusturan bir siire¢ oldugudur (Verikios ve ark., 2015). Tarih boyunca kayda alinan
salginlar ve bu salgmlarin sebep oldugu krizler ekonomi, saglik ve iilkelerin ulusal
giivenliklerini de tehlikeye atmaktadir. Salgin sebebi ile milyonlarca kisi kalic1 ciddi
hastaliklara yakalanmis veya yasamlari sona ermistir. Salginlarda kisilerin seyahat hakkinin
gecici olarak kisitlanmasi, okullarin ve birgok is yerinin kapatilmasi gibi insanlarin sosyal
iligskiler kurdugu alanlarda da ciddi yasaklar getirilmektedir. Salgmnlar toplum {izerindeki
ekonomik veya sosyal kisitlamalarini azaltmak i¢in hizli ve etkili miidahalelerle olacaktir (Qiu,

Rutherford, Mao ve Chu, 2017).

2.3.2. Salginlarin Birey Uzerindeki Etkileri

Salginlarin sosyal ve ekonomik zorluklarinin yani sira yapilan ¢aligmalar Covid-19
salgininin ruh saghg icinde olumsuz etkisinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bazi iilkelerde
gerceklestirilen calismalarda Covid-19 salgininin iilke niifusun ¢ogunlugunun TSSB (Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu), depresyon ve anksiyetenin seyir oraninin yiiksek seviyede oldugu
bildirilmistir (Xiong vd., 2020). Covid-19 salgin1 veya daha 6nce yaganan salginlarin insanlari
nasil etkiledigi incelendiginde de ayni sekilde Sars salginida insanlarda TSSB (Travma Sonrast
Stres Bozuklugu) ve depresyona sebep olmustur (Hawryluck vd., 2004).

Covid-19 salgim ortaya ¢ikardigr stres, viriise yakalanma korkusu, sosyal karantina,
kaygi ve maddi sorunlar bireyler iizerinde ruhsal yilginliga ve stresin artmasina sebep

olabilmektedir (Sher, 2020). Insanlik tarihinde ortaya ¢ikan salginlarin bireyler iizerinde ortaya
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¢ikan psikolojik etkileri oldukga fazladir. Virlise sebep olan seyin ne oldugunun bilinememesi,
kontrol altina alinamamasi, tanik olunan vefatlar ve viriisiin herkese bulasma riskinin olmasi

salginlarin kiiresel travmalara doniismesine sebep olmustur (Bozkurt, 2020).

2.3.3. Covid-19 Salgininin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Bilimsel ¢aligsmalar ¢ocuklarin psikolojik gelisimlerinin normal olmasi ve refah seviyesi
yiiksek bir hayat siirdiirmeleri ile ilgilenmektedir (Liu, 2020). Koronaviriis bulasan veya temasl
olan ¢ocuklarda anksiyete, korku ve baskaca psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmamasi i¢in
0zel onlemler gerekebilir (Liu, 2020). Cocuklara aktarilan koronaviriis hakkinda bilgilerde
cocugun yasi ve anlama kapasitesi goz niine alinmalidir. Insan hayatini riske atan hastaliklarla
ilgili cocuklarin ve ebeveynlerin ileri donemdeki psikolojik rahatligina dikkatli ve etkili iletisim
biiyilik yarar saglar. Kiiresel ¢capta yasanan salginlarin siire¢ icerisindeki ve uzun vadedeki ruh
durumuna etkisini goz Oniinde bulundurmak, diinya niifus oranimin %42’lik gibi bir
cogunlugunu olusturan gencler ve ¢ocuklar i¢in 6zellikle 6nemli olacaktir (Daltion, 2020).

Okul kapanmalarinin oldugu donemlerde cocuklar iizerinde kayda giren istismar
oranlar artmaktadir. Salgilarin getirdigi maddi zorluklar anne-babanin stres diizeyinde artisa
sebep olmakta, bu nedenle ¢ocuklara karsi istismar ve siddet olaylarinda yiikselme
goriilmektedir. Yas Aralig1r 3-18 olan g¢ocuklarda yapilan bir ¢alismada salgin déneminde
cocuklara yonelik uyku sorunlarinin, istah sorunlarinin, sinirlilik halinin, depresif belirtilerin,
ekran basinda gecirilen siirenin, hareketsizlie bagli fizyolojik ve psikolojik etkilerin,
ebeveynlerin salgin doneminde ortaya ¢ikan stres sonucunda istismar davraniglarinin arttig

goriilmektedir (Basaran ve Aksoy, 2020).

2.3.4. Covid-19 Salgminin Anne ve Baba Uzerindeki Etkileri

Kiiresel ¢apta krizlere sebep olan tiim yas gruplarinin rutin hayat akislarini etkileyen
koronaviriis salgini, ebeveynleri rutin hayat diizenlemelerini yeniden yapmaya mecbur
birakmistir (Basaran ve Aksoy, 2020). Nitekim salgin donemlerinin ilk zamanlarinda ortaya
c¢ikan ev karantinasi ve okullarin kapanmasi tiim aile bireylerinin ayn1 evde oldugu yasama

diizenine sebep olmustur (Kirik ve Ozkocak, 2020). Tiirkiye’de uygulanan ilk sokaga ¢ikma
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tedbirleri 20 yas altindaki kisileri de kapsamis, bu durum rutin sosyal hayatin durmasi, ¢ocuk

ve ebeveynlerin psikolojilerinin etkilenmesine neden olmustur (Basaran ve Aksoy, 2020).

2.3.5. Covid-19 Salgim1 Déneminde Engelli Cocuklar ve Aileleri ile ilgili Yapilan

Arastirmalar

Covid-19 salginin, engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin zor olan yasam deneyimlerini
daha da zorlagsmasina sebep olmustur. Salgindan en ¢ok etkilenen kesim yasli niifus oldugundan
dolayt c¢ocuklar salgin donemi tartigmalarinin merkezinde yer alamamuslardir. Salgin
déneminin sebep oldugu olumsuz yasantilarin en aza indirilmesi i¢in 6zel gereksinime ihtiyag
duyan cocuklarin ve ailelerinin miidahale ve degerlendirme c¢aligmalarinin merkezinde yer
almali, ortaya c¢ikan ihtiyaglart ileri donemde ortaya ¢ikabilecek kriz planlamasi igerisinde
bulunmalidir (Houtrow, Harris, Molinero, Levin-Decaninid ve Robichaude, 2020). Otizm
spektrum tanist almig bireye sahip ailelerin gelisimsel 6zellikleri normal/tipik olarak ilerleyen
bireye sahip aileler karsilastirildiginda, engelli bireye sahip anneni saglik ile ilgili olan
endiseleri ile kronik hastaliklara kars1 olan kaygi diizeyinin yogun oldugunu ancak psikolojik
iyi oluslarmin diisiik seviyede oldugu belirtilmistir (Ersoy, Altin, Sarikaya ve Ozkardas, 2020).
Asbury, Fox, Deniz, vd. (2020), covid-19 salgini siirecinde engelli bireye sahip ailelerin yiiksek
stres seviyesinde bulunduklarini, egitim olarak kayiplar yasadiklarim1i ve gerilemeler
goriildiigiinii, giinliik rutin degisikligine ugramalarindan dolay1 endiseli olduklarini, davranigsal
problemler ile karsi karsiya kaldiklarini belirtmislerdir. Covid-19 salgin1 zamaninda zihinsel
yetersizligi olan bireylerin ebeveynleri, normal gelisim saglayan bireylerin ebeveynlerine gore
kaygit ve depresyon belirtileri gosterme oranlarinin fazla oldugu ve profesyonel yardima
thtiyaclarinin oldugunu ancak daha az destek gordiikleri anlagilmistir.

Pavlopoulou, Wood ve Papadopoulos (2020) tarafindan yapilan arastirmalarda otizm
hastalig1 tanis1 almis bireye sahip 449 ebeveynin salgin deneyimlerinin aragtirilmasi i¢in anket
tizerinden ulasilmistir. Arastirmaya katilan goniilliilerin %86°s1 otizm tanisi alan bireylerin ve
ailelerinin salgin siirecinde ihtiyaglarinin karsilanmadigini, katilimcilarin = %46’simin
cocuklarinin ve kendilerinin toplumda yasayan insanlara gore salginda daha riskli grupta
olduklarini, anketi dolduranlarin %70’inin giinlik yasam rutinlerinin degisime ugradigini,

%58’inin 1se Covid-19 salgininda en az bir profesyonelden yardim aldiklarin1 ancak bu
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durumun her zaman yeterli seviyede olmadig1 sonuglar1 ¢ikmistir (Pavlopoulou vd., 2020).
Covid-19 salgin1 doneminde otizm tanist almig ¢ocuklarin ebeveynlerinde stresin sebepleri
tizerinde ¢aligmisg, ¢calisma sonucunda stres nedenini ¢ocugun yasi, hastaliginin semptomlart,
saglik, maddi gii¢ ve 6zel egitimlerin yogunlugunun neden oldugu anlasilmistir (Manning vd.,
2020).

Mutluer, Doenyas ve Aslan-Geng (2020), tarafindan yapilan ¢alismalarda, otizm tanist
almig bireylerin salgindan olumsuz olarak etkilendiklerini, bireyde var olan davranigsal
sorunlarin katlanarak arttigini, bu durumun davranig problemleri artiric1 bir dongiiye sebep
oldugunu belirtmislerdir. Arastirma asamasinda tanili ¢ocuklarda davranis problemlerinin
Covid-19 salgin1 dncesi ve Covid-19 salgini sonrasi seklinde incelendiginde, Covid-19 salgini
sonrasinda bu c¢ocuklarda; sosyal olarak ice kapanma, kendine zarar veren davranislarda
bulunma, sinirlilik, stereotipi, uyku problemleri, hiperaktivite ve baglamsiz konusma olarak
problemlerin arttigi goriilmiistiir. Benzerlik gosteren baska bir ¢alismada covid-19 salgin
stirecinden Once davranig problemleri sergileyen otizm spektrum tanili ¢ocuklarin karantina
doneminde davranig problemlerinde artis oldugu gozlenmistir (Colizzi vd., 2020). Sirbistan’da
otizm tanist almig bireylerin ebeveynleri ile ilgili yapilan ¢alismada, ebeveynlerin salgin
doneminde ortaya ¢ikan karantina uygulamasinin da ki rutin degisikliklerin otizm hastaliginin
belirtilerinin ve davranigsal sorunlarin artmasindan kaygi duyduklart sonucuna ulagilmistir
(Stankovic vd., 2020).

Yapilan ilgili ¢aligmalarda yasanilan salgin doneminin 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan
bireyler ve ailelerinin duyussal agidan olumsuz yasadiklarini, ailelerin 6zellikle ¢ocuklarinin
aldig1 egitimler konusunda kaygili olduklarin1 géstermistir. Covid-19 salgini stirecinde engelli
bireye sahip aileler ile ilgili yapilan ¢aligmalar sonucunda salginin olumsuz etkiler meydana
getirdigi anlasilmustir. Ileri siireglerde ortaya c¢ikacak salgin durumlarinda engelli bireye sahip
ailelere yonelik izlenecek stratejiler gelistirilmesi, aile destek programlarinin diizenlenmesi ve

engelli bireyleri merkeze alan planlamalar yapilarak ailelere aktarilmasi 6nemlidir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu kisimda aragtirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi

ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip ailelerin aile yilmazlik
kaynaklarinin incelenmesi amaciyla nitel arastirma modeli kullanilmistir. Nitel arastirma;
arastirmaci tarafindan goriisme yapilarak veri toplanildigi ve siirecin arastirmaci tarafindan
izlenildigi, durumlarin derinlemesine ve gercekei sekilde ortaya konulan arastirma yontemidir
(Y1ildirim ve Simsek, 2013).

Calisma siirecinde nitel arastirma cesitlerinden olan ‘Olgu Bilim (feneomenolojik
desen)’ kullanilmistir. Feneomenolojik ¢aligma; tam anlamiyla agiklik getiremedigimiz ayni
zamanda asina oldugumuz kavramlarin detayl bir sekilde incelenmesidir (Yildirim ve Simsek,
2013). Bu galisgmanin olgusu “Covid-19 Salgin Siirecinde Engelli Bireye Sahip Ailelerin
Salgin Karsisinda Aile Biitiinliiklerini Saglamalaridir”. Bu olgu ¢ok boyutlu olarak i¢sel ve

dissal risk ve koruyucu faktorlerin belirlenmesi i¢in derinlemesine analiz edilmistir.

3.2. Arastirmanin Grubu

Arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen ¢alisma grubunun belirlenmesinde
amacli ornekleme yontemlerinden 6l¢iit ve maksimum ornekleme yontemleri kullanilmistir
(Bliyiikoztiirk vd., 2018). En az bir engel tiirli olan ¢ocuga sahip olma 06lgiitii ve maksimum
cesitleme teknigi ile 15 ebeveyn ile (13 kadin 2 erkek) olugmaktadir. Maksimum cesitleme
kapsaminda farkli engel tiirleri ve farkli yas gruplarinda engelli ¢ocuga sahip olma 6zelligi
dikkate alinmistir. Calisma grubunda yer alan katilimcilar Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi

Engelsiz Yasam Rehabilitasyon Merkezinde egitimine devam eden ¢ocuga sahip ve arastirmaya
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gontlli olarak katilmay1 kabul eden ebeveynler olusturmaktadir. Katilimcilarin yas araliklar
28-60 arasinda degismektedir. 3 otizm spektrum, 3 Serapral Palsi, 3 Spina Bifida, 2 Down
Sendromu, 1 Zeka Geriligi, 1 Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli, 1 Epilepsi ve 1 Felg tanist almis
bireyin aileleri ile goriisiilmiistiir. Katilimc1 annelerin hepsinin ev hanimi oldugu, babalarin ise
I’inin emekli, 1’inin teknisyen oldugu anlagilmaktadir. Arastirma grubunda ailesinde Covid-

19 pozitif tanisi olan 2 ebeveyn bulunmaktadir. Caligma grubu (Tablo.1)’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Arastirma ¢alisma grubu

Katilime1 Cinsiyet Yas Meslek Engel Tiiri Bgzglin Covid-19
K1 Kadin 39 Ev Hanimi | Down Sendromu 4 Negatif
K2 Kadin 37 Ev Hanimi | Otizm Spektrum 7 Negatif
K3 Kadn 36 Ev Hanimi | Otizm Spektrum 11 Negatif
K4 Kadn 28 Ev Hanim Serabral Palsi 4 Negatif
K5 Kadin 57 Ev Hanim Felc 22 Negatif
K6 Kadmn 48 Ev Hanimi | Otizm Spektrum 6 Negatif
K7 Kadin 32 Ev Hanim Spina Bifida 5 Negatif
K8 Erkek 53 Teknisyen | Zihinsel Engelli 28 Negatif
K9 Kadin 28 Ev Hanim Epilepsi 5.5 Negatif

K10 Kadin 49 Ev Hanim Spina Bifida 17 Negatif
K11 Kadin 32 Ev Hanimi1 | Down Sendromu 6 Negatif
K12 Kadin 39 Ev Hanimu Serabral Palsi 6 Pozitif
K13 Erkek 60 Emekli Zeka Geriligi 8 Negatif
K14 Kadin 40 Ev Hanim Spina Bifida 15-14 Negatif
K15 Kadin 34 Ev Hanimu Serabral Palsi 5 Pozitif

3.3. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmistir. Verilerin
toplanmasinda arastirmaci tarafindan covid-19 salgin doneminde engelli bireye sahip ailelerin

yilmazlik kaynaklarmin incelenmesi amaciyla gelistirilen “Aile Yilmazlik Goriisme Formu”
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kullanilmistir. Goriisme formunun hazirlanmasi siirecinde ilk olarak arastirmaci tarafindan
ilgili literatiir taramas1 yapilmistir. Literatiir taramasina ek olarak COVID- 19 salgin siirecini
deneyimleyen engelli bireye sahip bir aile ile goriigme sorularinin anlasilirligini test etmek igin
goriismeler yapilmistir. Yapilan bu g¢alismalardan hareketle goriisme sorularinin son sekli
hazirlanarak alan uzmanlarindan (Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alanindan yilmazlik ve
aile yilmazlig1 konularinda ¢aligmalart bulunan {i¢ akademisyenden) uzman goriisli alinmistir.
Uzman goriislerinin ardindan iki ebeveyn ile gerceklestirilen pilot uygulama ile goriisme
formunun anlasilirlig: tespit edilerek formun nihai hali elde edilmistir. Aile Y1lmazlik Goriisme

Formu ile detayli bilgiler asagida yer almaktadir.

3.3.1.Aile Yilmazlik Goériisme Formu

Engelli bireye sahip ailelerin yilmazlik kaynaklarinin ortaya cikartilmasi amaciyla
derinlemesine ¢aligma yapilmasina olanak saglayan goriisme formudur. Alan yazin taramasi
sonucunda Walsh (1996) tarafindan gelistirilen aile yllmazlik yaklagimi sisteminde bulunan aile
inang sistemleri, yonetim sekilleri ve iletisim siireglerini dikkate alinarak acik-uclu sorular
hazirlanmistir. Engelli bireye sahip ailelerin aile yilmazlik siireglerinde rol oynayan risk
faktorlerini ve koruyucu faktorlerini detayl sekilde ortaya ¢ikarmaya imkan saglayan bu form

toplam alt1 acik uglu sorudan olusmaktadir. Form EK 1°de yer almaktadir.

3.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip aileler ile yapilan goriismelerden elde
edilen veriler aragtirmanin amacina ve belirlenen olgu bilim desenine uygun olarak dort
asamada analiz edilmistir. Bunlar; (1) verilerin kodlanmasi, (2) temalarin bulunmasi, (3)
kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve (4) bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi
seklindedir (Yildirrm ve Simsek, 2016). Yapilan goriismelerden elde edilen verilerin Aile
yilmazlik modeli seklinde tema altina alinmistir. Aile yilmazlik modeli temasi, i¢sel koruyucu
kaynaklar, digsal koruyucu kaynaklar ve igsel risk faktorleri, dissal risk faktorleri kodu altinda

kategori edilmistir. Daha sonra alt kodlar olusturulmustur. Temalarin, kodlarin ve alt kodlarin

28



diizenlenmesinde ve raporlanmasinda anlatanin bakis acisina gore konuyla ilgili alintilar

paylasilmistir. Aragtirma verilerinin analizi MAXQDA 12 programi ile yapilmuistir.

3.5. Inandiricilik ve Tutarlik

Nitel modelde tasarlanan bu ¢aligmada inandiricilik ve tutarligi saglamak i¢in gozlem
yapma, uzun siireli etkilesim igerisinde olma, detayli ve derinlemesine betimleme
yontemlerinden yararlanilmistir (Creswell vd., 2007). Nicel arastirmalarda kullanilan gegerlik
ve giivenirlik yerine nitel calismalarda inandiricilik ve tutarlik kullanilmaktadir. Nitel
calismalarin inandiriciligmin artmasi igin arastirmayi yapan caligmacinin giivenirligi ve
aragtirma konusunun kavramsal dayanaginin olmasi gereklidir (Celik, 2014). Covid-19 salgin
stirecinde engelli bireye sahip ailelerin aile yilmazlik kaynaklarinin incelendigi bu calismaya
baslanmadan Once aragtirmaya katilim gosteren ebeveynlere siire¢ hakkinda bilgilendirme
yapilmis, aragtirmanin amact anlatilmis ve tiim samimiyetleri ile kendilerini goniilli bir sekilde
ifade etmelerine iliskin bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Metne cevrilen goriisme
formlari, katilimcilara bilgilendirmek amaciyla tekrardan okunmus metinle ilgili doniitler
dikkate alinarak hatalar ayiklanmistir. Boylece bilgilerin kesinligi ve dogrulugu test edilmistir.

Yapilan gortismelerin giivenirligi saglamak icin nitel arastirma desenlerini kullanmada
yetkin, konu alan1 ve goriisme teknigi kullanmada deneyimli ve yetkin bir uzmandan nitel
goriisme egitimi aldiktan sonra gerceklestirilmistir. Goriismelere baslamadan 6nce goériisme
formu hazir haliyle bir katilimei ile pilot ¢aligma yapilarak sorularin katilimeilar ve goriismeci
acilarindan anlamlar1 test edilmistir. Ayrica goriismeler tamamlandiktan sonra elde edilen
goriisme form notlar tutarligi saglamak amaciyla iki farkli zamanda ¢oziimlenerek zamanda
tutarlik test edilmistir. Verilerin kodlanmasi sirasinda arastirmaci disinda, Olgme ve
degerlendirme alaninda uzman bagska bir arastirmacinin goriisleri alinarak kodlayicilar arasi
uyuma dikkat edilmistir. Son adimda kategorilerin kodlanmasi asamasinda giivenirligi
saglamada sabit karsilastirma yapilmistir. Bu calisma yontemi kullanilarak kategori haline
getirilen goriisme verileri ile daha dncesinden ayni1 kategoriye kodlanan, ayni1 kisiye ait veriler
birbiriyle karsilastirilmistir. Bu yontem ile ayni kisiye ait farkli verilerin ayni1 kategoride
kodlanmasi ile farkli bireylere ait veriler birbiri ile karsilastirilarak tutarli sekilde kodlanmistir

(Creswell et al., 2007; Tiirniikli, 2000).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Arastirma kapsaminda toplanan veriler lizerinde nitel veri igerik analizi yapilmstir.
Yapilan analiz sonucuna gore covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip ailelerin aile
yilmazlik kaynaklarina iliskin yasadiklari i¢sel ve digsal risk faktorleri, salginin engelli bireye
sahip ailelerin yasamlar1 {izerindeki etkileri ve aile yilmazlik kaynaklari tespit edilmistir. lk
olarak covid-19 salgin siirecinin engelli bireye sahip ailelerin yasamlar iizerindeki etkileri,
ailelerin yasadiklar1 igsel ve dissal risk faktorleri, akabinde ise aile yilmazlik kaynaklarina
iliskin bulgulara yer verilmistir.

Covid-19 salgin siirecinin Tiirkiye’de yasanmaya basladiktan sonra engelli bireye sahip
ailelerin yasadig riskler, risk faktorleri temasi altinda kategorize edilmistir. Kategorize edilen
tema kendi igerisinde 2 kategori, 4 kod ve 11 alt koddan olusturmaktadir. Bu béliimde her bir

koda iligkin katilimci ifadeleri dogrudan alintilar1 kapsayacak sekilde raporlanmistir.

4.1. Covid-19 Salgmim Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasamlar1 Uzerindeki Etkileri,
Ailelerin Yasadiklar I¢sel ve Dissal Risk Faktorleri

Gorligmelerden elde edilen veriler iizerinde yapilan igerik analizi sonucunda covid-19
vakalarinin goriilmeye bagsladigt ve aile iiyelerinden birinin hastalik tanisi aldigi veya
belirtilerini gosterdigi donemde engelli ¢ocuga sahip ailelerin;

a- Risk faktorleri.

b- Koruyucu faktorler (yilmazlik kaynaklart).

Covid-19 salgin siirecinin Tiirkiye’de yasanmaya basladiktan sonra engelli bireye sahip
ailelerin yasadiklar1 igsel ve digsal risk faktorlerinin neler oldugu, yine covid-19 salgin
stirecinde engelli bireye sahip aile iiyelerinden birinin covid-19 pozitif tanist aldigi veya
belirtilerini gosterdigi donemde yasadigi riskler, risk faktorleri temasi altinda kodlanmustir.

Elde edilen tema, kod ve alt kodlar Sekil 1° de yer almaktadir.
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Sekil 1. Aile Yilmazlig1 Risk Faktorlerine iliskin Model

Covid-19 Salgn siirecinin Tiirkiye’de yasanmaya bagladiktan sonra engelli bireye sahip
ailelerin yasadiklar1 i¢csel ve digsal risk faktorlerinin neler oldugu, yine covid-19 salgin
stirecinde engelli bireye sahip aile iiyelerinden birinin covid-19 pozitif tanisit aldigi veya
belirtilerini gosterdigi donemde risk faktorlerinin etkileri incelenmistir. Kategorize edilen tema
kendi igerisinde 2 kategori, 4 kod ve 11 alt koddan olugmaktadir. Bu kodlar salgin kaynakl

korkular, bireysel risk faktorleri, ¢cevresel risk faktorleri ve ailesel risk faktorleridir.
4.1.1. I¢sel Risk Faktorleri
Bu boliimde igsel risk faktorlerine ait salgin kaynakli korkular, bireysel risk faktorleri

ve ailesel risk faktorlerine iligkin katilimci ifadeleri dogrudan alintilar1 kapsayacak sekilde

raporlanmistir.
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Sekil 2. Icsel Risk Faktorlerine Iliskin Model

4.1.1.1. Salgin Kaynakli Korkular

Bu boliimde covid-19 salgimindan kaynakli bulas korkusu, O6liim korkusu ve
korku/endise alt kodlarina iliskin katilimer ifadeleri dogrudan alintilar1 kapsayacak sekilde

raporlanmuistir.

4.1.1.1.1. Bulas Korkusu

Katilimci ifadelerinde elde edilen sonuglar neticesinde engelli bireye sahip ebeveynlerin
covid-19 salgin siirecinde ortaya c¢ikan bulas korkusunun temel sebebinin, koronaviriisiin
kendilerine bulagsmasindan daha cok ailenin engelli iiyesine bulagtirabilme ihtimalinden
kaynakli oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum katilimci ifadelerinde yogunlukla

anlasilmaktadir. Bulas korkusuna iliskin bazi katilimei ifadeleri asagidaki gibidir.
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K2: ‘Korkumun sebebi esimin ¢ocuklarimiz ile zaman gecirdigi icin covid-19 pozitif
¢tkmast durumunda ¢ocuklarima da koronaviriisiin bulasabileceginden korktum. Bu yiizden

esimin ailemiz ile temas kurmasini sinirlandirdik.

K9: ‘Covid-19 salgin doneminde ortaya ¢ikan koronaviriis hastaliginin yiiksek ates,
okstiriik ve halsizlik gibi belirtilerini kendimde gormeye baslayinca, koronaviriisiin bana
bulastigin diigiindiim. Engelli ¢ocuguma koronaviriisii bulastiririm diigiincesi bile beni ¢ok
korkutuyordu. Koronaviriisiin ¢ok hizli bulasmasi yiiziinden aile icerisindeki sistemimiz
bozuldu. Diger aile iiyelerine engelli cocugumun bakimu ile ilgili tam anlamiyla ne yapmalart

gerektigini bilmiyorlardi. Bu durumu uzaktan anlatmaya ¢alismak beni ve ailemi ¢ok yipratti.’

4.1.1.1.2. Oliim Korkusu

Engelli bireye sahip ebeveynlerin covid-19 salgin siirecinde ortaya ¢ikan 6liim korkusu
bireysel risk faktdriinii artirmaktadir. Oliim korkusu risk faktoriiniin odagi katilimei
cevaplarinin yogunlugundan anlasildigi lizere ebeveynlerin kendilerine herhangi bir sey olmasi
durumunda ailenin engelli liyesine kimin bakacagi veya engelli bireyin yasamini nasil devam
ettireceklerine dair korkular oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Oliim korkusuna iliskin katilimei
ifadeleri asagidaki gibidir.

KS5: Ik koronaviriis vakasimn duydugumda ¢ok korktum. Korkumun sebebi 6lecegimi
diigtinmekti. Hem 6lmekten ¢ok korktum hem de koronaviriis olursam engelli ogluma kim bakar
diye kaygilandim. Ben ve oglum evimizde ikimiz yasamaktayiz. Bu siire¢te hem ¢ocugumun

bakimini yapmam gerekiyordu hem de ondan uzak durmam gerekiyordu.’

K12: ‘Koronaviriis ailemizde ilk olarak esime bulasti. Aile olarak adeta yikildik. Sanki
esimi kaybetmisim gibi hissettim. Ancak daha sonraki siiregte ¢ocuklarim ve bende de ayni
belirtiler gériilmeye basladi. Covid-19 test sonucumuz pozitif ¢ikinca kizlarim, engelli cocugum
ve beni hastaneye yatirdilar. Diinyam basima yikilmigti. Sanki ailemi bir arada tutabilmek artik
imkdnsiz gibi geliyordu. Ailemizde toplam alti kisi Covid-19 pozitif tanist aldi ancak ben,

sadece engelli cocugumun basina kotii bir sey (6liim) geleceginden korkuyordum.’

K15: ‘Koronaviriis oldugumdan siiphelendigim ilk an diinyam basima yikildi. Goziimiin

ontine ¢ocugum geldi. Sanki ¢ocugumu kaybetmistim. Engelli ¢ocugumun ihtiyaglart ile
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genellikle ben ilgilenmekteyim. Kendimi karantina altina alinca ailemizin yasam diizeni degisti.
Ailenin diger iiyelerinin ¢ocugum ile ilgilenmesi gerekiyordu. Basta bu konu da biraz
zorlansalar da onlarda bu duruma alistilar. Daha sonra kizimin da covid-19 pozitif ¢iktigint

ogrendik. Ayni evin icerisinde ti¢ par¢aya boliinmiistiik.

4.1.1.1.3. Korku/Endise

Covid-19 salgin siirecinin Tiirkiye’de yaganmaya baslamasi, engelli bireye sahip aile
iiyelerinden birinin covid-19 pozitif tanisi almasi veya belirtilerini gdstermesi durumunda
ortaya ¢ikan korku/endise duygusu bireysel risk faktoriinii artirmaktadir. Korku/endise hissine
iligkin katilimcr ifadeler asagidaki gibidir.

K8: ‘Covid-19 salgin doneminde koronaviriis oldugumu diisiindiigiim anda
endigelendim panik yaptim ve korktum. Korkumun sebebi ise hastaligin sonu¢larini bilmemekti.
Ayrica ayni evde yasayan engelli cocugum oldugundan hem diger aile iiyelerim hem de engelli
c¢ocugum adina endiseleniyordum. Bu siirecte aile iiyelerime ozellikle de engelli ¢ocuguma
karst o kadar korumaci bir tavir icerisine girmistim ki PCR test sonucum negatif ¢tkmasina

ragmen yine de birkag giin kendimi ailemden izole ettim.

4.1.1.2. Bireysel Risk Faktorleri

Calisma kapsaminda risk faktorleri i¢sel ve dissal risk faktorleri olmak iizere 2 kategori
altinda tammlanmustir. Igsel risk faktorleri kategorisi altinda bireysel risk faktédrleri kodu
kategorize edilmistir. I¢sel risk faktdrleri kategorisi altinda elde edilen kod ve alt kodlar sekil
2’de yer almaktadir. Covid-19 salgin siirecinin Tiirkiye’de goriilmeye baslandigi donemde
engelli bireye sahip ebeveynlerin yasadiklari igsel ve digsal risk faktorleri ile covid-19 salgin
stirecinde engelli bireye sahip ailelerden, aile iiyelerinden birinin covid-19 pozitif oldugu veya
belirtilerini gosterdigi donemde katilimcilar tarafindan nitelendirilen bireysel riskler; bulas
korkusu, O6lim korkusu, c¢aresizlik, ruh sagligina olumsuz etkileri, kronik hastalik ve
korku/endisedir. Bireysel risklerin yogunlugu incelendiginde bulas korkusu ve 6lim korkusu

risk faktoriiniin diger risk faktorlerine gére daha yogun oldugu goriilmektedir.
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4.1.1.2.1. Caresizlik Hissi

Engelli bireye sahip ebeveynlerin covid-19 pozitif olma durumunda veya belirtilerini
gosterdigi donemde ortaya ¢ikan caresizlik duygusu bireysel risk faktoriinii artirmaktadir.
Caresizlik hissi duygusunun ana sebebi katilimcilarin ifadelerinden anlagilacag iizere covid-19
salginina bir ¢dziim yolu bulamama, salgin ile basa ¢ikma becerilerini kullanamama ve aile
yilmazlik kaynaklariin aktif sekilde devreye koyamamak oldugu goriilmektedir. Caresizlik
duygusuna iligkin katilimcr ifadeleri asagidaki gibidir.

K5’in ¢aresizlik duygusunu yogun bir sekilde yasadig, ¢aresiz kaldigi durumlari yogun

olarak vurguladigi anlasilmistir.

K5: ‘Covid-19 salgimi basladiginda ve iilkemizde ilk goriildiigii zamanda ¢ok siki
tedbirler alinmaktaydi. Yasimin ileri olmasindan, eviadimin engelli olmasindan ve bana
muhtag olmasindan dolayi covid-19 salgininda ¢ok ¢aresiz kaldim. Bir tiirlii covid-19 salginina
care bulunamamasi, evladima bakimlar: haricinde mesafeli durmak tam anlamiyla bizi aciz

birakiyordu.

4.1.1.2.2. Ruh Saglhigina Olumsuz Etkileri

Covid-19 salgiminin yayilim hizin1 diisirmek amaciyla karar alicilar tarafindan alinan
kisitlayicr tedbirlerinin, covid-19 pozitif tanis1 alma durumunun ortaya ¢ikardigr izole olma
durumu engelli bireye sahip ailelerin ruh sagligmma olumsuz etkiler biraktigi katilimei
ifadelerinden anlasilmistir. Covid-19 salgin siirecinin engelli bireye sahip ailelerin ruh
sagliginda meydana getirdigi olumsuzluklarin katilimci ifadelerine yansimasi agagidaki gibidir.

K9: ‘Covid-19 salgin siireci tiim insanlar i¢in ¢ok zor bir siire¢ oldu. Herkes bu
salgindan ister istemez etkilendi. Ancak benim gibi engelli bireye sahip insanlarin ruh
sagliklarint olumsuz anlamda ¢ok kotii etkiledi. Covid-19 pozitif oldugumu diisiindiigiim anda
engelli ¢cocuguma koronaviriisii bulastirdigimi diisiinerek geceler boyunca agliyordum ve
kendimi ailemden izole etmistim. Evin igerisinde maske takmam, siirekli aglamam aile
icerisinde huzur birakmamusti. Koronaviriisiin belirtilerini atlattiktan sonra ve su anda bile
engelli cocuguma kotii bir sey olacak kaygisina kapilmaya devam ediyorum. Covid-19 salgin

donemi yavas yavag normale donse de engelli cocuguma veya ailemden birine kétii bir sey
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olacak diistincesini atlatamadim. Aile olarak daha énce yapmadigimiz siirekli birbirimizi merak

edip aramaya basladik.

K12: ‘Koronaviriise yakalandiktan sonra beni kizlarimi ve engelli ¢ocugumu hastaneye
kaldirdilar. Hastanede koronaviriise yakalanan diger hastalarin yaninda kalvyorduk. Bunlarin
icerisinde hastaligi agir sekilde gegiren hastalarda bulunuyordu. O hastalarin durumunu
gordiik¢e ¢ocuklarimla bu isin ne kadar ciddi bir is oldugunun farkina vardik. Agwr hastalarin
durumunu gordiik¢e birimizden birine kétii seyler olacagini diigiinmeye baslyorduk.
Birbirimize bu durumu yansitmiyorduk ama gozlerimizden i¢imizden birine kotii bir sey olacak

diye odiimiiz kopuyordu. Siirekli yan yana diz dize kaltyorduk.’

4.1.1.2.3. Kronik Hastalik Etkisi

Covid-19 salgin siirecinin kronik hastaligi bulunan ebeveynler iizerinde risk faktoriinii
artirdigin1 katilimer ifadelerinden anlasilmaktadir. Kronik hastaligin getirmis oldugu risk
faktortine iliskin katilimer ifadeleri asagidaki gibidir.

K3: ‘Benim kronik olarak astim hastaligim bulunmaktadir. Koronaviriis’iin kronik
hastaligr olanlart daha cok etkiledigini biliyordum. Ozellikle astim gibi nefes problemi ¢eken
hastalarin kurtulugunun olmadigint diigiinmeye baslamistim. Covid-19 salgin siirecinde ates,
Okstiriik ve mefes darligi gibi problemlerim ortaya ¢iktiginda covid-19 pozitif oldugumu
hissettigimde artik kurtulamayacagimi diigiinmeye bagladim. Ailemde beni kaybedecekmis gibi

panik havast olustu. Ailem beni test yaptirmaya ve hastanede yatis almaya gondermedi.

K11: ‘Covid-19 salgin siirecinde kKoronaviriise yakalandigimi diisiindiigiim anda ¢ok
agir bir grip gegiriyordum. Kronik olarak astim hastaligim bulundugu igin bu tiir hastaliklar
daha agir ve nefes problemi yasayarak atlatiyorum. Ancak daha once ailemin bu sekilde
tedirgin olarak gormemistim. Koronaviriisiin varligi, ailemin bana kotii bir sey olacak gibi

hissettirmeleri beni daha ¢ok ypratiyordu.

Yukarida katilimer ifadelerinden anlasildigi lizere koronaviriis’iin kronik hastalar
tizerinde etkisinin daha agir oldugunun bilinmesi, kronik hastaligi olan bireyler iizerinde

bireysel risk faktoriinii artirdig goriilmektedir.
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4.1.1.3. Ailesel Risk Faktorleri

Bu boliimde ailesel risk faktorlerinin alt kodu olan es destegi eksikligine iligkin katilime1

ifadeleri dogrudan alintilar1 kapsayacak sekilde raporlanmistir.

4.1.1.3.1. Es Destegi Eksikligi

Aile yilmazhigi kaynaklarmi aktif sekilde kullanan ebeveynlerin en Onemli
ozelliklerinden biri eslerin birbirine olan destegidir. Esglerin birbirine olan baglilig
yasanilabilecek kriz durumuna karst direng gosterebilme esnek davranabilme imkani
saglamaktadir. Engelli bireye sahip ailelerin yasanilan covid-19 salgin siireci ile basa ¢ikmada
zorlandiklar katilimci ifadelerinde goriilmektedir. Ailenin engelli bir {iyesinin bulunmasi tek
basina risk faktoriinii olusturmaktadir. Covid-19 salgin siirecinin de engelli bireye sahip aileler
icin risk faktoriinii artirdig1 goriilmektedir. Es desteginin eksikliginin bireysel risk faktoriini
arttirdigin1 katilmer ifadelerinden anlasilmaktadir. Es destegi eksikligine iliskin katilimci

ifadeler asagidaki gibidir.

K7°in es destegi eksikligini yogun bir sekilde yasadigi, esinin eksikligi hissettigi

durumlar1 yogun olarak belirttigi anlagilmistir.

K7: ‘Cocugumun engel durumu benim igin yeterince yasami zorlastirirken iizerine birde
covid-19 salgini ortaya ¢ikinca benim yagsamimi iki kat daha zorlastirdi. Bu zor siiregte esimin
destegini gorememek ¢ok tiziicii bir durum. Esim benim icin pek bir anlam ifade etmiyordu
ancak bu salgin doneminde de beni bu denli yalniz birakmast artik onu yok saymami sagladi.
Hatta onu aileden bile gormemekteyim. Aile olarak sadece kizim ve kendimi gérmekteyim. Bu

stiregte benim en biiyiik eksikligim esim oldu.’

K9’in es destegi eksikligini yogun bir sekilde yasadigi, esinin eksikligi hissettigi

durumlar asagidaki sekilde ifade etmistir.

K9: “Covid-19 salgin siirecinde aile i¢i iliskilerimiz daha da kétiiye gitti. Esimin bu

stirecte bana destek olmamasi beni ¢cok yipratti. Esimin bana destek olmamasi beni kotii olarak
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etkiledi. Covid-19 salgin siirecinde esimin beni bu kadar yalmiz birakmasi onunla olan

iligkilerimi kopma noktasina getirdi.

4.1.2. Dissal Risk Faktorleri

Bu boliimde digsal risk faktorlerine ait ¢evresel/toplumsal risk faktoriine iliskin

katilimci ifadeleri dogrudan alintilar1 kapsayacak sekilde raporlanmistir.

Dissal Risk Faktorleri

Cevresel/Toplumsal Risk Faktorleri

a/ / \\..

Egitim Desteginden Yoksunluk e | Medyada Covid-19 Giindeminin Yogunlugu Ekonomik Zorluklar

Olumsuz Davranig Oriintileri

Sekil 3. Dissal Risk Faktorlerine Iliskin Model

4.1.2.1. Cevresel Risk Faktorleri

Bu ¢aligsma kapsaminda digsal risk faktorleri kategorisi, cevresel risk faktorleri ve ailesel
risk faktorleri kodu altinda kategorize edilmistir. Digsal risk faktorleri kategorisi altinda elde
edilen kod ve alt kodlar sekil 3’de yer almaktadir. Covid-19 salgin siirecinin Tiirkiye’de
goriilmeye baslandigi donemde engelli bireye sahip ailelerin covid-19 pozitif tanis1 aldig1 veya
belirtilerini gosterdigi donemde katilimcilar tarafindan nitelendirilen ¢evresel risk faktorleri
yogunluk sirasina gore; egitimin desteginden yoksunluk, olumsuz davranig oriintiileri, medyada
covid-19 giindeminin yogunlugu ve ekonomik zorluklardir. Cevresel Risk Faktorlerinin

yogunlugu incelendiginde egitimin desteginden yoksunluk, olumsuz davranig Oriintiileri,
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medyada covid-19 giindeminin yogunlugu faktoriiniin diger ¢evresel risk faktorlerine gére daha

yogun oldugu goriilmektedir.

4.1.2.1.1. Egitim Desteginde Yoksunluk

Covid-19 salgin siirecinde koronaviriis’lin yayilim hizinin diisiiriilmesi amaciyla yasa
koyucular tarafindan alinan tedbirlerin en 6nemlilerinden biride egitim ve 0gretim hizmeti
sunan kurumlarin kapatilmasi veya ara verilmesidir. Bu kisitlayici tedbir ile birlikte iilke
genelinde uzaktan egitim sistemine gegilerek egitim ve Ogretime devam edilmesi
amaglanmistir. Egitim-6gretim kurumlarina uygulanan bu kisitlayici tedbir ve uzaktan egitim
modeli engelli bireye sahip aileler ve engelli bireyler acisindan risk faktoriinii meydana
getirmektedir. Katilimer ifadelerinden anlasildigi iizere engelli bireylerin tedavilerinde
gerilemeler yasanmistir. Cevresel risk faktorleri altinda bulunan egitimin aksamasi alt kodunun
engelli bireyler iizerinde yarattig1 fiziksel ve psikolojik gerilemelere iliskin katilimcilarin
ifadeleri asagidaki sekildedir.

K1: “Covid-19 salgini kapsaminda engelli bireylere hizmet veren egitim ogretim
kurumlarimin faaliyetlerine ara verildiginde ¢ocuguma evde egitim vermek zorunda kaldik. Bu
durum karsisinda o kadar ¢aresiz kaliyordum ki kendimi yetersiz hissediyordum. Gerekli fizik
tedavi uygulamalarini tam ve olmasi gerektigi gibi yapamadigim zaman ¢ok fazla
sinirleniyordum. Bu durumun evliadimda farkina variyor ve fizik tedavi hareketlerini yapmak
istemiyordu. Artik evde kendime veya diger aile iiyelerine zaman ayiramaz duruma gelmistim.
Bu durum karsisinda duygusal olarak yipranmistik. Aile iligkilerimizi tekrardan gézden gegirip,

eski rutinlerimizi degistirmemiz gerekiyordu.’

K4: ‘Eviadima viriis bulusmasin diye kendisini okulundan aldim. Egitimine bilerek ara
verdim. Evde koronaviriis hastaligi olmadan daha rahat bakacagimi diisiindiim. Ancak
evladimin egitimlerini ancak ve ancak bir profesyonelin yapabilecegini ge¢ anladim.
Cocugumu egitim gordiigti kurumdan alinca yavas yavas kazanmis oldugu hareket
kabiliyetlerini kaybetmeye basladi. Daha sonra aldigim bu karar yiiziinden ailemle tartismalar

vasamaya basladik.’
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K14: ‘Covid-19 salgin siirecinde egitim kurumlarina ara verildigi zaman ¢ocuklarimda
gerilemeler basladigini gérebiliyordum. Artik evimizde birazda olsa olan giiliimsemeler
kalmamsti. Biitiin aile ¢ocuklarimiz ile ilgilenmek durumunda kalmistik. Esim is yerinden izin
almak zorunda kaliyordu. Hem c¢ocuklarimin hareketleri geriliyordu hem de evimizde
zorluklarimiz artyyor iletisim problemi ¢ekmeye baslyyorduk. Sanki ayni evin icerisinde kimse

kimseyi anlamiyordu.’

4.1.2.1.2. Olumsuz Davranis Oriintiileri

Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip ebeveynlerin ¢evresel risk faktorleri
incelendiginde olumsuz davranig Oriintiileri alt kodunun yogun katki sundugu goriilmektedir.
Engelli bireye sahip aileler covid-19 salgimindan korunmak amaciyla yaptig1 davraniglarin risk
faktorlint artirdir goriilmektedir. Salginin yarattigi olumsuz davranislara iliskin katilimer
ifadeleri asagidaki gibidir.

K3:“Yaptigim bu davraniglar: ailemi ozellikle de engelli ¢ocugumu korumak amaciyla
yapmistim. Eldivensiz hi¢bir yere dokunamiyordum. Disariya ¢ikmak dahi istemiyordum. Hatta
ctkmiyordum denilebilir. Siirekli evin igerisinde elimde temizlik malzemeleri oluyordu. Binanin
dis giris kapisimin kollarina kadar temizlik yapryordum. Bu beni hem ruhen hem de bedenen
cok fazla yoruyordu. Aileme zaman ayiramiyordum. Ailemden kimseyi baska insanlarla
gortistiirmemek adina her seyi yapiyorum. Bu durum biiyiik oglumla aramda tartismalara yol

acryordu.’

K7: ‘Kesinlikle disarida hi¢chir yere temas etmemeye ¢alistyordum. Marketten gelen
posetleri ayri bir odaya gotiiriip dezenfekte ediyordum. Kizim bu durumu abarttigimi
soyliiyordu ancak ben engelli ¢ocugumu korumak zorunda oldugumu o yiizden bu kadar énlem
aldigim soyliiyordu. Siirekli tartismaya baslamistik. Koronaviriis aile icindeki iliskilerimize

sinir getiriyordu.’

K14: ‘Kesinlikle evden disariya ¢ikmamaya ¢alisiyordum. Disariya ¢ikmak zorunda
kaldigim durumlarda ise kesinlikle ¢ift maske takip eldiven giyiyordum. Iki eviadim ozel
gereksinime muhtag ¢ocuklar. Bu yiizden miimkiin oldugunca yiiksek énlemler almaya ¢alistim.

Aile igerisinde birbirimiz ile olan iligkilerimiz bile azalmaya baslamisti. Birbirimizle ne kadar
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az yiiz yiize gelirsek koronaviriisten korunacagimiz diisiintiyorduk ancak bu durumun aramizda
meydana getirecegi iletisim eksikligini hi¢ hesaplamamistik. Esimle aramizda olusan
iletisimsizlik anlasmazliklara baslamisti. Problemlerimizi ¢ozmek icin artik daha uzun zamana

ihtiya¢ duymaya baslamistik. ’

4.1.2.1.3. Medyada Covid-19 Giindeminin Yogunlugu

Covid-19 salgini diinya genelinde ve Tiirkiye’de hizli bir sekilde yayilmis ve bulas orant
oldukea yiiksek seviyelere gelmistir. Tiirkiye’de veya yasadigi kentte ilk vaka haberini basin
yayim organlari lizerinden 6grenen katilimcilarin ifadelerinde anlasildig iizere ebeveynlerin
davraniglarinin sekillenmesinde basin yayim organlari risk faktoriinii artirmaktadir. Medya
etkisinin engelli bireye sahip ebeveynler lizerinde olusturdugu ¢evresel risk faktorlerine iliskin
katilimcilarin ifadeleri asagidaki sekildedir.

K7: ‘Ilk koronaviriis vakasim duydugumda yabanci iilkelerde olan vakalar: gésteren
televizyon goriintiileri aklima geldi. Yolda yiiriirken diigerek olen insanlarin goriintiisii. Hangi
televizyon programina denk gelsek direkt bugiin su kadar kigi 6ldii diye bilgilere maruz
kalryorduk. Nasil bir salginla karst karsiya kaldigimizi bilmiyordum ama medyadan
dinlediklerim ve gordiiklerim salgin yiiziinden ¢ok fazla ve hizl kitlesel oliimlerin olacag idi.
Engelli ¢ocugumun yanmna kimseyi yaklastirmiyordum. Bir siire sonra aile olarak hepimiz

oturup televizyon izlemeyi haberleri takip etmeyi biraktik.’

K8: ‘Yasadigim yerdeki koronaviriis vakasini televizyondan ogrendim. Televizyonda
gordiiklerim dehset verici seylerdi. Televizyon programlarinda siirekli vaka sayilart oliim

sayilart gosteriliyordu.’

K9: ‘Televizyonda her giin haberlerde binlerce insamin hasta oldugunu, bazilarinin
oldiigiinii goriiyorduk. Bu sebeple hastaligin yasadigim yerde de goriilmesi ile iyice korkmaya
basladim. Ayrica aile olarak engelli ¢ocugumuzu bu salgindan korumak igin televizyondan ne

gortiyorsak uygulamaya ¢alisiyorduk. Ancak bu bizi bitkin diigiiriiyor yoruluyorduk.’
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4.1.2.1.4. Ekonomik Zorluklar

Covid-19 salgmmin Tiirkiye’de hizla yayilmasi ile birlikte {ilke genelinde yasa
koyucular tarafindan kisitlama tedbirleri alinmaya baslanmistir. Bu tedbirlerin en 6nemlisi
sokaga cikma kisitlamasidir. Sokaga c¢ikma kisitlamalarinin baslamasi ile bazi insanlar is
yerlerini acamaz oldu, is yerlerini acabilen is yerleri ise bazi c¢alisanlarini isten ¢ikarmak
zorunda kaldi. Yasa koyucular tarafindan alinan kisitlayici tedbirlerin etkisinin azaltilmasi
amaciyla covid-19 salgin siirecinde ¢alisanin isten ¢ikartilmasi yasaklandi. Bu tedbir ile birlikte
bireyin korunmasi amaclanmistir. Ancak bazi isletmelerin bu kurala uymadiklar
goriilmektedir. Ekonomik zorluklarin meydana getirdigi risk faktoriine iliskin katilimeilarin
ifadeleri asagidaki sekildedir.

K3: “Covid-19 salgin siirecinde ekonomi olarak oldukca geriledigimiz bir dénem oldu.
Benim esim firincilik yapmaktadir. Sokaga ¢ikma yasaginin ve kapanmanin oldugu giinlerde
cogu insan firtndan ekmek almak yerine ekmegini evde kendileri yapmaya basladilar. Bu durum
satislarimizin diismesine neden oldu ve ekonomik olarak geriledik. Esimin odemesi gereken
bor¢lart vardi. Borglarimi odemek i¢in daha onceden zor zamanlar igin sakladigimiz
birikimlerimizi kullanmaya karar verdi. Ancak bu siiregte esim daha fazla i¢ine kapanmaya
stirekli 6demelerini diistinmeye basladi. Artik bizimle gecirecek fazlaca bir zaman gegirmiyor.
Engelli cocugumun bakim yiikii daha da benim iizerime kalmisti. Bu durum esim ve beni

oldukc¢a yipratmist.

K11: ‘Belki de en ¢ok etkilendigimiz kisim ekonomik sikintilar oldu. Esimi isten
ctkartilmanin yasak oldugu donemde isten ¢ikarttilar. Bu durum bizi maddi olarak zor duruma
diigtirdii. Kiramizi 6deyemez duruma geldik. Birikimlerimizi kullanarak bu siireci atlatmaya
calistik ama yeterli olmadi. Esim benimle ve engelli cocugum ile daha ¢ok ilgilenmesi gereken
bir donemde is aramak zorunda kaldi. Gegim derdine diistiigiimiizden yasadigimiz zorluklar
daha fazla artti. Aile olarak birbirimize daha ¢ok destek olmamiz gereken bir zamanda baska

problemlerle ugrasmamiz aile olarak bizi ¢ok yipratti.’

Katilimcilarin ifadelerinden anlagildigi iizere covid-19 salgin siirecinde ekonomik

zorluklardan kurtulmak i¢in birikimlerini kullanmak zorunda kaldiklar1 goriilmektedir.
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4.2. Covid-19 Salgin Siirecinde Engelli Bireye Sahip Ailelerin Aile Yilmazlik Kaynak
Modeli

Arastirmanin bu boliimiinde engelli bireye sahip ailelerin covid-19 salgin siirecindeki
aile yilmazlik kaynaklarina (koruyucu faktorler) cevap aranmaktadir.

Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip ailelerin aile yilmazlik kaynaklarmin
(koruyucu faktorler) bulundugu koruyucu faktorlere iligkin elde edilen tema, kod ve alt kodlar
Sekil 4’ de yer almaktadir.

a
Aile Yilmazlik Kaynaklan

a
Agiklik/lletisim
Ki Faktdrl e .
oruueurakigrer @~ _—is Birlikei Problem Cozme
Aile gi iletisim Siireleri

a
a Duygulari ifade Etme
Digsal Koruyucu Faktérler Igsel Koruyucu Faktérler\
Aile Inang Sistemleri Degerler ve Maneviyat
a. a
< —
Sosyal Destek ve Ekov:crwk Kolaylik Yénetim Sekilleri Esneklik/Uyum u
a‘// 1 a a Olumsuzluga Anlam Verme
Sadlik Kurumu Cahiganlaninin Destegi \'1 -
g Calis 9- a a Es Destegi Pozitif Bakig Agisi
" a Akraba Destegi Yakinhk Baghlik
KomsuDestedi sy e Destegi 9

Sekil 4: Aile Yilmazligi Kaynak Modeli (Koruyucu Faktorler)

Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip ailelerin aile yilmazlik kaynaklarina
(koruyucu faktorler) iliskin 6zellikler incelenmistir. Bu kapsamda yapilan ¢alismalarda, Covid-
19 salgin siirecinde engelli bireye sahip ailelerin yilmazlik kaynaklar1 (koruyucu faktorler) 2
tema, 4 kodtan ve 13 alt kod seklinde kategorize edilmistir. Bu temalar aile yilmazlik kaynagina
iliskin i¢sel koruyucu faktorler ve digsal koruyucu faktorlerdir.

Dissal Koruyucu Faktorler temasi 1 kod ve 4 alt kodtan olugsmaktadir. Bu kapsamda

walsh aile yilmazlik modeli bir baska diyisle ailenin toparlanma giicii modelinde yonetim
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sekilleri altinda kodlanan sosyal destek ve ekonomik kolaylik alt kodu, dissal koruyucu kaynak
temast altinda kategorize edilmistir. (Ok kalinliklar1 yogunlugu gostermektedir).

Walsh aile yilmazlik modelinin diger bir koruyucu kaynagi i¢sel koruyucu kaynaklardir.
I¢sel koruyucu kaynak temasi 3 kod ve 9 alt koddan olusmaktadir. Sekil 4°de goriildiigii iizere
kategorize edilen 3 kod aile inang sistemleri, aile ici iletisim siiregleri ve yonetim sekilleridir.
Kategoriler igerisinde kodlar dikkate alindiginda covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip
ailelerin, aile yilmazlik kaynaklarina (koruyucu faktorler) en yogun katkiyr i¢sel koruyucu
kaynak olan aile inang sistemleri sunmaktadir. En yogun olarak belirtilen alt kod ise, aile inang
sistemleri altinda kategorize edilen degerler/maniyat alt kodudur. Katilimcilar tarafindan
yogunluk sirast ile yakinlik/baglilik, es destegi, olumsuzluga anlam verme, agiklik/iletigim,
esneklik/uyum, pozitif bakis agis1 ve is birlik¢i problem ¢ozme takip etmektedir. Asagida herbir

kod ve alt koda iliskin bulgular verilmistir.
4.2.1. Digsal Koruyucu Faktorler

Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip olan ailelerin aile yilmazlik kaynaklari
(kotuyucu kaynaklar) derinlemesine incelenmistir. Bu ¢aligma 6zelinde yonetim sekilleri kodu
altinda kategorize edilen sosyal destek ve ekonomik kolaylik kodu digsal koruyucu kaynaklar
kodu altinda arastirmaya katki sunacagi diistiniildiigiinden kategorize edilmistir. (Sosyal destek
ve ekonomik kolaylik kodu arastirmaya en yogun katkiy1 sundugu goriilmiistiir. Ok kalinliklar
yogunlugu gostermektedir). Sosyal destek ve ekonomik kolaylik kodu 4 alt koddan
olusmaktadir. Katilimeilar tarafindan yogunluk olarak sirasi ile saglik kurumu ve ¢aliganlari,

komsu destegi, kok aile destegi ve akraba destegi’nin katki sundugu goriilmektedir.
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Dissal Koruyucu Faktorler

J.

Sosyal Destek ve Ekonomik Kolaylik

o

Saglik Kurumu Calisanlarinin Destegi ~ Komsu Destegi

G
a Akraba Destegi

Kok Aile Destedi

Sekil 5: Digsal Koruyucu Kaynaklar Modeli

4.2.1.1. Sosyal Destek ve Ekonomik Kolaylik

Sosyal Destek ve Ekonomik Kolaylik Walsh’a (2002) gére maddi bakimdan giivende
olmak, genis grup iliskileri kurmak, uzun zaman siiren akrabalik iligkisi kurmak ve sosyal
destegin saglanmas1 anlamina gelmektedir. Sosyal destek ve ekonomik kolaylik kodu saglik
kurumu ¢alisanlarinin destegi, komsu destegi, kok aile destegi ve akraba destegi seklinde alt
kodlara ayrilmistir. Sosyal destek ve ekonomik kolayligin digsal koruyucu kaynaklara yogun
katki sundugu goriilmiistiir. Asagida herbir alt koda iliskin bulgular verilmistir.

4.2.1.1.1. Saghk Kurumu Calisanlarinin Destegi
Saglik kurumu ve calisanlarinin destegi alt kodu engelli bireye sahip ailelerin, aile

yilmazlik kaynaklarina yogun katki sundugu goriilmiistiir. Saglik kurumu ve calisanlarinin

destegi iligskin katilimcilarin ifadeleri asagidaki sekildedir.
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K7: ‘Covid-19 salgin siirecinde engelli bireylere yonelik hizmet veren kurumlarinda
gecici olarak hizmet verememesinden sonra Engelsiz Yasam Merkezi hocalart ¢ocugumun
egitimini evde devam ettirmem amaciyla bize video olarak aktiviteler atiyorlar bende
yvaptirdigim aktiviteleri tekrardan hocalara génderiyordum. Bu sekilde gerilemeyi durdurmaya
tedaviye devam etmeye ¢alistyordum. Engelsiz yasam merkezinin birebir ilgi géstermesi egitime
stirekli devam etmesi bizi yonlendirmesi aile olarak egitim siirecine katki sunacagimizi ve

ebeveynlik gururumuzun yiikselmesini sagladi.

K12: ‘Covid-19 pozitif tanisi aldiktan sonra salgimin ilk zamanlar: oldugu igin
ambulans esliginde beni kizlarimi ve engelli cocugumu hastaneye gotiirdiiler. Bizim hastaneye
yvatisimizi sagladilar. Moral, motivasyon olarak resmen ¢okmiis durumda idik. Yatis yaptigimiz
covid-19 servisinde gorevli doktorlar biitiin hastalar ile yaptiklar: gibi benimle de konusmaya
basladi. Durumumuz hakkinda bilgi vermesi durumumuz kotii olmadigini soylemesi giiclii
kalmamiz gerektigini moralimizi yiiksek tutmamizin énemi soylemesi benim motive etmeleri
gliclii kalmami sagladi. Benim yiiziimde tebessiimii goren aile tiyelerimde benden destek

alamaya ve gii¢lii olmaya ¢alistilar.’

4.2.1.1.2. Komgu Destegi

Sosyal destek ve ekonomik kolaylik kodu alt kodu olan komsu destegi, covid-19 salgin
stirecinde engelli bireye sahip ailelerin yilmazlik kaynagiin incelenmesine digsal koruyucu
kaynaklar kategorisine saglik kurumu ¢alisanlar1 alt kodu ile birlikte en yogun katki yapan alt
kod oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin en ¢ok yogunlastigi dissal koruyucu kaynaklardan bir
digeri komsu destegidir. Ozellikle engelli bireye sahip ailelerin komsulari ile olan iliskileri iyi
oldugunda engelli bireye sahip aileler kendilerinin korundugunu, toplumun bir pargasi

oldugunu ve giivende oldugunu hisseder (Furstenberg, 1999).

Komsu destegine iliskin katilimcilarin ifadeleri asagidaki sekildedir.

K12: “Covid-19 salgin siirecinde koronaviriisiin belirtilerini gordiigiim zamanda
disarida ki biitiin ihtiyaglarimizi komsularimiz karsiliyordu. Komsularimizin bizimle yakindan

ilgilenmesi ihtiyaglarimizi karsilamalart hastalik siirecinde toparlanmamizi sagladi. Bu siirecte
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komsularimiz tarafindan kabul gérmek moral olarak ailemizi ¢ok yiiksek seviyede tuttu. Covid-
19 salgin siirecini atlatmamizi ve toparlanmamizi saglayan kaynak/kaynaklar komsularimin

destegi oldu.

K14: ‘Covid-19 salgin siirecinin ilk basladigi zaman tiim tedbirler ¢ok siki idi. Yiiz yiize
komsuluk iliskilerimiz yok denecek kadar azalmisti. Mesela komsularimdan bir sey alacagim
zaman veya onlar benden bir sey alacagi zaman ipe bagladigimiz kovalar: sarkitarak
hallediyorduk. Bu iletisim sekli bile yalniz olmadigimizi hissettiriyordu. Belki yiiz yiize
goriisemiyorduk ama ne zaman ihtiyacimiz olsa bize yardim edecek kigilerin oldugunu
biliyorduk. Bu durum aile tiyelerimizin moralini o kadar yiikseltiyordu ki. Salgin ile miicadelede

aile olarak gii¢lii durmamiza, yiiksek motivasyon sahibi olmamizda ¢ok yararl oldu. °

4.2.1.1.3. Kok Aile Destegi

Kok aile destegi alt kodu engelli bireye sahip ailelerin, aile yilmazlik kaynaklarina katki
saglayan bagka bir alt kod olarak goriilmektedir. Aile destegi iliskin K7 nin ifadeleri asagidaki
sekildedir.

K7: ‘Covid-19 salgin siirecinde en biiyiik destek¢im kok ailem oldular. Burada en
azindan annem ve babamin destegi beni hem fiziksel olarak hem psikoloji olarak beni ¢ok
rahatlatti. Ornegin yapmam gereken isler oldugunda evladimi kék ailemin yanina rahatlikla
bwrakabiliyordum. Bu durum benim nefes almami yenilenmemi sagliyordu. Bu siire¢ kok ailem

’

ile olan baglarimizin daha da gii¢lenerek biiyiimesine neden oldu.’

4.2.1.1.4. Akraba Destegi

Akraba destegi alt kodu engelli bireye sahip ailelerin, aile yilmazlik kaynaklarina katki
sundugu goriilmektedir. Akraba destegi, komsu destegi ve toplumsal kaynaklarin destekleri
salgin siirecinden ailenin saglikli fonksiyonel bir sekilde ¢ikmasina olanak saglamaktadir. Alan
yazinda engelli bir bireye sahip olan ailelerde yukarida ifade edilen sosyal destek

saglayicilarinin artmasi, aile igerisinde uyum sorununu ortadan kaldirmaya ve aile tiyelerinin
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daha da yakinlagmasina katki sunmaktadir (Henderson ve Vandenberg, 1992). Akraba destegi
iliskin katilimci ifadeleri agsagidaki sekildedir.

K6: ‘Akrabalarim ile olan iliskilerim, komsularim ile olan iliskilerimi kisitlamadim,
kesmedim normal sekilde goriismeye devam ettim. Bu durum aile olarak olaganiistii bir

stiregten gectigimizi hissettirmemek adina onemliydi. °

K15: ‘Akrabalarimiz bize bu siirecte ¢ok destek oldular. Ihtivaclarimizi kapimiza kadar
getirip birakiyorlardi. Sanki bu siirecte bizim omuzlarimizdaki yiikiin hafiflemesi i¢in onlarla
bir anlasma yapmus gibiydik. Akrabalarimiz tarafindan ailemizin ve engelli cocugumuzun kabul

gordiigiinii bilmek ayrica aile olarak bizi mutlu etmeye yetiyordu.’

4.2.2. igsel Koruyucu Kaynaklar

Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip ailelerin aile yilmazlik kaynaklarin
(koruyucu faktorler) dzellikleri incelenmistir. I¢sel koruyucu kaynak modeli temasi 3 kod ve 9
alt kod seklinde kategorize edilmistir. Aile yllmazlik kaynaklarindan i¢sel koruyucu kaynaklar,
ailenin yasamis oldugu engele veya karsisina ¢ikan zorlu yagam olayina kars1 direng géstermesi,
gosterilen bu direncin aile igerisinden, ailenin gii¢lii yanlarindan gelmesi ve en az eski yilmazlik
diizeyine dénmesi saglayan kaynaklar olarak ifade edilebilir. I¢sel koruyucu kaynaklar bu
calisma 6zelinde yonetim sekilleri, aile i¢i iletisim sekilleri ve aile inang sistemleri seklinde
kategorize edilmistir. (Ok kalinliklar1 yogunlugu gostermektedir).

Aile inang sistemleri kodu i¢sel koruyucu kaynaklara en yogun katkiy1 sunan kod olarak
goriilmektedir. Katilimer ifadelerinin yogunluk sirasi ile yonetim sekilleri ve aile ig¢i iletisim

stiregleri kodlarininda i¢sel koruyucu kaynaklara katki sundugu goriilmektedir.
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Sekil 6: I¢sel Koruyucu Kaynaklar Modeli

4.2.2.1. Aile Inan¢ Sistemleri

Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip ailelerin aile yilmazlik kaynaklarin
(koruyucu faktorler) ozellikleri incelenmistir. Aile inang¢ sistemlerinin igsel koruyucu
kaynaklara en yogun katkiy1 sundugu goriilmektedir. Aile inang sistemleri; maneviyat/degerler,
olumsuza anlam verme ve pozitif bakis agisi alt kodlar1 seklinde kategorize edilmistir.
Maneviyat/degerler alt kodu igsel koruyucu kaynaklara en yogun katkiyr sunan alt kod
olmustur. Katilimer ifadelerinde belirtildigi yogunlukta sirasiyla olumsuza anlam verme ile

pozitif bakis agisi alt kodu i¢sel koruyucu kaynaklara katki saglamaktadir.

4.2.2.1.1. Maneviyat/Degerler

Walsh’a (2002) gore degerler/maneviyat ailenin yasadigi zorlu yasam olaylar
karsisinda tecriibe ve deneyim kazanmasi, olgunlasmasi, dini degerler, hayallerine ulagmak ve
yaraticilik ile birlikte {ic asamadan meydana gelmektedir. I¢sel koruyucu kaynak temasina

degerler/maneviyat alt kodu en yogun katkiy1 sundugu anlagilmustir. Aile Inang Sistemleri kodu
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altinda kategorize edilen degerler/maneviyat alt koduna iligskin katilimcilarin verdigi ifadeler
asagidaki sekildedir.
K1: ‘Covid-19 siirecinde en ¢ok Allah’a olan inancim, kadere olan inancim ailemi

ayakta tuttu. Tedbirlerimizi alip gerisini Allah’a biraktim.’

K2: ‘Covid-19 viriisii de dahil basima ne gelirse gelsin tevekkiil etmem toparlanmamizi

saglayan kaynaklardi.’

K3: “Giiglii olmamizi saglayan kaynaklar kader inancimiz, Rabbime olan inancim ¢abuk

toparlanmamizi sagladi.’

K4: ‘Koronaviriis saldigim tiim insanlara ¢ok kotii zamanlar yasatti ancak engelli
cocugu olan kisilere resmen cehennemi yasatti. Ciik siikiir ki Allah’a olan inancimiz bizi hep

ayakta tuttu.’

K6 degerler/maneviyat alt kodunu yogun sekilde farkli yerlerde ifade etmistir. K6 nin
ifade sekilleri agagidaki gibidir.

Ké6: ‘Eger benim kaderimde koronaviriisten 6lmek varsa koronaviriisten éliiriim. Hangi
gtin olecegim yazil ise o giin oliiriim. Eger koronaviriis olacaksam olurum buna kimse engel
olamaz. Eger Rabbim hasta olmami kaderime yazmigsa olurum yoksa bir sey olmaz. Ancak bu
stiregte yasadigimiz zorluklar karsisinda giiclii kalmamizi saglayan kaynaklarin en basinda
Allah’a olan inancim gelmektedir. Rabbimin yazmadigi hi¢bir sey benim basima gelmez. Tiim
saglikta hastalikta Allah 'tan gelmektedir. Bu diistince benim bu sikintili zamanlar: atlatmamda

yvardimci oldu.”’
K10 degerler/maneviyat alt kodunu farkli yerde ifade etmistir. K10 nin ifade sekilleri
asagidaki gibidir.

K10: “Ciinkii hastalikta gelse her seyin Allah’tan geldigine inancim oldugundan
tevekkiil etmemi sagladi. Virtisiin bulasmast durumunda bunun Allahtan geldigini sabir etmem
gerektigini diigiindiim. Ilk once Allah’a olan inancim en biiyiik kaynagim oldu. Manevi

duygularim benim ve ailemin siireci toparlamamizda ¢ok biiyiik yarar sagladi.’
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4.2.2.1.2. Olumsuza Anlam Verme

Walsh’a (2002) gore olumsuzluga anlam verme, zorluklarla bas edebilme, kriz
durumunu olumluya ¢evirme, iyilesme gibi ortak ve bitlesici degerleri anlatmaktadir. Igsel
Koruyucu Kaynaklar modeline katki sundugu anlasilmaktadir. Olumsuzluga anlam verme alt
koduna iliskin katilimcilarin verdigi ifadeler asagidaki sekildedir.

K8: “Covid-19 salgin siirecinde kisitlama tedbirlerinin oldugu dénemde aile olarak

sokaga ¢ikamadigimiz icin birbirimize daha ¢ok zaman ayiwrdik.’

K12: “‘Covid-19 salgininin da egitim kurumlarinin hizmet vermedigi donemde evimizde
kendimizin iirettigi oyunlart oynamaya ve ¢ocugumun tedavisi stirdiirmeye c¢alisiyordum.
Salgin hayatimizi tamamen alt iist etti diyebilirim. Aile olarak bu zor durumda nasil saglikli
ctkabiliriz engelli ¢ocugumun hareket kabiliyetlerini nasil artiririz diye diigiinerek kendi
kendimize buldugumuz oyunlari oynamaya basladik. Yasadigimiz zor giinlerin aksine birlikte

ortak paylasimlar yapmaya ¢alisiyorduk.’

K13: ‘Adilemiz ile yaptigimiz etkinlikler arttigindan aile ici iliskilerimiz olumlu yonde
etkilendi. Covid-19 salgin doneminde ailem ile daha ¢ok vakit ge¢irme zamanim oldu. Bu

durumda aile iiyelerimizin farkina vardik.’

4.2.2.1.3. Pozitif Bakis Agisi

Walsh’a (2002) gore pozitif bakis agis1 zorluklarla basa ¢ikacagina iliskin giiven,
miimkiin olacagini bilmek, iyimserlik, girisimcilik, umut, giiven ve degistirilemeyecek durumu
kabul etmeyi kapsar. Pozitif bakis agis1 i¢sel koruyucu kaynaklar modeline katki saglamistir.
Pozitif bakis acisina iliskin katilimcr ifadeleri asagidaki sekildedir.

K2: “Covid-19 salgimimin hizla yayildigi donemde bu durum insanlara sanki hig
bitmeyecek ve artik bu bizim hayatimizin bir parcasi olacak gibi hissettiriyordu. Ben bu
durumun mutlak bir giin bitecegini, gelip gecici bir siire¢ oldugunu aileme anlatiyyordum.
Hic¢bir olumsuzlugun veya olumlu seyin sonsuza kadar devam etmeyecegini mutlaka bir
sonunun oldugunu diigiinmem ailemin de bu sekilde diigiinmesini saglamam bu zor siiregte

toparlanmam ve basa ¢ikmam konusunda kaynaklik etti.’
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4.2.2.2. Yonetim Sekilleri

Covid-19 salgin siirecinde engelli ¢gocuga sahip ailelerde, aile bireylerinden birinin
covid-19 hastalik tanis1 aldigi veya belirti gosterdigi donemde sahip olduklart koruyucu
kaynaklar incelenmistir. Yonetim Sekilleri kaynagimin modele katki sundugu goriilmektedir.
Yonetim sekilleri kodu baglhilik/yakinlik, es destegi ve esneklik/uyum alt kodlar1 seklinde
kategorize edilmistir. Yakinlik/Baglilik alt kodu yonetim sekilleri koduna en yogun katkiy1
sundugu goriilmektedir. Katilimei ifadelerinde belirtildigi yogunlukta sirasi ile es destegi kodu

ve esnekli/uyum alt kodlar1 igsel koruyucu kaynaklara katki sundugu anlagilmistir.

4.2.2.2.1. Baglhlik/Yakinlik

Walsh’a gore (2002) baglilik/yakinlik giiglii bir liderlik ve problemli iliskilerden uzak
durulmasi, is birligi ve kisisel ihtiyaclara, birlikte hareket edebilme kabiliyeti ve farkliliklara
saygili olmay1 ifade eder. Yonetim Sekilleri kodu altinda kategorize edilen Yakinlik/Baglilik
alt kodu igsel koruyucu kaynaklar modeline en yogun katkiyr sunan alt kod olmustur.
Baglilik/yakinlik alt koduna iliskin katilimcilarin verdigi ifadeler asagidaki sekildedir.

KS: ‘Benim ve ¢cocugumun en gii¢lii kaynaklarimiz birbirimizin varligidir. Bizim hayatta

baska kimsemiz yoktur.

K6: ‘Cocuklarimin resmen birbirlerinin kardesi, abisi, annesi ve babasi oldular.
Birbirimize ¢ok bagli bir aileyiz. Aile yapimizin birbirine yardimct destekleyici oldugundan bu
kadar kisitlamalarda alinan bir siirii tedbirde kendimizi hi¢ yalniz olarak hissetmedik. Hep aile

oldugumuzun farkina vardik.’

KO: ‘dilemle beni giiclii kilan kaynak ¢ocuklarimla aramda olusturdugum bagdir.’

4.2.2.2.2. Eg Destegi

Covid-19 salgn siirecinde engelli bireye sahip ailelerde eslerin birbirine destek olmalar1
engelli ailelerin y1lmazlik kaynaklar1 agisindan son derece dnemlidir. Eslerin birbirine sagladigt

destek koruyucu bir faktor olabilecegi gibi es desteginin eksikligi biiyiik bir risk kaynagini
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olarak goriilmektedir. Yonetim Sekilleri kodu altinda kategorize edilen Es Destegi alt kodu igsel
koruyucu kaynaklar modeline yogun katki sundugu anlasilmaktadir. Es destegi alt koduna
iliskin katilimcilarin ifadeleri asagidaki sekildedir.

K2: ‘Esim covid-19 belirtisini gosterdiginde aile olarak kendisini izole etmesini PCR
test sonuglarmmin ¢ikana kadar ayni ortamda bulunmamasini istedik. Bu siirecte esimin
ihtiyaglarint ornegin yemek ihtiyacint oda kapisinin éniine birakiyordum. Esimin bana olan
destegi bu siirecte ailemizi toparlamada kaynaklik etti. Bence bu zor siire¢ zaten zor olan

yvasamlarimizi ¢ekilmez hale getirdi.’

K4: “Gii¢lii olmanizi saglayan kaynaklarimiz esimin ve ailemin destegi. Ne kadar esim
ile tartisma igerisinde olsak da onun varligi beni gii¢li kiltyor. Esimin destegi aile olarak

zorluklarla basa ¢tkmamizi ve giiglii kalmamizi sagladi.’

K8: ‘dile olarak engelli bireye sahip oldugumuzdan ¢ok zor giinler geciriyorduk.
Uzerine birde covid-19 salgim geldiginde hayat bizim icin daha da zorlasti. Bu zor donemde
maddi bakimdan giivende olmak esime, engelli evladimiza bakim konusunda yardim etmemi
kolaylastirdi. Eger maddi olarak kaygim olsa idi ben bunun giderilmesi igin ugrasirken esim

cocugumuz bakiminda tek basina kalmis olacakti.’

K11: ‘Siireci atlatmamizi ve toparlanmamizi saglayan kaynak/kaynaklar esimin destegi,

hastaligin bir giin bitecegine olan inancimiz oldu.’

4.2.2.2.3. Esneklik/Uyum

Covid-19 salgin siirecinde engelli gocuga sahip ailelerde, aile bireylerinden birinin
covid-19 hastalik tanisi aldigi veya belirti gosterdigi donemde sahip olduklar1 koruyucu
kaynaklar incelenmistir. Arastirma kapsaminda aileyi dengede tutmak zorlu yasam olaylar
karsisinda esnek davranabilmek oldukca onem tasidigi goriilmektedir. Walsh’a (2002) gore
esneklik/uyum devamli olarak yeni dengeler olusturabilmektir. Yonetim Sekilleri kodu altinda
kategorize edilen esneklik/uyum alt kodu ig¢sel koruyucu kaynaklara yogun katki sundugu

anlasilmistir. Esneklik/uyum alt koduna iligkin katilimci ifadeleri asagidaki sekildedir.
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K1: ‘Kendimi ve ailemi dengede tutmaya ¢alistyordum. Ciinkii ben sakin kalmaya
calistyordum ailem durumu abartiyorlardi. Ailemin koronaviriise karsi tepkileri ile kendi

tepkilerimi dengede tutmam gii¢lii kalmamizi sagladi.’

K10: ‘Ancak ¢ocugum yillardir fizik tedavi gordiigii icin bende artik fizik tedavi uzmani
kadar bu isten anlyyordum. Evde biitiin fizik tedavi aktiviteleri yaptirabildigim icin ¢cocugumda
¢ok fazla gerileme olmadi. Bu durum ailem iizerinde covid-19 salgini nedeni ile olusan baskuyt
azaltiyordu ve ¢ocugumun gelismesi devam ediyordu. Ciinkii bu siiregte egitim veren
kurumlarin kapanmast ile birlikte engelli bireye sahip ailelerin tek diigiindiigii sey ¢cocuklarinin

gerileme yasamalaridir.’

4.2.2.3. Aile Ici Iletisim Siirecleri

Covid-19 salgin siirecinde engelli ¢gocuga sahip ailelerde, aile bireylerinden birinin
Covid-19 hastalik tanis1 aldigi veya belirti gosterdigi donemde sahip olduklari koruyucu
kaynaklar derinlemesine incelenmistir. Ortaya ¢ikan engel durumunda veya yasanan olumsuz
yasam olaylarinda eslerin veya ailenin diger iiyelerinin birbirlerine karsi1 duygularini ifade
etmeleri, agik anlasilir sade bir dil kullanmalar1 ve krizi ortadan kaldiracak direnci birlikte
gosterecek is birligi igerisinde bulunmalar1 problemin ¢oziimiinde 6nemlidir.

Aile i¢i iletisim siirecleri i¢sel koruyucu kaynaklar modeline katkida bulunmustur. Aile
ici iletisim siiregleri; aciklik/iletisim, isbirlik¢i problem ¢6zme ve duygular ifade etme alt
kodlar seklinde kategorize edilmistir. Ac¢iklik/iletisim kodu i¢sel koruyucu kaynak modeline
en yogun katkiy1 sundugu goriilmektedir. Katilimer ifadelerinde belirtilen yogunlukla isbirlik¢i
problem ¢6zme alt kodu igsel koruyucu kaynaklara katki sundugu goriilmiistiir. Duygulari ifade

etme alt kodu modele herhangi bir katki sunmamustir.

4.2.2.3.1. Aciklik/Iletisim

Aciklik/iletisim, belirsiz bilgiyi agia ¢ikarmak, anlasilir ve tutarli mesaj vermek sekli
ile ifade edilmektedir. Aciklik/iletisim ig¢sel koruyucu kaynaklar modeline katki saglamistir.
Aciklik/iletisim alt koduna iligkin katilimci ifadeleri asagidaki sekildedir.
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K7: ‘Kendime ve c¢ocuguma telkinler vererek Covid-19 salgininin iizerimizde
olusturdugu rahatsiz edici baskidan kurtulmaya ve rahatlamaya c¢alisiyordum. Bu
konusmalarimiz hem ¢ocuklarimiz hem de bizi sakinlestiriyordu. Bu durum gercekten bizim

rahatlamamiza sebep oldu.’

KS8: ‘Hastalik siirecini atlatmamizi ve toparlanmamizi saglayan kaynak aile icerisinde
kurdugumuz iletisimdir. Aile icerisinde ki iletisimimiz saygi ¢ercevesinde ig boliimii ve paydas
olarak ilerlemektedir. Birbirimiz ile konusmamiz, birbirimizi dinlememizcovid-19 siireci

hakkinda konusmalarimiz sakin kalmamizi sagladi bu aile olarak bize ¢ok iyi oldu.’

4.2.2.3.2. Isbirlikci Problem Cozme

Isbirlik¢i problem ¢6zme Walsh (2002) tarafindan catisma aninda ¢6ziim ortaya koyma
ve karar vermede ortak hareket etme, gelecekteki hedefe ulasmak i¢in somut adimlarda
bulunma, gelecekte ortaya gikabilecek problemlerden elde edilen basarisizliklardan ders
cikartabilme seklinde tanmimlanmustir. Isbirlik¢i problem ¢dzme alt kodu ile i¢sel koruyucu
kaynaklar modeline katki sundugu anlasilmistir. Isbirlik¢i problem ¢6zme alt koduna iligkin
katilimci ifadeleri asagidaki sekildedir.

K3: ‘Covid-19 salgin siirecinde toparlanmamizi saglayan kaynaklar ise aile olarak her
isi birlikte yapmamiz, dayanisma icerisinde olmamiz oldu. Is boliimii yapmak aile olarak daha

¢ok sorumluluk almamiza yaradi. Goriiniir bir sorumluluk. ’

4.2.2.3.3. Duygulari Ifade Etme

Walsh’a (2006) gore duygular1 ifade etme; duygularin net sekilde ifade edilmesi, ifade
edilen duygular 15181nda aile bireylerinin odak noktalarinin ¢éziime yonelmesi, sorumluluk
alma ve mizah duygusunun gosterilmesi seklinde tanimlanmistir. Duygular1 ifade etme alt kodu

i¢gsel koruyucu kaynaklar modeline herhangi bir katki yapmadig1 anlagilmistir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu aragtirmanin amaci Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip ailelerin aile
yilmazlik kaynaklarin1 derinlemesine incelemektir. Bu arastirma neticesinde elde edilen
sonugclar su sekildedir. Engelli bireye sahip ebeveynlerin daha ¢ok digsal risk faktorlerine maruz
kaldig1 goriilmektedir. Covid-19 salgin siirecinin tamaminda igsel risk faktorleri altinda
kategorize edilen salgin kaynakli korkular, bireysel risk faktorleri ve ailesel risk faktorleri
yogunluk sirasia gore; bulas korkusu, 6liim korkusu, ¢aresizlik hissi ve ruh sagligina olumsuz
etkisi yogun olarak yaganmaktadir. Digsal risk faktorleri altinda kategorize edilen gevresel risk
faktorleri yogunluk sirasina gore; egitim desteginden yoksunluk, olumsuz davranis oriintiileri
ve medyada covid-19 giindeminin yogunlugu olarak goriilmektedir. Ebeveynlerin aile
yilmazlik koruyucu kaynaklari incelendiginde daha ¢ok igsel koruyucu kaynaklari oldugu
anlagilmigtir. Biitiin aile yilmazligr koruyucu kaynaklari i¢erisinde yogunluk sirasina gore;
degerler/maneviyat, yakinlik/baglilik, es destegi, olumsuzluga anlam verme ve agiklik ve
iletisim, esneklik/uyum, pozitif bakis a¢is1 ve is birlik¢i problem ¢dzme alt kodlar1 yogun olarak
belirtilen koruyucu kaynaklardir. Ayrica ebeveynlerin daha yogun olarak degerler/maneviyat
ve yakinlik/baghilik olarak ifade etmislerdir. Bu kapsamda arastirmada elde edilen bulgular
literatiir 15181nda incelenmis ve tartigilmistir.

Aileler hakkinda yapilan caligmalarda, bazi ailelerin diger ailelere gore yasadigi
olumsuz yasam olaylari, zorluklarla kars1 karsiya kaldiklarinda daha basarili basa ¢ikma
becerilerinin oldugu ve bu becerilerin aileyi daha giiclii kildigiyla anlagilmistir (McCubbin ve
McCubbin, 1988; Patterson, 2002; Walsh, 1996). Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye
sahip ailelerin aile yilmazlik kaynaklar1 incelendiginde yasanilan bu zorlu yasam olaylarina
ragmen, aile yilmazlik kaynaklarini yiiksek diizeye ¢eken digsal ve i¢sel koruyucu kaynaklar

bulunmaktadir.
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Dissal koruyucu kaynaklardan yogun olarak komsu destegi, sosyal destek ve ekonomik
kolaylik faktorii goriilmektedir. Walsh’a (2002) gore sosyal destek ve ekonomik kolaylik;
maddi bakimdan giivende olmak, genis grup iligkileri kurmak, uzun zaman siiren akrabalik
iliskisi kurmak ve sosyal destegin saglanmasi anlamina gelmektedir.

Arastirmada igsel koruyucu kaynak olarak en ¢ok vurgulanan kaynak maneviyat olarak
ortaya ¢cikmistir. Walsh’a (2002) gore maneviyat zorluklar karsisinda yeni deneyimler elde
etmek, olgunlagmak, dini ritiieller, yaraticilik, hayallerine ve hedeflerine ulasmakla birlikte ti¢
asamadan meydana gelmektedir. Ailelerin yasadigi risk durumu karsisinda maneviyat
faktoriiniin koruyucu faktor olarak 6n plana ¢ikmasi dinin etkisinin yogun olarak hissedildigi
gostermektedir. Son yillarda yapilan calismalarda maneviyatin ruh sagligma iyi geldigi
bilinmektedir (Collins ve Guruge, 2008). Maneviyat, aile birligini saglama, kriz durumu ile
basa ¢ikma ve olumsuz duruma anlam vermeyi saglar (Defrain, 1999).

Yakinlik/baglilik arastirma sonucunda elde edilen ©6nemli bulgulardan biridir.
Patterson’a (2002’a) gore aileyi koruyan siireglerin basinda aile bireylerinin baglilig
gelmektedir. Walsh’a gore (2002) yakinlik/baglilik ise birlikte hareket edebilme kabiliyeti ve
farkliliklara saygili olmay1 ifade eder. Arastirma sonucunda elde edilen onemli ¢iktilardan
biride es destegidir. Eslerin birbirine destek olmalar: aile yilmazlik kaynagi agisindan 6nemli
bir faktordiir. Engelli bireye sahip aileler tarafindan es destegi 6nemli bir ¢ikti olarak
gorilmektedir. Hutchinson ve dig. (2007), aile igerisinde birlikte yapilan etkinliklerin aile
yilmazhigmna iliski devamliligi, toplumsal basa ¢ikma degisime uyum saglama baglaminda
islevsellik gostermektedir.

Katilimcilar tarafindan arastirmada elde edilen bir digere koruyucu kaynak ise
olumsuzluga anlam vermedir. Alan yazin incelendiginde Walsh’a gore (2006) olumsuzluga
anlam verme; zorluklarla bas edebilme, kriz durumunu olumluya ¢evirme, iyilesme gibi ortak
ve birlesici degerleri anlatmaktadir. Olumsuzluga anlam verme katilimcilar tarafindan yogun
sekilde belirtilmektedir. Katilimcilar tarafindan aragtirmada ifade edilen en 6nemli bulgulardan
biri aciklik/iletisim faktoriidiir. Lee vd. (2004), agiklik/iletisimi aile {iyelerinin uyumu olarak
belirtmistir. Aile yilmazlik kaynaklarinda acgiklik aile bireyleri arasinda esastir. Agik iletisim
empati 6zelligini artirir, bireyler arasindaki uyumu artirir.

Pozitif bakis agis1 arastirma sonucunda elde edilen 6nemli ¢iktilardan biridir. Walsh’a

(2002) gore pozitif bakis acis1 zorluklarla basa ¢ikacagina iliskin giiven, miimkiin olacagini

57



bilmek, iyimserlik, girisimcilik, umut, giiven ve degistirilemeyecek durumu kabul etmeyi
kapsar. Esneklik ve uyum arastirma sonucunda elde edilen 6nemli bulgulardan biridir. Alan
yazinda esneklik/uyum; aile igerisinde bireylerin ihtiyaclarinin karsilanmasi ve aile liyeleri
tarafindan bu ihtiyacglara cevap verilmesidir. Esneklik ve uyum net bir sekilde goziikkmez ise
duygusal anlamda kat1 bir yasant1 ortaya ¢ikar (Cohen, Slanim, Finzi ve Leictentritt, 2002).
Walsh’a (2002) gore esneklik/uyum devamli olarak yeni dengeler olusturabilmektir.

Alan yazinda duygular ifade etme koruyucu faktor olarak kategorize edilmistir. Ancak
bu arastirma kapsaminda duygular1 ifade etme koruyucu faktorii koruyucu kaynaklara katki
sunmamistir. Walsh’a (2006) gore duygulari ifade etme; duygularin net sekilde ifade edilmesi,
ifade edilen duygular 1s181inda aile bireylerinin odak noktalarinin ¢odziime yonelmesi,
sorumluluk alma ve mizah duygusunun gosterilmesi seklinde tanimlanmustir.

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan ve en ¢ok vurgulanan digsal koruyucu kaynaklar
arasinda sosyal destek ve ekonomik kolaylik yer almaktadir. Covid-19 salgin siirecinde engelli
bireye sahip ailelerin yilmazlik kaynaklarinda sosyal destek dissal koruyucu faktor olarak
kategorize edilmistir. Akraba destegi, komsu destegi ve toplumsal kaynaklarin destekleri salgin
siirecinden ailenin saglikli fonksiyonel bir sekilde ¢ikmasina olanak saglamaktadir. Alan
yazinda engelli bir bireye sahip olan ailelerde yukarida ifade edilen sosyal destek
saglayicilarinin artmasi, aile icerisinde uyum sorununu ortadan kaldirmaya ve aile iiyelerinin
daha da yakinlagmasina katki sunmaktadir (Henderson ve Vandenberg, 1992).

Aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan onemli digsal koruyucu kaynaklardan bir digeri
komsu destegidir. Ozellikle engelli bireye sahip ailelerin komsular: ile olan iliskileri iyi
oldugunda engelli bireye sahip aileler kendilerinin korundugunu, toplumun bir pargasi
oldugunu ve giivende oldugunu hisseder (Furstenberg ve dig., 1999).

Kiiresel ¢apta krizlere sebep olan tiim yas gruplarinin rutin hayat akislarimi etkileyen
Covid-19 salgini, ebeveynleri rutin hayat diizenlemelerini yeniden yapmaya mecbur birakmistir
(Basaran ve Aksoy, 2020). Tiirkiye’de uygulanan ilk sokaga ¢ikma tedbirleri 20 yas altindaki
kisileri de kapsamis, bu durum rutin sosyal hayatin durmasi, ¢ocuk ve ebeveynlerin
psikolojilerinin etkilenmesine neden olmustur (Basaran ve Aksoy, 2020).

Aragtirma sonucunda elde edilen ¢iktilarin yogunlugu dikkate alindiginda maruz

kalinan risk faktorlerinin basinda salgindan korunma yontemleri geldigi goriilmektedir. Risk
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faktorii litaratiirde olumsuz yasam olaylarinin olma ihtimalini giiglendiren ya da ailenin

yasadig1 problem durumunun ¢6ziilmesini zorlastiran ana etkendir (Kirby ve Fraser, 1997).

Bir bagka deyisle bireyin maruz kaldigi olumsuz deneyimlerdir (Tasdemir, 2013).
Aragtirma neticesinde ortaya cikartilan ¢iktilarin en onemlilerinden biride olumsuz davranis
ortintiileridir.

Arastirma sonucunda elde edilen 6nemli bulgulardan biri bulas korkusudur. Arastirma
sonuglara gore bulas korkusu ailenin engelli cocuguna covid-19 viriisiinii bulagtirma korkusu
ortaya ¢ikmaktadir. Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip ailelerin en ¢ok zorluk
yasadiklar1 durumlarin en basinda egitimin aksamasi gelmektedir. Nitekim Covid-19 salgin
stirecinin ilk zamanlarinda ortaya g¢ikan ev karantinasi ve okullarin kapanmasi tiim aile
bireylerinin ayn1 evde oldugu yasama diizenine sebep olmustur (Kirik ve Ozkogak, 2020).
Katilimcilarin 6zel egitim kurumlarinin hizmet vermemesi ile ¢ocuklarinin tedavilerinde
gerileme yasadiklari ortak goriisii kabul edilmektedir.

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bir diger risk faktorii ise salgin doneminin ruh
sagligina etkisidir. Covid-19 salginin sosyal ve ekonomik zorluklarnin yani sira yapilan
calismalar Covid-19 salgmimin ruh sagligi i¢inde olumsuz etkisinin oldugunu ortaya
cikarmistir. Baz1 iilkelerde gercgeklestirilen caligmalarda Covid-19 salgininin iilke niifusun
cogunlugunun tssb (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu), depresyon ve anksiyetenin seyir
oraninin yiiksek seviyede oldugu bildirilmistir (Xiong vd., 2020). Katilimcilar Covid-19

salgininin ruh sagligina olumsuz etkisini ifade etmektedirler.

5.2. Sonug

Bu arastirma neticesinde elde edilen sonuclar agagida belirtilmistir.

e Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip ailelerin, aile yilmazlig: etkileyen
icsel risk faktorleri incelendiginde salgin kaynakli korkular risk faktoriiniin katki
sundugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda elde edilen ve salgin kaynakli
korkular faktorlerine en ¢ok katkiy1 sunan ¢iktilar yogunluk sirasina goére bulas
korkusu, 6liim korkusu ve ¢aresizlik hissi olarak belirlenmistir.

e Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip ailelerin, aile yilmazligini

etkileyen digsal risk faktorleri incelendiginde, gevresel risk faktorii ¢ikti olarak
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yogun katkiyr sundugu goriilmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen ve
cevresel risk faktoriine en c¢ok katkiyr sunan ¢iktilar yogunluk sirasina gore
egitim desteginden yoksunluk ve olumsuz davranig Oriintiileri olarak
belirlenmistir.

Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip ailelerin aile yilmazhigini
etkileyen dissal koruyucu kaynaklarin ve ig¢sel koruyucu kaynaklarin etkili
oldugu anlasilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgu ¢iktilarina gore en
yogun katkiy1 I¢sel Koruyucu Kaynaklarin sundugu gériilmektedir.

Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip ailelerin, aile yilmazligim
etkileyen koruyucu faktorleri yogunluk bakimindan sirasi ile degerlen ve
maneviyat, yakinlik/baghilik, es destegi, olumsuzluga anlam verme,
aciklik/iletisim, esneklik/uyum, pozitif bakis agis1 ve is birlik¢i problem ¢dzme
faktorleridir.

Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip ailelerin, aile yilmazligim
etkileyen i¢sel koruyucu kaynaklar igerisinde yer alan duygular ifade etme

faktorii herhangi bir katki sunmamustir.

5.3. Oneriler

Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip olan ailelerin aile yilmazlik

kaynaklarindan elde edilen bulgular ve ilgili aragtirmalarin sonucunda elde edilen bulgularin

karsilastirilmasi neticesinde politika yapicilara, uygulayiciya ve arastirmacilara yonelik oneriler

asagida sunulmustur.

5.3.1. Politika Yapicilara Oneriler

Bu calisma kapsaminda aileler egitim-saglik kurumlarinin ve ¢alisanlarinin
desteginin dnemini belirtmiglerdir. Bu kapsamda ileri donemlerde yasanabilecek
salgin siireclerinde engelli bireylere egitim veren kurumlarin egitim hizmetlerini
devam ettirici politika stratejileri gelistirilmesi, boylelikle engelli bireyin

tyilesmede gerileme riski minimize edilmesi nerilebilir.
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e Engelli bireye sahip ailelerin gelecekte yasanabilecek salgin siireglerinde
karsilagsacaklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarimi kolaylagtiracak Onleyici ve
giiclendirici strateji gelistirilmesi onerilebilir. Bunlar; hedef grubun ¢evrimigi
egitim olanaklarindan ve kamu hizmetlerinden yararlanamamasi.

e (Covid-19 salgin siirecinin ortaya ¢iktig1 ve Tiirkiye’de hizla yayillmaya basladigi
donemde basin yayin organlarinin kitleleri yonlendirme giiciiniin engelli bireye
sahip aileler {izerinde olumsuz sonuc¢lar meydana getirdigi, ailelerin kaygi
diizeylerini yiiksek seviyeye ulastigi goriilmistiir. Olas1 salgin hastaliklarda
basin yayin organlarinin, salgina iliskin yayinladigi korku dolu igeriklerin
denetlenmesinin artirilmasi 6nerilmektedir.

e Politika yapicilarin uygulamaya koydugu isten ¢ikarilmanin yasaklanmasi
tedbirine karsin bazi isverenler calisanlarini isten ¢ikartmaya devam ettikleri
goriilmis. Bu durum isten ¢ikartilan bireyi yeni bir is bulmaya zorunlu kilmistir.
Engelli bireye bakim veren ebeveyn bu durumu tek basina yonetmek zorunda
kalmis, aile biitiinligiinii bozdugu goriilmektedir. Bu kapsamda uygulamaya
gegirilen yasalarin, yasa koyucularin tarafindan denetlenme sikliginin artirilmasi

Onerilmektedir.

5.3.2. Uygulayicilara Oneriler

e Calisma kapsaminda arastirma grubu dikkate alindiginda engelli bireylerin
egitim-ogretim hizmetlerinin kesilmesi ile birlikte tedavi siire¢lerinde gerileme
goriildiigii anlagilmistir. Engelli bireye sahip ailelere ¢ocuklarinin egitimlerini
devam ettirebilecek, gerileme yasanmasini engelelyebilmeleir i¢in ihtiyag

duyulan becerileri kazandirmaya yonelik ebeveyn programlart gelistirilibilir.

e (Covid-19 salgin siirecinde engelli bireye sahip aileler c¢ocuklarmin tiim
ihtiyaglarimi salginin bulag riski altinda evde yiirlitmek durumunda kalmistir.
Bircok aile bu konuda bilgi, beceri ve destekleyici tutumlar sergileyerek
cocuklariin ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kaldiklarini dile getirmislerdir.

Ozel egitim kurumundaki egiticiler tarafindan fizik tedavi hareketlerinin
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videoya cekilerek aileler tarafindan uygulanmasinin denetlenmesi ve ailelerin
gerceklestirdigi etkinlikler incelenerek bireysel geri bildirimler verilmesi

Onerilir.

5.3.3. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu calisma kapsaminda goniillii katilimcilardan video ve ses kaydi alinmasina
izin verilmemesi ve arastirmacinin not tutma teknigi ile goriismelerini
gerceklestirmesi  arastirma  slirecinin - uzamasina  sebep  olmustur.
Gergeklestirilecek nitel arastirmalar Oncesinde ses ve/veya gorlintii kaydi
alinmasina izin verilebilecek bir yerde calisma siirdiiriilmesi onerilmektedir.
Bu calisma kapsaminda goniilli katilimeilarin tamamina yakinini anneler
olusturmaktadir. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin katilimiyla engelli bireye sahip
ailelerin deneyimlerine iliskin daha kapsamli ¢aligmalar yapilabilir.

Covid-19 salgin siirecinde sokaga ¢ikma yasagi tedbirleri ile birlikte evde daha
cok vakit gecirmeye baslayan veya akran destegi eksikligini hisseden engelli

bireylerin davranis problemleri ile ilgili aragtirma yapilmas1 onerilebilir.
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EKk1: Aile Yilmazlik Goriisme Formu

Aile Yilmazlik Gériisme Formu

Yas:

Cinsiyet:

Meslegi:

Ailedeki rolii (anne-baba) :
Ailedeki ¢ocugun engel tiirii:
Ailedeki birey sayisi:

Aile bireylerinin vaglari:

SORULAR

. Tiirkiye’de yagadiginiz kentte/mahallede/binada ilk Covid-19 vakas: oldugunu
duydugunuzda aile olarak
a. Duvgulaniniz
b. Diisiinceleriniz
c. Tepkileriniz ne oldu?
. Korona viriisiin ailenizden birine bulagtigina iliskin iiphelendiginizde aile olarak
a. Duygulariniz?
b. Digiinceleriniz?
c. Tepkileriniz ne oldu?
. Ailenizden birinin covid 19 testi pozitif ¢iktigini 6grendiginizde aile olarak
a. Duygulariniz
b. Digiinceleriniz
c. Tepkileriniz ne oldu?
. Ailenizden birinin Covid 19 testi pozitif ¢iktiginda ne tiir zorluklar yagadiniz?
Ormegin: Ailenin;
a. Fiziksel kogullar ile ilgili (evdeki birey sayist, evin kullanim alani vs.)
b. Saghgmz ile ilgili
c. Ekonomik durumu ile ilgili
d. lliskileri ile ilgili (aile ici iligkileriniz ve aile digt-akrabalik, komguluk ve
arkadaslik iligkileri- nasil etkilendi?)
e. Cocuklarinizin egitim siiregleri ile ilgili
£ (Cabsiyor iseniz) Is vagamuniz ile ilgili ne tiir zorluklar vagadiniz?
. Covid-19 testi pozitif ¢ikan aile bireyinin tedavi siirecinde aile olarak ne tir zorluklar
yagadimz?
. Aile bireylerinden birinin Covid-19 testi pozitif ¢iktiZinda ve tedavi siirecinde yukarida ifade
ettiginiz zorluklar ve engellemeler kargisinda aile olarak
a. Giicli olmanizi saglayan kaynaklariniz (aile iginde ve aile ¢evresinde) nelerdi?
b. Hastalik siirecini atlatmamizi ve toparlamanizi saglayan kaynak/kaynaklar
nelerdi? (Aile iginde ve aile gevresinde)
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