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OZET

Bu ¢alismanin amaci, bireyin her tiirlii temastan uzak kalarak en az 6 ay ve daha
uzun siireli ¢ekilme semptomu olarak tanimlanan Hikikomori kavraminin Covid-19
salgin siirecinde gergeklestirilen zorunlu izolasyon uygulamasi ve artan sosyal medya
kullanim1 ile olan iligkisini incelemektedir. Caligmada, nicel arastirma yontemlerinden
anket ve nitel aragtirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmig gériisme teknigi kullanilarak
karma bir yontem benimsenmistir. Nicel veri toplama yontemi ile ¢alismada, 1201
Ogrenciden veri toplanmis ve elde edilen veriler normallik testi, faktor analizi, t testi,
korelasyon analizi, gegerlilik ve giivenirlilik analizi, regresyon analizi gibi istatiksel
terimlerle analiz edilmistir. Nitel veri toplama yontemi ile ¢alismada 4 pskikolog, 4 sosyal
medya uzmani, 4 saglik calisan1 olmak iizere toplam 12 uzman ile yar1 yapilandirilmis
goriisme gerceklestirilmistir.

Arastirma sonuglari, cinsiyet, yas, Covid-19 izolasyon durumu, Covid-19’ dan
etkilenen biriyle temas nedeniyle izole olma ve Covid-19 nedeniyle is kaybi gibi
faktorlerin Hikikomori semptomu ile iliskili oldugunu gostermektedir. Egitim diizeyinin
ise Hikikomori ile olumsuz bir iligkisi oldugu belirlenmistir. izolasyon ve sosyal medya
kullanimin Hikikomori riskini arttirdig1 ve sosyal medya bagimliligi ile anlamli ve olumlu
bir iliskiye sahip oldugu saptanmistir. Bu bulgular, pandemi silirecindeki sosyal ve
psikolojik etkilerin anlagilmasina ve uygun midahalelerin gelistirilmesine katki
saglamaktadir.

Salgin déonemimde izolasyonun artmasi ve sosyal medya kullanimindaki artis,
Hikikomori riskini artirabilecek faktorler arasinda yer almaktadir. Bu nedenle, pandemi
sirecinde bireylerin psikolojik sagligin1  korumak i¢in uygun miidahaleler
gelistirilmelidir. Ayrica, sosyal medya kullaniminin dengeli bir sekilde yonetilmesi ve
izolasyonun etkilerinin azaltilmasi i¢in destek mekanizmalari ve sosyal izolasyon

etkilerini azaltacak ¢6ziimlerin gelistirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Hikikomori, izolasyon, Sosyal medya, Sosyal geri

¢ekilme
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SUMMARY

This study investigates the correlation between Hikikomori—a phenomenon
characterized by prolonged withdrawal from social contact for at least 6 months—and the
mandatory isolation measures and increased social media usage during the Covid-19
pandemic. Employing a mixed-method approach, the research utilized quantitative
methods such as surveys and qualitative methods including semi-structured interviews.
Quantitative data from 1201 students underwent statistical analyses like normality testing,
factor analysis, t-tests, correlation analysis, validity and reliability tests, and regression
analysis. Qualitative insights were gathered through semi-structured interviews involving

12 experts: 4 psychologists, 4 social media specialists and 4 healthcare professionals.

Findings indicate that variables such as gender, age, Covid-19 isolation status,
contact-related isolation, and pandemic-induced job loss are linked to Hikikomori
symptoms. Education level showed a negative correlation with these symptoms.
Increased isolation and social media usage were both associated with heightened
Hikikomori risk, with a notable positive correlation between social media dependence

and symptom severity.

These findings aid in understanding the social and psychological impacts of
pandemics, facilitating the development of targeted interventions. The escalation of
isolation and heightened social media engagement during the pandemic emerge as factors
potentially exacerbating Hikikomori risks. Thus effective measures are crucial to
safeguard individuals’ psychological well-being during such times. Additionally
strategies to manage social media usage responsibly and mitigate the effects of isolation

are essential.

Key Words: Covid-19, Hikikomori, Insulation, Social media
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GIRIS

Insanin yasamini siirdiirebilmesi igin toplum iginde var olmasi gerekmektedir. Bu
toplumsal varolusun temelini iletisim ihtiyaci olusturmaktadir. Iletisim, bireyler arasinda
duygu, diisiince ve bilginin aktarilmasina ve toplumsal iliskilerin gelisimine katki
saglamaktadir. Iletisim yéntemleri zamanla teknolojik gelismelerle birlikte evrim
gecirmekte ve ¢esitlenmektedir. Teknolojik gelismeler ve artan sosyal etkilesim ise bazi
toplumsal sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bu sorunlardan biri, salgin hastaliklarin
toplumda yayilmasi ve saglik krizleridir. Gegmiste Ebola, Cigcek, SARS ve Tulerami gibi
cesitli salginlar insan sagligini ciddi sekilde tehdit etmistir. 20. yiizyilin en biiyiik salgini
olarak giindeme gelen Covid-19 ise diinya genelinde hizla yayilarak milyonlarca insanin
hayatin1 etkilemis, ciddi saglik sorunlarina ve oliimlere neden olmustur. Hastaligin
yayilmasiyla birlikte toplumlar arasindaki iletisim daha da 6nemli bir hale gelmistir.

Yapilan arastirmalar, Covid-19 salgini doneminde teknoloji kullaniminda énemli
bir artis oldugunu gostermektedir (Agik, 2020). Ozellikle pandemi siirecinde zorunlu
izolasyon uygulamalari, sosyal medya kullanimint artirmakta ve dijital iletisim alanini
giiclendirmektedir (Stip vd., 2016). Bu donemde insanlar fiziksel mesafe kurallarina
uyarken dijital platformlar aracilifiyla iletisim kurma ihtiyaglari artmistir. Bu durum,
teknoloji kullaniminda belirli bir artisa neden olmustur. Ancak, asir1 teknoloji kullanimi
ve siirekli dijital iletisim halinde olma siireci bireylerde cesitli psikolojik rahatsizliklara
yol agmistir. Pandemi siirecinde artan belirsizlik ve korku durumlari, hareketsiz yasam ve
can sikintisiyla birleserek bireyler iizerinde yalnizlik, depresyon ve uyku bozukluklar
gibi ¢esitli psikolojik sorunlart meydana getirmektedir (De Mederios Carvalho vd., 2020;
Fernandes vd., 2020). Bireyler bu olumsuz duygular1 azaltmak i¢in teknolojiye daha fazla
yonelmekte ve sosyal medya kullanimini artirmaktadir.

Salgin doneminde gerceklestirilen izolasyon uygulamalari, bireylerin izole edilmesi
amaciyla yapilan 6nlemleri kapsamaktadir. Ancak, bu izolasyon uygulamalar1 bireyler
iizerinde cesitli psikolojik olumsuzluklara neden olmaktadir (Oztiirk, 2020). Covid-19
salgin doneminde gerceklestirilen izolasyon, bireylerde tahammiilsiizliik, belirsizlik ve
korku gibi duygularin artmasina neden olmaktadir (Sh Ho vd., 2020). Bu durum,
depresyon, anksiyete ve diger psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina katki saglamaktadir
(Duan ve Zhu, 2020). Sonug olarak, pandemi siirecinde artan sosyal medya kullanimu ile

izolasyon ve Hikikomori riski arasinda onemli bir iligki bulunmaktadir. Bu nedenle,



pandemi siirecinde bireylerin psikolojik sagligin1 korumak i¢in uygun miidahalelerin
gelistirilmesi ve sosyal medya kullaniminin dengeli bir sekilde yonetilmesi
gerekmektedir. Salgin doneminde gergeklestirilen izolasyon uygulamalari, bireyleri
sosyal medya platformlarina daha fazla yonlendirdigi diisliniilmektedir. Bu durum,
Hikikomori riskini artirarak toplumsal geri cekilme egilimlerini tetikleyebilir mi?
Calismanin metodolojisi karma bir yaklagimi benimsemekte olup hem nicel hem de nitel
veri toplama yontemlerine dayanmaktadir. Nicel veriler ¢esitli demografik degiskenleri
dikkate alarak 6rneklem grubuna ulagsmak i¢in hazirlanacak ¢evrim ici anket formu ile
toplanacaktir. Nitel veriler ise 12 uzman ile gergeklestirilecek yar1 yapilandirilmig
goriisme teknigi ile toplanacaktir.

Bu baglamda ¢alismanin amaci, salgin doneminde artan sosyal medya kullaniminin
Hikikomori riski tizerindeki etkisini incelemektir. Calismanin odaklandigi kisim ise
izolasyonun bireyleri sosyal medya kullanimina nasil yonlendirdigi ve bu durumun
Hikikomori riskini nasil tetikledigini degerlendirmektir. Ayrica, bu ¢aligma sosyal medya
bagimlilig1, izolasyon ve duygusal durum arasindaki iliskiyi anlamak i¢in yapilacak
acimlayici faktdr analizi (EFA) ve dogrulayici faktdér analizi (CFA) yontemlerini
kullanmay1 amaglamaktadir.

Calismanin sonuglari, salgin donemlerinde sosyal medya kullaniminin bireylerin
Hikikomori riski tizerindeki etkilerini daha 1yi anlamamiza ve bu konuda alinabilecek

onlemleri bilimsel temellere dayanarak gelistirmemize katki saglayacaktir.



1. HIKIKOMORI’NIN TANIMI VE KAPSAMI

1.1. Hikikomori Nedir?

Hikikomori genellikle geng yetiskinleri ve ergenleri etkileyen, kisilerin evlerine
gontlli olarak kapanma egilimi gosterdigi sosyal izolasyon semptomu olarak
tanimlanmaktadir (Kasahara, 1978 akt. De Luca, 2016). Bu terim Japonca kokenli olup
“cekmek”, “igeri girmek”, “kapanmak” anlamlarina gelen “hiku” ve “komoru”
kelimelerinden tiiretilmektedir. (Nesser, 2009). Hikikomori terimi, bu durumu yasayan
bireyleri tanimlamak i¢in kullanildigi gibi, bu epideminin toplumsal farkindaligini
artirmak amaciyla da kullanilmaktadir (Cosan,2021).

Japon psikiyatrist Tamaki Saito tarafindan 1998 yilinda giindeme getirilen
Hikikomori terimi, her tiirlii sosyal temasi en az 6 ay ve daha uzun siireli olarak tercih
eden bireylerin sosyal toplumsal iliskileri tercih etmemeleri olarak tanimlamaktadir
(Karakas,2019). Bu durum, bireylerin toplumdan izole olmalar1 ve evlerine
kapanmalariyla belirginlesmektedir. Genellikle ¢esitli psikolojik ve sosyal faktorlerle
iliskilendirilen Hikikomori, bireylerin yasadigi zorluklarin bir yansimasi olarak
goriilmektedir.

Dong vd. (2022) galismasinda Hikikomori’nin genellikle ergenlik dénemini
gecirmis ve geng erkekleri kapsayan, bireylerin isteyerek evlerine kapandig: bir yasam
tarzin1 oldugunu ifade etmektedir. Bu durum sosyal etkilesimden kaginma egiliminde
olan bireylerin toplumla olan baglarin1 koparmasi ve uzun siire boyunca dis diinyayla
sinirli veya hi¢ temas kurmamastyla belirginlesmektedir. Cesitli literatiir kaynaklarinda,
Hikikomori kavramimin farkli boyutlari tizerinde durulmaktadir. Hikikomori genellikle
bireylerin uzun bir siire boyunca dis diinyadan izole olma, nadiren disar1 ¢ikma, ise veya
okula gitmeme, aile iiyeleri disinda kimseyle iletisim kurmamama egilimini ifade
etmektedir (Teo vd., 2015). Bu durum bazen ergenlik déneminin normalden uzun
stirdiigii sonu olmayan ergenlik seklinde kabul edilmektedir (Saito, 1998).

Gayral vd. (2016) yaptig1 calismada Hikikomori’yi “klostrasyon” olarak
adlandirarak, hapsedilme sendromu olarak agiklamaktadir. Bu ifade Hikikomori
fenomeninin cesitliligine isaret etmekte ve bu durumun farkli varyasyonlarinin kabul

edildigi vurgulanmaktadir.



Suwa ve Suzuki (2013), Hikikomori’nin farkli bakis acilar1 oldugunu
belirtmektedir. Bu ifade semptomun karmagikligini ve ¢ok yonliiligiinii vurgulamaktadir.
Hikikomori, sadece bireyin toplumdan izole olmasi olarak degil, ayni zamanda
psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin bir araya gelmesiyle olusan derinlemesine bir
durumu da yansitmaktadir. Bu nedenle, bu durumu anlamak ve etkileriyle basa ¢ikmak
icin ¢oklu ve disiplinlerarasi bir yaklasim gerekmektedir. Hikikomori terimi, 1970’li
yillara dayanan bir tarihgeye sahip olmakla birlikte, akademik ilginin yogunlastigi ve
nedenleri ile sonuglar1 iizerine ¢esitli tanimlamalarin yapildig: siire¢ 1990’11 yillari
kapsamaktadir (Minna Marika,2022). Bu semptomun genis bir tarih¢esinin olmasi
nedeniyle literatiirde farkli goriislere rastlanilmaktadir. Arastirmacilar (Okazaki vd.,
2012; Teo vd., 2018) yaptig1 ¢alismalarda Hikikomori’nin sadece psikopatolojik bir tani
olarak degil, gen¢ yetiskinlerin sosyal etkilesimden kagtigi bir durum olarak
tanimlamaktadir. Borovoy, (2008)’a gore bu semptomu baskici toplum normlarina karsi
bir tepki, bir tiir savunma mekanizmasi olarak ifade edilmektedir.

Hikikomori, sosyal geri ¢ekilmenin uzun siire devam etmesi durumunda ortaya
¢ikmaktadir. Bu terim toplumdan izole olmus, sosyal etkilesimlerden kaginan bireyleri
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Nonaka ve Sakai, 2020) Genellikle ergenlik veya
yetiskinlik doneminde baslayan bu olgu toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik faktorlerin
etkisi altinda oldugundan erkekler arasinda daha fazla yayginhik gdstermektedir
(Amendola vd., 2022).

Yong ve Kaneko, (2016)’a gore Hikikomori en az 6 ay boyunca aile disinda hig
kimsenin oldugu ortamlara girmeyen genglerin “sosyal geri g¢ekilme” ve “izolasyon
sendromu” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima ek olarak, bu bireylerin is hayati1 ve
egitime kars1 ilgisizligine de vurgu yapilmaktadir. Sosyal geri ¢ekilme bireylerin igsel
motivasyonlar1 dogrultusunda sosyal etkilesimlerden kacinarak yalmiz davranislar
sergilemeye yonelmelerini ifade etmektedir. Rubin ve Coplan (2010) c¢aligmasinda
Hikikomori, bireyin icinde bulundugu sosyal etkilesimleri kisitlayan giiclii bir igsel
egilimi ifade etmektedir. Bu durumda &zellikle bireyin baglantilarini azaltma ve sosyal
iliskileri simirlama egilimi vurgulanmaktadir. "iletisim kurmak istememe" siireci,
Hikikomori durumunun 6nemli bir yoniinii temsil etmektedir. Bu siiregle basa ¢ikmak
isteyen bireyler, izolasyon siirecindeki tiim ihtiyaglarini karsilamak igin sanal ortamlara
yonelmektedir (Walsh, 2002). Bu baglamda, izolasyona maruz kalan bireyler video
oyunlarina, online aligverise ve sosyal medya fizerinden kurulan iliskilere ilgi
duymaktadir (Karakas, 2019).



2013 yilinda Kyushu Universitesi Hastanesi’nde yapilan klinik gériismelerde
Hikikomori semptomunu tanimlamak i¢in geleneksel yaklagimlarin digina ¢ikmaktadir.
Cai vd. (2023)’ye gore Hikikomori sadece toplumdan kaginma olarak degil ayni zamanda
“sadece evde kaliyorum ciinkii yapacak bir seyim yok” veya “her gece markete
gidiyorum” gibi durumlari igeren bir durum olarak ele almaktadir. Ayrica “arkadaslarimla
sahsen tanigsmiyorum ama her giin ¢evrimi¢i oyunlar araciligiyla bircok arkadasimla
tanigip sohbet ediyorum” gibi ¢evrimigi etkilesimlerin de Hikikomori taniminin iginde
yer aldigimmi1 ifade etmektedir. Bu baglamda Hikikomorinin tek bir kalip i¢ine
sikistirllamayacagini ve farkli yasam tarzlarii ve sosyal etkilesim big¢imlerini dikkate
alarak daha kapsamli bir degerlendirme yapilmasini saglamaktadir. Berardi, (2015)
yaptig1 ¢alismada Hikikomori durumu birgok geng igin rekabet ortaminin getirdigi aci,
zorlama, kendine siddet ve asagilanmanin etkilerinden kagmanin etkili bir yolu olarak
goriilmektedir. Bu yaklasima gore Hikikomori bireyler igin bir kagis ve korunma
mekanizmasi olarak tercih edilmektedir.

Hikikomori, kentsel alanlarda daha yaygin olarak goriilen bir fenomendir ve
genellikle zihinsel bozukluklarla birlikte iliskilendirilmektedir (Kato, 2012; Katsuki vd.,
2020). Bu durum, bireylerin toplumla olan etkilesimlerini kisitlama veya kesme
egiliminde olduklar1 bir davranigsal durumu ifade etmektedir (Kato, 2021). Bu nedenle,
Hikikomori terimi ayn1 zamanda sosyal izolasyon ve geri ¢ekilme durumu yasayan bir
kisiyi karakterize etmek i¢in de kullanilmaktadir. Bu durumda olan bir birey, genellikle
sosyal olarak tamamen dislanmig, diger insanlarla etkilesimden kaginan, ¢alisamaz veya
okuyamaz ve siklikla ebeveynleriyle birlikte yasayanlar olarak bilinmektedir (Teo ve
Gaw, 2010). Ozellikle Covid-19 salgim ve sonrasindaki karantina &nlemleri gibi
donemlerde, evde caligma ve cevrimigi egitim gibi uygulamalarin yayginlagmasiyla
Hikikomori olgusu daha da dikkat ¢ekici hale gelmektedir. Bu baglamda, Hikikomori
sendromu, Covid-19 sonras1 donemde ruh saglig1 uzmanlarinin dikkatini ¢eken ve ciddi
sosyal sonugclarla iliskilendirilen yeni bir psikolojik sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir (Nazim,
2024).

Japon bilimsel literatiiriinde giderek artan bir sekilde rapor edilen Hikikomori
olgusu, bireylerin kisilerarasi etkilesimlerden kaginma egilimi olarak tanimlanmaktadir.
(Tateno vd., 2012). Ornegin Italya'da yapilan arastirmalar Hikikomori olgusunun temel
nedenlerinden birinin yargilanma duygusu oldugunu vurgulamaktadir (Uchida ve
Norasakkunkit, 2015).

Esposito vd. (2023) calismasinda bireylerin dis goriintisleriyle ilgili olumsuz
degerlendirmelerden kaginma isteginin Hikikomori sendromunun gelisiminde 6nemli bir
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rol oynadig1 belirtilmektedir. Bununla birlikte, Hikikomori olgusunun diger nedenleri
arasinda sosyal baskilardan veya beklentilerden kagma arzusu, yerlesik davranig
kaliplarin1 reddetme ve toplumsal beklentilere uyum saglama ihtiyaci gibi psikososyal
faktorler de bulunmaktadir. Japonya'da Hikikomori olgusu genellikle iilkeye 6zgiin
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorlerle yakindan iligkilendirilmektedir.

Adamski (2018)’ ye gore diger iilkelerdeki artan Hikikomori olgusu, farkli kiiltiirel
ve teknolojik degiskenlerle etkilesim igerisinde olup dijital teknolojilerin yayginlasmasi
gibi etmenlerle iliskilendirilmektedir. Ozellikle, dijital teknolojilerin yayginlasmasiyla
birlikte, bireylerin sanal ortamlarda sosyal etkilesim kurma ve ger¢ek diinyadan
uzaklagsma egilimlerinin arttig1 gozlemlenmektedir (Goodman, 2019). Ancak toplumsal
yapidaki bozulmalar da bireylerin davranislarini etkilemektedir. Bu baglamda Robert
Merton’un anomi teorisi toplumsal yapidaki bozulmalarin bireyler iizerinde nasil bir etki
yarattigini aciklamaktadir. Bu teori, bireylerin toplumun belirledigi hedeflere ulagmak
icin kullandiklart yollarin engellendigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Merton, bu tiir
durumlarda bireylerin bes farkl tepki gosterme egiliminde olduklarini ifade etmektedir.

Tablo 1°de gosterilmistir. (Toivonen vd., 2011).

Tablo 1. Merton teorisi bes farkli tepki (Toivonen vd., 2011)
MERTON TEORISI

Comformity (Uyum)
Innovation (Yenilik)

Ritualism (Ritiializm)
Retreatism (Reddetme)
Rebellion (Isyan)

Ilk olarak, Comformity (uyum) tepkisi, bireylerin toplumsal normlara uyum
saglama egilimini ifade etmektedir. Bu kisiler, toplumun kabul ettigi hedeflere ulagmak
icin mesru yollar1 kullanmakta ve toplumsal kurallara uyum gostermektedir.

Ikinci olarak, Innovation (yenilik) tepkisi, bireylerin mesru yollarin disina gikarak
hedeflerine ulagsma g¢abasi i¢inde olduklarini belirtmektedir. Bu kisiler, yasal olmayan
veya toplumun kabul etmedigi yollar1 kullanabilirler, ancak hedeflerine ulagsmak i¢in
yaratic1 yontemler gelistirmektedirler.

Ucgiincii olarak, Ritualism (ritiializm) tepkisi, bireylerin toplumsal hedeflere ulasma
arzusunun azaldigr ancak toplumsal normlara uygun davranmaya devam ettikleri bir
durumu ifade etmektedir. Bu kisiler, hedeflere ulasma arzusundan vazgegmis olabilirler,

ancak toplumun kurallarina ve ritiiellerine bagli kalmaya devam etmektedirler.
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Dordiincti olarak, Retreatism (reddetme) tepkisi, bireylerin toplumsal hedefleri ve
normlari reddettikleri bir durumu ifade etmektedir. Bu kisiler, toplumsal beklentilerden
ve kabul edilen yollardan kaginirlar ve toplumla iliskilerini kesme egilimindedirler.

Besinci ve son olarak, Rebellion (isyan) tepkisi, bireylerin toplumsal diizeni
degistirmeye veya mevcut normlar1 reddetmeye ¢alistiklari bir durumu ifade etmektedir.
Bu kisiler, mevcut toplumsal diizenin sorgulanmasi ve alternatif normlarin olusturulmasi
icin miicadele etmektedirler. Merton'un anomi teorisi, toplumsal yapidaki bozulmalarin
bireylerin davramiglarini nasil etkileyebilecegini anlamak i¢in onemli bir c¢ergeve
sunmaktadir. Bu teori, bireylerin toplumsal yapiya uyum saglama veya ona meydan
okuma sekillerini agiklamak igin kullanilan kapsamli bir modeldir. Merton'un anomi
teorisi, Hikikomori olgusunu aciklamak icin bir cerceve saglamaktadir. Ozellikle
Hikikomori bireylerin toplumsal hedeflere ulasma arzusunun azaldigi ve toplumla
iliskilerini kesme egiliminde olduklar1 bir durumu ifade etmektedir. Bu kisiler, toplumsal
beklentilerden ve normlardan kacinirlar ve izole bir yasam stirme egilimindedirler. Bu
baglamda, Hikikomori olgusu, toplumsal yapidaki bozulmalarin bir sonucu olarak ortaya
cikabilir ve bireylerin sapkin davraniglarini tetiklemektedir.

Genglerin sosyal geri ¢ekilme ve Hikikomori gibi davranislarinin kékenlerini
anlamak i¢in Japonya’da siklikla benzer davranislar sergileyen gengler i¢in daha kiiresel
bir terim olan “asir1 sosyal geri ¢ekilme” yani “ESW” terimi dikkat ¢ekmektedir.
Bireylerin toplumsal etkilesimden uzaklasarak kendi i¢ diinyalarina yonelmeleri “asir1
sosyal geri ¢cekilme” olarak tanimlanmaktadir. Bu durum genellikle alt1 aydan uzun siiren
bir izolasyon dénemini igermektedir (Akt. Muris vd., 2023). Hikikomori terimi sosyal
normlardan kaginan gengleri kapsamaktadir (Pradhana, 2021). Uluslararas1 diizeyde
yayilim gosteren Hikikomori otizm spektrum bozukluklari, duygudurum bozukluklari,
sosyal kayg1 ve agorafobi gibi psikiyatrik sorunlarla iligkilendirilmektedir.

Koyama vd. (2010) calismasina gore Erkeklerde Hikikomori’nin yasam boyu
yayginligimin kadinlara gore yaklasik bes kat daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Bu hastalardan bazilar1 genellikle az sayida anlamli sosyal iliskiye sahip
olduklarint ve sosyal temaslarinin azaldigini ifade etmektedir. Bu bireyler sosyal
etkilesimden kag¢inmay1 reddetmektedir. Bu ka¢inma eksikligi, Hikikomori ile sosyal
anksiyete bozuklugu arasindaki temel farklardan biri olarak bilinmektedir. Hastalarin
cogu subjektif sikint1 gostermez ve Ozellikle de durumun erken evresinde sosyal geri
¢ekilmeden memnun olduklarimi ifade etmektedirler. Sosyal geri cekilme siiresi
uzadiginda Hikikomori sahibi kisiler yalmzlik hissi gibi sikintilar1 onaylamaya
baslamakta ve bu hastalarinin %50'sinden fazlasi yasamlari boyunca belirli bir psikiyatrik
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tan1 aldigim1 da ifade etmektedir. Hayashi vd. (2020) yaptig1 ¢alismada sosyal geri
cekilmenin erkekler arasindaki yayginliginin kizlara gore daha fazla oldugunu ve bu
durumun hayat gidisatlar1 iizerinde biiyiik bir etkisi oldugunu aciklamaktadir.
Geleneksel ve ataerkil toplumlarda cinsiyet rolleri normuna gore evin ekmek kazanani
olarak erkekler, evde bakici olarak kadinlarin gérev aldigi bilinmektedir (Asendorpf vd.,
2008).

1.2. Hikikomori Kokenleri

Giliniimiizde toplumsal izolasyon ve sosyal geri ¢ekilme endise verici bir artis
gostermektedir. Hikikomori semptomlar1 Japonya'nin kiiltiirel dokusuyla yakindan
iliskilendirilmektedir. Bu semptomlar, gelencksel olarak miinzevilik ve ¢ilecilik gibi
olumlu karsilanan kiiltiirel inanglarla ifade edilmektedir (Teo, 2010) Ayni zamanda,
Japon aile yapisina ve ¢ocuk yetistirme uygulamalaria psikanalitik nesne iliskileri
kavraminin siklikla entegre edilmesi, Hikikomori semptomlarinin kokenlerini anlamada
onemli bir rol oynamaktadir. Japonya'nin kolektif zihniyetine siki sikiya bagli olan
toplumsal normlar ve kati beklentiler, bu semptomlarin gelisiminde etkili olmaktadir
(Wong vd., 2015). Bu faktorler, Japonya'nin demografik yapisi, egitim sistemi ve
ekonomik yapisiyla birleserek Hikikomori'nin kiiltiirel bir fenomen oldugu diistincelerini
desteklemektedir (Kawashima, 2012; Teo ve Gaw, 2010). Bu olgunun kokenlerini
anlamak, biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan
karmasik bir stireci gerektirmektedir (Kato vd., 2011). Japonya'nin tarihsel ve kiiltiirel
baglami, Hikikomori olgusunun kdkenlerini anlamak i¢in 6énemli bir baslangi¢ noktasi
saglamaktadir. Ge¢gmis politikalar ve toplumsal normlar 6zellikle Sakoku “kapal1 iilke”
donemi gibi siireglerin toplumsal kapanma olgusunun yayilmasinda etkili faktorler
arasinda yer aldig1 ifade edilmektedir (Turan, 2023).

Japonya Kabine Ofisi'nin 2015 ve 2018 yillarinda ¢alismaya gore Hikikomori
olgusunun 6 ay veya daha uzun siire boyunca sosyal olarak i¢ine kapanan kisi sayisinin
15 ile 65 yas arasinda 1.150.000 kisi iken 2022’ de yapilan son arastirmaya gore bu
saymin 1,46 milyon kisiye ylikseldigini gostermektedir. Bu aragtirmaya gore, 15-39 yas
grubunda Hikikomori orant %2,05 iken, 40-64 yas grubunda ise %?2,02 olarak ifade
edilmektedir. Bu artista COVID-19 salgmi gibi faktorlerin etkisi de oldugu
belirtilmektedir (Kato vd., 2024).

Ayrica, Japon Saglik, Calisma ve Refah Bakanligi (SCRB) 1990'lardan beri
Japonya'da, geng yetiskinlerden 40'l1 yaglara kadar olan yetigkinlere kadar olan kesimde

dikkat ¢eken bir sosyal sorun olarak kabul edilen Hikikomori olgusunun tan1 dlgiitlerine
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ve genel niteliklerine de deginmektedir (akt. Onaral, 2020). Japonya Saglik, Calisma ve
Refah Bakanligi tarafindan 2003 yilinda yaymlanan tani Olgiitleri Tablo 2° de

gosterilmistir.

Tablo 2. Japonya Saglik, Calisma ve Refah Bakanligi tani olgiitleri (akt. Onaral, 2020).

Ev merkezli yasam  Bireyin genellikle evde yasamay tercih etmesi ve toplumdan
tarzi izole bir sekilde hareket etmesi.

Okula veya ise
gitmeyi reddetme

Bireyin egitim veya i yerine katilmay1 reddetmesi veya bu
alanlara katilmaktan kacinmasi.

Belirtilerin uzun

. . Hikikomori belirtilerinin siirekli veya uzun siireli bir sekilde
siire devam etmesi

varligin stirdiirmesi.

Diger ruhsal L . . Co .
g Hikikomori tanisinin konulabilmesi ig¢in sizofreni, mental

bozuklukl o g
ke retardasyon gibi diger ruhsal bozukluklarin diglanmasi.
dislanmasi
Kisisell<i¥ik$|l_(1l'(lerde Bireyin sosyal iligkilerde kisitlilik veya eksiklik gostermesi,
EKSIKII

genellikle sosyal izolasyon ve iletisim zorlugu yasamasi.

Hikikomori fenomeni genellikle birden fazla sosyal etkenin etkilesimi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Bu etkenlerin bir araya gelmesi, bireylerin sosyal yagama uyum
saglama becerisini zayiflatmakta ve toplumdan izole olmalarina neden olmaktadir.
Hikikomori'nin tam olarak anlasilmasi zordur ¢iinkii bu hastalarin gizli ve izole olduklari
gbz Oniline alindiginda, semptomlarini degerlendirmek ve nedenlerini belirlemek
zorlagmaktadir (Martinotti vd., 2021). Bu fenomen o6zellikle 20’li yaslarin sonlarinda
kendini gosteren, herhangi bir psikolojik bozuklugun belirtisi olmayan 6 ay ve daha uzun
stireli eve kapanma siireci olarak tanimlanmaktadir (Saito Tamaki (1998/2013: 24; akt.
Onaral, 2020). Hikikomori'nin dogasi hakkinda daha iyi bir anlayisa sahip olmak igin,
ergenlik doneminin yasamda 6nemli bir asama oldugunu ve bu donemdeki deneyimlerin
Hikikomori gibi sosyal geri ¢ekilme egilimlerinin gelisiminde nasil bir rol oynadigini
anlamak oOnemlidir. Steinberg ve Draick (2015) calismasinda ergenlik doéneminin
bireylerin yasamlarinda onemli bir asama oldugunu ve daha sonraki sosyo-akademik
basar1 lizerinde biiylik etkiye sahip oldugunu ifade etmektedir. Bu donem genellikle
psikiyatrik belirtilerin baglangicina isaret etmekte ve bireyin yasamindaki zorluklarla bas
etme yetenegini sekillendirmektedir (Stip vd., 2016). Bu nedenle, ergenlik doneminde
yasanan zorluklar ve deneyimler, Hikikomori gibi sosyal geri ¢ekilme egilimlerinin
gelisiminde &nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle Japonya gibi bazi toplumlarda

gencler; okul, toplum ve aile baskilarina tepki olarak izole bir yasam siirme egilimi
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gostermektedir. Bu gengler genellikle cevrimi¢i platformlarda aktif bir yasam
stirdliriirken i¢ diinyalarinda ¢esitli duygusal zorluklarla karsilasmaktadirlar. Bosluk
hissi, yabancilagsma, yalnizlik, utang ve hayal kiriklig1 gibi duygusal sikintilar bu durumu
yasayanlar arasinda sikca goriilmektedir (Iwakabe, 2021). Japonya gibi rekabet¢i ve
yogun is diinyasina sahip tilkelerde genglerin karsilastigi ekonomik zorluklar Hikikomori
egilimini tetiklemektedir. Bu zorluklar ig bulma siirecinde yasadiklar1 zorluklar ve
rekabet ortamiyla birleserek geleceklerine dair umutsuzluk duymalarina ve toplumdan
uzaklasma egilimine neden olmaktadir (Soylemez ve Alpar, 2022). Ayrica ekonomik
baskilar genglerin aile baskisi altinda hissetmelerine ve Hikikomori gibi sosyal geri
¢ekilme egilimlerini deneyimlemelerine yol agmaktadir. (Cosan, 2021).

Hikikomori DSM-5'te bagimsiz bir bozukluk olarak listelenmemesine ragmen,
uzmanlar bu durumu bir tiir sosyal geri ¢ekilme veya duygusal sorunlar olarak
tanimlamaktadir. Hikikomori fenomeni genellikle ergenlik doneminin sonlarindan geng
eriskinlik doneminin baslarina kadar uzanan 16-25 arasindaki bir siireci kapsamaktadir.
Bu yas araligi, bireylerin kimliklerini kesfetme, sosyal rollerini tanimlama ve bagimsizlik
kazanma gibi onemli gelisimsel gorevlerle karsi karsiya kaldiklart bir donemi ifade
etmektedir (Bowker vd., 2019: 217).

Psikiyatrik hastaliklar arasinda yapilan ayrimin yani sira, bu yas arasi bireylerde
internetin yayginlagsmasi ve dijital baglantilarin artmasi da sosyal izolasyon ve yalnizlik
gibi sonuglar1 beraberinde getirerek Hikikomori gibi sosyal geri ¢ekilme egilimlerini
artirmaktadir (Teo vd., 2010; Correia Lopes vd., 2024).

Neoh vd., (2023)’a gore Japon kiiltiiriinde ebeveyn- cocuk iliskilerindeki
bagimliligin ve asir1 koruma durumunun da Hikikomori gelisimine etkili oldugu ifade
edilmektedir. Bu baglamda Japon aile baglaminin ¢ocuklarin bagimliligini tesvik ederek
ve ailelerin ¢ocuklarina yonelik yogun beklentileri birleserek bu durumun tetiklenecegi
one siiriilmektedir. Ayn1 zamanda Japon isgilicli piyasasindaki baski ve ekonomik
belirsizliklerin de Hikikomori vakalarini artima konusunda etkili olacagi belirtilmektedir.
Bu baglamda literatiir incelendiginde Hikikomori’ye yol agan faktdrler arasinda islevsiz
aile ortamlari, travmatik deneyimler, ige doniik kisilik 6zellikleri ve kararsiz baglanma
stilleri gibi etmenlerin disinda sosyal uyumun c¢okiisii, internetin yayginlagsmasi ve
kiiresellesme gibi kiiltiirel ve toplumsal faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir (Li ve

Wong, 2015).
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Seijin no Hi olarak da bilinen Japonya'da ocak aymin 2. pazartesi giinii olarak
kutlanan yetiskinlige gecis giinli, geng japonlarin 20 yasina bastiklarinda resmi olarak
yetiskin kabul edildikleri 6zel bir giiniin kutlamasidir. Bu tarih, genglerin toplumda resmi
birer iiye olarak kabul edildikleri ve yetiskin sorumluluklarini iistlendikleri bir zamani
isaret etmektedir. Yetiskinlige gegisin sembolik anlamiyla birlikte, bugiin genglerin
toplumla uyum siirecini igaret etmektedir (URL-1 17 Eylil, 2023). Japon toplumunun
Resit Olma giinii kutlamalari, genglerin yetiskin sorumluluklarini iistlenme isteksizligi
gibi konular1 6n plana ¢ikarirken, son zamanlarda bu kutlamalar Hikikomori endiseleriyle
golgelenmektedir. Bu durum, genglerin toplumsal beklentilerle basa ¢ikma konusundaki
zorluklarint ve Hikikomori olgusunun toplum dinamikleriyle nasil etkilesime girdigini
anlamak i¢in 6nemli bir durum olarak goriilmektedir. Bu baglamda Hikikomori’nin
sadece Japonya’nin sosyokiiltiirel kosullarindan kaynaklanan bir durum olmadigi farkli
kiiltiirel ortamlarda da benzer sekillerde ortaya ¢ikacagi ifade edilmektedir (Teo vd.,
2015). Hikikomori ve sosyal geri ¢ekilme sendromunun sadece Japonya’ya 6zgii olmadigi
ve Dogu Asya gibi bir¢ok farkli iilkede karsilasilan 6nemli bir izolasyon sorunu oldugu
vurgulanmaktadir. Ayrica bu kavramlarin anksiyete ve depresyon gibi farkl psikiyatrik
sorunlarla iligkili oldugu belirtilmektedir (Amor vd.,2018).

Hikikomori'nin sadece bireyin i¢sel durumundan kaynaklanmadigini, ayni
zamanda c¢evresel ve toplumsal dinamiklerin de Onemli bir rol oynadigini
vurgulanmaktadir. Bu baglamda Sosyal uyumsuzluk, internetin yayginlagsmasi ve
insanlarin toplumla olan etkilesim sekillerindeki degisimler gibi faktorler, Hikikomori
olgusunun ortaya c¢ikmasina katkida bulunabilir. Kentlesme, kiiresellesme ve sosyal
hareketlilik gibi unsurlar da bu siirece etki etmektedir. (Stip vd., 2016).

Hikikomori terimi, Japonya'da siklikla gézlemlenen ancak daha genel bir kapsamda
"agir1 sosyal geri ¢ekilme" (ESW) olarak da tanimlanan kiiresel bir terim olarak ifade
edilmektedir. Bu terim, bireylerin toplumsal etkilesimden kaginarak kendi i¢ diinyalarina
yonelmelerini ifade eder. Genellikle alti aydan uzun siiren bir izolasyon dénemini
igermektedir (Muris vd., 2023).

Hikikomori terimi, genellikle sosyal normlardan kaginan gengleri tanimlamak igin
kullanilmakta ve bu davraniglar, otizm spektrum bozukluklari, duygudurum bozukluklari,
sosyal kaygi ve agorafobi gibi psikiyatrik sorunlarla iliskilendirilmektedir (Pradhana,
2021).
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1.3. Hikikomori Belirtileri

Hikikomori terimi, Japonya kdkenli bir fenomen olup, evlerinde veya yatak
odalarinda izole bir yasam siiren ve dig diinya ile etkilesimlerini biiylik dl¢iide kesen
gengleri tanmimlamaktadir. Bu durumda olan gengler ve geng yetiskinler, psikolojik, sosyal
ve duygusal =zorluklarla miicadele etmektedirler (Furlong, 2008). Hikikomori

durumundaki bireyleri bes ana kategori altinda siniflandirmaktadir. Bu kategoriler;

1. Psikolojik Engelliler: Bu grup, klinik diizeyde yardim gerektiren psikiyatrik
rahatsizliklarla iliskilendirilmektedir. Bu durum, genellikle derin duygusal ve
zihinsel rahatsizliklarla iligkilendirilir ve bireylerin sosyal yasamdan tamamen
cekilmelerine yol agmaktadir.

2. Otaku: Otaku terimi, 6zellikle yiiksek zekaya sahip bireyler arasinda yaygin olan,
genellikle manga ve anime gibi belirli popiiler kiiltiir alanlarmma yogun ilgi
gosteren gengleri ifade etmektedir. Bu grup, kendilerini sanal diinyada ifade
ederken, fiziksel olarak izole bir yasamu tercih etmektedir.

3. Alternatif Ortam: Alternatif ortam kategorisi, toplumsal normlara uymaktan
kaginan ve kendilerini farkli yasam tarzlar1 veya diislince sekilleriyle ifade eden
bireyleri igermektedir. Bu kisiler, geleneksel toplumsal yapilarla uyum saglamak
yerine kendi benzersiz kimliklerini olusturmayi tercih etmektedir.

4. Yalmzlar: Yalmizlar, sosyal etkilesimlerde zorluk yasayan ve cogunlukla
teknolojik cihazlar araciligiyla iletisim kuran gencleri belirtmektedir. Bu grup,
kigileraras1 etkilesimlerden kag¢inmayi tercih etmekte ve sosyal iliskilerini
¢evrimigi platformlarda stirdiirmektedir.

5. Endiseli Gezginler: Bu kategori, hayatlarinda zorlu bir gec¢is donemi yasayan
bireyleri igermektedir. Gegici bir siire i¢in sosyal etkilesimlerden kaginmakta ve
giinliik aktivitelerine ara vermekte ancak genellikle bu durum gegici bir siire sonra
normale donmektedir.

Hikikomori kavramu, literatiirde iki farkli boyutta incelenmektedir. Ilk olarak, agir
Hikikomori ya da birincil Hikikomori olarak adlandirilan durumda, bireylerin herhangi
bir psikososyal neden olmaksizin kendi istekleriyle ice doniik bir yasam tarzi
benimsedikleri belirtilmektedir. Bu tiir bireyler, genellikle kiyaslamadan ve rekabetten
kaginan, ebeveynlerinin beklentileri dogrultusunda sekillenen kisiliklere sahip olarak
tanimlanmaktadirlar (Ak, 2022). Birincil Hikikomori vakalari, sosyal iletisimden
kacman, duygudurum veya anksiyete bozukluklar1 gibi mevcut akil hastalig

simiflandirmalarina uymayan bir grup insani tanimlamaktadir. Ayrica, bu vakalar
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dogrudan sozlii veya fiziksel diigmanliga da bagvurmakta, biliyiik olasilikla daha 6nce
"miicadelesiz yenilgi" olarak tanimlanan yakin gevrelerine karsi koruyucu bir davranigsal
tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir (Suwa ve Suzuki, 2013).

Diger bir boyutta ise, hafif Hikikomori ya da ikincil Hikikomori olarak adlandirilan
bir durum séz konusudur. ikincil Hikikomori vakalar1 daha ¢ok karmasik psikolojik
faktorlerle iligskilendirilmektedir. Bu bireylerin ige doniikk yasam tarzinin arkasinda
genellikle yiiksek oranda major depresyon, sosyal anksiyete ve c¢ekingen Kkisilik
bozuklugu ile iliskilendirilmektedir (Amendola vd., 2023).

Hem birincil hem de ikincil Hikikomori vakalar1, duygularin1 tanimlama ve sozle
ifade etme konusunda yetersiz becerilere sahip olmalar1 ve ozellikle yiiksek diizeyde
kizginlik, i¢ gerilim, ytliksek kaygi, kendinden siiphe duyma ve diisiik diizeyde iletisim
kalitesi nedeniyle kendine saldirgan davraniglara egilim gdstermeleri ile
tanimlanmaktadir (Frankova, 2023). Her iki durumda da en biiyiik etkiye sahip
deneyimler ise dnemli kisilerin basina gelen duygusal rahatsizliklar siddetli depresyon,
kronik alkol veya uyusturucu bagimliligi, ebeveynlerin boganmasi ve duygusal hakaret
veya ihmal gibi travmatik olaylar yer almaktadir. Bu tiir travmalar genellikle erken
cocukluk déneminde veya okul ¢aginda meydana gelmektedir. Ozellikle, algilanan
giivenlikten yeni bir ¢evreye okuldan tiniversiteye, bir sehirden veya lilkeden digerine
tasinmak, genglerin yasamlarinda "yabanci", "kara koyun" veya "giinah keg¢isi" olarak
algilanmalarina neden olmaktadir. Bu yeni durumlar, genglerin akranlar1 tarafindan
dislanmalarina ve hatta zorbaliga maruz kalmalarina yol agmaktadir (Krieg ve Dickie,
2013). Bu ifadeler Hikikomori olgusunun psikososyal gelisim teorisiyle ortiismektedir.
Ozellikle, gocukluk ve ergenlik dénemlerinde yasanan travmatik deneyimlerin, bireylerin
duygusal ve sosyal gelisimini derinden etkiledigi ve ice doniik bir yasam tarzinin
gelisimine katkida bulundugu goriilmektedir (Stip vd., 2016). Hikikomori belirtilerine
odaklanildiginda, literatlirde yapilan incelemeler cesitli gostergeleri vurgulamaktadir. Bu
gostergeler arasinda en dikkat ¢ekici olanlar, en az alt1 ay boyunca evden ¢ikmama, gece
ve giindiiz karmasa yasama, sosyal temas eksikligi, dijital bagimlilik ve artan ekran
stiresi, hazir gida tliketimi ve online aligverige asir1 egilim gosterme gibi belirtilerdir
(Yesilyayla, 2022; Suwa ve Suzuki, 2013; Karakas, 2019). Bu belirtiler Hikikomori tanisi
i¢in 6nemli bir alan1 temsil etmektedir.

Borovoy (2008) calismasinda Hikikomori vakalariin genellikle okulda basarisiz
olan veya okulu reddeden bireylerde gorildiigiinii ifade etmektedir. Hikikomori
bireylerinin genellikle zorbaliga maruz kaldiklarin1 ve bu durumun onlar kirilgan ve
gelisim agisindan geri kalmis hale getirdigini vurgulamaktadir. Diger bir acidan,
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Hikikomori vakalarinda siklikla gozlemlenen sosyal geri c¢ekilme belirtileri, bu
izolasyonun sosyal etkilesimlerden kaginma egilimini gdstermektedir. Bireyin sosyal
etkinliklerden kaginmasi, davetleri reddetmesi ve grup ortamlarinda sessiz kalmasi gibi
davraniglar, Hikikomori'nin altinda yatan sosyal geri ¢ekilme egilimlerini ortaya
koymaktadir. (URL-3 10 Ekim, 2023). Bu baglamda, Hikikomori'nin yalnizca igsel
etkenlerle degil ayn1 zamanda digsal zorluklarla da iligkili oldugunu gdstermektedir.

Sen ve Sahin (2012) calismasinda, Hikikomori belirtileri incelenmis ve ev iginde
stirekli bir odada zaman ge¢irme ve giinliik yasam rutinlerini dahi unutacak kadar derin
bir i¢e kapaniklik siireci ortaya ¢ikmaktadir. Bu belirtilere sahip bireyler, dis diinya ile
iletisimi reddetme ve sosyal etkilesimden kaginma egilimleri gdstermektedirler. Ayrica,
arkadaslik iligkilerini koparma ve disart ¢ikmaktan kaginma gibi davraniglar da

Hikikomori izolasyonunun 6nemli 6zellikleri arasinda yer almaktadir.

1.4. Sosyal Geri Cekilme ve Hikikomori’nin iliskisi

Sosyal geri ¢ekilme, bireyin toplumsal etkilesimlerden kaginmasi ve kendini izole
etmesi durumunu ifade etmektedir. Bu durum genellikle depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik sorunlardan kaynaklanmakta ve ¢esitli semptomlarla kendini gostermektedir.
Bu durumda bireyler ise veya okula katilmamay1 tercih etmekte, sosyal etkilesimleri
minimumda tutmakta ve evde izole bir yagam tarzi benimsemektedir. Bu durum, ¢esitli
psikiyatrik bozukluklarin bir belirtisi olmakta ve sizofreni, depresyon, anksiyete
bozukluklari, otizm spektrum bozuklugu gibi durumlarla iligkilendirilmektedir (Kondo
vd., 2013). Sosyal geri ¢ekilme kolektivist kiiltiirlerde, genellikle toplumlari tarafindan
belirlenen roller ve beklentilere uyum saglama baskisi altinda bulunan bireyleri
tanimlamaktadir. Bu durum, bireylerin kendi istekleri veya yetenekleriyle uyumlu
olmayan bir yasam tarzini benimsemelerini zorlastirmaktadir. Sosyal normlara ve
beklentilere uymakta zorlanan bireyler, sosyal geri ¢ekilme egilimi gdstermektedir. Bu
durumda, Not in Education, Employment or Training (NEET) veya Hikikomori gibi
davraniglar ortaya c¢ikmaktadir (Liew vd., 2021). Yalmzca depresyonun bir belirtisi
olmaktan ote, depresyonla iligkili olmayan durumlarda da goriilebilen ve uzun vadeli
islevsel bozukluklarin bir gostergesi olabilen karmasik bir durumu ifade etmektedir.
Porcelli vd. (2019)’ye gore depresyon, sosyal geri ¢ekilmenin bir nedeni veya sonucu
olabilir; ¢iinkii depresyon belirtileri genellikle sosyal etkilesimlerden kaginma ve sosyal
izolasyonla iliskilendirilmektedir. Ancak, bazi durumlarda depresyon semptomlari
iyilestikten sonra bile sosyal geri ¢ekilme devam etmekte, bu da depresyonun yalnizca bir
etken oldugunu ve daha derin bir islevsel bozuklugun varliginmi isaret edebilecegini
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gostermektedir Sosyal geri ¢ekilme, bireyin i¢inde bulundugu durumu nasil algiladigina
bagli olarak egodistonik veya egosintonik olarak ikiye ayrilmaktadir (Stip vd., 2016).

Masi vd., (2023) calismasinda egodistonik durum, bireylerin kisisel degerleri,
inanglar1 veya arzulariyla uyumlu olmayan igsel ¢atismalar1 deneyimledikleri bir durumu
ifade etmektedir. Sosyal izolasyon ise, bireylerin sosyal iliskilerden uzaklasmasi ve
kendilerini yalniz hissetmeleriyle karakterize olmaktadir. Bu durum, bireylerin
izolasyondan kurtulmak istemelerine ragmen basarili olamamalariyla daha da karmasik
hale gelmektedir. Egosintonik durumda ise, bireyler izolasyonu bir tercih olarak gérmekte
ve sosyal etkilesimlerden kaginmak veya alternatif faaliyetlerle mesgul olmak i¢in bilingli
olarak tercih etmektedir. Bu farklilik, sosyal geri ¢ekilmenin psikolojik dinamiklerini
anlamada onemli bir rol oynamaktadir. Egodistonik sosyal geri c¢ekilme, bireylerin
yasamlarint olumsuz etkileyebilirken, egosintonik sosyal geri c¢ekilme, bireylerin
izolasyonu tercih etme ve bu durumdan memnuniyet duyma egiliminde oldugunu
yansitmaktadir. Ego-distonik formlar, depresyon diisiik Ozgiiven, enerji kaybi ve
anhedoni veya anksiyete bozukluklari yani sosyal anksiyete bozukluklari, panik
bozuklugu ile veya panik bozuklugu olmayan agorafobi, ayrilma anksiyetesi bozuklugu
baglaminda sosyal geri ¢ekilmeyi igermektedir. Ego-sintonik formlar daha ¢ok, internet
bagimlilig1 ve/veya oyun kullanim bozuklugu gibi davranigsal bagimliliklarin da dahil
edilebildigi yliksek islevli OSB'de veya kisilik bozukluklarinda yani sizotipal ve sizoid
ortaya ¢ikmaktadir. (Brown ve Johnson, 2021; Smith ve Doe, 2019). Bazi bireyler hem
ego-sintonik hem de ego-distonik ozelliklerle ortaya ¢ikabilmekte ve bu davraniglar
zamanla degisebildigi gibi, sosyal iliskilere iligkin diisiince ve duygular da
degisebilmektedir. Bununla birlikte, sosyal geri ¢ekilmenin farkli yonlerini anlamak,
sadece psikolojik dinamikleri degil, ayni zamanda bireylerin yasamlarini nasil
etkiledigini de kavramak Onemlidir. Bu tanim, sosyal izolasyon ve geri ¢ekilme
durumlarinin ¢esitli yonlerini vurgulamakta ve bu durumlarin bireylerin yasamlarini nasil
etkileyebilecegini aciklamaktadir. Bu nedenle, sosyal geri ¢ekilme terimi, bu tiir
durumlart tanimlamak ve anlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu faktorlerin yani sira,
internetin yayginlagmasiyla birlikte bireylerin iletisim tercihlerindeki degisimler,
ozellikle ¢evrimigci iletisim tercihi ve internet bagimlilig1 gibi faktorler, sanal diinyanin
gercek diinyadan daha ¢ekici gelmesine yol agarak bireylerin ¢evrimici ortamlarda daha
fazla vakit gecirme ve gercek diinyadan kagma egilimini artirmaktadir (Cacioppo vd.,
2015).

Kondo vd. (2013) ¢alismasinda Hikikomori olgusunda aile i¢i dinamiklerin ve

iligkilerin 6nemli bir etkileyici faktor oldugu vurgulanmaktadir. Cocugun ebeveynleri
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tarafindan kabul edilmemesi veya deger gormedigi durumlar ebeveyn reddi, asir1 koruma
ve buna bagli olarak bagimsizlik duygusunun eksikligi, ebeveynlerin psikolojik sorunlari
ve bunun bireyin duygusal ve sosyal gelisimindeki olumsuz etkileri, 6zellikle okul reddi,
diisiik akademik basar1 ve yiiksek beklentiler dikkat ¢gekmektedir. (Chan vd., 2014; Teo
vd., 2010; Krieg vd., 2013; Amor vd., 2015; Furuhashi vd., 2013; Le vd., 2013). Bu
bireyler is ve okul gibi toplumsal aktivitelerden uzaklagsmay1 tercih etmekte ve genellikle
duygusal bosluklarla miicadele eden, reddedilme ve basarisizlik deneyimleri yasayan
kisiler olarak bilinmektedir (Iwakabe, 2021). Sosyal geri ¢ekilme kavraminin nedeni ve
etkileri tam olarak belirlenmemis olsa da farkl kiiltiirlerde giderek yayilan bir ruh sagligi
sorunu olarak goriilmektedir.

Internetin yaygin kullanimi, bireyler arasinda dijital baglantilarin artmasina paralel
olarak, sosyal izolasyon ve yalnzlik gibi olumsuz sonucglarin ortaya c¢ikabilecegi bir
ortam1 beraberinde getirmektedir. Bu durum, sosyal medya gibi platformlarda kurulan
baglantilarin, derin ve anlaml iligkilerin yerini tutamayacag1 gercegini yansitmaktadir.
Zira, sanal diinyada olusturulan iliskilerin, ger¢ek yasamdaki etkilesimlerin zenginligi ve

derinligiyle kiyaslandiginda sinirli oldugu gozlemlenmektedir.

1.5. Yapilan Ulusal ve Uluslararas1 Calismalar

Sakamoto vd., (2005) yaptiklar1 ¢alismada Hikikomori, Japonya'da giderek artan
bir endise kaynagi olan akut bir sosyal geri ¢ekilme bi¢imidir. Bu fenomen, diinya
genelinde bildirilmemis olsa da kiiltiire 6zgii bir sendrom olan "a" kriterlerini
karsilamaktadir. Bu makale, Umman'in giineyinden bir vakayi sunarak Hikikomori
fenomeninin evrensel bir nitelik tasiyabilecegine isaret etmektedir. Ilgili vaka,
Hikikomoriye 6zgii tiim temel 6zellikleri sergilemektedir. Bu durum, Japon ve Umman
toplumlarinin benzer davraniglar1 giiclendirebilecegi diisiincesini dogurmakla birlikte,
Hikikomorinin cografi ve etnik sinirlar1 asabilecegi de one siiriilmektedir. Bu ¢alisma,
Hikikomori fenomeninin kiiltiirel ve cografi ¢esitliligini vurgulamakta ve daha kapsamli
bir baglamda ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Teo (2010) caligmasinda Japonya'da tanimlanan ciddi sosyal geri g¢ekilmenin
benzersiz bir bigiminin klinik incelemesini sunmay1 amaglamaktadir. Calismada, bir vaka
Ozeti sunularak ardindan vaka tanimi, epidemiyoloji, psikopatoloji, ayirici tani ve
durumun tedavisi ve yoOnetimi {izerine bir derleme yapilmistir. Hikikomori olarak
adlandirilan bu sendrom, Japonya'da psikiyatri camiasi ve genel halk arasinda iyi
bilinmektedir ancak uluslararasi tip literatiiriinde heniiz incelenmemistir. Hastalar

genellikle aylarca veya yillarca ebeveynlerinin evinde inzivaya ¢ekilen ergen veya geng
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yetigkin erkeklerdir. Aileleriyle iletisimlerini keserler, nadiren sosyal iligkiler kurarlar,
okula gitmezler veya iste calismazlar.

Hikikomori, son yillarda Japonya'da sessiz bir salgin haline gelmistir ve tahmini
olarak on binlerce, hatta yiiz binlerce vaka goriilmektedir. Ayirici tani, anksiyete ve kisilik
bozukluklarini igermektedir ancak mevcut tanisal kriterler, Hikikomori sendromunu tam
olarak ele almayabilir. Tedavi stratejileri g¢esitlidir ancak saglam bir kanit temeli
bulunmamaktadir; bununla birlikte, cogunlukla c¢evresel, aile odakli ve maruz kalma
terapilerini icermektedir. Hikikomori'nin tedavisi ve mevcut kanit tabaninin daha iyi
anlasilmasi1 igin, popiilasyona dayali ve ileriye doniik arastirmalarin yapilmasi
gerekmektedir.

Amor vd. (2015) ¢aligmalarinda Ispanya'da Hikikomori sendromunun klinik ve
sosyo-demografik 0Ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismaya, sosyal
izolasyon nedeniyle Kriz Coziimii Evde Tedavisi'ne (CRHT) yonlendirilen 200 katilimci
dahil edilmistir. Hikikomori, en az alt1 ay boyunca genel olarak evde 1srarla geri ¢ekilme
ve sosyal etkilesimden kaginma durumu olarak tanimlanmistir. Psikiyatrik hastalik
siddeti, Kiiresel Islevsellik Degerlendirmesi, Klinik Kiiresel izlenim ve Diinya Saglk
Orgiitii Engellilik Degerlendirme 6lgekleri gibi sosyo-demografik ve klinik veriler
incelenmistir. Toplam 164 vaka degerlendirilmis ve bulgulara gore, Hikikomori
vakalarinin ¢ogunlugunu geng erkeklerin olusturdugu ve baslangi¢ yasinin ortalama 40
oldugu tespit edilmistir. Hikikomori'nin ortalama geri ¢ekilme siiresinin {i¢ y1l oldugu
gbzlemlenmistir. Semptomlar acgisindan, vakalarin sadece iigiinde belirgin bir zihinsel
bozukluk belirtisi bulunmamistir. En sik goriilen eslik eden rahatsizliklar arasinda
psikotik ve anksiyete bozukluklar1 bulunmustur. Uygulanan 6l¢ekler, ciddi semptomlarin
varligint ve sosyal islevsellikteki bozulmay1 tanimlamistir. Tedaviye uyumsuzlugun
yiiksek oldugu da belirlenmistir. Bu ¢alisma, Ispanya'da Hikikomori sendromunun
varligin1 gostermistir. Tespit ve tedavisinin zor olmasi, uzman ev ekiplerine olan ihtiyact
vurgulamaktadir. Ayrica, yiiksek es tan1 oranlari, Hikikomorinin tek bir tan1 degil, ¢oklu
ruhsal hastaliklarla iliskili ciddi bir sendrom olabilecegi olasiligini ortaya koymaktadir.
lleride, Hikikomori'nin tanimim ve psikopatolojisini daha iyi anlamak igin uluslararasi
caligmalara ihtiyag vardir.

Karakas, (2019) calismasinda, geleneksel toplumlardan modern toplumlara
geciste yasanan doniisiimii ele almaktadir. Teknolojik ilerleme ve dijitallesme, ¢alisma
diizeninden egitim sistemine, zaman algisindan iletisim tarzina kadar bircok alanda
onemli degisikliklere neden olmustur. Geleneksel toplumlarin kati yapisi, teknoloji ve
dijitallesme ile daha akiskan ve belirsiz hale gelmistir. Artik giindelik yasam deneyimi,
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toplumsal gerceklikten ziyade dijital platformlar araciligiyla saglanmaktadir. Teknolojiye
dayali rekabet sistemi, bireyleri toplumsal gerceklikten uzaklasmaya ve dijitale
yonelmeye itebilir, bu da izolasyon ve yalnizlik sorunlarina yol acgabilir. Bu ¢alisma,
modern giindelik yagsamin dijitallesmesini ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan izolasyon
sorununu Hikikomori 6rneginde ele alarak, modernizmin elestirisini ve sosyal ingac1 bir
yaklagimi temel alir. Veriler, Ingilizce ve Tiirkce literatiir ile istatistiksel verilere dayali
olarak dokiiman incelemesi yoluyla toplanmig ve betimleyici analizle degerlendirilmistir.
Calismada teknolojik ilerlemenin, bireysellesmenin ve geleneksel toplumlardan modern
toplumlara gegisin sosyo-ekonomik yapilar1 doniistiirerek, birey ve toplumda
yabancilagsma ve yalnizlagma hislerini artirdigi sonucuna ulasilmistir.

Macedo vd. (2020) yaptiklar1 ¢alismalarinda Hikikomori fenomeninin Japonya
disinda da goriilen vakalarimi inceleyerek, Portekiz'de ilk kez rapor edilen bir vaka
tizerinden konuyu ele almaktadir. Vakanin 6zeti su sekildedir: 22 yasindaki bir erkek
hasta, 4 y1l boyunca asir1 sosyal izolasyon yasamis, ailesiyle iletisim kurmamis ve is-okul
gibi alanlarda sorunlar yasamistir. Giindelik yasamini odasinda kilitli olarak gecirerek
belirli ilgi alanlarina ve internet kullanimia odaklanmis, ancak duygulanimsal veya
psikotik semptomlar sergilememistir. Psikoterapdtik yaklasimla alti seanstan sonra is
bulmus ve iletisim becerilerini gelistirmistir. Bu vaka, literatiirdeki diger raporlarla
uyumlu gériinmektedir ancak Hikikomorinin heniiz bir hastalik olarak kabul edilmedigini
ve daha fazla vakaya ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir. Bu caligma, Hikikomori'nin
psikiyatrik tanisinin ve yonetiminin daha iyi anlasilmasi i¢in Onemli bir katki
saglamaktadir.

Onaral, (2020) caligmasinda ilk amaci, Aydin ili Efeler il¢cesindeki devlet ve 6zel
liselerdeki 9., 10. ve 11. smif 6grencilerinde problemli internet kullanimi, dijital oyun
oynama davramgt ve Hikikomori riskini belirlemek. Ikinci amaci ise ergenlik
donemindeki 6grencilerde problemli internet kullanim, dijital oyun oynama davranisi ve
Hikikomori riskinin etiyolojisinde algilanan ebeveyn tutumlari ile kimlik bocalamasinin
roliinii incelemek. Ayrica, bu iliskilerde kimlik bocalamasinin araci roliinii de arastirmak
hedeflenmis.

Arastirma kapsaminda 1128 6grenciye cesitli 6l¢ekler uygulanmis ve elde edilen
veriler istatistiksel analizlerle degerlendirilmis. Sonuglar, 6grencilerin problemli internet
kullanimi, dijital oyun oynama davranis1 ve Hikikomori riski agisindan farkli diizeylerde
oldugunu gostermis. Ayrica, algilanan ebeveyn tutumlarinin bu davranislar iizerinde
etkili oldugu ve kimlik bocalamasinin da araci bir rol oynadig1 bulunmus. Calismanin
sinirliliklart ve ileride yapilacak ¢alismalar i¢in oneriler de sunulmus. Bu tiir arastirmalar,
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ergenlik donemindeki 6grencilerin dijital kullanimi ve psikolojik durumlari tizerindeki
etkileri anlamak i¢in 6nemlidir.

Ferrante ve D’Elia (2022) yaptiklar1 ¢alismada, Hikikomori olarak bilinen ve
Japonya disindaki {lilkelerde de yayginlasan sosyal bir fenomeni incelemektedir.
Hikikomori, saglik uzmanlari arasinda akil hastaligi m1 yoksa sosyal bir olgu mu olarak
degerlendirilmelidir tartismasini  glindeme getirmektedir. Makale, Hikikomori
vakalarinin klinik tanist i¢in Onerilen kriterlerin 6zetini sunarak, sosyo-kiiltiirel
faktorlerin bu davranmis bi¢imini nasil etkiledigini analiz etmektedir. Calisma,
Hikikomori'nin genellikle sosyal baskilar, performans standartlari ve toplumsal
beklentilerle basa ¢ikma zorlugu yasayan bireylerin bir tepkisi oldugunu 6ne siirmektedir.
Ayrica, internetin bu durumda nasil bir rol oynadigina odaklanarak, asiri internet
kullaniminin sosyal izolasyonu artirabilecegini ve cevrimi¢i diinyaya kacist tesvik
edebilecegini tartigmaktadir. Son olarak, miidahale politikalariin gelecekteki
yonelimlerini ele alarak, Hikikomori vakalarini ele alan politikalarin sosyal izolasyonu
azaltmaya ve bireylerin topluma entegrasyonunu tesvik etmeye odaklanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir.

Kasak vd. (2022) calismalarinda, Hikikomori olarak bilinen sosyal geri ¢ekilme
sendromunun Tirkiye'deki bir olgu raporu iizerinden incelenmesini amaclamaktadir.
Hikikomori, toplumdan alti aydan uzun bir siire tamamen geri ¢ekilme, okula veya ise
ilgisizlik ve kisisel iliskilere ilgisizlikle karakterize edilen bir psikopatolojik ve sosyal
sendromdur. Genellikle Japon kiiltiiriine 6zgii olarak kabul edilmesine ragmen, son
zamanlarda diger iilkelerden de benzer olgularin rapor edilmesi dikkat ¢cekmektedir. Bu
calismada, 15 yasindaki bir erkek ergenin durumu ele alinmistir; yaklasik bir yildir okula
gitmeyen, odasindan ¢ikmayan ve sosyal iligkilerini kesen bir 6rnek vakadir. Klinik
muayene sonucunda hastanin durumu Hikikomori sendromuyla iliskilendirilmistir.
Hastaya, sosyal izolasyonunun Onlenmesi amaciyla psikososyal egitim verilmistir.
Hikikomori'nin sadece bireyin ruh sagligi ve sosyal katilimi tizerinde degil, ayn1 zamanda
egitim ve isgiicli istikrar1 lizerinde de olumsuz etkileri oldugu vurgulanmistir. Bu vaka,
Tiirkiye'de Hikikomori vakalarina iliskin ilk rapor olup, Hikikomorinin kiiltiirlerarasi bir
sendrom olarak taninmasi gerekliligini vurgulamaktadir.

Haasiao ve Naka (2019) calismasinda Japon ve Fin Hikikomorilerinin bilgi arama
aliskanliklarin1 ve bilgi ihtiyaglarini karsilagtirmali olarak incelemektedir. Arastirmanin
verileri, Japonya'da Hikkyin2ch olarak isimlendirilen Hikikomori bireylerin sosyal
etkilesimde bulunabilecegi bir ¢evrimigi tartisma forumudur. "Hikky" terimi, Hikikomori
kelimesinin kisaltilmis bir versiyonudur ve "2ch" ise "2channel" olarak bilinen biiytik bir
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Japon internet forumunun adindan tiiretilmektedir. Arastirmanin teorik ¢ercevesi, Reijo
Savolainen'in yagam bi¢imi baglaminda bilgi arama teorisine dayanmaktadir. Calismada
hem nitel hem de nicel analiz yontemleri kullanilmaktadir. Nitel analizde tartigma
forumlarindaki gonderiler igerik analizi ile incelenmis, nicel analizde ise gonderilerin
frekans ve igerik dagilimlar1 karsilastirilmaktadir. Arastirma sonuglari, Japon ve Fin
Hikikomorilerinin yasadig1 sosyal izolasyonun bilgi arama davraniglari {izerinde benzer
etkileri oldugunu, ancak kiiltiirel arka planin bu davranislar1 6nemli o6lg¢iide
farklilagtirdigini ortaya koymaktadir. Japonya'da Hikikomoriler daha ¢ok sosyal kabul ve
grup i¢i dinamiklere odaklanirken, Finlandiya'da kisisel gelisim ve bagimsiz yasam
konularinda bilgi aramaktadirlar. Bu durum, Japon kiiltiiriiniin kolektivist yapist ve
Finlandiya kiiltliriinlin bireyci yapisi ile agiklanmaktadir. Caligma, kiiltiirel farkliliklarin
Hikikomori’lerin bilgi arama davraniglar1 {izerindeki etkisini vurgulamaktadir. Bu
baglamda, kiiltiirel 6zellikler dikkate alinarak Hikikomorilere yonelik daha etkili bilgi
hizmetleri ve destek mekanizmalarinin gelistirilmesi onerilmektedir.

Adamski, (2018) yaptigi calismada Polonya gibi gelismis toplumlarda yeni
teknolojilerin sosyal geri g¢ekilme fenomeni, yani Hikikomori sendromu tizerindeki
etkilerini incelemektedir. Arastirmanin amaci, teknolojik ilerlemelerin bu tiir sosyal
izolasyon davraniglarini nasil sekillendirdigini ve bu siirecte hangi faktorlerin rol
oynadigimi belirlemektir. Calisma hem nitel hem de nicel arastirma yontemlerini
kullanarak Polonya'daki sosyal geri ¢ekilme vakalarini incelemektedir. Katilimcilardan
elde edilen veriler, anketler, miilakatlar ve ¢evrimi¢i forum analizleri araciligiyla
toplanmaktadir. Arastirma kapsaminda olumlu etkiler yeni teknolojiler sosyal geri
cekilme yasayan bireyler i¢in ¢evrimi¢i topluluklar ve destek gruplarina erisim saglayarak
sosyal baglantilar kurmalarina yardimer olmaktadir. Olumsuz Etkiler ise teknolojinin asirt
kullanimi, bireylerin fiziksel sosyal etkilesimlerden ka¢inmasina ve izolasyonlarinin
derinlesmesine yol agmaktadir. Bu baglamda teknolojinin ¢ift yonlii rolii olarak sosyal
geri ¢cekilme iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri vardir. Cevrimigi platformlar,
Hikikomori bireylerine destek sunabilirken, asirt ve kontrolsiiz kullanim daha fazla
izolasyona neden olmaktadir. Kiiltiirel normlar ve sosyal yapi, teknolojinin etkilerini
sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu calisma, yeni teknolojilerin sosyal geri
cekilme iizerinde karmasik bir etkiye sahip oldugunu ve bu etkinin, bireylerin teknoloji
kullanma bicimleri ve iginde bulunduklart kiiltiirel baglam tarafindan belirlendigini
ortaya koymaktadir.

Borisova ve Molonova, (2017) calismasinda, Saint Petersburg Madencilik
Universitesi'nin ilk y1l &grencilerinden toplanan veriler kullanilmaktadir. Anketler ve
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derinlemesine miilakatlar aracilifiyla duygusal ve sosyal yalmizlik seviyeleri ile
Hikikomori sendromu belirtileri degerlendirilmektedir. Aragtirma kapsaminda dgrenciler
arasinda yiiksek diizeyde duygusal yalmizlik, sosyal geri c¢ekilme ve izolasyon
davraniglariyla giiclii bir sekilde iligskilendirilmektedir. Sosyal destek eksikligi ve yetersiz
sosyal etkilesimler, 6grencilerde Hikikomori sendromunun gelisimini tetiklemektedir.
Arastirma, ilk y1l 6grencileri arasinda Hikikomori sendromu belirtilerinin 6nemli bir
yayginliga sahip oldugunu gostermektedir. Duygusal ve sosyal yalnizlik, Hikikomori
sendromunun altinda yatan temel faktorler olarak belirlenmektedir. Bireylerin anlamli
duygusal baglar kuramamasi ile iligkilendirilirken, sosyal yalmizlik ise yetersiz sosyal
destek ve etkilesimlerle iligskilendirilmektedir. Calisma, duygusal ve sosyal yalnizligin
Hikikomori sendromunun gelisiminde kritik bir rol oynadigini ve bu durumun {iniversite
Ogrencileri arasinda Onemli bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
tiniversitelerde sosyal destek programlarinin ve psikolojik danigmanlik hizmetlerinin
Oonemini vurgulamaktadir.

Frankova, (2017)’ya gore Ukrayna'daki ¢esitli yas gruplarindan bireylerle yapilan
anketler ve derinlemesine miilakatlar araciligiyla yiiriitiilmektedir. Veriler, katilimeilarin
sosyal etkilesim diizeyleri, izolasyon davranislart ve psikolojik durumlarina
odaklanmaktadir. Arastirma, Ukrayna'da da Hikikomori sendromunun belirtilerine sahip
bireylerin bulundugunu gostermektedir. Ukrayna'daki Hikikomori bireyler, uzun siireli
sosyal geri ¢ekilme, evden ¢ikmama ve diisiik sosyal etkilesim seviyeleri sergilemektedir.
Ukrayna'daki Hikikomori sendromunun nedenleri arasinda ekonomik belirsizlikler, aile
ici sorunlar ve kisisel psikolojik zorluklar bulunmaktadir. Ukrayna'daki sosyal ve
ekonomik kosullar, Hikikomori sendromunun yayginligini ve belirtilerini etkilemektedir.
Japonya'daki durumla karsilastirildiginda, Ukrayna'daki Hikikomori vakalarinin farkli
sosyal ve ekonomik dinamiklerle sekillendigi goriilmektedir. Ukrayna'da bu sendromun
Onlenmesi ve yonetilmesi i¢in psikososyal destek hizmetlerinin artirilmasi gerekmektedir.
Bu ¢alisma, Ukrayna'da da Hikikomori sendromunun mevcut oldugunu ve bu durumun
belirli sosyal ve ekonomik faktorlerle iliskilendirildigini ortaya koymaktadir. Bu
bulgular, Ukrayna'daki Hikikomori bireylerin desteklenmesi i¢in sosyal ve psikolojik
hizmetlerin gelistirilmesine ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Silic vd. (2019) ¢alismasinda belirli bir Hikikomori vakasini derinlemesine analiz
ederek niteliksel bir yontem kullanmaktadir. Vaka ¢aligmasi, bireyle yapilan miilakatlar
ve gozlemler araciligiyla gergeklestirilmektedir. Katilimcinin sosyal geri cekilme
davraniglari, psikolojik durumu ve giinliik yasam1 detayl olarak incelenmektedir. Vaka
calismasi, Hikikomori sendromunun uzun siireli sosyal izolasyon, evden ¢gitkmama, sosyal
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etkilesimden kaginma ve depresif belirtilerle karakterize oldugunu gdstermektedir.
Hikikomori sendromuna yol agan faktorler arasinda aile i¢i sorunlar, akademik ve sosyal
baskilar, kisisel travmalar ve psikolojik rahatsizliklar yer almaktadir. Sendrom, bireyin
sosyal yasamini, egitimini ve genel iyilik halini olumsuz yonde etkilemektedir.
Hikikomori birey, sosyal iligkilerini neredeyse tamamen kaybetmis ve ciddi bir psikolojik
izolasyon yasamaktadir. Hikikomori sendromunun, toplumda fark edilmeden yayilabilen
bir sessiz salgin oldugu vurgulanmaktadir. Bu durum, yeterince taninmayan ve goz ardi
edilen bir sorun olarak ele alinmaktadir. Hikikomori bireylerin desteklenmesi igin
psikolojik danismanlik, aile destegi ve sosyal hizmetlerin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu
bireylerin topluma yeniden kazandirilmasi i¢in biitiinciil yaklasimlar gerekmektedir. Bu
vaka caligmasi, Hikikomori sendromunun bireyler iizerindeki yikici etkilerini ve bu

sendromun altinda yatan nedenleri ayrintili bir sekilde ortaya koymaktadir.
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2. COVID-19 HASTALIGI

Covid-19 salgim, kiiresel diizeyde ciddi saglik krizinin 6tesinde, derin psikososyal
etkilere sahip bir olay olarak tanimlanmaktadir. Salgin, diinya genelinde hizla yayilarak,
insanlart fiziksel sagliklarini korumak adina evlerine kapanmaya ve sosyal mesafe
kurallarina uymaya zorlamaktadir. Ancak, bu kisitlayici dnlemler insanlarin psikolojik ve
duygusal sagligini olumsuz etkilemektedir.

Salginin baslangicinda, viriistin grip benzeri oldugu ve bagisikligi gili¢lii tutmanin
yeterli olacagi gibi yanlis bilgiler sosyal medya kanallarinda hizla yayilmaktadir. Bu tiir
yanlis bilgilerin ¢ogunlugu, Oxford Universitesi Reuters Enstitiisii'niin raporuna gore
uydurma veya baglamindan koparilmis bilgiler olarak ifade edilmektedir. Ozellikle web
2.0 teknolojisinin etkisiyle, sosyal medya platformlarinda sahte haberlerin ve yaniltici
bilgilerin hizla yayilmasi, krizin boyutlarin1 derinlestirmektedir. Bu durum,
dogrulanmamig veya yaniltici bilgilerin kolayca biiyiik kitlelere ulasmasina ve toplumun
genel olarak saglik krizine kars1 bilinglenmesini zorlastirmaktadir (Alpyildiz ve Aslan,
2020; Bozkurt, 2021).

Salgin stireci, bireylerin gilinliik yagsamlarinda 6nemli degisikliklere yol agmaktadir.
Ozellikle fiziksel aktivitelerde kisitlamalar, uyku diizeninin bozulmasi, sosyal mesafe ve
maske kullanimi gibi 6nlemler, bulas zincirini kirmay1 hedeflemekte ve 6zellikle yash
bireylerde salginin ciddi seyretme riskini azaltmaya ¢alismaktadir. Ote yandan, drgiin
egitimin aralikli olarak durmasi, egitim siirecinde ve ailelerde biiyiik bir adaptasyon
slirecini beraberinde getirmektedir (Ahi vd., 2022).

Covid-19 ve diger salgin hastaliklarla ilgili yapilan aragtirmalar, bu tiir hastaliklarin
bireyler ve toplumlar tizerindeki etkilerini farkli bagliklar altinda incelemektedir. (Demir
ve Ates, 2023).

1. Bireysel Etkiler: Saglik endiseleri, sosyal izolasyonun psikolojik etkileri,
bireylerin stres ve kaygi diizeylerinde artis gibi bireysel diizeydeki etkiler
incelemektedir.

2. Aile Hayatina Etkiler: Evde daha fazla zaman gecirme, is-yasam dengesinde
degisiklikler, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinde ve egitim siirecinde
yasanan degisiklikler aile yasamini etkilemektedir.

3. Stres / Kaygi Diizeyine Etkileri: Belirsizlikler, kisitlamalar ve ekonomik zorluklar
gibi faktorler, toplum genelinde stres ve kaygi diizeylerinin artmasina neden

olmaktadir.



4. Teknoloji Kullanimma Etkileri: Uzaktan calisma ve egitim gibi dijital
teknolojilerin yayginlagsmasi, teknoloji kullanim aligkanliklarinda ve dijital saglik
hizmetlerinin 6neminde artiglara yol agmaktadir.

5. Toplumsal Hayata Etkileri: Sosyal etkilesimlerde azalma, etkinliklerin ve
toplumsal faaliyetlerin iptali gibi durumlar, toplumun genel sosyal dinamiklerini
etkilemektedir. Pandemi siirecinde dijital teknolojilerin yaygmn kullanimi,
insanlarin sosyal izolasyonu ve uzaktan c¢alisma gibi yeni kosullara hizli bir
sekilde uyum saglamasini saglamaktadir. Bu teknolojiler, 6zellikle ¢evrimigi
toplantilar diizenleme, uzaktan egitim saglama ve sosyal baglar1 koruma gibi
alanlarda kritik bir rol oynamaktadir. Insanlar, evlerine kapanma ve sosyal mesafe
kurallar1 nedeniyle dijital iletisim araclarina daha fazla yonelmektedir (Oztiirk,
2021). Ancak, dijital teknolojilerin kullanimiyla birlikte bazi1 psikolojik riskler de
ortaya ¢ikmaktadir.

2.1. COVID-19 Salgimimin Tarihgesi

2019 yilmin sonlarinda Cin’in Wuhan kentinde basglayan ve Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan 11 Subat 2020°de Covid-19 olarak adlandirilan bu hastalik SARS-
CoV-2 viriisiiniin neden oldugu bir pandemi olarak kabul edilmektedir. DSO’niin
pandemi ilan1 hastaligin hizli yayilmas: ve kiiresel ¢apta ciddi etkileriyle uyumlu bir
sekilde gergeklesmektedir (URL-2, 19 Eyliil 2023).

Covid-19 salgimi tarihsel olarak 6nemli bir doniim noktasi kabul edilmektedir.
Salgin, toplumlar ve insanlar arasi iliskilerde ve giinlilk yasamda da énemli degisim ve
dontisiimlere neden olmaktadir. Bu siirecte bireylerin davraniglari ve iletisim bigcimlerinde
farkliliklar, sosyal etkilesimde ise yapaylasma ve belirsizlikler dikkat ¢ekmektedir. Bu
mecburi durum karsisinda nerde nasil olacagimiz, mesafelerimiz, neyi ne siklikla
yapacagimizin regetelendigini ve tiim toplumun bu regeteyle hareket ettigini
savunmaktadir (Koca ve Tutal, 2021). Bu degisen dinamiklerle birlikte Covid-19’un
belirtileri hastaligin taninmasi ve tedavi edilmesi acisindan hayati 6neme sahiptir.

DSO verilerine gore kiiresel salginin &zellikleri bireyler arasinda farkliliklar
gostermektedir. Bu belirtiler genellikle 5-6 giin i¢inde ortaya ¢iktig1 ve hastaligin etkisiyle
1-14 giin arasinda devam ettigi belirtilmektedir. DSO, bu belirtileri iki kategori altinda
simiflandirmaktadir. En ¢ok goriilen belirtiler arasinda bogaz agrisi, ates ve titreme
goriiliirken daha seyrek goriilen belirtiler arasinda ise kol ve bacak agrilari, bag agrisi,
burun akintisi, bag donmesi, siki1 gogiis agrisi, nefes darligl, uyusma ve karincalanma, tat
ve koku kayb1 vb. durumlar gériilmektedir (DSO, 2023).
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Bu belirtilerin yani sira hastali§a yakalanma riskini etkileyen faktorler de Gnemlidir.
Bu baglamda yapilan arastirmalar hastaliga yakalanma riskinin yas, cinsiyet ve saglik
durumlart gibi cesitli faktorlere bagli olarak degistigini ortaya koymaktadir (Raisi-
Estabragh vd., 2021; Grasselli vd., 2020; Yanez vd., 2020). Covid-19’ a yakalanma riski
yuksek olan kisilerin ¢ogunun oncesinde saglik sorunlari oldugu ifade edilmektedir.
Ozellikle yaslilar, engelliler ve HIV(+) bireyler bu hassas grubun iginde yer almaktadir
(Orgiin ve Topal, 2020). Global Health verilerine gére, cinsiyetin de Covid-19 iizerinde
farkl1 etkilerinin oldugu savunulmaktadir. Yapilan raporlamalar kadin ve erkek arasindaki
biyolojik farkliliklarin Covid-19 kaynakli hastalik ve 6liim oranlarin1 6nemli Olglide
etkiledigi vurgulanmaktadir (URL-4, 15 Ekim 2023).

Bir¢ok hastalikta kadinlarin erkeklere oranla dogustan daha gii¢lii oldugu ve
bagisiklik sistemlerinin hemen uyum sagladigi ifade edilmektedir. Bu nedenle cinsiyetin
bagisiklik sistemi iizerindeki biyolojik etkisini savunmaktadirlar (Klein ve Flanagan,
2016). Covid-19’a bagl dliimlerde erkeklerin kadinlara oranla fazla olmasi, cinsiyetin bu
tarz krizleri sekillendirici etkisine dikkat ¢cekmektedir. Bu esitsiz 6liim oraninda biyolojik
farkliliklar disinda erkeklerin el yikama aliskanliklarinin eksikligi, alkol ve sigara
titkketiminin 6nemli rol oynadig1 ifade edilmektedir (Ewig, 2020).

Covid-19’un cinsiyet tizerindeki etkileri salginin derinlemesine anlagilmasi gereken
onemli bir konudur. Ozellikle erkeklerin kadinlara oranla daha fazla etkilendigi bu siirecte

alinan kisitlamalarin ve tedbirlerin cinsiyet lizerine olan etkileri 6nem kazanmaktadir.

2.2. COVID-19 Pandemisinde Yonetim ve Kisitlamalar

Covid-19 pandemisi diinya genelinde insanlarin yagsam bigimlerini, aligkanliklarini
ve toplumsal iliskilerini kdkten degistiren bir doniisiim siirecini meydana getirdi. Bu
donemde alinan yonetim kararlar1 ve getirilen kisitlamalar sadece viriisiin yayilmasini
kontrol altina almakla kalmadi ayn1 zamanda tiim toplumlar1 ve toplumdaki her kesimi
derinden etkiledi. Bu baglikta Covid-19’un yonetim ve kisitlamalar1 ve toplum iizerindeki
etkileri incelenecektir.

Covid-19 salgin1 yonetim ve kisitlamalari, ulusal ve uluslararasi diizeyde énemli
tedbirlerin alinmasin1 gerektirmektedir. Saglik Bakani Fahrettin Koca’nin kabine
toplantisinda yaptig1 aciklamalar “pandeminin kiiresel, miicadelenin ise toplumsal”
oldugunu vurgulamaktadir (URL-5, 18 Ekim 2023). Bu baglamda HASUDER’in
yayinladig1 Tiirkiye’deki salginin 28. Giin degerlendirmesi kapsaminda alinan énemli

tedbirler sunlardir:
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Hastalarin izolasyonu ve tedavisi

Sosyal mesafe kurallari

El yikama

Solunum yolu i¢in alinan énlemler
Temaslilarin ve iyilesen hastalarin takibi

Seyahat engelleri ve tasimacilikta 6nlemler

N g s~ wDh e

Is yerlerinin kapatilmasi

Salginin etkilerini azaltmak i¢in alinan bu 6nlemler toplumlarin sosyal yasaminda,
ekonomik hayatinda, saglik sistemlerinde ve psikolojik durumlarinda gesitli farkliliklar:
da beraberinde getirmektedir. Bu Onlemler arasinda egitim ve Ogretime verilen ara
ozellikle dikkat ¢ekmektedir.

Cumbhurbagkani tarafindan yapilan kabine toplantisinda ortaokul, ilkokul ve liseler
icin 23 Mart tarihinden itibaren online egitim uygulanacagi agiklanmistir. Ayrica
tiniversiteler igin 16 Mart itibariyle 3 haftalik bir ara tatil ilan edilmistir (URL-6, 20 Ekim
2023). Bu karar aslinda 1700’lii yillara dayanan uzaktan egitim modelinin bir uygulamasi
olarak degerlendirilmektedir (Eken vd.,2020). Salgin siirecinde okullarin kapatilmasi
Unesco’nun verilerine gore 1 milyar 560 milyon 687 bin 40 &grenciyi etkiledigi
belirtilmektedir. Bu karar salginin ilk belirtilerinin goriildiigi Cin’den alinmis ve salginin
hizla yayilmasiyla Italya, Mogolistan, Ingiltere, Pakistan gibi iilkeleri de benzer kararlar
almaya tesvik etmektedir. Tiirkiye’de bu karar1 uygulayan iilkeler arasinda yer almaktadir
(URL-7, 20 Ekim 2023).

Eken vd. (2020)’nin calismasina gore online egitim siirecinde esitlik ilkesi
gozetilerek Milli Egitim Bakanligi (MEB)’e bagli okullar EBA {izerinden egitim
vermektedir. Ayrica Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) biinyesindeki iiniversiteler de
UZEM araciligiyla online egitimlerini gerceklestirmektedirler. Bununla birlikte bazi
tiniversitelerin altyap1 zorluklar1 yasadigi ve alternatif platformlar olarak Zoom ve Skype
gibi hizmetlerin kullanildig1 ifade edilmektedir. Egitim kurumlarinin online gegis
siirecinde yasananlar gbz Oniine alindiginda, bu degisim ve doniisiimiin sadece egitim
alaninda degil ayn1 zamanda ekonomi iizerindeki etkileri de agik¢a goriilmektedir.

Alpago, (2020) galismasinda bahsettigi kapali ekonomi modeli, pandemi siirecinde
tilkelerle dis ticaret kisitlandig1 ve tiim temel ihtiyaglarin {ilke i¢inden karsilandig: bir
yapiy1 ifade etmektedir. Bu durum salginin getirdigi izolasyon 6nlemleriyle uyumlu bir
sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Salgin doneminde saglik ihtiyacglarindaki artis, ekonominin

ne kadar hayati bir degere sahip oldugunu agikg¢a gostermektedir. Bu siiregte bir iilkenin
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ekonomik giicii ve sosyal yardim kapasitesi salgini kontrol altina alma ve etkilerini en aza
indirme agisindan hayati 6nem tasimaktadir. Dolastyla pandemi doneminde uygulanan
politikalar ve alinan tedbirler bir {ilkenin ekonomik giiciinii ve yoksulluk durumu gosteren
onemli bir unsurdur.

Bai vd. (2004)’e yapilan arastirmada SARS salginiin 6zellikle saglik calisanlarini
etkiledigini ve stres, tlikenmiglik ve anksiyete gibi zorluklara neden oldugunu
belirtmektedirler. Bu deneyimlerin Covid-19 salgininda da benzer sekilde tekrarlandig
gozlenmektedir. Clinkii Covid-19’da SARS CoV-2 virlisiiniin neden oldugu bir hastalik
olarak tanimlandigindan Onceki SARS salgini ile benzerlik gdstermektedir. Her iki
salginda da yiiksek riskli ortamlarda ¢alisan bireyleri i¢in psikolojik zorluklar medyana
gelmektedir. Bu durum da ¢alisanlarin islerine isteksizlikle yaklasmasina veya isten
ayrilma diisiincesi tagimasina neden olmaktadir (Lai vd., 2020; Kisely vd., 2020). Bu
baglamda saglik calisanlarinin psikolojik ve duygusal olarak zorlu bir siiregcten gectigi
g0z Oniine alindiginda pandeminin egitim ve ekonomik ve sosyal etkilerinin yani sira
saglik sistemindeki kaynaklarin ve ¢aliglarin 6nemini daha da arttirdig1 goriilmektedir.

Pandeminin sosyal ve psikolojik etkilerinden bahsederken karantina siirecinin de
keyifsiz ve zorlayic1 bir deneyim oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle bu siirecte 6zellikle
yakinlarimizdan ayr1 kalma, 6zgiirliiklerin sinirlanmasi ve hastaligin seyrine bagli gelisen
belirsizliklerin ruhsal sikintilara neden oldugu goézlenmektedir (Brooks vd.,2020).

Covid-19 pandemisi, diinya genelinde olaganiistii bir kriz meydana getirerek saglik,
egitim, ekonomi ve sosyal yasam gibi pek ¢ok alani derinden etkilemektedir. Salginin
yayilmasini kontrol altina almak i¢in alinan 6nlemler ve bu siirecte yasanan doniisiimler,
toplumlarin diren¢ kapasitesini sinamis ve krizlere karsi adaptasyon yeteneklerini
zorlamustir.

Egitim alaninda, okullarin kapatilmasi ve uzaktan egitime gegis siireci biiyiik
oOlglide dijitallesmeyi hizlandirmaktadir. Dijital egitim platformlari ve uzaktan 6grenme
modelleri, egitimde yeni normallerin ve gelecekteki hazirliklarin  temelini
olusturmaktadir.

Ekonomik acidan bakildiginda, pandemi kiiresel tedarik zincirlerini bozmus,
isletmeleri kapanmaya zorlamis ve issizlik oranlarinda artis yagsanmasina neden olmustur.
Bu siire¢, ekonomik dayanikliligin ve sosyal yardim sistemlerinin ne kadar 6nemli
oldugunu goéstermis ve devletlerin kriz yonetiminde esnekliklerini sinayarak yeni politika
stratejileri gelistirmelerine yol agmaktadir.

Bu siirecte pandeminin psikolojik etkileri de dnemli bir konudur. Sosyal izolasyon,
belirsizlikler ve kisisel kaygilar gibi faktorler, toplumlarin ruhsal sagligim ciddi sekilde
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etkilemekte ve mental saglik hizmetlerinin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir. Saglik
calisanlar ise, yliksek risk altinda ¢aligmanin getirdigi stres ve duygusal yorgunlukla
miicadele etmiglerdir.

Sonug olarak, Covid-19 pandemisi, sadece bir saglik krizi degil ayn1 zamanda
toplumlarin ve devletlerin krizlere karsi hazirlikli olma ve kriz sonrasi doniisiim
kabiliyetini sinayan bir test olmustur. Bu siiregten ¢ikarilacak dersler, saglik sistemlerinin
giiclendirilmesi, egitimde dijital altyapinin giliglendirilmesi, ekonomik dayanikliligin
artirilmasi ve sosyal dayanigmanin giiclendirilmesi gibi alanlarda stratejik gelismelerin

yolunu agmaktadir.

2.3. COVID-19 Déneminde Sosyal Medyanin Rolii ve Kullanimi

Covid-19 salgini, diinya capinda yonetimlerin karsilastigi cesitli krizlerden biri
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle terdr saldirilari, dogal afetler ve ekonomik krizler gibi
durumlarla basa ¢ikmis yonetimler Covid-19 salgininda da benzer ve farkli zorluklarla
kars1 karstya kalmaktadir (Cergi vd.,2020). Krizler genellikle beklenmedik ve ¢oziilmesi
zor durumlar olarak tanimlanir, bu durumda miidahale edilmediginde bireyler ve
toplumlar tizerinde olumsuz etkiler meydana gelmektedir. Bu etkilerin arasinda baski,
stres, giivensizlik, panik ve karisiklik gibi durumlar yer almaktadir (Hasit, 1999).
Pandemi doneminde teknolojinin Hikikomori’lerin yasamlarinda oldugu kadar, toplumun
genelinde de dnemli bir rol oynadigini belirtmek gerekmektedir. Ozellikle her yasta
internet kullaniminin artmasiyla beraber bu teknolojilerin etkileri daha da belirgin hale
gelmektedir (Walter ve Olczyk, 2024). Bu siireg, insanlarin is, egitim, iletisim ve sosyal
baglantilarin1  siirdiirebilmek i¢in teknolojiye olan bagimlhiliklarint artirmaktadir.
Hikikomori'ler i¢in ise bu durum, fiziksel diinyadan daha da uzaklagmalarina ve sanal
diinyaya daha fazla bagimli hale gelmelerine neden olmaktadir. Ayn1 zamanda, pandemi
doneminde teknoloji araglar1 saglik hizmetlerine erisimi kolaylagtirmis ve uzaktan
calisma gibi yeni ¢aligma modellerini de desteklemektedir. Covid-19 pandemisi sirasinda
birgok iilkede uygulanan siki karantina 6nlemleri, sosyal mesafenin gerekliligi nedeniyle
bireylerin giincel bilgilere erismek icin sosyal medya platformlarint yogun bir sekilde
kullanmasia yol agmaktadir (Zhao ve Zhou, 2021). Ozellikle Facebook, Instagram ve
Twitter gibi platformlarin kullaniminda artis gézlemlenmektedir (Wiederhold, 2020).

Cao vd. (2020) g¢alismasinda pandemi siirecindeki bu karantina Gnlemlerinin
ozellikle stresle basa c¢ikmada daha savunmasiz olan toplumlarda yaygin psikolojik
sikintilara neden oldugunu ifade etmektedir. Sosyal izolasyon, belirsizlik ve

kisitlamalarin uzun siire devam etmesi bir¢cok insanin psikolojik sagligini olumsuz yonde
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etkilemektedir. Pfefferbaum ve North, (2020); Loades vd. (2020) ¢alismasinda pandemi
doneminde toplumda artan psikolojik sorunlari ortaya koymaktadir. Bu sorunlar
anksiyete ve depresyon belirtileri olarak kendini gostermektedir. Salgin doneminde
yasanan belirsizlikler ve kisitlamalar genel stres diizeyini yiikseltirken, intihar vakalar1 ve
zihinsel saglik sorunlar1 arasinda da artis yasandig1 gézlemlenmektedir (Sher, 2020).
Xiong vd. (2023) yaptigi arastirmaya gore, 40 yas alti bireylerin, issizlerin,
ogrencilerin ve giindemi yakindan takip edenlerin bu belirtileri daha sik yasadig: ifade
edilmektedir. Pandemi siirecinde egitime verilen ara ve uzaktan egitim karar1 6zellikle
cocuklar ve gengler arasinda 6nemli endiselere yol agmaktadir. Bu durum genglerde kaygi
ve yalnizlik hissi olustururken, ¢cocuklarda stres, iiziintii, hayal kiriklig1, disiplinsizlik ve
hiperaktivite gibi sorunlar1 meydana getirmektedir. Ayrica, pandeminin belirsizligi ve
hizli yayilim gostermesi gengler ve cocuklar {izerinde sosyal, duygusal ve akademik
olumsuzluklar meydana getirmekte, fiziksel aktivitenin azligina bagli olarak ise
hareketsiz bir yasam siirecine dahil etmektedir (Chaabane vd., 2021). Bu baglamda
bireylerin haberleri takip etme, iletisim kurma, eglenme ve bilgi edinme amaciyla sosyal
medya platformlarina olan bagvurular1 artmaktadir. Ancak bu artisin asir1 ve yanlis
bilgilendirme riskini de beraberinde getirdigi bilinmektedir (Guess vd., 2019). Sanal
diinya bireylere sinirsiz imkanlar sunmakta ve istedikleri rol ve kisilere biirlinme imkan1
vermektedir. Bu durum, toplumun baski ve stresinden kagmak isteyen bireyler igin bir
kagis noktast olarak goriilmektedir. Ozellikle egitim gibi alanlarda bireylerin giinliik
sorumluluklarindan kagip online diinyada ozgiirlestikleri belirtilmektedir (URL-8, 8
Haziran 2023). 1990’11 yillardan bu yana hayatimiza hizli bir sekilde entegre olan internet
kavraminin varligiyla da bu durum "internet bagimliligi" ve "siber aylaklik" olarak
tammlanmaktadir (Cémert ve Ogel, 2009; Yazgan ve Yilditm, 2020). Yapilan
aragtirmalara gére net bir tanimi bulunmayan ve heniiz bir hastalik olarak literatiire
gecmeyen "internet bagimlilig1" kavrami bir¢ok arastirmaci tarafindan farkl sekillerde
isimlendirilmektedir (Young, 1998; Griffiths, 1998; Kim vd., 2016). Internet araciligryla
telefon, tablet ve bilgisayarlardan her an her yere hizli erigim saglanmasi, miizik dinleme
ve online gerceklestirilen aligverisler, film ve oyun oynama gibi bir¢ok sanal aktivite,
mobil bankacilik uygulamalar1 ve arkadas edinme uygulamalari da internet bagimliliginin
yani sira internetin hayatimiza sagladigi kolayliklar arasinda yer almaktadir (Akgiil,
2023). Kompiilsif bilgisayar kullanimi, problemli internet kullanimi, patolojik internet
kullanim1 gibi farkli sekillerde isimlendirilen internet bagimliliginin taniminin
yapilabilmesi i¢in bazi Olgiitler vurgulanmaktadir (Shaw, 2008). DSM IV psikiyatri
smiflandirma kitabinda kumar bagimliligi icin belirlenen sekiz Kkriter internet
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bagimliligryla iliskilendirilen davranissal dzellikleri tanimlamaktadir. Internet bagimlilig
belirtileri kapsaminda internetle ilgili asir1 zihinsel ugras, internete bagli kalma siiresinde
artiga ihtiya¢ duyma, internet kullaniminin azaltmaya yonelik basarisiz girisimlerde
bulunma, internet kullaniminin azaltilmasi durumunda yoksunluk belirtileri, baslangigta
oldugundan daha uzun siire internette kalma, internetin asir1 kullanilmasi yiiziinden
iliskiler, okul veya isle ilgili 6zel alanlarda sorun yasama, internete bagl kalindigi siire
icinde duygulanim degisikligi olmasi umutsuzluk, sucluluk, anksiyete, depresyon
cesitleri, internette kalabilmek i¢in aile {iyelerine, terapiste ve bagkalarina yalan sdyleme
egilimlerini icermektedir. Bu kriterlerin yani sira, Covid-19 pandemisi doneminde sosyal
medya ilizerinden yayilan yanlig bilgiler de toplumun zihinsel ve saglik davranislari
lizerinde ciddi etkilere neden olmaktadir. Ozellikle saglik sektdriiniin ciddi bir ¢aba
harcadigi bu donemde sosyal medya iizerinden alinmasi gereken tedbirler, genel
duyurular ve uyulmasi gereken kurallar gibi bilgilendirmeler yapilmaktadir (Bozkurt,
2021). Ancak bir¢ok sahte haberler de yine bu platformlar araciligiyla genis kitlelere
ulasmaktadir. Ornegin, "yeni koronaviriis sicak ve nemli bolgelere bulasmaz" gibi yanlis
bilgiler toplumda karisikliga neden olmaktadir (URL-9, 10 Haziran 2024).

Pandeminin getirdigi doniisiimler toplumlarin dijitallesme siirecini hizlandirmakta
ve teknolojinin giinlilk yasamda ne kadar merkezi bir konuma sahip oldugunu
gostermektedir. Teknolojinin sagladig1 avantajlarla birlikte, bilingli ve denge iginde
kullantminin 6nemi agik¢a ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, pandemi siirecindeki tecriibeler,
gelecekte benzer krizlere nasil hazirlanmamiz gerektigini anlamamiza da yardimeci
olmaktadir. Sonug olarak, bu siire¢ krizler karsisinda toplumlarin nasil adapte oldugunu
ve teknolojinin bu adaptasyonda nasil kritik bir rol oynadigini gésteren 6nemli bir 6rnek

olmaktadir.
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2.4. COVID-19, Sosyal Medya ve Hikikomori: Degisen Toplumsal Dinamikler

Toplum, zaman i¢inde siirekli degisim ve doniisiim siireglerinden gegmektedir. Bu
degisimler genellikle ilerleme ve farkindalik yaratan bir olgu olarak algilanmaktadir.
Ancak bazen, bu siireclere uyum saglamak bireyler i¢in zorlayic1 olmaktadir. Hayatimizin
bir pargasi haline gelen ve iletisim kurma siirecinde etkin bir rol oynayan sosyal medya,
bireyin sosyallesmesine ve bilgiye erisimine olanak taniyan en Onemli kisiler arasi
iletisim aracidir. Sosyal medya platformlari, diinya ¢apinda milyarlarca kullaniciya ev
sahipligi yapmaktadir (Hew vd., 2019). Bu platformlar, giinliik ortalama 2,27 saatlik
kullanim ile bireylerin yasamlarinda 6énemli bir yer tutmaktadir. Bu kullanim amaci,
bireyler arasinda biiyiik ol¢lide degiskenlik gostermektedir. Kimi kullanicilar, aktif bir
sosyal yasam amaciyla bu platformlar1 kullanirken, digerleri ise dis diinyadan kagis
niyetiyle bu platformlardan faydalanmaktadir (Hazar, 2011). Ancak, sosyal medya
bagimlilig1 giderek artan bir sorun haline gelmistir (Isik ve Topbas, 2015). Asir1 sosyal
medya kullaniminin, toplumsal iliskilerin zayiflamasina ve bireylerin sosyal hayattan
soyutlanmasina neden olabilecegi ifade edilmektedir (Semerci vd., 2023). Hikikomori,
olarak bilinen bu soyutlanma rekabetten ka¢inma, zorlama, kendine yonelik siddet ve
asagilanmadan kag¢inma gibi mekanizmalarla karakterize edilen bir durum olarak
tanimlanmaktadir (Berardi, 2015). Bu egilim, 6zellikle 18 ila 30 yaslar1 arasindaki geng
erkekler —arasmda dis yardim arama  stratejilerinin  kullanilmamasi ile
iligskilendirilmektedir (Nonaka ve Sakai, 2021). Bu bireyler, egitimlerini yarida birakmus,
teknik becerileri sinirli veya hi¢ olmayan, igsiz ve ailelerinin evinde yasayan kisiler olarak
tanimlanmaktadir (Bradley, 2024). Gengler arasindaki bu sosyal geri ¢ekilme egilimi,
genglerin sosyal baglarini zayiflatarak toplumdan uzaklagmalarina neden olmaktadir.

Buecker vd. (2021) galismasinda, geng yetigkinler arasinda son on yilda yalnizlik
egiliminin arttig1 ifade etmektedir. Cigna, (2018); Di Julio vd. (2018) tarafindan yapilan
calismada ise Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik ve Japonya gibi {ilkelerde
gengler arasinda yasl niifusu gegen yalnizlik oranlarinin 6nemli 6lgiide yiikseldigi tespit
edilmektedir. Bu bulgular, geng yetiskinler arasinda yalmizlik sorununun giderek daha
fazla endise kaynagi haline geldigini gostermektedir. Geng yetigkinlerin yalnizlik
egilimleri artiran faktorler arasinda gog, issizlik, yalniz yasama veya zayif sosyal baglar
etkenler de 6n plana ¢ikmaktadir (Bu ve digerleri, 2020).
Ambusaidi ve Al-Adawi (2016) ¢alismasinda Hikikomori fenomeninin klinik bir tani
olarak degil, daha ¢ok Kkiiltiirel bir ifade veya tepki olarak goriilebilecegi hipotezi 6ne
stirmektedir. Bu baglamda Hikikomori benzeri sikinti deyimi (HLID) terimine yer

verilmektedir. Sikint1 deyimi terimi, psikolojik sikintilar1 veya acilar1 ifade etmek igin
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kiltiirel olarak kullanilan ifadeleri veya davraniglar1 tanimlamak ic¢in kullanilmaktadir.

Shirai, (2005) ¢calismasina gore Japon kiiltiirlinde gézlemlenen iki farkli kavram yer
almaktadir. Bunlar "Parazit bekarlar" ve "Hikikomori" gibi sosyal fenomenler olarak
ifade edilmektedir. "Parazit bekarlar" terimi, genglerin ebeveynlerinin maddi destegiyle
liikks bir yasam siirdiirdigli ve kendi gelirleri olmadan ge¢indigi durumlar1 ifade
etmektedir. Diger yandan, "Hikikomori" terimi, genellikle toplumdan izole olan ve sosyal
etkilesimden kaginan gengleri tanimlamaktadir. Bu fenomenlerin temelinde yatan sorun,
genglerin asir1  derecede ebeveynlerine bagimli olmalar1 olarak bilinmektedir.
Japonya'da, ebeveynler genellikle cocuklarinin ihtiyaglarini karsilamak ve onlara rahat
bir yasam saglamak i¢in biiyiikk fedakarliklarda bulunmaktadir. Bu durum, genglerin
bagimsizlik kazanmalarin1 ve kendi ayaklar1 iizerinde durmalarmi giiglestirmektedir.

Yamada, (2010) calismasinda belirtildigi iizere, Japon ebeveynlerinin ¢cocuklarina
gosterdikleri bu 6zveri, paradoksal olarak "parazit bekarlar" ve "Hikikomori" gibi sosyal
durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ebeveynlerin asir1 bagliligi, genglerin
sosyal olarak tecrit edilmelerine veya bagimli bir konuma gelmelerine yol agmaktadir..
Japonya Saglik, Calisma ve Refah Bakanligi'nin agiklamalari, Hikikomori sendromunun
farkli nedenlere dayandigini ortaya koymaktadir. Bu durum, sosyologlar, psikiyatristler
ve psikologlar gibi ¢esitli uzmanlarin ilgisini ¢ekmis ve Hikikomori'nin ¢esitli yonleriyle
farkli sekillerde yorumlanmasina yol agmaktadir. Funakoshi ve Miyamoto, (2014)
caligmasma gore Hikikomori kavraminin Oxford Ingilizce Sézliigii'ne girmesi ve
uluslararas1 medyada sik¢a yer almasi, Hikikomori'nin kiiresel bir fenomen olarak kabul
gordigiinii gostermektedir. Medyadaki Hikikomori tasvirleri genellikle olumsuz ve
dramatik bir sekilde sunulmaktadir. Bu durum, fenomenin intithar ve sug ile
iligskilendirilmesiyle daha da giiglenen negatif bir algi olusturur. Bu tiir medya temsilleri,
Hikikomori yasayan bireylerin ve ailelerinin iizerinde ek duygusal stres yaratmaktadir.
Aileler, genellikle sosyal destek eksikligi yasadiklarini ve bu durumu yonetmede
zorlandiklarini belirtmektedirler. Hikikomori sendromuyla ilgili yapilan arastirmalar, bu
durumu yagayan bireylerin sosyal etkilesime isteksizlik gosterdiklerini veya korktuklarini
ve bu nedenle sosyal geri ¢ekilme yolunu tercih ettiklerini ortaya koymaktadir. Bu
tercihin ardinda yatan nedenler arasinda umutsuzluk duygular1 ve yorgunluk, sosyal
etkilesimin belirsizligi karsisinda duyulan korku ve bir tiir kacinilmazlik hissi
bulunmaktadir (Yong ve Kaneko, 2016). Bu bulgular, hikikomori fenomeninin
karmagikligin1 ve bireylerin igsel deneyimlerini anlama c¢abalarini vurgulamaktadir.
Hikikomori sendromuyla ilgili yapilan arastirmalar, bu fenomeni yasayan bireylerin
genellikle sosyal etkilesimden kagindiklarin1 veya katilmaktan isteksiz olduklarimi
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gostermektedir. Bu tercihin altinda yatan nedenler arasinda, bireylerin sosyal iliskilerdeki
belirsizlikten duyduklart korku ve basarisizlik endisesi énemli bir yer tutmaktadir.
Hikikomori, sadece sosyal etkilesimden kaginma olarak degil, ayn1 zamanda bireylerin
i¢sel diinyalarinda yasadiklar1 duygusal ve psikolojik zorluklar1 yonetme sekli olarak da
anlasilmaktadir (Morese vd.,2018).

Covid-19 salgini, genel olarak sosyal mesafe ve izolasyon Onlemlerinin
yayginlagsmasina yol agmakta bu da Hikikomori gibi sosyal geri ¢ekilme egilimlerini
artirmaktadir. Pandemisi siirecinde, toplumsal kabul gérmiis sosyal ¢ekilme baglaminda
Hikikomoriyle iligkilendirilen sikint1 deyimi ortaya ¢ikmaktadir. Bu siiregte okul veya
isten kacinma, evde izole olma ve sosyal iligkilerden uzaklasma gibi davraniglar HLID
kavrami iginde incelenmektedir. Ryder vd. (2008) calismasina goére HLID terimi,
ozellikle Japon Kkiiltiirlinde gozlemlenen Hikikomori fenomenine benzerlik
gostermektedir. Hikikomori, genellikle genglerin asir1 derecede ebeveynlerine bagimli
hale gelerek sosyal hayattan ve dis diinyadan izole olma durumunu ifade etmektedir.
HLID ise bu izolasyon egilimlerini daha genis bir kiiltiirel ve sosyal baglamda
degerlendirilmektedir. Ryder vd. (2008) ¢alismasinda HLID terimi, bireylerin toplumsal
baskilardan veya belirsizliklerden kaginmak amaciyla sosyal etkilesimlerden kagindiklari
durumlar1 tamimlamak igin kullanilmaktadir. Ozellikle Covid-19 gibi ddénemlerde,
toplumsal kabul gérmiis sosyal ¢ekilme ve izolasyon davraniglart HLID kavrami i¢inde
incelenmektedir. Bu baglamda HLID yani "sikintt deyimi" terimi, Hikikomori ve benzeri
sosyal geri ¢ekilme durumlarinin kiiltiirel baglamin1 vurgulayarak, bu tiir davranislarin
psikolojik ve sosyal dinamikleriyle iligskisini anlamamiza katkida bulunmaktadir. Bu
durum, bireylerin kendilerini toplumdan soyutlama egilimlerini anlamamizi
saglamaktadir. Sosyal etkilesimden kaginma, genellikle bireylerin duygusal
giivenliklerini koruma ve dig diinyanin potansiyel risklerinden korunma sekli olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum sosyal izolasyonun uzun vadede bireylerin psikolojik
saglig1 lizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi gergegini de beraberinde getirmektedir.
Coplan ve Rubin, (2010) caligmasina gore gelisim psikolojisi alaninda, "istemsiz sosyal
geri ¢ekilme" terimi, cocuklar ve gengler arasinda yaygin olarak gbzlemlenen bir durumu
tanimlanmaktadir. Bu durum, bireylerin sosyal etkilesimlerden isteksizlik gostermeleri
veya bu etkilesimlerden kaginmalar1 seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Genellikle bariz bir
utangaclik, asosyallik, yalnizlik hissi ve akranlardan kac¢inma gibi 06zelliklerle
iliskilendirilmektedir. Ozellikle egitim ortamlarinda, bu durum g¢ocuklarin ve ergenlerin
okula kars isteksizliklerini veya sosyal izolasyon yasama egilimlerini ifade etmektedir.
Bireylerin bu sekilde davranmasmin altinda yatan nedenler genis bir yelpazeye
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yayilmaktadir. Ornegin, bireylerin dogal olarak utangag olmalar1 veya sosyal becerilerini
gelistirmekte zorluk yasamalari, ayn1 zamanda cevresel faktorlerin etkisi de rol
oynamaktadir. Sosyal geri c¢ekilme yasayan genclerin evlerini ve c¢evrelerini nasil
algiladiklarini ve bu durumu nasil yonettiklerini agiklamaktadir. Bu gengler i¢in ev sadece
bir konut alan1 degil, ayn1 zamanda kendilerini giivende hissettikleri, rahatladiklar1 ve
kendilerini ifade ettikleri bir alan olarak da islev gormektedir. Sosyal etkilesimlerden
kacinma egilimi gdsteren gengler, bu sekilde kendilerini dis diinyanin olas streslerinden
korumaktadir. Gece yarisi sessiz sokaklarda ylirlimek veya az sayida kisinin bulundugu
zamanlarda disar1 ¢ikmak gibi aktiviteler, bu genglerin sosyal izolasyonlarini korurken
ayn1 zamanda bazi temel ihtiyaglarini kargilamalarimi saglamaktadir (Wong, 2014). Bu
tir davraniglar, genellikle igsel bir denge arayisinin bir pargasi olarak degerlendirilir
clinkii bireyler, kendi kendilerine zaman gecirmeyi tercih ederck kendilerini yeniden
toplamakta ve enerji depolamaktadir. Bu durumun asiriya kagmasi veya siirekli bir
izolasyon haline gelmesi, sosyal beceri eksikligi ve Hikikomori gibi sorunlara yol

acmakta ve uzun vadede duygusal saglik lizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir.
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3. COVID-19 SALGININDA SOSYAL MEDYA KULLANIMINA BAGLI
HIKIKOMORI RISKININ INCELENMESI
3.1. Arastirmanin Amaci
Bu c¢aligmanin amaci, sosyal medya bagimliligi, izolasyon ve duygusal durum
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu baglamda en sik kullanilan Sl¢timlerden biri olan
Hikikomori Anketi'nin (HQ-25) faktoriyel gegerliligini dogrulamak i¢in agimlayici faktor
analizi (EFA) ve dogrulayici faktér analizi (CFA) yontemlerini kullanmay1
amaclamaktadir. Bu kapsamda Covid-19 salgininda artan sosyal medya kullaniminin
Hikikomori riski tizerindeki etkisini incelenecektir. Calismanin odaklandigi kisim ise
salgin doneminde gergeklestirilen izolasyonun bireyleri sosyal medya kullanimina nasil
yonlendirdigi ve bu durumun bireyler lizerinde Hikikomori riskini nasil tetikledigini

degerlendirmektir.

3.2. Arastirmanin Onemi

Bu ¢alismanin énemi, Covid-19 pandemisi doneminde izolasyonun sosyal medya
kullanimina etkisini ve bu etkinin Hikikomori riskleri tizerindeki olasi sonuglarini
arastirarak, alaninda eksik olan ulusal diizeydeki verileri doldurmay1 ve bu alana yeni bir

bakis acis1 getirmeyi amaglamaktadir.

3.3. Smirhliklar

Arastirmanin evreni Giimiishane Universitesi Ogrencileri (6n lisans, lisans,
lisansiistii) ile sinirhidir.

Arastirma verileri nicel yontem ile toplanmis anket formu, nitel yontem ile
hazirlanmis yar1 yapilandirilmis gériisme yontemine verilen cevaplarla sinirlidir.

Arastirma, Covid-19'un etkilerinin hala devam ettigi bir zaman diliminde
ylriitiilmiistiir. Bu tercih, salginin etkilerinin zaman ig¢inde nasil degistigini daha kesin bir
sekilde ifade etmeyi amaclamaktadir. Dolayisiyla, elde edilen bulgular, Covid-19'un

etkilerini giincel bir bakis acisiyla degerlendirme imkani sunmaktadir.

3.4. Arastirmanin Yontemi
Literatiirde yer alan ve daha dnce konu ile benzer sekilde gergeklestirilen ¢caligmalar
incelendiginde yontem olarak ¢ogunlukla anket tekniginin kullanildig1 goriilmiistiir. Bu

calismada digerlerinden farkli olarak nicel ve nitel olmak {izere karma yontem tercih



edilmistir. Calismada nicel veri toplama yontemi olarak online (¢evrim ig¢i) anket
yontemi tercih edilirken ayni1 zamanda elde edilen bilgilerin desteklenmesi agisindan nitel
yontem kullanilarak 12 uzman ile yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
gergeklestirilmistir.

Giimiishane Universitesinde (6n lisans, lisans ve lisansiistii) egitimine devam eden
18-42 yas ve iizeri 1200 bireye ¢evrim i¢i anket teknigi uygulanmistir. Asil olan anket
formu uygulanmadan 6nce arastirma kapsaminda belirlenen 6rneklem kitlesini temsilen
18-42 yas ve iizeri 20 kisiye c¢alisma kapsaminda olusturulan anket formunun
anlagilabilirligini ve giivenirliligini belirlemek amaciyla pilot anket caligmasi
uygulanmistir. Bireylerden, anket formunda bulunan ifadeleri kendileri agisindan

diistinmeleri istenmis ve bunun sonucunda anket formu son halini almistir.

3.5. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismada Covid-19 salgininda artan sosyal medya kullaniminin Hikikomori
semptomunu olusturmada nasil bir etkisi oldugunu 6grenmek amaciyla Giimiishane
Universitesinde egitim goren 18-42 yas araligindaki 6n lisans, lisans ve lisansiistii toplam

1201 6grenciye anket teknigi uygulanmstir.

3.6. Arastirma Hipotezleri

Tablo 3. Hipotezler

HIPOTEZLER
Hia: Sosyal ag bagimliligi ile yas gruplari
Hi: Sosyal ag bagimliliginin Hikikomori _arasinda anlamli bir iliski vardir.
iizerinde etkisi vardir. Hib: Sosyal ag bagimliligr ile egitim
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
H2a: COVID-19 salgininda gerceklestirilen
izolasyonun Hikikomori ile anlamli bir
Hz2: COVID-19 salgminin Hikikomori iliskisi vardir.
izerinde etkisi vardir. Hab: COVID-19 salgmindan etkilenen
birisiyle temas nedeniyle izole olmanin
Hikikomori ile anlaml1 bir iligkisi vardir.
Hac: COVID-19 salgimindan etkilenen
birisiyle temas nedeniyle izole olmanin
sosyal ag bagimliligi ile anlamli bir iligkisi
vardir.
Hsa: Hikikomori ile yas gruplari arasinda
anlamli bir iliski vardir.
Hsb: Hikikomori ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iliski vardir.

Hs: Hikikomori ile ¢esitli demografik
degiskenler arasinda anlamli bir iligki
vardir.
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3.7. Arastirma Verilerinin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Anket verilerinin analizi SPSS 23.0 programi kullanilarak yapilmistir. Veriler
analiz edilirken, normallik testi, faktor analizi, t testi, anova analizi, korelasyon analizi,
gecerlik ve giivenirlik analizleri ve regresyon analizi kullanilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi 4 psikolog, 4 sosyal medya uzmani, 4 saglik
calisan1 olmak tizere toplam 12 uzmana, her bransa 5 adet soru sorularak

gerceklestirilmistir.

3.8. Arastirma Modeli

COVID-19
Salgini

Hikikomori

Sosyal Ag /

Bagimlilig

Sekil 1. Arastirma modeli

3.9. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi
3.9.1. Nicel Yontemin Degerlendirilmesi

3.9.1.1 Frekans Analizi Bulgulan

Katilimcilarin demografik (cinsiyet, yas, egitim) 6zellikleri, Covid-19 ile enfekte
olma durumlari, Covid-19 enfeksiyonu nedeniyle izole olma durumlari, Covid-19
enfeksiyonu nedeniyle hastaneye yatirilma durumlari, Covid-19 etkilenen biriyle temas
nedeniyle izole olma durumlari, Pandemi nedeniyle is kayb1 yasama durumlari, Covid-
19 pandemisi Oncesi fiziksel bozukluk olma durumlarina iligskin ifadelerine verdikleri

yanitlar frekans analizine tabii tutulmustur.
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Tablo 4. Cinsiyet dagilimi

CINSIYET KATILIMCI SAYISI YUZDE ORANI
Kadin 604 50.2
Erkek 590 49.2

TOPLAM 1201 100

Tablo 4’de gosterildigi gibi anketleri yanitlayan 1.200 katilimcinin 604" (%50,2)
kadin, 590’1 ise (%49,2) erkektir.

Tablo 5. Yas dagilimi

YAS KATILIMCI SAYISI YUZDE ORANI
18-25 964 80.3
26-33 169 141
34-41 45 3.7
42 ve lizeri 23 1.9
TOPLAM 1201 100

Tablo 5’de belirtildigi gibi katilimecilarin %80,3'liniin  18-25 yas arasinda,
%14,1'inin 26-33 yas arasinda, %3,7’sinin 34-41 yas arasinda ve %]1.9’unun 42 yas ve

tizerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Egitim durumu dagilimi
EGITIM DURUMU  KATILIMCI SAYISI YUZDE ORANI

On lisans 324 27
Lisans 778 64.7

Lisansiistii 99 8.3

TOPLAM 1201 100

Tablo 6’da katilimcilarin egitim durumlar incelendiginde, %27 sinin (n=324) 6n

lisans, %64,7'sinin (n=778) lisans ve %8.3liniin (n=99) ise lisansiistii mezunu oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 7. Covid-19 ile enfekte olma durumu dagilimi
Covid-19 ile enfekte KATILIMCI

olma durumu SAYISI YUZDE ORANI
Evet 525 437
Hay1r 676 56.3
TOPLAM 1201 100

Tablo 7°de belirtildigi gibi katilimeilarin %43,7’sinin (n=525) Covid-19 ile enfekte
oldugu, %56.3’iiniin (n=676) ise Covid-19 ile enfekte olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 8. Covid-19 enfeksiyonu nedeniyle izole olma durumu dagilimi
Covid-19 enfeksiyonu

nedeniyle izole olma KATILIMCI SAYISI YUZDE
ORANI
durumu
Evet 854 71
Hay1r 347 29
TOPLAM 1201 100

Tablo 8’de belirtildigi gibi katilimcilarin %71’inin (n=854) Covid-19 enfeksiyonu
nedeniyle izole oldugu, %29’inin (n=347) ise Covid-19 enfeksiyonu nedeniyle izole

olmadig: belirlenmistir.

Tablo 9. Covid-19 enfeksiyonu nedeniyle hastaneye yatirilma durumu dagilimi
Covid-19 enfeksiyonu

nedeniyle hastaneye  KATILIMCI SAYISI YUZDE
ORANI
yatirilma durumu
Evet 37 3.1
Hayir 1.164 96.9
TOPLAM 1201 100

Tablo 9’da belirtildigi gibi katilimcilarin %3,1’inin (n=37) Covid-19 enfeksiyonu
nedeniyle hastaneye yatirildigi, %96,9’unun (n=1.164) ise Covid-19 enfeksiyonu

nedeniyle hastaneye yatirilmadig1 saptanmastir.
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Tablo 10. Covid-19 'dan etkilenen biriyle temas nedeniyle izole olma durumu dagilimi

Covid-19 'dan etkilenen
biriyle temas nedeniyle ~ KATILIMCI SAYISI YUZDE ORANI

izole olma durumu

Evet 564 47
Hayir 637 53
TOPLAM 1201 100

Tablo 10’da belirtildigi gibi katilimcilarin %47’sinin  (n=564) Covid-19’dan
etkilenen biriyle temas nedeniyle izole oldugu, %53’linlin (n=637) ise Covid-19°’dan

etkilenen biriyle temas nedeniyle izole olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 11. Pandemi nedeniyle is kaybi yasama durumu dagilimi

(aybryasama dorumy SAvISl | YUZDEORANI
Evet 217 18.1
Hayir 984 819
TOPLAM 1201 100

Tablo 11°de belirtildigi gibi katilimcilarin %18.1’inin (n=217) pandemi nedeniyle
is kayb1 yasadigi, %81.9’unun (n=984) ise pandemi nedeniyle is kaybi yasamadigi

gorilmiistiir.

Tablo 12. Covid 19 pandemisi 6ncesi fiziksel bozukluk olma durumu dagilimi

olma durumu SAYISI
Evet 28 53
Hayr 1.161 96.7
TOPLAM 1201 100

Tablo 12°de belirtildigi gibi katilimcilarin %2.3’iiniin (n=28) Covid 19 pandemisi
oncesi fiziksel bozuklugu oldugu, %96.7’sinin (n=1161) ise Covid 19 pandemisi 6ncesi

fiziksel bozuklugu olmadig1 saptanmastir.
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3.9.1.2. Normallik Testi Bulgular:
George & Mallery'nin (2010) ifadelerine gore, normal dagilim testinde veriler -2 ile
+2 arasinda yer altyor ise veriler normal dagilim gdstermektedir. Sosyal Ag Bagimlilig

dlgegi ve alt boyutlar ile Hikikomori Olgegi normal dagilim gostermektedir.
(Tablo 13, Sekil 2-8).

Tablo 13. Normallik testi bulgulari

Statistic Std. Sapma
Sosyal Ag Bagimhihig:
Olcegi
Skewness 0.162 0.071
Kurtosis -0.187 0.141
Dikkat Cekme
Skewness -0.052 0.071
Kurtosis -0.466 0.141
Duygu Durum
Degisikligi
Skewness -0.076 0.071
Kurtosis -0.742 0.141
Geri Cekilme Belirtileri
Skewness 0.357 0.071
Kurtosis -0.695 0.141
Catisma
Skewness 0.531 0.071
Kurtosis -0.144 0.141
Niiks Etme
Skewness 0.219 0.071
Kurtosis -0.367 0.141
Hikikomori Olgegi
Skewness 0.382 0.071
Kurtosis -0.250 0.141
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Normal Q-Q Plot of Sosyal Ag Bagimliigi Olgegi

0=

Expected Normal

-3+

T T T T T
1] S0 100 150 200 230 300

Observed Value

Sekil 2. Sosyal ag bagimlilig1 6l¢egi normallik dagilimlarinin Stem-Plot diyagram ile
gosterimi

Normal Q-Q Plot of Dikkat gekme

2=

Expected Normal
7

-3=

T T T T
o 20 40 G0

Observed Value

Sekil 3. Dikkat ¢cekme normallik dagilimlarinin Stem-Plot diyagrami ile gdsterimi
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Normal Q-Q Plot of Duygu Durum Degisikligi

Expected Normal
T
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Observed Value

Sekil 4. Duygu durum degisikligi normallik dagilimlarinin Stem-Plot diyagrami ile
gosterimi

Normal Q-Q Plot of Geri Cekilme Belirtileri

o0

Expected Normal

T T T T T T
o] 10 20 30 40 a0

Observed Value

Sekil 5. Geri ¢ekilme belirtileri normallik dagilimlarinin Stem-Plot diyagrami ile
gosterimi
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Normal Q-Q Plot of Catisma

Expected Normal

T T T T
0 20 40 60

Observed Value

Sekil 6. Catisma belirtileri normallik dagilimlarinin Stem-Plot diyagrami ile gdsterimi

Normal Q-Q Plot of Niiks etme

3+

2

0

Expected Normal

T T T T T T T
a 10 20 30 40 a0 60

Observed Value

Sekil 7. Niiks etme belirtileri normallik dagilimlarinin Stem-Plot diyagrami ile gosterimi
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Normal Q-Q Plot of Hikikomori Olgegi

Expected Normal
7

T T T T
150 175 200 223 250

Observed Value

Sekil 8. Hikikomori 6lgegi belirtileri normallik dagilimlarinin Stem-Plot diyagramu ile
gosterimi

3.9.1.3. Giivenirlilik ve Faktor Analizi Bulgulari

Literatiirde giivenilirlik degeri 0.60 ve iizeri degerlere sahip olan degiskenler
oldukga ve yiiksek giivenirlik derecesine sahiptir denilebilmektedir (Alpar, 2013:453).
Bu bilgilerden yola cikilarak, arastirma baglaminda yapilmis olan giivenirlik analizi
sonucuna gore; Sosyal Ag Bagimliligi Olgeginin Cronbach’s Alpha degeri 0.950, alt
boyutlarinin Cronbach’s Alpha degeri ise Dikkat ¢ekme 0.857, Duygu Durum Degisikligi
0.910, Geri Cekilme Belirtileri 0.899, Catisma 0.853 ve Niiks etme 0.849 ile
giivenirlikleri oldukga yiiksektir. Hikikomori Olgegi Cronbach’s Alpha degeri 0.867
olarak bulunmustur.

Sosyal Ag Bagimliligi Olgeginin alt bilesenleri icin faktdér analizi yapilmistir.
Yapilan faktor analizi sonucunda faktor yiikii 0,30 nin altinda madde bulunmamaktadir.
Olgekte yer alan her bir madde lgegi cevaplandiran katilimeilar tarafindan 1(kesinlikle
katilmiyorum) ile S(kesinlikle katiliyorum) arasinda bir skorla puanlanmaktadir. Analize

tabii tutulan 26 ifade lizerinden elde edilen degerlere Tablo 14’de yer verilmistir
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Tablo 14. Sosyal ag bagimlilig1 6l¢eginin faktor ve giivenirlik analizi bulgulari
Maddeler Faktor yiikleri

A.O. S.S. 1 2 3 4 5}
Madde 4 3,33 1,12 0.746
Madde 3 3,18 1,23 0.712
Madde 1 3,72 1,23 0.687
Madde 2 3,09 1,28 0.631
Madde 6 2,84 1,26 0.557
Madde 5 2,49 1,28 0.485

Madde 10 2.95 1,28 0.809

Madde 8 3,06 1,29 0.798

Madde 9 2,80 1,31 0.758

Madde 7 2,95 1,29 0.738

Madde 11 3,17 1,29 0.736

Madde 15 2,46 1,29 0.757

Madde 14 2,59 1,25 0.734

Madde 13 2,49 1,29 0.678

Madde 12 2,69 1,26 0.659

Madde 18 2,23 1,25 0.776

Madde 17 2,21 1,20 0.760

Madde 19 2,35 1,21 0.757

Madde 16 2,72 1,22 0.659

Madde 20 2,02 1,17 0.619

Madde 21 2,67 1,32 0.424

Madde 25 3.24 1,26 0.760
Madde 23 2,63 1,22 0.544
Madde 26 2,56 1,19 0.459
Madde 22 2.61 1,28 0.415
Madde 24 2,43 1,18 0.349

Sosyal Ag Bagimliligi dlgegi toplam 26 maddeden ve 5 alt olgekli ifadeden
olusmaktadir. Sosyal Ag Bagimlilig1 dlgegi tarafindan agiklanan toplam varyansi %

67°dir. Olgegin, KMO degeri 0,962, Bartlett degeri 19753.633’ diir.
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3.9.1.4. Faktor ve Giivenirlilik Degerleri

Tablo 15. Sosyal ag bagimliligi 6l¢eginin faktorler ve giivenirlilik degerleri

KMO
. Ozdeger Ag¢iklanan Cronbach’s Measure Bartlett’s Test
Faktorler (Eigenvalue) Varyans  Alpha of of Sphericity
Sampling
Adequacy
Sosyal Ag X?=19753.633;
Bagimliligi 67.399 0.950 0.962 df=325;
Olcegi p<0,0001
. X?=2996,474;
Didat 3.500 58.333 0.857 0.848 df=15;
gexme p<0,0001
Duygu X?=38.90.337;
Durum 3.679 73.583 0.910 0.876 df=10;
Degisikligi p<0,0001
Geri X?=2950.789;
Cekilme 3.071 76.786 0.899 0.837 df=6;
Belirtileri p<0,0001
X?=2935.232;
Catigma 3.509 58.490 0.853 0.879 df=15;
p<0,0001
X?=2625.092;
Niiks etme 3.164 63.283 0.849 0.850 df=10;
p<0,0001

Sosyal Ag Bagimliligi oOlgeginde yer alan alt Olgeklerin faktor yiiklerine
bakildiginda “dikkat ¢ekme” faktor yiikii toplam 6 ifadeden olusmaktadir. Bu faktor
yiikiiniin toplam varyans1 %58.333 diir. Ozdegeri (Eigenvalue) 3.500 olan &l¢egin KMO
degeri 0.848, giivenirliligi 1se 0.857 dir.

Bu o6lgekte yer alan ifadelerin faktor yiiklerine bakildiginda en yiiksek faktor
yiikiiniin Madde-4 “Gece uyumadan dnce ve sabah uyandigimda ilk olarak sosyal ag
hesaplarim1 kontrol ederim” (0,746) ifadesinin sahip oldugu goriilmektedir. Ayni
zamanda Madde-3 “Cep telefonu, tablet ve bilgisayar gibi teknolojik araglar1 gordiigiimde
aklima ilk gelen sey sosyal aglar olur” (0,712), Madde-1 “Giin iginde siklikla sosyal
aglara girme ihtiyacit duyarim” (0,687), Madde-2 “Sosyal aglarin olmadigi bir yasam bana
sikict ve anlamsiz gelir” (0,631), Madde-6 “Herhangi bir ise baglamadan 6nce sosyal ag
hesaplarimi kontrol etme ihtiyact duyarim” (0,557) ve Madde-5 “Sosyal ag hesaplarima
bakma ihtiyac1 duydugum zaman her ne isle ugrasiyorsam o isi birakip sosyal ag
hesaplarim1 kontrol ederim” (0,485) ifadeleri yiiksek faktor yiiklerine sahiptir. Bu
bulgular, katilimcilarin sosyal aglara yonelik bagimlilik diizeylerini ve sosyal aglarin

giinliik yasamlarinda ne kadar belirleyici oldugunu gostermektedir. Yiksek faktor
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yukleri, sosyal aglarin dikkat ¢ekme etkilerinin ve bagimlilik yaratan davranislarin
katilimcilar arasinda yaygin oldugunu isaret etmektedir.

Sosyal Ag Bagmmliligi ol¢eginde yer alan alt Olgeklerin faktor yiiklerine
bakildiginda “duygu durum degisikligi” faktor yiikii toplam 5 ifadeden olusmaktadir. Bu
faktor yiikiiniin toplam varyans1 %73.583 tiir. Ozdegeri (Eigenvalue) 3.679 olan 6lgegin
KMO degeri 0.876, giivenirliligi ise 0.910’dur.

Duygu Durum Degisikligi 6lgegini inceledigimizde bu 6l¢ekte yer alan ifadelerin
faktor yiiklerine bakildiginda en yiiksek faktor yiikiiniin Madde-10 “Kendimi stresli ve
kaygili hissettigimde sosyal aglar1 kullanmak bana 1yi gelir” (0,809), Madde-8 “Giinliik
sorunlarimi unutmak i¢in sosyal aglar1 kullanirrm” (0,798), Madde-9 “Kisisel
sorunlarimdan kagmak i¢in sosyal aglari kullanmaya yonelirim” (0,758), Madde-7
“Kendimi kotii hissettigim zamanlarda sosyal aglar1 kullanmak beni rahatlatir” (0,738) ve
son ifade Madde-11 “Kendimi yalniz hissettigimde sosyal aglari kullanma ihtiyaci
hissederim” (0,736) ifadeleri yiiksek yiiklere sahiptir.

Bu degerlendirme, katilimcilarin duygusal durumlarini diizenleme amaciyla sosyal
aglart aktif olarak kullandiklarini ve bu platformlarin duygusal rahatlama sagladiginm
gostermektedir. Faktor yiikleri, bu davranislarin duygu durum degisikligi altinda ne kadar
belirgin oldugunu ortaya koymaktadir.

Sosyal Ag Bagimlihig olgeginde yer alan alt olgeklerin faktor yiiklerine
bakildiginda “Geri Cekilme Belirtileri” faktor yiikii toplam 4 ifadeden olugmaktadir. Bu
faktor yiikiiniin toplam varyans1 %76.786°dir Ozdegeri (Eigenvalue) 3.071 olan &lgegin
KMO degeri 0.837, giivenirliligi ise 0.899°dur.

Geri Cekilme Belirtileri 6l¢egini analiz ettigimizde bu 6lcekte yer alan ifadelerin
faktor yiiklerine bakildiginda en yiiksek faktor yiikiiniin Madde-15 “Sosyal aglara
girememe diislincesi bile beni rahatsiz eder” (0,757), Madde-14 “Sosyal ag hesaplarima
bir siire ulasamazsam diinya ile baglantim kopmus gibi hissederim” (0,734), Madde-13
“Sosyal aglardaki gilincel paylasimlar1 takip edemedigimde kendimi huzursuz
hissederim” (0,678), Madde-12 “Sosyal aglar1 kullanmam engellenirse kendimi sinirli
hissederim.” (0,759) ifadeleri yiiksek yiiklere sahiptir.

Bu degerlendirme, katilimcilarin sosyal aglara olan bagimliliklarinin bir sonucu
olarak bu platformlara erisimde yasadiklari sorunlarin kendilerini olumsuz etkiledigini ve
hatta sinirlendirdigini gostermektedir. Faktor yiikleri, bu duygusal ve davranissal

tepkilerin Geri Cekilme Belirtileri altinda ne kadar belirgin oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sosyal Ag Bagimlihigi oOlgeginde yer alan alt Olgeklerin faktor yiiklerine
bakildiginda “Catigma” faktor yiikii toplam 6 ifadeden olusmaktadir. Bu faktor yiikiiniin
toplam varyans1 %58.490°dir. Ozdegeri (Eigenvalue) 3.509 olan 6lgegin KMO degeri
0.879, giivenirliligi ise 0.853 diir.

Catisma Olgegini inceledigimizde bu 6l¢ekte yer alan ifadelerin faktor yiiklerine
bakildiginda en yiiksek faktor yiikiiniin Madde-18 “Sosyal aglar1 kullanmam sebebiyle
spor, sinema, tiyatro gibi sosyal etkinliklere zaman ayirmakta giicliik ¢ekerim” (0.776),
Madde-17“Sosyal aglarda daha fazla vakit gecirebilmek i¢in sorumluluklarimi ihmal
ederim” (0.760), Madde-19 “Sosyal aglar1 kullanmak giinliik islerimi aksatmama sebep
olur” (0.757), Madde-16 “Sosyal aglart kullanmam akademik basarimi olumsuz yonde
etkile” (0,659), Madde-20 “Ailemle ya da arkadaslarimla vakit gecirmek yerine sosyal
aglarda vakit gecirmeyi tercih ederim” (0,619), Madde-21 “Sosyal aglarda ge¢irdigim
zaman yiiziinden uykusuz kaldigim olur” (0,424) ifadeleri yiiksek yiiklere sahiptir.

Catigma alt 6lcegi, katilimeilarin sosyal medya kullaniminin giinliik yagamlarina
olumsuz etkilerini ve bu kullanimin diger yasam alanlariyla ¢atigsma iginde olabilecegini
gosteren giiclii bir 6l¢timdiir. Faktor yiikleri, bu ¢atismalarin ne kadar belirgin oldugunu
ve Olcegin giivenilirligini yansitan KMO ve giivenirlilik degerleri de bu sonucu
desteklemektedir.

Sosyal Ag Bagimlihig olgeginde yer alan alt olgeklerin faktor yiiklerine
bakildiginda “Niiks Etme” faktor yiikii toplam 5 ifadeden olusmaktadir. Bu faktor
yiikiiniin toplam varyans1 %63.283tiir. Ozdegeri (Eigenvalue) 3.164 olan 6lgegin KMO
degeri 0.850, giivenirliligi ise 0.849°dur.

Niiks Etme 6l¢egini inceledigimizde bu 6lcekte yer alan ifadelerin faktor yiiklerine
bakildiginda en yiiksek faktor yiikiiniin Madde-25 “Sosyal aglarda harcadigim siireyi
kisaltmam gerektigini diisliniiriim” (0.760), Madde-23 “Sosyal aglarda her giin daha az
zaman gegirmeye ¢aligsam da bu konuda pek basarili olamiyorum” (0.544), Madde-26
“Sosyal aglarda gecirdigim zamani her ne kadar azaltsam da sonrasinda sosyal aglar1 daha
fazla kullanmaya baglarim” (0.459), Madde-22 “Sosyal aglart kullanmay1
birakabilecegimi diistinemiyorum” (0,415), Madde-24 “Giinliik hayatimi olumsuz
etkilese de sosyal aglardan vazgecemem” (0,349)’dur. Sosyal ag bagimlilig1 olgeginde
"Niiks Etme" alt dlcegi, bireylerin sosyal medya kullanimiyla ilgili belirli 6zelliklerini
degerlendirmek icin tasarlanmig bir alt boyuttur. Bu alt dlgegin incelenen maddeleri,
bireylerin sosyal aglara yonelik bagimlilik diizeyini anlamak igin kullanilir. Ifadeler
genellikle bireylerin sosyal medya kullanimini kontrol etmekte zorlandiklari, zamanlarini

azaltmaya caligsalar da basarili olamadiklar1 veya sosyal aglar1 birakmay1
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diistinemedikleri gibi durumlari1 6lgmeye yoneliktir. Bu maddelerin faktor ytiikleri, her bir
ifadenin "Niiks Etme" alt 6lceginde ne kadar 6nemli oldugunu gosterir. Ornegin, Madde-
25'n faktor yiikii 0.760 ise bu ifadenin "Niiks Etme" boyutundaki diger ifadelere gore
daha belirleyici oldugunu ve bu dlgiilebilir 6zelligin siklikla goézlemlendigini

gostermektedir.

Tablo 16. Hikikomori 6l¢eginin faktdr ve giivenirlik analizi bulgular

Maddeler AO. ss. ygill‘:firl
Madde 5 2,11 1,176 0,757
Madde 23 237 1,135 0,679
Madde 8 242 1,142 0,772
Madde 6 2,56 1,250 0,747
Madde 12 2,29 1,182 0,726
Madde 19 2,44 1,195 0,669
Madde 9 255 1216 0,774
Madde 2 276 1,280 0,640

Hikikomori Olgegi i¢in faktdr analizi yapilmistir. Yapilan faktdr analizi sonucunda
faktor yiikii 0,50’nin altinda madde bulunmamaktadir. Analize tabii tutulan 8 ifade

tizerinden elde edilen degerlere Tablo 16°da yer verilmistir.

Tablo 17. Hikikomori dl¢eginin faktorler ve giivenirlilik degerleri

KMO
N Ozdeger Agiklanan  Cronbach’s Measure Bartlett’s Test
Faktorler (Eigenvalue)  Varyans Alpha of Sphericity
Sampling
Adequacy
Hikikomori X?=3558,346;
Olgesi 4.172 52.144 0.855 0.913 df;28
p<0,0001

Tablo 17’ye gore, “Hikikomori” 06l¢egi tarafindan agiklanan toplam varyans
%52°dir. Olgegin, KMO degeri 0.913, Bartlett degeri 3558,346dur.

Hikikomori dl¢egini inceledigimizde bu dlgekte yer alan ifadelerin faktor yiiklerine
bakildiginda en yiiksek faktor yiikiinlin Madde-9 “Zamanimin c¢ogunu yalniz
geciriyorum” (0.774) , Madde-8 “Baskalarinin yaninda kendimi rahatsiz hissediyorum”

(0.772), Madde-5 “Kendimi odama kapattim” (0,757), Madde-6 “Insanlar beni rahatsiz
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ediyor” (0,747), Madde-12“Insanlarla nadiren sahsen tanisirim” (0,726), Madde-23
“Sosyal etkilesimlerden hoslanmiyorum” (0,679), Madde-19 “Diger insanlarla konusan,
yazan vb. ¢ok az temasim var” (0,669) ve son faktor yiikii Madde-2 “Zamanimin ¢gogunu
evde geciriyorum” (0,640) ifadeleri yiiksek yiiklere sahiptir.

Olgegin ifadeleri, Hikikomori’ye iliskin ¢esitli belirtileri lgmeyi amaglamaktadir.
Bu belirtiler arasinda sosyal izolasyon, evde zamanin c¢ogunu gegirme, sosyal
etkilesimlerden rahatsiz olma gibi davranislar bulunmaktadir. Hikikomori 6lgeginin
faktor analizi sonucunda elde edilen yiiksek faktor yiikleri, 6l¢egin yapisal gecerliligini
destekler niteliktedir. Bu sonuglar, dlgegin bireylerin Hikikomori diizeyini dogru ve

giivenilir bir sekilde degerlendirmede kullanilabilecegini gostermektedir.

3.9.1.5. Sosyal Ag Bagimhihginin Hikikomori Uzerine Etkisi

Tablo 18. Korelasyon analizi bulgulari

Hikikomori Olgegi

Pearson
Sosyal Ag Correlation .
Bagimlihg: Sig. (2-tailed) <0.001

Tablo 18’e gore, degiskenler arasinda korelasyon matrisi bulgularinda, Sosyal Ag
Bagimlilig1 ve Hikikomori Olgekleri arasinda pozitif yonlii (r=0.353) orta diizeyde bir
iligki oldugu belirlenmistir (p<0.001).

3.9.1.6. Regrasyon Analizi

Tablo 19. Sosyal ag bagimliliginin Hikikomori {izerinde etkisini goésteren regresyon
analizinin sonucu

Bagimsiz B Beta Standart Hata t p
degisken
Sosyal AZ 0.112 0.353 0.009 13061 <00
Bagimlilig 01
F degeri 170.595
R? 0.353

Tablo 19°da yer alan degerlere gore Sosyal Ag Bagimliligi ve Hikikomori
degiskenleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski vardir (F=170.595 p<0.001). Bu
Analiz sonucunda R? degerinin 0,353 oldugu goriilmektedir. Yani Sosyal Ag Bagimlilig

degiskeni, Hikikomori degiskeninin %35’ini agiklamaktadir.
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3.9.1.7. Katihmcilarin Tammlayic1 Ozelliklerinin karsilastiriimasi

Tablo 20. Sosyal ag bagimlilig1 ve Hikikomori 6lgegi ile katilimcilarin tanimlayici

Ozelliklerinin karsilastirilmasi

Degisken Sosyal Ag Bagimhihig Hikikomori
Ort.+ss Ort.+ss
Clg]ascﬁft 71.06421.50 10.5646.51
Erkek 72.11+21.95 20.35+7.05
tp -0.835:0.404 -2.011:0.045
Yas 73,72+21,13 20.22+6.82
18-252 63,82+22,21 19.35+6.67
26-33P 61,91+22,04 17.4646.62
34-41° 60,91+21,97 18.21+5.49
42 ve tizerid 15.67:<0.001 3.474:0.016
F:p a>b, a>c, a>d a>c
Egglth“fjnu 67.92422.67 10,82+47.09
Lis;ﬁsbs 73,18+21.01 20,09+6.69
Lisansiistii® 71,57+£23.00 19,18+6.50
SaF_SF‘)lS u 6.88:0.001: b>a 0.730:482
Covid-19 ile enés/l;tte olma durumu 79 43420.66 20.19+46.71
Havir 71.02+22.51 19.70+6.87
tag 1.11:0.267 1.249:0.212
Covid-19 nedeni ile izole olma
durumu 71.76+21.79 20.61+6.95
Evet 71.33+£21.57 19.6346.63
Hayir 0.314:0.754 -2.248:0.025
t;p
Covid-19 enfeksiyonu nedeniyle
hastaneye yatirilma durumu 76.13+£21.32 20.75+7.35
Evet 71.494+21.73 19.93+6.77
Hayir 1.279:0.201 0.622:0.469
t;p
Covid-19'dan etkilenen biriyle
temas nedeniyle izole olma durumu 73.27+21.30 24.03+5.99
Evet 70.19+22.00 19.86+6.77
Hayir 2.45:0.014 3.230:0.001
t;p
Pandemi nedeniyle is kayb1 yasama
durumu 72.97+21.52 21.36+6.82
Evet 71.34+£21.76 19.64+6.75
Hayir 1.001:0.317 3.391:0.001
t;p
Covid-19 pandemisi 6ncesi fiziksel
bozukluk olma durumu 76.26+19.79 19.86+6.84
Evet 71.48+21.79 20.03+6.75
Hayir 1.155:0.248 -0.434:0.665
t;p
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Tablo 20’de sonucunda erkek katilimeilarm Hikikomori Olgegi puanlarinin kadin
katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0.045). Sosyal Ag
Bagimliligi ile katilimeilarin cinsiyeti arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi (p=0.404).
Tablo 17°de sonucunda erkek katilimcilarin Hikikomori Olgegi puanlarmm kadimn
katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0.045). Sosyal Ag
Bagimliligi ile katilimeilarin cinsiyeti arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi (p=0.404).

Sosyal Ag Bagimliligi ile yas degiskeni arasinda yapilan anova analizinin
sonucunda, aralarinda anlamli farkin oldugu saptanmistir. Bu anlamli farkin hangi yas
diizeyleri arasinda oldugunu anlamak i¢in Poct Hoc (Tukey HSD) testi yapilmistir. Analiz
sonucunda, 18-25 yas grubunda olan katilimcilarin Sosyal Ag Bagimliligi puanlarinin 26-
33 yas, 34-41 yas ve 42 yas lizeri olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0.001). Hikikomori Olgegi ile katilhimcilarin yas diizeyleri arasinda yapilan anova
analizinin sonucunda, aralarinda anlamli farkin oldugu belirlenmistir. Bu anlamli farkin
hangi yas diizeyleri arasinda oldugunu anlamak i¢in Poct Hoc (Tukey HSD) testi
yapilmisgtir. Analiz sonucunda, 18-25 yas grubunda olan katilimcilarin Hikikomori
puanlarinin 34-41 yas olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur (p=0.016).

Katilimcilarin Sosyal Ag Bagimlilig: ile egitim diizeyi arasinda anlamli farkin
oldugu saptanmistir. Bu anlamli farkin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu anlamak
icin Poct Hoc (Tukey HSD) testi yapilmistir. Analiz sonucunda, lisans diizeyi ile 6n lisans
diizeyi arasinda anlaml bir fark tespit edilmistir (p<0.001). Katilimcilarin Hikikomori
Olgegi ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi (p=0.482).

Katilimcilarin Covid-19 ile enfekte olma durumu (p=0.267), Covid-19 nedeni ile
izole olma durumu (p=0.754) ve Covid-19 enfeksiyonu nedeniyle hastaneye yatirilma
durumu (p=0.201) ile Sosyal Ag Bagimlilig1 Olgegi arasinda anlamli bir fark bulunmadi.

Katilimcilarin Covid-19 ile enfekte olma durumu ve Covid-19 enfeksiyonu
nedeniyle hastaneye yatirilma durumu ile Hikikomori Olgegi arasinda anlamli bir fark
saptanmadi.

Covid-19 nedeniyle izole olan katilimcilarin Hikikomori Olgegi puanlarinin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=0.025). Katilimcilarin Covid-19
nedeniyle izole olma durumu ile Sosyal Ag Bagimliligi arasinda anlamli bir fark
bulunmadi (p>0.05).

Covid-19'dan etkilenen biriyle temas nedeniyle izole olan katilimcilarin Sosyal Ag
Bagimlilig1 (p=0.014) ve Hikikomori 6l¢egi (p=0.001) puanlarinin anlamli olarak daha
yuksek oldugu goriilmiistiir.

53



Pandemi nedeniyle is kaybi1 yasayan katilimcilarin Hikikomori puanlarinin anlamli
olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0.001). Katilimcilarin pandemi nedeniyle is
kayb1 yasama durumu ile Sosyal Ag Bagimliligi arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir
(p=0.317).

Katilimcilarin Covid 19 pandemisi Oncesi fiziksel bozukluk yasama durumu ile
Sosyal Ag Bagimlilig1 (p=0.248) ve Hikikomori 6l¢egi (p=0.665) puanlar1 arasinda

anlamli bir fark bulunmamustir.

3.9.2. Nitel Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada katilimcilarin uzmanlik alanlarina gore her bransa 5 soru olmak tizere
3 farkli brans i¢in toplam 15 yar1 yapilandirilmis goriisme sorusu kullanilmustir.
Arastirma, 10 Mayis 2024- 22 Mayis 2024 tarihleri arasinda olmak iizere toplam 12
katilimciyla gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilim saglayanlara ait bilgiler Tablo 21°de
verilmistir. Arastirmaci, katilimcilarin  verecegi yanitlara iliskin herhangi bir
yonlendirmede bulunmama konusunda dikkatli davranmistir. Goriisme sirasinda bilgi,
gorlismecinin acik uglu sorulart sordugu, erisim agisindan ayni sehirde bulunan
katilimcilarda ses kayit cihazi kullanilarak alindigi, erisim agisindan farkli sehirlerde
bulunan katilimcilardan ise mail yoluyla cevaplarin alindig1 yar1 yapilandirismis sekilde

gergeklestirilmistir.

Tablo 21. Arastirmanin Katilimeilar

Takma isim Meslegi Calilstig1 Kurum
Melisa Psikolog Ozel
Biisra Psikolog Kamu Kurumu
Suna Psikolog Ozel

Dogukan Psikolog Kamu Kurumu
Yusuf Sosyal Medya Uzmani Kamu Kurumu
Siikrii Sosyal Medya Uzmani Kamu Kurumu
Berat Sosyal Medya Uzmani Kamu Kurumu
Azra Sosyal Medya Uzmani Ozel
Kaan Doktor Kamu Kurumu
Salih Hemsire Kamu Kurumu

Yasemin Acil Tip Teknisyeni Kamu Kurumu
Suzan Hemygire Ozel

Nitel arastirma, 6zellikle sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan bir yontemdir.
Bu alandaki arastirmacilar genellikle ¢alismalarinda nitel yontemi tercih etmektedir. Bu
tercih, arastiritlan konularin derinlemesine anlasilmasina, insan deneyimlerinin

incelenmesine ve karmasik iliskilerin kesfedilmesine olanak tanimaktadir. Nitel arastirma
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arastirmacilara katilimcilarin duygularini, diisiincelerini ve deneyimlerini anlama firsati
sunmaktadir. Ayrica, nicel aragtirma yontemleriyle birlikte kullanilarak daha kapsamli
bir analiz saglanmaktadir (Ceylan, 2023). Arastirma, bir konuyu sistematik bir sekilde
anlamlandirma ve bilinmeyenleri agiklama siireci olarak ifade edilmektedir. Nitel
arastirmada arastirmacinin rolii, belirlenmis sorulara cevap bulmak icin veri toplamak,
analiz etmek ve sonuglara ulasmaktir. Mantik cercevesinde yiirlitiillen arastirmalar,
sorularin konuyla uyumlu olmasini ve elde edilen verilerin dogrulugunu gerektirmektedir.
Nitel arastirmalarda, goriisme, gozlem ve dokiiman analizi gibi yontemler siklikla
kullanilmaktadir. Bu yontemler araciligiyla arastirmacilar, konuyu derinlemesine
incelemekte ve katilimcilarin deneyimlerini daha iyi anlamaktadir. Gegerlilik ve
dogruluk, aragtirmanin her asamasinda onemli bir rol oynamakta ve arastirmacinin
dikkatle iizerinde durmasi gereken konular arasinda yer almaktadir (akt. Sert, 2024).

Goriisme, arastirmacilarin katilimeilarla birebir iletisim kurarak degerli veriler elde
etmelerini saglamaktadir. A¢ik uglu sorularin kullanilmasi, katilimcilarin diistincelerini
serbestce ifade etmelerine ve arastirmanin konusunu detayli bir sekilde kesfetmelerine
olanak tanimaktadir. Bu yontem, katilimcilarin duygularini, deneyimlerini ve
diisiincelerini daha derinlemesine anlamak i¢in oldukca etkilidir. Dolayisiyla, goriisme
arastirma siirecinde zengin ve detayli veriler elde etmek i¢in 6nemli bir arag olarak ifade
edilmektedir (Tekin, 2006).

Calismanin bu asamasinda katilimcilar ile yapilan goriismeler sonucunda elde
edilen veriler analiz edilmistir. Elde edilen verilerin daha anlasir olmasi i¢in goriismeler
5 alt baslikta tasnif edilmis, uzman katilimcilarin sorular1 bu basliklar altinda

smiflandirlmis olup Tablo 22” de gosterilmistir.

Tablo 22. Alt bagliklar ve siniflandirma

Meslek Deneyimi ve Hikikomori

Psikolog, Sosyal Medya Uzmani, Saglik

Calisani
is Birligi Stratejileri Psikolog, Sosyal Medya Uzmani, Saglik
Caligani
Hikikomori ve Psikolojik Etkiler Psikolog
Sosyal Medya ve Genglerin Saglig Sosyal Medya Uzmani
Pandemi ve Sosyal Medya Etkisi Saglik Calisan
3.9.2.1. Meslek Deneyimi ve Hikikomori
3.9.2.1.1. Meslek Hayatimzda Hikikomori Vakasiyla Karsilastimiz Ma?

Hikikomori genellikle geng yetiskinleri ve ergenleri etkileyen, kisilerin evlerine

goniilli olarak kapanma egilimi gosterdigi sosyal izolasyon semptomu olarak
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tanimlanmaktadir (Kasahara, 1978 akt. De Luca, 2016). Katilimcilara meslek hayatinda
karsilastiklar1 Hikikomori vakalari soruldugunda, psikologlar boyle bir vakanin var
oldugunu belirtirken, sosyal medya uzmanlari ise boyle bir vaka ile heniiz
karsilagsmadiklarini fakat sosyal medyanin kontrolsiiz kullaniminin bu tiir vakalara yol
actigmmi ifade etmektedir. Hikikomori vakalarini gozlemleyen Psikologlarin bu tiir
vakalara iligkin algilariin pandemi, sosyal medya ve ebeveynlere bagimlilik kavramlari
gercevesinde tanimladiklari goriilmektedir. Sorulara verilen cevaplar
degerlendirildiginde Hikikomori olusumunun ¢ogunlukla bu etkenler etrafinda kendini
gosterdigi belirlenmistir.

Katihmcilardan Klinik Psikolog Melisa: “Evet, daha ¢ok 17-19 yas araliginda
birka¢ daniganim oldu. Direkt olarak toplum ile baglarini koparmay: ya da izole olmayi
bilin¢li bir sekilde istemelerinden ¢ok bunun daha konforlu olmasindan kaynakl sosyal
iligkilerini fiziksel olarak azaltan, online olarak farkli sosyal medya ve oyun platformlar
tizerinden ilerleyen bu siirecin daha ¢ekici geldigini soyleyen ve anlatan danisanlarim
vardr” yorumunu yapmustir.

1998 yilinda psikiyatrist Saito Tamaki (2013) yapilan bir ¢alismada herhangi bir
psikolojik sorunu olmayan bireylerin, toplumdan uzaklasarak evlerine kapandigini ve bu
durum genel olarak 20’li yaslarin sonunda kendini gosterdigini ifade etmektedir. Bu
baglamda Psikolog Buse Kongur’un ifadeleri litaretiir bilgisi ile desteklenmektedir.

Katihmecilardan Klinik Psikolog Biisra: “Evet. Staj donemimde 17-18 kendisini
eve kapatmuis, ailesi disinda kimseyle iletisimi olmayan, 40°li yaslarda, sadece yemek
yiyen, ebeveynlerine fazla bagimli, biitiin ihtiyaglar: ailesi tarafindan karsilanan, zeka
gelisimi 17-18 yas seviyesinde, annesinde ¢ocugundan uzaklasma ve ayrt kalma kaygist
vardi, insanlarla iletisim kuramayan ve panikleyen, terapilere yeni baslayan bir
danisanimiz vardi” yorumunu yapmistir.

Kato vd., (2012) calismasinda ileri siiriilen psikiyatrist ve psikanalist Takeo Doi'nin
Amae kavramimi kullanarak Hikikomori fenomeninin agiklanabilecegi fikrini One
stirmektedirler. Amae, Japon kiiltlirlinde anne-baba figiirlerine glivenme veya bagimlilik
kurma egilimini ifade etmektedir. Cocuklarin ebeveynlerine kars1 sergiledikleri simarik
davraniglarin, ebeveynlerin bu tiir davranislari kabul etmesine ve g¢ocuklarin evde
kalmasina yol agabilecegini iddia etmektedirler. Bu durumun, Hikikomori'nin
baslangicini tetikleyebilecegini belirtmektedirler. Literatiirde yer alan bu bilgiler

Psikolog G6zde Altun Usta’nin diisiincelerini desteklemektedir.
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Katihmcilardan Psikolog Suna: “Evet. Pandemi, teknolojinin yanls kullanima,
sosyal medya, online oyunlar, sanal arkadagliklarin edinilmesiyle birlikte ozellikle geng
bireylerde Hikikomori vakalariyla karsilagsmaya basladik” diyerek goriisiinii agiklamistir.

Hikikomori ile birlikte bireyler kendilerini dis diinyadan izole ederek yasamaya
baslamistir. Bu durumun bireyleri farkli bir ortama ¢ektigini gérmekteyiz. Bu baglamda
sosyal medyada daha fazla zaman geciren bireyler bilingli bir izolasyon durumunu tercih
etmektedirler. Bu durumu Aslan (2020) su ifadelerle desteklemektedir. “Bireyler olumsuz
duygular1 azaltmak i¢in teknolojiye daha fazla yonelmekte ve sosyal medya kullanimini
artirmaktadir”.

Katihmcilardan Psikolog Dogukan: “Evet, Hikikomori nin bizim iilkemizde tan
olarak bir karsihigi yok fakat bazi ruhsal bozukluklarla benzerlik gésteriyor. Ozellikle
anksiyete grubu, depresyon ya da bipolar’in ¢esitlerini ornek verebiliriz. Su anda da
Istanbul’da ozel bir hastanede yatmakta olan Japon bir turistin Hikikomori tamsiyla
geldigi, burda kisinin gsikayetleri dinlendiginde bipolar tip2 teshisi konulmugstur.
Literatiirii inceledigimde Hikikomori kavrami ve belirtileri, bu hastamin belirtileri ile
degerlendirildiginde bipolar tipl, depresyonun cesitleri, aksiyete bozukluklar: gibi
tanilarin igerisinde de yer almaktadir. Hikikomori tanisi tam olarak nedir bunun
tammlamasimin ¢ok iyi yapilmasi gerekiyor. Bu kavram da en ¢ok one ¢ikan sosyal
izolasyon durumu diger bozukluklarda da gériiliiyor fakat Hikikomori de bu durum
goniillii olarak gergeklesmektedir” diisiincelerini ifade etmektedir.

Amor vd., (2018) Hikikomori ve sosyal geri g¢ekilme sendromunun sadece
Japonya’ya 6zgii olmadig1 ve Dogu Asya gibi bir¢ok farkli iilkede karsilasilan 6nemli bir
izolasyon sorunu oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica bu kavramlarin anksiyete ve
depresyon gibi farkli psikiyatrik sorunlarla iligkili oldugu ifade etmesi ¢alismamizin
bulgularini destekler niteliktedir.

Katihmcilardan Sosyal Medya Uzmam Siikrii: “Hikikomori vakalari, sosyal
izolasyon ve toplumla baglarin kopmasi gibi 6nemli sorunlarla iliskilendirilir. Benim
akademik kariyerim boyunca, bu tiir vakalarla dogrudan karsilasmadim. Ancak,
literatiirde ve akademik c¢evrede bu konu hakkinda bir¢ok arastirma yapimistir.
Hikikomori, ozellikle Japonya'da sik¢a goriilen bir fenomen olarak bilinirken, son
villarda diger iilkelerde de benzer durumlar gézlemlenmeye baslanmistir. Arastirmalar,
sosyal medya kullaniminin ve dijital iletigimin artmasiyla birlikte Hikikomori vakalarinin
arttigini one siirmektedir. Bu durum, sosyal medyanin bireyleri dis diinyadan izole etme

potansiyeline sahip olabilecegini diistindiirmektedir” yorumunu dile getirmistir.
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Walsh, (2002) calismasinda “Iletisim kurmak istememe" siireci, Hikikomori
durumunun o6nemli bir yoniini temsil etmektedir. Bu siire¢le basa ¢ikmak isteyen
bireyler, izolasyon siirecindeki tiim ihtiyaglarini kargilamak igin sanal ortamlara
yonelmektedir ifadeleri Sosyal medya uzmaninin diisiincesi destekler niteliktedir.

Katihmcilardan Saghk Cahisam Salih: “Hikikomori olarak nitelendirilen duruma
tilkemizde heniiz denk gelmedim. Fakat bu belirtilerin ¢ogunu karsilayan farkl
sekillerden tammlanan cesitli vakalarimiz oldu. Ornegin sizofreni ve anksiyete olarak
belirtebilirim” yorumunu yapmistir.

Koyama, (2010) calismasina gore bireyler sosyal etkilesimden kagimnmay1
reddetmektedir. Bu kagmma eksikligi, Hikikomori ile sosyal anksiyete bozuklugu
arasindaki temel farklardan biri olarak bilinmektedir. Yapilan literatiir aragtirmalart saglik

calisaninin diisiincelerini destekler niteliktedir.

3.9.2.1.2. COVID-19 Salgim Sirasinda Hikikomori Vakalarinda Bir Artis
Gozlemlediniz Mi?

Yapilan literatiir incelemelerinde Covid-19 salgin sirasinda gerceklestirilen
izolasyon durumunun Sh Ho vd., (2020)’nin ¢alismasinda bireylerde tahammiilsiizliik,
belirsizlik ve korku gibi duygularin artmasina neden oldugunu ifade etmektedir. Bu
durum, depresyon, anksiyete ve diger psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina katki
saglamaktadir (Duan ve Zhu, 2020). Bu baglamda literatiirde yer alan bilgiler
Katilimeilarin - goriislerini  destekler niteliktedir. Katilimcr psikologlara Covid-19
sirasinda Hikikomori vakalarinda bir artis gozlemlediniz mi? sorusu soruldugunda;

Katihmcilardan Psikolog Melisa: “Covid-19 sirasinda direkt olarak artirdr ve
daha fazla karsilasir oldum diyemem. Fakat simdiyi diisiiniince pandemi siirecinin
izlerini tasiyan, sosyal iliskileri ve iletigimleri zayiflamis, “’keske hala pandemide olsak,
ne giizel herkes evdeydi.’’ diisiincesine sahip danisanlarim var” yorumunu yapmistir.

Katihmae1 Psikolog Biisra: “Evet artis goriilmiistiir. Sokaga ¢ikma yasag ile
birlikte sosyal medya kullanimi artmistir. Kiginin kisilik ozellikleri de buna yatkinsa
toplumdan izole olunca bu durumdan daha ¢ok etkilenmistir” seklinde goriislerine yer
vermistir.

Katihmc1 Psikolog Suna: “Cowvid-19 ile birlikte evlere kapanma ve sosyal

ortamlardan kopma bu vakalar: artirmistir” seklinde goriislerini ifade etmistir.
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3.9.2.1.3. COVID-19 Salgin Doneminde Genglerin Duygusal ve Psikolojik
Saghg Uzerindeki Etkiler Hikikomori Vakalarinda Artis Meydana Getirdi Mi?

Salgin doneminde gergeklestirilen zorunlu izolasyon uygulamari toplumlar
tizerinde ¢esitli degisim ve doniisiimler meydana getirdi. Bu kapsam da 6zellikle geng
bireyler ftizerinde ¢esitli duygu durum degisiklikleri g6zlemlenmistir. Pandemi
doneminde gergeklestirilen Sosyal izolasyon, belirsizlik ve kisitlamalarin uzun siire
devam etmesi bir¢cok insanin psikolojik sagligint olumsuz yonde etkilemistir. Yapilan
arastirmalar, pandemi doneminde toplumda artan psikolojik sorunlar1 ortaya koymaktadir
(Pfefferbaum ve North, 2020; Loades vd., 2020). Pandemi siirecinde egitime verilen ara
ve uzaktan egitim karar1 6zellikle ¢ocuklar ve gencler arasinda 6nemli endiselere yol
acmaktadir. Bu durum genglerde kaygi ve yalnizlik hissi olustururken, ¢cocuklarda stres,
lizlintli, hayal kirikligi, disiplinsizlik ve hiperaktivite gibi sorunlart meydana
getirmektedir. Ayrica, pandeminin belirsizligi ve hizli yayilim gdstermesi gencler ve
cocuklar tlizerinde sosyal, duygusal ve akademik olumsuzluklar meydana getirmekte;
fiziksel aktivitenin azligina bagli olarak ise hareketsiz bir yasam siirecine dahil etmektedir
(Chaabane vd., 2021). Literatirde yer alan bilgiler katilimcilarin gorislerini
desteklemektedir.

Katihmer Sosyal Medya Uzmam Yusuf: “Salgin déneminde gengler iizerinde
olusan gerek mutluluk gerekse de iiziintiilerde asirilik duygusu, oyuna bagh siddet
egilimi, uykusuzluk, diizensiz yasam, yeme diizeninde bozukluk, bireysellik, tatminsizlik
gibi duygusal ve psikolojik etkiler arasinda ifade edilebilir. Salgin siirecinin yasandigi
donemde gencinden yaslisina herkesin hayatinda bir¢ok degisiklikler oldu. Egitim, saglik,
ekonomi, ticaret bunlarin basinda sayabilecegim en énemli unsurlar. Ozellikle salgin
stirecinin gerek yasandigi dénemde gerekse de sonrasinda ne gibi sorunlar ¢ikaracagi
cokca merak edilen konular oldu. Hikikomori sendromu da salginin yasandigr kapanma
donemlerinde ve normal hayat doniis sonrasinda karsimiza ¢ikan sorunlardan biri
olmustur. Sosyal hayattan izole kalmak, kendini eve kapatmak, iceride kalmak gibi
sorunlarin altinda yatan sebeplerden biri de sosyal medya ve cesitli platformlardir.
Bireyselligi one ¢ikaran, elimizdeki aletlerle siparis veren, oyunlar oynayan, uzaktan
goriisme yapan, haz ve hizi burada yasayan ve eglenen kigiler sosyal medya bagimlist
olmakta ve asirilik durumu psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir”™
yorumunu yapmistir.

Katihmce1 Sosyal Medya Uzmam Azra: “ Evde oturma siireci ¢ok bunalticrydi.

Sosyal medyanin kullanilmasimin buna etki ettigini diistinmiiyorum yani buradaki
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bagimsiz degisken sosyal medya kullanimi degil, tam tersi evde kalmak sosyal medyaya
olan bagimliligi arttirmistir.

Tabi bunlar benim goriislerim dolayisiyla kesindir demiyorum ama gézlemlerim bu
dogrultuda bireyler evde kaldi internetten yapilacak eglenilecek zaman gegirilecek seyler
aranmaya baglandi. Benim ¢evremde bir an once ¢ikart ¢ikmak isteyen bu siirecin tilkeyi
Olumsuz olarak ¢ok fazla etkilememesini dileyen bireyler vardi. Covid’in psikolojik
olarak bireyleri yaraladig1 veya buna dair ge¢misi olanlart etkiledigini diistiniiyorum.
Belki Covid-19 bazi davranis boyutlarina giincelleme getirdi. Ancak sosyal medya
kullanimuyla bireyler daha ¢ok evde kaldi degil, evden ¢ikmak istemeyen zaten sosyal bir
hayati olmayan bireyler i¢in tetikleyici olmus olabilir. Her seyin bir alternatifi ¢iktigi igin
ama normalde sosyal hayati olan ve bir diizeni olan insan igin soz konusu oldugunu
diigtinmiiyorum. Daha acik bir ifadeyle alkol bagimliligi olan veya egilimi olan birinin
barmen olarak ¢alismasi tetikler ama alakasi olmayan birinin bagimlilik derecesinde
bunu kazanmasi suirlidir diye diistintiyorum. Salgin donemi hastaligi yasayan insanlar
icin panik atak, kaygi bozuklugu gibi sorunlara neden oldu. Bazilar: sevdiklerini kaybetti.
Cok ciddi psikolojik sorunlara neden oldugunu diigiiniiyorum. Ayni sekilde hasta olmusg
olmayr otekilestirme ve etiketlenme olarak algilayan hastaligim saklayan, asi olmak
isteyen istemeyen farkl fikirlerle belli bir yere mahsur kalan bireyler miicadele etmek
zorunda kaldi. Duygusal olarak belli duygu degisimleri, kaybetme korkusu, para
kazanma belki, iflas etme, vb. bunlar bireyleri ¢cok yipratti. Kiginin psikolojik saglhg: da
bundan nasibini aldi. Takintili olanlar daha da takintili hale geldi. Bagimli olanlar daha
da bagimli oldu. Yani kisaca birey salginla beraber duygusal olarak hem hastalikla
hayatta kalma, saglikli olma hem de hastaligin olusturdugu yalnizlik, hapsolma, sinirl
alanla miicadele etti” diyerek goriislerine yer verdi.

Cao vd. (2020) calismasinda pandemi siirecindeki bu karantina 6nlemlerinin
ozellikle stresle basa c¢ikmada daha savunmasiz olan toplumlarda yaygin psikolojik
sikintilara neden oldugunu ifade etmektedir. Sosyal izolasyon, belirsizlik ve
kisitlamalarin uzun siire devam etmesi birgok insanin psikolojik sagligini olumsuz yonde
etkilemektedir. Pfefferbaum ve North, (2020); Loades vd. (2020) ¢alismasinda pandemi
doneminde toplumda artan psikolojik sorunlari ortaya koymaktadir. Bu sorunlar
anksiyete ve depresyon belirtileri olarak kendini gostermektedir. Yapilan bu literatiir
incelemeleri sosyal medya uzmaninin diisiincelerini destekler niteliktedir.

Katilmcr Sosyal Medya Uzmam Siikrii: “Salgin déneminde genglerin duygusal
ve psikolojik saghg tizerindeki etkileri, ¢esitli faktorlerden etkilenmistir. Gozlemlerime

dayanarak, bazi onemli etkileri sunlar olabilir: Sosyal izolasyon ve yalnizlik; Salgin
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doneminde wuygulanan karantina ve sosyal mesafe onlemleri, genglerin sosyal
etkilegsimlerini sinirlamis ve sosyal izolasyona neden olmustur. Ayrica, belirsizlik, endise,
ekonomik zorluklar, dijital bagimlilik, uzaktan egitim ve akademik baskilar da bu etkiler
arasinda yer alabilmektedir. Hikikomori vakalarindaki artisa iliskin kisisel gozlemlerim
vok c¢iinkii bu konuda bilimsel bir arastirma yapmadim ve sahada bu tiir vakalari
dogrudan gozlemleme firsatim olmadi. Ancak, literatiirde ve medyada Covid-19
salginwyla birlikte psikolojik sorunlarin ve sosyal izolasyonun gencler arasinda arttigina
dair belirtiler oldugunu bilmekteyim. Salgin siirecinde evde kalma ve uzaktan egitim gibi
faktorler, genglerin sosyal etkilesimlerini azaltabilir ve dolayisiyla sosyal izolasyonu
artirabilir. Bu durum, Hikikomori vakalarinda artisa katkida bulunabilir. Ancak, bu
artisin dogrudan sosyal medya kullanimuyla iliskili oldugunu belirlemek i¢in daha fazla
aragtirmaya ihtiya¢ vardwr. Sosyal medya, bazi durumlarda genglerin sosyal
etkilesimlerini artirabilir ve izolasyonu azaltabilirken, diger durumlarda ise bu
izolasyonu derinlestirebilir ve sosyal becerileri zayiflatabilir. Bu nedenle, Covid-19
donemindeki Hikikomori vakalarindaki artisin sosyal medya kullanimiyla iligkisini
anlamak igin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir” ifadelerine yer vermistir.

Katihmcilardan Sosyal Medya Uzmani Berat: “Depresyon, kaygi, iiziintii ve
stres durumlarinin artmasi ve igine kapanik ve sosyallesmeden kagan bir genglik. Covid-
19 doneminde gengler arasinda Hikikomori vakalarinda artis gozlemledim. Ashinda
sadece gencgler degil yetigkinlerde de goriilebilmektedir. Bana gére bu artisin sosyal
medya kullanimi ile ilgisi var. Ciinkii Covid-19 déneminde kapanmalardan dolayt sosyal
medya kullaniminda artis olmugstur. Bu bir aliskanlik haline geldiginde Hikikomori yani
dis diinyadan izolasyon da olusabilir” yorumunu yapmistir.

Bu baglamda, Hikikomori sendromu, Covid-19 sonrasi donemde ruh sagligi
uzmanlarinin dikkatini ¢eken ve ciddi sosyal sonuglarla iliskilendirilen yeni bir psikolojik
sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir (Nazim, 2024). Covid-19 salgini ve sonrasindaki karantina
onlemleri gibi donemlerde, evde c¢alisma ve ¢evrimigi egitim gibi uygulamalarin
yayginlagsmasiyla Hikikomori olgusu daha da dikkat ¢ekici hale gelmektedir (Akt. Kato
vd., 2024).

3.9.2.1.4. COVID-19 Salgim Déneminde Hikikomori Belirtileri Gosteren
Genglerle Calisirken, Sosyal Medyanin Roliinii Gozlemlediniz Mi? Eger Varsa,
Nasil Bir Etkisi Oldugunu Diisiiniiyorsunuz?

Pandemi doneminde Hikikomori bireylerin sosyal medya kullanimi katilimcilara

soruldugunda 6zellikle Hikikomori bireyler olarak biz gézlemde bulunmadiklarini fakat
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salgin doneminde gencler ve bireyler iizerinde sosyal medyanin etkisiyle olusan
degisimleri ifade ettiler.

Katihmcilardan Saghk Cahsam Kaan: “Birebir Hikikomori vakalariyla
calismadim ama bu bireylerin sosyal medya iizerinden toplumdan asimile oldugunu
diistintiyorum. Pandemi déneminde insanlar yerinden ve kaynagindan dogru bilgiye
ulagmak yerine evinden ve kendi sosyal alanindan ulagmay tercih etti. Bu durum da
sosyal medya iizerinde gereksiz, gerceklikten uzak ve yanlis bir bilgi ¢opliigii yaratt”

Katihmcilardan Saghk Cahisam Salih: “Ruhsal hastaliklarda sosyal medyanin
genel olarak biiyiik etkisi oldugunu diistiniiyorum. Bu duruma Hikikomori vakalarinin da
dahil olacagi kanisindayim”

Katihmcilardan Saghk Cahsam Suzan: “Eger varsa pandemi siirecinde
izolasyonun etkisiyle Hikikomori ya da bizim bildigimiz tabirle ice kapanikiik tanisi
konulan bireylerin sosyal medyanin etkisiyle kendisini daha da kapattigini durumu daha

cok ciddilestirdigini diigiiniiyorum”

3.9.2.2. Is Birligi Stratejileri

3.9.2.2.1. Psikologlar, Sosyal Medya Uzmam Ve Saghk Sektorii Calisanlar:
Nasil Bir is Birligi Icinde Olmahdir?

Katihmcilardan Psikolog Melisa: *“ Hikikomori ile ilgili icerikler olusturulabilir.
Daha fazla gormeliyiz, daha cok karsimiza ¢ikmali. Toplum biraz kendini etiketlemeye
miisait oldugundan (bu hem iyi hem kétii tabii ki ama iyi tarafi belki hayatinda hig¢ terapi
almay diigiinmeyen kisiler bile goriip kendi ile benzerlik kurduklar: noktalar konusunda
terapi hizmetine bagvurur oldu, bu giizel bir sey icerikleri goriip dikkatlerini ¢ekebilir,
kendilerine dair farkindalik olusturabilirler. Buna dair poscastler yapilabilir. Bu
iceriklerle oyunlara, ozellikle ergenlerin ve geng yetiskinlerin kullandigi sosyal medya
plaformlarina sponsor olunabilir”

Katihmcilardan Psikolog Biisra: “Bu konu hakkin da tim kitle iletisim
araglarinda kamu spotlar, aile bilgilendirmeleri yaptimalidir.

Katihmcilardan Psikolog Suna: “Bu siirecte tek yonlii hareket etmek istenilen
sonuca vardirmayacag igin ¢ok yonlii ve es zamanli gitmek gerekir. Psikolojik, sosyal ve
medikal tedavi bir arada kullaniimalidir”

Katiimar Saghk Calhisam Kaan: “Ozellikle psikiyatri ve psikolog basvurularinda
tespit edilen vakalarin derinlemesine incelenmesinde ortaya c¢ikacak nedenlerin
kaynaklart  sosyal medya uzmanlarmmin dahil edilmesiyle biitiinciil  olarak

degerlendirilmelidir”
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Katihmer Saghk Cahisam Yasemin: “Hastaligin tedavi edilebilmesi i¢in 3
bransinda destegi onemli. Sosyal medya uzmanlari ile en iyi nereden, hangi hastaneden
tedaviye olumlu sonug¢ alinmis ogrenilebilir. Psikolog destegi ile hastanin korku ve
endiselenmesi giderilebilir. Uzman psikiyatristlerle ila¢l tedavi saglanarak iyilesmesine
yardimci olunabilir”

Katimc1 Sosyal Medya Uzman Yusuf: “Saglik sektorii icin bir sey diyemem.
Lakin psikologlara ¢ok is diistiigii ve diisecegi goriiniiyor. Platformlar artik sadece
begenilmek, gidilen ortamlart paylasmak ve hep mutlu olunan anlarin paylasildig
mecralar olmaktan ¢cikmistir. Isin ahlaki sorunlar: da ortaya ¢ikardigi goriilmektedir.
Artik igin ticari boyutu var. Burada en onemli sorun ¢oziicii devlettir. Devlet yasalariyla
bunu kontrol etmeli ve gerekli simirlama ve kontrolii saglamalidir. Aksi takdirde
sorumsuz, gelismelerden bi haber, duyarsiz ve bagimli nesillerin yetismesi ¢cok uzak degil.
Son olarak sosyal medya uzmanlar: asiriliktan ve gosteristen uzak, olant oldugu gibi
veren, degerlerimizi, ge¢misimizi diigiinerek ve abartmadan bu mecralar: kullanmalari
gerektigini, bilgilerini, ticaretlerini, iliskilerini bu minvalde diizenlemelerini onemli
buluyorum”

Katihme1 Sosyal Medya Uzmam Azra: “Bunun igin bireylerin kendilerinin
bagimli oldugunun farkina varmasi gerektigini diisiiniiyorum. Bu durumdaki bireylerin
aslinda farkl bir alt sorunu oldugu gergekliginin ortaya konulmasi ve dogrudan basit bir
sosyal mecra takintiligi olarak nitelendirilmemesi gerektigini diistintiyorum”

Katihmcilardan Sosyal Medya Uzmam Siikrii: “ Hikikomori vakalariyla basa
ctkmak igin, psikologlar, sosyal medya uzmanlar: ve saglk sektorii ¢alisanlarinin is
birligi  yapmasi olduk¢a onemlidir. Bu farkli uzmanlik alanlarindan gelen
profesyonellerin bir araya gelerek ortak bir yaklasim gelistirmesi, Hikikomori vakalarin
anlamak ve etkili miidahaleler gelistirmek icin gereklidir. Is birligi icinde olmalar
gereken bazi noktalar olabilir. Arastirma ve Degerlendirme. Psikologlar, bireylerin ruh
saghgr durumunu degerlendirirken, sosyal medya uzmanlart da bu bireylerin dijital
vasam tarzlarini ve sosyal medya kullanim aliskanliklarimi degerlendirebilir. Saglik
sektorii ¢calisanlart ise fiziksel saglik durumunu inceleyerek kapsamli bir degerlendirme
vapabilirler. Egitim ve Farkindalik: Bu uzmanlar, toplumda Hikikomori konusunda
farkindaligr artirmak igin is birligi yapabilirler. Toplumun bu konuda dogru bilgiye ve
destek kaynaklarina erigimini saglamak igin ortak egitim programlar: diizenleyebilirler”

Katihmcilardan Sosyal Medya Uzmam Berat: “Psikologlar, sosyal medya
uzmani ve saglik sektorii ¢calisanlari sosyal medya bagimlilig ile miicadele konularinda
birlikte arastirmalar ve yayinlar yapabilirler. Ote yandan bilingli sosyal medya kullanimi
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ile ilgili toplumun tiim kesimlerini ilgilendiren seminler ve egitim ¢alismalarini organize

edebilirler”

3.9.2.3. Hikikomori ve Psikolojik Etkiler

3.9.2.3.1. COVID-19 Salgin Siirecinde Evde Kal Onlemleri Ve Sosyal Mesafe
Uygulamalariyla Birlikte Artan Bagimhhgin Hikikomori Riskini Artirabilecegini
Diisiiniiyor Musunuz?

Katilimai Psikolog Melisa: “Tabii, Bircok sirketin online ¢alismasiyla birlikte yeni
bir ise baslayan danisanim vardi. Pandemi stireci bitse bile bir¢ok sirket hala online
devam ediyor. Calisma arkadaslarini tamimayan insanlar var, her giin telefondan ya da
mail tizerinden is yapan insanlar pandemi bitse bile bir araya gelmiyor, gelemiyor ya da
gelmek istemiyor. Ciinkii kolay ve konforlu olan bu. Her seye internet araciligt ile kolay
erigebilen bir nesil yetisiyorken siire¢ beslendi, dongii de biraz kuvvetledi. Kimse ozellikle
bu tarz vakalar de bu dongiiyii kirmak istemiyor olabilir”

Katihmae1 Psikolog Biisra: “Evet, diisiiniiyorum. Yaklasik 2.5 sene siiren bir
pandemi stireci yasadik. Bu siiregte kapanmalar ve yasaklarla giinlerimizin ¢ogunu evde
gecirdik. Ozellikle gengler arasinda teknoloji bagimhihig, yeme bozukluklar: ve ruhsal
problemlerde hizla artig gerceklesti. Gengler arasinda artan issizlikle birlikte teknoloji
bagimliligi, sosyal izolasyon, oz saygida diisiisler yasanmaya baslamaktadr. Ayni
zamanda aile baskist yasayan genglerde de bu durumun ortaya ¢ikacagin diisiintiyorum ™

Katihmel Psikolog Dogukan: “ Evet diisiiniiyorum, Covid-19 déneminde bu evde
kal siireci temasi kesmemiz icin mecbur oldugumuz bir durumdu. Bu durumda insanlarin
sosyallesmesini ciddi derecede etkiledi. Bir de ruh sagligi bozuklugu tanisi olan bireyleri
de etkilemis durumda. Diinya iizerinde alinan onlemler de izolasyonun etkisiyle

Hikikomori siireglerini hizlandwrdigini diisiiniiyorum”™

3.9.2.4. Sosyal Medya ve Gengclerin Saghg

3.9.2.4.1. Sosyal Medyanin Gengler Uzerindeki Etkileri Neler Olabilir Ve Bu
Etkiler Salgin Siirecinde Nasil Degisti?

Iwakabe, (2021) caligmasinda bireyler is ve okul gibi toplumsal aktivitelerden
uzaklagsmay1 tercih etmekte ve genellikle duygusal bosluklarla miicadele eden,
reddedilme ve basarisizlik deneyimleri yasayan kisiler olarak bilinmektedir. Ego-distonik
formlar, depresyon diislik 6zgiiven, enerji kayb1 ve anhedoni veya anksiyete bozukluklari

yani sosyal anksiyete bozukluklari, panik bozuklugu ile veya panik bozuklugu olmayan
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agorafobi, ayrilma anksiyetesi bozuklugu baglaminda sosyal geri ¢ekilmeyi icermektedir.
Ego-sintonik formlar daha ¢ok, internet bagimliligi ve/veya oyun kullanim bozuklugu
gibi davranigsal bagimliliklarin da dahil edilebildigi ytiksek islevli OSB'de veya kisilik
bozukluklarinda yani sizotipal ve sizoid ortaya ¢ikmaktadir (Brown ve Johnson, 2021;
Smith ve Doe, 2019) Literatiir ¢alismalarinda elde edilen bulgular sosyal medya
uzmanlar1 destekler niteliktedir.

Katilimc1 Sosyal Medya Uzmam Yusuf:

“Egitim hayatinda basarisizlik, ¢evreye karst duyarsizlik, toplumsal normlara olan
karsilik, geleneklerden uzaklasma, bunalim, ilgisizlik, umutsuzluk, bos vermislik,
bagimlilik gibi olumsuz durumlari sayabiliriz”

Katihmer Sosyal Medya Uzmam Siikrii: “Sosyal medyanin gengler iizerindeki
etkileri olduk¢a cesitlidir. Bunlar arasinda, genclerin sosyal iliskilerini sekillendirme
bicimleri, benlik algilari, ruh sagliklari, akademik performanslari ve genel yasam tarzlar
gibi faktorler bulunmaktadir. Sosyal medyanin gengler iizerindeki olumlu etkileri sunlar
olabilir: Iletisim olanaklarinin artmasi ve sosyal baglarin giiclenmesi, Bilgiye erisim
kolayligi ve kiiresel haberlesme imkanidir. Ancak, sosyal medyanin gengler iizerindeki
olumsuz etkileri de vardir: Sosyal medya kullanmiminin asirrya kagmasiyla beraber sosyal
izolasyon ve yalmzlik hissinin artmasi, dikkat daginikligt ve zaman yonetimi
problemleridir. Salgin siireci, sosyal medyanin gengler itizerindeki etkilerini degistirmis
olabilir. Ozellikle kisitl sosyal etkilesimler ve uzaktan egitim gibi faktorler, genglerin
sosyal medya kullanimint artirabilir veya farkli amaclarla kullanmalarina neden
olabilir”

Katilimc1 Sosyal Medya Uzmam Berat: “En olumsuz etkisi asirt ya da problemli
sosyal medya kullanimi sonucunda sosyal medya bagimliliginin meydana gelmesidir. Bu
bagimlilik sonucu fiziki ve psikolojik bazi rahatsizliklar da gériilebilir. Ornegin; stres,
depresyon, kaygi ve mutsuzluk gibi psikolojik rahatsizliklar ve boyun, sirt agrilari ve elde
Uyusmalar olusabilir. Bunlarin disinda asiri sosyal medya kullanmimi ogrenci olan
genclerin akademik basarilarimin diismesine de neden olabilir. Ote yandan bu bagimlilik
durumu sonucunda gencgler giinliik hayatinda yapmak zorunda olduklar: sorumluluktan
kagabilirler. Sosyal medya, mahremiyet anlaminin degismesine de sebep olmustur. Bu
baglamda gengler mahrem alanlarinda sosyal medyada ihlal edebilirler. Etik ve ahlak
dist davramslarinda sosyal medyada yer aldigini biliyoruz”

Katihmc1 Sosyal Medya Uzmam Azra: “Sosyal medyanmin gengler iizerinde
degisen toplum nezdinde etkisinin fazla oldugunu diisiiniiyorum. Zaten dijitallesen bir

yvapiya dogru sekilleniyoruz. Bu siirecte bireylerin maruz kaldig1 araglar da degisiyor.
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Artik her firmamin Instagram hesabi var. Facebook sayfasi a¢ilmadan interaktif bir
iletisim kurulamayacagi diisiincesi var. Gengler bazinda bakildiginda bireyler
kendilerine kontrol edebilecekleri ve olmasini istedikleri bir benlik olusturabiliyor. Bu
sadece benlik kavramimin dijital ortamda yeniden dijiben gibi bir alternatif benlik
kavramini ¢ikariyor. Gergekliklerini kendileri olusturmaya ve o kisi olmaya basliyorlar.
Bu durumun olumlu ve olumsuz sonuclari vardir tabi. Ancak etkileri nelerdir dersek
iletisimden maslowun ihtiyaglar hiyerarsisindeki kendini gerceklestirme basamagina
kadar olumlu ve olumsuz etki tasidigini diistiniiyorum. Salgin bu siireci megrulastirdi.
Bireylerin evde kaldigi zamanlarda bilgisayarda vs zaman gecirmeleri mecburiyet olarak

goriildii”

3.9.2.4.2. Hikikomori vakalarimi degerlendirirken sosyal medyanin roliinii
nasil dikkate aliyyorsunuz?

Katilmc1 Sosyal Medya Uzmam Yusuf: “ Temel olarak kisiye ozel hizmetler,
ortamlar sunmasi ve diinyay, giizellikleri, kotiiliikleri bu platformlardan tanidigimiz igin
bu mecralar bizim basucu kaynaklarimiz oldular. Bu platformlar ve sunulan bilgiler
kullanicilarin onemli referans kaynaklari oldular. Hayati buralardaki ortamlara gore
kiyaslayan ve degerlendiren kisiler yetismeye basladr”

Katilimer Sosyal Medya Uzmam Azra: “ Zaten kendi ortamindan giivende oldugu
ortamdan uzaklasmak istemeyen biri icin alternatif bir gerceklik diinyasi kurulmasini
saglar. Itici bir gii¢ olarak etkileyebilecegini diisiiniiyorum. Oradan aldigi begeniler ve
olumlu sayilabilecek etkilesimler ile kendini o simirlar dahilinde tutmaya devam
edecektir. Beden olarak evinde odasinda yasarken sanal alemde gezmesine olanak
sundugu igin pekistirici oldugunu diistiniiyorum”

Katihme1r  Sosyal Medya Uzmam  Siikrii:  “Hikikomori  vakalarini
degerlendirirken sosyal medyamn roliinii dikkate almak 6nemlidir ¢iinkii sosyal medya,
sosyal izolasyon ve toplumla baglarin kopmasi gibi Hikikomori vakalariyla iliskili
sorunlara katkida bulunabilir. Bu nedenle, sosyal medyanmn Hikikomori vakalarina
etkisini anlamak ve degerlendirmek onemlidir. Sosyal medya, bir yandan insanlart bir
araya getirme ve iletisimi kolaylagstirma potansiyeline sahipken, diger yandan agsiri
kullanmimiyla  birlikte sosyal izolasyonu artirabilir ve kisilerin gercek hayattaki
iliskilerinden uzaklasmalarina neden olabilir. Ozellikle gencler arasinda sosyal
medyanmin yogun kullanimi, Hikikomori vakalarimin artmasina katkida bulunabilir.
Hikikomori vakalarint degerlendirirken, sosyal medyanin gengler tizerindeki etkilerini

dikkate almak, sosyal izolasyonun altinda yatan nedenleri anlamak ve onlemler
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gelistirmek i¢in onemlidir. Bu degerlendirme siirecinde, sosyal medyanin bireylerin
psikolojik ve sosyal saglhg iizerindeki etkilerini analiz etmek ve toplumda daha saglikl
bir dijital yasam ortami olusturmak énemli bir adimdir.”

Katihimer Sosyal Medya Uzmam Berat: “Asir: sosyal medya kullaniminin, sosyal
medya bagimliligina yol acabildigini bir onceki sorularda yanit vermistim. Dis diinyadan
izole olan bireylerin sosyal medya ve diger dijital mecralarda vakit gecirdigini biliyoruz.

Béylece ashnda dis diinyadan izolasyon bireyleri sosyal medya bagimhiligina

yvonlendirebilir.”

3.9.2.5. Pandemi ve Sosyal Medya Etkisi

3.9.2.5.1. Pandemi Doneminde Sosyal Medyada Yayilan Yanhs Bilgi Veya
Endise Verici Iceriklerin, Genglerin Psikolojik Saghg Uzerindeki Etkisini Nasil
Degerlendiriyorsunuz?

Katihme1r Saghk Cahsam Kaan: “Olumsuz ve ydnlendirici etki olarak
degerlendiriyorum. Kisiler dogru ve gercekgi bilgilerden uzak bir sekilde hayatlarini ve
goriiglerini sekillendiriyor. Bunun sonuclart kisa vadede net hissedilmese bile uzun
donemde toplumsal sonuc¢lar doguracaktir.”

Katihma1 Saghk Cahsami Yasemin: “Pandemi donemimde saglk ¢alisanlar
olarak ¢ok zor bir donemden gectik. Izolasyon doneminden dolayli insanlar bilgileri
sosyal medyadan almaya bagslamisti. Verilen bilgiler korkutucu oldugundan yanlis
yonlendirme sonucu ozellikle genglerde anksiyete ve kaygi bozuklugu gelisti. Olusan bu
bozukluklar ileriye doniik yagsam sevincini diigiirdii ve u umutlarinin tiikenmesine neden
oldu.”

Katihmer Saghk Calisam Salih: “Pandemi siirecinde halkimiz bir anda doktor
oldu, bir anda basin ¢alisani oldu yani herkes her seyi o kadar dogru bildigini diisiindii
ki bu durum ¢ok fazla yanhs bilgi karmasasina neden oldu. Ozellikle sik kullanilan sosyal
medya platformlarinda korkutucu haberler yer almaya basladi. Bu da insanlari
paniklestirdi. Salgimin etkisiyle olusan o6liim korkusu da bu haber karmasikligiyla
birlesince durum daha da kotii bir hal aldi”
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3.9.2.5.2. Hikikomoriye Egilimli Genclerde, Sosyal Medya Kullaniminin
Sosyal Izolasyonu Artirma Potansiyelini Nasil Degerlendiriyorsunuz?

Katihmar Saghk Cahsami Yasemin: “Sosyal medyayr hangi yonde kullandig
onemli egitim ve dogru bilgi i¢in kullantyorsa yararl olur, ama oyun vb. durumlarla vakit
gecirmek i¢in kullaniyorsa daha da ige kapanik bir hal almasina neden olur”

Katihma Saghk Calhisami Kaan: “Kesinlikle arttirtyor ve mevcut durumlarinin
artarak devam ettigini diisiintiyorum. Zaten egimli bir nesil olmaya baslamisken
vaygmnlasan kullanim daha fazla izolasyon meydana getirecektir”

Katihme1 Saghk Cahsam Salih: “Arardigimi diisiiniiyorum. Zaten belli bir
izolasyon siirecine giren birey can sitkintisinin da etkisiyle sosyal medya mecralarina
yonelecek burada yarattgi sanal diinyanin etkisiyle de bu izolasyonu sonlandirmayt hig

diistinmeyecek”
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4. SONUCLAR VE ONERILER

Covid-19 salgin doneminde sosyal medya kavrami yeni bir boyut kazanmis ve
bireyler uygulanan sosyal izolasyonun etkisiyle birlikte sosyal medya platformlarina daha
fazla yonelmislerdir. insanlarin fiziksel olarak bir araya gelememesi ve geleneksel
iletisim yontemlerinin kisitlanmasi dijital etkilesimi giiglendirmistir. Bu platformlar
sadece eglence ve bilgi ihtiyaclarin1 karsilamakla kalmamis ayni1 zamanda izolasyonun
getirdigi yalmzlik ve diislik ruh haline kars1 bir destek noktasi haline gelmistir. Ancak
sosyal medyann asir1 kullanimi bazi dezavantajlar da beraberinde getirmistir. Ozellikle
Hikikomori olarak adlandirilan sosyal geri ¢ekilme kavrami, sosyal izolasyon etkisiyle
asirt sosyal medya kullaniminin yol acabilecegi potansiyel riskler arasinda yer
almaktadir.

Covid-19 salgin doneminde sosyal medya kullanimmin Hikikomori riski
olusturmada etkisi olup olmadigimin analiz edildigi bu ¢alismada depremin yikici etkileri
ve maddi kisitlamalardan dolayi tiim Tiirkiye’ye ulasmak miimkiin olmadigindan erisim
kolayligi ile segilen 6rneklem grubundaki toplamda 1201 bireye uygulanan anket formlari
analiz edilmistir. Calismanin nitel kisminda alaninda uzman 4 saglik calisani, 4 sosyal
medya uzmani ve 4 Kklinik psikolog olmak iizere 12 uzman ile goriigmeler
gerceklestirilmistir. Bu kapsam da uzmanlik alanlarmma gore her bransa 5 adet soru
sorulmustur. Yapilan anket analizi sonuglarina gore katilimeilarin (%50.2)’si (604) kadin,
597’si ise (%49.2°si (597) erkektir. 18-42 yas ve lizeri bireylere uygulanmis anket
calismasinin en fazla katilimer oran1 %80,3’liik (964) oran ile 18-25 araligindaki yas
grubu olusturmaktadir. En fazla katilim saglayan egitim diizeyi incelendiginde %64.7’lik
(778) oranla lisans diizeyinde egitime sahip bireylerin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Toplamda degiskenden olusan 5°li likert Glgekte anket formu olusturulmustur.
Faktor analizi ile ortaya ¢ikarilan faktor yiiklerinin giivenirliklerine bakildiginda ise
Cronbah’s Alpha degerleri sosyal ag bagimlilik 6lgeginde (,952), Hikikomori 6lgeginde
(,869) oldugu sonucuna ulasilmis ve oldukca yiiksek giivenirlik diizeyinde olduklari
gorilmiistiir.

Hikikomori ile ilgili ortaya konan faktorlerin demografik degiskenler agisindan
olusturdugu anlamh farklar degerlendirildiginde cinsiyete gore anlamli bir farkliligin
oldugu sonucuna ulasilmistir ve Hsp kabul edilmistir. Cinsiyeti erkek olanlarin (p=0.045)
kadinlara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiire bakildiginda Yong vd.,

(2020) calismasinda yapilan arastirma sonucuna goére Hikikomori’nin cinsiyete gore



farklilik gosterdigi ve erkeklerin kadinlara oranla daha Hikikomori belirtileri gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu ¢alismada da anlamli bir farklilik oldugu ve erkeklerin
kadinlardan daha ¢ok Hikikomori belirtileri gosterdigi sonucuna ulasilmis ve literatiirdeki
bu calisma desteklenmistir.

Yas diizeyine gore yapilan analizde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir ve H3a
kabul edilmistir. Analiz sonucunda 18-25 yas gurubunda olan katilimeilarin Hikikomori
puanlar1 (p=0.016) 34-41 yas olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Nonaka ve Sakai, (2021) ¢alismasinda, Hikikomori semptomunun 18-30 yas araligindaki
bireylerde daha sik goriildiigiinii ifade etmektedir. Bu baglamda yapilan bu ¢alismada
Hikikomori bireyler i¢in yas diizeyinin 6nemli oldugu desteklenmistir.

Sosyal Ag Bagimlilig ile ilgili ortaya konan faktdrlerin demografik degiskenler
acisindan olusturdugu anlamli farklar degerlendirildiginde yas gruplarina gére anlamli
farkliliklarin oldugu sonucuna ulasilmistir ve Hia kabul edilmistir. Analiz sonucunda, 18-
25 yas grubunda olan katilimcilarin Sosyal Ag Bagimliligi puanlart (p<0.001), 26-33 yas,
34-41 yas ve 42 yas iizeri olan katilimcilardan daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Zhao,
(2021); Chang vd., (2015) ¢alismalarinda ise Sosyal Ag Bagimliliginin ¢ogunlukla 15-29
yas gruplar1 arasindaki gengleri kapsadigini ifade etmektedir. Bu baglamda yapilan
arastirma sosyal ag bagimliligi i¢in gegerli yas gruplarini desteklemektedir.

Sosyal ag bagimliligi ile ilgili egitim durumu analizine bakildiginda anlamli bir
iligki oldugu saptanmistir ve Hib kabul edilmistir. Analiz sonucunda, lisans diizeyi ile 6n
lisans diizeyi arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.001). Sosyal ag bagimlilig
ile Hikikomori arasinda anlamli bir iligski oldugu saptanmustir.

Covid-19 nedeni ile izole olan katilimcilarin durumuna bakildiginda Hikikomori ile
anlaml bir iliski oldugu saptanmustir (p=0.025) ve Hza kabul edilmistir. Gavin ve Brosnan
(2022) yaptig1 ¢alismada Covid-19 kisitlamalarinda 16-24 yas arasindaki genglerde
Hikikomori riskinin artis gosterdigini ifade etmektedir. Bu baglamda yapilan arastirma
Covi1d-19 izolasyon kapsaminda Hikikomori ile desteklenmektedir.

Covid-19’dan etkilenen biriyle temas nedeniyle izole olan katilimcilarin
Hikikomori puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. (p=0.001) Bu
kapsamda Hzb kabul edilmistir. Literatiir incelendiginde Panchal vd., (2021); Acartiirk ve
Uygun, (2020) calismalarinda pandemi doneminde yasanan is kayiplarinin bireyler
tizerinde depresyon, anksiyete, d6zgiiven diisiikliigli gibi olumsuz psikolojik semptomlar
meydana geldigini ifade etmektedir. Yapilan ¢calismada Hikikomori’nin de psikolojik bir

semptom oldugu tanisina gore literatiirdeki ¢alisma desteklenmektedir.
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Covid-19°dan temas nedeniyle izole olan katilimcilarin sosyal ag bagimlilik

puanlar1 anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. (p=0.014)
Covid-19 salgininda sosyal medya kullanimina bagli Hikikomori riski uzman goriisleri
cercevesinde degerlendirildiginde salgin Onlemleri kapsaminda insanlarin evlerine
kapanmas1 ve sosyal mesafe kurmasi, sosyal medya platformlarinin daha yogun bir
sekilde kullanilmasina yol agmaktadir. Uzmanlara gore, bu gibi kriz donemlerinde asir
ve dengesiz sosyal medya kullaniminin Hikikomori riskini artirabilecegini, bireylerin
toplumdan ¢ekilerek uzun siireli izolasyon siirecine katilabilecegini ve bu durumun
psikolojik saglik acisindan onemli riskler tasidigimi ifade etmektedir. Hikikomori
kavraminin heniiz iilkemizde 6zellikle de medyada ¢ok sik giindeme getirilmemesi,
olusabilecek ani kriz donemlerinde yeni vakalarla karsi karsiya kalabilecegimizi isaret
etmektedir. Hikikomori bireyler kendi hayatlarinda basrol olmak yerine toplumun ve aile
bireylerinin baskisiyla yasadiklari hayatta figiiran olarak yer almaktadir.

Yapilan calismada Covid-19 doneminde artan sosyal medya kullaniminin
Hikikomori riskini olusturmada etkili oldugu belirlenmistir. Bu baglamda Hikikomori
semptomunu 6nlemek i¢in psikologlar ve sosyal medya uzmanlari tarafindan okullarda
ve topluluk kapsamina giren tiim merkezlerde sosyal medya kullanimi bilinglendirme
konusunda 6zellikle yiiz yiize egitim ve bilgilendirmeler yapilmalidir. Bireylerin aile ve
arkadaglar1 ile zaman gecirebilecegi belirli giinler olusturmalidir. Belirli zaman
araliklarinda sosyal medya kullanimindan uzaklagsma veya dijital detoks yapma stirecleri
tesvik edilmelidir. Bu, insanlarin kisisel hobilerle ilgilenmelerine veya dogrudan
etkilesim kurmalarma olanak tanimaktadir. Ozellikle lise ve iiniversitelerde, tiim toplum
birimlerinde medya okuryazarlig1 derslerinin zorunlu olmasi gencleri dijital diinyanin
giivenilir olmayabilecek yonleri konusunda bilinglendirirken, etkili iletisim ve bilgiye
erisim konusunda da yetistirmektedir. Saglikli sosyal medya kullantminin toplumda
tesvik edilmesi, genglerin ve yetiskinlerin dijital diinyayr daha saglikli bir sekilde

deneyimlemelerine yardimeir olmaktadir.
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EKLER

Ek 1. Covid-19 Anket Sorulari

1. Cinsiyetiniz? *
Yalmzca bir sikk isaretleyin.

1. Kadin
2. Erkek
3. Diger

2. Yasimz? *
Yalmzca bir sikk isaretleyin.

18-25
26-33
34-41

42 ve Uzeri

3.  Egitim Durumunuz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1. On Lisans
2. Lisans

3. Lisans Usti

4, Cowid-19 ile enfekte oldunuz mu? *

Yalnizca bir sikkr isaretleyin.

1. Evet

2. Hayir

5. Cowid-19 enfeksiyonu nedeniyle izole oldunuz mu ? *

Yalmzea bir sikkr isaretleyin.

1. Evet

2. Hayir

6. Cowvid-19 enfeksiyonu nedeniyle hastaneye yatinldimz m 7 *

Yalzea bir sikks isaretleyin.

1. Evet

2. Hayir
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7. Cownid-19'dan etkilenen biriyle temas nedeniyle izole oldunuz mu ? *

Yalnizea bir sikkr isaretleyin.

-:.'1.Evet

2. Hayir

8 Pandemi nedeniyle is kaybi yasadiniz m ? *
Yalmzea bir sikki isaretleyin.

1. Evet

| 2. Hayrr

9, Cowid-19 pandemisi, onceden var olan bir fiziksel bozuklugunuz var mi 7 *

Varsa Agiklayiniz 7

Yalnizca bir sikkr isaretleyin.

/1. Evet

2 Hayir

| Diger:
10.  Giin iginde siklikla sosyal aglara girme ihtiyaci duyanm. *

Yalmzca bir sikko isaretleyin.

1. Kesinlikle Katilmiyorum
2. Katilmiyorum
. 3. Kararsizim
(a, Katiliyorum

| 5. Kesinlikle Katiliyorum
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Zaayal aglann almadig kir yagarm bana sikic ve anlamsz gelic *

Valrmzea biv gikkn igaretleyin

7. Kesinlikle Katimiyonim
[ __.: 2. Katilmpyorum
() @ Kararsizim
) 4. Kstiliponsm

__. 5. Kesinlikle Katihyooum

Cop tekdonu, tablet ve bilgisayar gibi teknolajik araglan gdérdagamde akhimailk =
gelen gay sosyal adlar olur.

Yalmzca bir ik igaretieyin.

(1. Kesinlikle Kanlmiyomm
2. Kaulmiyorum
7 %, Kararsizim
"'___.: 4 Katiliyorum
) 5. Kesinlikle Katiliyenumj

Gece uyumadan &nce ve sabah uwyandiimda |k olarak sosyel e hesaplanm
kantnel ederirm,

Yalrzea bie sikkn iganetlepin,

11, Hesinlikle Katilmiyonm
_ 2. Katilmpyorum
(1 3. Kararsizien
[ 4. Ketiliporum

_: 5. Kesinlikle Katilyorum

Sosyal ad hesaplarnima bakma ihtivac) duydufum zaman, her ne igle *
ufragiyorsam o igi birakip, sosyal af) hesaplarim kontrol ederim,

Yalmzca bir sikk izaretfeyin.

P

1. Kesinlikle Kanbmiyorum
[ 2 Katlmiyarum
()3, Kararsizim
() 4. Katiyarum
[ 5. Kesinlikle Kaulyomum

Herhangi bir ise baglamadan Gnce sosyal ag hesaplanmi kontrel etme ihtivaa *
duyarm.

Yalmzoa bir sikki izaretieyin.

1. Kesinlikle Katlbminyarum

1._"'2 Katlrmgarum
3. Kasarsizim
[ a Kkamliyorum

[ S Kesinlikle Katiyarum

Kendimi kotl hissettifim zamanlarda sosyal aglar kullanmak beni rahatlatir, *
¥almzoa bir ik izaretieyin.
11, Kesinlikle Katibmiyorum

() 2 Katlmiyorum

(A, Karasizim
() 4. Katihyorum

() & Kesinlikle Kanhyorum
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17

149,

Z0

21.

22

Ginlilk sorunlanmi unutmak igin sesyal agdlan kullamnm . *

Yalmzca bir sikk isaretieyin.

(1. Kesinlikle Katdbmiyarumn
e Katilmiyorum

[ 3. Kararsizim

a4 Katiliyorum

_ 5. Kesinlikle Katiliyorum

Kigicel sorunlanmdan kagmak igin sosyal aglan kullanmaya yonelirim, *
Yalmzca bir ik igaretieyin

(01, Kesinlikle Kanbmiyorum

i

( : 2. Katilrmiyarum
[ 3. Kerarsizim
_, 4. Katliyorum

3___: 5. Kesinlikle Katilyorum

Kendimi stresli ve kaygil hissettigimde sosyal adlan kullanmak bana ivi gelir,

Yalmzea bir sikk igaretieyin.

(9 Kesinlikle Katlmiyorum
_-\ 2 Katlmiyarum

[ 3 Kararsizim

[ Katilysrum

{ _ 5. Kesinlikle Katiliyorum

Kendimi yalmz hissettigimde sosyal aglan kullanma ihtiyac! hissederim, *
Yalmzca bir sikk izaretieyin.

1. Kesinlikle Katilmiyonm

a2 Katilmiyorum

5. Kararszim

[ A Katilyorum

3-_-f 5. Kesinlikle Katilyomum

Sosyal aglan kullanmam engeallenirse kendimi sinifi hissedarim. *

Yalmzea bir sikki Izaretioyin.

(1. Kesinlikle Katlmyarum
e Katilmiyoryum

(3 Kararsizim

(0 4 Katilyerum

[ 5 Kesinlikle Katiliyorum

Sasyal aglardakl glneel pavlagimlar takip edemedigimde kendimi huzursuz
hissederim.

Yalmuzca bir sikk izaretieyin.

1. Kesinlikle Katlmiyarum
(02 Katlrmiyorum

e
{3 Kararsizim

a Katiliporum

[ 5 Hesinlikle Katilyorum
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3

24,

25.

26,

27

28.

Sosyal ag hesaplanima bir sdre ulagamazsam dumya ile baglantim kopmusg gibi
hissaderim,

Yalmzca bir sikk igaretieyin.

i

1. Kesinlikle Kanlmiyanm
_, 2. Katlmiyorum

{3 Kararsimm

: 4. Katilyorum

[ 5 Kesinlikla Katilyorum

Sosyal aglara girememe disincesi bile beni rahatsiz eder. *

Yalmizca bir sikki igaretieyin

1. Kesinlikle Katbmiyarum
_\ 2 Katlmiyorum

(03 Kasarsizim

[ a Katihyorum

(5 Kesinlikle Kanliyorum

Sosyal aglan kullanmam akademik bagarim olumsuz yonde etkiler, *

¥almzca bir gukk igaretieyin.

1. Kesinlikle Katlmiyarum

( _ 2. Katilmiyorum

.~

{3 Kararsizim

A Katiliporurm
[ 5 Hesinlikle Katiliyorum

Sosyal ajlarda daha fazla vakit gegirebilmek igin sorumluluklanmi ihmal w
ederim,

Yalmizca bir sikki izaretieyin.

(1. Kesinlikle Kaubmiyorm
(12 Katilmiyarum

'3 Kararsizim

l_\' 4. Katiliyorum

(5 Kesinlikle Katbyorum

Sosyal aglan kullanmam sebebivle spor, sinema, tivatro gibi sosyal etkinliklere
zaman ayirmakta gliclik gekerim,
Yalmzca bir sikk igaretieyin.
(1. Kesinlikle Katbmiyonm
[ 12 Ketilmiyerum

. Kararsizim
[ a. Katihyarum

I 5 Kesinlikle Katliyorum

Sasyal aglan kullanmak ganlik iglerimi aksatmama sebep olur, *
Yalmizea bir sikki izaretieyin

{ _\' 1. Kasinlikle Katbmiyorum
(2 Katlmiysrm
(3. Kararsizim

_a Katiliyorum

()5 Kesinlikle Katliyonum
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29, Allemle ya da arkadaglanmla vakit gegirmek yerine sosyal ajlarda vakit w
gecirmeyi tercih ederim,

Yalmzca bir sikk) izaretleyin.

P

1. Kesinlikle Kanlmiyomnm
_, 2. Katilmiyarum

(3. Kararsizim

[ 4. Katihyorum

[ 5 Kesinlikle Katilyorum

30.  Sosyal aglarda gegirdigim zaman ylzinden uykusuz kaldigim olur. *

Yalmzca bir sikk) igaretieyin.

[ 1. Kesinlikle Katdmyarum
_\ 2 Katilmryarum

(3. Kasarsizmim

[ 4, Katilyorum

[ 5 Kesinlikle Kanlygrum

31, Sosyal aglan kullanmay birakabdlecegimi didslnemiyorum, *

Yalmzca bir sikky izarstieyin.

1. Kesinlikle Katbmiyorum

"_ 2. Katilrmiyorum

()3 Kesarsizim

[ a Katiliyarunm

()5 Kesinlikle Katlyonum

32, Sosyal aflarda her gin daha az zaman gegirmeye ¢ahgsam da bu konuda pek  *
baganh alamiyonum.

Yalmzca bir sikk isaretfeyin.

i

[ 1. Kesinlikle Kanlmiyanm
[ 2. Katlmiyorum

() 3. Kararsizim

() 4. Katilyoram

I 5. Kesinlikle Kauhyorum

33, Gunlik hayatiml clumsuz etkilese de sosval aglardan vazgecemam. *

Yalmzca bir sikks Isaretieyin.

(1. Kesinlikle Kaubmyorum
e Eatlmiyarum

(3. Kararsizim

([ 4. Kathyorum

() 5 Kesinlikle Kanlyorum

34 Sosyal aflarda harcadi@im slreyi Kisaltmam gerektiging ddstndrim, =

Yalmizca bir sikk izaretieyin.

(1. Kesinlikle Katlmiyonum
iz Katilmiyearum

) a. Kararsizim

) 4 Katihyorum

[ & Kesinlikle Kaulyorum
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35

Sosyal aflarda gegirdigim zamani her ne kadar azaltsam da sonrasinda sosyal *
afjlar daha fazla kullanmaya baglanm,

Yalmzea bir gikk izaretieyin.

[ 1. Kesinlikle Katbmiyorum
(2 Katlmiyorum
(3. Kararsizim

_ a4 Katlyeorum

(5 Kesinlikle
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Ek 2. Hikikomori Anket Sorulari

Kendimi odama kapattim

() 1. Kesinlikle Katilmiyorum
D 2. Katlmuyorum

D 3. Kararsizim

() 4 Kaulyorum

D 5. Kesinlikle Katihyorum

Sosyal etkilegimlerden heglanrmiyorum

() 1. Kesinlikle Katilmiyorum
O 2. Kanlmiyorum

D 3. Kararsizim

() 4. Kauhyorum

O 5. Kesinlikle Katiliyorum

Bagkalanmin yaninda kendimi rahatsiz hissediyonum

() 1. Kesinlikle Kanlmiyorum
C:] 2. Kaulmiyorum
D 3. Kararsizim

D 4. Kaulyorum

[::I 5. Kesinlikle Katilyorum
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insanlarla nadiren tamisinm

O 1. Kesinlikle Katilrmnsonm
l:::l 2. Katilmiyorum

O 3. Kararaizim

O 4. Kanlyorum

O 5. Kesinlikle Katihyorum

insanlar beni rahatsiz ediyor

O 1. Kesinlikle Katilrmyonum
D 2. Katlmiyorum

l:::l 3. Kararsimm

O 4. Kanlyorum

l::l 5. Kesinlikle Katihyorum

Diger insanlarla kenugan, yazan vb. gok az temasim var

O 1. Kesinlikle Kat/imyorum
l::l 2. Katlmiyorum

D 3. Kararsizim

O 4. Katilyorum

() 5. Kesinlikle Kathyorum

Zamanimin gogunu yalniz gegiyorum

O 1. Kesinlikle Katilmiyonum
O 2. Katlmiyorum

O 3. Kararsizim

O 4. Katilyerum

O 5. Kesinlikle Katihyorum

Zamanimin gogunu evde gegiriyorum

[::l 1. Kesinlikle Kat/imiyonm
() 2. Katlmiyorum

O 3. Kararsizim

[::l 4. Katiliyorum

() 5. Kesinlikle Katiiyorum
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Ek 3. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorular

Yan Yapilandirilmis Goriisme Sorulari Sosyal Medya Uzmam

1.

Meslek hayatinizda toplumla baglarint koparan ve dis diinyadan izole olan
bireyleri tanimlayan Hikikomori vakalartyla karsilagtiniz m1?

Sosyal medyanin gengler iizerindeki etkileri neler olabilir ve bu etkiler salgin
stirecinde nasil degisti?

Hikikomori vakalarini degerlendirirken sosyal medyanin roliinii nasil dikkate
aliyorsunuz?

Psikologlar, sosyal medya uzmani ve saglik sektorii ¢alisanlart nasil bir ig birligi
i¢inde olmalidir?

Covid-19 salgin déneminde genglerin duygusal ve psikolojik saglig: tizerindeki

etkiler Hikikomori vakalarinda artis meydana getirdi mi?

Yar Yapilandirilmis Goriisme Sorular: Psikologlar

1.

Meslek hayatinizda toplumla baglarini koparan ve dis diinyadan izole olan
bireyleri tanimlayan Hikikomori vakalartyla karsilagtiniz mi1?

Covid-19 salgin1 sirasinda Hikikomori vakalarinda bir artis gézlemlediniz mi?

Covid-19 salgin siirecinde evde kal 6nlemleri ve sosyal mesafe uygulamalariyla
birlikte artan bagimliligin Hikikomori riskini artirabilecegini diisliniiyor
musunuz?

Hikikomori vakalarinin Covid-19 salgini sirasinda tespiti ve yOnetimi
konusunda hangi zorluklar1 yasiyorsunuz?

Psikologlar, sosyal medya uzmani ve saglik sektorii ¢aliganlart nasil bir is birligi

icinde olmalidir?

Yari Yapilandirilmis Goriisme Sorular1 Uzman Saghk Calisanlar:

1.

Meslek hayatinizda toplumla baglarini koparan ve dis diinyadan izole olan
bireyleri tanimlayan Hikikomori vakalariyla karsilastiniz m1?

Psikologlar, sosyal medya uzmani ve saglik sektorii ¢alisanlari nasil bir i
birligi i¢inde olmalidir?

Pandemi doneminde sosyal medyada yayilan yanlis bilgi veya endise verici
iceriklerin, genclerin psikolojik sagligi lizerindeki etkisini nasil

degerlendiriyorsunuz?
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Covid-19 salgimi doneminde hikikomori belirtileri gosteren genglerle
calisirken, sosyal medyanin roliinii gézlemlediniz mi? Eger varsa, nasil bir
etkisi oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Hikikomoriye egilimli genglerde, sosyal medya kullanimimin sosyal

izolasyonu artirma potansiyelini nasil degerlendiriyorsunuz?
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Ek 4. Sosyal Ag Bagimlilig1 ve Covid-19 Sorular1 Igin Anket Sahiplerinden Alinan
Izinler

Sosyal Aglar Baglilik ve Bagimlilik Olgegi Anket Sorulari  Gelen kutusu « X & B

@ Aylin Kin 8May20221729 v @ €

Merhaba , ben Aylin KIN Radyo Televizyon ve Sinema yiiksek lisans 6grencisiyim. Tez calismam da gelistirmis oldugunuz Sosyal Aglar Baglilik ve
Bagimlilik dlgegini kullanmak istiyorum. Sosyal Ag Bagimliligi Olgeginin Gelistirimesi: Gegerlik ve Givenirlik adli calismanizi inceledim. Anket sorulariniza
ulagamadim. Calismama destek olmak adina anket sorularinizi benimle paylasabilir misiniz ?

Tesekkir ederim , iyi calismalar dilerim.

c Taibe Kulaksiz @ 9May2021t41 Y @ €« i

Alici: ben »

Merhabalar,
Sosyal Ag Bagimliligi Olgegi maddeleri EK-A'da, 6lgege ait puanlama yonergesi ve 6rnek bir yonerge EK-B'de sunulmustur. Bunun yaninda &lgegin word
hali de ekte yer almaktadir. Olgegi kullandiginiz igin tesekkir eder, iyi alismalar dilerim.

Aylin Kin 11May 20231327
Dear Gaia Sampogna For the thesis | am working on, COVID-19-Related Social Isolation Predispose to Problematic In your Internet and Online Video G...

“ Gaia Sampogna 12May202310:45 ¢ @ €« @

Alici: ben v
Bg Tirkge diline gevir 04

Dear Aylin,

Thank you for your message.

You can you our questions, but please be sure to quote our work.
Best regards,

Gaia Sampogna

@ Aylin Kin 12May20231310 ¢ @ €« i

Alici: Gaia v

Dear, Gaia Sampogna
Thanks for your return..
| will quote when | use your questions.
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