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OZET

Ahmet Faruk Kosar

Covid-19 Salgiminin liskisel Sosyolojik Ac¢idan Karma Desen Analizi:
Tiirkiye Emekliler Dernegi Ornegi
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2020 Mart ayinda Tirkiye’de Covid-19 kaynakl 6liimlerin gergeklesmesi ile birlikte
viriisten korunmak amaciyla 65 yas ve istiine uzun siireli ciddi kisitlamalar getirilmistir.
Bu arastirmanin temel problemi, Covid-19’un Pandemi olarak ilan edilmesiyle birlikte 65
yas ve lzeri niifusun giindelik yasamlarinin giderek daha giic hale gelmesidir.
Arastirmanin alt problemleri olarak ise, emeklilerin getirilen kisitlamalar hakkinda
goriigleri basta olmak iizere, zaman ve mekanda yasama tutunma taktikleri ve komsu,
arkadas, akrabalarla goriisme sikligi, yalmizlik vb. duygulariyla bas etme stratejilerinin
neler oldugu sorularina yanit aranmistir. Bu tez ¢alismasinin temel 6zelligi kuramsal ve
metodolojik olarak aralarinda uyumluluk olan “Iliskisel Sosyolojik” bakis acis1 (Relational
Sociology) ve “Karma Desen” (Mixed Design) arastirma deseninin, oOzellikle de

(13

“Temellendirilmis Kuram (Grounded Theory) nitel arastirma geleneginin birlikte
kullanilmasidir. Ayrica ¢alismanin “6zdiisiiniimsel” (reflexive) olmasi kadar yorumlama ve
aciklamay1 birlikte hedeflemesi de onu 6zgiin kilmaktadir denilebilir. Bu ¢ercevede
calismada ilk olarak nitel arastirma yapilmis ve buradan kazanilan deneyim ile nicel
aragtirmanin kapali uglu sorularinin segenekleri yetkin bir bi¢imde yazilabilmistir. Ankara
Tiirkiye Emekliler Dernegi iiyesi olan 65 yas ve iistii 16 emekli katilimc1 6nce miilakat
yapilmis ve sekiller araciligiyla giindelik yasamlarindaki degisimler sunulmustur.
Yalnizlik, diizenli saglik kontrollerinin ithmali ve ekonomik sikintilar en 6nemli giicliikler
olarak ifade edilmistir. Mekan kullanimlari, rutinleri ve ev igi ihtiyaglarini nasil

karsiladiklar1 da temellendirilmis kuramin ilk asamasi olan “agik kodlama” sirasinda ortaya

ctkmustir. Ikinci asama olan eksenel kodlamada ise, emeklilerin yasadiklar1 belirsizliklerde



cesitli noktalari, onlar1 asma yontemlerindeki benzerlikler ve farkliliklar betimlenmistir.
Arastirmanin c¢ekirdek kavrami olarak “dayanisma” oOnerilirken, emeklilerin Pandemi
sirasindaki yasamlar1 siire¢ olarak “irmak” metaforu ile anlatilmistir. Calismanin nicel
boliimiinde, arastirmanin amaglart dogrultusunda katilimcilarin  gilindelik  yagamda
yasadiklar1 degisimleri kapsamli 6grenmek i¢in “tabakali Ornekleme” ile ulasilan 60
emekliye anket uygulanmis, toplanan veriler ileri istatistiksel analizlerle sunulmustur.
Arastirmanin sonug¢ boliimiinde ise, iliskisel sosyolojik olarak, kuram-uygulama, nicel-
nitel, zaman-mekan gibi ikilikleri yenmeye c¢alisarak, Dbelirsizlikler esasinda
farkliliklar/benzerlikler, karma desen arastirmanin, sosyoloji i¢in uygunlugu vurgusu ile

ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Covid-19, iliskisel sosyoloji, giindelik yasam, karma desen



ABSTRACT

Ahmet Faruk Kosar

The Mixed Desing Analysis of the Covid-19 Pandemic from a
relational sociology perspective:
The example of Turkey Retired Persons association

BASKENT UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SOSYOLOJi ANABILIM DALI
TEZLi YUKSEK LiSANS PROGRAMI
2021

Upon deaths from Covid-19 in Turkey in March 2020, long-term serious restrictions
were imposed on 65 years and older for their protection against the virus. The main
problem of this research is that, upon the declaration of Covid-19 as a Pandemic, the daily
lives of the population aged 65 and over have increasingly become more difficult. As the
sub-problems of the research, especially the opinions of retirees about the restrictions
imposed, tactics of survival in time and space, frequency of meetings with neighbors,
friends, and relatives, and the strategies for coping with emotions such as loneliness have
been tried to be answered. The main feature of this thesis is the use of the Relational
Sociological perspective and the qualitative research tradition of the Mixed Design
(research design) which are theoretically and methodologically compatible with each other
and also the use of the qualitative research tradition “Grounded Theory”. In addition, it
can be said that the study is unique due to its aim of understanding (interpretation) and
explanation as well as being reflexive. In this framework, firstly, qualitative research was
conducted in the study, and with the experience gained, the options of the closed-ended
questions of the quantitative research have been written competently. 16 retired
participants aged 65 and over, who are members of the Ankara Turkey Retirement
Association, were first interviewed and the changes in their daily lives were presented
through figures. Loneliness, neglect of regular health checks and economic difficulties
were stated as the most important difficulties. Their use of space, their routines, and how

they meet their domestic needs also emerged during the first phase of grounded theory,



open coding. In the second stage, axial coding, the common points of the uncertainties
experienced by retirees, the similarities and differences in the methods of overcoming them
were described. While solidarity was recommended as the core concept of the research, the
lives of retirees during the Pandemic were described with the metaphor of river as a
process. In the quantitative part of the study, in line with the purposes of the research, a
questionnaire was applied to 60 retirees who were reached by stratified sampling in order
to learn comprehensively the changes experienced by the participants in their daily life,
and the collected data were presented with advanced statistical analysis. In the conclusion
of the research, as relational sociology, by trying to overcome dualities such as theory-
practice, quantitative-qualitative, time-space, differences/similarities on the basis of

ambiguities, and the suitability of mixed-design research for sociology are emphasized.

Keywords: Aging, Covid-19, relational sociology, everyday life, mixed design
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BOLUM 1.GIRiS

Tarih boyunca diinyada c¢ok sayida salgin yasanmistir. Bu salgin hastaliklarin
toplumda en sarsici olan1 14. yiizyildan 16. yiizyila kadar etkisi siirdiiren kara veba salgini
olmustur. 20. yiizyila dogru gelindiginde ise, tekrardan kiiresel c¢apta yayilan bir salgin
hastalik ortaya ¢ikmistir. 1918 yilinda Ispanyol Gribi olarak adlandirilan hastalik yaklasik
50 milyon can kaybina neden olmustur. 21. yiizyilda ise, zika, kus gribi, domuz gribi,
SARS, Ebola vb. bircok salgin hastalik ortaya ¢ikmis ve tiim toplumlari etkilemistir. Son
olarak, 2019 yilinda ortaya ¢ikan Covid-19, bir¢ok iilkede milyonlarca can kaybina yol
agmistir. Diger Pandemi Orneklerinden farkli olarak, bu viriisiin kiiresellesmenin de
etkisiyle daha hizli yayildigin1 sdéylemek yanlis olmayacaktir. Kitlesel olarak insanlarda
yarattig1 etkilerin boyutlar1 ve iletisimden ulasima, ekonomiden siyasete, bireysel hak ve
Ozgiirliklere kadar tiim alanlarda yol agacagi tahribatin boyutlar1 ongoriilememektedir.
Ozellikle hastaligin biitiiniiyle bilinememesi, as1 calismalarinin smirl sayida olmasi ve
virlisiin mutasyona ugramasi gibi yasanan gelismeler neticesinde, risk unsurlarinin artmasi
ve belirsizlik durumlarinin yiikselmesi bir korku kiiltiirtiniin (Fiiredi, 2001) ortaya
cikmasina yol agmistir. Risklerle iliskili olarak ortaya ¢ikan korku kiiltiirii, belirsizlik ve
giivenlik algilarin1 doniistiirmiis, bireylerin sosyal yasantilarinda belirleyici bir rol almistir.
Toplum tizerinde etkili olan Covid-19 riski, giivensiz bir ortam olusmasina sebep
olmasmin yaninda toplumda korku kiiltiirii olusmasina da yol agmistir. Fiiredi’ye gore,
giiniimiiz toplumlarinda insanlar, kendilerini ¢evresel ve teknolojik felaketlerin tehdidi
altinda gormektedir. Bunun sonucunda da toplumlar artik “deli dana panigi” ve “tacizci

panigi” gibi korkulara kapilmak i¢in 4deta hazir durumda bekler haldelerdir.

Toplumdaki panik kiiltiiriine dikkat ¢eken bir bagka sosyal bilimci ise, Giorgio
Agemben olmustur. Agamben (2020), koronaviriis salginini ele alan “Hayatta kalmaktan
baska ahlaki degeri olmayan bir toplum nedir?” bashkli yazisinda, italya’da gordiigii
tablolardan yola ¢ikarak, iilkedeki panik dalgasinin toplumsal hayati felg ettigini; sosyal
iligkilerin, hastalanma riskine feda edildiginden bahsetmistir. Gerek Fiiredi’nin bahsettigi
korku kiiltiirii gerekse Agamben’in isaret ettigi panik dalgasi bir yoniiyle bir giivensizlik
halinin ifadesidir. S6z konusu bu giivensizlik temelde kisilerin ve toplumun gelecekte bas
etmeye iliskin algiladigi risk ve belirsizliklerden kaynaklanir. Tirk Dil Kurumu’nun
(TDK) sozligiinde risk kavrami, bir eylemde bulunmanin neticesinde zarara ugrama

tehlikesi olarak agiklanmaktadir. Furedi (2001:43) ise “risk” kavramini, bir tehdit

1



durumunda yaralanma veya can kaybiyla neticelenebilecek olumsuz durumlara denk gelme

ihtimali olarak aciklamaktadir.

Ulrick Beck (1986), “Risk Toplumu: Baska bir Modernlige Dogru” ¢alismasinda
risk kavramini giiniimiiz toplumlarmin belirleyici bir 6zelligi olarak ortaya koymustur.
Toplumlarin gelecekte karsilasabilecegi tehlikelere dikkat ¢eken ve bunu da “risk” kavrami
ile agiklayan Beck, 21. ylizyilda ne tiirden tehditler ve risklerle diinyamizin ¢evrelendigi
sorularina cevaplar aramistir. Ona gore giiniimiiz toplumlarin1 harekete geciren giic,
korkularimiz olmustur. Ayrica Ulrich Beck, risk toplumlarinda, kisilerin tehlikeler
karsisinda yalniz kalmalarmin yaninda geleneksel toplumlardaki “ihtiya¢ ortakliginin”
yerini “endise ortakliginin” aldigini ifade etmektedir (Beck, 2011:71). Beck (2011:357)

“risk” kavramini, bir felaket 6ngoriisii olarak degerlendirmistir.

Beck’in risk toplumunun o&zellikleri ile Covid-19 siirecinde yasanan gelismeler
arasinda benzerlikler vardir. Risk toplumunda, karsilasilan risklerin kiiresel capta olmasi,
cevre, doga ve insanlar {izerinde etki yaratmasi sonucunda ortaya ¢ikan belirsizliklerin
artmast gibi Ozellikler Covid-19 doneminde yasanan gelismelerle benzerlikler

gostermektedir.

Risk toplumuyla, belirsizliklere gondermede bulunan bir baska sosyolog Anthony
Giddens olmustur. Giddens’mn risk sdylemi, kendisinin iklim krizi ve modernite iizerine
yaptig1 ¢alismalarin bir neticesi olarak ortaya ¢ikmustir. The Politics of Climate Change
(2009) adli ¢alismasinda iklim krizine vurgu yaparak, yasadigimiz donemde diinyanin
tehlike altinda oldugundan ve kiiresellesme siirecinin bu tehlikeden sorumlu oldugundan
bahsetmistir. Ayrica Giddens (1991) Modernity and Self Identitiy: Self and Society in the
Late Modern Age adli kitabinda diinyanin ge¢ modernite déoneminde hizli bir doniisiim
yasadigin1 “juggernaut”, benzetmesi yaparak anlatmistir. Juggernaut, belli bir dereceye
kadar insanlarin kontrolii altinda olan, ancak kontroliimiizden her an ¢ikma tehlikesi
tastyan biiyiik giigteki bir motorlu aractir. Giddens’in “Ge¢ Modernite” olarak adlandirdig:
bu benzetme de risklerin giderek arttigin1 bir yoniiyle risk toplumuna diinyanin gegis

yaptigini ifade etmektedir.

Covid-19 viriisiinlin ortaya ¢ikmasi ve hizla yayilarak kiiresel salgin haline gelmesi
tim diinya i¢in riskler olusturmus ve bu riskleri bertaraf edebilmek i¢in ¢esitli radikal
kararlar alindi. Tirkiye’de ise 2020 Mart ayinda Covid-19 kaynakli ilk 6lim haberleri

gelmesi ile birlikte salginla nasil bas edilebilecegi konusunda; maske, dezenfektan



Kullanimi tartismalarina ek olarak hafta sonlar1 sokaga g¢ikma yasaklar1 uygulanmaya
basladi. Ilerleyen siirecte ise; viriisten etkilenme diizeyleri yiiksek olan 65 yas iistiine ve
viriisii hizl1 yaydiklar1 diigiiniilen 20 yas alt1 bireylere yonelik sokaga ¢ikma kisitlamasi
kararlart alindi. Ciinkii Covid-19 viriisii ile ilgili edinilen tiim bilgiler, baz1 kesimlerin daha

fazla hastalanma riski altinda oldugunu isaret etmekteydi.

Bu kisitlanma kararlarinin toplumdaki yansimalari ise zamanla “tehdit altinda
yaslilar” alanindan “tehlikeli yaslilar” alanina dogru olumsuz sekilde degisime neden oldu
(Yasar ve Avci, 2020). S6z konusu bu degisimi tetikleyen birtakim kararlar ve olaylar da
“yashi ayrimcilig1’” seklinde yorumlanabilmektedir. Bazi belediyelerin meydanlardaki
banklar1 kaldirtmasi, licretsiz toplu tasima kartlarinin iptal ettirilmesi ve sosyal medyadaki

birtakim paylagimlar ve 6tekilestirmeler, 6rnek olarak verilebilir.

Salgin siireci boyunca, getirilen kisitlamalarla birlikte yash bireylerin yasadiklari
yalmzlik sorunu giiniimiiz sartlarindan 6tiirii daha da derinlesmistir. Ozellikle, 65 yas ve
tizeri kesimlere, “kronik rahatsizliklar1”, “diren¢ giicii zayiflig1” vurgulanarak getirilen
uzun siireli kisitlamalar, onlari toplumdan uzaklastirmis ve bunun sonucunda kisilerin

yasam doyumlar1 dnemli 6l¢iide etkilenmistir.

Calismada, ilk olarak 65 yas ve istiiniin belirli kisitlarla tanimlanamayacak kadar
genis bir kesim oldugu gerceginden hareket edilerek, yashilik ile ilgili ¢esitli tanimlamalara

ve kavramsal tartigmalara deginilmistir.
Yashhk

Yasliligin hangi yasta basladigina dair ortak bir goriis belirtmek zordur, bununla
birlikte Diinya Saglik Orgiiti (WHO), 65 yas ve iistii bireyleri “yash” olarak
tanimlamaktadir. Bununla birlikte, 65 yas ve iistii bireyleri sadece kronolojik yas durumu
tizerinden aciklamak giiniimiizde “yashilig1” tanimlamada eksik kalmaktadir. Ciinkii her bir
birey, farkli yasam kosullarina ve deneyimlere sahip olma durumlarina gore “yaslilik”
donemlerini  gegirebilmektedir. Arastirmacilar tarafindan da siklikla  kullanilan
siniflandirmalarda; 65-74 yas arasi ‘ge¢ yetiskin’, 75-84 yas aras1 “yagh” ve 85 yas lstii
bireyler de “ileri yas” olarak belirtilmistir (Garfein ve Herzog, 1995).

Insan yasammin dogal bir dénemi olan yashilik dénemi; dnce saglik bilimlerinin
daha sonra sosyal bilimlerin ilgi alanina girmistir. Basta geriatri olmak iizere; sosyoloji,

psikoloji, sosyal politika ve sosyal hizmet gibi pek ¢ok sosyal bilim dalinda disiplinler



arasi yaklasimla ele alinan akademik bir konudur (Ceylan, 2013:16). Ancak biitiin bilimler
yasliligin farkli bir boyutunu 6nceleyerek bakis agis1 getirmeleri dolayisiyla farkli yaslilik
tanimlamalari da ortaya ¢ikmaktadir (Arpaci, 2005:16).

Yashlik, saglarin beyazlamasi, cildin esnekligini kaybetmesi, fiziksel ve bilissel
fonksiyonlarmin yavas yavas gerilemesi gibi sadece biyolojik bakimdan yasanan
degisimler ve yikimlarla agiklanamaz. Daha genis kapsamli, bireye 6zgii, yasamin cesitli
donemlerinde  degisimler  gosteren ¢ok  katmanli  benzersiz  bir  slirectir

(https://www.heryasta.org/wp-content/uploads/2019/09/avivaSA-kitap-mobil.pdf, 2020 ).

Yaslanma sosyolojisinde ise yaglilik kavrami, biyolojik agidan kagmilmazlik olarak
degerlendirilen birtakim durumlart etkileyen bir siire¢ olarak ele alinmakla birlikte,
“yaglanma” durumunun toplumsal ve kiiltiirel agilar da géz oniinde bulundurulmaktadir.
Yas, kiiltiirel bir kategoridir ve toplumdan topluma yashligin anlaminda degisiklikler
oldugunu sosyologlar ifade etmektedir. Cinsiyet gibi yas da, dogal bir ayrim yapmak igin,
ozellikle sosyal politikalar1 diizenlemede islev gormektedir. Bununla birlikte sosyoloji
genclik kiiltiirii iizerinde de durmaktadir. Ozellikle Bati’da gelisen kapitalizmle birlikte,
ticretli emek sistemi, siirekli emekli kesimleri {retim siirecinin diginda saymaya
baslamistir. Emekliligi, tiretken olmamakla eslestiren bu anlayis yapisi, siire¢ icerisinde
emeklilerin ve yashlarin yiik olarak goriilmesine yol agmistir. Bu bakimdan, modernlesme
ve beraberinde getirdigi kiiltiir, yashlik doneminin belirli kaliplarla ele alinmast sonucunu
dogurmustur (Marshall, 2014:816). Kisacasi, yaslilik olgusunun sosyolojik bir tarafi
oldugunu ve toplumdan topluma degistigini Ozellikle vurgulamak gerekmektedir. Bir
toplumda kimlerin yaslh olarak nitelendirildigi kiiltiirel anlamlar ve yasam kosullar

ekseninde de bi¢cimlenebilmektedir (Zastrow, 2016:641).

Buna ek olarak yaslanma durumunun karmasik bir siire¢ oldugunu ve bu stirecin
hizlandiran ya da yavaslatan birgok faktorii oldugunu da belirtmek gerekmektedir.
Ornegin; yasami boyunca uzun siireli agir hastalik yasayan ve yasam kosullar1 kétii olan
bir bireyin; saglikli birine kiyasla muhtemelen daha hizli ve erken yaslanacagi
ongoriilebilir. Yaslanma siirecini etkileyen bir diger 6nemli faktor ise ¢evresel kosullardir.
Ozellikle fiziksel ve bilissel agidan aktif bir yasam siirmek yaslanma siirecini yavaslatmada
etkili olurken, hareketsiz bir yasam ise hizlandirmaktadir. Ayrica; olumlu diisiinmek,
pozitif olmak gibi kisilik ozellikleri yaslanmay1 yavaslatan bir faktorken; olumsuz

diistinceler, giivensizlik, konusacak kimselerin yoklugu gibi durumlar da yaslanmay1



hizlandirmaktadir (Zastrow, 2016:288). Sonug olarak, yaslanma siireci veya “yasl” olma
durumu tanimlamalar acisindan tartismali bir kavram olmakla birlikte, arastirmacilar,
kronolojik, biyolojik, psikolojik ve toplumsal siireglerin birlesimi agisindan bireyde
yasanan degisimler seklinde tanimlama yapmaktadirlar (Abeles ve Riley 1987; Atchley
2000).

Kronolojik Yaslanma

Kronolojik yas, toplumsal hayatta bireylerin belirli yas donemlerinde hangi rolleri,
sorumluluklar iistlenebilecegini veya iistlenemeyecegini belirleyen bir kavramdir. Ornegin
bir bireyin hangi yasta okula baglayacagi, hangi yasta ehliyet alabilecegi, se¢me ve secilme
hakkin1 hangi yasta kullanabilecegi gibi konularda yas donemleri kriter olarak
alinmaktadir. Bir¢ok yasam durumlarinda, insanin eylem ve sorumluluklarinin
degerlendirilmesi acisindan yasa koyucular, uluslararasi kuruluslar ve bilim insanlari,
bireylerin yaslarim1 belirli bir standartlarda 6l¢mek isterler ve bu durum sosyal yasami
kolaylagtiran bir fonksiyona sahiptir (https://www.heryasta.org/wp-
content/uploads/2019/09/avivaSA-kitap-mobil.pdf, 2020 ).

Baz1 gerontologlar, kronolojik yasin, yaslanma durumunu belirlemesine elestirel
yaklagmakta ve kronolojik yasin, yaslilik kavramimi tek basina agiklamada yeterli
olmadigini ifade etmektedirler (Baars, 2012). Quadagno’ya (2005:50) gore ise; “Yasam
Seyri Perspektifi” (Life Course Perspective ) iizerinden yaslilik konularina yaklagmak
gerekmektedir. Ciinkii kisilerin gegmisten bu zamana kadarki yasadigi siiregte hangi yasam
asamalarindan gectigi, hangi kaynaklara sahip olup olmadig1 ve bu durumlarinin ileri yas

donemlerinde getirdigi etkileri bireyden bireye farklilik gosterebilmektedir.

Yasam seyri perspektifini agiklayabilmek igin su Ornegi verebiliriz; toplumsal
cinsiyet baglaminda geleneksel degerlerle yetisen bir kiz ¢ocugunun okuldan erken yasta
ayrilmak zorunda birakilmasi, gelecekte edinebilecegi bir beceriden, isten ve hatta
emeklilik hakkii elde edememesine yol agabilir. Bdylece ¢ocukluk ve yetigskinlik
doneminde kazanmasi gerektigi becerilerden yoksun bir sekilde yaslilik donemine giren
kisinin yoksullagmasi, kotii kosullarda yasamasi daha erken yaslarda “yasglanmis”

hissedebilmesi muhtemeldir.

Sonug olarak, gerontologlara gore yasa bagli olarak fikirler olusturmanin yaslilik
donemini fazla basitlestirmekte, her bireyin ihtiyaglar1 ve sorunlari baglaminda kendi

biricikligini gbz oniinde bulundurmak gerektigini ifade etmektedirler.
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Biyolojik Yaslanma

Biyolojik yas ise, kronolojik yasla birlikte yasanan yillara odaklanan ve birgok etkeni
icine alan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir bireyin biyolojik yasi; beslenme
aligkanliklarina, hayatindaki egzersiz diizenine, yasamindaki stres oran1 ve fiziksel barinma
kosullarina kadar etki etmektedir. Ciinkii bir kisinin biyolojik yas durumunun ve
etkilerinin viicudunda nasil goriilecegi sadece gecen zaman ile agiklanamaz. Bu noktada,
saglikli gecen yillarin biyolojik yaslanmay1 nasil etki ettigine dair yapilan ¢aligmalar vardir
(Doding, Slavica, Cepelak ve Pavic:2019:483-497). Bu baglamda, uzmanlara gore,
bireylerin biyolojik olarak yasliligi s6z konusu oldugunda varilan sonug, kisinin kag
yasinda kronolojik olarak yaslandigindan ziyade bireyin yagsami boyunca hangi yasam
asamalarindan gectiginin ve bu yasam asamalarini ne kadar kaliteli gecirdiginin belirleyici
oldugudur (Con Wright, 2020:122).

Tim bu agiklamalarla birlikte genel olarak, biyolojik yaslanma su anlamlara
gelmektedir (Giddens, 2013:222):

- Goz mercekleri esnekligini yitirdiginden gérmekte yasanan zorluklar;

- Duyma kaybinda yasanan gerilemeler, yiiksek veya diisiik tonda sesleri duymada

yasanan zorluklar;

- Deri yapisinin kirilgan bir nitelik tasimasindan dolayi, kirigikliklar;

- Kas kiitlesinin azalmasi ve devaminda yas aldik¢a artan yag birikiminin artmast;

- Kalp- damar etkinliginde 6zellikle egzersiz yapabilme gibi durumlarda yavaslama.
Psikolojik Yaslanma

Baltes ve Schaie (1977) ve Atchley’nin (2000) belirttikleri {izere yaslanmanin
psikolojik etkileri; hafiza, O6grenme, biligsel yetenek gibi durumlarin yasla birlikte
azalmaya basladig1 yaygin bir bigimde varsayiliyor olsa da, yaglanmanin psikolojik boyutu
lizerinde arastirmalarda cok daha karmasik bir siireci kapsadigi ifade edilir. Ornegin
Ogrenme yeteneginde, animsamada yaganan birtakim zorluklar, zihinsel gerileme yoniinde
yanlis bir izlenim yaratan bir yavaslama s6z konusu olsa da; yasamlarin ileriki donemlerine
kadar bilissel yeteneklerde azalma goriilecegi herkes icin gegerli degildir. Sonug olarak,

yagsam siirecinde, hayatin iginde kalarak zengin ve kalabalik bir ortamda vaktini gegiren



yasli bireylerin ¢ogunlugu iretkenliklerini siirdiirebildikleri ve bilissel yeteneklerini

yasamlarinin ge¢ donemlerine kadar etkin bir bigimde kullanabildikleri goriilebilmektedir.
Toplumsal Yaslanma

Toplumsal yaslanma, kronolojik yasa ek olarak toplumdaki normlar, degerler ve
beklenilen roller iizerinden olusmaktadir. Toplumsal yaslanma toplumdan topluma
degisebilmektedir. Japonya ve Cin gibi toplumlarda geleneksel acgidan yasli insanlar
bilgelik kaynagi olarak goriilebilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri ve Bat1 Avrupa gibi
toplumlarda ise yashlarin, cagin disinda kalan, yiiksek teknolojiye az yatkin olan, iiretken
olmayan bagimli insanlar olarak goriilebilmesi olasidir (Giddens, 2013: 223-224). Bu
stire¢, yaslilik konumunun zamanin kosullarina ve is yapma bigimlerine uygunluguna gore

degerlendirildigini géstermektedir.

Sanayilesme ve modern toplumun gelisimi ile beraber yaslilar yiiksek statiilerini
kaybetmeye baglamigtir. Sanayilesme Oncesi toplumlarda ekonomik ve siyasi giiciin
kaynagi toprak sahipligi iizerinden tanimlanir iken bugiin insanlar yasamlarini is piyasasi
tizerinden rol ve statii kazanarak elde etmektedir. Modern Oncesi toplumlarda, sahip
olduklar1 bilgi ve tecriibeleri nedeniyle yaslilara deger veriliyordu; ekin ve hasat islerinde
tecriibelerini ve zanaatlarimi geng kusaklara aktarmalar1 s6z konusuydu. Bununla birlikte
kiiltiirin korunmasi ve aktarilmasinda da yaslilarin 6nemli islevleri vardi. Fakat bilim ve
teknolojide yasanan gelismeler, yasl bireylerin bilgi birikimlerini ve deneyim degerini
azaltmistir (Zastrow, 2016:644-647).

Bu toplumsal doniisiimden etkilenen gruplarin basinda yaslilar gelmektedir. Siireg
icerisinde hayatin dogal bir donemi olan yaglilik, modern dénem ile birlikte biitiiniiyle
diglanan bir yurttas olarak goriilebilmektedir (Baars, 2010:6). Bu baglamda yashlar,
modern gelismelerin yol actig1 kapitalist kiiltiirde bir baslarina birakilmiglardir. Hatta
Simone Beauvoir’a gore (1970:68) Kisiler artik, yasliligi kendilerine konduramazlar, ¢linkii

yaslilik bir tiir “yabancilik” haline doniism{istiir.

Geleneksel toplumda deger goriilen ve el istiinde tutulan, hatta yasaminin sonuna
kadar aile icinde bakimi iistlenilen yaslilar, sanayilesme sonrasinda yeterince deger
gorememektedir. Bu durumun temel sebeplerine bakildiginda ilk olarak ticretli emek
stirecinden ayrilmasi ile birlikte yasliligin, toplumda doniisiime ugramaya baslamasi s6z
konusudur. Pre-modern toplumda, tarima dayali bir ekonomi hakim iken, aile yapisi

geleneksel genis aile idi. Bu yap1 igerisinde yaslilar, ailenin tiim iiyeleri kadar iiretim
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stirecinde esit bir bicimde yer almaktaydi. Sanayilesme stireci ile birlikte toplumsal yasam
giderek farkli bir bi¢ime biirtinmiistiir. Artik iiretim, eskisi gibi tarim {izerinden degil
sanayilerde metalar iizerinden gergeklesmektedir, kisacasi emek siirecindeki bilgiler
doniisme ugramustir. Bilindigi {izere kapitalist sistemin ilk asamalarinda, bireylerin
cogunlukla gen¢ ve saglikli olmasi gerekmektedir. Cilinkii fabrikalarda ¢alisma sistemi,
uzun mesai saatine ve dayanikliliga gore diizenlenmistir. Bu sebepten Otiirli artik enerjisi
diisiik ve uzun mesai saatlerine dayanamayacak olan bireyler belirli bir yastan sonra
emekliye ayrilmak zorundaydilar. Bu noktadan sonra emekli bireyler, iiretim siirecinde
maddi deger lretemeyen, ailesine ve lilkesine ekstradan bir yiik getiren ve gelisen
teknolojik gelisimlere uyum saglayamayan kisiler olarak degerlendirilmistir (Bektas,
2017:14).

Gorildiigli tizere modernite doneminde yaslilik sOylemi, genellikle negatiftir.
Wilhelm Schmid’e gére (2015:10) modern donemde yasliligin, olumsuz olarak algilanmasi
ve sorun olarak goriilmesinin bir sebebi de, yaslhiligin hastalik olarak degerlendirilmesidir.

Yazar bu baglamda sunu sdylemektedir:

“Yaslanmanin hi¢cbir anlami olmayan, dolayisiyla biitiin imkanlarla onlem alinmast
gereken bir sey olarak yorumlanmasi, modern ¢agin ifrada varan Benizminin bir tirtinii
olabilir; ebediyen geng¢ kalacak bir Ben’in propagandasidir bu izm: her yerde hazir ve
nazir ve ebedi bir Ben Forever Young [Her zaman Geng/ niyazinda ve sloganinda bu arzu
kendini disa vurur” (Schimid, 2015:11).

Sonug olarak, modern donem ile birlikte yasliligin bireyler igin istenilmeyen bir
durum olarak goriilmesinin yaninda toplumsal sistemin “toplumsal yaslanma” durumunda
ne kadar belirleyici oldugu goriilebilmektedir. Beauvoir’a gore (1970:216) modern
donemde yasli, tarithin akisina ayak uyduramayarak, sagligi yerinde olmasina ragmen
geemisine terk edilmis, toplum tarafindan da, sahip oldugu bilgelikler artik

degersizlestirilmistir. Bu durum bir yoniiyle ayrimcilik kavram ile iliskilidir.
Ayrimcihik

Ayrimcilik (discrimination) ise bir kesime veya grubun iiyelerine karsi haksiz olan
davraniglar anlamina gelmektedir. Kavrami sosyoloji alaninda ilk kullanan sosyologlar;
Wiliam G., Sumner, Franklin H. ve Giddings olmustur. Onlar ayrimcilik kavramini
etnosantrizmin bir diger anlami olan benzer kimselerden hoslanmaya farkli kimselerden

hoslanmamaya isaret eden ve Kkiiltiirel farkliliklara gonderme yaparak konuyu ele
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almiglardir (Marshall, 2014:54-55). Sosyal psikoloji alaninda ise, etnisite, cinsiyet, sosyal
ve ekonomik durum, yas, fiziksel engel vb. faktorlere dayanarak belli kisiler ve gruplar

hakkinda olusturulan kisitlamalara ayrimeilik denilmektedir (Budak, 2000:102).

Bireyler cinsiyetleri, etnik aidiyetleri ile ayrimciliklara ugradigi gibi “yas” ve “yash
olma” kriterleri lizerinden de ayrimciliklara ugramaktadirlar. Ayrimciligin bazi ¢esitleri

sirastyla:
a. Cinsiyet Ayrimciligi
b. Irk ve Etnisite Ayrimciligi
c. Dinsel Ayrimcilik
d. Yas Ayrimciligi
e. Engellilere Yonelik Ayrimeilik
f. Yaslh Ayrimcilig
g. Toplumsal Simif Ayrimciligi
g. Siyasi Ayrimciliktir.

Bu cesitler icerisinde 65 yas ve iizeri kesimin karsilastigr ayrimeilik tiirlerinden yas

ayrimciligi ile yash ayrimciligr agiklanmistir.
Yas Ayrimcihigi

Toplumda, ¢ocuklara ve yaslilara bakis acilar1 ge¢misten gilinlimiize kadar cesitli
doniisiimlere ugramistir (Tungay, 2020). Ornegin orta ¢agda ¢ocuklar ile yashlarin ayni
seviyede olduklarina inanilird: (Inal, 2014). Bu durum yas ayrimciligi (ageism) kavramu ile
iliskilidir. ~ Yas ayrimciligt (age discrimination), kisilerin yasina bagli olarak yapilan
olumlu ya da olumsuz davraniglardan meydana gelen ayrimcilik tiirlerinden biridir. Global
Report On Ageism, (2021) gore; yascilik, nasil diislindiiglimiiz ve nasil hissettigimiz
hakkinda davranislarimizi belirleyebilmektedir. Ornegin; insanlar1 kategorize etmek veya
ayirmak i¢in yas, Kriter olarak kullanilmaktadir ancak yascilik (ageism) vurgulu cesitli
kategorilendirmeler, ilerleyen siiregte belli dezavantajlara ve nesiller arasi dayanismaya

zarar verici boyutlara ulagabilmektedir.

Nitekim yasli insanlara karsi toplumdaki yaygin algilarin olumsuz bir bigimde

dontistime ugradigi ve yascilik (ageism) olarak literatiirde yer edinen farkli yas gruplarina
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dair Onyargilar, her toplumda oldugu gibi Tirkiye toplumunda da karsimiza bir sorun

olarak ¢iktigini ¢alismalar gostermistir (Arun & Elmas, 2016; Cayir, 2012).

Ulkemizde yas ayrimciligi alaninda yapilan yerel ¢alismalar mevcuttur. Ornegin;
Antalya Yaghlik Arastirmasi (AYA) 2013 yilindan beri Antalya’da yaslanan insanlarin
yasam Kkalitelerini ¢esitli boyutlariyla ele alarak; saglik durumlarini, kenti kullanma
bigimlerini, kiiltiirel pratiklerini ve bilgi teknoloji kullanimlarini da igine alan kapsamli
aragtirmalarin1 {i¢ yilda bir diizenli yapmaktadir. Antalya Yashilik Arastirmasimin yas
ayrimciliklart ¢aligmalart 2013, 2016 ve son olarak 2019 yillarinda Covid-19 salgini
oncesinde yapilmistir. Bu arastirmalarin sonuclarina gore 2013 yilinda yas ayrimciligina
ugrayan kisilerin oran1 %4,5 iken bu rakam 2019 yilinda %10,3* e ulagsmistir (Arun,
2020:97-98). Bu veriler, yas ayrimciliginin yillar i¢inde arttigin1 gostermektedir.

Sonug olarak, yas¢1 tutum ve davraniglar genclere karsi; fikirlerini 6Gnemsememek,
onlar1 yetersiz tecriibe sahibi olarak goérme seklinde yansiyabilmektedir. Yasli olarak
isimlendirilen kimselere karsi ise de; istihdam piyasasindan geri ¢ekilmesi ile birlikte,
bireylerin toplumda ekonomik agidan bir yiik, sosyal gilivenlik sistemine maliyet, tiiketici
olmalart vb. sekillerde goriilebilmektedir. Yash kimselerin, birikimleri ve tecriibeleri
giinimiiz kapitalist toplumunda dikkate alinmamakta, sadece ekonomik performansa

dayanarak kategorilendirilmesi tartisilmaktadir (Buz, 2015).
Yash Ayrimcihigi

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan yash ayrimcilifi, 65 yas iistii kisileri
ayrimcilia maruz birakma, onlara dnyargiyla yaklasma olarak tanimlanmaktadir (WHO,
2020). Yash ayrimciligi kavramini ilk defa 1969 yilinda gerontolog Robert Butler
kullanmistir. Butler (1969) yasli ayrimciligini, tipki cinsiyet ve ik ayrimciligi gibi
yaglilara yonelik eyleme doniisebilen bir ideoloji olarak ifade etmistir. Butler’e gore yash
ayrimciligi, bireylere yasindan oOtiirii kaliplasmis diisiince ve tutumlari igermektedir.
Konuyla ilgili bir baska agiklama Palmore’dan (2004) gelmistir. Ona gore yash
ayrimciligy; yash kimselere karsi 6n yargiyl, tutum ve davranislar yoluyla ifade eden bir
kavramdir. Palmore de yash ayrimciliginin, irk ve cinsiyet ayrimciliklar gibi “ayrimeilik”

tiirlerinden biri oldugunu ifade etmistir.

Tiim bunlara ek olarak Butler’a (1980) gore yasliliga dayali ayrimciligin {i¢ boyutu
vardir (Butler, 1980: 8);
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a-Kisisel boyut: Bireyin yaslilik donemine karsi bakis agisi ile iligkilidir; bireyin
bliylidiigli ortam, yasliliga kars1 6grendikleri kabuller ile ilgilidir.

b- Kiiltiirel boyut: Yash kimselerin televizyon kanallarinda ve gazetelerde nasil
sunuldugu, kitaplarda yer alan yaghlik ile ilgili deyimler vb. durumlarla iliskilidir. Ciinkii
kiiltliriin yasliliga bakis agisindaki énemli nokta, yaslhilik algisinin kelimelerimizde nasil
yer aldig1, hangi algilamayla diisiindiigiimiiz, uzun vadede yaslilik algisinin olumlu ya da

olumsuz bir bigimde doniistiirme giiciine sahip olmasinda yatar.

c-Yapisal boyut: Politikalarin ve hizmetlerin yashlara yonelik nasil yapilandig: ile
iliskilidir.

Yash ayrimcihigr ile ilgili igerikler ¢ogunlukla olumsuzluklar vurgulanarak ifade
edilmekle birlikte, literatiirde yer alan bazi ¢alismalar yasli insanlara karsi olumlu bir
bicimde goziiken bazi davranis ve tutumlarin da, “yash ayrimcili§i” olarak
degerlendirilmesi  gerektigini  vurgulamaktadir. Pozitif yashi ayrimciligi  olarak
kavramsallastirilan bu durum, “pamuk”, “minnos” ve “tath” gibi kelimeler ile olumlu
goziiken fakat bir yetiskin insani tanimlamaktan ziyade ¢ocuk veya nesneleri ifade eden
birtakim kullanimlar pozitif yashh ayrimciligina girmektedir. Bununla birlikte yash
kimselerle konusmalarimizin asir1 yiiksek olmasi veya yardim gibi goériinen bazi davranis

ve tutumlar da yash bireylerin 6tekilestirilmesine neden olmaktadir (Cary ve ark. 2017).

Tiirkiye’deki onemli risklerden birisi de yash ayrimciligidir. Nitekim Covid-19

salgin1 doneminde bu ayrimcilik tiirli daha ¢ok goriiniir olmustur.
1.1. Problem

Niifusun yaslanmasi 21. yiizyilin 6nemli demografik durumlarindan biridir. Bagka bir
ifade ile, toplumdaki yasli kesim oraninin genel niifus ig¢inde g¢ogalmasi anlamina
gelmektedir. Bu duruma bagl olarak da siire¢ icerisinde toplumdaki ¢ocuk ve aktif ¢alisan
kesimlerin oranlar1 azalir. Diinya’da pek cok iilkede yaslilarin orani 1950°den beri artig
gostermektedir. Tahminlere gore 2050 yilinda diinyada toplam yasl niifus oram1 %16
olacag ongoriilmektedir. Yasl toplumlar olarak adlandirilan Avrupa’da bu oran %30’u
bulacak, geng olarak kabul edilen Tiirkiye’deki oran ise %18 olmasi tahmin edilmektedir

(Duben, 2020:108).

Demografik bir donlisgiim sitirecinde olan {ilkemizde; dogurganlik ve Olim

oranlarindaki azalmalar, tip ve teknoloji alanlarinda yasanan gelismelerle birlikte yasam
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siiresi uzamis, bunun sonucunda niifusun yas yapisi1 degismistir. TUIK 2019 raporuna gore
son 5 yilda yash niifus %21,9 artmistir ve 2023 yilina gelindiginde yash niifus oraninin
toplam  niifusa  oraninin %10  olacagt  projeksiyonlarda  gosterilmistir

(https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar -2019-33712 ,2019).

Tiirkiye’de de niifusun giderek yaslandigi niifus piramitlerinde ortaya ¢ikmakla birlikte,

yoksullasarak yaslandigimizi da ayrica belirtmek gerekir (Arun, 2018).

Birlesmis Milletler’in (UN) tanimina gore ise, bir {lilkedeki yash niifusun toplam
niifus i¢indeki oranin %8- %10 arasinda olmasi o iilkenin niifusunu yasl, %10’un iizerinde
olmast ise ¢ok yasli oldugu anlamia gelmektedir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’nin yayimladigi Yash Niifusun Degisim Raporu’na (2020) gore lilkemizde 2019
yilinda toplam 24 milyon bin 940 hane tespit edilmistir. Bunlardan 5 milyon 629 bin 421
hanede, 65 ve daha yukar1 yasta en az bir fert bulundugu goriilmistiir. Bir baska deyisle,
hanelerin %23,5'inde en az bir yash fert yasamaktadir. Yine ayni rapora gore yalniz
yasayan yaslt sayisinin 1 milyon 373 bin 521 oldugu, tek basina yasayan yaslilarda, kadin
orani %75, 7 iken; erkeklerde bu oran %24,3 olarak agiklanmistir. Tiim bunlara ek olarak,
modern toplumda yasanan bu doniistimler yasliligin da yapisal boyutlarda degismesine yol
acmistir. Ceylan ve arkadaglarina (2015: 35) gore; modernlesmenin etkisi ve sanayilesme
sonrasi kentlere dogru gergeklesen gocler, aile yapisini da degistirmis ve bunun sonucunda
yaslanma siireci de farkli boyutlar kazanmistir. Yaslihigin yapisal agilardan genglesmesi,
kadinlagmasi, meslekten arindirilmasi ve tekillesmesi gibi degisimler gergeklesmistir.
Yasliligin genclesmesi, bireylerin kendilerini saglikli bulmasina bagli olarak hissedilen yas
durumuna vurgu yapmaktadir. Bu durum gelencksel yash algisinin seneler gectikge
dontistimiinii isaret eden bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yaslhiligin kadinlagsmasi
ise, tek basina yasayan yash kadin sayisindaki artis1 ifade etmektedir (Miiftiiler, 2018:63).
Sentlirk ve arkadaslarinin (2015: 285-291) yaptiklar1 arastirma sonuglarina gore; hem
Tiirkiye genelinde hem de Istanbul’da yaslilarin ¢ogunlukla yalniz yasadiklar1 ve bu
yalnizlik durumunun, kadinlarda daha fazla oldugu ortaya ¢cikmistir. Yagliligin meslekten
arindirilmasi durumu ise, is yasaminda belirli bir slireden sonra bireylerin zorunlu olarak
emeklilige adim atma siirecini ifade eder. Emeklilik sonrasinda bireyler, emeklilik
donemine uyum sorunlar1t ve ekonomik sorunlar yasayabilmektedir. Yaglilikta tekillesme

ise, yalniz yasayan yasli sayisinin artmasina gonderme yapmaktadir (Miiftiiler, 2018: 64).

Kasim 2019°da Cin’de ortaya ¢ikan, Diinya Saglik Orgiitii’niin Pandemi ilan ettigi
Covid-19 salgininin iilkemizde kendisini gostermeye basladigi 2020 Mart ayindan bugiine
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kadar gegen zaman diliminde giindelik hayatlarimizda cesitli degisimler yasanmuistir.
Hazirliksiz yakalandigimiz ve saglik gibi insanin yasamsal iyilik halini dogrudan tehdit
ederek rutinlerimizi radikal bigimde degistiren ve Oniimiizdeki siire¢ agisindan bir dolu
belirsizlikler tasiyan bu durum hayatimizin cesitli alanlarini etkilemistir. Giindelik
hayatimizin etkilendigi Covid-19 salgin1 doneminde emeklilerin mekan kullanimlari, ev
icindeki faaliyetleri, ev disindaki sosyalizasyon siiregleri de etkilenmektedir. Bu noktada
Covid-19 siirecinde mevcut egemenler tarafindan getirilen uygulamalari, emekli kesimin

kendi ¢ikarlarina yonelik nasil doniistiirdiikleri 6nem kazanmaktadir.

Bu arastirmanin temel problemi, Covid-19’un Pandemi olarak ilan edilmesinden
sonra, fazla etkilenen 65 yas ve iizeri niifusun glindelik yasamlarinin ¢ok yonlii bir bigimde

giderek daha gii¢ hale gelmesidir.
1.2. Amaclar

Covid-19 siirecinde yasanan gelismeler sosyolojik  teoriler agilarindan
degerlendirilmis olmakla birlikte fazla etkilenen 65 yas ve iizeri kesimin literatiirde nasil
tanimlandig ile ilgili birtakim kavramsal agiklamalara ve tartismalara da deginilmistir. Bu
arastirmada, emeklilerin giindelik hayatlarinda yasadiklar1 zorluklari ve yasama nasil
tutunduklarint ¢esitli agilardan ortaya c¢ikarmak arastirmanin temel amacidir. Giindelik
hayat, tim insani faaliyetlerle iliskili olan, farkliliklar1 ve ¢atismalar1 birlikte ele alan bir
kavramdir. Giindelik hayat dedigimizde, insani insan yapan toplumdaki tim etkilesimler
dahil olmaktadir. Dolayisiyla giindelik hayat iizerinden yapilan bu ¢alismada emeklilerin

biitiin glindelik faaliyetleri birbirleriyle iliskilendirilerek ele alinmistir.

Arastirmada alt problemler olarak asagidaki sorulara yanit aranmistir. Diger bir ifade
ile de Ankara’da yasayan Tiirkiye Emekliler Dernegi tiyelerinin asagidaki sorularla ilgili

goriisleri arastirilmistir:
a) Emeklilerin getirilen kisitlamalar hakkinda goriisleri nelerdir?
b) Emeklilerin, Covid-19 siirecinde zaman ve mekan kullanimi nasildir?

c) Emeklilerin Covid-19 tedbirleri kapsaminda getirilen kisitlamalara bagli olarak

komsu, arkadas, akrabalarla goriisme siklig1 nedir?

d) Emeklilerin Covid-19 siirecinde yasadiklar1 yalnizlik duygulariyla bas etme

stratejileri nelerdir?
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e) Emeklilerin Covid-19 déneminde maddi durumlarinda yasanan degisimler nelerdir

ve bu degisimlerle nasil miicadele etmektedirler?
f) Emeklilerin Covid-19 o6ncesi ile karsilastirildiginda yasadiklari farklar nelerdir?
g) Aktif ve saglikli yas alma siireci i¢in Onerileri nelerdir?

1.3. Onem

Yaslilar baglaminda Covid-19 Pandemi doneminde Tiirkiye’de c¢esitli saha
caligmalar1 yapilmistir. Bunlarmn bir kismu saghk alaninda yapilan ¢alismalar (Inel Manav
ve ark.2021; Ayna ve Giimiis. 2021; Savas. 2020) bir kism1 da sosyolojik (Senol ve Tastan.
2021; Kosar ve Kasapoglu.2021; Tufan ve ark. 2020; Ci¢ek.2020; Ozdemir Ocakli ve
Ozmete.2020; Tekin ve Yiikseker.2020) ve psikolojik (Ercan ve Arici. 2020) calismalardir.
Bunlarin 6nemli bir boliimii nicel, bir kismi ise nitel verilere dayandirilmistir. Ozel olarak

sosyologlar tarafindan yapilan yaglilik ¢aligmalar1 da az sayida bulunmaktadir.

Bu calismanin 6nemi, nitel ve nicel aragtirma desenlerinin birlikte kullanildigi karma
desen ile (mixed design) verilere dayanmasindan gelmektedir. Genel olarak karma yontem,
nitel ve nicel arastirmalarinin birlestirilmesi ile birlikte her iki yontemin getirdigi
smirliliklart en aza indirmesi sebebiyle tercih edilmektedir (Creswell, 2014:218). Bu
bakimdan karma desenin gii¢lii yonii, yalniz tek bir yontemin kullanildig1 arastirmalarda
konuyu kavrama noktasinda gozden kagirabilecek farkli diisiince ve gorisleri ortaya

¢ikabilmesini saglamasindan gelmektedir (Johnson ve Onwuegbuzie, 2004:21).

Bilindigi tizere klasik sosyolojideki ana akim (main stream) kuramsal ve metodolojik
yaklagimlarin nicel ve nitel arastirma desenlerinin birlikte kullanilmasini onaylamayan
tavrina karsi, nicel ve nitel ikiligini (duality) kabul etmeyen ve bdylelikle karma desen
sosyolojik arastirmayr mesrulastiran iligkisel sosyolojik sayiltilarla (assumptions)
arastirmanin  ylritiilmiis olmas1 ¢alismanin 6zgiinliiglini ve dolayisiyla Onemini

arttirmaktadir.

Sonug olarak, kuramsal ¢ergevenin iligkisel sosyoloji olmasimin sagladigi olanakla,
nicel ve nitel arastirmalarin birbirine feda edilmeden, es degerde yiiriitiilmiis olmasi

calismanin 6nemini arttirmaktadir denilebilir.
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1.4 . Smirhliklar

a) Arastirmanin Orneklemini, 65 yas ve lstli bireyleri kapsayan giindelik yasamda
aktif katilmda bulunan Ankara Tiirkiye Emekliler Dernegi (TUED) iiyeleri

olusturmaktadir.

b) Covid-19 olarak bilinen salgin nedeniyle katilime1 emekliler ile yiiz yiize goriisme

imkanlarmin kisith olmasi,
c)Emeklilerin, bilgisayar ve internet kullanim olanaklarinin sinirlt sayida olmasidir.
1.5.Kuramsal Yaklasim

Arastirmanin bu boliimiinde kavramlarindan yararlanilan yaklagimlar ile ilgili bilgi

verilmistir. Yaklasim olarak iliskisel sosyoloji benimsenmistir.
1.5.1.1liskisel Sosyoloji

Insanlar hayatlar1 boyunca iliskisel bir yolculuktadir. Bu iliskisel yolculuk, insanin
insanla, dogayla, grupla ve toplumlarla karsi karsiya kaliglariyla yani etkilesimleriyle
olusmaktadir. Crossley’in (2015) ifade ettigi gibi insanin ¢ok boyutlu etkilesimlerinin
sonucu olarak bireyler, aktér olabilmektedir. iliskisel yaklasim, toplumsal diinyanin bir
parcasit olarak mevcut durumlarin baglamsal bir sekilde ele alinmasina imkan
saglamaktadir. Bu sebeple insanlarin giindelik hayatlarinda etkilesimler ¢dziimlenirken

sosyal olgular tek tek degil siirece odaklanarak biitiinsel bir bi¢imde ele alinmaktadir.

Powell ve Depalteau’nun (2015: 15) da belirttigi tizere; iliskisel sosyoloji, toplumsal
hayatt ve toplumsal iliskileri inceleyen bir yaklagimdir. Sosyoloji disiplininde tarih
boyunca, sosyologlar ¢alismalarimi kurumlara, bireylere ve bu ikisi arasinda iligkilere
odaklanarak yapmislardir. Klasik sosyoloji geleneginde, toplumsal olgular, toplumsal
davraniglar, kurumlar ve toplumsal siiflar gibi pek ¢ok kavram analiz siirecine dahil
olarak islenmistir. Sosyologlar calismalarini gelistirdikleri ¢esitli kuramlari; islevselcilik,
catisma kurami, sembolik etkilesimcilik vb. olarak tanimlamislardir. Emirbayer’in
(2012:26) belirttigi lizere, sosyologlarin karsilastigi temel sorun, sosyal diinyanin duragan
(statik) iliskilerden olustugunu belirten tozciililk ve toplumsal diinyanin siireclerden ve

dinamik iliskilerden olustugunu belirten iliskisellik bakis agis1 arasindaki se¢imdir.

Bu noktada, Kasapoglu (2016: 49) “Tiirkiye’de Uygulamali Iliskisel Sosyoloji

Yapacaklar I¢in Bir Yolculuk Haritas1” isimli makalesinde, iliskisel sosyolojinin, tiim
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ikiligi savunan bakis acilaria (dualistic viewpoints) kars1 ¢iktigini, iliskisel sosyolojiyi
biitlinsel bir bakis acis1 iizerinden toplumsal diinyay1 temellendirmeye ¢alisan bir disiplin
olarak ifade etmektedir. Bu baglamda iliskisel sosyoloji, sosyal etkilesim siireci
igerisindeki insan eylemlerini, aktorler arasinda siirekli devam eden dinamik bir islem

stireci (continuous process of transaction) olarak ele alinmaktadir.

Iliskisel sosyolojinin merkezindeki bireyler atomize edilmis insanlar olarak degil,
iliskisel bir baglamda ele alinmaktadir. Crossley (2011) sosyal etkilesimleri bizzat iliskisel
sosyolojinin 6zelligi olarak ele alir. Ayrica, Crossley’in yaklagiminda hem biitiinciilliige
hem de bireycilige kars1 durulmakta ve toplumun tek basina miistakil bir varlik olmadig
savunulmaktadir. Onun odak noktasinda, toplumu siirekli yeniden iireten iligkisel siiregler

ve farkliliklar s6z konusudur.

Redshaw (2013: 51-52) i¢in, sosyolojik olguyu anlamak; kisilerin iliskilerini kendi
ozgiinliikleri baglaminda ele alinarak degerlendirmesini gerektirir. Ozellikle feminist
tartismalar ve soylemlerde, farkliliklarin bilinmesine imkan vermeleri sebebiyle, iliskisel
bakis agilarinin gelisimi agisindan temel dayanak noktasidir. Bu bakimdan Redshaw,
bireyselligi, karsilikli bagimlilik ilkesini ve bunlarin birbirlerini dislamadan kabul

edebilmesinin miimkiin oldugunu ifade etmektedir.

Depaltau, (2018:19) iliskisel diisiinmeyi daha iyi anlayabilmek noktasinda bes ilke
ortaya koymaktadir. Asagidaki sekilde gosterilen bes ilke, Depaltau’ya gore iliskisel
sosyolojinin fikirsel ¢ekirdegini (ideational core of relational thinking) olusturmaktadir.
Bunlar; modern ikiliklerin reddi (Rejection of modern dualism), siire¢ odakli diisiince
ilkesi (principle of processual thinking), ozciilikklerin reddi (rejection of substances),
yeniden tretim ilkesi (principle of co-production) ve karsilikli bagimlilik ilkesidir

(principle of interdependency).
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Modern
ikiliklerin Reddi

Yeniden Uretim 1ligkisel Sureg _‘_'Jdakll
Ilkesi Sosyolojinin D}l_;ut‘lc_:e
Fikirsel Higkisi
Cekirdegi

Karsilikli Bagimlilik Ozciiliiklerin
ilkesi Reddi

Sekil-1 Tliskisel Sosyolojinin Fikirsel Cekirdegi

Kasapoglu (2016:81) giiniimiizde, nicel ve nitel yontemlerin birlikte yer aldigi
“karma desen” olarak calismalarin yapildigini, baz1 6nemli kavramlarin disinda sosyolojik
yaklasimlardan Yapisal Islevselcilerden “yapi/sistem (Parsons ve Luhmann); Sembolik
Etkilesimcilerden “yapi/birey” (E. Gofmann) ve kiiltiirel olarak Bourdieu’dan “Kapsamli
Kiiltiirel Sosyoloji” den (Comprehensive Cultural Sociology) yararlanildigini ifade
etmektedir.

Tim bunlara ek olarak iliskisel sosyolojinin, diisiiniimsel (reflexivity) bir nitelik
tasidigin1 ve olgulara, diislinlimsellik cercevesinde yaklastigini da belirtmek gerekir.
Bourdieu’a gore diistintimsellik, “toplumsal arastirmanin pratigi sirasinda, diistiniilebilir
olami simirlayan ve diistiniileni onceden belirleyen, diisiiniilmemis diistince kategorilerinin
sistematik bir sekilde arastiriimasi” olarak tanimlanmaktadir (Bourdieu ve Wacquant,
2003:38).

Ayrica distiniimselci bakis agisi, yalnizca yapinin ya da sistemin, bireyi etkilemesi
seklindeki agiklamalara karsi ¢ikmakta, bireyi de toplumsal bir aktor olarak yapiyr ve
toplumsal iliskileri etkileyebilen bir fail olarak ele almaktadir. Bu agidan bireylerin kisisel
davraniglar1 her zaman ve her yerde etkilesimler baglaminda gergeklesen eylemler olarak
ele alinir (Powel ve Depaltau, 2015:16-18). Bir baska deyisle, toplumsal olgular sadece
bireyleri etkilememekte ayn1 zamanda karsilikli etkilesim igerisinde bireyler de toplumsal
olgular1 doniistiirebilmektedir. Diisiinlimselci sosyolojik bakis agisinda, insanlar pasif ve
edilgen degildir, toplumsal bir aktor olarak toplumsal olgulara tepki veren bir fail olarak
ele alinmaktadir.
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Diistinlimsel sosyolojiyi, modernlesme baglaminda okuyan ve diisiiniimsel modernlik
olarak kavramsallastiran Beck’e gore de (1999:91) eyleyenin degistirme kapasitesi modern
donemde artmistir. Modern Oncesi donemde yapilari yeniden {lreten, pasif faillik
durumunun; sanayilesme ve sonrasinda yasanan modern gelismelerle birlikte artik faillerin

yapilari etkileyebildigi sisteme gegmesi s6z konusudur.

Iliskisel sosyolojinin yukarida bahsedilen temel ilkelerinden hareket ederek,
ozellikle giindelik yasamda, ikiligi ve 6zciiliigli reddeden, zaman ve mekani siire¢sel olarak
ele alan bir tarzda bu c¢alisma gergeklestirilmistir. Ote yandan iliskisel sosyolojik
caligmalarin sosyolojik yaklagimlardan, giindelik hayatin sosyolojisi ile olan bagi g6z

oniinde bulundurularak bu konu hakkinda da bilgi verilmistir.
1.5.2.Giindelik Hayatin Sosyolojisi

Insanlarin giin igerisinde gergeklestirdikleri eylemlerin biitiinii olarak isimlendirilen
giindelik hayat, aslinda sosyal yasami da kapsayan bir igerige sahiptir. Sosyal
etkilesimlerin icerisinde, kiiltiirel ve toplumsal deneyimlerle bigcimlenen giindelik hayat,
kavram olarak rutin bir bi¢imde ger¢eklestirdiklerimizin yani sira, iginde yasadigimiz
toplumu da anlamaya dair bilgileri igermektedir. Bireylerin  hayatlarinin
anlamlandirilmasinda, giindelik hayat kavrami onemli bir yere sahiptir ve bu durum
sadece, kisilerin giin i¢erisinde gerceklestirdikleri rutin faaliyetlerle anlasilamayacak kadar
karmasik bir konudur. Nitekim Lefebvre’nin (2015:8-9) belirttigi tizere giindelik hayat,

yemek, i¢gmek, giyinmek, uyumak gibi eylemlerin toplamina indirgenemez.

Sosyolojinin bir bilim olarak deger gérmesinden bugiine kadar gelen siirecte, sosyal
kuram i¢in gilindelik hayatin degerli oldugu gerceginin yaygin bir sekilde kabul gormesi ve
onun nesnelestirilmesi i¢in uzun bir siirenin beklenmesi gerekmistir. (Highmore, 2002)
Gilinlimiizde giindelik yasam sosyolojisi, sembolik etkilesimcilik, dramaturjik teori,
fenomenoloji, etiketleme teorileri gibi birbirinden farkli fakat birbirleriyle iligkili bir¢ok alt
dallarla iligkili yaklasimlardan olusan teorik agilardan kusatici semsiye bir kavram (Adler
ve ark. 1987:217) olarak goriilmektedir. Yakin tarihte yagsanan gelismeler giindelik yasam
alanindan soyutlanmis degerlendirmelerin toplumsal gercekligi veremeyecegi diisiincesini
giiclendirmistir. Bu diisiinceyi gelistiren elestirilerden biri, sosyolojinin gilindelik
yagsamdaki etkilesimlerin degersiz goriilen ayrintilarinin incelenerek daha biiyiik toplumsal
yapilart ¢ok boyutlu ve kapsayict olarak anlasilabilecegi hakkindadir (Crow ve Pope,
2008:598). Sosyolojik degerlendirmelerin yasamin dogrudan goézlemlenmesiyle edinilen
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bilgiler, giindelik yasam perspektifimizden bagimsiz olmamasi gerektigini savunurlar. Bir
bagka ifadeyle, toplumsal olani, mutlaklastiran anlayislar baglaminda agiklamalardan
vazgee¢meli, gorlinenin tesindeki toplumsal gerceklige odaklanilmalidir. Aksi durumda
farkliliklari, yapr ve failin birbirleriyle etkilesimlerini ve toplumsal olgunun c¢ok
boyutlulugunu anlayabilmemiz miimkiin olamamaktadir. Bu agilardan yaklasildiginda

giindelik hayat, bizlere sandigimizdan daha ¢ok seyler 6gretmektedir (Inglis, 2005).

Lefebvre’nin (2007:40) belirttigi gibi; gilindelik hayat, i¢inde yasanilan toplumun
giindelikligini ortaya c¢ikaran Ozellikleri tespit etmek zorundadir. Giindelik yasam
igerisinde anlamsiz gelen birtakim olgular arasindan bir durum tespit edilmesi ve olgulari
diizene koyarak toplumdaki degisimlerin acgiklamasi s6z konusudur. Ona gore giindelik
durum tek basina bir kavram olarak ele alinmamalidir ¢iinkii giindeliklik “toplumu”

tanimak i¢in bir ipucu teskil etmektedir.

Giindelik hayat denilince akla gelen ilk isimlerden biri, De Certeau olmustur.
Glindelik yasam, De Certeau ve ekoliinden (Certeau, Giard ve Mayol, 2015) bakildiginda
klasik cagdas sosyoloji teorilerinden, antropoloji, kiiltiir ve kent ¢aligmalarina kadar bir¢ok

alanda kendisine yer edinmektedir.

Michel De Certeau’ya (2009) gore; giindelik hayattaki iligkilerimiz tahakkiim
iligskilerinden bagimsiz degildir; tam tersine bunun iizerine kurulmustur. Ancak giindelik
hayat tahakkiimii timden kabullenis de degildir. Bu noktada “taktikleri” incelemek gerekir.
De Certeau, “taktikler” kavramina Ornek olarak c¢esitli etkinlikleri siralar; bunlardan
bazilari:, pazara gitmek, yemek yapmak, okumak gibi giindelik yasantimizdaki pek ¢ok
aligkanlik, tutum ve uygulamalart igerir (De Certeau, 2009:278). Esgin’e (2016: 49) gore;
De Certeau, yeme, igme, okuma gibi uygulamalar1 giindelik yasam pratikleri gibi ele almis
gorliinse de, aslinda siradan insanlarin icinde yasadiklar1 diizenin baskici kurallarimi

kendilerine mal ederek istedikleri bi¢ime nasil doniistiirdiikleri tizerinde durmustur
Strateji ve Taktik

De Certeau, giindelik hayata dair ¢6ziimlemelerinde ¢ok farkli alanlarda, konut,
mutfak, kent, okuma, aligveris gibi konular arasinda kurdugu iliskisel baglantilar a¢isindan
giindelik hayat sosyolojisinde ¢oziimlemeler yapmistir. Michel De Certeau, insanin
giindelik rutinlerinin altinda yatan davranis pratiklerini ¢oziimleyerek anlamaya calisirken,

erk/iktidar sahiplerinin glindelik hayati sekillendiren taraflarinin oldugunu diisiinmektedir.
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De Certeau (2009), Giindelik Hayatin Kesfi ¢alismalarinda, birincil amacinin hakim
yapinin {rettigi “stratejiler” karsisinda pasif oldugu diisiiniilen kimselerin ne tiir
“taktikler” kullanarak doniisiim yaptiklarini incelemek oldugunu aciklar. De Certeau
stratejiyi, gligler arasindaki Oznelerin (isletme, ordu, Kkent, bilimsel kurum)
gergeklestirebildikleri oyun ya da hesaplama alani olarak tanimlamaktadir. Hakim yap1 ve
erk ile iliskili olan “strateji”, sinirlar1 belli olan bir mekana sahiptir (De Certeau, 2009:54).
Yilmaz’a gore (2017) Foucault’nun etkisiyle De Certau, giindelik hayatin, biitiin alanlarini
ve biitiin etkilesim bi¢imlerine niifuz eden iktidarin kararlari, stratejiler olarak
tanimlamistir. Stratejiler, sahip olduklar1 mekan sayesinde zaman {izerinde bir istiinliik
saglarken “taktikler” kendilerine ait bir mekana sahip olmadiklari i¢in zamana bagimlidir
ve kendi ¢ikarina kullanabilecegi olasiliklar icin siirekli tetiktedir. Taktikler Michel De
Certeau’ya (2009: 54) gore, giinlik yasamimizdaki bircok aliskanhik, tutum ve
uygulamalari; pazara gitmek, okuma yapmak, hobi faaliyetleri vb. icermektedir.

De Certeau’nun giindelik yasam kurami i¢in kent ve mekan en temel unsurlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ona gore kent, iiretimin ve ihtiyacin mekamidir (De Certeau,
2009:324), Giard’a gore (2015:12) De Certeau, siradan insanlarin “eylem pratikleri” ne
yogunlasarak, faillerin giindelik yasamlarindaki tiikketim pratiklerini yaratici etkinlik olarak
yorumlamistir. Ona gore tiiketim, eyleyenlerin kendilerine ait ¢esitli uygulamalar1 hayata

gegirerek, yaratici bir bigimde alan agmaktir (De Certeau, 2009:105).
Giindelik Hayatta Yashlarin Maruz Kaldig1 Damgalanma
Damga (Stigma)

Erving Goffman 1963 yilinda Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity
caligmasi ile damga (stigma) kavramini sosyolojiye kazandirmistir. Goffman “damga”
kavrami yoluyla etiketlenen insanlarin, damganin anlamiyla nasil bas ettikleri ilizerinde
durmustur. Ona gore toplum, bireyleri siniflandirmak i¢in gesitli kategorilere ayirmaktadir.
Aym sekilde, damga da (stigma) bireyler ve smiflar gibi belirli niteliklere sahiptir. Bu
aciklamadan hareketle Goffman, ic damga tipinden bahsetmistir: bunlardan ilki, bedendeki
fiziki deformasyonlar; ikincisi, sapkinlik ve ahlaksizlik olarak nitelenen karakter kaynakli
bozukluklar; tiglinciisii ise “irk, ulus, din” temelli damgalardir (Goffman, 2014:33). Bu
aciklamalardan “damga” tiplerinin ortak sonucu, damgali kisilerde sosyal agidan olumsuz

bir etki yaratmasidir.
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Yaglilik doneminde goriilen fiziksel degisimler ayn1 zamanda sosyal algilarimizi da
belirleyebilmektedir. Ciinkii Goffman damganin bireyler arasinda iliskilerin ve
etkilesimlerin seyrini degistirebilmede etkili oldugunu ifade etmektedir. Tufan’in
(2016:133) belirttigi iizere, yash kategorisi etiketten ibarettir. Sentiirk de (2018: 210)
yaslilarin, diigkiin, hasta ve muhtag¢ seklinde olumsuz etiketlemelerle temsil edildigini ifade

eder.

Goffman, damga calismasinda ek olarak damgali bireyler ile damgalanmamis
bireyler arasindaki iliskiler iizerinde durmaktadir ve bu noktada “karma temaslar”
kavramindan bahsetmektedir. Karma temaslar, damgali ve damgalanmamis insanlarin ayni
“sosyal ortamda” bulustugu, birbirleriyle temasta oldugu durumlar olarak
tanimlanmaktadir (Goffman, 2014:42). Goffman’a gore karma temas ortamlarina giren
damgal1 birey karsilasacagi olas1 durumlar1 6nceden kestirir ve kendisini korumaya c¢aligir

(Goffman, 2014: 48).

Tiim bu agiklamalar tizerinden, Covid-19 siirecinde yaslilarin giindelik yasamlarinda
deneyimledikleri kamusal alanda yasadiklar1 dislanmalar, kronik hastaliklart vurgulanarak
siirlandirilmalart agilarindan “damga” kavraminin birinci tiirii olan “bedendeki fiziki

deformasyondan kaynakli damgalanma” ile iliski kurmak miimkiindiir.
1.6.Yontem
1.6.1. Arastirma Tipi

Calismada nitel ve nicel aragtirmalarin birlikte yapildigi karma desen (mixed design)
yontemi benimsenmistir. Karma desen arastirma yonteminin iic modeli vardir, bu ii¢
modelden biri olan kesfedici sirali karma yontem (exploratory mixed methods design)
tercih edilmistir. Kesfedici sirali karma yontem yaklagiminda ilk olarak nitel arastirmayla
incelemelere baslanir ve devaminda nicel yaklagim yontemiyle devam edilir. Bu yontemde
arastirmaci nitel arastirma ile olguyu kesfeder, sonraki asamada ise elde ettigi verileri nicel
arastirma boyutunda kullanir (Creswell ve Plano, 2007). Karma yontemli arastirmalarda
her iki veri formlar1 elde edildikten sonra analiz siireci ¢esitli bi¢ime donistiiriilerek
sunulabilir. Bu ¢alismada 6nce nitel sonra nicel verilerin birlikte ele alinmas1 ve daha
sonrasinda aragtirmanin sonu¢ boliimiinde verilerin birlestirilerek yorumlanmasi soz

konusudur (Creswell, 2008:527).
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Nitel Veri Nicel Veri
Toplama ve Olusturma Toplama ve

T e Yorumlama
Coziimleme Coziimleme

Sekil -2 Kesfedici Sirali Karma Yontem Asamasi (Creswell ve Plano., 2007).
Arastirma Teknigi

Temellendirilmis kuram yaklasimi, bir olgu ile ilgili kuram gelistirmek iizere
olusturulmus belirli sistematik islemler kullanan nitel arastirma teknigine dayamir. flk
olarak, Strauss ve Glaser (1967) tarafindan kullanilan bu yontem, sosyal gercekligin var
olan teorilerle anlagilmasina ve aciklanmasina karsi ¢ikar. Strauss ve Glaser’e gore yeni
bakis ac¢ilar1 kazanmak iizere yapilacak calismalar icin sistematik analiz teknigi potansiyeli
tagtyan temellendirilmis kurama ihtiya¢ vardir. Temellendirilmis kuramin en 6nemli

0zelligi arastirma sonucunda ulagilan kuramin verilerden elde edilmesidir.

Arastirmaci, sahadan alinan verileri, sosyal etkilesimlerde ve insanlarin toplumsal
stireclerine odaklanarak, verilerin icinde “gdmiilii” oldugu diisiincesinden hareket ederek
incelemeler yapar (Creswell, 2013, s.84-85). Boylece, siire¢ ve eyleme iligkin bir kuram
gelistirmeye calisir; fakat burada kuramdan anlatilmak istenilen nokta, bir aciklama ve

yorumdur (Creswell, 2013, s.85).

Temellendirilmis kuram yaklagiminda temel veri toplama yontemi olarak miilakat
kullanilmaktadir. Cilinkii miilakatlar dinamiktir. Arastirmaci gelistirmekte oldugu kuram ile
goriisiilen bireylerden elde ettigi veriler arasinda devamli bir karsilastirma igerisindedir.
Sahadan elde edilen veriler ile kuramsal gelisim arasinda siirekli incelemeler soz

konusudur. Yeni miilakatlar yapilabilir ve boylece bosluklar doldurulmus olur.

Ayrica temellendirilmis kuram ¢alismalarinda “agiklik ilkesi” kritik 6nemdedir. Zira
bu kuramda, bilgi elde etme ve analiz siireci birbirlerinden bagimsiz siiregler degildir, es
zamanl ilerleyen siireglerdir. A¢ik kodlama (open coding) asamasindaki kuram gelistirme

ile “agiklik ilkesi” arasindaki mantiksal iliskiye dikkat edilir (Kasapoglu, 2015:23).
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Veri analizi siirecinde agik kodlamalarin veya gelistirilecek kuramin merkezinde yer
alan bir kategorinin se¢ilmesi, sonrasinda gelistirilmekte olan kurama katki baglaminda ek
kategorilerin detaylandirilmas:t (eksenel kodlama) bigiminde hareket edilmektedir.
Olusturulan kategorilerin kesisiminden ise kuram inga edilir (segici kodlama). Segici
kodlamada merkezi (¢ekirdek) bir kategori segilerek yogunlasma séz konusudur. Artik
analiz ve ¢Oziimleme siireci se¢ici kodlama ile birlikte biitiinlestirilir, birbirleriyle
iliskilendirilir. Biitiinlestirme asamasinda belirlenen temel kategorilerle birlikte olguyu
aciklayan ve teorik cerceveyi tanitan anahtar kavramlar ile birlikte betimleyici bir hikaye

olusturma s6z konusu olur (Corbin ve Strauss, 1998).

Calismada temellendirilmis kuramin kullanilmasinin temel nedeni, bu yaklasimin
stiregsel bir analizi ve dzdiislinlimsel (reflexive) etkilesimleri 6nemseyen iliskisel sosyoloji

ile benzerlik gostermesinden kaynaklanmaktadir.

Calisma icin etik kurul onaymin alinmasi sonrasinda Tiirkiye Emekliler Dernegi
Ankara subeleriyle goriismeleri gergeklestirebilmek adina randevular talep edilmistir.
Ocak 2021-Mart 2021 tarihleri arasinda goriismelerde temellendirilmis kuramin
gerektirdigi agamalar olan; A¢ik kodlama, Eksenel kodlama ve Segici kodlama asamalari
uygulanmistir. Orneklem dahilindeki katilimcilara, kisitlamalarin basladiktan sona o giine
kadarki siire zarfinda bireylerin duygu ve diisiince durumlarindaki degisiklikleri belirlemek

amaciyla olusturulan ¢esitli sorular sorulmustur.

Calismanin nicel kisminda ise anket uygulanmis ve daha 6nce bir¢ok c¢alismada
kullanilan Yabancilasma Olgegi kullanilmistir. Séz konusu yabancilasma degiskeninin

Olciilmesinde kullanilan ciimleler sdyledir (Seeman, 1965; Kasapoglu ve Ecevit, 2001:29
30):

“Etrafimda neler olup bittigini anlamakta ¢ogu zaman zorluk ¢ekiyorum

(anlamsizlik).”
“Etrafimda gelisen olaylara miidahale edecek giiciim yok (gii¢siizliik).”
“Zaman zaman yapimamasi gereken seyleri yapiyorum (kuralsizlik).”

“Etrafimda  ¢ok  sayida  insan  olmasina  ragmen,  kendimi  yalniz

hissediyorum(yalnizlik).”

“Televizyon, gazete, dergi gibi seyleri [takip etmiyorum] (kiiltiirel yabancilasma).”
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Verilerin analizi siirecinde ise SPSS ile parametrik istatistik analizler yapilmstir.
1.6.2. Evren ve Orneklem

Calismanin nitel arastrma amacma uygun sekilde “Kuramsal Ornekleme”
(Theoretical Sampling) kullanilarak 16 kisi ile goriismeler gerceklestirilmistir.
Temellendirilmis kuram c¢aligmalarinda elde edilen bulgular kendileriyle goriisiilen
katilimcilar ile smirli oldugundan bulgularin genellenebilecegi bir evren séz konusu

degildir.

Calismanm nicel kisminda ise Tiirkiye Emekliler Dernegi (TUED) Ankara
subelerindeki iiyeler arastirmanin evrenini olusturmustur. Orneklemi ise bu subelerden

birinden tabakali olarak se¢ilen 60 kisi olusturmustur.

Goriisme . Emekli Yasamakta Egitim Ekonomik
Cinsiyet | Yas
No Durumu Oldugu Yer Durumu Durumu
Memur .
K1 | Erkek 77 r Kendi Evinde | Universite Orta
Emeklisi
Isci o b .
K2 | Erkek 71 o Kendi Evinde | Universite Iyi
Emeklisi
Memur o . .
K3 | Erkek 70 . Kendi Evinde | Universite Iyi
Emeklisi
Memur o . .
K4 | Erkek 70 o Kendi Evinde | Universite Iyi
Emekilisi
Memur o ) .
K5 | Kadin 76 o Kendi Evinde Lise Lyi
Emeklisi
Bag-Kur o )
K6 | Erkek 65 o Kendi Evinde Lise Orta
Emeklisi
Isci y )
K7 | Erkek 67 o Kendi Evinde Universite Orta
Emeklisi
Memur L . .
K8 | Kadin 65 . Kendi Evinde | Universite Lyi
Emeklisi
Memur o . .
K9 | Kadin 65 o Kendi Evinde Universite Lyi
Emeklisi
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Bag-Kur S ) .
K10 | Kadin 67 o Kendi Evinde Lise Iyi
Emeklisi
Bag-Kur L . .
K11 | Kadin 66 . Kendi Evinde | Universite Lyi
Emeklisi
Bag-Kur o
K12 | Kadin 65 o Kendi Evinde Orta Okul | Cok Koti
Emekilisi
Memur o .
K13 | Kadin 68 o Kendi Evinde | Universite Orta
Emeklisi
Memur .
K14 | Kadin 65 . Kendi Evinde | Universite Orta
Emeklisi
Isci ) .
K15 | Kadin 66 o Kirada Universite Orta
Emeklisi
Memur . .
K16 | Erkek 81 4 Kurumda Universite Lyi
Emeklisi

Tablo- 1 Katilimeilarin Demografik Ozellikleri (Nitel Boliim)
Miilakat ve Anket Formlari

Arastirmada kullanilacak Nitel Arastirma Miilakat Formu (bkz.EK1) ve Nicel
Arastirma Anket Formu (bkz. Ek2) hazirlanmistir.
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BOLUM 2. BULGULAR VE TARTISMA

Bu caligmada, belirtildigi iizere nicel ve nitel aragtirma yontemlerinin beraber es
zamanlt olarak planlandigi Karma Desen kullanilmistir. Covid-19 salgiminin emeklilerin
giindelik yasamlarinda ortaya c¢ikan farkliliklar1 ve dolayisiyla degisimleri daha iyi

gosterebilmek icin arastirmada boyle bir yol izlenilmistir.

Covid -19 salgini nedeniyle, arastirmanin nitel asamasinda katilimcilarla yiiz yiize
goriigebilme imkanmin kisitlh olmasi dolayisiyla goriigmelerin bir kismi yiiz ylize,

goriismelerin bir kismi1 da telefon tlizerinden gergeklestirilmistir.

Elde edilen bulgular 6ncelikli olarak ag¢ik kodlama yapilarak kategorilere ayrilmis ve
ardindan eksenel kodlama ile ortaya ¢ikartilan kategoriler arasinda baglantilar bulunarak
yeni ve kapsayici iist kategoriler olusturulmaya calisilmistir. Temellendirilmis Kuramin,
son agamasinda ise se¢ici kodlama ile ortaya ¢ikartilan ¢esitli kategoriler neticesinde bir

Oykiileme, metafor iiretilerek, ¢cekirdek kavrama ulagilmaya ¢aligilmistir.

Arastirmanin nicel bolimiinde ise, kesfedilen c¢esitli kategoriler arastirmaci
tarafindan hazirlanan soru formu (anket) araciligiyla gerceklestirilmistir. Anket
kapsaminda Ankara Tiirkiye Emekliler Dernegi Subelerindeki 65 yas ve iistii dernek
tiyelerine toplam Ol¢ek ile beraber 32 soru sorulmustur. Ankette, emekli bireylerin
demografik bilgileri, egitim ve ekonomik durumlarini 6l¢en sorular yer almistir. Bunun
yaninda da kisitlamalar ile birlikte karsilasilan gesitli sorunlar ve alinabilecek tedbirler
konusunda Temellendirilmis Kuram (Grounded Theory) sagladigi imkanla, emekli

bireylerin degerlendirmelerine de yer verilmistir.

Dikkatli okuyucularin dikkatinden kagmayacagi tiizere, karma desen olarak
gerceklestirilen bu tez yazilirken, Temellendirilmis Kuram metodolojisinin alt boliimleri
olan acgik ve eksenel kodlama basta olmak iizere tiim alt bashiklar korunmustur. Nicel
veriler ise, miimkiin oldugu kadar nitel verileri tamamlayacak tarzda ilgili yerlere
eklenmistir. Ayrica nicel verileri gosteren tablolar ekte verilirken, metin i¢inde de gerekli

gondermeler yapilmis ve isteyen okuyucunun daha ayrintili bilgiye ulagmasi saglanmistir.
2.1. A¢ik Kodlama

Acik kodlama asamasinda yapilmis olan goriismelerden elde edilmis veriler

kategorilendirilmistir.
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a) Kisitlamalar Hakkinda Goriisleri

Sokaga ¢ikma yasagi uygulamalar1 katilimcilar tarafindan ii¢ asamada ele alinmustir.
Bunlar sirasiyla, getirilen kisitlamalari normal karsilayanlar, yetersiz bulanlar ve 6fke
duyanlar (6tekilestirilme olarak yorumlayanlar) seklindedir. Kisitlamalar ilk zamanlarda
baz1 katilimcilar i¢in normal karsilanmasina ragmen siireg ilerledikce kisilerde 6fke veya

otekilestirilme duygulari gelismistir. Ornegin:

KI1: “Bu stiregte 65 yas ve tizeri kesimin otekilestirildigini, giinah kegisi ilan

edildigini diisiiniiyorum.” (Memur Emeklisi, 77 yasinda Erkek) ( K5, K6, K7, K9, K10)

K2: “Sokaga c¢ikma fkisitlamasint memnuniyetle karsiladik, fakat zamanla bu
kisitlamalar bize daha fazla uygulandi, bu durumu bir acidan da yanhs buldum.” (Isci
Emeklisi, 71 yasinda Erkek)

Ayrica tedbirlere herkesin uymadigimi ancak kendilerinin (65 yas ve {izeri grubun)
cogunlukla uydugunu diistinmektedirler. Bu anlamda yasanilan zorlu siirecin herkesin

hissetmesi gerektigini ifade etmislerdir.

K3: “65 yas ve iizerine getirilen sokaga ¢ikma kisitlamalarini ilk baslarda olumlu
karsilarken, zamanla bu duruma ofke duymaya basladim. Ciinkii tedbirlere herkes

uymalidir.” (Memur Emeklisi, 70 yasinda Erkek)

K8: “Bu stiregte bazi kararlara kizgindim, neden mi ¢iinkii tedbirlere herkes

uymalidir. Belirli bir yasi vurgulayarak kararlar almak uzun vadede kurtarmyyor.”

(Memur Emeklisi, 65 yasinda Kadin) (K12, K13, K14)

Katilimeilarin bircogu kisitlamalart kabullenmekle birlikte, bazi katilimeilar alinan
kararlarin emeklilerin mevcut c¢alisma-calismama durumlarina goére alindigi, seklinde

yorum da olmustur.

K11: “Yaptirimlarin sadece kontrol altina alinmasi kolay gériilen 65 yas ve tistii ve
20 yas altt ile simrlt kalmamasi gerekirdi. Sanirim bu kesimler sadece c¢alismama

durumlarina gore degerlendiriliyor.” (Bag-Kur Emeklisi 66 yasinda Kadin)
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Sekil -3 Kisitlamalar Hakkinda Goriisler

Anket verilerinde ise; emeklilerin  %70’inin “Sokaga Cikma Yasagi Uygulamasi
Dogru, Ancak Belirli Bir Yas Grubunu Damgalamak Dogru Degildir” cilimlesine
katildiklar1 goriilmiistiir. Bu durum, oOrneklem dahilindeki emeklilerin kisitlamalara
cogunlukla karst olmadigim1 ancak kisitlamalarin herkese uygulanmasi gerektigine dair
fikirlerini de gosterebilmektedir. Buna ek olarak “Sokaga Cikma Yasagi Uygulamasi
Dogru Ancak Belirli Bir Yag Grubunu Damgalamak Dogru Degildir” climlesine katilim
oranlar ile egitim durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki ortaya ¢ikmaistir.
Orneklem dahilindeki emeklilerden egitim durumlari iiniversite ve yiiksek lisans olanlarmn
cogunlukla yas vurgulu kisitlamalari damgalamak olarak nitelendirdigini verilerden
okuyabiliriz.  Kisiler ¢ogunlukla sosyal bir kriz karsisinda 65 yas st kisilerin
etiketlendigini diistinmektedirler ( Bkz. Ek Tablo-23 ve Ek Tablo-24).

b) Ahsveris Thtiyaclarim Karsilama

Emekliler, aligveris ihtiyaclarin1 ise genel olarak, cocuklari, apartman gorevlileri,
yakin akrabalar1 ve internet araciligiyla karsiladiklarini ifade etmislerdir. Ancak interneti
kullanabilenler az sayidadir bununla birlikte yakininda market olan katilimcilar da izin

saatlerinde kendi baslarina aligverislerini yapabilmislerdir.

K1 “Alisveris ihtiyaclarimda genellikle cocuklarim yakinlarim yardimer oluyor, ¢ok

nadir bazi zamanlar apartman gérevlisinden yardim aliyoruz.” (Memur Emeklisi, 77
yvasinda Erkek) (K3, K11, K12)

K2 “Yegenlerim bu tip ihtiyaglarimda yardimci oldu, gereken ilgiyi gosterdiler.
Algveris ihtiyaclarimi karsilamada da ellerinden geldigince destek oldular.” (Isci
EmeKlisi, 71 yasinda Erkek)
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K4 “Apartman goreviileri bu siire¢te yardimci oldular.” Memur Emeklisi, 70
yvasinda Erkek) (K6, K7)

K8: “Internet iizerinden aligverislerimi siparis edebilivorum. Arada bir yakinimizda
market var, oradan kendim aligverislerimi yapabiliyorum.” ( Memur Emeklisi, 65 yasinda
Kadin) (K9, K10)

Cekirdek Aile Apartman
Uyeleri Gorevlileri

internet Akrabalar

Alisveris
ihtiyaglari

Sekil-4 Alisveris Ihtiyaclarinin Karsilanmasi
¢) Saghk Kontrolleri ve Ila¢c Alim

Covid-19  salgim1  siirecinde  katilimeilar  diizenli  saglik  kontrollerini
yaptiramadiklarini, hastaneden korktuklarini dile getirerek miimkiin oldugunca gitmemeye
calistiklarin1 belirtmeleri ile birlikte raporlu ilaglarini diizenli olarak temin ettiklerini

belirtmislerdir.

K8: “Yillik kontrollerimizi yaptiramadik. Eczaneden raporlu ilaglarimizi 3 ayda bir

gidip aldik.” (Memur Emeklisi, 65 yasinda Kadin) (K1, K3, K4, K5, K7, K13)

Kl11: “Ne yazik ki bu siirecte hastaneye bir kere gitmek zorunda kaldim, devlet
hastanelerinden Covid-/9 yogunlugundan ¢ekindigim icin 6zel hastaneye gittim.” (Bag-
Kur Emeklisi 66 yasinda Kadin)

K12: “Korkudan mecbur kalmadik¢a saghk kuruluslarina gitmedim.” (Bag-Kur
Emeklisi, 65 yasinda Kadin)

K14: “Kronik rahatsizligim olmasina ragmen, korkudan doktora gidemiyorum. Bu

stirecte kendi kendime idare ediyorum.” (Memur Emeklisi, 65 yasinda Kadin)
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Sekil -5 Saglik Kontrolleri ve flag Alim1

Covid-19 Pandemi doneminde katilimci  dahildeki  emeklilerin ~ &nemli
problemlerinden birinin saglik oldugunu verilerden ¢ikarabilmekteyiz. Yapilan gegmisteki
bir ¢alismada da yash bireylerin en énemli sorun olarak, saglik problemlerini gordiikleri
ortaya ¢ikmustir (Giiler ve ark. 2015). Anket verilerine bakildiginda da katilimcilarin %
68,3 {iniin “Yillik Kontrollerimizi Yaptiramadik, ilaglarimizi Diizenli Aldik” secenegini
isaretlemislerdir. Bu veri de, oOrneklemdeki katilimcilarin biiyiik bir boliimiiniin salgin
donemi dolayisiyla diizenli saglik kontrollerini ihmal ettiklerini gosterebilmektedir (Bkz.
Ek Tablo-9).

Ayrica emeklilerin Covid-19 Pandemi doneminde ¢esitli endise tiirlerine katilim
derecelerine bakildiginda emeklilerin %86,7’sinin gelecekten endiselendigi goriilmektedir.
Bu durum Covid-19 Pandemi sartlarinda beklenen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte ikinci en yiiksek endise climlesine katilim orani olarak %76,6 ile
hastalanmaktan endigselenme diizeyi ortaya ¢ikmistir. Tiim bu verilerle birlikte, emeklilik
statiisii ile hastalanmaktan endise duyma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

oldugu nicel verilerde ortaya ¢cikmistir (Bkz. EK Tablo-14).

Covid-19 doneminde memur emeklilerinde hastalanmaktan endise duyanlarin orani
goreli olarak daha diisiik ¢ikmus, Isci emeklilerinde hastalanmaktan endise duyma yiizdesi
daha yiiksek ¢ikmigtir. Bu durum is¢i emeklilerinin maddi imkanlarinin memur
emeklilerine oranla daha kisithi olmasi ile agiklayabiliriz.  Memur emeklilerinde ise
hastalanmaktan endise duyma noktasinda kararsizlarin oranmi yiiksek ¢ikmistir. Bu durum
memur emeklilerinin hastalandiklarinda kendilerini giivence altinda hissettikleriyle ve
refah kosullarinin bag kur ve is¢i emeklilerine oranla daha iyi olabilmesiyle aciklayabiliriz.

Oliimden endiselenme diizeyi ile emeklilik durumlar1 arasinda da istatistiksel olarak
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anlamli bir iliski s6z konusudur. Bu verilere gére, memur emeklileri ve BAG-KUR
emeklilerinde 6liim endiseleri az iken bu oran is¢i emeklilerinde daha fazla ¢ikmistir. Bu
durumu, Orneklem dahilindeki memur emeklilerinin saglik ve sosyal kosullarinin isgi

emeklilerine oranla daha iyi olmasi ile iligkilendirebiliriz ( Bkz. Ek Tablo-15).
d) Giindelik Yasantilarinda Nerelere Giderler?

Katilimcilar Pandemi oncesinde genel olarak agik alanlarda, park, bahge, cafe ve
semt pazarlarinda gezdiklerini ifade etmislerdir. Ozellikle arkadaslar1 ile dernekte
bulustuklarini, akraba ziyaretlerinde bulunduklarini ifade edenler olmustur. Sonug olarak
emekliler i¢cin Pandemi Oncesinde aktif bir sosyal yasantinin varligindan soéz edebiliriz.
Dernege haftada 3-4 giin gelen emeklilerin sayist Pandemi ile birlikte ciddi bir disiis
yagsanmis ve hatta dernegin belirli araliklarla tamamen kapanmasi sonucunda ev merkezli

bir giindelik yasama ge¢is s6z konusu olmustur.

K1 : “Normal zamanlarda Kizilay’'daki dernege haftada 4 giin gidip geliyordum,
arkadaslarimla burada sosyallesiyordum. Ancak simdilerde koronaviriis ten otiirii aylardir
bu tip kapali mekanlara olabildigince gitmiyorum, korunuyorum. Kisitlamalarin kalktigi
zamanlarda evimizin yakimindaki yiiriiyiis park alant var oraya gidiyorum.” (Memur

Emeklisi, 77 yasinda Erkek)

K2 :  “Bugiinkii sartlarda bu tip konularda ¢ok dikkatli davranmak
mecburiyetindeyiz. Bu yiizden kapali mekanlarda minimum diizeyde bulundum, telefonla
goriiserek iletisimlerimi  siirdiiriiyorum, izin saatlerinde yegsil alanlarda yiiriiyiis

yapryorum.” (Isci Emeklisi, 71 yasinda Erkek)

K5 : “Nakinlarimizda bulunan ac¢ik parklara gidiyorum, yiiriiyiis yapmayr ¢ok
seviyorum. Ayrica Ankara iginde ¢ok da gezerdim, semt pazarlarina, miizelere de

giderdim, simdi hi¢hbir yere gitmiyorum.” (Memur Emeklisi, 76 yasinda Kadin)

K8 : “ Koronadan once devamli disart ¢ikar, akraba, arkadas ziyaretleri yapardim.
Artik yapamiyorum, ancak esimle birlikte evimizin yakinlarinda bulunan park alaninda

yiirtiyiis yapiyoruz.” (Memur Emeklisi, 65 yasinda Kadin) (K6, K9)

KI11: “ Pandemi oncesinde haftada 2 veya 3 kez arkadaslarimizla evde ya da
disarida bulusurduk, ¢ay bahgesi tarzinda, a¢ik alanda cafelere giderdik.” (Bag-Kur
Emeklisi 66 yasinda Kadin) (K10)
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K12: “ Normal zamanlarda sik sik yiiriiyiis yapabilecegim park alanlarina giderdim,
simdi mecbur kalmadik¢a ¢ikmiyorum, igimi goriip evime doniiyorum.” (Bag-Kur Emeklisi,
65 yasinda Kadin)

Ev

Ziyaretleri

Sekil- 6 Giindelik Yasantilarinda Gittikleri Mekanlar

Pandemi sartlarinda toplumsal egilimlerden birisinin de insanin dogaya geri
doniistindeki yonelimlerdir. Bunun ana nedeni Muammer Tuna’ya gore (2021:338-339)
insanlarin kisitli olan doga ile iliskilerinin, Pandemi ile birlikte tamamen kopma noktasina
gelmesidir. Bundan otiirii, insanlar tarafindan “doganin yeniden kesfi” (Tuna,2013)
giindeme gelmistir. Katilimcr dahilindeki emeklilerin ifadelerine bakildiginda,
kisitlamalarin kalktig1 zamanlarda ilk olarak parklara, dogal yesil alanlara gittikleri dikkat
¢ekmistir. Bu durum, Covid-19 siirecinde yesil ve acik alanlarin, kisiler i¢in 6nemini
gosterebilmektedir. Xie ve ark. (2020) c¢alismasinda, Pandemi ve beraberinde gelen
kisitlamalar siirecinde kentte yer alan agik parklarin insanlarin sosyallesebilmeleri
noktasinda yardimci bir islev goérdiigiinii, fiziksel ve ruhsal yonlerden kisileri
rahatlattiklarin1 ifade etmislerdir. TPL Special Report (2020) gore; kisitlama doneminde
kapal1 alanlar kullanima kapatildik¢a parklar giivenli alanlar olarak ortaya ¢ikmuistir.

e)Evdeki Thtiyaglarim (bulasik, camasir, yemek vb.) Karsilama

Katilimeilara ev iginde (¢amasir, bulasik, temizlik, yemek yapimi) gibi konularda
disaridan tcretli yardimer destek alip almadiklari, ev i¢i ihtiyaglarini nasil karsiladiklar
soruldugunda verilen cevaplarin ¢ogunlugu “esimle birlikte yardimlasarak karsiliyoruz”

olmustur. Ancak bazi katilimcilar Pandemi oOncesinde diizenli gelen yardimcilarini
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salginin lilkemizde goriilmesi ile birlikte siire¢ igerisinde iki haftada bir aldiklarini ifade
etmislerdir. Pandemi Oncesinde disaridan tcretli yardimci alan kesimin c¢ogunlugunun
memur emeklileri oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum ekonomik zorluklar ile birlikte bu

kesimin ev i¢i iglerinde tasarruf yaptiklarini géstermektedir.
K1: “15 giinde bir yardimct aliyoruz.”(Memur Emeklisi, 77 yasinda Erkek)
K5: “Diizenli yardimci aliyorum.” (Memur Emeklisi, 76 yasinda Kadin)

K2: “Esimle birlikte yardimlasarak karsiliyoruz.” (Is¢i Emeklisi, 71 yasinda Erkek)
(K3, K4, K7, K8, K14, K11, K15)

Ev ici

ihtiyaclarin
Karsilanmasi

Sekil-7 Evdeki ihtiyaglarin Karsilanmasi

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi’nin (UNDP) destegiyle, Tiirkiye 'de Covid 19
krizinin toplumsal cinsiyete dayali is boliimiindeki degisiklikleri inceleyen aragtirma, evde
kalma siirecinde iicretsiz is ylikiinlin kadinlarda 4 kat arttigimi gostermekle birlikte,
erkeklerin de iicretsiz ev i¢i iglere c¢alismaya ayirdiklar1 zamanin biiyiik 6l¢iide arttigini

gostermektedir (ilkkaracan, Memis ve Konda: 2020 https://www.stgm.org.tr/undp-raporu-

pandemide-kadinlar-erkeklerin-4-kati-ucretsiz-yapti). Bu durum ev igi islerde, eslerin

birbirleri ile yardimlagsmaya bagladiklarin1 da gdstermektedir. Anket veri sonuglarina gore
de katilimci emeklilerin ¢ogunlugu ev igi islerini %45,0 “Esimle Beraber Yardimlasarak
Karsiladiklarmi” isaretlemislerdir. Bazilar1 da %38,8 “Yardimciya ihtiyag Duymadan”
islerini hallettiklerini isaretlemislerdir (Bkz. EK Tablo-10).
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f) Covid-19 Tedbirleri Kapsaminda Sosyal iliskilerde Degisme

Covid-19 salgin siirecinde, 6rneklem dahilindeki kisiler yiiz yiize iletisimlerin biiyiik
bir ¢ogunlukla bittigini sadece aile i¢cindeki bireylerle goriistiiklerini ifadelerde yer almistir.
Katilimcilarin  tiimii  goriismelerini telefon tiizerinden goriintiili ve gorilntiisiiz olarak
gerceklestirdiklerini, bu noktada sosyallesme bigimlerinin daha ¢ok telefon goriismeleri
tizerinden gerceklestigini soyleyebiliriz. Birkag kisi ise bilgisayar {lizerinden Zoom ve
Skype uygulamalar1 ile toplantilara katildiklarm1 ve yakinlariyla goriismeler

gergeklestirdiklerini ifade etmistir.

K3: “Goriintiilii aramalar yaparak gériismelerimizi daha ¢ok gergeklestiriyoruz,
aylardwr kimseye gitmedik, kimse de bize gelmedi.” (Memur Emeklisi, 70 yasinda Erkek)
(K6, K8)

K4 : “Telefonla goriismeler yaparak duygusal ve sosyal ihtiyaglarimizi gideriyoruz.
Is yasamimda da Zoom veya Skype iizerinden toplantilara katilyyorum.” (Memur Emeklisi,

70 yasinda Erkek)

K9: “Telefon goriismeleri daha da siklasti, yiiz yiize goriismelerimiz neredeyse sifira

indi”. (Memur Emeklisi, 65 yasinda Kadin)) (K1)

K10: “Hi¢ kimseyle yiiz yiize goriismiiyorum. Sadece ev icinde ¢ekirdek ailemle
diyalogum var. Telefonla goriismelerimin bu donemde daha da arttigini soyleyebilirim.”

(Bag-Kur Emeklisi, 67 yasinda Kadin) (K5, K7)

K14: “Aile bireyleriyle goriismelerimizi bilgisayarimiz ve internetimiz oldugu igin

programlar vasitastyla yapabiliyoruz.” (Memur Emeklisi, 65 yasinda Kadin)

Telefon
Gaoriismeleri

Akilli Telefonlar
(Gorintali
Gariismeler)

Bilgisayar
Programlari(zoom,
skype)

Yizylze iliskiler

Sekil-8 Sosyal Iliskilerde Degisimler
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Goriismeler sonucunda aile bireyleri arasinda cografi veya mekansal bakimdan
yasanan uzakliklar ve bu uzakliklara bagli olarak sosyal iliskilerde yasanan aksakliklar olsa
da yapilan goriintiilii/goriintiisiiz telefon goriismeler, ¢esitli uygulamalarin (Skype, Zoom)
ve internetin, siirecin getirdigi zorunlu mesafeleri agma noktasinda yardimci oldugunu

verilerden ¢ikarabilmekteyiz.

Anket verilerine bakildiginda ise Covid-19 salgini siirecinde, katilimer dahilindeki
emeklilerin  %66,7’si  “Arkadas ve Akrabalarla Telefondan Goriiserek” ciimlesine
cogunlukla katilmislardir. Bu durum sosyal iliskilerde yiiz yiize iliskilerin azaldigini

gosterebilmektedir (Bkz. Ek Tablo-11).

Buna ek olarak Covid-19 Oncesi-Sonras1 Dayanisma Konusunun Karsilastirmali
Tablosuna bakildiginda ortalama degerlerde aile i¢i dayanismanin Covid-19 sonrasinda az
da olsa arttigin1 gérebilmekteyiz. Akrabalarla dayanigsmada ise Covid-19 oncesi ve Covid-
19 sonrasi degere bakildiginda anlamli bir fark ¢ikmustir. Nitekim tablodaki ortalama
degerlere bakildiginda akrabalarla dayanisma Covid-19 sonrasinda diismiistiir ve bu
diismenin de istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya c¢ikmistir. Akrabalar arasinda
dayanigma durumunun azalmasini, akrabalarin her birinin kendi ihtiyaglar1 olabilmesi veya
virlisii bulagsma/bulagtirma korkular1 nedeniyle birbirlerine destek olamadiklar1 seklinde
cikarim yapabiliriz. Komsularla dayanigmaya bakildiginda ise istatistiksel olarak anlamli
bir fark goziikmektedir. Pandemi oncesinde komsu dayanigma ortalamalariin tabloda
yilksek oldugu, Pandemi ile birlikte bu ortalamalarin azaldigin1 tablodan
okuyabilmekteyiz. Bu durumun temel sebebi herkesin potansiyel bir virlis tasiyicisi
olabilecegi durumunun goz Oniinde bulundurulmasi ve insanlarla “mesafe” li olunmasi
gerektigi bilincinin bir yansimasi olarak dayanigsmanin azalmasi séz konusu olabilir.
Ozellikle apartmanlarda yasayan insanlarin asansérde ve ortak kullanilan alanlarda daha
fazla dikkat ettikleri ve hastalik bulagsma/bulastirma korkusu nedeniyle birbirlerinden uzak
durduklart soylenebilir. Arkadaslarla dayanisma konusunda da anlamli bir iliskiden s6z
edemeyiz. Ancak tablodaki ortalama degerlere bakildiginda Covid-19 sonrasinda
dayanmismada azalma gorebilmekteyiz. Bu duruma iligskin olarak, Pandemi ile birlikte,
sosyal olarak birlikte bulunma halinin giderek azalmaya baslamasi1 ve ev merkezli glindelik
yasamin yogun olmasi, arkadaslarla dayanismay1 azalttigi noktasinda yorum yapabiliriz.
Ayrica bu durumu siire¢ icerisinde yasanan zorluklar1 da hesaba katarsak, siirec icerisinde

herkesin kendi ihtiyaglari ile mesgul olmasi ile de agiklayabiliriz (Bkz. EK Tablo-25).
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g)Covid-19 Siirecinde Yalnizhik Duygusuyla Bas Etme Yontemleri

Katilimer dahilindeki emeklilerin genel olarak yalnizlik duygusuna kapilan bireylerin
cogunlukla, ugras bularak, (resim, yap-boz, bulmaca yaparak) televizyon izleyerek,
telefon goriismeleri yaparak, kitap okuyarak veya esiyle, ¢ocuklariyla zaman gegirerek
kendilerini 1yi hissettikleri ifadelerde yer almistir. Tim bunlarla birlikte hayatlarinin
tatsizlagtigini, depresyonun esiginde oldugunu ifade edenler olmasina ragmen umutlarini
kaybetmediklerini de sOylemislerdir. Ayrica verilen cevaplarda, sikintili siireclerle bas
etme noktasinda yakin akraba ve g¢ocuklari ile ayni sehirde bulunmanin kisilerin genel
tyilik haline katki sagladigr ifadelerde yer almistir. Clinkii bircok katilimci ¢ocuklar ve
akrabalari ile ayn1 sehirde yasadiklari i¢in yalnizlik hissetmedigini belirtmistir.

K4: “Yalmzlik duygularina kapildigimiz anlar oldu tabi ki, esimle beraber bu siireci
atlattik. Birlikte kitap okuyarak, okuduklarimizi paylasarak ve ¢esitli sanatsal faaliyetleri

birlikte izleyerek bu duygulardan siyrilryoruz.” (Memur Emeklisi, 70 yasinda Erkek)

K6 : “Cocuklarim ve yakin akrabalarim yaninda oldugundan otiirii yalmizlik
duygusuna hemen hemen hi¢ kapilmadim.” (Bag-Kur Emeklisi, 65 yasinda Erkek) (K1, K2,
K3, K11, K12,)

K7: “Televizyon izleyerek ve telefonlarla goriismeler gerceklestirerek yalnizlik

duygularini bir nebze de olsa azalttik.” (Is¢i Emeklisi, 65 yasinda Erkek) (K5, K7)

K9 : “Sesli ve goriintiilii telefon goriismeleri beni rahatlatti.”(Memur Emeklisi, 65

yasinda Kadin)

K10: “Yalmzlik duygusuna ¢ok kapimadim. Ciinkii internette ¢ok vakit gegirdim.
Aynt sehirdeki ¢ocuklarimi gorebildim.” (Bag-Kur Emeklisi, 67 yasinda Kadin)

K13: “Yeni ugrasilar bularak bas ediyorum. Kara kalem ¢izimleri yaparak ve Kitap

okuyarak giinlerimi gegiriyorum.”(Memur Emeklisi, 68 yasinda Kadin)

K14: “Ev icerisinde sosyal aktiviteler yaratmaya ¢alistyorum; bu kimi zaman bir
yap-boz yapma olabiliyor, kimi zamanda tv den bir programi takip ederek oluyor.”(Memur
Emeklisi, 65 yasinda Kadin)
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Televizyon | Telefon Hobi Kitap

Internet

lzlemeleri [ Goriismeleri Faaliyetleri | Okumalan

Sekil -9 Covid-19 Siirecinde Yalnizlik Duygusuyla Bas Etme Yontemleri

Covid-19 sonrasinda getirilen kisitlamalar siirecinde yasadiklar1 olumsuz duygularla
bas etme yontemlerine dair dagilim yiizdeliklerine bakildiginda katilimcilarin
cogunlugunun %71,7 “Televizyon izleyerek” ve %66,7 “Arkadaslari ve Akrabalariyla
Telefonda Goriigerek” yalnizlik duygulariyla bas ettikleri ortaya ¢ikmistir (Bkz. Ek Tablo-
11).

Bu veriler bir yoniiyle emeklilerin zamanlarint gesitlendirme konusunda yardimei
islevleri olan; internet, bilgisayar okur-yazarligi, akilli telefon kullanimi gibi ihtiyaglarini
da gosterebilmektedir. En yiliksek oranlara bakildiginda, kisilerin televizyon izleyerek

yalmzlik duygulariyla bas ettiklerini goriilmiistiir.

Bu noktada emeklilerin yalnizlik duygulariyla bas etmede akilli telefon ve internet
sahipliginin daha kritik 6nemde oldugunu gorebilmekteyiz. Ciinkii internet ve akilli telefon
sahipligi ~ gibi  imkanlar, kisilerin  kendi isteklerinin  kendileri  tarafindan
gerceklestirilebilecekleri, kisiye 6zgiirliik alan1 da veren imkanlardir. Nitekim teknoloji
kabul ve kullanim davranislariin basarili yaslanma iizerindeki etkisini inceleyen Ozsungur
(2018), bireylerin yashilik durumunda ortaya ¢ikabilen fiziksel, psikolojik ve sosyal
kayiplardan kaynaklanan olumsuz durumlarin internet kullanimiyla azalabilecegini
belirtmistir. Buna ek olarak Covid-19 Pandemi siirecinde 65-74 yas araligindaki insanlarin
internet kullanim oranlarinda artiglar yasandigi da gorilmiistir

(https://www.aa.com.tr/tr/bilim-teknoloji/kovid-19-salgini-surecinde-vaslilar-internete-

sarildi-mesafeler-teknolojiyle-asildi/2182534).
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Tim bunlara ek olarak emekliler arasinda cinsiyete gore yabancilasma diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski yani cinsiyete gore bir fark ortaya ¢ikmustir. Ancak,
orneklemdeki kadin katilimci sayisinin az oldugu goz ardi edilmemelidir. Ayrica Malvin
Seeman’in (1965) yabancilasma tiirlerinden olan, etrafimda insanlar olmasimna ragmen
kendimi yalnmiz hissediyorum (soyutlanma) ciimlesine katilim oranlar1 ile cinsiyetler
arasinda capraz tablo yapildiginda kadinlarda hi¢ ve az diyenler yiizdelik oran agisindan

fazla ¢itkmustir (Bkz. Ek Tablo-19).

Anket verilerinde ayrica emeklilerin yas gruplart ile yabancilasma diizeyleri
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iligki ortaya ¢ikmistir. Yasi yiiksek olan 70-74
yas grubunun yabancilagsma degeri az iken 65-69 yas grubunda bu oran yiiksek ¢ikmuistir.
Sosyal yasantilarinda, disarida vakit gecirme ve dernege gitme durumlarinin 65-69 yas
grubunda daha sik oldugu, kisitlamalar ile birlikte bu yas grubunun daha ¢ok etkilenmis
olabilecegi seklinde yorum yapabiliriz (Bkz. Ek Tablo-20).

Buna ek olarak yakin donemde yapilan bazi arastirmalarda, cinsiyet, egitim, sosyo-
ekonomik durumlara gore cesitli faktorler kontrol edildiginde orta yetiskin donemden ileri
yetiskin doneme gecildikce yasam doyumunun arttigr goriilmiistiir (Baird, Lucas ve

Donnellan, 2010).
g)Covid-19 Doneminde Maddi Durumda Yasanan Degisimler

Pandemi ile birlikte katilimci dahilindeki emeklilerin ekonomik olarak giicliik
cektiklerini, dikkatli harcamalar yaptiklarini, genel olarak carsi-pazar fiyatlarmin ok
arttigini ve emekli maaslarmim bu durumda yetersiz kaldigi ifadelerde yer almistir.
Ozellikle ekonomik giigliiklerinde, ¢ocuklarindan yardim alarak ve bankalardan kredi
cekerek ihtiyaclarini karsiladiklarini belirtmislerdir. Sikinti ¢ekmedigini, fakat birikim de

yapamadigini ifade eden bireyler de vardir.

K2: “ Genel olarak tiim odemelerimde zorluklar artti. Cocuklarim olmasa emekli

maasimla gecinmem miimkiin degil.” (Is¢ci Emeklisi, 71 yasinda Erkek) (K11, K15)

K3: “ Cok siikiir biz aile olarak sikinti ¢ekmedik. Ama maaglarimizdan arttirip

birikimde yapamiyoruz.” (Memur Emeklisi, 70 yasinda Erkek) (K1)

’

K4: “ Maddi olarak ¢ok siikiir bir sikintimiz yok, ihtiyaclarimi giderebiliyorum.’

K7: “ Daha dikkatli harcamalar yapiyoruz, biitcemize gore hareket etmeye
calistyoruz, borg istememek igin, kredi ¢ekmemek icin direniyoruz. Ciinkii emekli
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maagslarimiz, yasam sartlarini diisiindiigiimiizde yetersiz kalmaktadir.” (Is¢ci Emeklisi, 65

yasinda Erkek) (K11)

K12: * Cok fazla bor¢landik. Ihtivaclarimiz ve harcamalarimiz ¢ok artti. Banka
kredisi kullandik ancak taksitlerini dahi ddeyemez hdile geldik.” (Bag-Kur Emeklisi, 65
yasinda Kadin)

K13: “ Esim de ben de emekliyim. Cocuklarimiz bazi ihtiyaclarimizi karsilamada
vardimct oluyorlar ¢iinkii ¢arsi-pazar fiyatlari, faturalar biitgemizi zorluyor.”(Memur

Emeklisi, 68 yasinda Kadin)

Covid-19 Pandemi doneminde ekonomik giicliikklerle bas etme ydntemlerinin nicel
veri dagilimlarina bakildiginda 6rneklem dahilindeki emeklilerin, %46,7 “Bor¢ Almadim
Fakat Harcamalarimi Azaltmak Durumunda Kaldim” segenegini daha ¢ok
isaretlemislerdir. Ikinci olarak da %31,7 “Devlet Bankalarindan Kredi Cektim” secenegini
isaretlemislerdir (Bkz. Ek Tablo-12). Sonug olarak arastirma kapsamina alinan emekli
bireylerin sadece emekli maaslari ile gecinmekte zorlandiklari ortaya ¢ikmistir. Nitekim
Tiirkiye Emekliler Dernegi ile Gazi Universitesi’nin is birligi ile yaptiklar1 Tiirkiye Emekli
Profili caligmasinda, emeklilerin % 55,6 sinin kredi kart1 borglar1 oldugu ortaya ¢ikmistir
(https://www.tued.org.tr/?sayfa=haber&haber=turkiye-emekli-profilinin-2-si-yayinlandi,
2021).

Kisacas1 biiyiik ebeveynlerin maddi imkan yetersizlikleri durumlarinda, yetiskin
cocuklarin parasal konularda yardimci olmalari aile i¢inde dayanigsmanin Onemini
gostermekle birlikte bu konudaki bazi calismalar da “aile dayanismasinin” ge¢misten
giiniimiize kadar devam ettigini gosterebilmektedir. Ornegin, Alan Duben (2018:73),
Tiirkiye’de aile odakli yasli bakim ve destegin her sosyal sinifta yaygin oldugunu, ailelerin
son yillardaki tercihleri dogrultusunda birbirlerine yakin yerlerde yasadiklarini ve biiytlik
ebeveynlerinin bakimlarinin, ¢ocuklarinin da destek olma durumunun toplumumuzda
goriildiiginii ifade etmektedir. Kalaycioglu ve arkadaslarinin (2003:25-28) hazirlamig
oldugu bagka bir raporda ise yaslilara bakim ve destekler konusunda ailelerin yakin
yerlerde yasamasinin 6neminden ve bu yondeki tercihleri gosterilmistir. Kagitgibasi nin
(1981) gergeklestirdigi “Cocugun Degeri” isimli ¢alismada da ¢ocuklara tilkemizde verilen
degerlerden birisinin, biiylik ebeveynlerine sagladiklar1 destek (filial devotion) oldugu

anlatilmistir.
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Cocuklarindan
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(Kredi
Gekme)

Maas
Yetersizligi

Sekil-10 Covid-19 Doneminde Maddi Durumda Yasanan Degisimler
h) Emeklilerin Ev icinde Mekan Kullanmimlar: ve Taktikleri

Katilimcilara Pandemi ile birlikte ev merkezli sosyal yasamlarinda, neler yaptiklari
ve evin hangi odasinda vakit gegirdikleri soruldu. Sosyal yasam noktasinda Orneklem
dahilindeki emeklilerin cogunlugu televizyon izleyerek, gazete okuyarak, bulmaca ¢ozerek
ve sevdikleri kitaplari okuyarak evde vakit gegirdiklerini, bununla birlikte katilimcilar hem
sosyallesebilmek hem de hareket edebilmek i¢in kisitlamalarin kalktig1 saatlerde daha ¢ok
yesil alanlara giderek vakit gegirdiklerini sdylemislerdir. Ev yasantilarinda, evlerinin
salonlarinda, daha sonrasinda mutfakta yemek yaparak vakit gecirdiklerini ifade
etmislerdir. Yasama tutunma taktikleri konusunda ise emekliler, 1sinma masraflarini
azaltmaya calistiklarini, evlerinde 1smin kaybolmamasi adina evin bazi odalarini
kapattiklarim1 ve kat kat giyindiklerini, harcamalarima daha ¢ok dikkat ettiklerini
sOylemisglerdir.  Ayrica, komsu dayanismasinin  korundugunu da ifadelerden

c¢ikarabilmekteyiz.

K1: * Covid-19 nedeniyle herhangi bir sosyal faaliyette bulunamiyoruz. Genelde
televizyon izliyoruz, giinliik gazetemizi okuyoruz. Evde daha ¢ok kullandigimiz alan salon
ve mutfak oluyor. Cok fazla diger odalari agmiyoruz st kaybolmasin diye.” (Memur
EmeKlisi, 77 yasinda, Erkek)

K2: “ Giinliik rutinlerimde en fazla yaptigim sey kitap okumak sonra televizyon
izlerim, bulmacalarim vardir, her giin yapmaya gayret ederim. Saglhimi koruyabilmek
adina evimin yakinlarinda yiiriiytislerimi az da olsa yapmaya ¢alistim. Evimizde daha ¢ok

salonda vakit geciriyoruz.” ([s¢ci Emeklisi, 71 yasinda, Erkek)
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K3: “ Her giin giindemi takip edebilmek adina gazetemi okurum, onun haricinde
sevdigim bazi kitaplarim var, onlari okurum, televizyonda ise aksamlar: a¢ik oturumlari,
tartisma programlarint izlemeye ¢alisirim. Evimizde daha ¢ok salonda vakit gegiriyoruz,
isinma konusunda kisin zorluk ¢ektik, iki kat, ti¢ kat gerekirse fazla giyindik, kombiyi az
yvaktik ¢iinkii fiyatlar biitcemizi zorluyor.” (Memur Emeklisi, 70 yasinda Erkek)

K4: *“ Ben hald c¢alisma hayatinda aktif olarak yer alyyorum. Bu siiregte
komsularuimiz arasinda yardimlasmalar oldu, apartmanimizda gencgler var, aligverise
giderlerken bizlere de sordular ihtiyaciniz var mi gibisinden. Sokaga ¢ikamadigimiz
zamanlarda bu tip yardimlasmalar oldu, markete giden sordu bir seye ihtiyaciniz var mi
diye. Onun haricinde ekstra énlem alma gibi bir durumumuz olmadi, evimizde giizel vakit
gecirdik, kitap okuduk, daha ¢ok sohbet ettik, toplantilara Zoom iizerinden katilarak vakit
gecirdim.” (Memur Emeklisi, 70 yasinda Erkek)

K5: “ Biitiin giin evde oluyoruz, isinma masraflari, elektrik faturalari, yiyecek icecek
masraflart artti. Bizde 6nlem olarak evdeki kullanmadigimiz odalar: kapattik daha ¢ok
salon ve mutfakta vakit ge¢iriyoruz, az yiyoruz. Sosyallesme noktasinda balkondan etrafi
seyrediyorum bana iyi geliyor, balkonu da sik kullaniyorum.” (Memur Emeklisi, 76

yasinda, Kadin)

K10: * Ben ¢ogunlukla mutfakta yemek yaparak ve internette gezinerek vakit
geciriyorum. Instagram hesabim var burada ilgi alamima gore cesitli etkinlikleri takip
ediyorum, canli baglantilara katilyyorum ayrica aksamlar: televizyon izliyorum. Onlem

alma durumumuz ¢ok fazla olmadi, durumumuz iyi.” (Bag-Kur Emeklisi, 67 yasinda,

Kadin)

Evde Oda
Kullanim
Sayisinin
Azalmasi

Kombi Kisma
ve Kat Kat
Giyinme

Sosyallesme
Duygusu
Acisindan
Balkonun
Kullanimi

Vakit Gegirilen
Ana Mekanlar
Salon ve
Mutfak

Sekil -11 Ev i¢inde Mekan Kullaninu ve Taktikler
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i) Covid-19 Oncesi ile Karsilastirildiginda Yasadiklar1 En Biiyiik Giicliikler

Gortigmelerde katilimeilarin iicretsiz otobiis kartlarinin iptal edilmesi kararina karsi
ciktiklarini, kisitlamalarin uzun siireli olmasimi ve bu durumun kendilerinde giderek
yalmzlik olusturdugu ifadelerde yer almistir. Bununla birlikte, ekonomik agidan zorluklar
yasamaya basladiklarini, saglik kontrollerini diizenli yaptiramadiklarin1 ve stirekli bir
bagkasindan yardim istemek durumunda kalmalarim1 yasadiklar1 zorluklara dahil

etmislerdir.

K2: *“ En ¢ok yalmzlhik, ikinci olarak ise bir baskasindan yardim istemek.” (Is¢i
Emeklisi, 71 yasinda, Erkek) (K3, K5)

K4: “ En ¢ok hiirriyetimizin kisitlanmasi ozellikle basin 65 yast ¢ok bilmiyor ¢iinkii
basin tarafindan sosyal medyada adeta kampanya diizenlendi otobiislere binmemiz

yasaklandi. Ikinci olarak da siirecin giderek otekilestirilmeye varmast iiziildiigiim

noktalardan biri oldu.” (Memur Emeklisi, 70 yasinda Erkek) (K1, K15, K16, K3)

K7: “ En c¢ok ekonomik zorluklar, ikinci olarak saglik kontrollerimi diizenli

yaptiramamam.” (Is¢i Emeklisi, 65 yasinda Erkek) (K6,K8, K11, K12, K14)

K13: “ En ¢cok yasam kalitemiz diistii (sosyallesme konularinda), ikinci olarak, saglik
hizmetlerinde aksamalar yasaniyor, bazi saglk sorunlarimizdan feragat etmek durumunda
kaldik.” (Memur Emeklisi, 68 yasinda Kadin)

Arastirmada Covid-19 tedbirleri kapsaminda salginin yayilimini 6nlemek amaciyla
aliman 65 yas ve lstline getirilen kisitlamalar ve {icretsiz toplu tasima kartlariin iptal
edilmesi gibi kararlart bir¢ok katilimer kendilerine yonelik ayrimei bir muamele
(6tekilestirme) olarak gormiistiir. Ayrica, kisiler i¢cin sokaga ¢ikiyor olabilmek, kendi
ithtiyaglarim1 kendilerinin karsilayabilme ve yasadiklar1 bolgede dolasabilme hiirriyetleri

isteklerini, bu yas grubu i¢in sosyal yasamla bag kurmalar1 agisindan okuyabiliriz.

Anket verilerine bakildiginda ise katilimcilarin Covid-19 siirecinde en ¢ok rahatsiz
olduklar1 konulardan ilk ikisinin: %46,7 “Ekonomik Sikintilar”, %21,7 ile “Belirsizlikler”
oldugu ortaya ¢ikmistir (Bkz. Ek Tablo-8).

Buna ek olarak, Covid-19 Pandemi doéneminde ekonomik giicliiklerle bas etme
yontemlerinin dagilimlarinda, 6rneklem dahilindeki emeklilerin “bor¢ almadim fakat
harcamalarimi azaltmak durumunda kaldim” segenegini daha ¢ok isaretlemislerdir. Ikinci

olarak “devlet bankalarindan kredi ¢ektim” segenegini isaretlemislerdir (Bkz. Ek Tablo-
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12). Sonug olarak arastirma kapsamina alinan emekli bireylerin sadece emekli maaslar
ile geginmekte zorlandiklari, harcamalarini azalttiklari, devlet bankalarindan kredi ¢ekerek
veya yakinlarindan borg alarak gecinmeye c¢aligtiklart ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya katilan
emekli bireylerin ¢ogunluguna goére aylik gelirlerinin gecinmek igin yeterli olmadigi

sonucuna varabiliriz.
1) Covid-19 Dolayisiyla En Cok Ozlemi Cekilenler

Katilimcilarin ¢ogunlugu, disar1 daha sik ¢ikabilmeyi, arkadaslari, ¢ocuklar1 ve
torunlan ile kaygisizca bulusabilmeyi, karsilikli rahatga konusabilmeyi, dinleyebilmeyi
Ozlemislerdir. Ayrica katilimcilar, akrabalari, cocuklart ile birlikte plan yapma ve
uygulama ozgirliigiini 6zlediklerini de sdylemislerdir. Ayrica gilindelik yasamlarinda,
kimselere muhta¢ olmadan kendi basina aligveris yapabilmeyi o6zlediklerini de ifade

edenler olmustur.

K1: * Disart ¢ikabilmek, kendi igimi kendim takip edebilmek ve alisverigimi kendim
yapabilmek istiyorum. ” (Memur Emeklisi, 77 yasinda, Erkek) (, K5, K7,K12)

K3: “Cocuklarimi, akrabalarimi ve arkadaslaruimi gorebilmek isterim. Saglik

endisesi duymadan, maskesiz ozgiirce gezebilmenin ozlemini ¢ekiyorum.” (Memur

Emeklisi, 70 yasinda Erkek) (K2, K14, K13, K15, K16)

K4: “ Spor merkezine gitmek, isime daha sik gitmek ve seyahatlerimi rahatca

yapabilmeyi 6zledim.” (Memur Emeklisi, 70 yasinda Erkek)

K10: *“ Memlekete gidebilmeyi ve tatil yapabilmeyi ozledim.” (Bag-Kur Emeklisi, 67
yasinda, Kadin)

K11: “ Sosyal yasamimi, arkadaslarimla gériismeyi, istedigim zaman program yapip

uygulama ozgiirliigiimii ozledim.” ( Bag-Kur Emeklisi, 65 yasinda Kadin) (K6, K8, K9)

Bu noktada, kisilerin kendi aligverislerini kendilerinin yapabilmek, kamudaki
birtakim islerini kendilerinin takip edebilmek isteklerinin, aktif yasama katilim konusunda
taktik gorevi gordiigiinii sOyleyebiliriz. Clinkli bu mekanlar kisiler i¢in sadece ihtiyaglarini
gidermek i¢in gittikleri mekanlar olmamakla birlikte, bu mekanlar1 sosyal yasantilarinda
insanlarla temasta bulunduklari, sosyallesme ihtiyaglarini giderdiklerini yerler olarak da

degerlendirebiliriz.
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j) Gelecek i¢in Umutlar

Orneklem dahilindeki emeklilere gelecek icin umutlarmin neler oldugu
soruldugunda, ekonominin diizelmesi, kisitlamalarin kalkmasi ve siyasilerin uzlagsmasi
seklinde cevaplar cogunlukta ¢ikmistir. Bununla birlikte katilimcilar, Covid-19
kaybolduktan sonra genis aileleriyle daha fazla zaman gecirebilmek ve seyahat edebilmek

istediklerini belirtmislerdir.

K1: “Ekonominin diizelmesi, kisitlamalarin bitmesi, siyasilerin uzlasmasi.” (Memur

Emeklisi, 77 yasinda Erkek) (K2, K3, ,K6, K7, K10, K11, K12, K13)

K5: “ Biiyiik ailemle daha fazla zaman gegirebilmek, uzun seyahatlere ¢ikabilmek

istiyorum. ” (Memur Emeklisi, 76 yasinda, Kadin) ( K9, K14, K15, K16)

’

K8: Herkesin asilanarak, maske ve mesafesiz toplumsal yasami umut ediyorum.’

(Memur Emeklisi, 65 yasinda Kadin)
k) Aktif ve Saghkh Yas Alma Siireci i¢cin Onerileri

Katilimcilara aktif ve saglikli yas alma siireci hakkinda Onerileri soruldugunda
verilen cevaplarin ¢ogunlugu zorlu siireclerde aile birligini saglamanin, eslerin birbirlerine
kars1 bagliligi, ekonomik gii¢ elde etmenin aktif yaslanmada énemli oldugu vurgulanmistir.
Buna ek olarak stressiz bir sosyal yasanti, seyahat ozgiirligii ve arkadaslariyla diizenli

bulusabilmek konularmin aktif bir yasam i¢in 6nemli oldugu ifadelerde yer almistir.

K1: “ Highir seyi aswurt dert etmemek, mevcut durumlardan mutluluk yaratmak.

Nenem bizi boyle biiyiittii, pinokyo hikdyesinin ana temasidr bu.” (Memur Emeklisi, 77
yasinda, Erkek)

K2: “ Normal yasantimiza donebilmek, stressiz seyahat edebilmek ve en onemlisi de
arkadaslarinla, akrabalarinla diizenli bulusabilmenin aktif yaslanmada énemli oldugunu

diistiniiyorum.” ( Isci Emeklisi, 71 vasinda, Erkek) (K10, K11, K12)

K3: * Aile birligini saglamak aktif ve sagliklt bir yas siirebilmek icin gereklidir,
bununla birlikte ekonomik gii¢ elde etmek ve eslerin birbirine baghliginda aktif yasam
konusunda énemli oldugunu diisiintiyorum.” (Memur Emeklisi, 70 yasinda Erkek) (K5, K8,
K14, K15,K16)
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K4: *“ Aktif olmak, spor yapmak, muhakkak giinliik hayatta cesitli okumalar yapmak
ve hobi edinmek demektir. Ciinkii kendini egitmek her zaman énemlidir, o yiizden hayat

boyu 6grenim siirecinden kopmamak gerekir.” (Memur Emeklisi, 70 yasinda Erkek)

K9: “ Mesguliyet edinmek ve iyi dostlara sahip olmak gerekir.” (Memur Emeklisi, 65
yasinda Kadin)

K13: “ Paylasimct olmak, saghigimiza dikkat etmek, yeni ugras alanlar: yaratmak ve

saglhmiz el verdigince spor yapabilmek gerekir.” (Memur Emeklisi, 68 yasinda Kadin)
2.1.1.Eksenel Kodlama
Tliskisel Sosyolojik Acidan: Belirsizliklerin Degerlendirilmesi

Eksenel kodlamada ise acik kodlamada olusturulan kategoriler ile iliski kurarak
verileri farkli yollardan bir araya getirme islemi s6z konusudur. Bir baska ifade ile ana
kategoriler ve alt kategorilerin iligkilendirilmesi siireci eksenel kodlama olarak

isimlendirilir (Strauss ve Corbin, 1990:13).

Icerisinde bulundugumuz Covid-19 siireci ile beraber bireysel ve toplumsal olarak
cesitli doniisiimler ve belirsizlikler yasanmaktadir. Iliskisel sosyolojinin &nemli
temsilcilerinden H. White’in  belirsizlikler konusundaki  kavramsallastirma ve
smiflandirmalart bu dénemde yasadigimiz belirsizlikleri okuma konusunda yardimci
olmaktadir. iliskisel sosyoloji calismalariyla bilinen H. White (1992) “Identity and
Control” isimli ¢aligmasinda insanlarin yasamlarinda olusan “belirsizlik” durumlarindan
kacindiklarii ve bu belirsizlikleri kontrol etmeye calistiklarin1 savunuyor. Bu noktada,
insanlarin “kimlikler” araciligiyla belirsizlikleri kontrol etmeye ¢alistigini ifade etmektedir.
Kisacas1 kimlikler, sosyal yasamdaki zorluklar karsisinda, belirsizlik durumlarinda giivenli
durum arayist nedeniyle ortaya cikar. Bireyler, ortaya ¢ikan bir takim belirsizlikleri

kontrol etme ihtiyaci hissederek yeni bir kimlik insa ederler ( akt.Kasapoglu, 2016:54).

White ve arkadaslart (2013), birinci ve ikinci dereceden iligkiler ve anlamlar
hakkinda incelemelerde bulunurlar. Ayrica iliskisel sosyologlar olarak, mevcut olgulari tek
bir kavramla (6zciiliik) ve ikiliklerle (dikatomik) agiklamalara karsi ¢ikmaktadirlar. Bu
bakimdan s6z konusu olan belirsizlikleri incelerlerken ii¢ temel kavram tizerinde dururlar.
Bunlar sirasiyla, “dolaylama” (ambage), “miiphemlik” (uncertainty) ve “beklenmedik
tesadiifi durum” (contingency) belirsizlikleri olarak detaylandirirlar. Dolaylama tiiriindeki

belirsizlik, sosyal iliskilerdeki belirsizlik iken, miiphemlik ise anlamlardaki belirsizliktir.
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Son olarak {igiincii belirsizlik tiirii olan beklenmedik tesadiifi durum ise, distan sisteme
gelen ve etkileyen bir belirsizlik durumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir Ayrica konumuz
acisindan bir diger kavram ise “doniim noktalar1”dir (turning points). Ciinkii bahsedilen
degisik bicimdeki belirsizlik tiirlerindeki artis ve azalmalara gore “kimlikler” de stratejiler

gelistirmeye olanak veren “doniim noktalar1” ortaya ¢ikar (White ve ark. 2013:138-139).

Kimlik agisindan, Covid-19 viriisii iilkemizde salgin durumunda degil iken,
emeklilerin her birisinin sosyal yasantilarinda meslek, arkadas ve dernek kimlikleri gibi
farkli kimlikleri bir arada kullanmalar1 s6z konusudur. Covid-19 ile beraber katilimei
dahilindeki emeklilerin, “es” ve “biiyiik ebeveyn” kimlikleri daha ¢ok 6n plana ¢ikmuistir.
Ornegin; evlerinde es rolleri, eslerin birbirleriyle dayamsmasi, ¢ocuklaryla kurduklart
ebeveyn-cocuk iliskileri gibi... Kisacasi bu iki “kimlik” {izerinden emeklilerin, hayata
tutunmaya c¢alistiklar1 gozlemlenmistir. Ayrica katilimeilar, Covid-19 viriisiiniin ortaya
¢ikist ve yayilmaya baslamasii “beklenmedik/tesadiif eseri (contingency) durum” olarak
diisiinmektedirler. Bu durum bir yoniiyle kisilerin hayatlarinda “déniim noktas1” olarak da

ortaya ¢ikmustir.

Gortismelerden elde edilen desifreler sonucunda “dolaylama” konusunda kisilerin
sosyal iliskileri gesitli agilardan etkilenmistir. Bunlar, aile, arkadas, komsu, akraba ve
kurum (dernek) iligkileri olarak siralayabiliriz. Buna ek olarak kisitlama dénemlerinde
emeklilerin ev-igi iligkilerinin yogunluklar1 artarken, ev-dis1 sosyal iliskilerini asgari
diizeye indirdikleri ortaya ¢ikmistir. Bu durum, sosyal iliskiler ¢ercevesinde ortaya ¢ikan
bir belirsizlige (dolaylama) yol agmistir. Sosyal iliskilerdeki azalmalar1 ve belirsizlikleri
ise, katilimcilar farkli yollardan asmaya calistiklari, 6zellikle sosyal iliskiler agisindan

belirsizlikleri cogunlukla telefon gériismeleri lizerinden astiklari ortaya ¢ikmuistir.

Miiphemlik (anlamlardaki belirsizlik) konusunda ise emekliler, Covid-19 salgini
stirecinde 65 yas ve lizerine getirilen kisitlamalarin anlami, siiresi ve bu durumun viriisiin
bulagsmasini azaltip-azaltmadig gibi konulardaki diisiincelerini, “miiphemlik” ¢ergevesinde

degerlendirebiliriz.

Caligmada, 65 yas ve tizeri grubun evlere kapanmasi sonucunda, yalnizlik, ekonomik
sikintilar ve sosyallesememe gibi ¢esitli sorunlar giindeme gelmistir. Sorunlar1 agma
noktasinda ise katilimcilar, cesitli taktikler gelistirmislerdir. Katilimc1 déahilindeki
emekliler, diizenli {icretli yardime1 alimindan esleri ile daha ¢ok yardimlagsmaya ge¢meleri,

cocuklarindan maddi ve manevi destek almalar1 ve telefon goriismelerini siirdiirerek
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siirecin getirdigi zorluklar ile miicadele ettikleri bulgular1 ortaya ¢ikmistir. Ornegin; K3,
K4, K8, K13, K14 kodlu katilimcilar Pandemi 6ncesinde evlerine diizenli ticretli yardimci
alirlarken Pandeminin baslamasi1 ile birlikte siire¢ igerisinde yardimci almamaya
basladiklarin1 ve esleriyle yardimlasarak ev ici ihtiyaclarini (bulasik, ¢amasir, yemek,
temizlik) karsiladiklarini ifade etmislerdir. Bu agidan, esler arasindaki dayanigsmanin ve
tcretli yardimci/bakici almamanin yasama tutunma agisindan bir “taktik” islevi gordiigiinii
soyleyebiliriz.  Orneklem dahilindeki emeklilerin ekonomik agidan yasadiklari genel
zorluklar ise, fatura odemeleri, carsi ihtiyaglarinin fiyatlarmin artmasit gibi durumlar
olmustur ve bu noktada ise, cocuklarindan destek alarak, banka kredisi ¢ekerek ve
harcamalarin1 azaltarak ¢oziim bulmaya calistiklar1 goriilmiistiir. Ozellikle harcamalarin
azaltilmast ve c¢ocuklarindan destek alma durumlarin1 da taktik olarak okuyabiliriz.
Ornegin K7 kodlu katilime1 daha dikkatli harcamalar yaptigini, K1, K2, K11 ve K15 kodlu
katilimcilar ¢ocuklarindan destek aldiklarmi ifade etmislerdir. Yalmzlik duygulan
noktasinda da bir¢cok katilimciin c¢ocuklart ile ayni sehirde yasadiklari i¢in yalnizlik
hissetmedigini vurgulayanlar olmakla birlikte genel olarak sosyallesme ihtiyac¢larini telefon

goriismeleri lizerinden karsiladiklarini soylemislerdir.

Elde edilen veriler 1s18inda katilimcilarin yasadiklar1 giigliikleri cesitli agilardan
astiklarin1 gorebilmekteyiz. Sosyal iliskiler yoniinden ¢ocuklari ile hafta sonlart mesafenin
korunarak goriisiilebilmeleri veya telefonla goriisebilmeleri, dostlar1 ile telefonla
goriismelerini gerceklestirmeleri psikolojik agilardan kendilerine iyi geldigini ve yalnizlik
durumlarmi azalttigini verilerden yorumlayabiliriz. Ozellikle az sayida da olsa teknoloji
sahipliginin (akilli telefon, internet) bazi emeklilerin sosyal hayata katilimlarini (igerik
takibi, toplanti katilimi) siirekli kildig1 kendileri tarafindan da yorumlanmustir. Ornegin,
K10 kodlu katilimer yalmizlik duygusuna ¢ok kapilmamasinin nedeni olarak internette
cokca vakit gecirebilmesi ile iliskilendirmis, K9 kodlu katilimer da sesli ve goriintiili

telefon goriismeleri yaparak yalnizlik duygusuna kapilmadigini ifade etmistir.

Sonug olarak kisilerin, temel ihtiyaglarindan, duygusal ve sosyal ihtiyaglarina kadar
belirsizliklere karsi bir direng s6z konusu olmakla birlikte yasanilan farkli farkhi
problemleri ¢6zmede, kesisim noktasinin aile dayanigmasi oldugunu sdyleyebiliriz. Genel
masraflarin azaltilmasi, ¢ocuklarinin destekleri, eslerin birbirleriyle yardimlasmalari ve
telefon goriismeleri vasitasiyla sosyal iliskilerin siirdiiriilmesi ile genel iyilik halleri

korunmaya ¢alisilmustir.
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2.1.2. Secici Kodlama (Cekirdek Kavram)

Arastirmanin bu noktasinda acgik ve eksenel kodlamadan ¢ikarilan sonuglarin bir
cekirdek kavram belirlenerek aciklanmaya baslanmasi séz konusudur. Secici kodlama,
merkez bir kategorinin tespit edildigi ve diger kategorilerin sistemli bir sekilde bu kategori
ile iligkilendirildigi, bu iligkilerin degerlendirildigi ve kategoriler arasinda ana cekirdek

kavramin gelistirildigi bir siiregtir (Strauss ve Corbin, 1990:13).

Bu calismanin  ¢ekirdek kavrami = “dayamisma”  olarak  belirlenmistir.
Gorligmelerimizde elde ettigimiz verilerde sosyolojik ve kiiltiirel olarak kusaklar arasi
dayanismanin devam ettigi sonucuna ulasilmistir. Bu noktada aile kurumunun bireyler i¢in
biyo-psiko-sosyal ihtiyaglarimin karsilandigi en temel kurum olarak kabul edebiliriz.
Glinimiiziin modern kosullarinda ve Covid-19 sonrasinda olusan yeni kosullarda,
katilimeilarin - gesitli ihtiyaglarinin  karsilanmasinda, aile dayanigsmasinin 6n planda

oldugunu c¢ikarabiliriz.

Kisitlanma Duvari (Beklenmedik tesadiifi durum)

1-Cocuklarindan
Sosyal ve Ekonomik
Destekler

2-Telefon
Gorlismeleri

3-Akilli Telefon ve

internet Tabanh

Sosyal Temas Kopriisl
(iligkilerdeki
belirsizlikleri asma)

Garismeleri

Sekil-12 Dayanigsma

Irmak Metaforu- Dayanisma

Bu ¢alismada 65 yas lizerindeki emeklilerin esleriyle ve ¢ocuklariyla dayanigmasi
irmagin gelisim siirecine benzetilmektedir. Irmak, genellikle denizlere, gollere veya farkli
bir akarsuya dokiilebilen, tasidigi su miktar1 agisindan biiylik akarsulara denilmektedir.
Yiiksek daglardan, ovalardan akabilen irmaklar, uzun kollariyla etrafindaki ekolojik
sistemi besler ve verimli mineralleri biriktirerek delta ovasi olusturabilmektedir. Calismada
irmaklar1 besleyen ¢aylar, biiyiiklii kii¢iiklii akarsular ve dereler vardir. Iste bu caylar ve
akarsularla birlikte kocaman olan irmak, metaforik anlatimda 65 yas ve iizeri bireyleri

isaret etmekte; onlar1 besleyen dereler ve ¢aylar ise ¢ocuklarina benzetilmektedir. Her sey
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dogal akisinda ilerlerken, zehirli bir maddenin irmagm yakininda bulunan nehirlerde
goriilmesi sonucunda 1irmak ve ¢evresindeki tiim dogal yasam tehdit altina girmistir. Irmak,
cevresindeki dogal yasam kaynaklarindan biri oldugu i¢in, zarar géormemesi adina, Oniine
bir miiddet set g¢ekilmistir. Buna karsin g¢aylar ve dereler, irmagi beslemeye devam
etmislerdir. Her ne kadar irmak zaman zaman tassa da, bir diger yandan havzasini da bu
stirecte genisletmistir. Buradaki zehirli atik Covid-19 viriisii; konulan set ise 65 yas ve
tizeri kesime getirilen kisitlamalara denk gelmektedir. Derelerin irmaga akmaya devam
etmesini, 65 yas ve tlzeri kisilerin ¢ocuklariyla olan dayanigmalart bakimindan ele
alimmistir. Irmagin yer yer tagsmasini, zaman zaman kisitlama siirecinin 65 yas ve iizeri
bireyler igin ¢ok bunaltici bir hale gelmesi ve siirecin getirdigi ekonomik zorluklar yoniiyle
benzetilmistir. Son olarak genisleyen havzay1 ise bu kisilerin kisitlama siirecinde esleriyle
yardimlagmalari, telefon goriismelerini siirdiirerek insanlarla ve sosyal yasamla bag

kurmalar1 ve yasama tutunmaya ¢alismalar1 olarak okuyabiliriz.
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BOLUM 3. SONUC VE ONERILER

Covid-19 adli viriisiin Pandemi olarak ilan edilmesinin hemen ardindan Tiirkiye’de
de olusturulan Bilim Kurulunun tavsiyeleri dogrultusunda giindelik yasami derinden
etkileyen c¢ok cesitli onlemler alinmistir. Getirilen kisitlamalardan, kronik rahatsizliklari
ile daha fazla risk altinda olduklar1 disiiniilen 65 yas ve {izeri grup olumsuz olarak
etkilenmistir. Covid-19 siirecinde getirilen kisitlamalarin basta kadinlara, gocuklara,
engellilere iliskin olarak, ¢cok boyutlu olumsuz etkileriyle ilgili raporlar yayimlanmistir
(UN Women, 2020:2; Save The Children, 2020; UTGD,2020). Bu arastirmada ise,
yaghilarin yasadiklar1 sikintilarin  artmasi probleminden hareketle onlarin giindelik
yagsamlarindaki degisimleri iliskisel sosyolojik olarak hem nitel hem nicel olarak

incelenmesi hedeflenmistir.

Bu arastirmada, 2020-2021 doéneminde devam eden kisitlamalarin, 65 yas {istii
emeklilerin yasamlarinda olusturduklar giigliikkleri ve bu giigliikler ile karsilikli
etkilesimleri incelenmistir. Bu kapsamda, 2020-2021 yili doneminde Ankara Tiirkiye
Emekliler Dernegi tiyesi olan 65 yas iistii bireylerden 16’s1 ile miilakat 60 kisi ile de anket

yapilmustir.

Karma desen ile yapilan calismalar son zamanlarda tercih edilmeye baslanmistir.
Her iki yontem hakkinda bilgisi olan arastirmacilar, bu yontemi kullanarak nitel ve nicel
arastirma desenlerinin eksik taraflarini azaltarak, kapsamli bilgi elde etmek ve bir olguyu
cok boyutlu kesfetmek icgin tercih edebilmektedirler. Calismada, kuramsal g¢ercevenin
iliskisel sosyoloji olmasinin sagladigi imkan ile yaslilik ve belirsizlikler gibi ¢cok boyutlu

inceleme alanlari, ¢esitli agilardan incelenebilmistir.

Bilindigi tizere Crossley (2011), Redshaw (2013), Powell ve Depaltau (2015) gibi
diistintirler tarafindan iliskisel sosyolojinin 6zdiigiiniimsel (reflexive) bir nitelik tasidigi
ozellikle belirtilmistir. Bu bakis agis1 yalnizca yapinin ya da sistemin, bireyi etkilemesi
seklinde aciklamalara karsi ¢ikmakta, bireyi toplumsal bir aktor olarak yapilar
etkileyebilen bir fail olarak da degerlendirmektedir. Bu bakimdan bireylerin davranislari ve
etkilesimleri iliskisel baglamda gergeklesen eylemler olarak incelenmelidir. Buna ek
olarak, iligkisel sosyolojinin hayati dnemdeki ilkelerinden birkagi; siire¢ odakli diisiince,
ikiliklerin reddi ve karsilikli bagimlilik ilkesidir. Bu baglamda degerlendirildiginde, Covid-
19 doneminde 65 yas iistiine getirilen kisitlamalar ve devaminda yasanan giigliikler

kapsamli bir bi¢imde ele almmustir. Ozellikle yashilik olgusunun kronolojik yasa
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indirgenemeyecek kadar dinamik ve 6zgiin oldugu gerceginden hareket edilerek, yasanan

¢esitli durumlarin ¢ok boyutlu iliskisel olarak incelenmesi gerektigi diistiniilmiistiir.

Glinlimiizde tiim {ilkelerde niifusun yas ortalamasi artmaktadir ve bu durum yaslilik
olgusunun 6nemini arttirmaktadir. Ayrica, yaslilik deneyimi, kisisel oldugundan toplumun
her kesimi igin farklilasan bir siireci igermektedir. Orneklem dahilindeki Ankara Tiirkiye
Emekliler Dernegi iiyesi olan bireylerin, giindelik hayat pratiklerinden, toplumsal sistemin
(kurumlar ve bilim kurulu) belirledigi kurallara ve pratiklere kadar karsilikli etkilesim
icerisinde yasama miicadelesi verdikleri gozlemlenmistir. Covid-19 Pandemisinin, 65 yas
ve Ustii bireylerde olusturdugu etkilere iliskin ozellikle yalnizlik, sosyallesememe ve
ekonomik ihtiyaglarin giderek artmasi gibi konularda kisilerin giindelik yasamlarinda
radikal degisiklikler ve De Certeau’dan (2009) esinlenerek yasama tutunma agisindan
gelistirdikleri “taktiklerden” bahsedilmistir. Bu baglamda degerlendirildiginde, Covid-19
doneminde getirilen kisitlamalar ile beraber giindelik hayatin ¢esitli boyutlarinin
incelenmesinin degeri ortaya ¢ikmistir. Bu durum ayrica “giindelik yasam” olgusunun,

sosyoloji disiplini a¢isindan da 6nemini de ortaya koymus bulunmaktadir.

2020 yilinin Mart ayinda tilkemizde goriilen Covid-19 viriisii ve devaminda getirilen
kisitlamalar ve Tlcretsiz otobiis kartlarmmin iptali gibi kararlarindan etkilendikleri
arastirmada gdzlemlenmistir. Ornegin, yaslh bireylerin her biri aym sorun ve ihtiyaclara
sahipmis gibi “damgalanma” lar1 (Goffman, 1963) ve devaminda Covid-19 kaynakl
risklerden korunmalari adina evlere kapatilmalarini, katilimcilarin yetersiz gordiikleri
yoniinde verilere ulasilmistir. Bununla birlikte, iicretsiz otobiis kartlarinin iptal edilmesi
kararinin da tartisilmas1 gerekmektedir. Cilinki 65 yas {istii bireylerin, imkanlar1 ve
smirhiliklart kisiden kisiye cesitlilik gosterebilmektedir. Ornegin, temel ihtiyaglarimi
karsilayabilme noktasinda bir yaslinin yakininda market, banka, yakinlar1 (¢ocuk, dost,
akraba) vs. var iken; baska bir yaslinin yakininda market ve bankalar olmayabilir veya bu
ihtiyaglarin1 karsilayabilme noktasinda yakinlari (¢ocuk, dost, akraba) olmadigindan

otobiise binme, digartya ¢ikabilme ihtiyaglar1 olabilmektedir.

Erving Goffman’in (1963) damga teorisi bireyin toplumsal yasamda diglanmasini ve
bu dislanmalarla nasil bas ettiklerini ele almaktadir. Ona gore toplumsal yasamda
farklilastirmalar s6z konusudur. Arastirmada Goffman’in damgalanma tiirlerinden,
bedendeki fiziksel degisimle iliskili olan damga tiiriiyle, 65 yas ve ilizerinin yasadiklari

arasinda benzerlik kurulmaya calisilmistir. Bu noktada etiketlenen emekli bireylerin,
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etiketlendigi tiirle nasil bas ettikleri ¢alismada ortaya konulmustur. Calisma kapsaminda
gorlisiilen bireylerin bircogu “yasgh” olarak degerlendirilmelerine karsi ¢ikmaktadir.
Ornegin baz1 bireyler kendi ihtiyaglarmi kendilerinin karsilama isteklerinde olduklar1 ve
kendilerini koruyabileceklerini sdylemektedir. Bu bir yoniiyle 65 yas ve iizeri emeklilerin
“etiketlenme” ile miicadele ettikleri sdylenebilir. Bunlara ek olarak emeklilerin yas vurgulu

kisitlamalar1 “damgalanma”, “gilinah keg¢isi” olarak yorumladiklar1 hem nitel verilerden

hem de nicel verilerden (bkz. Tablo-23) ¢ikarabilmekteyiz.

Ote yandan arastirmanin nitel verilerine bakilacak olursa, emeklilerin Covid-19 ile
birlikte c¢esitli boyutlarda yasanan belirsizlikler hakkinda endiseleri de artmistir. Bu
baglamda bireylerin giindelik yasantilarindaki hizli degisiklikler, “beklenmedik tesadiifi
durum” (contingency) olarak degerlendirilmekle birlikte endise ve korku duygularinin
yogun hissedilmesine yol agmistir. Ayrica giinlilk yasamin halihazirdaki karmasikligi,
belirsizliklerin artis1 sonucunda, bireyleri giivenlik arayisina yani belirsizliklerden ¢esitli
taktikler gelistirerek kacinmaya calismalarim1  beraberinde getirmistir. White ve
arkadaslarina (2013) gore iliskilerde belirsizlik olarak adlandirilan dolaylama tiiriindeki
belirsizlikleri (ambage) emeklilerin de nitel verilere dayanarak yasadiklar1 gdzlemlenmis,
kisitlamalarin baglamasi ile birlikte sosyal iligkilerini siirdiirebilme noktasinda ¢ogunlukla

telefon goriismelerine basvurduklar ortaya ¢ikmaistir.

Buna ek olarak, H. White (1992) “Identity and Control” isimli ¢aligmasinda
insanlarin  yasamlarinda olusan “belirsizlik” durumlarindan kagindiklarini ve bu
belirsizlikleri kontrol etmeye calistiklarini savunur. Ayrica insanlarin  “kimlikler”
aracilifiyla belirsizlikleri kontrol etmeye c¢alistigini vurgular. Kimlik agisindan, Covid-19
viriisii iilkemizde salgin durumunda degil iken, emeklilerin her birisinin sosyal
yasantilarinda mesleki, arkadas ve dernek kimlikleri gibi c¢oklu kimliklerini bir arada
kullanmalar1 sdz konusudur. Covid-19 ile beraber katilimci dahilindeki emeklilerin, “es”
ve “biiyiikk ebeveyn” kimlikleri daha c¢ok On plana ¢iktigin1 gozlemleyebilmekteyiz.
Ornegin; evlerinde es rolleri, eslerin birbirleriyle dayamsmasi, ¢ocuklartyla kurduklart
ebeveyn-cocuk iligkileri gibi... Kisacasi bu iki “kimlik” tizerinden emeklilerin, hayata
tutunmaya calistiklart sOylenebilir Bu bakimdan Covid-19 oncesi farkli alanlarda ve
konularda 6ne ¢ikardiklar1 gesitli kimliklerinden Covid-19 ile beraber kisith kimliklerin

kullanimina gegis oldugunu nitel verilere dayanarak soylemek miimkiindiir.
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Miiphemlik (uncertainty), yani anlamlardaki belirsizlik konusunda ise emeklilerin,
Covid-19 salgm siirecinde 65 yas ve lizerine getirilen kisitlamalarin anlamu, siiresi ve bu
durumun viriisiin - bulagmasin1  azaltip-azaltmadigr gibi konulardaki diislincelerini,

“miiphemlik” ¢ercevesinde degerlendirebiliriz.

Calismada, 65 yas ve tlizeri gruba getirilen kisitlamalar De Certeau’dan hareketle
“strateji” olarak yorumlanmis bu durumun sonucunda yasanan, yalnizlik, ekonomik
sikintilar ve sosyallesememe gibi ¢esitli sorunlar1 giindeme getirilmistir. Sorunlar1 agma
noktalar ise “taktikler” olarak yorumlanmistir. Bu bakimdan emeklilerin diizenli iicretli
yardimci alimindan egleri ile daha ¢ok yardimlagsmaya ge¢cmeleri, cocuklarindan maddi ve
manevi destek almalar1 ve telefon goriismelerini siirdiirerek stirecin getirdigi zorluklar ile
miicadele etmeleri, yasama tutunmalari acisindan degerlendirilmistir. Ozellikle nitel
goriismelerde taktikler, glindelik yasamda yasadiklar1 giicliik ve belirsizlikler vurgulanmis
olsa da, gorlismelerde ana noktalardan birisinin karsilikli bagimhilik ilkesi oldugunu
vurgulamak gerekmektedir. Katilimci dahilindeki emeklilerin gesitliligi, sosyo-ekonomik
farkliliklar1 ne olursa olsun, alinan kararlarda ve yasanan degisimlere karsilikli bagimlilik
ilkesi ¢ercevesinde tepki verdikleri, yasanan degisimleri oldugu gibi kabul etmedikleri ve

miicadele ettikleri de goriilmektedir.

Nicel arastirma sonucunda bireylerin bliyilk ¢ogunlugunun Covid-19 Pandemi
doneminde diizenli saglik kontrollerini ihmal ettikleri, harcamalarin1 azalttiklari,
bankalardan kredi ¢ektikleri ve akraba, arkadas, komsular ile iligkilerinin 6nemli Ol¢iide
etkilendigini sdylenebilir. Bununla birlikte, anket sonug¢larinda Covid-19 6ncesi ve sonrasi
dayanigmalart karsilastirildiginda, sadece aile i¢i dayanigsma ortalamalariin arttigi ortaya
cikmistir. Arastirmanin Temellendirilmis Kuram ilkelerine uygun olarak ytriitiilen nitel
veriler bolimiinde ulasilan temel kavram ise “dayanisma” olmustur. Bununla birlikte
yasama cesitli agilardan tutunma noktasinda “dayanigsma” agisindan bazi farkliliklar
oldugu anlagilmis bulunmaktadir. Ornegin; emekli bireylerin “esleriyle” yardimlasmasi
konusunda erkeklerin ev i¢i islere aywrdigi vakitlerin Covid-19 doneminde arttigi

gozlemlenmistir.

Gerek anket gerekse miilakat sonuglari degerlendirildiginde, zorlu siiregte aile
birligini saglamanin, eslerin birbirlerine karsi bagliligi ve ekonomik acidan gii¢lii olmanin

saglikli yaslanmada 6nemli oldugunu c¢ikarabiliriz. Buna ek olarak yalmizlik duygulariyla
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bas etme konusunda 6zellikle internet ve akilli telefon sahipliginin, Covid-19 doneminde
krittk 6nemde oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Ciinkii emeklilerin sosyal
iligkilerini stirdiirebilme ve yalnizlik duygulariyla bas etmede ugras gesitliligi agisindan
akilli telefon, internet gibi imkanlara sahip olan kisilerin, bu imkanlar1 olmayan bireylere
gore zamanini c¢esitlendirdigi gozlemlenmistir. Ancak bununla birlikte emeklilerin
kisitlama siirecinde olumsuz duygulariyla bas etme ydntemlerinin daha ¢ok televizyon

izleme iizerinden oldugu hem nitel hem de nicel verilerde ortaya ¢ikmustir.

Bu durum bir yoniiyle emeklilerin zamanlarini g¢esitlendirme konusunda yardimci
islevleri olan; internet, bilgisayar okur-yazarligi, akilli telefon kullanim1 gibi ihtiyaglarini

da gosterebilmektedir.

Bunlara ek olarak c¢alismanin nitel boliimiinde aktif ve saglikli yas alma siireci
hakkinda onerilerine bakildiginda emeklilerin ¢ogunlugu, ekonomik gii¢ elde etmenin aktif
yaslanma konusunda Onemli oldugunu vurgulamislardir. Bu kapsamda, emeklilerin
ekonomik olanaklarinin arttiritlmasi amaciyla devletin emekli maaslarini yiikseltmesi
giindeme gelmektedir. Ayrica emekli bireylerin, arkadaslariyla diizenli bulusabilme
isteklerinin ve bos zamanlarinda parklarda yliiriiylis yapmalarinin sosyallesebilme
konusunda 6nemli bir isleve sahip oldugunu nitel verilerden ¢ikarabilmekteyiz. Bu

baglamda, yesil kamusal alanlarin kentlerde yayginlasmasi da biiyiik 6nem arz etmektedir.
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EK. 1. MULAKAT FORMU

BASKENT UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

GUNDELIK YASAMDA KORONAVIRUS SALGINININ ETKILERI:
TURKIYE EMEKLILER DERNEGI ORNEGI

Koronaviriis pandemisi ile bireylerin giindelik yasamda karsilastiklar1 giicliikler ve
bunlarla basetme stratejilerini 6grenmek biiylik 6nem kazanmistir. Biz de bu amagla
Tiirkiye Emekliler Dernegi iiyeleri olarak sizlerle bu konuda goriisme yapmay1 planladik.
Arastirmada ad-soyad gibi kisisel bilgileriniz istenmemektedir. Katiliminiz tamamen
gontilliilik esasina dayalidir. Vereceginiz bilgilerle hem benim arastirmama hem de bilime

katki sunmus olacaksiniz.
Degerli katkilariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.
Koronaviriis (Covid-19) Siireci ve Giindelik Yasam {le Tlgili Sorular

1- Bu donemde 65 yas ve lizerine yapilan sokaga ¢ikma yasagi gibi kisitlamalar ile

ilgili genel olarak goriisleriniz nelerdir?

2-Koronaviriis stirecinde aligveris ihtiyaglarinizi nasil karsiliyorsunuz? ( Kendiniz mi

yapiyorsunuz, apartman gorevlisi mi, akraba mi1 yardimet oluyor, internet tizerinden mi?)

3- Kisitlama doneminde saglik kontrollerinizi yaptirip, ilaglarinizi zamaninda alma

durumu hakkinda neler sdylersiniz?

4-Evdeki ihtiyaglarimizi (bulasik, camasir, temizlik, yemek) nasil karsiliyorsunuz?

Hangilerini kendiniz hangilerini yardim alarak karsiladiginizi 6grenebilir miyiz?

5-Giindelik yasantinizda genelde ne siklikla disariya ¢ikar ve nerelere (kahvehane,

park, cami, dernek, akrabalar, komsulara ev ziyaretine) giderdiniz?

6-Covid 19 tedbirleri kapsaminda ziyaretlerin yasaklanmasina bagli olarak
komsu,arkadas, akrabalarla goriismeleriniz nasil etkilendi? Eskiye gore yiiz yiize olan
goriismeler yerine telefon, bilgisayar vb. gibi araglarin kullaniminda ne tiir degismeler

oldu?



7- Bu siirecte yasadiginiz olumsuz duygularla nasil bas ettiginizi bizimle paylasir

misiniz?

8-Komsularinizi  taniyor musunuz? Bu siiregte  komsularinizdan  destek

gorme/gérmeme durumunuz hakkinda bize kisaca bahseder misiniz?

9-Covid 19 doneminde ekonomik giicliikkler herkes i¢in artti, sizin bu konudaki
durumunuz i¢in neler sdylersiniz? Yakinlariiz ile maddi iliskilerde degisme oldu mu?

Odeme konularinda yasadiklariniz nelerdir?

10- Baz1 Vefa Destek grubu veya belediye hizmetleri ev ziyaretleri yaptilar. Sizin bu

tiir hizmetlerden yararlanma durumunuz nedir?

11-Yasadiginiz ¢evrede yeterince yesil alan, agik alan veya sosyallesme alanlari
hakkinda neler sdyleyebilirsiniz? Ornegin yiiriime mesafesinde bu tiir ihtiyaclarinizi

kargilama durumunuz nedir?

12- Koronaviriis siirecinde eskiye gore daha az gitmeye basladiginiz (kahvehane,
dernek, park, cami vb yerler hakkinda neler sdylersiniz? Hi¢ aksatmadan hala gittiginiz

mekanlar i¢inde hangileri basta gelmektedir?

13- Yasadiginiz mekan ve cevrenin fiziksel kosullar1 size gore nasil? Eviniz,

apartmaniniz, ¢evrenizdeki fiziki mekanlarin size uygunlugu konusunda neler sdylersiniz?

14-Yasadiginiz yerde “mahalle kiiltiiriiniin” ve “komsu dayanismasimin” onemi

hakkinda neler soylersiniz?

15- Emekliler giindelik yasamlarinda hayata nasil tutunmaktadir? Yasam kalitenizi
arttirmak icin neler yaptiginizi bizimle paylasir misimz? Ornegin; kitap okumak, tv
izlemek, ibadet etmek, spor yapmak, sohbet etmek gibi faaliyetlerden hangileri sizin igin

onemlidir ve yagaminiza anlam katar?
Enfazla.. ...
TKINCT O1Arak . ... .. ot

16- Covid 19 donemini oOncesi ile karsilastirdiginizda yasadigimiz giicliikler

(ekonomik, saglik, yalnizlik, haksiz yere suglanma vb. ) nelerdir?
Enfazla. ...

TKINCT OlATAK . ..o v e e e e e,



17- Koronaviriis salgini1 dolayisiyla en fazla eskiden yapip da bugiin yapamadiginiz

neyin 6zlemini ¢ektiginizi konussak neler soylerdiniz?

18- Bu siirecte aktif ve saglikli yas almak i¢in Onerileriniz ( hem bedensel hem de

ruhsal olarak) nelerdir?

19- Gelecek ic¢in umutlariniz hakkinda ( virlisiin kaybolmasi, ekonomik sikintilarin

bitmesi, kisitlamalarin kalkmasi, yalnizligin sona ermesi) neler sdylersiniz?



EK.2. ANKET FORMU

BASKENT UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

GUNDELIK YASAMDA KORONAVIRUS SALGINININ ETKILERI:
TURKIYE EMEKLILER DERNEGI ORNEGI

Koronaviriis pandemisi ile bireylerin giindelik yasamda karsilastiklar1 giigliikler ve
bunlarla bagetme stratejilerini 6grenmek biiylik 6nem kazanmistir. Biz de bu amagla
Tiirkiye Emekliler Dernegi tiyeleri olarak sizlerle bu konuda goriigme yapmay1 planladik.
Arastirmada ad-soyad gibi kisisel bilgileriniz istenmemektedir. Katiliminiz tamamen
gontilliilik esasina dayalidir. Vereceginiz bilgilerle hem benim arastirmama hem de bilime

katk1 sunmus olacaksiniz.
Degerli katkilariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

1) Asagidakilerden hangisi en c¢ok sizi rahatsiz ediyor? (Liitfen tek secenek

isaretleyiniz)
1 () Bilimin (as1 ¢aligmalarinin) yetersizligi
2 () Yalmzhk
3 ()Belirsizlikler
4 ( )Ekonomik sikintilar
5 ()Diizenli saglik kontrollerimi yaptiramamam

6 ()Baska (Delirtiniz) .........c.oveiriieiiiiiiiiieieieeeeeeee

2- Kisitlama doneminde saghik kontrollerinizi yaptirip, ila¢clarimizi zamaninda

alma durumunuz nedir? (Tek secenek isaretleyiniz)
1 ()Y1llik kontrollerimizi yaptiramadik, ilaglarimizi diizenli aldik.
2 (1) Y1llik kontrollerimizi yaptirdik, ilaglarimizi diizenli aldik.
3 ()Hem yillik kontrollerimizi yaptiramadik hem de ilaglarimizi diizenli alamadik.

4 ()Saglikliyim gerek duymuyorum.



3- Evdeki ihtiyaclarimizi (bulasik, c¢amasir, temizlik, yemek) nasil

karsihiyorsunuz? (Liitfen tek secenek isaretleyiniz)
1 ()Yardimciya ihtiya¢ duymadim.
2 ()Ara sira (haftada veya 15 giinde bir) ticretli yardimcidan destek aliyorum.
3 ()Siirekli gelen ticretli bir yardimcidan destek aliyorum.
4 ()Esimle beraber yardimlasarak karsiliyorum.
5 ()Cocuklarim, akrabalarimdan destek aliyorum.

6 ()Baska belirtiniz...............ocoiiriiiiiiiiiiee,

4- Bu siirecte yasadigimz olumsuz duygularla nasil bas ettiniz? (Birden fazla

secenek isaretleyebilirsiniz)
1 ()Yeni hobiler edinerek. (resim, miizik, bitki yetistiriciligi vs.)
2 ()Arkadas ve akrabalarla telefonla goriiserek.
3 ()Televizyon izleyerek
4 ()ibadet ve dua ederek.
5 () Kitap okuyarak.
6 ()Baska belirtiniz............cooiieiiiiii e

5- Koronaviriis siirecinde alisveris ihtiyaclarinizi nasil karsiliyorsunuz? (birden

fazla si1k isaretleyebilirsiniz)
1 () Kendi basima karsiliyorum
2 () Aile iiyelerim yardimci oluyor.
3 ( )Apartman gorevlisi yardimci oluyor.
4 () Internet {izerinden karsiliyorum
5 () Komsularim yardimci oluyor.

6 () Arkadaslarim yardimci oluyor



7() Diger belirtiniz.........ccoovviiiniiiiiiie i,

6- Covid 19 doneminde ekonomik giicliiklerle bas ederken asagidakilerden

hangilerine bas vurdunuz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
1 ()Yakinlarimdan borg¢ almak zorunda kaldim.
2 ()Devlet bankalarindan kredi ¢ektim.
3 ()Borg¢ almadim fakat harcamalarimi azaltmak durumunda kaldim.
4 ()Giigliik yasamadim.

5 ()Diger (belirtiniz)..........oovvviieeniiiiriiiiiiaieeeeanns

7- Dikkat! Asagidaki sorularda, Kovid 19 oncesi durumunuzu o6grenmek

istiyoruz.

Asagidaki bolmelere ¢arpi koyun. 1(hi¢) 2(az) 3 (kararsiz) 4(Olduke¢a) 5(Cok)

Kovid- 1 2 3 4 5
19 Oncesi

Aileici

dayanigma

Akrabalarla

dayanisma

Komsularla

dayanigma

Dinsel inang
ve

uygulamalar

Arkadaslarla

dayanisma

8- Asagidaki soruda, Kovid 19 sonrasi durumunuzu é6grenmek istiyoruz




Asagidaki bolmelere ¢arpi koyun. 1(hi¢) 2(az) 3 (kararsiz) 4(Oldukca) 5(Cok)

Kovid- 1 2 3 4 5

19 Sonrasi

Aileici

dayanigma

Akrabalarla

dayanisma

Komsularla

dayanigma

Dinsel inang ve

uygulamalar

Arkadaslar

dayanisma

9- Simdi asagidaki ciimlelere katilma derecenizi liitfen isaretler misiniz?

Aciklama: 1(hi¢) 2(az) 3 (kararsiz) 4(Oldukc¢a) 5(Cok)

Cumleler 1 2 3 4 5

Hastalanmaktan

endiseleniyorum

Oliimden

endiseleniyorum

Gorsel ve yazili
basindaki
haberlerden

endiseleniyorum

Gelecekten

endiseleniyorum

Ekonomik
zorluklardan

endiseleniyorum

Yalniz

kalmaktan




endiseleniyorum

Kendi kendime
yetememekten

endiseleniyorum

10-Simdiki soruda ciimlelere katilma derecenizi liitfen isaretler misiniz?
Aciklama: 1(hi¢) 2(az) 3 (kararsiz) 4(Oldukc¢a) 5(Cok)

1- Etrafimda neler olup bittigini anlamakta ¢cogu zaman zorluk ¢ekiyorum
1(hi¢) 2(az) 3(kararsiz)  4(Olduk¢a) 5(Cok)

2- Etrafimda gelisen olaylara miidahale edecek giiciim yok

I(hig) 2(az) 3(kararsiz)  4(Oldukga) 5(Cok)

3- Zaman zaman yapilmamasi gereken seyleri yapiyorum. Ornegin, zaman zaman

kisitlamalarda sokaga ¢ikiyorum.
I(hi¢) 2(az) 3(kararsiz)  4(Oldukg¢a) 5(Cok)
4- Etrafimda insanlar olmasina ragmen kendimi yalniz hissediyorum.
I(hi¢) 2(az) 3(kararsiz)  4(Oldukg¢a) 5(Cok)

5- Televizyon, gazete, dergi gibi bilgi ve iletisim araglarini artik takip etmek

istemiyorum.
l(hi¢) 2(az) 3(kararsiz)  4(Oldukg¢a) 5(Cok)

6- Bu donemde 65 yas ve lizerine yapilan sokaga ¢ikma yasagi gibi kisitlamalar ile

ilgili goriislere katilma derecinizi isaretleyiniz?




Aciklama: 1(hi¢) 2(az) 3 (kararsiz) 4(Olduk¢a) 5(Cok)

Cumleler 1 2 3 4 5

Bizleri  korumak
i¢cin yapildigi

kanaatindeyim.

Sokaga cikma
yasagi uygulamasi
dogru, ancak
belirli  bir yas
grubunu
vurgulamak
(damgalamak)

dogru degildir.

Kisitlama
uygulamalarini

yanlis buluyorum

Demografik Sorular

1- Cinsiyetiniz?

1()Kadin  2() Erkek

2- Yasimz?

1()65-69 2()70-74

3- Emeklilik durumunuz seceneklerden hangisidir?

1() Isci Emeklisi 2()) Bag- Kur Emeklisi 3() Memur Emeklisi
4- Nerede yasamaktasimiz?

1() Kendi Evimde  2() Kurumda 3() Cocuklarimin evinde  4( ) Kardes ve
yakin akrabalarimla 5() Diger (belirtiniz)..............c.c.coveiiainn...

5- Egitim durumunuz?




1() Okur-Yazar 2() Okur- Yazar degil 3 ()ilkokul  4()Ortaokul 5() Lise
6( ) Universite 7()Yiksek Lisans

6- Medeni Durumunuz

1()Evli 2 ()Bekar 3()Dul 4()Bosanmis



EK 3. TABLOLAR

Ek-Tablo 1: Orneklemin Yasa Gore Dagilin

Yas Say1 %

65-69 37 61,7
70-74 23 38,3
Toplam 60 100

Ek-Tablo 2: Orneklemin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Say1 %

Kadin 10 16,7
Erkek 50 83,3
Toplam 60 100

Ek-Tablo 3: Orneklemin Yasamlarini Nerede Siirdiirdiiklerinin Dagilimi

Say1 %
Kendi Evinde 50 83,3
Cocuklarinin Yaninda 2 3,4
Kirada 8 13,3
Toplam 60 100

Ek-Tablo 4: Orneklemin Medeni Duruma Gore Dagilim

Medeni Durum Say1 %
Evli 51 %85
Bekar 3 %5,0
Dul 2 %3,3
Bosanmis 4 %6,7
Toplam 60 %100




Ek-Tablo 5: Orneklemin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Say1 %
Tlkokul Mezunu 5 8,3
Ortaokul Mezunu 5 8,3
Lise Mezunu 23 38,3
Universite 23 38,3
Yiiksek Lisans 4 6,7
Toplam 60 100

Ek-Tablo 6: Orneklemin Egitim Durumlarmin Emeklilik Tiirlerine Dagilimi

[lkokul Ortaokul Lise Universite | Yiiksek Toplam
Lisans

Isci 4 4 11 8 - 27
Emeklisi 80 80 47,8 34,8 - 45
Bag-Kur - 1 4 1 - 6
Emeklisi - 20 17,4 4,3 - 10
Memur 1 - 8 14 4 27
Emeklisi 20 - 34,8 60,9 100 45
Toplam 5 5 23 23 4 60

%100 %100 %100 %100 %100 %100

Ki Kare: 15,942 Sd: 8 p<,043

Ek-Tablo 7: Orneklemin Emeklilik Durumlarinin Dagilimi

Say1 %
Isci Emeklisi 27 45,0
BAG-KUR Emeklisi 6 10,0
Memur Emeklisi 27 45,0
Toplam 60 100




Ek-Tablo 8: Emeklileri Kovid 19 Siirecinde En Cok Rahatsiz Eden Konu Dagilimi

Say1 %
Bilimin Yetersizligi (As1 5 8,3
Caligmalar)
Yalnizlik 7 11,7
Belirsizlikler 13 21,7
Ekonomik Sikintilar 28 46,7
Diizenli Saglik Kontrollerini 7 11,7
Yaptiramamasi
Toplam 60 100

Ek-Tablo 9: Kisitlama Déneminde Saglik Kontrolleri ve ilag¢ Alim Dagilimi

Say1 %

YillikKontrollerimizi 41 68,3
Yaptiramadik, Ilaglarimizi
Diizenli Aldik
YillikKontrollerimizi 7 11,7
Yaptirdik [laglarimiz:
Diizenli Aldik
Hem Yillik Kontrollerimizi 9 15,0
Yaptiramadik Hem  De
[laglarimiziDiizenli
Alamadik
SaglikliyimGerek 3 50
Duymuyorum

Toplam 60 100




Ek-Tablo 10: Evdeki Ihtiyaclarim (bulasik, gamasir, temizlik, yemek) Karsilama Dagilimi

Say1 %

EsimleBeraber 27 45,0
Yardimlasarak Karsiliyorum
Yardimciyaihtiyag 23 38,8
Duymadim
15 Giinde Bir Ucretli 5 8,3
Yardimcidan Destek Aldim
Cocuklarim ve 5 8,3
Akrabalarimdan Destek

Toplam 60 100

Ek-Tablo 11: Kisitlama Siirecinde Olumsuz Duygularla Bag Etme Yontemlerinin Dagilini

Evet % | Hayir % Say1 %
Yeni Hobiler Edinerek 9 15,0 51 85,0 60 100
Arkadas ve Akrabalarla 40 56.7 20 33,3 60 100
Telefondan Goriiserek
Televizyon izleyerek 43 71,7 17 28,3 60 100
Ibadet ve Dua Ederek 13 21,7 47 78,3 60 100
Kitap Okuyarak 29 48,3 31 51,7 60 100




Ek-Tablo 12: Covid-19 Pandemi Doneminde Ekonomik Giigliiklerle Bas Etme Y 6ntemlerinin

Dagilimi

Ekonomik
Gigliiklerle Bas

Etme Yontemleri

Evet

%

Hayir

%

Toplam

%

Yakinlarimdan Borg
Almak
Kaldim

Zorunda

13,3

52

86,7

60

100

Devlet
Bankalarindan Kredi
Cektim

19

31,7

41

68,3

60

100

Bor¢ Almadim
Fakat Harcamalarimi
Azaltmak

Durumunda Kaldim

28

46,7

32

53,3

60

100

Giigliik

Yasamadim

10

16,7

50

83,3

60

100




Ek-Tablo 13: Covid-19 Pandemi Déneminde Katilimeilarin Duyduklart Cesitli Endise Tiirlerine

Katilim Dereceleri

Endise Climleleri Hig Az Kararsiz Oldukca Cok Toplam
Hastalanmaktan - 5 9 26 20 60
Endiseleniyorum - 8,3 15,0 43,3 33,3 %100
Oliimden 5 10 11 21 13 60
Endiseleniyorum 8,3 16,7 18,3 35,0 21,7 %100
Gorsel
- 16 2 20 22 60
Yazili Basindan
-1 26,7 3,3 33,3 36,7 %100
Endiseleniyorum
Gelecekten 0 6 2 21 31 60
Endiseleniyorum 10,0 3,3 35,0 51,7 90100
Ekonomik
3 12 4 16 25 60
Zorluklardan
50 20,0 6,7 26,7 41,7 %100
Endiseleniyorum
Yalniz
10 11 9 13 17 60
Kalmaktan
16,7 18,3 15,0 21,7 28,3 %100
Endiseleniyorum
Kendi
Kendime 9 15 9 16 11 60
Yetememekten 15,0 25,0 15,0 26,7 18,3 %100

Endiseleniyorum




Ek-Tablo 14: Hastalanmaktan Endiselenme Diizeyi ile Emeklilik Statiisii Iligkisi

Isci Bag- Memur Topla
Emekilisi Kur Emeklisi | Emeklisi m
Az 3 - 2 5
11,1 - 7,4 8,3
Kararsiz 1 - 8 9
3,7 - 29,6 15
Oldukca 16 3 7 26
59,3 50 25,9 43,3
Cok 7 3 10 20
25,9 50 37 33,3
Toplam 27 6 27 60
%100 %100 %100 %100

Ki Kare: 12,413 Sd: 6 P<.053




Ek-Tablo 15: Oliimden Endiselenme Diizeyinin Emeklilik Durumlarina Etkisi

Isci Bag- Memur Topla
Emekilisi Kur Emeklisi | Emeklisi
Hig 4 - 1 5
14,8 - 3,7 8,3
Az 3 1 6 10
11,1 16,7 22,2 16,7
Kararsiz 3 - 8 11
11,1 - 29,6 18,3
Oldukga 14 3 4 21
51,9 50 14,8 35
Cok 3 2 8 13
11,1 33,3 29,6 21,7
Toplam 27 6 27 60
%100 %100 %100 %100
Ki Kare: 15,578 Sd: 8 P<.049
Ek-Tablo 16: Gelecekten Endiselenme Diizeyinin Emeklilik Durumlarina Etkisi
Isci Bag- Memur Topla
Emeklisi Kur Emeklisi | Emeklisi
Hig 2 - 4 6
7.4 - 14,8 10
Az 2 - - 2
7,4 - - 3,3
Oldukga 8 4 9 21
29,6 66,7 33,3 35
Cok 15 2 14 31
55,6 33,3 51,9 51,7
Toplam 27 6 27 60
%100 %100 %100 %100

Ki Kare:6,284

Sd: 6

P>,392




Ek-Tablo 17: Ekonomik Zorluklardan Endiselenme Diizeyinin Emeklilik Durumlarina Etkisi

Isci Bag- Memur Topla
Emeklisi Kur Emeklisi | Emeklisi

- - 3 3
Hig - - 11,1 5

6 - 6 12
Az 22,2 - 22,2 20

2 - 2 4
Kararsiz 7.4 - 7,4 6,7

5 3 8 16
Olduke¢a 18,5 50 29,6 26,7

14 3 8 25
Cok 51,9 50 29,6 41,7
Toplam 27 6 27 60

%100 %100 %100 %100
Ki Kare: 9,142 Sd: 8 P>,330




Ek-Tablo 18: Yabancilasma Ciimlelerine Katilim Durumlari

Hig

Az

Kararsiz

Oldukca

Cok

Toplam

Etrafimda Neler
Olup Bittigini
Anlamakta
Zorluk

Cekiyorum

16
26,7

15
25,0

11
18,3

18
30,0

%100

Etrafimda
Gelisen Olaylara
Miidahale Edecek
Giiclim Yok

11
18,3

23
38,3

14
23,3

11
18,3

1,7

Zaman
Zaman
Yapilmamasi
Gereken Seyleri
Yapryorum.
Ornegin, Zaman
Zaman
Kisitlamalarda
Sokaga
Cikiyorum

20
33,3

15
25,0

10

19
31,7

%100

Etrafimda
Insanlar
Olmasina
Ragmen Kendimi
Yalniz

Hissediyorum

17
28,3

17
28,3

20
33,3

1,7

%100

Televizyon,
Gazete, Dergi Gibi
Bilgi ve Iletisim
Araclarmi Artik
Takip Etmek

Istemiyorum

11
18,3

10
16,7

14
23,3

17
28,3

13,3

%100




Ek-Tablo 19: Cinsiyete Gore Yabancilasma Diizeyleri

Demografik Bilgiler Toplam
Kadin Erkek
Diisiik 3 1 4
30 10 6,7
5 43 48
Orta
50 86 80
2 6 8
Yiiksek
20 12,0 13,3
10 50 60
Toplam
%100 %100 %100

Ki Kare: 11,550 Sd: 2 P<,003

Ek-Tablo 20: Yas Gruplarina Gore Yabancilagsma Diizeyleri

Demografik Bilgiler Toplam

65-69 70-74
Diistik - 4 4

- 17,4 6,7

Orta 31 17 48

83,8 73,9 80
Yiiksek 6 2 8

16,2 8,7 13,3
Toplam 37 23 60

%100 %100 %100

Ki Kare: 7, 209 Sd: 2 P<,027




Ek-Tablo 21: Egitim Durumlarina Gore Yabancilagma Diizeyleri

Ilkokul | Ortaokul | Lise Universite | Yiiksek | Toplam
Lisans
Diisiik 1 - 1 2 - 4
2 - 4, 6,7 - 6,7
Orta 0,0 3
4 3 17 20 4 48
Yiiksek 8 60 73 87 10 80
0 9 0
- 2 5 1 - 8
. 40 21 4,3 - 13,
7 3
Toplam 5 5 23 23 4 60
% % % %1 % %
100 100 100 00 100 100
Ki Kare: 9,435 Serbestlik Derecesi: 8 P>,307
Ek-Tablo 22: Yasadiklar1 Yere Gére Yabancilasma Diizeyleri
Kendi Cocuklarimin | Kirada Toplam
Evimde Yaninda
Diisiik 4 - - 4
8 - - 6,7
Orta 40 1 7 48
80 50 87,5 80
Yiiksek 6 1 1 8
12 50 12,5 13,3
Toplam 50 2 8 60
%100 %100 %100 %100
Ki Kare: 3,169 Serbestlik Derecesi: 4 P>,530




Ek-Tablo 23: Pandemi Doneminde 65 Yas ve Uzerine Uygulanan Sokaga Cikma Yasag: ile Tlgili

Gortiglere Katilma Dagilimi

Hi¢ | Az Kararsiz Olduk¢a | Cok Toplam
Bizleri Korumak 17
fcin  Yapildig o ° ) 0 28,3 °0
Kanaatindeyim 25,0 15,0 15,0 16,7 %100
Sokaga  Cikma
Yasagi
Uygulamasi
Dogru,  Ancak 10 4 4 18 24 60
Belirli Bir Yas 16,7 6,7 6,7 30,0 40,0 %100
Grubunu
Damgalamak
Dogru Degildir
Kisitlama
Uygulamalarini 17 5 9 14 15 60
Yanlis 28,3 8,3 15,0 23,3 25,0 %100

Buluyorum




Ek-Tablo 24: Sokaga Cikma Yasagi Uygulamast Dogru, Ancak Belirli Bir Yas Grubunu

(Damgalamak) Dogru Degildir Ciimlesine Katilim Dagilimlar:

Ilkokul Ortaokul | Lise Universite | Yiiksek | Toplam
Lisans
Hig - - 9 1 - 10
- - 39,1 4,3 - 16,7
Az 2 1 - 1 - 4
40 20 - 4,3 - 6,7
Kararsiz - - - 4 - 4
- - - 17,4 - 6,7
Oldukga - 2 8 7 1 18
- 40 34,8 30,4 25 30
Cok 3 2 6 10 3 24
60 40 26,1 43,5 75 40
Toplam 5 3] 23 23 4 60
%100 %100 %100 %100 %100 %2100

Ki Kare: 34,263

Serbestlik Derecesi:

16 P<0,005




Ek-Tablo: 25: Covid-19 Oncesi-Sonras1 Dayanisma Konusunun Karsilastirmali Tablosu

Dayanigsma
Dayanisma | Dayanisma Dayanigma . .
) ) ) (Covid-19 Onem
(Covid-19 | Covid-19 (Covid-19 T- )
. . Sonrasi ) Derecesi
Oncesi) Sonrasi) | Oncesi)Standart Testi
)Standart (2 Uglu)
Ortalama | Ortalama Sapma
Sapma
Aileici -
3,8167 3,9833 1,35911 1,25538 P>.96
Dayanisma 1,692
Akrabalarla
3,0833 2,7167 1,46475 1,34154 2,687 | P<.009
Dayanisma
Komsularla
2,6000 2,36777 1,29143 1,28837 2,031 | P<.047
Dayanisma
Dinsel Inang
ve 2,2667 2,2000 1,50555 2,2000 814 P>.419
Uygulamalar
Arkadaslarla
2,9833 2,7167 1,43198 2,7167 1,777 P>.81

Dayanisma




