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COVID 19 SURECINDE SALGIN HASTALIK KAYGISI, DiNi
BASA CIKMA, SPIRITUEL iYi OLUS VE HUZURUN
INCELENMESI

Bu arastirma, COVID-19 siirecinde salgin hastalik kaygisi, dini basa ¢ikma,
spiritiiel iyi olus ve huzurun incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ayrica, salgin hastalik
kaygisi, dini basa ¢ikma, spiritiiel iyi olus ve huzurun demografik degiskenlere gore

gore nasil farklilik gdsterdigi incelenmistir.

Arastirmanin Orneklemin grubunda uygun Ornekleme yontemi kullanilarak
belirlenen 405 katilimci yer almaktadir. Arastirmada Tarama Modeli kullanilmistir.
Arastirmada, Sosyodemografik Bilgi Formu, Salgin Hastalik Kaygisi, Dini Basa
Cikma Olgegi, Spiritiiel Tyi Olus Olgegi ve Huzur Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem t-Testi, ANOVA ve

PearsonKorelasyon Analizi kullanilmistir.

Arastirmanin sonucunda, salgin hastalik kaygisi ile pozitif ve negatif, dini basa
¢ikma arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu ancak spritiiel iyi olus ve
huzur ile genel olarak anlaml iligkiler bulunmadig: belirlenmistir. Pozitif dini basa
¢ikma ve negatif dini basa ¢ikma ile spritiiel iyi olug arasinda alt boyutlar baglaminda
pozitif yonlii ve anlamli iligkiler oldugu goriilmiis; Huzur 6lgegi ile negatif dini basa
cikma arasinda bir iliski bulunmazken, negatif dini basa ¢ikma ile huzur arasinda zayif
diizeyde ve negatif yonli bir iliski oldugu belirlenmistir. Spritiiel iyi olus ile huzur

arasinda da pozitif yonlii ve anlaml iligki oldugu belirlenmistir.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF EPIDEMIC DISEASE ANXIETY,
RELIGIOUS COOPERATION, SPIRITUAL WELLNESS AND
PEACE IN THE COVID 19 PERIOD

This research was conducted to examine epidemic anxiety, religious coping,
spiritual well-being and peace during the time of the COVID19 epidemic. In addition,
epidemic anxiety, religious coping, spiritual well-being, and peace were examined

according to the demographic variables of the research sample.

The sample group of the research consists of 405 participants selected by
convenient sampling method. Relational Survey Model was used as the research
method. In the research, Sociodemographic Information Form, Epidemic Anxiety
Scale, Religious Coping Scale, Spiritual Well-Being Scale and Peace Scale were used
as data collection tools. Independent Sample t-Test, ANOV A and Pearson Correlation

Analysis were used to analyze data.

According to the findings of the study, there was a positive and significant relationship
between epidemic anxiety and positive and negative religious coping, but no
significant relationship with spiritual well-being or peace in general. In the context of
sub-dimensions, it was discovered that there are positive and significant relationships
between positive religious coping and negative religious coping and Spiritual well-
being; while there was no relationship between peace and negative religious coping, it
was discovered that there was a weak and negative relationship between negative
religious coping and peace. It has been established that there is a significant and

positive relationship between spiritual well-being and peace.
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SOZLUK

Basa Cikma: Kisilerin stresli bir durum igerisine girdiklerinde kendilerinin
olusturdugu ve cevreden gelen talepleri karsilamak amaciyla gelistirdikleri, bilissel ve
davranigsal cabalardir. Bu tanimdan basa ¢ikmanin hem davranig hem de diisiince

yonii olan karmasik bir siire¢ oldugu anlasilmaktadir.

Huzur: insanm i¢inde duyumsadigi rahatlik duygusu, goniil rahatligs, i¢ rahatlig1, bas

dingligi, rahatlik icinde bulunma durumu, dinginlik, ¢ekismesizlik.

Kaygi: Kot bir sonug dogcak diye duyulan endisedir. Kaygi duydugumuz anlarda
gergin olmamiz, titrememiz veya terlememiz, carpintt hissetmemiz viicudumuzun

verdigi dogal bir tepkilerdir.

Pandemi: Pandemi, diinyada birden fazla iilkede veya kitada, ¢cok genis bir alanda

yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklara verilen genel isimdir.



GIRIS

Ik vakanin 2019 yilinda Cin’in Wuhan sehrinde goriildiigii koronaviriis
(Covid-19) salgin1 oldukga kisa bir siire i¢erisinde diinya genelinde yayilim gostermis,
salginin hizli bir sekilde yayilmasi ve hastalia bagli 6liim oranin fazla olmasinin
insanlarda ciddi dl¢iide kaygi ve endise hali ortaya c¢ikardigi acik¢a goriilmiistiir.
Salginin ortaya ¢ikardigi ekonomik ve politik problemlerin yani sira belki de en biiyiik
zararinin insanlarin ruh saglig iizerinde yarattig1 olumsuz etkileri oldugu sdylenebilir
(Gashi, 2020, s.91). Bununla birlikte, salginin kisa bir zaman igerisinde diinya
genelinde biiyiik can kayiplarina neden olmasi ve hastaligin bulagma yollar1 ve tedavisi
ile ilgili bilim insanlar1 yeterli bilgiye sahip olmamasi belirsizlik duygusunu da
giiclendirmektedir. insan yasamini tehdit etmesi, hakkinda heniiz net bilgiler
olmamasi, dnleyici ve tedavi edici metodlar ile ilgili kesin sonuglar elde edilmemis
olmasi dolayistyla tiim insanlari etkileyen kiiresel bir tehdit haline gelmistir. Bu agidan
degerlendirildiginde salgin siireci, tiim diinyada psikolojik, ekonomik ve sosyal
baglamda olumsuz olarak nitelendirilebilecek ¢ok sayida sonuca yol agacak bir etkiye

sahip oldugu sdylenebilir (Dogan ve Diizel, 2020, s.742).

Tiim diinyay1 olumsuz etkiledigi agikca goriilebilen, tiim diinyanin igerisinde
bulundugu bu salgin siireci, insanlarin spiritiiel iyi oluslar1 ve genel olarak duygusal
baglamda kendilerini nasil hissettikleri ve bu zorlu salgin siirecinde dini olarak salginla
nasil basa ¢iktiklar: ve bu basa ¢ikma yollarinin bireylerin spiritiiel 1y1 oluslarinin ve
huzur duygusu ile nasil bir iliski igerisinde oldugu da oldukc¢a 6nemli bir konudur.
Ciinkii, hastalik ve salgin durumlarinda, 6zellikle de ¢6zlim siireci uzadigi durumlar,
ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ve giderek artmasina sebep olmaktadir. Bu ruhsal
sorunlarin ortaya c¢ikmast da insanlarin farkli arayislarda bulunmasina neden
olmaktadir. Bu arayislar 6zellikle kisinin yasadigi olayr anlama ve anlamlandirma
temeline dayanmaktadir. Anlama ve anlamlandirma ile ilgili insanlarin en ¢ok
s1gindig1 yerin dini inanglar oldugu diisiiniilmektedir. insanlar, sel, deprem, hastalik,
6liim gibi tehdit edici durumlarda dogaiistii bir glice siginma ihtiyaci hissetmektedirler.
Diger bir sOylemle kriz anlarinda insanin umudunu canl tutan dini basa ¢ikmanin,
salgin siirecinde nasil bir etkiye sahip oldugunun belirlenmesinin de oldukca dnemli

oldugu diisiiniilmektedir (Gashi, 2020, s.92).



Ozellikle, olumsuz yasam deneyimlerini anlamlandirma, kabullenme ve basa
¢ikma siireclerinde dini inang, tutum ve davraniglarin katkisinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir (Isik, 2013, s.2). Olumsuz deneyimlerle basa ¢ikma siireci kisiyi ve
de kisinin yakin g¢evresi lizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Bu siirecte kisinin
yasadiklar1 kisinin yasamu ile iligkili biligsel ve duygusal degerlendirmelerini olumlu
veya olumsuz sekilde degistirmesine sebep olabilmektedir. Bu siire¢, hem kisinin hem
de ¢evresindekilerin fizyolojik ve ruhsal sagliklari izerinde 6nemli role sahiptir. Fakat
insanlarin kars1 karsiya kaldiklar1 zorluklara ytikledikleri anlam ve bu zorluklarla basa
¢ikma yollari, kisinin iyi olusunu ve yagamindan duydugu memnuniyet gibi birgok
degisken agisindan belirleyici olabilmektedir (Ayten vd., 2012, s.46). Dini agidan
diisiiniildiiglinde, ruh ve beden sagliginda, inan¢ ve maneviyatin etkileri bircok defa
arastirilmistir. Bu ¢aligmalar, hem beden saglig1 (kalp ve damar problemleri, kanser,
agr1, acilar vb. gibi) hem de ruh saghig: (kaygi, depresyon vs. gibi) konusunda pek ¢ok
arastirmaya konu olmustur (Ayten vd., 2012, s.49). Bu c¢alismalar, ¢ogunlukla dini
basa cikmanin olumlu yonde etkisi oldugu bu bildirmektedir. Pargament ve
Mehmedoglu (2005, s.287), olumlu dini basa ¢ikmanin problemli ya da olumsuz
nitelikteki durumlarin daha iyimser bir bakis agisiyla ele alinmasi, isbirlik¢i bas
etmeyi, Allah’tan , din adami1 ya da cemaat mensubu kisilerden manevi gii¢ arayislari,
digerlerine dini yardimi ve dini affi kapsadig1 goriilmektedir. Olumsuz dini basa ¢gitkma
ise, gerilim ve karmasa hallerinde Allah ile zayif bir iligki, s1§ ve olumsuz bir diinya
algisi ile belirlidir. Dini baga ¢ikma yontemleri Allah’in giiclinii sual etmeyi, Allah’a
yonelik sitemlerini, cemaat ve din adamlarina kars1 hosnutsuz diisiincelerini, olumsuz
durumlarin dini olarak cezalandirilmasint kapsamaktadir. Stresli durumlar ile
basetmede Allah’in destegini ve hosgoriisiinii aramanin ve olaym manevi agidan
anlamlandirilmasinin ruh sagligini destekledigi diistintilmektedir. Durumun Allah’tan
gelen bir ceza, islenen giinahlarin bir bedeli gibi algilanmasi veya kisinin Allah’in
hosgloriisiinden ve giiclinden siiphe edip, kendisini yalniz ve ¢aresiz hissetmesi, basa

¢ikma siireglerinde zorluklara neden olabilmektedir (Giler, 2010, s.99).

Dolayistyla, dini basa ¢ikmanin huzur ve spritiiel iyi olus ile iliskili olabilecegi,
dini basa ¢ikmanin salgin hastalik ile iligkili kaygilari, huzur ve spritiiel 1yi oluslari

acisindan énemli bir degisken olabilecegi diisiiniilmektedir.



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, salgin hastalik kaygisi, dini basa ¢ikma, spiritiiel iyi olus ve
huzur arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica, salgin hastalik kaygisi,
dini basa ¢ikma, spiritiiel iyi olus ve huzur diizeylerinin demografik degiskenlere gore

incelenmesi hedeflenmistir.

Arastirmanin Onemi

Covid-19 salgin1 diinya geneline yayilim gostermis, insanlarin yagam
biciminde 6nemli degisiklikler olmasina neden olmus ve etkili oldugu siire boyunca
tim diinyadaki yasami derinden etkilemistir. Bu siirecte, bireylerin salgin hastalik
kaygisi, dini basa ¢ikma, spiritiiel iyi olus ve huzur agisindan nasil etkilendiginin
degerlendirilmesi ve bu degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesi salgin hastalik
stirecinde insanlarin ruhsal siireclerinin anlasilmasi, bu salgin siirecinin insanlari
ruhsal olarak nasil etkiledigin belirlenmesi ve salgin hastalik kaygisi, dini basa ¢ikma,
spiritiiel iyi olus ve huzur degiskenleri arasindaki iliskinin incelendigi bir aragtirmanin
bulunmamasi nedeniyle literatiirdeki bilgi agigin1 kapatmasi agisindan énemlidir. Bu
degiskenlerin daha 1iyi anlasilabilmesi icin, degiskenler arasindaki iligkilerin
incelenmesinin ve demografik Ozelliklere gore nasil farklilastiginin belirlenmesi
gerekmektedir ki bu da yeni egitim, destek ve miidahale yontemlerinin gelistirilmesine

olanak tantyacaktir.

Arastirmanin Problemi

‘Bireylerin salgin hastalik kaygisi, dini basa ¢ikma, spiritiiel iyi olus ve huzur
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?’ sorusu ¢alismanin temel problemi

olarak belirlenmistir. Bu aragtirmanin alt problemleri asagida siralanmistir:

1. Bireylerin cinsiyetine gore salgin hastalik kaygisi, dini basa ¢ikma, spiritiiel 1y1 olus

ve huzur puanlar1 anlamli derecede farklilagmakta midir?

2. Bireylerin yas grubuna gore salgin hastalik kaygisi, dini basa ¢ikma, spiritiiel iyi

olus ve huzur puanlar1 anlamli derecede farklilagmakta midir?

3. Bireylerin egitim durumuna gore salgin hastalik kaygisi, dini baga ¢ikma, spiritiiel

1yi olus ve huzur puanlar1 anlamli derecede farklilasmakta midir?



4. Bireylerin medeni durumuna gore salgin hastalik kaygisi, dini basa ¢ikma, spiritiiel

iyi olus ve huzur puanlart anlamli derecede farklilagmakta midir?

5. Bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore salgin hastalik kaygisi, dini basa

¢ikma, spiritiiel iy1 olus ve huzur puanlar1 anlamli derecede farklilasmakta midir?

6. Bireylerin pandemide ¢alisma durumuna gore salgin hastalik kaygisi, dini basa

¢ikma, spiritiiel iyi olus ve huzur puanlar1 anlamli derecede farklilagsmakta midir?

7. Bireylerin Covid-19 tanisi alma durumuna gore salgin hastalik kaygisi, dini basa

¢ikma, spiritiiel iy1 olus ve huzur puanlar1 anlamli derecede farklilasmakta midir?

8. Bireylerin ailesinden birinin Covid-19 tanis1 alma durumuna gore salgin hastalik
kaygisi, dini basa ¢ikma, spiritiiel iyi olus ve huzur puanlari anlamli derecede

farklilasmakta midir?

Arastirmanin Sinirihiliklar

Arastirmanin sinirliliklart asagida verilmistir:

1. Bu arastirmanin bulgulari, Sosyodemografik Bilgi Formu, Salgin Hastalik
Kaygis1 Olgegi, Dini Basa Cikma Olgegi, Spiritiiel Iyi Olus Olgegi ve Huzur

Olgegi aracilig ile toplanan veriler ile sinirlidir.

Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilar1 agagida siralanmagtir:

1. Katilimcilarm, Sosyodemografik Bilgi Formu, Salgin Hastalik Kaygis1 Olgegi,
Dini Basa Cikma Olgegi, Spiritiiel Iyi Olus Ol¢egi ve Huzur Olgeginde bulunan
maddeleri dogru ve gercek durumlarimi gosterecek sekilde cevapladiklari

varsayilmistir.

Tammlar

Salgin Hastalik Kaygisi: Salgin hastaliklar ve salgin hastaliklarin yol acacagi
ekonomik, toplumsal vb. gibi olumsuz durumlara ilgili ortaya ¢ikan kaygiy ifade eden

bir kavramdir.



Dini Basa Cikma: Dini basa ¢ikma, insanlarin stresli yasam olaylari ile daha
bir destekten (Allah’a inang, dini kurumlardan destek vb.) destek alma yollar1 seklinde
tanimlanabilmektedir. Allah ile olan iligkisine bagli sekilde giic durumlarda anlam ve

amac bulmak i¢in insanlarin kullandig1 basa etme yontemlerde bir tanesidir.

Spritiiel Tyi Olus: Spiritiiel iyi olus; spiritiiel gelisimle ilgilenme, ruhsal
dengeyi arama, diger insanlarla ve ilahi bir giicle iliski kurma, hayatin anlamina ve
amacina ulagabilme ve ilahi ya da yaratic1 bir giice yonelik inan¢ duygusu seklinde

agiklanabilir.

Huzur: Genel ve kalic iyilik hali olarak tanimlanmaktadir. Kisinin, gercek
benliginin, ideal benliginin ve gereken benliginin  birbirleri ile tutarli olmasi

anlaminda da gelmektedir.



BIRINCi BOLUM

KURAMSAL ACIKLAMALAR

1.1. Salgin (Pandemi)

Pandemi, Yunanca’da “tiim” anlaminda kullanilan “pan” ve “insanlar”
anlamindaki “demos” kelimelerinden meydana gelen sozciiklerin bir birlesiminden
olusan “tiim insanlar1 etkileyen” manasinda ile kullanilan bir kavramdir. Gegmisten bu
giine bakildiginda diinya ¢apinda ¢ok sayida pandemi yasanmis ve milyonlarca insan
yasamini yitirmis veya hastaligin hayat boyu siirecek olan olumsuz etkilerinini
yasamak durumunda kalmistir. Asagida ge¢misten bu giine diinya capinda etkisini

gostermis baslica pandemiler, etkili oldugu zaman aralig1 ve sebep olduklari tahmini

Olim sayilart verilmistir (Aslan, 2020, s.36; Budak ve Korkmaz, 2020,s.62-63):

Tablo 1.Diinya Genelindeki Pandemiler

Salgin/ Pandemi Zaman Dilimi Tahmini Oliim Sayisi
Kara Veba 1347-1351 200 Milyon

Kolera 1817-1923 Ena Az 1 Milyonn
Ispanyol Gribi 1918-1920 Ena Az 100 Milyon
Hong Kong Grini 1968-1970 1 Milyon

Cigek Hastalig 1700’1i Yillar En Az 20 Milyon
SARS 2002-2003 770

Domuz Gribi 2009 Yaklaik 10 Bin
Ebola 2014-2016 Yaklasik 11 Bin
MERS 2015-Giintimiiz 850

HIV/AIDS 1981-Giiniimiiz Yaklasik 35 Milyon

1.1.1. Covid 19

flk vakanin Cin’in Wuhan kentinde
SARS-CoV-2 viriisiiniin neden oldugu COVID-19 pandemisi, diinya genelinde
neredeyse biitlin iilkelere hizli bir sekilde yayilmistir. Tiirkiyede ise 11 Mart 2020°de
ilk pozitif vakanin goriilmesiyle birlikte COVID-19 viriisii ulusal olarak da yayilmaya

31 Aralik 2019°da gdriildiigi




baslamistir ve hala etkisini devam etmektedir. Yeni tiir koronaviriisiin izole
edilmesinden bu giine kadar c¢ok sayida iilkede SARS-CoV-2 viriisii ile ilgili
caligmalar yapilmaktadir. COVID-19’a iliskin heniiz agiklifa kavusturulmamis ¢ok
sayida konu bulunmaktadir (Dikmen vd., 2020, s.30).

[k defa karsilasilan bu viriis ile ilgili yeni bir literatiir olusurken viriisiin hizli
bir sekilde bulasmasi ile birlikte hasta ve 6lim sayilarinin hizli bir sekilde artis
gostermesi sebebiyle ortaya ¢ikan panik ve endise, oniline gegismesi giic bir korku
haline geldi. Hastaligin farkli bir bi¢imde ilerleyen prognozu, goriildiigii yas gruplar
ve yayllma hizi ile bi¢imi degerlendirildiginde; pandeminin saglik boyutu ile sinirl
kalmayacagi, sosyal, kiiltiirel, etik ve ahlak, hukuk, egitim, sanat, turizm, ulasim,
ekonomi, tarim vb. gibi bir¢ok alanda olumsuz bazi etkileri oldugu goriilebilmektedir
(Altin, 2020, s.50). Pandeminin ortaya c¢ikis siirecinin iizerinden uzun bir vakit
gec¢mesine karsin, COVID-19 pandemisinin halen daha ciddi bir halk saglig1 sorunu
olarak etkisini siirdiirmektedir(Dikmen vd., 2020, s.29). Covid-19’ un Tiirkiye’de ilk
goriildiigi giinden bu yana “yeni normal” dénemine kadar uygulanan yasaklarin,
pandeminin yayilmasin1 6nlemede oldukca biiyiik bir etkisi olmustur (Erden, 2021,

s.9).

1.1.2. Viriisiin Bulasma Yollar:1 ve Tedavi

Viriisiin yarasalardan insanlara gegtigi diistiniilmekte ve ortalama inkiibasyon
stiresi ortalamasi 0-14 giin oldugu goriilmiistiir. (Dikmen vd., 2020, s.29). Viriisiin
ortaya c¢ikisina dair ¢ok sayida arastirma yapilmis olmasina karsin heniiz kesin bir
gorls birligi saglanamamistir (Yas, 2020, s. 5). Viriis, temelde damlaciklar yoluyla
bulasim gostermektedir. Her ne kadar bugiine kadar {izerine ¢ok sayida caligsmalar
yapilan ve soguk alginligina sebep olan koronaviriisler insandan insana bulasir, ancak
SARS faktoriiniin de etkisiyle birlikte viriisiin zoonotik hale gelir ve hayvandan insana
da bulasabilir duruma doniigiir. Bununla birlikte. koronaviriisler zarfli yapida viriisler
olmasi sebebiyle, dis ortama ve dezenfektanlara karst duyarli olmalarinin yaninda
cansiz nesnelerin {istiinde belirli bir siire i¢in canli kalabildikleri goriilmiistiir. Bu
nedenle viriis bulagsmis olan nesnelere dokunulduktan sonra ellerin géze, buruna, agiza

dokunulmasiyla da bulasma meydana gelebilmektedir (Evren ve us, 2020, s.10). Viriis



insandan insana damlacik yoluyla bulagsmaktadir. Havada ve ylizeylerde viriis igeren
damlaciklarin nefes ve temas yoluyla viicuda girmesi bulasmaya neden olmaktadir.
Viriis bulasan kisilerde herhangi bir hastalik belirtisi gostermeden de Covit pozitif
sonucu alinmaktadir. Belirti gostermeyen bulagmalarin viriisiin yayilmasina yaptigi
etki heniiz tam olarak bilinmemektedir (Aslan, 2020, s.40). Hastaligin belirlenmesi
genel olarak belirtilerin izlenmesi ve tedavi dncesi akciger grafisi ve tomografi gibi

goriintiileme metodlar1 uygulanmasi yol ile yapilmaktadir (Yas, 2020, s. 4-8).

Covid-19’a yonelik kesin tedavi prosediirii olusturulamamustir. Hastalik ortaya
ciktiktan sonra tedavisi iizerine yogun sekilde c¢alismalara baslanmistir. Covid
Tedavisi icin birgok farkli tedavi yontemi denenmekte olup tedavi protokolleri
acisindan diinya genelinde fikir birligi heniiz saglanamamistir. Hastaligin kesin
tedavisi lizerine arastirmalar siirmektedir. Viral ajana yonelik farkli tedavi yontemleri
uygulanmakta ve hastalarin belirtileri degerlendirilerek semptomatik tedaviler
uygulanmaktadir (Yas, 2020, s. 4-8). Tedavi ise destekleyici yontemler
kullanilmaktadir. Heniiz kesin bir tedavisi bulunmamaktadir. Karsilikli temasin
azaltilmasi, hastalarin ya da silipheli vakalarin izeole edilmesi ve hastaliktan
korunmaya yonelik koruyucu ekipmanlarin etkili bir sekilde kullanimi salgin ile
miicadelede oldukca biiylik 6neme sahip oldugu bilinmektedir (Dikmen vd., 2020,
s.29).

1.1.3. Pandemi Kapsaminda Alinan Tedbirler

Pandemi siirecinde viriisiin yayilmasinin Onlenebilmesi amaciyla giinliikk
yasamin bir¢ok farkli alaninda tedbirler alinmigtir. Salgin giinliik hayatta ¢cok sayida
kisitlama konulmasina neden olmusg, yayilmay:r dnlemek amaciyla iilke genelinde
koruyucu &nlemler alimmustir. Ulastirma ve Altyapr Bakanhigi, Saghk Bakanhg, I¢
Isleri Bakanligi, Milli Egitim Bakanlhg, Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi basta
gelecek sekilde cok sayida devlet kurumu tarafindan tedbirler alinmistir. Bu tedbirler
arasinda okullarin kapatilarak online egitime gegis yapilmasi, sehirlerarasi
yolculuklarin yasaklanmasi ve belirli kriterlere baglanmasi, 65 yas lizeri ve 20 yas alt1
bireylerin sokaga ¢ikmalarinin yasaklanmasi, aligveris merkezlerinin, sinema, tiyatro,

spor salonlari, restoran, kuafor, kiraathanelerin kapatilmasi ve belirlenen zamanlarda



ulusal capta sokaga ¢ikma yasaginin konulmasi gibi uygulamalar sayilabilir. Aym
zamanda ulusal baglamda devletler vatandaglardan emniyetli olmalarini ve olanaklar
el verdigi siirecte evde kalmalarini istemistirler (Duman, 2020, s. 427). Viriisiin
yayllma hizim1 azaltmak igin, bir¢ok iilke, uzun bir siireye yayilan sokaga c¢ikma
kisitlamalarin1 da kapsamina alan degisik diizeylerde sosyal izolasyon tedbirleri
uygulamustir. Ulkemizde de devlet kurumlarinda ¢alisanlarin seyreltilmis programa
gecis yapilmasi, 6zel sektdrde olanlarin miimkiin oldugu kadar1 ile evlerinden
calismaya tesvik edilmesi, sosyal izolasyon ve kisa ya da uzun siireli sokaga ¢ikma

yasagi uygulamalari yapilmistir (Asut, 2020, s.17).

Diinya Saglik Orgiitii, hasta bireylerin ve hastalik siiphesi tasiyan kisilerin
maske takmasin1 siddetle Onermektedir. Fakat hastaligin genel olarak belirtisiz
seyretmesi de olasilik dahilinde olmasi sebebiyle sosyal mesafe kuralina uymanin
yanisira maske takma zorunlulugu da biitiin iilkelerde kullanilmaktadir. Ulkemizde de
market, hastane, saglik kurumlari, toplu tagima araglar1 gibi kapali yerlerde maske
takilmas1 zorunlu kilinmastir. Hastaligin kontrolii diinya ¢apinda tiim uluslarda benzer
sekilde yapilmaktadir. Salginin baslamasindan sonra bir ¢ok farkli dnlem alinmistir.
Yurtdis1 ve yurtici uguslar durdurulmus, sehir i¢i ya da sehirler arasi seyahatler
kisitlanmis, “Evde kal” ¢agrilar1 yapilmis, yurt disindan gelenler karantinaya alinmus,
okullar online egitime ge¢mis, kafe, lokanta, sinema, tiyatro, berber gibi toplu alanlar
kapatilmig, evden calismaya yonelik c¢alisma saatleri uygulanmaya baslamas,
sehirleraras1 yolculuklarin yasaklanmasi gibi ¢ok sayida onlem alinmistir (COl ve

Giines, 2020, s. 6-7).

Ulkemiz 6zelinde degerlendirildiginde ise pandemi siirecinde ilk adimlardan
bir tanesi olarak Saglik Bakanligi tarafindan Pandemi Bilim Kurulu kurulmus, bu
kurul pandemi siirecinde alinmasi gereken onlemler ve atilmasi gereken adimlarla
ilgili Oneriler ortaya atmig, bilim kurulu tarafindan yapilan 6nerilerini uygulanmasinda
ise merkezi otorite belirleyici etken olmustur. Bununla birlikte hem bilim kurulunda
hem de iller igerisinde olusturulan il Pandemi Kurullarinda uzmanlar da gérev almustir.
Hastalarin izole edilmesi, temashilarin takip edilmesi, diger iilkelerden gelen kisilerin
14 giin boyunca karantinada tutulmasimin yaninda toplum igerisindeki yayginlik
durumu degerlendirilerek c¢esitli bolgelerin ya da sehirlerin karantina uygulamasinin

yapilmasi, belirli yas gruplar icin ya da belli tarihlerde sokaga ¢ikmaya kisitlamalar



getirilmesi gibi Onlemler glindeme getirilmistir. Yayilmayr Onlemeye yonelik
pandeminin baslangicindan sonra ozellikle saglik calisanlari icin kisisel koruyucu

materyallerin saglanmasi vurgulanmistir (C6l ve Giines, 2020, s.6-7).

1.1.4. Belirtiler Ve Klinik Seyir

Covid-19’un ilk belirtileri yiiksek seyreden ates ile bogaz agrisidir. Akabinde
oksiiriik ve nefes darlig1 goriilmektedir ve hastalik genellikle orta-agir bir klinik seyir
gostermektedir (Wikipedia, 2020). En sik goriilen belirtiler ates, kuru oksiiriik ve nefes
darligidir. Viriis yash olan ve kronik rahatsizligi bulunan bireylerde daha siddetli ve
Oliimciil seyredebilmektedir. Fatalite hiz1 diinya capinda genelinde %2-3 araliginda
degisim gostermektedir. Yas arttikca 6liim riski yiikselmekte oldugu ve erkeklerde
daha 6liimciil oldugu goriilmiistiir (Dikmen vd., 2020, s.29).

Tiim insanlar i¢in ayn1 olmasa da benzer belirtiler gostermektedir. Hastaligin

belirtileri ve klinik seyri agagida verilmistir (Aslan, 2020, s.40):

1-3. Giinler: Soguk alginlig1 ve grip benzeri belirtiler ile baslamakta, hafif ates
ve bogaz agrisi ortaya ¢ikmakta, 6zellikle de bagisiklik zayifsa bu semptomlara

mide bulantis1 ve ishal de goriilebilmektedir.

4. Giinler: Bogaz agrisinda artis, sesin bozulmasi, yeme-igme gii¢liigli, bas

agris1 goriilebilmektedir.

5. Giinler: Bogaz agris1 artis gosterir, viicudu ve uzuvlar hareket giiglesir.

Eklem agrilar1 bag gosterir.

6. giin: Kuru Okstiriik goriilmeye basar, konusurken ve yutkunurken ciddi bir
bogaz agris1 vardir, yogun bir yorgunluk ve bitkinlik hissi ortaya ¢ikar, mide

bulantis1 artar. Nefes almada bazen zorluk yasanir, ishal ve kusma siddetlenir.

7. Giin: Yiksek ates goriisiir, oksiiriikk ve balgam ¢ikarma siddetlenir, agrili

viicut ve bas agrisi siddetlenebilir ve kusma belirtileri de goriilebilir.

8. Giin: Nefes alma gii¢liigii goriilebilir, bas ve eklem agrilar1 artabilir (Aslan,

2020, s.40).
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1.1.5. Pandeminin Sonuclari

Gliniimiizde ise diinya genelinde ¢ok sayida iilkeyi 6nemli dlciide etkileyen ve
iilkemizde de ¢ok sayida alanda degisime sebep olan Covid-19 salgini diinya genelinde
insan hayatini biiyiik 6l¢iide etkilemistir. Cin’de ortaya c¢ikarak hizla tiim diinyay1
etkisi altina alan Covid-19 yasamin bir¢ok alaninda problemler yaganmasina ve 6nemli
degisiklikler ortaya c¢ikmasina sebep olmustur (Kirmizigil, 2020, s.284).
Koronaviriisiin saglik, ekonomik, toplumsal ve egitsel acidan ¢ok sayida olumsuz
etkilerinin oldugu bilinmektedir (Cakin ve Akyavuz, 2020, s.166). Covid-19 salginin
yayilmasi ile birlikte {ilkelerin ekonomik durumlarinin ve insanlarin pandemi
nedeniyle ylriirlige konan sosyal kisitlamalar sonucunda fizyolojik ve ruhsal iyi
oluslarinin etkilendigi disiiniilmektedir. Halkin sagligim1 korumak ve viriisiin
yayilmasini yonelik uygulanan kisitlamalar hem sosyal hayatta sosyal iligkiler hem de

is yasamu tizerinde g¢esitli degisimlere yol agmaktadir (Coskun, 2021, s.1).

Bulagma hizinin yiiksek olmasi ve vefat sayilarinin fazlaligi, erken donemde
asisinin bulunmamasi, tedavi prosediirlerinin net olmamasi ve yan etkilerinin heniiz
belirlenememis olmast hastalifin tekrar etme ihtimalinin, ilerleyisinin ve uzun
vadedeki etkilerinin heniiz belirlenememis olmasi COVID-19 konusundaki endise ve
korkulart olduk¢a arttirmaktadir. Bununla birlikte artan sosyal ve toplumsal kaygi,
sosyal iligkilerde kisitlanma ve ekonomik faaliyetlerdeki azalmanin da pandemi siireci
ile ortaya ¢ikan problemlere katkida bulunmakta oldugu sdylenebilir. COVID-19
salgini, kiiresel ¢apta da yayilmasi ve biiyiik olumsuz etkilere neden olmasi dolayisiyla

kiiresel bir stresor olarak goriilebilir (Asut, 2020, s.17; Yurtseven, 2021, s.1).

Pandemiler tibbi bir durum olmasinin yaninda kisiyi ve toplumu bir¢ok agidan
etkileyen ve problemlere sebebiyet veren sosyal ve toplumsal bir olgudur (Karatas,
2020, s. 6). Covid-19” un Tiirkiye’de ilk goriildigii giinden bu yana “yeni normal”
donemine kadar uygulanan yasaklarin, pandeminin yayilmasini onlemede oldukca
biiyiik bir etkisi olmustur. Tiim bu faktorlerin diger bir yandan da psikolojik acidan
olumsuz etkiler ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. (Erden, 2021, s. 9). Clinkii hastaligin
yarattig1 tehlike algis1 arttik¢a insanlarin yagadigi panik ve stres de artmakta, daha 6nce
oldugundan daha farkli davramslar gosterebilmektedirler. Ozellikle pandemi

stirecinde olusan belirsizlik ve krizin, duygusal ve psikososyal getirilerinin ne sekilde
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yonetildigi ve bunlara nasil bas edildigi birey ve toplum baglaminda ele alindiginda

son derecede 6nemli bir yer tuttugu soylenebilir (Karatas, 2020, s. 6).

1.2. Kaygi

Kaygi kelimesi giiniimiizde anksiyete kavrami ile es anlamli olarak
kullanilmaktadir. Anksiyete kavramimin ‘tikanma’ ve ‘bogulma’ anlamina gelen
‘angere’ kelimesi kokeninden geldigi bilinmektedir. Anksiyete veya Tiirk¢e’de yaygin
sOylemi ile kaygi, lizerinde 6nemle durulan, ruh sagligi literatiiriinde yaygin bir sekilde
kullanilan ve hakkinda c¢ok sayida arastirma yapilan olgulardan biri oldugu

sOylenebilir (Eken, 2018).

Kaygi, bir tehdit ortaya ¢ikmasi sonucunda hissedilen korku ve gerginlik
durumu olarak tanimlanabilir (Biiylikoztiirk, 1997, s. 453). Kayg1 ¢evresel olaylara
yonelik ortaya ¢ikan duygusal bir tepkidir. Yakindan incelendiginde baslangi¢ noktasi
ve temeli hakkinda bilingli olunmasa dahi bilingli bir sekilde hissedilen, beraberinde
fiziksel, psikolojik ve davranigsal belirtiler ortaya ¢cikmasina neden olan duygusal bir
yasantidir. Diger bir agidan ise, kaygi gelecege iliskin bir endise ve gerginlik durumu
olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. Bilinir olmayan ve tam olarak anlasilamayan bir
tehlikeyi beklemek de kiside huzursuzluk ve gerginlik olarak hissedilen kaygi
duygusunu ortaya cikartmaktadir (Kaya ve Varol, 2004, s. 32). Insanin dogasinda
bulunan mutluluk, aci, tiziintii, korku gibi kaygi da en temel duygulardan biridir(Eken,

2018).

Kaygi, insan yasaminda islevsel olarak tehlike olusturan durumlara kars1 bir
tiir uyarict ya da uyum saglamaya yonelik bir mekanizma olarak islev géormektedir.
Kayginin diizeyi ve siiresindeki artis kisinin performansinda ve uyumunda
problemlere sebep olmaktadir. Bu problemlerin yogun ya da siirekli bir sekilde
yasanmasi kisinin giinliik islevlerini gergeklestirmesini engelleme potansiyeline
sahiptir. Kaygi, ortaya ¢ikmasi ile birlikte insan1 bir davranista bulunmaya yonelik
giidiilemektedir. Bu giidiilenme kisinin tehdit edici durumdan kagmasina, tehlikeli
diirtiilerini bastirmas1 vb. gibi durumlarla sonuglanabilmektedir. Kayginin kontrol
altina alamadig1 durumlarda caresizlik duygusu ortaya ¢ikabilmektedir. (Alisinaoglu

ve Ulutas, 2003, s.65).
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1.2.2. Kaygimin Nedenleri

Kaygi belirli bir kaynaga bagli, nesnesi belirgin bir sekilde ortaya ¢ikabilecegi
gibi, goriiniirde herhangi bir sebebi olmaksizin da ortaya ¢ikabilmektedir. Kayginin
ortaya ¢ikmasi ile ilgili sabit bir neden gosterilmese de literatiirde bulunan ¢aligmalar
degerlendirildiginde ¢ok sayida etkenin kayginin ortaya cikisinda etkili olabilecegi
goriilmektedir. Kaygi, psikolojik, fizyolojik, toplumsal etkenler ve zorlayici yasam
olaylar1 gibi bir¢ok farkli faktoriin bir sonucu olarak olusabilmektedir. Kayginin
gelisiminde rol oynayabilecek baslica nedenlere asagida yer verilmistir (Rector vd.,

2016, s. 14):
- Stres verici veya travma ortaya ¢ikarabilecek yasam olaylari
- Aile oykiisiinde kaygi bozukluklar1 olmast
- Cocukluk doneminde meydana gelmis olan gelisimsel problemler.
- Madde kullanima.
- Saglik sorunlar1 ve psikiyatrik ya da psikolojik sorunlar.

Ciiceloglu (2006) da kayginin olusumunda etkili oldugu sdylenebilecek diger etkenler
de asagidaki gibi siralanabilir (Ciiceloglu 2006, s. 277):

Destegin Cekilmesi: Tanidik olmayan bir ¢evre veya sonucu belirsiz bir
durum ile kars1 karsiya kalmak kayginin en basta gelen nedenlerinden biridir. Insan
0zii geregi nerede olursa olsun ¢evresini tanimaya gayret eder, asina oldugu ve bildigi
ortam ve kisilerden yardim alabilmenin giivencesini elde etmek ister. Bireyin
icerisinde bulundugu sosyal cevreden yani evi, ailesi, arkadaslari, tamdig kisiler,
kullandig1 esyalar ve bunlar gibi ¢cok sayida sosyal destek faktoriinden uzak kalarak
tanidik ve bildik olmayan bir ortama girmesi kayginin ortaya c¢ikmasina neden

olabilmektedir.

Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Kisinin hazir hissetmedigi bir sinava
girmesi, yaptig1 bir davranis sonucunda cezalandirilacagii diistinmesi gibi c¢esitli
olumsuz sonuglar ortaya ¢ikaracagini diisiindiigii eylemlerinin bitmesinin beklenmesi

de kayg1 yaratan nedenlerden biri olarak goriilmektedir.
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I¢ Celiski: Kisinin 6nemsedigi veya inandig1 deger, diisiince veya davranislar
ile yaptig1 eylemler arasinda bir uyusmazlik oldugu durumlar oldugunda kaygi
yasanabilmektedir. Bu siirecte kisi bu ¢eliskiyi bitirecek ¢6ziim arama gayreti igerisine

girer ve ¢eliski ¢oziiliinceye degin olayin dnemiyle orantili sekilde kaygi yasar.

Belirsizlik: Gelecekte yasanacak olaylari belirsiz olmasi veya olumlu ya da
olumsuz sonuglanacaginin 6n goriilememesi en temel kaygi sebeplerinden bir
tanesidir. Insanlik tarihi siiresince insan1 diisiinmeye, bilime ve arastirmaya yonelten

en 6nemli sebeplerden bir tanesi de ‘bilme’ yani belirsizligi bilinir kilma giidiisiidiir.

1.2.3. Kaygimin Belirtileri/ Etkileri

Kaygi, ruhsal, fiziksel ve davranigsal baglamda belirtiler ortaya
cikarabilmektedir. Fiziksel belirtiler kas gerginligi, agiz kurumasi, kalp atisinin
hizlanmas1 ve terleme gibi fiziksel reaksiyonlardan meydana gelmektedir. Psikolojik
belirtiler olarak huzursuzluk ve endise ile belirli kisiye 6zgii tepkiler drnek verilebilir.
Son olarak davranigsal agidan ise kisinin kendisini anlatma ve agiklama etme
becerisinin, hareket yeteneginin ya da giinliik rutin isler ile basa ¢ikabilme becerisinin

olumsuz etkilendigi sdylenebilir (Aliogullari, 2021, s.5).

1.2.4. Kaygiya lliskin Kuramsal Yaklasimlar

Bu bagslik altinda kaygiy1 agiklamaya yonelik ¢esitli kuramlara yer verilmistir.

Psikanalitik Kuram

Kaygi, psikanatik yaklagimin en onemli kavramlarindan bir tanesidir. Bu
yaklagimda, kisiligin olusumu, gelisimi ve sekillenmesinde 6nemli bir yere sahip
oldugu disiiniilmektedir (Hall, 2016, s.62). Freud, kuramim olustururken kaygiy:
kisinin karsilastig1 i¢ ya da dis engeller nedeniyle uygun bi¢imde bosaltilma imkani
bulunamamis ve organizmada bu siire i¢inde biriken enerji sebebiyle olusan bir gerilim
durumu olarak belirtmistir. Fakat kuramini gelistirme siirecinde ilerleyen zamanlarda

yaptig1 aciklamalarda kaygiy1 bir tiir ego islevi seklinde tanimlamistir (Gengtan, 2015,
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s. 161). Freud kuraminda insan dogasinda ii¢ tiir kaygmin bulundugundan

bahsetmistir:

Gergeklik kaygisi, dis ¢evrede kisi i¢in tehdit edici bir uyaranin bulunmasi ile
ortaya ¢ikmaktadir. Bu tehlike kisiye karsi belirli bir bigimde olumsuz bir durumla
sonuclanabilecek dis diinyadan gercek bir nesne bulunmasi sonucunda ortaya
cikmaktadir. Bu tehlikenin nedeni kisinin korktugu bir hayvanla karsilasmasi veya
zarar verme potansiyeli olan bagka birinin yaklasmasi olabilir (Gengtan, 2015, s. 161;

Hall, 2016, s.62; Inang ve Yerlikaya, 2019, s. 24-25).

Nevrotik kaygi, kisinin igglidiileri araciligr ile tehlikeli bir durumun
algilanmas1 sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Nevrotik anksiyete ii¢ farkli bigimde
goriilebilmektedir. Ilk tiirde, kisinin deneyimi yaygin kaygiya benzetilebilir. Kisi
stirekli bir sekilde kendisini kaygili hisseder ve siirekli olumsuz bir olay ya da durum
meydana gelebilecegini diisiinlir. Bu nedenle siirekli endiseli hisseder ve tetiktedir.
Kisi aslinda farkinda olmadan id’in ego iizerindeki kontrolii ele gecireceginden
korkmaktadir. Nevrotik kayginin ikinci bi¢gimi ise kaynagi ve sebebi belirli olan bir
nesneye yonelik siddetli bir bigimde ortaya c¢ikar. Fobiler bu tiir kaygilara 6rnek
verilebilir. Ugiincii bigimde ise kayg1 bir nedene bagimli olmadan panik atak olarak
tanimlanabilecek bi¢imde aniden meydana gelmektedir (Gengtan, 2015, s. 161; Hall,
2016, 5.62; Inang ve Yerlikaya, 2019, s. 24-25).

Ahlaki kaygi, siiperego dolayisiyla ortaya ¢ikan utanma ve sugluluk duygulari
ile belirlidir. Kisinin ego veya siiperego tarafindan kabul edilemeyecek bir eylemde
bulunmasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiirde yasanan kaygida aile ve toplum
otoritesinin bir yansimasit olarak degerlendirilebilecek vicdan bileseni One
cikmaktadir. Kisinin onceki deneyimleriyle gelisen ve sekillenen ve cogunlukla
cezalandiric1 ebeveyn davraniglari sonucunda ortaya ¢ikan korku dolayisiyla ortaya
cikmaktadir. Ahlaki kayg biitiiniiyle ig¢sel stiregler sonucunda meydana gelmektedir

(Gengtan, 2015, s. 161; Hall, 2016, 5.62; inang ve Yerlikaya, 2019, s. 24-25).

Davramis¢i Kuram

Davranisc1 kuram, kaygiy1 ¢cevresel bir uyarana yonelik meydana gelen bir tiir

ogrenilmis tepki olarak ele almaktadir (Kaplan ve Saddock, 2008, s. 237; Oztiirk ve
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Ulusahin, 2016, s.353). Bu kuram kaygiy1 edimsel kosullanma ve klasik kosullanma
yaklagimlar1 temelinde agiklamaktadir. Klasik kosullanma yaklagimina gore, kosulsuz
yani dogal bir uyarici, notr bir uyarici ile bitismekte ve daha 6nce herhangi bir kaygi
ortaya ¢ikarmayan notr uyaran kaygi verici hale gelmektedir. Yani kaygiy: belirli bir
cevresel uyarana karsi ortaya koyulan kosullu bir cevap olarak tanimlamaktadir
(Kaplan ve Saddock, 2008, s. 237; Yazgan—inan(; ve Yerlikaya, 2008). Edimsel
Kosullanma yaklasimi ise davranislarin ortaya ¢ikardigi olumlu ya da olumsuz
sonuglarindan etkilendigi temeline dayanmaktadir. (Inang ve Yerlikaya, 2008). Sosyal
O6grenme modeline gore de kaygi sosyal olarak gézlemleme sonucunda ortaya ¢ikan

Ogrenilmis bir tepki olarak degerlendirilmektedir (Kaplan ve Saddock, 2008, s. 237).

Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasim, kayginin olusumundaki temel etkenin yasanan durumun
kendisinden ziyade algilanma ve yorumlanma bi¢imi oldugunu goriisiinii temel
almaktadir. Dolayisiyla, yasanan durum ya da olaylarin hatali bilgi islemleme siire¢leri
ile yanl bir bigcimde yorumlanmasi sonucunda kaygi olusmaktadir (Elgin, 2017, s. 15).
Beck, kaygiy1 tehlikeli bir durum olusmasi sonucunda beliren korku hali seklinde
tanimlamaktadir. Kisinin tehlike igeren bir olay ya da durum yasamas: ile kisiyi
savasma ya da kagma eylemine hazirlayan kaygi durumu bu niteligi ile yasami
stirdiirmeyi saglayan bir mekanizma olarak gorev yapmaktadir. Bu duruma benzer
sekilde, yanh sekilde gerceklesen algilama ve yorumlama siiregleri nedeniyle kisinin
gercek olmayan bir tehdit durumunu bir tehlike durumu olarak algilamas1 nedeniyle
organizmanin istemsiz olarak kaygi yasamasi kisinin gilinliik, mesleki yada sosyal
islevselligini olumsuz etkilemekte ve kisinin yasaminda ¢ok sayida problem ortaya

¢ikmasina neden olmaktadir (Aliogullari, 2021, s.7).

Kaygiy1 biligsel baglamda aciklayan farkli yaklasimlar bulunmaktadir.
Bunlardan ilki Bilissel Ka¢inma kuramidir. Biligsel Kaginma Kurami, asir1 diizeyde
tasalanmanin kaygidan bir tiir kagis yontemi olarak islev gordiigiinii savunur.
Tasalanma, kayginin duygusal ve fizyolojik belirtilerinin bastirilmasina olanak saglar
ve kisinin duygusal farkindahiginin azalmasma sebep olur. Ustbilis Kurami ise

tasalanmanin yalnizca bir kaygi belirtisi degil bir basa ¢gikma yontemi oldugunu soyler.
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Kisinin kayg1 verici durumlarla ilgili ne kadar ¢ok tasalanirlarsa bu durumlara o denli
hazirlikl1 olabilecekleri iist bilisine dayanan 1. Tip tasalanma ve kisinin tasalandigi
durumlarin fazlalig1 ve bu tasalanmanin denetim altina alinamamas1 dolayisiyla kisinin
akil saglhigin yitirecegi ya da kontrolii kaybedecegine yonelik ortaya ¢ikan diisiinceler
olmak iizere iki tiirde ele alinmaktadir. Ugiincii bir bilissel yaklasim ise Belirsizlige
Tahammiilsiizliikk kuramidir. Bu yaklagim, bazi bireyleri belirsiz olaylara kars1 daha
hassas oldugunu ve bu durumum daha fazla kaygilanmalarina neden oldugu goriisiine

dayanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016, 5.354).

Varoluscu Yaklasim

Varolusgu yaklasim, belirgin bir kaygi kaynagi bir uyaranin olmadigi, kronik
bir bicimde ortaya c¢iktigi durumlari ve yaygin kayginin goriildiigli durumlar
aciklamaya yonelik goriisler ortaya atmistir. Kayginin insanin var olusunu sorgulamasi
ve anlam arayisinin bir sonucu olarak olustugunu savunmaktadir. Bu yaklagim
kayginin baglica nedeni olarak insanlarin bir anlami ve amaci olmayan diinyada
bulunduklarini diisiinmelerinin sonucunda ortaya ciktigini belirtmektedir. Kayginin
varolussal problemlere ve yasama yonelik anlam duygusunda yasanan bosluga karsi
verilen bir tiir yanit olarak gormektedir (Kaplan ve Saddock, 2008, s. 237). Bununla
birlikte, bu yaklagim kisinin var olusunun sona erebilecegi ve yagamini yitirebilecegi
gercegi ile yiizlesmesi sonucunda, yasaminda segimler yapmasi ve sorumluluklar
almas1 gerektiginde ya da iligkisellik ve yalmzlik ikilemleri sonucunda ortaya
cikmakta oldugunu savunmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016, s.353; Corsini ve
Wedding, 2012, s. 475-479).

Biyolojik Yaklasim

Biyolojik yaklasim, kaygiyr beyin islevleri ve ndorotransmitlerlerin etkili
oldugunu savunmaktadir. Literatiirde bulunan arastirmalar degerlendirildiginde,
temporal serebral lob ve frontal serebral lobun o©nemli bir yeri oldugunu
savunmaktadir. Bununla birlikte, yapilan aragtirmalar genetik faktorlerin kaygida

onemli bir yeri oldugunu gostermektedir (Aliogullari, 2021, s. 9).
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1.3. Basa Cikma

Insan, tiim hayat: boyunca dogal afetler, 6liim, bosanma, hastalik veya gelecek
kaygisi ve mesleki problemler, basarisizlik vs. gibi sorunlarla karsilasmakta ve
bunlarla basa ¢ikmaya ¢alismaktadir. (Abanoz, 2020, s. 410). Yasamin dogas1 geregi
her insan hayatinin her aninda bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak etkileyen bir ¢cok
olay ya da durumla karsilagmaktadir. Bu uyaranlar, kisinin igerisinde bulundugu
denge, diizen ve uyumunu etkileme potansiyeline sahiptir. Yasanan olay ya da durum,
kisiyi rahatsiz eden, tekrar uyum saglamasini gerektirecek, alisageldigi yasama ve
problem ¢6zme sekillerini sorgulatacak veya degistirecek yapida ise kisi, bu zorlayici
olayla basa ¢ima ve tekrar uyum saglamak amaciyla gayret gosterecektir (Basut, 2006,
s.31: Cevik Demir, 2013, s.43). Bu gayret, psikolojik ve sosyal uyum i¢in de gereklidir.
Ciinki insanlarda olumlu ya da giivenli olana yakinlasma, olumsuz ya da rahatsizlik
uyaranlardan olandan uzaklasma egilimi bulunmaktadir. Aksi takdirde yasam,
yalnizca problemlerden olusan fiziksel, ruhsal ve sosyal problemler sebebiyle

yasanmaz duruma gelebilir (Abanoz,2020, s.410).

Basa ¢ikma siirecinde yasananlar hem kisiyi hem de yakin ¢evresini 6nemli
Olciide etkileyebilmektedir, yasananlar kiginin kendi tecriibeleri ile ilgili biligsel ve
duygusal algilamalarin1  ve yorumlamalarini olumlu veya olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu durumun, kisinin ve de c¢evresindekilerin fiziksel ve ruhsal
sagliklar1 iistiinde etkin bir rol oynadig1 sdylenebilir. Fakat, kisilerin karsilagtiklar
giicliiklere yiikledikleri anlam ve bu giicliiklerle bas etmede kullandiklar1 yontemler,
kisinin 1yilik halini ve yasam memnuniyeti lizerinde belirleyici bir faktor olarak
gorinmektedir (Ayten vd., 2012, s. 46). Bu durumda ise stres ve basa ¢ikma kavramlari
one c¢ikmaktadir. Stres, belirli bir siire yasanmasi sonucunda bir dizi fiziksel ve
psikolojik problemler ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu durum beraberinde de basa ¢ikma
yontemlerini getirmektedir. Ciinkii kisi yasadigi rahatsizlik durumundan uzaklagmak
ve tekrar denge durumuna geri donmek ihtiyaci igerisindedir. Diger bir sdylemle,
kisinin problemler karsisinda deneyimledigi ruhsal rahatsizlik hisi onu farkli arayiglara
yonlendirerek ¢6ziim bulma gayreti igerisine sokmaktadir. Bu durumda da psikolojide
basa ¢ikma olarak bilinmektedir (Gashi, 2020 , s. 94). Basa c¢ikma, bireyin i¢
diinyasinin ve dis diinyanin ortaya ¢ikardigi ihtiyag¢ ve giicliikleri ortadan kaldirmak,

denetim altinda tutmak, ortaya ¢ikan gerginligi azaltmaya yonelik gosterdigi biligsel
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ve davranigsal c¢abalar olarak tanimlanmaktadir (Basut, 2006, s.31). Bu basa ¢ikma
siirecinde kisi kendi giicli ile yasadigim durum ya da olayla basa c¢ikamadigi
zamanlarda, dini basa ¢ikma yontemlerini kullanabilir, bu yontemler kisi i¢in alternatif
bir ¢ikis yolu haline gelebilir. Diger bir ifadeyle, insan giliciinlin yetmedigi olaylara
kars1 dogaiistii bir giice sigmmak ihtiyact hissetmektedir. Bu baglamda dini basa
¢ikmanin, dogaiistii bir giice inanci olan kisilerin karsilastigi farklt problemler

karsisinda, inandig1 dini bir ¢ikis yolu olarak kabul edilebilir (Gashi, 2020 ,s.94).

1.3.1. Dini Basa Cikma

Inanclar, genellikle hayatin zorluklarin1 yenmeye yardimei olma konusunda
yardime1 oldugu bilinmektedir (Kula, 2002, s.241). Inang, her zaman insan hayatini
bicimlendiren ¢ok dnemli bir etken olarak goriilmiistiir. Act ve iiziintii verici olaylar
veya durumlar karsisinda din, insanlari manevi ydnden desteklemektedir. Insan
yasamin dogasi geregi her an kederli, hiiziinlii ve problemli durumlarla karsilasabilir.
Dini inanglarin acilari ve sikintilari ortadan kaldirma ya da gériinmez, hissedilmez hale
getirmek gibi bir islevi bulunmaz. Ancak, insan dini inanglar1 ve degerleri sayesinde,
hem mutluluk hem de hiiziin veren olay ve durumlart anlamlandirabilir.
Anlamlandirma yolu ile kendini zorlayan, liziintiilii ve sikintili durumlarla bas edebilir
hatta daha farkli ve olumlu anlamlar yiikleyebilir (Isik, 2013 s. 65). Insanin dis diinya
sartlarin1 degistirip degistirmemesi kadar sorunlarla basedebilecegine olan inanci da
olduk¢a 6nemlidir (Kula, 2002, s.241). Din, basa ¢ikma siireclerinde kisinin hayatina
anlam katmasi, olgunlagsmay1 saglamasi ve kontrol duygusunu arttirmasi gibi bir¢ok
isleve sahiptir. Bununla birlikte din, kisinin yasaminda karst karsiya geldigi
giicliiklerle yiizlesme ve basa ¢ikma cesaretini saglamaktadir (Dilmag vd., 2016,
s.174).

Insanin yasadig1 problemlerle basa ¢ikma siirecine yiikledigi anlam da oldukca
onemli bir yer tutmaktadir. Bu anlam zayifladiginda ya da kayboldugunda insan,
anlami tekrar olusturmaya veya baska bir sekilde degistirerek tekrar olusturmaya
calisir. Ciinkii, kendi yasamin1 kontrol edebilmek ve giivende hissedebilmek isterken
belirsizlikten kaginmaya calisir. Kisinin kontrolii elinde tutmasini gii¢lestiren seyler

yasadiginda veya yasama ya da olaylara yiikledigi anlami1 tehdit eden zor zamanlarda,
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problemlere ¢6ziim bulabilmek amaciyla basa ¢ikma yontemlerini kullanir. Bu siirecte
kisinin en biiyiik destekgilerinden bir tanesi kendi dini inanci ve degerleridir. (Isik,
2013, s.64). Yapilan ¢alismalar, dinin inanlarin kars1 karsiya geldigi istenmeyen ve
beklenmedik olay ya da durumlarin pasif bir sekilde kabullenmesinin yaninda bunlarla
aktif bir sekilde bas etmesini tavsiye ettigini ve bu yonde tesviklerde bulundugunu
gostermektedir (Dilmag vd., 2016, s.174). Din, basa ¢ikma siirecinde kullanilabilecek
oldukca onemli ve etkili bir faktordiir ve basa ¢ikma siirecinde ¢ok yonli
kullanilabilmektedir. Pargament basa ¢ikma stireglerinde dinin basa ¢ikmanin tii¢ farkl

sekilde kullanilabilecegi tizerinde durmustur (Pargament, 1990, s. 795-796):
1. Din, basa ¢ikma siirecinin bir biliseni olarak kullanilabilir.

2. Din, basa ¢ikma siirecine katkida bulunabilir ve diger basa ¢ikma yontemleri

ile birikte kullanilarak yardimci bir aktor olarak onu bigimlendirebilir.

3. Din, basa ¢ikma siirecinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir veya basa ¢ikma

slireci bireyin inancini bigimlendirmektedir.

Pargament vd., (2011) ayrica dini basa ¢ikmanin asagidaki 6zellikler ile belirli

oldugu iizerinde durmustur:

1. Dini basa ¢ikma, anlam arayisi, sosyal iligkiler, kimlik, kontrol, kaygi-
azaltma, yasamsal doniisiim ve manevi arayislar dahil olmak iizere birgok

isleve hizmet eder.

2. Dini basa ¢ikma ¢ok yonliidiir: davranislari, duygulari, iligkileri ve bilisleri
igerir.
3. Dini basa ¢ikma, zaman, baglam ve kosullar i¢inde degisen dinamik bir

stirectir.

4. Dini faydali veya zararli sonuglara yol agan bir siiregtir ve bu nedenle dini
basa ¢ikma iizerine yapilan aragtirmalar, dini hayatin “hem ac1 hem de tathisin1”

kabul eder.

5. Dini basa ¢ikma, kutsal konularla ilgili benzersiz iligskisinden dolay1 basa

¢ikma siirecine farkli bir boyut katabilir;
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6. Dinin belirli yasam durumlarinda kendini ifade etme bigimlerine belirgin bir
sekilde odaklanmasi nedeniyle, dini basa ¢ikma, Ozellikle yasamda kritik
sorunlarla karsi karsiya kalan insanlar arasinda, din anlayisiniza ve onun saglik

ve esenlik ile olan baglantilarina hayati katkilar saglayabilir (s. 53).

Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde olumlu ve olumsuz ydnde
olmak tizere iki farkl tiirde dini basa ¢ikma yonteminin bulundugu goriilmiistiir. Bu
bas etme siireci olumlu yontemlerle yapildiginda iyi sonuglar dogururken olumsuz ya
da islevsel olmayan yontemlerin kullanilmasi olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmasin neden

olabilmektedir (Giiler, 2010, 5.96).

1.3.2. Olumlu Dini Basa Cikma ve Olumsuz Dini Basa Cikma

Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde dinin basa ¢ikmanin iki farkl
boyuttan olustugu goriilmektedir. Olumlu dini basa ¢ikma, dini inan¢ ve maneviyata
verilen Onem, yasama yiiklenen anlam, yaratici ile iligkiye giiven ve bagliliga
dayanmaktadir. Bu tiirden dini inan¢ ve tutumlar dini basa ¢ikma davranist olarak
"yardimsever, dindar, yaratici ile isbirligi icerisinde hareket etme, problemlerle
karsilastiginda manevi destek arama, manevi baglanma, dini olarak manevi arinmaya
cabalama, ilahi giicten yardim arama, dini yardim, manevi hosgorii, bagislama" gibi
olumlu yonde davraniglar gosterir. Buna karsin, olumsuz dini basa ¢ikma, yaratici ile
daha az gilivenli ya da giivene dayali olmayan bir iliski, ktli ve umutsuz bir diinya
algis1 ile belirlidir. Bu yaklagimlar, dini ve yaraticiy1 cezalandirici olarak gorme,
seytani dini yeniden degerlendirmeler, Allah’1n gii¢lerinin yeniden degerlendirilmesi,
manevi hosnutsuzluk, dini ¢atigmalar, kendi kendini yoneten dini basa ¢ikma ve
kisileraras1 dini hosnutsuzluk ile kendisini gostermektedir (Pargament vd., 1998,
s.712).  Ayten ve Sagir (2014), kisinin “Allah’a yonelmesi, Allah’tan dua ve
ibadetlerle yardim istemesi, Allah’in sevgi ve rahmetinden imidini kesmemesini”
kapsayan tutum ve davranislarin olumlu dini basa ¢ikmayr kapsamadigin
sOylemektedir. Kisinin “yasadig1 olayin bir ceza oldugunu diisiinmesi, Allah’1n sevgi
ve merhametinden umutlu olmamasi ve ayni dini paylastig1 kisilere kars1 ofkeli
olmas1” gibi tutum ve davranislar1 ise olumsuz dini basa ¢ikma yontemleri seklinde

degerlendirilmistir (s.7).
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Yasanan stresli durum ile basa ¢ikmada Allah’in destegini ve sevgisini arama,
olayin manevi bir anlaminin olduguna odaklanma psikolojik saglig1 destekler nitelikte
goriinmektedir. Ancak basa gelen olayin ilahi bir ceza, giinahlarin bedeli olarak
goriilmesi veya Allah’in giiclinden ve sevgisinden siipheye diisiip yalniz ve g¢aresiz
hissedilmesi kisilerin stresle bas etmesinde giicliikler yasamasina neden
olabilmektedir. (Giiler, 2010, s.99). Bu tiirde olumsuz basa ¢ikma tutumlar1 kullanan
bireylerde duygusal olarak daha fazla stres yasadiklari, daha diisiik bir yasam kalitesi
algisina sahip olduklari, kisilerarasi iliskilerde duyarsizlik gosterdikleri ve daha fazla

psikolojik belirti yasadiklart belirlenmistir. (Cooper vd., 2009, s.135).

1.4. Huzur

Icerisinde yasadigimiz ¢agda, diinyanin icerisinde bulundugu giincel durum
diisiiniildiigiinde, diinya niifusunun her gecen giin arttigi, insan ig giicliniin giderek
yerini makinelere biraktigi ve insanlarin teknolojik agidan daha iyi durumda
olmalarina karsin, hareketsizlik, sehirlere yasama ve farkli bir c¢ok faktoriin
beraberinde getirdigi 6nemli stres faktorleriyle yasamak zorunda oldugu bir donemde
yasadig1 bilinen bir gergektir. Insanlar i¢in hayattaki en dnemli noktalardan bir tanesi
olarak huzursuzluktan, sikintidan ve kaygi verici olay ve durumlardan uzak bir yagam
sirdiirmek oldugu soylenebilir. Fakat bunca stres faktorii ile birlikte yasarken

insanlarin huzurlu olmalar1 oldukga giiclesmektedir (Celik, 2020, s.235).

Huzur; TDK’ huzuru Dirlik, bas ding¢ligi, goniil rahatligi, rahatlik, erinlik
olarak tamimlamaktadir (TDK, 2021). Insamin i¢inde deneyimledigi rahatlik hissi,
gontl rahatligl, i¢ rahathigi, dingligi, dinginlik hali, rahatsizlik ve ¢ekigsme halinin
bulunmamasi anlaminda da kullanilmaktadir (Akt. Yaman vd., 2010, s. 1139;
Piskiilliioglu, 2004).

1.4.1. Huzur Kavraminin Temelleri ve Kuramsal Kokeni

Huzur kavraminin literatiirde heniiz yeni caligmaya baslanan bir kavram

oldugu soOylenebilir. Literatiirde kullanimlar1 ve kuramsal koken agisindan
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incelendiginde bircok farkli yaklagimin huzur ya da benzer olgular {izerine

aciklamalarinin bulundugu goriilmektedir.

Huzur olgusu felsefi olarak degerlendirildiginde, Epikurus’un mutluluga
yonelik goriislerine bakildigina, mutlulugun hazciliktan daha idealize bir noktada bir
yerde konumlandig1 goriilmektedir. Mutlulugu haz temeline dayandirarak ele alan
filozoflardan daha kapsamli bir bakis agisina da sahip olan Epikurus’un bu agiklamasi
onemli Islam filozoflarindan biri olan Farabi ile 6grencisi ibni Sina tarafindan dinle
iliskilendirilerek agiklanmistir. Islam’da mutluluk kavrami, nassa dayandirilarak
tanimlanmaktadir. Bu durum huzur kavraminin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Yani
Epikurus’un tanimladig1 gercek mutlulugun kalict olmasi, Farabi tarafindan Islami
nasslarin gergeklestirebilmesi ile saglanabilecegidir. Insan yaraticinin farkinda
oldugunda, arzu ve isteklerini gerceklestirebildiginde gercek mutlulugu yani kalici
mutlulugu elde edebilmektedir. Iste burada bahsedilen kalict mutluluk durumu huzur

kavramina isaret etmektedir (Oksiiz ve Karalar, 2019, 5.323).

Psikoloji bilimi ac¢isindan bakildiginda 6zellikle son senelerde Pozitif Psikoloji

b

kurami teorik bir yaklasim olmanin 6tesinde, ‘iyi’ olana odaklanarak insanlarin

(134

hayatlarin1 daha “iyi” gecirebileceklerine yonelik arastirmalarin artmasina etkili
olmustur (Bacanli, 2016, s.102). Pozitif psikoloji belirli kiiltiire] normlarin ilerisine
gecerek insanin 1yi olusu ve gelisimi ile ilgili evrensel bir yaklasim oldugu iddiasim
tagimaktadir. Fakat literatiirde pozitif psikolojinin temelinde fikirlerin kiiltiirel ve
ahlaki baglamda Bati1 ideolojilerine dayandigini ileri siiren goriisler bulunmaktadir.
Pozitif psikolojinin temelinde gore mutluluk yasamin baslica hedefi oldugu goriist
bulunmaktadir. Mutluluk, Batinin toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel geleneklerinin
temelinde yer almaktadir Christopher ve Hickinbottom, 2008, s.570-571). Tarih
boyunca ve kiiltiirler aras1 olarak yasam menuniyeti yasamdaki en dnemli hedef olarak
kabul gormiistiir. Fakat bu duygusal tatmin kisinin yasadigi ve i¢sel olarak hissedilen
pozitif duygularla iliskili olmak yerine kisinin i¢erisinde yasadigi toplumsal diizene ve
daha genis olarak kozmik cergeveyle uyumlu bir sekilde deneyimlediginde ortaya
¢cikmaktadir (Christopher ve Hickinbottom, 2008, s. 570-571; Bacanli, 2016, s. 102).
Ciinkii mutluluk tanimlar1 kisinin ait oldugu kiiltiirle yakindan ilgilidir. Kisinin i¢inde

oldugu kiiltiiriin etkileri mutlulugun manasini ve nasil deneyimlendigi iizerinde etkili

olabilir (Demirci ve Eksi, 2017, s.41). Pozitif Psikoloji giincel bir yaksalim olarak
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insanlar icin giizel ve iyi seyler vaat etmekle birlikte kimi agilardan da elestiriler
almistir. En basta gelen elestirilerden bir tanesi, ideolojik bir yaklasim olmasi ile
ilgilidir. Insanlarm mutlu olmay1 temeline bir hayat siirdiirmelerini &giitleyen bu
yaklasim, yiizeysel olarak incelendiginde oldukc¢a hos dursa da belirli agidan eksik
oldugu soylenebilir. Mutluluk, Tiirk ve Islam diinyas1 igin birincil diizeyde nem arz
eden bir amag olarak goriilmemektedir. Tiirk ve Islami baglamda toplumsal ve kiiltiirel
olarak bakildiginda mutlu olmaktan =ziyade, huzurlu olmanin vurgulandig
gorilmektedir. Gegici bir mutluluk halinin yerine, insanlara bu diinya ve obiir diinya
saadeti olarak huzurlu olmay1 hedeflemesinin gerektigini 6giit vermektedir. Mutlu
olmak gegici ve anlik bir durum olarak goriiliirken, huzurlu olmanin daha kalict ve

Islami agidan daha ideal bir durum oldugu diisiiniilmektedir (Bacanli, 2016, 5.102).

Psikoloji literatiiriinde, her ne kadar ilk kisilik psikologu olarak Kabul
edilebilecek kuramci olan G. Allport insanin yalnizca tek bir benligi (proprium)
oldugunu savunmus ise de, genel olarak insanlarin birden ¢ok benligi oldugu goriisii
literatiirde genis ¢ok sayida kuramci tarafindan savunulmaktadir. Bahsi gegen bu
benlikler gercek benlik, ideal benlik, gereken benlik ve olas1 benlik gibi farkli isimlerle
telaffuz edilmistir. Bu baglamda disiinlilerek huzur modeli gelistirilmistir. Bu
yaklagim, huzur hissini gercek benlik — ideal benlik — gereken benlik baglaminda ele
almaktadir. Kisinin gercek benligi ile ideal benligi arasinda uyumsuzluk oldugunda
kaygi duygusu ortaya ¢ikarken, gercek benlik ile gereken benlik uyumsuzlugu ise
sugluluk duygularinin, ideal benlik ile gereken benlik arasindaki uyumsuzluk ise
tutarsizlik duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Huzur modeline gore, bir
insan bu ii¢ benligini ne Ol¢lide birbiri ile uyumlu hale getirebilirse, o denli huzurlu
hissedecektir. Ug benlik tiiriinde ortaya ¢ikan tutarsizliklar arttik¢a daha fazla olumsuz
duygularin ortaya ¢ikmasina sebep olurken, aradaki farklarin azalmasi huzur hissinin
ortaya c¢ikmasinda etkili olacaktir. Ayrica, bu modelde kisinin bu benliklerden
herhangi bir tanesine odaklanmasi ve digerlerini o noktaya cekmeye c¢aligmasi
patolojik durumlarin ortaya c¢ikmasina sebebiyet verebilmektedir (Bacanli, 2016,

5.102).
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1.5. Spirirtiiel Iyi Olug

Spirit, sdzciik anlami olarak can ve ruh anlamina gelmektedir. Spiritiiel ise
ruhsal, manevi, tinsel anlamlarim1 icermektedir. Spiritiiellik, literatiirde birgok farkli
sekilde tanimlanmistir. Genel anlamda, kisinin i¢sel ve 6zgiin olarak deneyimledigi
kapasite ve yonelim olarak tanimlanmaktadir. Bu manevi yonelim kisiyi, bilgiye,
sevgiye, anlama, umuda, askinliga, baglanmaya ve sefkate ulastirir. Spiritiiellik kisinin
deger sisteminin gelisme kapasitesini, biiyiime ve tliretkenlik potansiyelini i¢erisinde
barindirir, yalnizca yasamsal giicii degil, ayn1 zamanda bu yasamsal giicii

deneyimlemeyi igerir (Eksi, 2019, s.317)

Spiritiielite, yasamin goriinen maddi boyutunun disinda bir varligin
bulunduguna inanmayi ve doga ile bir biitlinliikk icinde olma hissini igerisinde
bulunduran insanin varolussal bir yoniidiir (Myers vd., 2000: 252). Wigglesworth
(2012: 21) spiritiielligi tanimlarken kisinin kendisinden biiyiik, gii¢lii, askin,
olaganiistii olarak gordiigli bir varlik ile iliski kurmaya yonelik dogustan var olan,
dogal bir gereksinim oldugunu belirtmistir. Spiritiielite genis tanima gore, kisinin doga
ve kendisiyle olan iligkileri hakkinda benlik tanimlamasi olarak tanimlanabilirken
daha geleneksel olarak bir yaraticiya bagli olma durumu olarak tanimlanabilir

(Musgrave vd., 2002, s. 557).

Spiritiiellik insanin yasamini anlamlandirma, zorlayici yasam deneyimleri ile
basa ¢ikabilme vb. yonlerden hayatlarinda bir amag edinebilmeleri konusunda ve yani
sira bireyin kendisini ger¢eklestirmesi ve gelistirmesi gibi durumlar agisindan oldukga
onemli bir husustur. Buradan yola ¢ikarak, insanlarin spiritiiel kimliklerinin
hayatlarinda gosterdikleri davraniglarin, olaylara yonelik sahip olduklar: tutumlarin ve
yasama bakis acilarinin gelismesi, degismesi ve sekillenmesi agisindan 6nemli bir rol
oynadig1 sOylenebilir (Westgate, 1996: 27; Baldwin, 2003: 24-32). insanlarin
cevresindekilerle olan iliskileri, deger yargilari, yasama bakis acilari, ahlaki ve etik
degerleri, davramislari vb. konularda da etkin bir faktor oldugu sdylenebilir

(Ugurluoglu ve Erdem, 2019, s.61).

Spiritiielligin  insanlarda dogustan mevcut bir kaptasite oldugu ve
deneyimledikleri sikintili olay ve durumlarla basa ¢ikmak icin kullandiklari bir

savunma mekanizmas1 olarak degerlendirilebilir. Ayrica, her insanin igerisindeki
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olumlu duygularin farkina varmasini saglayarak yasama bagliligi arttiran bir faktordiir.
Spiritiiellikten uzaklasan veya spiritiielliklerinin farkina varamayan kisiler yasam
icinde kars1 karsiya kaldiklar1 problemler sonucunda yalmizlik ve c¢aresizlik
yasayabilirler ya da icerisinde bulunduklar1 toplumdan uzaklasabilirler. Insanlarin
yasadiklar1 toplumdan uzaklagmasi, kisisel ve toplumsal diizende aksamalara ve
toplumsal yapida bozulmalara sebebiyet verebilir. Insanin yasam icerisindeki amacin,
hayatinda ilerleyecegi yolunu bulmasinda etkili olan, insan1 bir biitiin oldugu dogaya
ile iliskisini gii¢lendirerek evrenin bir parcast oldugunu farkina varmasini saglayan,
basina gelen problemlerde, basa ¢ikamayacagini hissettiginde adin1 Allah, enerji, evre,
karma ...vb. gibi atiflara kendini, kendisinden iistiin yiice bir giice teslim etmesi ve

giivenmesini de kapsamaktadir Yilmaz, 2019, s.8-10).

Spiritiiellik insana getirdigi iimit etme, anlam arayisinda yardimci olma,
degistirmeye gii¢ ve iradesinin yeterli gelmedigi olay ve durumlarda ise yardimci olma
gibi iglevlerinden dolay1 insani basarisizlik, ¢aresizlik, umutsuzluk vb. gibi olumsuz
duygularin ortaya ¢ikmasin1 engelleyerek olumlu duygularin ortaya ¢ikmasin
saglayabilmektedir (Yilmaz, 2019, s.8-10). Tiim bu nedenlerden dolayi, spiritiiel iyi
olus insanlarin ruh saghig: ile yakindan iliskili bir olgu olmasinin yaninda, deger
yargilariin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir yeri olan, kisinin hayatini biitiin boyutlariyla

sekillendiren 6nemli bir kavramdir (Westgate, 1996: 27; Baldwin, 2003: 24-32).
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde, arastirmada kullanilan model, evren ve 6rneklemi, 6l¢gme araclari,
arastirmanin ilerleme siireci ve verilerin analizinde kullanilan metotlar hakkinda

aciklamalar yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, COVID 19 siirecinde salgin hastalik kaygisi, dini basa ¢ikma,
spiritiiel iyi olusun ve huzurun incelenmesi i¢in Genel Tarama Modelleri kapsaminda

degerlendirilen bulunan Iliskisel Tarama Modeli kullanilarak tasarlanmistir.

Kapsaminda bir¢ok sayida birim yer alan bir evren i¢in genellenebilir 6zellikte
sonuclar elde edebilmek icin evrenin biitiinii ya da bir kism1 ile yapilan caligsmalar
genel tarama modelleri olarak tanimlanmaktadir. Tarama modelleri ile tasarlanan
calismalar, gegmis ya da simdi zamanda gergeklesen bir olayr ya da durumu oldugu
gibi herhangi bir degisiklikte bulunmadan veya miidahale etmeden tasvir etmeyi amag
edinen arastirmalardir. Iligkisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok degisken arasindaki
iligskiyi ve bu iligkinin derecesini ortaya koymay1 hedefleyen bir arastirma modelidir

(Karasar, 2010, s. 79).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 405 Orneklemi bulunmaktadir. Arastirmanin evrenini ise farkli
etkenler baglaminda degerlendirildiginde uygun bireylerin arastirilmaya dahil
edilmesi olusturmaktadir. (Biiyiikoztirk vd., 2016). Bu arastirmanin Orneklem
biiyiikliigii Yazic1 ve Erdogan’ 1n (2004)’a gore temellendirilen 6rneklem biiytikliigii
hesaplamalar1 kapsaminda belirlenmistir. (s. 49-50). Katilimcilarla ilgili demografik

bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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2.3. Veri Toplama Araclarn

Arastirmada, veri toplama araclari olarak Sosyodemografik Bilgi Formu,
Salgin Hastalik Kaygisi, Dini Basa Cikma Olgegi, Spiritiiel Iyi Olus Ol¢egi ve Huzur
Olgegi kullanilmastir.

2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin demografik bilgileri elde edilirken yas, cinsiyet,
egitim durumu, medeni durum, ¢ocuk bulunma durumu, pandemi siirecinin ¢alisma
durumu etkileme big¢im, koronaviriise yakalanma durumuna ve aile bireylerinden
birinin koronaviriise yakalanma durumuna iligkin bulunan ‘Sosyodemografik Bilgi

Formu’ kullanilmastir.

2.3.2. Salgin Hastalik Kaygi Olcegi

Salgin Hastalik Kaygi Olgegi, Hizli Sayar vd. (2020) tarafindan bireylerin
salgin hastaliklara yonelik kaygi diizeylerini o6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir.
Toplamda Salgin, Ekonomik, Karantina ve sosyal yasam olmak tizere 4 alt boyutun
altinda bulunan 18 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan 1.2.3.4.,5.6.7.
Maddeler “Salgin” boyutunu; 8.,9. Maddeler “Ekonomik™ boyutunu; 10.,11.,12.,13.
Maddeler “Karantina” boyutunu; 14.,15.,16.,17.,18. Maddeler “Sosyal Yasam”
boyutunu olusturmaktadir.4 dereceli likert tipinde ‘1=Bana Hi¢ Uygun Degil’ ile

5=Bana Cok Uygun’ arasinda cevaplanacak bigimde gelistirilmistir.

Olgekten alman puanlar alt boyutlarlar ve toplam puan baglaminda
degerlendirilebilmektedir. Olcekten almabilecek en yiiksek puan 90, en diisiik puan ise
18°dir. Alt boyutlardan elde edilebilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar Salgin,
Ekonomik, Karantina ve Sosyal Yasam alt boyutlar1 i¢in sirastyla 7-35; 2-10, 4-20 ve
5-25 araligindadir. Olgek ve alt boyutlardan Elde edilen puanlarin azalmasi ilgili
ozellikle iligkili kayginin az oldugu ya da olmadigini gosterirken, yiikselmesi ise

kayginin arttigin1 gostermektedir.
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Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda, Yap: gecerligi, Kapsam gecerligi,
Olgiit gecerligi ve Ayirt edici gegerlilik incelenmistir.

Kapsam gecerliligi ¢alismasinda uzman goriisiine bagvurmus ve uzmanlardan
maddeleri degerlendirmeleri istenmistir. Her bir madde i¢in ,80 uyum orani aranmis
ve bu kriterleri kargilamayan maddeler ¢ikarilmistir. kapsam gegerliligi, ayirt edicilik
gecerliligi, olgiit gecerliligi Incelenmistir. Yap1 gecerligi ¢alismasinda ise Buna gore
KMO,898 olarak hesaplanmis ve . Bartlett Kiiresellik testi sonucunun ise anlamli
oldugu goriilmiistiir (X2=58905,466, sd: 153, p=0,000).Faktor analizi sonucunda
Olcegin dort faktorden olustugu goriilmiistiir. Birinci faktér "Salgin" varyansin
%24"in1, ikinci faktor "Ekonomik" %17,7'sini, liglincii faktor "Karantina" %13,9'unu
ve dordiincii faktor "Sosyal Yasam" %9,3"linii agikladigi goriilmiistiir. Dort faktoriin
tiimii ise toplam varyansin %65’ini agiklamistir. Ayirt edici gegerlik calismasinda ise
alt ve %27’lik dilimler olup iki grup arasindaki farklar incelenmistir ve farklar anlamli
bulunmustur. Olgiit gegerligi icin ise SHKO ile Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi
arasindaki iligki incelenmis ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir

(r=,75).

Gilvenirlik diizeyini belirlemek amaciyla i¢ tutarlilik ve test-tekrar test
yontemleri kullanmilmistir. Olgegin alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarhilik
giivenirlik katsayilar1 sirastyla ,891; ,775; ,813, 848, ve dlgek toplam puant i¢in ,90
olarak hesaplanmigtir. Test-Tekrar Test giivenilirlik katsayis1 ise 0,73 olarak
bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik

giivenirlik katsayilari ise sirasiyla ,892; ,870; ,851; ,876 ve ,925 olarak belirlenmistir.

2.3.3. Dini Basa Cikma Olcegi

Dini Basa Cikma Olgegi, Saym ve Eksi (2016) tarafindan Tiirk 6rneklemine
adapte edilmistir. Bireylerin olumlu ve olumuz dini basa ¢ikma diizeylerini belirlemeyi
amaclamaktadir. Pargament vd., (1998)’in dini basa ¢ikma bicimleri 6lcegi temel
alinarak gelistirilmistir. Olgekte toplam 10 madde bulunmakta ve Pozitif Dini Basa
Cikma ve Negatif Dini Basa Cikma olarak iki alt boyuttan olugsmaktadir. 4 dereceli
likert tiirtinde hazirlanan 6l¢ek (1) Hemen hemen hi¢ yapmam , (2) Cok az yaparim,

(3) Orta derecede yaparim ve (4) Siklikla yaparim olmak tizere cevaplardan bir tanesi
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secilerek cevaplanmaktadir. Olgekte bulunan maddeler 1-4 arasinda puanlanmaktadar.
Pozitif Dini Baga Cikma alt boyutu 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. maddelerden ve Negatif Dini
Basa Cikma boyutu ise 8, 9, 10. Maddelerden olusmaktadir. Pozitif ve negatif dini
basa ¢ikma puanlar1 ayr1 ayri sekilde hesaplanmaktadir. Olgekten toplam dini basa
¢ikma puani alinmamaktadir. Pozitif dini basa ¢ikma alt boyutundan elde edilebilecek
puan 7 ile 28 araliginda, negatif dini basa ¢ikma alt boyutundan elde edilebilecek puan
ise 3 ile 12 araligindadir. Pozitif dini basa ¢ikma alt boyutundaki yiiksek puanlar daha
olumlu dini basa ¢ikmay1 isaret ederken; negatif dini basa ¢ikma alt 6lgeginden elde
edilen yiiksek puanlar ise daha olumsuz dini basa ¢ikmay1 gdstermektedir. Olcegin
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi pozitif dini basa ¢ikma alt 6lgegi igin .91, negatif
dini basa ¢ikma alt 6l¢egi i¢in .86°dir. Yapilan bir arastirmada 6l¢egin olumlu dini basa
¢itkma boyutunun Cronbach’s alpha degeri ,94 iken olumsuz dini basa ¢ikma
boyutunun Cronbach’s alpha degeri ,90 olarak tespit edilmistir(Korkmaz, 2021, s.249
;Angin, 2021, s.6; Yaman vs., 2018 s. 14). Pozitif Dini Basa ¢ikma ve Negatif Dibi
Basa ¢ikma alt boyutlarinin bu arastirmanin 6rneklem grubundaki Cronbach’s Alfa
giivenirlik katsayis1 alt boyutlar i¢i ,953 ve ,940 olarak hesaplanmastir.

2.3.4. Huzur Olcegi

Huzur Olgegi, Demirci ve Eksi (2018) tarafindan bireylerin ne diizeyde huzura
zahip olduklarmi belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 8 madde ve tek alt
boyuttan olusmaktadir. Olcekte 5 dereceli likert tiiriinde hazirlanmstir. Olgekte yer
alan maddeler 1-5 arasinda; 1) Bana Hi¢c Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Bana
Biraz Uygun (4) Bana Olduk¢a Uygun (5) Bana Tamamen Uygun olarak
puanlanmaktadir. Olgekte 5. ve 6. madde ters bicimde kodlanmaktadir Yanitlardan
alinan puanlar toplanarak toplam puani elde edilmektedir. En az 8, en faz 40 puan
alinabilmektedir. Olgekten alian puanlarin artisi bireyin yasadigi huzur hissinin fazla
oldugunu, az olmasi ise bireyin daha az diizeyde huzurlu hissettigini ya da huzursuzluk

yasadigini ifade etmektedir.

Olgegin gecerlik ¢aligmasinda yapr gegerligi ve olgiit baglantili gegerlik

yontemleri ile incelenmistir.
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Yapi1 gegerligi incelenirken Ag¢imlayici Faktor Analizi ve Dogrulayicit Faktor
Analizi Uygulanmistir. Faktor analizi uyum deger olan KMO katsayis1 .86 olarak
belirlenmis ve Barlett Kiiresellik Testi sonuglarinin anlamli oldugu gériilmiistiir (x>
=14790,300, p < .000). Analiz soncunda 6z degeri 3,226 olarak hesaplanan, toplam
varyansin %40,328 agiklayan ve 8 maddeden olusan tek boyutlu bir yap1 elde
edilmistir. Olgekteki maddelerin faktor yiikleri .55 ile .71 araliginda degismektedir.
Olgekte maddelerinin madde toplam puan korelasyonlar: ise .42 ve .56 arasinda
hesaplanmistir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda elde edilen uyum indeksi
degerleri; ¥2(20, N = 450) = 74,05, x*/sd = 3,67, p < .001, CFI1 = .96, NFI = .95, NNFI
= .94, SRMR = .045, RMSEA= .078 olarak hesaplanmstir. Olgiit baglantil gecerlik
calismasinda ise iyi olusu 6lcmen PERMA 0l¢eginin bes boyutlu (olumlu duygular,
baglanma, olumlu iligkiler, anlam ve basarilar) isle anlamli iliskiler oldugu

gorilmustir.

Gilivenirlik calismasinda ise i¢ tutarlilik ve test-tekrar test yoOntemleri
kullanilmistir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi , 78 olarak belirenmistir.
Test- tekrar test korelasyon katsayismin ise ,83 oldugu goriilmiistiir. Olgeginin bu

aragtirmadaki Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .842 olarak hesaplanmuistir.

2.3.5. Uc Boyutlu Spiritiiel Tyi Olus Olcegi

Uc Boyutlu Spiritiiel Tyi Olus Olgegi, Eksi, ve Kardas (2017) tarafindan
bireylerin spiritiiel iyi oluglarmi belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, toplam 29
maddeden ve ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir. 5 dereceli likert tiiriinde olusturulan
maddeler 1-5 araliginda puanlanmaktadir. (1) Bana Hi¢ Uygun Degil (2) Bana Uygun
Degil (3) Bana Biraz Uygun (4) Bana Olduk¢a Uygun (5) Bana Tamamen Uygun
biciminde olan yanitlardan secilerek cevaplanmaktadir. Askinlik boyutu, 1, 4, 5, 8, 9,
12, 13, 16, 17, 20, 21, 24, 25, 27, 29. maddeler, Dogayla Uyum boyutu: 2, 6, 10, 14,
18, 22, 28. Maddeler ve Anomi boyutunu 3, 7, 11, 15, 19, 23, 26. Maddeler
olusturmaktadir. Olgekten ayr1 ayr1 alt boyut puanlari hesaplanabilmekle birlikte dlgek
maddelerinden alinan puanlar toplanarak toplam puan elde edilmektedir ancak Anomi
alt boyutu ters ¢evrilerek toplam puana dahil edilmektedir. Askinlik, Dogayla Uyum
ve Anomi alt boyutundan alinabilecek puanlar 15-75, 7-35 ve 7-35 aralifinda

31



degismektedir. Biitiin 6lcekten ise en az 29, en fazla 154 puan alinabilmektedir. Olgek
ve alt boyutlardan alinan yiliksek puanlar kisinin ilgili alt boyutun olctigi 6zellige

sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin gegerlilik ozellikleri yapr gecerligi ve olgiit baglantili gegerlik
yontemleri ile degerlendirilmistir. Yap1 gegerligini belirlemek amaciyla Agimlayici
Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktér Analizi yapilmistir. Acimlayici Faktor
analizinde KMO katsayisi , 951 olarak hesaplanmis ve Bartlett testi sonucu ise anlamli
bulunmustur. Faktor analizi sonucunda toplam varyansin %58,789’unu aciklayan li¢
boyutlu bir yapi1 elde edilmistir. Faktor yiliklerinin ise .638 ve .881 araliginda degistigi
goriilmistiir. Dogrulayici faktor analizinde modelin uyum indeksleri x?/sd = 4.11,
RMESEA = .06, SRMR = .50, NFI = .90, CFI = .92. olarak belirlenmistir. Kriter
gecerligi galigmasinda ise, Sosyal lyilik Olgegi ile yiiksek diizeyde anlamli iliskili
oldugu belirlenmistir. Olgegin giivenirlik calismasinda i¢ tututarilign incelenmistir.
Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayilarina bakildiginda; Askinlik alt boyutu ,953;
Dogayla Uyum alt boyutu ,864 ve Anomi alt boyutu,853 olarak hesaplanmistir.
Olgegin tiimii i¢in,886 olarak belirlenmistir. Olgegin bu arastirmadaki alt boyutlar ve
Olcek toplam puani igin sirastyla giivenirlik katsayist ,967; ,804; ,851 ve ,924 olarak

hesaplanmustir.

2.4. Arastirma Siireci

Ik asamada ¢alismanin ¢alisma alan1 ve konusu belirlenmistir. Ikinci asamada,
modeli ve veri toplama araglar1 belirlenmistir. Ugiincii adimda, arastirmaya dair
hipotezler olusturulmustur. Dordiincii adimda, arastirma i¢in gerekli resmi ve etik
onaylar alinmistir. Besinci adimda, veriler toplanmistir. Altinci adimda ise
katilimcilarindan toplanan verilerin analiz edilmistir. Son adimda ise analiz sonuglari

raporlanarak arastirma siireci tamamlanmigtir
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2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS programi ile yapilmistir. Analizlere baglamadan 6nce
baslangi¢ analizleri yapilmistir. Bu baglamda verilerin dogrulugu, kayip degerler,
aykir1 degerler incelenmistir. Ilk olarak verilerin dogrulugunu incelemek amaciyla her
bir degiskenin en kiiciik ve en biiyiikk degerleri ve frekans dagilimlari incelenmistir.
Sonrasinda veriler normallik agisindan degerlendirilirken c¢arpiklik ve basiklik
katsayilari, Q-Q grafigi ve kutu ¢izgi grafiklerine ait veriler incelenmistir. Basiklik ve
carpiklik katsayilarinin + 1,5 ve — 1,5 arasinda yer aldig1 durumlarda normal dagilimin
kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu kapsamda elde edilen veriler
degerlendirilmis, verilerin normal dagildigi goézlemlenmis ve parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Betimsel verilerin analizinde say1, yilizde, ortalama ve
standart sapma, basiklik, carpiklik ve cronbach’s alfa degerleri kullanilmigtir. Salgin
hastalik kaygis1 alt dlgek ve toplam puanlari, dini basa ¢ika 6lgegi alt 6lgek puanlari,
spiritiiel iyi olus alt 6l¢ekleri ve toplam puanlari ile huzur 6lgegi puanlart arasindaki
iligkiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Demografik
degiskenlere gore salgin hastalik kaygisi alt 6l¢ek ve toplam puanlari, dini basa ¢ika
Olcegi alt dlgek puanlari, spiritiiel iyi olus alt 6lgekleri ve toplam puanlari ile huzur
Olcegi puanlarmi karsilastirmak i¢in bagimsiz gruplar t-testi vee ANOVA analizi
kullanilmistir. ANOVA analizi sonrasi hangi gruplar arasi fark oldugunu tespit etmek

icin Scheffe ve Tamhane T2 post hoc testleri kullanilmistir.

33



UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bdliimde, katilimcilardan Demografik Bilgi Formu, Salgin Hastalik
Kaygisi, Dini Basa Cikma Olgegi, Spiritiiel Iyi Olus Olcegi ve Huzur Olgegi
kullanilarak toplanan verilerin analiz edilmesi neticesinde elde edilen bulgular ve bu

bulgular temel alinarak yapilan agiklamalar yer almaktadir.

Tablo 2. Calisma Grubuna Iliskin Demografik Bilgiler

Gruplar N %
Cinsiyetiniz Kadin 233 57.5
Erkek 172 42.5
Yas Grubunuz 18-24 44 10.9
25-30 92 22.7
31-36 83 20.5
37-45 87 21.5
45 isti 99 244
Egitim Lise 49 12.1
Durumunuz Universite 209 51.6
YiiksekOgrenim 147 36.3
Medeni Evli 219 54.1
Durumunuz Bekar 186 45.9
Cocugunuz var Var 184 45.4
mi1? Yok 221 54.6
Pandemide Pandemiden Once 70 17.3
Calisma Calismaya devam ettim. 167 41.2
Durumunuz Evden calismaya devam ettim. 127 31.4
Isten ayrildim, ¢alismiyorum. 41 10.1
Size Covid-19 Evet 74 18.3
tanis1 kondu mu? Hayir 331 81.7
Ailenizden birine Evet 121 29.9
Covid-19 tanisi Hayir 284 70.1

kondu mu?

Tablo 2’de c¢alisma grubuna iliskin demografik bilgiler verilmistir.
Katilimeilarin %57.5°1 kadin, %42.5’1 erkektir. Katilimeilarin %10.9’u 18-24 yas,
%22.7°s1 25-30 yas, %20.5’131-36 yas, %21.5°1 37-45 yas araliginda, %24.4°ii 45 yas
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tizerindedir. Katilimeilarin %12.1°1 lise, %51.6°s1 liniversite, %36.3’1 yliksekdgrenim
mezunudur. Katilimeilarin %54.1°1 evli, %45.9’u bekardir. Katilimcilarin %45.4°i
cocugu vardir, %54.6’simin yoktur. Katilimcilarin %17.3’li pandemiden 6nce de
calismiyorken, %41.2’si ¢alismaya devam etmis, %31.4°1 evden calismaya devam
etmis, %10.1°1 isten ayrilmistir. Katilimcilarin %18.3’line Covid-19 tanis1 konmus,
%81.7’sine konmamustir. Katilimcilarin %29.9’unun ailesinden birine Covid-19 tanisi

konmus, %70.1’ine konmamuistir.

Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclarina iliskin Betimsel Istatistikler

X SS Carpikhk Basikhk a
Salgin Alt Olgegi 1709 6.678 505 .121 -387 242 892
Ekonomik Alt Olcegi 6.67 2.693 -304 .121 -1.128 242 870
Karantina Alt Olcegi 1426 4.171 -487 121 -532 242 851

Sosyal Yasam Alt Olcegi  17.60 5413 -492 121 -581 242 .876
Salgin Hastahk Kaygisi 55.62 15.311 -263 .121 -412 242 925
Pozitif Dini Bagsa Cikma 1758 6997 -038 .121 -1.381 .242 953
Negatif Dini Basa Ctkma 542  3.015 1.005 .121 -314 242 940
Askinlik Alt Olgegi 5147 18.603 -379 121 -1.256 242 967

Dogayla Uyum Alt Olgegi  31.12  3.669 -1.335 .121 1261 242 804

Anomi Alt Olcegi 1726  6.533 570 .121 -405 242 851
Spiritiiel Iyi Olus 108.55 20.776 -273 121 -945 242 924
Huzur Olcegi 30.19 5.772  -525 121 216 242 842

Tablo 3’te aragtirmada kullanilan o6lceklere iliskin betimsel istatistikler
verilmistir. Salgin Hastalik Kaygis1 Olgeginin salgin alt dlgegi ortalamasi 17.09,
standart sapmas1 6.678, carpiklik degerleri .505/.121, basiklik degerleri -.387/.242,
cronbach alfa degeri .892’dir. Ekonomik alt Ol¢eginin ortalamasi 6.67, standart
sapmasit 2.693, carpiklik degerleri -304/.121, basiklik degerleri -1.128 /.242, cronbach
alfa degeri .870°dir. Karantina alt 6l¢eginin ortalamasi 14.26, standart sapmasi 4.171,
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carpiklik degerleri -.487/.121, basiklik degerleri -.532/.242, cronbach alfa degeri
.851°dir. Sosyal yasam alt Olceginin ortalamasi 17.60, standart sapmasi 5.413,
carpiklik degerleri -.492/.121, basiklik degerleri -.581/.242, cronbach alfa degeri
.876’dir. Salgin Hastalik Kaygis1 Olgegi toplam puanmnin ortalamasi 55.62, standart
sapmasi 15.311, carpiklik degerleri -.263/.121, basiklik degerleri -.412/.242, cronbach
alfa degeri .925dir.

Pozitif dini basa ¢ikma alt 6lgeginin ortalamasi 17.58, standart sapmasi 6.997,
carpiklik degerleri -.038/.121, basiklik degerleri -1.381/.242, cronbach alfa degeri
.953’tiir. Negatif dini basa ¢ikma alt 6l¢eginin ortalamasi 5.42, standart sapmas1 3.015,
carpiklik degerleri 1.005/.121, basiklik degerleri -.314/.242, cronbach alfa degeri
.940’tur.

Spiritiiel Iyi Olus Olgeginin askilik alt dlgegi ortalamasi 51.47, standart
sapmast 18.603, carpiklik degerleri -.379/.121, basiklik degerleri -1.256/.242,
cronbach alfa degeri .967 dir. Dogayla uyum alt 6l¢egi ortalamas1 31.12, standart
sapmasi 3.669, carpiklik degerleri -1.335/.121, basiklik degerleri 1.261/.242, cronbach
alfa degeri .804’tlir. Anomi alt Slgegi ortalamasi 17.26, standart sapmasi 6.533,
carpiklik degerleri .570/.121, basiklik degerleri -.405/.242, cronbach alfa degeri
.851°dir. Spiritiiel Iyi Olus Olgegi toplam puaninin ortalamasi 108.55, standart
sapmast 20.776, ¢arpiklik degerleri -.273/.121, basiklik degerleri -.945/.242, cronbach
alfa degeri .924’tiir.

Huzur Olgegi toplam puanmin ortalamasi 30.19, standart sapmasi 5.772,
carpiklik degerleri -.525/.121, basiklik degerleri .216/.242, cronbach alfa degeri
.842°dir.
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Tablo 4. Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araglarina iliskin Korelasyon Analizi

Olcek 1 2 3 4 5 6 7 [ 9 10 11 12
1-SAO 1
2-EAO 430 1

3-KAO 450 .495* 1
4-SUAO 5207 606" 6407 1
5.SHKO  .819* 712" 782" 861" 1

6-PDBCO .132" 137" 117" .175" .175" 1
7-NDBCO .071 .160™ .121" .140™ .142™ .630™ 1

8-ASAO 072 101" 077 .133"™ 118" .883™ .553" 1
9-DUAO 043 038 140" .116" .105° .079 .060 .192* 1
10-AA0 183 2147 086 160" 197 113" 325" 084 -112° 1

11-Si00 023 033 .074 107" 074 796" 413" 9277 317" 25_7** 1
12-Huzur ) F - 1
. -071 -202" -057 -050 -.100" .170™ -.025 .248" 267" 482"
Olcegi 627"

*5p< 01, *p<.05 SAO: Salgin Alt Olgegi, EAO: Ekonomik Alt Olgegi, KAO: Karantina Alt Olgegi,
SYAO: Sosyal Yasam Alt Ol¢egi, SHKO: Salgin Hastalik Kaygist Olgegi, PDBCO: Pozitif Dini Basa
Cikma Olgegi, NDBCO: Negatif Dini Basa Cikma Olgegi, ASAO: Askinlik Alt Olgegi, DUAO: Dogayla
Uyum Alt Olgegi, AAO: Anomi Alt Olgegi, SIOO: Spiritiiel Iyi Olus Olgegi

Tablo 4’te arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarina iliskin korelasyon analizi
verilmistir. Buna gore Salgin Hastalik Kaygis1 Olgeginin salgin alt dlgegi puanlari ile
pozitif dini basa ¢tkma puanlari (r=.132, p<.01) ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi anomi
puanlari (r=.183, p<.01) arasinda pozitif yonlii, zay1f diizey anlaml1 korelasyon vardir.
Salgin alt 6lgegi puanlari ile negatif dini basa ¢ikma puanlari, Spiritiiel Iyi Olus Olgegi
toplam puanlari, askinlik, dogayla uyum alt 6lgek puanlar1 ve huzur puanlar1 arasinda

korelasyon tespit edilmemistir (p>.05).

Salgin Hastalik Kaygis1 Olgeginin ekonomik alt lgegi puanlari ile pozitif dini
basa ¢ikma puanlar (r=.137, p<.01), negatif dini basa ¢ikma puanlar (r=.160, p<.01),
Spiritiiel Iyi Olus Olgegi askimlik puanlari (r=.101, p<.05), anomi puanlar1 (r=.214,
p<.01) arasinda pozitif yonlii, zayif diizey, huzur 6l¢egi puanlariyla (r=-.202, p<.01)
negatif yonlii, zayif diizey anlaml1 korelasyon vardir. Ekonomik alt 6l¢egi puanlari ile
Spiritiiel Iyi Olus Olgegi toplam puanlari ve dogayla uyum alt dlgek puanlari arasinda
korelasyon tespit edilmemistir (p>.05).

Salgm Hastalik Kaygis1 Olgeginin karantina alt 6l¢egi puanlar ile pozitif dini
basa ¢ikma puanlar1 (r=.117, p<.05), negatif dini basa ¢ikma puanlar1 (r=.121, p<.05),
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Spiritiiel Iyi Olus Olgegi dogayla uyum puanlari (r=.140, p<.01) arasinda pozitif yonli,
zayif diizey anlamli korelasyon vardir. Karantina alt dlgegi puanlar ile Spiritiiel Iyi
Olus Olgegi toplam puanlari, askinlik, anomi alt dlgcek puanlar1 ve huzur puanlari

arasinda korelasyon tespit edilmemistir (p>.05).

Salgin Hastalik Kaygis1 Olgeginin sosyal yasam alt dlgegi puanlari ile pozitif
dini basa ¢ikma puanlar (r=.175, p<.01), negatif dini basa ¢ikma puanlar1 (r=.140,
p<.01), Spiritiiel Iyi Olus Olgegi askinlik puanlar1 (r=.133, p<.01), dogayla uyum
puanlari (r=.116, p<.05), anomi puanlari (r=.160, p<.01) ve toplam puanlar1 (r=.107,
p<.05) arasinda pozitif yonlii, zayif diizey anlamli korelasyon vardir. Sosyal yasam alt

6lcegi puanlart ile huzur puanlar1 arasinda korelasyon tespit edilmemistir (p>.05).

Salgin Hastalik Kaygis1 Olgeginin toplam puanlari ile pozitif dini basa ¢ikma
puanlari (r=.175, p<.01), negatif dini basa ¢ikma puanlari (r=.142, p<.01), Spiritiiel Iyi
Olus Olgegi askinlik puanlar (r=.118, p<.05), dogayla uyum puanlari (r=.105, p<.05),
anomi puanlari (r=.197, p<.01) arasinda pozitif yonlii, zayif diizey; huzur puanlar1 (r=-
.100, p<.05) ile negatif yonlii, zayif diizey anlamli korelasyon vardir. Salgin Hastalik
Kaygis1 Olgeginin toplam puanlari ile Spiritiiel Iyi Olus Olgegi toplam puanlar

arasinda korelasyon tespit edilmemistir (p>.05).

Pozitif dini basa ¢ikma puanlari ile Spiritiiel Iyi Olus Olgegi askinlik puanlari
(r=.883, p<.01) ve SIOO toplam puanlari (r=.796, p<.01) arasinda pozitif yonlii, giiglii
diizey; anomi puanlar (r=.113, p<.01) ve huzur puanlar (r=.170, p<.01) 1ile pozitif
yonlii, zayif diizey anlamli korelasyon vardir. Pozitif dini basa ¢ikma puanlarinin
Spiritiiel Iyi Olus Olgegi dogaya uyum puanlari ile arasinda korelasyon tespit
edilmemistir (p>.05).

Negatif dini basa ¢ikma puanlari ile Spiritiiel Iyi Olus Olgegi askinlik puanlar
(r=.553, p<.01), anomi puanlar1 (r=.325, p<.01) ve SIOO toplam puanlar1 (r=.413,
p<.01) arasinda pozitif yonlii, orta diizey anlamli korelasyon vardir. Negatif dini basa
¢ikma puanlarmin Spiritiiel Iyi Olus Olgegi dogaya uyum puanlari ve huzur puanlari
ile arasinda korelasyon tespit edilmemistir (p>.05). Spiritiiel Iyi Olus Olgegi askinlik
puanlar (r=.248, p<.01) ve dogaya uyum puanlar (r=.267, p<.01) ile huzur puanlar
arasinda pozitif yonlii, zayif diizey anlamli korelasyon vardir. Spiritiiel Iyi Olus Olgegi
anomi puanlari (r=-.627, p<.01)) ile huzur puanlar1 arasinda negatif yonlii, orta diizey
anlamli korelasyon vardir. Spiritiiel Iyi Olus Olgegi toplam puanlari (r=.482, p<.01)

ile huzur puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizey anlaml1 korelasyon vardir.
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Tablo 5. Cinsiyeg Degiskenine Gﬁfe Ol¢ek Puanlarmin Karsilastirilmasina
Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Gruplar N X SS t sd p
.. Kadin 233 18.25 233 4.157 403 .000
Salgm AlOleedl  phov 112 1552 M2
Ekonomik Alt Kadin 233 6.70 233 302 403 763
Olgegi Erkek 172 6.62 172
Karantina Alt Kadin 233 14.52 233 1.438 403 151
Olgegi Erkek 172 1391 172
Sosyal Yasam Alt  Kadin 233 18.30 233 3.062 403 002
Olgegi Erkek 172 16.65 172
Salgin Hastalik Kadin 233 57.77 233 3.334 403 001
Kaygisi Erkek 172 52.70 172
Pozitif Dini Basa Kadin 233 18.18 233 2.002 403 .046
Cikma Erkek 172 16.77 172
Negatif Dini Basa  Kadin 233 5.08 233 -27701 403 007
Cikma Erkek 172 5.89 172
Askimlik Alt Kadin 233 52.76 233 1.631 403 104
Olgegi Erkek 172 4972 172
Dogayla Uyum Alt Kadin 233 31.00 233 -.800 403 424
Olgegi Erkek 172 31.29 172
. «. _. Kadin 233 1730 233 139 403 .890
Anomi AtOlgegl — po 12 1721 172
Spiritiiel Iyi Olus Kadin 233 109.82 233 1.425 403 155
Erkek 172 106.84 172
w . Kadin 233 30.33 233 .586 403 558
Huzur Olgegi

Erkek 172 29.99 172

Tablo 5’te cinsiyet degiskenine gore aragtirmada kullanilan 6l¢ek puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglart verilmistir. Buna
gore kadinlarin Salgin Hastalik Kaygis1 Olgeginin salgin puanlari (t=4.157, p<.01),
sosyal yasam puanlar1 (t=3.062, p<.01), SHKO toplam puanlar1 (t=3.334, p<.01) ve
pozitif dini basa ¢ikma puanlar1 (t=2.002, p<.05) erkeklerin puanlarindan anlamh
sekilde daha yiiksektir. Erkeklerin negatif dini basa ¢ikma puanlar1 (t=-2.701, p<.01)
kadinlarin puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Diger Ol¢ek puanlarinda

cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik yoktur (p>.05).
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Tablo 6. Yas Degiskenine Gore Ol¢cek Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin

ANOVA Analizi
6lg:ekler Y Kare sd XKare F P Fark
Gruplar arast 159.04 4 39.761
Salgin Alt
; . Gruplar i¢i 17856.57 400 44.641 .891 .469
Olgegi
Toplam 18015.62 404
Gruplar arasi 155.68 4 38.921
Ekonomik Alt
) . Gruplar i¢i 2773.98 400 6935 5.612 .000 2,3>1,5
Olgegi
Toplam 2929.66 404
Gruplar arast 239.98 4 59.997
Karantina Alt
; Gruplar i¢i 6789.79 400 16974 3.535 .008 2>3
Olgegi
Toplam 7029.77 404
Gruplar arast 402.07 4 100.518
Sosyal Yasam
) Gruplar i¢i 11435.12 400 28.588 3.516 .008 2>3
Alt Olgegi
Toplam 11837.20 404
Gruplar arasi 2766.30 4  691.577
Salgin
Hastalik Gruplar i¢i 91937.13 400 229.843 3.009 .018 2>3
Kaygist Toplam 04703.44 404
Gruplar arasi 3791 4 9.478
Pozitif Dini
Gruplar i¢i 19740.73 400 49.352 192 .943
Basa Cikma
Toplam 19778.64 404
Gruplar arasi 25.717 4 6.443
Negatif Dini
Gruplar igi 3647.02 400 9.118 .707 .588
Basa Cikma
Toplam 3672.80 404
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Gruplar arast 255.42 4 63.856

Askinlik Alt
) Gruplar igi 139555.50 400 348.889 .183 .947
Olgegi

Toplam 139810.92 404
Dogayla Gruplar arast 85.13 4 21.284
Uyum Alt Gruplar igi 5351.93 400 13.380 1.591 .176
Olgegi Toplam 5437.07 404

Gruplar arast 704.863 4 176.216
Anomi Alt
) . Gruplar i¢i 16539.393 400 41.348 4.262 .002 1>4,5
Olgegi

Toplam 17244.257 404

Gruplar aras1 ~ 2288.318 4 572.079
Spiritiiel lyi o
ol Gruplar i¢i 172099.791 400 430.249 1.330 .258
us

Toplam 174388.109 404

Gruplar arast 450.508 4 112.627
Huzur Olgegi Gruplar ici 13009.852 400 32.525 3463 .008 4>2

Toplam 13460.360 404

1: 18-24 yas, 2: 25-30 yas, 3: 31-36 yas, 4: 36-45 yas, 5: 45 yas iizeri

Tablo 6 ’da yas degiskenine gore arastirmada kullanilan 6lgek puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin ANOVA testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore Salgin
Hastalik Kaygis1 Olgegi (SHKO) ekonomik puanlarinda (F.400=5.612), karantina
puanlarinda (F.400=3.535), sosyal yasam puanlarinda (F.400=3.516), SHKO toplam
puanlarinda  (F.400=3.009), Spiritiiel Iyi Olus Olgegi anomi puanlarinda
(F(4.400=4.262) ve huzur puanlarinda (F.400=3.463) anlamli farklilik vardir. Hangi
gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek icin yapilan post hoc analizlerine gore 25-
36 yas araliginda olanlarm SHKO ekonomik puanlari, 18-25 yas araliginda ve 45 yas
tizeri olanlarin puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. 25-30 yas araliginda
olanlarin SHKO karantina, sosyal yasam ve SKHO toplam puanlari, 31-36 yas

araliginda olanlarin puanlarindan anlaml sekilde daha yiiksektir. 18-25 yas araliginda
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olanlarin anomi puanlari, 36 yas iizeri olanlarin puanlarindan anlamli sekilde daha

yiiksektir. 36-45 yas araliginda olanlarin huzur puanlari, 25-30 yas araliginda olanlarin

puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Diger 6l¢ek puanlarinda yas degiskenine

gore anlamli farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 7. Egitim Durumu Degiskenine Gore Ol¢ek Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Analizi

YKare sd XKare F P Fark
Gruplar arasi 64.19 2 32.098
Salgin Alt
) Gruplar igi 17951.42 402  44.655 719 488
Olgegi
Toplam 18015.62 404
Gruplar arasi 63.11 2 31.560
Ekonomik Alt
) Gruplar i¢i 2866.54 402 7.131 4426 .013 2>3
Olgegi
Toplam 2929.66 404
Gruplar arasi 135.61 2 67.809
Karantina Alt
; Gruplar i¢i 6894.16 402 17.150 3954 .020 2>3
Olgegi
Toplam 7029.77 404
Gruplar arast 248.32 2 124.162
Sosyal Yasam
. Gruplar i¢i 11588.87 402  28.828 4.307 .014 1>3
Alt Olgegi
Toplam 11837.20 404
Gruplar aras1 ~ 1273.80 2 636.905
Salgin Hastalik
Gruplar 1¢1 93429.63 402 232.412 2.7740 .066
Kaygisi
Toplam 94703.44 404
Gruplar aras1 ~ 613.59 2 306.797
Pozitif Dini
Gruplar 1¢1 19165.04 402  47.674 6.435 .002 1>3
Basa Cikma
Toplam 19778.64 404
Gruplar arasi 186.98 2 93.493
Negatif Dini
Gruplar i¢i 3485.81 402 8.671 10.782 .000 1>2,3
Basa Cikma
Toplam 3672.80 404
Askinlik Alt  Gruplar aras1  3238.95 2 1619.478
Olgegi Gruplar i¢i 136571.96 402 339.731 4.767 .009 1,2>3
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Toplam 139810.92 404

Gruplar arasi 2.14 2 1.071

Dogayla Uyum
) Gruplar i¢i 543493 402 13520 .079 924

Alt Olgegi

Toplam 5437.07 404

Gruplar aras1 657.59 2 328.795
Anomi Alt
; Gruplar igi 16586.66 402  41.260 7.969 .000 1>23
Olgegi

Toplam 17244.25 404

) Gruplar aras1 ~ 2265.34 2 1132.670
Spiritiel Lyi
ol Gruplar i¢i 172122.76 402  428.166 2.645 .072
us

Toplam 174388.10 404
Gruplar arasi 27.45 2 13.726

Huzur Olgegi  Gruplar ici 1343290 402 33415 411 .663
Toplam 13460.36 404

1: Lise, 2: Universite, 3: Yiiksekogrenim

Tablo 7’de egitim durumu degiskenine gore arastirmada kullanilan Slgek
puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin ANOVA testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore
Salgin Hastalik Kaygist Olgegi (SHKO) ekonomik puanlarinda (F2.402=4.426),
karantina puanlarinda (F2.402=3.954) sosyal yasam puanlarinda (F(.402)=4.307),
pozitif dini basa c¢ikma puanlarinda (F.402)=6.435), negatif dini basa c¢ikma
puanlarida (F2.402=10.782), Spiritiiel Iyi Olus Olgegi (SIOO) askinlik puanlarinda
(F2.402/=4.767) ve anomi puanlarinda (F2.402=7.969) anlamli farklilik vardir. Hangi
gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek ic¢in yapilan post hoc analizlerine gore
{iniversite mezunu olanlarin SHKO ekonomik ve karantina puanlari, yiiksekdgrenim
mezunu olanlarin puanlarindan anlamh sekilde daha yiiksektir. Lise mezunu olanlarin
SHKO sosyal yasam ve pozitif dini basa ¢ikma puanlari, yiiksekdgrenim mezunu
olanlarin puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Lise mezunu olanlarin negatif
dini basa ¢ikma, SIOO askinlik ve anomi puanlari, iiniversite ve yiiksekdgrenim
mezunu olanlarin puanlarindan anlamh sekilde daha yiiksektir. Diger 6lgek

puanlarinda egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik yoktur (p>.05).
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Tablo 8. Medeni Du!‘um Degiskenine“Giire Olcek Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Gruplar N X SS t sd p

Salgin Alt Evli 219  17.63 6.808 1.766 403  .078
Olcegi Bekar 186  16.46 6.482
Ekonomik Alt Evli 219 670 2621 276 403 783
Olcegi Bekar 186  6.63  2.782
Karantina Alt Evli 219 1422 4125 -210 403 834
Olcegi Bekar 186 14.31 4.236
Sosyal Yasam Evli 219 1755 5438 -210 403 834
Alt Olcegi Bekar 186  17.66 5.398
Salgin Hastahk  Evli 219 56.10 15.877 .685 403 494
Kaygisi Bekar 186  55.05 14.639
Pozitif Dini Evli 219 1832 7.233 2306 403  .022
Basa Cikma Bekar 186 16.72  6.623
Negatif Dini Evli 219 568 3.147 1875 403 .06l
Basa Cikma Bekar 186 5.12 2.830
Askinhk Alt Evli 219 5347 18.724 2354 403  .019
Olcegi Bekar 186  49.12 18.230
Dogayla Uyum Evli 219 3128 3.645 965 403  .335
Alt Olgegi Bekar 186  30.93 3.697
Anomi Alt Evli 219  16.18 6327 -3.678 403 .000
Olgegi Bekar 186  18.54  6.558
Spiritiiel Tyi Evli 219 111.83 20.618 3.493 403  .001
Olus Bekar 186  104.69 20.348

. Evli 219  31.19 5514 3.854 403 .000
Huzur Olcegi

Bekar 186  29.01 5.861

Tablo 8’de medeni durum degigskenine gore arastirmada kullanilan Olgek
puanlariin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz orneklem t-test analizi sonuglari
verilmistir. Buna gore evlilerin pozitif dini basa ¢ikma puanlart (t=2.306, p<.05),
Spiritiiel Iyi Olus Olgegi (SIOO) askinlik puanlar1 (t=2.354, p<.05) ve SIOO toplam
puanlar1 (t=3.493, p<.01) ile huzur puanlar1 (t=3.854, p<.01) bekarlarin puanlarindan

44



anlamli sekilde daha yiiksektir. Bekarlarin Spiritiiel Iyi Olus Olgegi anomi puanlar:
(t=-3.678, p<.01) evlilerin puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Diger 6lgek

puanlarinda medeni durum degiskenine gére anlamli farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 9. Cocuk Sahibi Olma Durumu Degisl(enine Gore Olcek Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Gruplar N X SS t sd p
Salgin Alt Evet 184 17.37  6.803 765 403 445
Olgegi Hayir 221 16.86  6.578
Ekonomik Alt Evet 184 6.42 2.674 -1.713 403 .087
Olgegi Hayir 221 6.88 2.697
Karantina Alt Evet 184 13.95 4267 -1358 403 175
Olgegi Hayir 221 1452  4.082
Sosyal Yasam Evet 184 17.11 5444 -1.652 403 .099
Alt Olgegi Hayir 221 18.00  5.366
Salgin Hastalik ~ Evet 184 5485 15598 -919 403 .359
Kaygisi Hayir 221 56.26 15.073
Pozitif Dini Evet 184 1879 6931 3.206 403 001
Basa Cikma Hayir 221 16.57  6.907
Negatif Dini Evet 184 5.82 3.160 2.441 403 015
Basa Cikma Hayir 221 5.09 2.854
Askinlik Alt Evet 184 5478 17.641 3.303 403 001
Olgegi Hayir 221 48.72  18.971
Dogayla Uyum  Evet 184 31.15  3.671 156 403 .876
Alt Olgegi Hayir 221 31.10  3.675
Anomi Alt Evet 184 16.24  6.207 -2.900 403 004
Olcegi Hayir 221 18.11  6.689
Spiritiiel Tyi Evet 184 112.87 19.035 3.881 403 000
Olus Hayir 221 104.96 21.511
Huzur Olcegi Evet 184 3124 5349  3.398 403 001

Hayir 221 2931 5973
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Tablo 9’da ¢ocuk sahibi olma durumu degiskenine gore arastirmada kullanilan
Olcek puanlariin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglari
verilmistir. Buna gore ¢ocuk sahibi olanlarin pozitif dini baga ¢ikma puanlari (t=3.206,
p<.01), negatif dini basa ¢ikma puanlar (t=2.441, p<.05), Spiritiiel Iyi Olus Olgegi
(S100) askinlik puanlar (t=3.303, p<.01) ve SIOO toplam puanlar1 (t=3.881, p<.01)
ile huzur puanlar (t=3.398, p<.01) cocuk sahibi olmayanlarin puanlarindan anlaml
sekilde daha yiiksektir. Cocuk sahibi olmayanlarin Spiritiiel Iyi Olus Olgegi anomi
puanlar1 (t=-2.900, p<.01) ¢ocuk sahibi olanlarin puanlarindan anlaml sekilde daha
yiiksektir. Diger Olgek puanlarinda c¢ocuk sahibi olma degiskenine goére anlamli

farklilik yoktur (p>.05).

Tablo10. Pandemide Calisma Durumu Degiskenine Gére Olcek Puanlarimin
Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Analizi

L Kare sd XKare F P Fark
Gruplar aras1 ~ 237.81 3 79.270

Salgin Alt
; Gruplar i¢i 17777.80 401 44334 1.788 .149
Olgegi

Toplam 18015.62 404

Gruplar arast 51.04 3 17.014
Ekonomik Alt
} Gruplar i¢i 2878.62 401 7.179  2.370 .070
Olgegi

Toplam 2929.66 404

Gruplar arast 91.94 3 30.648
Karantina Alt
; Gruplar igi 6937.83 401 17301  1.771 .152
Olgegi

Toplam 7029.77 404

Gruplar arasi 15.80 3 5.267
Sosyal Yasam  Gruplarigi ~ 11821.39 401 29480 179 gy

Alt Olgegi
Toplam 11837.20 404

Gruplar arast ~ 958.58 3 319.529
lgin Hastalik o
Salgin Hastalik Gryplar ici 93744.85 401 233778 {367 250

Kaygisi
Toplam 94703.44 404

o Gruplar aras1 ~ 301.43 3 100.477
Pozitif Dini G jarici  19477.21 401 48572 2.069 .104
Baga Cikma 19778.64 404
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Gruplar arast 96.89 3 32.298
Negatif Dini
Gruplar i¢i 357590 401 8917 3.622 .013 2>3
Basa Cikma
Toplam 3672.80 404
Gruplar aras1  3729.46 3 1243.154
Askinlik Alt
) Gruplar igi 136081.46 401 339355 3.663 .013 2>3
Olgegi
Toplam 139810.92 404
Gruplar arast 15.89 3 5.300
Dogayla Uyum
) Gruplar igi 5421.17 401 13.519  .392 759
Alt Olgegi
Toplam 5437.07 404
Gruplar aras1 ~ 319.39 3 106.463
Anomi Alt
) . Gruplar igi 16924.86 401  42.207 2.522 .057
Olgegi
Toplam 17244.25 404
. Gruplar aras1  3447.11 3 1149.037
Spiritiiel Iyi o
ol Gruplar igi 170940.99 401  426.287 2.695 .046 -
us
Toplam 174388.10 404
Gruplar aras1  178.74 3 59.581
Huzur Olgegi  Gruplar igi 13281.61 401 33.121  1.799 .147
Toplam 13460.36 404

1: Pandemiden dnce de ¢alismiyordum, bu soru beni ilgilendirmiyor, 2:

Evden calismaya devam ettim, 4: Isten ayrildim, ¢calismiyorum

Tablo 10°da pandemi

Calismaya devam ettim, 3:

doneminde c¢alisma durumu degiskenine gore

arastirmada kullanilan 6lgek puanlarinin karsilastirilmasina iliskin ANOVA  testi

sonuglart verilmistir. Buna gore negatif dini basa ¢ikma puanlarinda (F3.401)=3.622),

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi (SIOO) askinlik puanlarinda (F3.401=3.663) ve SIOO toplam

puanlarinda (F3.401)=2.695) anlamli farklilik vardir. Hangi gruplar arasinda fark

oldugunu belirlemek i¢in yapilan post hoc analizlerine gére pandemide caligmaya

devam edenlerin negatif dini basa ¢ikma ve SIOO askinlik puanlar1 evden ¢alismaya

devam edenlerin puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. SIOO toplam

puanlarinda post hoc testleri hangi gruplar arasi fark oldugunu tespit edememistir.

Diger 6l¢ek puanlarinda pandemi doneminde caligma durumu degiskenine gore

anlaml farklilik yoktur (p>.05).
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Tablo 1. Covid-19’a Enfekte Olma Durumu Degiskenine Gore Olcek
Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Olcekler Gruplar N X SS t sd p
Salgin Alt Evet 74 1668 6.730 -592 403 554
Olcegi Hayir 331  17.18 6.673
Ekonomik Alt Evet 74 6.61 2558 -215 403 .830
Olcegi Hayrr 331 6.68  2.726
Karantina Alt Evet 74 1342 4003 -1.923 403 055
Olcegi Hay1r 331 1445  4.191
Sosyal Yasam Evet 74 17.11 5334 -864 403 388
Alt Olcegi Hayrr 331  17.71 5432
Salgin Hastahk  Evet 74 53.81 15.538 -1.125 403 261
Kaygisi Hayir 331 56.02 15.254
Pozitif Dini Evet 74 1923  6.614 2255 403 025
Basa Cikma Hayir 331 17.21  7.037
Negatif Dini Evet 74 557 2439 458 403 647
Basa Cikma Hayir 331 5.39 3.132
Askinhk Alt Evet 74 5672 17.136  2.704 403 007
Olcegi Hayir 331  50.30 18.739
Dogayla Uyum  Evet 74 31.11 4206 -033 403 973
Alt Olgegi Hayir 331 31.12 3.544
Anomi Alt Evet 74 1672 6925 -794 403 428
Olgesi Hayir 331 17.38  6.447
Spiritiiel Tyi Evet 74 114.85 19455 2911 403 .004
Olus Hayrr 331 107.15 20.829

. Evet 74 30.88 5.176  1.135 403 257
Huzur Olcegi

Hayir 331 30.04 5.893

Tablo 11°de Covid-19’a enfekte olma durumu degiskenine gore arastirmada
kullanilan 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t-test analizi
sonuglar1 verilmistir. Buna gére Covid-19’a enfekte olanlarin pozitif dini basa ¢ikma

puanlar1 (t=2.255, p<.05), Spiritiiel Iyi Olus Olgegi (SIO0) askinlik puanlari (t=2.704,
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p<.01) ve SIOO toplam puanlari (t=2.911, p<.01) Covid-19’a enfekte olmayanlarin
puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Diger 6lgek puanlarinda Covid-19’a
enfekte olma degiskenine gore anlamli farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 22. Ailenizden Birinin Covid-19’a Enfekte Olma Durumu Degiskenine
Gore Olgek Puanlarimin Karsilastirilmasina lIliskin Bagimsiz Orneklem T-Test

Analizi
Gruplar N X SS t sd p

Salgin Alt Oleegi Evet 121 16.83 6350  -.521 403 .603

Hayir 284 1720  6.820
Ekonomik Alt Evet 121 6.74  2.651 364 403 716
Olgegi Hayir 284 6.64 2.715
Karantina Alt Evet 121 14.19 4.130 -.218 403 .828
Olgegi Hayir 284 1429  4.196
Sosyal Yasam Evet 121 17.55 5492 -112 403 911
Alt Olgegi Hayir 284 17.62  5.388
Salgin Hastalik Evet 121 5531 14.872 -.262 403 793
Kaygisi Hayir 284 55.75 15.518
Pozitif Dini Basa  Evet 121 17.93  7.286 .648 403 517
Cikma Hayir 284 1743 6.878
Negatif Dini Evet 121 5.67  3.094 1.077 403 282
Basa Cikma Hayir 284 5.32 2.980
Askinlik Alt Evet 121 5240 19.015 .653 403 514
Olgegi Hayir 284 51.08 18.444
Dogayla Uyum Evet 121 3136  3.964 .839 403 402
Alt Olgegi Hayir 284 31.02  3.538
Anomi Alt Evet 121 1726  6.614 -011 403 991
Olgegi Hayir 284 1726  6.510
Spiritiicl Iyi Olus Evet 121 109.79 21.792 779 403 437

Hayir 284  108.03 20.345
Huzur Olcogi Evet 121 3020 6.090  .019 403 985

Hayir 284 30.19  5.642
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Tablo 12’°de ailesinden birinin Covid-19’a enfekte olma durumu degiskenine
gore arastirmada kullanilan 6lgek puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz
orneklem t-test analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore higcbir 6lgek puaninda
ailesinden birinin Covid-19’a enfekte olma degiskenine gore anlamli farklilik yoktur

(p>.05).
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bu boliimde salgin hastalik kaygisi, dini basa ¢ikma, spiritiiel iyi olus ve huzur
arasindaki iligkiler ve bu degiskenlerin demografik o6zellikler agisindan nasil

farklilagtigina dair arastirma bulgularinin tartisilmasina yer verilmistir.

Salgin hastalik kaygis1 ve dini basa ¢ikma arasindaki iligki incelendiginde, bu
arastirma sonucunda salgin hastalik kaygisi ile dini basa ¢ikma tutumlarindan olumlu
dini basa ¢ikma ile salgin, ekonomik, karantina, sosyal yasam alt boyutlar1 arasinda
zayif diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, olumsuz dini
basa ¢ikma ile ekonomik, karantina, sosyal yasam alt boyutlari1 arasinda zayif diizeyde
ve anlaml bir iliski oldugu ancak salgin boyutuyla bir iliski olmadig: belirlenmistir.
Literatiirde bulunan caligmalar incelendiginde, bu bulgulari destekleyen bir¢ok
calisma oldugu gortilmistiir. Sunu da belirtmek gerekir ki salginin ortaya ¢ikardigi
travmalara uyum saglama, problem odakli bas etme stratejileri kullanma, duygusal
yoksunluga hareket kazandirma, motivasyonu yiiksek tutma ve hayatin anlamin
bulma, aidiyet duygusu ve baglantilar1 diizenleme gibi siiregler insanlarin ruh sagligi
i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir (Akt. Kalgi,2021, s.147-148). Kasapoglu (2020, s.605),
Covid -19 siirecinde yaptig1 arastirmada maneviyat ile kaygi arasinda olumsuz yonlii
bir iliski oldugunu belirlemistir. Diger bir ¢alismada, dini basa ¢ikmanin salgin
hastalik siirecinde insanlarin kaygiyla bas etmesinde yardimci bir mekanizma
olabilecegini gostermektedir dolayisiyla basa ¢ikma salgin siirecinde iyilik haline

olumlu katiklar saglamis oldugu belirlenmistir (Gashi 2020, s. 511).

Dini inan¢ ve ritiieller, benzer felaket ve krizler karsisinda bi¢cimde gibi
koronaviriis ile bas etme silirecinde de bireylere olumlu yonde katkida bulundugu
gorilebilir. Salgin siirecinin etkisini azaltmak agisindan ahiret inanci, yasananlarin bir
tiir sinav oldugu diisiincesi, meydana gelenlerin Allah’in bir takdiri oldugu goriisiiniin
yant sira olumlu dini basa ¢ikma unsurlarindan dua, siikiir, sabretmenin de faydal
olabilecegi goriilmiistiir (Sami, 2021, s.422). Ayrica, yapilan diger bir caligmada
katilimecilarin salgin siirecinde covid-19 testlerinin pozitif oldugunu 6grendikten sonra

din veya maneviyata yonelmede genel bir artis goriilmiis, basa ¢ikma bi¢imi olarak en
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¢ok duaya basvurulmustur. Katilimcilarin neredeyse tiimii yasamin anlami tekrar
sorgulamis, hastalik tanisi konulduktan sonra daha g¢ok Oliimii diislindiikleri ve
sigiilacak biiylik bir giiclin oldugu diisiincesinin rahatlatict oldugu belirlenmistir
(Giirsu ve Bayindir, 2021, s. 181). Ozellikle bir arastirmada salgin siirecinde manevi
bir destege ihtiya¢ duydugu katilimcilarin neredeyse tiimii (%88) tarafindan belirtildigi
goriilmiistiir (Kaplan vd., 2020, s. 582). Insanlarin yasadiklar1 travmalardan sonra basa
c¢itkma i¢in dini siireglere yoneldikleri ve dinin ruh sagligin1 olumlu etkiledigi
bilinmektedir. Maneviyat, pandemi siirecinde ortaya c¢ikan travmalarda kisilerin
yasamlarinda yeni bir anlam bulmalarina ve kendilerine yeni hedefler belirlemelerine,
umutlarini  devam  ettirmelerine, kutsal ile baglantt kurarak sorunlarini
anlamlandirmaya caligmalarina yardimci olabilir ve insanlar bu sayede psikolojik
sagliklarin1 koruyabilir, stres ve sikintili durumlarla olumlu bir sekilde bas ¢ikabilirler

(Kasapoglu, 2020, s.608).

Salgin hastalik kaygis1 ve spiritiiel iyi olus arasindaki iligki incelendiginde, bu
arastirma sonucunda salgin ile anomi alt boyutu, ekonomik alt boyutu ile askinlik ve
anomi alt boyutlari, karantina ve doga ile uyum alt boyutu, sosyal yasam alt boyutu ile
askinlik, doga ile uyum, anomi ve dlgek toplam puani, salgin hastalik kaygisi toplam
puant ile agkinlik, doga ile uyum ve anomi boyutlarinin zayif diizeyde ve olumlu yonlii
bir iligki icerisinde oldugu goriilmiistiir. Spritiiel 1yt olus baglaminda
degerlendirildiginde, Salgin Hastalik Kaygis1 dl¢ek toplam puani ile anlamli iliski
icerisinde olmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde
literatiirde bu konuda yapilmis arastirmalarin oldukga kisitli oldugu goriilmiistiir.
Yalnizca, Kasapoglu (2020b, s.341) arastirmasinda koranaviriis korkusu ile spiritiiel
1yi olus ve spiritiiel iyi olusun alt boyutu askinlik arasinda negatif yonli bir iliski;
spiritiiel iyi olusun alt boyutu anomi arasinda pozitif yonii bir iligki oldugunu
belirlemistir. Ayrica, anominin koronavirlis korkusunu pozitif yonde yordadigim
ortaya koymustur. Ilgili arastirmanin bu arastirmanin bulgular ile benzer ve ¢eliskili
nitelikte sayilabilecek bulgular ortaya koydugu goriilmektedir. Ayrica, her iki
calismada da salgin hastalik kaygist ve spiritiiel iyi olus arasinda var olan iliskilerin
gorece olarak oldukga zayif diizeyde oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak, bu
bulgularin yorumlanabilmesi admna daha kapsamli ve genis Orneklemlerde

aragtirmalarin yapilmasi gerektigi diislintilmektedir.
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Salgin hastalik kaygist ve huzur arasindaki iliski incelendiginde, bu arastirma
sonuglarina gore salgin hastalik kaygisi 6l¢egi toplam puaninin ve ekonomik alt
boyutunun huzur 6lgegi puanlar ile iliskili oldugu belirlenmistir. Salgin hastalik
kaygisinin diger boyutlar1 olan salgin, ekonomik, sosyal yasam ve karantina boyutlari
ile anlaml diizeyde iliskili olmadig1 goriilmistiir. Literatiirde bulunan aragtirmalar
incelendiginde, Dogan ve Diizel (2020, s 740-750) covid 19 siirecinde korku ve kaygi
Ozelinde yaptiklar1 calismada katilimcilarin pandemi siirecinde Covid’e yakalanma
konusunda korku ve kaygi yasadiklarini agikg¢a belirlemistir. Erdogdu vd., (2020, s.
24) arastirmasinda Covid -19 siirecinde Yaklasik 4 katilimcidan biri anksiyete
belirtileri ve yaklasik 3 katilimcidan biri de umutsuzluk belirtileri orta ila siddetli
diizeyde gosterdigini belirlemistir. Bakioglu vd., (2020, s.8) Covid-19 korkusu ile
anksiyete, depresyon ve stres arasinda pozitif yonlii iliski; olumluluk ve pozitiflik
arasinda negatif yonli bir iligski oldugunu belirlemistir. Arpacioglu vd., (2020, s. 96 )
covid 19- korkusunun depresyon, kaygi tiikenmislik ile iligkili oldugunu belirlemistir.
Baykal, (2020, s.68) pandeminin hem ulusal hem de bireysel baglamda ciddi bir panik
ve endise kaynagi oldugunu, 6zellikle karantina giinlerinde hastalanma korkusu ve
sosyal izolasyonun neden oldugu stres ve sikinti bireyleri yasamin bir ¢ok alaninda
huzursuz ve rahatsiz hale getirdigini belirtmektedir. Dolayisiyla, yasanan pandemi

slirecinin bireyleri yasam huzuru bakiminda da olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.

Dini basa ¢ikma ve spritiiel iyi olus arasindaki iligki incelendiginde, olumlu
dini basa ¢ikma puanlari ile SIOO askinlik, huzur, anomi ve 6lgek toplam puanlari
arasinda pozitif yonli iliski oldugu belirlenmistir. Ancak, olumlu dini basa ¢ikma
boyutu ile dogaya uyum alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.
Olumsuz dini basa ¢ikma ile askinlik, anomi alt boyutlar1 ve SIOO toplam puanlart
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu ancak dogaya uyum ve huzur alt boyutu
ile arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde bulunan arastirmalar
incelendiginde, yapilan bir arastirmada inancin bireylerdeki olumlu duygular
arttirdigi belirlenmistir. Ozellikle 6liimiin gecici bir ayrilik seklinde algilanmasi,
yasanilan siirecin bir simnav olarak degerlendirilmesi, kader diislincesinin, taziye ve
kabir ziyaretlerinin bireylerin basa ¢ikma siireclerine olumlu katkis1 oldugu ortaya

konulmustur (Akt. Sami, 2021, s.426).
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Dini basa ¢ikma ve huzur arasindaki iligki incelendiginde, Olumlu dini basa
¢ikma ile huzur puanlart arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Fakat
olumsuz dini basa ¢ikma ile huzur arasinda anlamli bir iliski olmadig goriilmiistiir.
Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde, bu arastirma sonuglarina benzer
bulgular ortaya koyan bir¢ok ¢alismanin oldugu goriilmiistiir. Batan ve Ayten (2015 s.
67) olumlu dini basa ¢ikma ile yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik arasinda
pozitif yonde anlaml iligkiler oldugunu; olumsuz dini basa ¢ikma ile yasam doyumu
ve psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski olmadigini belirlemistir. Benzer
sekilde, Uysal vd., (2017, s.139) hayat memnuniyeti, umut diizeyi ve psikolojik
saglamligin olumlu dini basa ¢ikma ile pozitif yonde iliskili oldugu, bu degiskenlerin
olumsuz dini basa ¢ikma ile negatif yonlii bir iliski icerisinde oldugunu belirlemistir.
Murat ve Kizilgecti (2007, s.112), psikopatolojiler ile olumsuz dini basa ¢ikma
arasinda pozitif yonlii iligki oldugunu ortaya koymus, saglikli bireylerdin olumlu dini
basa ¢ikma yontemleri kullanirken, sagliksiz bireylerin daha ¢ok olumsuz dini basa
¢tkma yontemleri kullandigini belirlemistir. Turan (2018, s. 422), olumlu dini basa
cikma ve yalmizlik hissi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu belirlemistir.
Bununla birlikte, olumlu dini basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti arasinda pozitif,
olumsuz dini basa ¢ikma ile hayat memnuniyet arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Demir (2013, s.100) olumlu dini basa ¢ikma ile benlik
say1s1 arasi arasinda pozitif yonlii, olumsuz ile benlik saygist arasinda negatif yonlii
iligki oldugunu belirledi. Ayten vd., (2012, s.77) ise yasam memnuniyeti ve olumlu
dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak, bu arastirmanin sonucu ile tutarl sekilde olumlu dini baga
¢ikma yontemlerini kullanan bireylerin daha saglikli, yasamindan memnun, umutlu
vb. hissettigi ve dolayisiyla yasaminda daha huzurlu ve mutlu olabilecegi
diisiiniilebilir. Benzer sekilde, olumsuz dini basa ¢ikma yontemleri kullanan bireylerin
ise daha kaygil1 olabilecekleri ve olumsuz duygulari baskin sekilde yasayabilecekleri

diistiniilebilir.

Spritiiel iyi olus ve huzur arasindaki iliski incelendiginde, Spiritiiel Iyi Olus
Olgegi anomi, askinlik boyutu dogaya uyum alt boyutlar1 ve lgek toplam puani ile
Huzur Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

belirlenmigtir. Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde, bu arastirmanin
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sonuclart ile benzer sonuglar ortaya koyan ¢ok sayida arastirmanin oldugu
goriilmistiir. Yilmaz (2019), arastirmasinda mutluluk ile manevi iyi olus ve alt
boyutlar1 olan askinlik, dogayla uyum ve anomi arasinda anlamli iliski oldugunu
belirledi. Ayrica, mutluluk puanlarmi askinlik ve dogayla uyum boyutlarinin
yordadigini oraya koymustur. Holder vd., (2008, s.139) gen¢ yas orneklemlerinde
yaptiklari bir aragtirmada maneviyat ve mutluluk arasinda olumlu yonlii anlamli bir
iliski oldugunu belirlemistir. Saleem (2017, s. 420), hem dindar hem de dindar
olmayan bireylerde maneviyat ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iligki
bulundugunu belirlemistir. Literatiirde ‘huzur’ kavrami {izerine yapilan ¢aligmalarin
oldukea kisith oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla, bu bulgulari yorumlamak i¢in huzur
ile olumlu iligkili olan iyi olus ve olumlu duygularla iliskili arastirmalardan da destek
alinarak degerlendirilmistir (Demirci ve Eksi, 2017: Akt. Oksiiz ve Karalar (2019,
s.331) Huzur kavraminin iyi olus, olumlu duygular, baglanma, anlam, basar1 ve saglik
ile olumlu yonde iliskili oldugu bilinmektedir (Demirci ve Eksi, 2017, .49 ). Cotton
vd., (1999) arastirmalarinda manevi iyi oluslar1 yiiksek bireylerin umut diizeylerinin
yiiksek, depresyon diizeylerinin diger bireylere gore daha diisiik oldugu belirlemistir.
Ayrica, Fehring vd., (1997) ise spiritiiel iyilik ile umut ve olumlu duygular arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iligski oldugunu ortaya koymustur. Askinlik ve dogayla
uyum boyutlart ile huzur arasinda pozitif yonlii iliski, bireylerin agskin bir varliga
inanmalar1 ve icerisinde bulunduklar1 diinyevi ortam ile uyum igerisinde yasamalari
dolayisiyla huzurlu hissettikleri sekilde yorumlanabilir. Anomi boyutu agisindan
degerlendirildiginde, Anomi, bir toplum icerisinde yasayan kisinin o toplumun
kiltiirel deger, hedef ve kurallarina uygun bigimde yasama isteginin ortadan kalkmast,
icerisinde yasadigr topluma karst yabancilagsmasi, kuralsizlagmasi, karamsarlik
yasamasi anlamina gelmektedir (Bayhan, 1995: 16). Spiritiiel iyi olus 6lgeginde anomi
alt boyutu spiritiiel iyi olus i¢in olumsuz bir durumdur (Sirin, 2019: 407). Bu sebeple
kisilerdeki anomi diizeyinin yiikselmesi ile birlikte mutluluk diizeyinin azalmasi

beklenen bir durumdur (Yilmaz, 2019, s.56).

Salgin Hastallk Kaygist Olgegi puanlart cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, Salgin salgin ve sosyal yasam alt boyutu puanlarinin cinsiyete gore
anlaml farklillk gosterirken ekonomik ve karantina alt boyutu puanlarinin

farklilasmadigi belirlenmistir. Kadin katilimcilarin salgin ve sosyal yagam puanlarin
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erkeklerden daha yiliksek oldugu goriilmistiir. Literatiirde bulunan arastirmalar
incelendiginde, bu arastirmanin sonuglarini destekler sekilde Bakioglu vd., (2020, s.8),
Gencer (2020, s. 1161), Aksoy ve Atilgan (2021, s.47), Arisoy ve Cay (2021, s. 87)
ve Wang vd. (2020, s. 1) ise Covid-19 korkusunun kadinlarda anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Bu bulgular, kadin katilimcilarin erkeklere gore salgin
hastalik kaygis1 tasidigi seklinde yorumlanabilir.

Dini Basa Cikma Olgegi puanlari cinsiyet degiskenine gore incelendiginde,
Olumlu Dini Basa ¢ikma ve Olumsuz Dini basa ¢ikma alt boyutu puanlarinin cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Kadin katilimcilarin olumlu dini basa
¢ikma alt boyutu puanlari erkeklere gore daha yiiksek bulunurken, erkek katilimeilarin
olumsuz dini basa ¢ikma boyutu puanlarmin kadinlardan daha yiiksek oldugu
gOriilmiistiir. Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde, bu arastirma sonuglari
ile hem uyumlu hem de farklilik gosteren bulgularin oldugu goriilmiistiir. Demirkan
(2020, 5.127), Ayten ve Sagir (2014, s.15), Kulu (2019, s.61), Kaya (2014, s. 68) ve
Tiirkol (2020, s. 42) olumlu dini basa ¢ikma alt boyutunun kadinlar lehine
farklilasirken, olumsuz dini basa ¢ikma boyutunun anlamli diizeyde farklilasmadigini
belirlemistir. Bayraktutar (2019, s.110), olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa
¢tkmanin kadin katilimeilar lehine farklilastigini ortaya koymustur. Aydin (2019, s.
55- 61) kadinlarin olumlu dini basa ¢ikma puanlarini, erkeklerin ise olumsuz dini basa
¢ikma puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bektas (2019, 5.98) ve Ozgiil,
(2017, s. 75-79) olumsuz dini basa ¢ikmanin farklilasmadigini ancak erkeklerin
olumlu dini basa ¢ikma puanlarinin daha yiiksek oldugu belirtmistir. Angin (2021,
s.337) 1se saglik calisanlar1 6rnekleminde yaptigi arastirmada olumlu dini basa
boyutunun farklilagsmazken erkeklerin olumsuz dini basa ¢ikma puanlarini daha
yiiksek bulmugtur. Tiim bu bulgularin yani sira Erdogmus (2019, s.70), Ayten vd.,
(2012, s. 58) ve Ozdemir (2016, s. 37-39) hem olumlu hem olumsuz dini basa ¢tkmanin
cinsiyete gore farklilasmadig bulamislardir. Bu sonuclar degerlendirildiginde, yapilan
arastirmalarda ortaya ¢ikan sonuglarin oldukca degisken oldugu goriilmektedir. Ancak
genel olarak kadinlarin olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullandiklari
sOylenebilir. Bu bulgular, kadinlarin olumlu dini basa ¢ikma yoOntemlerini
kullanimlarinin erkeklere gore daha fazla olmasi; erkeklerin ¢alisma yasamina daha

cok katilmas1 sebebiyle daha fazla fiziksel ve ruhsal tiikenmis hissetmesi, kalitsal ve
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norolojik yapi dolayisiyla kadinlarin sosyal agidan daha ¢ok gelismis olmasi ile
kadinlarin erkeklere kiyasla daha sosyal, olumlu ve duygusal olmasi nedeniyle ortaya

¢ikmis olabilir.

Spiritiiel Iyi Olus puanlar1 cinsiyet degiskenine gére incelendiginde Spiritiiel
Iyi Olus Olgegi puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadig: belirlenmistir. Literatiirde
bulunan arastirmalar incelendiginde, bu aragtirmanin sonuglarini destekleyen sekilde
spiritiiel 1yi olusun cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya koyan ¢ok sayida
calismanin bulundugu goriilmiistiir (Nurkan,2020, s.52, Giirsu ve Ay, 2018, s.1185;
Kaplan, 2020, s.27; Yorulmaz, 2021, s.33; Akbulut, 2020, s.52; Sirin, 2019, s.401;
Celayir, 2020, s.52). Bu aragtirmalarin yani sira, Yilmaz (2019) ve Kardas’in (2017,
s.119) calismasinda kadinlarin spiritiiel iyi olus puanlart erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur. Altunbezer (2020, s. 38) ise arastirmasinda erkeklerin spiritiiel iyi
oluslarinin kadinlardan daha ytliksek oldugunu belirlemistir. Literatiirdeki en yaygin
olarak spiritiiel iyi olusun cinsiyete gore farklilagsmadigini gosteren arastirmalarin
bulundugu sdylenebilir. Bu sonug, spiritiiel olarak iyi olma igsel bir durum olarak ele
alindiginda cinsiyetten bagimsiz sekilde her insanin yasayabilecegi 6znel bir durum
olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla farkli bulgularin ¢ikmasi aragtirmalarin
siirliklartyla iligkilendirilebilir (Nurkan, 2020, s. 66). Bununla birlikte, bu durum
arastirmalarda farkli toplumsal ve kiiltiirel yapiya sahip 6rneklemler kullanilmasi
sonucu dolayisiyla ortaya ¢ikmis olabilir. Kisith sayida arastirmada ise kadinlarin
spiritiiel iyi oluslarinin daha yiliksek olmasi, spiritiiel 1yi olusun insanin i¢ diinyasiyla
ilgili bir durum oldugu diistintildiigiinde kadinlarin i¢ diinyalarini, kendi diistincelerini
gostermeye erkeklere kiyasla daha yatkin olduklari, daha duygusal ve igsel siireclere
onem verdikleri yoniinde olugan sosyal kabuller sebebiyle, kadinlarin spiritiiel iyi

oluslarinin erkeklere gore daha yiiksek belirlenmis olabilir (Celayir, 2020, s.72).

Huzur Olgegi puanlar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde Huzur Olgegi
puanlarinin cinsiyete gore farklilagmadigr belirlenmistir. Literatiirde bulunan
arastirmalar incelendiginde, bu arastirmanin sonuglarina benzer sekilde Oksiiz ve
Karalar (2019, s.327) huzurun cinsiyete gore farklilasmadigini belirlemistir. Bununla
birlikte, mutluluk, 6znel iyi olus, yasam memnuniyeti ve psikolojik 1yi olus gibi cesitli
degiskenlerin cinsiyet acgisindan farklilagtigini bildiren bir ¢ok arastirmanin oldugu

goriilmiistiir (Dilmag ve Bozgeyikli, 2009, s.178; Yilmaz, 2019; Cenkseven ve Akbas,
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2007, s.50; Gilindogdu ve Yavuzer, 2012, s. 122 ; Demirkan, 2020, s.144). Huzur
kavrami tizerine yapilan caligmalarin oldukca kisitli oldugu gorilistir. Huzur
kavraminin cinsiyet agisindan degerlendirilebilmesi agisindan bu konuda yapilacak

arastirmalara ihtiya¢ oldugu diisiintilmektedir.

Salgin Hastalik Kaygis1 Olgegi puanlari yas degiskenine gore incelendiginde,
Salgin hastalik kaygis1 6l¢egi puanlarinin ekonomik, karantina, sosyal yasam alt
boyutu ve dlgek toplam puanlarin yasa gore anlamli farklilik gosterirken salgin alt
boyutu puanlarinin farklilasmadigi belirlenmistir. Genel olarak 25-30 yas araligindaki
katilimcilarin puanlarinin 31-36 yas araligindaki katilimeilardan daha yiiksek oldugu
goriilmustiir. Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde, bu arastirmanin
sonuclarina benzer sekilde (Aksoy ve Atilgan, 2021, s.47), Gencer (2020, s. 1162)
gorece olarak geng yastaki katilimcilarin daha kaygili oldugunu, Arisoy ve Cay (2021,
s. 87) ise 60 yas stl katilimeilarin 60 yas altindakilere gore daha kaygili oldugunu
belirlemistir. Arpacioglu vd., (2020, s. 96) Covid-19 korkusu yas arasinda iligki
olmadigini belirlemistir. Bu bulgular, gen¢ bireylerin Covid-19’un riskleri ve sebep
olabildigi olas1 zarar ile ilgili daha bilgili olmalar1 dolayisiyla daha ¢ok kaygi yasadigi

biciminde agiklanabilir.

Dini Basa Cikma Olgegi puanlar1 yas degiskenine gore incelendiginde, Dini
basa ¢ikma Olgegi puanlarinin yasa gore farklilasmadigi belirlenmistir. Literatiirde
bulunan arastirmalar incelendiginde, bu arastirmanin sonuglarina benzer sekilde
Demirkan (2020, s.128), Kaya (2014, s. 68) ve Aydin (2019, s. 55- 61) olumlu dini
basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikmanin yasa gore farklilasmadigini belirlemistir.
Tiirkol (2020, s. 43), Bektas (2019, s.101) ve Ozgiil (2017, s. 75-79) ise olumlu dini
basa cikmanin geng¢ yas gruplar lehine farklilasirken olumsuz dini basa ¢ikmanin
farklilasmadigini belirlemistir. Ozdemir (2016, s. 37-39) ise benzer sekilde olumsuz
dini basa ¢ikmanin farklilasmazken olumlu da yash katilimcilarin daha ¢ok olumlu
dini basa ¢ikma stratejileri kullandigini belirlemistir. Kulu (2019, s.65) ve Bayraktutar
(2019, s.115) hem olumlu hem olumsuz farklilastigini belirlemistir. Literatiirde
birbirleri ile ¢elisen nitelikte bulgular oldugu sdylenebilir. Bu sonuglarin
yorumlanabilmesi adina daha kapsamli arastirmalarin yapilmas: gerektigi

diistiniilmektedir.
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Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlari yas degiskenine gore incelendiginde,
Spiritiiel Iyi olus 6lgegi anomi alt boyutu puanlarinin yasa goére farklilastigi
belirlenmistir, agkinlik, dogayla uyum ve 6l¢ek toplam puanlariin ise yas gruplar
acisindan benzer oldugu goriilmiistiir. 18-24 yas araliginda olan katilimcilarin anomi
alt boyutu puanlarinin 36-45 yas ile 45 yas ve lizeri katilimcilardan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Literatiirde bulunan aragtirmalar incelendiginde, Yorulmaz
(2021, s .33)’ da sadece anomi alt boyutu farklilagtigin1 belirlemistir. Bunun yaninda
spiritiiel iyi olusun gerek alt boyutlar gerek ise genel Olcek puami agisindan geng
farklilagtigini ortaya koyan bir¢ok aragtirmanin oldugu goriilmiistiir (Kardas, 2017, s.
125-127; Nurkan, 2020, s. 53; Emir, 2019, s. 21). Bununla birlikte bir farklilagma
bulunmadigini bildiren ¢alismalar da mevcuttur (Yilmaz, 2019; Dogan, 2019, s. 47,
Sirin, 2019, s. 401). Yas ilerledik¢e bireylerin yasamin anlamini kavradiklari, 6lim
gercegi ile yiizlesmeye basladiklar1 ve dolayisiyla agkin bir varliga daha fazla siginma

ihtiyact hissettikleri seklinde yorumlanabilir (Nurkan, 2020, s. 69)

Huzur Olgegi puanlar1 yas degiskenine gore incelendiginde, 36-45 yas arasi
katilimcilarin 6lgek puanlarinin 25-30 yas arasindaki katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde, huzur
kavraminin yasa gore incelendigi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Huzur ile iligkili
kavramlar olabilecegi disiliniilen kavramalardan, Yilmaz (2019) mutlugun ve
Demirkan (2020, s.129) yasam memnuniyetinin yasa gore farklilagsmadigini ortaya
koymustur. Ancak, bu bulgularin yorumlanabilmesi adina huzur kavraminin yas
degiskeni ac¢isindan incelendigi arastirmalarin literatiirde bulunmamasi nedeniyle
huzurun yas acisindan incelendigi farkli arastirmalarin yapilmasina ihtiyag oldugu

diistiniilmektedir.

Salgin Hastalik Kaygis1 Olgegi puanlart egitim durumu degiskenine gore
incelendiginde, Salgin hastalik kaygis1 6l¢egi puanlarinin ekonomik, karantina, sosyal
yasam alt boyutu puanlarinin yasa gore anlamli farklilik gosterirken salgin alt boyutu
ve Olgek toplam puanlarinin farklilasmadigi belirlenmistir. Universite mezunu
olanlarin SHKO ekonomik ve karantina puanlari, yiiksekdgrenim mezunu olanlarin
puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Lise mezunu
olanlarin SHKO sosyal yasam alt boyutu puanlarinmn ise yiiksekdgrenim mezunu

olanlarin puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde
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bulunan arastirmalar incelendiginde, Aksoy ve Atilgan (2021, s.47) Covid-19
kaygisinin egitim durumuna gore farklilagtigini ve yiiksek egitim gruplarinin gorece
olarak daha kaygili olabilecegini ortaya koymustur. Bu arastirma baglaminda da,
tiniversite mezunu katilimcilarin yiiksek 6grenim goren katilimcilara gére ekonomik
ve karantina boyutu puanlarinin daha ytiksek olmasi tiniversite egitimi alan bireylerin
is bulma siirecinde pandemi nedenli ortaya cikabilecek olumsuz etkilerden dolay1

ortaya ¢ikmis olabilir.

Dini Basa Cikma Olgegi puanlart egitim durumu degiskenine gore
incelendiginde, Olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma alt boyutu
puanlarinin  egitim durumuna gore farklilastigi belirlenmistir. Lise mezunu
katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma alt boyutu puanlarn yiiksekdgrenim goérmiis
katilimcilardan, Lise mezunu katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma alt boyutu
puanlari tiniversite yiiksekdgrenim goérmiis katilimeilardan daha yiiksek bulunmustur.
Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde, Demirkan (2020, s.129), olumlu dini
basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma boyutlarinin egitim durumuna gore
farklilagtiginm belirlemistir. ilkokul diizeyinde egitim gérmiis katilimcilarin ilkokul
diizeyinde egitim goren katilimcilara gére olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini daha
fazla kullandigini ortaya koymustur. Lise diizeyinde egitim goérmiis katilimeilarin ise
tam tersi sekilde olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerini daha fazla kullandiklari
goriilmistiir. Kulu (2019, s.72) dini bas ¢ikmanin egitim durumuna gore farklilastigini,
lise diizeyinde egitim goren katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma, {niversite
diizeyinde egitim goren katilimcilarin da olumsuz dini basa ¢ikma puanlarinin anlaml
sekilde daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Literatiirde bu bulgular1 destekleyen
(Ozgiil, 2017, s. 75-79; Ozdemir 2016, s. 37-39) ve karsithk ortaya koyan bircok
arastirmanin bulundugu goriilmektedir (Kaya, 2014, s. 69; Tiirkol, 2020, s. 46).

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlart egitim durumu degiskenine gore
incelendiginde, Spiritiiel Iyi olus 6lgegi anomi ve askinlik alt boyutu puanlarmin
egitim durumuna gore farklilastigi belirlenmistir, dogayla uyum ve olcek toplam
puanlarinin ise farkli egitim gruplar agisindan benzer diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Lise ve tiniversite mezunu katilimcilarin agkinlik alt boyutu puanlar yiiksek 6grenim
gormiis katilimcilardan, lise mezunu katilimcilarin anomi alt boyutu puanlar ise

tiniversite ve yiiksekogrenim gérmiis katilimlardan daha yiiksek olarak belirlenmistir.

60



Literatiirde bulunan aragtirmalar incelendiginde, Yilmaz (2019)’mn arastirmasinda
egitim durumuna goére farklilastigini belirlemistir. Lisans mezunu katilimcilarin
dogayla uyum puanlarn lisansiistii mezunlara gore anlamli sekilde daha yiiksek,
lisansiistli mezun ogretmenlerin Anomi diizeyleri diizeyi lisans mezunlarina kiyasla
daha yiiksek puanlidir. Toplam puan agisindan ise egitim diizeylerine gore farklilagsma
olmadig1 belirlenmistir. Ancak, bir¢cok farkli arastirmanin bu bulgulara karsitlik
olusturacak sekilde spiritiiel iyi olusun egitim durumuna gore farklilasmadigina
yonelik sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir Kegeci, 2018, s. 42; Sirin, 2019, 5.401;
Emir, 2019, s.21; Yorulmaz, 2021, s.33; Akbulut, 2020, s.56).

Huzur Olgegi puanlari egitim durumu degiskenine gére incelendiginde, Huzur
Olgegi puanlarinin egitim durumuna goére farklilasmadigi belirlenmistir. Literatiirde
bulunan arastirmalar incelendiginde, Huzur kavraminin egitim durumuna gore
incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Yilmaz (2019) mutlulugun, Demirkan
(2020, s.145) yasam kalitesinin egitim durumuna gore farklilagmadigini ortaya
koymustur. Bu konuda daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ oldugu

diistiniilmektedir.

Salgin Hastalik Kaygis1 Olgegi puanlari medeni durum degiskenine gore
incelendiginde, Salgin hastalik kaygist 6l¢egi puanlarinin medeni durum degiskenine
gore farklilasmadigr belirlenmistir. Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde
Gencer (2020, s. 1162) bekar katilimeilarin evli ve bosanmis katilimcilara gore daha

fazla Covid-19 kaygis1 yasadigini belirlemistir.

Dini Basa Cikma Olgegi puanlari medeni durum degiskenine gore
incelendiginde, Olumlu dini basa ¢ikma alt boyutu puanlarinin medeni duruma gore
farklilastig1 ancak olumsuz dini basa ¢ikma puanlarinin farklilagsmadigi belirlenmistir.
Evli katilmcilarin olumlu dini basa ¢ikma puanlar bekar katilimcilara gore daha
yiiksek bulunmustur. Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde, bu aragtirmanin
bulgularma benzer sekilde Ozgiil (2017, s. 75-79), Ozdemir (2016, s. 37-39) ve
Demirkan (2020, s.128), olumlu dini basa ¢ikma alt boyutunun medeni duruma gore
farklilastigini belirlemis ve gorece olarak bekar katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma
puanlarinin daha diisiik oldugunu belirlemistir. Olumsuz dini basa ¢ikmanin ise

medeni duruma gore farklilasmadigini belirlemistir. Tiirkol (2020, s. 44) ise olumlu
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basa c¢ikmanin ve olumsuz dini basa c¢ikmanin da medeni duruma gore
farklilasmadigin1 belirlemistir. Bu bulgular, evli katilimcilarin bekar katilimcilara

kiyasla daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma yontemleri kullandigini géstermektedir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlari medeni durum degiskenine gore
incelendiginde, Spiritiiel yi olus 6l¢egi anomi ve askinlik alt boyutu ve dlgek toplam
puanlarinin medeni duruma gore farklilastigi belirlenmistir, dogayla uyum alt boyutu
puanlarinin ise medeni durum ag¢isindan farklilasmadigr goriilmiistiir. Evli
katilimcilarin anomi ve agkinlik alt boyutu ve Olgek toplam puanlarinin bekar
katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde bulunan arastirmalar
incelendiginde, bu bulgularin Nurkan (2020, s.53)’1n arastirmasi ile benzer sonuglar
verdigi goriilmiistiir. Ancak, spiritiel iyi olusun medeni duruma gore farklilasmadigini
bildiren ¢calismalarin cogunlukta oldugu goriilmiistiir (Kegeci, 2018, s. 58; Emir (2019,
s. 21; Dogan,2019, s. 47; Kaplan, 2020, s. 27; Akbulut, 2020, s. 53). Dolayisiyla, bu
bulgular medeni durumun spiritiiel iyi olus agisindan 6nemli bir faktdr olmadig:

seklinde yorumlanabilir.

Huzur Olgegi puanlari medeni durumu degiskenine gore incelendiginde, Huzur
Olgegi puanlarinin egitim durumuna gore farklilasmadig: belirlenmistir. Literatiirde
bulunan arastirmalar incelendiginde, Demirkan (2020, s.145)’da aragtirmasinda yagam
kalitesinin medeni durumuna gore farklilasmadigin1 belirlemistir. Dolayisiyla, bu
bulgular medeni durumun huzur agisindan 6nemli bir faktér olmadigi seklinde
yorumlanabilse de konuyla ilgili daha kapsamli arastirmalara ihtiyag oldugu

diistiniilmektedir.

Salgin Hastalik Kaygis1 Olgegi puanlari cocuk sahibi olma durumu degiskenine
gore incelendiginde, Huzur Olgegi puanlariin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
farklilasmadig: belirlenmistir. Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde, salgin
hastalik kaygisinin ¢ocuk sahibi olma durumuna goére incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Yalnizca, Arisoy ve Cay (2021, s. 87) ¢cocugu olan bireylerin daha
fazla Covid 19- kaygisi yasadiklarini belirlemistir. Bu bulgular, ¢ocuk sahibi olmanin
salgin hastalik kaygis1 acisindan farklilagtirict bir etken olmadigi seklinde

yorumlanabilir.
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Dini Basa Cikma Olgegi puanlari ¢gocuk sahibi olma durumu degiskenine gére
incelendiginde, Huzur Olgegi puanlarinin g¢ocuk sahibi olma durumuna gore
farklilastig1, ¢ocugu olan katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma ve olumlu dini basa
citkma puanlarin daha yiikksek bulunmustur. Literatiirde bulunan arastirmalar
incelendiginde, dini baga ¢ikmanin ¢ocuk sahibi olma durumuna goére incelendigi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu bulgular, ¢ocuk sahibi olmanin hem olumlu hem de
olumsuz dini baga ¢ikma yontemlerinin daha fazla kullanimu ile iliskili oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlar1 ¢ocuk sahibi olma durumu degiskenine gore
incelendiginde, Huzur Olgegi puanlarmin cocuk sahibi olma durumuna gore
farklilasmadig1 belirlenmistir. Literatlirde bulunan arastirmalar incelendiginde, Sirin,
2019, s.401 cocuk sayisina gore yalnizca anomi boyutunun anlamli sekilde
farklilastigini belirlemistir. Akbulut (2020, s.52) ise arastirmasinda sadece agkinlik
cocugu bulunanlar lehine farklilagtigini ortaya koymustur. Emir (2019, s.21) ise cocuk
sayisina gore spritiiel iyi olusta anlamli bir farklilik olmadigin1 gozlemlemistir. Bu
bulgular 15181nda, ¢cocuk sayisinin spiritiiel iyi olus iizerinde etkili bir faktor olabilecegi
diisiiniilse de bu degiskenleri konu alan daha kapsamli arastirmalara ihtiyag

duyulmaktadir.

Salgin Hastalik Kaygis1 Olgegi, Dini Basa Cikma, Spiritiiel Iyi Olus Olgegi ve
Huzur Olgegi puanlar1 pandemide ¢alisma durumu degiskenine gére incelendiginde,
Salgin Hastalik Kaygist Olgegi puanlarmin pandemide calisma durumuna gére
farklilasmadig: belirlenmistir. Dini Basa Cikma Olgegi agisindan, olumlu dini basa
c¢itkma boyutu farklilasmazken olumsuz dini basa c¢ikmanin pandemide calisma
durumuna goére farklilagtigt ve pandemi silirecinde c¢alismaya devam eden
katilimcilarin evden calismaya baglayan katilimcilara gore olumsuz dini basa ¢ikma
puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Askinlik alt
boyutu puanlarin pandemi siirecinde c¢alisan katilimcilar lehine farklilagirken diger alt
boyut ve o6lgek toplam puanlarmin farklilasmadigi goriilmiistiir. Huzur Olgegi
puanlarinin ise farklilagsmadigi belirlenmistir. Literatiirde, pandemide ¢alisma alma
durumu agisindan bu degiskenlerin incelendigi bir arastirma ile karsilagilmamistir. Bu
bulgularin yorumlanabilmesi adma daha fazla arastirmaya ihtiyag oldugu

diistinilmektedir.
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Salgin Hastalik Kaygis1 Olgegi, Dini Basa Cikma, Spiritiiel Iyi Olus Olgegi ve
Huzur Olgegi puanlar1 Covid-19 tanist alma durumu degiskenine gore incelendiginde,
Salgin Hastalik Kaygist Olgegi puanlarmin Covid-19 tanist alma durumuna gore
farklilasmadig1 belirlenmistir. Dini Basa Cikma Olgegi acisindan, olumsuz dini basa
¢ikma boyutu farklilagsmazken olumlu dini basa ¢ikmanin Covid-19 tanist alma
durumuna gore farklilastigi ve Covid-19 tanist alanlarin olumlu dini basa ¢ikma
puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Spiritiiel Iyi Olus Olcegi Askinlik alt
boyutu ve oOlgek toplam puanlarin Covid-19 tanist alan katilimcilar lehine
farklilagirken diger alt boyut puanlarinin farklilasmadig1 goriilmiistiir. Huzur Olgegi
puanlarinin Covid-19 tanisi alma durumuna gore farklilagmadigi belirlenmistir.
Literattirde, Covid-19 tanist alma durumu agisindan bu degiskenlerin incelendigi bir
arastirma ile karsilasilmamistir. Bu bulgularin yorumlanabilmesi adina daha fazla

arastirmaya ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Salgin Hastalik Kaygis1 Olgegi, Dini Basa Cikma, Spiritiiel Iyi Olus Olgegi ve
Huzur Olgegi puanlari aile bireylerinden birinin covid-19 tamist alma durumuna
degiskenine gore incelendiginde, Salgin Hastalik Kaygisi Olgegi, Dini Basa Cikma,
Spiritiiel Iyi Olus Olgegi ve Huzur Olgegi puanlarinin aile bireylerinden birinin covid-
19 tanis1 alma durumuna durumuna gore farklilasmadigi belirlenmistir. Literatiirde
bulunan arastirmalar incelendiginde, salgin hastalik kaygisinin ¢ocuk sahibi olma
durumuna gore incelendigi bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu bulgular, bireylerinden
birinin covid-19 tanist alma durumunun bu degiskenler acisindan 6nemli bir etken

olmadig: seklinde yorumlanabilir.
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SONUC VE ONERILER

Salgin hastalik kaygis1 ve dini basa ¢ikma arasindaki iliski incelendiginde,
Salgin hastalik kaygis1 Olgegi ile Olumlu Dini Basa Cikma alt boyutu ile Salgin,
Ekonomik, Karantina, Sosyal Yasam alt boyutu puanlar1 arasinda zayif diizeyde ve
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, olumsuz dini basa ¢ikma alt
boyutu ile ekonomik, karantina, sosyal yasam alt boyutu puanlar1 arasinda zayif
diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu ancak salgin boyutuyla bir iliski olmadig:

belirlenmistir.

Salgin hastalik kaygis1 ve spiritiiel iyi olus arasindaki iliski incelendiginde,
salgin ile anomi alt boyutu, ekonomik alt boyutu ile askinlik ve anomi alt boyutlari,
karantina ve dogra ile uyum alt boyutu, sosyal yasam alt boyutu ile askinlik, doga ile
uyum, anomi ve 0l¢ek toplam puani, salgin hastalik kaygisi toplam puani ile askinlik,
doga ile uyum ve anomi boyutlarinin zayif diizeyde ve olumlu yonli bir iliski

icerisinde oldugu goriilmiistiir.

Salgin hastalik kaygisi ve huzur arasindaki iliski incelendiginde, bu arastirma
sonuclarina gore salgin hastalik kaygist dlgegi toplam puaninin ve ekonomik alt
boyutunun huzur 6lgegi puanlari ile iliskili oldugu belirlenmistir. Salgin hastalik
kaygisinin diger boyutlar1 olan salgin, ekonomik, sosyal yasam ve karantina boyutlari

ile anlaml1 diizeyde iligkili olmadig: goriilmiistiir.

Dini basa ¢ikma ve spritiiel iyi olus arasindaki iliski incelendiginde, olumlu
dini basa ¢ikma puanlar ile SIOO askinlik, huzur, anomi ve dlgek toplam puanlari
arasinda pozitif yonlii iligki oldugu belirlenmistir. Ancak, olumlu dini basa ¢ikma
boyutu ile dogaya uyum alt boyutu arasinda anlamli bir iligki olmadigr gortilmiistiir.
Olumsuz dini basa ¢ikma ile askinlik, anomi alt boyutlar1 ve SIOO toplam puanlart
arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski oldugu ancak dogaya uyum ve huzur alt boyutu

ile arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir.

Dini basa ¢ikma ve huzur arasindaki iligki incelendiginde, Olumlu dini basa
c¢ikma ile huzur puanlari arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Fakat

olumsuz dini basa ¢ikma ile huzur arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.
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Spritiiel iyi olus ve huzur arasindaki iliski incelendiginde, Spiritiiel Iyi Olus
Olgegi anomi, askinlik boyutu dogaya uyum alt boyutlar1 ve dlgek toplam puani ile
Huzur Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Salgin Hastalik Kaygis1 Olgegi puanlarinin, cinsiyet, yas, egitim durumu
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi; medeni durum,
cocuk sahibi olma durumu, pandemide ¢alisma durumu, Covid-19 tanis1 alma durumu,
aileden birisinin Covid-19 tanis1 alma durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak

anlamli sekilde farklilagmadig belirlenmistir.

Dini Basa Cikma Olgegi Olumlu Dini Basa Cikma alt boyutu puanlarinin,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, Covid-19 tanis1
alma durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigy;
pandemide c¢alisma durumu, aileden birisinin Covid-19 tanis1 alma durumu

degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigi belirlenmistir.

Dini Basa Cikma Olgegi Olumsuz Dini Basa Cikma alt boyutu puanlarinin,
cinsiyet, egitim durumu, cocuk sahibi olma durumu, pandemide calisma durumu
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi; yas, medeni
durum, Covid-19 tanis1 alma durumu, aileden birisinin Covid-19 tanis1 alma durumu

degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagsmadigi belirlenmistir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puanlarinin, yas, egitim durumu, medeni durum,
cocuk sahibi olma durumu, pandemide ¢alisma durumu, Covid-19 tanisi alma durumu
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi; cinsiyet ve aileden
birisinin Covid-19 tanist alma durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli

sekilde farklilasmadigi belirlenmistir.

Huzur Olgegi puanlarinin, yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi; cinsiyet, egitim
durumu, Covid-19 tanis1 alma durumu, aileden birisinin Covid-19 tanisi alma durumu

degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigi belirlenmistir.
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I.

Arastirma sonuglart degerlendirildiginde arastirma grubu icerisinde yiiksek
diizeyde salgin hastalik kaygisina sahip olan, olumlu dini basa c¢ikma
yontemlerini ¢ok az kullanirken olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerini siklikla
kullanan, spiritiiel iyi olus ve huzur diizeyleri diisiik olan katilimcilar
bulundugu gorilmiistiir. Bu nedenle bireylerin bu 6zelliklerinin
Ol¢iimlenmesine ve ertesinde gerekli miidahaleler yapilmasina yonelik

caligmalar planlanabilir.

Aragtirma, degisik 6rneklemlerde bu degiskenler ile arastirmalar planlanarak

elde edilen sonuglar sinanabilir.

Arastirmada, kendini degerlendirme tipi 6l¢ekler kullanilmistir, nitel aragtirma
metotlarinin  da kullanildigi daha kapsamli bulgular elde edilebilecek

caligmalar planlanabilir.

Yapilacak yeni arastirmalarda salgin hastalik kaygisi, dini basa ¢ikma, huzur
ve spiritiiel iyi olus kavramlart farkli demografik degiskenler agisindan

degerlendirilebilir.

Literatiirde 6zellikle huzur kavrami konusunda arastirmalarin oldukca simirh
oldugu saptanmistir. Bu kavramla ile ilgili yeni arastirmalarin planlanmasi

gerektigi diisilmektedir.

6. Salgin hastalik kaygisi, dini basa ¢ikma, huzur ve spiritiiel iyi olus
arasindaki iligkilere farkli degiskenler aracilik ediyor olabilir. Bu nedenle,
farkl1 degiskenlerin arac1 etkisinin analiz edildigi yeni arastirmalar

planlanabilir.
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EKLER

Ek 1. Demografik Form

Yasinz;

e 1824

e 2530

e 31-36

e 137-45

e 45 ve lizeri
Cinsiyetiniz;

e Kadmn

e FErkek

Egitim durumunuz; (En son mezun oldugunuz kurum)
[kogretim

Lise

Onlisans/Lisans

Yiiksek 6grenim

Medeni durum;

e Evli
e Bosanmis-Dul
e Bekarim

Cocugunuz var mi?

e Evet
e Hayir

Pandemi siireci, calisma durumunuzu nasil etkiledi?

Calismaya devam ettim.
Evden calismaya devam ettim.
Isten ayrildim, ¢alismiyorum.

Koronaviriise enfekte oldunuz mu?

e Evet
e Hayir

Aile bireylerinizden herhangi birisi enfekte oldu mu?

e Evet
e Hayir

80

Pandemiden 6nce de ¢alismiyordum, bu soru beni ilgilendirmiyor.



Ek 2. Huzur Olcegi

Asagidaki ifadelerin her birinin size ne derece uydugunu, yanindaki kutucuklarda yer alan
“1= Bana Hi¢ Uygun Degil” ile “5= Bana Tamamen Uygun” arasindaki rakamlardan
yalnizca birinin tistline (X) isareti koyarak gosteriniz.

(1) Bana Hi¢ Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Bana Biraz Uygun (4) Bana Olduk¢a
Uygun (5) Bana Tamamen Uygun

1 | Genellikle kendimi huzurlu hissederim. 1 2 3 4 5

2 | Kendimi giivende hissettigim bir yasamim var. 1 2 3 4 | 5

3 | Hayatim biitiin yonleriyle uyum i¢indedir. 1 2 3 4 5
Yasadigim sorunlara ragmen hayatimdaki dengeyi

4 e s 1 2 131|145
koruyabilirim.

5 | Cogu zaman kendimi gergin hissederim. 1 2 3 4 5

6 | Yasamimda bir karmasa ve belirsizlik hali vardir. 1 2 3 4 5

7 | Genellikle kendimi vicdanen rahat hissederim. 1 2 3 4 5

8 | Kendimle barigik bir insanim. 1 2 3 4 5
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Ek 3. U¢ Faktorlii Spiritiiel Iyi Olus Olgegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirip sizin igin en uygun se¢enegin numarasini
isaretleyiniz. Numaralarin anlamlari:

(1) Bana Hic Uygun Degil

=) = g
(2) Bana Uygun Degil )én = | glg %‘0
(3) Bana Biraz Uygun g %” g0 : g
(4) Bana Oldukc¢a Uygun 2l 2L g
(5) Bana Tamamen Uygun 3 B | 2 | £
Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle = 2|83 |8
BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit g g g g %
eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz. M| m| Al MMM
1. | ilahi bir giice bagl olmak bana giiven verir. ORI RIORIECORES)
2. | Dogaya saygi duyulmasi gerektigini diisiintirim. OREORECORECORES))
3. | Hayata dair bir hosnutsuzluk duygusu hissederim. MA@ | OB
4. | Bir problemle karsilagtigimda Allah’in yardimini hissederim. | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
5. ﬁiﬂ;ﬁ gizli ve agik tiim duygu ve diisiincelerimi bildigine Olole!l el s
6. | Biitlin canlilarin saygiy1 hak ettigini diigiiniiriim. OEIORIORECORE®)
7. | Hayatimda biiyiik bir bosluk var. O EEOIRCRE®)
8. | Giinliik hayatta Allah’1n kudretine gahit olurum. ORI RIOIEORE®)
9. | Allah’mn beni sevdigine ve dnemsedigine inanirim. MG |@| B
10| Yeryiiziindeki tiim canlilara iyi davranirim. OEEOIEOREORES)
11| Hayattan zevk almam. DDA D|G
12| Hayatimin her aninda Allah’in varligini hissederim. M| B |@D| B
13| Daha gii¢lii bir varliga siginma duygusu beni rahatlatir. OISO REORE®)
14| Kendimi doganin bir pargasi olarak goriiriim. OSRGOS
15| Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim. OO RIOIEORES))
16| Yasadigim her olayda bir hayir olduguna inanirim. ORIIORIOREORE®)
17| Inancim, nasil bir hayat siirecegime dair bana yol gosterir. M| |@@ | OB
18| Yeryiiziindeki biitlin canlilarin haklari benim igin énemlidir. | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
19| Sorunlarimi ¢6zmeye nereden baslayacagimi bilemem. OIS REORES)
Yalniz kaldigimda Allah’1 ve yarattiklarini diigiiniiriim
20 (tefekkiir ederim). D@ @6
Inang ve degerlerim, zorluklar karsisinda dayanabilme : :
21 iicimi arttirr, M@ @O
22| Dogayla uyum iginde yasarim. OEEORECORECIENG))
23| Zorluklar yasadigimda bunalmis hissederim. OISO
Inancim, yasadigim sikintilarda dahi olumlu taraflarin
24 olabilecegini gi‘)frgmemi saglar. @@ |6
25| Hayatta higbir sey sebepsiz degildir. OIEIIORIORES)
26 I(;Ililyatm .l.oeni mutsuz eden olaylardan ibaret oldugunu Olole el o
stiniiriim.
Her seyin elimde olmadigini bilmek tiziildiigiim olaylar .
27 karslsséda bir teselli kayr%agldlr. ¢ g D@ |H]6)
28| Yeryiiziindeki her dogal varligin essiz olduguna inanirim. ORERESREORES))
29 Diinya hayatinin gecici olduguna inanmak beni hirslarimdan Dlelol el e

arindirir.

82




Ek 4. Salgin Hastalik Kaygi Olgegi

Maddeler:

a) Bana hic uygun degil
b) Bana az uygun

¢) Bana orta uygun

d) Bana ¢ok uygun

e) Bana tamamen uygun

Sorular:

1- Salgin hastaliktan ¢ok korkarim.

2- Ne zaman salgin hastalik diisiinsem ellerim terler.

3- Salgin hastalik nedeniyle hayatimi kaybetmekten ¢ok korkarim.

4-  Salgin hastalik ile ilgili haberleri ve hikayeleri izlerken gergin veya endiseli olurum.

5- Salgin hastalik kapmakla ilgili endisem uykumu bozar.

6- Ne zaman salgin hastalik kapmay1 diisiinsem, kalp ¢arpintim olur.

7- Salgin hastalik hakkinda diistinmek beni rahatsiz eder.

8- Salgin hastalik yiiziinden ekonomik sorunlar yasamaktan korkarim.

9- Salgin hastalik yliziinden igsiz kalmaktan korkarim.

10- Salgin hastalik yiiziinden evden ¢ikamama diisiincesi beni kaygilandirir.

11- Salgn siirecinde yasanan belirsizliklerden kaygilanirim.

12- Salginlarda evden ¢ikmay1 gerektiren etkinliklere (Spor yapmak, mag izlemek, balik tutmak,
sohbet giinleri gibi) katilamamak kaygilandirir.

13- Salgin sebebiyle sosyal iliskilerden, sevdiklerimden uzak kalmak kaygilandirir.

14- Salgin durumunda kitlik yaganmasi, besin ve temel ihtiyaclara ulasilamamasi gibi
diisiinceler beni kaygilandirir.

15- Salgin durumunda yagma yasanmasindan kaygi duyarim.

16- Salgin durumunda yeterli saglik hizmeti alamamak beni kaygilandirir.

17- Salgin déoneminde toplumda genel silahlanma ve saldirganlik egiliminin artabilecegi
diistincesi beni kaygilandirir.

18- Salgin doneminde kendi ve aile bireylerimin fiziksel glivenliklerini saglayamamaktan

korkarim.

83



Ek 5. Dini Basa Cikma Olcegi

Asagida yer alan ifadeleri okuduktan sonra, hayatta bir problemle karsilastiginizda genel olarak
nasil davrandiginizi diisiinerek durumunuzu en iyi yansitan secenegi isaretleyiniz.

(1)Hemen hemen hi¢c yapmam (2)Cok az yaparim (3)Orta derecede yaparim (4)Siklikla
yaparim

1 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah'a daha yakin olmaya

1 213 |4

¢ahsirim.

2 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, bunun imanimi derinlestirmek 1121314
icin Allah’tan gelen bir imtihan oldugunu distntrim.

3 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in sevgisini ve himayesini 1 213 a
isterim.

4 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, teselli bulmak icin Kuran-1 Kerim 11213!a
okurum.

5 |Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’tan bagislanma dilerim. 112 |3]|4

6 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in sabirli olmayi emrettigini 1121314
kendime hatirlatirim.

7 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, elimden geleni yapar, gerisini

1 213 |4
Allah’in takdirine birakirim.
8 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, isledigim giinahlardan dolayi 1121324
Allah tarafindan cezalandirildigima inanirim.
9 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in beni cezalandirmasina 1121324
neden olacak ne yaptigimi merak ederim.
10 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, yeterince sadik bir kul olmadigim 1121324

icin Allah’in beni cezalandirdigini diistintriim.
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