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OZET

COVID-19 SURECINDE UNIVERSITE OGRENCILERININ KORKU
DUZEYLERI VE OLUM ALGILARININ ARASTIRILMASI

Ramazan YILMAZ
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Antrenorliikk Anabilim Dal
Yiiksek Lisans, 20/06/2023

Danisman: Dog. Dr. Egemen ERMIS

Bu calismanin amaci, Covid-19 pandemi siirecinde {iniversite dgrencilerinin
korku diizeyleri ve 6liim algilarin1 baz1 degiskenlere gore incelemektir. Aragtirmanin
evrenini Ondokuz May1s Universitesi dgrencileri, drneklemini ise pandemi siirecinde
Ondokuz Mayis Universitesinde cesitli fakiiltelerde okumakta olan dgrencilerden
tesadiifi Ornekleme yontemi ile se¢ilmis toplam 379 {iniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla arastirmada, bazi sosyo-demografik
sorularin oldugu “Kisisel Bilgi Formu”, “Covid-19 Korkusu Olgegi” ve “Oliim
Algis1 Olgegi” kullanilmistir.

Istatistiksel islemlerde SPSS 25 programi kullanilmistir. Tiim analizlerde
giiven diizeyi 0,05 olarak alinmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini test
etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi yapilmustir. Istatistiksel karsilastirmalar igin
ikili karsilagtirmalarda bagimsiz degiskenler i¢in t-testi, ¢oklu karsilagtirmalar igin
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve c¢oklu karsilastirmalarda fark c¢ikan
degiskenlerin tespiti i¢in post-hoc analizi (LSD Testi) kullanilmistir.

Arastirmada cinsiyet, spor yapma durumu, Covid-19’a yakalanip yakalanmama
durumu ve as1 olup olmama durumuna gore korku diizeyleri incelendiginde anlamli
bir fark bulunmazken (p>0,05), egitim goriilen alana gore, 6len akraba durumuna
gore ve oliimden sonrasini diisiinme durumuna gore istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmustur (p<0,05).

Oliim algis1 dlgek puanlarina bakildiginda, arastirmada 6len akraba durumuna
gore ve Olimden sonrasini diislinme durumuna gore Oliim algist puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05), cinsiyete gore, Covid-19
gecirme durumuna gore, egitim goriilen alana goére, spor yapma durumuna gore ve
as1 olup olmama durumuna gore 6liim algis1 degiskenlerinde ddiillendirme, cesaret,
bilinmeyen ve aci ¢ekme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0,05). Son olarak Oliim algis1 toplam puani ile 6liim korkusu
arasinda pozitif iliski bulunmustur. Covid-19 korkusu arttikga 6liim algist puani
yiikselmistir. Bir bagka deyisle 6liim algis1 puaninin yiikselmesi Covid-19 korkusunu
arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Korku, Oliim Algisi
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF FEAR LEVELS AND DEATH PERCEPTIONS OF
UNIVERSITY STUDENTS DURING THE COVID-19 PROCESS
Ramazan YILMAZ
Ondokuz May1s University
Institute of Graduate Education
Department of Coaching
Education Master, 20/06/2023
Supervisor: Assoc. Dr. Egemen ERMIS

The aim of this study is to examine the fear levels and death perceptions of
university students according to some variables during the Covid-19 pandemic
process. The population of the research consists of Ondokuz Mayis University
students, and the sample consists of 379 university students selected by random
sampling method from students studying at various faculties at Ondokuz Mayis
University during the pandemic process. In order to collect data, “Personal
Information Form”, “Covid-19 Fear Scale” and “Death Perception Scale”, which
includes some socio-demographic questions, were used.

SPSS 25 program was used for statistical operations. Confidence level was
taken as 0.05 in all analyzes. Kolmogorov-Smirnov test was performed to test
whether the data were normally distributed. For statistical comparisons, t-test for
independent variables in pairwise comparisons, one-way analysis of variance
(ANOVA) for multiple comparisons, and post-hoc analysis (LSD Test) were used to
determine the variables that differed in multiple comparisons.

In the study, there was no significant difference when the fear levels were
examined according to gender, sports status, whether to catch Covid-19 and whether
or not to be vaccinated (p>0.05), but according to the field of education, the status of
deceased relatives and the state of thinking after death. A statistically significant
difference was found (p<0.05).

When the death perception scale scores were examined, there was no
statistically significant difference in the death perception scores according to the
deceased relative status and the state of thinking after death (p>0.05), according to
the gender, according to the Covid-19 status, according to the field of education,
sports Statistically significant differences were found in rewarding, courage,
unknown and suffering sub-dimensions in death perception variables according to
the status of being vaccinated and not being vaccinated (p<0.05). Finally, a positive
correlation was found between the total score of perception of death and fear of death
(p<0.001). As the fear of Covid-19 increased, the death perception score increased.
In other words, the increase in the death perception score increases the fear of Covid-
19.

Keywords: Covid-19, Fear, Perception of Death
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1.GIRIS

Ik olarak 2019’un aralik aymda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve ¢ok
hizli bir yayilma gosteren yeni tip koronaviriis (Covid-19) kisa siirede diinya
genelinde 160 tilkeye yayilmigtir (World Health Organization, 2020). Diinya Saglik
Orgiitii 11 Mart 2020 tarihinde Covid-19 hastaligini kiiresel salgin (pandemi) olarak
nitelendirmistir. Covid-19 hastaliginin en yaygin belirtileri; 6kstiriik, yorgunluk, ates,
tat ve koku kaybidir. Daha az yaygin olan belirtileri ise; bas ve bogaz agrisi, ishal,
ciltte kizariklik, gozlerde kizariklik, parmaklarda renk degisikligidir. (World Health
Organization, 2020).

Covid-19 pandemisinin ortaya c¢ikisinin bilinmezligi viriisiin kontrol altina
alinamamast ve hizla yayiliyor olmasi ve bunun sonucunda diinyadaki biitiin
insanlarin risk altinda olmasi bu salginin kiiresel bir sorun olmasina yol agmaistir.
Pandemi, bir¢ok hiikiimeti yayilmasini durdurmak i¢in kati yasalar ¢ikarmaya
zorlamistir (Adhikari vd., 2020). Cin, Italya, Ispanya ve Ekvador gibi enfeksiyon
sayisi, hasta sayisi ve Olim seviyeleri agisindan en kot etkilenen iilkelerin
hiikiimetleri, vatandaglarin uzun siire kendi kendine tecrit ve/veya evde kalmak
uygulamalarina karar vermistir. Bu, niifuslarinin yasam kosullarini ciddi sekilde
etkilemis ve ozellikle Latin Amerika bolgesindekiler gibi daha az kaynaga sahip
iilkelerde zararli olmustur. Hastaligin nasil yayildigi, evrimi veya enfekte olmus
hastalarin bagisiklig1 hakkindaki belirsizlik veya hastaliga kars1 koyacak bir asinin
bulunmamasi gibi hastalifin belirli yonleri, insanlar arasinda korku duygusunun
artmasma neden olmustur (Orellana ve Orellana, 2020 ; Ornell vd., 2020 ;
Rodriguez-Rey vd., 2020). Bu kapsamda iilkemizde de evde kalma ve sosyal
mesafeyi koruma c¢agrist yapilarak wuzaktan egitime ge¢cme, sokaga c¢ikma

kisitlamalari gibi tedbirler uygulanmistir (T.C. Igisleri Bakanligi, 2020).

Pandemi siirecinden negatif yonde etkilenen gruplardan biri de iiniversite
ogrencileri olmustur (Duman, 2020). Bu siiregte iiniversiteler 16 Mart 2020
tarithinden itibaren Saglik Bakanligi’min Onerileri ve Yiiksekogretim Kurulu’nun
almis oldugu kararlar ¢ergevesinde egitim siirecini uzaktan siirdiirmiislerdir (Yiiksek
Ogretim Kurulu YOK, 2020a). Uzaktan egitim sebebi ile yiiz yiize egitime devam
edemeyen yiiksekogretim 6grencilerinin fizyolojik ve psikolojik olarak ihtiyaglarini

yeteri kadar yerine getirememe durumu ortaya ¢ikmistir (Tiryaki vd., 2020).


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.591797/full#ref43
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.591797/full#ref44
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.591797/full#ref50

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de Oliimlere yol acan koronaviriis
pandemi siireci bireylerde korku ve panige yol agmistir. Pandemi siirecinin kisiler
tizerinde psikolojik etkileri ruh sagligi agisindan degerlendirildiginde, yiiksek
diizeyde korku, kaygi ve strese sebep oldugu gozlenmistir (Yilmaz vd., 2020).
Koronaviriis siirecinde insanlarda psikoloji ve ruh sagligini olumsuz yonde etkileyen
korku, anksiyete, panik, stres, yalnizlagsma, depresyon gibi problemler artmis bu da
bireylerin ruhsal yonden saglikli oluslarini olumsuz etkilemistir (Geren, 2020).
Covid-19 korkusunun daha ¢ok kaygi ve stresle ve daha az Olgiide depresyonla
iligkili oldugu gozlemlenmistir (Tzur Bitan vd., 2020). Bununla birlikte, korku ve
depresyon arasinda daha az bir iliski varmis gibi goriinse de popiilasyonda Covid-19

korkusu nedeniyle intihar vakalar1 bildirilmistir (Mamun ve Griffiths, 2020).

Covid-19 pandemi siirecinin getirmis oldugu belirsizlik ve yasli, geng, hasta ya
da saglikli bir¢ok insanin dliimiine sebep olmasi insanlarin kaygi ve stres seviyelerini
arttirmig, insanlarin hayati sorgulamalari, 6liime bakis agilar1 ve oliim algilarinin
degismesine sebep olmustur. Bunlara ek olarak, giinliik yiiksek yeni vaka ve 6liim
oranlar1 ve vatandaslara medya araciligiyla sunulan bilgi bombardimani, duygu
durum bozukluklarinin gelisimini etkilemistir (Duan ve Zhu, 2020 ; Gao vd.,
2020). Bu nedenle, Cinli arastirmacilar, pandeminin ilk asamalarindan itibaren Cin

popiilasyonunda orta ve siddetli stres belirtileri bulmuslardir (Huang ve Zhao, 2020).

Oliim algis1 hususunda kiiltiirel ve toplumsal farkliliklar oldugu gibi bireylerin
de Olim algillari ve Olime yaklasimlart arasinda farkliliklar vardir. Yapilan
aragtirmalar bireylerin 6liimii anlamlandirmalarinin toplumlara gore daha farkli ve
cesitli oldugunu gostermistir. Bazi insanlar 6liimii hatirladik¢a yogun bir duygusallik
yasarken bazilar1 6liimii duygusal c¢okiintiilerden kurtulus yolu olarak gérmektedir.
Bir bagka toplumsal ifade edilmede ise bazi bireyler 6liimii mutlak bir yok olus
olarak degerlendirirken bazilar1 yeni ve sonsuz bir hayatin baslamasi olarak
gormektedir. Bu ve buna benzer degerlendirmelerin ¢esitli olmasinda birey iizerinde
toplumun deger yargilarimin etkisinin yani sira kendi deger yargilar1 ve diislince

yetilerinin olmasi da etkili olmustur (Yakit, 1993: 85).

Literatiire bakildiginda i¢inde olunan Covid-19 pandemi déneminde bireylerin
korku diizeyi ve 6lim algist ile ilgili yapilan ¢alismalarin oldukg¢a sinirli oldugu
gorilmistir. Bu arastirma koronavirlis pandemisi doneminde iiniversite

Ogrencilerinin korku diizeyleri ve oOliime bakis agilarina bakilmasina katkida

2


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.591797/full#ref62
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.591797/full#ref35
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.591797/full#ref16
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.591797/full#ref21
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.591797/full#ref21
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.591797/full#ref26

bulunacaktir. Bu sebeple aragtirmada Covid-19 siirecinde {iniversite dgrencilerinin
korku diizeyleri ve Oliim algillarinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi

amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1- Ogrencilerin Covid-19 korku diizeyi nedir?

2- Ogrencilerin Covid-19 korku diizeyi cinsiyete gore farklilasmakta midir?

3- Ogrencilerin 6liim algis1 puanlari cinsiyete gore farklilagmakta midir?

4- Ogrencilerin Covid-19 korku diizeyi hastaliga yakalanma durumlarina gore
farklilagsmakta midir?

5- Ogrencilerin &liim algis1 puanlari hastaliga yakalanma durumlarma gore
farklilagmakta midir?

6- Ogrencilerin Covid-19 korku diizeyi spor yapma durumlarina gore
farklilagsmakta midir?

7- Ogrencilerin 6liim algilar1 spor yapma durumlarmna gére farklilasmakta
midir?

8- Ogrencilerin Covid-19 korku diizeyi okuduklar1 boliime gore farklilasmakta
midir?

9- Ogrencilerin 6liim algilar1 okuduklar1 béliime gére farklilasmakta midir?

10- Ogrencilerin Covid-19 korku diizeyi yakinlarm kaybetme durumuna
gore farklilasmakta midir?

11- Ogrencilerin 6liim algilar1 yakinlarmi kaybetme durumuna gore
farklilagmakta midir?

12- Ogrencilerin Covid-19 siirecinde korku diizeyleri ve 6liim algilar:

arasinda anlamli bir istatistiksel anlamda bir iliski var midir?



2.GENEL BILGILER

2.1. Koronaviriis (Covid-19)

Koronaviriisler (CoV'ler), spike glikoproteinlerin varligi nedeniyle elektron
mikroskobu altinda ta¢ benzeri bir goriiniime sahip pozitif sarmalli RNA (+ssRNA)
viriisleridir. Corona viridae ailesinin Orthocoronavirinae alt ailesi (Nidovirales

takimi) dért CoV cinsine ayrilir:

e Alfa koronaviriis (alpha CoV)

o Beta koronaviriis (beta CoV)

e Delta koronaviriis (delta CoV)

e Gama koronaviriis (gamma CoV)

BetaCoV cinsi ayrica bes alt tlire veya soylara boliinmiistiir (Chan vd., 2013).

Koronaviriisler, ortaya ¢ikan solunum yolu hastaligi salginlarinin baslica
patojenleri haline gelmistir. Farkli hayvan tiirlerinde solunum, bagirsak, karaciger ve
ndrolojik hastaliklara neden olabilen bu biiyiik viriis ailesinin bazi tiyeleri, deve,
sigir, kedi ve yarasalardir. Heniiz bilinmeyen nedenlerle, tiir engellerini asabilen bu
virlisler insanlarda da soguk alginligindan daha ciddi olan MERS ve SARS’a
varincaya kadar ¢esitli hastaliklara neden olmaktadir (Lei vd., 2018).

Covid-19’a sebep olan SARS-CoV-2 viriisii hizli bir sekilde mutasyona
ugramakta bu da asilar1 ve kisiye Ozel tedavileri etkisiz hale getirebilmektedir
(Velavan ve Meyer, 2020). SARS-CoV-2, atalarinin soylarina kiyasla farkh
ozelliklere sahip olabilen ¢oklu varyantlarla sonuglanan genetik evrime yatkindir
(Korber vd., 2020). Bu pandemi sirasinda SARS-CoV-2'nin ¢esitli varyantlari
tanimlanmistir ve bunlardan yalnizca birkagi, kiiresel halk sagligi {izerindeki etkileri
gdz Oniine alindiginda DSO tarafindan endise verici varyantlar (VOC'ler) olarak
kabul edilmektedir. DSO'niin 11 Aralik 2021 itibartyla son epidemiyolojik
giincellemesine gore, pandeminin baglangicindan bu yana bes SARS-CoV-2 VOC
tespit edilmistir:

e Alfa (B.1.1.7): Aralik 2020’nin sonlarinda Ingiltere’de agiklanan varyantlarin
ilk ¢esididir.
e Beta (B.1.351): ilk defa Aralik 2020°de Giiney Afrika’da rapor edilmistir.



e Gamma (P.1): Ilk olarak Brezilya’da 2021 yilinin ocak ayr baslarinda
bildirilmistir.

e Delta (B.1.617.2): Ilk defa Aralik 2020°de Hindistan’da rapor edilmistir.

e Omicron (B.1.1.529): Ilk defa Kasim 2021°de Giiney Afrika’da rapor

edilmistir.
2.1.2. Koronaviriis’iin (Covid-19) Epidemiyolojisi

31 Aralik 2019°da Cin’in Vuhan sehrinde ilk vakalari ortaya ¢ikan Covid-19
pandemisi, soguk algmnliginin hafif semptomlarindan c¢ok siddetli akut solunum
sendromuna kadar cesitli hastaliklara neden olan, gelisen, olduk¢a bulasic1 bir
hastaliktir (World Health Organization, 2020). lk olarak 31 Aralik 2019°da Vuhan
sehrinde tespit edilen pnomoni (zatiirre) kiimelenmesinin etkeni, 7 Ocak 2020’de
insanlar lizerinde ilk defa goriilmiis yeni bir koronaviriis olarak tanimlanmistir. Bu
tarihten sonra hastaligin hizli bir sekilde arttif1 tespit edilmistir. Insandan insana
bulagabilen bu hastalik saglik calisanlarina da bulagsmis ve hizli bir sekilde
yayilmustir (Saglik Bakanligi Bilimsel Danisma Kurulu Calismasi, 2020). DSO’niin
raporuna gore Cin’deki 6liim vakalar1 ¢ogunlukla yash ve kronik rahatsizligi olan
bireyler oldugu bildirilmistir (Saglik Bakanligi Bilimsel Danigma Kurulu Calismasi,
2020).

Diinya Saglik Orgiitii koronaviriis pandemisini 30 Ocak 2020’de acil saglik
durumu 11 Mart 2020’de ise kiiresel bir salgin olarak (pandemi) ifade etmistir.
Saglik ¢alisanlarinin Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi, risk altindaki
popiilasyonun yeterince anlagilamamasi ve onleyici tedbirlere dikkat edilmemesinin,
tedavinin gecikmesine ve enfeksiyonun hizla yayilmasina neden oldugu tespit
edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan saglik calisanlari i¢in Covid-19’un
onlenmesi ve kontroliine yonelik kilavuzlar yaymlanmistir (World Health
Organization, 2020). Vaka sayilar1 zamanla arttik¢a, bir¢ok iilke pandemi hakkinda
farkindalig1 arttirmak ve bilgilendirme calismalarini genisletmek i¢in daha 6nce
benzeri goriilmeyen birgok adimmi kati bir sekilde uygulamistir. Birgok spor
organizasyonu viriisiin yayilma riskinin yiiksek olmasi nedeniyle iptal edilmis veya
askiya alinmistir. Ertelenen baslica etkinlikler arasinda Tokyo'da yapilmasi planlanan
Olimpiyatlar, UEFA Avrupa Kupasi, UEFA Sampiyonlar Ligi ve CAF Uluslar

Kupasi elemeleri yer almistir (Samuel vd., 2020). Bu organizasyonlarin ertelenmesi


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fspor.2021.603415/full#B41

ev sahipligi yapan sehirleri ve spor organizatorlerini de olumsuz yonde etkilemistir.

Tiim bu yasaklardan sporseverler de olumsuz etkilenmistir.

11 Mart 2020 tarihinde iilkemizde ilk Covid-19 vakasi goriilmiistiir. Tim
diinyada oldugu gibi lilkemizde de ilerleyen siirecte vaka sayilarinda hizli bir sekilde
artis olmus ve ilk 6lim vakast 18 Mart 2020 yilinda gergeklesmistir (Saglik
Bakanlig1 Bilimsel Danigsma Kurulu Caligsmasi, 2020).

2.1.3. Koronaviriis (Covid-19) ve Egitim

Egitim, genel kabul gdrmiis bir tanim1 olmamakla birlikte, bireyin gerekli bilgi,
beceri, tutum edinmesi ve kisiligini gelistirerek toplum i¢inde yer edinme siirecini
kapsayan bir bilim dalidir. Sanayilesme ile toplum hizli bir sekilde gelismis, bunun
sonucunda egitime olan talep artmistir. Yiiz yiize egitim ve geleneksel 6grenme
yontemleri bu yogun talep ve ihtiyaclar karsisinda yetersiz kalmistir. Yasanan bu
gelismeler sonucunda uzaktan egitim sistemi ortaya ¢ikan bu problemlere alternatif
bir ¢ozlim olarak egitim sistemi i¢inde yer edinmistir (Hizal, 1982; Kaya, 1996).
Posta ve gazete gibi yazili kaynaklarla ilk defa baslayan uzaktan egitim faaliyetleri,
gelisen ve yenilenen teknolojinin insanlarin giinliik yasantisina girmesiyle
televizyon, bilgisayar destekli egitim, internet gibi araglarla etkili ve kullanislt bir

sekilde artarak devam etmektedir (Ozbay, 2015).

Son yillarda ortaya ¢ikan ve kiiresel bir salgin olan Covid-19 pandemisi tiim
diinyada egitim sistemlerini etkilemis, egitim kurumlarinin neredeyse tamaminin
kapatilmasina neden olmustur. Ulkelerde hizl1 bir sekilde karantina uygulamalarinin
baslamasiyla birlikte egitim kurumlar1 kapatilip dijital ve sanal egitim siirecine
gecilmistir (Daniel, 2020). Covid-19 pandemisinin etkilerinin azaltilmasi i¢in egitim
kurumlarinin kapatilmas1 6grenci, O0gretmen ve aileleri etkilemesinin yani sira
ekonomik ve toplumsal olarak da birtakim sonuglar dogurmaktadir. UNESCO
okullarin ve ogretmenlerin 6grencileri uzaktan egitimle bilgiye ulastirabilmeleri ve
egitimden uzak kalmalarimi engelleyebilmeleri i¢in uzaktan egitim programlari ve

buna yonelik platformlarin kullanilmasini 6nermistir (UNESCO, 2020).

16 Mart 2020 tarihinden itibaren Milli Egitim Bakanligi’na bagl tiim resmi ve
0zel okullar tatil edilmis, bunu takiben 23 Mart 2020 tarihinden itibaren internet ve
televizyon kanallar1 aracilifiyla uzaktan egitim sistemine gec¢ilmistir. 12 Mart

2020°de egitim Ogretime ara veren yuksekogretim kurumlarinda ise egitimin



kesintiye ugramamasi i¢in 23 Mart 2020 tarihi itibariyle uzaktan egitime gecilmis ve
2019-2020 egitim Ogretim yilinin  bahar donemi uzaktan egitim siireciyle
tamamlanmustir (Yiiksek Ogretim Kurulu [YOK], 2020’a). Diinyada ve iilkemizde
yasanan bu ani gelismeler bir¢ok insani etkiledigi gibi yiiksekdgretim kademesinde
okuyan bireyleri de fazlasiyla etkilemistir. Covid-19 pandemisinin getirmis oldugu
belirsizlik durumu ve artarak devam eden 6liim oranlar1 bireylerde korku, panik ve
endiseye yol agmis bunun sonucunda da yiiksek diizeyde kaygi durumu ortaya

¢ikmustir.
2.2. Korku ve Covid-19

Korku, genel anlamda dis ¢evreden gelen tehdit edici ve hos olmayan duygusal
durum olarak nitelendirilmektedir (De Hoog 2008). Insanlar iizerinde belirsizlik
duygusu meydana getiren salgin hastaliklar korku halinin yaganmasina neden
olabilmektedir (Goyal 2020). Kiiresel ¢apta meydana gelen salginlarin en belirgin
Ozelliklerinin basinda korku seviyelerinin artmasi geldigi soylenebilir. Gegmis
donemlerde yasanan kiiresel salginlarda insanlar yogun korku yasamislardir
(Markell, 1999). Covid-19 pandemisinin de insanlar iizerinde psikolojik olarak acgiga
cikarttig1 en belirgin etkisinin korku oldugu bilinmektedir (Pakpour vd., 2020). Bu
stire¢ icerisinde alinmis olan tedbirlerin bireyleri sosyal yasantidan uzaklastirmis
bunun sonucunda Dbireylerde Covid-19 korkusunun arttigi  belirlenmistir

(Abuhammad vd., 2020).

[k asamalarda asismin olmamasi, tedavi yontemlerinin net olarak bilinmemesi,
bulagsma ve 6liim riskinin yliksek olmasi, verilen tedavilerin yan etkileri hakkinda
yeterli diizeyde bilgi birikiminin olmamasi, hasta profilinin degiskenlik gostermesi
ve organlarda hasar birakma olasiliginin net bilinmemesi Covid-19’un insanlar
tizerinde birakmis oldugu olumsuz duygulan tetikleyen sebepler olarak
siralanabilmektedir (Altundag 2021; Mavi 2021; Kurtulus 2021). Pandemi
doneminde Covid-19 korkusunu tanimlamak i¢in Koronafobi terimi literatiire

girmistir (Cakir Kardes, 2020).

Banerjee (2020), Covid-19 pandemisinin insanlarin ruh saghgi tizerindeki
etkilerini; gegmiste bulagici bir hastalik salgini yasayanlarda yeni bir salgin yasama
korkusu, seyahat etme, evden ¢ikma, gecim ile ilgili korkular, sevdiklerinin ve
kisinin kendini giivende hissetmemesi vb. seklinde 6zetlemistir. Covid-19 siirecinde

ortaya ¢ikan korku durumundan en fazla etkilenen gruplardan birisi de iiniversite
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ogrencileri olmustur. Aniden ortaya ¢ikan ve ¢ok hizli bir yayilim gosteren viriis,
liniversitelerin uzaktan egitimle devam etmesine neden olmustur. Bu belirsizlik
ortaminda bireyler bir taraftan Covid-19 korkusuna yakalanma korkusu i¢inde
bulunurken bir taraftan da alistk olmadiklar1 uzaktan egitim yoluyla egitimlerine
devam etme kaygisi yasamuslardir. Universite Ogrencileri iizerine yapilan bir
calismada 6grencilerin panik halinin, aile i¢i ¢atigmalarin ve travmatik yasantilarinin
arttigl, gelecek kaygist yasadigi ve hayal kirikligi duygularinin yogunlastigina
yonelik bulgular belirlenmistir (Kaya vd., 2021).

2.3. Kayg1

Tiirk Dil Kurumu’na (2022) gore kaygi endise duyulan diislince, liziintii, gam,
tasa olarak ifade edilmektedir. Genel olarak asir1 uyarilma, asir1 korku ve endise ile
karakterize edilen anksiyete (kaygi), yaygin zihinsel saglik sorunlarinin heterojen bir
kiimesidir (Olthuis vd., 2016). Kaygi, bireyin tehlikeli ve zarar verici olarak gordiigii
ancak sebebini bilemedigi durumlar karsisinda hissetmis oldugu huzursuzluk ve
korku hali olarak tanimlanmaktadir (Basaran, 2008). Bir baska tanimda ise kaygi,
bireyin fark ettigi bir tehlikeye hazirlik yaparken ortaya ¢ikan garesizlik ve giigsiizliik
gibi hislerin duygusal olusumudur (Aydin ve Zengin, 2008).

Kaygi kavramu ilk olarak Sigmund Freud tarafindan aragtirilmistir (Kog, 2014).
Freud’un tanimlanarak arastirilmasina onciiliik etmis oldugu kaygi kavrami 1940’11
yillarda yapilan g¢alismalarla psikoloji alanina girmistir. Kaygi ¢ogu zaman korku
kavramiyla karistirilabilen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aralarindaki
farki tanimlamakta cogu zaman giicliik ¢ekilmektedir. insanlarin bir tehlikeyle karst
karstya kalip kalmadigi korku ve kaygi arasindaki ayrimin en bilinen yoludur.
Tehlike belirdigi anda insanda olusan duygu durumuna korku denir. Kaygi ise kisinin
mevcut sartlarda tamamiyla 6ngoériilemeyen, olumsuz bir seyin beklendigi negatif

duygu durumunun tecriibe edilmesidir (Pappas vd., 2009).

Kisa ve uzun siire devam ediyor olmasi nedeniyle Spielberg kaygiyr durumluk
kaygt ve siirekli kaygi olarak ikiye ayirmis ve ol¢eklendirmistir (Sakaoglu vd.,
2020). Anlik olarak agiga ¢ikan gerilim, korku ve dehset hali durumluk kaygi olarak
ifade edilmektedir (Kog, 2004). Siirekli kaygi ise herhangi bir duruma baglh
olmaksizin stirekli kaygili olma hali olarak tanimlanmistir (Coskun ve Akkas, 2009).

Kaygi bozuklugu nedeniyle kisilerin fiziksel olarak rahatsizlik yasamalariyla



beraber giinliik rutinlerini yerine getirmelerinde de bazi zorluklar yasamalari olasidir.
Kaygt durumundaki bu artis, kisinin inancinin ve miicadele giicliniin diismesine

neden olmaktadir (Johnston-Wilder ve Lee, 2010).
2.3.1. Kaygi ve Covid-19

21. Yiizy1l teknolojik gelismelerin yaninda bir takim hastalik ve salginlar1 da
beraberinde getirmistir. Neredeyse tiim hastaliklar stres kaynakli olarak
gosterilmekte, 6zellikle toplumlar arasinda ¢ok yayginlasan kanser i¢in stresten uzak
durulmasi 6nerilmektedir. Fakat sadece kanser degil, yiizyilin baslarinda ortaya ¢ikan
SARS-COV?2 gibi bolgesel epidemin yaninda 2019’un sonunda Cin’de baglayarak
tim diinyaya yayillan Covid-19 pandemisi kaygi seviyesini inanilmaz artirmis,
gelecek kaygisi en list seviyeye ¢ikmistir. Bununla birlikte yasantimizda birgok ritiiel
degismis, egitimden c¢alisma diizenine, aligveristen gezilere kadar her alanda bu
degisiklikler gozlenebilir olmustur (Oz Ceviz vd., 2020). Diinyada ¢ok sayida
Olimlere neden olan salginin bulasma yollar1 ve tedavisi konusunda farkli
yaklasimlar one siiren bilim insanlarinin goriisleri, hastalik hakkindaki belirsizligi
fazlalagtirarak bireylerdeki kaygiyr arttirdigr goriilmiistir (Memis Dogan ve Diizel,
2020).

Toplumlarin giinliikk yasam rutinlerini degistiren, bu rutinleri engelleyen
tedbirlere neden olan ve tibbi anlamda tedaviye ihtiya¢ duyan bireylerin sayisini
hizla arttiran salginlar bu haliyle bir kriz ya da afet durumu olarak
nitelendirilebilmektedir ~ (Dizer ve Demirpek, 2009). Bireylerin hayat
mekanizmalarinin kontroliinlin kendi ellerinde olmadigi gercegini ortaya ¢ikararak
bu konuda kisilerin giiven duygusunu sarsan Covid-19 salgini, belirsizlik ortami
olusmasina neden olarak kaygi seviyesini ve tehdit algisimi yiikselten bir kriz olarak

degerlendirilebilir (Memis Dogan ve Diizel, 2020).

Virlis nedeniyle gelisen enfeksiyon sadece oliim riskiyle kalmayip, tiim
diinyada insanlara dayanilmaz diizeyde psikolojik zorluklar getirmistir (Xiao, 2020;
Duan ve Zhu, 2020). Giinlilk yagsamin neredeyse tamamen durmasina neden olan
karantina uygulamalarinin baslamas1 siireci ¢ok daha olumsuz bir sekilde
etkilemistir. Yiiz yiize egitimden uzaktan egitim modellerine gecilen egitim sistemi
de yasanan bu gelismelerden etkilenmistir. Siirecin uzamasinin egitim alaninda
endise ve korkuyu tetikleyecegi diisiiniilmektedir (Oz Ceviz vd., 2020). Bu bilgiler
1s51¢inda Covid-19 pandemisinden en c¢ok etkilenen alanlardan birisinin de egitim
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alam oldugu goriilmektedir. Ozellikle yiiksekdgretim dgrencilerinin bu aniden ortaya
¢ikan kriz doneminden ¢ok fazla kaygi duydugu tahmin edilmektedir. Ayn1 zamanda
cok sayida insanin 6lmesi ve viriisiin getirmis oldugu belirsizlik bireylerin 6liimii

sorgulamalarini ve 6liimii ¢ok¢a diistinmelerine neden olmustur.
2.4. Oliim

Oliim, Tiirk Dil Kurumu (TDK)’na gore “bir insan, bir hayvan ya da bir bitkide
yasamin tam ve kesin olarak sona ermesi, ahiret yolculugu, ebedi uyku, vefat”
anlamlarim1 tagimaktadir. Tiim evrende yadsimamaz bir gergeklik tasiyan olim,
kendisini gozlemleyen ya da diisiinen tiim insanlarda belli seviyede tepkiler agiga
cikarir. Oliim ilk bakista dogal bir olay gibi goriinse de bu gerceklik karsisinda ¢ogu
insan kolayca razi olmayacaktir. Oliim, higbir zaman bireylerin bilingaltinda ve
toplumun kiiltiir algisinda basit olarak algilanmamistir. Insanlar her devirde, yeni
dogan birine bir isim vermis, 0lim sonrasi ayinler ve cesitli merasimler yapmis,
6lime sembolik anlamlar yiiklemis ve kendi hayatlarinda oldugu gibi 6limiin de

dogalligini kabul etmemistir (Hokelekli, 1991).

Birbiriyle biitiinleserek anlam kazanan ve diinya hayatinin iki ayr1 kutbu olan
varolus ve oliim, biitiin insanlarin gozlemleyebildigi iki gerceklik alamidir. Oliim
karsisindaki reaksiyonu herkes gosterirken, yasam karsisindaki reaksiyonu bireyler
kendi davraniglarina gore gostermektedirler. Dini, tibbi, iktisadi ve ideolojik
gorlslerin yaninda sosyokiiltiirel ¢cevrenin 6liime yiiklemis oldugu anlamlar, elestirel
yargilar ve duygusal degerlendirmeler kisisel reaksiyonlarin ortaya ¢ikmasinda

etkilidir (Hokelekli, 1991).

Yasamin en zaruri gergcegi olan 6liim, insanin istemese bile muhakkak giiniin
birinde karsilagsacagi fakat bir tiirlii anlamlandiramadigi, yasamin i¢inde gizli olan
(Yildiz, 2006: 1-5; Kog, 2009: 245-259), ve bilinmezlik iginde olan tek kesin
gercektir (Hokelekli, 1996: 97; Karaca, 2000; Okyavuz,1995: 67-171). Artun (2016)
insanlarin, 6limii kendi dini inanglar1 ya da bazi diislinceleriyle ifadelendirmeye
calistiklarmi belirtmistir. Insan, kendisinin dlecegi diisiincesini biling disina atarak
baskilamaya c¢alismaktadir (Hokelekli, 2008). Genel kani, yash insanlarin 6liime

daha yakin oldugudur (Topuz, 2013).
2.4.1. Oliim Tiirleri

Oliim, kisinin yasaminin sonlanmasi durumuna gére, dogal 6liim ve dogal
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olmayan Oliim olarak iki sekilde incelenmektedir (Zafer, 2019). Dogal 6liim; 6lim
olaymnin gerg¢eklesmesinin sebepler dairesinde olmadan gerceklesen Sliim tiirtidiir.
Bir baska ifadeyle hayatin normal devamlilig1 i¢inde gerceklesen 6liim olarak ifade
edilmektedir (Akalin, 2006: 19). Bir bireyin hayatin dogal akisi i¢inde yash diye
tabir edilebilecek belli bir yasa gelmesi ve yasliligin getirdigi siirece bagl olarak
O0lmesi dogal oliime ornek verilebilir (Zafer, 2019). Sonug¢ olarak bakildiginda
yaglanma siirecinin meydana getirdigi 6liim dogal 6liim olarak ifade edilmektedir
(Zafer, 2019). Dogal olmayan (kaza sonucu) 0liim; Bireyin hastalik, siddet gérme,
kaza sonucu gibi dogal akisin disinda meydana gelen nedenlerle, dogal Sliimiin tersi
nedenlere bagli olarak yasaminin son bulmasidir. Bu O6liim seklinin  dogal
olmamasmmin en temel nedeni sebepler dairesinde ger¢geklesmesinden

kaynaklanmaktadir (Akalin, 2006: 19).

Kisilerin gelisim doénemleri igerisinde de 3 farkli Oliim asamasi oldugu

uzerinde durulmaktadir.

e Bu asamalardan ilki biyolojik 6liim olarak ele alinmaktadir. Biyolojik 6liim
stirecinde kisinin Oncelikli olarak bedeninde var olan organlar biitiinsel
anlamda fonksiyonlarii yitirir duruma gelip ve devam eden siirecte ise bu
organlar fizyolojik olarak yasamlarini yitirmektedirler.

e Ikinci 6liim asamasi ise sosyal 6liim olarak degerlendirmektedir. Sosyal
Olimde kisi esasinda g¢evresinde yer alan insanlardan bedensel ve ruhsal
anlamda uzaklagmaktadir. Bu uzaklasmada kisinin i¢inde bulundugu ruhsal
durum veya problem durumlar etkili olmaktadir. Oliim olarak adlandirilan
Oliim tarz1 bilinen bedensel oliimden farkli kisinin yalniz basina kalma ve
sosyal anlamda biitiin ¢cevresinden uzaklagmasini ifade etmektedir.

e Uciincii asama ise psikolojik 6liim olarak adlandirilan asamadir. Bu asamada
kisiler hafiza kaybi yasayarak ¢evresinde bulunan en yakinlar1 sayilan

insanlar1 bile tantyamayacak hale gelmektedirler (Zafer, 2019).

11



3.MATERYAL VE METOT

3.1. Calisma Grubu

Bu calismanin evrenini Ondokuz Mayis Universitesi dgrencileri olusturmustur.
Aragtirmanin drneklem grubu Ondokuz Mayis Universitesinde spor bilimleri, saglik
bilimleri, miithendislik, din egitimi ve sosyal ve fen bilimleri alanlarinda egitim goren
Ogrencilerden rastgele Orneklem yontemi ile 197 erkek, 182 kadin toplam 379
kisiden olusmaktadir. Veriler pandemi zamaninda iiniversitelerin uzaktan egitimle
devam ediyor olmasi nedeni ile Google Formlar {izerinden toplandigi igin

katilimcilarin goniillii olarak arastirmaya katilimi esas alinmaistir.
3.2. Veri Toplama Araclar

COVID-19 Korkusu Olgegi: Covid-19 Korkusu Olgegi, Ahorsu vd. (2020)
yilinda gelistirilmis olup hepsi tek bir boyutta toplanan 7 maddeden olugmaktadir.
Olgekte her bir madde 5°1i likert tipinde tasarlanmis olup; her bir madde igin “1-
Kesinlikle Katilmiyorum” ile “5-Kesinlikle Katiliyorum” arasinda isaretleme
yapilmasi beklenmektedir. Olgekte yiikselen puanlar katilimeinin Covid-19 ile ilgili
korku diizeyinin yiikseldigini gdstermektedir. Covid-19 Korkusu Olgegi’nin

Tiirk¢e’ye uyarlanmasi diger arastirmacilar tarafindan da yapilmaistir.

Oliim Algis1 Olcegi: Olgek 6 alt boyut ve toplam 24 maddedir. Olgegi besli
likert tipi seklindedir. Her madde i¢in Puanlama: Kesinlikle Katiliyorum ig¢in 5,
Katiliyorum i¢in 4, Kararsizim i¢in 3, Katilmiyorum i¢in 2, Hi¢ Katilmiyorum i¢in 1

puandir. Olgek alt boyutlari:

1. Ahirette Odiillendirilme: Bu boyutta 6liim, Allah’a kavusma, ahiret
hayatinda odiillendirilme, ebedi mutluluga, sonsuz iyiliklere ve 6len sevdiklerimize

kavugma olarak goriilmektedir.

2. Bakmakla yiikiimlii olduklarimi terk etme: Kisinin bakmakla miikellef

olduklarinin terkinden dogan duygu ve diisiinceler vurgulanir.

3.Basanisizlik: Oliim kisisel bir basarisizlik, yenilgiye diisme, sonsuz bir hayal

kiriklig1 ve caresizlik olarak goriiliir.

4.Cesaret: Oliim, kisinin 6liim karsisindaki kuvvet ve cesaretini gdsterme

firsat1 olarak degerlendirilir.

5.Bilinmeyen: Oliim, hayatin bilinmeyen, akil ermez ve belirsiz bir sekilde

12



sona ermesi olarak goriiliir.

6.Act Cekme: Oliim, bilincin kayb1 ve iistiin olmanim ortadan kalktig1 ac1 verici bir

olay olarak goriiliir.
3.3. istatistiksel analiz:

Istatistiksel islemlerde SPSS 25 programi kullanilmistir. Tiim analizlerde
giiven diizeyi 0,05 olarak alinmigtir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini test
etmek icin Kolmogorov-Smirnov testi yapilmustir. Istatistiksel karsilastirmalar icin
ikili karsilagtirmalarda bagimsiz degiskenler igin t-testi, ¢oklu karsilagtirmalar igin
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve c¢oklu karsilastirmalarda fark c¢ikan
degiskenlerin tespiti i¢in post-hoc analizi (LSD Testi) kullanilmastir.

13



4. BULGULAR

Tablo 4.1°de arastirmaya katilan Ogrencilerin yas, boy uzunlugu ve viicut

agriliklar dagilimi cinsiyete gore verilmistir.

Tablo 4.1. Cinsiyet Faktériine Gore Ogrencilerin Yas, Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhiklart Dagilimi

Cinsiyet n Ortalama SS t -test p
Yas (yil) Erkek 197 21,71 2,81
0,50 0,616
Kadin 182 21,57 2,57
Boy uzunlugu Erkek
197 178,15 6,41
(cm) 20,74 0,000%*
Kadmn 182 164,64 6,26
Viicut agirlig Erkek
197 74,67 11,89
(kg) 15,25 0,000%*
Kadmn 182 57,74 9.46
*%p<0,005

Arastirmaya katilan 6grencilerin ortalama yaglar1 kadin 6grencilerde 22,11 ve
erkek Ogrencilerde 22,57 olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan kadin ve erkek
Ogrencilerin yaslar1 birbirine yakindir. Bu caligmada 6grencilerin cinsiyete gore
yaslar1 benzer iken, boy uzunlugu ve viicut agirliklarinin birbirinden anlamh sekilde
farkli oldugu goriilmektedir (p<0,005). Tablo 4.2°de cinsiyet degiskenine gore

Covid-19 korkusu karsilastirma sonuglart verilmistir.

Tablo 4.2.Cinsiyete Gore Covid-19 Korkusu

-
Cinsiye n Ortalama SS t p
Erkek 197 17,50 9,48

Kadin 182 18,19 7,30 0,78 0,414

Cinsiyete gore Covid-19 korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaistir (p>0,05). Tablo 4.3’te egitim goriilen alana gore Covid-19 korkusu

karsilastirilmistir.

Tablo 4.3. Egitim Goriilen Alana Goére Covid-19 Korkusu

n Ortalama SS F/LSD p
Spor alanu ile ilgili (1) 141 19,88 9,32
. . - 6,49

Din egitimi alani ile ilgili (2) 41 15,05 6,58

1>2,3,5 0,000%**
Miihendislik alam ile ilgili (3) 58 14,38 7,31

4>23,5
Sosyal ve Fen alan ile ilgili (4) 113 18,55 7,84
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Saglik alani ile ilgili (5) 26 15,69 8,37

Toplam 379 17,83 8,51

Egitim goriilen alana gore Covid-19 korkusunda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,005). Spor alani ile ilgili egitim gorenlerin 6liim korkusu
puani din egitimi, miihendislik alan1 ve saglik alanmi ile ilgili egitim gdrenlerden
anlamli derece yiiksektir (p<0,005). Yine sosyal ve fen alani ile ilgili egitim
gorenlerin 6liim korkusu puani din egitimi ve miihendislik alan1 ile ilgili egitim
gorenlerden anlamli derece yiiksektir (p<0,005). Tablo 4.4’te spor yapma durumuna

gore Covid-19 korkusu karsilagtirma sonuglari verilmistir.

Tablo 4.4. Spor Yapma Durumuna Gore Covid-19 Korkusu

n Ortalama SS F p
Spor yapmayan 203 17,12 7,91
Haftada 2-3 defa spor 111 19,10 9,295
Haftada 4 defa ve daha 1,95 0,144
o 65 17,88 8,76
iizeri spor
Toplam 379 17,83 8,51

Spor yapma durumuna goére Covid-19 korkusunda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamistir (p>0,05). Tablo 4.5’te viriise yakalanma durumuna gore

Covid-19 korkusu karsilastirma sonuclar1 verilmistir.

Tablo 4.5. Korona Viriise Yakalanip Yakalanmama Durumuna Goére Covid-19 Korkusu

n Ortalama SS t p
Gegirmedim
288 18,11 8,47
1,13 0,261
Gegirdim 91 16,96 8,59

Korona virlise yakalanip yakalanmama durumuna gore Covid-19 korkusunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Tablo 4.6’da d&len

akraba durumuna gore Covid-19 korkusu karsilastirma sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.6. Olen akraba durumuna gore Covid-19 korkusu

n Ortalama SS t P
Yok 218 16,44 8,08
3,76 0,000%*
Var 161 19,71 8,72

15



Olen akraba durumuna gére Covid-19 korkusunda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,005). Olen akraba durumuna var segenegini isaretleyen
bireylerin Covid-19 kaygi diizeyi puanlar1 istatistiksel olarak daha yiiksek
bulunmustur. Tablo 4.7’de as1 olma durumuna gore Covid-19 korkusu karsilastirma

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 4.7. Ast Olma Durumuna Gore Covid-19 Korkusu

n Ortalama SS t p
As1 olmadim 220 18,47 8,86
As1 oldum 173 0,084
159 16,94 792

Ast olma durumuna gore Covid-19 korkusunda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamistir (p>0,05). Tablo 4.8’de Oliimden sonrasini diisiinme

durumuna gore Covid-19 korkusu karsilagtirma sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.8. Oliimden Sonrasini Diisiinme Durumuna Gére Covid-19 Korkusu

n Ortalama SS F/LSD p
Hig diistinmedim (1) 53 16,83 10,57
Bazen diistindiim (2) 231 18,70 8,00 3.17
. . . : 0,043*
Siklikla diigtindiim (3) 95 16,28 8,22 23
Toplam 379 17,83 8,50

Oliimden sonrasin1 diisiinme durumuna gére Covid-19 korkusunda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur Bazen diisiindiim maddesini isaretleyen 6grencilerin
Covid-19 korkusu diizeyleri siklikla diisiindiim maddesini isaretleyenlerden anlamli
derecede yiiksektir (p<0,05). Tablo 4.9°da cinsiyet degiskenine gore Sliim algisi

puanlarinin karsilastirma sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.9. Cinsiyete Gére Oliim Algisi Puanlarmin Karsilastirilmasi

Olgek boyutlar Cinsiyet
n Ortalama SS t-test p
Odiillendirme Erkek 197 1145 5.70
-2,08 0,037*
Kadm 182 12,58 4,76
Terk Etme Erkek 197 13,21 5,22
-1,65 0,099
Kadm 182 14,06 4,77
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Basarisizlik Erkek 197 13,51 4,44

-0,46 0,642
Kadin 182 13,72 421
Cesaret Erkek 197 10,77 4,04
-3,38 0,001 **
Kadm 182 12,10 3,61
Bilinmeyen Erkek 197 8,79 3,60
1,14 0,254
Kadin 182 8,38 3,42
Act Cekme Erkek 197 10,14 3,69
-0,99 0,322
Kadin 182 10,52 3,66
Toplam puan Erkek 197 67,87 17,37
-2,16 0,031*
Kadn 182 71,36 13,64

*%p<0,005

Ogrencilerin cinsiyet faktdriine gore olim algis1 puanlart terk etme,
basarisizlik, bilinmeyen ve Aci g¢ekme alt boyutlarinda birbirine benzer iken
(p>0,05), odiillendirme ve cesaret alt boyutlar1 ve toplam 6l¢ek puanlarinda anlaml
farklilik belirlenmistir (p<0,05 ve p<0,005). Tablo 4.10°da virlise yakalanma
durumuna goére 6liim algis1 puanlarinin karsilastirma sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.10. Covid-19 Salgim Gegirip Gegirmeme Durumuna Goére Oliim Algist Puanlari
Karsilastirilmasi

Olgek boyutlar Covid-19

n Ortalama SS t-test p
durumu

Odiillendirme Gegirmedim 288 12.44 539
2,96 0,003*

Gegirdim 91 10,57 4,70

Terk Etme Gegirmedim 288 13.84 5,22
’ ’ 1,51 0,010

Gegirdim 91 12,92 4,30

Basarisizlik Gegirmedim 288 13.36 4.30
-1,98 0,047%

Gegirdim 91 14,40 434

Cesaret Gegirmedim 288 11,51 3,92
’ ’ 0,88 0,079

Gegirdim 91 11,10 3,78

Bilinmeyen Gegirmedim 288 8,39 3,48
22,03 0,043*

Gegcirdim 91 9,24 3,55
Act Cekme Gegirmedim 288 10,19 3,64 1,24 0.218
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Gegirdim

91 10,74 3,77
Toplam puan Gegirmedim 288 69,73 16,38
’ ’ 0,40 6,88
Gegirdim 91 68,97 13,69
*p<0,05

Ogrencilerin hastalik gegirip gegcirmeme durumuna gére 6liim algis1 puanlari

terk etme, cesaret ve Aci ¢ekme alt boyutlar1 ve toplam Olgek puanlari birbirine

benzer iken (p>0,05), ddiillendirme, basarisizlik ve bilinmeyen alt boyutlar1 anlamli

farklilik belirlenmistir (p<0,05). Odiillendirme alt boyutunda Covid-19 gecirmedim

maddesini isaretleyen bireylerin Oliim algist puanlari anlamli derecede yiiksek

bulunurken (p<0,05) basarisizlik ve bilinmeyen alt boyutlarda Covid-19 ge¢irdim

maddesini isaretleyen bireylerin 6lim algist puanlarinin daha yiiksek ¢iktigi

belirlenmistir (p<0,05). Tablo 4.11°de egitim goriilen alana goére Oliim algisi

puanlarinin kargilagtirma sonuglari verilmistir.

Tablo 4.11. Egitim Goriilen Alana Gére Oliim Algisi Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Olgek Fakiilte n Ortalama SS F/LSD p
Odiillendirme Spor alan1 ile ilgili (1) 141 11,97 5,63
Din egitimi alani ile
ilgili (2) 41 10,17 4,65
Ml.lhendlshk alani ile 58 11,38 4,06
ilgili (3) 3,39 0.010*
$o§yal ve Fen alani ile 13 1325 5.63 4>23,5
ilgili (4)
(Ssa)ghk alan ile ilgili 26 10,85 4,04
Toplam 379 11,99 5,29
Terk Etme Spor alan ile ilgili (1) 141 13,92 5,39
Din egitimi alani ile
ilgili (2) 41 12,10 4,72
Ml'lhendlshk alani ile 58 13,57 417
ilgili (3)
3 1 ve Fen alantil 1,51 0,198
Sosyal ve renalantie 3 14,04 5,19
ilgili (4)
(Ssa)ghk alani ile ilgili 2% 12,65 4,07
Toplam 379 13,62 5,02
Basarisizlik Spor alan ile ilgili (1) 141 12,95 4,49
Din egitimi alani ile
ilgili (2) 41 15,17 3,85
Mghendlsllk alani ile 53 14,24 3.73
ilgili (3) 3,08 %
Sosyal ve Fen alani ile 2>1,5 0,016
o 113 13,82 4,41 ’
ilgili (4)
(Ssa)ghk alan ile ilgili 26 12,42 430
Toplam 379 13,61 4,33
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Cesaret Spor alan ile ilgili (1) 141 11,14 4,23
Din egitimi alani ile
ilgili (2) 41 10,95 3,38
Miihendislik alani ile 58 11.14 3.07
ilgili (3) . : : 1,156 0,333
quyal ve Fen alani ile 13 12,05 4,10
ilgili (4)
Saglik alani ile ilgili 2% 11.42 304
(5) b b
Toplam 379 11,41 3,89
Bilinmeyen Spor alan ile ilgili (1) 141 8,33 3,64
Din egitimi alani ile
ilgili (2) 41 10,10 3,21
Miihendislik alani ile 53 8.69 355
ilgili (3) : : : 2,52 0,063
$0§yal ve Fen alani ile 13 8.40 3.49
ilgili (4)
Saglik alani ile ilgili 26 3] 290
(5) b b
Toplam 379 8,59 3,51
Ac1 Cekme Spor alan1 ile ilgili (1) 141 9,91 3,68
Din egitimi alani ile
ilgili (2) 41 11,27 3,40
Miihendislik alani ile 58 10.76 351
ilgili (3) : : : 1,40 0,232
So§yal ve Fen alani ile 13 10,35 3.88
ilgili (4)
Saglik alan ile ilgili 2 9.96 3.40
(5) b b
Toplam 379 10,32 3,67
Oliim Algist Spor alani ile ilgili (1) 141 68,22 18,24
Toplam Puan Din egitimi alani ile
ilgili (2) 41 69,76 12,08
Miihendislik alani ile 53 69.78 12.07
ilgili (3) : : : 1,29 0,270
$0§yal ve Fen alani ile 13 7191 15.82
ilgili (4)
Saglik alani ile ilgili 2% 65.62 1251
(5) b b
Toplam 379 69,55 15,77
#%£p<(),05

Ogrencilerin okuduklar fakiilte tiiriine gore terk etme, bilinmeyen, Aci ¢ekme

ve cesaret alt boyutlar1 ve toplam 6l¢ek 6liim algis1 puanlari birbirine benzer iken

(p<0,05), odiillendirme ve basarisizlik alt boyutlarinda anlamli sekilde farklilik

bulunmustur (p<0,05). Odiillendirme alt boyutunda sosyal ve fen alaninda egitim

gorenlerin 6lim algis1 puanlari, din egitimi, miithendislik ve saglik alaninda egitim

gorenlere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05). Basarisizlik alt

boyutunda din egitimi alaninda egitim gorenlerin 6liim algist puanlari, spor alani ve

saglik alaninda egitim gorenlerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.12°’de spor yapma durumuna gore Oliim algisi puanlarinin karsilastirma

sonuclar1 verilmistir.



Tablo 4.12. Spor Yapma Durumuna Gére Oliim Algist

n Ortalama SS F/LSD p

Odiille Spor yapmayan (1) 203 12,43 5,16 4,94

ndirme Haftada 2-3 defa spor (2) 111 12,26 5,86
Haftada 4 defa ve daha iizeri spor (3) 65 10,14 4,24 0,008*
Toplam

P 379 11,99 529 3,

Terk Spor yapmayan (1) 203 13,67 4,72

Etme Haftada 2-3 defa spor (2) 111 14,05 5,49 1.41 0.245
Haftada 4 defa ve daha tizeri spor (3) 65 12,74 5,07 ’ ’
Toplam 379 13,62 5,02

Basaris Spor yapmayan (1) 203 13,55 4,13

1zlik Haftada 2-3 defa spor (2) 111 13,77 4,70 0.09 0.946
Haftada 4 defa ve daha tizeri spor (3) 65 13,54 4,32 ’ ’
Toplam 379 13,61 433

Cesaret Spor yapmayan (1) 203 11,82 3,57
Haftada 2-3 defa spor (2) 111 11,43 4,32 4,863 0.008*
Haftada 4 defa ve daha iizeri spor (3) 65 10,11 3,84 3<1,2 ’
Toplam 379 11,41 3,89

Bilinm Spor yapmayan (1) 203 8,30 3,45

eyen Haftada 2-3 defa spor (2) 111 8,96 3,59 153 0216
Haftada 4 defa ve daha tizeri spor (3) 65 8,88 3,57 ’ ’
Toplam 379 8,59 3,51

Act Spor yapmayan (1) 203 10,27 3,61

¢ekme Haftada 2-3 defa spor (2) 111 10,36 3,93 0.046 0.955
Haftada 4 defa ve daha tizeri spor (3) 65 10,42 3,45 ’ ’
Toplam 379 10,32 3,67

Oliim Spor yapmayan (1) 203 70,04 13,60

Algisi Haftada 2-3 defa spor (2) 111 70,83 19,34 230 0.101

Toplam  Haftada 4 defa ve daha iizeri spor (3) 65 65,82 14,94 ’ ’

Puan Toplam 379 69,55 15,77

Spor yapma durumuna gore Oliim algisinda Odiillendirme ve cesaret alt

boyutlarinda anlamli farklilik varken (p<0,05), diger alt boyutlar ve toplam o6lcek

puaninda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Odiillendirme ve cesaret alt

boyutlarinda haftada 4 ve iizeri spor yapanlarin 6liim algist puanlari, spor yapmayan

ve haftada 2-3 giin spor yapanlara gore daha diisiik bulunmustur (p<0,05). Tablo

4.13’te 6len akraba durumuna gore 6liim algis1 puanlarinin karsilagtirma sonuglari

verilmigtir.

Tablo 4.13. Olen Akraba Durumuna Gore Oliim Algist

Olgek boyutlar n Ortalama SS t-test p
Odiillendirme Yok 218 11,72 5,34 17 0241
Var 161 12,36 522 o ’
Terk etme Yok 218 13,30 4,72 142 0.156
Var 161 14,04 5,39 o ’
Basarisizlik Yok 218 13,66 4,31
: ’ 22 1
Var 161 13,55 437 0. 0.819
Cesaret Yok 218 11,37 3,82
Var 161 11,47 3,99 0,23 0,516
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Bilinmeyen Yok 218 8,52

3,51

Var 161 8,70 3,53 048 0,628
Ac1 gekme Yok 218 10,33 3,76

Var 161 10,32 3,56 0,02 0.981
Toplam puan Yok 218 68,89 15,00

Var 161 70,43 16,75 094 0,391

Olen akraba durumuna gore dliim algisinda anlamli farklihk bulunmamustir

(p>0,05). Tablo 4.14’te as1 olma durumuna gore 6liim algist puanlarinin karsilastirma

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 4.14. As1 Olma Durumuna Gére Oliim Algist

Olgek boyutlar n Ortalama SS t-test p
Odiillendirme Olmadim
220 11,57 5,25 1.81 0.071
Oldum 159 12,57 5,31
Terk etme Olmadim
220 13,45 5,08 0,76 0,446
0 159 13,85 4,94
Basarisizlik Olmadim
220 13,80 4,42 0.97 0333
dum 159 13,36 4,20
Cesaret Olmadim
220 11,17 3,92 W 0,152
Ol 159 11,75 3,84
Bilinmeyen Olmadim
220 9,03 3,52 2.88 0,004
Oldum 159 7,99 3,42
Aci1 ¢ekme Olmadim
220 10,67 3,65 2.19 0,029%
Oldum 159 9,84 3,67
Toplam puan Olmadim
220 69,69 14,99 021 0.834
Oldum 159 69,35 16,83

As1 olma durumuna gore 6liim algis1 puanlarinda bilinmeyen ve ac1 ¢ekme alt

boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Bilinmeyen ve aci ¢ekme alt

boyutlarinda as1 olmayanlarin 6liim algis1 puanlart as1 olanlara gore daha yiiksek

bulunmustur (p<0.05). Tablo 4.15’te oliimden sonrasini diisiinme durumuna gore

Oliim algis1 puanlarinin karsilastirma sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.15. Oliimden Sonrasim Diisiinme Durumuna Gore Oliim Algist

n Ortalama SS F/II;S p
Odiillendirme Hig diistinmedim (1) 53 13,08 5,68
lsgalizlel?ldlés}ll}dlér'r'l 2) 231 11,92 5,03 1.47 0231
(31) Hia dusundum 95 11,55 5,64
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Toplam 379 11,99 5,29

Terk Etme Hig diisiinmedim (1) 53 15,13 5,64
Bazen diisiindiim (2) 231 13,41 4,67
(S311)<hk1a diistindiim 95 13.27 538 2,86 0,059
Toplam 379 13,62 5,02

Basarisizlik Hig diislinmedim (1) 53 13,55 4,00
Bazen diisiindiim (2) 231 13,28 4,24
(S311)<hk1a diistindiim 95 14,45 4,63 2,49 0,084
Toplam 379 13,61 4,33

Cesaret Hig diisiinmedim (1) 53 12,23 4,03
Bazen diisiindiim (2) 231 11,29 3,64
(S%(hkla diistindiim 95 11,26 436 1,35 0,259
Toplam 379 11,41 3,89

Bilinmeyen Hig diigtinmedim (1) 53 8,62 3,70
Bazen diisiindiim (2) 231 8,34 3,47
(S;i(hkla diistindiim 95 9.19 3.48 1,97 0,141
Toplam 379 8,59 3,51

Ac¢1 Cekme Hig diigtinmedim (1) 53 10,57 3,35
Bazen diisiindiim (2) 231 10,18 3,58
(S31§<11kla diistindiim 95 10,54 4,07 0,45 0,634
Toplam 379 10,32 3,67

Oliim algist Hig diistinmedim (1) 53 73,17 20,04

toplam puan Bazen diisiindiim (2) 231 68,42 14,91
(S31§<11kla diistindiim 95 70.26 14,92 2,10 0,124
Toplam 379 69,55 15,77

Oliimden sonrasmi diisiinme durumuna gére 6liim algis1 puanlar1 arasinda
anlaml farklilik bulunmamistir (p>0,05). Tablo 4.16’da Covid-19 korkusu ve 6lim

algis1 arasindaki istatistiksel iliski sonuglari verilmistir.

Tablo 4.16. Covid-19 Korkusu ve Oliim Algis1 Arasinda Istatistik Durumlari

- Oliim
(0] TE B C B AC Algist
Covid korkusu ~ ,082 ,078 ,056 ,094 ,125° ,071 ,136™
%d)“”end“me 5507 L1357 4847 -,043 -,026 577"
Terk etme " . .
(TE) ,089 ,531 ,144 ,052 ,703
Basarisizlik 214" 430" 603" 547"
(B)
Cesaret o . .
,200 ,203 ,729
©)
Bilinmeyen o o
,503 ,539
B)
Ac1 ¢ekme .
,568
(AC)

Tablo 4.16. sonuglarima genel anlamda bakildiginda, Covid-19 korkusu ile

olim algis1 odiillendirme, terk etme, cesaret, bilinmeyen, ac1 ¢gekme alt boyutlar1 ve
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olim algis1 toplam Olgek puanlari arasinda ayni yonli ve yiliksek dereceli iliski
varken, Covid-19 korkusu ile basarisizlik alt boyutu arasinda aym1 yonlii ve orta

diizeyde iligski bulunmustur.
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5.TARTISMA

Ondokuz Mayis Universitesinde okuyan oOgrencilerden rastgele orneklem
yontemi ile calismaya goniillii olarak katilim saglayan 197 erkek, 182 kadin toplam
379 kisi lizerinde yapilan anketlerin SPSS 25 programi araciligt ile elde edilen
verilerle Covid-19 Siirecinde Universite Ogrencilerinin Korku Diizeyleri ve Oliim
Algilart incelenmigstir. Arastirmada Ahorsu vd. (2020) tarafindan gelistirilmis olan
Covid-19 Korkusu Olgegi ve Topuz (2013) tarafindan gelistirilmis olan Oliim Algis
Olgegi kullanilmustir.

Veriler istatistiki agidan SPSS 25 paket programi ile analiz edilmistir.
Aragtirmadaki analizlerin amaci hazirlanan hipotezlerin SPSS 22 programi araciligi

ile test edilip “p” degerinin 0.05’ten kiiclik olup olmadigina bakilarak aralarinda

anlamli bir farklilik olup olmadigin tespit etmektir.

Yapilan aragtirma sonucunda anketlerden elde edilen veriler katilimcilarin yas,
cinsiyet, Olen akraba, Covid-19 rahatsizligina yakalanma veya yakalanmama,
katilimcilarin as1 olma durumlar, fiziksel aktiviteye katilimlar1 ve korona viriise

yakalanma korkular1 tizerindeki etkileri incelenmistir.

Tablo 4.1. incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin ortalama yaslar
kadin Ogrencilerde 22,11 ve erkek oOgrencilerde 22,57 olarak belirlenmistir.
Aragtirmaya katilan kadin ve erkek ogrencilerin yaslar1 birbirine yakindir. Bu
calismada Ogrencilerin cinsiyete gore yaslari benzer iken, boy uzunlugu ve viicut

agirliklarinin birbirinden anlamli sekilde farkli oldugu goriilmektedir.

Yapilan arastirmada cinsiyete gore Covid-19 korkusu incelendiginde kadin ve
erkeklerin Covid-19 korkusu arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Zhang vd.
(2020) saglik calisanlar iizerine yaptiklart bir ¢alismada kadin ve erkek bireylerin
Covid-19 salginina yonelik korku ve kaygi diizeylerinin farklilagmadigi goriilmiistiir.
Gilimiisgiil vd. (2020) yilinda yapmis oldugu c¢alisma incelendiginde cinsiyet
degiskeni agisindan herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Yine Karaca vd.
(2021) yaptiklar1 ¢aligmada cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fark
bulunamamigstir. Bu calisma sonuglar1 yaptigimiz ¢aligmanin bulgular ile paralellik

gostermektedir.

Celebi (2020) tarafindan yapilmis olan bir ¢alismada Covid-19 siirecinde

kadinlarin psikolojik saglamliklarinin erkeklere gére daha diisiik, kayg: seviyelerinin
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daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Doshi vd. (2020) tarafindan Covid-19 Hindistan
popiilasyonunda yapilmig olan bir c¢alismada kadinlarin Covid-19 korkusu
erkeklerden daha yiliksek bulunmustur. Yine Goksu ve Kumcagiz (2020) yaptiklari
bir ¢alismada, Covid-19 siirecinde kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha
yiiksek kaygi ve korku diizeyine sahip olduklart sonucuna ulagmislardir. Bu sonuca
bakildiginda kadin ve erkek Ogrencilerin kaygilarinin ortak oldugu ve birbirlerine
yakin bir diizeyde korkuya sahip olduklar1 goriilmektedir. Yapilan c¢alisma
incelendiginde kadin ve erkek Ogrencilerin ayni iiniversitede okuyor olmalari
birbirlerine yakin ¢evreye sahip olduklari i¢in kaygilarinin benzer oldugu ve alinan
tedbir ve kisitlamalara birlikte uyduklar1 ayni zamanda pandeminin ilk baslarda
ortaya ¢ikarmis oldugu bilinmezligin biraz daha azalmis olmasinin bireylerin korku
seviyelerinin pandemi baslangicina gore azaldigindan dolay1 benzer diizeyde oldugu

distiniilmektedir.

Yapilan arastirmada egitim goriilen alana gore Covid-19 korkusu
incelendiginde istatistiksel olarak anlamhi farklilik bulunmustur (p<0,05). Spor alani
ile ilgili egitim gorenlerin Covid-19 korkusu puani din egitimi, miihendislik alan1 ve
saglik alani ile ilgili egitim gorenlerden anlamli derece yiiksektir (p<0,05). Yine
sosyal ve fen alani ile ilgili egitim gorenlerin Covid-19 korkusu puani din egitimi ve
miithendislik alanmi ile ilgili egitim gorenlerden anlamli derece yiiksektir (p<0,05).
Literatiirde, 6grencilerin okudugu alana gore Covid-19 korkusuna iligkin az denecek
diizeyde arastirmalarin oldugu goriilmiistiir. Dratva vd. (2020) yapmis olduklar1 bir
aragtirmada saglik meslek boliimiinde okuyan bireylerin sosyal bilimler, hukuk ve dil
bilim boliimlerinde okuyan bireylere goére daha az korku diizeyine sahip olduklari
gorilmistiir. Yapilan baska bir arastirmada yonetimle ilgili boliimlerde okuyan
Ogrencilerin kaygi ve korku seviyelerinin saglik ve tip boliimiinde okuyan
Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir (Sundarasen vd., 2020). Yapilan
baska bir calismada Saglik Bilimleri ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi dgrencilerinin
Covid-19 korku diizeylerinin diger fakiilte o6grencilerine daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir (Martinez-Lorca vd., 2020).

Yapilan c¢aligmalara bakildiginda genel anlamda fakiilteler arast korku
diizeyinde farkliliklar bulunarak c¢aligmamiza paralel sonucglar bulunmustur. Farkli
alanda egitim goren Ogrencilerin kaygi diizeylerinin degisken olmasinin nedeni

yasadig1 yer, alinan tedbirler ve kisitlamalardan kaynakli oldugu diisiintilmektedir.
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Yapilan arastirmada spor yapma durumuna gore Covid-19 korkusu
incelendiginde istatistiksel anlamda bir fark bulunamamistir (p>0,05). Yapilan bir
caligmada fiziksel aktiviteye katilm ve Covid-19 korkusu arasinda anlamli bir
farklilik olmadig tespit edilmistir (Arikan vd., 2021). Bu caligma bizim yapmis
oldugumuz calisma ile paralellik gostermektedir. Spor yapan ve yapmayan bireyler
arasindaki farki inceleyen bir¢ok c¢alismada, diizenli olarak fiziksel aktivite ve
egzersiz yapmanin korku ve kaygi semptomlarini azalttigi goriilmiistir (Mammen
vd., 2013; Rebar vd., 2015; Schuch vd., 2019). Salgin doneminde fiziksel aktivite
seviyesini korumak ve diizenli olarak egzersiz yapmanin rahatlama ve stresle basa
¢ikma agisindan onemli oldugu goriilmiistiir (Kazerooni vd., 2020; Acar vd., 2020).
Yaptigimiz ¢alismada spor yapma degiskenine gore fark ¢ikmamasinin nedeninin
pandemi doneminde spor salonu ve yiizme havuzu gibi spor alanlarinin sosyal
mesafe kurallar1 geregi kapatilarak insanlarin i¢inde bulunduklar1 psikolojik ve
fizyolojik ihtiyaglarini spor yaparak karsilayamamalari bunun neticesinde bagka

faaliyetlere yonelmelerinden kaynakli oldugu diisiintilmektedir.

Yapilan aragtirmada Covid-19 viriisiine yakalanip yakalanmama durumuna
gore Covid-19 korkusu incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamaistir (p>0,05). Literatiir incelendiginde arastirma sonuglarimizla gelisen
caligmalarin oldugu saptanmustir. Literatiirde yapilmis bazi ¢alismalarda Covid-19
hastaligin1 gecirmis bireylerin korku ve kaygi diizeylerinin daha fazla oldugu
saptanmistir (Kalmaz S., 2021; Choi vd., 2020). Cin’de yapilan bir aragtirmada
Covid-19 bulagsmis akraba veya tanidiklari olan {iniversite 6grencilerinin korkularinin
ve kaygilarinin arttigr saptanmistir (Cao vd.,). Bizim ¢aligmamizin sonuglarinin bu
sekilde ¢ikmasinda Covid-19 viriisiiniin bireyler {izerinde ilk ortaya ¢iktig1 zamanki
etkisinin olmamasi, as1 ¢alismalar1 ve viriisiin viicut lizerinde fizyolojik ve psikolojik
olarak etkisinin azaldigindan yakalanma durumunda daha az kaygi yasandigi

distiniilmektedir.

Yapilan arastirmada oOlen akraba durumuna goére Covid-19 korkusu
incelendiginde istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmustur (p<0,001). Universite
ogrencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada, yakinlarindan birinin hayatin1 kaybetmesi
Covid-19 korku diizeyini arttirdig1 goriilmektedir (Duman., 2020). Yapilan bir baska
calismada bireyin yakininin Covid-19’a yakalanma durumu pandemi korkusunu

anlamli derecede arttirdigi sonucu ortaya cikmistir (Cao vd., 2020). Bir bagska
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calismada bireylerin Covid-19 salgininin, kendisinin ya da yakininin hayatini
kaybetme korkusu olusturdugu goriilmektedir (Biger vd., 2020). Bu ¢alismalar bizim
yapmis oldugumuz g¢alismaya paralel sonuglar ¢iktigi goriilmektedir. Literatiirde
yapilmis olan bazi ¢alismalara bakildiginda bireyin yakinlarindan birinin Covid-19’a
yakalanma durumuna gore Covid-19 korkusunda anlamli derecede farklilik olmadigi
tespit edilmistir (Bakioglu vd., 2020; Ozdin ve Bayrak Ozdin., 2020). Yapilan
caligmada olen akraba durumuna gore korku diizeylerinin artmasinin nedeninin
pandemi siirecinde bireylerin akraba ve tanidiklarini bilinmezlik ortami igerisinde
kaybetmeleri sonucu ayni sonucun kendi baglarma da gelebilecegi diisiincesinin

olusturdugu endiseden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Koruyucu onlemler kapsaminda hastaliklardan korunma yontemlerinin en
onemlilerinin baginda as1 gelmektedir. Asi, Ozellikle salgin hastaliklar1 6nlemede
ilaclar gibi sadece birey iizerinde degil toplum iizerinde de etki gostermektedir.
Pandemi ile miicadelenin en etkili yontemi bir ag1 gelistirmek, toplum bagisikliginin
saglanmas1 ve toplumun yarisindan fazlasinin asilanmasidir (Nowakowska vd.,
2020). As1 temin etmek kadar bireylerin asilara karsi olan tutum ve davraniglar1 da
cok Onemlidir. Yapilan arastirmada asi olma durumuna gore Covid-19 korkusu
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).
Tirkiye’de yasayan 1293 kisi ile yapilan ¢evrimici bir ankette, katilimcilarin
%41,2°s1 astya karst olumlu yaklasirken %37,9°u kararsiz oldugunu belirtmistir
(Yilmaz vd., 2021). Ulkemizde yapilan toplam as1 sayist 152 milyonu gegmistir
(T.C. Saglik Bakanlig1, 2022). Yapilan ¢alismada as1 olma durumuna gore anlamli
farklilik olmamasinin en énemli nedenlerinden birisinin asilarin ¢ok kisa bir siirede
ve test asamalarmi tam anlamiyla ge¢meden ve uzun siireli yan etkilerinin
bilinmeden piyasaya siiriilmelerinden kaynakli olarak insanlarin giivenmemesi ve

cekimser olmalarindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmada o6limden sonrasini diisiinme durumuna goére Covid-19
korkusu incelendiginde anlaml1 bir farklilik bulunmustur (p<0,043). Oliim, hayatin
ayrilmaz bir pargasidir. Insanlar her devirde 6liim iizerine diisiinmiis ve dliimle ilgili
farkl davranislar gelistirmislerdir. Geleneksel kiiltiirler i¢in 6liim bir son degil, yeni
bir yasamin baslangici olarak goriilmiis ve hayati, baska bir yagam bicimiyle devam
edecek olan siirekliligin bir pargasi olarak kabul etmislerdir (Hokelekli, 1991).

Covid-19 pandemi siirecinde dini inang ve uygulamalar umudu besleyip bir amag
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duygusu saglayarak korku ve paranoya gibi duygusal durum bozukluklarini
azaltmaktadir (Rajkumar, 2020). Literatiire bakildiginda dini aktivitelere katilmayan
bireylerin katilanlara oranla daha fazla 6liim kaygisi i¢inde olduklar1 gdrilmiistiir
(Hokelekli, 1991b,85). Igerisinde doktorlarin da oldugu cesitli meslek gruplari
lizerinde yapilan baska bir calismada dini inanglarin 6liimden duyulan korkuyu
hafiflettigi goriilmiistiir (Karaca, 2000: 374). Baska bir ¢aligmada arastirmacilar
Covid-19 pandemisi ile miicadelede koruyucu, her seye hakim ve her seye giicii
yeten bir Tanri’’ya ve Oliim sonrast hayata inanmanin rahatlatict oldugunu
belirtmislerdir (Dein vd., 2020). Literatiire bakildiginda yapilan arastirmanin genel
olarak yaptigimiz ¢aligmalarla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Bunun sebebinin
Olimden sonra bir hayat oldugunu diisiinmenin ve ebediyen yok olma fikrini
diisinmemenin insan psikolojisi {izerinde pozitif yonde etkisinin oldugu

distiniilmektedir.

Literatiire bakildiginda oliim algis1 lizerine yapilmis olan calismalar oldugu
gorilmektedir (Timli 2013; Akkus, 2013; Erdogan, 2019; Orbach ve Glaubman
1978). Yine yapilan ¢alismalar incelendiginde 6liim kaygisi iizerine yapilmis bir¢ok
calisma oldugu goriilmektedir (Mutlu, 2013; Kumcagiz ve Yilmaz, 2012; Schumaker
vd., 1991). Tiim bunlarin yaninda Covid-19 pandemisinin 6liim algis1 lizerindeki

etkilerini ele alan sinirli sayida ¢alismaya rastlanmastir.

Yapilan aragtirmada cinsiyete gore Oliim algist puanlart karsilastirildiginda
ogrencilerin cinsiyet faktoriine gore Oliim algist puanlar terk etme, basarisizlik,
bilinmeyen ve act ¢ekme alt boyutlarinda birbirine benzer iken (p>0,05),
odiillendirme ve cesaret alt boyutlar1 ve toplam 6l¢ek puanlarinda anlamli farklilik
belirlenmistir (p<0,05 ve p<0,001). Literatiirde yapilan arastirmalara bakildiginda
cinsiyet ile 6liim algis1 arasinda bir iligki bulunmustur (Kumcagiz ve Yilmaz, 2012;
Ayten, 2009; Tang vd., 2002; Oztiirk vd., 2011). Bunun sebebinin kadinlarin korku
ve kaygi durumlarina daha duyarli olmasindan kaynakli oldugu diisiintilmektedir
(Ayten, 2009). Literatiirde cinsiyet ve 6liim algis1 arasinda iligki olmayan ¢alismalar

da mevcuttur (Kasar vd., 2016; Erdogdu ve Ozkan, 2007).

Yapilan arastirmada Covid-19 gegirip gecirmeme durumuna goére 6liim algisi
puanlart karsilastirilmis, 6grencilerin hastalik gegirip ge¢irmeme durumuna gore
Oliim algis1 puanlar terk etme, cesaret ve Aci ¢ekme alt boyutlar1 ve toplam 6lgek

puanlar1 birbirine benzer iken (p>0,05), édiillendirme, basarisizlik ve bilinmeyen alt
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boyutlart anlamli farklilik belirlenmistir (p<0,05). Bir caligmada Covid-19’a
yakalanan bireylerin tekrar yakalanma diislincesi ve hastalik siiresince kaygi

diizeylerinin daha fazla oldugu gézlemlenmistir (Giinlii vd., 2021).

Yapilan arastirmada egitim goriillen alana gore Oliim algis1 puanlarinin
karsilastirilmast incelendiginde ogrencilerin okuduklar1 fakiilte tiiriine gore terk
etme, bilinmeyen, Act ¢ekme ve cesaret alt boyutlar1 ve toplam o6lgek 6lim algisi
puanlar birbirine benzer iken (p<0,05), édiillendirme ve basarisizlik alt boyutlarinda
anlaml sekilde farklilik bulunmustur (p<0,05). Yapilan bir ¢alismada bireylerin
egitim diizeyi arttikca 6liim kaygilarinin azaldig: goriilmiistiir (Erdogdu ve Ozkan.,
2007). Bagka bir ¢aligmada ise bireylerin egitim diizeyleri ve 6liim kaygilar1 arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamistir (Kumcagiz ve Yilmaz., 2012). Yapilan bir
caligmada spor bilimleri fakiiltesinde okuyan ogrencilerin psikolojik 1yl olus
diizeyleri diger fakiiltelerde okuyan Ogrencilere gore daha diisilk bulunmustur
(Ayhan, 2020). Yine yapilan baska bir c¢alismada teknik bilimlerde okuyan
Ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlar1 sosyal ve fen boliimii okuyanlara kiyasla

daha yiiksek ¢ikmistir (Yilmaz, 2013).

Spor, bireylerin viicudundaki negatif enerjiyi atmasina ve bu enerjinin agiga
cikarmig oldugu stres, kaygt ve saldirganlik davranislarinin 6niline ge¢gmeye olanak
saglamaktadir (Senylizlii, 2013). Yapilan arastirmada spor yapma durumuna gore
Oliim algis1 incelenmis, spor yapma durumuna gore 6liim algisinda odiillendirme ve
cesaret alt boyutlarinda anlamli farklilik varken (p<0,05), diger alt boyutlar ve
toplam olgek puaninda anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05). Universite
Ogrencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada pandemi siirecinde bireylerin fiziksel
aktivite diizeylerinin azaldigi, depresyon seviyelerinin arttig1 ve yasam kalitelerinin

bozuldugu gorilmiistiir (Bulguroglu vd., 2021).

Bireylerin, ¢evrelerinde olan kisilerin 6liimiiyle birlikte 6liime iligkin tutumlari
sekillenmektedir. Cevresindeki insanlarin Oliimii ile insanlarda Oliim diisiincesi
biiyiik oranda olusur, degisir ve gelisir. Oliim, insanin miidahale alan1 disinda
gergeklesen bir olaydir (Topuz, 2013). Yapilan arastirmada 6len akraba durumuna
gdre 6liim algis1 incelenmis, Olen akraba durumuna gére Oliim algisinda anlaml
farklilik bulunmamustir (p>0,05). Ulkemizde &grenciler iizerinde yapilmis olan bir
calismada yakinlarindan birisinin virlise yakalanmis olmasi ve pandemi siirecinin

bireylerin ruh sagliklarini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir (Kiirtiincti, 2020).
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Yapilan aragtirmada as1 olma durumuna gore 6liim algis1 incelenmis, Ast olma
durumuna gore 6liim algis1 puanlarinda bilinmeyen ve Aci ¢ekme alt boyutlarinda

anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05).

Oliim, yasami anlamli kilan bir gercektir. Insan, 6liimii diisiiniince hayati
onemser. Oliim diisiincesi olmadig1 zaman bireyde yasam kalitesi diiser ve hayat
siradanlasir (Dagl1, 2010). Oliim, ¢ogu zaman insanlar i¢in bir belirsizlik durumunu
haber vermektedir. insanlar1 belki de en ¢ok korkutan ve iirkiiten, Sliimiin getirecegi

belirsiz bir gelecektir (Hokelekli, 1991).

Kendi 6limiinii diistinmek, insanin farkli duygular ve korkular yasamasina
sebep olabilmektedir. Bunlar; act duyma, bedenini kaybetme, 6liim aninda yalniz
kalma ve 6liim korkusu gibi duygulardan olusmaktadir. Tiim bunlar kiside oliimii
kabullenmeye ya da tam tersi olarak Oliime meydan okuma gibi davranislar
olusturabilmektedir (Hokelekli, 1996). Yas, cinsiyet, medeni hal, inang, oliimle
karsilagma siklig1 6lim kaygisini etkileyen bazi faktorler olarak siralanabilir ancak
genel olarak bakildigi zaman bireyler savas, kitlik, salgin gibi kendi hayatlarini
dolayli olarak tehlikede hissettikleri zamanlarda bile 6liim kaygisini yogun bir
sekilde hissetmektedirler (Ceylan., 2018). Bauman (1992) o6liimii; kabus olarak

yasamis bir umuttan, kesin ve gergek bir kopus olarak géormektedir.

Yapilan arastirmada 6liimden sonrasini diisiinme durumuna gore 6liim algisi
incelenmis, Oliimden sonrasmi diisiinme durumuna gore oliim algis1 puanlar
arasinda anlaml farklilik bulunmamistir (p>0,05). Bir arastirmada, 6liim sonrasi
hayata inanip kendini glinahkar goren bireyin oOldiikten sonra cezalandirilacagi

diisiincesi bireyi kaygilandirmaktadir (Kog, 2004).

Yapilan ¢alismaya genel anlamda bakildiginda, Covid-19 korkusu ile 6liim
algis1 odiillendirme, terk etme, cesaret, bilinmeyen, ac1 ¢ekme alt boyutlar1 ve 6lim
algis1 toplam 6l¢ek puanlart arasinda ayni yonlii ve yiiksek dereceli iligki varken,
Covid-19 korkusu ile basarisizlik alt boyutu arasinda ayni yonlii ve orta diizeyde

iliski bulunmustur.

Yapilan ¢alismaya bakildiginda cinsiyet spor yapma durumu as1 olma durumu,
Covid-19 gegirme durumu ve Covid-19 korkusu arasinda istatistiksel anlamli bir fark
bulunmamistir. Bunun nedeninin Covid-19 siirecinin ilk basladig1 zamanki belirsizlik

ve bilinmezlik ortamimin kalktig1 ve bireylerin artan onlemlerle bilinglenerek ilk
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zamanlardaki korku ve kaygi seviyelerindeki azalmadan kaynakli oldugu
diisiiniilmektedir. Yine spor yapma durumuna gore Covid-19 korkusu ve dliim algisi
puanlarina bakildiginda Covid-19 korkusunda genel anlamda istatistiksel olarak
farklilik bulunamamasinin nedeninin spor alanlarinin pandemi siirecinde kapatilarak
bireylerin Covid-19’un getirmis oldugu belirsizlik ortaminda spordan uzak kalmasi
ve korku ve endiselerini atlatabilmek icin farkli yontemlere yoneldiklerinden
kaynakl1 oldugu diisiiniilmektedir. Covid-19’a yakalanma ve as1 olma durumuna gore
Covid-19 korkusunda istatistiksel olarak anlamli farklilik ¢ikmamasinin nedeninin
bireylerin Covid-19 bulasini hafif semptomlarla atlatmig olmalar1 ve agilara karsi 6n

yargili olmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Genel olarak yapilan ¢alisma incelendiginde Covid-19 siirecinin baglamasindan
belli bir siire sonra bu calismaya baglandigindan ve bu gegen zaman igerisinde
insanlarin  Covid-19 siireci hakkinda daha saglikli bilgilere ulagmalari, as1
calismalari, artan 6liim oranlarinin sosyal mesafe uygulamalar1 ve asi ¢aligmalar ile
birlikte diigmesi, insanlarin her giin medyada ¢ikan Covid-19 haberlerine ve 6liimlere
karst kismen duyarsizlasmasi ve Covid-19un maske dezenfektan vb. gibi
ekipmanlarla hayatimizin her alanina girmis olmasindan kaynakli olarak bireylerin
viriise yakalanma korkular1 ve 6lim algilar1 seviyelerinin pandeminin baslangicina
oranla biraz daha diismesi ve birbirine yakin sonuglar ¢ikmasinda etkili oldugu

diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Universite dgrencilerinde Covid-19 korku diizeyleri ve &liim algis1 puanlarini

belirlemek amaciyla yapilmis olan ¢aligmada elde edilen sonuclar asagidaki gibidir;

e Ogrencilerin cinsiyete gdre yaslar1 benzer iken, boy uzunlugu ve viicut

agirliklari birbirinden anlamli sekilde farkli oldugu goriilmiistiir.

e Cinsiyete gore Covid-19 korkusunda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamuis, 6liim algist puanlarinda 6diillendirme ve cesaret alt boyutlari

ve toplam 6l¢ek puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur.

e Ogrencilerin egitim gordiigii alana gore istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Spor alani ile ilgili egitim gérenlerin Covid-19 korkusu puani
din egitimi, miithendislik ve saglik alan1 ile ilgili egitim gorenlerden anlamli
derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Sosyal ve fen alaninda egitim
gorenlerin Covid-19 korkusu puanlar1 din egitimi ve miihendislik alaninda
egitim gorenlerden anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Oliim
algis1 puanlarinda 6dillendirme ve basarisizlik alt boyutlarinda anlamli

sekilde fark bulunmustur.

e Ogrencilerin Covid-19 korkusu ile spor yapma durumu arasinda anlaml
fark bulunmamis, Oliim algist puanlarinda o6diillendirme ve cesaret alt

boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur.

e Ogrencilerin Covid-19 hastaligma yakalanma durumuna gore Covid-19
korkusu arasinda anlamli fark bulunamamig, 6lim algist puanlarinda
odiillendirme, basarisizlik ve bilinmeyen alt boyutlarda anlamli fark

bulunmustur.

e Akrabasi ya da bir yakinin1 kaybeden katilimcilarin Covid-19 korkusunun
daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir. Olen akraba
durumuna gore Olim algist puanlarinda anlamli derecede farklilik

bulunmamustir.

e Katilimcilarin as1 olma durumuna goére Covid-19 korkusu puanlarinda
anlamli derecede farklilik bulunmamistir. Ancak as1 olma durumuna gore
oliim algis1 puanlarinda bilinmeyen ve aci ¢ekme alt boyutlarinda anlamli

farklilik bulunmustur.
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Katilimcilarin  6liimden sonrasini  diisiinme durumuna goére Covid-19
puanlar1 arasinda anlamli derecede fark bulunmus, Oliimden sonrasini
diistinme durumuna goére 6liim algis1 puanlarinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamustir.

Ogrencilerin 6liim algis1 puanlari ile 6liim korkusu arasinda pozitif bir iliski

bulunmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda;

Calismanin daha genis 6rneklem gruplariyla yapilmasi;

Pandemi siirecinde 6grencilere akademik olarak dogru yonlendirmeler

yapilmast,

Ogrencilerin, biiyiik kitleleri etkisi altina alan savas, salgin gibi durumlarla
basa ¢ikabilmelerini saglayacak =zihinsel ve fiziksel egitimlere

yonlendirilmeleri,

Ogrencilerin kaygi ve stres gibi durumlarla basa ¢ikabilmeleri ve psikolojik

durumlarini yiikseltebilmelerini saglayacaklari egitimler verilmesi,

Kiiresel ¢apta ortaya c¢ikan ve biiyiik kitleleri etkisi altina alan durumlar

karsisinda bireylerin daha fazla spora yonlendirilmesi,

Belirsizlik ortaminda kisilerde ortaya c¢ikan yiiksek korku ve kaygi

seviyelerinin giderilmesini saglayacak sportif ¢calismalara tesvik edilmesi,

Yenilenen ve gelisen teknoloji ile biiyiik kitleleri etkisi altina alan olaylarin
meydana gelebilecegini varsayarak uzaktan egitim alt yapist ve uzaktan
egitimin bireyler lizerinde olusturabilecegi olumlu ve olumsuz durumlar ele

alan ¢alismalarin yapilmasi onerilmektedir.

Bu calisma pandemi doneminde yapildigindan uygulanan sosyal mesafe
kurallar1, karantina uygulamalar1 ve egitim sisteminin uzaktan devam ediyor
olmasi nedeni ile kisitli imkanlar gercevesinde hazirlanmis olup tezin veri
toplama ve hazirlanma siireci zorlu geg¢mistir. Bu sebepten dolay1 genis
kitlelere ulasilacak farkli teknolojik platformlardan yararlanilmasi katilimci
sayisini arttiracagindan daha kapsamli veri toplanarak genelleyici sonuglara

ulagilabilecegi diigtiniilmektedir.
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