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Coziim Odakl Kisa Siireli Yaklasima Dayal Psikoegitim Programinin Lise
Ogrencilerinin Duygusal Farkindalik Diizeylerine Etkisi

(Yiiksek Lisans Tezi)

Gazihan Mert ERGUN

07/
Bu aragtirmanin amaci ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasima dayali psikoegitim
programinin lise Ogrencilerinin  duygusal farkindalik diizeylerine etkisinin
incelenmesidir. Co6ziim odakli kisa siireli yaklasgima dayali olarak olusturulan
psikoegitim programi ile lise Ogrencilerinin duygusal farkindalik diizeylerinin

artirlmas1 hedeflenmistir. Bu amacla yapilan arastirmada lise Ogrencilerine
uygulanan duygusal farkindalik psikoegitim programinin etkililigi incelenmistir.

Arastirmada ger¢ek deneme modellerinden 6n test-son test kontrol gruplu deneysel
model kullanilmigtir. Arastirmanin katilimcilarini 2022-2023 egitim-6gretim yili,
Antalya ili Dosemealt1 ilcesi Mustafa Ayten Aydin Anadolu Lisesinde 6grenim
goren 11. smif Ogrencileri olugturmustur. Arastirmada katilimcilarin duygusal
farkindalik diizeylerini belirlemek i¢in veri toplama araci olarak Duygusal
Farkindalik Diizeyi Olgegi (DFDO) kullanilmistir. Olgekten ortalama ve altinda puan
alan katilimcilardan secgkisiz olarak 12 kisi deney ve 12 kisi kontrol gruplarina
atanmistir. Deney grubuna 6 haftalik duygusal farkindalik psikoegitim programi
uygulanirken kontrol grubuna ise herhangi bir ¢caligma yapilmamustir.

Verilerin analizinde “Mann Whitney-U Testi” ve “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi”
kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda; ¢6ziim odakli kisa siireli yaklagima
dayali psikoegitim programinin lise 6grencilerinin duygusal farkindalik diizeylerini
artirmada etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Uygulamadan 3 hafta sonra yapilan
izleme testi sonucunda ise uygulanan programin etkisinin azaldig1 gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Coziim Odakl1 Kisa Siireli Terapi, Duygusal Farkindalik,
Ergen, Psikoegitim

Sayfa Adedi: 105
Danisman: Prof. Dr. Ozlem TAGAY



The Effect of Solution-Focused Brief Approach Based Psychoeducation
Program on Emotional Awareness Levels of High School Students

(Master Thesis)

Gazihan Mert ERGUN

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of a psychoeducation program based on
solution-focused brief therapy approach on high school students' emotional
awareness levels. It was aimed to increase the emotional awareness levels of high
school students with the psychoeducation program based on solution-focused brief
therapy approach. For this purpose, the effectiveness of the emotional awareness
psychoeducation program applied to high school students was examined.

The experimental model with pretest-posttest control group was used in the study.
The participants of the study were 11th grade students studying at Mustafa Ayten
Aydin Anatolian High School in the Désemealt1 district of Antalya province in the
2022-2023 academic year. In the study, Emotional Awareness Level Scale (EALS)
was used as a data collection tool to determine the emotional awareness levels of the
participants. Among the participants who scored average or below on the scale, 12
participants were randomly assigned to the experimental group and 12 participants
were assigned to the control group. A 6-week emotional awareness psychoeducation
program was applied to the experimental group, while no study was conducted in the
control group.

"Mann Whitney-U Test" and "Wilcoxon Signed Rank Test" were used to analyze the
data. As a result of the findings, it was concluded that the psychoeducation program
based on solution-focused brief therapy approach was effective in increasing the
emotional awareness levels of high school students. The results of the test conducted
3 weeks after the application

Key Words: Adolescent, Emotional Awareness, Psychoeducation, Solution
Focused Brief Therapy.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde yapilan arastirmaya temel olusturan problem durumu, problem climlesi
ve alt problemler, arastirmanin amaci ve hipotezi, arastirmanin gerekcesi ve dnemi,

sayithlar, sinirliliklar ve aragtirmanin temel kavramlari ele alinmstir.

1.1. Problem Durumu

Bireyler yasantilari boyunca kendisini, ¢evresini, olay ya da durumlar cesitli
duygular ve diisiincelerle anlamlandirmaya ¢alisirlar. Bu anlamlandirma sonucunda
ise bu durumlara iligkin 6zgiin tepkilerde bulunurlar. Farkindalik ve anlamlandirma
stireclerinde yasanan olumlu ya da olumsuz durumlar saglikli veya saglikli olmayan

tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Lise 6grencileri bulundugu gelisim donemi itibari ile sosyal-duygusal ag¢idan pek ¢ok
faktorden etkilenmektedir. Ayn1 zamanda duygusal acidan pek ¢ok yogun duygu ile
karst karsiya kalabilmektedirler. Bu yogun duygularin yeterli diizeyde fark
edilmemesi, duygularin tanimlanamamasi, ifade edilmemesi veya bastirilmasi lise
ogrencilerinin hem akademik yagantisini hem okuldaki sosyal yasantisini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu sebeple 6grencilerin bulundugu gelisim donemi dikkate
alinarak sosyal-duygusal becerilerin artirilmasi saglanmalidir (Marquez, Martin &

Brackett, 2006).

Ergenler gelisim donemi olarak duygusal, sozel ve zihinsel boyutta pek cok
degisimin yer aldig1 bir ge¢is evresindedirler (Bayhan & Isitan, 2010). Bu evrede yer
alan kisiler yasadiklar1 olaylara iliskin pek cok bilissel ve duyussal anlamlar
yiiklerler. Bu bilissel ve duyussal anlamlarin olusumunda duygusal farkindalik onciil
kavramlardan biri olarak karsimiza ¢ikar. Duygusal farkindalik hem kendimiz hem
de cevremizdeki kisilerin duygular1 hakkinda bilgi edinmeyi bu bilgileri irdelemeyi,
anlamlandirmay1 ve duygularin farkli yonlerini anlamamizi saglayan igsel bir siirectir

(Croyle & Waltz, 2002).



Duygusal farkindaligin diisiik olmasi diisiince ve olaylara iligkin duygularin
yasanmasinda, ifade edilme bic¢imlerinde farkli sonuglar ve sorunlar dogurabilir.
Ozellikle anlamlandirilamayan ambivalans duygular veya zamaninda ifade
edilmeyen ve bastirilan duygular ergenlik donemi gibi ¢alkantili gelisim evrelerinde
bireylerde davranis problemlerine ve akademik basarisizlia yol ag¢maktadir
(Petrides, Frederickson &Furnham,2004). Bireylerin sosyal ve gelisimsel 6zellikleri
duygusal farkindalik iizerinde oldukga etkilidir. Olumsuz seyreden sosyal ve
gelisimsel yasantilar ya da etkiler duygusal farkindaligi aynmi sekilde olumsuz yonde
etkiler (Mankus, Boden &Thompson, 2016). Bunun yani sira ergenlik donemi
stirecine bagli olarak biyolojik, bilissel ve sosyal degisiklikler igermesi sebebiyle
duygusal gecislerde tepkisellik ve risk durumlari yasanmaktadir (Larson & Ham,
1993). Hem erkek hem de kadin bireylerde bu tepkisellik durumlari ve ifade
edilemeyen duygular ilerleyen donemler icin risk faktorleri ortaya cikarmaktadir
(Nolen-Hoeksema & Girgus, 1994). Bu nedenle farkindaligin yiiksek olmasi,
duygularin zamaninda ve dogru sekilde ifade edilmesi bu donem 0Ozellikleri

cergevesinde bakildiginda oldukca dnemlidir.

Duygusal farkindaligin yiiksek olmasi kisinin olumlu duygular i¢inde olmasini ve
benlik saygisini artirmaktadir. Aym1 zamanda bireyin kendisini ve kendisine ait
cevreyi tutarli bicimde tanimasimi buna bagl olarak da sosyal ilgisinin artmasin
saglamaktadir. Bunun aksine duygusal farkindalik diizeyi diisiik olan kisilerin daha
cok kaygi durumu hissettikleri, kendini ifade etme becerilerinde sorun yasadiklar1 ve
daha negatif duygulara sahip oldugu belirtilmistir (Swinkels& Giuliano, 1995). Bu
cerceveden bakildiginda farkindaligin artirilmasina dontik okul temelli ¢alismalar
yapilmal1 ve bireylerin iyi oluslar1 artirilmalidir. Boylelikle okul i¢i ve okul digt

problemlerin hizlica ortaya ¢ikarilmasi ve giderilmesinin 6nii agilmis olacaktir.

Duygu siiregleri ile ilgili gerek duygusal farkindalik gerekse duygu diizenleme ve
duygularin ifade edilmesi vb. konulara iligkin yapilan arastirmalarda farklh
yaklagimlar ve tekniklere dayali ¢cok sayida calisma bulunmaktadir (Greenberg &
Pascual-Leone, 2006). Bu yaklasimlardan biri de ¢oziim odakli kisa siireli
yaklasimdir. Coziim odakli kisa siireli yaklagim; problemden ¢ok ¢dzlime odaklanan,
danisanin kaynaklarin1 harekete gecirerek simdi ve gelecege yonelik c¢oziim

olanaklarin1 ortaya ¢ikaran ve ayni zamanda degisimin giliciine vurgu yapan bir



yaklagimdir (Berg & Miller, 1992). Danisan kendi davranislari ve problemleri
tizerinde uzman kisidir. Degisimin her zaman saglanabilir oldugu inanci ile ¢éziim

yollarina ulasmay1 hedefler (Walter & Peller, 1992).

Coziim odakl kisa siireli yaklasimin temel ilkeleri ve hizli ¢6ziim bulma segenekleri
ayrica farkindalik saglamaya doniik soru teknikleri ile okullarda uygulanmaya ve
cesitli beceriler gelistirmeye uygun bir yaklasim oldugu goriilmektedir. Mucize
sorular, istisna yasantilar, ovgiilerin kullanimi1 gibi tekniklerle ¢oziim odakli kisa
siireli yaklasim ile duygu farkindaligina doniik c¢aligmalar yapilmasi miimkiin
olmaktadir (De Shazer vd., 1986). Bu nedenle farkindalik diizeylerinin artirilmasinda
islevsel olabilmektedir. Ozellikle duygu farkindaligmna ve duygularin ifade
edilmesine daha hizli1 ¢oziimler getirerek risk durumlarinin en aza indirgenmesinde

onemli derecede rol oynamaktadir.

Ozetle duygusal farkindalik diizeyi bireylerin durum ve yasantilarindaki tepkileri
onemli derecede etkilemektedir. Ozellikle ergenlik donemi acisindan
diisiiniildiiginde duygusal farkindalik diizeyinin diisiik olmasi hem okul i¢i hem de
okul disindaki olumsuzluklari beraberinde getirebilmektedir. Duygu farkindalig
sosyal iligkilerin yani sira akademik basar1 diizeyi, okul baglilig1 ve uyum sorunlari
gibi pek c¢ok olguyu etkilemektedir (Kurniawan & Dewi, 2016). Bu sebeple ergen
bireylerin duygusal farkindaliklar1 artirilip okullarda uygulanabilir c¢alismalarla
duygusal farkindaliklar1 desteklenmelidir. Coziim odakli kisa siireli yaklasgim
sagladig1 avantajlar ile okullarda kullanilabilir pratik ve destekleyici uygulamalar
sunmaktadir. Bu nedenle c¢esitli becerilerin kazandirilmasi igin tercih edilebilir

(Birdsall & Miller, 2002; Murphy, 1997).

1.2. Problem Ciimlesi

Coziim odakli kisa siireli yaklasima dayali psikoegitim programinin lise

ogrencilerinin duygusal farkindalik diizeylerine bir etkisi var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci ve Hipotezi

Bu ¢alisma, ¢6ziim odakl kisa siireli yaklasima dayali psikoegitim programinin lise

ogrencilerinin  duygusal farkindalik diizeylerine etkisini ortaya koymay1



amaglamaktadir. Bu amac¢ dogrultusunda ¢6ziim odakli kisa siireli yaklagima dayali
olarak olusturulan psikoegitim programinin lise 6grencilerinin duygusal farkindalik
diizeylerinin artirilmasinda etkili olacagi diisiiniilmektedir. Calismaya ait olusturulan

hipotezler asagida gosterilmistir.

1. Deney grubunu olusturan katilimcilarin duygusal farkindalik diizeyleri son test

puan ortalamalar1 On test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

2. Kontrol grubunu olusturan katilimcilarin duygusal farkindalik diizeyleri 6n test-

son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

3. Deney grubunu olusturan katilimeilarin duygusal farkindalik diizeyleri son test
puan ortalamalar1 kontrol grubunu olusturan katilimcilarin son test puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

4. Deney grubunu olusturan katilimcilarin duygusal farkindalik diizeyleri son test
puan ortalamalar ile izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.
Son test puanlarindaki anlamli yiikseklik izleme testi puanlarinda da etkili sekilde

devam etmektedir.

1.4. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Yapilan ¢aligmada lise donemi 6grencilerinin duygusal farkindaliklarini artirmak i¢in
hazirlanan ¢6ziim odakl kisa siireli yaklagima dayali olarak olusturulan psikoegitim
programinin etkililigi incelenmistir. Ergen bireyler bulunduklari gelisim donemi
sebebiyle duygularini fark etmeye, anlamlandirmaya ve bu duygular1 ¢evresine dogru
bicimde aktarmaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Bunun yaninda farkinda olunmayan ya da
yeterince ifade edilemeyen duygular lise Ogrencilerinin gesitli riskli davraniglar
olusturmasina neden olabilmektedir. Bu agidan ergenlik donemi kapsaminda, gelisim
ozellikleri ele alindiginda G6grencilerin olay ve durumlara yaklasiminda duygusal
farkindalik kavraminin 6neminin oldukc¢a fazla oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bu
nedenle gesitli yaklagimlara dayanarak farkli perspektiflerden duygusal farkindaligin
bireyler iizerindeki etkileri arastirilmalidir (Petrides, Frederickson & Furnham,

2004).

Duygusal farkindalik duygularin dogru sekilde ifade edilmesinde ve yasanacak

catismalarin Onlenmesinde birinci kosul olarak ifade edilmektedir. Ayni sekilde



bireylerin ¢evresindeki kisilerin duygularinin dogru sekilde algilanmasi yasanan olay
ve durumlar karsisinda olusabilecek problemleri de onleyecektir. Ergenlik donemi
kapsaminda diisiiniildiigiinde duygularin yogun yasanmasit ve duygularin ifade
edilmesinde giicliikler bireylerin yasamlarini zorlastirmaktadir. Duygu siireglerine ait
bu yasanan zorluklar bireyleri biitiin yasam alanlarinda etkilemektedir. Bu nedenle
ergenlerin duygusal farkindaliklarinin artirilmasina doniik calismalar ergenlerin
duygu gelisim siireclerini destekleyecektir. Coziim odakli yaklasim agisindan
bakildiginda Tiirkiye’de bu yaklasima dayali ¢alismalarin hiz kazanmasi ve her yas
gruplart agisindan etkililiginin incelenmesi alanyazina katki saglayacaktir. Coziim
odakli yaklasimin temel ilkeleri diisiiniildiigiinde; hem kisa siireli olmasi hem de
problemden ¢ok ¢ozliim yollarina odaklanmasi sebebiyle okullarda uygulanmaya
uygun bir yaklastm olarak goriilmektedir. Ogrencilere gesitli becerilerin
kazandirilmasi okullarda yasanabilecek hem kisisel-sosyal hem de egitsel alanlara
iligkin bir¢ok problemin Oniine gecilmesini saglayacaktir. Ayn1 zamanda okul i¢inde
ve okul disinda olusabilecek riskli davranislarin 6nlenmesinde duygusal farkindalik
gibi temel becerilerin Ogrencilere kazandirilmasi, bahsedilen alanlardaki riskli
davraniglara doniik koruyucu faktorlerin etkilerinin artirilmasinda kilit rol alacaktir.
Bu cercevede 6grencilere duygusal farkindalik becerilerinin kazandirilmasinin gerek
okullarda gerekse diger sosyal alanlarda yasanacak catismalarin ve problemlerin
daha aza indirgenmesinde etkili olacag1 diisiiniilmektedir. Bu baglamda, bu yapilan

aragtirma bahsedilen konular ¢ercevesinde alanyazina katki saglayacaktir.

1.5. Sayiltilar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin uygulanan o6lgme aracina igten ve samimi
gorlslerini yansitti§i varsayillmistir. Ayrica ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasima
dayali olarak olusturulan psikoegitim programina katilan &grencilerin  grup
calismasina gonilli ve istekli olarak dahil oldugu varsayilarak c¢alismalar

yiirtitilmistiir.

1.6. Simirhliklar

Yapilan arastirmanin sinirliliklart asagida gosterilmistir.



1. Deney grubuna uygulanacak psikoegitim programi toplamda 6 hafta ile

siirlandirilmstir.

2. Calismadan elde edilen veriler sadece deney ve kontrol grubu katilimcilarinin

verileri ile sinirlidir.

1.7. Tanmumlar

Aragtirmanin tanimlar1 olarak duygusal farkindalik, psikoegitim ve ¢6zliim odakl
kisa siireli yaklasim kavramlar1 {izerinde durulmustur. Yapilan calismalar bu

kavramlar lizerinden gerceklestirmistir.

1.7.1. Duygusal farkindahk. Duygusal farkindalik, kendimizde ya da
baskalarinda duygular1 tanima, anlamlandirma siireclerini iceren kapasitemizi ifade
eder. Bu silireg ic¢sel farkindaligimizin o6nemli bir yOniinii  olusturur
(Lane & Schwartz, 1987). Diger bir ifadeyle; duygusal farkindalik ¢evreye uyum
saglanmasinda ve yasamin siirdiiriilmesinde duygularimiz ile bu duygulara iliskin
anlamlandirma becerilerimizin, duygularin dogru sekilde ifade edilmesinin temelini

olusturur (Frijda, 1986).

1.7.2. Psikoegitim. Bir grup yaklasimi olarak psikoegitim; egitsel igeriklerin
yer aldigi, belirlenen amacglar dogrultusunda ¢esitli konularda beceri kazandirmay1
hedefleyen bir grup tiiriidiir. Bilissel-davranigsal alan1 harekete gegirerek cesitli
becerilerin 6grenilmesini ve problemler ortaya ¢ikmadan onlenmesini saglar (Brown,

1998).

1.7.3. Coziim odakh kisa siireli yaklasim. Coziim odakli kisa stireli
yaklasimin temel gorevi problemler ile iligkili etkilesimli davraniglar1 ve bu
davraniglarin Oriintiilerine ait ¢oziimleri danisanlara fark ettirmektir. Yaklasimin
temeline gore ¢Oziim yollar1 sorunlardan daha islevseldir. Problemlerin asilmasinda
birden fazla ¢6ziim yolu ortaya cikabilir. Yaklasim; problemlerden ziyade ¢oziim

yollarina odaklanarak siireci ilerletir (De Shazer vd., 1986).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasim ve duygusal farkindalik kavramlarina
iligkin literatiir ¢aligmasi yer almaktadir. Literatiir ¢calismasinda; ¢6ziim odakli kisa
stireli yaklagim ve duygusal farkindaliga ait tanimlar, kuramsal agiklamalar ve yurt

ici-yurtdisi ¢alismalar yer almaktadir.

2.1. Coziim Odakh Kisa Siireli Yaklasim

Cozim odakli kisa siireli yaklasima ait bu kisimda; yaklagimin tanimi ve tarihgesi,
temel felsefesi, ilke ve varsayimlari, temel kavramlari, yontem ve teknikleri, terapi
stireci, danigman ve danisan iligkisi, okullarda kullanilmasi, yurt i¢i ¢aligmalari ve

yurt dis1 ¢aligmalart basliklarina yer verilmistir.

2.1.1 Coziim odaklh kisa siireli yaklasim ve tarihgesi. Terapi yaklagimlari
tarthsel donemlerde genellikle psikanalitik, hiimanistik, kiiltiirel, 6grenme ve
davranis odakli, postmodern ve yapisalci gibi cesitli siniflandirmalar igerisinde yer
almiglardir (Prochaska & Norcross, 2013). Coziim Odakli Kisa Siireli
Yaklagim(COKSY) ise postmodern terapi kuramlari arasinda yer alan 1970-1980°1i
yillarda Amerika Birlesik Devletleri’'nde ortaya c¢ikmis yapilandirmaci bir
yaklagimdir. De Shazer ve arkadaslar1 Aile Terapi Merkezindeki toplantilarda terapi
oturumlarinda ise yarayan ve c¢oziime yoOnelik adim saglayan teknikleri gozden
gecirip uzun yillar {izerinde ¢aligmislardir ve bu siirecte yer alan yontem-teknikleri

kullanarak onlar1 gelistirmiglerdir (De Shazer, 1985).

COKSY, c¢alismalarinin olusturulmasinda ve yaklagimin sistematik temelinin
atilmasinda Oncii isimler olarak; Steve De Shazer, Insoo Kim Berg, Bill O*Hanlon,
Milton Erickson, Scott Miller gibi isimler sayilmaktadir. COKSY’un

gelistirilmesinde Milton Erickson’un caligmalari, Ruhsal Arastirma Enstitiisiiniin



(Mental Research Institute, MRI) ¢alismalar1 ile De Shazer ve arkadaslarinin Aile

Terapi Merkezinin ¢aligsmalari etkili olmustur (Murdock, 2012).

Yaklagimin tarihsel siiregteki gelisimine bakildigr zaman COKSY'; psikolojik yardim
siirecinde danisanlarin sorunlarinin ¢6ziimiinii saglarken problemleri sorun odakli
incelemek yerine ¢6ziim kaynaklarinin artirilmasini belirten ¢aligmalarla birlikte
kendisine bir kulvar agmistir ve bunun devaminda De Shazer, Berg ve arkadaslari
tarafindan Amerika Birlesik Devletleri“nde bir aile terapi merkezinde uygulama alani
bulmustur (De Shazer, 1985). Yapilan seans uygulamalar1 ve arastirmalarin sonuglari
olarak danisanlarin mevcut basarilar1 ve bireysel kaynaklar1 hakkinda konugmanin,
bu basarilar1 diger problemlere nasil aktarabilecekleri iizerine tartismanin ayni
zamanda da psikolojik danigma silirecinde danismanlarin  ¢éziime yonelik
konusmalar1 ve cesaretlendirmelerinin problemlerin ¢oziilmesi i¢in olumlu katkilar
sagladigi ortaya ¢ikmistir (De Jong & Berg, 1997). COKSY problemlerin ¢oziimii
icin sorun yerine alternatif yollar arayan ve ¢6ziim lizerine konugmayi esas alan bir

yaklagim olup bu ¢dziimleri gelecege doniik bir amag lizerinde gergeklestirmektedir.

Terapi siirecinde ¢Oziimiin varligi inancina dayanan COKSY, danisan ve terapist
arasinda terapotik ve pozitif uyumlulugu savunan; danisan ile igbirligi kurarak onun
yapict ve giicli kaynaklarimi harekete gecirmeyi planlayan bir yaklasim
benimseyerek kendisine ¢esitli uygulama ve arastirma alanlar1 bulmustur (De Jong &

Berg, 1997; Hoyt & Berg, 1998).

2.1.2 Coziim odakh kisa siireli yaklasimin temel felsefesi. COKSY
olusturulurken diger terapi yaklasimlarinin ortaya ¢ikisinda oldugu gibi cesitli
ilkeler, dogrultular ve dayanaklar esas alinarak gelistirilmistir. Bu dayanaklar
zamanla COKSY’un temel ogretisi haline gelmistir COKSY’ un temel felsefesi
olarak 3 temel ilkeden bahsedilebilir. Bu ilkeler ‘Bozuk Degilse Tamir Etme’, ‘Ise
Yaramiyorsa Tekrarlama’ ve son olarak ise ‘Ise Yarayan C6ziimii Bul ve Daha Fazla

Yap’ seklinde ele alinmistir (Berg &Miller, 1992; De Shazer, 1985, Sklare, 2005).

e ‘Bozuk Degilse Tamir Etme’ felsefesinde; danisanin gii¢lii olan taraflarina,
saglikli islev gosteren ve uyum saglayan ¢oziim kaynaklarina miidahale

edilmemesinden bahseder. Hatta danisan bu kaynaklar1 ve gii¢lii yanlarini



cesitli problemleri asarken kullaniyorsa ve ige yariyorsa bu davranislar
desteklenmelidir. Ozetle bireyin sikayeti ve sorunu yoksa miidahaleye de

gerek yoktur (Berg &Miller, 1992; De Shazer, 1985; Sklare, 2005).

e ‘iIse Yaramyorsa Tekrarlama’ felsefesinde; islevsel olmayan, ¢oziim
iretemedigi  kesinlesmis davramislarin @ ve ¢oziim  yollarmin  tekrar
denenmesine gerek yoktur. Bu ¢oziimlerin islevsiz oldugunu danisana fark
ettirip bunlarin yerine danisanla beraber daha islevsel ve ise yarayan
¢oziimler gelistirilmelidir. Bu ¢ozlimlerin ortaya ¢ikarilmasinda daha cok
danisanin yapici yasantilar1 ve gii¢lii kaynaklarindan (Berg &Miller, 1992;
De Shazer, 1985; Sklare, 2005).

e ‘Ise Yarayan Coziimii Bul ve Daha Fazla Yap’ felsefesinde; danisanin
problemlerin ¢oziimiinde denedigi c¢esitli ¢dziim yollar1 ve uyguladigi
yontem-teknikler ise yariyor ise bu ¢oziim yollar1 daha sik denenmeli ve
uygulanmalidir. Buradaki en 6nemli nokta ise yaramayan ¢oziim yollarini
bulduktan sonra yerine daha islevsel ¢oziim yollar1t ve teknikler bulup,
islevsel yolun daha sik denenmesini saglamaktir. Bu islevsel ¢oziimler,
danisanin var olan kaynaklarinda ya da istisnai yasantilarinin bir parcasi
olarak giin yliziine ¢ikmayr bekleyen davraniglarimin arasinda yer
alabilmektedir. Terapist bu istisnai yasantilarin ve gii¢lii kaynaklarin ortaya
cikartilip daha sik denenmesi i¢in danigana bu siirecte eslik eder (Berg

&Miller, 1992; De Shazer, 1985; Sklare, 2005).

2.1.3. Coziim odakh kisa siireli yaklasimin temel ilkeleri ve varsayimlari. Bir
kuramin ya da yaklagimin uygulayicilar tarafindan daha iyi 6zlimsenmesini saglamak
icin o yaklagima ait birtakim ilke ve varsayimlar1 olusturulmasi gerekmektedir.
Boylelikle uygulayicilar calisma ve seanslarim yiiriitiirken bu ilke ve varsayimlar
cercevesinde hareket edebilmektedirler. Diger bir ifadeyle ilke ve varsayimlar
uygulayicilar i¢in birer kilavuz gorevi géormektedir. COKSY yaklagmini benimseyen
danmismanlar da COKSY’un temel felsefesinden hareketle olusturulan ilke ve

varsayimlar1 6ziimseyerek uygulama yapmaktadirlar (Sklare, 2005).
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COKSY un temel felsefine bagli olarak ortaya ¢ikan temel ilkeler ve varsayimlardan

su sekilde bahsedilebilir (Berg & Miller, 1992).

Damisam1 kendi yasaminin ve problemlerinin uzmani olarak gormek:
COKSY goriisiinii benimseyen danismanlar uygulama ve seans siire¢leri
boyunca bilmeyen konumunu korumalidirlar. Aym1 zamanda davranislar
ve problemler hakkinda dogru-yanhs gibi net goriisler belirtmeden
danisani ‘yagaminin uzmani’ olarak gormelidirler. Danisman danisan ile
uyumlu ve yapici bir iliski kurarak merakli bir 6grenci gibi danisanin
yasantilarindan giiglii kaynaklar1 ortaya ¢ikartip damisanin fark etmesine

yardimda bulunmadir (Berg & Miller, 1992).

Danisanin giiclii potansiyelini ve kaynaklarim acgiga c¢ikarmasina
yardimda bulunmak: COKSY danismanlarinin bir diger gorevi
danisanin kendi problemlerini agmasina yardimda bulunacak potansiyeli
ve igsel kaynaklari ortaya ¢ikarmaktir. Ayni zamanda COKSY’u temel
alan danigman; danisanin islevsel davranislarina ve kaynaklarina vurgu
yaparak danisanin yeni ¢oziimler ve yasantilar saglamasinda destekleyici

rol almalidir (Berg &Miller, 1992).

Danmisma siirecinde patolojik durumlar yerine saghkh davramslara
odaklanmak: COKSY danismanlari danisanin problemli davranislarini
bir kusur veya patolojik olgular baglaminda ele almamaktadirlar. Bunun
yerine ¢oziim yollarina odaklanarak yeni islevsel davraniglarin ortaya
cikmasini saglarlar. Olumlu ve saglikli yonleri giiclendirmeye gayret
gosteren danismanlar problemleri danisandan bagimsiz olarak algilayip

coziilmesi gereken durumlar olarak gérmektedirler (Berg &Miller, 1992).

Coziim icin degisime odaklanmak: COKSY danmigsma siirecinde
¢Oziimiin gergeklesmesi i¢in kiigiik bir degisim ¢ok daha biiyiik etkileri
beraberinde getirebilmektedir. Bu sebeple ¢oziimiin gerceklesmesinde
kiiciik adimlar COKSY i¢in oldukc¢a dnemlidir. Bu nedenle problemler
yerine degisimlere odaklanmayi basarmak ¢6ziimii saglamak i¢in anahtar

gorevi gormektedir (Berg & Miller, 1992).
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e Gecmis yerine simdi ve olumlu gelecege bakmak: COKSY danisma
siirecinde danisman ve danisan simdi ve burada ilkesiyle hareket ederek
birlikte olumlu gelecege odaklanirlar. Gegmis yasantilardan sadece
‘istisna soru’ gibi sorular lizerinden etkilesim kurulsa da temel anlamda
simdi ve olumlu gelecege odaklanilmaktadir. ‘Mucize soru’ ve diger
benzer soru teknikleri de simdi ve gelecek arasinda baglanti kurarak
problemin yaganmadig islevsel davranislarin bulunmasinda siirece katki

saglamaktadir (Berg &Miller, 1992).

e Damsan ile yapici bir isbirligi kurmak: COKSY bakis agisinda
danisman ve danisan uzlagsmayr igeren yapict bir iligki igerisindedir.
Danigman danisanin potansiyeline ve igsel kaynaklarina giivenir. Onu
yeni davraniglar olusturmast adma cesaretlendirir. Cesaretlendirme
sirasinda Ovgiilerden de sik sik yararlanmaktadir. Danisma siirecinin
yapict bir igbirligine dayanmasi problemlerin ¢ozlilmesi i¢in danisana

umut saglar (Berg & Miller, 1992).

e Her kosulda degisimin ve c¢oziimiin gerceklesecegine inanmak:
Degisim kavrami COKSY’un danigsma siireci i¢in en Onemli
kavramlardan biri sayilmaktadir. Hem danisan hem de danigsman igin
¢Ozlimiin varligina iligkin ilk isaretlerden biridir. COKSY’a gore degisim
ve ¢oOziim her kosulda gerceklesebilir. Sorunun yasanmadigi istisna
yasantilarda ¢O0ziim durumlar1 yer almaktadir. Bu istisna yasantilar
¢oziilmesi imkansiz olarak algilanan problemler i¢in degisimi baglatan
fikirler olabilmektedir. Boylelikle danisanin olumlu gelecege olan inanci
artarak degisim i¢in daha biiylik adimlar atilmasinin 6niinii agmaktadir

(Berg & Miller, 1992).

2.1.4. Coziim odakh kisa siireli yaklasimin temel kavramlari. COKSY
bakis agisina sahip terapistler diger yaklasimlarda da oldugu gibi yaklagimin ana
felsefesi dogrultusunda birtakim temel kavramlar1 danigma siirecinde goz oniine alip
kullanarak siireci ilerletmektedirler. Kuramin temel kavramlari bulundugu

yaklasimin bakis agisini en iyi yansitan dgeleri terapistlere sunarak onlara kilavuzluk
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etmektedir. Bu ¢ercevede COKSY’a gore dort temel kavram ortaya konulmaktadir.
Bu kavramlar soyle aciklanabilir (Murdock, 2012):

1. istisnalar: COKSY u benimseyen danismanlar problemin zorluk derecesi ne
olursa olsun ‘problemin yasanmadigi zaman dilimleri’ mutlaka vardir
diisiincesiyle hareket etmektedirler. Bu inangla hareket eden terapistler
danisanin bu istisna yasantilarini ortaya c¢ikararak degisim igin umut
saglamaya calismaktadirlar. COKSY’a gore danisanlar problemin olustugu
zaman dilimlerine, olusma nedenlerine ve sikliklarina daha ¢ok odaklanarak
terapi silirecine gelmektedirler. Degisimi baslatmak isteyen terapist problemin
yasanmadig1 anlara odaklanarak daniganin yeni bir ¢6ziim yolu kesfetmesine
yardimda bulunmaktadir. Boylelikle degisimi fark etmeye baslayan danisan
gelecekte daha biiyiikk degisimlerin olacagina da inanarak siirece devam

etmektedir (Murdock, 2012).

2. Degisime yonelik konusma: COKSY’a gore danisma oturumlarindaki
goriigme amact problemler hakkinda degil, degisim odakli yeni ¢oziimler
lizerine konusmaktir. Danisanin problem durumlarindaki davranislarini,
onlar1 etiketleme ya da patolojik olgulara dayandirma amaci giitmeden
degisim icin ige yarar ipuclari olarak gérmek gerekmektedir. Bu nedenle
degisim ve ¢oziimler iizerine konugmanin daha sik yapilmasi, problem odakli
olmak yerine ¢oziim odakli yaklasilmast COKSY icin onemli bir yer

tagimaktadir (Murdock, 2012).

3. Coziim odakh olma: Coziim odakli olma kavrami COKSY i¢in danisma
siirecinde problemler i¢in alternatif davraniglar gelistirmeyi ifade eder. Bu
¢Oziim davranislart danisanin istisna yasantilarinda veya halihazirda
kullandig1 potansiyel kaynaklarinda var olabilmektedir. Coziim odakl
danigman danisan ile birlikte yapict ve olumlu igbirligi kurarak bu ¢6ziim
yollar1 i¢in ¢esitli durumlar gelistirebilmektedirler. Buradaki en 6nemli nokta
COKSY bakis acisina sahip olan bir terapistin danigma siirecinde, danigant
probleme odaklanmaktan uzaklastirarak ¢6ziim yollar1 kesfetmesi icin kendi
kaynaklarim1i ve yasantilarim1 kullanmaya tesvik etmeyi siirdiirmesidir.
Boylelikle degisim baslamis olup olumlu etkisini beraberinde getirerek

problemin ¢6ziimii gerceklesmis olacaktir (Murdock, 2012).
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4. Giiclii yanlar ve kaynaklar: COKSY bakis a¢isin1 benimseyen terapistler
danisanlarla ilgili 6zel bir tutum benimsemektedirler. Bu 6zel tutum her
danmisanin kisisel 6zelliklerini ve biricikligini gozeterek olusmaya baslar. Bu
nedenle COKSY’u kullanan terapist danigsma siirecinde danisanin sorunlarina
odaklanmak yerine onlarin kisisel kaynaklarimi1 ve giiclii yanlar1 harekete
gecirmeye caligmaktadir. Bu kaynaklar ve gli¢lii yanlar danisanin hayatinda
diger problemleri asarken kullandig1 veya problemlerin yasanmadigi istisna
zamanlardaki ¢oziimleri igeren potansiyel davraniglarindan olusabilmektedir.
Bu nedenle terapist danisan ile kurdugu olumlu isbirligi igerisinde bu ¢éziim
yollarini ve istisna zamanlar1 ortaya ¢ikarmaya odaklanmaktadir. Danisanin
giiclii yanlar1 ve kisisel kaynaklar1 problemlerin ¢6ziimii icin daniganin en
onemli koruyucu faktorlerini olusturmaktadir. Ayrica siire¢ boyunca D-
danisman bu kaynaklar1 ve giiclii yanlar1 6verek danisani problemlerin
¢Oziimii icin cesaretlendirip degisimin etkilerini ortaya ¢ikarmaktadir

(Murdock, 2012).

2.1.5. Coziim odakh kisa siireli yaklasimda kullanilan yontem ve
teknikler. COKSY problemlerin ¢oziimii i¢in kullanilabilecek c¢esitli yontem ve
tekniklere sahip bir yaklasgimdir. COKSY i¢in onemli olan ise tekniklerin ¢ok
kullanilmasindan ziyade terapistin danigsana soracagi sorularin niteligi ve ortaya
cikaracaklart kaynaklarin potansiyelidir. Bu nedenle COKSY icin tekniklerin
temelini sorular olusturmaktadir. Bu sorular danisanlarin gerek ¢6ziim yollar
kesfetmesine yardimci olmak gerekse bu c¢oziimleri diger c¢esitli problemlere
aktarabilmek i¢in danigsma siireci boyunca danisanlara sorulmaktadir. Ayn1 zamanda
bu sorular damisanin giiclii yanlar1 ve kaynaklarimi ortaya cikarmak igin de
kullanilabilmektedir. Boylelikle bu c¢ercevede COKSY i¢in ¢ok sayida yontem ve
teknikler ortaya ¢ikmistir (De Shazer, 1985; O’Hanlon & Weiner-Davis, 1989; Berg
& De Jong, 1996; Berg & Miller, 1992; Cade & O’Hanlon 1993; Murdock 2012;
Sklare, 2015; Murphy, 1997):

e ilIk Oturum Gérevi: Ilk oturum gorevi teknigi COKSYa dayali olusturulan
miidahale siirecinde genellikle ilk veya ikinci oturumlarinda kullanilan

tekniklerden biridir. Bu teknik o6devlendirme bi¢ciminde kullanilmaktadir.
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Terapist danisandan 6dev olarak bir duruma iliskin gozlem yapmasini veya
degisiklere dikkat etmesini isteyebilmektedir. Buradaki ama¢ danisanin
olumlu yonleri, degisikleri fark etmesi, farkli durumlara iliskin bakis agisi
kazanmasini saglamaya calismaktir. Buna bagli olarak ¢evredeki degisimler
hakkinda yeni kazanimlar elde eden danisan ilerleyen oturumlarda da kendi
¢Oziimiine iliskin degisimleri fark etme konusunda daha basarili
olabilmektedir. Boylelikle kendi degisimini fark eden danisanin gelecekte
olumlu degisimlerin de devam edecegine olan inanci da benzer sekilde

artmaktadir (De Shazer, 1985; O’Hanlon & Weiner-Davis, 1989).

Sorularla ilerleme: Sorularla ilerleme teknigi COKSY igin oldukca dnemli
bir yer tutmaktadir. COKSY danigmanlari seanslarda genellikle soru sorarak
ilerlerler. Bu sorular hem problemlerin netlesmesinde hem de ¢dziimiin insa
edilme siirecinde kullanilmaktadir. Bu nedenle sorular ac¢ik ucludur ve
danisanin ¢6ziime yonelik konusmasini saglayacak sekilde kurgulanmaktadir.
Boylelikle danisan ¢oziim igin ¢esitli farkindaliklar saglayacaktir ve degisim

kendini hissettirecektir (Murdock, 2012).

Mucize Soru: COKSY terapisine ait en énemli ve 6zgilin tekniklerinden biri
olan mucize soru teknigi danigsma siirecinin ¢esitli zamanlarinda
kullanilabilmektedir. Mucize sorunun dogru zamanda ve dogru amagla
kullanilmast oldukg¢a 6nemlidir. Ayn1 zamanda bu teknigin amaci mucizeyi
danisana sunmak degil, problemi aciga ¢ikarmayi ve ¢oziimlerin netlesmesine
giden yolu agmay1 saglamaya calismaktir. Kisaca mucize soru teknigi
danisanlarin problem iizerine ¢ok diisiinmesini ve odaklanmasini saglamaya
gerek kalmadan hem problemin tanimlanmast hem de c¢oziime yonelik
beklentileri olusturmay1 saglamaktadir. Buna ek olarak, mucize soru teknigi
¢Ozlimiin halihazirda gerceklesmis oldugu anlar1 fark ettirmenin de Oniinii
acmak icin kullanilmaktadir. Bdylelikle danisanlar mucizeyi COKSY’a
uygun olarak deneyimleyerek ¢6ziim icin Onemli bir basari elde etmis

olacaklardir (Berg & De Jong 1996).

“Farzedelim ki bir gece, sen uyurken bir mucize gercgeklesti ve problemin
coziildii. Giine uyandigin zaman bunu nasil fark ederdin? Ne farkli olurdu

senin i¢cin? Neler hissederdin?”
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Istisna Soru: Istisna soru teknigi COKSY’un ¢oziim yollar1 gelistirirken
kullandig1 tekniklerden biridir. COKSY bakis agisina gore yardim igin gelen
danisanlar problemin oldugu zamanlara daha ¢ok odaklanarak danigma
seanslarina gelmektedirler. Oysa problemin yasanmadigi istina zamanlar
elbet vardir. Bu nedenle ¢ozliimiin yer aldig1 bu istisna zamanlar1 danisana

fark ettirmek gerekmektedir (Berg & Miller, 1992).

Istisna sorular terapistlerin damganlarina olan giivenlerinin bir gdstergesi
niteligindedir. Co6ziim odakli terapist danisaninin potansiyeline ve
kaynaklarina giivenerek problemlere ¢oziim {irettigi zamani yakalamaya
calismaktadir. Bu yasantilari da danisanin fark etmesini saglayarak ‘her
problemin bir ¢oziimi vardir’ mesajin1  damisanma iletir. Danigsma
seanslarinda istisna sorulardan yararlanarak danigsanin ¢oziimii yakalamasini
sagladiktan sonra, bu ¢ozliim yollarmin etkilerinin de giderek yayildigini
gérmesi danisanin potansiyelini ve Ozgiivenini artirmaktadir. Bu sayede
danisan kendi giicliniin ve kaynaklarinin farkinda olabilmekte, simdi ve
buraday1 yasayarak olumlu gelecege daha inangli bakabilmektedir (Sklare,
2015).

Bu durumu(problemi) yasamadiginiz veya daha az sikayet ettiginiz zaman

dilimleri oldu mu? O zamanlarda farkli olan seyler nelerdi?

Bu durumun(problemin)iistesinden geldigin bir an oldu mu? O andan

bahseder misin?

Derecelendirme Sorulari: Derecelendirme sorulart COKSY igerisinde
kullanilirken genellikle; bir durumun ya da bir davranisin sayisal olarak
nitelendirilmesi i¢in kullanilmaktadir. Bu sayisal deger “1” ile “10” arasinda
degismektedir. “1” problemin veya durumun en kotii oldugunu tanimlayan
degerdir. “10” ise problemin tamamen ¢6ziildiigl, sikayetin olmadig1 sayisal
degerdir. Boylelikle danmisan kendi sikayeti hakkinda 1’dan 10’a kadar
kendini hangi basamakta gordiigiinii sayisal olarak ifade edebilir.
Derecelendirme sorusu hem ilk seanslarda sikayet hakkinda bilgi almay1, hem
de sonraki oturumlarda ilerlemenin ne derecede oldugunu goriilmesini
saglamaktadir. Daniganin degisimleri sayisal olarak da fark etmesine olanak

tantyarak daha biiyiikk etkiler i¢in danisana motivasyon saglar. Ayrica
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danisanina siire¢ sonunda kendini hangi sayida gormek istedigini soran
danigsman, bu sayirya ulagsmak ic¢in nasil bir yol izlenmesi gerektigini de
danisan ile beraber insa ederek problemin ¢Ozlimiine katki saglayacaktir.
Ozetle derecelendirme sorular;; hem problemin derecesini sayisal olarak
tanimlamayi, hem siire¢ sonundaki hedefi sayisal nitelikte agiklamayi, hem de
¢Oziim i¢in atilacak kii¢iik adimlarin karsiligini bir 6lgek degeri lizerinden

danisana fark ettirmeyi amaglamaktadir (Cade & O’ Hanlon, 1993).

1 ve 10 arasinda deger alan bir olgekte, 1 problemin en kotii durumu 10 ise
problemin tamamen c¢oziildiigiinii gosteriyor. Su an kendini hangi degerde

gortiyorsun?
1 birim daha ilerlemek i¢in neler yapabilirsin?

Siire¢ sonunda kendini hangi degerde goriiyorsun ve bunu saglamak igin

neler yapabilirsin?

Mltifatlar: COKSY terapistleri danisan ile gergeklestirdigi oturumlarda, 6vgii
iceren sOzel ya da sOzel olmayan mesaj ve davraniglardan siklikla
yararlanmaktadirlar. Danigsanlarin bu mesajlar1 6nemsedigi diisiincesiyle
hareket ~ eden  terapistler, bunu  dikkate  alarak  seanslarini
gerceklestirmektedirler. COKSY bakis acisiyla hareket eden danigmanlar,
danislariin olaylar karsisindaki tutumlarini ve davraniglarini gerek yeni bir
cerceveye yerlestirerek gerekse olumlu sozel ifadelerle tanimlamaya
caligirlar. Bu tarz 6vgii mesajlar1 ¢6ziime giden yolun da agilmasina katki
saglamakta olup danisanin potansiyelini ortaya koymasma yardimci
olmaktadir. Ayrica terapistler danisanlarinin  problemler karsisinda
uyguladiklar1 halihazirdaki davranislar1 6verek onlara kaynaklarini tanitmig
olmaktadirlar. Son olarak bu &vgiilerin kullanilmasinda yapilan iltifatlarin
net, gercek¢i ve duruma uygun olmasi danisanin ¢éziimil olusturmasi i¢in

Oonem tagimaktadir (Berg & De Jong, 1996).

Ileriye Déniik Sorular: ileriye doniik sorular teknigi, danisanlarin istisna
yasantilar1 ortaya ¢ikaramadiklari anda kullanilan bir tekniktir. COKSY
terapisti istisnalardan yararlanamayan daniganlar igin, onlardan gelecekte

problemin yasanmadigi durumu hayal etmesini istemektedir. Bu sayede



17

problemin ¢éziimiine iliskin olumlu gelecekten yararlanan danisan, problemin
¢Oziimiine olan inangla hareket ederek siireci ileriye doniik gergeklestirmis

olacaktir (O’Hanlon & Weiner-Davis, 1989).
Problemin ¢oziildiigiinii ilk fark eden kisi kim olacak?
Ileride yagsamin nasil farkl olacak?

Ileride neler yapryor olacaksin?

e Bas Etme Sorulari: Bas etme sorulari COKSY icin 6nemli tekniklerden
biridir. COKSY’a gore danisanlarin problemlerinin ¢éziimii i¢in halihazirda
kullandig1 bazi yontemler ve yollar bulunmaktadir. Bu becerileri ortaya
cikarmak icin bas etme sorularindan yararlanilmaktadir. Bu sorularin
kullanim1 bazen problemin odagina degil, baska durumlardaki becerilere ya
da basari durumlarina da vurgu anlaminda kullanilarak daniganin kendi
potansiyelini ortaya ¢ikarmasina katki saglayabilmektedir. COKSY simdi ve
gelecege odaklanmasi temeline dayanmasiyla; bas etme sorulari, danisanin
gecmisteki basarilarinin simdi ve gelecege nasil yon verip katki saglayacagini
da gostermis olmaktadir. Bu nedenle danisma seanslarinda bu basarilarinin
aciga cikarilmasi, detaylandirilmasi ve bu basarilarin baska hangi alanlarda
ya da zamanlarda kullanilabileceginin konusulmasi ¢6ziimiin olusturulma
siirecinde oldukca 6nem tagimaktadir (Murphy, 1997)

Bu problemin iistesinden gelmeyi nasil bagardin?

Bu durumla bag etmeyi nasil gerceklestirdin?

2.1.6. Coziim odakh kisa siireli yaklasimda terapi siireci. COKSY terapi
stireci kuramin ana felsefesi ve temel aldig1 ilkeler dogrultusunda danisan ile birlikte
yapict bir iligkiye dayanarak silirdiiriilmektedir. COKSY terapistleri terapi
siiregclerinde ge¢mise degil, simdi ve olumlu gelecege odaklanmaktadirlar.
Cogunlukla daniganlar terapi siirecinde geg¢misin detayli olarak incelenmesini
diisiinseler de COKSY danigsmanlar1t bunun probleme daha ¢ok takili kalinmasini
tetikleyecegini diisiinmektedirler. Bu nedenle COKSY danigmanlarini danisanlariin
gecmisteki yasantilarint  sadece ¢Oziimiin olugsma ortamimi saglamak adina

kullanmaktadirlar (Rossiter, 2000).
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COKSY terapi siirecinde terapdtik iliskinin saglikli ve giiclii sekilde oturmus olmasi
danisanin stirece iliskin gilivenini artirmaktadir. Buna bagl olarak danisan ¢oziim
yollar1 arayisini daha istekli siirdiirmekte ve degisimlerin olacagina inanmaktadir. Bu
nedenle COKSY terapistleri danisanlarla silirdiirecegi  iliskiyi  oldukca
onemsemektedirler. Ayrica danisan1 kabullenici davranislar gostererek ve onun
yasantilarina saygi duyarak degisim olusmast icin gerekli ortami hazirlamig
olmaktadirlar. COKSY terapistler bu islevlerinin yani sira terapi siirecinde ¢okc¢a
danisanlarina 6vgii davranislar1 sergilemektedirler. Bu iltifatlar danisanin ¢6ziim
stirecine oldukca katki saglamaktadir. Boylelikle terapotik siirecin daha iyilestirici
olmasim1  saglayarak  damisanla  birlikte yeni amaglar ve  hedefler

olusturabilmektedirler (Murdock, 2012).

COKSY danismanlari terapi siirecini ilerletirken aktarim, karsit aktarim ve direng
gibi kavramlar1 diger yapisal postmodern kuramlarda da oldugu gibi siirece dahil
etmemekte ve siirecin odak noktasi olarak ele almamaktadirlar. Bunun yerine
danisanla kurulan iligki saglikli oldugu zaman aktarim ve direng gibi durumlarin
yasanmayacagini ileri siirmektedirler. Bu nedenle COKSY danismanlari i¢in danisan
ile kurulan iliskinin niteligi ¢6ziimiin insa edilmesi i¢in 6nemli rol oynamaktadir

(O’Hanlon & Rowan, 1999).

COKSY terapi siirecinde danigsmanlar ilk seanslar1 olduk¢a 6nemsemektedirler. Bu
seanslarda genel anlamda danisan ic¢in ¢oziimlenebilir bir problem olusturulur.
Problemi olusturmak ¢6zlim icin ilk adimdir. COKSY bakis acisina gore belirsizlik
¢Oziimii daha fazla geciktirmek demektir. Bu nedenle problem netlestikten sonra
¢Ozlim yollar1 i¢in istisna durumlar ortaya cikartilabilmektedir. Danisan bu istisna
zamanlar fark ederek ¢oziimiin gerceklesecegine inanmaktadir. Ik oturumlarda
problemin ¢o6ziimiine iligkin farkindalik edinen danisan, diger oturumlarda bu
farkindaligi  kullanarak daha biiyiik degisimlere hazir olmaktadir. Diger
oturumlardaki degisimleri gerceklestiren danigan bunu olumlu gelecege yansitmaya
baslayarak ¢ozlimiin daha iyi ve daha kalic1 olabilecegine inanmaktadir (Guterman,

2006).
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2.1.7. Coziim odakh kisa siireli yaklasimda danisman ve danisan iliskisi.
COKSY danigmanlar ile danisan arasinda yapici, pozitif ve giivene dayali bir iliski
bulunmaktadir. C6ziim odakli terapist danisaninin potansiyelini glivenir ve ¢éziimiin
insa edilmesi siirecinde danisan ile beraber isbirliginde bulunur. Diger postmodern
kuramlarda da oldugu gibi COKSY’a gore danisan kendi hayatin ve problemlerinin
uzmanidir. Danigman ise bilmeyen konumunu koruyarak danisanin problem durumu
ve yasantilar1 hakkinda bilgi toplamaktadir. Problem hakkinda bilgi toplayan terapist
problemin detaylarina takilmadan ¢oziim yollarmi bulmaya yonelik bu bilgileri
toplamaktadir. Bu siiregte danisan da aktif sekilde siirece katilarak ¢oziim igin

sorumluluk almaktadir (De Shazer, 1985).

COKSY igin terapi siirecinin etkili olmasi ve degisimin saglamasinin yolu danigman
ile danisanin iliskisine baglidir. Danigsman ile danisanin nitelikli ve yapict iliskisi
¢cozlimiin gergeklesmesine yardimci olmaktadir. Uygun ve dogru planlanan danisma
siirecinde danisan, danisman ile terapdtik ve saglikli bir iletisim gergeklestirir.
Danisman da danigsaninin potansiyeline ve giiglii kaynaklarina giivenerek ¢oziimiin
ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Bu siiregte danigman ¢dziimiin ortaya ¢ikmasinda

rehber gorevi tistlenerek siireci yonetir (Corey, 2008).

De Shazer (1988) COKSY i¢in ii¢ danisan modelinden bahsetmistir. Bu {i¢ danisan
modeli: ziyaret¢i danisanlar, sikayet¢i danisanlar ve miisteri danisanlar olarak ifade

edilmistir.

e Ziyaretci damisanlar: Ziyaretci danisan tipi psikolojik danigma oturumlarina
sikayeti olmadan gelen danisanlardir. Bu durumdaki danisan genellikle
problemin farkinda degildir veya bu problemi kabul etmeme egilimindedir.
Psikolojik yardim durumunu kiiclimseyerek simdi ve burada ilkesine zit
bicimde o an terapétik ortamda bulunmaz. Shazer’e gére bu danigan modeli
ile basa ¢ikma yolu danisani ¢oziimiin varligina inandirmak ve ise yarayant

bulup onu 6vmektir (De Shazer, 1988).

e Sikayetci damsanlar: Sikayet¢ci danisan i¢in ortada sadece bir problem
vardir. Bu problem netlesmemis ve daginik haldedir. Ayrica bu problem
danmisanin kendisi ile ilgili degil cogunlukla baskalar1 ile ilgili bir sorundur.
Sikayetci danisanlar sorunun kendine ait olmasini kabullenmeme tutumu ile

birlikte siirecin sonunda c¢ok biiyiik bir degisim beklentisi ile danigmaya
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basvurmaktadirlar. C6ziim i¢in kendilerini bir anahtar olarak gérmezler bu

nedenle sorumluluk almaktan kaginmaktadirlar (De Shazer, 1988).

e Miisteri damisanlar: Miisteri damisan tipi COKSY icin istenen danisan
modelidir. Diger danisan modelleri arasinda igbirligine en yatkin danisan
modeli olarak goriilmektedir. Siire¢ boyunca danigman ile yapict bir igbirligi
yaparak ¢Ozliimiin ve degisimin olusmasinda O6nemli rol almaktadirlar.
Miisteri danisanlar silire¢ boyunca sorumluluk almaktan kaginmazlar.
Danigman ile beraber ger¢ekei ve olumlu gelecege doniik hedefler olusturarak
degisimi yasantilarina aktarmaktadirlar. Miisteri danisanlar ile siireci yoneten
terapistler Ovgiilerden de yararlanarak degisimin etkilerinin biiylimesine

onciiliik etmektedirler (De Shazer, 1988).

2.1.8. Coziim odakh kisa siireli yaklasimin okullarda kullanilmasi. Cocuk
ve ergenlere yonelik okullarda yapilan calismalarda hem psikoegitim hem grup
caligmalar1 hem de psikolojik danigma uygulamalarinda cesitli yaklagimlardan
yararlanildig1 bilinmektedir. Bu nedenle okullarda bu tarz galigmalar yiiriitiiliirken
gerek bireysel gerekse gruplar ile yapilacak uygulamalarda 6grencilerin gelisimsel ve

kisisel-sosyal 6zellikleri dikkate alinarak ¢alismalar yiiriitiilmektedir (Lines, 2006).

Glniimiizde degisen toplumsal, kisisel ihtiyaglarla birlikte okullarda yapilan
caligmalarda bazi yeni psikolojik danigsma yaklagimlari daha ¢ok 6n plana ¢ikmustir.
Ogrencilere yonelik yapilan onleyici ¢alismalar, grup miidahaleleri, gesitli rehberlik
etkinlikleri ve diger 1iyilestirici, gelistirici ¢alismalar bu yeni yaklagimlar
dogrultusunda stirekli olarak giincellenmektedir. Bu baglamda son yillarda okullarda
ayni anda ¢ok daha fazla kisiye ulasabilmek i¢in uzun siireli yaklasimlardan ziyade
kisa siireli ¢oziime odaklanan yaklasimlar tercih edilmeye baslanmistir (Meier &

Davis, 2019).

COKSY’a dayali miidahaleler giinlimiiz kosullar1 dikkate alindiginda okul
caligmalarinda daha ¢ok on plana ¢ikmaya baslamistir. Bu ¢alismalarda COKSY un
tercih edilme sebebi; hem aile ¢alismalar1 hem de Ogrencilere yapilan ¢alismalarin

birbiri ile desteklenmesini saglamasidir. Buna bagli olarak diger yaklagimlarin yani
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sira COKSY gibi kisa siireli yaklagimlarin hizli sonug¢ vermesi ve daha uygulanabilir

olmasi okullarda daha etkili bir yol olarak goriilmektedir (Meydan, 2013).

COKSY’un temel aldig1 felsefe ve ilkeler yaklasimin okullarda uygulanmasini ve
cok c¢esitli etkinlikler yapilmasim1i miimkiin kilmaktadir. COKSY i¢in; kiiciik
degisimler ve etkileri ile daniganinin giiglii kaynaklart ve kendine 6zgiin potansiyeli
onemli bir yer tutmaktadir. Bu dogrultuda COKSY 06grencilerin potansiyeline vurgu
yapan bir bakis acis1 ile birlikte okullarda yapilan g¢alismalar1 kolaylastirarak
Ogrencilere kazandirilmast planlan becerilerde ya da uygulanacak miidahalelerde
okulun diger tiyelerini(yonetici, 0gretmen, veli) de slirece dahil etmektedir. Ayrica
hem kazandirilan becerilerde hem de uygulanan c¢esitli miidahalelerde somut ve

gercekei amaclarla problemlerin iistesinden gelmeye ¢alismaktadir.(Sparrer, 2012).

COKSY’a dayali ¢aligmalar okullarda uygulanirken kisa ve uygulanabilir olmasi
sebebiyle ¢ok sayida ogrenciye ulasmayr saglamaktadir. Ogrencilerin simdi ve
gelecege odaklanmasini saglayarak kendilerine uygun hedefler belirlemelerine
yardimci olmaktadir. Uyum sorunlari, akademik problemler, akran siddeti ve disiplin
sorunlar1 okullarda en ¢ok rastlanilan problemler arasinda yer almaktadir. COKSY
kendi felsefesi ve ilkeleri dogrultusunda bu ve benzeri sorunlarin
asilmasindayapilandirilmis teknikleriyle problemlerin iistesinden gelmektedir. Bu
problemlerin ¢6ziimiindeki en 6nemli nokta okullardaki isbirligidir. Hem 6gretmeler
hem de veliler 6grencilerin kendi kaynaklarini kesfetmelerine yardimci olarak ¢oziim

yollarinin kesfedilmesini saglamaktadirlar (Murhpy, 1997).

2.19. Coziim odakh kisa siireli yaklasim ile ilgili tiirkiye’deki
arastirmalar. Saricam (2014), calismasinda COKSY’a dayali olusturulan miidahale
programinin ruminasyon Uzerindeki etkisini 6lgmeyi amaglamigtir. Caligma 901
tiniversite Ogrencisinden olusmustur. Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin
olusturulmasinda Self-Ruminasyon Olgegin’den yararlamlmistir. Olgek sonuglarma
gore yiiksek puan alan 104 Ogrenci arasindan tesadiifi yol ile secilen Ogrenciler
calisma gruplarina atanmistir. 11 kisi deney, 11 kisi plasebo ve 11 kisi kontrol grubu
olmak tizere 33 kisi iizerinde ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. Deney grubuna 6 oturumluk
COKSY’a dayali miidahale programi uygulanmistir. Plasebo grubuna arastirma

konusu ile iligkili olmayan 6 oturumluk egitici facebook kullanimi ve medya-
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okuryazarlig1 egitim programi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir
calisma yapilmamistir. Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda deney grubundaki kisilerin miidahale programi uygulamasi
sonrasinda ruminasyon dilizeylerinin azaldigi goriilmistiir. Kontrol ve plasebo

gruplarinda ise anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Bilgin (2016), c¢alismasinda COKSY temelli grupla psikolojik danisma
uygulamasimin ergenlerin 0zgiiven diizeyine etkisini incelemeyi amaglamistir.
Calisma gruplarmin  secilmesi amaciyla lise &grencilerine Ozgiiven Olgegi
uygulanmustir. Olgek sonuglarindan diisiik ve orta diizey puan alan 6grenciler
arasindan segilen kisiler tesadiifi yol ile ¢aligma gruplarina atanmistir. Diistik diizey
sonuca sahip 12 kisi deney grubuna 12 kisi kontrol grubuna, orta diizey sonuca sahip
12 kisi deney grubuna ve 12 kisi kontrol grubuna atanarak toplamda 48 6grenci ile
calisma yiiritilmistir. Calismada deney grubunu olusturulan kisilere COKSY
temelli 6 oturumluk grupla psikolojik danisma uygulamasi yapilmis olup kontrol
gruplarina ise herhangi bir uygulama yapilmamistir. Verilerin analiz edilmesinde
SPSS programi kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda; kisilere COKSY temelli
grupla psikolojik danigma uygulamasinin diisiik ve orta diizey 6zgiivene sahip deney
grubundaki katilimcilarin  6zgiiven diizeylerini arttirdigi sonucuna ulasilmistir.
Kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin ise 6zgiiven diizeylerinde anlamli bir

farklilik bulunmadig1 ortaya konulmustur.

Ozbay (2017), sanal zorbaliga maruz kalan ergenler ile yaptig1 ¢aligmada psikolojik
belirtiler ve sanal magduriyet ile basa ¢ikmalarinda COKSY’a dayali olusturulan
psikoegitim programinin etki diizeyini Olgmeyi amaclamistir. Calismanin
orneklemini 647 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde Kisa
Semptom Envanteri (SCL-53), Siber Magduriyet Olgegi (SMO) ile Kisisel Bilgi
Formu’ndan yararlanilmigtir. Verilerin analiz edilmesinde SPSS programi
kullanilmistir. Her iki 6lcekten de ortalama iizeri puan alan Ogrenciler arasindan
seckisiz olarak segilen 28 kisi ile ¢alisma grubu olusturulmustur.14’er kisilik deney
ve kontrol grubu olusturulan ¢alismada, deney grubuna 8 oturumluk COKSY’a
dayali psikoegitim programi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda; deney

grubundaki Ogrencilerde psikolojik belirtilerin ve sanal magduriyetin azaldigi,
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kontrol grubunda yer alan ergenlerde ise psikolojik belirti ve sanal magduriyet

diizeylerinde herhangi bir degisiklik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Ulasan (2018), ortaokul Ogrencilerinin sosyal duygusal Ogrenme becerilerini
gelistirmeye yonelik COKSY’a dayali olusturulan psikoegitim programinin
etkililigini 6lgmeyi amaglamistir. Arastirmada karma model kullanilmig olup 346
ogrenciye Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi (SDOBO) uygulanmistir.
Aralarindan goniillii olarak secilen 32 kisi deney ve kontrol gruplarina tesadiifi
olarak atanmistir. Deney grubuna 8 haftalk COKSY’a dayali olusturulan
psikoegitim programi uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir uygulama
yapilmamistir.  Ogrencilerin uygulama sonrasi degisimlerinin gdzlemlenmesi
amactyla dgretmen ve velilere Ogretmen Gozlem Formu ile Veli Gézlem Formu
uygulanmistir. Verilerin analiz edilmesi sonucunda; COKSY’a dayali yapilan
psikoegitim sonrasinda toplam sosyal duygusal O0grenme beceri puami ile alt
Olceklerden stresle basa ¢ikma, iletisim ve problem ¢ézme becerileri deney grubu
puanlarinda kontrol grubu puanlarina goére anlamli bir artig bulunmustur. Alt
Ol¢eklerden kendilik degeri becerisi puaninda anlamli bir fark bulunmadig: sonucuna
ulasilmistir. Ogretmen ve veli nitel sonuclarma gore ise COKSY’a dayal1 olusturulan
psikoegitim programi toplam puan ve tiim alt boyutlarda anlamli olarak etkili

bulunmustur.

Unal (2020), COKSY’a dayali grupla psikolojik danisma uygulamasmin lise
Ogrencilerinin ruminasyon ve 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerine etkisini arastirmistir.
Bu amagla yapilan ¢alismada 461 lise dgrencisine Ruminasyon Olgegi ve Ogrenilmis
Caresizlik Olgegi uygulanmistir. Her iki 6lgekte de ortalama iistii puan alan 120
Ogrenci arasindan ¢alisma gruplarina secilmek iizere 10’ar goniillii kisi secilmistir.
Calisma 10’ar kisilik deney, kontrol ve plasebo gruplarindan olusturularak deney
grubuna COKSY’a dayali planlanan 6 haftalik grupla psikolojik danisma oturumu
uygulanmistir. Verilerin analiz edilmesinde SPSS programindan yararlanilmistir.
Veri analizleri sonucunda; COKSY’a dayali grupla psikolojik danisma uygulamasi
yapilan deney grubundaki 6grencilerin ruminasyon ve 6grenilmis caresizlik diizeyleri
kontrol ve plasebo grubundaki dgrencilerin 6lgeklerden aldig1 puanlara gore anlamh
bir diisiis gostermistir. Bu baglamda lise 0Ogrencileri iizerinde ruminasyon ve

Ogrenilmis caresizlik diislincelerini azaltmaya yonelik olusturulan COKSY’a dayali
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planlanan grupla psikolojik danisma uygulamasinin etkili oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Akbas (2021), COKSY’a dayali olusturulan 6nleme programinin ergenlerdeki
Otke yonetimi ve siddet davramislar1i iizerindeki etkisini 6lgmeyi amaglamistir.
Calisma 24 kisi deney grubu, 24 kisi de kontrol grubu olmak iizere 48 lise
ogrencisinden olugmaktadir. Deney grubuna COKSY’a dayali olusturulan 7 haftalik
Oonleme programi uygulanmis olup kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama
yapilmamustir. Arastirma verilerin toplanmasinda Siddet Egilim Olgegi (SEO),
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi (SOOTO) ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir.  Verilerin  analiz ~ edilmesi  siirecinde =~ SPSS  programindan
yararlanilmistir. Verilerin analizi sonucunda; COKSY’a dayali olusturulan onleme
programi, deney grubundaki ergenlerin 6fke yonetimini anlamli derecede arttirdig
ve siddet davraniglarini anlamli 6l¢iide azalttigi bulunmustur. Buna ek olarak ise
kontrol grubundaki ergenlerin 6fke yoOnetimi ve siddet davraniglarinda anlamli bir

degisim olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

COKSY’a ait yurt i¢i arastirmalar incelendiginde yaklagimin c¢esitli egitim
kademelerinde kullanimma doniik c¢alismalar gergeklestirildigi  goriilmektedir.
Ozellikle ergenler ile yapilan calismalarda gerek sosyal gerek bilissel gerek de
duyussal becerilerin kazanimina uygun c¢esitli programlar, onleme calismalar1 ve

danisma uygulamalar1 yapilmis ve etkileri incelenmistir.

2.1.10. Coziim odakh kisa siireli yaklasim ile ilgili yurt dis1 arastirmalar.
Kim ve Franklin (2009), COKSY ’un okullardaki etkililigini literatiirdeki ¢alismalari
inceleyerek degerlendirmeyi amaglamistir. Bu amagla COKSY’a iliskin derleme
calismasi ortaya koymustur. Yapilan bu arastirma sonucunda COKSY’un okullarda
olumsuz duygulanim ve davranmigsal sorunlarinin azaltilmasi ile sorunlarin
digsallastirilmasinda risk altindaki 6grenciler icin etkili bir yaklagim oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Javanmiri, Kimiaee ve Abadi (2013), COKSY’a dayali grupla psikolojik danigsmanin
ergenlik donemindeki kizlarin depresyon diizeylerine etkisini 6lgmeyi amaclamistir.
Calisma grubunda 20 kiz 6grenci ile calisilmistir. Deney ve kontrol grubundan

olusan caligmada, deney grubuna 8 oturumluk COKSY temelli grupla psikolojik
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danisma uygulamas: yapilmigtir. Kontrol grubuna ise herhangi bir ¢alisma
yapilmamistir. Depresyon diizeylerinin belirlenmesinde Beck Depresyon Envanteri
kullanilmistir.  Verilerin analizi sonucunda; COKSY'a dayali grupla psikolojik
danisma uygulamasmin ergen kizlarin depresyon diizeylerini azaltmasinda etkili

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Beauchemin (2018), COKSY temelli grup miidahalesinin iiniversite O6grencileri
tizerinde algilanan stres ve iyi olus diizeylerine etkisini 6lgmeyi amacglamistir. 25 kisi
deney grubu 22 kisi kontrol grubu olmak iizere toplamda 47 6grenci ile ¢alisma
yirltilmistir. Deney grubuna 7 oturumluk COKSY temelli grup miidahalesi
uygulanmis olup kontrol grubuna herhangi bir ¢alisma yapilmamuistir. Arastirma
sonuglarina gore; COKSY temelli grup miidahalesinin deney grubu 6grencilerindeki
algilanan stres diizeyini diisiirdiigli iyi olus seviyelerini ise arttirdigi sonucuna
ulagilmistir. Kontrol grubunda ise stres ve iyi olus diizeyleri agisindan anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Hendar, Awalya ve Sunowan (2020), ¢aligmasinda COKSY’a dayali uygulanan
grupla psikolojik danigma uygulamasinin 6grencilerin akademik dayanaklilik ve 6z
yeterliliklerine etkisini ortaya koymay1 amaclamistir. 7 kisi deney 7 kisi de kontrol
grubu olmak iizere 14 6grenciden olusan bir ¢alisma grubu olusturulmustur. Deney
grubundaki 6grencilere 6 oturumluk COKSY’a dayali grupla psikolojik danigma
uygulamasi yapilmis olup kontrol grubundaki 6grencilere ise herhangi bir ¢alisma
yapilmamistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda COKSY’a dayali grupla
psikolojik danigma uygulamasinin akademik dayaniklilik ve 06z yeterlilikleri

artirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Keshavarz Afshar, Safarifard ve Nevai (2022), COKSY’a dayali grupla psikolojik
danisma uygulamasinin ergenlerde sosyal kaygi iizerindeki etkisini Olgmeyi
amaclamistir. Calismada deneysel yontem kullanilmistir. 16-18 yas arasi ergen
kizlarla gerceklestirilen ¢alismada deney grubunda 15 kisi kontrol grubunda ise 15
kisi olmak tizere 30 kisi ile ¢aligma yiirlitiilmiistiir. Deney grubuna her biri 90 dakika
olmak iizere 8 oturumluk COKSY’a dayali grupla psikolojik danigma uygulanmaistir.
Ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin belirlenmesinde Leibowitz Sosyal Kaygi dl¢egi
kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda; COKSY’a dayali uygulanan grupla

psikolojik danisma uygulamasinin ergenlerde sosyal kaygi diizeyini anlamli sekilde
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diistirdiigii, herhangi bir uygulama yapilmayan kontrol grubunda ise anlamli bir fark

bulunamadig1 sonucuna ulagilmistir.

COKSY’a ait yurt dis1 arastirmalar incelendiginde; yaklasimin egitim kademelerinde
hem becerilerin artirilmasina donilk hem de kaygi, depresyon ve stres gibi
rahatsizliklarin  sagaltiminda kullanilmak {izere Onleme ¢alismalari, danigma
oturumlart ve g¢esitli program c¢aligmalar1 yapildigi goriilmektedir. Ayrica bu
uygulamalar ile COKSY un caligmalarda bahsedilen ilgili konularda okullardaki

etkililigi incelenmistir.

2.2. Duygusal Farkindahk

Duygusal farkindaliga ait bu kisimda; duygu kavrami, duygu kuramlari, duygularin

siniflandirilmasi ve duygusal farkindalik basliklarina yer verilmistir.

2.2.1. Duygu kavrami. Duygular insan yasaminin her aninda varligimni
gosteren ve hayatin akisina etki ederek insan hayatinda yer alan en Onemli
parcalardan biridir. Bu nedenle yasam ne kadar var olmussa ayn1 sekilde duygu da o
yasamin i¢inde varligini gostermistir. Dogaya ve topluma uyum saglanmasinda
onemli bir isleve sahip olan duygular, bireylerin yasamini devam ettirmesine de
yardimcr olmaktadir. Bu baglamda; yasamin siirdiiriilmesinde rol alanduygular
cevreden alinan uyaricilar ile davranis, bilis ve fizyolojik olarak bir biitiin seklinde
insan1 etkilemektedir (Ciiceloglu, 2000). Duygu yasamin devam ettirilmesi ve
cevreye uyum saglanmasini kolaylastirmanin yanmi sira ayni zamanda da bireyin
yasantilarin bir ifade ve anlam katmaktadir. Duygular1 yasanmasiyla birlikte
gerceklesen anlam ve ifade durumu bireylerin kendi yasamlarina dair 6znel bir bakis

acis1 getirmesine de yardimci olmaktadir (Greenberg, 2004).

Duygu kavrami gesitli donemlerde ve cesitli dillerde birgok anlama karsilik gelecek
sekilde kullanilmis bir kavramdir. Ornek olarak Ingilizce’de “emotion” karsiligina
gelen duygu kavrami, Latince’de hareket anlamina gelen “movere” kokiinden
gelmektedir. Bunun yami sira duygu kavrami diger dillerde ve cesitli donemlerde
duygulanim, etki, his vb. anlamlarda kullanilmistir (Gengoglu, 2012). Giiniimiizde

Tiirk¢e taniminda ise duygu; belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda
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uyandirdig1 izlenim olarak tanimlanmakla birlikte duyular ile algilama, ruhsal

hareketlilik ve his gibi ¢esitli benzer sozciiklerle de ifade edilmektedir (TDK, 2022).

Duygularin bireylerin davranisi iizerinde gerek beden hareketlerine gerek iletisim
bicimlerine ¢ok fazla yansimasi bulunmaktadir. Bu nedenle bireylerin ¢evre ile olan
iletisiminde duygular, hem algilama hem de iletisim siireglerine eslik etmektedir.
Duygulanim ile beraber beden hareketlerimizde birtakim degisikler meydana
gelmektedir ve bu degisimler iletisimde oldugumuz diger insanlar tarafindan
gbzlemlenebilir ve algilanabilir bir durumdur. Bagka bir ifadeyle; i¢ diinyamizi
yansitan duygulanim siireglerimiz dig diinya ile kurdugumuz etkilesimimizi 6nemli

Olciide etkilemektedir. (Goleman, 2005).

Duygu siirecleri birden fazla faktor tarafindan karsilikli etkilesimle ortaya
cikmaktadir. Bu faktorler genel olarak hormonal etki, ndrolojik faktor, his-alg siireci
ve son olarak biligsel faktorler olarak tanimlanmaktadir. Norolojik faktor, duyu
organlart ile alman bilgilerin beyin ve sinirsel aktivasyon siireci olarak
aciklanmaktadir. Duygularin korteksteki belli gorevleri ve isleyisi de bu faktore dahil
edilmektedir. Hormonal etki, ilag kullanimi, hormon seviyeleri vb. alanlarda duygu
degisimlerinin etkilerinin de gozlemlenebildigi siireci ifade eder. His faktoriiniin
duygu stire¢lerindeki rolii ise algi ve duyumla elde edilen bilgiler dogrultusunda
meydana gelmektedir. Son olarak biligsel siirecler duygularin anlamlandirilmast,
degerlendirilmesi ve bellek siireglerindeki etkileri ile ortaya ¢iktig1 bilinmektedir
(Izard, 1991). Ayrica duygu siiregleri sabit olmayan siirekli ve devinimsel bir siire¢
olarak goriilmektedir. Bu siireclerde kisisel duyumlar, biligsel etkiler, ndrolojik ve
hormonal yapilar kisilerin 6znel durumlar ile birlikte kisiye 6zgii olusmaktadir.
Bahsedilen siireclerle beraber ortaya ¢ikan ve karsilikli etkilesimden dogan duygu
durumu, g¢evre tarafindan algilanarak yeni siire¢ Orilintiilerinin olugsmasina onciilikk
eder. Bu nedenle duygular, hem kisisel hem de sosyal ¢evre ve kozmoz ile dongiisel

bir biitiinliik olusturur (Goleman, 2005).

Duygularin degerlendirme siirecinde bireylerin igsel siiregleri, gevresel ozellikler ve
yasanilan zaman Onem tasimaktadir. Bu nedenle duygularin degerlendirilmesinde;
kisisel ozellikler, duygularin yasandigi durumlar, duygularin yogunlugu-sikligi ile
cevre ve zaman gibi etmenler bir biitiin halinde incelenmelidir. Bunun yani sira

duygunun yarattig etkiler durumsal ya da siiregen olabilir. Duruma 6zgii duygular
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olay aninda ortaya ¢ikip smirli bir siire var olurken siiregen duygular uzun bir zaman

diliminde birey tarafindan hissedilebilmektedir (Izard, 1991).

2.2.2. Duygu kuramlari. Duygular ve duyguya ait siireclerin incelenmesi ile

beraber duygu kavramina ait ¢esitli bakis acilar1 gelistirilmistir. Bu nedenle

duygularin olusumu ve duygu siireglerine dair kuramlar ortaya atilmistir. Bu

kuramlar genel olarak; Evrimsel duygu kurami, James-Lange duygu teorisi, Cannon-

Bard kurami, Arnold-Lindsey kurami, Schachter-Singer bilissel duygu kurami ve

Lazarus duygu teorisi olarak siralanabilir:

Evrimsel Duygu Kurami: Duygulart aciklayan kuramlardan biri olan
evrimsel kuram Charles Darwin’e ait bir yaklasimdir. Evrimsel kuram
duygularin olusumunda evrimsel siirecin rol aldigini savunan bakis agisina
sahip bir kuramdir. Evrimsel kurama gore duygular evrimsel olarak bir siirece
bagli olarak nesiller arasi degisime ve gelisime ugrayarak insanliga
aktartlmistir. Bu aktarim insanligin devam etmesi ve degisen ¢evreye uyum
saglanmasi i¢in onemli bir yere sahiptir. Darwin’e gore duygular cogunlukla
istemsizce gelisen bir yapiya sahiptir. Bu nedenle duygusal davranislar
canlilar icin evrenseldir ve biyolojik temellidir. Evrimsel kurama gore
olumsuz duygular organizmanin hayatta kalmasi i¢in olumlu duygulardan
daha islevseldir. Ornegin kaygi, korku ve ofke gibi duygular canlilarin
harekete gec¢mesinde ve potansiyelini agifa c¢ikarmasinda daha etkili
duygulardir. Ozetle evrimsel duygu kuramima gére; duygular da canlilar gibi
nesiller arasi aktarilan bir yapiya sahiptir ve biyolojik temelli bir
sistemedayanan duygular canlilarin yasamini siirdiirmesinde 6nemli bir yere

sahiptir (Darwin, 2001; Goleman, 2005).

James-Lange Duygu Teorisi: Duygular agiklayan kuramlardan biri olan bu
yaklasim William James ve Carl Lange tarafindan gelistirilmistir.
Psikofizyolojik kuram olarak da tanimlanan bu kurama gore duygular olaylar
karsisinda fizyolojik tepkilerin baslamasi ile ortaya c¢ikmaktadir. Dig
uyaranlarin fark edilmesiyle baslayan bu siire¢ uyarici ile baglayarak
bilgilerin kortekse iletilmesiyle devam eder. Beyine iletin bilgiler ile birlikte

duygular periferik sistemde ortaya ¢ikmaktadir. Korteks bu bilgiler
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algilayarak duygu iceriginin organizma tarafindan algilanmasin1 saglar.
Kisaca James-Lange teorisine gore duygular algilanan duyumlarin kortekste
anlamlandirilmasi sonucu organizmanin bunu bir tepkiye doniistiiriilmesiyle

olusmaktadir (Coleman & Snarey, 2011).

Cannon-Bard Kurami: Walter Cannon ve Philip Bard tarafindan
gelistirilmis olan bu duygu kurami James-Lange duygu teorisine karsi
elestirel olarak ortaya ¢ikmistir. Cannon-Bard kuramina gore duygular belirli
bir sistematik ve olay zinciriyle birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Kurama gore
duygular beyin merkezinde yer alan talamus ile iligkilidir. Cannon ve Bard
arastirmalar1 sonucunda; canlilar uyaranlari aldiktan sonra bu bilgilerin
talamusta duygu haline getirildigi sonucuna ulasmislardir. Boylece talamus
beyine ve viicudun sorumlu kisimlarina ¢esitli uyaranlar gondererek
duygularin davramisa doniismesini saglamaktadir. Ozetle Cannon-Bard
kuramina gore duygular uyarilma sonucu olaylar aninda ayn1 zamanda ortaya
cikmaktadir. Ayrica bu kurama gore talamus gibi korteksin i¢inde yer alan
yapilarin duygularin biligsel boyutlarina da etki ettigi sdylenmektedir
(Strongman, 2003).

Arnold-Lindsey Kurami: Arnold-Lindsey kurami Cannon-Bard kuramina
tepki olarak gelistirilmis bir yaklagimdir. Kuramin temel goriisiine gore
duygular ortaya c¢ikarken duygusal tepkilerin de kendi Ozelinde cesitli
duygular ve duygu tepkileri ortaya ¢ikarabilmektedir. Duygularin olusumu;
belirli bir uyaranin kortekse iletilmesi ardindan hipotalamusta bu bilgilerin
canlandirilmasi ile periferik sistemde duygunun ortaya ¢ikmasiyla devam
eden stireci ifade etmektedir. Kisaca korteks, hipotalamus ve periferik sistem
arasinda olusan bu siire¢ sonraki duygu olusumlarinin da meydana gelmesine
neden olmaktadir. Boylece her duygu siirecinde kisiye ve duruma 6zel belirli
duygusal tepkiler ortaya ¢ikmaktadir. Ozet olarak Arnold-Lindsey kuramui;
duygularin tepki olusturmasi siirecinde kendi kendine duygu tepkilerini
olusturabilecegi ve duygu olusum siirecinin yeni ve Oznel duygulara yol

acabilecegi goriislinii savunmus bir yaklasimdir (Beck, 2008).

Schachter-Singer Bilissel Duygu Kuram: Schacter-Singer tarafindan

gelistirilen bu biligsel duygu kuramina goére duygularin olusumu bireyin
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cevreden aldigi bilgilerin fizyolojik olarak iletilmesiyle birlikte kiginin 6znel
yasantilarina dayanarak olay ya da durumlart yorumlamasi ve
anlamlandirmasina dayanmaktadir. Yani duygu olusum siireci; kisilerin olay
ve durumlara bilissel faktor yiikleyerek anlamlandirmasi ve fizyolojik olarak
beyine ulasan bilgilerin islenmesine ve bu siirecinin birbiri ile olan
etkilesimine dayanan bir siiregtir. Baska bir ifadeyle bilissel duygu kuramina
gore yasanilan fizyolojik durumlar ile i¢inde bulunulan olaylarin algilanip
anlamlandirilmas1 arasinda kesintisiz bir etkilesim bulunmaktadir. Ozetle
canlilarda olusan fizyolojik uyarilma ile birlikte organizma bu durumu
anlamlandirmaya calisarak olaylar1 tanimlamaya calismaktadir. Bu tanim ve
anlamlandirma siirecini organizma duygular ile agiklamaktadir (Atkinson,
Atkinson, Smith, Bem & Hilgard, 1999). Her ne kadar dis uyaranlar
duygularin ilk kosulu olsa da duygular 6znel biligsel siiregler sonunda
tanimlanmaktadir. Bu biligsel siirecte neler hissettigini yorumlayan birey
geemis deneyimlerden ve biligsel potansiyelinden yararlanmaktadir. Bilissel
duygu kuraminda James-Lange duygu teorisinde yer alan goriisteki gibi
fizyolojik uyarilma duygusal siirecin baglangict kabul edilse de biligsel
faktorler olmadan duygu siirecinin devam ettirilmesi miimkiin olarak
gorilmemektedir. Alg1 ve anlam duygularin tanimlanmasi ve ifade edilmesi

icin gerekli faktorler olarak goriiliir (Sabini & Silver, 1998).

Lazarus Duygu Kuram: Lazarus duygu kurami ya da bagka bir ifadeyle
biligsel degerleme kurami Richard Lazarus tarafindan gelistirilmis bir duygu
yaklasimidir. Kuramin temelinde bilissel faktorler yer almaktadir. Lazarus’a
gore duygular insanlarin hayata adapte olmasini kolaylastirmaktadir.
Kuramin temel goriisiine gore duygu; ¢evredeki uyaricilarin algilanmasi ve
degerlendirilmesi sonucunda olusan Oznel bir ifadeyi tanimlamaktadir
(Lazarus, 1984). Bunlarin yani sira Lazarus duygu siireclerini tanimlarken
duygular; faydadan ve zarardan dogan duygular ile sinirda olan duygular ve
duygu olmayanlar seklinde siniflandirmistir. Bu siniflandirmanin belirleyicisi
ise kisinin yasanan olaylarla birlikte duygulart nasil tanimladigi ve
anlamlandirdigr ile iliskilidir. Lazarus duygu kurami ozetle duygularin
olusum siirecini yasanilan olay ve durumlara getirilen biligsel faktorlere

dayali anlamlandirma ve yorumlama siirecine dayandirmaktadir. Ek olarak bu
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anlamlandirma ve yorumlama siireci kisiye 6zel biligsel faktorlere bagl bir

stire¢ olarak ifade edilmektedir (Lazarus, 1991).

2.2.3. Duygularin smiflandirilmasi. Duygu ile yapilan ¢alismalar
incelendiginde duygu olusum siiregleri ile farkli yaklagimlara dayali arastirmalarin
yant sira duygularinin siniflandirilmast ile ilgili de ¢esitli arastirmalar yapildig:
gorilmektedir. Duygu siniflandirma ¢alismalar1 yapan arastirmacilar bazi duygulari
temel bazi duygulari ise yardimci duygular olarak tanimlamiglardir. Ornegin Izard
(1977), bebekler ile gergeklestirdigi ¢alismasinda bebeklerin yiiz ifadelerine gore
tanimladig1 10 temel duygudan bahsetmistir. Bu temel duygularin; 6fke, iizlintd,
seving, tiksinme, korku, istek, ilgi, utanma, kiiciimseme ve sugluluk oldugunu ileri
stirmiistiir. Plutchik (1980), calismasinda temel duygularin 6fke memnuniyet duyma,
tiksinme ve umut etme oldugunu ileri siirmiistiir. Frijda (1986), calismasinda ise
temel duygularin arzu, seving, gurur duyma, 6fke ve saskinlik oldugu sonucuna
ulagmistir. Duygu smiflandirma ¢alismalart duygularin birden fazla duygu ile ic ice
olma durumundan ve kiiltiir gibi ¢evresel 6zelliklerden etkilendigi i¢in kesin tanimlar

ve ayrimlar yapmayi zorlagtirmaktadir (Gengoglu, 2012).

Duygularin tanim1 ve siniflandirilmasi ile ilgili yapilan en kapsamli ¢alismalardan
birini Plutchik (1980) gerceklestirmistir. Plutchik arastirmalar1 sonucunda insan ve
hayvanlarin yagamini1 siirdiirmesi i¢in davramiglarini yonlendiren sekiz temel
duygunun oldugu goriisiinii 6ne siirmiistiir. (Sekil 1°de gosterilmistir) Ayni zamanda
bu duygular insan ve hayvanlarin dogaya ve yasam kosullarina uyum saglamasini
kolaylastiran ~ duygular  olarak  ¢esitli ~ davramiglarin  ortaya  ¢ikmasini

saglamaktadirlar(Plutchik, 2000).
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Ask

lyimserlik itaat

Saldirganhk Husu

Uzintd

Tiksinme

Kiigiimseme Hayal Kinkhg

Pismanlik

Sekil 1.Plutchik Duygu Cemberi

Sekil 1’de yer alan bu temel duygular; 6fke, umut, seving, korku, tiksinme, {iziinti,
saskinlik ve kabullenme olarak ele alinmistir. Bir gember halinde gosterilen duygular
cemberde aldiklar1 yere gore birbirilerine yakin veya uzak duygular olarak
tanimlanmaktadir. Buna gore yakin olan duygular benzer, uzakta veya zit yonde olan
duygular ise birbirinden olduk¢a farkli duygulan ifade etmektedir. Ayrica iki
duygunun biitiinlesmesi ile yeni bir duygu formu ortaya g¢ikmaktadir. (Plutchik,

2000).

Kisilik tipleri ve duygularin siniflandirmasindan bahseden diger bir kisi ise Adler’dir.
Adler duygular1 insanlarla olan iliskileri ve kisilik tipleri ile agiklamaktadir. Adler’e
gore insanlarla iliskiyi giiclendiren duygular bireylerin sosyal bir varlik olarak
hayatin1 devam ettirmesine katki saglamaktadir. Adler’e gore sosyal bir varlik olan
insanlar kisilerle yapici iliskiler gelistirdikce saglikli duygular ortaya ¢ikmaktadir.
Ona gore duygular ikiye ayrilmaktadir. Bu duygularin birincisi insanlara yakin
olmay1 saglayan duygulardir ve sosyal iliskiyi kolaylastirirlar. Ikinci duygular ise

insanlardan uzak kalmaya neden olan duygulardir ve sosyal iligkiyi
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zorlastirmaktadirlar. Adler’e gore sosyal iligkide bulunan ve insanlara yonelik
duygular gésteren kisiler sosyal yetkin tipteki kisilerdir. Insanlara yénelik duygular
gostermeyen kisiler ise baskin, alict veya kagman tip ozellikleri gosteren kisiler

olabilmektedirler (Yazgan Inan¢c& Yerlikaya, 2011).

2.2.4 Duygusal farkindahk. Duygulart tanimlama, degerlendirilme ve
siniflandirilma ¢alismalar1 ile birlikte zaman iginde duygu siiregleri daha detayh
incelenmeye baglanmistir. Bu arastirmalar sonucunda duygu siireclerine ait birgok
faktor ortaya konmustur. Bu faktorler duygusal farkindalik, duygularin diizenlenmesi
ve duygularin ifade edilmesi gibi kavramlarla ifade edilmistir. Duygusal farkindalik
kavrami da duygu siirecleri icerisinde en dnemli kavramlardan biridir (Pyszczynski

& Greenberg, 1987).

Duygusal farkindalik, kendimizde ya da baskalarinda duygulart tanima,
anlamlandirma kapasitemizi ve buna bagl faktorleri ifade eden igsel bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir(Lane & Schwartz, 1987). Diger bir tanima gore duygusal
farkindalik; ¢evreye uyum saglanmasi ve davraniglarimizin yonlendirilmesine etki
eden, karar siireci igerisinde yer alan algisal bir mekanizmadir (Frijda, 1986).Croyle
ve Waltz (2002), calismasinda ise duygusal farkindalig1 bireylerin olay ve durumlar
karsisinda yasadig1 duygusal deneyim olarak tanimlamistir. Buna ek olarak duygusal
deneyim olarak tanimlanan duygusal farkindalik durumunda bireylerin, biling ve

biligsel becerilerini aktif olarak kullandigini belirtmistir.

Belirli bir zamanda birden fazla duygunun var oldugunu fark edebilme, farkli
duygular1 tanimlayabilme ve bu duygularin etkilerini gorebilme duygusal
farkindaliga ait bilesenleri olusturmaktadir (Croyle & Waltz, 2002). Ayrica
duygularin fark edilmesi ve ifade edilmesinde sozel ya da sozel olmayan kiiltiir
Ogeleri 6nemli Olgiide rol oynamaktadir. Bu baglamda duygusal farkindalik ve
duygular1 ifade etme bigimleri kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilmektedir
(Matsumoto &Kupperbusch, 2001).

Duygusal farkindaliga sahip olan bireylerin kendisine ait farkindaligi ile kisisel
ihtiyaglar1 hakkinda bilgi sahibi olma diizeyi oldukca yiiksektir. Bu farkindaliga
sahip olan bireyler diger bireylere gore olumlu duygular1 daha sik hissedip bu

duygulan siirdiirebilmektedirler. Aynt zamanda duygularinin farkina varan bireyler
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kisisel arzularini, beklentilerini ve i¢ yasantisini daha net algilamaktadirlar. Bu
sayede icsel farkindalifa ulagan birey kendi potansiyelinin de farkina varmis olur
(Lane & Schwartz, 1987). Cevresiyle iliski igerisinde olan bireyin duygusal
farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi, ¢evresi ile olan iliskilerini ve bu iliskilerin
kendisi iizerinde etkilerini daha iyi anlamasini1 saglamaktadir. Bu baglamda duygusal
farkindalig1 yiiksek olan bireylerin sosyal becerilerinin yiiksek oldugu, stres ve kaygi
ile basa ¢ikmada daha basarili oldugu bilinmektedir. Kisaca duygusal farkindalik
diizeyi hem igsel boyutta hem de kisileraras: iligkiler boyutta olduk¢a Onem
tagimaktadir. Bu beceriye sahip olan bireylerin gerek kisisel yasantisini gerekse
kisileraras1 iliskilerini algilama, anlamlandirma ve diizenlenme becerilerinin de

yiiksek oldugu goriilmektedir (Greenberg, 2002).

Duygusal farkindalik ¢esitli boyutlar ve asamalar igeren bir kavramdir. Bu nedenle
duygusal farkindalik diizeyleri belirli agsama haline getirilerek siniflandirilmistir. Bu
asamalar; fiziksel duyum, eylem yonelimi, tek duygular, duygu harmani ve duygu
bilesimleri harmani olarak adlandirilmistir (Lane, Quinlan, Schwartz, Walker &

Zeitlin, 1990).

1. Fiziksel Duyum: Duygusal farkindalik diizeyinin ilk asamasi olan fiziksel
duyum asamasi bireyin bedensel duyum farkindaligini ifade eden asamadir.
Bu nedenle fiziksel duyum asamasi somatik duyum asamasi olarak da
adlandirilmaktadir. Bu asama duygusal tepkilerin fizyolojik yoniinii olugturan
asamadir. Duygusal tepkiler beden ve refleksif hareketlerle ifade bulur (Lane

vd., 1990).

2. Eylem Yonelimi: Eylem yonelimi duygusal farkindalik diizeyinin ikinci
asamasini olusturmaktadir. Eylem yoOnelimi asamasinda duygu bedensel
olarak hissedilse de ayrmtili ve bilingli olarak algilanamamaktadir.
Duygularim1 ayrintili olarak ifade edemeyen birey genel halini temel
diizeydeki kelimelerle anlatabilmektedir. Ayrica bireyin ¢evresindeki kisilerin

duygularini algilama diizeyi de oldukga diisiiktiir (Lane vd., 1990).

3. Tek Duygular: Tek duygu asamasi duygularimi tek ve ayri olarak temel
diizeyde algilayip ifade etmeye baslayan bireyleri ifade eder. Bu bireylerin
duygu tanimlar1 genellikle basit ve tek boyutlu diizeydedir. Yani tek duygu

asamasinda olan bireyler duygularii tekil ve temel diizeyde algilayip ifade
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etse de hem kendi duygularina hem de cevresindeki kisilerin duygularina

yonelik farkindalig: diisiik seviyededir (Lane vd., 1990).

4. Duygu Harmani: Duygu harmani asamasi duygusal farkindalik diizeyinin
dordiincii asamasina denk gelmektedir. Bu asamadaki bireyler artik birden
fazla duyguyu bir arada yasayabilmeyi ve ifade edebilmeyi 6grenmektedirler.
Bireyler hissettigi karmasik duygulari rahat¢a tanimlarlar. Bunun yani sira iki
duyguyu birbirinden ayirabilmektedirler. Ayrica hem kendi duygularina hem
de cevresindeki kisilerin duygularina yonelik farkindalig1 yiiksek seviyededir
(Lane vd., 1990).

5. Duygu Bilesimleri Harmani: Duygusal farkindalik diizeyinin son agamasi
olan duygu bilesimleri harmani asamasindaki bireyler; hem kendi duygularini
hem de cevresindeki kisilerin duygularini rahatlikla algilayabilir, ifade
edebilir ve farkli ya da benzer duygular1 birbirinden ayirip benzestirebilir.
Ayn1 zamanda bu bireyler hissedilen duygular1 6zgiin ve ¢cok boyutlu sekilde
ifade edebilmektedirler. Kisaca bu asamada duygusal farkindaliga sahip olan
bireylerin hem kendilerinin hem de cevredeki kisilerin duygularini 6zgiin
sekilde tanimlama, ayirma, benzetme ve farkli boyutlarda algilayabilme

becerileri en yliksek seviyededir (Lane vd., 1990).

2.2.5. Duygusal farkindahk ile ilgili tiirkiye’deki arastirmalar. Kuzucu
(2006), ¢alismasinda duygusal farkindalik ve duygularin ifadesine yonelik hazirlanan
psikoegitim programinin Universite O6grencilerinin duygusal farkindalik diizeyi,
duygular1 ifade etme diizeyi ve iyi olus diizeyine etkisini incelemeyi amaglamistir.
Bu dogrultuda ¢alisma grubu olarak 11 kisi deney, 11 kisi plasebo ve 12 kisi kontrol
grubu olmak iizere toplamda 34 {iniversite dgrencisi ile calismalar yliriitilmiistiir.
Deney grubuna 12 oturumluk psikoegitim programi uygulanirken plasebo grubuna
10 oturumluk plasebo uygulamasi yapilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir
calisma yapilmamistir. Verilerin analizi sonucunda; duygusal farkindalik ve
duygularin ifadesine yonelik hazirlanan psikoegitim programinin {iiniversite
ogrencilerinin duygusal farkindalik diizeylerini arttirmada etkili oldugu bulgularina
ulasilmigtir. Psikoegitim programinin {iniversite 6grencilerinin duygular ifade etme

ve iyi olus diizeylerine artirmada ise etkili olmadig1 ortaya konulmustur.
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Gengoglu (2012), caligmasinda duygu odakli terapiye dayali olarak olusturulan
duygusal farkindalik egitim programinin geng yetigkinlerdeki iyimserlik diizeyine
etkisini 6lgmeyi amaglamistir. Calisma grubu 12 kisi deney grubu 12 kisi kontrol
grubu olmak iizere toplamda 24 geng yetiskin bireyden olusmustur. Deney ve kontrol
gruplarmin iyimserlik diizeylerini belirlemek igin Iyimserlik Olgegi kullanilmistir.
Deney grubuna 10 hafta duygusal farkindalik egitim programi uygulanirken kontrol
grubuna herhangi bir calisma uygulanmamistir. Verilerin analizi sonucunda;
duygusal farkindalik egitiminin gen¢ yetiskinlerdeki iyimserlik diizeyini artirmada

etkili oldugu bulgularina ulasilmistir.

Ozburun (2021), yaptig1 ¢alismada duygu odakli terapiye dayali olarak olusturulan
duygusal farkindalik egitimi programinin, duygulari ifade etme becerisi ve evlilik
uyumuna etkisini 6lgmeyi amaclamistir. Caligma 43 kisi deney grubu ve 44 kisi
kontrol grubu olmak iizere toplamda 87 evli kisiden olusmustur. Deney grubuna 6
haftalik duygusal farkindalik egitimi programi uygulanirken kontrol grubuna
herhangi bir uygulama yapilmamustir. Arastirmada katilimcilara Duygular1 Ifade
Olgegi (DIO) ve Evlilik Uyum Olgegi (EUO) uygulanmustir. Verilerin analizi
sonucunda; oOn test ve son test puanlari agisindan deney grubu evlilik uyumu
puanlarinda kontrol grubu evlilik uyumu puanlarina gore anlamli derecede artis
oldugu bulgularma ulagilmistir. Yani olusturulan duygusal farkindalik egitim

programinin evlilik uyumunu artirmada etkili oldugu ortaya konulmustur.

Savas (2022), calismasinda Ozel gereksinimli ve saglikli gelisim gdsteren
ogrencilerle calisan beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal farkindalik diizeylerini
Olcmeyi amaglamistir. Duygusal farkindalik diizeyini demografik bilgi degiskenleri
ile de 6l¢meyi amaglayan bu calisma dogrultusunda 131 kisi erkek, 131 kisi kadin
olmak {iizere toplamda 262 beden egitimi 0gretmeni ile ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmaya katillan calisma grubuna Kisisel Bilgi Formu ve Duygusal Oz
Farkindalik Olgegi (DOFO) uygulanarak veriler elde edilmistir. Verilerin analiz
edilmesi sonucunda; katilimcilarin duygusal farkindalik diizeyleri 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin yas, gelir diizeyi, egitim durumu, 6zel gereksinimli 6grenciler ile
calisma durumu ve Ogrencilerle ¢alisma siiresi bakimindan anlamli bir farklilik
gostermedigi fakat mesleki deneyim ve cinsiyet degiskenleri agisindan anlaml bir

farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Bu anlamli farkliligin; duygusal
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farkindalik diizeyleri agisindan mesleki deneyimi 10 y1l ve iizeri olan katilimcilarda

ve kadin katilimcilarda daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Duygusal farkindalik ile ilgili yurt i¢i ¢alismalar incelendiginde yapilan ¢alismalarda
hem ergenlerin hem de yetiskinlerin duygusal farkindalik diizeylerinin incelendigi
goriilmektedir. Ayrica yapilan calismalarda duygusal farkindalik, duygularin ifadesi
vb. konularda becerilerin artirilmasina doniik cesitli programlar ve uygulamalar

yapilarak calisma gruplar1 tizerindeki etkileri incelenmistir.

2.2.6. Duygusal farkindalik ile ilgili yurt dis1 arastirmalar. Barrett, Lane,
Sechrest ve Schwartz (2000), yapilan ¢alismada cinsiyete gore duygusal farkindalik
diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigini ortaya koymay1 amaglamislardir.
Calisma birbirinden bagimsiz yedi farkli Orneklem iceren {iniversitelerdeki
ogrencilerin katilmi ile gergeklestirilmistir. Duygusal farkindalik diizeylerini
belirlemek icin katilimcilara Duygusal Farkindalik Diizeyi Olgegi uygulanmistir.
Yapilan arastirma sonucunda; kadinlarin duygusal farkindalik diizeylerinin
erkeklerin duygusal farkindalik diizeylerine oranla anlamli derecede daha yiiksek

bulundugu ortaya konulmustur.

Boden ve Berenbaum (2007), calismasinda duygusal farkindalifin paranoya
(stiphecilik) ile iligkisini ortaya ¢ikarmayr amag¢lamistir. Ayn1 zamanda bu iligskinin
cinsiyet degiskeni ile farklilik gosterip gostermedigi de ortaya konulmustur. Elde
edilen bulgular dogrultusunda; kadinlarda duygusal farkindalik diizeyinin erkeklere
oranla anlamli derecede daha yiiksek oldugu ayrica diisiik diizeyde duygusal

farkindaligin paranoya (siiphecilik) diizeyini artirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Kurniawan ve Dewi (2016), c¢aligmasinda duygusal farkindalik ve okul baglilig:
arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmayr amaclamistir. Bu amagla olusturulan ¢aligma 13-
16 yas araliginda olan 372 ortaokul 6grencisinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Elde
edilen bulgular sonucunda; duygusal farkindalik ve okul baglilig1 arasinda anlamh

bir iligki oldugu ve bu iligkinin pozitif yonlii bir iliski oldugu ortaya konulmustur.

Dingle ve Fay (2017), calismasinda duygusal farkindalik ve duygu diizenlemeye
yonelik hazirlanan bir miizik programinin etkililigini 6lgmeyi amaglamistir. Bu

amacla olusturulan calisma, 27 kisi deney grubu ve 24 kisi kontrol grubu olmak
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lizere toplamda 51 {niversite 6grencisinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Deney
grubuna duygusal farkindalik ve duygu diizenlemeye yonelik dort oturumluk bir
miizik programi uygulanirken kontrol grubuna ise herhangi bir ¢alisma
yapilmamistir. Verilerin analizi sonucunda; deney grubuna uygulanan miizik
programinin iniversite 6grencilerinin duygusal farkindalik ve duygu diizenleme

becerilerini anlamli olarak artirdig1 bulgularina ulagilmistir.

Duygusal farkindalik ile ilgili yurt disi caligmalar incelendiginde yapilan
calismalarda duygusal farkindalik kavraminin hem okula ait kavramlarla hem de
cesitli kisilik bozukluklar: ile olan iligkisinin arastirildigi goriilmektedir. Ayrica
duygusal farkindalik vb. becerilerin artirllmasina yonelik uygulanan c¢esitli

programlarin etkililiinin incelendigi caligsmalar da ortaya konulmustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu bolimde; ¢alisma siirecinde kullanilan arastirma modeli, arastirmanin
katilimcilari, deney ve kontrol gruplarinin olusturulma siireci, arastirmada kullanilan
veri toplama araci ve verilerin analiz edilmesi basliklarina yer verilmistir. Buna ek
olarak aragtirmada uygulanan psikoegitim programinin genel planina ve oturum

Ozetlerine de yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢aligma ¢6ziim odakl kisa siireli yaklasima dayali psikoegitim programinin lise
ogrencilerinin duygusal farkindalik diizeylerine etkisini 6l¢gmeyi amaglayan deneysel
bir ¢calismadir. Arastirmada ger¢ek deneme modellerinden olan 6ntest-sontest kontrol
gruplu deneysel model kullanilmistir. Bu modelde ¢aligma gruplar1 yansiz olarak
olusturulup deney Oncesi ve sonrasi dlgmeler yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2007;

Karasar, 2009). Arastirma deseni Tablo 1’de gosterilmistir.
Tablo 1.

Arastirma Deseni

Grup Ontest Uygulama Sontest Izleme testi

Deney Duygusal COKSY’adayali Duygusal Duygusal

grubu Farkindalik Duygusal Farkindalik Farkindalik
Diizeyi Farkindalik Diizeyi Olgegi Diizeyi
Olgegi(DFDO) Psikoegitim (DFDO) Olgegi

Programi (DFDO)

Kontrol Duygusal Duygusal

grubu Farkindalik ) Farkindalik )
Diizeyi Olgegi Diizeyi Olgegi

(DFDO) (DFDO)
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Arastirma desenine gore deney ve kontrol gruplarima Ogrencilerin duygusal
farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla Duygusal Farkindalik Diizeyi Olcegi
(DFDO) 6n test olarak uygulanmistir. Ardindan deney grubuna haftada 1 oturum
olmak {izere toplam 6 oturum olarak ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasima dayali
duygusal farkindalik psikoegitim programi uygulanirken kontrol grubuna ise
herhangi bir caligma yapilmamistir. Uygulanan psikoegitim programinin deney
grubundaki 6grencilerin duygusal farkindalik diizeylerine etkisini ortaya koymak
amaciyla deney ve kontrol gruplarina Duygusal Farkindalik Diizeyi Olgegi (DFDO)
son test olarak tekrar uygulanmistir. Son olarak ise deney grubu katilimcilarina
sontest uygulamasindan 3 hafta sonra izleme testi olarak Duygusal Farkindalik

Diizeyi Olgegi (DFDO) son kez uygulanarak siire¢ tamamlanmugtir.

3.2. Katthhmcilar

Arastirma ¢6ziim odakli kisa stireli yaklasima dayali psikoegitim programinin lise
Ogrencilerine etkisini ortaya c¢ikarmak amaciyla hazirlanmistir. Bu amag
dogrultusunda katilimcilar 2022-2023 egitim-6gretim yili, Antalya ili Dosemealti
ilgesi Mustafa Ayten Aydin Anadolu Lisesinde 6grenim goren 11. simif dgrencileri
arasindan segilmistir. 117 dgrenciye Duygusal Farkindalik Diizeyi Olgegi (DFDO)
uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplari dlgek uygulanan Ogrenciler arasindan
seckisiz olarak olusturulmustur. Ogrencilere ait demografik bilgileri elde etmek
amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Ayrica katilimcilara uygulama
oncesinde ¢alismaya iliskin bilgilerin yer aldig1 Veli Onam Formu dagitilip formlarin
velilere imzalatilmas: istenmistir. Uygulama oncesinde Ogrencilere dagitilan Veli

Onam Formu 6rnegine ekler kisminda yer verilmistir.

3.3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Deney ve kontrol gruplart olusturulmasi siirecinde 117 6grenciye Duygusal
Farkindalik Diizeyi Olgegi (DFDO) uygulanmis olup 6lgekten ortalama ve altinda
(50 puan ve alt1) puan alan kisilerden 12 kisi deney grubuna (6 kadin, 6 erkek) , 12
kisi (6 kadin, 6 erkek) kontrol grubuna segkisiz olarak atanmistir. Seckisiz atama
yonteminde kadin ve erkek gruplari olusturulup cinsiyetin dengeli dagilmasi

saglanmistir. Toplamda 24 goniilli katilimer ile (12 kadin, 12 erkek ) c¢alisma
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yiirlitiilmiistiir. Deney ve kontrol grubuna iliskin cinsiyet dagilimi sayilart Tablo 2°de

gosterilmistir.

Tablo 2.

Deney ve Kontrol Grubu Cinsiyet Dagilimi

Gruplar Erkek Kadin Toplam
Deney 6 6 12
grubu

Kontrol 6 6 12
grubu

Toplam 12 12 24

Tablo 3’te deney ve kontrol grubundaki O&grencilerin 6n test puanlarinin

karsilastirildigit Mann Whitney-U sonuglar1 verilmistir.

Tablo. 3

Deney ve Kontrol Grubu On-test Mann Whitney-U Testinin Sonucu

Siralar Siralar U P

DFDO  Gruplar n ortalamasi  toplami

Deney 12 12,54 150,50 71.50 977*
On test
Kontrol 12 12,46 149,50

*p>0.05

Tablo 3’te deney ve kontrol gruplarinin duygusal farkindalik diizeyi 6l¢eginin 6n
testinden aldiklar1 puanlar arasinda farkin anlamliligini test etmek i¢in yapilan Mann
Whitney-U testinin sonucu Tablo 3’te verilmistir. Tablo 3’te goriiliigii gibi, deney ve
kontrol gruplarinin duygusal farkindalik diizeyi olgeginin on testinden aldiklar
puanlar arasinda anlamli bir fark yoktur (p>.05). Bu sonu¢ deney ve kontrol
grubundaki ogrencilerin duygusal farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark

olmadigin1 géstermektedir.
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3.4 Veri Toplama Araci
3.4.1. Duygusal farkindahk diizeyi 6lcegi (DFDO). Bu arastirmada

katilimcilarin - duygusal farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla duygusal
farkindalik diizeyi 6lgegi (DFDO) kullanilmistir. Olgek hem deney grubu
katilimcilarina hem de kontrol grubu katilimcilarina on test-son test seklinde
uygulanmistir. Buna ek olarak deney grubu katilimcilarina izleme testi olarak da
uygulanmis olup katilimcilarin  duygusal farkindalik diizeyleri saptanmistir.
Duygusal farkindalik diizeyi 6lgegi (DFDO) Lane, Quinlan, Schawartz, Walker ve
Zeitlin (1990) tarafindan bireylerin duygusal farkindaliklarini belirlemek amaci ile
gelistirilmistir. DFDO 20 senaryodan olusan performansa dayali acik uglu sorularin
yer aldig1 bir dlgektir. Olgekte; viicuda ait his,tek duygu, hareket egilimi, birden ok
duygu, hem kendi hem de diger kisi icin birden ¢cok duygu seklinde bes farkli
duygusal farkindalik diizeyi tarif edilmektedir (Lane ve vd., 1990).

Duygusal farkindalik diizeyi 6lgegi (DFDO), Kuzucu(2008) tarafindan gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi yapilip Tiirkgeye uyarlanmistir. Bu ¢aligsmalar kapsaminda 6lgek
toplamda 405 {iniversite Ogrencisine 224 kadin (%55,3), 181 erkek (%44,7)
uygulanmistir. Olgegin uyarlama calismasi igin 20 kisi, faktdr yapist ve i¢ tutarlilik
calismast i¢in 285 kisi, Olgiit bagintili gecerlik calismast i¢in ise 100 kisiye
uygulanmistir. Olgegin gecerligini saptamak amaciyla agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. A¢imlayici faktdr analizi sonucunda 6lgegin tek faktorlii
bir yapida oldugu ortaya cikmistir. Dogrulayici faktdr analizi de bu sonucu
desteklemistir. Olgegin gecerlik ¢alismalar1 kapsaminda 6lgiit bagmntili gegerlik
calismas1 Dékmen (1988) tarafindan gelistirilen Empati Beceri Olgegi ile yapilmisve
anlamli bir iliski bulunmustur. (r=0.50; p<.01) Olgegin giivenirlik ¢alismalari
kapsaminda test-tekrar test ve i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmistir. Test-tekrar test
yontemi ile Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayist hesaplanmistir.
(r=0.78; p<.01) Olgegin Cronbach alfa ictutarlilk katsayis1 ise .85 olarak
bulunmustur. Elde edilen sonuglar dogrultusunda olgegin giivenilir ve gegerli bir

Olcek oldugu sonucuna ulasilmistir (Kuzucu, 2008).

Olgegin puanlamas: sisteminde her katilimer dlgegin icerigi olan 20 senaryoya;
senaryoda bahsedilen durum i¢in hem kendi adina hem de diger kisi adina iki farklh

duygu tanimi yapmaktadir. Katilimeilar verdikleri bu cevaplar dogrultusunda her



43

senaryo i¢in 0 ve 5 arasinda alirlar. Ayrica puanlama i¢in el kitap¢igi ve her diizey
i¢in duygu sézIliigii bulunmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar kisinin kendisi ve
diger kisiler i¢cin duygusal farkindalik diizeyinin yiiksekligini gosterirken diisiik
puanlar ise kisinin kendisi ve diger kisiler icin duygusal farkindalik diizeyinin

yetersizligini ifade eder (Kuzucu, 2008).

3.5. Verilerin Analizi

Deney ve kontrol grubunun duygusal farkindalik diizeyi dl¢ceginden aldiklar 6n test
sonuglarinin parametrik testlerin varsayimlarini karsilayip karsilamadigini belirlemek
icin normallik analizi yapilmistir. Kolmogrov-Smirnov normallik analizi sonucu
verilerin normal dagildig1 ancak katilime1 sayisinin az (24 kisi) olmasi sebebiyle
parametrik olmayan testlerin kullanilmasi tercih edilmistir (Eymen, 2007). Verilerin
¢oziimlenmesinde SPSS-22 programi kullanilmistir. ilk olarak deney ve kontrol
grubu On-test puanlari arasinda fark olup olmadigi Mann Whitney U testi ile

incelenmis ve gruplarin 6n-test puanlari arasinda fark olmadigi belirlenmistir (0,977).

Deney grubundaki dgrencilere uygulanan ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasima dayali
psikoegitim programinin etkinligini 6lgmek amaciyla 6n test ve son test puanlari
karsilastirilmistir. Bu dogrultuda duygusal farkindalik diizeyi 6l¢eginden aldiklar1 6n
test ve son test puanlar1 arasindaki farkin anlamliligini belirlemek i¢in Wilcoxon
Isaretli Siralar testi kullanilmistir. Yine kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ve
son test puanlari arasindaki farki test etmek i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar testinden

yararlanilmigtir.

Deney ve kontrol grubu iiyelerinin duygusal farkindalik diizeyi 6lgeginden aldiklari
On test puanlarinin arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek icin Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Yine aymi sekilde deney ve kontrol gruplarinin
duygusal farkindalik diizeyi Olgeginin son testinden aldiklar1 puanlar arasindaki

farkin anlamliligini test etmek i¢in Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Deney grubundaki 6grencilerin son test ve izleme test puanlar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigmni belirleyebilmek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar testi

kullanilmistir.
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3.6. Deneysel Islem

Yapilan calismada deneysel islem olarak deney grubu katilimcilarima COKSY’a
dayali duygusal farkindalik psikoegitim programi uygulanmistir. Uygulama
oncesinde psikoegitim grubu katilimcilarina ¢alisma hakkinda bilgi verilmis olup
oturumlarin genel isleyisi aktarilmistir. COKSY’ a dayali olarak olusturulan
psikoegitim programi 6 oturumdan olugmaktadir. Psikoegitim programi 6 kadin 6
erkek katilimcr olmak tizere toplam 12 katilimciyla gergeklestirilmistir. Haftada bir
oturum olarak uygulanan psikoegitim programinda her oturum ortalama 40-45
dakika olarak siirdiiriilmiistiir. Deney grubuna uygulanan psikoegitim programi
Oncesi ve sonrasinda sirasiyla On test ve son test uygulanmis olup son test
uygulamasinin 3 hafta sonrasinda da izleme testi yapilarak dl¢iimler tamamlanmistir.
Kontrol grubuna ise herhangi bir deneysel ¢alisma yapilmamis olup sadece 6n test ve

son test puanlari analiz edilmistir.

3.6.1. Psikoegitim programmnin amaci. Deney grubuna uygulanan
COKSY’a dayali duygusal farkindalik psikoegitim programinin temel amact lise
ogrencilerinin duygusal farkindalik diizeylerinin artirilmasini saglamaktir. Bunun
yant sira uygulanan psikoegitim programi ile 6grencilerin hem kendisine hem de
cevresindeki bireylere ait duygu siireglerinin farkinda olmasi, tanimasi ve
anlamlandirmasi hedeflenmistir. Bu amaglar dogrultusunda psikoegitim programinin
hazirlanmas1 siirecinde; alanda yetkin kisilerden uzman goriisii alinmis olup bu
gorisler ¢ercevesinde programda yer alan etkinlikler ve kazanimlar tizerinde gerekli

diizenlemeler yapilmistir.

Bu genel amaclar dogrultusunda psikoegitim programinin alt amaglar1 su sekilde

ifade edilmistir:

e Bireylerin yasadiklar1 olaylara ve ¢evrelerindeki kisilere-durumlara iliskin
gelistirdigi duygular fark etmelerini saglamak

e Olay ve durumlara iliskin hissettikleri birden fazla, ayrismamis ya da ikircikli
duygular1 ortaya ¢ikarmalarina yardimer olmak

e Farkindaliklarina doniik olarak duygularin dogru bicimde ifadelerini

saglamak
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Duygularinin farkinda oldugu ve duygularini rahatca, dogru bicimde ifade
ettikleri istisnai yasantilar1 ortaya ¢ikarmak ve bu yasantilar1 desteklemek
Duygularin birden fazla farkli sekillerde de dogru bigimde ifade edilebildigini
gormelerine yardimcet olmak

Olumlu ve olumsuz duygularmni biitiinlestirerek farkindaliklarini artirmalarini
saglamak

Ovgiiler ve cesaretlendirici ifadeler kullanarak bireylerin potansiyellerini

ortaya ¢ikarmalarina yardimei olmak

3.6.2. Psikoegitim programinin genel plani ve oturum o6zetleri. Bu baslikta

psikoegitim programinin genel planina ve oturum 6zetlerine yer verilmistir. Her bir

oturuma ait siire¢ ifade edilmis olup oturumlarin detayli igerigine ve etkinliklere

ekler kisminda yer verilmistir.

Programin amaci: Lise Ogrencilerinin duygusal farkindalik diizeylerinin

artirllmasi amaglanmistir.

Programin hedef Kkitlesi: Duygusal farkindalik psikoegitim programi
ortadgretim kademesi(lise) 68rencileri hedef kitlesi i¢cin hazirlanmistir.
Programin siiresi: Her oturum ortalama 40-45 dakika olmak tizere toplam 6
oturum seklinde planlanmistir.

Programin uygulama yeri: Sinif ortami

Program oncesi on gorisme: Oturuma katilacak olan kisilerle oturum
oncesinde stlire¢ hakkinda genel bir konugma yapilmistir. Oturum tarihi, saati

ve yeri netlestirilmistir.

1. Oturum: (Tamisma, Giiven ve Ilk Adim)

Oturum Hedefleri:

e QGrup tliyelerinin birbirlerini tanimasi
e QGrupta giiven ortaminin saglanmasi
e  Grup kurallarinin belirlenmesi

e Siire¢ hakkinda bilgilendirilmesi ve sorularin alinmasi
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e Duygu farkindaliginin  tanimlanmasi,  konuyla  ilgili  hazir
bulunugluklarinin 6grenilmesi

e Birden fazla ¢6ziim yolunun varligina isaret edilmesi

Etkinlikler: Tanigsma(Voltan-Acar, 2004), Beraber tanim olusturalim (Arastirmaci

tarafindan olusturulmustur)

Siireg: Ilk olarak lider kendini gruba tamitir. Siirecin isleyisi hakkinda tekrar
konusulur. Siire¢ hakkinda soru sormak isteyen kisilere izin verilir. Ardindan grup
kurallart konugulur. Gizlilik ve katilim konular1 ele alinir. Grup kurallar, gizlilik ve
katilim konularina iligkin kararlar tahtaya yazilabilir. Tanigma etkinligi ile kaynagma
saglanarak giliven ortami olusturulur. Ardindan duygusal farkindalik konusuna iligkin

On bilgiler irdelenerek konuya giris yapilir.
2. Oturum: (Amaglar, Problemi Derecelendirme ve ifade Edilmemis Duygular)
Oturum Hedefleri:

e Kisisel amaglarin belirlenmesi, amaglarin pozitif hale getirilmesi
e Derecelendirme 6l¢egindeki puanlarin netlesmesi
e Farkinda olunmayan veya net ifade edilmeyen duygularin ortaya ¢ikarilmast,

bitmemis islerin ortaya ¢ikarilmasi

Etkinlikler: Mucize Soru Teknigi (C6ziim odakli kisa stireli yaklasim), Midasin
Kulaklari(Voltan-Acar, 2016).

Siireg: 1k olarak gegen oturum dzetlenir ve oturumdaki kazanimlar kisaca konusulur.
Lider her iiyeden duygusal farkindalik konusu 6zelinde kendilerine iliskin olumlu bir
amag belirlemelerini ister. Ardindan duygusal farkindaliklarina iligkin O ile 10
arasinda derecelendirme yapmalar1 istenerek amaglarina yonelik adimlarin
netlesmesi saglanir. Ardindan bagka bir etkinlik ile bitmemis isler ve ifade edilmeyen
duygular ortaya ¢ikartilarak katilimcilarin su an ve burada ilkesi ile duygular1 fark
etmesi, yasamasi ve ifade etmesi istenir. Lider ovgiilerden yararlanarak katilimcilara

paylagimlari i¢in tesekkiir ederek oturumu sonlandirir.
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3. Oturum: (Kaynaklar1 Belirleme ve Kii¢liik Adimlar)

Oturum Hedefleri:

e Icsel ve digsal kaynaklarin ortaya ¢ikarilmasini saglamak
e Derecelendirme 6l¢egindeki degerleri artirmak icin kiiglik adimlardan
yararlanmak

e (Oziim i¢in isaretlerin goriilmesini saglamak

Etkinlikler: Kaynaklar: belirleme (Coziim odakli kisa stireli yaklagim), Kiiciik

Adimlar (Coziim odakli kisa siireli yaklagim).

Siireg: ilk olarak gecen oturum dzetlenir ve oturumdaki kazanimlar kisaca konusulur.
Ardindan katilimcilara duygusal siire¢lerde hangi i¢sel ve digsal kaynaklara sahip
oldugu sorulur. Duygularinin farkindaligini saglarken ve duygularini ifade ederken
daha c¢ok hangi kaynaklara basvurduklar1 ortaya g¢ikartilir. Siirecin devaminda ise
icsel kaynaklar1 kullanmanin ©6nemine vurgu yapilir. Ardindan katilimcilarin
duygusal farkindaliklar1 i¢in belirledikleri derecelendirme Ol¢egi puanlari tekrar
katilimcilara hatirlatilarak siirecin sonunda ulasmak istedigi derece puani 6grenilir.
Kiigiik adimlar ilkesine uygun olarak katilimcilara derece puanlarinda bir birim
ilerlemek veya hedeflerine ulagsmak i¢in ne yapmalar1 gerektigi sorulur. Lider
doniitleri alarak fikirleri katilimecilarla birlikte irdeleyip, 6vgiiler kullanarak oturumu

sonlandirr.
4. Oturum: (Duygu Defteri ve Istisna Yasantilar)

Oturum Hedefleri:

¢ Giin i¢inde hissedilen, ifade edilemeyen duygularin farkindaligin1 saglamak
e Istisna yasantilar1 agi13a cikararak farkli ¢oziim yollarina isaret ederek i¢gorii

gelistirmelerine yardimci olmak

Etkinlikler: Duygu Defteri(Arastirmaci tarafindan olusturulmustur), Istisna Soru

(Coziim odakli kisa stireli yaklagim).

Siireg: 1k olarak gegen oturum dzetlenir ve oturumdaki kazanimlar kisaca konusulur.

Lider katilimcilardan gegen oturumda odev olarak verdigi duygu defterlerini
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cikartmalarint ister. Her katilimci gegen oturumdan bu oturuma kadar hissettigi
duygulari, yeterince ifade edemedigi duygulart ve hala yogun derecede hissettigi
duygular1 paylasarak yasadiklari durumlara iligkin farkindalik ve rahatlama saglarlar.
Katilimcilarin istegine bagli olarak diger liyelerin de katilimi ile bu yasanilan
durumlar somutlagtirmak ve yasant1 saglamak amaciyla canlandirilabilir. Calismanin
ardindan katilimcilara ¢oziim odakli yaklagima ait istisna soru yoOneltilir.
Duygularinin farkinda olduklari, duygularin1 rahatca ifade edebildikleri yasantilar
Ogrenilerek bu yasantilarda farkli olan ¢6ziim yollarimi fark etmeleri saglanir. Son

olarak ise katilimcilara dvgiiler kullanilarak paylasimlar icin tesekkiir edilir.
5. Oturum: (Duygularin Toreni)
Oturum Hedefleri:

e Olumlu, olumsuz duygularin yasanmasini saglamak

e Duygularin biitlinlestirilmesine yardimci olmak
Etkinlikler: Duygularin Toreni(Voltan-Acar, 2004).

Siireg: 1k olarak gegen oturum dzetlenir ve oturumdaki kazanimlar kisaca konusulur.
Ardindan lider olumlu ve olumsuz duygularin bir arada yer aldig1 duygu kartlarim
cember halinde ortaya dizer. Katilimcilara gesitli duygularin yer aldigi bir tdéren
hazirlar. Katilimeilar sirayla goniilli sekilde gelip kartlarda yazan duygulan
okuyarak o duygunun biitiin katilimcilar tarafindan hissedilmesini saglar.
Katilimcilar okunan duyguyu hissederken bu duyguya eslik eden sesler, mimikler ve
beden hareketlerinde bulunurlar. Siire dolduktan sonra lider her iiyeden derin bir
nefes alarak nefesleri ile birlikte duyguyu da birakmalarini ve duygudan arinmalarini
ister. Siire¢ icerisinde katilimecilar birden fazla olumlu ve olumsuz duyguya eslik
ederek duygular ile biitlinlesir ve olumlu, olumsuz duygular1 bir arada yasamay1 ve
bu duygulardan saglikli bicimde arinmay1 6grenmis olur. Lider son olarak iiyelere

ovgililerde bulunarak katilimlarindan dolay1 tesekkiir eder.
6. Oturum: (Duygularin Anlasilmasi, iletilmesi ve Vedalasma)
Oturum Hedefleri:

e Duygularin dogru bigimde fark edilmesi ve anlagilmasini saglamak
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e Duygularin dogru sekilde iletilmesine yardimci olmak
e Derecelendirme puanlarini ile ilgili doniit alinarak ilerlemenin goriilmesini

saglamak

Etkinlikler: Duyguyu Dogru Olarak Anlama ve Anladigini Iletme (Erkan ve Kaya,
2015), Sevgi Bombardimani (Voltan-Acar, 1980).

Siireg: 11k olarak gegen oturum dzetlenir ve oturumdaki kazanimlar kisaca konusulur.
Lider onceden hazirladig1 olay kartlarini tiyelere tanitir. Goniilli olan katilimeilar
sirayla gelerek kartlarda yazan duruma iligkin diyaloglari jest ve mimikler yardimiyla
okuyarak role girerler. Kartlardan yazilan duruma iligkinin hissedilen duygular karti
okuyan kisi tarafindan algilanir ve c¢esitli sekillerde ifade edilir. Etkinlik
tamamlandiktan sonra lider genel olarak 6 haftanin 6zetini ve degerlendirmesini
yapar. Her katilimcidan stirece iliskin doniit ve oturum basinda belirledikleri
amaglaria ne denli ulastiklarini agiklamasini ister. Ayrica dereceleme puanindaki
hedef birimlerine de ne kadar yaklastiklarin1 sorarak her iliyeden siirece iliskin
degerlendirme almig olur. Son olarak lider kendi duygularini da paylasarak

vedalasma etkinligi ile psikoegitim siirecini sonlandirir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde aragtirma siirecinde toplanan verilerin SPSS-22 programu ile istatiksel
analizine yer verilmistir. Arastirmanin bulgular1 deney ve kontrol grubundaki
katilimcilarin duygusal farkindalik diizeyi 6lg¢eginden aldiklari toplam puanlart ile
elde edilen verilerden olusmaktadir. Uygulanan 6lgek deneysel uygulamadan once ve
sonra deney ve kontrol gruplarina 6n test ve son test olarak uygulanmistir. Ardindan
deneysel calismadan tamamlandiktan 3 hafta sonra Olcek izleme testi olarak deney
grubuna tekrar uygulanmistir. Elde edilen veriler Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve

Mann Whitney U testleri ile ¢ziimlenmistir.

Arastirmanin problem durumuna iliskin olusturulan denenceler sirasiyla test edilmis
ve bu testlere ait sonuclar tablo halinde gdsterilmistir. Tablolara ait ilgili yorumlara

ise tablonun altinda yer verilmistir.

Birinci denenceye iliskin bulgular “Deney grubunun 6n test / son test puanlari
karsilagtirildiginda son test puanlar1 on test puanlarina gore anlaml diizeyde daha

yiiksektir” hipotezine aittir.
Tablo. 4

Deney Grubunun On-test / Son-testten Aldiklari Puanlara Iliskin Wilcoxon Isaretli

Siralar Test Sonuglari

Deney Son test On Siralar ortalamasi Siralar toplami

Grubu test N z P
Negatif 0 ,00 ,00 -3,077  0,002*
Degerler
DFDO Pozitif 12 6,50 78,00
Degerler
Esit 0

*p<0.05
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Tablo 4’te goriildiigii gibi 6grencilere uygulanan ¢6ziim odakli kisa siireli yaklagima
dayali psikoegitim programinin etkilili§ini test etmek i¢in uygulanan Wilcoxon
isaretli siralar test sonuglar1 yukarida gosterilmistir. Deney grubunun duygusal
farkindalik diizeyi 6lgeginin On test/son test puanlari arasinda son test lehine anlamli
diizeyde fark bulunmustur (p<.05). Bagka bir ifadeyle ¢oziim odakli kisa siireli
yaklagima dayali psikoegitim programi dgrencilerin duygusal farkindalik diizeylerini
anlaml diizeyde etkilemistir. Bu sonuglara gore psikoegitim programina katilan
ogrencilerin duygusal farkindalik diizeylerinin olumlu yonde arttig1 goriilmiistiir (Z=-
3,077; p<0,05). Fark puanlarmin sira ortalamast ve toplam puanlar dikkate
alindiginda gozlenen farkin pozitif siralar, yani egitim sonrasit lehine oldugu
goriilmektedir. Bu sebeple elde edilen veriler dogrultusunda deney grubu
katilimcilarina  uygulanan psikoegitim programinin  katilimcilarin = duygusal

farkindalik diizeylerinin artirilmasinda etkili oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

fkinci denenceye iliskin bulgular “Kontrol grubunun ontest / sontest puanlari

arasinda anlamli fark yoktur” hipotezine aittir.

Tablo. 5
Kontrol Grubunun On-test / Son-testten Aldiklar: Puanlara Iliskin Wilcoxon Isaretli

Swralar Test Sonuclar:

Kontrol Siralar Siralar Z P
Son test On test N ortalamast toplami
Grubu
Negatif Degerler 6 6,00 36,00 -0,236 0,813*
DFDO Pozitif Degerler 6 7,00 42.00
Esit 0
*p>0.05

Tablo 5’te kontrol grubunun duygusal farkindalik diizeyi 6lgeginden aldig1 6n test ve
son test puanlar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in yapilan Wilcoxon
isaretli siralar testinin sonucu gosterilmistir. Tablo 5°te goriildiigii gibi kontrol
grubunun duygusal farkindalik diizeyi 6l¢egi on test ve son test puanlari arasinda
anlaml diizeyde bir fark yoktur (p>.05). Baska bir ifadeyle psikoegitim programina
katilmayan bireylerin duygusal farkindalik diizeylerinde anlamli bir degisiklik
olmamustir (Z=-0,236; p=.813).
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Ucgiincii denenceye iligkin bulgular “Deney ve kontrol grubu son test puanlari
karsilastirildiginda deney grubu puanlart kontrol grubu puanlarina goére anlamli

diizeyde daha yiiksektir” hipotezine aittir.

Tablo.6
Deney ve Kontrol Grubunun Son-testten Aldiklar: Puanlara Iliskin Mann Whitney U
Sonuclari
DFDO Gruplar N Siralar Siralar U p
ortalamasi toplami1
Deney 12 18,50 222,00 -4.161 .000*
Son test
Kontrol 12 6,50 78,00
*p<0.05

Tablo 6’da deney ve kontrol gruplarinda duygusal farkindalik 6lgeginin son testinden
aldiklar1 puanlar arasinda farkin anlamliligin test etmek i¢in yapilan Mann Whitney
U testinin sonucu verilmistir. Tablo 6’da goriildiigli gibi deney ve kontrol gruplarinin
duygusal farkindalik diizeyi Olceginin son testinden aldiklar1 puanlari arasinda
anlamli bir fark vardir (p<.05). Bu sonu¢ uygulanan psikoegitim programi sonrasinda
deney grubu ogrencilerinin duygusal farkindalik puanlarinin  kontrol grubu
ogrencilerinin duygusal farkindalik puanlarina gore daha yiiksek oldugu ve anlaml

bir fark olusturdugunu gdstermektedir.

Dérdiincii denenceye iligkin bulgular “Deney grubu son test / izleme testi puanlari

arasinda anlamli fark yoktur” hipotezine aittir.

Tablo 7
Deney Grubu Son-test / Izleme-testinden Aldiklar: Puanlara Iliskin Wilcoxon Isaretli

Siralar Test Sonuglart

Dene Siralar Siralar z p
y Son test izleme testi N ortalamasi toplami1
Grubu
Negatif Degerler 9 7,22 65,00 -2,051 ,040*
DFDO Pozitif Degerler 3 4,33 13,00

Esit 0

*p<0.05
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Tablo 7°de deney grubunun duygusal farkindalik diizeyleri dlgeginin son testi ve
izleme testinden aldiklar1 puanlar arasinda farkin anlamliligini test etmek i¢in yapilan
Wilcoxon isaretli siralar testinin sonucu verilmistir. Tablo 7°de goriildiigii gibi deney
grubu son test ve izleme testinden aldiklar1 puanlar1 arasinda anlaml bir fark vardir
(p<.05). Farkin yonii incelendiginde, son test lehine oldugu goriilmektedir
(Ksontestdeney= 72,250 >Xizlemetestideney= 69,000). Bu sonug ile uygulama sonunda son
testlerde deney grubuna uygulanan psikoegitim programinin etkisinin, izleme testine
gore daha yiiksek oldugunu ve izleme testinde uygulamanin etkisinin azaldiginm
gostermektedir. Bu nedenle elde edilen bulgu sonucunda denenceye iligkin beklenen

sonug ortaya ¢ikmamuistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde arastirma siirecine iligkin elde edilen sonuglar tartisilip yorumlanmaistir.
Ortaya konulan sonug¢lar ve yorumlar dogrultusunda c¢alismacilara Onerilerde

bulunulmustur.

5.1. Sonu¢ ve Tartisma

Bu arastirmada ¢oziim odakli kisa siireli yaklagima dayali psikoegitim programinin
lise Ogrencilerinin duygusal farkindalik diizeylerine etkisinin ortaya c¢ikarilmasi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda deney ve kontrol gruplari olusturularak bu
gruplara 6n test ve son test olarak Duygusal Farkindalik Diizeyi Olgegi (DFDO)
uygulanmistir. Deney grubuna 6 oturumluk c¢oziim odakli kisa siireli yaklasima
dayali duygusal farkindalik psikoegitim programi uygulanirken kontrol grubuna ise
herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Uygulanan psikoegitim programi sonrasinda
deney grubuna izleme testi olarak tekrardan Duygusal Farkindalik Diizeyi Olgegi
(DFDO) uygulanmistir. Bu dogrultuda deney ve kontrol gruplarina uygulanan

Olctimler karsilagtirilarak arastirmanin sonuglaria ulasilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6lgekten aldigi puanlarin analizi sonucunda; deney
grubu son test puanlarinin kontrol grubu son test puanlarina gére anlamh ve yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica deney grubu On test ve son test puanlar
arasinda anlaml bir fark oldugu ve bu farkin son test lehine oldugu goriilmiistiir.
Kontrol grubu o6n test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir farklilik
olusmamistir. Yani bu bulgular dogrultusunda deney grubuna uygulanan ¢oziim
odakli kisa siireli yaklasima dayali duygusal farkindalik psikoegitim programinin,
katilimcilarin - duygusal farkindalik diizeylerinin artirilmasinda etkili  oldugu
sonucuna ulagilmistir. Literatiirdeki benzer ¢alismalar incelendiginde; ¢6ziim odakli
kisa siireli yaklasima dayali olarak olusturulan psikoegitim programi c¢aligmalari,
grup calismalari ve benzer egitim programlari g¢alismalarinin sosyal-davranissal

becerilerin  kazandirilmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Akbas (2021)
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calismasinda, ¢6ziim odakli kisa siireli yaklagim temelli psikoegitim programinin lise
ogrencilerindeki 6fke yonetim becerisini saglama ve siddeti azaltmada etkili oldugu
sonucuna ulagsmistir. Ulasan (2018) calismasinda, ¢6ziim odakl kisa siireli yaklasim
temelli psikoegitim programinin ortaokul ogrencilerinin  sosyal duygusal
becerilerinin artirilmasinda etkili oldugunu ifade etmistir. Ozbay (2017) calismasinda
ise sanal zorbaliga maruz kalan lise 6grencileri ile ¢alismistir. Coziim odakli kisa
siireli yaklagima dayal1 psikoegitim programinin sanal magduriyet ile basa ¢ikmada
etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica okullarda ¢6ziim odakli kisa stireli
yaklasimin etkililigine vurgu yapan ¢alismalar incelendiginde; Kim ve Fraklin (2009)
calismasinda okullarda ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasim temelli caligsmalarin
olumsuz duygulanim ve davranigsal sorunlarin giderilmesinde etkili oldugu,
sorunlarin digsallastirilmasinda ve becerilerin kazandirilmasinda 6nemli rolii
oldugunu vurgulamistir. Young ve Holdorf (2003), calismasinda ¢oziim odakli kisa
stireli yaklagim temelli egitim programinin okullarda zorbaligin 6nlenmesinde ve
basa cikilmasinda etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Atkinson ve Amesu (2007),
calismasinda ise Ogrencilerle gerceklestirdigi ¢oziim odakli kisa siireli yaklagim
temelli goriismelerin ergenlerin riskli davraniglar edinmesinin engellenmesi ve

davranigsal sorunlarinin 6niine gegilmesinde etkili oldugunu ifade etmistir.

Deney grubuna uygulanan ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasima dayali psikoegitim
programini uygulanmasindan 3 hafta sonra grup katilimcilarina dlgek izleme testi
olarak tekrar uygulanmistir. izleme testi sonucunda &lgekten alinan izleme testi
puanlart ile son test puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bu sonug ile
uygulama sonunda son testlerde deney grubuna uygulanan psikoegitim programinin
etkisinin, izleme testine gore daha yliksek oldugunu ve izleme testinde uygulamanin
etkisinin azaldigimi goriilmiistiir. Yani beklenen durum (denence) olusmamustir.
Izleme testindeki etkinin azalmasi; duygulara iliskin farkindaligm ve duygu
durumunun kisa donemli etkisinden ve hizli farklilasmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Duygu durumunun giinliik yasamdaki hizl1 degisimleri, duygusal farkindalik
ve 1yl olus gibi duygusal siiregleri temel alan konularda kararli ve ¢ok yonli
degisimleri zorlastirmaktadir (Kuzucu, 2006; Carter, 2004). Bu sebeple kararli ve
uzun siireli degisimlerin olusmasinin Oniindeki diren¢ daha fazla ve yogun
olabilmektedir. Ayrica ergenler bulunduklar1 gelisim evresinin etkileri sebebiyle

giinliik yasamlarindaki benzer durumlara tutarsiz ve degisken duygular
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gelistirebilmektedirler. Buna bagli olarak duygular1 fark etme ve duygular
diizenleme becerilerinde sikintilar goriilebilmektedir (Atalar & Atalay 2018). Son
yillarda hem Tiirkiye’de hem de diinyada yasanan pandemi siireci ve etkileri, buna ek
olarak Tirkiye’de gerceklesen dogal afet ve ekonomik bozulmalar bireylerin duygu
sireglerini  olumsuz yonde etkilemeye devam etmektedir. Bu gerekceler
cergevesinde; deneysel uygulamadan 3 hafta sonra gerceklestirilen izleme testi
sirasinda psikoegitim uygulamasmin &grenciler {iizerindeki etkisinin azaldigi

distiniilmektedir.

Arastirmanin uygulama siirecinde edinilen goézlemler sonucuna gore; katilimcilarin
uygulanan psikoegitim calismasma karst ilgili oldugu ve etkinliklere katilim
gosterdigi ancak oturumlar arasinda bu katilim diizeylerinin degistigini s6ylemek
miimkiindiir. Bunun yani sira katilimeilarin giinliik yasamdaki duygu durumunun ve
ruh halinin oturumdaki etkinliklere katilimini ve etkinlikte yer alan igeriklere iliskin

paylagimlarini etkiledigi gozlemlenmistir.

Elde edilen sonuglara gore Ozetle; ¢oziim odakli kisa siireli yaklasima dayali
psikoegitim programinin lise Ogrencilerinin duygusal farkindalik diizeylerini
artirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Uygulamadan 3 hafta sonra yapilan
izleme testi sonucunda ise uygulanan programin etkisinin azaldigr goriilmiistiir.
Kontrol grubuna uygulanan 06n test ve son test sonrasinda ise puanlarin
karsilagtiritlmast sonucunda beklendigi iizere herhangi bir anlamli degisim ortaya

c¢ikmamustir.

5.2. Oneriler

Oneriler bashig altinda uygulamaya yonelik oneriler ve arastirmacilara dneriler alt

bagsliklarina yer verilmistir.

5.2.1 Uygulamaya yonelik oneriler.

1. Coziim odakli kisa siireli yaklasima dayali duygusal farkindalik
psikoegitim programi lise Ogrencilerinin duygusal farkindalik diizeylerinin

artirtlmasinda etkili bulunmustur. Bu nedenle duygusal farkindalik becerisinin
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artirtlmasina doniik planlanan egitim programlarinda ¢oziim odakli kisa siireli

yaklagim ilke ve tekniklerine sik¢a yer verilebilir.

2. Duygusal farkindalik becerilerine yonelik olusturulan psikoegitim
programlarinin yani sira diisiik diizeyde duygusal farkindalik gosteren
bireylere ya da risk grubunda yer alan kisilere; grupla psikolojik danisma,
bireyle psikolojik danigsma, 6nleme calismalari ve grup ¢alismalart gibi

hizmetler saglanabilir.

3. Duygusal farkindalik becerisi hayatin bir¢ok alaninda yansimalara sahip
bir beceri olmasi nedeniyle bu beceriye yonelik olusturulan egitim
programlari meslek gelisim alanlarinda motivasyon, performans ve

mesleki doyumun artirilmasinda kullanilabilir.

4. Duygusal farkindalik diizeyi kisilerin giinliik yasamini, okul ve is
yasamini etkiledigi kadar aile yasamini da etkilemektedir. Bu nedenle
duygusal farkindaliga iliskin egitim programlari aile danismanlig

alaninda kullanilabilir.

5.2.2 Arastirmacilara oneriler.

1. Duygusal farkindalik psikoegitim programi yas ve gelisim donemi goz
oniine alinip her kademe i¢in uyarlanarak egitimin tiim kademelerinde
(okul oncesi, 1lkdgretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim) uygulanabilir ve

etkililigi sinanabilir.

2. Duygusal farkindalik kavrami ile birlikte duygu siireglerine ait
kavramlardan olan duygu diizenleme ve duygular ifade etme becerileri

gibi degiskenler de ¢aligmaya dahil edilerek aragtirmalar yapilabilir.

3. Bu arastirmada izleme testinde yapilan dl¢limler sonucunda son teste gore
izleme testinde psikoegitim programinin etkisinin anlamli diizeyde
azaldigi sonucuna ulasilmistir. Yapilacak yeni calismalarda izleme
testinde etkinin devamliligini saglamak ve kararli degisimler yaratmak
adma, psikoegitim programinda yasanti1 olusturmaya doniik etkinliklere

agirhik verilebilir. Ayrica duygu siireglerinin yaninda davranigsal ve
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biligsel faktorleri de igine alan biitiinclil bir psikoegitim programi

planlanarak aragtirmalar yapilabilir.

. Bu arastirmanin c¢alisma gruplarmi deney ve kontrol gruplar
olusturmaktadir. Ileride yapilacak benzer arastirmalarda deney ve kontrol
gruplar ile birlikte plasebo grubu da arastirmaya dahil edilerek yapilan

uygulamanin etkililigi sinanabilir.

. Arastirmaya farkli bakis agilar1 ve degerlendirmeler kazandirmasi
amactyla nitel arastirma yontemleri de dahil edilerek yeni c¢aligmalar

yapilabilir.

. Bu arastirma ile ¢oziim odakli kisa siireli yaklasima dayali psikoegitim
programinin lise 6grencilerinin duygusal farkindalik diizeylerine etkisinin
ortaya ¢ikarilmasi amaclanmistir. Arastirmada On test-son test kontrol
gruplu deneysel model kullanilmistir. Arastirmada kullanilan yontem ile
calismanin etkililigi yapilacak yeni caligmalarla tekrardan sinanabilir.
Bdylece bu aragtirmaya ait elde edilen sonuclar yeni ¢alismalar ile test

edilebilir.
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EK-1
DUYGUSAL FARKINDALIK PSIKOEGITIM PROGRAMI

1. Oturum: (Tamisma, Giiven ve i1k Adim)

Oturum Hedefleri:

e Grup lyelerinin birbirlerini tanimasi

e Grupta giiven ortaminin saglanmast

e Grup kurallarinin belirlenmesi

e Siire¢ hakkinda bilgilendirilmesi ve sorularin alinmasi

e Duygu farkindaligimin  tanimlanmasi,  konuyla  ilgili  hazir
bulunusluklarinin 6grenilmesi

e Birden fazla ¢6ziim yolunun varligina isaret edilmesi

Oturum Siiresi: 45 dakika
Gerekli Materyaller: Y az1 tahtasi, tahta kalemi, renkli karton

Siirecin i;leyisi: Ilk olarak lider kendini gruba tanitir. Siire¢ hakkinda tekrar
konusulur. Soru sormak isteyen kisilere izin verir. Ardindan grup kurallar1 konusulur.

Grup kurallarinin konular1 tahtaya yazilabilir;

e Gizlilik

e Grup lyelerine sayg1

e Oturumlara katilmak

e Oturumlara zamaninda gelmek

e Ev 6devlerini uygulamak

Grup kurallart ile ilgili konusulduktan sonra tanigma ve giiven etkinliklerine gegilir.
Etkinlik 1: Tanisma(Voltan-Acar, 2004)
Amac: Uyelerin birbirini tanimasi ve giiven ortaminin olusmasini saglamak

Etkinlik Isleyisi:



69

e Uyelerden en az tanidiklar1 grup iiyesi ile eslesmeleri istenir.

e Eslesen tiyeler bir koseye gecerek tanisirlar merak ettikleri sorular1 sorarlar.

e Eslesen her ikili tanistiktan sonra grup tekrar bir araya toplanir.

e (Goniillii olan esler birbirlerini hangi yonleri ile tamidiklarmi grup ile

paylasirlar.

Tanigma etkinligi uygulandiktan sonra psikoegitimin konusu olan duygu farkindalig
konusuna gecis yapilir. ilk olarak duygu farkindaliginin ne olduguna iliskin sinifa
soru yoneltilir. Ogrencilerin konu ile ilgili hazirbulunusluklar1 incelenir. Géniillii
Ogrenciler soz aldiktan sonra duygu farkindaliginin ¢esitli anlamlarin1 lider tahtaya
yazar. Duygularin birden fazla farkli sekillerde de ifade edilebilecegini vurgulayarak
farkli ¢6ziim yollarina isaret eder. Avantajlari ve ¢evreye uyum saglamamizdaki rolii
hakkinda konustuktan sonra sinifa da séz hakki vererek konu irdelenmis olur.

Konunun kavranmasi ve iletisimin artirilmasi adina diger etkinlige gegilir.
Etkinlik 2: Beraber tanim olusturalim

Amac: Uyelerin isbirligi kurmasin1 ve grup igi iletisimlerini artirmasini

saglamak
Duygu farkindaligi konusunun pekismesine yardimci olmak
Etkinlik materyalleri: Renkli karton ve tahta kalemi

Etkinlik Isleyisi:

e Ilk olarak 6grenciler ii¢ gruba ayrilir.

e Ug grup da kendilerine bir takim ismi belirler.

e Ardindan duygu farkindaligi konusu ile ilgili 6grencilerden kendilerine
0zgii tanim ya da slogan bulmalari istenir.

e Ogrenciler bu tanim1 kartonlara yazarlar

e Ug grup da tanim bulduktan sonra tanim ifadeleri tahtaya yazilir ve sinifta

hep beraber degerlendirilir.

Etkinlik son bulduktan sonra lider oturum sonu degerlendirmesi alarak 6grencilerin

gorlslerini ve oturum ile ilgili hislerini dinler. Bu hisleri dinledikten kendi
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duygularin1 paylasan lider gruba &vgii ve cesaretlendirici ifadelerde bulunur. Son

olarak ise 6grencilere ev 6devi vererek oturumu sonlandirir.

Ev Odevi: Ogrencilerden bir sonraki oturuma gelene kadar giin icinde hissettikleri
duygularin ne kadar farkinda olduguna, bu duygular1 ne derecede yasadiklarina ve
nasil ifade ettiklerine iliskin kendilerine bir 0 ile 10 arasinda bir deger
(Derecelendirme Olgegi) vermeleri istenir. Ayrica isteyen kisilerin grup amaglart
dogrultusunda, duygu farkindaligi konu cergevesinde kendilerine 6zel bir amag da

diistinmeleri istenir.

2. Oturum: (Amaclar, Problemi Derecelendirme ve ifade Edilmemis Duygular)

Oturum Hedefleri:

e Kisisel amaglarin belirlenmesi, amaglarin pozitif hale getirilmesi
e Derecelendirme 6l¢egindeki puanlarin netlesmesi
e Farkinda olunmayan veya net ifade edilmeyen duygularin ortaya ¢ikarilmasi,

bitmemis islerin ortaya ¢ikarilmasi

Oturum Siiresi: 45 dakika
Gerekli Materyaller: Y az1 tahtasi, kalem, karton kutu

Siirecin i§leyi§i: [k olarak gecen oturum &zetlenir ve oturumdaki kazamimlar kisaca
konusulur. Gegen hafta d6devleri hatirlatilir. Her liyeden duygu farkindaliklarina
iligkin belirledikleri derece puani 6grenilerek amaclarin netlestirilmesi adina bir

sonraki adima gecilir.

Etkinlik 3: Mucize Soru Teknigi (Coziim odakli yaklagim)
Amag: Uyelerin amagclarmin netlesmesine yardimei olmak
Sorun hakkinda daha net bilgiler saglamak
(Cozlim igin isaretlerin ortaya ¢ikmasi

Etkinlik Isleyisi:



71

[k olarak iiyelere “ Bir gece uyudugunda bir mucize olmus olsayd1 burada
bulunmana sebep olan sorunun sabah uyandiginda kendiliginden ¢oziilmiis
olarak uyansaydin bu durumu ilk olarak nasil fark ederdin? Hangi
isaretler sana bu durumu anlatirdi? Cevrende bu durumu ilk olarak kim
fark ederdi? Bu durum karsisinda neler hissederdin?  gibi sorular
yoneltilir

Ardindan goniillii olan tiyelerden cevaplar alinir duygu ve diisiinceleri

irdelenir.

Bu etkinlik ile beraber son olarak amaglarla ilgili doniitler alinir ve netlestirilir.
Ardindan zamaninda ifade edilmemis duygularla ilgili olan c¢alismaya gecilir.
Uyelerden gegmiste bitmemis isleri nedeniyle su an ve burada ile ilgili hissettikleri

duygulara odaklanilir.

Etkinlik 4: Midasin Kulaklar1 (Voltan-Acar, 2016)

Amac: Uyelerin ge¢miste ifade edilmeyen duygularinin ortaya c¢ikmasini

saglamak

Bitmemis islerine donilk su an ve buradaki duygu farkindaliklarini

olusturmalarina ve duygusal rahatlamalarina yardimci1 olmak

Etkinlik materyalleri: Karton kutu

Etkinlik Isleyisi:

Uyelere ilk olarak uzun zamandir iglerinde tuttuklari bir sir, fikir ya da
yasantilarina iliskin ifade edemedikleri duygulari diisiinmeleri istenir.
Ardindan goniillli olan tiyelerden ortaya gelmeleri rica edilir.

Ortaya gelen iiyeden diisiindtigii sir, fikir ya da duyguyu ortada bulunan
karton kutuya egilip onu derin bir kuyu gibi hayal ederek o kuyuya

diledigince bagirmasi istenir.

Etkinlik son bulduktan sonra lider oturum sonu degerlendirmesi alarak 6grencilerin
goriiglerini ve oturum ile ilgili hislerini dinler. Bu hisleri dinledikten kendi

duygularini paylasan lider gruba 6vgii ve cesaretlendirici ifadelerde bulunur.
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3. Oturum: (Kaynaklari Belirleme ve Kiiciik Adimlar)

Oturum Hedefleri:

o Icsel ve dissal kaynaklarin ortaya ¢ikarilmasini saglamak
e Derecelendirme Olcegindeki degerleri artirmak igin kiiciik adimlardan
yararlanmak

e (COzlim i¢in isaretlerin goriilmesini saglamak

Oturum Siiresi: 45 dakika
Gerekli Materyaller: Y azi tahtasi, kalem

Siirecin Isleyisi: 1lk olarak gecen oturum ozetlenir ve oturumdaki kazanimlar
tizerinde kisaca konusulur. Ardindan iiyelerin hangi i¢sel ve dissal kaynaklara sahip
oldugunu 6grenmek ve bunlari hangi durumda kullandigin1 6grenmek icin etkinlige

gegilir.

Etkinlik 5: Kaynaklar belirleme (Cozliim odakli yaklagim)
Amac: Uyelerin kendi potansiyellerini gérmelerini saglamak
Kaynaklara iligkin farkindalik gelistirmelerine yardimci olmak
Etkinlik Isleyisi:

e ilk olarak iiyelere “ Duygu farkindaligimi saglamak duygularini rahatga
ifade etmek icin nasil bir i¢sel ve digsal kaynaklara sahipsiniz?” sorusu
yoneltilir.

e Lider konunun anlasilmasi adina igsel kaynaga “kendime gilivenirim, nefes
egzersizi yaparak sakinlesirim” gibi Ornekler digsal kaynaga ise
duygularimi a¢tigim yakin arkadasim Ahmet veya erkek kardesim benim
digsal kaynagim” gibi 6rnekler verebilir

e Ardindan bu kaynaklar kullandig1 yasantilarini diisiinmesini ister.

e Upyeler diisiindiikten sonra grupta kaynaklarini paylasirlar. Kaynaklara

iliskin yasantilarina anlatirlar. Hislerini ve diisiincelerini agarlar.
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e Kaynaklarrmizin bize neler kazandirdigi hakkinda konusulur. Igsel

kaynaklarin gelistirilmesinin 6nemi vurgulanir.

Uyelerin kaynaklar1 dgrenilip icsel kaynaklarin énemi vurgulandiktan sonra kiigiik

adimlarin 6nemine isaret etmek adina diger etkinlige gecilir.
Etkinlik 6: Kiigiik Adimlar (Coziim odakli yaklasim)
Amag: Uyelerin kiiciik adimlarin 6nemi gormesini saglamak
Cozlim igin kiigiik adimlardan yararlanmak

Etkinlik Isleyisi:

e Uyelerden 2. Oturumun basinda belirttikleri problem derecelendirme puanini
hatirlamalar istenir.

e Daha sonra derece puanini bir birim daha (3’den 4’e 6rnegin) yiikseltmek igin
ne yapmalar1 gerektigi sorulur.

e Duygularinin farkindaligini sagladigi ve duygularimi daha rahat ifade ettigi
istedigi derece puanimin ka¢ oldugunu diisiinmeleri ve o puana ulastiginda
hayatinda nelerin degisecegini hayal etmeleri istenir.

e Uyeler diisiindiikten sonra goniillii dgrencilerden doniitler alinir ve etkinlik

son bulur.

Etkinlik son bulduktan sonra lider oturum sonu degerlendirmesi alarak 6grencilerin
goriiglerini ve oturum ile ilgili hislerini dinler. Bu hisleri dinledikten kendi
duygularmi1 paylasan lider gruba Ovgli ve cesaretlendirici ifadelerde bulunur.

Ardindan ev 6devi vererek oturumu sonlandirir.

Ev Odevi: Ogrencilerden bir sonraki oturuma gelene kadar her giin diizenli olarak
giin icinde hissettigi duygulari bir deftere not almalar1 istenir. Bunun i¢in iiyelerden
kiigiik bir duygu defteri olusturmalar rica edilir. Ayn1 zamanda ifade edemedikleri,
olayin oldugu zamanda paylagamadigi, anlam veremedigi duygu ve yasantilar1 da not

etmeleri istenerek bir sonraki oturum i¢in gerekli veriler elde edilir.
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4. Oturum: (Duygu Defteri ve istisna Yasantilar)

Oturum Hedefleri:

¢ Giin i¢inde hissedilen, ifade edilemeyen duygularin farkindaligini saglamak
e Istisna yasantilar1 ag13a cikararak farkli ¢6ziim yollarina isaret ederek icgdrii

gelistirmelerine yardimci olmak

Oturum Siiresi: 45 dakika
Gerekli Materyaller: Y azi tahtasi, kalem, duygu defteri

Siirecin Isleyisi: 1k olarak gecen oturum Ozetlenir ve oturumdaki kazanimlar
tizerinde kisaca konusulur. Ardindan iiyelere gecen haftaki 6dev hatirlatilarak

etkinlige gecilir.

Etkinlik 7: Duygu Defteri
Amagc: Giin i¢inde hissedilen duygulara iligkin farkindalik saglamak
Ifade edilemeyen duygular1 agiga ¢ikarmak
Etkinlik materyalleri: Duygu Defteri

Etkinlik Isleyisi:

e Uyelerden gecen haftanin ddevi olan olusturmalar gereken duygu defterlerini
cikarmalari istenir.

e Ardindan goniillii 6grenciler duygu defterine yazdiklar1 olay ve duygulari
tiyeler ile paylasirlar.

e Yazdiklar1 duygular arasinda olayin yasandigi an ifade edemedikleri
duygular1 su an burada paylasmalari istenir. Olay durumu i¢inde gecen kisiler
icin diger TUyelerden o kisiyi oynamasi i¢in yardim istenerek olay
canlandirilabilir. ( Ornegin Annesi ile yasadig1 bir durumda kirgmligin ifade
edemeyen bir iiyenin, gruptaki herhangi bir liyeden annesini oynamasini

isteyerek canlandirip duygularini yansitmasi istenir.)



75

e Son olarak ise canlandirdiklar1 ve ifade ettikleri duygulara iliskin kendilerini
nasil hissettiklerini ve bedeninde ne gibi degisimler duyduklar1 sorularak

etkinlik son bulur.

Bu etkinlikle beraber ifade edilemeyen duygular ortaya ¢iktiktan ve iiyeler duygusal
rahatlama yasadiktan sonra gecmiste duygularini ifade edebildikleri, biitiiniiyle

duygulariin farkinda oldugu istisna yasantilara gegilir.
Etkinlik 8: Istisna Soru (Coziim odakli yaklasim)

Amag: Uyelerin duygularini yansittigi, ifade ettikleri ve farkinda olduklar

istisna yasantilar ortaya ¢ikarmak
Uyelerin farkli ¢6ziim yollarmi gérmelerini saglamak

Etkinlik Isleyisi:

e Uyelerin duygularini rahatga ifade ettikleri, duygularmin farkinda oldugu ve
duygularin1 kabullendigi istisna yasantilarin1 ortaya ¢ikarmak amaciyla su
sorular sorulur;

e “Duygularini rahat bir sekilde ifade ettigin, duygularinin farkinda oldugun ve
duygularini 6zgiirce yasadigin bir zaman oldu mu?”

e “Bu istisna zamanlarda neyi farkli yapiyordun, nasil hissediyordun?”

e “Bu yasantilarini digerlerden ayiran nokta ne?”

e Sorulara cevap alindiktan sonra lider de Ovgiiler kullanarak bu yasantilar

destekler.

Etkinlik son bulduktan sonra lider oturum sonu degerlendirmesi alarak 6grencilerin
goriiglerini ve oturum ile ilgili hislerini dinler. Bu hisleri dinledikten kendi

duygularini paylasan lider gruba 6vgii ve cesaretlendirici ifadelerde bulunur.

5. Oturum: (Duvgularim Téreni)

Oturum Hedefleri:

e Olumlu, olumsuz duygularin yasanmasini saglamak

e Duygularin biitiinlestirilmesine yardimci olmak
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Oturum Siiresi: 45 dakika
Gerekli Materyaller: Y az1 tahtasi, kalem, renkli kartlar, mum, kii¢iik ¢an

Siirecin Isleyisi: 1lk olarak gecen oturum Ozetlenir ve oturumdaki kazanimlar

tizerinde kisaca konusulur. Ardindan etkinlige gegilir.

Etkinlik 9: Duygularin Toéreni(Voltan-Acar, 2004)
Amag: Olumlu olumsuz duygularin yasatilmasini saglamak
Duygularin biitiinlesmesine yardimci olmak
Etkinlik materyalleri: Renkli kart, mum, kii¢iik ¢can

Etkinlik Isleyisi:

e Lider tarafindan hazirlanmis renkli duygu kartlar1 yuvarlak bi¢imde bir
olumlu bir olumsuz duygu olmak {izere ortaya dizilir.

e Her bir kart kapalidir ve listiine yanmamis mumlar koyulur.

e Ilk olarak goniillii olan dgrenciler ortaya sirayla gelerek bir kart secer, mumu
yakip altindaki duyguyu seslice okur.

e Lider okunan duygunun tiim grup tarafindan yasanmasini ve hissedilmesini
ister.(sesler, mimikler ve jestler kullanilir.)

e Uc dakika sonra lider cam calarak iiyelerden derin bir nefes alip yavasca
nefesleri ile birlikte duyguyu da birakmalarini ve duygudan arinmalarini ister.

e Etkinlik farkl iiyeler ve duygularla devam eder.

e Mumlar yandiktan sonra grup el ele tutusur ve mumlarin etrafinda dizilir.

e Lider el ele tutusan tyelerle beraber, tiim duygular1 yasamanin gerekliligini

vurgulayarak etkinlige son verir.

Etkinlik son bulduktan sonra lider oturum sonu degerlendirmesi alarak dgrencilerin
goriiglerini ve oturum ile ilgili hislerini dinler. Bu hisleri dinledikten kendi

duygularini paylasan lider gruba 6vgii ve cesaretlendirici ifadelerde bulunur.
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6. Oturum: (Duygularin Anlasilmas, iletilmesi ve Vedalasma)

Oturum Hedefleri:

Duygularin dogru bicimde fark edilmesi ve anlasilmasini saglamak
Duygularin dogru sekilde iletilmesine yardime1 olmak
Derecelendirme puanlarini ile ilgili doniit alinarak ilerlemenin goriilmesini

saglamak

Oturum Siiresi: 45 dakika

Gerekli Materyaller: Y az1 tahtasi, kalem, renkli kartlar,

Siirecin Isleyisi: 1k olarak gecen oturum Ozetlenir ve oturumdaki kazanimlar

tizerinde kisaca konugulur. Oturum etkinligine gecilir.

Etkinlik 10: Duyguyu Dogru Olarak Anlama ve Anladigini iletme (Erkan ve Kaya,

2015)

Amag: Duygularin dogru anlagilmasini saglamak
Duygularin dogru sekilde iletilmesine yardime1 olmak
Etkinlik materyalleri: Renkli kartlar

Etkinlik Isleyisi:

Lider 6nceden hazirladigi olay kartlarini liyelere tanitir.
Goniillii olan tiyeler bir kart segerek kartta yazan olay: okur.
Altinda yazan duygular esliginde jest ve mimikler yardimiyla role girerek

okumay1 gerceklestirir.

Ornek Olaylar: (33 yasinda evli bir kadin) "Inanamiyorum. Kocam bu hafta

icindeki her aksam yemegine tam zamaninda geldi. Onun yaptigimiz anlasmaya

uyacagini hi¢ beklemiyordum."

(Olas1 Tepki: sagkinlik, hosnutluk, memnunluk, seving, cosku)
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(16 yasinda bir dgrenci) "Ogretmenimin beni mahvedecegini zannediyordum.
Beni siniftan disar1 atmasindan korkuyordum. Ama onun odasinda oturduk ve
aramizdaki farkliliklar: anlatti."

(Olas1 Tepki: sasirma, memnunluk, mutluluk, seving, rahatlik, hoslanma)

(26 yasinda evli bir kadin) "Yemekte esimi arkadaslarimla tanigtirdim, fakat
esim arkadaslarima karsi hi¢ de nazik davranmadi".

(Olas1 Tepki: mahgupluk, utang, kizginlik, 6fke)

Etkinligin ardindan vedalagsma etkinligine gecilerek tiyelerin gruptan mutlu sekilde
ayrilmasi saglanir.

Etkinlik 11: Sevgi Bombardimani (Voltan-Acar, 1980)
Amac: Uyelerin olumlu duygular ile gruptan ayrilmasini saglamak
Etkinlik Isleyisi:

e Ortaya bir sandalye koyulur. Uyelerden biri sandalyeye geger.

e Diger iiyeler ortadaki tiyenin olumlu yanlarini sirayla sdylerler.

e Sandalyedeki iiye Ovgiileri dinler ve herkes konustuktan sonra tesekkiir
ederek duygularini paylasir.

e Tiim tyeler tek tek ortaya gelir her liye ovgiileri alana kadar etkinlik devam

eder.

Etkinlikten sonra en basta belirttikleri duygu farkindaliklart ile ilgili derece
puanlarinda kaga geldikleri iiyelere sorulur. Kendilerine gére ne kadar ilerlediklerini
diisiindiikler1 ile ilgili doniit almir. Ayrica her iiyeden siirece iliskin bir
degerlendirmede bulunmalari, duygularini paylasmalari istenir. Son olarak lider de

kendi duygularin1 paylasarak gruba 6vgii ifadeleri kullanarak siireci sonlandirir.
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~ANTALYA VALILIGI
[ Milli Egitim Midiirliigi

Say1 :E-98057890-605.01-72379959 15.03.2023
Konu : Aragtirma Uygulama Izni
Gazihan Mert ERGUN

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Igleri Daire Bagkanlig)

Ilgi :08/03/2023 tarih ve 254331 sayih yaziniz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Damgsmanhk Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Gazihan Mert ERGUN'in, Prof. Dr. Ozlem
TAGAY damigmanhginda yurittigic "Cozim Odakli Kisa Siireli Yaklasima Dayali Psikoegitim
Programmin Lise Ogrencilerinin Duygusal Farkindalik Diizeylerine Etkisi" isimli aragtirmasmi, Ilimiz
Désemealt: ilgesinde bulunan Anadolu Liselerinde 6grenim goren 6grencilere yonelik uygulama istegiile
ilgill yazimiz Midiirliigiimiz ARGE Birimi Degerlendirme ve Inceleme Komisyonunca incelenmis;
“Milli Egitim Bakanligina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik
Izinlerine Yonelik Izin ve Uygulama 2020/2 Genelgesi” geregince uygun goriilmis olup,
Midirligimizin 15/03/2023 tarih ve 72356689 sayili onayr ve uygulanacak veri toplama araglar
onaylanarak ekte gonderilmistir.

Ilgili genelgenin 28. Maddesi geregince, sonug¢ raporunun bir érneginin CD ortaminda (bagvuru
sahibinin ekte drnegi bulunan dilekge ile) Miidiirligiimiiz Ar-Ge biirosuna génderilmesi hususunda;
Geregini arz ederim.

Fatma Zeynep SERAN
Middr a.
Midir Yardimeist

EKLER:
1- Onay ve ekleri (3 sayfa)
2- Dilekge Omegi (1 sayfa)

Bu belge givenli elektronik imza ile imzalanmigtir,

Adres : Soguksu Mah. Hamidiye Cad. No 59 07030 Muratpaga/ Antalya Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.ir/meb-ebys
Bilgi igin: Galip SUSAM

Telefon No : 0(242) 238 60 00 ) Unvan: Teknisyen B

E-Posta: projeler07(@meb.gov.tr Intermnet Adresi: antalyaarge.meb.gov.ir Falks:2422386001

Kep Adresi : mebiahs01.kep.ir
Rut purak aitvenli slektmnik imza ile imzalanmiene hitne-/fevrakenron meh any tradresinden. Afd=a18d=3f02-R3IAA-AFO0 tamiile tevit edilenitiv
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EK-3

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagr bu c¢alisma, “Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklagima
Dayal1 Psikoegitim Programinin Lise Ogrencilerinin Duygusal Farkindalik Diizeylerine
Etkisi” adiyla, Mart 2023-Mayis 2023 tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma
uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Bu calisma ¢6ziim odakli kisa siireli yaklagima dayali
olarak olusturulan psikoegitim programimin lise Ogrencilerinin duygusal farkindalik
diizeylerine etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirma Uygulamast: 6 haftalik duygusal farkindalik psikoegitim programi
uygulamasi ve duygusal farkindalik 6lgegi On test-son test uygulamasi seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliikk esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma gocugunuz i¢in
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen
sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik
basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada Ogrencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta &zgiirdir.
Bu durumda rahatsizhigin giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz
calismaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini
uygulayan kisiye,calismayr tamamlamayacagimi sdylemesi yeterli olacaktir. Anket
calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek ¢ocugunuza higcbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.Saygilarimizla,

Aragtirmact : Prof. Dr. Ozlem TAGAY, Gazihan Mert ERGUN

Iletisim bilgileri : Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi

ﬁ/elisi bulundugum sinifi numaralt ogrencisi
.................................. ’in yukarida agiklanan aragtirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Litfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

ceed e
Isim-Soyisim Imza:

Veli Adi-Soyadi :

K Telefon Numarast :

~N
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EK-4

TC
BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI
Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Toplanti Tarihi: 02.12.2020 Carsamba
Toplant1 No:2020/12
Karar No: GO 2020/311

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Yiiksek lisans Ogrencisi Gazihan Mert ERGUN’ iin Dog. Dr. Ozlem
TAGAY’ m damigmanhginda Yiiriitecegi “Céziim Odakli Kisa Siireli Yaklastma Dayal:
Psikoegitim Programunmin Lise Ogrencilerinin Duygusal Farkindalk Diizeylerine Etkisi”
bashikli proje onerisi arastirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak
incelenmis olup etik agidan uygun bulunmustur

Burdur Melhmet Akif Ersoy Universitesi
Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 15100-BURDUR
Telefon : 0-248-213 1029-1032 / Faks: 0-248-213 1028
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EK-5

DUYGUSAL FARKINDALIK DUZEYi OLCEGI (DFDO) KULLANIM iZNi

Duyqusal Farkindalk Dizeyi Olced Kulamim Iz Gt N

Mert Ergin< 31Tem 2020 Cum 37 f

Al yasarkuzucu »

Merhaba Hocam:

Ben Gazhan Mert Ergin, Burcur Mehmet Akt Ersoy Universtesi Ejtm BiimleriRefbarik va Pskoljk Danismanik Tezi Yiiksek Lisans Programi ddrencisyim. Danisman hocam Dog Dr. Ozlem
Tagay le birlite ylritecedimiz "Cazim Odakl Kisa Sirel Yaklasima Dayal Paikoeditm Programinin Lise Odrenclerinin Duygusal Farkindelik Diizeylenne Etwisl" isimli tez calismamizaa
Duygusal Farkindalik Dizeyi Olcedi (OFDO) simi dlcediniz kulanmak istyoruz. Uygun gérirseniz olcek icanklerini, maddelern ve olcede it puanlama e kitapcidint paylasabilr misz?

I calismalar, sayglanna

YASAR KUZUCU « © bhuNPertl f &

Alir:ben

Mert mernaba, geckme icin 6z dilerim. Araya bayram qiince yen firsat bulabidim

EKli dosyada oloek ve puanlamesina ikin bilgler yer aimakladir. Performans 6lgedi oldugu icin uygulamest ve degerlendimiesi nispeten zor bir loek. Ayrica saziigin varld ve duygulam
bu scizlige ydre kategorlesmesi deerlendimeyi cok dikkatl yapmayt gerekfiriyor Sana gonderdigim kitapgikla acikiamalarla birkle puaniama cmekleri de yer aimaktadir. Puanlama
Gmeginde hem kendi (K) hem de dider kisinin duygusu (D) iin genel toplam alinmamistr. Sadece bunlann foplaminin oldudu genel toplam alinmistr. Sen istersen K ve D i b de bunfam
foplaminin oldu@u i gene! toplam alabilirsiniz.

Orijinal uygulamaca her soru tek bir sayfe. Ancak Amenka'da Kullanian kagit Doyutu A4 ‘s orana daha kilgik. Bununla birkte cloadi uyeriama calismelart sirasinda her soruyu tek sayfada
yguladigimda sorulara verilen en uzun cavalin bile sayfanin ancak yarisini doldurdugunu gorince her sayfaya iki soru alcim. Ancek sen orjnal ¢alismeda oldudu gibi her soruyu tek
seyfada soratfirsin Ologk sana emanet, takldigin biryer olursa bena sorabilrsn.

Iy dleklerimie
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EK-6
DUYGUSAL FARKINDALIK DUZEYi OLCEGi (DFDO)

Liitfen asagidaki durumlarda neler hissedebileceginizi belirtiniz. Sizden
istenen yanitlarimizda yalnizca “hissetme” kelimesini kullanmanizdir. Yanitlariniz
kisa ya da nasil hissedebileceginizi agiklamak i¢in gerektigi kadar uzun olabilir. Her
bir durumda bahsedilen diger bir kisi bulunmaktadir. Liitfen belirtilen diger kisinin
de nasil hissedebilecegi ile ilgili diisiincenizi belirtiniz.

1. Bir komsunuz sizden mobilyasini tamir etmeniz i¢in yardim istedi. Komsunuz
size bakarken, cekicle civiye vurmaya basladiniz, ancak c¢iviyi iskaladiniz ve
parmaginiza vurdunuz. Nasil hissedersiniz? Komgunuz nasil hisseder?

2. Colde bir rehber esliginde yiiriiyorsunuz. Saatler 6nce suyunuz tilkkendi. Rehberin
haritasina gore en yakin kuyu 3.8km uzaklikta. Nasil hissedersiniz? Rehber nasil
hisseder?
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3. Sevgiliniz/esiniz, olduk¢a zor gegen bir is giiniiniin ardindan sirtiniz1 ovuyor.
Nasil hissedersiniz? Sevgiliniz/esiniz nasil hisseder?

4. Bir yarigmada bir siire birlikte antrenman yaptigmiz arkadasiniz ile
kosuyorsunuz. Bitis ¢izgisine yaklasirken, ayak bileginizi burktunuz, yere
diistiiniiz ve yarismaya devam edemeyecek durumdasiniz. Nasil hissedersiniz?
Arkadasiniz nasil hisseder?

5. Yabanci1 bir {ilkede seyahat ediyorsunuz.Tamidiginiz birisi lilkeniz hakkinda
kiigiik diistirticii sozler kullaniyor. Nasil hissedersiniz? Tanidiginiz kisi nasil
hisseder?
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6. Arabayla asma kopriiden gecerken, korkulugun obiir tarafinda birisinin ayakta
suya baktigin1 gordiiniiz. Nasil hissedersiniz? O kisi nasil hisseder?

7. Sevgiliniz/esiniz  birka¢ haftaligma gitti, fakat sonunda eve geldi.
Sevgiliniz/esinizkapiyr actigindanasil hissedersiniz? Sevgiliniz/esiniz nasil
hisseder?

8. Patronunuz ¢aligmanizin kabul edilemez oldugunu ve gelistirilmesi gerektigini
sOyliiyor. Nasil hissedersiniz? Patronunuz nasil hisseder?
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9. Banka kuyrugunda bekliyorsunuz. Oniiniizdeki kisinin siras1 geldi ve oldukga
kapsamli bir islem yaptirmaya basladi. Nasil hissedersiniz? O kisi nasil hisseder?

10. Siz ve esiniz, arkadaglarinizla disarida bir aksam gecirdikten sonra evinize
doniiyorsunuz. Sizin bloga dondiigiiniizde, itfaiye araglarinin evinizin yaninda
park ettigini gordiintiz. Nasil hissedersiniz? Eginiz nasil hisseder?

11. Birkag aydir bir proje iistiinde olduk¢a fazla calistiniz. Teslim ettikten birkag giin
sonra, patronunuz c¢alismanizin miikemmel oldugunu sdylemek i¢in yaniniza
ugruyor. Nasil hissedersiniz? Patronunuz nasil hisseder?
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12. Uzaklardan, bir doktor tarafindan annenizin 6ldiigiinii bildiren hi¢ beklenmedik
bir telefon aliyorsunuz. Nasil hissedersiniz? Doktor nasil hisseder?

13. Kendini yalniz hisseden bir arkadasiniza, ne zaman konusmaya ihtiya¢ duyarsa
sizi arayabilecegini sdylediniz. Bir gece saat 04.00°de sizi ariyor. Nasil
hissedersiniz? Arkadasiniz nasil hisseder?

14. Dis¢iniz birkag c¢liriik disinizin oldugunu sdyledi ve tekrar gelmeniz i¢in randevu
verdi. Nasil hissedersiniz? Dis¢iniz nasil hisseder?
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15. Gegmiste size oldukca elestirel davranan birisi, bir iltifatta bulunuyor. Nasil
hissedersiniz? O kisi nasil hisseder?

16. Doktorunuz yagl yiyeceklerden uzak durmanizi sdyledi. Ise yeni baslayan bir
meslektasiniz sizi arayarak pizza yemege gidecegini soyliiyor ve birlikte gitmeyi
davet ediyor. Nasil hissedersiniz? Meslektasiniz nasil hisseder?

17. Bir arkadasmizla yeni bir is girisimine baslamak icin birlikte para yatirma
konusunda anlastiniz. Birka¢ giin sonra yalmizca arkadasinizin fikrini degistirip
degistirmedigini O0grenmek icin arkadasinizi aradimz. Nasil hissedersiniz?
Arkadasiniz nasil hisseder?
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18. Size ait sevdiginiz bir esyay1 esinize pahali bir hediye almak i¢in sattiniz. Ona
hediyeyi verirken esiniz esyayr satip satmadiginizi sordu. Nasil hissedersiniz?
Esiniz nasil hisseder?

19. Hem ¢ekici hem de zeki birisine asik oldunuz. Bu kisi maddi agidan iyi durumda
olmasa da, bu sizin i¢in Onemli degil—geliriniz yeter diizeyde. Evliligi
konusmaya basladiginizda, onun aslinda oldukg¢a varlikli bir aileden geldigini
ogrendiniz. Insanlarin onunla sadece parasi igin ilgileneceginden korktugundan,
bunun bilinmesini istemedigini sdyledi. Nasil hissedersiniz? O nasil hisseder?

20. Siz ve en iyi arkadasiniz is yerinde ayni birimde ¢alistyorsunuz. Is yerinizde yilin
en 1yi performansini gosterene her yil bir 6diil verilmekte. Her ikiniz de ddiilii
kazanabilmek i¢in ¢ok c¢alistiniz. Bir gece kazanan ilan edildi: arkadasiniz. Nasil
hissedersiniz? Arkadasiniz nasil hisseder?
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi: Gazihan Mert ERGUN

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi: Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Boliimii

Yiiksek Lisans Ogrenimi: Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi
Bildigi Yabana Diller: Ingilizce

Bilimsel Faaliyetleri:-

Is Deneyimi

Stajlar : -

Projeler: TUBITAK (4004 Doga Egitimi ve Bilim Okullar1) — “Buras1 Burdur,
Dogada Dur 2!” Projesi (2020)

Projeye Katilim Gorevi: Proje Rehberi

Cahstign Kurumlar: Antalya/Désemealt: Pusula Mbm Ozel Ogretim Kursu (2021-
2022)






