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OZET

Cukurova Universitesi Ogrencilerinde Sigara icme Durumu ve Tiitiin Kontrol
Yasasi Ile Ilgili Bilgi, Tutum ve Davranmslan

Amag: Bu ¢alismanin amaci lniversite 6grencilerinde tiitiin kullanim yayginligs,
halen yiirtirliiliikte olan ‘Tiitiin Kontrol Yasast’ ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarini
degerlendirmektir.

Materyal ve Metot: Calismamizin evrenini, 2018-2019 akademik yilinda
Cukurova Universitesi’nde  dgrenim gdren lisans Ogrencileri  olusturmustur.
Calismamiza; fen bilimleri (miihendislik), sosyal bilimler (egitim) ve saglik bilimleri
(tip) fakiilteleri dahil edilmistir. Bu ii¢ fakiilte rastgele 6rneklem yoluyla elde edilmistir.
Veriler anket yoluyla elde edilmistir. Anketler; 6grencilere siniflarinda, 6nce agiklama
yapip daha sonra dagitilarak uygulanmistir. Veriler bilgisayar ortamima girilip
degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Parametrik ve parametrik olmayan kosullara
gore analizler yapilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismamiza Cukurova Universitesi’nde 6grenim gormekte olan
toplam 1412 {niversite 0grencisi dahil edildi. Calismamiza katilan 6grencilerin yas
ortalamasi 21,78+2,811 (min: 16, max: 57) olarak belirlenmistir. Ogrencilerden 400’ii
ise halen tiitiin veya tiitlin iriini kullandigin1 ve 326’s1 (%23,0) sigara i¢mekte
oldugunu belirtti. Sigara igen Ogrencilerinin anne ve babalarinin yas1 sigara
icmeyenlerden anlamli olarak yiiksekti. Sigara icenler i¢inde arkadaslari arasinda ve
yasadig1 ortamda sigara igenlerin bulunma yiizdesi sigara igmeyenlerden anlamli olarak
yiiksekti. Katilimcilarin %43,2’si Tiitiin Kontrol Yasast’nin uygulanmadigini belirtti.

Sonug: Ogrencilerin %88’ sigara kullanmaya iiniversiteden énce baglamislardir.
Bu yiizden sigara i¢imi ile ilgili miicadeleye ergen-gengler sigara ile karsilasmadan
baslanmalidir. Tiitiin Kontrol Yasasi’nin kapsami ve yaptirimlar: hakkindaki farkindalik
orant ¢ok diigiiktiir. Ve Tiitlin Kontrol Yasasi ile ilgili farkindalik ve sorumluluk
egitimleri diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Sigara Kullanimi, Universite Ogrencileri, Tiitiin Kontrol Yasast.
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ABSTRACT

Knowledge, Attitude and Behaviours of the Students at Cukurova University
About Law of Tobacco Control and Their Status of Smoking

Objective: The aim of this study is to evaluate the prevalence of tobacco use
among university students, their knowledge, attitudes and behaviors related to the
“Tobacco Control Law” which is still in force.

Material and Method: The universe of our study consists of undergraduate
students studying at Cukurova University in the 2018-2019 academic year. The faculties
of science, social sciences and health sciences were included in the study. These three
faculties were obtained by random sampling. The data were obtained through a
questionnaire. The questionnaires were applied in the classrooms of the students by first
explaining and then distributing. Data were entered into the computer environment and
the relationship between variables was examined. Parametric and nonparametric
conditions were analyzed accordingly. Statistical significance level was accepted as p
<0.05.

Findings: A total of 1412 university students studying at Cukurova University
were included in the study. The mean age of the students who participated in our study
was 21.78 £ 2.811 (min: 16, max: 57). 400 of the students stated that they were still
using tobacco or tobacco products and 326 (23.0%) of them were smoking cigarettes.
The age of the parents of the students who smoked was significantly higher than the age
of the parents of non-smokers. Among smokers, the percentage of smokers among their
friends and in their living environment was significantly higher than those of non-
smokers. 43.2% of the respondents stated that the Tobacco Control Act was not
implemented.

Conclusion: 88% of the students started smoking before university. Therefore,
the fight against smoking should be started before adolescents and youth encounter
smoking. The awareness of the scope and sanctions of the Tobacco Control Act is very

low. Training programs on the Tobacco Control Act should be organized.

Keywords: Cigarette use, university students, tobacco control act
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1. GIRIS ve AMAC

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tiitiin kullanimim kiiresel mortalite igin ana risk
etmenlerinden biri olarak bildirmektedir. DSO’niin 2017 verilerine gore diinyada 1,1
milyar kisi sigara igmektedir ve her yil yaklagik 7 milyondan fazla kisi sigara nedeni ile
erken 6lmektedir.(1)

Sadece 2016’da tiitlin kullanim1 diinya genelinde 7,1 milyondan fazla 6liime
neden olmustur (erkeklerde 5,1 milyon, kadinlarda 2,0 milyon). Bu dliimlerin ¢oguna
(6,3 milyon) sigara icilmesi, geri kalana (884 bin) ise pasif igicilik neden olmustur.
Gelismis iilkelerde 1960’lardan bu yana sigara tliketiminin azalmasiyla beraber
sigarayla 1iligkili Oliimlerin oram1 azalmistir, ancak gelismekte olan iilkelerde
1980’lerden itibaren sigara i¢iminin artmasiyla beraber sigarayla iligkili 6liimlerin
artmasi beklenmektedir.(2)

Tiim diinyada 1 milyardan fazla 15 yasin iizerinde yetiskin tiitiin kullanmaktadir.
Bu kisilerin %82’si (768 milyon) erkektir. Erkeklere oranla ¢ok daha az sayida sigara
icen kadin vardir.(3)

Erkek niifusunun %35°1, kadin niifusunun ise %6°’s1 sigara igmektedir. (1)

Kiiresel Genglik Tiitiin Arastirmas1 (KGTA), {lilke genelinde 13-15 yaslar arasinda
16.000 6grencinin katilimiyla gerceklestirilen bir calismadir. 2003 yilinda yapilan
KGTA’nda genglerde tiitiin kullanim siklig1 ile genclerin bu konudaki bilgi diizeyleri ve
tiittin kullanimina kars1 tutumlar1 konularinda bilgi toplanmistir. Her 10 6grenciden {igii
(%26,3) yasaminin herhangi déneminde sigara i¢mis oldugunu ifade etmistir. Tiitiin
icimi erkeklerde (%31,7) kiz 6grencilerden (%19,7) daha yiiksektir ve sigara igenlerin
%30,7°s1 sigara igmeye 10 yasindan Once baglamistir (erkeklerde %34,9, kiz
ogrencilerde %23,7). Ogrencilerin %6,9’u halen sigara igmektedir. Halen sigara i¢me
erkeklerde (%9,4) kizlardan (%3,5) daha fazladir. (4) Kiiresel Genglik Tiitlin
Aragtirmas1 (KGTA) 2017 verilerine gore; 6grencilerin %17,9’u (erkeklerin %23,2’si,
kizlarin %12,1°i) halen bir tiitiin veya tiitiin {iriiniinii kullanmaktadir. Ogrencilerin
%7,7°s1 (erkeklerin %9,9°u ve kizlarin %5,3’1) halen sigara icmektedir. En az bir kere
sigara igenler %?28,0 iken en az bir kez nargile kullananlar ise %24,6 idi. (5) Tiitiin ve
tiitlin triind kullanimi 2009 KGTA’da %8.,4 iken, 2012 KGTA’da %10,4’¢ ¢ikarken,
2017 KGTA’da %7,7’ye gerilemistir.



Harran Universitesi 6grencilerinde yapilan bir calismada 18 yas ve iistii genglerin
%33,4’1 sigara icmektedir.(6) Adnan Menderes, Harran, Kirikkale, Kocaeli, Mersin,
On dokuz Mayis, Osmangazi, Yiiziincii Y1l Universiteleri’nin 3101 kisi olan birinci
smif Ogrencileri ile yapilan bir ¢aligmada en az bir defa sigara igme oram1 %57.,8 ve
halen kullanma oranm1 %22,5 oldugu saptanmistir. Arastirmalar Tirkiye’de iiniversite
Ogrencileri arasinda sigara igme sikliginin %20 ile %48 arasinda degisen degerler
aldigin1 gdstermistir. (7) Marmara Universitesi’nde saglik alanlarinda 6grenim géren
ogrencilerde yapilan ¢alismada %19,4’{ halen sigara igmektedir.(8)

Bu c¢alismanin amaci; tiniversite 6grencileri arasinda tiitiin kullanim yayginliginin
ne diizeyde oldugunu ve Ogrencilerin tiitin kullanim aligkanliklarinin  bireysel
degiskenlere gore farklilik gosterip, gostermedigini incelemek ve Tiitliin Kontrol Yasasi

hakkinda bilgi, tutum ve davraniglarini incelemektir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Tiitiin Kullaniminin Tarihcesi
2.1.1. Diinya’da Tiitiiniin Tarihcesi

12 Ekim 1492 de Amerikan kitasina ait San Salvador adasina ayak basan Ispanyol
gemici Cristopher Columbus, beraber gemi yolculugu yaptig1 arkadaslariyla Avrupa’da
olmayan pek ¢ok bitki tiiriine rastladi. En yaygin olani ise, Kizilderililer tarafindan
agizlarinda ¢igneyerek ya da yakip soluyarak tiikettikleri, hastaliklara karsi tedavide
kullanilan sifali ac1 ot anlamina gelen ‘tobacco’ dedikleri tiitiindii.(9) Giiniimiizden
yaklasik 8 bin yil 6nce ortaya ¢ikan tiitlin, ilk kez Giliney Amerika’da Maya ve Aztek
yerlileri tarafindan kullanilmistir. Tiitiinii, dini tdren ve ayinlerde tiitsii olarak kullanan
Maya ve Aztek Rahipler; tiitiiniin keyif verici etkisi nedeniyle ayin disinda da
kullanmaya basladilar. Tiitlin giderek halk arasinda ve daha sonra Orta ve Kuzey
Amerika ‘da yayilmaya basladi.

Avrupa’ya ulasan tiitiin elde etmesi gili¢, bundan dolay1 kiymetli ve sadece varlikli
kisiler tarafindan kullanilabiliyordu. Fransa’nin Portekiz biiyiik el¢isi Jean Nicot de
Villemain tarafindan bas agris1 yakinmasi olan kraligeye takdim edilen tiitliniin,
kralicenin bas agrisin1 ortadan kaldirmasi ile o yillarda tiitiin ‘kralice otu’ olarak
isimlendirildi. (10)

Bu denli yayilan ve tiiketim talebi artan tiitlinlin ticareti ilk kez 1612 yilinda
Amerika’nin Virginia Eyaleti’nde yapildi. Ve sonraki yillarda tiitlin ticareti en énemli
gelir kaynagi haline geldi. Onceleri ilkel kabilelerin dini tdren ve ayinlerinde,
hastaliklarin tedavisinde ve daha sonra toplumda yayilarak keyif verici madde olarak
kullanilan tiitiin; kiyilmis tiitiinlin kagida sarilmasiyla elde edilen sigara halinde ilk kez
18. Yiizyilda Brezilya’da kullanildi. Fakat giiniimiizde kullanilan formdaki sigara 1843
yilinda Fransa’da icat edildi. 1881 yilinda ABD’de John Bonsack’in ilk sigara sarma
makinesinin patentini almasiyla giinde yaklasik 120 bin adet sigara yapilmaya baslandi.
Ve bu sigara iiretiminde devrim niteligindeydi. Hal bdyle olunca, seri liretim sonucu
azalan maliyetler, kolaylasan dagitim ve tasima sonucu sigara tiiketimi ciddi sekilde
artt1.(11) 1895 yilinda ise Kanada’da 66 milyon adet sigara satis1 gerceklestiriliyordu.

(12) Tiitlin ticaretinin en O6nemli doniim noktasi olan cografi kesifler; dogunun



varliginin batiya gegmesine neden oldu. 1869 yilinda Siiveys Kanalinin agilmasi ile,
ticaret bu kez batidan doguya dondii ve Akdeniz, Kuzey Afrika ve Ortadogu ekonomik
ve siyasi giicline tekrar kavustu. XV. Yiizyillda Yahudilerin; Osmanli Devletinin
Selanik, Istanbul, izmir, Samsun gibi énemli ticaret yerleskelerine konumlanmasi ile

tiitiin ticareti harmanlanarak hiz kazanmis oldu. (11)

2.1.2. Tiirkiye’de Tiitiiniin Tarihcesi

Tiitiiniin 1600’1 yillarda ilk defa Ingiliz, Italyan, Ispanyol gemici ve tacirleri
aracilig1 ile Istanbul’a getirildigi ve baz1 hastaliklara sifa oldugu diisiincesiyle ticaretinin
yapildig1 bilinmektedir. 1612°de Osmanli topraklarindan Rumeli’de Kircaali ve Yenice
bolgelerinde tiitiin {iretilmeye baglanmistir. Titliin kullanim1 evlerde, kahvelerde,
isyerlerinde giderek yayginlasmis ve mevcut diizenin bozulmaya baslamasiyla Padisah
I.Ahmet tarafindan yasaklanmistir.

1633 yilinda bir icicinin elindeki sigara ile uyuyakalmasi sonucu Istanbul
Cibali’de yaklagik 20.000 ev yanmis ve bunun iizerine Padisah IV. Murat tiim
kahvehaneleri yiktirmis ve tiitiin kullanimini kesin bir sekilde yasaklamistir. Fakat daha
sonra IV. Mehmet tiim yasaklar1 kaldirmistir. Bu kararinda kendisinin de tiitiin
kullaniminin pay1 oldugu diisiiniilmektedir. (10) Tiitlin ticaretinin 6nemli bir gelir
kaynag1 oldugunu fark eden IV. Mehmet; tiitiin tarimini1 desteklemis ve 1688 yilinda
vergi alimmasina karar vermistir. Kirtm Savasi nedeniyle hazine {lizerinde artan yiikii
azaltmak amaciyla, 1856 yilinda tiitlinden alinan vergiler yiikseltilmis ve 1861 yilinda
tiitlin 1ithalati yasaklanmistir. (13) 1874 yilinda sigara ve paket tiitlin liretimi yapan
imalathaneler kurulmus, tiitiin satis fiyatlar1 kayit altina alinip daha sonra satilmaya
baslanmistir.(14) 1883 yilinda, bir sartname ile tiitiin inhisarlarinin isletilmesi hakki 30
sene siireyle “Memaliki Osmaniye Duhanlar1 Miisterekil Menfaa Reji Sirketi” (Osmanlt
Imparatorlugu Tiitiinleri Kazang Ortaklign Tekeli Sirketi, Reji Idaresi) adli 4 milyon
Ingiliz Liras1 sermaye ile kurulan Fransiz anonim sirketine verilmistir. Reji yonetimi,
Anadolu’da ki kolluk kuvvetlerinin ve ¢iftcilerin ¢atismasina, 300 civarinda isletmenin
kapanmasina ve halkin yoksullagsmasina neden olmustur. (15) Kazanilan Kurtulug
Savasi ile ekonomi politikalarini belirlemek adina 17 Subat ile 4 Mart 1923 tarihleri
arasinda gerceklestirilen Izmir Iktisat Kongresinde, “Reji idare ve usuliiniin mutlak

ilgas1”, “Inhisar sisteminin kaldirilmas1” adi ile alinan kararlar neticesinde;



Cumbhuriyet’in ilan1 sonrast Mustafa Kemal Atatiirk, Reji Sirketinin tiim hak ve
alacaklarmi 6deyerek 1 Mart 1925 tarihinden itibaren Inhisarlar Idaresini devlet inhisar

sekline dontistiirerek millilestirmislerdir. (16)

2.2. Tiitiiniin Genel Yapis1 ve Icerigi

Ulkemiz; diinyada Oryantal tip tiitiin iiretiminde birinci sirada yer almaktadir.
Diinya Oryantal Tiitlin pazarinin yaklasik %32’si Tirkiye’ye aittir. 2018 yilinda
sOzlesmeli liretim yapan 56 bin iiretici 943.000 alanda yurt genelinde 82,5 milyon
kilogram tiitiin tiretmistir. 82,500 ton toplam sozlesmeli iiretimin; Ege Bolgesi %75 ini,
Karadeniz Bolgesi %I11’ini ve Giineydogu Anadolu Bolgesi de %10 unu
olusturmaktadir.(17)

Tiitlin bitkisinin smiflamasi; farkli iklim sartlarina adaptasyonuna, genetik
yapisina ve yaprak kurutma yontemlerine gore olmaktadir. Ulkemizde ise; Ege,
Marmara-Trakya, Karadeniz ve Dogu-Giineydogu Anadolu bolgelerinde tiitiin iiretimi
yapilmaktadir. Giineste kurutulan, ates ile kurutulan, ara ara havalandirilarak kapali
ortamda kurutulan ve 1s1 ile kurutulan olmak tizere dort sekilde tiiketilebilen tiitiin ¢esidi
vardir. (18) Puroluk tiitiin, Virginia tiitiinii, Tombeki, Hasankeyf ve Burley diye
adlandirilan yabanci kaynakli tiitiinlerin {ilkemizde ylizde iki oraninda {iretimi
yapilmaktadir. Tombeki tiitiinii; nikotin orani neredeyse en yliksek olmakla beraber
nargile yapiminda en sik kullamlan tiitiin  ¢esididir.(19) Titiin Solanaceae
(patlicangiller) ailesinden, Nicotiana cinsine ait olan bir bitkidir. Genellikle yillik olarak
yetisir. Nicotiana cinsi yaklasik yetmisten fazla tiir igermekle birlikte sadece Nicotiana
tabacum ve Nicotiana rustica keyif verici bitki olarak yetistirilen ¢esitleridir. Tiitiin
cesitlerindeki kimyasal bilesenlerin 6zellikleri, liretim sartlarina ve tiitlin genetigine
gore farklilik gdstermektedir.(20) Tiitiin yaprag kiil, seliiloz ve lignin gibi kaba lifler,
pentosanlar, pektinler, eterde ¢oziinen bilesikler, polifenoler, fenolik asitler ve tiirevleri,
okzalik asit, sitrik asit ve malik asit gibi eterde ¢oziinen organik asitler, proteinler,
aminoasitler, amitler, amonyak ve nitrat bilesikleri, alkoloidler gibi suda ¢oziinen azot
bilesikleri ve seker, nisasta ve dekstrin gibi dinamik karbonhidratlar1 igerir. (21) Cesitli
yontemlerle elde edilen tiitiin yakildiginda; gaz fazi ve partikiil kismi olan yaklasik dort
binden fazla zararli madde i¢eren duman formuna doniisiir. Bu zararli maddeler; kisinin

esas liriin olan tiitliniin meydana getirdigi zararl1 maddeleri igeren ana akim ve etraftaki



maddelerin yanma fiiriinlerini iceren yan akimda bulunur. Ornegin ciddi biyolojik
etkileri olan katran; yan akimda fazla miktarda bulunmaktadir.(20) Tablo 1’de sigara

dumaninda bulunan zararli baz1 maddeler gosterilmistir.

Tablo 1. Sigara dumaninda bulunan zararh baz1 maddeler

GAZ FAZI BASLICA ETKISi PARTIKUL | BASLICA ETKISi
KISMI

Karbonmonoksit Hemoglobine oksijenin | Nikotin Doza-bagimli uyarici veya

baglanmasini engeller parasempatik N kolinerjik
reseptorler iizerine depresor

Nitrojen oksitler [rritan, Katran Mutajenik/ karsinojenik
proinflamatuvar,
siliotoksik

Aldehitler [rritan, Fenol Irritan, Mutajenik/ karsinojenik
proinflamatuvar,
siliotoksik

Amonyak Irritan, Kresol Irritan, Mutajenik/ karsinojenik
proinflamatuvar,
siliotoksik

Akrolein Irritan, Aromatik Mutajenik/ karsinojenik
proinflamatuvar, hidrokarbonlar
siliotoksik

Hidrosiyanik Asit Irritan, b-Naftilamin Mutajenik/ karsinojenik
proinflamatuvar,
siliotoksik

Nitrozaminler Mutajenik/ Katekol Mutajenik/ karsinojenik
karsinojenik

Hidrazin Mutajenik/ Benzopiren Mutajenik/ karsinojenik
karsinojenik

Vinil Klorid Mutajenik/ Indol Tiimor hizlanmasi
karsinojenik

Karbazol Tlimdr hizlanmasi

2.3. Nikotin Bagimhihg:

Bir davraniglarin siirekli olarak tekrarlanmasi aligkanlik olarak adlandirilir. Eger
aliskanlik olarak adlandirilan bir davranis bireyin sosyal iligkilerinde, is hayatinda
olumsuzluklar yagsamasina neden oluyorsa veya giinliik hayatinda diger etkinliklere
zaman ayirmasinin Oniine geciyorsa, davranigin terk edilmesi ruhsal veya fiziksel
sikintilara neden oluyorsa aligkanligin bagimliliga doniismesi s6z konusudur.(22)

Madde bagimlilarinin ¢ogu, istedigi madde kullanimini istedigi zaman kontrol
edebilecegi ve bagimli olmayacagi zanniyla madde kullanmaya baslamakta ancak fark
etmeden bagiml hale gelmektedirler. Kullanilan maddenin cinsine, safligina, kullanan
kisinin fiziksel ve ruhsal durumuna gore bagimhiligin seyri degisebilmektedir.

Bagimlilik yapan maddelerin bir kismi etkisinin ¢ok yogun olmasi nedeniyle, bir kez



kullanmak bile risk olusturabilmektedir. (23) Madde kullanan bir bireye bagiml
tanisinin konulabilmesi i¢in asagida belirtilen 6l¢iitlerden en az ii¢ tanesinin, 12 aylik
bir siirede belirgin rahatsizliklara yol acacak sekilde bulunmasi gerekmektedir. Bu
Olclitler soyle siralanabilir.(24):

1. Maddeyi amaglanandan daha uzun siire ve daha yiiksek dozlarda almak,

2. Bagimli olunan maddeye kars1 son bir yil i¢inde bir tolerans gelistirmis olmak
(madde stirekli ayn1 miktarda alindiginda etkisinin azalmasi),

3. Madde alinmadigi zaman yoksunluk belirtileri géstermek ve bu belirtilerden
kurtulmak i¢in bagimli olunan maddeyi veya benzerlerinin almaya devam etmek,

4. Madde kullanimindan kurtulmak veya kontrol altina almak i¢in devamli ¢aba
icinde olmak, madde kullaniminin 6niine gegcmek ya da alinan maddeyi azaltmak icin
yapilan denemelerde basarisiz olmak,

5. Maddeyi elde etmek, kullanmak ve etkilerinden kurtulmak i¢in giderek daha
fazla zaman harcamak,

6. Madde kullanmaktan dolay1 sosyal, mesleki veya hos zaman gecirmeye yonelik
etkinliklerin azalmasi veya bu etkinlikleri terk etmek,

7. Madde kullanim1 nedeniyle ortaya cikan fiziksel veya psikolojik sorunlara
ragmen maddeyi kullanmaya devam etmek.

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Tan1 ve Istatistik El Kitapgigi (American
Psychiatric Association Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders / DSM-
V) tan1 kriterlerinde ise “Tiitiinle Iliskili Bozukluklar” baslig: altinda “Tiitiin Kullanim
Bozuklugu” soyle tanimlanir:

On iki aylik siire icinde, asagidakilerden en az ikisi ile kendini gosteren, klinik
acidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte azalmaya yol agan, sorunlu bir tiitiin
kullanim oriintiisii:

1. Cogu kez, istendiginden daha biiyiik 6l¢iide ya da daha uzun siireli olarak tiitiin
alinir.

2. Tiitlin kullanmay1 birakmak ya da denetim altinda tutmak i¢in stirekli bir istek
ya da bir sonu¢ vermeyen cabalar vardir.

3. Tiitlin elde etmek, tiitiin kullanmak ya da olusturdugu etkilerden kurtulmak i¢in

gerekli etkinliklere cok zaman ayrilir.



4. Titiin kullanmaya i¢inin gitmesi ya da tiitiin kullanmak i¢in ¢ok biiyiik bir istek
duyma ya da kendini zorlanmis hissetme.

5. Iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica yiikiimliiliiklerini
yerine getirememe ile sonuglanan yineleyici tiitiin kullanima.

6. Titiiniin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da yineleyici
toplumsal ya da kisilerarasi sorunlar olmasina karsin tiitiin kullanimini siirdiirme.

7. Tiitlin kullanimindan &tiirii 6nemli birtakim toplumsal, isle ilgili etkinliklerin ya
da eglenme-dinlenme etkinliklerinin birakilmasi ya da azaltilmasi.

8. Yineleyici bir bigcimde, tehlikeli olabilecek durumlarda tiitiin kullanma
(Ornegin yatakta sigara icme).

9. Biiyiik bir olasilikla tiitiinlin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da
yineleyici bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine ragmen tiitiin kullanimini
stirdiirme.

10. Asagidakilerden biriyle tanimlandig lizere tolerans geligsmis olmas:

a) Eksikligi ya da istenen etkiyi saglamak i¢in belirgin olarak artan dl¢iide tiitiin
kullanma gereksinimi.

b) Aym Olciide tiitiin kullaniminin siirdiiriilmesine karsin belirgin olarak daha az
etki saglanmas.

11. Asagidakilerden biriyle tanimlandig tizere yoksunluk geligsmis olmas:

a) Titlin yoksunluk sendromu belirtilerinin gelismis olmasi

b) Yoksunluktan kurtulmak icin tiitiin alinmasi.(25)

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Tan1 ve Istatistik El Kitapgigi (American
Psychiatric Association Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders / DSM-
V) tam kriterlerinde ise “Tiitiinle iliskili Bozukluklar” bashg altinda “Tiitiin
yoksunlugu” sdyle tanimlanir:

A) En az birkag hafta, her giin tiitiin kullanma

B) Tiitiin kullanimimin birakilmasindan ya da miktarinin azaltilmasindan sonraki
24 saat iginde, asagidaki bulgulardan en az dort belirti ya da bulgunun gelismesi:

1. Kolay sinirlenme, engellenmislik duygusu ya da 6fke

2. Bunalt1

3. Odaklanma gii¢ligl

4. Yeme isteginde artma



5. Huzursuzluk

6. Cokkiin duygudurum

7. Uykusuzluk

C) B tan1 oOlgiilerindeki belirtiler ve bulgular klinik ag¢idan belirgin bir sikintiya ya
da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte
diismeye neden olur.

D) Bu belirtiler ve bulgular bagka bir saglik durumuna baglanamaz, baska bir
madde yoksunlugu ya da psikiyatrik bozuklukla daha iyi agiklanamaz.(25)

Tiitlin veya tiitlin irlinlerinin bizzat kendisinin veya onlardan meydana gelen
dumaninin akcigerlere alinmasi, zamanla kiside psisik ve fiziksel bagimlilik olusturur.
Tiitlinlin yapisinda asil bagimlilia sebep olan madde nikotindir. Sigara; “zevk
verici”den ziyade, daha ¢ok “aliskanlik yapic1” olarak nitelendirilmektedir.(26)

Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-V-TR’de, bagimlilik yapan ya da kotiiye
kullanilan maddeleri asagidaki gibi 9 grupta siniflamistir:

1. Alkol

. Kafein
. Kenevir (esrar)
. Haliisinojenler (LSD, meskalin, fensiklidin vb.)

. Ugucular (tiner, benzin, gazolin, bali vb.)

2
3
4
5
6. Opiyatlar (morfin, eroin, kodein, metadon vb.)
7. Dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler (diezepam, klorazepat vb.)
8. Uyaricilar (amfetamin, ekstazi, kokain vb.)

9. Titiin

10. Diger bilinmeyen maddeler (27)

2.4. Tiitiin Kullanim Sekilleri

Tiitlin yapraginin; genetigi ile oynanarak ya da orijinal haliyle, tamaminin veya
bir kismimin hammadde olarak kullanilmasi ile yapilan i¢me, dilaltina yerlestirme, burna
¢cekme, emme ya da ¢igneme amagli tiim tirlinlere “tiitlin mamuli” veya “tiitiin Girtinii”
ad1 verilmekteyken, tiitiin iriinlerinin  lretimi  “tiitin  fabrikasyonu” olarak

adlandirilmaktadir. (28)



“Tiitiin rlinleri” denilince zihinlerde beliren terim; sigara (sarma ve mamul
sigara), puro, pipo, nargile gibi yakilarak ve tiittiiriilerek kullanilan iirtinlerdir. Fakat
Tirkiye’de en yaygin olarak kullanilan tiitlin {irlinii mamul sigara oldugu i¢in; yapilan
calismalar sonucu elde edilen bulgular esas olarak sigara kullanimu ile ilgilidir. Bunun
yaninda cesitli teknolojik islemlerden gecerek, ambalajlanip farkli kullanim amaglarina
hazir hale getirilirler. (29)

e Titiiniin direk dumansiz olarak kullanim sekilleri: Cigneme, enfiye, nikotin
preparatlar1 halinde (nikotin suyu, sakizi, lolipopu, bandi, tableti, graniilleri,
spreyi, elektronik sigara) kullanima.

e Titiinlin yanmasiyla meydana gelen dumanin kullanim sekilleri: Tiitsi,
sigara, puro, pipo, nargile seklinde kullanim.

e Tiitlinlin diger amaglarla sanayide kullanimi: Tohumundan elde edilen yag
olarak, giibre olarak, kagit elde etmek i¢in seliiloz sanayisinde, bocek ilaci
olarak kullanilir. Ayrica; yapraklarindan nikotin, ¢iceklerinden esans ve
kolonya, kiiliinden de potasyum karbonat elde edilir. (30)

Tiitlinlin bu denli genis kullanim alani olmasina karsin, Diinyada en ¢ok keyif

verici olarak kullanilmaktadir. Ve tiitlin ekonomisinin demirbasin1  sigara

olusturmaktadir. (31)

2.4.1. Sigara

Ozel kagitlara, kiyilmus tiitiin yerlestirilmesiyle elde edilen 6zel silindir seklinde
tiiketime hazir sigaralar; papiroz, filtresiz ve filtreli olmak ilizere {i¢ grupta toplanir.
Papiroz tiplerin; bir ucunda karton agizlik, kalan kisminda ise kiyilmis tiitiin
yerlestirilmistir. Ve boyutu yaklasik 75 mm’e ulagsmaktadir. Filtreli sigaralarda ise;
seliiloz asetatli kisa filtre cubugundan olusur. Filtresiz sigaralar da, o6zel kagit

silindirinin i¢inde tamamen kiyilmis tiitiin bulunur.(32)

2.4.2. Elektronik Sigara

Elektronik sigara; agizlik, kartus ve batarya kismindan olusur. Calisma prensibi;
kartus igindeki sivi nikotinin inhalasyonla birlikte 1sinmasi ve gaz haline ge¢gmesine

dayanir. Kartus icerisinde nikotinle birlikte aroma saglayici propilen glikol bulunur. Tek
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kullanimlik e sigara, doldurulabilen e sigara ve tank tiirli e sigara gibi cesitleri

vardir.(33)

2.4.3. JUUL

Ik kez 2015 yilinda ABD’de piyasaya siiriilen ve nikotin orani oldukca diisiik
olan JUUL; elektronik sigaranin gencler arasinda Onlenemeyen hizli yayilimini
engellemek amaciyla {retilmistir. Fakat pahali bir {iriin oldugu i¢in yalnizca varlikli

kesim tarafindan kullanilabilmis, beklenilen yarar saglanamamaistir.(33)

2.4.4. Yakilmayan, Isitilan Sigara (IQOS)

Ik olarak 2014 yilinda Japonya ve Italya’da piyasaya sunulan IQOS (I Quit
Ordinary Smoking); Temmuz 2017 itibariyle 30 iilkede piyasada satilmaktadir. IQOS;
icerisinde tiitlin bulunan ince ve kiiglik sigara ve sigaranin igerisine yerlestirilip
wsitilarak kullanildigr bir cihazdan olusur. Uretici firma tiitiiniin yakilmayip yaklagik
300-350 dereceye 1sittigindan ve duman c¢ikarmadigindan piyasadaki diger tiitiin
mamiillerine gére ¢ok daha giivenli oldugunu ileri siirmiistiir. Fakat tam olmayan yanma
reaksiyonu sonucunda tiitiinde piroliz ve ‘termojenik degradasyon’ oldugunu ve ek
olarak meydana gelen asetaldehit, polisiklik aromatik hidrokarbon olan benzopiren gibi
kanserojen ve irritan maddelerin ortaya ¢iktigimi gosteren pek c¢ok calisma

yayinlanmistir.(33)

2.4.5. Nargilelik Tiitiin Mamulii

Nargile; yanan tiitiin dumaninin soguk suyun i¢inden gecirilerek inhale edilmesi
temeline dayanir. Natiirel nargilelik tiitlin ve aromali nargilelik tiitiin olmak {izere iki
cesittir. Natiirel nargilelik tiitiin de klasik tombeki tiitiinii kullanilirken; aromali
nargilelik tiitiin %20-%30 tiitiin ve %70-%80 aromatik maddeler ve diger kimyasallar
icerir. Nargilenin tekrar tekrar kullanilabilmesi nedeniyle tiiberkiiloz, herpes simpleks

basta olmak iizere viral enfeksiyonlar, egzema riski vardir.(34)
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2.4.6. Puro ve Sigarillo

Boyutlarina gore sigarillo, panatella, cigar ve corona olarak siniflandirilan puro;
iilkemizde en cok Marmara, Istanbul ve Ankara’da iiretilmektedir. Harmanlama, makine
iretimi, dig sargiligin sarilmasi, sekillendirme, kesme, firinlama ve kalite kontrol

sonrast paketlenen puro tiikketime hazir hale getirilir.(32)

2.4.7. Pipo

Pipo; hem icerdigi tiitiinlin tlirline hem de cesit ve kalitesine gére daha genis
kiyim eninde olmasi agisindan farklhidir. Virginia, Kentakty, Burley ve Meryland

tiitlinlerinin soslandirilmasi ve kokulandirilmasiyla elde edilen tiitiinler kullanilir.(32)

2.4.8. Sarmalik Kiyilmis Tiitiin Mamulii

Ulkemizde baslica Bitlis’te iiretilen sarmalik kiyilmis tiitiiniin baslica tiiketildigi

yerler Dogu ve Glineydogu bolgesidir. Rengi bakir rengi ve ince sagaklidir.(32)

2.4.9. Enfiye

Buruna inhalasyon yoluyla kullanilan enfiye; toz haline getirilmis yiiksek nikotin
iceren tlitliniin bergamut, karanfil ve tar¢in gibi aromatik maddelerle harmanlanmasi ile

olusur.(28)

2.4.10. Cigneme Tiitiin

Virginia, Kentakty ve Burley tiitlinlerin soslandirilmasi ve kokulandirilmasiyla

kalin sekilde kiyilarak preslenmesi ile elde edilir.(28)

2.5. Sigara Epidemiyolojisi

Diinyadaki onlenebilir 6liimlerin en 6nde gelen nedeni olan tiitiin kullanimyi;
diinyadaki en 6nemli halk saglig1 problemidir. Yilda yaklasik 6 milyon kisi sigaraya
bagli nedenlerden hayatin1 kaybetmekle beraber, bunun 600 binin sebebi olarak pasif
sigara igiciligi gosterilmektedir. Bu durum; is veriminde kayiplara ve saglik
harcamalarinda artisa sebebiyet vermektedir. Ve yillik yiizlerce milyar dolar ekonomik

kayba yol agmaktadir. (35)
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Diinyada 15 yas iizeri niifusta 1,2 milyar kisi tiitlin kullanmaktadir.(1) Sigara
icenlerin ticte ikisi Cin, Hindistan, Endonezya, Rusya, Amerika Birlesik Devletleri
(ABD), Japonya, Brezilya, Banglades, Almanya ve Tiirkiye’de bulunmaktadir.(2)
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gére diinyada tiitiin kullanim1 nedeniyle her y1l 7
milyondan fazla sayida insan hayatini kaybetmektedir. Oliimlerin %12’si tiitiin ve tiitiin
tirtinleri kullanimi nedeniyle olmaktadir.(36)

Tirkiye tiitlin kullanim siklig1 yiiksek olan iilkelerden biridir. Amerikan Kanser
Dernegi’nin hazirladig: tiitiin atlasina gore tiitiin kullanimina bagli hastaliklar nedeniyle
her yil 65 binden fazla kisi hayatin1 kaybetmektedir. Erkeklerin %26°s1, kadinlarin ise
%7,5’1 2016 yilinda tiitiin sebebiyle hayatin1 kaybetmistir. 10-14 yas aras1 186 binden
fazla ¢ocuk, 15 yas iistii 14 milyondan fazla yetiskin her giin tiitiin kullanmaktadir.(2)

Tiitlin kullanimz ile ilgili lilkemizde ulusal diizeyde ilk arastirma 1988 tarihinde
gerceklestirilmis olup, bu calismanin sonuglarina gore 15 yas {izeri niifusta sigara igme
siklig1 %43,6 olarak tespit edilmistir. Bu oran erkeklerde (%62,8) ve kadinlarda ise
(%24,3) seklinde saptanmustir. (37)

Tiirkiye’de 2008 ve 2012 yilinda olmak iizere iki kez yapilan Kiiresel Yetiskin
Tiitlin Arastirmas1 (KYTA) 2008 sonuglarina gore; Tiirkiye’de sigara kullanim siklig1
%31,2 olarak bulunmustur. Tiitlin kullanim sikhig1 erkeklerde (%47,9) kadinlarda
(%15,2) olarak tespit edilmis olup, bunun sonucunda 2008 yilinda 16 milyon (12
milyon erkek, 4 milyon kadin) kisinin sigara igtigi hesaplanmistir. (38) KYTA 2012
sonuclarina gore ise 15 yas lizerinde erkeklerin %41,5’1, kadinlarin %13,1°’i olmak
izere; toplamda %27,1°lik kesim sigara icmektedir. 11,1 milyonu erkek ve 3,6 milyonu
kadin olmak iizere yaklasik 14,8 milyon kisinin tiitiin iiriinii kullandig1 arastirma sonucu
elde edilmistir. (29)

Kiiresel Yetigkin Tiitlin Arastirmas1 2016 sonuglarina gore; Tiirkiye’de 19,2
milyon kisi (%31,6) halen tiitiin veya tiitiin tiriinii kullanmaktadir. Bu oran erkeklerde
%44,1, kadilarda ise %19,2’dir. Ulkemizde 18 milyon kisi (%29,6) halen her giin tiitiin
kullanmaktadir. Gilinde ortalama 18 sigara i¢ildigi belirtilmistir.(39)

Kiiresel Genglik Tiitiin Arastirmasi (KGTA), iilke genelinde 13-15 yaslar arasinda
16.000 6grencinin katilimiyla gerceklestirilen bir ¢alismadir. 2003 yilinda yapilan
KGTA’da genglerde tiitiin kullanim siklig1 ile genglerin bu konudaki bilgi diizeyleri ve

tiitlin kullanimina kars1 tutumlart konularinda bilgi toplanmistir. Her 10 6grenciden tigii
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(%26,3) yasaminin herhangi doneminde sigara i¢mis oldugunu ifade etmistir. Tiitiin
kullanim1 erkeklerde (%31,7) kiz Ogrencilerden (%19,7) daha yiiksektir ve sigara
icenlerin %30,7’si sigara igmeye 10 yasindan once baglamistir (erkeklerde %34.,9, kiz
ogrencilerde %23,7). Ogrencilerin %6,9’u halen sigara icmektedir. Halen sigara icme
erkeklerde (%9,4) kizlardan (%3,5) daha fazladir.(40)

2009 yilinda tekrarlanan KGTA sonuglarina gore; halen sigara i¢gme sikliginin
erkeklerde %10,2, kizlarda %35,3; toplamda %8.,4 oldugu gozlenmistir. Kiiresel Genglik
Tiitin Aragtirmas1 (KGTA) 2017 verilerine gore; Ogrencilerin %17,9’u (erkeklerin
%23,2’si, kizlarim %12,1°1) halen bir tiitliin veya tiitlin iiriiniinii kullanmaktadir.
Ogrencilerin %7,7’si (erkeklerin %9,9°u ve kizlarin %35,3’ii) halen sigara igcmektedir. En
az bir kere sigara kullananlar %28,0 iken en az bir kez nargile kullananlar ise %24,6
1di.(5) Titin ve titin Urind kullanimi 2009 KGTA’da %8.,4 iken, 2012 KGTA’da
%10,4’e ¢ikmis, 2017 KGTA’da %7,7’ye gerilemistir.

Onlem alinmas1 gereken asil nokta ise 2003’te 6grencilerin %7’sinin, 2009’ta ise
%10,2’sinin gelecekteki bir yil iginde sigara igmeye baslayabilecegini beyan etmis
olmasidir. (41)

2.6. Tiitiin Kullaniminin Saghk Uzerine Etkileri

Sigara i¢mek; erken Ollimlere ve Onlenilebilir hastaliklara sebebiyet vermesi
nedeniyle insanlig1 en ¢ok tehdit eden ve en sik gozlemlenen aliskanliktir.(42) Sigara
icerisinde bulunan nikotin; merkezi sinir sistemi ilizerinden etkisini gostererek Once
keyif verici daha sonra bagimlilik yapicidir. Sigaranin; agiz ve dislerdeki estetik
bozukluktan, 6liime yol agacak Ornegin kanser, inme gibi genis yelpazede etkileri
bulunmaktadir.

Sigaranin yakilmasiyla beraber ortaya ¢ikan ve nitrozamin, aromatik amin ve
benzopiren gibi pek ¢cok kanserojen maddeyi igeren sigara dumani; yalnizca aktif degil,
ayni zamanda pasif igiciler i¢in ciddi tehdit unsurudur. Sigaranin direk igilerek,
dumansiz sekilde sebebiyet verdigi kanserler; 6zefagus, agiz boslugu, larinks, farinks ve
pankreas kanserleridir. Sigaranin pasif i¢iciligi ise larinks, farinks ve akciger kanserine
sebep olurken; sigaray1 aktif olarak kullanan ve ayn1 zamanda dumanina da maruz kalan

kisilerde; miyeloid 16semi, serviks, kolorektum, bdbrek, larinks, karaciger, akciger,
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nazal kavite ve paranazal siniis, 6zefagus, oral kavite, over,pankreas , farinks, mide,
ireter, mesane kanserlerine rastlanilmaktadir.(43)

Kapali ortamda igilen sigara dumaninin 6nemli bir boliimi sag, deri, giysi,
mobilya, yer désemesi, duvar, yatak, hali, toz ve diger ylizeyler tarafindan tutularak bu
yiizeylerde uzun siire kalabilmekte ve bu kalintilar {igiincii el sigara dumani olarak
degerlendirilmektedir. Uciincii el sigara dumani bilesenleri tekrar gaz fazina gecerek
havaya yayilabilmekte ya da ortamdaki oksidanlarla reaksiyona girerek ikincil
kirleticileri olusturabilmektedir. Silme gibi genel temizlik yontemleri, oday:
havalandirma, pencereleri agma, fan veya klima kullanma veya sadece belli alanlarda
sigara igme gibi uygulamalar {igiincii el sigara dumanini 6nlemez ya da yok edemez.
Aktif iciciler sigaralarin1 sondiirdiikten hemen sonra eve girdiklerinde nefesleri ve
giysileri sigara iciciliginden kaynaklanan zararli kimyasallar1 yaymaya devam
etmektedir.(44)

Sigaranin kardiyovaskiiler sisteme etkisinde birkag mekanizma hakimdir.
Bunlardan en etkin olan1 endotel hasaridir. Kardiyovaskiiler sistemi olusturan neredeyse
tiim damarsal yapilarda, endotel hasar1 yaparak koroner ve periferik damarsal yapilari
bozmasi sonucunda dolasimi ve beslenmeyi engeller. Bu endotelyal hasardan oksitleyici
kimyasallar ve nikotin sorumludur. Bir diger mekanizma ise artmis trombopoetik
faliyettir. Kronik bir inflamasyon varmiscasina inflamasyon belirtegleri artar ve
ateroskleroz olusur. Ayni zamanda trigliseritte artisa, HDL ‘de azalmaya yol acarak
aterojenik etki yapar.(45) Akut etki olarak ise kalpte oksijenlenme ve kanlanma
azalmasi sonucu myokard iskemisi olusturur.(46)

Sigaranin solunum sisteminde en sik meydana getirdigi hastalik KOAH tir.
KOAH (Kronik Obstriktif Akciger Hastalig1); giderek artig gdsterip, 6liimlere sebebiyet
vermektedir. Giiniimiizde kadinlar daha fazla KOAH’a yakalanmakta ve hayatini
kaybetmektedir. Ayrica astim krizlerinin alevlenmesine, var olan tiiberkiilozun agir
seyretmesi ve niikslerin meydana gelmesine sebep olur. (45)

Gastrointestinal sistemde bastan sona kadar yani oral kavite, larinks, farinks,
Ozefagus, pankreas, mide, kolorektal sistemde kanser basta olmak iizere pek c¢ok
hastaliga sebep olur. Mide de sfinkter tonusunu gevseterek, asit salgisini arttirarak ve
epitelyum hasar1 yaparak reflii hastaligi, iilseratif kolit, dispepsi, mide ve duodenum

iilseri, crohn hastaligi, gastrointestinal kanserler (6zefagus kanseri, mide kanseri,
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kolorektal kanserler, pankreas kanseri, hepatoseliiller karsinom) olusumunun
hizlandirir.(47)

Sigara kullanim1 tirogenital sistemde hem erkeklerde hem kadinlarda fertilite
sorunlarina yol agmaktadir. Kadinlarda; adet diizensizligi, infertilite, erken menapoz
gibi sorunlara yol acarken; erkeklerde sperm sayisinda ve motilitesinde bozulmalara yol

agmaktadir.(48), (46).

2.7. Tiitiin ile Miicadele Siireci

1924 yilinda kurulmus olan TEKEL Genel Miidiirliigli tilkemizde uzun yillar
tiitlin satis ve pazarlamasini {listlenmistir. Sigara satis ve kullanimin1 o zamana kadar
kontrol edilebilir durumdayken herhangi bir 6nleme ihtiya¢ duyulmamastir.

Tiitlin kullanimu ile ilgili tilkemizde ulusal diizeyde ilk arasgtirma 1988 tarihinde
gerceklestirilmis olup, bu calismanin sonuglarina goére 15 yas {izeri niifusta sigara icme
sikligr %43,6 olarak tespit edilmistir. Bu oran erkeklerde (%62,8) ve kadinlarda ise
(%24,3) seklinde saptanmistir. (37)

Fakat daha sonra kullanimi ve pazarlanmasi artinca ilk kez 1992 yilinda tiitiin
kontrolii adina bir toplant1 diizenlenmistir. Sigaranin meydana getirdigi ekonomik yiik,
neden oldugu is giicli kaybi, ve var olan morbidite ve mortalite oranlarinda daha da
artisa sebebiyet vermesi nedeniyle 4207 sayili “Tiitin Mamullerinin Zararlarinin
Onlenmesine Dair Kanun”, 7 Kasim 1997 tarihinde TBMM tarafindan kabul edilmistir.
Bu kanunun igeriginde su maddeler yer almaktadir;

-18 yasindan kiigiiklere sigara satiginin yasaklanmasi

- Sigara tanitimlarina ve reklamlarina yasak konulmasi

- Sigara paketlerinin iizerine ‘sagliga zararli’ ifadesinin ve resimlerin konulmasi

- Egitim ve saglik hizmeti veren kurumlarda, toplu tasima araglarinda, spor
tesisleri gibi toplu alanlarda sigara kullaniminin kisitlanmasi

- Radyo ve televizyon kanallarinda aylik toplam 90 dakika olmak {izere egitici
yayin yapilmas1.(46) (49) (50)

“Tiitiin Kontrolii Cergeve Sozlesmesi (TKCS)” 21 Mayis 2003 tarihinde DSO’niin
56. Diinya Saglik Asamblesinde kabul edilmis olup, bu ayni zamanda tiitiin ile
miicadelede ilk uluslararasi anlagmadir. Ve 28 Nisan 2004 tarihinde imzalanip,

TBMM’de kabul edilmekle birlikte 30 Kasim 2004 tarihli ve 25656 sayili Resmi
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Gazete’de yaymmlanarak yiiriirliige girmistir. Ulkemiz; sézlesmeyi imzalayan 181 iilke
icinde 43. iilkedir.(49)

Ardindan 03 Ocak 2008 tarihinde “Tiitiin Mamullerinin Zararlarmin Onlenmesine
Dair Kanunda Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Kanun” (5727 sayili yasa) TBMM’de
kabul edildi. Bu kanun ile daha 6nce kabul edilen 4207 sayili kanuna ait hiikiimlerin
icerigi genisletilmis ve toplumu tiitin {riinli dumaninin neden oldugu pasif
maruziyetten korumak amaglanmaistir.(49)

5727 sayil1 yasaya gore;

1) Tiitiin tiriind tiketiminin yasak oldugu yerler genisletilmistir:

a) Kamu hizmet binalarin kapali alanlarinda,

b) Koridorlar1 dahil olmak {izere her tiirlii egitim, saglik, iiretim, ticaret, sosyal,
kiiltiirel, spor, eglence ve benzeri amagli 6zel hukuk kisilerine ait olan ve birden ¢ok
kisinin girebilecegi (ikamete mahsus konutlar hari¢) binalarin kapali alanlarinda,

c¢) Toplu tagima araglarinda,

d) Okul 6ncesi egitim kurumlarinin, dershaneler, 6zel egitim ve 6gretim kurumlari
dahil olmak iizere ilk ve orta 6grenim kurumlarinin, kiiltlir ve sosyal hizmet binalarmin
kapal1 ve agik alanlarinda,

e) Ozel hukuk kisilerine ait olan lokantalar ile kahvehane, kafeterya, birahane gibi
eglence hizmeti verilen isletmelerde tiitiin {irtinii tiikketilemez.

2) Acik havada yapilan her tiirlii spor, kiiltiir, sanat ve eglence faaliyetlerinin
yapildig1 yerler ile bunlarin seyir yerlerinde tiitiin iriinleri kullanilamaz. Ancak bu
tesislerde, tiitiin iirtinlerinin tiiketilmesine mahsus alanlar olusturulabilir.

3) Titlin Uriinlerinin her tiirli reklam ve tanitimi ile sponsorluk faaliyetleri
yasaklanmigtir. Tiitlin {irlinlerinin ve iretici firmalarin isim, marka veya alametleri
kullanilarak reklam ve tanitimi yapilamaz. Bu iiriinlerin kullanilmasin1 6zendiren veya
tesvik eden kampanyalar diizenlenemez. Tiitlin {iriinleri lireten ve pazarlamasini yapan
firmalar, hicbir etkinlige isimlerini, amblemlerini veya iriinlerinin marka ya da
isaretlerini kullanarak destek olamazlar.

4) Titlin firmalarinin isimleri, amblemleri veya {iriinlerinin marka ya da isaretleri
veya bunlar1 ¢agristiracak alametleri kiyafet, taki, aksesuar olarak tasinamaz.

5) Araglarda tiitiin firmalarinin markas1 bulunamaz.

6) Tiitlin iiriinleri hediye, esantiyon olarak dagitilamaz.
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7) Saglik, egitim, spor tesislerinde tiitiin iirlinii satilamaz.

8) Televizyonda yayinlanan programlarda, filmlerde, dizilerde, miizik kliplerinde,
reklam ve tanitim filmlerinde tiitiin tirtinleri kullanilamaz, goriintiilerine yer verilemez.

9) On sekiz yasindan kiicliklere sigara satilamaz, bu g¢ocuklar tiitiin iriini
isletmelerinde, pazarlanmasinda ve satiginda ¢alistirilamaz.

10) Tiitiin {riinleri, paket agilarak adet seklinde veya daha kiiclik paketlere
boliinerek satilamaz.

11) Tiitilin tirlinleri otomatik makineler ve internet yolu ile satilamaz.

12) Radyo ve televizyonlarda yaymlanmasi gereken egitici yayimlarin asgari otuz
dakikas1 17.00-22.00 saatleri arasinda olmak iizere 08.00-22.00 saatleri arasinda
yapilmas1 gerekmektedir.

13) Ceza hiikiimleri: Yasada belirlenen alanlarda tiitiin Uriinleri tiiketenler ile
belirtilen yasaklarin uygulanmasi1 ve tedbirlerin alinmasi ile ilgili yiikiimliiliikklerini
yerine getirmeyen kisilere ve kuruluslara yonelik ¢esitli ceza hiikiimleri agikca
belirtilmistir.

01 Mart 2019°da yaymlanan Resmi Gazete’de 30701 sayil1 yonerge ile diiz paket
uygulamasi ilk kez tanimlandi. Sigara paketleri artik reklam panosu gibi olamayacagi
belirtildi. 21 Haziran 2019°da yaymlanan 30808 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan
yonerge dogrultusunda uygulama 5 Temmuz 2019°da baglamistir. Ve 5 Ocak 2020’den
sonra eski tip sigara paketi bulunmasi yasaklanmistir.(51)

Diinya Saglk Orgiitii’niin olusturdugu M-POWER politika paketi; TKCS’yi
imzalayan iilkelere yol gostermek amactyla 2008 yilinda hazirlanmigtir. M-POWER yol
haritasinda 6 stratejiden bahsedilmistir;

1. M (Monitor tobacco use and prevention policies)

(Salgin1 ve koruyucu uygulamalar titizlikle izle)

2. P (Protect people from tobacco smoke)

(Toplumlar pasif sigara dumani etkileniminden koru)

3. O (Offer help to quit tobacco use)

(Sigaray1 birakmak isteyenlere yardim et)

4. W (Warn about the dangers of tobacco)

(Herkesi sigaranin tehlikeleri konusunda uyar)

5. E (Enforce bans on tobacco advertising, promotion and sponsorship)
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(Reklam, tanitim ve sponsorlugu yasakla)
6. R (Raise taxes on tobacco)
(Vergileri ve fiyat1 arttir) (52)

M “monitor”: Tiitiin kullaniminin takip edilmesi

Tiitlin ile miicadele siirecinde uygulanan programlarin etkinligini dlgen Kiiresel
Yetigkin Tiitiin Arastirmasi sonuglari; 2008 yilinda %31,2 olan iilkedeki tiitiin kullanim
siklig1 orani, 2012 yilinda %27,1° e gerilemistir. Ayn1 zamanda saglik personelleri
arasinda 2007°de %22,1 olan bu oran, 2011 yilinda %12,7’ye gerilemistir.(29) Bir diger
arastirma ise; TKCS’ye dahil olan iilkelerde 13-15 yaslar arasindaki gencler arasinda
uygulanan Kiiresel Genglik Tiitlin Aragtirmas1 (KGTA) dir. Tiirkiye’de Milli Egitim
Bakanligi, Saglik Bakanligi, Diinya Saglk Orgiiti ve Amerika Birlesik Devletleri
Hastaliklart Onleme Merkezi koordinasyonu ile 2009,2012 ve 2017°de olmak iizere iig
kez yapildi. Bu aragtirmalarin sonucuna gore 2012 yilinda sigara kullananlarin oran
%10,4 iken, 2017 yilinda %7,7 degerlerine geriledigi gézlendi.(53)

P “protect”: Pasif sigara dumanindan halkin korunmasi

19 Temmuz 2009 tarihinden itibaren, 4207 sayili kanun ile bireyler; herhangi bir
titlin Uriinii kullanmadig1 halde tiitin dumaninin yarattig1 pasif maruziyetin neden
oldugu zarardan korunmus olup, temiz hava soluma hakkina sahip oldular.

O “offer”: Sigara birakmak isteyenlere destek olmak

Tiitiin ile miicadele siirecinde; bireylerin dumansiz hava sahast hakkin1 koruma,
herhangi bir tiitlin {irlinlinii denememesini veya siirdiirmemesini saglama gibi tiitiin
trtinii  kullanip, bu bagimliligindan kurtulmayr amaglayanlara da yardim etme,
iilkelerdeki saglik sistemi yoneticilerinin gérevi dahilindedir. Ulkemizde 27 Ekim 2010
tarthinde hizmete giren ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatti; 24 saat hizmet
vermektedir. Bireylere operatorler tarafindan 6nce bilgi verilmekte ve nikotin bagimlilik
diizeyi 6lgegi uygulanmaktadir. Bagimlilik diizeyi diisiik ve orta ¢ikan bireyler igin
bireysel bir sigara biraktirma plan1 yapilirken, yiiksek diizeyde bagimli kisiler ise sigara
biraktirma polikliniklerine yonlendirilmektedir. Ve ayrica danisanlar, 1. Hafta, 1. Ay, 2.
Ay, 3. Ay,6. Ay ve 12. Ayin sonunda olmak iizere yilda en az 6 defa aranmaktadir.

W “warn”: Sigaranin zararlar1 konusunda toplumun uyarilmasi

Titlin kullanan pek ¢ok birey, kullandig tiitiinlin ona nasil zarar verdigi hakkinda

hicbir bilgi sahibi degildir. Tiitiin ile miicadele kapsaminda caligilmasi1 gereken en
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onemli nokta bilgilendirme olmalidir. Tiitiin endiistrisinde firmalar; kendi ticari
kaygilarindan otlrii ‘light’, ‘nikotin orani azaltilmig’, ‘ultra-light’, ‘kadinlar igin
iretilen’ gibi ¢eldirici ve masum gorliniimlii ifadeler ile insanlar1 tiitiiniin zararl
olmadigina inandirmislardir. Iste bu noktada bilgilendirme ¢ok 6nemlidir. Gengler
arasinda ‘Ozgiirlesme’, ‘bireysellesme’ gostergesi olan ayni zamanda ‘kendini
arkadaslarina kabul ettirme’ olarak nitelendirilen sigaranin ¢ekici ego gostergesi
imajim1 yitkmak adina; devlet yoneticileri, topluma getirdigi ekonomik yiik, saglik adina
neden oldugu geri dondiiriilemeyecek zararlar ve kullanicilarin sosyal hayatlarinda
neden oldugu kisitlamalar konusunda daha ¢ok kamu spotu, brosiir, reklamlar ile
farkindalik saglamalidir.

E “enforce”: Tiitiin iiriinlerinin reklamlarinin 6nlenmesi

Tiitiin ve tiitiin irlinlerinin tanitiminin, reklamin ve pazarlamasinin yapilmasi veya
yapanlara destek verilmesi, tiitiin iirinlerinin satisini, bagimlilik oranini arttirmakla
beraber tiitiin biraktirma yolundaki verilen miicadeleyi asag1 ceker. Iste bu sebeple
tilkemizde 12 Temmuz 2012 tarihinde yapilan diizenleme ile tiitiin iiriinlerinin her tiirlii
reklami, promosyonu ve sponsorlugu yasaklanmistir.(49)

R “raise”: Vergilerin arttirilmasi

Tiitiin kontrolii kapsaminda en etkili uygulamalardan birisi olan “vergi artis1”
sayesinde hem sigara satin alma hem de hi¢ baslamayanlarin sigaraya baslamasini
zorlastiracak caydirict bir uygulamadir. Ulkemize 2019 yili itibariyle %82,25 olarak
vergi orani uygulanmaktadir. Tiitlinlin zaruri bir ihtiya¢ olmamasindan dolay1, bu oran
kabul edilebilir bir orandir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) tanimlamasina gore sigara en hizli yayilan ve en
uzun siiren salgindir.(54) Sigara endiistrisi bu salginin farkinda ve daha da biiyiimesi
icin sigara paketlerini daha ¢ekici hale getirebilmek icin ¢esitli yollara bagvurmaktadir.
En etkili yontem parlak, cezp edici sigara paketleridir. Bu paketler adeta reklam panosu
gibi kullanilmakta ve sagliga verdigi zarar1 bu sekilde maskelemektedir. Bu aldatmacay1
engellemek adina Resmi Gazete’de 01.03.2019 tarihli, 30701 sayili bir ydnerge
yayinlandi. Bu yOnergeye gore; tiitlin mamiillerinin dig ambalajlarinda marka sadece
paketin On yiiziinde, saglik uyar1 yazisinin altina ya da yanina, bulundugu yiizeyin
yiizde besini agsmayacak sekilde, rengi Pantone Cool Gray 2C mat bitisli olacak sekilde

ve kabartma ve varak olmayacak sekilde bulunmalidir. Tanimlanan yerin disinda
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herhangi bir yere yazi yazilamaz. Paketlerin tizerinde ayrica saglik yazilari bulunmali ve
tiim alan1 kaplamalidir.(55) Diiz paket uygulamasina ilk gecen iilke 2012°de Avustralya
olmustur.(33) Ulkemizde ise; 21.06.2019 tarihli ve 30808 sayili Resmi Gazete’de
yayinlanan yonerge dogrultusunda uygulama 5 Temmuz’dan itibaren baslamis, 5 Ocak
2020’den sonra piyasada eski hi¢bir iirlin olmayacaktir.(51)

Tablo 2’de bazi iilkelerde diiz paket uygulama tarihleri belirtilmistir;

Tablo 2. Diiz paket uygulamasina gecen iilkeler ve tarihleri

Ulke Uretime Baslama Tarihi Satisa Sunulma Tarihi
Avustralya 1 Ekim 2012 1 Aralik 2012

Fransa 20 May1s 2016 1 Ocak 2017

Ingiltere 20 May1s 2016 20 May1s 2017

Irlanda 30 Eyliil 2017 30 Eyliil 2018
Macaristan 20 Mayis 2018 20 Mayis 2019

Tiitiin kontrol calismalarinin temel de 3 amaci vardir; tiitiin tiriini kullanimina
baslanilmasini 6nlemek, halen tiitiin veya tiitlin iiriinii kullananlarin bu alisgkanligindan
vazge¢mesini saglamak ve tiitlin ve tiitiin tirtinlerinin meydana getirdigi pasif etkilenimi
onlemek.

Tablo 3’de hedef kitle ve uygulamalara yer verilmistir;(33)

Tablo 3. Tiitiin kontrolii uygulamalar1 ve hedef kitleler

Tiitiin Kontrolii Hedef Kitle | Uygulamalar
Tlkesi
Tiitiin ve Tiitlin Cocuklar ve | o Egitim
Uriinii Gengler e Anne baba egitimi
Kullanilmaya e Reklam yasag
Baglanilmasinin e 18 yas alt1 satis yasagi
Engellenmesi e Vergi artirimi
e Dogru rol model gosterme
e Diiz paket uygulamasi
o Sigara paketlerinin iizerindeki sozel ve resim seklinde
uyarilarin yer almasi
e Egitim ve 6gretim verilen yerlerde sigara tiikketilmemesi
Tiitiin ve Tiitlin Halen Tiitlin | e Egitim
Uriinleri ve Titiin e Kapal alan yasagimin kapsamlandiriimasi
Kullananlarin Uriini e Doktorlarin bilgilendirmesi
Bagimliliklar1 ile Kullananlar e Psikolojik destek
Miicadele e Medikal tedavi
e Reklam yasagi
o Sigara paketlerinin tizerindeki s6zel ve resim seklinde
uyarilarin yer almasi
e Vergi artirimi
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Tablo 3’iin devamm

Tim
Toplum

Tutun ve Tutiin
Uriinlerinin
Dumaninin Sebep
Oldugu Pasif
Etkilenimin
Engellenmesi

Egitim

Kapali alan yasaginin gereklerinin yerine getirilmesi
Yaptirim uygulamast

Uygulamanin denetimi

Sigara paketlerinin iizerindeki sdzel ve resim seklinde
uyarilarin yer almasi

2.8. Tiitiin Kontrolii Kapsaminda Kullanilan Terimler ve Tanimlar(56)

Titlin  kontrolii kapsaminda kullanilan terimler ve tanimlar Tablo 4’de

Ozetlendi.(56)

Tablo 4. Tiitiin kontrolii kapsaminda kullanilan terimler ve tanimlar

Tiitiin i¢icisi
(smoker)

Herhangi bir tiitiin {irlin{inii her giin ya da ara sira i¢en kisi

Halen tiitiin kullanan
(current tobacco smoker)
(current smoker)

Halen tiitiin kullanan kisi

Yasami boyunca en az 100 adet sigara i¢gmis ve halen sigara icen
kisi (bu tanim 1991 yilindan bu yana “her giin” ya da “bazi
giinler” igici olarak kategorize edilmektedir.)

Halen her giin tiitiin kullanan
[(current)daily tobacco smoker]

Halen her giin tiitiin kullanan kisi

Gegmiste her giin tiitiin kullanan
[(former) daily tobacco smoker]

Yasammin bir doneminde her giin tiitiin kullanmig, ama halen
kullanmayan kisi

Halen her giin sigara icen
[(current) daily cigarette
smoker]

Halen her giin sigara i¢en kisi

Yasaminin bir doneminde
Sigara igen
(every smoker)

Yasaminda en az 100 adet sigara i¢mis kisi

Halen ara sira igen
[(current)occasional smoker]

Halen ara sira sigara i¢en kisi

Yasami boyunca hi¢ sigara
igmemis
(never smoker)

Yasami boyunca hi¢ sigara igmemis, higbir zaman “her giin sigara
igicisi olmamis” ya da yasami boyunca 100 sigaradan daha az
sigara igmis kisi

Eriskin sigara igme hiz1

Erigkin sigara icme hizi: 15 yas ve tizeri niifusta herhangi bir tiitiin
iriniini her gilin (glinliik/diizenli icici) ya da arada bir
kullananlarin yiizdesi

Genglerde sigara icme hizi

Herhangi bir tiitiin iirlini kullanan 15 yas alti gen¢ insanlarin
yiizdesi (tiitlin kullanma, son 30 giin i¢inde bir ya da daha ¢ok
giin, herhangi bir tiitlin tirlinii kullanmak olarak tanimlanmaktadir)

Baslama yas1

Halen sigara igenlerin ve birakmis olanlarin giinde en az bir sigara
icmeye baslama yast

Daha dnce sigara igmis
(former smoker)

Yasaminda en az 100adet ve ilizeri sigara i¢mis, halen sigara
igmeyen kisi
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3. GEREC VE YONTEM

Uzmanlik tez galigmasi olarak yiiriitiilen bu arastirma, Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 01.02.2019 tarihli 85

say1l16 nolu karar1 ile onaylanmustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma kesitsel analitik ¢alisma modelinde planlanmig olup, Cukurova
Universitesi'nde 3 fakiilte, 7 béliimde gerceklestirilmistir. Arastirmaya Egitim
Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi dahil edilmistir. Egitim
Fakiiltesi’nden; Fransizca Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi, PDR Béliimlerine,
Miihendislik Fakiiltesi’nden; Cevre Miihendisligi, Endiistri miihendisligi ve Makine
Miihendisligi Boliimlerine, Saglik bilimleri Fakiiltesi’nden Tip Fakiiltesi’ne anket

caligmas1 uygulanmaistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismamizin evrenini, 2018-2019 akademik yilinda Cukurova Universitesi’nde
ogrenim goren lisans dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiimiiz beklenen
frekansin %22,5, %95 giiven aralifinda en az 1098 kisi olmas1 gerektigi hesaplamasi
yapilmistir. Caligmamiza; fen bilimleri, sosyal bilimler ve saglik bilimlerinden
fakiilteler dahil edilmistir. Ug¢ alandaki fakiilteler listelenmis ve rastgele sayilar
tablosundan yararlanarak her bir bilim alanindan bir fakiilte secilmistir. Bu
fakiiltelerden Tip Fakiiltesi’nin tiim sinif ve tim 6grencileri alinmistir. Miihendislik ve
Egitim Fakiiltesi’nin alt birimleri listelenip cinsiyet agirligina gére gruplandi. Ve bu alt
birimler cinsiyet dagiliminin esit olmasi saglanacak sekilde caligmaya dahil edildi. Ve
her iki fakiiltenin calismaya dahil edilen alti bolimiiniin 1, 2, 3 ve 4. Siflan
aragtirmaya kabul edildi. Veriler 6nce Excel Programina islendi ve ardindan SPSS’e
aktarildi. Analiz, IBM SPSS (statistical package for social sciences) 20,0 paket
programi araciligiyla yapildi. Arastirmanin hipotezi; “Tiitiin ve tiitiin iirtinleri kullanim
durumu, tiitiin kontrol yasasina iliskin bilgi, tutum ve davranislar1 arkadas ¢evresinde ve

ailesinde tiitiin kullanan kimselerin olmasi ile etkilenmez.” seklinde kurulmustur.
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Arastirmaya dahil edilme kriterleri

 Cukurova Universitesi’nde 2018-2019 egitim Ogretim doneminde ogrenci
olmak,

* Calismaya katilmaya goniillii olmak.

Haric¢ birakma kriterleri

* Anket formlarini tamamlamamis olmak

3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma yapilmadan &nce Cukurova Universitesi Rektorliigii’nden, Miihendislik
Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi Dekanliklari’ndan izin alinmis olup, anket
yapilacak dgrencilere arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilerin anketi
yanitlamasi bizzat gozetimimiz altinda olup, anket sorular teker teker izah edilmistir.
Bilgilendirilmis onam formunun okunulmasi saglanarak ¢alismaya katilmay1 kabul eden
Ogrencilerin onaylar1 alindi. Calismamizin anketleri goniilliiliik ilkesi esas alinarak
ogrencilere dagitildi ve ayni1 goriisme sirasinda toplandi. Anket Nisan 2019- Mayis 2019

tarihleri arasinda uygulanmistir.

3.4. Anket Formu

Anket formumuz; A, B ve C olmak lizere 3 kisim, 56 sorudan olusmaktadir.
Anketimizin A Boliimiinde; yas, cinsiyet, nerede kaldigi, aile yapisi, ekonomik durumu,
aylik geliri ve mezun oldugu liseyi sorgulayan toplam 7 adet sosyodemografik soru
bulunmaktadir. B boliimiinde ise; tiitiin kullanimu ile ilgili sorular yer almaktadir. Anne,
baba, kardesler, en yakin arkadas, ev ya da oda arkadasi ve var ise 0zel arkadasinin
tiitlin ve tiitlin Uriinii kullanim durumu sorgulanmaktadir. Yine B bdliimiinde; sigara,
nargile, elektronik sigara, puro, pipo, ¢igneme tiitiin, sarma ve kagak sigara gibi tiitiin
tirtinlerini deneyip denemedigi veya birakip birakmadigi sorulmaktadir. Ayni1 zamanda
nargile ve elektronik sigara kullanan katilimcilarin neden kullanmaya basladig1 ve ne
siklikta kullandig1 sorgulanmaktadir. Sigara kullanan katilimcilarin ilk sigara igme yas,
sigara igmeye fakiilteye baglamasinin bir katkisinin olup olmadigi, giinde kag adet ve ne
siklikla sigara kullandigi ve bunun i¢in ne kadar para harcadigi, sigara igmeye
baslamasina sebep olan durum ve siirdiirmesinde etkili olan faktdrler sorgulanmaktadir.

Sigara veya baska bir tiitiinii kullanan ve birakmak isteyen katilimcilarimiz igin telefon
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ile ulasilip birakma tedavisi adina grup terapileri diizenlenecektir. C bolimiinde ise; 19
Temmuz 2009’da yiiriirliige girmis olan yeni 4207 no’lu “Tiitiin Kontrol Yasas1 “ ile ilgili
sorular yer almaktadir.

Bu boliimde;

- Okul, tiniversite, hastane, kamu binalari, alisveris merkezi, kahvehane, bar, kafe,
lokanta, toplu tagima gibi kapali alanlarda sigara yasagi durumu,

- Katilimeilarin bu alanlarda sigara igme durumu,

- 4207 no’lu yasa ile bilgiyi en ¢ok nereden elde ettikleri,

- “Tiitlin Kontrol Yasasi’na gore “Kapali Alan” tanima,

- Kapali alan yasaginin ne diizeyde uygulanabildigi,

- Yasaga uyulmadiginda katilimcilarin ne tutum takindiklari,

- Yasanin benimsenip ayni zamanda gerekliliklerinin yerine getirilmesi konusunda

katilimcilarin yanitlar1 degerlendirilmistir.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Cukurova Universitesi dgrencilerine uygulanan ve anket doldurma ydntemiyle
elde edilen veriler, IBM SPSS (statistical package for social sciences) 20.0 paket
programi araciligiyla analiz edildi. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde;
tanimlayici analizler (ortalama, standart sapma ve yilizde), khi kare analizi, student t

testi, ANOV A uygulandi. p<0,05 anlamli olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Calismamiza Cukurova Universitesi 2018-2019 egitim dgretim doneminde egitim
alan, Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nden; Tip Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi’'nden; Fransizca
Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi ve PDR béliimleri, Miihendislik Fakiiltesi’nden
ise Makine Miihendisligi, Cevre Miihendisligi ve Endiistri Miihendisligi olmak tizere 3
fakiilteden 7 boliim dahil edildi. Tip Fakiiltesi’nden 819, Egitim Fakiiltesi’nden 260 ve
Miihendislik Fakiiltesi’nden 332 6grenci katilimiyla toplamda 1445 6grenciye ulasildi.
Anketlerin tamamina cevap vermemis veya eksik yanitlamis 33 katilimcinin anketi
calismamiza dahil edilmemistir. Calismamizda 1412 anket analiz edilmistir.

Calismamiza dahil olan 1412 katilmcidan 5 adet katilimci cinsiyet belirtmemis
olup, kiz-erkek hesaplamalar1 1407 kisi tizerinden hesaplanmistir. 1407 katilimcinin
748’1 (%53,2) kiz 6grenci, 659°u (%46,8) ise erkek dgrencidir. Calismamiza katilan kiz
ogrencilerin yas ortalamast 21,5142,663 (min: 17, max: 50), erkek Ogrencilerin yas

ortalamas1 22,09+2,945 (min: 16, max: 57) olarak belirlenmistir.

Tablo 5. Katimcilarin fakiilte, boliim ve cinsiyete gore dagilim

FAKULTE BOLUM KIZ ERKEK TOTAL PA
N % * N % * N T %
TIP TIP 443 54,4 371 45,6 814 57,9 | <0,001
MUHENDISLIK | CEVRE
MUHENDISLIGE 50 56,2 39 438 89 6,3
ENDUSTRI
MUHENDISLic 52 60,5 34 39,5 86 6,1 <0,001
MAKINA
MUHENDISL icit 17 10,8 140 89,2 157 11,2
TOPLAM 119 35,8 213 64,2 332 23,6 | <0,001
EGITIM FRANSIZCA
INGILIZCE <0,001
PDR 82 73,9 29 26,1 111 7.9
TOPLAM 186 71,3 75 28,7 261 18,6
GENEL
TOPLAM 748 53,2 659 46,8 1407 100

*: Satir yiizdesi
**: Siitun yilizdesi
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Anketimize katilan 6grencilerin fakdiltelerinin dagilimi su sekildeydi; %57,8 Tip
Fakiiltesi, %23,6 Miihendislik Fakiiltesi, %18,6 Egitim Fakiiltesi idi. Katilimcilarin
%57,9’unu  Tip Fakiiltesi, %6,3’tinli Cevre Miihendisligi, %6,1’in1 Endiistri
Miihendisligi, %11,2’sini Makine Miihendisligi, %7,7’sini Fransizca Ogretmenligi,

-----

Tablo 6. Katihmcilarin simiflarina goére dagilimlar:

ERKEK KIZ TOTAL
SINIF N % N %o¥ N ¥
I 172 517 161 483 333 237
2 102 402 152 59.8 254 18.1
3 121 39.8 183 60.2 304 216
4 159 523 145 477 304 216
5 69 543 58 457 127 216
6 36 1.4 49 57.6 85 9.0
Total 659 16,8 748 532 1407 100

Ki-kare:20,890, Sd:5, P degeri: 0,001
*:Satir yiizdesi
**:Siitun ytlizdesi

Calismamiza katilan 6grencinin tamami siif sayilarina cevap vermis olup, 1412
adet anket degerlendirilmistir. Bu anketlerin %?23,7’si 1. sinif, %18,1’1 2. sinif, %21,5’1
3. sif, %21,6’s1 4. smif, %9,0°1 5. sinif ve %6,0°1 6. smiftir. Sadece Tip Fakiiltesi’nde

5. ve 6. Smif olmasindan dolay1 5. smif ve 6. siniftaki katilimer sayis1 Tip Fakiiltesi’ni

yansitmaktadir.

Tablo 7. Katihmecilarin yas gruplari ve cinsiyete gore dagilim

YAS ERKEK KIZ TOTAL
GRUPLARI N % * N % * N %0 **
16-18 33 44,6 41 55,4 74 5,3
19 68 40 102 60 170 12,2
20 97 46 114 54 211 15,2
21 84 36,7 145 63,3 229 16,5
22 100 42,6 135 57,4 235 16,8
23 115 52,8 103 47,2 218 15,6
24 73 55,3 59 447 132 9,5
25 ve Uzeri 83 66,9 41 33,1 124 8,9
TOTAL 653 46,9 740 53,1 1393 100

Ki-kare:41,595, Sd:7, P degeri<0,001

*:Satir yiizdesi

**:Siitun ylizdesi

Kiz 6grencilerin yasg ortalamasi: 21,51+2,663 (min:17, max:50)
Erkek 6grencilerin yas ortalamasi 22,09+2,945 (min:16, max:57)
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3

Katilimecilarimiza yoneltilen “yasiniz nedir” sorusuna verilen yanitlar 16 ile 57
araligindaydi. Bu anketler hem say1 olarak az hem de deger olarak ug¢ degerlerdeydi.
Bundan dolay1 degerlendirmeyi etkilememesi i¢in gruplandirilarak hesaplama yapildi.
Ve 16-18 yas araliginda %5,3, 19 yasinda %12,2, 20 yasinda %15,2, 21 yasinda %16,5,
22 yasinda %16,8, 23 yasinda %15,6 ve 24 yasinda %9,5 seklinde bir dagilim oldugu

gozlemlendi.

Tablo 8. Katihmcilarin kaldig: yer ve cinsiyete gore dagilimi

NEREDE KIZ ERKEK TOTAL
KALIYORSUNUZ N %o N %o * N To %%
AILEMLE 292 52,2 267 47.8 559 39,8
YURTTA 269 64,5 148 35,5 417 29,7
ARKADASLARIMLA

EVDE 104 40,6 152 59,4 256 18,2
YALNIZ BASIMA

EVDE 61 43 81 57 142 10,1
EVLIYIM 6 46,2 7 53,8 13 0,9
AKRABALARIMIN

Y ANINDA 15 78,9 4 21,1 19 1.4
TOTAL 747 53,1 659 46,9 1406 100

Ki-kare:49,175, Sd:5, P degeri<0,001
*: Satir yiizdesi
*%: Siitun ylizdesi

Katilimcilarin 1406°s1 nerede kaldigini ve cinsiyetin ikisini birden yanitlamis olup
dagilim1 Tablo 8’deki gibidir. Calismamiza katinla 1412 6grenciden 1410 kisi ‘nerede
kaliyorsunuz’ sorusuna yanit vermistir. Katilimcilari %39,8°1 ailesi ile evde, %29,6’s1
yurtta, 18,2’si arkadasiyla evde, 10,1°1 yalniz basina evde, 0,9’u evli ve kendi evinde,

1,31 de akrabalarinin yaninda kalmaktadir.

Tablo 9. Katihmcilarin yurt tiirii ve cinsiyete gore dagilim

KIZ ERKEK TOTAL
YURTTA N % N %+ N G %
UNIVERSITE

YURDU 28 51,7 21 42,9 49 12,0
OZEL YURT 99 81,8 22 18,2 121 29,5
DEVLET

YURDU 136 56,7 104 433 240 58,5
TOTAL 263 64,1 147 35,9 410 100

Ki-kare:23,313, Sd:2, Pdegeri<0,001
*:Satir yiizdesi
**:Siitun ylizdesi
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Anketimizde

“nerede

kaliyorsunuz”

sorusuna

“yurtta”

yanitini

veren

katilimcilarin yurt c¢esidine gore dagilimi Tablo 9°da gosterilmistir. Yurtta kaldigini

beyan eden 417 katilimcinin 410°si yurdun ¢esidini belirtmistir.

Tablo 10. Katihhmcilarin mezun oldugu lise ve cinsiyete gore dagihm

MEZUN OLDUGU KIZ ERKEK TOTAL
LiSE N % N % N G %
TEMEL LiSE 73 48,3 78 51,7 151 10,8
MESLEK LISESI 23 50,0 23 50,0 46 3.3

OZEL LISE 47 46,5 54 53,5 101 7,2

ANADOLU LISESi 379 51,7 354 48,3 733 52,3
FEN LiSESI 224 60,4 147 39,6 371 26,5
TOTAL 746 53,2 656 46,8 1402 100

Ki-kare: 11,755, Sd:4, Pdegeri: 0,019

*: Satir ylizdesi
**: Siitun yilizdesi

Katilimcilardan 1402 kisi mezun oldugu liseyi belirtmistir. Temel liseden mezun

olanlar %10,8,

%7,2, Anadolu lisesinden mezun olanlar %52,3, fen lisesinden mezun olanlar ise %26,5

meslek lisesinden mezun olanlar %3,3, 6zel liseden mezun olanlar

olarak hesaplanmistir.

Tablo 11. Katihmcilarin aile yapisi ve cinsiyete gore dagilim

. KIZ ERKEK TOTAL
AILE YAPISI N W N W N e
CEKIRDEK AILE 612 53,2 539 46,8 1151 81,9
GENIS AILE 75 50,7 73 49,3 148 10,5
PARCALANMIS AILE 42 60,0 28 40,0 70 5,0
ANNE VEYA BABA OLMUS 19 54,3 16 45,7 35 2,5
DIGER 0 0 2 100 2 0,1
TOTAL 748 53,2 658 46,8 1406 100

Ki-kare: 3,969, Sd:4, P degeri: 0,410

*: Satir yiizdesi
**: Siitun ylizdesi

Katilimcilardan 1406 kisi “aile yapiniz nedir” sorusuna cevap vermistir. Aile
yapist ¢ekirdek aile olan 1151 kisinin %53,2’si1 kiz, %46,8’1 erkekti. Genis aileye sahip
%10,5 1idi.

ogrencilerdi. Ogrencilerden %5’i pargalamus aileye sahipti. Anne veya babasi dlmiis

olan katilimcilar ise Bunun %50,7’si kiz 06grenci, %49,3’ii erkek

olan %2,5 ve diger yanitin1 verenler ise %0,1 oranindaydi. Diger yanitim1 veren

katilimcilar isaretledikleri secenegi detaylandirmamiglardi.
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Tablo 12. Ekonomik durum ve cinsiyete gore dagihim

EKONOMIK KIZ ERKEK TOTAL
DURUM N %o’ N %o N G
i 236 56,3 183 43,7 419 29,9
ORTA 480 54,3 404 45,7 884 63,1
KOTU 31 31,6 67 68,4 98 7,0
TOTAL 747 53,3 654 46,7 1401 100

Ki-kare: 20,379, Sd: 2, Pdegeri<0,001

*: Satir yiizdesi

**: Siitlin yilizdesi

Katilimcilarimizdan 1401 kisi ekonomik durumunu belirtmis olup; %29,9’u iyi,

%63,1°1 orta ve %7,0’1 kotli yanitin1 vermislerdir.

4.2. Sigara Davramsi ile ilgili Bulgular

Anketimiz 1412 adet katilimci ile gergeklestirilmigtir. 1412 katilimcidan 400

(%?28,32) kisi halen tiitiin veya herhangi bir tiitlin iiriinii kullanmaktadir. 493 (%34,91)

kisi tiitlin veya herhangi bir tiitiin {iriiniinii hi¢ denememistir. 519 (%36,75) kisi ise;

tiitlin veya herhangi bir tiitiin liriiniinii denemis fakat siirdiirmemis veya birakmistir. Bu

veriler Tablo 13’de gosterilmistir.

Tablo 13. Katilimcilarin tiitiin ve tiitiin iiriinit kullanma durumu (n=1412)

Tiitiin Uriinii

Halen kullanan

Sadece bu tiitiin
uriiniinii kullanan

Diger tiitiin iiriinleriyle birlikte
bu tiitiin iiriiniinii kullananlar

N % N % N Y%
Sigara 326 23,08 231 16,35 95 6,72
Nargile 125 8,85 65 4,60 60 4,24
Puro 31 2,19 1 0,07 30 2,12
E-sigara 13 0,92 1 0,07 12 0,84
Pipo 9 0,63 0 0 9 0,63
Cigneme Tiitiin 4 0,28 0 0 4 0,28
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Kagak

Sarma

Cigneme titiin

Pipo
Puro
I Biraktim
Nargile M Halen iciyorum
i Denedim,ancak sirdirmedim
Esigara H Hig denemedim
Sigara
T T T T
u} 200 400 600 800 1000 1200 1400
Sigara | Esigara | Nargile | Puro Pipo (;lg_mfme Sarma | Kagak
tlitiin
i Biraktim 53 1 5 2 1 1 0 0
M Halen igiyorum 326 13 125 31 9 5 10 2
M Denedim,ancak sirdirmedim | 421 291 548 331 146 61 34 22
M Hig denemedim 597 1054 691 992 1188 1273 0 0

Sekil 1. Tiitiin ve tiitiin iiriinlerini kullanma durumu

Anketimize katilan 6grencilerden 597 (%42,28) kisi sigaray:r hi¢ denemedigini ve
421 (%29,81) 6grenci de denedigini fakat stirdiirmedigini, 326°s1 (%23,08) halen sigara
ictigini ve 53’1 (%3,75) biraktigini sdylemistir. Yukaridaki tabloda 6grencilerin tiitiin

triini kullanim durumu gosterilmistir. Katilimeilar tiitlin {irlinleri arasindan en fazla

sigara ve nargile igmekteydiler.

Katilimcilarin Sigara Kullanma Durumu

n=53(%4)

n=326(%23)

E Halen icivarum
® Denedim, ancak surdirmedim
n=59?{%43} e Hic denemedim

id Biraktim

n=421(%30)

Sekil 2. Katihmcilarin sigara kullanma durumu
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Sekil 2’de anketimize katilan Ogrencilerin sigara igme durumlarini ‘halen
iciyorum’, ‘denedim, fakat siirdiirmedim’, ‘hi¢ denemedim’ ve ‘biraktim’ seklinde say1
olarak belirtilmistir. 1412 ogrenciden %1,1’1 bu soruya yanit vermemistir.
Katilimcilarin =~ %23,1°1  halen sigara kullanmakta, %29,8’1 denemis, fakat
stirdirmemistir. Katilimcilarin = %42,3’ti  hic denemedigini sdylemis ve %3,8’1

birakmustir.

Nargile Kullanma Nedeni n:455
200 T oza0(183)
180 A
160
140 %29(134)
120
%21(97)

100
B0
=11
e %od(19
30 (19) %3(13) %2(9)
o | | o o e

Keyif alma Merak Arkadas etkisi Sikintilan Kapah mekan Sigaradan

gidermesi yasagl uzaklastirmas

Sekil 3. Katimeilarin nargile kullanma nedenleri

Nargile kullanim sikligini dlgen soruya katilimcilar birden fazla yanit verebildigi
icin toplam 455 yanit elde edildi. Bu yanitlara gore katilimcilar en fazla (%40) keyif
aldiklar i¢in nargileyi kullandiklarini ve en az(%?2) ise sigaradan uzaklasabilmek icin

nargile kullandiklarini belirttiler.

Tablo 14. Katihmecilarin belirtilen parametrelere gore sigara icme durumlar:

Denedim,
Hi¢ denemedim ancak Halen iciyorum Biraktim Total |
siirdiirmedim

N %o* N %o* N %* N %o0* N Yo+ *
Cinsiyet
Erkek 229 35,3 176 27,1 210 32,4 34 5.2 649 46,6 0.0001
Kiz 368 49,5 242 32,5 115 15,5 19 2,6 744 53,4 ’
Fakiilte Ad1
Tip 381 46,9 249 30,7 147 18,1 35 4,3 812 58,1
Miihendislik 114 34,7 96 29,2 111 33,7 8 24 329 23,6 0,0001
Egitim 102 39,8 76 29,7 68 26,6 10 39 256 18,3
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Tablo 14’iin devamm

Simif

1 148 44.6 106 31,9 72 21,7 6 1.8 332 23,8

2 113 44,8 84 333 50 19,8 5 2,0 252 18,0

3 135 44,7 85 28,1 76 252 6 2,0 302 286 | 4 o001
4 117 39,1 87 29,1 21 27,1 14 4,7 299 214 ’

5 44 34.6 39 30,7 32 252 2 9.4 127 9.1

6 40 47,1 20 235 15 17,6 10 11,8 85 6,1

Yas gruplan

16-18 37 50,0 24 324 10 13,5 3 4.1 74 53

19 91 53,2 52 30,4 25 14,6 3 1.8 171 12,4

20 95 455 72 344 41 19,6 1 0,5 200 15,1

21 110 | 48,0 66 288 47 20,5 6 2.6 229 165 | (0001
22 83 355 83 355 61 26,1 7 30 234 16,9 ’

23 74 343 66 30,6 63 292 13 6.0 216 15,6

24 55 42,0 31 23,7 39 298 6 46 131 95

25 ve lzeri 45 375 24 20,0 38 317 13 10,8 120 8.7

Aile Yapisi

Cekirdek aile 489 42,8 353 30,9 263 23,0 38 33 1143 | 81,9

Genis aile 67 45,6 42 28,6 31 21,1 7 4.8 147 10,5
Pargalanmis aile 22 31,9 16 23,2 25 36,2 6 8,7 69 49

Anne veya baba 0,156
{anne vey 17 48,6 10 28,6 6 17,1 2 5,7 35 2,5

Olmiis

Diger 1 50 0 0 1 50 0 0 2 0.1

Nerede

Kaliyorsunuz?

Ailemle 247 44,7 155 28,0 133 24,1 B 33 553 39.6

Yurtta 206 | 49,9 136 32,9 62 15,0 9 22 413 29.6
?\f(li‘:d”la“mla 83 323 80 31,1 75 292 19 74 257 18,4

Zjﬂz‘z bagima 41 29,1 41 29,1 53 37,6 6 43 141 10,1 | 0001
Evliyim 9 69,2 3 23,1 1 77 0 0 13 0,9
Akrabalarmn 10 52,6 6 31,6 ) 10,5 1 53 19 1.4

yaninda

*: Satir yiizdesi
*%: Siitun ylizdesi
APearson Ki Kare Testi

Calismamiza Egitim ve Miihendislik Fakiiltesi’nden 1, 2, 3 ve 4. Sinif 6grencileri
dahil edilmisken, 5 ve 6. Smif 6grencileri sadece Tip Fakiiltesi 6grencileri tarafindan
olusmaktadir. Katilimeilarin %23,8’ini birinci, %18,0’1m1 ikinci, %21,6’sm1 {i¢lincii,
%21,4’inli  dordiincii, %9,1’in1  besinci ve %6,1’ini altinct  smif O6grencileri
olusturmaktadir.

Katilimcilarin yaglarin istatistiksel kolaylik olmasi agisindan; 16-18, 19, 20, 21,
22, 23, 24 ve 25- iizeri olarak gruplandi. Katilimcilarin %5,3’i 16-18, %12,4’i 19,
%15,1’1 20, %16,5°1 21, %16,9’u 22, %15,6’s1 23, %9,5’1 24 ve %8,7’si 25 ve lzeri
yastaydi.

Katilimeilarin =~ %53,4’tGnti kiz  Ogrenciler; %46,6’sim1 erkek  6grenciler

olusturmaktadir.
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Katilimeilarin %39,6°s1 ailesiyle birlikte, %29,6°s1 yurtta, %18,4’1i arkadaslariyla
birlikte, %10,1°1 yalniz basina evde, %0,9’u evli oldugundan kendi evinde, %1,4’i
akrabalarmin yaninda kaldigini beyan etti.

Katilimcilara aile yapilarim1 sordugumuzda 6grencilerin %81,9°u ¢ekirdek aile,
%10,5’1 genis aile, %4,9’u parcalanmis aile, %0,1°1 diger cevabini verirken, %?2,5
Ogrenci anne veya babasinin 6lmiis oldugunu belirtti.

Calismamiza dahil edilen fakiiltelerin %58,1’1 Tip Fakiiltesi, %23,6’s1
Miihendislik Fakiiltesi, %18,3’1 Egitim Fakiiltesi’dir.

Tablo 15. Katimeilarin ebeveyn ve arkadaslarmin sigara kullanma durumlarimin Kkendi sigara
kullanma durumuna etkisi

Hig Dencdiz Halen
. ancak o0 Biraktim Total pr
denemedim . v . iciyorum
siirdiirmedim

N %* N % * N %0* N % * N %0 *
Anne
Hig¢ igmemis 453 47,5 288 30,2 183 19,2 30 3,1 954 68,9
Halen iciyor 70 30,8 63 27,8 81 35,7 13 5,7 227 16,4 0.001
I¢iyordu, birakti 59 32,1 62 33,7 57 31,0 6 33 184 13,3 ’
Bilmiyorum 6 31,6 8 42,1 2 10,5 3 15,8 19 1,4
Baba
Hig¢ igmemis 252 51,7 135 27,7 91 18,7 9 1,8 487 35,3
ﬂalen iciyor 158 35,3 145 32,4 123 27,5 22 4,9 448 32,5 0.001
I¢iyordu, biraktt 165 40,2 128 31,2 97 23,7 20 4,9 410 29,8 ’
Bilmiyorum 13 394 7 21,2 11 33,3 2 6,1 33 2.4
En Yakin Arkadas
Hi¢ igmemis 367 57,5 203 31,8 44 6,9 24 3,8 638 50,4
ﬂalen iciyor 118 23,1 136 26,6 239 46,8 18 3,5 511 40,3 0.001
I¢iyordu, biraktt 21 30,9 27 39,7 15 22,1 5 74 68 54 ’
Bilmiyorum 28 56,0 15 30,0 6 12,0 1 2,0 50 3,9
Ozel Arkadas
Hig¢ igmemis 187 442 139 32,9 76 18,0 21 5,0 423 55,9
ﬂalen iciyor 32 14,7 60 27,5 114 52,3 12 5,5 218 28,8 0.001
I¢iyordu, biraktt 20 34,5 17 29,3 19 32,8 2 34 58 7,7 ’
Bilmiyorum 22 37,9 23 39,7 12 20,7 1 1,7 58 7,1

*. Satir yiizdesi
**: Siitun ylizdesi
APearson Ki Kare Testi

Katilimcilarin annesinin sigara igme durumunun katilimcilarin sigara igme
durumuna etkisi incelendiginde annesi sigara igen dgrencilerin %30,8’1, annesi sigaray1
hi¢ denememis 6grencilerin %47,5°1 hi¢ sigara denememistir. Annesi halen sigara igen
ogrencilerin %69,2’s1, annesi hi¢ sigara denememis 6grencilerin %52,5°1 hayatinda en
az bir kez sigara igmistir. Annelerin sigara igme durumu ile katilimcilarin sigara igme
durumu arasinda anlaml bir iliski vardir (p:<0,001).

Katilimecilarin  babasinin  sigara igme durumunun katilimeilarin sigara igme

durumuna etkisi incelendiginde babasi sigara icen Ogrencilerden %35,3’1, babas1 hi¢
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sigara denememis Ogrencilerin %51,7’si hi¢ sigara denememistir. Babasi hi¢ sigara
icmeyen dgrencilerin %48,3’1i, babasi halen sigara igen 6grencilerin %64,7’si hayatinda
en az bir kez sigara i¢mistir. Babalarin sigara igme durumu ile katilimcilarin sigara igme
durumu arasinda anlaml bir iligki vardir (p:<0,001).

Katilimcilarin en yakin arkadaslarinin sigara igme durumunun katilimcilarin
sigara igme durumuna etkisi incelendiginde en yakin arkadasi hi¢ sigara denemeyen
Ogrencilerin %57,5°1, en yakin arkadasi halen sigara i¢en 6grencilerin %23,1°1 hi¢ sigara
denememistir. En yakin arkadasi hi¢ sigara igmeyen Ogrencilerin %42,5’1, en yakin
arkadas1 halen sigara i¢cen 6grencilerin %76,9’u hayatinda en az bir kez sigara i¢mistir.
En yakin arkadasin sigara icme durumu ile katilimcilarin sigara igme durumu arasinda
anlamli bir iligki vardir (p:<0,001).

Katilimeilarin 6zel arkadaglarinin sigara igme durumunun katilimcilarin sigara
icme durumuna etkisi incelendiginde 6zel arkadasi hi¢ sigara denemeyen 6grencilerin
%44,2’s1, 0zel arkadasi halen sigara igen dgrencilerin %14,7’si hi¢ sigara denememistir.
Ozel arkadas1 hi¢ sigara igmeyen 6grencilerin %55,8’i, 6zel arkadas1 halen sigara igen
dgrencilerin %75,3’ii hayatinda en az bir kez sigara icmistir. Ozel arkadasin sigara icme
durumu ile katilimcilarin sigara igme durumu arasinda anlamli bir iligki vardir

(p:<0,001).

Ozel Arkadasin sigara kullanma b3

durumu

EnYakin Arkadasin sigara kullananma 446,58
durumu e g

i i Halen Kullaniyor

86275 E Hic icmemis
Babamn sigara kullanma durumu
%18 T

%357

Annenin sigara kullanma durumu

30 40 50 60

[
bk
=
[
=]

Sekil 4. Ebeveyn ve arkadaslarimin sigara Kkullanma durumuna goére, halen sigara kullanan
katilimeilarin sigara kullanma yiizdeleri
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Halen sigara icen katilimcilarin %35,7’sinin annesi de halen sigara iciyorken,
%19,2’sinin annesi hi¢ sigara denememistir. Halen sigara igen 6grencilerin %27,5’inin
babas1 halen sigara i¢iyorken, %18,7’sinin babasi hi¢ sigara denememistir. Halen sigara
icen Ogrencilerin %46,8’inin en yakin arkadasi halen sigara igiyorken, %6,9’unun en
yakin arkadasi hi¢ sigara denememistir. Halen sigara igen dgrencilerin %52,3 {iniin 6zel
arkadas1 halen sigara igiyorken, %18,0’min 0zel arkadasi hi¢ sigara denememistir.
Ebeveyn veya yakin ark sigara ile olan iliskisi kisinin sigara i¢me durumunu ciddi

olarak etkilemektedir (Sekil 4).

Sigara icmeye Fakiiltede mi Basladiniz?

%22 (n:72)

M Evet

M Hayir

%88 (n:262)

Sekil 5. Katihmcilarin fakiiltede veya fakiilteden 6nce sigara kullanmaya baslama durumlan

Katilimcilardan sigara igtigini beyan edenlerin %22’si sigara i¢gmeye fakiiltede
basladigini, %881 ise sigara igmeye fakiiltede baslamadigini belirttiler. Katilimcilardan
sigaray1 denedim, ancak siirdiirmedim diyenlerde bu soruya cevap verdigi i¢in toplam

say1 326’y1 agmustir.
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Ne Kadar Siiredir Sigara i¢iyorsunuz?
117
120 -
100 -~
80 A
60 - i 46 o M Say!i
34 - pid pis
40 -
O T T T T T 1
3_12ay 13 24ay 25 36ay 37_48ay 49 _60ay 61 ay ve
uzeri

Sekil 6. Katihmcilarin sigara kullanma siireleri

Katilimcilara ne kadar siiredir sigara ictigini ay olarak belirtmesini istedik. Ve 3-
12 ay arasi1 igen 34 kisi, 13-24 ay arasi1 igen 40 kisi, 25-36 ay aras1 igen 46 kisi, 37-48 ay
aras1 icen 39 kisi, 49-60 ay arasi icen 38 kisi, 61 ay ve iizeri siiredir igen 117 kisi oldugu

gozlemlenmistir.

Son 30 Giinde Sigara i¢ilen Giin Sayisi
%2 (n:6)

%10 (n:33)

%10 (n:34) 20 giin

M 1-9 glin
H 10-19 giin

%59 (n:193) M 20-29 giin

%19 (n:63) k430 gliniin tamaminda

Sekil 7. Katihmcilarin son 30 giinde sigara ictikleri giin sayis1
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Katilimcilardan sigara igme durumuna ‘halen i¢iyorum’ yanitini verenlerin son 30
giinde sigara igtikleri giin sayisini1 belirten tablo yukaridaki gibidir. Son 30 giinde sigara
icmeyenler %2, 1 ile 9 giin arasinda sigara icenler %10, 10 ile 19 giin arasinda sigara
icenler %10, 20 ile 29 giin arasinda sigara icenler %19 ve 30 giiniin tamaminda sigara
icenler %59 olarak elde edilmistir. Katilimcilardan sigarayr denedim, ancak

stirdiirmedim diyenlerde bu soruya cevap verdigi i¢in toplam say1 326’y1 agmustir.

Tablo 16. Katihmcilarin giinliik ictigi sigara ve aylik harcadigi para miktari

Erkek Kiz Total P
N %0 * N Yo * N To **
Giinliik icilen sigara miktar:
1-10 92 55,4 74 44,6 166 | 53,5
11-20 97 78,2 27 21,8 124 | 40,0 | 0,0001
21-40 16 80,0 4 20,0 18 6,5
Toplam 205 66,1 105 33,9 | 310 100
Aylik sigaraya harcanan tl miktar
0-99 22 40,7 32 59,3 54 16,8
100-199 41 64,1 23 35,9 64 19,9
200-299 45 73,8 16 26,2 61 19,0 | 0,0001
300-399 66 67,3 32 32,7 98 30,5
400+ 37 84,1 7 15,9 44 13,7
Toplam 211 65,7 110 | 343 321 100

*; Satir yiizdesi
#*: Siitun yiizdesi

Katilimcilarimiza yoneltilen ‘glinliik ka¢ adet sigara i¢iyorsunuz’ sorusu agik uclu
oldugundan; verilen cevaplar istatistiksel analiz acisindan gruplandirilmistir. Bu soruya
verilen minimum deger 1 ve maximum deger 60d1. Gruplama 1-10, 11-20,21-40 ve 41+
olarak yapildi. Gruplamalarda sigara paketindeki sigara adeti dikkate alinmustir.
Katilimcilardan 166 kisi giinliik 1-10 sigara, 124 kisi 11-20 sigara, 18 kisi 21-40 sigara,
2 kisi ise 41 ve lizeri sayida giinliik sigara tiiketmektedir. Erkekler giinde ortalama 14,17
+8 (114 tane), kizlar 10,71+7 (103 tane) sigara tiiketmektedirler. Erkeklerde min:1,
max:60, kizlarda ise min:2, max:40 olarak gézlenmistir.

Aylik sigaraya harcanan tl miktar1 ise istatistiksel analiz acisindan
gruplandirilmigtir. Ogrencilerin en fazla aylik 300-399 tl aralifinda para harcadig
gozlenmistir (n:98). Erkekler aylik olarak ortalama 260,43 tl para harcadigi tespit
edilmistir (min:0 tl, max:750 tl). Kizlar aylik olarak ortalama 187,42 tl para
harcamaktaydi. (min:10 tl, max:450 tl)
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Sigarayi ilk Deneyimleme Yasi
60

50

40

30

20

10

6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Sekil 8. Katilmeilarin sigarayi ilk kez deneme yasi

Katilimeilarin “sigarayr ilk denediginizde kag¢ yasindaydiniz’ sorusuna verdigi
yanitlar sayilari ile birlikte sekil 8’de gosterilmistir. Bu verilere gore sigarayi ilk igme

yasi 12 yasindan itibaren artig gostermekte, 16 yasinda en fazla degere ulasmaktadir.
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Sigara Denemenizde En Onemli Neden
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Sekil 9. Katihmcilarin sigarayr denemelerindeki en 6nemli nedenler

Katilimecilarin  sigarayr  denemelerindeki en onemli sebepler sekil 9°da
gosterilmistir. Bu verilere gore dgrenciler en fazla yakin arkadaslarinin sigara igiyor
olmasindan etkilenip sigara kullanmiglardir (n:104). Diger nedenlerse; stres (69), merak
(58), herhangi bir durumdan etkilenmeme (52), anne/babanin igmesi (15), 6zel arkadas
etkisi(11), 6zenmek (7), kardeslerin igmesi (5), Ozgirlik hissi (3), biiylidiigiini

gostermek (1) ve diger (1) olarak siralanmustir.

Sigarayi Birakmayi Hi¢ Denediniz mi?

%25 (n:77)

%36(n:113)

H Evet, 1 defa
M Evet, 1 den fazla kez

i Hayir

%39(n:121)

Sekil 10. Katihmcilarin sigara birakmay1 deneme durumlari
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Katilimcilardan sigara igenler arasinda %25°i sigarayr bir defa birakmayi
denemistir. %39 katilmcr ise sigarayr birakmayir birden fazla kez birakmay:

denemislerdir. %36 Ogrenci ise sigaray1r birakmay1 hi¢c denememistir. Bu veriler sekil

10’da gosterilmistir.
Sigarayi Birakmayi Neden Denediniz?

70 1~ 63
60 . 54
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Sekil 11. Katihmceilarin sigaray1 birakmayi deneme nedenleri

Sigaray1 en az bir defa birakmay1 deneyen katilimcilara sigaray1 neden birakmay:
denedigi sorulmustur. Katilimcilardan 63 kisi 6zel bir nedenden dolayr olmadigim
beyan etmistir. Saglik sorunlarindan dolay1 54 kisi, aile etkisinden dolay1 34 kisi, sigara
fiyatlarindan dolay1 32 kisi sigaray1 birakmay1 denemis ve diger sebeplerle birlikte sekil

11°de gosterilmistir.
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Sigarayi Siirdiirme/Birakamama Nedeni
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Sekil 12. Katilimcilarin sigarayr birakamama/siirdiirme nedenleri

Katilimcilardan 186 kisi sigaranin zevk verdigi gerekcesiyle, 77 kisi bagimlilik
sebebi ile 20 kisi duygusal sorunlar nedeni ile 16 kisi ailesel/okulla ilgili sebeplerden
dolay1 sigaray1 birakamadigini belirtmistir. Diger sebepler kisi sayilariyla birlikte sekil

12°de gosterilmistir.

4.3. Tiitiin Kontrol Yasasi le Tlgili Bilgi, Tutum ve Davramslar

Tablo 17. Katihmeilarin kapal mekanlardaki sigara yasagi durumlarina verilen yanitlar

Erkek Kiz Total pA
Okul/Universite
Yasak 475 75,9 544 75,8 1019 75,8
Yasak Degil 105 16,8 134 18,7 239 17,8 0,313
Bilmiyorum 46 7,3 40 5,6 86 6,4
Hastane
Yasak 601 95,2 702 96,4 1303 95,9 0.485
Yasak degil 13 2,1 13 1,8 26 1,9 ’
Bilmiyorum 17 2,7 13 1,8 30 2,2
Kamu Binalari
Yasak 600 95,4 698 96,5 1298 96,0
Yasak degil 10 1,6 11 1,5 21 1,6 0,432
Bilmiyorum 19 3,0 14 1,9 33 2,4

42



Tablo 17’in devamm

Ahgveris Merkezi

Yasak 576 91,9 678 93,5 1254 92,8

Yasak degil 25 4,0 21 2,9 46 34 0,461
Bilmiyorum 26 4,1 26 3,6 52 3,8
Kahvehane

Yasak 390 62,6 366 51,0 756 56,4

Yasak degil 160 25,7 221 30,8 381 28,4 0,0001
Bilmiyorum 73 11,7 130 18,1 203 15,1

Bar, kafe

Yasak 391 63,0 388 54,0 779 58,1

Yasak degil 160 25,8 226 31,4 386 28,8 0,004
Bilmiyorum 70 11,3 105 14,6 175 13,1

Lokanta

Yasak 516 82,4 591 82,0 1107 82,2

Yasak degil 69 11,0 77 10,7 146 10,8 0,838
Bilmiyorum 41 6,5 53 7.4 94 7,0

Toplu ulasim araci

Yasak 599 95,4 702 97,1 1301 96,3

Yasak degil 11 1,8 13 1,8 24 1,8 0,063
Bilmiyorum 18 2,9 8 1,1 26 1,9

**: Siitun ylizdesi
A: Pearson Ki Kare Testi

Tablo 17°de 6grencilerden Tiitiin Kontrol Yasasi’na gore belirtilen yerlerde tiitiin
ve tiitlin {irtinii kullaniminin yasak olup, olmadigini belirtmelerini istedik. Yanitlar ise
‘yasak’, ‘yasak degil’ ve ‘bilmiyorum’ seklindeydi. Ogrencilerin verdigi yanitlar

genelde kiz ve erkek 0grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli degildi.

Tablo 18. Katihmcilarin ‘Tiitiin Kontrol Yasasy’ ile ilgili bilgi ve tutumlari

Erkek Kiz Total pr

N | Qi N | 9 N | A
Tiitiin Kontrol Yasasi’ndan sonra sigarayi birakanlarda artis oldu mu?
Evet 154 25,5 121 16,6 275 20,6
Hay1r 268 44,3 346 47,5 614 46,1 0,0001
Fikrim Yok 183 30,2 261 35,9 444 33,3
Her birey sigara dumanindan korunma hakkina sahip midir?
Evet 512 84,6 660 90,8 1172 88,0
Hayr 43 7,1 28 39 71 5.3 0,002
Fikrim yok 50 8,3 39 54 89 6,7
Sigara izmaritinin yere atilmasinin yasaya gore para cezasi oldugunu biliyor musunuz?
Evet 196 31,9 196 27,1 392 29,3
Hayir 324 53,0 408 56,1 732 54,7 0,148
Fikrim yok 92 15,1 122 16,8 214 16,0
Tiitiin Kontrol Yasasi’nin yaptirimlarmin uygulandigim diigiiniiyor musunuz?
Evet 85 14,0 75 10,3 160 12,0
Hayir 290 22,3 307 28,8 597 25,9 0.006
Kismen 136 47,6 210 42,2 346 44,7 ’
Fikrim yok 98 16,1 136 18,7 234 17,5
Ulkemizde Tiitiin Kontrol Yasas’’nin uygulandigim diisiiniiyor musunuz?
Evet 71 12,7 60 8,3 137 10,3
Hayir 246 34,2 330 34,3 576 343 0.040
Kismen 208 40,5 249 45,5 457 43,2 ’
Fikrim yok 71 12,7 86 11,9 163 12,2

43



Tablo 18’in devamm

Bireysel olarak Tiitiin Kontrol Yasasi’m1 benimsediginizi diisiiniiyor musunuz?

Evet 298 49,3 419 58,5 717 54,3

Hayir 89 23,3 47 21,5 136 22,3 0.0001
Kismen 141 14,7 154 6,6 295 10,3 ’
Fikrim yok 77 12,7 96 134 173 13,1

Sigara yasagindan sonra sigara dumanina maruz kalmada degisiklik hissettiniz mi?

Evet 365 60,0 456 63,8 821 62,1

Hayir 105 17,3 91 12,7 196 14,8 0,067
Fark etmedim 138 22,7 168 23,5 306 23,1

Kapali mekanlarda sigara i¢enlerin bagkalar tarafindan uyarildigina sahit oldunuz mu?

Evet 264 42,9 297 40,8 561 41,7

Hayir 256 41,6 282 38,7 538 40,0 0,068
Fark etmedim 96 15,6 149 20,5 245 18,2

*#*: Siitun ylizdesi
A: Pearson Ki Kare Testi

Tablo 18’de Tiitlin Kontrol Yasasi1 kapsaminda yaptirimlarin uygulanma durumu,
yasa ve yaptinmlar hakkinda bilgi, beceri ve tutumlari, yasadan sonra fark olup
olmadig1 gibi faktorler sorgulanmigtir. Katilimeilarin verdigi yanitlarin kiz ve erkek
dagilimi oran ve p degerleriyle birlikte tabloda gosterilmistir. Katilimcilar Tiitiin
Kontrol Yasasi’ndan sonra sigara birakma oranlarinda artis olmadigini belirttiler.
Katilimeilar; Titiin  Kontrol Yasasi’nda yer alan yaptirimlarin uygulanmadigi
goriisiindeydi. Bu durumun aksine katilimcilar; kapali alanda sigara igme yasagindan

sonra sigara dumanina maruz kalmada azalma oldugunu belirtti.

Tablo 19. Katihmcilarin ‘Tiitiin Kontrol Yasast’ ile ilgili tutumlari

Erkek Kiz Total pPA
N | o k% N | o % N | Op k%
18 yasindan kiiciikken kendiniz i¢in sigara satin alabiliyor muydunuz?
Evet, resmi saticilardan 227 41,7 125 24,6 379 32,6
Evet, sokak saticilarindan 67 12,3 47 7,6 114 9,8 0,0001
Hayir 251 46,1 420 67,9 671 57,6
18 yasindan kiiciikken bir baskasi icin sigara satin alabiliyor muydunuz?
Evet, resmi saticilardan 355 60,6 283 43,1 638 51,3
Evet, sokak saticilarindan 66 11,3 71 10,8 137 11,0 0,0001
Hayir 165 28,2 303 46,1 468 37,7

**: Siitun ylizdesi
A: Pearson Ki Kare Testi

Katilimcilara 18 yasindan kiigiikken kendileri veya bir baskasi i¢in sigara satin
alabilme durumu soruldu. Ogrencilerin %32,6’s1 kendisi i¢in resmi saticilardan, %9,8’i
ise sokak saticilarindan sigara satin alabildiklerini belirtti. Ogrencilerin %51,3’{i resmi
saticilarindan,%11,0°1 sokak saticilarindan bir bagkasi i¢in sigara satin alabildiklerini

belirtti. Bu degerler Tablo 19°da gdsterilmistir.

44



Tablo 20. Katihmcilarin “Tiitiin Kontrol Yasas1’ kapsamindaki bilgi durumu

Erkek Kiz Total pA
N | Otk N | Op % N | Op %
Nargile kullanimi, sigara icmeye gore;
Daha az zararhidir 57 9.5 62 8,6 119 9,0
Daha ¢ok zararlidir 392 65,0 420 58,6 812 61,5 0,016
Bilmiyorum 154 25,5 235 32,8 389 29,5
E-sigara kullamim, sigara icmeye gore;
Daha az zararhidir 189 31,6 178 24,9 367 28,0
Daha ¢ok zararlidir 156 26,1 142 19,9 298 22,7 0,0001
Bilmiyorum 253 42,3 394 55,2 647 49,3

*%: Siitun ylizdesi

A: Pearson Ki Kare Testi

Tablo 20’de nargile ve e-sigaranin sigaraya gore daha zararli olup olmadigi

sorgulandi. Katilimcilarin %61,5’1 nargilenin sigaradan daha zararli oldugunu ve
%?22,7’si esigaranin sigaradan daha zararli oldugunu belirtti. Bu fark istatistiksel olarak

anlamliydi (p<0,001).

Tablo 21. Katihmcilarin ‘Tiitiin Kontrol Yasas1’ kapsamindaki tutumlari

Erkek Kiz Total
Sigara iciyorsamz, y.asalf olan N % N % N o % p»
alanlarda hic sigara ictiniz mi?
Evet 118 81,9 26 18,1 144 15,7
Hayir 357 46,2 416 53,8 773 84,3 | 0,0001
Toplam 475 51,8 442 48,2 917 100

Ki-kare: 62,174, Sd: 1, P degeri<0,001
*: Satir yiizdesi

*%: Siitun ylizdesi

A: Pearson Ki Kare Testi

Katilimcilardan halen sigara kullananlarin %15,7’si yasak olan alanlarda sigara

ictigini belirtirken, %84,3°1i ise kapali alanlarda sigara i¢cmedigini belirtti. Bu fark

istatistiksel olarak anlamliydi (Tablo 21).

Tablo 22. Katihmeilarm “Tiitiin Kontrol Yasas1” kapsamindaki bilgi edinme araglar:

Erkek Kiz Total
Tiitiin  Kontrol Yasas1  hakkinda |
bilgilendirmeyi nereden edindiniz? N Yo N Yo N %o
Gazete-dergi 28 4,5 28 3,9 56 4,2
Radyo-televizyon 180 28,8 268 37,4 448 33,4
Internet 163 | 26,0 104 14,5 | 267 19,9
Aile-arkadas ¢evresi 39 6,2 39 5,4 78 5,8 0,0001
Halka agik yerlerdeki afis-brogiir 163 | 26,0 | 223 31,1 386 | 28,7
Boyle bir yasa oldugunu ilk kez duydum 53 8,5 55 7,7 108 8,0
Toplam 626 100 717 100 | 1343 | 100

Ki-kare: 33,675, Sd: 5, P degeri<0,001
**: Siitun yiizdesi, *: Pearson Ki Kare Testi
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Katilimeilar Tiitiin Kontrol Yasast ile ilgili bilgileri en fazla radyo-televizyondan
edindigini belirttiler. (%33,4) Halka acgik yerlerdeki afis-brosiirler (%28,7) ve internet
(%19,9) bir diger bilgi edindikleri kaynaklardi (Tablo 22).

Tablo 23. Katihmcilarin “Tiitiin Kontrol Yasasi’ kapsamindaki tutumlari

Erkek Kiz Total
Kapah .alanlarda sigara icme yasagini N % N % N e pA
destekliyor musunuz?
Destekliyorum 558 | 45,3 673 54,7 | 1231 | 89,7
Desteklemiyorum 39 49,4 40 50,6 79 5,8 0.022
Kararsizim 39 62,9 23 37,1 62 4,5 ’
Toplam 636 | 46,4 | 736 | 53,6 | 1372 | 100

Ki-kare: 7,637, Sd:2, Pdegeri: 0,022
*: Satir yiizdesi

**: Siitun yilizdesi

A: Pearson Ki Kare Testi

Katilimcilarin %89,7°si kapali alanda sigara igme yasagini desteklerken, %5,8’°1

desteklemedigini ve %4,5°1 ise kararsiz oldugunu belirtti (Tablo 23).

Tablo 24. Katihmcilarin ‘Tiitiin Kontrol Yasas1’ kapsamindaki tutumlari

Erkek Kiz Total
Yasadan sonra kapali alana itme p»
sikhigimizda degisiklik oll)du mu? ’ N % N %" N Zo™
Sigara ile ilgili yasaklar yiiziinden daha az
gider oldum
S.igara ile ilgili yasaklar yiiziinden daha sik 116 | 423 | 158 | 577 | 274 | 21.8 | 0,005
gider oldum
Herhangi bir degisiklik olmadi 394 | 44,8 | 485 55,2 879 69,8
Toplam 574 | 45,6 | 685 | 54,4 | 1259 | 100

Ki-kare: 10,722, Sd:2, P degeri:0,005

*: Satir ylizdesi

**: Siitun ylizdesi

A: Pearson Ki Kare Testi

64 60,4 | 42 39,6 | 106 8.4

Katilimcilarin %69,8°1 Tiitiin Kontrol Yasasi’ndan sonra kapali mekanlara gitme
sikliginda bir degisiklik olmadigimi %21,8° artik daha sik gider oldugunu ve % 8,4’
artik daha az gittigini sdylediler (Tablo 24).
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Tablo 25. Katihmceilarin “Tiitiin Kontrol Yasas1’ kapsamindaki tutumlari

Erkek Kiz Total
Tiitiin Kon‘trol \‘{a‘sa.sl’.nflaf‘l sonra kapall N o N o N . |
alanlarda sigara icildigini gordiiniiz mii?
Evet, ¢ok sik 76 53,1 67 46,9 143 10,6
Evet, ara sira 356 46,2 415 53,8 771 57,4
Hayir 103 | 46,6 118 534 | 221 16,5 | 0,030
Fark etmedim 78 37,5 130 62,5 208 15,5
Toplam 613 | 45,6 | 730 | 54,4 | 1343 | 100

Ki-kare: 8,975, Sd:3, Pdegeri: 0,030
*: Satir yiizdesi

*%: Siitun yilizdesi

A: Pearson Ki Kare Testi

Titlin - Kontrol Yasasi’ndan sonra kapali mekanlarda sigara igildigini
sorguladigimizda katilimcilarin 9%10,6’s1 ¢ok sik  gordiigiinii, %57,4’ti ara sira
gordiiglini, %16,5’1 gérmedigini ve %15,5’1 fark etmedigini belirtti. Bu veriler Tablo
25’de gosterilmistir.

Tablo 26. Katihmcilarin ‘Tiitiin Kontrol Yasas1’ kapsamindaki tutumlari

Erkek Kiz Total
Kapah alanda sigara icen birini pA
gordiigiiniizde nasil bir tutum N %o * N %o * N %0 %%
takimyorsunuz?
Umursamam, hi¢bir sey yapmam 362 | 52,9 332 | 47,1 684 52,5
Yasak oldugunu belirtip, bireysel olarak 117 | 422 | 160 | 578 | 277 | 212
uyaririm
Mekandaki yetkili kisiyi uyaririm 90 31,0 | 200 | 69,0 | 290 | 22,2 0.0001
Yesil dedektor ile ihbarda bulunurum 10 52,6 9 474 19 1,5 ’
Alo 184’1 arar, ihbarda bulunurum 17 56,7 13 433 30 2.3
Diger 0 0,0 4 100 4 0,3
Toplam 596 | 45,7 | 708 | 54,3 | 1304 | 100

Ki-kare: 46,044, Sd: 5, P<0,001
*: Satir yiizdesi

#%: Siitun yiizdesl

A: Pearson Ki Kare Testi

Kapali alanda sigara igen birini goriince c¢ogu katilimcinin (%52,5) tepkisi
umursamamak ve higbir sey yapmamakti. %21,2°si ise kapali mekanda sigara igmenin
yasak oldugunu soyleyip bireysel olarak uyaracagini belirtti. %22,2’si mekandaki
yetkili kisiyi uyaracagini , %2,3’ii Alo 184’1 arayacagim ve %1,5’1 Yesil Dedektor ile
ihbarda bulunacagini belirtti. Veriler Tablo 26’de gosterilmistir.
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Tablo 27. Katihmeilarin ‘Tiitiin Kontrol Yasasi” kapsami hakkindaki diisiinceleri

Erkek Kiz Total

Universitede acik alanda sigara icilmesi N % N % N 0
yasaklanmali midir?

Her yerde yasaklanmalidir 141 43,0 187 57,0 328 24,7
Oturulabilir acik alanlarda yasaklanmalidir 137 36,1 242 63,9 379 28,5
Sadece kapali alanlarla sinirl kalmalidir 282 51,0 271 49,0 553 41,6
Her yerde serbest olmalidir 42 61,8 26 38,2 68 5,1
Toplam 602 453 726 54,7 1328 100

Ki-kare: 28,192, Sd:3, P<0,001
*:Satir yiizdesi
**:Situn ylizdesi

Katilimcilarin tiniversitedeki acik alanlarda sigara igilmesinin yasaklanmasi ile
ilgili disiinceleri su sekildeydi; 9%24,7’si her yerde sigara i¢iminin yasaklanilmasini,
%?28,5’1 sadece oturulabilir alanlarda yasaklanmasi gerektigini, %41,6’s1 yasagin sadece
kapali alanla sinirhi kalmasi gerektigini ve %35,1°1 ise sigara i¢ciminin her yerde serbest

olmasi gerektigini belirtmistir.

Tablo 28. Katihmcilarin ‘Tiitiin Kontrol Yasas1’ kapsamindaki bilgi durumu

Erkek Kiz Total
Narglle iciminin kapalh mekanlarda yasak N % N % N 0
oldugunu biliyor musunuz?
Biliyorum 273 51,6 256 48,4 529 41,8
Bilmiyorum 304 41,2 434 58,8 738 58,2
Toplam 577 45,5 690 54,5 1267 100

Ki-kare: 13,475, Sd: 1, P degeri<0,001
*: Satir yiizdesi
*%*: Siitun ylizdesi

Katilimeilarin %41,8’1 nargilenin kapali mekanlarda igilmesinin yasak oldugunu

biliyorken, %58,2’si bilmiyorum yanitini verdi (Tablo 28).

Tablo 28. Katihmeilarin ‘Tiitiin Kontrol Yasas1’ kapsamindaki bilgi durumu

Erkek Kiz Total
Ulkemizde Esigara kullammm Tiitiin « « wse | PN
Kontrol Yasasi’nca kullanim ve ticareti; N % N % N %
Yasaktir 205 | 50,5 | 201 49,5 | 406 | 329
Yasak degildir 366 | 442 | 462 | 55,8 | 828 | 67,1 | 0,037
Toplam 571 | 46,3 | 663 | 53,7 | 1234 | 100

Ki-kare: 4,335, Sd: 1, P degeri: 0,037
*: Satir yiizdesi

**: Siitun ylizdesi

A: Pearson Ki Kare Testi
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Katilimeilarin %32,9’u {ilkemizde elektronik sigaranin kullanim ve ticaretinin
yasak oldugunu belirtirken, %67,1°1 yasak olmadig1 kanaatindeydi. Veriler Tablo 28’de

listelenmistir.

Tablo 29. Katihmcilarin sigara biraktirmada yararh olacak faktorler hakkindaki diisiinceleri
Erkek Kiz Total

Asagidaki  maddelerin  sigaray1  birakma
konusunda etkili olabilecegini diisiiniiyor N %0 * N %0 * N %0 *
musunuz?
Sigaranin zararlar1 hakkinda bilgilendirme 293 49,2 302 50,8 595 100
Saglik, egitim, spor hizmeti veren yerlerde satisinin 240 | 414 340 58.6 530 100
yasaklanmasi

Tv, internet veya sosyal medyada tiitiin {irlinlerinin
goriintiilenmesinin yasaklanmasi

180 | 404 266 59,6 446 100

Diiz paket uygulamasi 94 58,0 68 42,0 162 100
Sigara paketinde zararlardan bahsedilmesi 134 53,2 118 46,8 252 100
Kapali alanlarda sigara iciminin yasaklanmasi 172 37,8 283 62,2 455 100
Sigara vergilerinin artirilmast 206 40,8 299 59,2 505 100
Titin -~ triind kullanimmi ~ kisitlayan  yasanin

164 | 40,5 | 241 59,5 | 405 100
uygulanmasi

Karl'sgr, KOAH, atim gibi hastaliklara yakalanma 264 41.6 370 58.4 634 100
riskinin anlatilmasi

Doktorlarin sigaray1 birakmay1 dnermesi 212 | 46,0 249 54,0 461 100
Sigara birakma tedavisindeki ilaglarin  SGK 239 38.9 375 61.1 614 100
tarafindan karsilanmasi
Alo 171 Sigara Birakma Hatti’nin olmasi 154 43,4 201 56,6 355 100
Diger 2 66,7 1 33,3 3 100

*: Satir ylizdesi

Katilimcilara ‘asagidakilerden hangilerinin sigara bagimlilig1 olan birinin sigaray1
birakmasma yardimci1 olacagini diigiiniiyorsunuz?’ sorusunu yonelttik. Bu soruda
cevaplar birden fazla isaretlenebildigi i¢in genel toplam {izerinden yiizde
hesaplanamadi. Soruya verilen yanitlar birden fazla isaretlenebildiginden say1 olarak
belirtildi. 634 kisi kanser, KOAH, astim gibi hastaliklar konusunda bilgilendirilme
yapilmasinin, 614 kisi sigara birakma tedavisindeki ilaglarin SGK tarafindan
karsilanmasinin, 595 kisi sigaranin zararlar1 hakkinda bilgilendirme yapilmasinin, 580
kisi saglik, egitim, kiiltir ve spor hizmetleri veren yerlerde sigara satiginin
yasaklanmasinin, 505 kisi sigara vergilerinin arttirllmasimnin, 461 kisi doktorlarin
sigaraylr birakmayr Onermesinin, 455 kisi kapali alanlarda sigara i¢iminin
yasaklanmasinin, 446 kisi televizyonda yayinlanan programlarda, filmlerde, dizilerde,
miizik kliplerinde, reklam ve tamitim filmlerinde, sinema ve tiyatrolarda gosterilen

eserlerde tiitlin Uriinlerinin kullanilmasinin ve goriintiilerine yer verilmesi ya da internet,
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topluma acik olan sosyal medya veya benzeri ortamlarda ticari gaye ile veya reklam
amaciyla tiitin {rlinlerinin  kullanilmasinin  ve goriintiilerine yer verilmesinin
yasaklanmasinin, 405 kisi tiitiin iirinleri kullanimini1 kisitlayan yasanin uygulanmasinin,
355 kisi Alo171 Sigara Birakma Hatt1’nin olmasinin, 252 kisi sigara paketleri lizerinde
zararlarii Dbelirten ifadelerin yer almasimin, 162 kisi Diiz tiitiin paketlerinin
uygulanmasinin sigarayi biraktirmada yardimci olacagini diisiindiiglinii belirtti (Tablo

29).
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5. TARTISMA

Bir bagimlilik tiirii olarak kabul edilen sigara bagimliligi, artik diinyada ve
tilkemizde ¢ok ciddi bir halk saglig1 sorunu haline gelmistir. Diinyada onlenilebilir 61iim
sebeplerinin basinda sigara icimi gelmektedir. Yapilan ¢alismalar 6zellikle tiniversite
Ogrencileri arasinda sigara bagimliliginin ciddi diizeylere ulastigini gostermektedir. Bu
oran dikkat c¢ekici bi¢cimde tip fakiiltesi Ogrencileri arasinda katlanarak artmaktadir.
Calismamizda Cukurova Universitesi’nde tip, egitim ve miihendislik fakiiltelerinde
O0grenim goren Ogrencilerin sigara icme durumunu tespit etmek amaglanmistir.
Calismamiza Tip Fakiiltesi smif 1, 2, 3, 4, 5 ve 6; Egitim Fakiiltesi sinif 1, 2, 3 ve 4;
Miihendislik Fakiiltesi smif 1,2,3 ve 4 6grencileri dahil edilmistir. Ayrica d6grencilerin
titlin  kullanim durumunu belirlemek hedeflenmistir. Ek olarak 2009 yilinda
giincellenen 4207 sayil1 yasa kapsamindaki bilgi, tutum ve becerilerini degerlendirmek
calismamizin amaglar1 arasindadir.

Calismamiz Cukurova Universitesi'nde dgrenim gdrmekte ve drnekleme ¢ikan
1412 6grenciyle gerceklestirilmistir. 1412 katilimcidan 400 (%28,32) kisi halen tiitiin
veya herhangi bir tiitiin {irlinii kullanmaktadir. 493 (%34,91) kisi tiitiin veya herhangi
bir tiitiin tirliniini hi¢ denememistir. 519 (%36,75) kisi ise; tiitiin veya herhangi bir tiitiin
uriiniinii denemis fakat slirdirmemis veya birakmistir. Katilimeilarin sigara igme
davraniglart su sekildedir; 326 6grenci (%23,1) halen sigara kullandigini belirtmistir.
421 6grenci (%29,8) denedigini fakat siirdiirmedigini belirtmistir. 597 6grenci (%42,3)
hi¢ sigara denemedigini belirtmisken, 53 (%3,8) Ogrenci de sigarayr biraktigini
belirtmistir. Yapilan c¢alismalar tarandiginda bizim c¢alismamiza benzer ve farkli
oranlara rastlanildi. Karsilasilan bazi bulgular su sekildedir.

Tanrikulu ve arkadaglarinin Kars’ta 2009 yilinda iiniversite Ogrencilerine
uyguladigi anket ¢aligmasinda sigara i¢cme sikligi  %32,3, deneyen fakat
siirdiirmeyenlerin orant %19,1, birakmis olanlarin oran1 %6,1, hi¢ igmemis olanlarin
oran1 %42,5°dir.(57)

Turhan ve arkadaslarimin 2011 yilinda {iniversite O&grencilerinin katilimiyla
hazirlanan ve yas ortalamasinin 20,9 oldugu calismasinda, 6grencilerin yasam boyu

sigara icme veya deneyimleme oran1 %73,2°dir.(58)
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Giir ve arkadaglar tarafindan hazirlanan, Tirkiye’deki yas aralifi 15-29 olan
10.174 gencin dahil edildigi ve 2012 yilinda yayinlanan “Tiirkiye’nin Genglik Profili”
isimli calismasindan elde edilen verilere gore; katilimecilarin  %35,7’si  sigara
igmektedir.(59)

Yengil ve arkadaslarinin 2014 yilinda yaptig1 ¢calismada 6grencilerin halen sigara
icme oran1 %25,6, iiniversiteye baslamadan dnceki sigara icme orant %18,3 diir. Sigara
igmeye baslama ortalama yas1 17,7+2,8 yildir. Sigara kullanma oranlar1 genel itibariyle
tiniversitede gecen her yil artis gosterdigi elde edilmistir.(60)

Oguz ve arkadaslarinin 2015 yilinda Istanbul’da iiniversitede saglik bilimleri ve
sosyal bilimlerinde 6grenim goren Ogrencilerde yaptigi bir ¢alismada 6grencilerin
%?20,6’s1n1n sigara i¢tigi, %79,4 linlin sigara igmedigi belirlenmistir. Ayrica aragtirmada
sosyal bilimlerde okuyan 6grencilerde sigara icme orani saglik bilimleri 6grencilerine
gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.(61)

Kiiresel Yetigkin Tiitin Arastirmast 2016 sonuglarina gore; Tiirkiye’de 19,2
milyon kisi (%31,6) halen tiitiin veya tiitlin iiriinii kullanmaktadir. Bu oran erkeklerde
%44,1, kadinlarda ise %19,2’dir. Ulkemizde 18 milyon kisi (%29,6) halen her giin tiitiin
kullanmaktadir. Giinde ortalama 18 sigara i¢ildigi belirtilmistir.(39)

Kiiresel Genglik Tiitlin Arastirmas1t (KGTA), iilke genelinde 13-15 yaslar
arasinda 16.000 6grencinin katilimiyla gergeklestirilen bir ¢alismadir. Kiiresel Genglik
Tiitiin Aragtirmas1 (KGTA) 2017 verilerine gore; 6grencilerin %17,9’u (erkeklerin
%23,2’s1, kizlarim 9%12,1°1) halen bir tiitlin veya tiitlin iirliniinii kullanmaktadir.
Ogrencilerin %7,7’si (erkeklerin %9,9’u ve kizlarm %5,3’1i) halen sigara icmektedir. En
az bir kere sigara icenler %28,0 iken en az bir kez nargile kullananlar ise %?24,6 idi.(5)

Vatansev ve arkadaslarmin 2019 yilinda Meram Tip ve lletisim Fakiiltesi’nde
yaptig1 ¢alismada Tip Fakiiltesi 6grencilerinde sigara igme oran1 %11,5 iken, iletisim
Fakiiltesi 6grencilerinde bu oran %50,0 olarak bulunmustur.(62)

Anketimiz toplam 1412 6grenciye uygulanmistir. Katilimeilarin %47°si erkek,
%53,0'1 kiz Ogrencidir. Calismamiza katilan kiz Ggrencilerin  yas ortalamasi
21,51£2,663 (min:17, max:50), erkek 6grencilerin yas ortalamasi 22,09+2,945 (min:16,
max:57) olarak belirlenmistir. Kizlarin %15,5’1(115), erkeklerin %32,4°1i(210) sigara
igmekteydi.
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Sigara igme durumu degerlendirildiginde, erkek cinsiyet istatistiksel olarak
anlamli ¢ikmistir (p<0,05). Literatiir taradigimizda yurtici ve yurtdisindaki ¢alismalarda
da sigara igme oraninin erkek 6grencilerde daha yiiksek oldugunu gérmekteyiz.

Sigara icimi ile ilgili tiniversite Ogrencilerinde yapilan ilk calismalardan olan
Kocabas ve arkadaglarinin ¢aligmasinda erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden adet olarak
daha fazla sigara icildigi tespit edilmis olup, bu fark istatistiksel olarak anlamli
cikmigtir. Erkek Ogrencilerde %48,4 olan sigara igme oram1 kiz Ogrencilerde
%722,9’dur.(63)

Yengil ve arkadaslarinin 2014 yilinda yaptig1 ¢alismada sigara icen dgrencilerin
%75,2°si erkek, %24,8 kiz, sigara igmemis veya birakmis Ogrencilerin %47,4 erkek,
%52,6 kiz olarak saptanmistir.(60)

Yurti¢inde yapilan ¢alismalarda sigara igme orani erkek 6grencilerde daha yiiksek
bulunmustur. Oguz ve arkadaslarmmn 2015 yilinda Istanbul’da, Baykan ve Nagar’in
2014 yilinda, Inandi ve arkadaslarmin 2013 yilinda {iniversitede 6grenim goren
ogrencilerde yaptiklari ¢aligmalarda erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla
sigara icme oranina sahip oldugu saptandi. Bu caligmalarda erkek Ogrencilerde sigara
igme oranlart %30-40, kiz O&grencilerde ise %6-11 oranlarn arasinda dagilim
gostermekteydi.(61),(64),(65)

Yurtdisinda yapilan c¢alismalar incelendiginde; 2010 yilinda, Sreeramareddy ve
arkadaglarinin Malezya, Hindistan, Pakistan, Nepal ve Banglades’teki son smif tip
fakiiltesi Ogrencilerine uyguladigi anket caligmasinda tiim {ilkelerde, Taheri ve
arkadaslarmin 2015 yilinda Iran’da yaptig1 calismada erkek 6grencilerin sigara igme
yiizdesi kiz 6grencilerden daha yiliksek bulunmustur ve bu fark anlamlidir.(66),(67)

Caligmamiza katilan 1412 6grenciden 1397’si sigara kullanma durumu ile ilgili
soruya yanit vermistir.1, 2, 3 ve 4. Smif 6grencileri miithendislik, egitim ve tip fakiiltesi
ogrencilerini kapsarken, 5 ve 6. Smif 6grencileri yalnmizea tip fakiiltesi 6grencilerinden
olusmaktadir. Halen sigara kullanan 6grencilerin %21,7°si 1. Sif, %19,8’1 2. Sinif,
%25,2°s1 3. Smif, %27,1°1 4. Smif, %25,2°si 5. Smif ve %17,6’s1 6. Siifti. Smiflar
arasinda sigara kullanma durumu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Sigara kullanma orani siniflar ilerledikg¢e artmaktaydi.
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Yengil ve arkadaglarinin 2014 yilinda yaptig1 calismada da sinif sayisi ilerledikge
sigara igme oraninda artisg oldugu bulgusuna varilmistir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gore
1. Siniflarda sigara igme orani %20,3 iken, 6. Siniflarda %30,2°dir.(60)

Vatansev ve arkadaslarmm 2019 yilinda Meram Tip ve Iletisim Fakiiltesi’nde
yaptig1 caligmada Tip Fakiiltesi 6grencilerinde; 1.sinif 6grencilerinin %6,10’u, son sinif
ogrencilerinin %19,40’1 sigara icmekteydi. Iletisim fakiiltesinde 1.smmf dgrencilerinin
%43,50’s1, son smif 6grencilerinin %53,80°1 sigara igmekteydi.(62)

Cukurova Universitesi dgrencilerinin sigara igme durumuna gére ailesinde sigara
icen birey durumu, annesinin, babasinin ve arkadaslarinin sigara igme durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Halen sigara igen katilimcilarin %35,7’sinin annesi de halen sigara iciyorken,
%19,2’sinin annesi hi¢ sigara denememistir. Halen sigara kullanan 6grencilerin
%?27,5’inin babas1 halen sigara iciyorken, %18,7’sinin babasi hi¢ sigara denememistir.
Halen sigara igen Ogrencilerin %46,8’inin en yakin arkadasi halen sigara igiyorken,
%6,9’unun en yakin arkadasi hi¢ sigara denememistir. Halen sigara igen 6grencilerin
%52,3’linlin 6zel arkadasi halen sigara iciyorken, %18,0’min 6zel arkadasi hi¢ sigara
denememistir.

Tamaki ve arkadaslarinin 2010 yilinda, Kartal ve arkadaslarinin 2012 yilinda,
Khan ve arkadaslarinin 2012 yilinda, Vatansev ve arkadaslarinin 2019 yilinda yaptig
calismalarda sigara igen kardeslerin halen sigara igen 6grenciler iizerinde etkisi anlaml
olarak bulunmustur.(62),(68),(69),(70)

Yengil ve arkadaglarinin 2014 yilinda yaptigr c¢aligmasinda sigara icenlerde
annesinin sigara icme durumu %13,7, babasmnin sigara igme durumu %35,2,
kardeslerinin sigara igme durumu %29,7; sigara i¢gmeyenlerde annesinin sigara igme
durumu %14,3, babasinin sigara igme durumu %?29,1, kardeslerinin sigara igme durumu
%16,4 olarak belirlenmistir; kardeslerinin sigara igme durumu istatistiksel olarak
anlamli ¢ikmustir.(60)

Baykan ve Nacar’in 2014 yilindaki ¢alismasinda annesi sigara icen grencilerin
%42,3’1 sigara icerken, annesi sigara igmeyenlerin %?20,1’inin sigara i¢mekte
(p=0,022); babasi sigara i¢enlerin %34,9°u sigara i¢iyorken; babasi sigara igmeyenlerin

%17,5’1 sigara i¢mektedir (p=0,011). Sigara igen Ogrencilerin %30,4 liniin, sigara
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icmeyen dgrencilerinse %9,7’sinin kardeslerinin sigara ictigi tespit edilmistir (p=0,001)
(64).

Oguz ve arkadaslarmim 2015 yilinda Istanbul’da iiniversitede saglik bilimleri ve
sosyal bilimlerinde 6§renim goren 6grencilerde yaptig1 bir calismada; halen sigara igen
ogrencilerin %75’inin ailesinde en az 1 bireyin sigara i¢tigi saptanmigtir. Halen sigara
icmeyen ogrencilerin %51,2’sinin de ailesinde en az 1 bireyin sigara igtigi saptanmigtir
(61).

Arastirmamiza katilan 1412 6grencilerin 3’1 (%0,3) sigaraya ilkokul déneminde,
33’4 (%2,3) ortaokul doneminde, 175’1 (%12,4) lise doneminde, 116’s1 (%38,2)
tiniversite doneminde baslamistir. Ayrica sigara i¢cimine fakiiltede bagladigini1 sdyleyen
ogrenci sayist 72 (%5,1), fakiilteden once bagladigini sdyleyen G68renci sayist 262
(%18,6) olarak belirlenmistir.

Mayda ve arkadaslarinin Diizce Tip Fakiiltesi 6grencileri tizerinde 2007 yilinda,
Tanrikulu ve arkadaslarinin Kars il merkezinde cesitli iiniversite dgrencilerine 2009
yilinda yaptiklar1 ¢aligmada yaptigi calismada sigara igmeye baslama yas1 ortalama 16
olarak belirlenmistir. (57), (71)

Kara ve arkadaslarimin 2011 Nisan ve Mayis aylarinda Siileyman Demirel
Universitesi Tip ve Dis Hekimligi Fakiilteleri'nde gergeklestirdigi calismada
ogrencilerin %12’si (36) sigara igmekteydi; sigara icmeyen Ogrencilerin %7’si (21) de
daha 6nceden sigara i¢misti. Sigara igen 36 6grenci ortalama 4,36+2,17 (min:1-max:10)
yildir sigara igmekte oldugu tespit edilmistir.(72)

Tar1 Selcuk ve arkadaslarinin 2016 yili Ekim-Aralik aylar1 arasinda Bandirma On
yedi Eyliil Universitesi dgrencilerinde sigara bagimliliginin arastirildig1 ¢alismasinda
ogrencilerin %18,3’1liniin sigara ictigi, %62,9’unun 17 yas ve altinda sigaraya basladigi,
%40,0’nin1 5 yil ve daha uzun siiredir ve %56,4’iiniin giinde 11 ve daha fazla sayida
sigara ictigi belirlenmistir.(73)

Literatiirde genel tarama yaptigimizda caligsmalardaki sigaraya baslama yaslar lise
donemine denk gelmektedir. Calismamizda 6grencilerin biiyiik cogunlugu sigaraya lise
doneminde baslamis olup bu bulgu diinya ve iilkemizdeki g¢aligma bulgulariyla
paralellik gostermektedir. Bu oran; sigara i¢imini 6nlemede yapilacak caligmalarin
adolesan cagda, dgrenciler sigaraya baslamadan sigarayla miicadelenin baslatilmasinin

Oonemini ortaya koymaktadir.
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Arastirmanin Insan Giicii, Siiresi, Kisithlik ve Simirhihiklar:

Arastirmanin Etik Kurul izninin alinmasindan baglayip tezin bitimine kadar Subat
2019- Kasim 2019 arasinda 10(on) ay siire ge¢mis olup, anketler bizzat arastirmaci
tarafindan yiiritilmiistir. Bu ¢alismanin sonuclar1 kendi evrenine genellenme
siirliligina sahiptir.

2009 yilinda yeni diizenlemelerle yiiriirliige giren 4207 sayili ‘Tiitiin Kontrol
Yasas1’” hakkinda gilincel ¢alismaya ulasilamadigi igin veriler kiyaslanamamastir.

Arastirmanin Giiclii Yanlar:

Arastirmamizla 1412 &grenciye ulasilmis olup anketler, direk siniflarinda
aciklama yapilarak ve anket doldurma esnasinda yoneltilen sorulara bizzat cevap
verilerek yapilmistir. Ayrica halen sigara kullanmakta olan ve birakmak igin
danigsmanlik almak isteyen Ogrencilerin iletisim bilgileri alinmis olup, grup terapileri

yapilmasi planlanarak 6grencileri bu bagimliliktan kurtarmak hedeflenmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Cukurova Universitesi T1p, Egitim ve Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin tiitiin
ve tiitlin drtnleri hakkindaki bilgi, tutum ve davramiglar1 Tiirkiye genelinden farkli
degildir. Elde ettigimiz sonuclar yurtici ve yurtdisi calismalarla paralellik
gostermektedir.

Calismamizda erkeklerde sigara i¢iminin daha yaygin oldugu goriilmiistiir. Anne,
baba, en yakin arkadas, es, flort ya da 6zel arkadasin tiitiin ve tiitiin {iriinii kullanma
davranist dgrencilerin sigara igme durumunu ciddi etkilemistir. Ozellikle en yakin
arkadas sigara icenlerin %46,8’1 ve es/flort ya da 6zel arkadasi sigara igenlerin%52,3’1
halen sigara i¢gmektedir. Sigara ile miicadele stratejilerinde ve sigara biraktirma
calismalarinda, anne/ baba/ en yakin arkadas/ es-flort-6zel arkadas faktorii goz ontinde
bulundurulmalidir. Sigara biraktirma politikalarinda birey merkezli yaklasim gereklidir.
Yani hem birey hem de cevresi i¢in damismanlik verilmelidir. Iste bu ekibin en 6nemli
tiyeleri ¢ekirdek yeterlilikleri esasinda yetismis aile hekimleridir.

Ogrencilerin sigaray1 ilk kez deneme yas1 12 yas ile artis gdstermeye baslayip, 15,
16, 17 ve 18 yaslarda ciddi oranlara ulagmaktadir. Ve sigara denemelerindeki en etkili
sebep yakin arkadasin etkisi olarak belirtmislerdir. Belirtilen sigara igmeye baslama
yasinin %22’si iiniversite ¢agina tekabiil ederken, %88’1 {liniversiteden Once sigara
igmeye baslamistir. Sigara, genclerin diger maddeleri de denemesine ve bagimliliga
kap1 aralamaktadir. Bu verilerde gosteriyor ki asil onlem alinmasi gerekilen grup
ortaokul ve lise ¢agindaki ergen-genclerdir. Tiitlin ve tiitiin {iriinlerinden korunma i¢in
okul politikalarinin gelistirilmesi ve 6zellikle bu ¢agdaki 6grencilere etkili bir egitim
programi hazirlanmasi gerekmektedir. Universite dgrencilerinin sigara igme orami sinifi
yiikseldik¢e artmaktadir. Tiitlin ve tiitlin iirlinleri hakkinda bilgilendirme ve biraktirma
caligmalari iiniversite doneminde de hizla devam ettirilmelidir.

Sigara i¢gen katilimcilarin ortalama %53,5°1 glinde yarim paket, %40’1 bir paket
kadar sigara igmektedir. Sigara i¢cen katilimcilarin %30,5°1 aylik olarak ortalama 300 ila
400 tl arasinda para harcamaktadir. Bu da tiitlin ve tiitiin {iriinlerinin ekonomik olarak
getirdigi ylikiin boyutunu gozler 6niine sermektedir.

Katilimcilardan 614 tanesi Tiitlin Kontrol Yasasi’ndan sonra sigara birakma

oranlarinda bir degisiklik olmadigim belirtti. Ogrencilerin biiyiilk ¢ogunlugu Tiitiin
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Kontrol Yasasi’nin igerigini ve kapsamini bilmiyordu. Ve kapali alan yasagindan sonra
sigara dumanina maruz kalma durumunda bir degisiklik gérmedigini ve Tiitiin Kontrol
Yasast’nin yaptirimlarinin yeterince uygulanmadigini sdyledi. Dikkat c¢ekici bir diger
bulgu ise; 6grencilerin %57,4’niin ara sira olarak, %10,6’sinin da ¢ok sik kapali
alanlarda sigara icildigini gordiigiinii beyan etmesiydi. Ve kapali alanlardan sigara
icildigini gdren Ogrencilerin biiyliik ¢ogunlugu umursamayip, hicbir sey yapmadigini
belirtti. Kapali alan yasasini desteklemesine ragmen, kapali alanda sigara i¢en bireyleri
gordiigiinde umursamayip bir sey yapmayacagini belirten katilimeilar ile niteliksel bir
calisma planlanabilir. Bu calismada tepki gostermeme ya da Yesil Dedektor gibi
uygulamalar1 kullanmama sebebi arastirilip, literatiirdeki mevcut verilere katki
saglanabilir. Tiim bu bulgular gosteriyor ki; Tiitlin Kontrol Yasasi’nin icerigi hakkinda
ve yaptinmlart hakkinda Ogrencilerin bilgilendirilmesi, yasanin yaptirimlarinin
uygulanmasi1 konusunda daha kati davranilmasi, yasada yer alan yaptirimlarla ilgili
denetim sisteminin giiclendirilmesi gereklidir. Yasanin uygulanmasindaki aksakliklar

i¢in de tiim toplum bireylerine sorumluluk diismektedir.
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8. EKLER

Ek 1. Etik Kurul Onay1

T.C. CUKUROVA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI GIRISIMSEL OLMAYAN
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

Toplanti Sayisi |

Tarih

85

1 Subat 2019

KARAR NO 6- Aile Hekimligi Anabilim Dali’nda, Prof. Dr. Nafiz Bozdemir ydnetiminde.

Aras. Gor. Dr. Begtim Potuk Bilici tarafindan ytirtitiilmesi éngériilen, “Cukurova Universitesi

Ogrencilerinde Sigara I¢gme Durumu ve Tiitiin Kontrol Yasast ile Ilgili Bilgi Tutum ve

Davranmglan™ bashikh tipta uzmanlik tez projesi arastirma etigi yoniinden degerlendirildi.

Toplantiya katilan tiyelerin oybirligiyle uygun olduguna karar verildi.

BASKAN

Prof Dr Selim Kadioglu
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali

UYELER

Prof Dr Davut Alptekin
Tibbi Biyoloji Anabilim Dali

Prof Dr Din¢er Yildizdas
Cocuk Saghigr ve Hastaliklart Anabilim Dah

Prof Dr Giilsah Seydaoglu
Biyoistatistik Anabilim Dal

Prof Dr Giirban Sakman
Genel Cerrahi Anabilim Dah

Prof Dr Murat Giindiiz
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali

Doc¢ Dr Ezgi Ozyilmaz Sarag
Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali

£y

Av. Zchra_Bulut
_Hukukeu Uye

Mlanllya szlmédl

Dr Nese Kayrin
Kurum Digt Uye

Toplantiya Katilmadi

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlik Binast, Balcalr 01330 Adana
Telefon: 0322 338 60 60 dahili 3465, Faks: 0322 338 67 22
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Ek 2. Aydinlatilmis Onam Formu

Saym Katihmei,

Bu arastirma, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi ABD’de, dgretim
tiyesi Sn.Prof.Dr.Nafiz Bozdemir danismanliginda Ars.Gor.Dr.Begiim Potuk Bilici
tarafindan yiiriitiilmektedir. Arastirmanin amaci Cukurova Universitesi dgrencilerinde
Sigara igcme Siklhig1 ve Sigara ile Ilgili Bilgi Tutum ve Davramislari hakkinda bilgi sahibi
olmaktir. Bu calismanmn katilimcilarini Cukurova Universitesi 2018-2019 yillarinda
Ogrenim goren dgrenciler olusturmaktadir.

Cukurova Universitesi dgrencilerinde Sigara Igme Siklig1 ve Sigara ile Ilgili Bilgi
Tutum ve Davranislart isimli bu arastirmaya katiliminizi onayladiginiz taktirde,projenin
katilimcist olacaksiniz. Calisma siiresince ve sonrasinda kimlik bilgileriniz proje
disindaki hi¢ kimseyle izniniz disinda paylasilmayacaktir. Bu c¢alisma kapsaminda elde
edilecek olan bilimsel bilgiler sadece arastirmacilar tarafindan yapilan bilimsel
yayinlarda, sunumlarda ve egitim amachh c¢evrimi¢i bir ortamda paylasilacaktir.
Toplanan veriler isiminiz silinerek, bilgisayarda sifreli bir dosyada tutulacaktir.

Bu ¢alismaya katilim goniilliik esasina dayalidir. Bu projeye katiliminiz tiitiin
kullanim1 konusunda bilgilenmenize katki saglayabilir ve tiitiin kullanimini sonlandirma
konusunda sizi destekleyebilir. Ancak herhangi bir nedenden &tiirii kendinizi rahatsiz
hissederseniz, anket doldurmayi nedenini agiklamaksizin yarida birakip arastirmadan
cikmakta serbestsiniz. Boyle bir durumda vermis oldugunuz bilgilerin arastirmact
tarafindan kullanilmas1 ancak sizin onaymizla miimkiin olacaktir. Bu c¢alismaya
katildigiiz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak ve
yanitlanmasini istediginiz sorulariniz i¢in arastirmay1 yiiriiten Ars.Gor.Dr.Begiim Potuk
Bilici ile (E-posta; begumpotuk @ gmail.com ) iletisim kurabilirsiniz.

Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
kesip c¢ikabilecegimi biliyorum. Bu proje kapsaminda liizum halinde gereken
uygulamalarda yer alacagimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach
yayumlarda kullanilmasint kabul ediyorum. Elde edilen verilerin bilimsel makaleler,
akademik sunumlar ve c¢evrimi¢ci bir egitim ortami disinda kesinlikle
kullanmilmayacagini biliyorum.

Tesekkiirler,

Ars.Gor.Dr.Begiim Potuk Bilici
Cukurova Universitesi Aile Hekimligi ABD
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Ek 3. Anket Formu

UNIVERSITE OGRENCILERININ
TUTUN KULLANIM SIKLIKLARI ARASTIRMASI
VERI TOPLAMA FORMU

Dederi katilimei,

Bu form. siz genclerin titin kullanma durumlarini saptamaya yonelik sorulardan olugmaktadir. Yapacagimiz degerlendirmenin
saglikh olabilmesi igin vereceginiz bilgilerin dogru ve olabildigince eksiksiz olmasi biyiik dnem tagimaktadir. Tiirkiye deki bitin
liniversite 6grencilerinde uygulanacak olan bu ankete yonelik verdiginiz bilgiler mutlak surette gizli tutulacak, ilgili proje yoneticisi
ve Tirkiye Kanser Enstitlisii disinda baska sahislara ya da kurumlara iletiimeyecektir. Sonuglar bilimsel amaclar ve fakilteler
arasi karsilastirmalar igin kullanilacaktir.

Proje Ekibi
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Formun dolduruldudu tarih: [ J2018

Fakiiltenizin Adi:

Okudugunuz Bolum:
Sinifiniz:

O Hazirlik O1.sinif o 2

Sinif

Q3. sinif O4.sinf O s

Sinif

Q6.Sinif

A) SOSYO-DEMOGRAFIK BAZI OZELLIKLER ILE
ILGILi SORULAR

A1) Yaginiz:
A2) Cinsiyetiniz: 1) Erkek  2) Kiz
A3) Nerede kaldi§inizi belirtiniz:
O Ailemle (anne, baba ya da kardeslerimle)
- Yurtta
O Universite yurdu
O Ozel yurt
O Devlet yurdu
O Arkadaslanimla birlikte evde
O Yalniz bagima evde
O Evliyim, kendi ailem ile hirlikte

O Akrabalarimin yaninda

O Diger:

Ad) Aile yapinizi nasil tanimlarsiniz?

Q Gekirdek aile

O Genig aile

O Parcalanmig aile (anne-baba ayrimis veya ayn
yaslyor)

O Anne veya baba 6lmilg

ODiger:
A5) Ekonomik durumunuzu nasil dederlendirirsiniz?

1) Gokiyi 2)lyi 3)Orta 4)Koti 5) Gok kot
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A6) Aylk gelirinizin kaynadl nedir? (Birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz.)

O Aileden O Devlet bursu
O Ozel burs O Okul diginda galigiyorum
O Diger;

A7) Mezun oldugunuz lise:

O Diiz/Temel lise O Anadolu lisesi
O Meslek lisesi Q Imam-Hatip lisesi
O Ozel lise O Fen Lisesi

O Diger(Belirtiniz):

B) TUTUN KULLANIMI iLE iLGILi DAVRANISLAR

B1) Asajida yakin cgevrenizde bulunan kisilerin sigara

icmeftitin  kullanma durumlarina iliskin - bazi  durumlar
tanimlanmigtir. flgili kutucuga (x) isareti koyunuz.
Hig Halen | Igiyordu, |
Bilmiyorum
icmemis | iciyor birakti
1. Annem
2. Babam

3. Kardes(ler)im .
3.1. Kardes

3.2, Kardes

3.3, Kardes

4. En yakin
arkadasim

5. (Var ise) ev |
ya da oda

arkadagim

5.1. Arkadag

5.2. Arkadas

5.3. Arkadas
6. (Var ise) |
esim/flort/ozel

arkadasim

(Lttfen diger sayfaya geciniz.)




B2) Asagidaki ttin Griinlerinden herhangi birini denediniz mi,
iciyor/kullaniyor musunuz veya igtinizZkullandiniz mi? llgili

kutucuklara (x) ile isaretleyerek belirtiniz.

(Birden fazla sikisegenek isaretleyebilirsiniz)

B2 B) Kullaniyorsaniz, ne siklikla nargile igersiniz?
O Her giin

O Haftada birkag kez

O Ayda birkag kez

O Ayda birden az

B2 C)

nelerdir?

E-sigara kullaniyorsaniz, kullanma nedenleriniz

{Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.)

Denedim,
Hig enedim Biraktim O Merak
ancak Halen
denemedi o (Ne
n stirdirmedi iciyorum zaman?) (@] Arkadas etkisi
m
1. Sigara O Sikintilarimi gidermesi
2. Elektronik O E-sigara'dan keyif alma
Sigara
g O Kapall mekanlardaki sigara yasag
3. Nargile
O Sigaradan uzak durmami sagjlamas|
4. Puro
5. Pipo O Diger:
6. Cigneme
tiitlin
7. Diger: (varsa, litfen asagiya yaziniz) (kagak sigara, sarma
sigara vb)
DIKKAT !
DIKKAT ! B3-16 numarali sorulan sadece sigara

Hicbir tiitiin driiniinii hi¢ denemedi iseniz,

liitfen formun C bdliimiinden devam ediniz.

icenler yanitlayacaklardir.

B2 A) Nargile kullaniyorsaniz, kullanma nedenleriniz nelerdir?
(Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.)

O Merak

O Arkadas etkisi

QO Sikintilanimi gidermesi

O Nargileden keyif alma

O Kapall mekanlardaki sigara yasag

O Sigaradan uzak durmami saglamas!

O Diger:
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B3) [k sigara igmeye basladijinizda (denediginizde) kac
yaginizdaydiniz?
B4) [k sigaraya igmeye fakiltede mi bagladiniz?
O Evet O Hayir
B5) Ne kadar siredir sigara igiyorsunuz/ictiniz?

ay/ yil

B6) Guinde kac adet sigara iciyorsunuz/ictiniz?

adet/glin

B6.1) Her glin sigara igmiyor/igmedi iseniz, sikhigini hafta veya

ay olarak belirtiniz:

adet/hafta, adet / ay




B6.2) Son 30 gindn kaginda sigara ictiniz?

Q0gun O19gin
QO 10-19 giin O 20-29 giin
O 30 giiniin tamamimda

B7) Ictigiiniz sigarayl satin almak icin bir ayda ortalama ne
kadar para harciyorsunuz? TL

B8) Sigara icmeyi denemenizde ya da igmeye baslamanizda
etken olan en dnemli neden asagidakilerden hangisidir?

(En uygun olan fek secenegi yuvarlak igine aliniz.)
O Anne ve/veya babamin sigara icmesi
O Kardeslerimin sigara igmesi
O Yakin arkadaglarimin etkisi
O Ozel arkadagimin etkisi
QO Stres
Q Merak
QO Ozenmek
O Ozgiirliik hissi
O Buyidugumi gostermek
O Herhangi bir kigisel/cevresel durumdan etkilenmedim
QDiger:
B8-A) Sigara icmeyi surdirme ya da birakamama nedeniniz
nedir? / neydi?
(En uygun olan tek se¢eneqi yuvarlak icine aliniz )
O Sigara igiminin zevk vermesi
O Bagimlilik
O Ailesel velveya okulla ilgili sorunlar
QO Duygusal (ask, ayrilik, reddedilme vs) sorunlar
QO Sigara iciminin canlilik vermesi
O Daha iyi diistinmeyi saglamasi
O Belli bir gruba ait olma istegi
O ligi cekme istegi
Q Ozgiiven vermesi

O Diger:
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BY) Ik sigaranizi sabah Kalktiktan ne kadar sonra icersiniz?

Qillk 5 dakika iginde
O6- 30 dakika
O 31 - 60 dakika

O > 60 dakika (1 saatten sonra)

B9-A)Gece uykudan uyanip sigara igermisiniz?

O Evet O Hayir

Sigarayl en ¢ok ne zaman igiyorsunuz?

(tek secenek isaretleyiniz)
O Evde yalnizken
O Hichir isim yokken
O Arkadaslanimla birlikteyken
O Ders caligirken
O Sinav zamanlarinda
O Stresli oldugum zaman

O Diger:

B11) Sigara birakmay hi¢ distnduintiz ma?

O Evet O Hayir

B12) Sigara birakmay hi¢ denediniz mi?

O Evet, bir defa denedim
O Evet, birden fazla kez denedim

O Hayrr, denemedim

B13) Sigara birakmayi neden denediniz?

O Ailemin etkisi

O Arkadaglarimin etkisi

O Ozel arkadagimin etkisi

O saglik sorunlar

O Ozel bir nedeni yok

O ks gretim/lisede sigara ile aldijim editimler
O Universitede sigara ile ilgili aldigim egitimler
O Basin-Televizyon, Medyanin etkisi

O Tutunstiz-dumansiz hava sahasi uygulamasi



O Sigara fiyati

O Diger (Belirtiniz):

B13-A) Sigarayr birakmak icin agadidaki yontemlerden

hangisini/  hangilerini  denediniz? (Birden fazla sk

isaretleyehbilirsiniz.)
O Spor yapmak
Olcilen sigara sayisini zamanla azaltmak
O Ailemden/arkadaslanmdan destek istemek
O Cevremden sigarayi hatirlatici esyalan kaldirmak
O Yeni hobiler edinmek
O Telefonla (Alo 171) destek istemek
O Nikotin replasman tedavisifilag tedavisi
O Altematif yéntemler (akupunktur, lazer, hipnoz vs)

O Diger (Belirtiniz):

B14) Sigara birakmay! en son denedidinizde sadlik calisan

yardimi aldiniz mi?
O Hayir O Evet

B15) Halen sigara birakmak isteyip istemediginizi belirtiniz.
O Evet, istiyorum
OKararsizim

O Hayir istemiyorum

B16) Sigarayr birakmak icin bireysel olarak bu konunun

uzmanindan danismanlik hizmeti almak ister misiniz?

O Evet (litfen size ulasabilecegimiz bir telefon numarasini
velveya
adresini

e-posta yaziniz)

O Hayrr

C1) Asa§idaki kapali alanlarda hangilerinde sigara icilmesi

yasaktir?

Sigara igilmesi YASAK YASAK BILMIYORUM
DEGIL

Okulitiniversite

Hastane

Kamu binalan

Aligveris Merkezi
Kahvehane

Bar, kafe

Lokanta

Toplu ulagim

aracl

C) 19 Temmuz 2009°da iilkemizde yiiriirliige girmis
olan yeni 4207 no’lu “Tiitiin Kontrol Yasasi” ile ilgili

olarak;

C2) Sigara igiyorsaniz, sigara igmenin yasak oldugu alanlarda

hig sigara ictiniz mi? / igiyor musunuz?
O Evet O Hayir

C3) Mevecut "Tuttn Kontrol Yasasi” hakkindaki bilgilendirmeyi
en cok nereden edindiniz?

O Gazete-dergi O
Radyo/Televizyon
O intemet O  Aile-arkadas

cevresi
O Halka agik yerlerdeki afig-brogiir
O Boyle bir yasa oldugunu ilk kez duydum.

C4) Kapall alanlarda sigara icme yasadini destekliyor

musunuz?

O Destekliyorum
O Desteklemiyorum
O Kararsizim

C5) Asagidakilerden hangileri “Tutin Kontrol Yasasl”
kapsamina gore ‘kapall alan” olarak kabul edilmigtir?

(Birden fazla ik isaretleyebilirsiniz.)

O Sabit ya da seyyar bir tavani (cadir, gtineslik vb. dahil) olan

yerler

O Kapilari, pencereleri ve girig yollar diginda biitin yan
ylizeyleri gecici veya kalici olarak tamamen kapatiimig alanlar

O Tavani veya catisi olup yan yiizeylerinin yarisindan fazlasi

kapali bulunan alanlar
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C6) Tutun Kontrol Yasas! sonrasi - sigara igiyor ya da igmiyor
olun - daha dnceden gittijiniz kapall alanlara (lokanta,
kahvehane vs.) gitme siklifinizda herhangi bir degisiklik oldu

mu?

O Sigara ilgili yasaklar yizinden daha az gider oldum.
O Sigara ilgili yasaklar yiizinden daha sik gider oldum.
Q© Herhangi bir degisiklik olmad.

C7) Sigara yasagindan sonra bulundugunuz kapali yerlerde
sigara dumanina maruz kalma mikiarinda degisiklik hissettiniz
mi?

Okvet OHayr O Fark etmedim

C8) Titin Kontrol Yasasi'ndan sonra kamu binalari, hastane,

restoran gibi kapali yerlerde sigara igildigini gérdiniz ma?
O Evet, gok sik OEvet, arasira
QO Hayir O Fark etmedim

C9) Béyle bir durumla kargilashiginizda ne tir bir tutum
takiniyorsunuz?

Q Umursamam, hibir sey yapmam

O Kapall mekanlarda sigara igiminin yasak oldugunu
belirterek, bireysel olarak uyaririm.

O Sigara igilen kapall mekandaki yetkili/sorumlu Kigiyi
uyaririm.

O Yesil dedektdr uygulamast ile ihbarda bulunurum.
O Alo 184l arar, ihbarda bulunurum.

O Diger (Belirtiniz):

C10) Kapali mekanlarda sigara icen Kisilerin bagkalar
tarafindan uyarildigina hic sahit oldunuz mu?

QOEvet OHayrr O Fark etmedim

C11) Tutin Kontrol Yasasi'min gerektirdigi yaptinmiarin (uyar-
ceza kesilmesi gibi) yeterince uygulandigini  dstinyor
musunuz?

Oetkvet OHayr

O Kismen O Fikrim yok

C12) Tutin Kontrol Yasasindan sonra gevrenizde sigarayi
birakmaya calisan (basanl ya da basarisiz) daha cok kisi

oldugunu distintiyor musunuz?

OEvet OHayrr O Fikrim yok

C13) Sizee her bir birey sigara dumanindan korunma hakkina
sahip midir?

OEvet OHayrr QO Fikrim yok

C14) Sigaradan alinan vergilerinin arttinimasiyla ilgili ne

distndyorsunuz?

O Gerekli buluyorum.
O Gereksiz buluyorum.
O Fikrim yok.

C15) Sigara izmaritinin yere atiimasinin Totin Kontrol

Yasasiinda para cezasi yaptinminin  oldugunu biliyor

musunuz?

OEvet OHayr QO Fikrim yok

C16) Universitede acik alanda sigara igilmesi yasaklanmall

midir?

O Her yerde yasaklanmalidir.

O Oturulabilir agik alanlarda da yasaklanmalidir.

O Sadece kapali alanlarla sinirli kalmalidir.

O Her yerde serbest olmalidir.

C17) Nargile iciminin kapali mekanlarda yasak oldugunu;

O Biliyorum. Q Bilmiyorum.

C18) E-sigara kullanimi Tutiin Kontrol Yasasi'nca;
O iilkemizde kullanimi ve ticareti yasaktr.
Q ilkemizde kullanimi ve ticareti yasak degildir.

C19) AsaQidakilerden hangilerinin sigara badimliidi olan

birinin  sigarayr  birakmasina  yardimci  olacagini

distnidyorsunuz?
(Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.)

O sigaranin zararlari hakkinda bilgilendirme (kamu spotlar:
vs) calismalar

O saglik, efitim, kiiltir ve spor hizmeti veren vyerlerde

satiginin yasaklanmasi
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QO Televizyonda vaymnlanan programlarda, filmlerde,

dizilerde, miizik kliplerinde, reklam wve tamtim

filmlerinde, sinema ve tivatrolarda gosterilen eserlerde
tiittin triinlerinin kullanilmasinin ve gorintilerine yer
verilmesi ya da internet. topluma agik olan sosyal medya
veva benzeri ortamlarda ticarl gaye ile veya reklam

amaciyla  titiin  triinlerinin - kullanilmasinin =~ ve
goriintillerine ver verilmesinin vasaklanmasi
O Diiz tiitiin paketlerinin uygulanmasi

QO Sigara paketleri tzerinde zararlarini belirten ifadelerin yer

almasi

O Kapall alanlarda sigara igiminin yasaklanmasi

QO sigara vergilerinin arttinimasi

QO Tiittn drdinleri kullanimini kisitiayan yasanin uygulanmasi

QO Kanser, KOAH, astim, brongit gibi hastaliklara yakalanma
riskinin anlatiimasi

O Doktorlarin sigaray! birakmay énermesi

O Sigara hirakmada destek olan ilaglann SGK tarafindan

karsilanmasi

O Alo171 Sigara Birakma Hattrnin olmasi

QO Diger:

C20) 18 yasinizdan kiclkken kendiniz sigara icmek icin

rahatca sigara satin alabiliyor muydunuz?
QO Evet, resmi sigara satan mekanlardan
QO Evet, el altindan, sokak saticilarindan
QO Hayir

C21) 18 yasinizdan kigclikken bir bagkasi icin rahatca sigara

satin alabiliyor muydunuz?

O Evet, resmi sigara satan mekanlardan
O Evet, el altindan, sokak saticilarindan
O Hayir

C22) Nargile kullanimi, sigara igmeye gore;
O Daha az zararlidir,

QO Daha gok zararlidir.

QO Bilmiyorum.

C23) E-sigara kullanimi, sigara icmeye gore;

O Daha az zararlidir.
O Daha ¢ok zararlidir.
O Bilmiyorum.

C24) Ulkemizde Tutin Kontrold Yasasrnin  yeterince

benimsendigini ve uygulandigini diistnlyor musunuz?

OEvet OHayrr

O Kismen O Fikrim yok

C25) Titin kontroli konusundaki yasay! siz benimsiyor ve

gereklerini yerine getirebiliyor musunuz?
OEvet OHayr

O Kismen O Fikrim yok
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