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OZET
YUKSEK LiSANS TEZI

DARGECIT HALK KULTURUNDE GECIiS DONEMLERI

Servet DEMIR
Batman Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ana Bilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Zehra Gorkem DURAN GULTEKIN

2024, 147 Sayfa

Dargegit, Mardin ilinin il¢elerinden biri olup “Bereketli Hilal” olarak da adlandirilan
medeniyet besigi Mezopotamya’nin dogusunda yer alan bir yerlesim birimidir. ilgenin tarihi cok
eskilere dayanmaktadir. Ilgeye ilk yerlesenlerin Mardokeliler oldugu bilinir. Mardokiler disinda
Makedonyalilar, Persler, Romalilar, bdlgeyi ele gegirip el degistirmislerdir. Artuklular bolgeye
hakim olunca ilge ve ¢evresi oldukg¢a 6nem kazanmistir. Bundan sonra kesin tarihi bilinmemekle
beraber Siiryaniler bolgede hiikiim siirmiislerdir. 1900’1ii yillarin baginda bolgeye Miisliimanlar
gelmistir. Dolayisiyla tarihi eskilere dayanan ilgenin halk kiiltlirii de ¢esitlilik gostermektedir.
Siiryani ve Miisliiman halkin birlikte yasama kiiltiirii ¢er¢cevesinde halk kiiltiirii pratiklerinde pek
cok ortak noktanin oldugu goriilmektedir.

Insan hayat1 dogumla baslayip &liimle son bulur. insan dogumla beraber savunmasiz bir
canliyken yapilan ritiieller, gelenekler ve goreneklerin gercevesinde biiyiiyiip olgunlasir. Evlilikle
birlikte, icinde dogdugu aileden sonra artik kendi ailesini kurarak yeni bir gecis donemini yasar.
Insan hayat1 6liimle beraber son bulurken ebedi hayata olan yolculukta 6len kisinin ardinda
kalanlar, yaptiklar1 uygulama Ornekleriyle 6len kiginin ebedi hayatta daha huzurlu olmasini
saglarlar.

Bu ¢alismada Dargegit ilgesinin halk kiiltiirii gergevesinde gegis donemleri incelenmistir.
Insan hayatinin dogumdan &liime kadar gecirmis oldugu evreler ve bunlarla ilgili uygulama
ornekleri sahada derleme ¢aligmasiyla kayda gegirilmistir. Dargegit ilgesinde dogum, evlilik ve
O0lim donemlerine ait inang ve geleneksel uygulamalar kaynak kisilerle gerceklestirilen
goriismelerden elde edilen verilerin literatiirdeki benzer ve farkli Ornekleriyle birlikte
degerlendirilerek sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Dargecit, Dogum, Evlilik, Oliim, Gegis Dénemleri.
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Dargegit is one of the districts of Mardin province and is a settlement located in
the east of Mesopotamia, the cradle of civilization also called the "Fertile Crescent”. The
history of the district dates back to ancient times. It is known that the first people to settle
in the district were Mardoke people. Apart from the Mardocians, Macedonians, Persians
and Romans took over the region and changed hands. When the Artugids dominated the
region, the district and its surroundings gained great importance. After this, the Assyrians
ruled in the region, although the exact date is unknown. Muslims came to the region in
the early 1900s. Therefore, the folk culture of the district, which has a long history, also
varies. It is seen that there are many common points in the folk cultural practices of
Assyrian and Muslim people within the framework of the culture of living together.

Human life begins with birth and ends with death. While a human being is a
defenseless creature at birth, he grows and matures within the framework of rituals,
traditions and customs. With marriage, she experiences a new transition period by
establishing her own family after the family she was born into. While human life ends
with death, those who remain behind on the journey to eternal life ensure that the deceased
is more peaceful in eternal life with the examples of their practices.

In this study, transition periods were examined within the framework of the folk
culture of Dargegit district. The stages of human life from birth to death and related
application examples have been recorded through field compilation work. Beliefs and
traditional practices regarding the periods of birth, marriage and death in Dargegit district
are presented by evaluating the data obtained from the interviews with the source people,
together with similar and different examples in the literature.

Keywords: Dargecit, Birth, Marriage, Death, Transition Periods.



ON SOZ

Kiiltiir, bir toplumun yasayis bi¢imi olmakla beraber ayni ¢ati altinda bulunan
insanlarin yaptig1 uygulama ve gelenekleri de ihtiva eder. Bu baglamda kiiltiir, nesiller
arasi birlik ve beraberligin saglanmasi adina bir kdprii gorevi iistlenir. Dargecit ilgesinin
tarihi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Tarih boyunca birgok medeniyete ev sahipligi yapan
bolge zengin bir kiiltiir, gelenek ve gorenege sahiptir. Bélgede yasayan insanlar buradaki
kiltiir, gelenek ve gorenekleri kendilerinden sonraki nesillere aktarirken de son derece
hassas davranmis, boylece kiiltlirel mirasin siirekliligi onemli Sl¢iide saglanmistir.

Calisma giris, iki boliim, sonug, kaynaklar ve ekler kismindan olusmaktadir. Bu
calismanin birinci bolimiinde Dargegit ilgesinin tarihi, cografyasi, ekonomisi, tarim ve
hayvanciligi, turizmi, mahalle, kdy ve mezralar1 ele alinmistir. Bu bolimde yazili
kaynaklarda Dargecit ile ilgili bilgiler ele alinip aktarilmistir. Saha boyunca ilgeyi
yansitacak fotograflar ¢ekilmistir. Calismanin ikinci bolimiinde gegis donemleri ele
almmistir. Bu boliimiinde Dargegit i¢esinde dogum ile ilgili kabul ve geleneksel
uygulamalar ele alinmistir. Cocuklarin biiyiimesiyle beraber halk kiiltiirii cergevesinde
farklilasan uygulamalar yaziya gegirilmistir. Dargegit il¢esinin evlilik gec¢is donemi de bu
kisimda ele alinmigtir. Son boliimde Dargegit ilgesinde 6liim ile ilgili inanis ve geleneksel
uygulamalar incelenmistir. Tezde ele alinan her bir gegis donemi Dargegit'teki verilerle
birlikte Tiirkiye'nin farkli bolgelerindeki kabul ve uygulamalarla mukayese edilerek
sunulmaya caligilmistir.

Dargecit Halk Kiiltliriinde Gec¢is Donemleri adli tez ¢alismasinda halk kiiltiiriini
yansitan konular ele alinmis arastirma alani olan Darge¢it merkez ve koylerindeki veriler
gbzlem ve goriisme yontemiyle elde edilmis; ses kayit cihazi ve fotograf makinasiyla
kayit altina alinmigtir. Dargegit merkez, Kilavuz koyii, Siimer koyii, Catalcam koyii,
Kismetli koyt, Ilisu koyii, Karabayir kdyii, Yoncali koyii, Bagozii koyii, Akcakdy koyi
ve Sarp mezrasi gibi yerlere gidilerek saha galigsmasi yapilmistir. Sahada 96 kaynak kisi
ile gortisiilerek kaynak kisilerin hatirinda olan ve halen yasamakta olan sozlii kiiltiir
Ogeleri ve caligma alani ile ilgili yazili kaynaklardaki bilgiler bir araya getirilerek gelecek
kusaklara aktarilmasi amaclanmistir. Yapilan tiim derleme c¢aligmalar1 Batman
Universitesi Etik Kurulu tarafindan 08.11.2023 tarihinde 2023/06-23 ilgili izin belgesi
uyarinca yapilmis olup bilgilendirici onam formundaki hususlara bagli kalinarak tim
yazili ve gorsel veriler i¢in kaynak kisilerden izin alinmistir.

Boyle bir calismada bana ders donemim ve tez donemim boyunca destek veren
degerli dostlarim Abdurazzak DURSUN ve Adnan SAYDUN’a tesekkiir ederim. Yiiksek
lisans egitimim boyunca hep yanimda olup beni destekleyen ve ayni zamanda yiiksek
lisans sinif arkadasim olarak da bana eslik eden Sevgili esim Kiibra DEMIR’e ve kizim
Asel DEMIR’e sonsuz minnettarim. Tez bilgilerimin sekillenmesinde ve ydrenin
uygulamalarm tek tek anlatip bana destek olan annem Hasibe DEMIR’e, babam Halil
DEMIR e, abim Devran DEMIR e, ablalarim Felek SIZER’e ve Emine BILGE’ye, kiz
kardesim Hatice YILDIRIM’a miitesekkirim. Ayrica tez yazim siirecinde her tiirlii
destegini esirgemeyen degerli meslektasim doktora 6grencisi Adnan DELEN’e, tezin en
zor kisminda bana sahada dolagma ve bilgileri alma konusunda yardimci olan Dargegit
halkina tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Ders donemi ve tez donemi boyunca biitiin bilgi
birikimini benimle paylasan bana destek veren degerli danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi
Zehra Gérkem DURAN GULTEKIN e siikranlarimi sunarim.

Servet DEMIR
Batman-2024
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1. GIRIS

Mezopotamya bolgesi, insanlik tarihine dnemli bilgiler sunan bdlgenin adidir.
Bolgede verimli tarim alanlar ve su kaynaklar1 boélgenin degerini artirir. Dicle ve Firat
nehirleri arasinda kalan kalan bolge bir¢ok kez istilaya ugramistir. Her gelen devlet kendi
gelenek ve goreneklerini yagatmaya ¢alismis, kendi egemenligini kurmus ve yikilana
kadar bolgede hiikiim siirmiistiir. Boylece bdlge zengin bir kiiltiirel mirasa sahip olmus
ve insanlik agisindan son derece onemli bilgiler, buluslar, davranislar, 6rf ve adetler
gelecek nesillere aktarilmistir.

Insan hayat1 boyunca siirekli olarak bir degisim ve gelisim icerisinde olmustur.
Bu durum, kiiltiirii de derinden etkilemis ve bdylece kiiltiir, toplumun simdiki durumunu
gelecek nesillere aktaran bir koprii gorevi tistlenmistir.

Kiiltiir insanlarin ihtiyaglar1 ve doyumsuzluklarinin sekillenmesiyle olusum
gdsteren bir yapidir. Insanlar kiiltiirii 6grenerek ve insa ederek gelecek nesillere aktarim
cabasi gostermektedir. Sosyal davraniglar, maddi ve manevi birikimle gelecek kusaklar
kiiltiirli anlayip yorumlarlar (Kayabasi, 2013, s. 1). Toplumda meydana gelen orf, adet,
gelenek, gorenek ve yasayis tarzi icinde bulunan toplumun kiiltiiriinii olusturur. Toplum,
burada onemli bir rol iistlenir. Toplumun 6nemli olmasinin sebebi su anda yasanan orfi,
adeti, gelenegi ve gorenegi yasayip kendisinden sonraki kusaklara aktarmasidir. Kiiltiir,
insanoglunun kafasinin igine 6grenmeyle gerceklesmesinin yaninda insanin disindan
yapmis olduklari her seyi de kapsayict olarak kullanilmaktadir (Cobanoglu, 2021, s. 3).
Bir milletin hayatinda iki 6nemli unsur bulunur. Bunlardan birincisi milletlerin arasindaki
benzerlikleri arttirarak yakinlastiran medeniyet, ikincisi ise farkliligin giizelliklerini
yansitip koruyan kiiltlirdiir (Yildirim, 2021, s. 126). Kiiltiirii meydana getiren gelenekler
iki ortam i¢in kurulur. Bunlar sozlii ortam ve yazili ortamdir. Baslangicta biitiin
gelenekler s6zlii ortam eseriyken zamanla meydana gelen degisimler yazili ortami ortaya
cikarmistir. Hem yazili ortam hem de so6zlii ortam insan hayatiyla beraber yasamakta ve
birbirinin deneyimlerinden faydalanmaktadirlar. Buradan hareketle sozlii ortamda
meydana getiren gelenekleri, sozlii gelenek kiiltiirii; yazili ortamda tesekkiil edenleri,

yazili gelenek kdiltiirii altinda ele alinir (Yildirim, 2021, s. 126-127).



Gelenek, milletlerin gereksinimlerine gére makul olarak degisen, gelisim
gosteren, ortadan kalkan veya kiiclik pargalara ayrilarak yeni geleneklerin ortaya
¢ikmasini saglayan dinamik bir yapidir (Yildirim, 2021, s. 127).

Insan hayatinin gegis donemleri sirasiyla dogum, evlilik ve 6liimdiir. Insan bu
donemleri iginde yetistigi toplumun inan¢ ve geleneksel uygulamalart baglaminda
yasayarak idrak eder.

Gegis donemi, bireyin i¢inde bulundugu durumdan baska bir duruma gegmesini
ifade etmektedir. Gegis donemlerindeki bir durumdan baska bir duruma gegcis toplum
hayatinda miihim bir esik olmakla beraber son derece 6nem teskil etmektedir (Kayabast,
2013,s.1).

Geg¢is donemlerinden birincisi dogumdur. Kadinin gebe kalmasindan ¢ocugun
dogumuna kadar gecen siirecte ailenin cocugun saglikli olmasi i¢in yapmis olduklari
uygulamalar dogum ge¢is donemi igerisinde yer almaktadir (Biilbiil, 2006, s. 7).

Gegis donemlerinden ikinci sirada evlilik yer almaktadir. Arastirmacilarin hemen
hemen hepsi tarafindan aile kavrami tanimlandiginda ortak paydada toplumun yapi
taginin aile oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Evlilik, kimi zaman bireylerin birbirine asik
olmasi kimi zamanda aile biiyiiklerinin istemesiyle ger¢eklesmektedir. Toplumumuzda
aile sahibi olan kisiler ¢oluk ¢ocuga karisip sosyal varligin ve biitiinliigliin devamliligini
saglarlar (Kayabasgi, 2013, s. 96-97).

Gegis donemlerinin sonuncusu &liimdiir. Oliimle beraber insan yasami son
bulmaktadir. Oliiniin ardindan yapilanlar Sliiniin 6teki diinyada daha huzurlu olmasini
saglamaktir. Oliim, dlen kisinin diinyay1 terk etmesi nedeniyle insanlar1 etkileyen énemli
bir olgudur. Oliim gegis dénemi kendi iginde birgok ritiiel ve uygulamay
barmdirmaktadir. Oliim aym1 zamanda olumsuz psikolojik etkiler sebebiyle insanlar
tarafindan hatirlanmamaya ¢alisilir (Kayabasi, 2013, s. 178).

Her ne kadar Dargecit’te uygulanan geg¢is donemleri uygulamalar1 diger illerden
bazi farkliliklar gésterse de ana gaye her zaman aynidir. Gegis donemleri insan hayatinin
doniim noktalaridir. Bu doniim noktalar1 insanlar i¢in unutulmaz bir amidir. Gegis
donemlerinde yapilan uygulamalara bu yiizden insanlar 6énem vermekte ve donemin
kimligini yansitacak uygulamalar1 gerceklestirmektedirler. Ebeveynler, bu donemde
gerceklestirdikleri bu uygulamalar1 ¢ocuklarina da 6greterek nesiller boyu aktarilmasini
saglarlar. Unutulmamalidir ki bir toplumu ayakta tutan temel unsurlar o toplumun halki

ve halkin yasatmaya devam ettigi 6z kiilttirtidiir.



2. DARGECIT ILE ILGILI GENEL BILGILER

2.1. Tarihce

Dargecit, Giineydogu Anadolu Bélgesi’nin gilineyinde Mardin iline bagl bir
ilgedir. Tarihi ¢ok eskilere dayanan ilgenin dogusunda Dicle Nehri’nin sinir olusturdugu
Sirnak ilinin Gligliikonak ilgesi, batisinda Midyat, Kuzeyinde Batman iline bagl Gerclis
ilgesi, giineyinde ise Sirnak iline bagli Idil ilgesi bulunur (T.C. Mardin Valiligi, 2023).

Ilge, cami minareleri ile kilise ¢an kulelerinin beraber oldugu bir hosgérii sehridir.
Dargegit uzun bir zaman Siiryani Ortodoks, Siiryani Katolik ve Protestanlarin hiikiim

stirdiigli onemli bir merkezdir (Kiigiik, 2013, s. 110).

Fotograf 2.1. Dargegit'ten bir goriiniim (K51)

Dargecit, Tur Abdin diyariin Onemli merkezlerinden biridir. Yukari
Mezopotamya uygarliklarinin 6nemli sehirlerinden olan ilge tarihi ¢ok eskilere
dayanmaktadir (Mendes, 2023, s. 11).

Mezopotamya bolgesi ilk biiylik medeniyetlere ev sahipligi yapmasinin yani sira
insanli@in kullanmig oldugu teknolojinin temellerinin atildigi bolgedir. Dicle ve Firat
Nehirlerinin bu bdlgeye hayat verdikleri bilinir. Ayrica Asya, Afrika ve Avrupa
kitalariin giizergahinin kesistigi nokta iizerinde yer almaktadir (Yurttaser, 2017, s. 7).

Tur Abdin kelimesinin nereden tiiretildigi ile ilgili farkli goriigler yer almaktadir.

Birinci goriis; Romalilarin Tur Abdin yani “Hizmetkarlarin Dag1” ismini Dogunun eski

topluluklarindan aldig: géoriisiidiir. Ikinci goriis ise Siiryanice Tur kelimesi dag, Abdin



kelimesi koleler anlamina gelir. Persler, ikinci goriisii daha ¢ok benimsemislerdir. Persler
bolgeyi isgal edip Romalilari bu bolgeden kovarlar. Tur Abdin bolgesinin
Hristiyanlarinin bir kism1 Romalilarla beraber Firat’in batisinda olan Rumaniye sehrine
gelip burada barinmiglardir. Romalilar daha sonra Persleri isgal ederek putperest halki
esir alirlar. Esir alman halk izo, Arzun, Savur Kalesi ve Mardin Daglarma
yerlestirilmistir. Bu putperest esir kafilesi yiiziinden buraya Tur Abdin yani Esirler Dag1
denilmistir.Son goriis ise Adrew Palmer’e aittir. Ona gére Tur Abdin kelimesinin
orijinalinin Turo Da Abode’dir. Bu da Manastir Hayatina Dair anlamina gelmektedir
(Kiigtik, 2013, s. 79-80).

Dargecit gegmisten giiniimiize kadar Kher-Boran, Kfar-Boran, Kerburan gibi
adlarla anilmistir. Dargecit’in suan kullanilan Kiirtce ad1 Kerboran’dir. Dargegit eski ve
yeni uygarliklarin beraber yasadig: bir ilgedir. Milattan 6nce 500-1000 yillar1 arasinda
bolge ¢ogu kez saldirilara maruz kalmistir. Makedonyalilar, Persler, Romalilar, bélgeyi
ele gecirip el degistirmiglerdir. Dargegit ilgesi 6zellikle "Selefkuslar" devrinde hane
olarak kurulmaya baglamistir. Milattan sonra 4. ylizyll Samaniler doneminde bdlge
Hristiyanlikla tanisir. Milattan sonra 5.yiizyila kadar Hristiyanligin bolgede oldukca etkin
ve yaygindir (T.C. Mardin Valiligi, 2023).

Islamiyet'in yayilmasiyla beraber bélgeye Arap akinlari baslamis, 7. yiizyilda
Halit ibn-i Velid komutasindaki Arap ordulari bu bolgeye hakim olmuslardir. Abbasilerin
bolgeye hakim olmalariyla imar hareketi baglamis, Harun Resit doneminde Dargegcit ve
kdylerinin ¢ogu insa edilmistir (T.C. Mardin Valiligi, 2023).

Milattan sonra 10. yiizyila kadar bolgeye Artuklular hakim olmuslardir. Melik
Sokmen devrinde Artuklular sinirlarini genisleterek batida Halep, doguda Musul ve
Bitlis, kuzeyde Harput (Elaz1g), glineyde Darzoru'ya kadar hakimiyet saglamistir. 1401
senesinde Timur'un Mardin'i istila etmesiyle Artuklu hiikiimdar1 Sultan Isa esir alinmus
ve Semarkant'a gonderilmistir. Boylece bolgede Artuklu hakimiyeti son bulmustur (T.C.
Dargecit Kaymakamligi, 2023).

Dargegit’e ilk yerlesenlerin Mardokeliler oldugu bilinmektedir. Zamanla kesin
tarihi bilinmeyen Siiryani bir yerlesim yerine donmektedir. 1900li yillardan sonra
yasanan olaylar, savaslar ve ekonomik buhran ile bdlgeye Miisliimanlar gelmis ve
Siiryaniler go¢ etmislerdir (T.C. Dargecit Kaymakamligi, 2023).  Dargegit ilgesi 30
Aralik 1985°te belde olmustur. Mardin ilinin Midyat ilgesine bagli olan belde 1987
yilinda ¢ikarilan 3392 sayili kanunla Midyat ilgesinden ayrilarak ilge olmustur (T.C.
Mardin Valiligi, 2023)



Gegmiste Tur Abdin ve Botan bdlgeleri arasinda énemli bir ticaret merkezi olan
Dargegit, yore halki Celik kdyden Musul’a kadar uzanan Dicle nehri boyunca o donemin
kayik ve sallart ile ticaretlerini yapardi (Mendes, 2023, s. 11). Bunula birlikte ev sahipligi

yaptig1 ¢ok sayida medeniyetin etkisiyle bolge, zengin bir kiiltiirel mirasa sahiptir.

2.2. Cografya

Diyarbakir Batman Siirt

Savur

Mauzdag ' «
/ Omerli | Midyat

<

- Artuklu

~ Kiziltepe Nusaybin

Sanlurfa
SURIYE

Fotograf 2.2. Mardin ilgeleri haritas1 (Vikipedi, 2025).

Tur Abdin diyarinin tarihi ilgelerinden biri olan Dargegit ¢ok eski bir yerlesim
birimidir. Ilgenin resmi kayitlara gore yiizolgiimii 1000 km?’dir. Tarla arazisi 15.865
hektar, meyvelik 3.411 hektar, mera-gayir 145.205 hektar, tarima elverissiz arazi 140.756
hektar, kullanilmayan arazi 39.601 hektardir (Mendes, 2023, s. 28). Dargegit ilgesi 37-38
Kuzey paralelleri(enlem) ile 41-42 Dogu meridyenleri(boylam) arasinda yer alir.
Dargecit, yiizolglimii yaklasik olarak 550 km2'dir. Dargecit ilgesinin rakimi 900 metre
civarindadir. Dargecit il¢esi Glineydogu Anadolu Bolgesine gore daglik ve engebeli bir
yerdir. Ilcede ¢ok yiiksek dag yoktur. ilcenin en yiiksek dagi Site’dir. Dargegit merkez
kuruldugu yer ova diiz sirtin1 da iki tepeye dogru yaslamistir (T.C. Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi, 2023).

Sehir merkezinden bu iki tepe gdziikkmektedir. Ilgenin Siirt ve Sirnak tarafinda
kalan yerleri diger kisimlara gore daha dagliktir. Orman alan yok denecek kadar azdir.
llgede yer alt1 sular1 azdir. Dargegit’te bu yiizden gél de bulunmamaktadir. Ilgenin en

onemli su kaynagi Dicle Nehri’dir. Dicle Nehri kuzeyden Hasankeyf’ten gelip ilgenin



Ilisu kdyiinden Cizre’ye dogru akmaktadir. Ilcede bunun disinda bir tane de diizensiz
akarsu bulunmaktadir. Akyol koyii ile Akbelen koyii arasinda bulunan akarsu kis
mevsiminde kar ve yagmur sulari ile tasarken yazin da ¢ok az akmaktadir. Ayrica ilge
merkezinde 7-8 km uzaklikta Giilbig bulunmaktadir. Sarp mezrasina giderken yol iistii
olana Giilbis yesilligi ile 6n plana ¢ikmaktadir. Giilbis’te dogal yeralt1 suyu bulunur. ilge
halki buray piknik amaciyla ziyaret ederler. Giilbis’te yeraltindan yiizeye dogru soguk
su akmaktadir. Etrafinda Dargecit halki sebze ve meyve dikip tarimsal faaliyetlerde
bulunmaktadir. Eskiden burada suyun fazla olmas1 sebebiyle pirin¢ ekimi yapilmaktaydi.
Glintimiizde suyu oldukc¢a azalmigtir. Giilbis ayn1 zamanda veli birinin mezarinin oldugu
bir agaclik alandir. Y6re halki buradan gegince agaglara zarar vermeme hususunda biiytik
hassasiyet gosterir. Halk, buraya her gelisinde veya burada bulundugunda Fatiha suresi

okurlar.

Fotograf 2.3. Giilbis su kaynagi

Dargecit’te su kanallar1 yoluyla ilgeye su gelir. Eskiden Siiryaniler bolgede hakim
oldugundan bu kanallar boyunca degirmenler insa etmislerdir. Siiryaniler ve
Miisliimanlar beraber bu degirmenlerde ge¢imlerini saglamislardir. Giiniimiizde bu

degirmenlerinin kalintilarina ve yerlerine rastlamak miimkiindiir.



Fotograf 2.4. Eskiden kullanilan su degirmenleri kalintilar1 1 (Dargegit'in kuzey tarafinin 2-5 km arasi)

Fotograf 2.5. Eskiden kullanilan su degirmenleri kalintilar1 2 (Dargegit'in kuzey tarafinin 2-5 km aras1)

Dargegit ilgesinde karasal iklim hakimdir. Yaz mevsimi sicak ve kurak, kis ve
ilkbahar mevsimleri yagish gecer. flgede hakim bitki ortiisii mese agaglarindan olusan s18
ormanlik sahalardir. Ilge Giineydogu Anadolu Bolgesinin aksine daglik ve engebelidir.

Sirnak iline yakin olmas1 daglik ve engebeli 6zellikler almasini saglamistir.

2.3. Mahalle, Koy ve Mezralar

Dargecit ilgesinde bulunan mahalle, kdy ve mezralara ait bilgiler asagidaki

tabloda sunulmustur.



Tablo 2.1. Dargegit ilgesinde bulunan mahalle, kéy ve mezalara ait bilgiler

Mahalle Koy Mezra
Bahgebas1 Mahallesi (Merkez) Akgakdy koyi
Tepebas1 Mahallesi (Merkez) Akyol koyii Sarp
Safa Mahallesi (Merkez) Alayurt koyii
Saray Mahallesi (Merkez) Altinoluk koyii Akbelen
Altiyol koyt Kirag, Keremli
Bagozi koyi Konakli
Batur koyu
Baysun koyii Azdina
Begendi kdyii
Belen koyii
Bostanli kdyii
Catalan koyii
Catalcam koyii
Cavuslu koyii
Celik koyii Tarakli
Cukurdere koyii
Degerli koyii
Giirigik koyi Keklik, Ayranci, Catalbahge,
Karazeytuni.
Giirgen koyii
Ilisu kdyii Sorova
Karabayir koyii
Kartalkaya koyii Yenioba
Kismetli koyii
Kilavuz koyii
Korucu koyi Kuyubast
Kumdere koyii
Kusluca koyii
Stimer koyii Harabaka, Dibekli, Harmanh
Sugat1 koyii Uluginar, Baskaya, Soganli,
Korkmaz
Temelli koyt Kayapiar
Tavsanlh kdyii Barzan
Tanyeri koyi Bakirct
Ormanigi koyii Dilek
Ulas koyt
Yanilmaz kdyti
Yilmaz koyii
Yoncali kdyii

NOT: 2013 yilinda Mardin’in biiyiikksehir olmasindan dolayi, Biiyiiksehir yasasiyla kdyler mahalle
statiisiine ge¢mistir. Kilavuz ve Siimer beldeleri de Dargecit merkeze baglanmistir ( Mendes, 2023, s. 34-
37).
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Fotograf 2.6. Dargegit haritas1 (Google Haritalar, 2023).

2.4. Niifus

Dargecit ilgesi 1987°de ilce statiisiine ge¢mistir. Bu tarihten giiniimiize kadar
dogum orani yiiksek olmasina ragmen yogun bir gé¢ vermesinde dolayr niifusunda bir
artis olmamistir (Mendes, 2023, s. 29). Dargegit ilce statiisiinden 2000°’1i yillara kadar kir
niifusu, sehir niifusundan fazladir. 2000 yilindan giiniimiize kadar sehir niifusu, kir

nufusundan fazladir.

Tablo 2.2. Dargegit ilgesinde 1990-2023 yillar1 arasi niifus

Yil Sehir Kir Toplam
1990 10.079 21.357 31.436
2000 16.541 11.070 27.611
2007 14.118 12.870 26.988
2008 15.666 15.240 30.906
2009 14.208 13.134 27.342
2010 14.700 13.128 27.828
2011 14.689 12.884 27.573
2012 17.329 12.924 30.253
2013 28.891 Veri yok 28.891
2014 28.601 Veri yok 28.601
2015 27.722 Veri yok 27.722
2016 27.441 Veri yok 27.441
2017 27.308 Veri yok 27.308
2018 28.555 Veri yok 28.555
2019 27.711 Veri yok 27.711
2020 27.743 Veri yok 27.743
2021 27.307 Veri yok 27.307
2022 27.147 Veri yok 27.147
2023 28.434 Veri yok 28.434




NOT: 2013 yilinda Mardin ilinin biiyiliksehir olmasindan dolayi, Biiyliksehir yasastyla kdyler mahalle
statiisiine ge¢mistir. Bu yiizden 2013’ten sonra kir niifusu tabloda yer almamigtir (Vikipedi, 2025).

2.5. Ekonomi

Ilgede tarim ve hayvancilik ge¢im kaynagi olarak on plandadir. Dargegit ilgesinde
bulunan hayvan sayilar1 soyledir: Koyun/ ke¢i sayis1 39.330, dana/buzagi/sigir sayist
7.890, ar1 800, tek tirnakli hayvan 1.000, kedi ve kopek sayis1 350°dir (Mendes, 2023, s.
92).

Hayvancilik olarak kegi, inek ve az sayida da koyun yetistirilir. Ozellikle kegi
sayist ¢ok fazladir. Yorede insanlar 6zellikle hayvancilikla gecimini saglar. Dargegit’te
koyliiler hayvanlarinin yogurdunu ve siitiinii her hafta cumartesi giinii Pazar Meydanina
gelerek orada satarlar. ilce meydaninin hemen yaninda kurulan bu pazara Idil,
Giiclikkonak ve Midyat’tan insanlar gelerek burada cesitli iiriinler satarlar. Pazar,

Dargegit’te koyliilerin ev ekonomisine ciddi katkilar saglar.

28/09/2023 09:27

Fotograf 2.7. Dargecit kdy pazarindan bir goriiniim

llgede yapilan tarimsal faaliyetlerden bazilari bugday, arpa ve kirmizi
mercimektir. Kdylerde sebze ve meyve ekimi her ailenin kendisine yetecek kadar ekmesi
ile sinirhidir. Su olanaklarinin kdylerde kisitli olmasi bunda en 6nemli etmendir. Bolgede
en ¢ok yetistirilen iiriinler sunlardir: Nar, incir, badem ve fistiktir. Ozellikle son yillarda

halk fistik ekimine baglamistir. Bélgenin topragi da fistiga oldukca yatkindir. Son yillarda

10



Dargecit ilce merkezi civarinda ve koylerdeki arazilerde halk kendi topragmi fistik

ekimine yaygin hale getirmistir (K5, K6, K24).

Fotograf 2.9. Fistik bahgesi, Dargecit

Dargecit ilce merkezinde ve kdylerde iiziim baglar1 oldukca fazladir. Uziim

kurutulup kuru iiziim yapilir. Bunun disinda tiziimden pekmez de yapilmaktadir.
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Fotograf 2.10. Uziim bagi, Dargecit

2.6. Turizm

flgede turizm faaliyetleri yok denecek kadar azdir. [lge merkezinde son dénemde
kiliseler onarilip turizme kazandirilmaya calisilmaktadir. Bolge halki ve ilge disindan
gelenler buralar1 ziyaret ederler. Bunun disinda Siiryaniler doneminden kalan eski tarihi
bir Siiryani Carsist mevcuttur. Su an Dargecit Belediyesinin girisimleriyle restorasyon

calismalar1 devam etmekte olup turizme kazandirilmaya ¢aligilmaktadir.

Fotograf 2.11. Siiryani Carsisi, Dargecit
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Fotograf 2.12. Restotasyon sonrasi Siiryani Carsisi, Dargegit

Stiryani Carsisi, eskiden Dargegit halkinin aligveris yaptig1 birbirlerini ziyaret
ettigi yerlesim yeridir. Ug metre genislikteki yolun sag ve solunda dizilmis 48 diikkan yer
almaktadir. Dargegit halki icin eskiden 6nemli bir ticaret yeri olan ve ¢anak ¢omlekler,
telkari, hasircilik, bakircilik, demir isleri, altin ve giimiis islemeciligi, gida ve temizlik
malzemelerinin bulundugu diikkkanlar giiniimiizde bu islevini kaybetmistir (Savci, 2012,

s. 97-101). Ilge sinirlari igerisinde bulunan kiliseler sunlardir:
2.6.1. Mor Sabo Kilisesi-Alayurt koyii

Mor Sabo Kilisesi, Dargecit’in Alayurt koyiinde bulunur. Alayurt kdyiiniin
batisinda yer alan kilise 8. ylizyilldan kalma bir kilisedir. Mor Sabo Kilisesi yikinti

halindedir. Tur Abdin bolgesinin kdy kiliselerinin klasik 6rnegini teskil eder (Kiiciik,
2013, s. 129-130).
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Fotograf 2.13. Mor Sabo Kilisesi, Alayurt kdyii/Dargegit (K11)

2.6.2. Mor Gevargis Kilisesi-Alayurt koyii

Mor Gevargis Kilisesi, Darge¢it’in Alayurt koyiinde bulunur. Eskiden burada
Siiryaniler yasadigindan dolay1 bu kilise onlarin ibadet yeriydi (Kiigiik, 2013, s. 126).
Kilise, 2023 yilinin yazinda onarildiktan sonra yaz aylarinda yurt disindan gelen

Siiryanilerin ugrak yeri haline gelmistir.

Fotograf 2.14. Mor Gevargis Kilisesi, Alayurt koyii/Dargegit (K11)
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2.6.3. Mor Kuruyakos Kilisesi

Mor Kuruyakos Kilisesi, Dargegit merkezde yer almaktadir. Siiryani Ortodoks
Kadim Kilisesi 1800’lerin basinda insa edilmistir. ihtisamli bir yapiya sahiptir. Can kulesi
1960 yilindan sonra insa edilmistir (Savci, 2012, s. 72). Su an Isveg’te yasayan Siiryani
kaynak kisiler bu kilisenin aslinda 1400’1l yillardan insa edildigini ve niifus ¢ogaldikca
kilisenin 1800’lii yillarinda genisletildigini ifade etmistir. Kilise, Dargecit Belediyesi

tarafindan onarilmastir.

Fotograf 2.15. Siiryani Kadim Mor Kuryakos Kilisesi, Dargegit

2.6.4. Protestan Bethil Kilisesi

Mor Kuruyakos Kilisesi, Dargecit merkezde yer almaktadir. Siiryani Ortodoks
Kadim Kilisesi 1800’lerin basinda insa edilmistir. Thtisamli bir yaprya sahiptir. Can kulesi
1960 yilindan sonra insa edilmistir (Savci, 2012, s. 72). Su an Isveg’te yasayan Siiryani
kaynak kisiler bu kilisenin aslinda 1400’1l yillardan insa edildigini ve niifus ¢ogaldikca
kilisenin 1800’lii yillarinda genisletildigini ifade etmistir. Kilise, Dargecit Belediyesi

tarafindan onarilmistir.
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Fotograf 2.16. Protestan Bethil Kilisesi, Dargegit

2.6.5. Siiryani Katolik Kilisesi

Stiryani Katolik Kilisesi, Dargecit merkezde yer almaktadir. 1800’1l yillarin
basinda yapildigir soylenmektedir. Kilise Dargecit’te yasayan iki Siiryani Katolik aile
tarafindan insa edilmistir. Kilise 8 metre yiiksekliginde olup Suriye’deki kiliselere
benzerdir. Diizliik bir alanda insa edilmistir. Kilise Mor Kuryakos Kilisesi ve Protestan
Bethil Kilisesi’nin karsisinda bir tepede insa edilmistir. Avlusunda bulunan evlerde iske
Polos ve Uske Polos isminde bu iki kardes yasardi. Bunlar Siiryani Katolikti ve kumasg
isiyle ugrasmaktaydilar (Savci, 2012, s. 91-92). Bu kumas Siiryani carsisinda satilirdi.

Dargecit Belediyesi tarafindan restorasyon c¢alismalariyla onarilmistir.

Fotograf 2.17. Siiryani Katolik Kilisesi, Dargegit
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2.6.6. Mor Aho Kilisesi

Buraya kutsal Salip Manastirt da denilmektedir. Mor Aho Kilisesi’nin
Istanbul’daki imparatorluk sarayi ile yakin iliskileri vardir. Kilise en eski anitlardan biri
olarak kabul edilmektedir. Giiney kisminin duvarlarindan agilmis ii¢ pencereden 11k alip
plan1 ve gorkemli boyutlariyla ilgi cekicidir. Rivayete gére Mor Aho, Istanbul’da isa’nin
carmithindan aldigr bir kiymigr ayagina agmis oldugu bir kesik icerisinde kagirip
Catalgam’a getirir. Bu kacirma olayinda ayaginda agilan yara Allah’in onu
bagislamasiyla mucizevi bir bicimde kapanmistir. Tur Abdin bdlgesi Hristiyanlar i¢in
inang sistemi agisindan oldukg¢a 6nem teskil eden bir bolgedir. Azizlerin mezarlar1 da
genellikle manastirlarda olur. Bu yiizden insanlar bedensel ve ruhsal saglik gerekgesiyle
buralar sik sik ziyaret ederler. Catalcam’da bulunan Mor Aho da 6zellikle burada geceyi
geciren akil hastalarini iyilestirdigi inancindan dolayi sik sik ziyaret edilir ve bu yoniiyle

de Tur Abdin bdlgesinde meshur bir yer olmustur (Kiigiik, 2013, s. 126).

Fotograf 2.18. Mor Aho Kilisesi'nden giin dogumu, Catalcam koyii/Dargegit (K72)

2.6.7. Meryem Ana Kilisesi

Dargecit merkezde Mirade Kine Meydani’nda bulunan Siiryani Mezarliginin
yanindadir. Ne zaman yapildigi ile ilgili kesin tarih mevcut degildir. Kiigiik bir kilisedir

(K74).
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2.6.8. Mor Smuni Kilisesi

734 yilinda insa edilmistir. Dargecit merkezde Mirade Kine Meydani’nda bulunan
Stiryani Mezarliginin iginde oldugu bilinmektedir. 13. ve 14. yiizyillar1 arasinda yikildig:
tahmin edilmektedir (K74).

2.6.9. Diger turizm yerleri

Bu kiliseler disinda Osmanli doneminden kalan eski bir kdprii de mevcuttur.
Koprii ilgenin Saray Mahallesi’'nde Degirmen Dere iizerinde kurulmustur. Eskiden
buradan bir dere gegtigi igin koprii, insanlarin dereden daha rahat gegmesi igin inga
edilmistir. Glinlimiizde hala saglam olup kullanilmaktadir. Yuvarlak bir yapidadir ve tek
gozludiir. Yapim, ozellikleri, plan ve kullanilan malzeme ile XVIII-XIX. yiizyilda inga
edildigi varsayilir. Kopriide doseme uzunlugu 11 metre, yiiksekligi 2.10 metre, genisligi
de 4 metredir. Koprii, kirma taslardan yapilmistir. Kopriiniin {izerinde herhangi bir

stisleme unsuru yoktur (Yildiz ve Kog, 2010, s. 105).

Fotograf 2.19. Osmanli déneminden kalan kdprii, Dargegit (K11)

Dargegcit’te bulunan en eski yapilardan biri de 1922 yilinda insa edilen Ulu Cami
(Mele Evdila Cami)’dir. 14x8 metre &lgiilerinde olup tek serefeli bir cami 6rnegidir. ilk
imami, imam Ferhat’tir. Caminin minaresi 1965°te Midyat’tan gelen Siiryani Habip Usta

tarafindan yapilmigtir. Cami minaresi siislii sekilde yapilmis olup 30-35 metre 6l¢iilerinde
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inga edilmistir. Caminin hem govdesinde hem de serefe althiginda siislemeler

bulunmaktadir (Savci, 2012, s. 62-67).

[
»

¢
®

Fotograf 2.20. Ulu Cami, Dargegit

flgeye gelenlerin en sik ziyaret ettigi yer Ilisu Kaplicalaridir. Insanlar romatizma,
eklem agrilari, sirt agrilari, cilt ve gesitli hastaliklarin tedavisi ig¢in buraya gelirler.
Ozellikle Siirt, Sirnak, Batman ve Mardin’den c¢ok sayida insan tedavi niyetiyle bu
kaplicalara gelir. Ilisu kaplicalar1 Dargecit ile Sirnak ilinin Giicliikonak ilgesi arasinda
olup tam sinir1 teskil etmektedir. Ilisu Baraji’nin yapilmasindan sonra Dargegit’teki
termaller kapatilmis ve Giliglilkonak tarafinda yenileri agilmis, insanlar da oraya ragbet
etmistir. Termallerin yaninda oteller bulunmaktadir. Halk termale girip otellerde

konaklama yapmaktadir. Bu da yoreyi saglik turizmi agisindan degerli hale getirmektedir.
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Fotograf 2.21. Ilisu Baraji, Ilisu koyii/Dargegit (K93)

Ilisu Baraji’nin yapimi sirasinda insanligin en eski yerlesim birimlerinden biri
olarak kabul edilen Boncuklu Tarla bulunmustur. Boncuklu Tarla bdlgede yer alan
arkeolojik bir sit alanin1 icermektedir. Boncuklu Tarla 13 bin yillik ge¢misiyle Anadolu
kiiltiir tarihi agisindan bir baslangig olarak kabul edilmekle birlikte kazi sirasinda bulunan
bilezikler, kulak tikaglari/kiipeler, figiirlii tas objeler ve kemik plakalar buluntu 6rnekleri
arasindadir. Ozellikle bulunan ¢ok sayida mezar ve buralardan ¢ikan binlerce boncuk
tarithin seyrini Neolitik Cag’a kadar dayandirmaktadir. Boncuklu Tarla, 13 bin yil
Oncesine ait olan tapinak insanlik tarihinin yerlesik diizendeki en erken tapinak yapisi
olmast agisindan hem diinya hem de Mezopotamya kiiltiir tarihi i¢in yeni bilgiler
sunmaktadir. Boncuklu Tarla, Gobekli Tepe'ye kismen benzemekle beraber Gobekli Tepe
kiiltiiriinden bagimsiz olan farkli kiiltiirlerin de Anadolu'da yasamis oldugunu gostermesi
acisindan da son derece Oonemlidir. Burada bulunan boncuk, kolye, takilar ve objeler
Mardin Miizesi’ne transfer edilerek orada sergilenmektedir. Kazi ¢alismalari devam
etmektedir (T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1, 2023). Ayrica Boncuklu Tarla’da diinyanin
en eski agiklar1 olarak nitelendirilen ve birbirine sarilmis halde olan iskeletler
bulunmustur. Buluntularin yaklasik 8.200 y1l dncesine ait oldugu tahmin edilmektedir.
Neolitik Cag’da yasayan topluluklarin geleneklerini tasiyan kolye, kemer, degisik siis
arag ve geregleri, toka gibi siis esyalar da burada bulunmustur (Mendes, 2023, s. 371).
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Fotograf 2.23. Boncuklu Tarla 2, Ilisu kdyii/Dargegit. (T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2023).

Dargecit, tarihi ve kiiltiiriiyle insanlarin en eski yerlesim alanlar1 igerisinde yer
almakta ayn1 zamanda ¢ogu yeri de kesfedilmeyi bekleyen bir hazine gibi beklemektedir.
Uluginar koyii tarafinda bulunan kazilar ve magaralarda odalar ¢ok eski donemde

insanlarin burada yasadigini kanitlar niteliktedir.
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Fotograf 2.24. Kelha Begin, Ulugiar koyii/Dargegit (K93)

Fotograf 2.25. Magaralar, Ulugimar koyii/Dargegit (K93)

Son olarak ilgeye gelen insanlar Umutlu ve Akbelen kéylerinde Dicle Nehri’nin
manzarasi ve eski magaralar ziyaret eder. Umutlu kdyiindeki magaralar insanligin uzun

zamandir bu cografyada hiikiim siirdiiglinii kanitlar niteliktedir.
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Fotograf 2.27. Degirmen, Akbelen kdyii/Dargegit (K93)
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Fotograf 2.29. Umutlu kdyii magaralari, Umutlu koyii/Dargegit (K93)
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Fotograf 2.30. Dicle Nehri'ne akan bir gelale, Ilisu kdyii/Dargegit (K4)
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3. GECiS DONEMLERI

Gegis donemleri, bireylerin yasamu siiresince toplumsal veya biyolojik olarak bir
durumdan basgka bir duruma ge¢meye denilmektedir (Tirker ve Kogoglu Giindogdu,
2016, s. 142). insan hayatinin baslica ii¢ onemli ge¢is dénemi vardir. Bunlar; dogum,
evlenme ve dliimdiir. Her birinin kendi icerisinde alt boliimlere ve o bdliimler de cesitli
alt bashiklara ve basamaklara ayrilir. Gegis donemi asamalarinda insanlar Orf, adet,
gelenek, gorenek, tore, inan¢ ve dinsel olarak kendi kiiltiirlerini entegre ederek belli
kaliplar cergevesinde ele alip gegis donemlerine uygularlar. Insanlar gecis dénemlerinde
adetler, gelenekler, toreler ve torenler ele alirlar. Bunlarin igerisinde yer alan iglemler ve
uygulamalar iilkenin ya da belirli bir yorenin geleneksel kiiltiiriniin ana bdliimlerini
olusturur. Gegis donemlerinin gayesi insanlar ge¢is donemleri sirasinda bazi tehlike ve
tehditlerden kendilerini korumaktir. Toplumdaki bireyler bunun i¢in birtakim uygulama
ve ritiieller yaparak kendilerini koruyarak giivence altina almaya ¢alismaktadirlar (Ornek,
2000, s. 131).

Gegis donemi olarak kabul ettigimiz dogum, evlilik ve 6liim ile ilgili yapilan
inanglar ve uygulamalar, insanlarin hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Insanlarmn gegis
donemlerinde yaptiklari inan¢ ve uygulamalar insanin bir sonraki evreye daha saglikli
gecisini kolaylastirmaktir (Irmak, 2016, s. 113). Her gecis donemi kendine has toren ve
adetleri olmakla beraber bu gibi uygulamalardan yola ¢ikarak toplumun kiiltiirel agidan
birikimi, deger yargilari, zihin diinyas1 hakkinda diisiinceler yapilabilir (Kayabasi, 2013,
s. 8).

Insanlarin yaptiklar1 uygulama ve Adetlerin toplum iizerinde énemli bir yaptirim
giicli vardir. Bu yaptinm giicii de toplumun hayatin1 etkilemektedir. Toplum ve millet
kendi uygulamalarini ortaya koyarak cesitlilik acisindan onemli zenginlikler sunarlar.
Gegis donemlerindeki uygulamalar ve adetlerin toplum iizerinde oldukca biiyiik bir
yaptirimi bulunur. Bunlar toplumda kusaktan kusaga aktarilir. Aktarilan bu uygulamalar
degiskendir. Toplum kendisinden birtakim baz1 uygulamalar ekleyerek ileriye tasir
(Altun, 2011, s. 143).

Sonug¢ olarak toplum genel olarak gec¢is donemlerini dnemsemekte ve gecis
donemlerinin herhangi bir evresinde olan bireylerin donemin vermis oldugu uygulama,

ritiielleri ve eylemleri yapmis olduklar gériilmektedir. Insanlar bu uygulamalari, bazen
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aile bireyleri bazen de uzaktan birine yardimci olmak i¢in de yapabilirler. Burada 6nemli

olan durum, gec¢is donemini daha saglikli atlatmaktir.

3.1. Dogum ve Dogum ile Ilgili Uygulamalar

Gegis donemlerinden ilki dogumdur. Dogum, dogma isine verilen addir. Bir
kimsenin anne karnindan normal dogum veya sezaryenle diinyaya gelmesi olayidir.
Dogum olay1 anne, baba, aile ve akrabalar tarafindan biiyiik bir sevgiyle karsilanir. Dogan
yeni kisi ailenin cogalmasi soyun sopun devami agisindan énem arz etmektedir (Ornek,
2000, s. 131). Diinyaya yeni gelen aile bireyi, siilalenin sonraki kusaklara aktaricisi olur.
Dogum olay1 gelin ve damadin akrabalari tarafindan sevingle karsilanir. Dogum anneye
benlik ve biitiinliik getirir, babaya da giiven kazandirir.

Gegis donemlerinin birinci basamagi olan dogum yeni bir hayatin baslangi¢
simgesi olarak kabul edilir ve dogma eylemi diinyadaki toplumlara kivang kaynagi olur.
Dogum olay1yla birlikte kadinin toplum i¢indeki sayginligi yiikselmektedir (Koca, 2017,
s. 534).

Dogum baba i¢in de son derece dnem teskil etmektedir. Baba ¢ocugun olmasiyla
beraber toplumsal baskiyr yener. Soyunun, ailesinin devami i¢in 6nemli bir olay
gerceklesmis olur. Evlat sahibi olunmasiyla baba yarinlara umutla bakar ve itibarin1 da
cevresi tarafindan korumus olur (Erol Caliskan, 2021, s. 63).

Dogum olay1 bolgeden bolgeye farklilik gostermektedir. Dogum olayimin farklilik
gostermesinin mithim tespitlerinden biri de; bireylerin bolgelerinin fiziki ve cografi
durumlarina gore gareler tiiretmesidir (Yasar ve Cer¢i, 2017, S. 43). Dogum; dogum

Oncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi gelenekler olarak ii¢ baslik altinda ele alinir.

3.1.1. Dogum oncesi

Dargecit ilgesinde dogum 6ncesi pek ¢ok uygulama ve ritlieller yapildig1 géze
carpmaktadir. Ozellikle kirsal alanda ¢ocugun diinyaya gelmesi ve onun uygun sartlarda
bliyliyiip aileye katilmasi son derece onem teskil etmektedir. Ailede ¢ocuk, ev ve tarla
islerine yardimci olur. Tiim bu stiregler cocugu 6zel ve degerli kilmaktadir.

Dogum 6ncesi yapilan uygulama, metot, inang ve ritiiellere baktigimizda ¢gocugun

ilk dogumdan itibaren zayif ve gii¢siiz olmasindan dolay: basina bir seyler gelmemesi ve

27



olumsuz bir durumun yasanmamasi ile yakindan ilgilidir. Burada amag¢ ¢ocugun saglikli

ve giiclii bir sekilde biliylimesini saglamak ve aileye yeni bir birey katmaktir.

3.1.1.1. Kasirhg giderme/gebe kalma

Kisirlig1 giderme/gebe kalma basligi {i¢ kisimda incelenmektedir. Bunlar Dinsel
Biiyiisel Nitelikte Olanlar, Halk Hekimligi Kapsamina Girenler, Tibbi Sagaltma

Kapsamina Girenlerdir.

Dinsel biiyiisel nitelikte olanlar

Bu kisimda olan uygulamalar yatirlara, tiirbelere, ziyaret yerlerine gidilmesidir.
Anadolu genelinde evliligin ardindan sonra gelinin en sik karsilastigi soru “Hamile
misin?” sorusudur. Gelin gittigi evde sayginlik kazanmak i¢in ¢gocuk dogurma ihtiyaci
hisseder. Cocuk dogurmak hem ailenin devami i¢in hem de gelinin annelik duygusunu
tatmas1 acisindan son derece dnemlidir. Dargecit yoresinde de ataerkil toplum yapisindan
dolay1 ¢ocuk olmadiginda genelde kadinla ilgili bir sorun oldugu inanc1 yaygindir. Bunun
icin kisirligi giderme kadindan baslar ve cesitli carelere bagvurulur. Hamile kalmaya
calisan kadin tiirbeye ve ziyaret yerlerine gotiiriiliir (K1, K3, K6, K35, K40, K42, K59,
K63, K83, K88). Burada bir adak kesilir. Tavuk, horoz, keci vb. hayvanlardan biri
kesilerek beraberindeki kisilerle eti yenilir ve dua edilir. Dualarda “Allah’im ¢ocugu
olmayan bu kadin bir erkek evladi dogursun, saglikli ve bin yasinda olsun dilegi dilenilir.”
Kirsalda eskiden erkeklerin fiziksel acidan is giliciine katkisi, evi korumasi, ailesi i¢in
biiyiik bir gli¢ ve dayanak unsuru olarak goriildiigii gibi, soyun devamlilig1 agisindan da
erkek cocuk sahibi olmak ayrica dnem tasir.

Dargegit’te cocugu olmayan kadinlar genellikle aile bireyleri tarafindan bes yere
gotiirtiliir. Bu yerler dini mekanlar olmakla beraber, kisinin maneviyatinin yiikselmesine
de yardimci olduguna inanilir (K1, K3, K6, K35, K40, K42, K59, K63, K83, K88).
Dargegit ve ¢evresinde ¢cocugu olmayan kadinlarin gotiiriildiigii ziyaret yerleri baslica su

mekanlardir:

28



Tiirbe ziyaretleri

Seyh Momina Mirada (Kilavuz koyii- Kismetli koyii)

Seyh Momine kiigiik yasta iivey annesi ve babasi ile yasayan bir ¢ocuktur. Uvey
annesi tarafindan sevilmez ve siirekli iivey annenin baskilarina boyun eger. Bunu goéren
ve hisseden baba hem esinin hem de kizinin arasinda kalir. Momine 6-7 yaslarinda
olmasina ragmen hala altin1 1slatmaktadir. Ozellikle bu konuda iivey annesi hi¢ yardime1
olmaz. Bilakis ona daha fazla ac1 ¢ektirir. Baba en sonunda dayanamaz ve kizina tuvalet
aliskanligr kazandirmak i¢in geceleri ndbet tutup onu tuvalete gotiirmeye baslar.
Hikayenin tim sirr1 burada ortaya ¢ikar. Seyh Momine, babasi onun yani basinda
beklerken gecenin bir vakti kalkar ve ayaklar1 yere degmeden dag tas demeden
kayaliklari, dereleri, ugurumlari bir peri rahathigiyla gecer. Durumu goren babasi onu
takip eder ve bu duruma ¢ok sasar. Momine en sonunda bir kuyunun yanina gelip durur.
Momine bilinmeyen bir dille birilerini ¢agirir. Kimsenin gelmesini beklemeden kovasini
kuyuya indirip hayvanlarin sulamasi i¢in yapilan yalaga su doldurmaya baslar. Tam bu
esnada kurtlar, kuzular, kuslar, siiriingenler gibi biitiin hayvanlar yalagin basina gelirler.
Yalakta su bitince Momine hayvanlarin i¢gmesi i¢in tekrar dolduruverir. Momine bu
davranigi seher vaktine kadar devam eder. Tiim bu yasananlar1 babasi gozyaslariyla izler.
Bu sirada o zamana kadar esinin kizina attig1 dayaklar gelir ve bu duruma ¢ok {iiziiliir.
Baba kizinin bu sirrin1 ne kadar saklamaya calismissa da beceremez ve cevresinden
baslayarak dilden dile herkese anlatir. O giinden sonra Momine’ye Seyh Momina Mirada;
hayvanlari suladigi yere de Kismetli koyii yakinlarinda Seyh Momine’nin Kuyusu denilir.
Gilintimiizde ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlar ve hastalar geceleyin bu kuyunun basina
gelirler. Tipkt Seyh Momine gibi kovalarini kuyuya indirirler. Seyh Momine’nin niyetine
su i¢ip sifa bulurlar (Savci, 2012, s. 26-28).

Sey Momine vefat edince mezar1 Kilavuz koyline defnedilir. Burasi bir ziyaret
yeri halini alir. Cocugu olmayan kadinlar basta Darge¢it olmak iizere Batman, Mardin,
Siirt ve Sirnak’tan gelip dua ederler ve adak kurbani keserler. Ozellikle Dargegit’te
cocugu olmayan kadinlarin ailesiyle, akrabalar1 bazen de komsulariyla gittigi gortiliir. Bir
keci, tavuk veya horoz kesilir. Et kazanlarda pisirilir ve gelen kisilerle beraber dua edilip
pisirilen et yenilir. Allah’im bu “Seyh Momina Mirada hatirina ¢ocugu olmayan bu

I”

kadina hayirli bir evlat ihsan eyle!” duasi edilir.
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Ayrica burada bir besik yapilir ve ¢ocugu olmayan kadin bu besigi sallar. Bu besik
onun adina yapilir. Bu uygulama ile ¢ocugu olmayan kadinin ¢ocuk sahibi olacagina

manilir (K1, K3, K6, K35, K40, K42, K59, K63, K83, K8&8).

. ~ < - . ]
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Fotograf 3.1. Seyh Momina Mirada Mezari, Kilavuz koyii/Dargegit (K29)

Seyid Bilal Tiirbesi (Becirman koyii)

Batman’in Gerciis ilgesinin Becirman koyilindedir. Koy, Dargegit sinirinda olup
arabayla yaklasik 15-20 dakika mesafededir. Seyid Bilal Bagdat’tan gelip buraya
yerlesmistir. Burada kendini dine vermis ve talebeler yetistirmistir. Rivayete gore koy
cevresinde ibadet mahalline yakin yerlerde o gilinkii vahsi hayvanlar bile avina
saldirmazmis. Bunun yani sira Osmanli miiltezimleri ne zaman vergi toplamak i¢in
buraya yaklassa gozleri gérmezmis. Iste boyle ibadete kendine adayan zatin bulundugu
yere Becirman adi verilmis ve Seyid Bilal vefat edince de buraya tiirbesi yaptirilmistir.
Becirman; vergisiz anlamina gelmektedir. Kdye bu adin verilme sebebi, seyitlerin
vergiden muaf olmalaridir. Ayrica seyitlerin yasadigi baski ve zuliimden kagarak
Anadolu’ya gelen seyitlerin buraya gelip yerlestirildigi bu yiizden de kdye “Seyitler
Koyii” denilmektedir (Demir ve Duran Giiltekin, 2022, s. 163). Tiirbenin iginde mezari
bulunmaktadir. Dargegit, Gerceli, Midyat, Siirt, Batman civarindan yogun ziyaret¢i alan
tiirbeye 6zellikle cocugu olmayan kadinlar ile gesitli rahatsizliklar1 olan vatandaslarin

basvurdugu gorilir (K1, K3, K6, K35, K40, K42, K59, K63, K83, K88). Ziyarete cocugu
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olmayan kadin ve ailesinden birkag kisi gelir. Keci, horoz veya tavuk kesilir. Burada etler
kazanlarda pisirilip beraber yenilir. Pigirilen yemekler, koyde durumu olmayan insanlara
veya orada bulunanlara ikram edilir. Hep beraber ¢cocugu olmayan kadin i¢in ¢ocuk sahibi

olsun diye dua edilir (K53).

31/M12,2022 1610

Fotograf 3.2. Becirman koyii Seyit Bilal Tiirbesi ve Seyit Bilal Konukevi, Gerciig/Batman

Fotograf 3.3. Seyit Bilal Becirman koyiinde adak kesme, Gerciig/Batman
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Pire Mirada/Dilek Piri (Bagozii koyii)

Bagozii kdylinde bulunan zatin mezarligi, agaclik bir alandan olusmaktadir. Dilek
Piri’ne hasta insanlar veya ¢ocugu olmayan kadinlar gidip Allah’tan yardim isterler.
Insanlarin hastaliklar1 gecip iyilesmeleri i¢in bol bol Allah’a dua ederler. Cocugu
olmayan kadinlar da ¢ocuk sahibi olsun diye Allah’a dua ederler (K1, K3, K6, K35, K40,
K42, K59, K63, K83, K88).

Fotograf 3.4. Piré Mirada, Bagozii koyili/Dargecit

Fotograf 3.5. Cocugu olmayan kadinlarin besik esliginde dua ettigi oda, Piré Mirada/Dargecit
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Fotograf 3.7. Piré Mirada mezari, Bagozii Koyti/Dargegit

Seyh Halil Tiirbesi (Siimer koyii)

Seyh Halil 1916 yilinda Gerciis’iin Dereici koyiinde diinyaya gelmistir. Kiiciik
yaslardan itibaren din egitimi almigtir. 18 yasinda Altiyol kdyiinde imamliga baglamistir.
27 yasinda Cizre’ye gitmis ve burada medrese egitimi almistir. Fikih, hadis, mantik,
kelam gibi alanlarda ilmi dersler almistir. Daha sonra 1970 yilinda Dargegit’in Siimer
beldesine yerlesir. Burada kaldigi siire zarfinca bolgede ¢ikan kavgalari, kan davalari ve

kiz kagirma olaylarin1 ¢oziime kavusturmustur. 32 sene Siimer’de yasayan onemli bir
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alim olan Seyh Halil vefat etmeden dnce ¢ocuk mezarligina defnedilmeyi vasiyet etmis.
Vefat edince vasiyeti gerceklesmistir (Savel, 2012, s. 48-49). Tirbe, Siimer koyi
girisinde olup ¢ocugu olmayan kadinlar buraya gidip dualar ederler (K24).

Fotograf 3.8. Seyh Halil Tiirbesi Stimer koyii/Dargegit

Seyh Sivan (Kismetli koyii)

Seyh Sivan rivayete gore sahabeler doneminde Kismetli kdyiine gelip burada
Gayrimiislimlerle savasip sehit diisen dokuz sahabeden biridir. Kismetli kdyiinde olan
mezar ve tiirbe, agirlikli olarak cocugu olmayan kadinlar tarafindan ziyaret edilir (Savci,

2012, s. 25).

Fotograf 3.9. Seyh Sivan Mezar1 Kismetli koyii/Dargecit
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Siiryani vatandaslar kadinin ¢cocugu olmazsa kutsal kabul gordiikleri Mor Gabriel
Manastirina gidip dua ederler. Burada kadinin ailesi, ¢ocugu olmayan kadina eslik eder.
Hep beraber dua ederek ¢ocuk isterler ve ziyaretlerini tamamlarlar (K62, K72).

Kisirhgr  gidermeyle ilgili  uygulamalarin = ¢ogunlukla kadmlar igin
gerceklestirildigi goriiliir. Bununla beraber ¢ocugu olmayan erkekler i¢in de bagvurulan
cesitli geleneksel yontemler mevcuttur.

Cocugu olmayan erkek ise genellikle tiirbelere ve ziyaret yerlerine gotiiriliir.
Burada ona dualar edilir. Bu is kimseye sOylenmez. Toplum tarafindan erkek
ayiplanmasin diye bu uygulama sessizce yapilir (K1, K3, K6, K35, K40, K42, K59, K63,
K83, K88).

Halk hekimligi kapsamina girenler

Dargecit yoresinde eskiden halk hekimligi kapsamina giren uygulamalar sik¢a
yapilirdi. Giiniimiizde bu uygulamalardan bazilar1 az da olsa hala devam etmektedir.

Cocugu olmayan kadinin rahim diismesinden kaynakli koca kari yontemiyle
rahim yerine getirilir. Boylece kadinin ¢ocugu olacagina inanilir. Kilavuz koyiinde bu
uygulamay1 hala devam ettiren kadinlar vardir (K13).

Cocugu olmayan kadina ¢ok nadir bulunan bir bitki veya meyve yedirilir. Bunu
yiyen kadinin hamile kalacagina inanilir. Eskiden Ak¢akdy civarinda bir incir agaci vardi.
O incirden yiyenlerin hamile kaldigina inanilird1 (K1, K3, K6, K35, K40, K42, K59, K63,
K83, K88).

Bir bagka uygulamada ise kadin gebe kalmamissa bilge bir kadina gétiiriiliir. Bilge
kadin, gelen kadmin kasiklarina yumurtaliklariin oldugu bdlgeye masaj yapar. Kadina
dualar edilir ve sifa dilekleri dilenir. Boylece ¢cocugun olacagina inanilir (K17, K33, K39,
K91).

Kisirhigi gidermek icin gercgeklestirilen bir baska uygulamada kisirlik giderilsin
diye kirk farkli kisiden para toplanilir. Bu para ile bir elbise alinir. Bu elbise kadinin
akrabalar1 araciligiyla Hacca gotiiriiliir. Hacdan getirilen elbise daha sonra kadina verilir,
kadin bu elbiseyi giyer ve boylece hamile kalacagina inanilir (K13).

Kirk karigmasi sonucu bir kadinin bebegi olmazsa kirki karisan kadinin biraz sa¢1

veya elbisesinden bir parca alinir. Getirilen bir tutam sa¢ veya bir parca elbise yakilir.
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Gebe kalamayan kadin yapilan bu uygulamalardan sonra hamile kalacagina inanilir (K19,
K79, K96).

Kisirhigi gidermede baska bir uygulama ise bir kadin lohusayken vefat ederse
onun mezarindan toprak alinir. Alinan toprak gebe kalmayan kadinin viicuduna 6zellikle

de karnina siiriiliir ve Allah’a ¢ocugu olsun diye dua edilir (K36, K44).

Tibbi sagaltma kapsamina girenler

Esler son care olarak hastaneye basvurmaktadir. Hastanede sorunun kimde oldugu
anlasilir ve buna gore uygun tedavi yontemleri uygulanilir (K1, K3, K6, K35, K40, K42,
K59, K63, K83, K88).

Anadolu’nun farkli yorelerinde kisirhigi gidermek icin bagvurulan diger bazi
yontemler ise sunlardir:

Mardin’in Midyat il¢esinde kadin kisir oldugunda kadinin iizerinde ‘Kirk’ oldugu
diistiniiliir. Bunun icin kadinin iizerine mum eritilir daha sonra carsaf {izerine Ortiiliir.
Eritilen mum bir tas suyun i¢inde kadinin iizerine bosaltilir. Bu eritilen mum ve su
mezarliga gotiiriiliip herhangi bir mezarin tizerine dokiiliir. Balmumu o mezara birakilip
gelinir. Bu islem sonucunda kisirligin giderilecegine inanilir (Uygur, 2008, s. 25).

Mersin Erdemli bolgesinde bir miktar toprak bir sa¢ iizerinde kavurtulur.
Kavrulan toprak bir bez lizerine dokiiliip ¢ocugu olmayan kadinin beline dolandirilip
baglanilir. Kavrulan sicak olan topragin kadina iyi gelecegine ve ¢ocugunun olacagina
inanilir (Cosar, 2019, s. 15).

Ardahan’in Edegiil koyiinde ¢ocugu olmayan kadinlar ebelere gotiiriiliir. Ebe,
cocugu olmayan kadinin rahmini otlardan yaptig1 ilaglar ve karisimla tedavi eder. Ciinkii
ebeye gore kadinin rahminde ya et vardir ya da ¢ocugu olmayan kadinin rahmi ters
donmiistiir. Yapilan otlar ve karisim sayesinde sorun giderilir ve kadin ¢cocuk sahibi olur.
Yapilan bu islemden sonra hala kadinin ¢ocugu olmazsa kadinin rahmine kiigiik bir tirmik
biiyiikliigiinde fitil yerlestirilir (Saltas, 2016, S. 6).

Bitlis’te ¢ocugu olmayan kadin genelde kilolu ise bu durumun kilolardan
kaynaklandig: disiincesi hakimdir. Halk arasinda kilolu kadimin ¢ocugu olmaz
diisincesiyle hekime (halk hekimi) gidilir. Hekim, (halk hekimi) durumun kilolardan
oldugunu sdyler ve kadinin kursun yemesini ister. Kursun yiyen kadin gittikce zayiflar
ve zamanla hamile kalir. Kursun kadmin yumurtaliklarinda yerlestiginde c¢ocugun

olacagna inanilir (Altinkaynak, 2019, s. 104).
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Sinop ilinde ¢ocugu olmayan kadinlar i¢in halk hekimligi uygulamalarina
basvurulur. Halk hekimlerinin yaptiklar1 karisim, sifali otlar ve bitkiler sayesinde kadinin
hamile kalacagina inanilir. Zeytinyagi, yumurta, menekse kokii gibi bitkilerin sifal
olduguna inanilir. Yapilan karigimlar kadina iyi gelir ve kadin hamile kalir. Burada temas
biiyiisii kullanilir. Ama¢ normal yontemlerle ge¢gmeyen bir eylemi benzer olami ile
iliskilendirerek gerceklesmesini saglamaktir. Yapilan uygulamalar sayesinde kadinin
¢ocugu olur (Gtiiven, 2020, s. 306).

Eskisehir’de gebe kalmak isteyen kadin bir tiirbeye gider. Tiirbeden bir miktar
toprak alip eve gelir. Toprag:1 suda eritip daha sonra da bu suyu icer. Bu sekilde gebe
kalacagina inanilir (Acipayamli, 1974, s. 14).

3.1.1.2. Gebelikten korunma-ka¢inma-sonlandirma

Genellikle fazla ¢cocuk sahibi olan aileler daha fazla ¢ocuk sahibi olmamak igin
bazi uygulamalar yapar. Bu tedbirler neticesinde gebeligin sonlandirilmasi amaclanir
(Acipayamli, 1974, s. 23). Dargegit il¢esinde ¢cocuk ¢ogalmak, mutluluk, gii¢, bereket
gostergesi oldugundan gebelikten korunmak i¢in yore halkinin herhangi bir uygulamaya
basvurdugu goriilmez. Yore halki aksine daha fazla ¢ocuk sahibi olup is giiciine katki
saglamalar1 amaciyla hareket ettiginden ne kadar ¢ok ¢ocuk dogarsa o kadar iyi
anlayistyla hareket eder. Ilgede ¢ocugu aldirmanm, ¢ocugun canmmna kiymak oldugu
diisiincesiyle bu giinahtan kaginmak adina bu tiir uygulamalar gerceklestirilmez. Nadir de
olsa baz1 uygulamalar mevcuttur. Ozellikle kdy yerlerinde bazen kadinlar iist iiste gocuk
diinyaya getirince istenilmeyen bir gebelik olursa kadin agir yiik tasir veya kendini
yiiksek bir yerden atarak diisiik yapmaya calisir. Giiniimiizde ise tibbi yontemlerle
korunmalar mevcuttur. Yorede yapilan bazi uygulamalar soyledir:

Kadin, doktora gider ve yumurtaliklarini aldirir ( K17, K33, K39, K91).

Hap kullanilir (K27, K31, K46).

Rahim icine spiral takilir. Ozellikle geng yasta ¢ok cocuk sahibi olan annelerde bu
uygulama goriiliir (K52, K54, K56).

Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde goriilen bazi uygulamalar ise soyledir:

Mardin’in Midyat ilgesinde hamile kalmak istemeyen kadinlarin uygulamalari
sunlardir: anneler ¢ocuklarini iki yasina kadar emzirirler. Emziren kadinin hamile
kalmayacagina inanilir. Ayrica maddi durumu olmayan kadinlara ebe kasik ¢ektirir ve bu

sekilde anneler bebeklerini emzirirler (Uygur, 2008, s. 26).
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Ankara’nin Bala ilgesinin Afsar yoresinde kadinlar gebe kalmamak i¢in; sabunu
kiigiik kiiciik pargalar haline getirip igerler veya o sabunu rahmine yerlestirirler. Bunun
disinda katran1 kiigiik pargalar haline getirip yutarlar veya eksinin gebeligi
sonlandiracagina inanildigindan limon tuzu gibi eksi yiyecekler tiiketilir. Tiim bu
uygulamalar sonucu ¢ocugun diisecegine inanilir (Cosan, 2017, s. 16).

Kastamonu’nun Inebolu ilgesinde kadin, gebeligine son vermek icin maydanoz
yer ve maydanozu kaynatip suyunu iger. Kolonyay1 bir pamugun iizerine doker ve bu
pamugu rahime koyar bdylece bebek o kokudan 6liir. Sis veya siiplirgenin ¢opii ile anne
rahmine dokunulur, degdirilir ve bebek 6liir (Saygi, 2017, s. 267).

Agri’da ¢ocugu ¢ok olan ailelerde genellikle tekrar hamile kalindiginda veya
cocuk istenilmediginde geleneksel yontemlere bagvurulur. Hastanenin uzak olusu, ulasim
sikintist ve yasam kosullar1 halki geleneksel yontemlere iter. Sarigigek denilen bir bitki
kaynatilip suyu igilir ve gebeligin sona erecegine inanilir (Aydemir, 2021, s. 54).

Trabzon yoresinde ¢ocuk sahibi olan aileler daha fazla ¢ocuk sahibi olmak
istemezler. Bu yiizden dogan son ¢ocuga cesitli isimler verilir. Kéfi, Yeter, Yetisir gibi

isimlerden sonra ¢ocuk olmayacagina inanilir (Acipayamli, 1974, s. 24).

3.1.1.3. Gebelik

Kadin gebeligi siiresince hasta olarak kabul edilir ve kadinin bu duruma gore
hareket etmesi gerekir. Cevresindeki akrabalari, ailesi ve arkadaslar1 bu bilingte olmali
ona gore davranmaldirlar (Ornek, 1977, s. 135). Halk gebe kadina farkli isimler
kullanmustir. Gebe, hamile, iki canli ve yiiklii bunlardan bazilaridir (Ornek, 1977, s. 135).
Kadin gebe kaldiktan sonra bazi isimler alir. Kars, Kastamonu, Mugla, Sanliurfa, Konya,
Denizli, Manisa, Balikesir yoresinde yiiklli, Seyhan il¢esinde govdeli, Sivas ilinde
agirayak ve ikicanli, Elaz1g’da ¢gocuguvar gibi isimler verilir (Acipayamli, 1974, s. 25).

Gebe kadina hem ailesi hem de kocasimnin ailesi iyi davranir. Eskiden koy
yerlerinde gebe kadin her isi yapardi. Bahge, tarla islerine giderdi. Gebeligin son giinii
bile agir islerde calisilardl (K7, K14, K18, K26, K28, K61, K87).

Gebe kadin eger bir eve giderse ve o evde yemek pismisse muhakkak bir tabak
oniine konulur. Kadin yemegi yer bu da ona verilen degerin bir gostergesi kabul edilir
(K15, K25, K60, K71, K81, K82).

Gilinlimiizde ise gebe kadin hamilelik siiresince agir yiik tasimamaya ve kendini

yormamaya 0zen gosterir. Ev islerinde kocasi, ailesi ve gériimceleri bebege ve kadina bir
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zarar gelmesin diye ona yardim ederler. Saglikli bir dogum gerceklessin diye dua ederler
(K20, K32, K48, K49, K50, K75, K84).

Tiirkiye’nin farkli yorelerinde gebelik siireciyle ilgili gerceklestirilen geleneksel
uygulamalar ve halk inanglar1 soyledir:

Hatay’in Reyhanli ilgesinde cocuk haberi alan aile bireyleri bu durumu
memnuniyetle karsilarlar. Asir1 seving gostermezler ve bu davranislarla dikkat gekmezler.
Aile bireyleri ¢ok istemelerine ragmen bu durumun baslarina bir sey getireceginden
cekinirler. Bu yiizden sevinglerini dozunda yasarlar. Asir1 seving gosterisinin Allah’in
giiciine gidecegine inanilir (Celik Kan, 2019, s. 87).

Bartin’da gebe kadin hamileligini ¢evresinden, ailesinden saklar. Karninin belli
olmamasi i¢in genis ve bol kiyafetler giyer. Gebe kadin bunu hem utandigindan hem de
saygisindan yapar. Gebe kadin en ¢ok kendisini babasindan saklar (Erol Caligskan, 2021,
S. 66).

Van’in Ercis ilgesinde hamile kadina koétii s6z sdylemek ve kalbini kirmak kotii
bir davranistir ve bundan kagmilir. Kadinin gebeligi genellikle kadinlar arasinda
konusulur (Akgiin, 2021, s. 17).

Erzurum’da yeni gelinler gebe kaldiklar1 zaman aile bireyleri yaninda iki kat daha
fazla giyinir ve bellerine pestamal takarlar. Aile bireylerine olan saygidan dolay1 ve
onlardan ¢ekindikleri i¢in boyle bir uygulamayi yaparlar (Bolgay, 2011, s. 590).

Mugla’nin Mentese yoresinde gebe kadinin cocugu eger sacgl ise gebeligi
stiresince kadinin midesi yanarmis (Coban, 2019, s. 62).

Denizli’nin Tavas ilgesinde annenin gebelik siiresince hayvanin kellesinden ve bu
kelle ile yapilan yemeklerden uzak durmasi gerekir. Halk inanigina gére bolgede gebe
kadin bu yemekleri yerse bebegin siimiiklii veya kill1 olacagina inanilir (Karaman, 2019,
s. 175-176).

3.1.1.4. Aserme

Halk arasinda aserme olan sozciigiin ash “as yerme” bigimindedir. Aserme olay1
hamilelik zamanlarinda kadinlarda goriiliir. Bir seyi begenmemek, kotilemek
anlamlarindaki as yermek ifadesinin anlami halk arasinda git gide degiserek, hamile
kadininin bazi yiyecekleri caninin istemesi, onlar1 tatmaktan kendini alikoyamamasi ve
yemeye c¢alisilmasi olarak kabul edilmistir. As eren kadina caninin istedigi her sey verilir

ve kadin muhakkak onun tadina bakar (Boratav, 1984, s. 146).
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Aserme, annenin hamileligi boyunca caninin bir seyler istemesi olayidir (Kalafat,
2012, s. 381).

Kadin aserme durumuna geldigi zaman kimi seyleri yapmaktan, 6zellikle bazi
nesneleri ve yiyecekleri tiiketmekten kaginir veya aksine bazi seyleri yeme noktasinda
daha ¢ok istek gosterir (Ornek, 2014, s. 187).

Eskiden aserme olay1 yasandiginda kadin bu durumu dile getiremezdi. Bunun
durumun sebebi hem maddi zorluklar hem de kadinin kocasinin iste olmasidir. Kadin,
bundan dolayr ev halkina aserdigini sdylemezdi. Kadin genellikle kaynanasi ve
kaymbabasiyla yasadigindan onlardan ¢ekinirdi. Giiniimiizde ise bu durum degisti.
Evlenen ciftler ayr1 bir evde olurlar. Kadin, aserdigi zaman kocasi gidip aserdigi seyi
muhakkak bulup almaktadir.

Hamile kadin herhangi bir gidaya, meyveye, sebzeye veya yemege aserdigi zaman
kocas1 yaninda olmadiginda evde bulunan aile bireylerinden c¢ekinir soyleyemezdi.
Bunun yani1 sira hamile kadin komsulara gidince de aserdigi seyleri degil de baska bir sey
ister. Komsulardan da dogrudan aserdigi seyi isteyemez, utanirdi (K7, K14, K18, K26,
K28, K61, K87).

Aseren kadinin kocasi onun istegini yerine getirir. Eger aserilen sey bulunmazsa
cocukta bir leke olacagina, viicudunda iz kalacagina veya ¢ocuga kotii bir sey olacagina
inanilir (K47, K68).

Bir inanisina gore hamile kadin asermede cani eksi ¢cekerse fazla yememeye 6zen
gosterir. Cok yerse cocugun sa¢i olmaz inanis1 hakimdir (K66, K76).

Asermeyle ilgili Tiirkiye’nin farkli yorelerindeki geleneksel uygulama ve halk
inanglari ise sOyledir:

Mardin’in Midyat ilgesinde kadin asermisse ve burnuna giizel yemek kokulart
gelmigse muhakkak bu yemeklerden yemesi gerekir. Eger bu yemeklerden yemezse
annenin bir tarafinin sisecegine inanilir. Bunun ge¢mesi i¢in de ¢ocuk dogduktan sonra
anne eline bir tabak alip yedi ev dolasir. Her ev ona iki li¢ kasik yemek verir. Anne bu
tabaktaki yemekleri getirip evde yer. Bu yemekler ona siit olur ve ¢ocugu emzirince sis
yerlerin inecegine inanilir (Uygur, 2008, s. 28).

Mersin’in Erdemli ilgesinde kadin aserdigi zaman cani ne cekerse yemesi
gerektigine inanilir eger yemezse ilerde ¢ocugunun boynu biikiik, kulaklar egik, gozleri
sas1 olacagina inanilir (Cosar, 2019, s. 15).

Mugla’nin Mentese ilgesinde genellikle kadinlarin mevsiminde olmayan seyleri

istedigi ve genellikle de bu istedigi seylerin bulunamadigr ifade edilir. Gebe kadina,
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baskasinin evinde yapilan yemekler daha giizel geldiginden o evde pisirilen yemekler
yedirilir. Eskiden ge¢im sikintisinin olmast, yiyecek gesitliliginin bugiinkii gibi olmamasi
aserilen yiyeceklerin bulunmasini giiglestirmistir. Aserilen, istenilen yiyecekleri baska
birisi tarafindan bulunup getirilmesini hayir ve sevap olarak bilindiginden yo6re halki bu
yiyecekleri bulup hamile kadina getirmislerdir (Coban, 2019, s. 60).

Zonguldak’in Kozlu ilgesinde genelde kadinlar meyve ile iliskilendirilmistir.
Bebek ve meyve ufak olmalariyla iliskilendirilmistir. Gebe kadin erik yerse bebeginin
gozlerinin yesil olacagina, zeytin tiiketirse gozlerinin siyah olacagina inanilir. Gebe
kadinin eger can1 ayva cekerse ve ayvayi yerse ¢ocugunun gamzeli olacagina inanilir
(Birkanim, 2020, s. 24).

Hatay’in Reyhanli ilgesinde Cerkezlerde gelinin rahat etmesi, caninin ne ¢ekerse getirilip
yedirilmesine 6zen gosterilir. Eger gebe kadin bir seyler isterse ve bulunup yenilmezse
¢ocugun salyalar1 akan ve pisbogaz biri olacagina inanilir. Bu yiizden gebe kadinin
yanindan biri bahgeye veya c¢arsiya gittiginde ona farkli ve 6zellikle caninin ¢ekebilecegi
yiyeceklerden getirir. Gebe kadin da bunlar1 yer ve cocugu saglikli olur. Boylece gebe
kadin kendisini mutlu hisseder. Bunun disinda kendisini ve ¢ocugunu ailede degerli goriir

(Celik Kan, 2019, s. 88).

3.1.1.5. Cinsiyet belirleme

Gebe kadin hamile kaldiktan sonra ailesiyle beraber en ¢ok merak ettigi sey
karnindaki c¢ocugun cinsiyetini 6grenmektir (Acipayamli, 1974, s. 31). Bunun ig¢in
Dargecit yoresinde bazi uygulamalarla bu merak giderilip cinsiyet 6grenilmeye caligilir.
Kadma ge¢misten gilinlimiize ayn1 dua edilir: “Allah sana bir erkek evladi nasip etsin.”
Erkek ¢ocugu hem daha ¢ok istenilir hem de daha ¢ok sevilir. Erkegin gii¢ unsuru olarak
goriilmesi, neslin devamliligini saglamasi, aileyi korumasi, soy ve sop devamini saglama,
aileyi koruma gibi 6zelliklerinden dolayr erkek ¢cocugu istenilir. Genelde anne ve baba
yaslaninca da erkek cocuklarin yanina birakilir ve erkek cocuklari anne ve babaya
bakarlar. Kiz ¢ocugu evlenip gidecek, ailede durmayacak diisiincesi hakimdir. Dargecit’te
birine yardim ederken veya biri evlenirken biiyiiklerin hepsi genelde ayni duayi tekrar
ederler. Dua soyledir: “Allah sana hayirli bir erkek cocugu nasip etsin denilir.” (K8, K16,
K95).

Kadmin yiizii gilizellesirse ¢ocugun erkek olacagina, cirkinlesirse kiz olacagina

inanilir (K11). Kadin yaratilis geregi kiskanctir ve kendi hiicreleri ile karnindaki kiz
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cocugunun hiicreleri arasinda bir ¢cekememezlik hali yasanir. Bunun sonucunda kadinin
yiizii ¢irkinlesir. Kadinin yaradilis geregi erkege meyilli olmasindan dolay1 karnindaki
erkekse kadinin yiizii giizellesir (Acipayamli, 1974, s. 139).

Kadmin karni eger sag tarafa kayarsa erkek ¢cocugu, sol tarafa kayarsa kiz gocugu
olacagina inanilir (K20, K32, K48, K49, K50, K75, K84).

Kadmin karni eger dik bir sekilde ise bebegin erkek, karin yayvan ise kiz
olacagina inanilir (K17, K33, K39, K91).

Eger hamilelik siiresince kadinin cami tath seyler c¢ekerse erkek, eksi seyler
cekerse kizi olacagina inanilir (K27, K31, K46).

Cinsiyet belirlemede gergeklestirilen bir baska geleneksel yontem ise baska bir
uygulama ise gebe olan kadina haber verilmeden ailesi tarafindan dosegin altina makas
ve bicak konulmasidir. Gebe kadin odaya cagrilir ve dosege oturulmasi saglanir. Eger
makas olan tarafa oturursa kiz, bigak olan tarafa oturursa bebegin erkek olacagina inanilir
(K52, K54, K56).

Eskiden koy yerlerinde dogumu yaptiran ebeler dogum esnasinda bebegin esini
cikarirken eger bebegin esi anne rahmine yari1 yapisiksa ve ona dogruysa sonraki
dogumun kiz, yanlara dogru yapisiksa sonraki dogumun erkek olacagina isarettir (K89).

Siiryani vatandaslarin halk inanglarina gore, eger anne karnindaki bebek erkekse
anne karninin yan taraflarinda hafif bir sigkinlik olur. Burada siirekli erkek ¢cocugunun
ayaklar olur. Eger kizsa anne karninin tamamini dolastigindan belli bir tarafta siskinlik
olmaz. Ayrica annenin yiizii glizellesirse erkek, yiizii cirkinlesirse kiz olacagina inanilir
(K62, K72).

Tiirkiye'nin farkli yorelerinde dogacak bebegin cinsiyetini belirlemeye yonelik su
uygulama ve inanglar goriilmektedir:

Mardin’in Midyat ilgesinde ¢ocugun cinsiyetinin yorumlanmasi riilya sonucuna
gore sekil alir. Eger gebe kadin riiyasinda kiz ¢ocugunun olacagimi goriirse erkek,
rilyasinda eger erkek cocugunun olacagini goriirse kizi olacagina inanilir (Uygur, 2008,
s. 30).

Mugla’nin Mentese yoresinde gebe kadinin gebeligi boyunca kaslari eger giizelse
cocugun kiz olacagi diislincesi hakimdir. Hamile kadinin yiizii parlak ve giizel olursa kiz
¢ocugu olur. Sayet gebe kadinin yiiziinde siyah noktalar olursa yiizii cirkinlesirse,
siyahlasirsa erkek ¢ocugu olacagina inanilir (Coban, 2019, s. 109).

Erzurum’un Oltu il¢esinde gebe kadin eger sinirliyse kiz, neseli ve mutluysa erkek

cocugunun olacagina inanilir. Ayrica kadin hamileligi boyunca eger cocuk karnin sag
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tarafinda oynarsa erkek, sol tarafinda oynarsa kiz ¢ocugu olacagina inanilir (Dagasan,
2013, s. 13).

Nevsehir ilinde anneden bir miktar siit alinir ve siitli suyun i¢ine birakirlar. Eger
siit suyun i¢inde dagilirsa kiz, toplu durursa erkek olacagina inanilir. Bunun disinda ¢ig
kofte yapilirken kadin tepsiye kofteyi atar. Koftenin durumuna bakilip cinsiyet tayin
edilir. Eger kofte catlarsa kiz, catlamazsa erkek olur diistincesi hakimdir (Y1ilmaz, 2020,
s. 33).

Sirnak’mn Giigliikonak ilgesinde gebe kadinin karni kiiciikse kiz olacagina, karni
biiyiikse erkek olacagina inanilir. Yine yapilan baska bir uygulamada bir yilan tutulur ve
havaya atilir. Eger yilan sirtiistii diiserse kiz ¢ocugu, yiiziikkoyun diiserse erkek ¢cocugu

olacagina inanilir (Agirman, 2009, s. 42).

3.1.1.6. Gebe kadinin kacinmalari

Anne karnindaki ¢ocukla anne arasinda siki bir bag vardir. Annenin yapacagi bazi
davranislar ¢ocugu dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedir. Bu etkilemeler olumlu
veya olumsuz olabilir (Ornek, 1977, s. 137).

Gebe kadin dogum yapacagi zaman ¢ocugunun iyi, merhametli, saglikli, giizel, eli
ve yiizli diizgilin olmas1 arzu edilir. Anne adayi, baz1 davranis ve uygulamalara dikkat
ederse bunlarin gergeklesecegine inanilir. Anne sayet kaginilmasi gereken davranislardan
uzak durmazsa ¢ocugun sakat, ¢irkin, huysuz ve hayirsiz biri olacagina kanaat getirilir
(Bascetingelik, 2009, s. 61).

Dargecit yoresinde gebe kadina saygi duyulur ve onun saglikli bir dogum
yapabilmesi i¢in 6zen gosterilir. Cocugun ve kadinin saglikli olmasi birinci onceliktir.
Yorede yapilan bazi uygulamalar sunlardir:

Gebe kadin, ¢ocuk diismesin diye agir yiik tasimazlar (K19, K79, K96).

Sikintili, stresli ortamlardan uzak tutulur. K6tii bir haber verilmez ve kotii haberin
duyulmamasi i¢in gebe kadinin yaninda konusmaz. Eger kotii bir haberi gebe kadin
duyarsa hem kadina hem g¢ocuga zarar gelecegine inanilir (K20, K32, K48, K49, K50,
K75, K84).

Gebe kadinlar, savunmasiz olduklari i¢in geceleyin tek basina disar1 ¢ikmazlar

(K27, K31, K44),
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Hamilelik siiresince gebe kadin yaninda muhakkak bir muska tasir. Muskanin onu
koruyacagi ve gebe kadinin bagina kot bir sey gelmeyecegine inanilir (K1, K3, K6, K35,
K40, K42, K59, K63, K83, K88).

Sigara kullanmazlar (K7, K14, K18, K26, K28, K61, K87).

Gebe kadinlar, mezarligin yanindan gece tek basina gegmezler (K36, K44).

Gebelik siirecindeki kacinmalarla ilgili olarak iilkemizin farkli yorelerinde
goriilen uygulama ve inanglardan bazilar1 sunlardir:

Bitlis’te gebe kadinin tavsan eti yememesine dikkat edilir. Tavsan etini yerse
¢ocugunun yarik dudakli olacagi inanis1 vardir (Ergoz, 2019, s. 11).

Nevsehir ili Derinkuyu ilgesinde gebe kalan kadin gebeligi siiresince c¢irkin
kisilere bakmamaya 6zen gosterir. Eger bakarsa cocugun ¢irkin olacagina inanilir. Bunun
disinda hamile kadin kesinle ¢ok konusmaz, az ve 6z konusur sakin kalir. Eger ¢ok
konusursa ¢ocugunun geveze olacagina inanilir (Cifcibasi, 2018, s. 22).

Erzurum’un Oltu ilgesinde hamile kadin hamileligi boyunca saglarini kesmez.
Saclarini keserse cocugunun kel olacagina inanilir (Dagasan, 2013, s. 13).

Samsun’un Carsamba il¢esinde gebe kadin dokuz ay boyunca hirsiza bakmaz, bir
sey ¢almaz ve haram yemez. Eger bunlari yaparsa ¢ocugun da kotii biri olacagina inanilir
(Y1ldirim, 2019, s. 37).

Ankara’nin Bala ilgesi Afsar yoresinde hamile kadin hamileligi boyunca
insanlarla iyi anlagsmaya 6zen gosterir, kimseyi kirmaz ve kimseyi ayiplamaz. Katiilik
yapmaz ve kotii olaylardan uzak durur. Insanlarla iyi gecinir. Eger bunlara dikkat

etmezse, dogumunun iyi olmayacagina, gii¢ olacagina inanilir (Cosan, 2017, s. 20).

3.1.2. Dogum sirasi

Toplum; annenin dogum esnasinda daha kolay bir dogum gergeklestirmek igin
birtakim uygulama ve ritiielleri gerceklestirir. Burada ana gaye annenin ve ¢ocugun
dogum sirasinda daha saglikli olmasini saglamaktir.

Annenin kolay dogum yapabilmesi, dogum esnasinda kot durumlarla
karsilasmamasi igin evliya, tiirbe ve yatirlara gotiiriiliir (Kalafat, 2010, s. 258).

Orhan Acipayamli’ya gore bazi dogum sekilleri vardir. Bunlar oturarak dogum,

diz ¢okerek dogum, yatmis vaziyette dogum ve asilarak dogumdur (Acipayamli, 1974, s.
47-49).
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Dargegit ilgesinde eskiden beridir uygulanan dogum sekli yatmis vaziyette
dogumdur. Dogum sirasinda hamile olan kadina yardim edilir. Komsu ve akrabalar
hamile kadina dogumda rahat etsin diye elbise, gecelik, etek, yazma vb. dogum esnasinda
hamile kadmin evine gotiiriiliir. Eskiden Dargegit ilgesindeki babalar ilge igerisinde
bulunmaz. Babalar, ¢alismak igin Istanbul, izmir, Antalya, Adana, Ankara gibi biiyiik
sehirlerde bir iste ¢alisirlar. Bu yiizden erkek tarafindan kaynana ve goriimceler gelinin
yanina gider ve geline yardimci olurlar. Dogum sirasinda komsular sicak su, havlu ve
sicak bir tas ¢orba hazirlayip dogum yapan kadinin evine gidilerek dogum esnasinda
dualar edilir. Cocuk dogar dogmaz etrafindaki akrabalar ve komsular seving igerisinde
miijdeli haber verilir (K75, K76).

Babaya miijdeyi kim verirse baba ona bir hediye alir veya bir miktar para verir
(K1, K3, K6, K35, K40, K42, K59, K63, K83, K88).

Eskiden koy olanaklart kisitli oldugundan ve arabalar bu kadar yaygin
olmadigindan dogum kdy veya kasabada gerceklestigi kaydedilmektedir. 11 ve ilge
merkezine hastaneye gotiirme yoktu. Kéylerde dogumu yaptiran bir ebe bulunurdu.

Ebe dogumu bitirdikten sonra gelinin kaynanasi tarafindan hediye verilirdi. Ebeye
yorenin meshur elbisesi fistan, ayakkabi, beyaz tiilbent verilirdi (K66, K76).

Dogumu kolaylastirici bir uygulamada tavanda bir demir bulunur. Demire bir ip
asilir. Kadin dogum esnasinda o ipten destek alir, gebe kadin o ipe tutunur bdylece
dogumuna kolaylik olurdu (K78).

Giliniimlizde ise dogum artik hastanede gergeklesir. Yore halki Onceden
hazirliklarini yapip hastaneyle goriisiip veya randevu alip hastanede dogum yapilir.
Doguma gidilirken anne ve baba, dogum ¢antas1 ve gerekli ihtiyaclari hazirlayip
hastaneye giderler. Dogum sirasinda erkek ve kiz tarafi bulunur.

Cigek yaptirilir, meyve suyu alinir ve dualar edilir (K15, K25, K60, K71, K81,
K82).

Ulkemizin farkli yorelerinde dogum siireciyle ilgili goriilen baz1 uygulama ve halk
inanglarindan bazilart sunlardir:

Hakkari’de dogum sirasinda kadin giigliik ¢ekiyorsa ezan okunulur. Bu ezana
Ezéan-1 Ferah yani kolaylastirici, ferahlatici ezan denir (Kalafat, 2010, s. 260).

Tekirdag’da dogum esnasinda gebe kadin cabuk dogum yapsin diye teneke ¢alinir.
Dogum yapilacak vakit yardimcilar1 disinda kimseye haber verilmez ¢iinkii aksi bir

durumda annenin ac1 duyacagina inanilir (Artun, 2011, s. 157).
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Zonguldak’in Kozlu ilgesinde dogum sirasinda gebe kadinin esinin elleri su ile
yikatilir ve o su atilmaz. Su bir kabin i¢ine birakilir bu suyun dogumu kolaylastiracagina
inanilir (Birkanim, 2020, s. 28).

Usak yoresinde dogum sirasinda hamile kadinin sa¢ orgiileri ¢oziiliir, biitiin
kapilarin kilitleri acilir. Boylece dogumun daha rahat ve kolay gecilecegine inanilirdi
(Basak ve Esen, 2020, s. 150).

Denizli’nin Tavas ilgesinde dogum esnasinda komsulara tuz ve sabun dagitilir. Bu
uygulama dogumun kolay olmasi ve ¢ocugun saglikli diinya gelmesi amaciyla yapilir
(Karaman, 2017, s. 176).

Trabzon ilinde gebe kadinin dogumunu kolaylagtirmak icin bir mezarliga gidilir.
Burada bir avug toprak alinip eve gelinir. Bu toprak gebe kadinin basina serpilir ve bu

seklide dogumun kolay olacagina inanilir (Acipayamli, 1974, s. 43).

3.1.3. Dogum sonrasi

3.1.3.1. Cocugun gobegi/gobek bag:

Uzun yillardir toplumun nesilden nesle aktardigi degerlerden birisi olan gébek
bag1, baz1 geleneksel uygulama ve inanclar ¢ercevesinde bugiine kadar ulasmistir (Koca,
2012, s. 74).

Halkin deger yapilarina paralel pek ¢ok uygulama gelistirilerek “gobek bag1”
cocugun gelecekteki hayatini belirlemede bir sembol olarak kullanilmistir (Koca, 2017,
s. 547).

Dargecit ilgesinde gobek bagi cocugun bir pargast kabul edilir. Gébek baginin
temiz ve saglikli bir sekilde ¢ocuktan ayrilmasina ve kimsenin gérmeyecegi bir yerde
muhafaza edilmesine dikkat edilir.

Cocuk dogduktan sonra gobegi genellikle bir hafta sonra diiser. Gobek, halk
arasinda onem teskil eder. Cocugun gobegi sanki onun bir canli par¢astymis gibi hareket
edilir. Gobek diisiince yaralanmamasi i¢in lizerine tuz ve kiil dokiiliir (K90). Bu uygulama
cocugun gobegine iyi gelir ve gocugun gobeginin daha cabuk iyilesmesini saglar.

Gobek bagi koptuktan sonra hastanenin yanina veya bahgesine birakilir (K38,
K55, K77). llerde ¢ocugun doktor veya hemsire olmasi dileginde bulunulur (K38, K55,
K77).
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Bazi kimseler bir beze sarip yaninda saklarlar, ¢ocuga zarar gelmesin diye bu
davranig yapilir (K52, K54, K56).

Bir peceteye konulup mahallede bulunan herhangi bir duvarin boslugu veya
kenarina yerlestirilir (K9, K21, K22, K80).

“Bir beze konulup evin bahge duvarina yerlestirilir.” (K89).

Bir hafta sonra gobek bagi diislince bir naylona sarilip mahallede uygun bir
duvarin deligine konulur (K36, K44).

Bir pegeteye sarilip okul bahgesine birakilir. Cocuk ilerde okusun bilgili alim biri
olsun diye bu uygulama yapilir (K17, K33, K39, K91).

Eskiden kadinlar gobek bagi diisiince atarlardi, bir islem yapmazlardi (K12, K43).

Cocugun gdbek bagi diisiince, bir beze sarip bebegin besiginde saklanirdi. Baska
bir ¢ocuk olana kadar bu gobek bagi besikte saklanirdi (K66, K76).

Siiryani vatandaglarda gobek bagi diisiince bir beze sarip bir duvarin deligine
kimsenin gérmeyecegi ve kimsenin dokunmayacagi bir bigimde birakilir. Bu koparilan
parganin ¢ocugun bir devami oldugu ve bunun muhafaza edilmesi gerektigi diisiincesi
hakimdir (K62, K72).

Tiirkiye'nin farkli yorelerinde gobek bagiyla ilgili olarak gerceklestirilen bazi
uygulama ve halk inanglari su sekildedir:

Artvin’in Yusufeli ilgesinde ¢cocugun gobek bagi diisiince gidip cami avlusuna
birakirlar. Bu uygulama ¢ocuk zeki olmasi ve okumasi amaciyla yapilir (Yasar ve Cergi,
2017, s. 39).

Erzurum’un Oltu ilgesinde ¢ocugun gobegi diisiince Kur’an-1 Kerim arasina
konulur (Dagasan, 2013, s. 14).

Bartin’da ¢ocugun gobegi diisiince alip hemen c¢ocugun yanaklarina siirerler.
Cocugun yanaklarinin giil gibi kirmizi olacagma inanilir (Erol Caligkan, 2021, s. 72).

Van’in Ercis ilgesinde gobek diisiince ¢ope atilmaz ve o gilin koparilan gdbek
nerede kopmussa orada saklanilir. Cocugun oranin Ozelliklerini alacagina inanilir
(Akgiin, 2021, s. 20).

Istanbul’da ¢ocugun gobegi gelisigiizel disar1 atilmaz. Eger bdyle yapilirsa
cocugun goziiniin disarda olacagina inanilir (Acipayamli, 1974, s. 55).

Tokat ilinde ¢ocugun gobek bagi tiirbelerin bahgelerine gomiiliir. Cocugun hayati
boyunca orada yatan zatin sefaatinden yararlanip iyi ahlakli bir birey olarak hayatini

stirdiirecegine inanilir (Bolat ve Kusdemir, 2019, s. 75).
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3.1.3.2. Lohusahk

Yeni dogum yapmis ve heniiz yataktan kalkmamis kadin “lohusa, logsa,
dogazkesen, emzikli, nevse” gibi isimlerle adlandirilir. Lohusa kelimesi dogurmak
fiillinden tiiremistir (Acipayamli, 1974, s. 65).

Dogum yapan kadinin, dogumun zorluguna, cevre etkilerine, saglik durumuna,
ailenin maddi durumuna goére yataktan kalkacag siire¢c uzun veya kisa olabilir (Ornek,
1977, s. 144).

Dogum yapan kadin dogum sonrasi duruma gore {i¢ giin, bir hafta veya yirmi giin
yatakta kalip istirahat edebilir. Bu siirecte ailesi ve akrabalar1 ona yemek verir, giizel
elbiseler giydirir ve ihtiyaglarim karsilarlar (Ozdemir, 2022, s. 32).

Lohusa kadima dogum yaptiktan sonra ¢esitli ziyaretler yapilarak goziin aydin
denilir. Bu ziyaretler yapilirken ¢orba, yemek, ekmek, pilav, seker, siit ve baklava gibi
tiriinler getirilir. Ayrica kadina armagan olarak terlik, basortii, havlu, kumasg, namaz bezi,
cocuk giysileri ve oyuncak getirilir (Acipayamli, 1961, s. 71).

Lohusa kadin dogumdan sonra kirk giin boyunca dis etkilere karsi savunmasizdir
ve korunmasi gerekir. Lohusa kadinin uzak durmasi gereken pek c¢ok uygulama ve
davranig vardir. “Lohusanin mezar1 kirk giin agiktir.” s6zii de bu minvalde sdylenilmistir
(Kizilaslan, 2019, s. 26).

Dargecit’te lohusalik siiresince sunlar yapilir:

Lohusa kadin bu siirecte dogum gibi zahmetli bir is gerceklestirdiginden dinlenir,
yatakta olur, evde kalir. Genellikle 40 giin siirmektedir. Baz1 kadinlarda 60 giin
olabilmektedir (K36, K44).

Gilinlimiizde eger ¢alisan kadin dogum yapmaigsa rapor alip evde dinlenir. Lohusa
kadin namaz kilamaz ve orug tutamaz (K27, K31, K46).

“Lohusa kadin, tek bagina ahira giremez.” (K89).

“Lohusa kadwn; kirli yerlerde bulunmaz, dogumdan sonra kirlenecegine ve Kirli
yerin ona kotii gelecegine inanilir.” (K90).

Lohusa kadin, odada tek basina uyumaz (K55, K77).

Lohusa kadin, karanlik yerlerde bulunmaz (K5, K6).

Eskiden lohusa kadin kdy yerlerinde ii¢ giin gectikten sonra her isi yapardi.
Tarlada ¢aligir, baga ve bahgeye giderlerdi (K1, K3, K6, K35, K40, K42, K59, K63, K83,
K88).
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Tiirkiye'nin farkli yorelerinde lohusalik donemiyle ilgili goriilen bazi inang ve
geleneksel uygulamalar soyledir:

Kayseri’de lohusa ziyaretine gelen kadinlara serbet dagitilir (Sahinbas, 2018, s.
102).

Bitlis’te “dogani” ismi verilen seker, un ve yagla yapilan bir yiyecek yapilip,
lohusa kadina yedirilir (Ozdemir, 2022, s. 33).

Osmaniye Diizi¢ci’nde anneye lohusa doneminde soguk yiyecekler ve igecekler
verilmemelidir. Bir hafta boyunca soguk vermemeye 6zen gosterirler. Bunun yerine
anneye bal, pekmez ve yag karistirilip bulamag yapilir ve anne bunu yer (Biilbiil, 2006,
S. 24).

Elaz1g’1n Baskil ilgesinde lohusa kadinin siitiiniin olmasi i¢in un, seker, tereyagi
ve pekmezle yapilan ve ortasina kizarmis tereyagi dokiilen “haside” yapilir ve lohusa
kadina yedirilir (Kizilarslan, 2019, s. 27).

Tekirdag yoresinde lohusa kadina herhangi bir hastalik gelmesin diye iistiine
kirmizi kurdele takilir (Seginti, 2014, s. 25).

Konya ilinde lohusa yemegi olarak piring haslanip tereyagi ile yaglanip lohusa
kadina verilir. Yenilen bu yemegin lohusa kadina faydali olacagina ve siitiiniin artacagina
inanilir (Ozdemir, 2022, s. 33).

Istanbul, Sinop ve Kastamonu’da ¢ocuk diinyaya gelince ii¢ giin boyunca gocuga
anne memesi verilmez. Ik ii¢ giin ¢ocuga kasik yardimiyla sekerli su verilir. Cocuk ilk
olarak memeyi agzina alinca hafiz ¢agrilir. Hafiz Kur’an okur ve her okudugu sayfanin
basinda orada bulunan kadinlardan biri parmagin1 sekere batirip gocugun agzina verirler.

Bu sekilde yapilan uygulamayla ¢ocugun terbiyeli ve sevimli olmasi amaglanir

(Acipayamli, 1974, s. 66).

3.1.3.3. Albasmasi

Lohusa kadina ve ¢ocuguna musallat olan bazen de hamile, gelin, damat, adam,
yolculuk yapan kisi ve atlara musallat olan Tiirk folklorunda “al, albasti, alkizi, alki,
almis, albiz, alanasi ve alkans1” gibi isimlerle ifaden yaratiktir. Lohusa kadinlara musallat
olan albasmasi birgok toplulukta goriillmektedir (Artun, 2011, s. 167) Ayrica al hastalik
olarak nitelendirildiginden gelincik, havale, agirlik ¢okme, cinugragi, albasmasi veya
alacama gibi adlardan da bazilarini almaktadir (Acipayamli, 1974, s. 77). Halk kiiltiiriinde

bazi olagandis1 durumlarla insanlarin hayatlarinda var olduguna inanilan ve olumsuz
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etkilerinin yani sira tabiatiistii yaratiklarin varligina inanilir. Bazi sira dist durumlarda bu
varliklarin goriildiigline inanilir. S6z konusu olaganiistii varliklarin tek basinayken
gorildiigline inanilir. Cin, peri olduguna inanilan bu varliklarin her seyi gece yapip sabah
horoz ve ezan sesiyle kaybolduguna genellikle kimsenin bulunmadigr mekanlarda, bos
yerlerde, tekin olmayan yerlerde, evlerde, hanlarda olduklarina inanilir (Artun, 2011, s.
167). Insanlar su kaynaklarinin oldugu, cesme, agil, samanlik gibi bos yerlerle, kayalik
ve tekin olmayan yerlerde alkarisinin buralarda bulundugunu ve buralara girerken
besmele ¢ekip girerler (Ornek, 2010, s. 145). Alkaris1 kotii, pis igreng bir yaratik, canavar
olarak kabul edilir. Yeni dogum yapmis annelere ve ¢ocuklarina musallat olur. Bir
canavari andiran bu kot disi halk tarafindan sevilmez ve ondan uzak durulmasi i¢in de
cesitli davraniglar, uygulamalar ve ritiieller yapilir (Karaman, 2019, s. 178). Alkaris1
"albasmas1" olaymi gergeklestiren varlik olarak tahayyiil edilir. Inanisa gére bu varligin
cinsiyeti digidir ve giysinin rengi kirmizidir bu yiizden buna “alkarisi” adi1 verilmistir
(Ates, 2010, s. 37).

Lohusa kadina al basmamasi i¢in Anadolu kdylerinde evinin kapisina bir orak
gegirilir. Bunun diginda lohusa kadinin odasinda bir sar1 siipiirge bulundurulur veya yastik
altina bir ¢ift demir konulur. Bu uygulamalarla lohusa kadin ve bebegi korunur (Yalman,
1977, s. 28).

Albasmasi konusunda Sakaoglu, “Halkimiz arasinda ‘albasti’ veya ‘albasmast’
dive adlandirilan bir hadise vardir. Gergekte bdyle bir sey var midwr, yok mudur,
bilinmez. Ama Anadolu halkinin muhayyilesi boyle bir hadiseyi ve onun kahramanlarini
uzun yillardan beri aralarinda yasata gelmiglerdir.” (Sakaoglu, 1989, s. 69) ifadesini
sOylemistir.

Dargecit yoresinde alkarisindan korunmak i¢in bazi uygulamalar yapilir. Kadin
ve ¢ocuk tek basina birakilmaz (K1, K3, K6, K35, K40, K42, K59, K63, K83, K88).
Anne ve ¢cocugun odasinda alkarisindan korunmak i¢in Kur'an-1 Kerim bulundurulur.

Kadin dogum yaptiktan sonra yedi giin boyunca uyuyacagl zaman ¢ocuguna
dontip o tarafa bakip cocugu gorecek sekilde uyumasi gerekmektedir. Yedinci giinden
sonra ¢ocuga bakmadan da uyuyabilir. Eger ilk yedi giin ¢ocuga bakmazsa o tarafa doniip
uyumazsa alkarisinin ¢gocugunu kagiracagi diistiniiliir (K17, K33, K39, K91).

Gebe kadin yemek yaparken veya banyo yaparken sicak su doktiiglinde besmele
cekilir. Alkarisinin buralarda olduguna inanilir (K90).

Gebe kadinin ¢ocugunu Alkarisindan korumak i¢in siipiirgeye bir igne batirilip

¢ocugun uyudugu yere, besige veya yastiginin yanina konulurdu. Alkarisi; demir,
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metalden korktugu i¢in buraya gelip ¢ocuga zarar vermeyecegine inanilir (K8, K16, K78,
K95).

Fotograf 3.10. Siipiirge ve Ustiine batirilan igne

Yorede bilinen bir bagka uygulama ise hemayil ad1 verilen muskalardan biraz daha
biiylik olan ve imam tarafindan yapilip gebe kadinin boynuna takilir. Hemayilin
alkarisindan koruduguna inanilir (K1, K3, K6, K35, K40, K42, K59, K63, K83, K88).
Ayrica hemayile bazen bir igne de batirilirdi. Alkarisinin, igneden korktuguna inanilir
(K1, K3, K6, K35, K40, K42, K59, K63, K83, K88).

Fotograf 3.11. Hemayil ve alkarisindan korumak i¢in batirilan igne
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Siiryani vatandaglar albasmasindan korunmak i¢in annenin ve ¢ocugun oldugu
odada Incil kitab1 bulundurmaktadir. Ayrica ¢ocugun yastiginin altina makas, demir veya
bir metal koyarlar (K62, K72).

Anadolunun farkli yorelerinde albasmasi, alkarisindan korunmak adina
gerceklestirilen bazi uygulama ve halk inanglart sunlardir:

Mardin’in Savur ilgesinde lohusa kadinin tiilbendine bir tane ¢engelli igne takilir.
Bu ignenin anneyi koruyacagina inanilir (Balaban ve Cinar, 2021, s. 77).

Kirikkale’nin Keskin ilgesinde albasmasindan korunmak igin kirmizi ocagi
bulunan bir aileden kirmiz1 bir ¢aput istenilir. Bu ¢aput eve getirilip anne ve ¢cocugunun
yastigina baglanir (A¢ikgoz, 2019, s. 52).

Ankara’nin Sereflikoghisar ilgesinde alkarisindan korunmak i¢in lohusa kadin ve
bebegi yalniz birakilmaz. Yanlarinda muhakkak bir kisi bulundurulur. Bu kisinin bu isi
isteksiz yapmamast i¢in de ona bir tavuk pisirilip yedirilir. Boylece kisinin rizast alinmis
olur (Ates, 2010, s. 37).

Zonguldak’in Eregli ilgesinde albastidan korunma i¢in lohusa kadinin oldugu yere
muska, sarimsak, siiplirge pargasi ve igne birakilir. Yapilan bu uygulama ile lohusa
kadina hicbir kotii varligin yanagmayacagina ve ona zarar vermeyecegine inanilir
(Oztiirk, 2017, s. 29).

Gaziantep’in Islahiye ilgesinde lohusa kadinin evinde kdyiin kadinlar1 toplanir.
“Buraya albasmasin!” diye yiiksek sesle tiirkiiler soyleyip oynarlar (Seginti, 2014, s. 28).
Eger lohusa kadina albasmigsa, Erzurum yodresinde kadiin odasina bir at getirilir. Bu at

tizerinden lohusa kadina arpa verilip yedirilir (Acipayamli, 1974, s. 84).

3.1.3.4. Kirklama

Kirkinci giiniin sona ermesinden sonra anne ile cocuk i¢in kirklanma islemi
yapilir. Kirklama yapildiktan sonra anne ve ¢ocuk i¢in daha korunakli dénem
baslamaktadir. Kirklanma genellikle “kirk ¢ikarma, kirkin1 kovma, kirk atma, kirkini
ucurma” olarak isimlendirilir. Bu islemler sirasinda ufak tefek ¢esitlilikler olsa da
genellikle kirklanma, su ile gergeklestirilir (Ozdemir, 2022, s. 107). Bununla birlikte
susuz gergeklestirilen "kirklama" uygulamalar1 da goriilmektedir. Susuz islem su sekilde
yapilir: Bebegin altina bir dosek konulur. Kdyden cagirilan iki kadin eve gelir.

Kadinlardan biri ¢ocugun soluna digeri sagina oturur. Saga gecen kadin kucagina bebegi
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alip kibleye doner ve: “Salli salavat salli Muhammet diyenin akibeti hayirli olsun.” deyip
cocugu soldaki kadina verir. Solda oturan kadin da bebegi besigin altindan sag tarafta
oturan kadina yuvarlatir. Bu iglem ii¢ defa tekrarlanir ve kirklama uygulamasi bitmis olur
(Acipayamli, 1974, s. 95-96). Dargegit il¢esinde boyle bir uygulamaya rastlanilmamustir.

Yorede yapilan uygulamalar su sekildedir: Anneye ve ¢ocuguna kirkinci giin
yapilan uygulamadir. Kadin kirkinci giin gusiil abdesti alir ve bdylece kirk: biter. Bundan
sonra orug tutabilir, namaz kilabilir. Cocugun kirki ¢ikinca banyo yaptirilir. Basindan su
dokiliirken “Kirklik, ugsuz bucaksiz kimsenin ugramadigi dagla.” seklinde ii¢ defa
sOylenilir (K1, K3, K6, K35, K40, K42, K59, K63, K83, K88). Kirklanma isleminden
sonra kadma ve ¢ocuga gii¢ gelir. Kendilerini daha giivende ve daha pak hissederler.
Kirklik bitmeden y6re halkinin bebek gérme ziyaretleri “helat” adi verilen hediye verme
ziyaretleri olur. Kadin kirkiner giin banyo yaptiktan sonra basi 1slak bir sekilde cocugun
yanina gelemez, sa¢ini kurutup evin tiim odalarini dolastiktan sonra ¢ocugun yanina gelir
(K17, K33, K39, K91).

Bebegi anne, anneanne, kaynana, goriimce o an evde kim varsa beraber yikayip
dua ederler. Kirki ¢ikarma isleminde basinin iistiine bir tarak tutulup su sokiiliir ve
“Karklik ne senle ne benle, ugsuz bucaksiz kimsenin ugramadigi dagla.” seklinde ii¢ defa
sOylenilir (K90).

Son islemde ise kirk delikli bir tas bebegin basinin {istiine koyup su dokiiliir ve
“Karklik ne senle ne benle, ugsuz bucaksiz kimsenin ugramadigi dagla.” seklinde ii¢ defa
sOylenilir (K13).

Tiirkiye'nin farkli yorelerinde "kirklama" ile ilgili olarak gerceklestirilen diger
bazi uygulama ve halk inang¢lar1 sunlardir:

Denizli Tavas yoresinde anne ve bebek ayr1 ayr1 yikanilir. Birbirini gormemeleri
gerekmektedir. Bunun ugursuzluk getirecegine inanilir. Biiyilkanne bebegi yikar, anne
ise kendini yikar (Karaman, 219, s. 179).

Erzurum ilinde bebegin yirmi giinliik iken “yar1 kirk1” dokiiliir. Yirmi findiga veya
yirmi arpaya ii¢ kere Ihlas bir kere Fatiha okunulup yikanilacak suyu konulur. Su bebegin
basindan ayagina dogru bakir kevgirle dokiillip yikanilir. Yar1 kirkinda hem anne hem de
bebek banyo yaptirilir. Bebegin banyo yaptirildigi su, okunmus oldugundan rastgele bir
yere dokiilmez. Genellikle agaglarin dibine dokiiliir (Bolgay, 2011, s. 593).

Kastamonu’nun Inebolu ilgesinde altin bir yiiziik almir. Bu altin yiiziik kirk defa
suya batirilip ¢ikarilir. Bebek kirkinci giinde bu altin yiiziikle yikanilir. Bu uygulama

disinda bebege kotii bir sey gelmesin ve olumsuz bir olay yasamasin diye kirk ¢esit evin
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yaninda dniinde ¢op toplanip yakilir. Bu yakilan ¢opilin dumani da bebege dogru tiittiirtiliir
(Saygt, 2017, s. 273).

[zmir’in Menemen ilgesinde kirkinci giinde giydirip ¢cok uzak bir tanidigim evine
gotiirtiliir. Bebegin 6mriiniin bu uzun yol gibi olmasi dilenir. Bebegin gittigi yerde bebege
ekmek ve yumurta verilir. Yumurta, bebegin koynuna konulur ve burada kalmasina
dikkat edilir. Buradaki gaye kismeti acik ve bereketli bir birey olmasini saglamaktir
(Akalin, 2018, s. 191).

Corum ilinin Iskilip ilgesinde kirklama islemi i¢in hazirlanan suya en basta kasik,
fincan, kepge ile kirk tane sayilarak konulur. Bu su ¢esitli sureler okunarak anne ve
cocuga uygun hale getirilip hazirlanir. Suyun i¢ine altin bir yiiziik veya kiipe atilir. Bunun
disinda kirk tane tas veya tarak da atilir. Burada atilan nesnelerin giiciiniin bebege gecip
onu giiclendirecegine inanilir. Tas saglamligr ve dayanikliligi, altin da zenginligi ve

bereketi ifade etmektedir (Ozdemir, 2022, s. 107-108).

3.1.3.5. Kirkbasmasi

Lohusa kadin ve bebeginin, dogumdan sonra kirk giin icinde gelen hastaliklara
halk arasinda “kirk basmasi, kirk diismesi, kirk karigsmasi, lohusa basmasi” gibi isimler
verilmektedir (Acipayamli, 1974, s. 85).

Dargecit’te yapilan uygulamalar sunlardir:

Kirki ¢ikmadan bir kadin disar1 ¢ikamaz (K17, K33, K39, K91).

Kirki ¢ikmayan kadinin, disarida kirk: ¢ikmayan kadin ve hayvanlar1 gormemesi
gerekir (K1, K3, K6, K35, K40, K42, K59, K63, K83, K88).

Kirki ¢ikmayan kadin baska bir kirki ¢ikmayan kadinla karsilagirsa selam
vermeden, konusmadan, ses c¢ikarmadan oradan ayrilir. Sesleri birbirine giderse
kadinlarin siitiiniin kesilecegine inamilir. Ayrica bir daha c¢ocuklarinin olmayacagina
inanilir (K36, K44).

Kirkt ¢ikmayan kadmin evinde dogum yapan bir hayvan (6zellikle inek) varsa
veya kuluckada bir tavuk varsa balkona, ahira ve evin bahgesine ¢ikamaz (K52, K54,
K56).

Hayvanlarin da kirki i¢ giin siirer ve onlarin sesinin lohusa kadina gelmemesi
gerekir. Aksi hidlde hem hayvanlarin hem de kadinin zarar gorecegine inanilir. Kirki

¢ikmayan kadin zorunlu hallerde disar1 ¢ikarsa ve kucaginda bebegi varsa eger kirki
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cikmayan bagka bebekli bir kadini goriirse her iki kadin da bebegini kucagina simsiki alir
ve birbirlerine selam vermeden gormezden gelirler (K17, K33, K39, K91).

Kirki ¢ikmayan kadinlarin elinde olmayan sebeplerden dolay1 kadinlarin sesleri
birbirine gittiyse her iki kadmin aile bireyleri gizlice diger kadinin evine gidip
elbisesinden bir parca koparip atesle yakarlar. Boylece kirkli kadinlara bir zarar
gelmeyecegine inanilir (K27, K31, K46).

Bir diger uygulamada eger ses birbirine giderse evde bulunan bir igne diger kirki
cikmayan kadinin evindeki igneyle degistirilir boylece onlara bir zarar gelmeyecegine
inanilir. Sesin igne deliginden ¢ikip gidilecegine inanilir (K89).

Kirkligr bulasan kadinlar igin yorede goriilen eski geleneklerden biri de
birbirlerine siitlerinin verilmesidir. Kirklik siitii denilen bu siit bebeklerin viicuduna
stiriiliir. Boylece kirk basmasinin bu uygulamayla son bulacagina inanilir (K90).

Gergeklestirilen bir baska uygulamada ise kirki bulasan kadinlar birbirinden
stitiinii ister ve o siitii hem kendi viicutlarina hem de ¢ocugun viicuduna siirerler. Eger
kadin siiti vermezse gizlice takibe alinir ve bu kadinin ayak izi haberi olmadan 6l¢iiliir.
Bu 6l¢iilen ayak izi uzunlugunca bir ip kesilir. Bu ip evde yakilir ve kirk basmasinin
gececegine inanilir (K20, K32, K48, K49, K50, K75, K84).

Siiryani vatandaslarda yeni dogum yapmis ve kirki ¢ikmamis iki kadin birbirinin
yanindan gegerse birbiriyle konusmazlar (K62, K72).

Tiirkiye'nin  farkli yorelerinde kirk basmasi/karismas1 ile ilgili olarak
gergeklestirilen bazi uygulama ve halk inanglart sdyle kaydedilmistir:

Batman’da iki lohusa kadinin birbirini goérmemesi ve birbirine seslerinin
gitmemesi gerekir. Lohusa kadinlarin bir daha ¢ocuklar1 olmayacagindan korkulur. Eger
kirklar birbirine karigan iki lohusa kadin denk gelip karsilasirsa, birbirlerine igne vererek
bu olumsuz durumdan kurtulacagina inanilir (Demir ve Duran Giiltekin, 2022, s. 12).

Mugla ilgesinde kirki ¢ikmadan disar1 ¢ikan kadinlar eger istemeden birbirlerini
goriirlerse lohusa kadinlar birbirlerinin bebeklerini li¢ defa emzirirler. Bunu yapinca
kirklarin birbirine karismasi engellenmis olur (Kabak, 2015, s. 643).

Artvin yoresinde kirk basmamasi i¢in eger o evden cenaze ¢ikmissa ve ¢ocuk
uyuyorsa c¢ocugun uyandirilmast gerekir. Bunun disinda yorede kirkli c¢ocugun
camagirlarmin ikindi vaktinden sonra disarida birakilmamasi gerekir (Biilbiil, 2006, s.
29).

Sanliurfa’nin Halfeti ilgesinde ¢ocuklar kilo yoniinden problem yasiyorsa zayif ve

celimsiz goriiniiyorsa bunun kirk basmasindan kaynaklandigina inanilir. Ayrica abdestsiz
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ve adetli olan biri kirki ¢ikmayan kadinin yanina giderse gene kirk basmis olunur
(Karabulut, 2017, s. 25).

Anadolu’nun cesitli yorelerinde bir araya gelen kadinlar boncuk degistirler.
Ayrica c¢ocuga kirk karigsmigsa bir agacin altina kirk cakil tasi konularak yikanilir.
Boylece kirkinin ¢ikacagina inanilir (Artun, 2011, s. 166).

Osmaniye’nin Diizi¢i ilgesinde anneyi ve bebegi kirk basmasin diye bazi 6nlemler
alinir. Lohusa kadin ve bebeginin oldugu odaya un, ¢ig et, pis esya, yemek ve su

birakilmamalidir. Eger odaya un girmisse bebek ¢uvalin {izerine tutulup ¢uvala konulur
(Biilbiil, 2006, s. 29).

3.1.3.6. Nazar

Nazar bakislarin olumsuz giiciinii ifade etmektedir. Nazar en ¢ok haset, kiskanglik
ve imrenme duygulari ile agiklanmaktadir. Halk arasinda kisinin en ¢ok sevdigi bireylere
nazar degdigine dair inanis mevcuttur (Kasimoglu, 2022, s. 491).

Nazar, baz1 insanlarin bakiglarindaki gilic ve nitelikleriyle bir kisi, nesne ve
hayvana bakmakla o bakilan canli {izerinde sakatlik, hastalik, 6liim ve kirilma etkisinin
olmasi ile agiklanir. Daha ¢ok mavi gozlii insanlarda nazar giicii olduguna inanilir. En
cok nazar degen kisiler; bebekler, giizeller, caliskanlar, mutlular ve hiinerli olan kisilerdir.
Sadece insanlara degil hayvanlara ve evlere de nazar degebilir. Bir at veya inege ¢ok
cabuk nazar degebilir. At cilizlasir, ine8in ise siitii azalir. Eve nazar degince c¢abuk
kirilabilecek esyalar kirilir ve zarar goriirler (Boratav, 1984, s. 103-104).

Dargecit ilgesinde halk arasinda renkli gozliilerin nazarimin daha ¢ok degdigine
dair bir inanig vardir. Yorede ozellikle bebeklere, maddi durumu iyi olanlara, ev
esyalarina, hayvanlara, tarlalara, bag ve bahgeye nazar degdigine inanilir.

Yorede eger cok giizel bir bahge, tarla veya ev varsa nazardan korunmasi i¢in bir
esek kafatasini bahgenin, tarlanin veya evin Oniine asarlar. Gelen kisiler hem ondan
korksun hem de bu tarla, bahce ve eve bakmasin, nazar degdirmesin diye bu uygulama
yapilir (K15, K25, K60, K71, K81, K82).

Bunun disinda tarla, bahce ve arsaya nazardan korumasi i¢in yumurta kabuklar
birakilir. Bazen de yumurta kabuklar1 aga¢ dallarina asilir (K89).

Nazar degen ¢ocuk zayif ve gii¢siiz hale gelmektedir. Nazari, cocuktan ¢ikarmak
icin yasl bilge bir kadinin yanina gidilir. Kadin ¢esitli bitki yapraklari, ¢al1 ¢irp1 ve kemik

parcalarindan bir karisim yapar. Bu karisimda bir evliya veya seyh topragindan ¢ok az da

56



karisimin igine atilir. Kadin, ¢ocugun ailesine bu karigimdan verir. Cocugun ailesi
carsamba gilinii bu karsimi yakar ve duman ¢ocugun etrafinda tiitsiilenir. Boylece nazarin
gececegine inanilir. Ayrica bu karigim yetiskinler i¢cin de yapilmaktadir. Yetiskinler i¢cin
hazirlanan bu karisimi hekim/bilge evinde hazirlanip yakilir. Hazirlanan karisim bir
caputla baglanir. Bu ¢aputtan iki tane yapilir. Birini bilge kadin evinde kisinin iistiine
duman tiitecek sekilde yakar ve dualar eder. Digerini de bilge kadin, nazar degen kisiye
verir. Nazar degen kisi o haftanin ilk cuma giinii evinin 6niinde bu karisimi1 yakip dualar
eder (K19, K79, K96).

1B/ I /203T3 12:0a

Fotograf 3.12. Nazardan korunmak i¢in hazirlanan karigim

Koyde eger nazar degdigi diistintilen bir kadin varsa kadinin haberi olmadan onun
evinin Oniine bir ¢ivi ¢akilir. Bu ¢ivinin ¢akilmasinin amaci insanlara nazar degdiren
kadinin agzinin kapamasini saglamaktir. Bu uygulama ile nazarin Oniine gecilmesi
amaglanir (K66, K76).

Cocugu nazardan korumak i¢in ¢ocuga imamin yaninda bir muska yapilir (K30,
K37, K75).

Anne ¢ocugunu nazardan korumak igin ¢ocuga bol veya eski elbiseler giydirir.
Boylece nazar degdiren gozlerden onu koruduguna inanilir (K47, K68).

“Anne ¢ocuguna nazar degmesin diye mavi bir tane boncuk takar.” (K90).

Cocuklara nazar degmemesi i¢in eskiden kemige benzer beyaz bir boncuk
takilirdi. Bu boncuk insan disini andirirdi. Bunu takan ¢ocuklara nazar degmeyecegine

manilird1 (K15, K25, K60, K71, K81, K82).
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Nazar degdirdigini diigiiniilen kisi yanimizdan gecince bir tasa tiikiiriip daha sonra
o tag yere sirtiiliir. Bdylece o kisinin nazarinin gegecegine ve nazarinin artik
degmeyecegine inanilir (K9, K21, K22, K80).

“Nazardan kurtulmak i¢in nazar degdirdigini diisiinen kisinin ayakkabisina bir
miktar tuz dokiiliir. Boylece nazarin gegecegine inantlir.” (K75).

Son olarak yapilan baska bir uygulama ise nazar degdigi diisiiniilen kisinin bastig1
yerde ayak izinin Ol¢iisliniin alinmasidir. Bu ayak izi uzunlugunca bir ip kesilir ve bu ip
eve getirilir. Getirilen ip evde yakilir. Ipin yakilmasiyla nazarin gececegine inanilir (K19,
K79, K96).

Nazarla ilgili olarak Tiirkiye'nin gesitli yorelerinde gergeklestirilen geleneksel
uygulama ve halk inan¢larindan bazilar1 sdyle kaydedilmistir:

Mardin’in Kiziltepe ilgesinde arabalara nazar degmemesi ic¢in arabanin dikiz
aynasina bir ¢ift bebek ayakkabisi baglanir (Unalan, 2023, s. 314).

Konya ilinde iizerligin iizerine atilarak ates yakilir ve bu iizerlik catlayarak ses
cikarip dumani ortaya ¢ikar. Nazar degen kisinin ellerine, ayaklarina, bagina ve kollarina
dumanin temas etmesi saglanir. Boylece nazarin gececegine inanilir (Emeksiz, 1998, s.
234).

Erzurum’un Ispir ilgesinin Catakkaya kdyiinde ¢ocugu nazardan korumak icin
yilanin kafas1 ¢ocugun iizerine atilir. Bunun disinda ¢ocugun dogumundan sonra yedi
farkli ip bir alt1 piskiil olacak sekilde baglanir. Bunun i¢ine ¢ig yumurta konulup camiye
asilir boylece nazarin gegecegine inanilir (Stimbiillii, 2018, s. 93-94).

Bartin ilinde yeni dogmus olan ¢ocuga nazar degmemesi i¢in bebegin iistiindeki
kiyafetlere veya besigine nazar boncugu takilir (Erol Caligkan, 2021, s. 79).

Van’in Ercis ilgesinde 6zellikle yeni dogum yapmis anne ve ¢ocuguna g¢abuk
nazar deger. Cocugu goriince muhakkak masgallah denilmesi gerekir. Nazar degen anne
ve ¢ocugu i¢in iizerlik, sarimsak kabugu, kuru sogan kabugu bir odada yakilir. Odaya
anne ve bebek girer boylece koku alsinlar ve nazar gegsin anlayist vardir (Akgiin, 2021,
S. 22-23).

Karabiik’iin Safranbolu il¢esinde nazar degdiren birey biliniyorsa nazar degdiren
bireyin ayakkabisina bir ¢ivi cakilir veya ayakkabinin herhangi bir yerinden delik agilir
(Unalan, 2023, s. 315).

Erzurum yoresinde 6zellikle gozii benli olan veya renkli gozlii olanlarin nazarinin
cabuk degdigine dair bir anlayis vardir. Eger bir kisiye nazar degerse nazar degdiren

kisinin kiyafetlerinden veya ayakkabisindan bir parca alinip bir odada yakilir. Yakilan
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kiyafet veya ayakkabi tiitsiisii tiim odalara ve eve yayilinca nazarin gegecegine inanilir

(Bolgay, 2011, s. 594).

3.1.3.7. Sarihk

Sarilik, ozellikle yeni dogan bebeklerde goriilen gozlerinin beyaz kisminin
sararmasi ve benzinin soluklagsmasi sonucu olusan bir hastalik olarak ifade edilmektedir
(Basak ve Esen, 2020, s. 153).

Dargecit ilgesinde sariliktan korunmak igin ¢ocugun iistiine sari tiilbent Ortiiliir
(K52, K54, K56).

“Cocugun sariliga yakalanmamas igin tistiine bir sart boncuk takilir.” (K90).

Sariliga yakalanan bir ¢ocuk, annesi tarafindan sariligin ge¢mesi i¢in mahallede
bilge bir kadinin evine gotiiriiliir. Anne ¢ocugu gotiiriirken bir adet sabun ve ¢ocugun
giymesi icin elbiseyi de yanima alir. Bilge kadin sariliga yakalanan ¢ocugun basini o
sabunla yikar ve dualar eder. Annenin getirdigi temiz elbise giydirilir. Cocugun {istliinde
banyo yapilmadan 6nce giydigi elbise ¢ikarilir bir daha ¢ocuga giydirilmez ve o elbise
fakir bir aileye verilir (K8, K16, K78, K95).

Eskiden beri devam eden bir bagka uygulamada ise bebek sariliga yakalanmigsa
kulagindan jiletle hafifce kan akitilir. Boylece akitilan kanla sariligin gececegine inanilir
(K15, K25, K60, K71, K81, K82).

Sariliga yakalanan kisilerin kulag jiletle kesildikten sonra bu yaranin daha hizl
gecmesi i¢in yara olan yere tuz ve sarimsak siiriiliir (K38, K55, K77).

Sariliga yakalanan ¢ocuklarin yaninda sariliktan bahsedilmez. Cocugun kulak
asinalig1 olmasin ve ¢cocuk bu durumdan olumsuz etkilenmesin diye konusulmaz (K12,
K43).

Sariligin 6nlenmesi i¢in yorede sik sik kadinlar bebeklerine siit verirler (K36,
K44).

Sariliga yakalanan ¢ocuk bolgede akan Dicle Nehri’ne gotiirtiliir. Burada ¢ocuk
nehirdeki baliklara bakar. Boylece ¢ocugun sariliginin gececegine inanilir (K89).

Siiryanilerde sariliga yakalanan bebeklere “zeroke™ adi verilen bir sar1 boncuk
ipten gegirilerek boyunlarina takilir boylece sariligin gegecegine inanirlard: (K62, K72).

Sariliktan korunmaya yonelik iilkemizin farkli yorelerinde gerceklestirilen bazi

geleneksel uygulamalar ise soyledir:
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Mugla’nin Mentese yoresinde ¢ocuklar sarilik olmasin diye 151k yakilir ve ¢ocuga
bol bol sekerli su verilir (Coban, 2019, s. 511).

Sirnak’n Giigliikonak ilgesinde eger bir bebek sariliga yakalanmigsa kulagi jiletle
kesilerek/cizilerek kan akitilir. Akitilan kanla sariligin gececegine dair inanmig vardir
(Agirman, 2009, s. 52).

Bingol yoresinde ¢ocugun sariliga yakalanmamasi igin iistiine bir sar1 boncuk
takilir veya sar1 1sikta uyutulur (Irmak, 2016, s. 119).

Bartin ilinde yeni dogmus olan ¢ocugun sariliga yakalanmamasi i¢in yliziine sar1
bir bez veya sar1 bagortii ortiiliir (Erol Caliskan, 2021, s. 79).

Usak ilinde ¢ocuklara sarilik gelmemesi i¢in ellerine ve ayak bileklerine sar1 ip
takilir. Sariliga yakalanan ¢ocuklar i¢in de bir miktar su hazirlanir. Bu suda altin yikatilir
ve sariliga iyi geldigi i¢in ayn1 suda ¢ocuk yikanir. Boylece sariligin gegecegine inanilir

(Basak ve Esen, 2020, s. 153).

3.1.3.8. Cocuk

Cocuk diinyaya geldikten sonra bir dizi kural ve onu izleyen inang, ritiiel, adet,
gelenek, gorenek, islem ve pratik yapilir. Bunlar ¢ocugun saglikli biiyiiylip korunmasi
maksadiyla gergeklestirilir. Yapilan bu uygulamalar bazen ¢ok kat1 bazen de esnek bir
hal alabilir. Cocuk bu sayede bebeklikten ergenlik donemine kadar belli agamalardan
gecmis ve biiyiimiis bir canli haline gelir (Ornek, 1977, s. 147).

Dargegit ilcesinde 6zellikle erkek cocuklart i¢in farkli uygulamalar yapilir. Bunlar
ayn1 zamanda dikkat ¢ekici nitelikte olurlar. Kiz ¢ocuklari i¢in daha sade ve kimsenin
duymayacag sekilde uygulamalar yapilir. Cekirdek ailede “Cocuk ocag tiittiiriir.” s6zii
kullanilir. Boylece ¢ocugun aile ig¢inde sevildigi nitelendirilir (Artun, 2011, s. 144).

Cocuk dogduktan sonra ergenlik donemine kadar akika kurbani kesilebilir. Akika
kurbani erkek ¢ocuklar i¢in de kiz ¢ocuklari i¢in de kesilir. Anne ve baba eger 7 tane
cocugu varsa bunlarin akikasini bir biiylikbas hayvan olarak da kesebilir. Aile kestigi
hayvanin etini akrabalara, komsulara ve fakirlere dagitir. Sayet tek cocuk i¢in akika
diistintiliirse bir tane kiiglikbas hayvan kesilir. Genelde bir kegi veya koyun Kesilir.
Dargecit’te akika kurbani genellikle gocugun dogumundan sonraki 7. giin, 40. giin veya

1 yilin1 doldurunca kesilir.
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Fotograf 3.13. Akika kurban

Cocuk erken yasta vefat ederse ve henliz akika kurbani kesilmemisse, dliimiinden
kisa bir siire sonra akika kurbani kesilir. Kesilen akika kurbaninin eti komsulara, fakirlere
ve akrabalara dagitilir. Vefat eden ¢ocuk veya geng icin bir tane testi alinir. Testinin 6n
kismina bir tane elma veya yumurta yerlestirilir. Maddi durumu olmayan birine bu testi
verilir. Testiyi alan kisi, testiden su igince veya abdest alinca dlen kisiye sevap
kazandiracagina inanilir. Ayrica vefat eden ¢ocugun ahirette o testiyle anne ve babasina
su verecegine inanilir (K17, K33, K39, K91).

Siiryani vatandaglar ¢ocuk dogup vaftiz edildikten sonra bir hayvan keserler. Bu
hayvan ¢ocugun bolluk ve bereketini temsil etmektedir. Kesilen hayvan ziyafet seklinde
hep beraber yenilir veya komsulara dagitilir (K62, K72).

Cocuga ad koyma
Adla ilgili halk inanislarinda olan bazi hadisiserifler vardir. Bunlardan birincisi
kiyamet giiniinde bireylerin kendi adlar ve babalarinin adlar ile ¢agrilacaklar. Ikincisi

ise babanin evlad: iizerinde isim hakki oldugudur. Bu sebeplerden ¢ocuga giizel adlar

konulmasi gerekir (Kalafat, 2010, s. 281). Ayrica yasalara gore de, ad konulmasi zorunlu
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bir eylemdir. insanlar bir insana, bir nesneye veya bir hayvana ad vererek kafalarmdaki
karisikliklar giderirler.

Isim konulduktan sonra insan kendini bebeklikten itibaren o adla 6zdeslestirip
toplumda o role uygun bir hal almaktadir. Okulda, mahallede, evde, iste, sokakta,
bahgede, yorede adiyla cagirilan ¢ocuk gelecege giivenle bakar ve o role uygun bir 6z
tagir. Dede Korkut boylarina baktigimiz zaman g¢ocuk diinyaya geldikten sonra ad
kazanmasi i¢in olaganiistii bir is yapmasi, bir kahramanlik géstermesi veya bir hayvani
avlamasi onunla savasmasi gerekirdi (Kalafat, 2010, s. 280).

Cocuk dogar dogmaz yapilan ilk eylemlerden biri ad vermedir. Cocuga hangi
sebeple ve hangi anlamla adin yliklendigi ¢ocugun sonraki yasaminda hem adinin anlami
hem de hayatindaki islevi mithimdir. Kisacasi insan, adiyla yasar ve adiyla 6liir (Boratav,
1984, s. 88-90).

Toplumda ¢ocugun dogum sirasina gore ad verme de oldukca yaygin bir
uygulamadr. ilk ¢ocuga Ilkay, Ilknur, ilker, ilksen, Adem; son ¢ocuga Songiil, Soner,
Yeter, Dursun, Sonay gibi adlar verilir (Tiirktas, 2018, s. 41).

Dede Korkut’un Dirse Han Oglu Boga¢ Han Destaninda Dirse Han'in oglunun
isim almasi i¢in 6nce kahramanlik gostermesi gerekir. Cocuk, boga ile kars1 karsiya gelir.
Cetin gecen miicadeleden sonra ¢cocuk, bogayi 6ldiiriir. Daha sonra Dede Korkut ¢agirilir.
Dede Korkut, oglan bogayi 61diirdiigii i¢in ona Bogag¢ adini1 verir (Ergin, 2021, s. 5).

Miisliiman toplumlarda ad koyma islemi dini olarak da bir yiikiim oldugundan ¢ok
fazla dikkat edilir. Buna gore bazi uygulamalar yapilir. Cocuga ad verme igini baba, hoca,
imam, dede, dayi, amca ve ailenin 6nde gelen biiyiikleri verir.

Dargegit ilgesinde isim verme islemini genelde mahallenin imami yapar. Imam
yeni dogan bebegi kucagina alir ve kibleye doner, bebegin sag kulagina ezan sol kulagina
kamet getirip adin1 kulagina ii¢ defa sdylemesiyle merasim sona erer. Konulan adin dini
bir ad olmasina dikkat edilir. Bunun disinda aile biiyiiklerinden birinin adin1 verme
gelenegi de oldukca yaygindir. Yorede ad vermeyle ilgili geleneksel kabul ve
uygulamalar sunlardir:

Eskiden ¢ocugun dedesi ¢cocuga ad bulurdu. Ne ad verirse herkes kabul ederdi
(K2, K45, K69, K70, K86, K92, K94).

Anne ve babanin bir cocugu vefat ederse ondan sonra dogan ¢ocuk, 6len kisinin
adin alird1 (K13, K26, K28, K64).

Cocugun anne ve babasi ortak olarak bir isimde anlasip ¢ocuga ad verirlerdi (K33,
K47).
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Koy yerlerinde ebeler bulunurdu. Ebe dogumu gerceklestirdiginden dolay1 dogan
cocuga ismi o verirdi (K44, K56, K89, K90).

Annenin erkek kardesleri yegenine bir isim koyardi (K5, K6).

Stilaledeki biiyiikler gelip ¢ocuga isim verirdi (K7, K14, K18, K26, K28, K61,
K87).

K&yiin imamina damsilir ve dini bir isim konulmasma dikkat edilirdi. Ibrahim,
Muhammed, Mustafa, Abdullah gibi isimler verilirdi (K20, K32, K48, K49, K50, K75,
K84).

Kur'an-1 Kerim’de gecen isimlerin verilmesine dikkat edilir. Boylece cocuga
verilen bu ismin ona ahirette yardimci olacagina ve kolaylik saglayacagina inanilir (K66,
K76).

Siiryanilerde ad verme geleneginde kutsal kabul edilen Davut, Yusuf, Musa, Isa,
Ibrahim gibi adlar ¢ocuklara verilir. Siiryanilerde ad verme vaftiz sirasinda gergeklesir.
Bir cocuk vaftiz edilmeden 6nce de bir isimle anilir. Bu, diinyevi ismidir. Vaftiz
edildikten sonra da asil kullanacagi ismi almis olur (K62, K72).

Ad koyma gelenegiyle ilgili Anadolu'nun farkli yorelerinde goriilen geleneksel
uygulama ve kabullerin bazilar1 sunlardir:

Mardin’in Midyat ilgesinde ayni aileden yedi kisiye Mehmet veya Muhammed
ismi konulursa o ailenin konutuna seytan girmeyecegine inanilir (Uygur, 2008, s. 39).

Antalya’nin Alanya ilgesinde ¢ocuk diinyaya geldikten sonra eger isim konusunda
cok diistliniiliip karar verilmemisse hocalara danisilir ve bu sayede gocuga bir isim konulur
(Yicesan, 2022, s. 19).

Hatay’in Reyhanli ilgesinde ¢cocuklarin adi gobek bagi kesildikten sonra verilir ve
onunla ilgili etkinlikler o zaman yapilir (Celik Kan, 2019, s. 93).

Kirikkale’nin Keskin ilgesinde eskiden biiyiikler isim verirken gilinlimiizde
bebegin anne ve babasi kendi arasinda karar verip bir isim verirler. Bunun disinda ailede

veya siilalede yakin zamanda biri vefat etmisse onun da adi verilir (A¢ikgoz, 2019, s. 54).

Gobek ad1

Anadolu’da c¢ocuk dogduktan sonra gdébegi kesilirken isim verilir. Bu isim
cocugun ilk ismi yani gobek ad1 olur. Cocugun asil ismi birkag¢ giin sonra verilir (Artun,
2011, s. 162). Halk arasinda hemen hemen her yerde cocuga gobegi kesilirken ad

verilmesi bir gelenektir. Genellikle dini ve iinlii bir kisinin adi verilir. Bu verilen ad
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kimlikte kullanilmaz ve ¢ocugun asil ismini verene kadar gecen siirecte anne, baba, aile,
stilale tarafindan ¢ocuk gobek adiyla ¢agrilir. Gobek ad1 verilirken dini bir mana yiiklenir.
Bunu soran kisilere de “Mezarda o isimle ¢agrilir.” veya “Diger diinyada o isimler
cagrilirmis.” gibi yanitlar verilir (Ornek, 1977, s. 159). Yorede gdbek ad1 uygulamasina
eskiden nadir de olsa ebe eger ailesi bebege bir isim vermemmigse ¢ocugun adinin belli
olmamasi nedeniyle bir gobek ad verirdi. Bu adin ahirette ona kolaylik saglayacagina
inanilirdi. Aile, ¢ocuga ad verene kadar gobek adi ile ¢agirilirdi. Gobek adini sadece
¢ekirdek ailesi ve ebe bilirdi.

Gobek adi1 gelenegiyle ilgili Anadolu'nun farkli yorelerinde goriilen geleneksel
uygulama ve kabullerin bazilar1 sunlardir:

Osmaniye’nin Diizi¢i ilgesinde bebek dogar dogmaz asil adi konulmazdi. Ebe
tarafindan gobek adi verilirdi. Bu verilen adin dini olmasina dikkat edilirdi. Mustafa,
Muhammed, Emine, Ayse, Fatma, Ahmet gibi dini isimlerin verilme sebebi diger
diinyada bu isimle anilacak inanigidir (Biilbiil, 2006, s. 32).

Ankara’nin Sereflikochisar ilgesinde ¢ocuk dogar dogmaz aileden biri veya
hastanede bulunan hemsirelerden biri tarafindan kisa siireligine verilen isim ¢ocugun
gobek ismidir. Kimlikte bu isim kullanilmaz ve ¢ocuga gegici olarak verilir (Ates, 2010,
s. 39).

Samsun’un Cargsamba il¢esinde ¢ocuga gobegi kesilirken pirasa kesilip gobek ad1
verilir. Ayrica verilen gobek ismini begenmeyenler sonra bunu degistirebilirler (Yildirim,
2019, s. 56).

Zonguldak’in Eregli il¢esinde biiyiikler dogan g¢ocuga gobek adini verirler.
Cocugun asil adim1 da anne ve babas verir (Oztiirk, 2019, s. 35).

Ankara’da ise gobek adini ii¢ kere tekbir getirerek ebe koyar. Bebegin asil ismini
li¢ giin sonra veya yedi giin sonra verirler. Eger isim konusunda bir anlagsmazlik yasanirsa
bu konulan isimlerden kura yapilir. Kurada cekilen isim, bebegin asil ismi olur (Oztiirk,
2019, s. 36-37).

Takma ad

Eskiden soyadi kanunu ilan edilmeden 6nce ¢cocuklara takma ad konulurdu. Lakap
adlan kisinin ugrastig1 is, basardig1 bir olay veya viicut yapisina gore takilirdi. Ahmet,
Mehmet, Ali gibi ¢esitli isimler verilirdi. Lakap ise bu isimleri birbirinden ayirmak i¢in

verilirdi (Boratav, 1984, s. 88-89). Ozellikle koy yerlerinde kisinin bir asil ismi, bir de
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bunun disinda takma adi bulunurdu. Bu takma ad kisinin herhangi bir davranigindan,
viicudunda herhangi bir kusurundan veya ailesinin bir 6zelliginden dolay1 verilirdi. Halk
bu lakap sayesinde kisiyi daha rahat tanir ve onu lakabiyla cagirirdi. Tek bagina Ali bir
sey ifade etmezken sa¢1 yoksa Kel Ali veya namaz kilmiyorsa Gavur Ali lakabi takilinca
herkesce bilinir ve bu sekliyle cagrilirdi. Takma adi 6zellikle de ayn1 ad1 tasiyan insanlari
birbirinden ayirt etmek i¢in kullanilirdi. 1934 yilinda Soyadi Kanunu ¢ikmadan ¢ikan
karisiklarin dniine gegmek igin de lakap takilird1 (Ornek, 1977, s. 159-160).

Dargecit yoresinde eskiden takma adlar1 oldugu gibi giintimiizde de takma ad
verilir. Genellikle ailesi, siilalesi ve yakin ¢evresi bu takma adla kisileri ¢agirir.

Takma ad sadece bebekken degil bazen ¢ocukken bazen de biiytidiigiinde verilir
(K24).

Su an takma ad veren aile yok, takma ad veren bir aile duymadim (K9, K21, K22,
K80).

Eskiden koy yerlerinde insanlar kisinin viicudundaki bir organ eksikligi veya
herhangi bir yerindeki hastaligindan dolay: kisiye takma ad verirlerdi. Ornegin dogumda
kolu olmayan kisiye “sakat, kolsuz” veya sa¢1 olmayan kisiye “kel, tiiysiiz” takma adlar
verirlerdi (K36, K44).

“Bizim mahallede bir ¢ocuk vardi. Disarda oynarken goziinden yaraland: ve
goziinii kaybetti. Mahallede herkes ona tek goz ismini koymugstu.” (K5).

Bizim buralarda genellikle kisiler annesi, babasi veya siilalesinin ad1 eklenip o
sekilde daha kolay taninmasi amaciyla ¢agrilirlar (K20, K32, K48, K49, K50, K75, K84).

Takma ad gelenegiyle ilgili Anadolu'nun farkli yorelerinde goriilen geleneksel
uygulama ve kabullerin bazilar1 sunlardir:

Corum ilinin Iskilip ilgesinde takma adlara gok¢a yer verilir. Kisinin adinmn
sOylenmesine gerek kalmadan takma adi duyulunca herkes kimden bahsedildigini
anlamaktadir. Yorede Kus¢u Muhittin, Eskoylii Fatma, Tombis Fatos, Alpsarlar,
Namlilar, Sirkecigil, Abuhanlar, Topal Sat1 gibi takma adlar kullanildig1 bilinmektedir
(Ozdemir, 2022, s. 95-96).

Ilk gezme

Gebe kadin dogum yaptiktan sonra ilk kirk giin ¢ocuguyla zorunlu haller disinda
disar1 ¢cikmaz. Kirk ¢iktiktan sonra anne ve ¢ocuk hazirlanip disar1 ¢ikarlar. Genellikle ilk

gittikleri yer akraba, dost, arkadas ve komsu evidir. Yapilan bu ziyaretle anne ve bebek
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rahat bir nefes alir. Digaridaki havay1 teneffiis ederler ve bebek dis diinyaya ayak basar.
Bebek, diinyay1 tanir ve artik anne karnindan farkli bir yere geldigini anlar. Anne ise
disar1 ¢ikarak kirkinin bittigini ve ¢ocugunun saghkli bir sekilde diinyada oldugunu
hisseder. Anne karninda bebekle yasanan o bag artik yerini dig diinyadaki iletisime, anne
cocuk sevgisine birakir.

Dargecit ilgesinde genellikle cocugun ilk gezmesi babaanne veya anneanneye
yapilir (K27, K31, K46)

“Anne dogan ¢ocugunun ilk ziyaretini anne ve babasinin evine yapar. Anneanne,
eger ilk torunu ise ona bir tane besik alir ve torununa hediye verir.” (K78).

Yapilan ilk ziyaretler konu komsuya yapilir (K20, K32, K48, K49, K50, K75,
K84).

“Anne ilk ziyaretinde en yakin arkadasina gider.” (K90).

Anne ve bebek ilk ziyaretlerine esinin akrabalarina amca ve halaya giderek baslar
(K12, K43).

[lk ziyarette teyze ve dayinimn yanina gidilir (K18, K57).

Yapilan ziyaretlerde anne ve ¢cocuguna ikramlar yapilir. Annenin siitii fazla olsun
diye tatl1 ikramu yapilir. {1k ziyaretlerin sonucunda bebege ¢esitli hediyeler verilir (K20,
K32, K48, K49, K50, K75, K84).

[lk gezme gelenegiyle ilgili Anadolu'nun farkli ydrelerinde goriilen geleneksel
uygulama ve kabullerin bazilar1 sunlardir:

Mardin’in Midyat ilgesinde anne ve bebek kirkinci giin ilk gezmeye ¢ikar. Kirk
sayisinda dikkat ¢ekilmekte ve gidilen yerde hem anneye hem de bebege ¢esitli hediyeler
verilmektedir (Uygur, 2008, s. 40).

[zmir’in Menemen ilgesinde bebegin sesi giizel olsun diye ilk ziyarette evi en 1rak
olan kigiye gotirilir (Tulan, 2020, s. 61).

Ankara’nin Sereflikoghisar yoresinde anne ve bebek ilk gezintiye gidecekleri
zaman kundaga ekmek konulur. Konulan ekmek ¢ocugu nazardan koruyacagina inanilir
(Ates, 2010, s. 40).

Mersin’in Erdemli ilgesinde cocuk ilk gezmeye gotiiriilecegi zaman goziine siirme
cekilir, cocuga temiz, yeni ve gilizel kiyafetler giydirilir. Genellikle cocugun ilk gezmesi
babaannesi veya anneannesine yapilir (Cosar, 2019, s. 29).

Gaziantep’in Islahiye ilgesinde anne, bebegin ilk ziyaretini akilli ve okumus olsun
diye alim, hoca, hekim veya miiftiiniin evine gotiiriir. Bunun disinda ilk gezmede gidilen

evde bebegin yanaklarina bereket getirsin diye un siirtiliir (Seginti, 2014, s. 34).
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Sanlurfa’nin Halfeti ilgesinde anne ve bebegi ilk gezmeye yakin akrabalara
giderler. Gidilecek yerde bebege altin takilir ve kiyafetler hediye edilir. Anne, bebegi asiri
ses gelmeyen bir yere gotiiriir. Cocuk sesten etkilenmesin basina bir sey gelmesin diye
anne, bu konuya dikkat eder (Karabulut, 2017, s. 28).

Samsun’un Carsamba ilgesinde anne ve bebegi kirkini bitirdikten sonra ilk yer
olarak anneanneye giderler. Bu igleme halk arasinda kirk yol etme veya kirk ugurma gibi
adlar verilmektedir. Gidilen evde ¢ocuga bahti beyaz olsun diye yumurta verirler
(Yildirim, 2019, s. 70-71).

Aydas cocuk

Aydaslik, cocuk yaslarda stirekli olarak aglayan, hastalikli, zayif diisen ¢cocuklara
aydas cocuk denilmektedir (Sahbaz, 2020, s. 107). Zayif, ciliz, hastalikli, vaktinde
yiirliyemeyen ¢ocuklar, aydas ¢ocuk kavrami ile agiklanir. Aydas cocuklari iyilestirme
maksadiyla birtakim uygulamalar yapilir. Cocuklar1 aydas cocuk ozellikleri tastyan
aileler, onlar1 normal ¢ocuk seviyesine getirmek, akranlari gibi saglikli ve zinde olmasini
saglamak i¢in bazen tibbi bazen de geleneksel birtakim uygulamalara bagvururlar (Celik,
2022, s. 220).

Aydashigin sebepleri arasinda yeni dogum yapmis bir annenin ¢ocugunu siitten
kesmeden tekrar gebe kalirsa dogacak ¢gocugun aydas olacagina inanilir. Bagka bir sebebi
ise bir ¢cocugun kirki dolmadan o eve kirki dolmamisg baska bir ¢ocuk gelirse evdeki
cocugun aydas olacagina inanilir. Son olarak lohusalik doneminde bir annenin yanina
bagka bir lohusa kadin gelirse cocugunun aydas olacagina inanilir (Celik, 2022, s. 220).

Dargegit ilgesinde aydas ¢ocuk tiirbelere gotiiriiliir. Buraya gétiiriilmeden evvel
sacda ince ekmek yapilir. Halk arasinda bu ekmege “nane sikeva” denilir. Nane sikeva;
Batman, Mardin, Diyarbakir boélgesinde hayir i¢in dagitilan bir ekmek olarak
bilinmektedir. Bu ekmegin yanina seker ve kuru {iziim de konulur. Tiirbeye gidince bu
getirilen ekmek, seker ve kuru iiziim ¢ocuklara dagitilir. Dagitilirken Allah’a dua edilir.
“Cocugum saglikli olsun, giiclensin, kuvvetlensin.” denilir (K8, K16, K78, K95).

“Giigsiiz kalan ¢ocuk i¢in ailesi hocaya gider veya bir seyhin yamina gider.
Hoca/seyh, cocuga okur ve ¢ocuga bir tane muska yapilr.” (K89).

Aydas cocuk hacdan gelen alim birinin yanina getirilir. Hacdan gelen kisi ¢ocugu
kucagma alir ve parmagmi kulaginin i¢ine koyup “Allah’im bu ¢ocuga sifa ver.” der.

Bunun yapilma sebebi hacdan gelen kisinin ellerini Kabe’ye siirmesi sonucu bu ellerin
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sifali oldugunun ve ¢ocuga sifa olacaginin diisiiniilmesidir (K20, K32, K48, K49, K50,
K75, K84).

Aydas ¢ocuk civarda kel olan birinin yanina gotiiriiliir. Kel olan kisi ¢ocugun
karnina dogru kafasimi degdirip “Kel kafa geldi.” der. Amag¢ burada hastalikli olan
¢ocugun hastaliklarini korkutarak ¢ocugun iyilesmesini saglamaktir (K7, K14, K18, K26,
K28, K61, K87).

Cocuklar bazen yogun ates sonucu ndbet gecirebilirler. Bu durumda goézleri
kayabilir ve biling kayb1 yasanabilir. Darge¢it yoresinde, ¢cocuklarin yasadigi bu durum
icin "aydan diigme" tabiri kullanilir. Bdyle cocuklara ilgede aydan diisme tabiri kullanilir.
Bu sekilde hastalanan ¢ocuk imama gotiiriiliir. Yasin-i Serif okunur ve dualar edilir.
Ustiine su atilir ve alnna soba isinden bir isaret cizilir. Sabaha kadar bu ¢ocuga
dokunulmaz, dpiilmez ve banyo yaptirilmaz. Gergeklestirilen bu uygulamalar sonucu
¢ocugun ertesi giin cocugun iyilesecegine inanilir (K44).

Siiryanilerde hasta olan, gelisim gostermeyen, ciliz ¢ocuklar manastir veya
kiliseye gotiiriiliip ¢ocuga dua edilir (K62, K72).

Aydas cocuk gelenegiyle ilgili Anadolu'nun farkli yorelerinde goriilen geleneksel
uygulama ve kabullerin bazilar1 sunlardir:

Mardin’in Midyat ilgesinde aydas ¢ocugun iyilesmesine yonelik Miisliimanlar,
Yezidiler ve Siiryaniler arasinda ¢esitli geleneksel sagaltma yontemleri uygulanir.
Siiryani vatandaslarda, aydas ¢ocugun alnina ha¢ seklinde kan, kiil, toz karsimi veya
tencere karasi siiriiliir. Yezidi vatandaslar ise, aydas ¢cocugu kendi seyhlerine ya da bir
baska din biiyiigline gotiiriirler. Burada ona dualar edilir ve yiiziine su atilir. Cocuk irkilsin
kendine gelsin diye bu uygulama yapilir. Son asamada aydas ¢ocugun alnina soba isinden
bir isaret konulur. Cocuk giines doguncaya kadar opiilmez ve yapilan bu uygulama
sayesinde ¢ocugun iyilesecegine inanilir (Uygur, 2008, s. 40-41).

Usak yoresinde kirki gegcmeyen bir kadinin yanina kirki gegmeyen baska bir kadin
gelirse ¢ocugunun aydas olacagina inanilir. Bu aydasliglr gecirmek i¢in de sembolik
olarak aydas as1 yemegi yapilir. Yemek kazani hazirlanir i¢ine bir sey konulmaz. Altina
sembolik olarak odun atilir. Cocuk kazana oturtulur ve oradakiler yiiksek sesle Fatiha,
Felak, Nas, Thlas surelerini ii¢ kez okuyup dua ederler. Bu yapilan uygulamayla cocugun
lyilesecegine inanilir (Celik, 2022, s. 220).

Antalya’nin Gazipasa ilgesinde aydas bebegi bu hastalikli halinden iyilestirmek
icin bir kaba kirk tas konulur. Her bir tag konuldugunda nazar degdirme ihtimali olan

bireylerin ad1 sdylenir. Daha sonra aydas ¢ocuk bu suyla dort yol agzinda yikanmaktadir.
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Ilgeye girisler bu dort yoldan oldugundan ¢ocuk bu yollarda yikanilir. Eger yikandiktan
sonra su kalmigsa bu su aydas ¢ocugun evine serpilir. Kaba en bagsta atilan taglar da
kimsenin gormeyecegi kimsenin ge¢cmeyecegi giivenilir bir yere veya duvar aralarina
konulur. Boylece yapilan uygulama ile aydas cocugun iyilesecegine inanilir (Celik, 2022,
s. 225).

Yozgat ilinin Yukar1 Karahacili koyiinde aydas ¢cocuk i¢in sembolik olarak aydas
as1 hazirlanir. Ebe, bir elinde kazana tuz atar diger eliyle de karistirir. Sembolik olarak
odun atilir ve yakilmaz. Ebe en son da tuzu ¢ocugun annesine verir ve “Bunu bir suyun
icine at.” der. Boylece ¢cocugun iyilesecegine inanilir (Sahbaz, 2020, s. 112).

Konya’nin Bozkir ilgesinde ¢ocuga aydas olmamasi i¢in at nali, hurma ¢ekirdegi
gibi nazarliklar takilir. Bunun disinda ¢ocugun aydasliginin sona ermesi i¢in ¢ocugun
yaninda kopegin bast yikanir. Képegin basini yikayana da cesitli hediyeler verilir. Bu
uygulamalarla ¢ocugun iyi olacagina aydasliginin sona erecegine inanilir (Karasoy, 2020,

s. 81).

Yiiriiyemeyen ¢ocuk/kostek kesme

Anne, ¢ocugunu saglikli diinyaya getirdikten sonra onun geligimi ile yakindan
ilgilenir. Cocuk biiylidiik¢e ihtiyaglart dogrultusunda bazi gelisim ve degisimler
gostermektedir. Bunlarin en 6nemlilerinden birisi de ¢ocugun ylirlimesidir. Bebekler
ortalama 1-1.5 yas arasinda yiiriime davranisi edinirler. Bazi1 bebekler i¢in bu siire 2-3 ay
daha kisa veya uzun olabilir. Boyle bir durumda aile ¢ocugun erken ylriidiigiinii
gordiigiinde daha da mutlu olur. Tersi bir durumda ise 6zellikle anne ve baba ¢ok
tiziiliirler, cocuklar i¢in ¢areler aramaya baslarlar. Halk arasinda normal siire i¢inde
yiirlimeyen ¢ocuklar taklit ve oyun yoluyla yiirlimeye tesvik edilir. Bazen ebeveynler
cocuklarimi bir hocaya gotiiriip okuturlar. Bunun disinda yatir ve tlirbelere gotiiriip dua
ederler. Halk inanclarinda ¢cocugun yiiriimemesinin en énemli sebebi ayagindaki kostek
olarak kabul edilir. Bu kostegin zararli cinler tarafindan vurulduguna inanilir. Kostekten
kurtulmak i¢in ¢ocugun ayaklarina ip baglanir. Bu uygulamaya iki tane ¢ocuk segilir ve
ayaklari ince iple baglanir. Evden camiye veya herhangi bir yere dogru gitmeleri istenilir.
Cocuklara dnceden gidecekleri yol tarif edilir ve onlara bu yol gosterilir. Bir tane bigak
ellerine verilir ve yaris baslar. Anne yaris baslayinca ii¢ Ihlas ile bir Fatiha okur. Kim
once yolu bitirirse ellerindeki bigakla kostek kesilir. Bu is genelde cuma giinii sela zamani

yapilir ve ii¢ cuma tekrar edilir (Ornek, 1977, s. 164-165).
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Dargegit ilgesinde ylirliyemeyen g¢ocuklar i¢in bazi geleneksel uygulamalar
gerceklestirilir. Bunlar kimi zaman dinsel kimi zaman biiytisel bir nitelik tasirlar.

Kirklik zamani vefat eden bir kadinin mezarina gidilir ve mezardan bir miktar
toprak alinir. Alinan bu toprak yiiriimeyen ¢ocugun viicuduna siiriiliir. Ozellikle ayak
kismina siiriiliip dua edilir (K6, K12, K54, K66).

Yiiriimeyen ¢ocugun ayagina bir ip baglanir. Cuma giinli cemaat camide namaz
kilarken ¢ocugun annesi ¢ocugu caminin kapisina birakir. Cocugu birakirken kucagina
seker koyar. Cuma namazindan ilk ¢ikan kisi ¢ocugu goriir ve ayagina baglanan bu ipi
keser. Anne cami disindan bu olay1 seyreder ve ¢ocugun ayagindaki ip kesildikten sonra
sekerler cemaate dagitilir. Anadolu’nun ¢ogu yerinde goriilen bu uygulama ufak
farliliklar icermektedir. Bu uygulamayla ¢cocugun yiirliyecegine inanilir (K2, K45, K69,
K70, K86, K92, K94).

Yorede yapilan bagka bir uygulama ise yiirliyemeyen c¢ocuk, inek siiriisii gelince
slirinin  ontine birakilir. Cocuk ineklerin geldigini goriince korkup yiirlimeye
baslayacagina inanilir (K19, K79, K96).

Tiirbeye gotirtlir (K27, K31, K46).

Imamin yanma gétiiriiliip dualar edilir (K38, K55, K77).

“Doktora gidilir.” (K24).

Istanbul, Ankara, Izmir, Diyarbakir gibi saglik yoniinden gelismis illere gotiiriiliip
tedavi edilir (K5, K6).

“Stiryanilerde yiiriiyemeyen ¢ocuklar manastir veya kiliseye gotiiriiliir. Papaz
tizerlerine dua okur.” (K74).

Yiriiyemeyen cocuk/ kostek kesme gelenegiyle ilgili Anadolu'nun farkli
yorelerinde goriilen geleneksel uygulama ve kabullerin bazilar1 sunlardir:

Zonguldak yoresinde bebegin yiiriimesini saglamak i¢in ayaklarin arasina bir
odun koyulur ve her yiiriidiiglinde o oduna balta ile vurulur. Bu davranis her yapildiginda
“Kostek var, kostek kestim.” gibi sdylemlerle bebegin yiiriimesi saglanir (Oztiirk, 2019,
s. 40).

Van’in Gevas ilgesinde cocuk eger yliriime zamani gelmis ve yiiriimezse banyo
yaptirilir. Banyodan artan su yedi yolun basina dokiiliir ve bdylece ¢ocugun yiiriiyecegine
inanilir (Kartal, 2020, s. 73). Ayrica ilgede yiiriimeyen ¢ocuklarin bir an once
yiirliyebilmesi i¢in tahta yliriite¢ yapilir. Cocuk alinip tiirbeye gotiiriiliir burada ¢ocuga

yiiriimesi i¢in dua edilir (Kartal, 2020, s. 74).
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Rize’de vaktinde yiiriiyemeyen ¢ocuklara day1 bastonu ismi verilen bir uygulama
yapilir. Cocugun bulundugu eve ¢ocugun dayisi gelince dayisinin ayakkabist alinir ve
ayakkabiya su doldurulur. Cocuk bu ayakkabiya dolan suyu iger. Cocuk daha sonra da
dayisinin omuzlarina oturtulur (Unalan, 2023, s. 313).

Adana’nin Feke ilgesinde c¢ocugun yiiriyememe durumu biiylisel olarak
nitelendirilir. Kostek kesme taklit biiyiisii seklinde bir uygulamayla yapilir ve ¢ocugun
ayaklarinda ip kesilir. Boylece ¢ocuk yliriimeye baslar (Artun, 2011, s. 170).

Zonguldak’in Kozlu ilgesinde yliriimeyen ¢ocugun ayaklarina kalin bir ip baglanir
ve bu ipe kostek denilir. Bu ipi cuma namazindan ¢ikan ilk kisi keser ve bdylece bu
uygulama kostek kesme olarak halk tarafindan yapilir. Bdylece ¢cocuklarin yiiriiyecegine
inanilir (Birkanim, 2020, s. 36).

Ankara’nin Sereflikochisar ilgesinde yiirlimeyen ¢ocuklar hocalara gotiiriiliir.

Hocalar ¢gocugun yiiriimesi i¢in muska yapar (Ates, 2010, s. 41).

Konusamayan ¢ocuk

Cocuklarin belli davraniglar1 bazi donemlerde yapip gelisim 6devlerini yerine
getirmeleri gerekmektedir. Eger ¢ocuk var olan bu gelisim basamaklarini doneminde
tamamlamazsa veya ge¢ tamamlarsa ¢ocukta gelisim geriligi meydana gelir. Biitiin
cocuklarin bazi ortak gelisim, biiylime ve olgunlagma basamaklar1 vardir. Bu basamaklara
bazi ¢ocuklar erken girer bazi ¢ocuklar ge¢ girer (Birkanim, 2020, s. 36). Toplumda
konusamayan ¢ocuklar da bir gelisim geriligi olarak kabul edilmekte ebeveynler buna
gore bazi uygulama ve ritiieller yaparak ¢ocuklarinin konusmasina yardimer olmaktadir.
Dargegit ilgesinde konusamayan ¢ocuklar i¢in sunlar yapilir:

Konusamayan c¢ocuklarin dilinin altinda bir et parcasi bulunur. Bu et parcasi bir
1gne veya makas yardimiyla kesilir. Bu islem yapildiktan sonra ¢gocugun konusacagina
inanilir (K78).

Tiirbe veya yatira gidilip oralarda dua edilir (K52, K54, K56).

“Adak adamir.” (K24).

Allah’a dua edilir. Ozellikle persembe ve cuma giinleri daha ¢ok dua edilir.
“Ailemiz mutlu olsun, cocugumuz konussun, saglikli olsun.” denir (K90).

Biilbiillerin sesi giizel oldugu i¢in biilbiil eti konusamayan cocuga yedirilir.

Boylece ¢cocugun konusacagina inanilir (K9, K21, K22, K80).
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Konusamayan ¢ocuklara seyhlerin evlerinden bir lokma yemek getirilir. Bu
yemek konusamayan ¢ocuga yedirilir ve bunu yiyen ¢ocugun konusacagina inanilir (K7,
K14, K18, K26, K28, K61, K87).

Konusamayan ¢ocuklarin ailesi, eskiden bagka kdyiin varliklisinin veya koyiin
beyinin ekmeginden ve yemeginden biraz getirip konusamayan ¢ocuga yedirilir. Bunu
yiyen ¢ocugun kisa siirede konusacagina inanilir (K36).

Siiryanilerde eskiden konusamayan ¢ocuklarin kdyline veya evine gelen bir agaya
yemek yapildig1 zaman ilk lokma agaya degil de konusamayan ¢ocuga verilir. Boylece
cocuk onu yedikten sonra konugacagina inanilir (K74).

Konusamayan cocuk gelenegiyle ilgili Anadolu'nun farkli yorelerinde goriilen
geleneksel uygulama ve kabullerin bazilar1 sunlardir:

Zonguldak yoéresinde konusamayan ¢ocuk i¢in degirmenin ¢arkindan su alinir. Bu
su ¢ocuga igirilir ve cocugun konusacagina inanilir (Oztiirk, 2019, s. 39).

Sivas’ta konugsamayan, dilsiz ve kekeme cocuklar Semmas Pir yatirina gotiiriiliir.
Yatirin yaninda yatilir ve riiya goriildiigiinde o riiyaya gore ¢ocugun tedavisi bulunurdu
(Kalafat, 2010, s. 270).

Sanlurfa’da kekeme c¢ocuklara Kurban Bayrami zamani yedi tane inek
memesinden siit verilirse konusulacagina inanilirdi (Kalafat, 2010, s. 270).

Zonguldak’in Kozlu il¢esinde konusamayan ¢ocugun dilinin ¢éziilmesi i¢in kirk
kapidan ekmek toplanip, ¢ocuga yedirilir (Birkanim, 2020, s. 36).

Ankara’nin Sereflikoghisar ilgesinde konusamayan ¢ocugun dilinin altinda bir et
parcasi oldugu diisiiniiliir. Isin ehli bir kisi jilet yardimiyla bu eti keser ve ¢cocuk konusur

(Ates, 2010, s. 42).

Siitten kesme

Bebegin gelisip biliylimesini saglayan en miithim besin maddesi annenin siitiidiir.
Anne siitii kemiklerin gelisimi acisindan da ¢ok faydali bir besin maddesidir. Genellikle
cocuklar 1.5-2 yas araligia kadar anne siitiinii alirlar. Baz1 yorelerde bu durum 1-2 ay
Oonce veya sonra gerceklesebilir. Dargegit ilcesinde ortalama 1-1.5 yasinda anneler
cocuklarini siitten keserler. Yorede siitten kesme uygulamalar1 sunlardir:

Anne genelde ¢ocugu siitten birakacagi zaman onu ayri odada uyutur. Boylece
cocugun hem anneye olan baglilifini azaltmak hem de siitli unutmasini saglamak

amagclanir (K66, K76).
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“Cocuk annenin gégsiinden tiksinsin diye gogiis ucuna aci biber, sag, siyah boya,
sakiz, tencere altindaki is siiriiliir. Cocuk bu sekilde siitii emmekten vazgeger.” (K44).

Eskiden koylerde anne ¢ocugunu slitten kesecegi zaman agaglara yapisik olan
agac recinesi getirilir ve annenin bir tutam sag1 o agag reginesi sayesinde anne gogsiine
yapistirilirdl. Bu sayede ¢ocuk tiksinir ve siitten kesilirdi (K33, K39, K91).

Annelerin ¢ocugunu siitten kesmesi i¢in ettigi dua soyledir:

“Allahim duami duy,

Bebegimin cani, istegi gogsiimden sogusun

U¢ ekmek vereyim, kiigiik.”

Bu sozler sdylenip cocugun siitten kesilmesi i¢in komsulara “nané sikéva”
denilen ekmek dagitird1 (K16, K78, K96)

Siitten kesme gelenegiyle ilgili Anadolu'nun farkli yorelerinde goriilen geleneksel
uygulama ve kabullerin bazilar1 sunlardir:

Mardin’in Savur ilgesinde bebek anne siitiinii biraksin diye annenin gogsiine
komiir siiriiliir. Bunun disinda anne goégsiine sabir tasi siirer ve bebek bunun kokusundan
igrenerek siitten kesilmesi saglanir (Balaban ve Cinar, 2021, s. 81). Mardin’in Midyat
ilgesine yore halki gocugu siitten kesmek i¢in Mirr1 Sabur denilen bir otu annenin gogsiine
stirer ve ¢ocuk siitten kesilir (Uygur, 2008, s. 43).

Bursa’nin Kiigiikkovacik Mahallesi’nde bebegi siitten kesmek isteyen kadin
g0giis uclarma hayvanlarin derilerinden kestigi koyu renk tiiyler yapistirilir. Siitten
kesilen ¢ocuklarin sirtina da ekmek baglanip bir miiddet bu sekilde yiiriitiiliir (Meral,
2019, s. 27).

Gaziantep’in Islahiye ilgesinde bebegi siitten kesme i¢in annenin memesine aci
biber salgasi siiriiliir. Bunun disinda anne bir hafta siiresince ¢ocuktan uzak durur ¢ocuk
da umudunu kesip siitten kesilir (Seginti, 2014, s. 38).

Sanhurfa’nin Halfeti ilgesinde anne gdgsiine sirke siirer, ¢ocuk bundan tiksinir ve

stitten kesilir (Karabulut, 2017, s. 31).

Ik dis

Cocuk biiylidiikkce ve gelistikce ailesi tarafindan sevingle karsilanir. Bebegin
disinin cabuk cikip ¢ikmayacagi bebegin gelisimiyle paralellik gdstermektedir. Bazi
bebekler 5 veya 6. ayda dis ¢ikartirken bazi bebekler bir yasinda dis ¢ikarirlar. Dis ¢ikinca

cocuga dis bugdayr yani hedik yapilir. Hedik, bebegin annesi, anneanne veya babaanne
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tarafindan hazirlanir. Biiyiik bir tencere getirilir. Tencereye nohut atilir ve nohut pisip iri
bir hal alinca igine biraz bugday atilir ve haslanir daha sonra atesten indirilir. Mahalledeki
cocuklar atesin yakildigini gordiigli andan itibaren evlerinden bir tabak ve kasik getirip
hedigin pigsmesini beklerler. Hedik olunca herkes siraya girer. Pisen nohut ve bugday
taneleri tabaklara konulur. Cocuklar, tabagin iizerine eskiden kat1 yag giiniimiizde sivi
yag ve tuz atip yerler. Pigsen hedik konu komsuya dagitilir. Komsular ¢ocuk icin dualar
eder. Bazi komsular ¢ocugun disleri saglam olsun diye tabaga madeni para bazilar1 ise
cocugun disleri sivri ve saglam olsun diye igne koyarlar. Glinlimiizde ise dig bugday1 evde
aile bireyleri arasinda yapilip bazen de akrabalari ¢agirdig: etkinliktir. Gelen akrabalar
cocuga hediye veya bir miktar para verirler. Dis bugdayi tabaklara konulup katilan kisiler
tarafindan yenilir.

Koylerde eskiden dis hedigi komsulara dagitilinca komsular da tabagi bos
gondermezlerdi. Bu tabaga sabun veya yumurta koyarlardi (K47, K68).

Cocugun disleri ¢ikmaya yakin bir tane horoz kesilir ve eti pisirilip ¢ocugun eline
verilir. Cocuk bu eti agzma aldiginda dislerinin ¢ikmasini kolaylastiracagina inanilir
(K36, K44).

Son olarak disler ¢ikmaya yakin yesil soganin sap kismi kii¢iik cocugun eline
verilir. Cocuk bu sap1 alip agzina atar ve ¢ikmaya yakin disleriyle kemirir. Bu da ¢ocugun

dislerinin daha kolay ¢ikmasina saglar (K78).

Fotograf 3.14. Cocugun ilk disleri (K85)
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Ik dis gelenegiyle ilgili Anadolu'nun farkli ydrelerinde goriilen geleneksel
uygulama ve kabullerin bazilar1 sunlardir:

[zmir’in Menemen ilgesinde bebege ilk disi ¢iktiginda dis bugday: yapilir. Eger
kiz cocugu ise komsulara dis bugdayr dagitilinca komsular tabaga bir tane boncuk
koyarlar. Toplanilan boncuklar bir ipe gecirilip kiz ¢ocugunun koluna bileklik yapilip
takilir (Tulan, 2020, s. 61)

Bing61’de gocuk dis ¢ikardiktan sonra bir tepsi hazirlanir. Cocuk tepsiye oturtulur
ve tepsinin i¢ine makas, bigak, Kur’an-1 Kerim, kalem konulur. Cocuk bunlardan birini
secer ve sectigi nesne ile ilgili bir meslege sahip olacagina inanilir. Bunun disinda ¢ocuk
sofra bezinin iistiine oturtulur ve ¢ocuk icin hazirlanan hedikler yani bugday taneleri
cocugun basindan dokiiliir. Dokiilen bu hedikler gibi cocugun disleri de saglam olsun
diye bu uygulama yapilir (Irmak, 2016, s. 121).

Van’in Ercis bolgesinde ¢ocuk dis ¢ikarinca dis hedigi yapilir ve buna “senlik”
adi verilir. Komsular davet edilir. Eve gelmeyenlere de dis bugday1 gotiiriiliir. Gelen
misafirler cocuga ¢esitli hediyeler getirirler. Ayrica ¢cocugun ilk disini kim goriirse nazar
degmemesi igin “Masallah!” der ve dis gorme hediyesi alir (Akgiin, 2021, s. 21).

Erzurum yoresinde ¢ocugun disini ilk goren kisi ¢ocuga armagan alir. Eger disi
goren akrabaysa altin, akraba degilse ¢ocuga kiyafet alir (Bolgay, 2011, s. 596).

Izmir ili Menemen ilgesi Bozalan kdyiinde bebegin ilk disi ¢iktiginda bugday
haslanip i¢ine kus tiziimii ve badem konulur. Daha sonra eve davet edilen misafirlere
ikram edilir. Bu uygulamanin yapildig1 giin bir tepsi hazirlanir. Tepsinin i¢ine Kur’an,
makas, igne ve kalem konulur. Bebek eger Kur’an’1 secerse dinine bagli bir kisi, igneyi
alirsa terzi, makasi alirsa berber, kalemi alirsa 6gretmen olacagina inanilir (Akalin, 2018,
s. 192).

Diyarbakir ilinin Silvan il¢esinde ¢ocugun ilk disi ¢ikinca fazla yiiksek olmayan
bir damdan battaniyenin {izerine dogru atilir. Cocuk daha sonra odaya gétiiriiliir ve 6niine
ayna, muska, tarak, makas gibi nesneler koyulur. Cocuk hangisini segerse o nesne ile ilgili

meslegi ileride segecektir anlayisi vardir (Cifcibasi, 2018, s. 59).

ik tirnak

Bebekle ilgili tabulardan birisi de tirnak kesmedir. Temas biiyiisiiniin parga biitiin
iliskisinden yola ¢ikarak tirnaklar viicudun bir pargasi kabul edildiginden kesilince bir

yere atilmasi beklenilir. Bebegin ilk tirnag kesildigi zaman nereye atilacagi son derece
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onem teskil etmektedir. Ozellikle bebegin kirki ¢ikmadan tirnagmnin kesilmemesi
gerektigine inanilir. Aksi takdirde bebegin biiyliylince hirsiz, arsiz veya kisa omiirlii
olacagina inanilir (Kasimoglu, 2022, s. 491).

Dargecit yoresinde tirnak kesme ile ilgili yapilan geleneksel uygulamalar
sunlardir:

Kirklik zaman1 tirnaklarin kesilmemesine dikkat edilir. Kirki dolduktan sonra
bittikten sonra gocugun annesi veya babasi tirnaklarini keser (K52, K54, K56).

Kirklik zamani ¢ocuklarin tirnaklar1 uzasa bile kesilmezdi. Bunun dinen uygun
olmadig1 diisiiniilirdi. Cocuk kendi yiiziinii ¢izmesin diye ellerine eldiven takilirdi.
Kirklik bittigi zaman da uzayan tirnaklar kesilirdi (K36, K44).

Cocugun tirnaklart ilk defa kirklig1 ¢ikinca kesilir. Bu kesilen ilk tirnaklar tipki
gobek baginda oldugu gibi bir naylona veya kagida sarilip duvar deligine konulurdu
(K27, K31, K46).

[k tirnak gelenegiyle ilgili Anadolu'nun farkli yorelerinde gériilen geleneksel
uygulama ve kabullerin bazilar1 sunlardir:

Siirt ilinde ¢ocugun tirnaklarinin ilk alti ay kesilmemesi gerekmektedir. Eger
cocugun tirnaklari bu siire icinde kesilirse cocugun kisa dmiirlii olacagina inanilir (Basal,
2006, s. 64).

[zmir’in Menemen yoresinde ¢ocugun tirnaklar ilk ii¢ ay kesilmez. Aksi halde
cocugun hirsiz olacagina inanilir. Bunun disinda ilk kesilen tirnak babanin cebine konulur
(Tulan, 2020, s. 61)

Sinop yoresinde bebegin ilk kesilen tirnagi topraga gdmiiliir. Bunun gayesi
cocugun hayatta olmasini ve uzun bir siire yasamasini saglamaktir. Bu ilk tirnaklarin
topraga gomiilmesi diinyadan gelebilecek zararlarin Oniline gegmek amaciyla yapilir
(Gliven, 2020, s. 312).

Manisa yoresinde c¢ocugun ilk tirnagi kesilecegi zaman c¢ocugun babasinin
cebinden bir miktar para alinir. Daha sonra ¢ocugun tirnaklari kesilir (Basal, 2006, S. 55).

Ardahan ilinde ¢ocugun tirnaklari bir miiddet kesilmez. Alt1 aydan 6nce ¢ocugun
tirnaklart kesilirse cocugun basina kotii bir sey gelecegine inanilir. Bunun disinda kirkli
kadinin tirnak kesmesi de sakincalidir. Eger kirkli kadin ¢ocugun tirnaklarini keserse
kadinin veya ¢ocugun ayaklarinda yaralar ve su toplama gibi rahatsizliklar goriilecegine

inanilir (Saltas, 2016, s. 47-48).
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Sac¢ kesme

Cocuk diinyaya geldikten sonra 7.gilin, 40.glin veya 1.y1lin1 doldurduktan sonra
sa¢ kesme islemi gerceklesir. Anne ve babalar kesilen bu ilk sagin agirliginca parayi
fakirlere dagitir. Dargegit yoresinde Ozellikle erkek cocuklarinin saglart kesilince bu
uygulama yapilir. Bu erkek ¢ocugunun kirsalda daha fazla is yapmasi, ailesine bakmasi,
giiclii olmay1 temsil etmesinden kaynaklanir.

Siiryanilerde cocuk 7 yasina gelince sag1 kesilir ve o sag tartilip agirliginca para
verilir. Eger ¢ocugun adi kutsal bir yerden alinmigsa 6rnegin adi Gabriel ise Mor Gabriel
Manastiri’na para bagislanir (K62, K72).

Sa¢ kesme gelenegiyle ilgili Anadolu'nun farkli yorelerinde goriilen geleneksel
uygulama ve kabullerin bazilar1 sunlardir:

Mardin yoéresinde ¢ocugu yasamayan ve olmayan ebeveynler diinyaya gelen ilk
ve tek ¢ocuklarinin saglarin1 7 yasina gelinceye kadar hi¢ kesmezler. Bu durum hem kiz
hem de erkek ¢ocuklari igin gegerlidir (Kartal, 2020, s. 70).

Zonguldak’in Kozlu ilgesinde ¢gocugun sag1 belli bir uzunluga gelince kesilir. Bu
sa¢ almir ve kuyumcuya gidilir. Kuyumcuda kesilen sag tartilir agirliginca altin alinip
bebege takilir (Birkanim, 2020, s. 37).

Manisa ilinde ¢ocugun ilk saginin kesilecegi zaman ters taranip kesilir bu da
cocugun sacinin dalgali olmasini saglar (Basal, 2006, s. 55).

Sanlurfa yoresinde ¢cocugun ilk defa saginin kesildigi zaman o sa¢ agirliginca
altin sadaka olarak verilir (Basal, 2006, s. 59).

Kastamonu nun Inebolu ilgesinde ¢ocugun ilk sa¢1 kesildigi zaman bu sag rastgele
atilmaz ve okul, cami gibi yerlere gotiiriiliip saklanir. Eger ¢ocugun ilk sag1 disar1 atilirsa

cocugun bagmin agriyacagina inanilir (Saygt, 2017, s. 275).

Kulak delme

Kulak delme, kadinlarin daha gilizel goériinmek ve kendilerini birtakim
tehlikelerden koruyacagini diisiindiigii i¢in yapilan bir uygulamadir (Seginti, 2014, s. 40).
Kulak deldirmek, 6zellikle kiz ¢ocuklarimin siisii olarak goriilen bir uygulamadir. Bazi
aileler kiz ¢ocuklart dogar dogmaz ilk aylarda bu islemi hemen yapmak istemektedirler.
Cocuklar biiyiidiikce bazi zorluklar yasatacagindan aileleri, ¢ocuk biiyiimeden kulak
delme islemini yaparlar (Birkanim, 2020, s. 38).
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Dargegit ilgesinde kulak delme islemi eskiden halk hekimligi ¢ergevesinde
yapilirdi. Halk arasinda “bosimbar” vaktinde, denilen zaman, kiz ¢ocuklari toplanip
koyde veya mahallede bilge kadinin evine gotiiriiliirdii. Bosimbar, mart aymin 25’ine
denk gelmektedir. Bahar aylarinin gelmesiyle yaralarin daha ¢abuk iyilesmesinden dolay1
bu zaman dilimi tercih edilmekteydi. Bilge kadin, kulak memesini delmesinden sonra
kulagin daha cabuk iyilesmesi i¢in kulak memesine kaymak siirerdi. Bazen krem veya
kil de stiriildigi goriilmekteydi. Giliniimiizde daha ¢cok kuyumcular ve eczaneler kulak
delme islemini yapmaktadirlar.

Kulak delme gelenegiyle ilgili Anadolu'nun farkli yorelerinde goriilen geleneksel
uygulama ve kabullerin bazilar1 sunlardir:

Mardin’in Midyat il¢esinde Yezidilerde kulak delme kiiciik yaslarda olmaktadir.
Kiz ¢ocuklarmin iki kulagi erkek ¢ocuklarin ise tek kulagi delinir (Uygur, 2008, s. 45).

Gaziantep’in Islahiye ilgesinde kiigiik yaslarda kiz cocuklarinmn kulaklari
delinirken 6nce sicak suda ovalanir. Daha sonra igne yardimiyla kulak delinir. Delik
kapanmasin diye bir ip gecirildikten sonra sarimsak kulak memesine siiriiliir. Boylece
mikrop kapmasi da engellenmis (Seginti, 2014, s. 40).

Ankara’nin Sereflikochisar ilgesinde kiz ¢ocuklarinin kulaklar kiigiik yaslarda
delinir. Kulak memesi iki tirnak arasinda uyusturulduktan sonra ignenin arka kismi
yardimiyla delinip i¢ine kapanmamast i¢in bir ip ¢ekilip islem tamamlanir (Ates, 2010, s.
44).

Zonguldak’in Kozlu ilgesinde kulak delme islemi icin eskiden ailenin biiyiigii
tarafindan 1sirgan otu ile uyusturulup igne ile delik agilir ve kulaga kiire takilirdi
(Birkanim, 2020, s. 37).

Sanliurfa’nin Halfeti ilgesinde kulak delme islemini genelde kiz ¢ocugunun annesi
yapar. Sonbahar aylar1 tercih edilir ¢linkii bu mevsimde yaralar ¢abuk iyilesir. Delme
islemi yapilirken once kulak memesi ovalanir ve ovalaninca sarimsak siiriilir. Bu
islemden sonra yorgan ignesi 1sitilip kulak delinir. Yara olmamas i¢in kulaklara hemen

kiipe takilmaz bunun yerine beyaz bir ip gegirilir (Karabulut, 2017, s. 34).

Siinnet

Siinnet toreni erkek ¢ocuklarin hayatindaki gecis donemlerinin ilk toreni olarak
adlandirilir (Akgtin, 2021, s. 25). Siinnetin amaci erkeklige adim atmak ve ¢ocugun dini

yonde de hazir ve tamamlanmis olmasini saglamaktir (Tastan, 2020, s. 78).
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Dargecit yoresinde erkek ¢ocugu diinyaya geldikten sonra ne kadar kisa siirede
stinnet edilirse o kadar iyi oldugu diislincesi yaygindir. Eskiden siinnet yapan kisiler at
veya eseklerine binip kdy koy dolasarak ¢ocuklari siinnet ederdi. Siinnet¢inin geldigini
duyan ¢ocuklar da kdyde kdse bucak en ticra yerlere saklanirlardi (Mendes, 2023, s. 648).
Glintimiizde ozellikle Siirt’in Tillo ilgesinden gelen siinnetciler veya az da olsa
Dargecit’in kdylerinde bu isi 