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OZET

Bu aragtirmanin genel amaci; Davrams Denetimi Aile Egitim Programi’nin,
annelerin, ev ortamina uygun olmayan davranislar kontrol etmek icin gerekli kavram
ve islem siireglerini kazanmalarma yol ag¢ip agmadigmi ve aile egitim programmin
sonunda, ev ortamina uygun olmayan davraniglari kontrol etmek igin gerekli kavram
ve iglem siireglerini kazanan annenin, programda kazandifi kavram ve islem
stireglerini kullanarak ¢ocufunun ev ortamma uygun olmayan davranigmi azaltip

azaltamadigim belirlemektir.

Bu arastirmada, tek denekli deneysel desenlerden “AB Deseni” kullanilmigtir.

Arastirmanin deneklerini, Ozel Barig Ozel Egitim Merkezine devam eden
zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin annelerinden 6 anne ve bu annelerden
aile egitim program sonucunda, davraniglari kontrol etmek icin gerekli kavram ve
islem stireglerini kazanan ve evde kamera ¢ekimi i¢cin goniillii olan bir anne ve

cocugu olusturmustur.

Aragtirmada verilerin toplanabilmesi igin, aile gériigme formu, scatter plat
kaydi, anekdot kaydi, video kamera, televizyon, hedef davrams kayrt formu,
pekistire¢ belirleme formu, kavramlara iligkin 6lgiit bagimhli 8l¢li araci, islemlere
iligkin 8l¢tit bagiml Sl¢ii araci kullanilmusgtir.

Aragtrmanmn  deney siirecinde, gelistirilen aile egitim programinin
uygulanmas1 6ncesinde arastirma kapsamma dahil edilen 6 annenin, aragtrmada
kazanmas1 amagclanan kavram ve islem siireclerinde ii¢ ayr1 oturumda grup olarak
baglama diizeyleri belirlenmistir (A). Annelerin baglama diizeylerinin
belirlenmesinin ardindan, gruba 6 oturumluk aile egitim programi uygulanmistir (B).
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Aile egitim programinin tamamlanmasmdan sonra davranislar1 kontrol etmek
icin gerekli kavram ve islem siireclerini kazanan ve evde kamera ¢ekimi igin géniillii
olan bir annenin c;ocugunuh ev ortamina uygun olmayan davramisinin ve bu
davranisin uyusmayan davramismimn baglama diizeyi belirlenmistir. Baslama diizeyi
verilerinin belirlenmesinin ardindan, anne programda kazandig: kavram ve islem

stireclerini kullanarak sagaltim programini uygulamigtr.

Aragtirmada, arastirma verileri, grafiksel olarak gosterilmis ve grafikler
niteliksel olarak yorumlanmustir.

Aragtirma sonunda elde edilen bulgular su sekildedir;

- Davranig Denetimi Aile Egitim Programi’nin uygulanmasi sonunda
arastirma kapsamina dahil edilen anneler, programda ele alinan kavram ve islem
stireclerinin alt amaglarmin hepsini gerceklestirmigtir. Bu nedenle, Davrang
Denetimi Aile Egitim Programi’nin, ele alman kavram ve iglem siireglerinin
kazanilmasina yol a¢tig1 izlenimi edinilmektedir.

-I no’lu annenin, kazandig: kavram ve iglem siireglerini kullanarak, cocugun
yayilarak okuma yazma davranigini azaltabildifi ve dik oturarak okuma yazma

davramsini arttirabildigi izlenimi edinilmektedir.



SUMMARY

General purpose of this study is to determine if mothers can acquire the
needed concepts and procedures as a result of the implication of family training
program presented by Direct Instruction Method aiming maﬁaging the behaviours
and also if mothers who acquired the needed concepts and processes can control the

inappropriate behaviours at home and lessen them.

The design used in this study is “AB design™ which is one of the single

subject experimental designs.

The subjects of this study are six of the mothers of mentally handicapped
children are the students of Private Barig Special Education Center and one of those
mothers who has gained the needed concepts and processes to control the behaviours
as a result of implication of the family training program voluntered for video

recording at home of her and her child.

To collect the data family interview form, scatter plat record, anectodes
record, video-camera, television, target behaviour record form, reinforcement
determination form, concept related criterion reference test and process related

criterion reference test were used.

During the experiment process of the study, before the implication of the
family training program, the baselines of the concepts and processes of the family
training program which aimed to be gained by the six mothers were determined (A).
After determining the baselines of the mothers’, six sessioned family training

program were implied to them (B).

After the completition of the implication of family training program the
mother with the needed concepts and processes to control the behaviours as a result

of the implication of the family training program voluntered for video recording and



impered the treatment program to her child by using these gained concepts and
processes after the determination of the baseline data. Before this implication the
mother’s child’s inappropriate behaviours’ at home and its incompatible behaviours’

baseline were determined.
Graphical analysis were used in evaluating the obtained data.
The findings are as follows;

At the end of the implication of the Family Training Program Presepted by
Direct Instruction Method to Control the Behaviours, mothers involved in the study
realized all the sub-purposes of the concepts and processes in the study. As a result,
The Family Training Program Presented by Direct Instruction Method to Control the
Behaviours given the impression that the concepts and processes in the program can
be gained.

-Mother number I given the impression that by using the concepts and
processes gained by the implication of the family training program, lessens the
inappropriate reading-writing behaviours and increases the appropriate reading-
writing behaviours of her child.
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TESEKKUR

Aragtrmanin planlanmasi, uygulanmasi ve raporlastirilmas: asamalarinda
elestiri ve katkilar1 ile yol gosteren ve diisiince diizeyimi gelistiren damismanim Dog.
Dr. Saym Nihal VAROL’a tegekkiirlerim sonsuzdur. Ayrica, aragtrmanin
planlanmasi, uygulanmasi ve raporlastirilmasi1 asamalarinda elestiri ve katkilar1 ile
yol gosteren Prof.Dr. Sayin Latife BIYIKLI ve Prof. Dr. Géniill AKCAMETE’ye

sonsuz tesekkiir ederim.

Programin gelistirilme ve uygulanmasi asamasmda 6neri ve diisiincelerini
esirgemeyen Prof. Dr. Saym Mehmet OZYUREK ’e tesekkiirii bir borg bilirim.

Arastrmanin her asamasinda yanimda olan ve destekleyen hayat arkadasim
Dr. Miige TAVIL’e ve diinyaya gelisiyle hayatimm degistiren ve ona olan ilgimin
arastirmaya kaymis olmasini biiyiik bir anlayisla karsilayan canim oglum Ata Ziya
TAVIL’e tesekkiirii bir borg bilirim.

Arastirma boyunca iistlerine diisen sorumluluklar: tiim gayretleri ile yerine

getiren sevgili annelere sonsuz tesekkiir ederim.

Aragtrmanin uygulanmas: asamasinda kurumlarim agarak bana her tiirlii
destegi veren Ozel Baris Ozel Egitim Kurumu yonetici ve dgretmenlerine tesekkiir

ederim.

Arastirmanin uygulanmas: siiresince Ozel Barig Ozel Egitim Kurumundaki
her tiirli diizenlemeyi yapan ve hicbir destegi esirgemeyen Sayin Emine
GULTEKIN’e ve Saym Eylem Handan ISIKa tesekkiirlerim sonsuzdur.

Arastrmada kullanilan film materyallerinin hazirlanmasinda elindeki biitiin
imkanlar1 seferber eden Do¢.Dr. Sayin Hale KUNUCEN’e tesekkiir ederim.
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Her zaman manevi destegi ve diisiinceleri ile yanimda olan ve arastirmanm
giivenirlik ¢alismasma katkida bulunan Ogr.Gor. Saym Ersin Ufuk TIMUCIN’e

tesékkﬁr ederim.

Aragtirmanin tamamlanmasi igin beni siirekli motive eden annem, babam ve

kardesime tesekkiir ederim.

Yusuf Ziya TAVIL
Ankara-2004
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BOLUMI

GIRIS

1.1. PROBLEM

Aile, insanoglunun gevresiyle ilk etkilesimini baslattig1 ve ilk 6@enﬁelerini
gerceklestirdigi toplum birimidir. Ev ve toplum iginde bagkalarina bagimh olmadan
gereksinimlerin kargilanabilecegi ve toplumsal kaynaklardan yararlanmaya hizmet
edebilecek nitelikteki bir¢ok beceri ya da bu beceriler i¢in 6nkosul nitelik tasiyan
bagka beceriler, ilk olarak aile ortaminda ailedeki diger bireyler ile etkilesimde
bulunarak ogrenilmeye baglanir. Bu Ogrenmeler, aym1 zamanda, okulda
kazandirilmas: amaglanan becerilerin 8nkosul becerilerini olusturdugundan, cocugun
okulda &diillendirilerek uygun davramgslarinin stirmesini ve yeni uygun davramglar
kazanmasmi kolaylasmaktadir. Bu anlamda, ailenin, tiim c¢ocuklarin yasaminda
Onemli bir rolii bulunmaktadir (Akkék 1984 ; Fox ve Binder 1990 ; Varol 1996 ;
Vuran 1997; Cavkaytar 1999 ; Giiltekin 1999).

Normal olarak ifade edilen g¢ocuklarin aileleri ¢ocuklarmin davramglarini
kontrol edebilmeleri ve yeni kavram ve becerileri nasil 6greteceklerine iliskin birgok
yazili kaynaga ulagabilmekte ve okulda kazamilmasi amaglanan becerileri var olan
okul 6ncesi kurumlar araciligi ile kazanabilmektedirler.

Yetersizlikten etkilenmis olarak ifade edilen ¢ocuklar, niteliksel bakimdan
normal olarak ifade edilen c¢ocuklardan farkli degildir yani 6zde diger cocuklar
gibidir. Ancak, niceliksel bakimdan normal ¢ocuklardan farklilik g&steren yani baz
davramslar1 daha az ya da daha ¢ok yapan gocuklardir (Ozytirek 2000). Bu anlamiyla
bakildiginda, yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin aileleri, g¢ocuklarmm toplumda



bagimsiz sekilde islevde bulunmalar1 igin gerekli kavram ya da becerileri
kazanabilmelerinde, normal olarak nitelendirilen gocuklarin ailelerinden daha fazla
oneme sahiptirler. Ancak, yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklarin ailelerinin,
¢ocuklarinm davramglarini kontrol edebilmeleri ve yeni kavram ve becerileri nasil
Ogreteceklerine iligkin ulasabilecekleri kaynaklar sinirh sayida ve okulda kazanilmasi
amaglanan becerileri .kazanacaklan okul 6ncesi kurumlar mevcut degildir bu nedenle
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuk zamanmin biiyik bir kismm evde ailesi ile
gecirmektedir. Bu anlamda yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarmn ailelerinin, ¢ocuklar
bir egitim kurumuna baslayana kadar temel becerileri ve uygun davramslar
kazandirmalar1 ve ¢ocuklarinin okula baglamasiyla da okulda kazanilan beceri ve
uygun davraniglarin daha kolay kazanilmasi ve diger ortamlarda da gﬁstcrﬂmési icin,
okulda yapilan 6gretimi tamamlayici bir gorev iistlenmeleri gerekmektedir (Fox ve
Binder 1990 ; Giiltekin 2000).

Bu anlamda bakildig1 zaman, yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin ailelerine
cocuklarma yeni kavram ve becerileri nasil Ogreteceklerini kazandirmak
gerekmektedir. Arastirmalar, normal ve &zellikle yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga
sahip ailelerin, ¢ocuklarina yeni beceriler 6gretmelerinin, 8gretilen becerilerin evde
de siirdiiriilmesini saglamalarmin ve onlarm uygun olmayan davramglarmi kontrol
edebilmelerinin, aileye, gocua ve egitim slirecine olumlu katkilar sagladigim
gostermektedir (AkkSk 1984; Fox ve Binder 1990 ; Varol 1996 ; Vuran 1997 ;
Cavkaytar 1999 ; Giiltekin 2000).

Ancak, anne-babalarin, ¢ocuklarina yeni kavram ve becerileri 6gretmelerinin
onkosulunu, ¢ocuklarmin davramglarim kontrol edebilmeleri olusturmaktadir.
Aragtirmalar, anne-babalarin g¢ocuklarimin davramglarim kontrol etmede zaman
zaman yetersiz kaldiklari, zorlandiklarini ve davraniglar1 kontrol etmek igin
elestirilere ya da cezaya yer verdikleri gozlenmektedir. Ancak, ceza, uygun
anlamiyla kullamlmig olsa bile yalan sdyleme, hile yapma, okuldan kagma gibi bir
takim yan etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle cezanin kullaniimas: énerilmemektedir
(Walker ve Shea 1984 ; Alberto ve Troutman 1986; Sisson ve Dixon 1986 ; Gay



1987; Kelly ve Bushell 1987 ; Friman ve Altman 1990 ; Miner 1991 ; DeMario ve
Crowle 1994 ; Ozytirek 1996).

Davramislarin kontrol edilebilmesi, ceza kullanilarak olumsuz davranislarin
azaltilmas: yerine, olumlu davramglarin pekistirme kullanarak arttirilmasiyla da
miimkiin olabilmektedir (Walker ve Shea 1984 ; Alberto ve Troutman 1986; Sisson
ve Dixon 1986 ; Gay 1987; Kelly ve Bushell 1987 ; Friman ve Altman 1990 ; Miner
1991 ; DeMario ve Crowle 1994 ; Ozyiirck 1996). Boylece, hem ceza
kullanilmasinin istenilmeyen yan etkileri ortadan kaldirilabilmekte hem de kisiye
olumlu bir takim davramgslarm kazandmilmasi miimkiin olabilmektedir (Ozylirek
1996).

Bu nedenle, anne-babalara dzellikle de yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklarm
anne-babalarina, ¢ocuklarmin  davraniglarimi  kontrol etme  becerilerinin
kazandirilmas: gerekmektedir. Bu da, ancak sistematik olarak sunulan aile egitim
programlar1 aracilifi ile gergeklesebilmektedir (Fox ve Binder 1990 ; Varol 1996 ;
Vuran 1997 ; Cavkaytar 1999 ; Giiltekin 2000).

Cok fazla sayida ve farkli gereksinimleri bulunan yetersizlikten etkilenmis
¢ocuklar s6z konusu oldugunda, ailelere stirekli olarak kullanabilecekleri dlizeltme
yontemlerini kazandirmaya yonelik eitimin, onlara karsilagtiklari yeni problemleri
de ¢6zebilecekleri bilgi ve becerileri kazandiracagi savunulmakta ve bu anlamda aile
egitiminde amacm, anne-babanin 6fretmen rolii Uistlenmesinden ¢ok dogal siireg
icerisinde ¢ocuklarmin davramglarimi kontrol etmek ve nasil Ogreteceklerini
dgretmek oldugu belirtilmektedir (Akcamete 1989 ; Fox ve Binder 1990 ; Vuran
1997).

Giinlimiizde aile egitiminde davramigg1 yaklagimin yaygin olarak kullamldig:
goriilmektedir (Akkok 1984 ; Fox ve Binder 1990 ; Elksnin ve Elksnin 1991 ; Varol
1996 ; Vuran 1999 ; Cavkaytar 1999 ; Giiltekin 2000). Davrams¢:1 yaklagima gore,
davranslarm, davranigm oncesinde yer alan ve davranist izleyen gevresel uyaranlar

tarafindan kontrol edildigi gdz O6niine alinirsa, anne-babalarin, ¢ocuklarin



davranislarinin 6ncesinde yer alan ve davramsi izleyen tepkilerinin degistirilmesinin
olumlu sonuclar doguracagi vurgulanmaktadr (Ozylirek 1996). Bu anlamda,
davranmigg1 yaklagim, aile egitiminde, davramglarin anlasilmasi ve kontrol edilmesi
icin ebeveynlere uygulamali davranis analizinin ilke ve islem stiregleri ile
gocuklarina beceri ve kavramlari nasil Ogreteceklerini kazandwrmak amaciyla
kullamlabilmektedir (Elksnin ve Elksnin 1991). Ayrica, davramigg1 yaklasima dayali
aile egitim programlarmin ailelere uygulanmasinda da, aile egitimi yapan kisiler,
davranis¢1 yaklasimin ilke ve iglem siireglerini kullanarak, ailelerin davramglarim
kolaylikla kontrol edebilmektedirler (Snell 1983 ; Akkok 1984 ; Alberto ve
Troutman 1986 ; Elksnin ve Elksnin 1991 ; Varol 1996 ; Vuran 1997).

Davranis ilkeleri, davramgla davranisi kontrol eden degiskenler arasindaki
temel islevsel iliskiyi betimler. Pekistirme, davranigin sonuglarinin davranigin ileride
olma olasih@m arttirdid: seklindeki diizenli bir iligkiyi betimleyen davranig ilkesidir.
Doniigtiiriilebilir sembol sistemi, ayrimli pekistirme, sosyal 6diillerin verilmesi
pekistirme ilkesinden tiiremis islem siiregleridir. Davrams ilkelerinden bir digeri de
ceza ilkesidir., Ceza, davramgin sonuglarmin, davramisin ileride olma olasihigini
azalttig1 seklindeki diizenli bir iligkiyi betimlemektedir. Mola, tepkinin bedeli,
uyusmayan davramglarin pekistirmesi ceza ilkesinden tiiremis iglem siiregleridir
(Ozyiirek 1996).

Kigilere, kavram ve iglem siireclerinin kazandirilmasinda farkli 6gretim
y6ntemleri kullamlmaktadir. Bu yéntemlerden bir tanesi de dayanaklarini davraniggi
yaklagimdan alan ve okuma, matematik, hayat bilgisi vb. derslerde kavram ve islem
stireglerinin kazanilmasinda etkili oldugu belirtilen dogrudan &gretim yaklagimidir
(Carnine, Silbert ve Sein 1989 ; Gleason 1995 ; Gilizel 1998 ; Kozloff, Nunziata ve
Cowardin 1999).

Dogrudan 6gretim yaklasiminda kavram kazandirilirken agik anlatim ySntemi
kullamlmaktadir. Ag¢ik anlatim yOntemine gore kavram Ogretiminde, kavramin
analizi yapilarak, iligkili ve iligkisiz nitelikler kolaydan zora dogru siraya konularak

Ogretim basamaklar1 olugturulmaktadwr. Kavram, olumlu ve olumsuz &rnekler ile



sunulmakta, dogru tepkiler pekistirilmekte, yanlig tepkiler gérmezden gelinerek
tekrar sunu yapilmaktadr (Lee 1988 ; Varol 1992 ; Varol 1996 ; Kircaali-Ifiar,
Birkan ve Uysal 1997 ; Alptekin 2000). Dogrudan 6gretim yaklasiminda islem
siirecleri kazandirilrken dogrudan ogretim yontemi kullamimaktadwr. Islem
stireclerinin bagimsiz olarak uygulanabilmesi i¢in, 68retilecek beceriyle ilgili model
olunmasi ve doniit ve diizeltmeler vererek alistirmalar yaptirilmas: gerekmektedir
(Carnine, Silbert ve Sein 1989 ; Gleason 1995 ; Giizel 1998 ; Kozloff, Nunziata ve
Cowardin 1999 ; Giizel 1999).

Ulkemizde, aile egitimi ile ilgili arastirmalar incelendiginde, kuruma ya da
eve dayali olarak planlandif1 ve grup ya da bire-bir egitim yoluyla uygulandig:
goriilmektedir. Grup egitimi yoluyla uygulanan aile egitimi ile ilgili aragtirmalarin,
var olan bir egitim programum uygulama becerilerini annelere kazandirma ve bunun
gocuk davranislarina etkisi izerinde odaklandig: izlenimi edinilmektedir. Ayrica, bu
programlar uygulanirken kullamlan &gretim yOnteminin etkisine bakilmadigi
goriilmektedir. Bu anlamda bakildiginda, anne-babalarin ¢ocuklarina yeni kavram ya
da beceri 6gretebilmesinin onkosulunun g¢ocuklarimin davramslarini kontrol etmek
oldugu diisiiniilirse, davraniglar1 kontrol etmeye yonelik aile egitim program
gelistirilmesine, etkili oldugu bilinen bir §gretim ydntemiyle sunulmasina ve bunun
etkisinin belirlenmesine gereksinim oldugu diiglintilmektedir.

Bu nedenle, aragtrmanin problemini, Davranig Denetimi Aile Egitim

Programi, annelerin, davranigsal islem siireglerini kazanmalarma yol agmakta midir?

sorusu olusturmaktadir.

1.2.AMAC

Bu arastirmanin genel amaci; Davrarug Denetimi Aile Egitim Programi’nin,
annelerin, davramslar1 kontrol etmek i¢in gerekli kavram ve iglem siireglerini
kazanmalarma yol ac¢ip a¢madifimi ve kazandifi kavram ve islem siireglerini
kullanarak c¢ocugunun uygun olmayan davramsglarmi kontrol edip edemedigini
belirlemektir.



Arastirmanm genel amacim degerlendirmek igin asagidaki sorulara cevap

aranmigtir;

1.2.1.Davrams Denetimi Aile Egitim Programi, her bir annenin, davramslari

~ kontrol etmek i¢in gerekli kavramlar: kazanmalarina yol agmakta mdir?

1.2.1.1.Davranis Denetimi Aile Egitim Programi, [ no’lu annenin,

davramislar1 kontrol etmek i¢in gerekli kavramlar: kazanmasina yol agmakta mdir?

1.2.1.2.Davramis Denetimi Aile Egitim Programi, II npo’lu annenin,
davranislar1 kontrol etmek i¢in gerekli kavramlar: kazanmasina yol agmakta mudir?

1.2.1.3.Davranis Denetimi Aile Egitim Programi, III no’lu annenin,
davraniglar1 kontrol etmek i¢in gerekli kavramlar: kazanmasina yol agmakta mudir?

1.2.1.4.Davrams Denetimi Aile Egitim Programi, IV no’lu annenin,
davraniglar1 kontrol etmek i¢in gerekli kavramlar: kazanmasima yo! agmakta midir?

1.2.1.5.Davranis Denetimi Aile Egitim Programi, V no’lu annenin,
davramglar1 kontrol etmek i¢in gerekli kavramiar1 kazanmasina yol agmakta nmdir?

1.2.1.6.Davranigs Denetimi Aile Egitim Programi, VI no’lu annenin,
davramglar1 kontrol etmek i¢in gerekli kavramlar1 kazanmasina yol agmakta mdir?

1.2.2.Davrams Denetimi Aile Egitim Programu, her bir annenin, davramslar

kontrol etmek i¢in gerekli islem stireglerini kazanmalarmna yol agmakta mdir?

1.2.2.1.Davramig Denetimi Aile Egitim Programi, I no’lu annenin,
davraniglar: kontrol etmek icin gerekli iglem siireglerini kazanmasma yol agmakta

midir?



1.2.2.2.Davramis Denetimi Aile Egitim Programu, II no’lu annenin,
davranislar1 kontrol etmek igin gerekli islem siireglerini kazanmasina yol agmakta

madir?

1.2.2.3.Davranis Denetimi Aile Egitim Programi, III no’lu annenin,
davramiglar1 kontrol etmek icin gerekli islem siireglerini kazanmasina yol agmakta

midir?

1.2.2.4.Davramig Denetimi Aile Egitim Programi, IV no’lu annenin,
davranmislar: kontrol etmek igin gerekli iglem siireglerini kazanmasma yol agmakta

mdir?

1.2.2.5.Davraniy Denetimi Aile Egitim Programi, V no’lu annenin,
davraniglar: kontrol etmek i¢in gerekli islem siireglerini kazanmasina yol agmakta

midr?

1.2.2.6.Davrams Denetimi Aile Egitim Programi, VI no’lu annenin,
davramiglar1 kontrol etmek icin gerekli iglem siireglerini kazanmasina yol agmakta

madir?

1.2.3. I no’lu anne programda kazandif1 kavram ve islem slireclerini
kullanarak gocugunun uygun olmayan davranislarmi kontrol edebilmekte midir?

1.2.3.1. I no’lu anne, programda kazandig1 kavram ve islem siireglerini
kullanarak, gocugunun yayilarak okuma yazma davramgini azaltabilmekte midir?

1.2.3.2. I no’lu anne, programda kazandigi kavram ve islem siireglerini
kullanarak, gocugunun yayilarak okuma yazma davramginin uyusmayan davranisi
olan dik oturarak okuma yazma davranigim arttirabilmekte midir?



1.3. ONEM

Ulkemizde, aile egitimi ile ilgili aragtrmalar incelendiginde, kuruma ya da
eve dayali olarak planlandigi ve grup ya da bire-bir egitim yoluyla uygulandigi
goriilmektedir. Grup egitimi yoluyla uygulanan aile egitimi ile ilgili aragtirmalarin,
var olan bir egitim programim uygulama becerilerini annelere kazandirma ve bunun
cocuk davramglarina etkisi iizerinde odaklandigi izlenimi edinilmektedir. Ancak,
hazirlanan aile egitim programinin, anne-babalara kazandirmay: hedefledigi
amaglarin ne kadarim kazandirabildigini belirlemeye y6nelik bir géhsmanm
yapilmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle, bu arastirmanin, bundan sonra hazirlanacak
programlarin bu boyutta desenlenmesine ve uygulanmasina 1k tutacaél Uimit
edilmektedir.

Bu aragtirmada gelistirilen aile egitimi programi, davranigg1 yaklagimi temel
alarak hazirlanmigtir. Bu anlamda bakildiginda, bu arastrmada gelistirilen aile
egitimi programumin bundan sonra davramggi yaklasima dayali hazirlanacak aile
egitim programlarina 151k tutacag diistintilmektedir.

Bu aragtirmada, aile egitim oturumlarinda kullamilan araglar, protokol (film)
materyali 6zelligindedir. Bu agidan bakildiginda, bu aragtirmada kullanilan protokol
materyallerinin genel ozellikleri ve gelistirilmesinin, bundan sonra yapilacak
cahismalara, protokol materyalleri, genel 6zellikleri ve gelistirilmesi anlaminda yol
gosterici bir nitelik tagiyacag: diistintilmektedir.

Bu aragtirmada, aile egitim programu aracilifi ile annelere kazandirilmasi
amaglanan kavramlarin sunumunda agik anlatim yoOntemi, iglem siireglerinin
sunumunda dogrudan Ogretim yOntemi benimsenmistir. Bu c¢ergevede, bu
aragtirmanin, kavramlarin kazandirilmasinda agik anlatim ydntemi ve islem
stireglerinin kazandirilmasinda dogrudan 6gretim yaklagimini drneklemesi anlaminda
bundan sonra kavram ve islem siireclerinin kazandirilmasina yonelik yapilacak

calismalara 151k tutacad diistiniilmektedir.



Bu aragtrmada, gruba yonelik aile egitim programm yiiriitiilmiis ve
diizenlemeler grup aile egitimi cercevesinde gerceklestirilmistir. Bu anlamda
bakildiginda, bu arastrmanin, gerek devlete bagli kurumlarda gerekse Ozel 6zel
egitim kurumlarinda aile egitimi yapacak kisilere grup aile egitiminin planlanmas: ve

uygulanmasi anlaminda yol gosterici olacag: diistiniilmektedir.

Ulkemizde 1997 yilinda yiiriirliige giren 573 Sayili Ozel Egitim Hakkinda
Kanun Hikmiinde Kararname geregince, ailelerin ¢ocugunun egitiminin her
boyutuna aktif olarak katilmas: ve ailenin desteklenmesi gerekmektedir. Bu durumda
bir anlamda 6zellikle yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin devam ettikleri okullarda
aile egitimi yapilmasim zorunlu hale getirmektedir. Bu nedenle, bu arastlrmamn 573
Sayih Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararnamenin bu anlamda islerlik
kazanmasima ve okullarda yapilacak aile egitim ¢aligmalarina dayanak teskil edecegi
ve yol gdsterici bir nitelik tagiyacagi diisiiniilmektedir.

1.4. SINIRLILIKLAR
Bu aragtirma;

1)Ozel Banis Ozel Egitim kurumuna devam eden ve aileleri tarafindan
davramis problemleri oldugu ifade edilen zihinsel engelli gocuklardan 6’smin

anneleriyle,

2)Programda ele alina kavram ve islem siireglerinin kazamlmasmin ardindan,
kavram ve islem silireglerini kullanarak ¢ocufunun uygun olmayan davranigim
azaltmada evde kamera ¢ekimi i¢in goniillii olan 1 anne ve gocugu ile,

3)islem siireglerinin kazandirildigi oturumlarm, rehberli ve bagimsiz
uygulamalar basamaklarinda, iglem siireglerinin uygulandidi o6rneklerin gruptaki
anneler tarafindan yapilmas ile sinirhidir.
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1.5. TANIMLAR

Aile Egitiﬁl Programi: Bu arastrmada gelistirilen ve uygulanan aile egitim
programu; davramig, ev ortamuna uygun olmayan davramig, uyusmayan davranis,
Odiilleri belirleme ve kullanma, uygun olmayan davramigi gdrmezden gelme ve
uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirmesi kavramlariin agik anlatim yontemi ile
odiilleri kullanma, uygun olmayan davranigi gdrmezden gelme ve uyusmayan
davramislarm ayrimli pekistirilmesi islem siireglerinin, model olma, rehberli
uygulamalar ve bagimsiz uygulamalar basamaklarindan olusan dogrudan Ggretim
yontemi ile kazandirildig alti oturumdan olusan, her oturumu &devlerin kontrol
edilmesi, dgretim siireci ve 6dev verilmesi boliimlerinden olugan, gretim siirecinde

protokol materyallerinin kullanildi1 programdir.

Ceza: Davramgin sonuclarinin (izleyen olaylarin), davramsin ileride oluyma
olasilifmi azaltmasi (Alberto ve Troutman 1986 ; Ozytirek 1996 ; Tavil 1996 ;
Birkan 1997 ; Giiltekin 2000).

Elestiri: Uygun olmayan davramsi izleyen, uslu dur, otur, yeter artik, biktim senden,

yapma vb. s6zel ifadeler.

Pekistirme: Davranisin sonuglarmin (izleyen olaylarin), davranigin ileride olusma
olasthgm arttirmas: (Walker ve Shea 1984 ; Alberto ve Troutman 1986 ; Ozytirek
1996 ; Tavil 1996 ; Birkan 1997 ; Vuran 1997 ; Giiltekin 2000).

Acik Anlatim Yontemi: Kavramm, iligkili-iligkisiz nitelikleri, olumlu-olumsuz
Ornekleri, kurallarin yapis1 ve benzeri bilgilerin somutlagtirilarak sunuldugu,
Ogretmenin aktif oldufu ve ortamun Ogretmen tarafindan yapilandirildigi bir
yontemdir (Lee 1988 ; Varol 1992 ; Varol 1996 ; Kircaali-Iftar, Birkan ve Uysal
1997 ; Alptekin 2000).

Dogrudan Ogretim Yaklasimi: Ogretimi yapilan beceride, ipuglarmin asamal:
olarak geri ¢ekilmesini igeren ahstirmalarla, 6grenciyi bagimsiz hale getirmeyi
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amaglayan, model olma, rehberli uygulamalar ve bagimsiz uygulamalar
basamaklarindan olusan bir gretim ydntemidir (Carnine, Silbert ve Sein 1989 ;

Gleason 1995 ; Giizel 1998 ; Kozloff, Nunziata ve Cowardin 1999).

Yayllarak Okuma ve Yazma Davranisi: Yazi yazarken kalem tuttugu elini sag
yanagmna dayama. Cenesini, dudaklarmi ya da yanagmi defterin ya da masa
lizerindeki diger elinin lizerine yaslayarak yazi yazma. Yaziy: silerken, ¢enesini ya
da yanagm diger elinin ya da defterin iizerine yaslama. Yazi yazarken, genesini
masaya ya da diger elinin tizerine 2-3 parmak kalacak sekilde yaklastirma. Okurken,

¢enesini ya da yanagini masanin tizerindeki kollarinin iizerine ya da kitaba yaslama.

Dik Oturarak Okuma ve Yazma Davramgi: Herhangi bir seyi defieri ya da kitab
ile gbzii arasinda bir 25-30 cm uzaklik olacak sekilde okuma ya da yazma.
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BOLUM 11

KAYNAK TARAMASI

Bu aragtirmanin genel amaci; Davramig Denetimi Aile Egitim Programi’nin,
annelerin, davranglar1 kontrol etmek igin gerekli kavram ve islem slireglerini
kazanmalarma yol agip agmadigmi ve kazandifi kavram ve islem slireglerini
kullanarak g¢ocugunun uygun olmayan davramiglarmi kontrol edip edemedigini
belirlemektir.

Aragtirmanin bu boliimiinde sirasiyla; aile ve aile egitimi, dogrudan 5gretim
yaklagimi, uygulamali davrams analizi ve uygun olmayan davramslarin pekistirilerek
azaltilmasi, film materyalleri ve aile egitimine ydnelik yapilan arastirmalara yer
verilmistir.

2.1. AILE VE AILE EGiTIMIi

Aile, insanoglunun diinyaya géziinti agtif1 anda kendini i¢inde buldugu ve
iliskiye gectigi ilk toplum birimidir. Insanlar hayatlarm: bu birlik i¢inde baslatir,
cevreleriyle ilk etkilesimlerini ve ilk 6grenmelerini bu birlik iginde gergeklestirirler.
Cocuk, ev ve toplum iginde bagkalarma bagimli olmadan gereksinimlerini
kargilayabilecegi ve toplumsal kaynaklardan yararlanmasina hizmet edebilecek
nitelikteki birgok beceriyi ya da bu beceriler i¢in onkosul nitelik tagiyan bagka
becerileri, ilk olarak aile ortaminda ailenin diger bireyleri ile etkilesimde bulunarak
dgrenmeye baglar. Bu anlamda, ailenin, tiim gocuklarin yasaminda Snemli bir roli
bulunmaktadr (Akkék 1984 ; Fox ve Binder 1990 ; Varol 1996 ; Vuran 1997;
Cavkaytar 1999 ; Giiltekin 2000).
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Ailenin, ¢ocugun g¢evreyle ilk etkilesimde bulundugu ve ilk Ogrenmelerin
gergeklestigi ortam olmasi nedeniyle, tiim g¢ocuklarm yasammda 6nemli bir rolii
olmasimnin yamnda, yetersizlikten etkilenmig ¢ocuklarin aileleri, gocuklarmnm fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerinde, normal olarak ifade edilen gocuklarin
ailelerinden daha biiyiik 6neme sahiptirler (Akkdk 1984 ; Fox ve Binder 1990 ; Varol
1996; Giiltekin 2000). Yetersizlikten etkilenmis cocukla birlikte yasamalar1 ve
yetersizlifin ¢ocugun geligimini etkilemesini gézlemlemeleri nedeniyle, anne-babalar
¢ocugun yetersizliginin ve etkilerinin farkinda olan kisilerdir (Akkok 1994 ; Fox ve
Binder, 1990 ; Varol, 1996; Giiltekin 2000). Bu nedenle, yetersizlikten etkilenmis
gocuklarin anne-babalar1 g¢ocuklarmmn egitsel ve gelisimsel gereksinimlerini
karsilamada biiyiik bir 6neme sahip olmaktadirlar (Snell 1983 ; Akkok 1984 ; Fox ve
Binder 1990 ; Varol 1996).

Yapilan arasgtirmalar, normal ve 6zellikle yetersizlikten etkilenmis g¢ocuga
sahip ailelerin, cocuklarina yeni beceriler 6gretmeleri ya da dgretilen becerilerin evde
de siirdiiriilmesini saglamalari, bir bagka ifade ile, gocugun egitimine katilmalarinin,
aileye, ¢cocuga ve egitim siirecine olumlu katkilar sagladigim gostermektedir (Akkok
1984 ; Fox ve Binder 1990 ; Varol 1996 ; Vuran 1997 ; Cavkaytar 1999 ; Giiltekin
2000). Bununla birlikte, 1960’11 yillara kadar aileler, ¢cocuklarmin sadece fizyolojik
ve psikolojik gereksinimlerini kargilayan ve onlarin bakimu ile ilgilenen kisiler olarak
goriilmeleri nedeniyle, uzun yillar boyunca g¢ocuklarimin egitim siirecinin diginda
kalmig ve sadece bilgi ahic1 ve verici bireyler olarak goriilmiislerdir (Fox ve Binder
1990 ; Cavkaytar 1999). 1960’11 yillarda, 6zellikle yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga
sahip ailelerin baski gruplar1 olusturarak c¢ocuklarma egitim olanaklari saglamaya
yonelik girisimlerde bulunmasi ve aile katilimina iligkin ¢aligmalarin yayginlagmasi,
ailelerin ¢ocuklarmnin egitiminin planlanmasi ve yasal diizenlemelere gidilmesine
zemin hazirlamugtir (Varol 1996; Vuran 1997 ; Cavkaytar 1999 ; Giiltekin 2000).

Ailelerin, g¢ocuklarmm egitimine aktif olarak katilmalari, bir anlamda
cocuklarina yeni beceri ve davramglar1 Ogretebilmelerini gerekli kilmaktadir.
Ailelerin, ¢ocuklarma yeni bir takim beceri ve davramiglar1 kazandirabilmeleri de,
sistematik olarak sunulan aile egitimi programlar1 araciliftyla gerceklesebilmektedir.
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2.1.1.Aile Egitimi ve Onemi

Aile egitimi, bir destek egitim diizenlemesi olarak normal ya da yetersizlikten
etkilenmis tiim ¢ocuklar i¢in énemli olmaktadir (Snell 1983 ; Akkok 1984 ; Fox ve
Binder 1990 ; Elksnin ve Elksnin 1991 ; Varol 1996 ; Vuran 1997 ; Cavkaytar 1999 ;
Giiltekin 2000). Aile egitimiyle, hem belli bir kurumda égitixn alan hem de hi¢bir
egitim kurumuna devam edemeyen ¢ocuklarin yeni beceri ve davramslar
kazanmalarma 6nemli katkida bulunulabilmektedir. Ayrica, ¢ocugun gelisimine
uygun ve gelisimini hizlandrracak ortam ve kosullarin hazirlanmasinda, ailenin
onemli roliiniin oldugu agiktir. Ogretim siireci igindeki ¢ocuklarin bagarilary, okulda
aldiklar egitim kadar evde aldiklar1 destek egitim ve bu siirece ailelerin katilimina
bagli olmaktadir (Varol, 1996 ; Vuran, 1997).

Aile egitimi, ¢ocuklarin okuldan ya da gevreden ogrendiklerinin kalici
olmasimi da saglamasi nedeniyle, normal olarak ifade edilen g¢ocuklarin yaninda
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar ve ailelerine de Onemli derecede yarar
saglamaktadir (Vuran 1997). Cok fazla sayida ve farkh gereksinimleri bulunan
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar soz konusu oldugunda, ailelere siirekli olarak
kullanabilecekleri diizeltme yontemlerini kazandirmaya yonelik egitimin,
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip ailelere, biiyiik olasilikla gocuklarinm yeni
problemlerini de g6zebilecekleri bilgi ve beceriler kazandiracafi savunulmaktadir
(Fox ve Binder 1990 ; Vuran 1997). Bu anlamda bakildiginda, aile egitiminde
amacm, anne-babalarin 68retmen rolii iistlenmesinden gok, dogal bir siire¢ i¢inde
¢ocuklarma nasil dgreteceklerini 6gretmek oldugu agik¢a goriilmektedir (Ak¢amete
1989). Bununla birlikte, aile egitimi, ailelerin yeni becerileri kazanmasmnda ve
uzmanlarla birlikte etkin bir bigimde ¢alismasinda da yardimci olmaktadir (Elksnin
ve Elksnin 1991).

Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin devam ettigi egitim kurumlarinda anne-babalarin
egitime katilmim saglamak, c¢ocuklara sunulan egitimi kolay, etkili, kalici,
genellenebilir ve ekonomik hale getirmekle birlikte, ailelerin ¢ocuklariyla birlikte

oldugu zaman dilimini en iyi sekilde degerlendirmelerine de hizmet edecektir
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(AkkSk 1984 ; Fox ve Binder 1990 ; Varol 1996 ; Cavkaytar 1999 ; Giiltekin 2000).
Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin anne-babalarmnin, g¢ocuklarinin egitimine
katllrha31, anne babalarin ¢ocuklarim herkesten daha iyi tammasi, ¢gocugu ile daha
fazla etkilesim i¢inde olmasi, birebir egitim eksigini gidermesi, 6gretim ve diger
hizmetlerin masraflarin1 azaltmasi ve dogrudan egitim hizmeti gotiiriilemeyen
cocuklarin egitimini Ustlenmesi agisindan olduk¢a Gnemli goriilmektedir (Akkﬁk
1984 ; Fox ve Binder 1990 ; Cavkaytar 1999). Bunlarin yaninda, ailelerin,
cocuklarmin okulda &grendigi becerileri evde siirdiirmesi, pekistirmesi ve en
O6nemlisi gocuklarmmn gelisimlerine yardimeci1 olmaktan duyduklar1 hognutluk, aile
egitiminin Onemini agikca goOzler Oniine sermekte ve g¢esitli aile egitim
programlarmin gelistirilmesi ve uygulanmasi gerekliligini ortaya koymaktadir (Fox
ve Binder 1990).

2.1.2. Aileye Gotiiriilecek Hizmet Cegitleri

Amerika Birlesik Devletlerinde 1975 yilinda aileler, géniilli kuruluglar ve
uzmanlarmn girisimleri sonucunda ¢ikartilan PL 94-142 “Tiim Engelli Cocuklar I¢in
Egitim Yasas1” ile tiim yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarm egitim hakkmdan
yararlanmalar1 ve egitimlerine anne-babalarin katilimi ve sorumluluklar
diizenlenmistir. Cikarillan bu yasayla, anne-babalar g¢ocuklarinin yeterlilikleri,
yetersizlikleri ve davraniglar1 konusunda birincil kaynak olarak kabul edilmig, uzman
egitimciler ve anne-babalar, g¢ocuklarmin egitimlerinin planlanmasindan sorumlu
hale getirilmislerdir. PL. 94-142 ile degerlendirme, yerlestirme ve bireysellestirilmis
egitim programlarmin hazirlanmas: siirecinde aile toplantilarinm diizenlenmesinin
zorunlu hale getirilmesinin yaninda, ¢ocufun egitimine baglamasindan sonra da
anne-babalarin gocuklarmin egitiminde etkin bir duruma gelebilmelerini saglamak
amaci ile, aile egitimine y6nelik diizenlemelerin gerekliligi belirtilmistir (Snell 1983;
Akcamete 1997 ; Giiltekin 2000).

Ulkemizde benzer girisimin 1996 yilma denk geldigi goriilmektedir.
Ulkemizde 6 Haziran 1996 yilinda ylirlirliige giren 573 Sayili Ozel Egitim Hakkmda

Kanun Hikkmiinde Kararname ile, egitim kurumlarmin yetersizlikten etkilenmis
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c¢ocugun egitiminin her boyutunda ailelerin aktif katilimmi saglamasi zorunlu
kilinmus ve ¢ocuklarin gelisiminde ailenin 6nemi vurgulanarak, ailelerin gocuklariyla
birlikte yasama becerilerini gelistirmelerine y6nelik programlar diizenlenmesi

gerektigi belirtilmigtir.

Bu anlamda bakildigi zaman 573 Sa)ﬁh Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname ile anne-babalarin g¢ocuklarnin egitimine katilmalarini

saglamak i¢in destek hizmet saglanmasi 6ngdriilmektedir.

Kaynaklar incelendiginde, yetersizlikten etkilenmis gocuklarin ailelerine,
¢ocuklarmin egitimine katilmalarina olanak saglayacak destek hizmet ¢esitlerinin
“Bilgi verici damigmanlik”, “Psikolojik damigmanbk ve “Aile egitim programlarr™
seklinde gruplandig: goriilmektedir (Kargin 1990 ; Kuloglu 1992 ; Giiltekin 2000).

2.1.2.1. Bilgi Verici Damismanhk

Bilgi verici danmigmanlik, yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin anne-babalarina
cocuklarmin yetersizligi, tiirli, nedenleri, 6zellikleri, egitim programi olanaklari,
yasal haklari, ¢ocuklar: ile etkili iletigim kurma yollari, gocugun gelisimine nasil
katkida bulunacaklar1 ve davranisglarii nasil kontrol edebileceklerine y6nelik bilgi
vermeyi kapsamaktadir. Bilgi verici danigmanlik ile bir grup ortamu iginde ailelerin
birbirleri ve uzmanla karsilikh etkilesimde bulunmalar: saglanmakta ve ailenin
sormak istedigi sorulara yer verilerek bilgi verme diizeyinde hizmet verilmektedir
(Kargin 1990 ; Kuloglu 1992 ; Kiiciiker 1993 ; Giiltekin 2000).

2.1.2.2, Psikolojik Damiymanhk

Anne-babalar, ¢ocuklarmi yeterli ve yetersiz yonleriyle kabul
edebildiklerinde, ¢ocuklarmnin egitimine daha kolay katilabilmektedirler (Snell 1983 ;
Gargiulo 1985). Psikolojik damigma, anne-babalarin kendileri ve ¢ocuklar: ile ilgili
duygularim1 paylastiklar1 bir siire¢ olmakla birlikte, bu siiregte anne-babalarin
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kendilerini ve g¢ocuklarini taniyarak, cevreleriyle daha fazla iligkiye girmeleri
amagclanmaktadir (Kuloglu 1992 ; Kiigtiker 1993).

2.1.2.3. Aile Egitim Programlari

Sistematik ve kavramsal temelli bir siireg¢ olan aile eQitiminin amact; aileleri,
anne-babaligin degisik yonleriyle ilgili bilgilendirmek, bilinglendirmek ve beceri
sahibi yapmaktir (Cavkaytar 1999). Bu genel amag¢ dogrultusunda, ailelerin ve
cocugun gereksinimlerine uygun hizmetlerin gelistirilmesine ve uygulanmasina
yonelik olarak aile egitim programlar: dizenlenmektedir. Aile eBitim programlari,
anne-babalarin ¢ocuklarmna beceri ve kavramlar1 6gretmede ve davranmislarini kontrol
etmede kullanilabilecekleri etkili yontem ve teknikleri kazanmalarmi amaglayan
programlardir (Kargmm 1990 ; Kiiciiker 1993).

Giiniimiizde aile egitiminde davramse¢1 yaklagimin yaygimn olarak kullamildig:
goriilmektedir (Akkék 1984 ; Fox ve Binder 1990 ; Elksnin ve Elksnin 1991 ; Varol
1996 ; Vuran 1999 ; Giiltekin 2000). Davramglarin, davranigin 6ncesinde yer alan ve
onu izleyen ¢evresel uyaranlar tarafindan kontrol edildigi diisiiniiliirse, anne
babalarin g¢ocuklarin davraniglarinin 6ncesinde yer alan ve davramgi izleyen
tepkilerinin degistirilmesinin olumlu sonuglar doguracag: vurgulanmaktadir
(Ozytirek 1996). Bu anlamda, davramgg1 yaklasim aile egitiminde, davramslarin
anlagilmas1 ve kontrolii igin anne-babalara uygulamali davranig analizinin ilke ve
islem stiregleri ile g¢ocuklarma beceri ve kavramlart nasil Ogreteceklerini
kazandirmak amaciyla kullamlmaktadir (Elksnin ve Elksnin 1991).

Cocuklarin davraniglar: tizerinde diger yaklagimlara oranla daha giiglii bir
etkiye sahip oldugu arastirma bulgular1 ile desteklenmesi, arastirma literatiiriinde
daha genis bir yere sahip olmasi, aragtrmalarin, ailelerin davramgsal yaklasima
dayali egitim programlarimi diger yaklasimlara tercih eder bir izlenim verdigini
gostermesi, dogal ¢evrede olusan davranig sorunlarina uygulanabilmesi, bir ¢ok
bireye aym1 anda ve kisa silirede 6gretilebilmesi, uzman olmayanlarin bile, bu
yaklagimm ilke ve iglem siireglerini kolayca 6grenebilmesi ve uygulayabilmesi,
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degistirilmek ya da kazandirilmak istenen davramglarin, “hasta” davramglar degil,
degistirilmek istenen davramglar olarak ifadelendirilmesi nedenlerinden dolay:
davranigg1 yaklasimin aile egitiminde kullanilmasi savunulmaktadir.(Snell 1983 ;
Akkok 1984 ; Alberto ve Troutman 1986 ; Elksnin ve Elksnin 1991 ; Varol 1996 ;
Vuran 1997 ; Giiltekin 2000).

Davranigg1 yaklasima dayali aile egitimi ile ailelerin ¢ocuklarina biligsel, dil,
iletisim, sosyal etkilesim, 6zbakim, psikomotor becerilerini kazandirma ve davranig
problemleri ile basa ¢ikabilme becerilerini kazanabildikleri belirtilmektedirler
(AkkoSk 1984 ; Snell 1983 ; Fox ve Binder 1990 ; Elksnin ve Elksnin 1991 ; Varol
1996).

Ayrica, davramgg: yaklagima dayali aile egitim programlarinin ailelere
uygulanmasinda da, aile egitimi yapan kisiler, davranigg1 yaklagimn ilke ve iglem
stireglerini kullanarak, ailelerin davramiglarmi kolaylikla kontrol edebilmektedirler
(Snell 1983 ; Akkok 1984 ; Alberto ve Troutman 1986 ; Elksnin ve Elksnin 1991 ;
Varol 1996 ; Vuran 1997).

2.1.3.Aile Egitim Programi Cegitleri

Aile egitim programlari; programa katilacak kisi sayisi, programmn
uygulandifi  ortama ve programmn amacmma gOre ¢esiti  sekillerde
planlanabilmektedir.

2.1.3.1.Programa Katilan Kisi Sayisina Gore Diizenlenen Aile Egitim

Programlan

Aile egitim programlari, programa katilan kisi sayisina bagh olarak grup ve
bire bir egitim olarak diizenlenebilmektedir.
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2.1.3.1.1. Grup Egitimi Yoluyla Diizenlenen Aile Egitim Programlar:

Grup egitimi yoluyla diizenlenen aile egitim programlari, gocuklar: bir egitim
kurumuna devam eden ailelerle yapilan ve anne-babalarm uygulamali davranig
analizi ilke ve islem siireglerini 6grenmeleri ve ¢ocuklarma uygulamalar1 yaninda,
¢ocuklarma beceri ve kavram 6gretmeyi kamnmalmﬁa da yo6nelik olarak planlanan
programlardir. Bu tiir programlarda genellikle 10-12 kisilik aile gruplan
olusturulmakta ve program 8-10 hafta olacak sekilde planlanmaktadir (Akkok 1984 ;
Fox ve Binder 1990 ; Varol 1996 ; Giiltekin 2000).

Grup egitimi yoluyla diizenlenen aile egitim programlarmin en &nemli
avantajlarmdan bir tanesi, anne-babalarin birbirlerinden §grenmeleri ve bagarilarmi
paylagsmalaridir. Bu yolla, birgok anne-baba bu ¢esit grup katihmindan
faydalanabilmektedir (Snell 1983). Bunun yaninda, grup egitimi, ekonomik olusu,
daha ¢ok anne-babaya hizmet gétiiriilmesi agilarindan da tercih edilmektedir (Miller ;
1975 ; Snell 1983 ; Akkdk 1984 ; Varol 1996 ; Vuran 1997 ; Cavkaytar 1999 ;
Giiltekin 2000). Ayrica, grup 6gretiminde, anne-babalarin birgok problemlerinde
yalmz olmadiklarmi, bagkalarinin da bu tiir problemlerinin oldugunu gérmeleri,
kendilerini anlayan anne-babalarla giiglii duygularmi paylasabilmeleri, birlikte
¢ozim tretebilmeleri ve bu ¢6ziimleri paylasabilmeleri miimkiin olabilmektedir
(Cavkaytar 1999). Bununla birlikte, grup egitimi yoluyla diizenlenen aile egitim
programlarinin en biiyiik dezavantajlarindan bir tanesi, gruptaki tiim anne-babalarin
gereksinimlerinin kargilanmasi agisindan smirlihk gostermesidir (Miller 1975).
Ancak, grup egitimi planlanirken, gruplarin kiigiik tutulmasma dikkat edilerek, anne-
babalarin gereksinimlerine daha fazla zaman ayrilmasi saglanabilir (Miller 1975 ;
Snell 1983). Aile egitimi oturumlarmmn zamami, gruba katilacak anne-babalarin
- planlar1 da dikkate alinarak, uzman ve anne-babalar ile birlikte planlanmahdir.
Ornegin, anne-babalarm ¢ofu ¢alisiyorsa, oturumlar mesai saatleri diginda
planlanmalidir. Bunun yaninda, ulagim gibi sorunlar anne-babalarin katilimmm
engelleyebilecegi i¢in, oturumlarin siklif1 da anne-babalarin tercihine birakilmalidir
(Snell 1983). Aym1 zamanda, anne-babalarin kendi gocuklarmna etkili bir gekilde

Ogretebileceklerine inanmaya baglamalari, daha sonra 6grenileceklere ve oturumlara
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ilgilerini arttiracagindan, oturumlar anne-babalarm giinliik sorunlarina yonelik olmali
ve Ogretim konularm belirlemeden Once anne-babalarin ortak gereksinimleri

belirlenmelidir (Snell 1983).
2.1.3.1.2. Bire-Bir Egitim Yoluyla Diizenlenen Aile Egitim Programlan

Bire-bir egitim yoluyla diizenlenen aile egitim programlari, anne-babalar ile
uzmanin bire-bir ¢aligtig1 programlardir. Bu tiir programlar yolu ile, ¢ocuklarin
gereksinimleri dogrultusunda, anne-babalarin uygulamali davranig analizi ilke ve
islem siireglerini 6grenmeleri ve ¢ocuklarma uygulamalari yamnda, gocuklarma
beceri ve kavram OZretmeyi kazanmalar1 amaglanmaktadwr (Cavkaytar 1999 ;
Giiltekin 2000).

Bire-bir egitim yoluyla diizenlenen aile egitim programlari, grup egitiminin
grup igindeki tiim bireylerin gereksinimlerinin karsilanmasi agisindan getirdigi
smirlilify ortadan kaldirmakla birlikte, zaman ve ekonomik agidan pahali bir
uygulama olma Ozelligini gdstermektedir (Miller 1975 ; Vuran 1997 ; Giiltekin
2000).

2.1.3.2.Programlarin Uygulandign Ortama Gore Diizenlenen Aile Egitim

Programlan

Aile egitim programlari, Paul (1981) tarafindan, uygulandiklar: ortama gore,
eve dayali, kuruma dayal, ev ve kuruma dayali olmak tizere gruplandirilmaktadir
(Kargm 1990 ; Ak¢amete 1989 ; Vuran 1997 ; Giiltekin 2000).

2.1.3.2.1. Eve Dayah Aile Egitim Programlan

Eve dayah aile egitim programlarinda, anne-babalar ¢ocuklarin ilk ve daimi
Ogretmenleri olarak goriiliip, afwrlikli olarak ev, verimli bir 6gretim ortamima
doniigtiiriilmeye caligilarak, ¢ocuk evde egitilmekte ve uzman-aile etkilesimi evde
gerceklesmektedir (Snell 1983 ; Cavkaytar 1999). Bu sekilde egitimci, hem ¢ocukla



hem de anne-babayla ¢aligmakta ve anne-baba ¢ocuk iletisimini g6zleyebilmektedir
(Snell 1983 ; Akgamete 1989).

Eve dayal aile egitim programlari, 6zellikle erken ¢ocukluk ve okul 6ncesi
donemde olan ya da agwr derecede yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin ve anne-
babalarmin egitilmesine  y6nelik ol;clrak diizenlenmektedir. Ev 0gretmeni
rehberliginde, anne-babayla birlikte ¢ocugun gereksinimleri belirlenmekte ve bu
gereksinimler dogrultusunda anne-babanin g¢ocuguna beceri, kavram ve uygun
davranislar: nasil 8gretecedinin kazandirilmas: amaglanmaktadir (Miller 1975 ; Snell
1983 ; Vuran 1997 ; Giiltekin 2000).

Eve dayal aile egitim programlarinda, diizenli olarak yapilan ziyaretlerde,
anne-babanin ¢ocuga beceri, kavram ve uygun davraniglarin kazandirilmasina
yonelik oturumlar; sunu, demostrasyon, davramigin prova edilmesi ve 6dev verilmesi
basamaklarim igermektedir. Bu sayede anne-babalarm, Sgrendiklerini g¢ocuklarina
nasil uyguladiklar1 ev 6gretmeni tarafindan gézlenmekte, doniit ve diizeltmelere yer
verilmektedir (Miller 1975 ; Snell 1983 ; Vuran 1997 ; Giiltekin 2000).

Evde uygulanmak {izere diizenlenen aile egitim programlarmmm baz1
avantajlar1 bulunmaktadir;

-Ogrenme, gocugun dogal gevresinde olugmaktadir. Anne-babalar, becerileri
ve kavramlari, c¢ocuguna dogal ortaminda Ogrettifinden, &Zrenilenlerin dogal
ortamlara aktarimi ve genellenmesi sorun olmayabilir.

-Uzman ve anne-babalar, ¢cocugun davranislarimi dogal ortamlarinda olus
sekliyle gozleme sansma sahiptirler. Kendi dogal ortaminda gocuk igin neyin nasil
Ogretilmesi gerektigi konusunda, anne-babalar da fikir belirteceginden, programa
anne-babalarm yasam Dbicimlerindeki ve deger yargilarindaki farkhiliklar
yanstyacaktir.
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-Eger beceriler, gocugun ev ortaminda, dogal pekistire¢ olan anne-babalar
tarafindan ogretilirse, bu becerilerin diger ortamlara genellenmesi ve kaliciligmin

saglanmasi kolaylasacaktir.

-Ev Ogretiminin bagarisi, tamamen anne-babalarin katilimina baghdir. Bu
nedenle, ev ziyaretleri arasindaki siirede anne-babalarin 6gretim ¢aligmalarimi evde
stirdiirmeleri beklenmektedir. Ev 6gretimi, ancak bu sekilde uygulandiinda anne-

babalarin etkin katilimi saglanacaktir.

-Annenin, babamn, kardeslerin ve diger aile tiyelerinin katiim, gergekgi ve
ulagilabilir bir hedef olacaktir. Ogretim, evde oldugundan, tiim aile bireylerinin
ogretim stirecine katilma sans1 daha fazla olacaktir.

-Uzman, hem anne-baba hem de gocukla g¢alistii igin, &fretim programi
kolaylikla bireysellestirilebilir (Miller 1975 ; Snell 1983 ; Vuran 1997 ; Giiltekin
2000).

Bununla birlikte, eve dayali aile egitim programlarmmin uygulanmasinda
birtakim problemlerle kargilagilabilmektedir. Ornegin; anne-babalar ¢ocuklarinin
bire-bir egitime gereksinimi olduu goriisiine katilmayabilirler. Evde, g¢ocugun
dikkatinin dagilmamasim saglayacak uygun ortamlar olmayabilir. Anne-babalar,
diger aile {iyelerinin gereksinimlerini ihmal edebilirler (Miller 1975 ; Snell 1983 ;
Cavkaytar 1999). Bunlarm yaminda, dogrudan aile ile ilgili olmayan nedenlerden
dolay1 da ev 6gretiminde bazi sorunlarla karsilasilabilir. Ornegin; anne-babalar giin
boyunca yogun bir bi¢imde ¢aligtiklarindan, evde bulunduklar: zaman sinirli olabilir.
Anne-babalar yogun bir bigimde ¢aligtiklarindan aksamlari dinlenmeyi tercih
edebilirler ya da aile, ev 6gretimini engelleyecek sekilde kalabalik olabilir (Snell
1983 ; Cavkaytar 1999).

Tiim bu kosullar, ev dgretimini zorlagtiran etmenlerdir. Bu nedenle, sorunlar
ve ev Ogretimini engelleyecek diizeyde engellerle karsilagildiginda, bu sorunlarin

¢Ozlimiine ve engellerin ortadan kaldirilmasina yonelik dnlemler alindiktan sonra
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cabsmalarin siirdiiriilmesi, anne-babalar ve ¢ocuk i¢in daha yararli olabilecektir
(Snell 1983).

2.1.3.2.2. Kuruma Dayah Aile Egitim Programlan

Kuruma dayal aile e§itim programlarinda, ailenin egitimi ¢ocugunun devam
ettigi kurum tarafindan gergeklestirilmektedir. Bu kurumlar, resmi egitim kurumlari,
Ozel o6zel egitim kurumlari ve {niversitelere bagli 6zel egitim merkezleri
olabilmektedir (Akcamete 1989). Kuruma dayal: aile egitim programlarinda, anne-
babalara gocuklarina beceri, kavram ve uygun davramslari kazandirmaya yonelik
beceriler aile egitim oturumlar: yoluyla kazandirilmaya ¢alisgilmaktadir.

2.1.3.2.3. Ev ve Kuruma Dayah Aile Egitim Programlar

Ev ve kuruma dayali aile egitim programlari, eve ve kuruma dayali aile
egitim programlarinm bir bilesimidir. Iyi bir esglidiim gerektiren bu programlarda,
gocuk hem kurumda hem de evde egitim almaktadir. Ogretmen tarafindan kurumda
saglanan egitim uygulamalarinin, anne-babalar tarafindan ev ortamima ve gevreye
genellenmesinin saglanmasi amaglanmaktadir (Ak¢amete 1989 ; Kargin 1990).

Eve ve kuruma dayali aile eJitim programlari, farkhh gekilde
planlanabilmektedir. Birincisi; ¢ocuga okulda uygulanan programin, okulda ve evde
yiiriitiilmesine ySnelik genisletilmis uygulama programlaridir. Ikincisi; okulda
gergeklestirilen bir amacm, ortam ve materyal degisiklii ile eve transfer edildigi
genellestirme programlaridir. Ukglincii  program  ¢esidi  ise, Ozellestirilmis
programlardir. Bu programlar genellikle 6zbakim ve ev i¢i becerilerinin 6gretimine
yonelik olarak evde baglatilir ve siirdiiriiliir. Diger bir program ¢esidi ise; davranis
degistirme programudir. Anne-babalarin ¢ocufun ev ortamindaki uygun olmayan
davraniglarim1 azaltmalari ve uygun davramiglarmi arttirmalarma yonelik - olarak
diizenlenmektedir. Programlar, ¢ocugun bulundugu okuldaki ev 68retmeni tarafindan
yiiriitiilmektedir, Ev Ogretmeni, gerektiginde evde, anne-baba ve g¢ocukla galigarak
programu  yiiriitmektedir. Evde c¢aligmasmi gerektirmeyen durumlarda ise,
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olusturdugu iletisim dosyas1 ve telefon goriismeleri ile anne-babayla iletisim

kurmaktadir (Miller 1975 ; McCarthy, Lund ve Bos 1998).
2.1.3.3. Programin Amacinza Gore Diizenlenen Aile Egitim Programiar

Aile egitim programlari, anne-babalarin uygulamali davranig analizi ilke ve
islem siireclerini kazanmalar1 ve ¢ocuklarina beceri ve kavramlar1 Ogretmeyi
kazandirma amaglarina yonelik olarak planlanabilmektedir (Elksnin ve Elksnin 1991;
Varol 1996 ; Giiltekin 2000).

2.1.3.3.1. Anne-babalara Uygulamah Davrams Analizi ilke ve Islem Siireclerini
Kazandirmaya Yonelik Aile Egitim Programlar

Cocuklarm, yagsadiklar:1 ortamda kabul edilebilir davramsglarda bulunarak,
bagimsiz bir gekilde iglevde bulunmalar1 ve anne-babalarin ¢ocuklarina yeni beceri
ve kavramlar1 6gretebilmeleri, 6ncelikle onlarin davramglarini kontrol etmelerine
bagh olmaktadir. Ancak, yetersizlikten etkilenmis c¢ocufa sahip anne-babalar,
genellikle gocuklarmmn uygun olmayan davramslarimi kontrol etmekte problem
yasadiklarini belirtmektedirler. Cok sayida yetersizlikten etkilenmis ¢ocuk ve bu
¢ocuklarin birbirlerinden farkhi gereksinimleri oldugu goéz Oniine alinirsa, anne-
babalara uygulamali davranig analizi ilke ve islem siireglerini kazandirmak,
¢ocuklarinin uygun olmayan davramglarimin azalmasi ve uygun davramglarmin
artmasma yol acacafi gibi, cocuklara yeni beceri ve kavramlarin 6gretilmesinin
6nkosulunun da saglanmasi anlamina gelecektir.

Davranis¢i yaklagima dayah olarak anne-babalara uygulamali davranis analizi
ilke ve islem siireglerinin Ogretimiyle ilgili yapilan ¢aligmalarda, konularin
oturumlara dagitilmasinin genel olarak asagidaki sekilde yer aldig: goriilmektedir.

1.0turum: Anne-babalar, bir davranisi gézlenebilir, Olgiilebilir terimlerle

tamimlamay1 ve davranisi nasil gozleyeceklerini 6grenirler.
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2.0turum: Anne-babalar, uygun davraniglari arttirmak icin pekistiregleri

belirlemeyi ve uygulamay1 grenirler.

3.0turum: Anne-babalar, doniigtiiriilebilir sembol pekistire¢ sisteminin ne

oldugunu ve uygun davramgslar arttirmak i¢in nasil uygulandigini 6grenirler.

4.0Oturum: Anne-babalar, uygun olmayan davranglar1 azaltmak igin

pekistireclerin geri ¢ekilmesini 68renirler.

5.0turum: Anne-babalar, siirekli davramglar: belirlemeyi ve bu davranislar:
uygun sekilde kaydetmeyi 68renirler.

6.0turum: Anne-babalar, pekistirecleri ne zaman ve ne sekilde azaltacaklarmi

Ogrenirler.

7.0turum: Anne-babalar, uygun olmayan davramglari azaltmak i¢in cezayi
nasil uygulayacaklarini 6grenirler.

8.0turum: Anne-babalar, uygun olmayan davramglari azaltmak i¢in tiim
pekistireglerin geri ¢ekilmesini, hangi Ozelliklere sahip ¢ocuklara ne sekilde

uygulanabileceklerini 6grenirler.
9.0turum: Anne-babalar, uyaran kontrolii ydntemlerini kullanmay1 6grenirler.

10.0turum: Anne-babalar, kendilerinde ve ¢ocuklarindaki degisiklikleri
degerlendirirler (Alberto ve Troutman 1986 ; Elksnin ve Elksnin 1991 ; Varol 1996 ;
Giiltekin 2000).
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2.1.3.3.2.Anne-babalara Cocuklarma Beceri ve Kavram Ogretmeyi

Kazandirmaya Yonelik Aile Egitim Programlan

Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarmm 6grenme ortamlarinda ve yasadiklari
¢evrede kendilerinden beklenen davranislar: géstermeleri ve baglmsm sekilde islevde
bulunmalari, onlarmn yasadiklar1 ve etkilesimde bulunduklari ¢evrenin beklentileri
dogrultusunda beceri ve kavramlari kazanmalar1 ile miimkiin olabilmektedir. Bu
anlamda, aile egitim programlari ile anne-babalara ¢ocuklarina beceri ve kavramlar:
nasil dgreteceklerinin kazandirilmasi, yetersizlikten etkilenmig gocuklarin daha kisa
stirede ve daha ¢ok sayida beceri ve kavrami kazanmalarma hizmet edecektir. .

Davramgg1 yaklasima dayali olarak, anne-babalara ¢ocuklarma beceri ve
kavram Sgretmeyi kazandirmaya y6nelik aile egitim programlari; eve dayali ve gruba
dayal1 olarak gerceklestirilmektedir (Varol 1996).

Eve dayali aile egitim programlarinda, agagidaki basamaklara yer
verilmektedir;

-Ogretmen tarafindan yetersizlikten etkilenmis ¢ocugun dil, 6zbakim, bilissel,
sosyal ve psikomotor becerilerdeki diizeyi, anne-babalarin varhgmnda ogretmen
tarafindan belirlenir.

-Bir sonraki haftaya kadar, ¢ocuga hangi beceri ya da kavramin 6gretilecegine
anne-babalarla birlikte karar verilir.

-Ogretmen, anne-babalara, belirlenen becerileri c¢ocuklarma nasil
Ogreteceklerini demostrasyon ile gosterir. Daha sonra davramigin prova edilmesi yolu
ile anne-babalarin 6grendiklerini gocuklarina nasil uyguladiklar: §gretmen tarafindan

g6zlenir ve doniit ve gerekli diizeltmelerde bulunulur.

-Anne-babadan, belirlenen beceri ve kavramlari, bir hafia siireyle ¢ocuklarina

Ogretmeleri istenir.
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-Opretmen tarafindan, anne-babalara ¢ocuklarma ogretecekleri beceri ve

kavramlarla ilgili el kitaplar1 verilir.

-Ogretmen, bir hafta sonra aileyi ziyaret ederek, c¢ocukta amaglarin
gergeklesip gergeklesmedigini belirler ve tekrar bir haftalik plan yapilir (Snell 1 983 ;
Varol 1996 ; Giiltekin 2000).

Beceri ve kavram 6gretmeyi kazandirmaya yonelik gruba dayal: aile egitim
programlarinda ise, anne-babalarin goriisleri alinarak 8-10 haftalik bir program
olusturulur. Her hafta, bir beceri ya da kavramm 6gretimi {izerinde gahigiimaktadr.
Ele alinan beceri ve kavramin 6gretimine yonelik olarak diizenlenen 6turumlar, sunu,
demostrasyon, davranigin prova edilmesi ve ev 6devlerinin verilmesi basamaklarmi
icermektedir. Ayrica, anne-babalara, ¢ocuklarina kazandiracaklar1 beceri ve
kavramlarla ilgili el kitaplar: verilmektedir. Genellikle her el kitabs, beceri ve analizi,
gocugun diizeyini belirleme, 6gretim yontemleri, kullanilacak &gretim materyali,
6diil ve kullamimi, gocugun beceride gosterdigi ilerlemeyi kaydetmeyi igermektedir
(Snell 1983 ; Varol 1996 ; Giiltekin 2000).

2.1.4.Aile Egitim Oturumlarinin Planlanmas: ve Uygulanmas:

Bu baghk altinda, aile egitim oturumlarmin planlanmas: ve uygulanmasi

slirecine yer verilmistir.
2.1.4.1.Aile Egitim Oturumlarmin Planlanmas:

Aile egitim programlar: ile anne-babalara, ¢ocuklarma beceri ve kavram
6gretmeyi kazandirma ve gocuklarinin davramslarini kontrol edebilme becerilerinin
kazandirilmas: amaglanmaktadir.

Aile egitim programma iligkin oturumlar planlanirken &ncelikle, anne-
babalarin gereksinimleri ve aile egitim programinin amaci dogrultusunda, programin

grup ya da bire-bir olarak diizenlenmesine karar verilmelidir. Programin grup ya da
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bire-bir olarak yapilmasi kararlagtirildiktan sonra, oturumlarin diizenlenecegi ortamin
belirlenmesi ve oturumlarm hangi zaman araliginda, ne kadar siklikla ve ne kadar
siire igin yapilacaZi anne-babalarm goriigleri de dikkate alinarak planlanmalidir.
Yapilan aragtirmalar, kuruma dayali ve grup egitimi yoluyla diizenlenecek aile egitim
programlarinda, haftada bir kez bir- bir buguk saatlik olarak planlanan on haftalik
aile egitim programlarmin olumlu sonﬁg: verdigini gostermektedir (Elksnin ve

Elksnin 1991 ; Varol 1996).

Aile egitim programi planlanirken, oturumun yapilacag: fiziksel ortaminda
diizenlenmesi gerekmektedir. Oturumlarin diizenlenecegi ortamin, &gretimin
gerceklestirilmesine elverisli olmasi, masalar1 ve sandalyeleri ile bir konferans
salonuna benzer 6zellikte olmasina dikkat edilmelidir. Oturumlarda, anne-babalar ve
uzman yiiz ylize bakacak sekilde karsilikh oturmali, gerektiginde uzmanmn anne-
babalara model olabilmesi i¢in sandalyeler arasinda bosluklar bulunmalidir. Ayrica,
oturumlarin diizenlenecegi yerin giiriiltiiden uzak olmas: ve 1s1k diizeninin iyi
ayarlanmasi gerektigi belirtilmektedir (Varol 1996).

Bununla birlikte, uzmamn, giyim kusamini ve s6zlii iletigimini, hitap edecegi
grubun 6zelliklerini dikkate alarak belirlemesi gerekmektedir. Sade ve diizenli bir
giyim ve oturumlarda bilimsellikten armnmis dogal ve anlagilir dil kullanma &nemli
olmaktadir (Varol 1996).

2.1.4.2.Aile Egitim Oturumlarinin Uygulanmasi

Davramigg1 yaklagima dayali olarak diizenlenen aile egitim oturumlar:
asagidaki basamaklara yer verilerek uygulanmaktadir.

2.1.4.2.1.0devlerin Kontrol Edilmesi ve Ogretime Hazairhik
Bu bolim, aile egitim oturumlarindan her birinin ilk basamagim

olusturmaktadir. Bu béliimde, bir 6nceki oturumda anne-babalarla birlikte iizerinde

durulan konunun, anne-babalar tarafindan evde uygulanmasina y6nelik olarak verilen
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Odevler iizerinde tartigilmaktadir. Anne-babalarm Gdev ile ilgili sorular1 varsa bu
sorular cevaplandirilmakta ve gerekiyorsa agiklamalarda bulunulmaktadir. Daha
sonra o giin yapilacak olan oturum ile ilgili kisa bilgi verilmektedir (Varol 1996 ;
Giiltekin 2000).

2.1.4.2.2.0gretim Siireci

Aile egitim oturumlarinin 6gretim siireci boyutu, o giin iizerinde durulacak
konuyla ilgili bilgilerin sunulmasi, yapilan sunuya ilisgkin soru-cevap, gerektiginde

bir davranigin demonstrasyonu ve prova edilmesini igermektedir.

Sunu basamaginda; o giinkii oturumun konusuyla ilgili bilgiler sunulmakta ve
sunulan bilgilere iligkin sorular sorulmaktadir. Anne-babalarin uygun cevap vermesi

icin gerekirse ipucu igeren sorulara yer verilmektedir.

Demonstrasyon basamaginda; davrams ilke ve islem siireclerinin nasil
uygulanacag1 ya da beceri ve kavramin 6gretiminin nasil yapacag1 uzman tarafindan
betimlenerek gosterilmektedir. Anne-babalardan, neler yapildigim betimlemesi

istenmekte ve sorular: varsa cevaplandirilmaktadir.

Davramgin Prova Edilmesi basamaginda; 6ncelikle 6gretmen gocuk, anne-
baba roliinii {istlenmektedir. Ofretmen neler yapilacagm betimleyerek davramisin
prova edilmesine yer vermektedir. Anne-babadan yapilanlar betimlemesi istenmekte

ve sorulari cevaplanmaktadir.
2.1.4.2.3.0dev Verilmesi

Oturum ‘sonunda, o oturumda iizerinde durulan konuyla ilgili olarak anne-
babanin evde gocuguyla uygulama yapmasina yonelik olarak &dev verilmektedir.
Uzman, anne-babaya 6devin ne oldugu ve nasil yapilacagma iligkin agiklamalarda
bulunmaktadir. Anne-babalara o giinkii oturumla ilgili sorularinin olup olmadig:
sorularak, o giinkii oturuma son verilmektedir.
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Ayrica, ¢ocuklarinin davraniglarindaki degisiklikler ve ilerlemeler anne-
babalar i¢in pekistirici bir Ozellik tagimakla birlikte, anne-babalarin oturumlara
diizenli katiimlari, birbirleri ile yardimlagmalari, diizgiin kayit tutmalar1 ve verilen
odevleri yapmalar1 i¢in pekistirilmeleri de dnemli olmaktadir. Bununla birlikte,
kendilerinden beklenen &devleri yapmadiklarinda bu durumun {izerinde

durulmamalidir (Varol 1996).

Bu arastirmada da, her bir oturum, 6devlerin kontrol edilmesi, §gretim siireci
ve 6dev verilmesi boliimlerinden olugmustur. Her bir blimle ilgili anne-babalarin
gosterdikleri uygun davraniglar 6diillendirilmig, uygun olmayan davramglar ise
gbérmezden gelinmigtir. |

2.2.DOGRUDAN OGRETIM YAKLASIMI

Dogrudan 6gretim yaklagimi, dayanaklarini davramger yaklasgimdan alan ve
okuma, matematik, hayat bilgisi vb. derslerde kavram ve islem siireclerinin
kazandiriimasinda etkili oldugu belirtilen bir gretim yaklagimidir (Carnine, Silbert
ve Sein 1989 ; Gleason 1995 ; Giizel 1998 , Kozloff, Nunziata ve Cowardin 1999).

Dogrudan 6gretim yaklagiminda, kavramlarin kazandirilmasinda agik anlatim
yontemi kullanilmaktadir.

Agik anlatim ySntemiyle kavram &gretiminde, 6ncelikle 6gretmen tarafindan
kavramin analizi yapilarak, iligkili ve iligkisiz nitelikler kolaydan zora dogru siraya
konularak 6gretim basamaklari1 olusturulmaktadir. Daha sonra, &gretim
basamaklarina uygun olarak kavramin ¢ok sayida olumlu ve olumsuz &rnekleri
olusturulmaktadir. Agik anlatim ydntemiyle kavram kazandmilirken ayriml
pekistirmeden yararlanilmaktadir. Ayrimli pekistirme kullanilarak yapilan sunuda,
kavramn Oncelikle olumlu ve olumsuz Srnekleri sunulmakta, daha sonra dgrenciden
kavramm olumlu ve olumsuz drneklerini gostermesi istenmektedir. Ogrencinin dogru
tepkileri odiillendirilmekte, yanlis tepkileri goérmezden gelinerek tekrar sunu

yapilmaktadir. Kavramin sunulmasmnm tamamlanmasinin ardindan degerlendirme
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yapilmaktadrr. Kavramm sunumunda kullanilan araglardan farkli araglarla
degerlendirme yapilmakta ve kisiden sadece kavramin olumlu ve olumsuz
orneklerini gdstermesi istenmektedir. Ogrencinin dogru tepkileri ddiillendirilmekte,
yanlis tepkileri gérmezden gelinerek sunu yapilmaktadir (Varol 1992 ; Varol 1996 ;
Giirsel 1993 ; Alptekin 2000).

Lee (1988), okul o©ncesi ¢ocuklarina matematikle ilgili kavramlarin
kazandirilmasinda agik anlatim ySnteminin yaratici yontemden daba etkili oldugunu,
Varol (1992) renk, sekil, biiyiik, uzun, say1 ve kahn kavramlarinin kazandiriimasinda
acik anlatim yonteminin geleneksel yonteme gére daha etkili oldugunu ve yine Varol
(1996), say1 kavrammin kazandirilmasinda agik  anlatim yﬁnfeminin
basamaklandirilmig yntemden daha etkili oldugunu gostermiglerdir. Kircaali-iftar,
Birkan ve Uysal (1997), dogrudan 6gretim yontemiyle kavram gretiminde, dogal dil
kullaniminin bazi zihinsel engelli ¢ocuklarda yapilandirilmis dil kullammuyla egit
etkililikte, bazilarinda ise daha etkili oldugunu, Alptekin (2000), kavramlarin
kazanmilmasinda ag¢ik anlatim ySnteminin basamaklandirilmis yontemden daha etkili
oldugunu belirtmiglerdir.

Bu arastrmada annelere kazandirilmasi amaglanan kavramlarm 6gretimi
Oncesinde, her bir kavramin analizi yapilarak, iligkili ve iligkisiz nitelikler kolaydan
zora dogru siraya konularak §gretim basamaklar1 ve §gretim basamaklarina uygun
olarak kavramm ¢ok sayida olumlu ve olumsuz 6rnekleri olusturulmustur. Kavramlar
kazandirilirken her bir kavramin olumlu ve olumsuz Orneklerinin sunuldugu,
annelerin dogru tepkilerinin 6diillendirilerek yanhs tepkilerinin gérmezden gelinerek
tekrar sunu yapildigi ve sunumun tamamlanmasmin ardindan sunuda kullanilan
araglardan farkl araglarla degerlendirmenin yapildigi 6gretim siireci hazirlanmig ve

uygulanmigtir.

Dogrudan ogretim yaklasgiminda, iglem siireglerinin kazandirilmasmda
dogrudan 6gretim yontemi kullanilmaktadir.
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Dogrudan 6gretim yonteminde, 6gretimi yapilan beceride, ipuglarinin asamali
olarak geri ¢ekilmesini iceren alistirmalarla, Ogrenciyi bagimsiz hale getirmek
amaclanmaktadr Bu yontem, Ogretimi yapilacak igerigin ardigik gekilde
srralanmasini, 6grencinin tam katilimini, dgretmenin dikkatli bir sekilde kontrol ve
gbzlemini ve éigrgncilere diizeltici doniitlerin verilmesini gerektirmektedir (Carnine,
Silbert ve Sein 1989 ; Gleason 1995 ; Giizel 1998 ; Kozloff, Nunziata ve Cowardin
1999).

Dogrudan 6gretim yaklagimi, ipuglarinin kullanimna bagl: olarak birbirinden
farkli evreleri icermektedir. Bunlar; model olma, rehberli uygulama ve bgglmmz
uygulamadir.

Model olma evresi, 6gretmenin gorsel sunu yolu ile yeni becerileri tanittig:
evredir. Ogretmen, 6grenci icin gerekli olan bilgiyi; video, anlatim, film, resim vb.
araglarla sunar. Bilgiyi hem gorsel hem de so6zel olarak sunmak, erken §grenme
ddéneminde Sgrencilerin goérsel ifadeye sahip olmalarna yardime: olur. Gorsel ifade
genellikle uygulamanin gérsel sunumu olarak isimlendirilir. Ogretmen bilgiyi
sunduktan sonra materyali Ogrenciden bekleneni ve son {irlinlin ne olacagm
gbstermek icin rnek olarak kullanir. Ogrenciden gdstermesi istenilen davrams icin,
¢ok sayida model olmasi gerekir. Bu asamanin dier bir bolimii, bilginin
uygulanmasmna ge¢meden Once Ofrencilerin bilgiyi anlaylp anlamadiklarini
belirlemektir. Anlamay1 kontrol etmek igin bir gok teknik kullamlabilir, Ogrencilerin
anlayip anlamadiklarim soru sorarak belirlemek olasidrr. Soru sormamin degisik
cesitleri bulunmaktadwr. Bunlardan biri, sorunun gruba yoneltilip cevabinm
Ogrencilerden bir tarafindan verilmesidir. Bir digerinde, sorularin tiim gruba
yoneltilip herkesten gelen cevaplar sonunda dogru ve yanhsa igaret edilmesidir.
Anlamay: kontrol etmek i¢in kullanilabilecek bir diger teknik ise sorularin gruba
yoneltilip cevaplarin1 yazmalariin istenmesidir. Cevaplarin yazilmasindan sonra her
biri kontrol edilir. Ayrica, Bloom’un taksonomisi, sorulacak sorularmn hiyerarsik
yapisinm verdigi gibi bu taksonomi aym zamanda $gretmeni de yonlendirmektedir
(Carnine, Silbert ve Sein 1989 ; Gleason 1995 ; Giizel 1998 ; Kozloff, Nunziata ve
Cowardin 1999).
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Rehberli uygulama evresinde, 6gretmen hala ortamdadir ve 6grencilerin tek
baglarna uygulama yapmalarmna firsat vermektedir. Bu sayede Ogretmen,
oprencilerin  6grenmeyi gerceklestirmesine olanak vermektedir. Bu evrede
Ogretmenin rolii, Ogrencilerin ¢aligmalarimi izlemek, gerektifinde uygun doniitii
saglamaktir. Bu evredeki en iyi kontrol uygulamasini, &grencilerin gretmenin
yanlarinda dolastigmi bilmeleri olﬁsturmaktadlr. Bu durumda O6gretmen smifta
sistemli ve etkili bir sekilde dolagir ve 6grencilerin ¢aligmalarmi kontrol eder. Bu
sirada, her bir 6grenciye, uygulamanin her bir bSliimiinii dogru yapip yapmadigini
sorar. Eger hatalar varsa, 6gretmen tekrar gorsel sunu aracilifi ile 6gretim yapar.
Burada 6nemli olan nokta, dgrencilerin yanlslarmin diizeltilmeden gecilmemesidir
(Carnine, Silbert ve Sein 1989 ; Gleason 1995 ; Giizel 1998 ; Kozloff, Nunziata ve
Cowardin 1999).

Bagimsiz uygulama evresi dogrudan dgretim yaklagimimin son evresidir. Bu
evre, Ogrenciler %85-90 arasinda bir dogruluk seviyesine ulastifinda baslar.
Bagimsiz uygulamanm amaci, yeni 6grenmeyi pekistirmek, akicili1 gelistirmek ve
akilda tutmay:1 saglamaktir. Bagmmsiz uygulamada, Ogrenciler uygulamay: tek
baglarina, yardimsiz ve gecikmeli doniitle yapmaktadir. Bu evrede 6gretmenin roli,
bagimsiz uygulamay: tekrar etmek, 6grencilerin dogruluk diizeylerinin sabit kalip
kalmadigmi degerlendirmek ve gereksinim duyanlar i¢in tam doniitii saglamaktir
(Carnine, Silbert ve Sein 1989 ; Gleason 1995 ; Giizel 1998 ; Kozloff, Nunziata ve
Cowardin 1999).

Giizel (1998), alt 6zel smiflardaki Ggrencilerin sesli okuduklar1 Sykiiyii
anlama becerisini kazanmalarinda, dogrudan &gretim yOnteminin etkili oldugunu,
Dagseven (2001), temel toplama ve saat okumanin kazanimasinda, dogrudan
Ogretim yonteminin basamaklandirilmig yontemden daha etkili oldugunu, Sucuoghu
ve Ciftci (2001), okul ve smif i¢in gerekli sosyal becerilerin kazandirilmasmda
dogrudan 6gretim yonteminin etkili oldugunu belirtmisgtir.

Bu aragtirmada da, annelere kazandirilmasi amaglanan iglem siireglerinin

ogretiminde dogrudan $gretim yontemine gére model olma, rehberli uygulama ve
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bagimsiz uygulamalar basamaklarindan olusan O6gretim slireci hazirlanmis ve

sunulmustur.

23.UYGULAMALI DAVRANIS ANALIiZI VE UYGUN OLMAYAN
DAVRANISLARIN PEKISTIRME ILE AZALTILMASI

Uygulamali davrams analizi, davramsi etkileyen etmenleri sistematik olarak
inceleyen bir alandir. Temel (deneysel) ve uygulamali olmak {izere iki bigimi
bulunmakta ve temel bi¢imi genel olarak deneysel davramig analizi olarak
bilinmektedir (Ozylirek 1996).

Deneysel davramis analizinde, kati laboratuar ortaminda belirlenen gevre
kosullarinda ortaya ¢ikan davramgslarla gevresel diizenlemeler arasinda sistematik
iligki arastirilmakta ve kisiyle ¢evresi arasindaki iligki {izerinde durularak kisilerin
gecmiste ve giinlimiizdeki cevreyle etkilesimlerinin davramglarina olan etkileri

incelenmektedir.

Deneysel davrams analizinin uygulamal: bi¢imi, uygulamali davrams analizi
olarak bilinmektedir. Uygulamali davramg analizinde, her seyin ¢ok fazla kontrol
edildigi laboratuardan, davramisin dogal olarak olugtugu gergek yasam laboratuarma
cikilmaktadir. Bilimin islem siireglerinin uygulanmasi sonucunda bulunan davramg
ilkelerinin, sosyal bakimdan 6nemli olan davraniglara sistematik olarak uygulanmasi
ve davraniglarda meydana gelen ilerlemelerden davranis ilkelerinin sorumlu
oldugunun aninda deney iglem siiregleriyle gosterilmesi, uygulamali davrams analizi
olarak ifade edilmektedir (Ozytirek 1996).

Davranig bilimi, davranig - gevre arasinda islevsel iligkiyi betimleyen yasa ya
da ilkeleri bulmaya y6neliktir. Uygulamah davranis analizinde de, davranig biliminin
ilkeleri 1513mnda, davramisin dogal olarak olustufu gercek yasam laboratuarinda,
davramgla, davramigin olustugu ¢evre arasindaki iglevsel iligki analiz edilerek
davrami1 anlama ve degistirme amaglanmaktadir (Ozylirek 1996).
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Davrans ilkesi, davranigla, davranisi kontrol eden degiskenler arasinda temel
islevsel iliskiyi betimler (Ozylirek 1996). Davranis degistirme stiregleri davranis
ilkelerini uygulamaya gegirme siirecidir. Olduk¢a az sayida davrams ilkesi olmakla
beraber, bu ilkelerden tiiremis ¢ok sayida davranig degistirme islem siireci

bulunmaktadir (Ozytirek 1996).

Davranigla sonuglarmmm iglevsel iligkisinin betimlendigi davrams ilkelerinden
biri, edimsel pekistirme ilkesidir. Bu ilke, davramsin sonuglarmin (izleyen olaylar)
davranmigm ileride olma olasihigim arttirdigi diizenli bir iligkiyi betimlemektedir
(Walker ve Shea 1984 ; Alberto ve Troutman 1986 ; Ozyiirck 1996). Davranisla
sonuclarinmn islevsel iligkisinin betimlendigi bir diger ilke; davramisn sonuglarmin
davranigm ileride olusum siklifini azalttig1 seklinde diizenli bir iligkinin betimlendigi
ceza ilkesidir (Alberto ve Troutman 1986 ; Ozyiirek 1996).

2.3.1.Uygun Olmayan Davramslarin Pekistirme ile Azaltilmasi

Davramslar azaltmada kullanilan temel ve yaygin davranig ilkelerinden biri
ceza ilkesidir. Ceza ilkesi, davramgmn sonug¢larinin, davramgin ileride olusum
sikligimi azalttigr seklinde diizenli bir iligkiyi betimlemektedir. Davramglar:
azaltmada kullanilan dier bir yol, pekistirme ilkesinin iglem siire¢lerinden ayriml
pekistirmedir. Diger davraniglarin, uygun davramglarin, seyrek yapilan davraniglarm
ve uyusmayan davramglarin ayrimh pekistirilmesi iglem siiregleri, davramslarin
azaltilmasinda kullamlan en yaygin ayrimh pekistirme tiirleridir (Alberto ve
Troutman 1986 ; Ozyiirek 1996).

2.3.1.1.Diger Davramislarin Ayrimh Pekistirilmesi Islem Siirecleri

Diger davramslarin ayrimh pekistirilmesi islem siirecleri yalin bir ifade ile,
hedef davranmig digindaki diger biitliin davraniglarin pekistirilmesini ifade etmektedir.
Bu nedenle, bu islem siireci yalnizca azaltilmak ig¢in Onceden belirlenmis hedef
davranig i¢in degil, pekistirilen diger davramslar hakkinda da bilgi toplamay:
gerektirir (Alberto ve Troutman 1986 ; Ozyiirek 1996). Diger davramslarin ayriml
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pekistirilmesi iglem siirecini kullananlarin, hedef davrams digindaki diger biitiin
davranslar1 pekistirdiginin farkinda olmas: gerekmektedir. Bu nedenle pratikte, kisi
hedef davranig disinda g('isiermis oldugu diger biitiin davraniglar i¢in pekistirilir.
Bununla birlikte, bu islem siireci her zaman uygun davramgslarin pekistirilmesi ile

eslenmelidir (Alberto ve Troutman 1986).

Sadece sifir oraninda ortaya g¢ikan davramiglarmn pekistirilmesi nedeniyle,
diger davramglarin ayrimli pekistirilmesi islem siirecleri "sifir oranmndaki
davraniglarn ayrimli pekistirilmesi" olarak da bilinmektedir (Alberto ve Troutman
1986).

Diger davraniglarin ayrimli pekistirilmesi islem siireglerinin #i¢ tiirli
bulunmaktadir. Birincisi, azaltilmak istenen davramisin tiim zaman araliginca
olusmamasmimn pekistirilmesidir. Ikincisi, araliklara bolinmiis oturum icinde
pekistirecin azaltilmak istenen davramigin oligmadifi her aralifin sonunda
verilmesidir. Ugtinciisti ise, diger davramslarm ayrimh pekistirilmesi islem sfirecinin,
karalamalarm bulunmadigi her kagida giilen adam resminin ¢izilmesi G6rneginde
oldugu gibi uygun olmayan davramigmm olusmadig: etkinliklerin sonucunda
pekistirecin verilmesidir (Alberto ve Troutman 1986).

2.3.1.2.Uygun Davramislarin Ayrimh Pekistirilmesi islem Siiregleri

Uygun davramsglarin ayrimh pekistirilmesi islem stiregleri, pekistirecin daha
onceden belirlenmis uygun davramglarin olusumundan hemen sonra verilmesini
ifade etmektedir (Alberto ve Troutman 1986 ; Ozyiirek 1996). Uygun davranisi
arttirmanin, Onceden belirlenmis uygun olmayan davramisin aninda azalmasini
saglayabilmesi, uygun davramslarin ayrimh pekistirilmesi islem siireclerini
kullanmanin gerekgesini olugturmaktadir (Alberto ve Troutman 1986 ; Ozyiirek
1996).

Uygun davramglari ayrimh pekistirilmesi iglem siiregleri, pekistirmeler ile

uygun davramglarin arttirilmasi seklinde desenlenmis olmasindan dolayi, 6gretmene
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diger davramiglarin ayrimhi pekistirilmesi islem siireclerinden daha fazla kontrol
sunmaktadir (Alberto ve Troutman 1986 ; Ozyiirek 1996). Uygun davramslarin
ayrimh  pekistirilmesi iglem siirecleri, uygun olmayan davramslarm olusup
olusmadigimi dikkate almadan, bir davranigt arttirmak i¢in her zaman kullanabilen bir
islem strecidir. Bu iglem sireglerinin kullamm sirasinda, uygun olmayan
davraniglarin sikligi, pekistirilen uygun davramglarin sikhiginin artmasi nedeni ile

genellikle azalir (Alberto ve Troutman 1986 ; Ozyiirek 1996).

Uygun olmayan davramglan azaltmak i¢in uygun davramglarn ayrimh
pekistirilmesi iglem stireglerini kullanmanmn asil avantaji, 5gretmene uygun olmayan
davranis:1 azaltmak icin hazirlanan programi, ¢ocugun egitsel programu igine dahil
etme olanaf: saglamasidir. Bununla birlikte, uygun davraniglarin ayrimh
pekistirilmesi islem siireglerinin, iki dezavantaji bulunmaktadir. Ilki, dogrudan uygun
olmayan davrams {izerinde ¢alisilmamasidir. fkincisi ise, uygun olmayan davranigm,
uygun davramiglarm ayrimh pekistirilmesi islem siiregleri programm sirasinda hala
meydana gelmesi olasihigidir (Alberto ve Troutman 1986 ; Ozyiirck 1996).

2.3.1.3.Seyrek Yapilan Davranislarin Ayrmh Pekistirilmesi islem Siiregleri

Seyrek yapilan davramslarin ayrimli pekistirilmesi islem siiregleri, zararsiz ya
da istenilen bir davranig olsa bile, ¢ok fazla meydana gelen uygun olmayan
davraniglari azaltmak i¢in kullanilan iglem stirecidir. (Alberto ve Troutman 1986).
Cok fazla meydana gelen uygun olmayan davraniglarin sayismn ya da siiresinin
belirlenen zamanda istenilen 6lgiitte ya da daha asagisinda olusmasi durumunda
pekistirilmesi, seyrek yapilan davramglarin ayrimli pekistirilmesi islem siireglerinin
en yaygin olarak kullamlan bir uygulamasidir (Alberto ve Troutman 1986). Uygun
olmayan davranigm tiim oturum boyunca 6lgiit diizeyinde ya da daha asagisinda
olmasi durumunda pekistirilmesi ve araliklara boliinmiis oturumun bir arahfinda
uygun olmayan davranigin belirlenen 6lgiit sinirinda ya da daha asagisinda olmasinda
pekistirilmesi, seyrek yapilan davramglarin ayrimli pekistirilmesi islem siireglerinin
diger uygulamalarini olugturmaktadir. (Alberto ve Troutman 1986).
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2.3.1.4.Uyusmayan Davramslarin Ayrimh Pekistirilmesi Islem Siirecleri

Uyusmayah davraniglarin ayrimli pekistirilmesi islem siiregleri, azaltilmak
icin Onceden belirlenmis davramigla fiziksel ve islevsel olarak uyusmayan
davranislarin olugumunun hemen ardindan pekistireclerin verildigi islem siiregleridir
(Walker ve Shea 1984 ; Alberto ve Troutman 1986). Bu islem siiregleri, uygun
olmayan sinif davranislari, uygun olmayan gekilde konugma, basmakalip davraniglar
ve kendine zarar verme gibi c¢ok degisik davramglar1 degistirmek igin

kullanilmaktadir (Alberto ve Troutman 1986).

Uyusmayan davraniglarn ayrimli pekistirilmesi islem siireglerini kullanmanin
en Onemli nedeni, uyusmayan davranig1 arttirmanin, uygun olmayan davramsn
sikhiginin azalmasint garantilemesidir (Alberto ve Troutman 1986). Ideal sartlar
altinda, eger uygun davranms yeteri kadar sik meydana geliyorsa ve bu davrang
pekistirmeler ile arttirilabilirse, §grencinin uygun olmayan davranisi yapma firsati
olmayacaktir.

Uyusmayan davramslarin ayrimli pekistirilmesi iglem siireclerinin en Snemli
avantajl, uyusmayan davranigin meydana geldigi sirada uygun olmayan davramsmn
olusma olasihgmin olmamasidir. Bununla birlikte, uyusmayan davramglarin ayrimh
pekistirilmesi islem siire¢lerinin en Snemli dezavantaji, bazen uygun olan uyusmayan
davramig bulmanmn zorlugudur. Bu islem siireglerini kullanirken, sadece uygun
olmayan davramsin uyusmayan davramigimi segmek degil, aym1 zamanda sosyal ve
egitimsel agidan uygun olmasim saglamak son derece Snemli olmaktadir (Alberto ve
Troutman 1986 ; Ozyiirek 1996).

Uyusmayan davramglarin ayrimli  pekistirilmesi islem siireglerinin
kullanimmin 15181nda, istenmeyen davramgin uyusmayan davramgi bulunamaz ya da
yok ise, yararh olabilecek bir davranisin segilmesi uygunluk géstermektedir. Ayrica,
uyusmayan davramslarin ayriml: pekistirilmesi islem stireglerini kullanirken, uygun
olmayan davramis ile se¢ilmis olan uyusmayan davramglarin baglama diizeylerinin
kayit edilmesi 6nerilmektedir (Alberto ve Troutman 1986).
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Bu arastirmada, uyugmayan davranigi arttirmanin ve uygun olmayan
davramigin stklifinin azalmasimi garantilemesi, uyusmayan davramigin meydana
geldigi srada uygun olmayan davfamsm meydana gelme ihtimalinin olmamasi
nedenlerinden dolay: annelere, uyusmayan davramiglarin ayrimh pekistirilmesi islem

stireglerinin kazandirilmas: amaglanmusgtir.
2.4.FILM MATERYALLERI

Uygulama gerektiren ancak bilgi diizeyinde kalan ve o6gretimin gergek
Ogretim ortamundan kopuk olarak gergeklestii bir 6gretim, anlamli olmadig: gibi,
dgrencilerin basarili olmalar: igcinde yeterli olmamaktadir. Bu kopuklugu gidermek
lizere degisik 6nlemlerin alinmas: yoluna gidilmistir (Ozylirek 1980). Ancak, alinan
Onlemler, kisilerin kuramsal bilgi ve uygulama arasindaki iligkiyi kurabilmeleri igin
yeterli olmamistir. Bu durumda, kisilerin kavramlar: anlamalar: ve yorumlamalari
sagduyu ve sezgiye dayanmis ve dogal olarak da egitimde sans faktorii cok fazla
etkin olmaya baglamistir (Ozytirek 1980). Halbuki, giiniimiiz egitim teknolojisi ile
egitimle ilgili olaylar1 ve davramglari tekrar iiretebilmek olanakli hale gelmistir.
Egitimde, tekrar liretilen olaylar1 kullanarak, uygulama ile kuramsal bilgi arasindaki
gergekei iligkiler daha kolay ve kalici olarak kurulabilmektedir. Bu anlamda, var olan
teknolojiyi kullanmak bir zorunluluk haline gelmektedir (Ozyiirek 1980).

Bu amagla, film materyallerinin olusturulmas: ve kullanilmasi yoluna
gidilmistir. Film materyali, 6gretim ySntemleri, arag (TV vb.), gere¢ (Fim)’ in bir
arada kullanilmasinin s6z konusu olmas: nedeniyle paket programa benzetilebilir.
Protokol materyali daha yalin bir ifade ile; kavramlarin kazandirilmas: amaciyla,
gercek olaylarin ya da gercege yakin oyunlandirilmis davramglarin filme alinmasi ile
hazirlanmis materyal olarak nitelendirilebilir. Bu anlamda bakildig: zaman, smif
icindeki etkilegimi goriintiilemenin daha olanakli hale geldigi s6ylenebilir (Ozytirek
1980).

Film materyali aracilig: ile davraniglarin filmlestirilmis olmasi nedeniyle,

filmleri tekrar gostermek ve davramglari defalarca izletmek miimkiindiir. Film
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materyallerinin, §gretime iligkin kavramlarin somutlastirilma Orneklerini vermesi
nedeniyle geleneksel 6gretim ydntemlerinden, sdzlit anlatimdan hatta ¢agdas 5gretim
yﬁnteﬁﬂeri ve gozlem gezilerinden de daha etkili oldugu sSylenebilir (Ozylirek
1980). Ek olarak da; film materyallerinde sinifi bulundugumuz yere tagimak olanakli
bir hale geldiginden, lojistik ve ydnetsel sorunlarla karsilagmanin en aza indirgendigi
s6ylenebilir (Ozytirek 1980). '

Bununla birlikte; film materyallerinin gelistirilmesinde konu secimi ve
filmlerin uzunlugu 6nemli olmaktadwr. Film materyallerinde yer alacak konularin
egitici personelin ya da egitim yapilacak grubun en ¢ok karsilagtif: sorunlardan
segilmesine &ncelik verilmesi 6nemli olmaktadir. Bu nedenle, film materyallerinin
hazirlanmasinda ilk asama, egitim verilecek grubun en ¢ok karsilastii sorunlarin
smiflandirilmas: olmalidw. Bundan sonraki asama ise; bu durumlarin dikkatlice
incelenip gozlenerek, ne tiir kuramsal bilgiler ya da kavramlan igerdiklerinin
belirlenmesidir (Ozyiirek 1980; Thiagarajan ve digerleri 1974).

Yapilan arastrmalar, film materyallerinin ideal uzunlugunun 5-7 dakika
olmas: gerektigini, materyalin uzunlugunun bu siireden fazla olmasi1 durumunda
grubun dikkatinin dagildig1 ve filmin ilk bdliimii ile son boliimii arasinda baglant:
kuramadigini  gostermektedir. Bu nedenle; filmlerin kisa siireli olmasi ve
kazandirilmak istenilen kavramm ortam icinde hemen vurgulanmasi Snemli
olmaktadir (Ozyiirek 1980).

Bu arastirmada da, ailelere kazandirilmak {izere belirlenen kavram ve islem
stireclerine iligkin, her biri iki-li¢ dakika uzunlugunda olan, her bir kavramm
ogretiminde, dort olumlu ve dort olumsuz ve degerlendirilmesinde ogretimde
kullamlan materyalden farkli dort Ornegin bulundufu, senaryolari o6nceden
goriintiilenmis film materyali kullanilmastir.
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2.5.AILE EGITIiM PROGRAMLARIYLA ILGILi YAPILAN
ARASTIRMALAR

Bu bdlimde, yurtdiginda ve {ilkemizde aile egitim programlar1 ile ilgili
yapilan aragtirmalar yer almaktadir.

2.5.1.Yurtdisinda Aile Egitim Programlan ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Kashima, Baker ve Landau (1980), eve dayali bir aile-merkezli modelle
gergeklestirilen erken 6zel egitim hizmetlerini gocuklarm gelisimlerine olan katkisina
ve verimliligi belirlemeyi amaglamiglardir. Arastrmanin deneklerini zihinsel engelli
¢ocuga sahip anne-babalar olusturmustur. Anne-babalara, erken &zel egitim
programinin uygulanmasi TV programi araciigy ile kazandirilmaya caligiimgtir.
Aragtirma sonunda elde edilen bulgular dogrultusunda, eve dayali yapilan
uygulamanin, anne-babamin becerilerinin gelismesinde etkili ve verimli oldugu

belirtilmistir.

Clark ve Baker (1983), farkl: sosyo kiiltiirel ve ekonomik diizeye sahip anne-
babalari, aile egitim programma katilma, program sonundaki bagar1 diizeyi ve
program sonrasi g¢aligmalara katihimlar1 agisindan gruplamay: amaglamgtir.
Aragtirmanmn deneklerini, 3-13 yaglar1 arasinda orta ve hafif diizeyde zihinsel
yetersizlikten etkilenmis 103 ¢ocugun anne-babalari olugturmustur. 103 ¢ocugun
anne-babalarmna, gocuklarina becerileri nasil §greteceklerini ve uygulamali davranis
analizi ilke ve islem stireclerini kazandirmaya y6nelik iki yilik UCLA “Anne-baba
Ogretmenler” ad: altinda bir eBitim programu uygulanmustir. Sekiz aileden olusan
gruplar halinde 10 haftalik aile egitim oturumlari diizenlenmigtir. Aragtirma
sonucunda, anne-babalarin en az dort toplantiya ve egitim sonrasi diizey belirleme
oturumuna katilimlar programi tamamlama &lgiitli olarak kabul edilmigtir. Egitim
sonras: diizeyleri, Davramigsal Vinettes testinin uygulanmasi, cocuklarina beceri
Ogretme ve davramglarmni kontrol etme uygulamalarinin izlenmesi ve egitim
oturumlarinda gosterdikleri performansa goére degerlendirilmistir. Buna gore,
ortalama iizerinde (%66) puan alma ¢ok yeterli olmanin, ortalamanin altinda (%34)
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puan alma az yeterli olmanin 5lgiitii olarak kabul edilmistir. Deney sonrasi ¢aligmalar
ise alt1 ay sonra anne-babalarla yapilan goriigmelerle gergeklestirilmistir. Aragtirma
sonunda, 103 aileden %91°inin egitimi tamamladig: belirtilmistir. Caligmada, egitim
sonrast ve deney sonrasinda en iyi sonuglari elde eden anne-babalarin genellikle evli,

yiiksek sosyo-ekonomik diizeye ve iyi bir egitime sahip olduklar: belirtilmistir.

Hornby ve Singh (1984), zihinsel yetersizlikten etkilenmig ¢ocuklarin aileleri
ile davrams¢1 yaklagima dayali grup Ogretiminin etkililigini degerlendirmeyi
amacglamiglardir. Arastrrmaya 9’u anne, 2’si baba olmak {izere 11 anne-baba
katilmistir. Anne-babalara, davramig listesi, davramggi tekniklere iligkin test ve
Hereford aile tutum dlgegi gonderilmis ve aileler bunlar1 doldurarak posta ile geri
gondermislerdir. Yaklagik on hafta sonra, bir saatlik ev ziyaretleri yapilmistir. Ev
ziyaretleri swrasinda testler bir kere daha uygulanmugtir. Aile egitimi baglamadan
énce, iki haftalik stirede tiim denekler evde {i¢ kere gozlenmistir. Ogretim programu,
davramger yaklagmmin tekniklerini tamitan yirmi dakikalik bir konferans, anlatilan
konuya iligkin ailelere soru sorma, problem davrams: belirleme, davranis dncesi ve
davranmig1 izleyen durumlari belirleme ve betimleme, etkili yontemleri grupla
tartigma, bir sonraki oturuma kadar uyguladiklar1 yontemler ve sonuglarimi rapor
etme, anne-babalarin gelisimine iliskin onlara déniit verme, uygulanmasinda giicliik
cekilen tekniklerle ilgili model saglama, grup iginde dramatize etme, her oturum
sonunda ailelere bir sonraki oturumda tartigmak iizere evde hazrlayacaklar: bir ev
Odevinin verilmesini icermektedir. Arastirma bulgularinda, cezalandirmadan g¢ok
odillendirme oraninmn fazla oldugu, deney grubunda yer alan anne-babalarin
¢ocuklarmin uygun olan davraniglarinda 6gretim sonrasimnda 6nemli oranlarda artiglar
oldugu, kontrol grubunda yer alan anne-babalarin ¢ocuklarmm uygun davramslarinda
ise dikkate deger bir degisiklik gdzlenmedigi, aym1 zamanda, deney grubunda yer
alan anne-babalarin ¢ocuklarmm uyusmayan davramslarinda kiigiik artis oldugu,
kontrol grubunda ise bdyle bir degisikliin gbzlenmedigi belirtilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, genel olarak aile egitim programunin uygulamali davrams analizi
ilkeleri konusundaki bilgiyi gelistirdigi ve kullamlmasimin yararli oldugu sonucunun
yam sira, evde gocuk-anne-baba etkilesiminde olumlu degisikliklere yol agtig:
belirtilmigtir.
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Knapp ve Deluty (1989), davramiggi yaklagima dayah iki aile egitim
programunin birbirlerine gore etkililiini aragtiran bir ¢alismada, ailelerde daha etkili
olan aile e§itim programinin  belirlenmesini  amaglamiglardir.  Aile egitim
programlarindan birincisi, rol alma teknigine dayahdir. Bu programmn Ogretim
oturumlarinda; beceri Ogretimi, mola, yOnergeler, elestirmeme, 6diillendirme ve
olumlu davranisa dikkat etme siiregleri kullanilirken, kargilagilan giigliiklerin b
davramig yonetimi ilkeleri cercevesinde ailelerle tartisildifi bu toplantilarda,
becerilerden her birinin anlatimu swrasmda, bir ¢ocuk ile uzmanin rol aldig:
durumlarda tekniklerin uygulamali olarak ailelere gosterildigi, gruptaki iiyelerin yine
bir gocugun katilim ile yontemleri denedikleri ve uzmamn onlara dogru yapip
yapmadiklarina iligkin doniit verdigi belirtilmigtir. Aile egitim programlarinin
ikincisinde; sdzel olarak davranig ySnetimi tekniklerinin sunuldugu ve tekniklerin
tizerinde sozlii olarak tartigildigi belirtilmigtir. Bu program kapsaminda, kiiciik el
kitaplarmin okundugu ve tartipldidy, sozlii sorularm soruldugu ve yanitlandifi,
evdeki bazi uygulamalarla ilgili olarak ailelere Odev verildigi belirtilmektedir.
Arastrma sonunda elde edilen bulgulara gore, ailelerin egitiminde her iki
programinda egitim 6ncesi ve sonrasina gére anne ve ¢ocuk davramslarmda anlamh
bir farkliik sagladigi, ancak birbirlerine gére daha etkili olmadiklar1 belirtilmistir.
Aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, 6zellikle belirgin davrang
problemlerinin ¢dziimiinde, davranigg1 tekniklere dayali vak’a incelemeleri ailelerin
davraniy degisikliklerini, duygularin1 ve degisen tepkilerini tartigabilmesi ve pratik
anlamda uygulanabilir teknikleri 6grenmelerinde etkilidir sonucu vurgulanmistir.

Mokuau ve Manos (1989), ana-baba egitiminde Davramiggi Model’in
kullamldig: ¢aligmalarinda, gocugun anne-babasiyla iligkilerini gelistirme iizerinde
odaklagms ve anne-babaya gocuklar: ile olumlu davramg degistirme siireglerini
kullanma becerilerini 6gretmeyi ve sik¢a kullandiklar: ceza ile kontrol yéntemlerini
azaltmay1 amaglamiglardir. Aile egitim programmin, etiketlenmemis 6diil kullanimu,
etiketlenmis 6diil kullanimi, betimleyici ifadelerin kullanimi, fiziksel iligki kurma,
dogrudan yonergeler sunma, alternatifli sorular sorma becerilerini icerdigi
belirtilmigtir. Arastirma kapsamma alman gocuk ve ailesinin 10 hafia boyunca
haftada bir saat, laboratuar olarak hazirlanan oyun odasina ahndigi bir ortamda



gerceklestirilen bu ¢alisma, i evrede gergeklestirilmistir. Birinci evre, baglama
diizeyi evresidir. Ikinci evre, sagaltim evresidir. Bu evrede, uzmanimn aileye video ile
doniit verme, rol oynama, sosyal pekistirme, kisisel veri toplama, model olma,
yonergeler, ilerlemeyi gosteren grafiklerle doniit verme tekniklerini kullanarak ve
elestirel yorumlarin yapilmasini, ortaya g¢iktiklarinda gérmezden gelerek, ailenin
bunlar1 kullanmasim kibarca engelleyerek, uygun olméyan yorumlara olas: alternatif
cevaplar vermesi istenerek engelledigi belirtilmistir. Uglincii evre ise, son
degerlendirmenin yapildig1 evredir. Bu evre, baslama diizeyi degerlendirmesi
kosullarinda gergeklestirilmistir. Arastirma bulgularma goére, hem anne hem de
babanin etiketlenmis 6diil kullanimi ve betimleyici ifadelerde, baglama dﬁzeyine
gbre 6nemli ilerlemeler sagladiklarini géstermektedir. Caligmada, anne-babanin 5diil
kullannmmm sifir diizeyinden, 1.8 diizeyine ¢iktig1 belirtilmigtir. Aragtrma
sonuglarinin, anne-babanin sézlii ve yazili ifadelerinde olumlu davrams degistirme
stireglerini 6grendikten sonra, gerek oyun swrasinda gerekse yasantilarmin diger
b6limlerinde ¢ocuklarindan yapamayacag: degil yapabilecegi beceri ve davramglari
beklemeye basladiklarini, onlarin olumlu davramglarma dikkat ettiklerini gosterdigi
ve ayrica, anne-babalarin kendilerinin s6zlii degerlendirmelerinde de 6diil kullanma
davramiglarinin arttiini ve bunun kendileri ve ¢ocuklar: i¢in olumlu sonuglara yol
agtigini, Ogrendiklerinin kalici bir bagari sagladigim ve elestiri yorumlarmin
sayisinda 6nemli bir azalma oldugunu, ¢ocuklar: ile fiziksel iligki kurmada ise artis
oldugunu belirttikleri ifade edilmistir.

Cooper, Wacker, Saso, Reimers ve Donn (1990), tarafindan yapilan
calismada, anne-babalarin, gocuklarin uygun davraniglar: ve bu davramiglar: siirdiiren
olaylarin ne oldugu tizerinde egitildikleri belirtilmektedir. 4 - 9 yaslarinda sekiz
¢ocugun, doksan dakikalikk oturumlarda uygun davramglar1 ac¢ismdan
degerlendirildikleri bu ¢aliymada, anne-babalara uygun davramslara dikkat etme, bir
bagka ifade ile, o&diillendirme becerisini kazandirma amaglanmistir. Aragtirma
bulgular,, anne-babalarin egitiminden sonra, sekiz ¢ocuktan yedisinde uygun
davraniglarin ¢ok daha yliksek oranda gergeklestigini gostermektedir. Aragtirma
sonuglari, ddiillendirme becerisini ya da olumlu davramisa dikkat etmeyi 6grenen



45

anne-babalarin, ¢ocuklarmin davraniglarinda olumlu sonuglara yol agtigm

gostermektedir.

Friman ve Altman (1990), kendi bagma yiiriiyebilen, 6zbakim becerilerinde
diisiik performansa sahip, islevsel konusmasi olmayan agir derecede zihinsel
yetersizlikten etkilenmis bir ¢ocugun sandalyeden kalkma, Oniindeki inateryalleri
disleme ve atma davramglarini, anne-babalara uyusmayan davramglarin ayriml
pekistirilmesi islem siirecini kazandirarak azaltmayl amaglamiglardir. Aragtirmada,
tek denekli deneysel desenlerden ABAB deseni kullanilmistir. Arastirma, hastane
okulunun video gekimine elverigli ve gozlem aynasiun bulundugu bos bir odasinda
gergeklestirilmigtir. Aragtirmada, anne-babalardan, arastirmacs tarafindan gelistirilen
safaltim programmmi c¢ocufa uygulamasi istenmigtir. Anne-babalara ¢ocugu
oturtmalary, bir etkinlikle mesgul etmeleri ve pekistirecleri vermeleri i¢in ydnergeler
verilmigtir. Tiim oturumlar video kamera ile kayit edilmis ve davramglarin olugum
yiizdesi ¢ikartdmustir. Sa@altim siiresince, anne-babalar belirlenmis zaman
aralifinda, ¢ocugun sandalyede oturmasini pekistirmislerdir. Pekistirecin verildigi
araliklar, 28. ve 29. oturumlara kadar 10 saniye ile sirliyken, 30. oturum sirasinda
aralik, 20 saniyeyi bulacak sekilde desenlenmistir. Arastirma sonucunda, anne-
babalar tarafindan uygulanan sagaltim programinmn, uygun olmayan davranigin
azalmasina ve uyusmayan davramslarn ise artmasina yol actig1 belirtilmigtir.

Powers, Singer, Stevens ve Sowers (1992), yaptiklar1 bir ¢caligmada, annelerin
davranigsal anne-baba egitimi sonucunda Ogrendikleri teknikleri, ev ve market,
magaza ve Kkiliseyi kapsayan toplumsal ortamlara genellestirebilmelerinin
belirlenmesini amaglamiglardir. Ug anne ve gocuklar: ile yapilan galismada anneler,
cocukta davranigy yOnetimi tekniklerini ve etkinlik planlama tekniklerini
Ogrenmislerdir. Anneler, bu tekniklerin uygulanmasimni kendilerine verilen yazili
materyalleri evde okuyarak tekrar etmiglerdir. Annelerden ikisi, Ogrendikleri
teknikleri genelleme ortaminda kullanabilmiglerdir. Arastirma sonucunda, annelerin
Ogrendikleri teknikleri ev ortamina ve toplumsal ortamlara genelleyebildikleri ve
genelleme ortamlarinda davranigsal teknikleri kullanabildikleri belirtilmigtir.
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Boyce, White ve Kerr (1993), caligmalarinda kuruma dayali yapilan aile-
merkezli erken 6zel egitim programmma anne-baba katilimmin, engelli ¢ocuk ve
ailesine olan etkisini belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirma kapsamina alinan
cocuklar yansiz atama ile iki gruba ayrilmiglardir. Bir gruptaki ¢ocuklar kuruma
dayali 6zel egitim hizmeti alirken, diger gruptaki ¢ocuklara kurumda saglanan 6zel
egitim hizmetinin yanmnda anne-babalarma aile merkezli hizmet saglanarak evde
uygulama yapmaya nasil devam edecekleri de Ofretilmistir. Anne-babalara genel
konular verilen ve sosyal destek saglanan toplantilar her hafta yapilmak kaydiyla 15
hafta stirmiistiir. Caliyma sonunda elde edilen verilere gére, anne-babalarin programi

uygulamay1 6grendikleri ve gocuklarinin da birgok beceriyi kazandigi belirtilmigtir.

Feldman (1993), zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin annelerine eve
dayal aile egitim programini uygulamanin, ¢ocuklarin dil gelisimine olan etkisini
belirlemeyi amaclamigtir. Aragtirma, deney ve kontrol grubu olugturularak
desenlenmigtir. Deney grubunun deneklerini, 4-28 aylik zihinsel yetersizlikten
etkilenmis 28 cocuk ve annesi, kontrol grubunun deneklerini ise, 4-46 aylik normal
olarak ifade edilen 38 gocuk ve annesi olusturmugtur. Arastirmada 6ncelikle, zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip 28 annenin gocuklar1 ile normal olarak ifade
edilen aym: yaslardaki 26 g¢ocuk Kkarsilagtirilarak, anne-gocuk etkilesimi ve dil
gelisimleri agisindan farkliliklar: belirlenmigtir. Daha sonra, zihinsel yetersizlikten
etkilenmis gocugu olan 28 anne, gocuk yaslarmna gore kendi aralarinda ¢ift olarak
eslenmis ve rasgele olarak aile egitim programu grubuna ve kontrol grubuna
ayrilmustir. Aile egitim programm grubu iiyelerine, eve dayali aile egitim program
uygulanmigtir. Her aile egitim oturumu, haftada bir kere deneklerin evinde,
¢ocuklarin oyun oynama etkinliklerine yer verildigi zaman diliminde, 60 dakikalik
oturumlar geklinde diizenlenmistir. Bu siirenin 10 dakikasinda, egitim oturumu
diizenlenmis ve geriye kalan stirede gesitli konularda oneri ve destekleyici bilgiler
aktarilmistir. Aile egitim programinin uygulandigi 14 aileden 8 aile i¢in egitim
oturumlari, taklit etme becerilerinin, Sviicli sdzler ve bas oksama gibi dokunsal
6diillerin uygulanmasimn dgretimine iliskin diizenlenmistir. Diger 6 aile i¢in bu sira,
taklit etme becerileri ve s6zel Gdiillerin uygulanmasmin Ogretilmesine yonelik

planlanmigtir. Ayrica uzmanlar, ¢ocuklarmin gelisim diizeyine uygun oyunlar
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tizerinde Onerilerde bulunmus ve oyuncaklar gecici olarak temin edilmistir.
Oturumlar, sunu, demonstrasyon ve davramgmn prova edilmesi béliimlerinden
olusmustur. Aile egitim programmin uygulanmasindan sonra Oncelikle deney
grubunu olugturan aile egitim grubu ile kontrol grubu kargilagtiriimistir. Bunun
sonucunda, kontrol grubuna, aile egitim programuna katilmalari i¢in Oneride
bulunulmus ve kabul eden 8 aileye aile egitim programi u};gulanm1$t1r. Daha sonra,
zihinsel yetersizlikten etkilenmis gocuklarin olusturdugu deney grubu ile normal
olarak ifade edilen gocuklarin olugturdugu kontrol grubu kargilagtirilmistir. Aragtirma
sonunda, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin anne-babalarina uygulanan aile
egitim programinin, annelerin ¢ocuklariyla daha istekli g¢aligmalarma yol agtigi,
pekistirici etkilesimlerde bulunmalarinin arttid1 ve bebeklerin dil performanslarinda
onemli gelismeler saglandif: belirtilmistir. Aile egitim programunin uygulandigi
deney grubundaki zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin, kontrol grubundaki
gocuklara gore ilk kelimelerini daha erken konugtuklar: belirlenmistir.

Donley ve Williams (1997), tarafindan yapilan bir ¢caligmada, anne-babalarin
ddillendirilmelerinin, ¢ocuklar1 ile daha fazla 6gretim amacim gergeklestirmede,
onlarin g¢abalarim arttirip arttrmadiginin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirmada,
aile egitimi ¢aligmalarinda her bir amac gergeklestiren aileye sertifika verilerek, her
sertifikann &diil kazanmak igin bir sans numaras: icerdigi belirtilmistir. Odiilleri;
eglence parki bileti, konser bileti, Beyaz Saray1 gezme gibi etkinlikler olusturmugtur.
Anne-babalarin, yil sonunda bu &diillerden birine sahip olabilmek igin daha fazla
amaci gergeklestirme ¢abalarinda dikkate deger bir artig gozlenmistir. Bu ¢aligmanin
sonunda yazarlar, ddiillerin yetigkinlerin yagaminda da 6nemli oldugunu ve onlarmn
motivasyonunu arttirdigini belirtmislerdir.

2.5.2.Ulkemizde Aile Egitim Programlan ile flgili Yapilan Arastirmalar

Akkok (1984), ailelerin davramigsal yaklagima dayali aile rehberligi
programia katilmasinin, &gretilebilir diizeydeki ¢ocuklarm 6zbakim becerilerinin
gelisimine katkist ve bu programin anne-babalarin gocuklarina kars: olan tutumlarina

etkisini belirlemeyi amaglamistir. Arastrmanin deneklerini Etlik Ogretilebilir
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Cocuklar1 Koruma Dernegi Egitim Merkezi’ne devam eden 12 6grenci ve aileleri
olugturmustur. Arastirma, 6n test-son test kontrol gruplu desenlenmistir. Deney ve
kontrol gruplar, esit olasilikli 6rnekleme yontemiyle olusturulmustur. Deney grubu
annelerine, sekiz hafia siireyle her hafia bir 6zbakim etkinligini, ¢ocuklarma nasil
ogretebilecekleri konusunda bilgilendirmede bulunulmus ve evde ¢ocuklarma
rehberlik etmeleri istenmiétir. Deney ve kontrol grubu gocuklari, iki aylik siirenin
basinda, ortasinda ve sonunda, gelisim asamalarini gézleme formu ile birer hafialik
g6zlemler ile degerlendirilmistir. Aragtirmaya katilan anne ve babalarin, uygulanan
aile rehberlii programm dncesinde ve sonrasinda, Aile Tutum Olgegi ile gocuklarma
kars: tutumlar1 Slgiilmiistiir. Arastirma bulgulari, davramgsal yaklagima dayal: aile
rehberligi programi sonunda, anne ve babalarin ¢ocuklarina karg: tutumlarinin daha
olumlu oldugunu, ¢ocuklarinin 6zbakim becerilerinin gelisimine olumlu katkilarinin
oldugunu ve deney grubundaki g¢ocuklarin kontrol grubundaki c¢ocuklara gore
6zbakim becerilerinde daha ileri diizeyde oldugunu gostermistir.

Sucuogly, Kiigliker ve Kanik (1993), Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ozel Egitim Birimi’ne devam eden &ziirlii ¢ocuklarin anne-babalarimn,
¢ocuklarmin egitimine katilmalarini saglama gereksiniminden hareketle yaptiklar
calismada bu gereksinimi kargilamak amaciyla, davramigg1 yaklagimi esas alan
yapilandirilmig anne-baba egitimi programimn etkisini belirlemeyi amaglamiglardr.
Arastirmaya, Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Biriminde yapilan galismalarin
birinci haftasinda 11 aile, ikinci haftasmnda ise 7 aile katilmugtir. Caligmaya
uygulamaci olarak; bir Ogretim gorevlisi (Cocuk Gelisimi Egitimi Uzmani), bir
uzman (Klinik Psikolog) ve bir arastirma gorevlisi (Klinik Psikolog) katilmustir. Uger
saatlik d6rt oturumdan olusan “Anne-Baba Egitimi” programinin ilk bolimi “temel
becerilerin kazandirilmas1” olarak planlanmugtir. ikinci boliimde; problem davramgm
tamamlanmasi, problem davraniglarin ortaya ¢iktifi ortamlarm ve davramg
sonucunda c¢ocugun ¢evreden aldigi tepkilerin gbzlenmesi ve belirlenmesi
amaglanmgtir. Program, anne-babalarin konuyu daha iyi anlayabilmeleri, tartigilan
konular1 kendi c¢ocuklari i¢in genelleyebilmeleri émac1yla cesitli Sdevleri
icermektedir. Sonuglar, uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi toplanan bilgilerden
elde edilmistir. Anne-babalarin hepsi gocuklarina daha fazla yardimci olabilmek,
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bilingli bir sekilde egitimine katilabilmek ve varolan sorunlari en aza indirmek
amaciyla bu programa katildiklarini ve hepsi programin beklentilerini karsiladigmi

ifade etmiglerdir.

Sucuoglu, Kanik ve Kiigliker (1994), anne babalara 6gretme becerilerinin
kazandirilmasi ile ilgili olarak yaptiklar1 calismada, otistik ve zihin engelli ¢cocuklarin
annelerine verilen O6gretme becerileri egitim programmin etkisini belirlemeyi
amaglamiglardir. Arastirma kapsaminda, annelere 11 haftalik “Ogretme Becerileri
Egitim Programi” uygulanmistir. Annelerin becerileri, egitim Oncesinde ve
sonrasmda “Ogretme Becerileri G6zlem Formu” ile 8l¢iilmiigtiir. Ogretme Becerileri
Egitim Programi’nda davranmis¢i yaklagmmin ilkeleri temel alinmustir. Program,
egitimde tutarlilik, c¢alisilacak yer ve zamanin belirlenmesi, becerilerin basitten
karmasiga analiz edilmesi, egitim programinin diizenlenmesi, yardim teknikleri, 6diil
kullanma teknikleri, becerilerin degerlendirilmesi konularmdan olugmaktadir.
Arastrma bulgulary, annelerin 6zellikle 6diil kullanma ve yardim tekniklerinde
gelismeler elde ettiklerini gostermisgtir.

Sucuoglu, Kiigiiker ve Kobal (1997), yaptiklan ¢aligmada Kiiclik Adimlar
Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programi’nin yaglari ii¢ ay
ile 36 ay arasinda degisen 20 gelisim geriligi olan ve ti¢ riskli bebek ve anne-babalar1
lizerindeki etkilerini belirlemeyi amaglamiglardir. Program Oncesi ve sonrasinda
anne-babalarin gereksinimleri Aile Gereksinimleri Belirleme Araciyla, ¢ocuklarin
gelisimi ise Kiiglik Adimlar Gelisim Becerileri Envanteri ile degerlendirilmigtir.
Calismada Ontest-sontest aragtirma deseni kullanilmis ve buna ek olarak program etki
endeksi ve egitimsel anlamlilik katsayis1 hesaplanmistir. Caligmaya Ankara
Universitesi Psikoloji boliimiinde dgrenim géren 16 &grenci goniilli aile rehberi
olarak katilmustir. 50 saatlik egitim programmin ardindan rehberler yedi ay siiresince,
haftada bir yada iki saatlik ev ziyaretlerinde bulunmuglar ve anne-babalara Kiigiik
Adimlar Programina dayal: degerlendirme ve ¢ocuklarin gelisimlerine uygun etkinlik
se¢me becerilerinde rehberlik etmislerdir. Caligmanin sonucunda elde edilen verilere

gore, ¢ocuklarm beceri dagarciginda anlaml &lgtide artis oldugu ayrica uygulanan
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programm anne-babalarin 6zellikle bilgi boyutundaki gereksinimlerini karsiladigi
belirtilmistir.

Vuran (1997), annelere, ¢ocuklarmm uygun davramglarmi odiillendirme ve
uygun olmayan davramglarimi elestirmeme becerilerinin  kazandirilmasinda,
bilgilendirme, doniit verme, doniit verme ve 6dﬁllérin birlikte kullanilmasi
stireglerinin, annelerin &diil kullanma ve elestirme sikliginda, ¢ocuklarm ise uygun
olan ve uygun olmayan davramslarinda ne diizeyde degisiklige yol agtigim
belirlemeyi amaglamigtir. Aragtrmanin deneklerini, Anadolu Universitesi Egitim
Fakiiltesi Ozel Egitim Bolimii Zihin Engelliler Anabilim Dal’na damisma amacti ile
bagvuran, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ti¢ ¢ocuk ve anneleri olusturmustur.
Arastirmada tek denekli deneysel desenlerden A, B, C, C+D seklinde desenlenen
degigen kosullar deseni kullamlmustir. Aragtirmada, annelerin 6diillendirme ve
elestirme davramsglar1 ile birinci gocuBun oyuncakla oynama ve oyuncakla amaci
diginda oynama, ikinci gocufun verilen ydnergeleri yerine getirme ve israr etme,
liglinci gocugun anlamh konusma ve anlamsiz konugma davramslart hedef
davraniglar olarak belirlenmistir. Aragtirmanin deney agamasinda yer alan tiim
¢alismalar, cocuklarin evinde ger¢eklestirilmigtir. Baglama diizeyi verilerinin
toplanmasindan sonra, anneler ¢ocuklarinin uygun davranislarini ddiillendirme ve
uygun olmayan davramglarmi elestirmeme konularinda sozlii ve yazih olarak
bilgilendirilmislerdir. Bilgilendirmeyi izleyen oturumlarda kayitlara devam
edilmigtir. Daha sonra, gosterdikleri 6diillendirme becerisinin sikli1 konusunda
annelere doniit verilmistir. Son evrede ise, doniit vermenin yam sira anneler
odillendirilmistir. Arastirma sonucunda, bilgilendirme, d6niit verme, doniit verme ve
odiillendirme tekniklerinin kullamldi: anne egitiminin her evresinde, annelerin
ddiillendirme becerilerinin arttig: belirlenmistir. Bilgilendirme, doniit verme, doniit
verme ve ddiillendirme tekniklerinin kullanildig; aile egitim programinmn, ¢ocuklarin
oyuncakla oynama, verilen yOnergeleri yerine getirme ve anlamh konusma
davraniglarinin artmasina yol agtig: belirlenmistir. Bilgilendirme, doniit verme, doniit
verme ve Odiillendirme tekniklerinin kullamldig1 anne egitimi sonucunda, annelerin
¢ocuklarmin uygun olmayan davramglarini izleyen elestiri yorumlarmin azaldigy,

hatta sifir diizeyine indifi gozlenmistir. Ayrica, uygulanan egitim programinm,



51

¢ocuklarin oyuncakla amaci diginda oynama, israr etme ve anlamsiz konugma
davramiglarinin azalmasina yol actig1 belirtilmistir. Anne egitiminin tamamlanmasini
izleyen bes haftalik siireden sonra, hem annelerin hem de ¢ocuklarin kayit edilen

hedef davramslarindaki degisikliklerin dnemli oranda devam ettigi g6riilmiistiir.

Sucuoglu, Ceber, Ozenmis ve Kaygusuz (1998), yaptiklar1 ¢aligmada, Kiigiik
Adimlar Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programinin hafif
ve ileri derecede gelisimsel geriligi olan gocuklar tizerindeki etkililifini belirlemeyi
amaclamigtir. Arastirmanin  deneklerini, 1996-1997 06gretim yilinda Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Boliim{i’niin yiriittiigi Kiigiik
Admmlar Programma devam eden 29’u hafif 16’s: ileri derecede gelisimsel geriligi
bulunan 45 ¢ocuk olusturmustur. Kiiciikk Adimlar Programi, ¢ocuklarin anne-
babalarina, ii¢ Ogretim elemamn ve 38 aile rehberi tarafindan uygulanmgtir.
Calismada Ontest-sontest aragtirma deseni kullanilmig ve buna ek olarak program etki
endeksi ve egitimsel anlamlilik katsayisi hesaplanmugtir. Cabsma sonunda elde
edilen verilere gore, tim ¢ocuklarin Kiigiik Adimlar Programindan yararlandify,
ancak, hafif derecede geligimsel geriligi olan gocuklarin, ileri derecede gelisimsel
geriligi olan ¢ocuklara oranla daha fazla ilerleme gosterdigi belirtilmigtir.

Cavkaytar (1999), annelere c¢ocuklarina 6zbakim ve ev i¢i becerilerinin
kazandirilmasma yonelik uygulanan aile egitim programinin, zihinsel engelli
cocuklarin 6zbakim ve ev i¢i becerilerini dgrenmelerine olan etkisini belirlemeyi
amaclamigtir. Arastrmanin deneklerini, meslek okuluna devam eden 13-21
yaglarinda ii¢ zihinsel engelli ¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir. Aragtirmada, tek
denekli deneysel desenlerden beceriler aras1 ¢oklu yoklama modeli kullamilmugtir.
Annelere uygulanan egitim toplantilar1 6ncesinde, ¢ocuklarin 6zbakim ve ev i¢i
becerilerindeki performans diizeyleri arastirmaci tarafindan belirlenmistir. Aile
egitim toplantilari, 6grencilerin devam ettigi okulda diizenlenmistir. Anne-babalar,
aile egitim oturumlarinda gretimini 6grendikleri becerileri gocuklarina gretmis ve
uygulama evresi verileri elde edilmistir. Anne-babalar ele alinan beceriyi gocuklarina
Ogrettiklerinde, diger becerinin dgretimine ge¢ilmistir. Her annenin, ¢ocuguyla en az

ii¢ becerinin 6gretimini tamamlamasina kadar bu c¢aligmalara yer verilmigtir.
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Aragtirmada elde edilen veriler, ¢ocuklarm her bir becerinin baglama diizeyinde,
beceri basamaklarinin biiyiik bir ¢ogunlugunu yerine getiremediklerini ve yoklama
verilerinin baglama diizeyi verileri ile tutarli oldugunu go6stermistir. Annelere
uygulanan aile egitim programi sonucunda, annelerin ¢ocuklarina becerileri
Ogretmeye galistiklar: 6gretim siirecinde, tiim becerilerde hizl: bir gelismenin oldugu
belirlenmistir. Ogretim stireci sonunda, g:ocuklar beceri basamaklarinda bagimsizlik
diizeyine ulagmuslardir. Izleme verilerinin, &gretim siireci verileri ile tutarlilik

gosterdigi belirlenmigtir.

Giiltekin (2000), aile egitim programmimn uygulanmasi sonucunda, anne-
babalarin ¢ocuklariin uygun olmayan davramglarinin (yonergeye karsi koyma ve
gezinme) uyusmayan davramiglarini ayrimh pekistirmesinin, g¢ocuklarin uygun
olmayan davramglarinin azalmasma yol agip agmadigini, ikinci olarak da, anne-
babalarin gocuklarmm uygun olmayan davraniglarmin uyusmayan davraniglarmi
(yonergeyi yerine getirme ve bir etkinlikle ilgilenme) ayrimli pekistirmenin,
¢ocuklarn uygun olmayan davramglarinin uyusmayan davraniglarmin artmasma yol
agip agmadifmin belirlenmesini amaglamigtir. Aragtirmanm deneklerini, 1998-1999
ogretim yilnda Ozel 1lgi Ozel Egitim Merkezinde bireysel egitim almakta olan 21
Ogrenciden 2 G6grenci ve anneleri olugturmustur. Arastirmada, tek denekli deneysel
desenlerden AB deseni kullanilmis ve aragtirmada elde edilen verilerin analizinde
grafiksel analiz kullamlmigtir. Aragtirmanin baglama diizeyi evresinde, aragtrmaci
tarafindan bir no’lu denek sekiz giin, iki no’lu denek on giin kamera ile gézlenerek,
ber iki denegin uygun olmayan davramglar1 ve bu davramglarin uyusmayan
davranislarinin baglama diizeyi verileri elde edilmigtir. Daha sonra, her bir denegin
annesine, ev ortammda bes giin siiresince “uyusmayan davramglarm ayrmmli
pekistirilmesi islem slirecinin kazandirilmasma ydnelik aile egitim programm”
uygulanmugtir. Uygulanan aile egitim programi sonunda, her iki denegin anne-baba
tarafindan 11 giin boyunca uyusmayan davramglarini ayrimhi pekistirme islem siireci
uygulanmistir. Bu siire icinde, aragtirmaci tarafindan kamera ile siirekli kayit
yapilarak aragtirmanin uygulama evresi olusturulmus ve uygulama evresi verileri
elde edilmistir. Arastirma bulgulari, aile egitim program uygulanmasi sonucunda,

anne-babalarin ¢ocuklarina uyusmayan davramglarm ayrimli pekistirilmesi islem
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siirecini uygulamalarinin, birbirinden farkli uygun olmayan davranislarin azalmasina
ve uygun olmayan davramsglarin uyusmayan davramiglarinin artmasma yol agtigi

izlenimini vermektedir.

Birkan (2002), yaptig1 c¢aligmada ailelere sunulan bir Kiigiik Adimlar
Kursu’nun, annelerin Kiigiik Adlfnlar Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara Yonelik
Erken Egitim Programi’m1 uygulama becerilerini kazanmalarma etkisini
degerlendirmeyi amaglamigtir. Calismanin deneklerini, ¢ocuklarinda gelisim geriligi
olan biri lise, tli¢ii ilkokul mezunu dort anne olusturmugtur. Annelerin Kiigiik Adimlar
Programi’m1 uygulama becerilerinin nasil uygulandigmi Sgrenmelerini saglamak
tizere diizenlenen Kiigiik Adimlar Kursu’nun hazirlik asamasmda, ki giin Sﬁreyle
annelere Kiiglik Adimlar Programi, programda yer alan kavramlar, gocuklarda
goriilebilecek olasi davranig sorunlar1 ve bunlarla basa ¢ikma yollar: hakkinda bilgi
verilmigtir. Kiigiikk Adimlar Kursu’nun ikinci agsamasinda ise deneklerin Kiigiik
Adimlar Programi’m1 kullanarak degerlendirme yapmayi, Ogretim program
hazirlamay1 ve 6gretim sunmay1 6grenmelerine ydnelik ¢alismalar, dort hafta siireyle
deneklerin evlerinde yiiriitiilmiigtiir. Bu asamada arastirmaci her hafta i¢i her giin
birer kere ev ziyareti yaparak annelerle g¢ahigmistir. Kiigiik Adimlari uygulama
becerileri her anneye bilgi verme, model olma, birlikte yapma ve bagimsiz yapma
yontemiyle ogretilmistir. Kiiglik Adimlar Kursunun etkililiini belirlemek igin,
davraniglar arasi yoklama evreli goklu yoklama modeli kullanilmigtir. Bu amagla, her
anneye 6nce degerlendirme yapma, sonra 6gretim programu hazirlama, son olarak ise
Ogretim yapma becerileri 6gretilmigtir. Aragtirmanin verileri tek firsat yéntemi ile
toplanmigtir. Aragtirmanin sonunda her annenin Kiigiik Adimlar1 uygulama
becerilerini %100 diizeyinde sergiledikleri belirlenmigtir. Son yoklama evresinden
sonra 1., 4. ve 5. haftalar ile 8. ayda izleme verisi toplanmugtir. izleme verilerinin

analizi sonunda annelerin 8grendikleri becerileri siirdiirdiikleri sonucuna varilmigtir.



54

BOLUM 111

YONTEM

Bu arastirmanin genel amacy; Davranig Denetimi Aile Egitim Programi’nin,
annelerin, davramglart kontrol etmek icin gerekli kavram ve islem siireglerini
kazanmalarina yol a¢ip agmadigmi ve programda kazandifi kavram vé islem
stireglerini kullanarak ¢ocufunun uygun olmayan davramislarmi kontrol edip
edemedigini belirlemektir.

Bu boliimde swrasiyla; aragtirma deseni, denckler ve segimi, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, aragtirmada toplanan verilerin gozlemciler arasi
giivenirliini belirleme, dogrudan &gretim ydntemi ile sunulan davranmglan kontrol
etmeye yonelik aile egitim programmin gelistirilmesi, deney siireci ve verilerin

analizine yer verilmigtir.
3.1.ARASTIRMA DESENI

Bu aragtirmada, tek denekli deneysel desenlerden “AB Deseni” kullanilmisgtir.
Bu baglik altinda 6ncelikle AB deseni ve genel ozellikleri, sonrasinda ise AB

deseninin arastirmada nasil kullanildiginin agiklanmasina yer verilmigtir.
3.1.1. AB Deseni ve Genel Ozellikleri

AB deseni, tek denekli deneysel desenlerin bir gesitlemesi olup, yar: deneysel
bir desendir. AB desenine goére ilk olarak; bagimli degisken (degistirilecek hedef
davranis), olugtugu dogal ortamda, iist {iste {i¢ kararh nokta elde edinceye kadar

gdzlenip kayit edilerek baglama diizeyi belirlenir. Baglama diizeyi verilerinde
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kararlilik saglandiktan sonra, bagimli degisken iizerinde etkili olabilecek islem
stiregleri uygulanr. Uygulanan islem siire¢lerinin sonunda, islem siireclerinin
bagimli degigken tizerindeki etkisini belirlemek icin, bagimli degisken tic kararh
nokta elde edilinceye kadar gézlenerek kayit edilir. Bu evreye sagaltim evresi adi
verilir (Tawney ve Gast 1984 ; Alberto ve Troutman 1990 ; Kircaali-Iftar ve Tekin
1997).

Sagaltim evresinin sonunda, A ve B evrelerinde elde edilen veriler
kargilastirilarak, bagimsiz degiskenin bagiml degisken lizerinde bir etkisinin olup
olmadif arastirilir. (Tawney ve Gast 1984 ; Alberto ve Troutman 1990 ; Kircaali-
Iftar ve Tekin 1997).

AB deseninin en olumsuz 6zelligi; bagiml ve bagimsiz degisken arasindaki
iligkiye ait glichii olmayan ¢ikarimlar yapmaya yol agmasidir. Bagimsiz degiskenin
bagimli degisken tizerindeki etkisi benzer sartlar altinda tekrarlanmadiginda, bagimh
degiskende gozlenen degisiklige bagimsiz degiskenin sebep oldugu kesin bir dille
sOylenememekte ve uygulamamn, bagimli degiskeni etkiledigine iligkin izlenim
edinilebilmektedir. Bu olumsuz durumu ortadan kaldirmak igin, yapilan ¢ikarsama;
denek sayisinm arttirma yoluyla giiglendirilmeli ve deneysel sonuglar benzer 6zelligi
tasiyan deneklerle tekrarlanmalidir (Tawney ve Gast 1984 ; Alberto ve Troutman
1990 ; Kircaali-Iftar ve Tekin 1997).

AB deseniyle yapilan arastirmalarda, veriler grafiksel olarak analiz edilir.
Degerlendirmeler ise niteliksel olarak gergeklestirilir (Tawney ve Gast 1984 ;
Alberto ve Troutman 1990 ; Kircaali-iftar ve Tekin 1997).

AB deseninde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerinde bir etkisinin
bulunup bulunmadigina, grafik lizerinde baglama diizeyi (A) ve sagaltim (B)
evrelerindeki verilerinin olusturdufu egrilere bakilarak karar verilir. Baslama
diizeyinde elde edilen egri ile sagaltim evresi ya da sagaltim sonu evresinde elde
edilen egri, “x” eksenine uzakliklar1 a¢isindan karsilagtirilir ve bu iki egri arasindaki
uzaklik ne kadar fazla ise, uygulanan safaltim yonteminin o kadar etkili oldugu
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kabul edilir (Tawney ve Gast 1984 ; Alberto ve Troutman 1990 ; Kircaali-Iftar ve
Tekin 1997).

Bu arastrmanin grup aile egitimi yoluyla yliriitiilmesi ve arastirmanin
gerceklestirildigi kurumda davranig kontroliine iliskin gereksinimi olan birden fazla

grubun olusturulamamasi nedeniyle aragtirmada AB Deseni kullanilmastir.
3.1.2.Arastirmada AB Deseninin Uygulanmasi

Bu arastrmada, Davranig Denetimi Aile Egitim Programi’nin, annelerin,
davramslar1 kontrol etmek igin gerekli kavram ve iglem siireclerini kazanmalarina
yol agip agmadifini belirleme amacimi degerlendirmek icin AB desenine yer
verilmigtir. Bu amagla ilgili bagimhi degiskenler; aragtrma kapsamina alinan
annelerin, davramslar1 kontrol etmek icin gerekli kavram ve islem siire¢lerindeki

diizeyleridir. Bagimsiz degisken ise; Davrams Denetimi Aile Egitim Programudir.

Bu amacin baslama diizeyi (A) asamasinda, aragtirma kapsamina dahil edilen
annelerin, davranislar1 kontrol etmek igin gerekli kavram ve iglem siireglerindeki
diizeyleri, li¢ oturum st {iste kayit edilerek belirlenmistir. Baglama diizeyi verilerinin
belirlenmesinden sonra aragtirmaci, Davramig Denetimi Aile Egitim Programni,
haftada ii¢ ayr1 oturumdan olusmak kaydiyla iki hafta stiresince uygulamigtir.
Programin uygulandig1 iki haftalik stirenin sonunda, annelerin davramglar1 kontrol
etmek i¢in gerekli kavram ve islem siireglerindeki diizeyleri ii¢ oturum iist tiste kayit

edilerek belirlenmistir (B Evresi).

Aile egitim programinin tamamlanmasindan sonra, programin amagclarmi
gergeklestiren annenin, programda kazandig: kavram ve iglem sﬁre{,:lerini kullanarak,
¢ocugunun uygun olmayan davramslarmi azaltip azaltamadigm belirlemek igin
tekrar AB desenine yer verilmistir. Bu amagla ilgili bagimli degiskenler, ele alinan
ogrencinin uygun olmayan okuma ve yazma davranisi ve bu davranigin uyusmayan

davramsi olan uygun okuma ve yazma davramgidir. Bu amacin bagmmsiz degiskeni
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ise; annenin, ¢ocugunun yayilarak okuma ve yazma davranigini gérmezden gelip, dik

oturarak okuma ve yazma davranigim ddiillendirme uygulamalaridir.

Aragtrmanm bu amaciyla ilgili baglama dlizeyi (A) evresinde, arastirma
kapsamina dahil edilen ¢ocugun yayilarak okuma ve yazma davranis1 ve bu
davranisin uyugmayan davramsi olan dik oturarak okuma ve yazma davranisi dogal
ortaminda gézlenerek diizeyleri belirlenmistir. Cocugun yayilarak okuma ve yazma
ve bu davramgin uyusmayan davranigi olan dik oturarak okuma ve yazma
davraniginda {ist tste {i¢ kararlh nokta elde edildikten sonra, anne programda
kazandig1 kavram ve iglem siireglerini uygulamaya baglayarak, yayilarak okuma ve
yazma davramgim gdrmezden gelmis ve dik oturarak okuma ve yazma davranigim
ddiillendirmistir. Bu agsamada, ele alinan davramglara iligkin kayit tutularak diizeyleri

belirlenmistir (B evresi).
3.2.DENEKLER VE SECIMI

Bu arastrmamn deneklerini, Ozel Baris Ozel Egitim Merkezi’ne devam eden
ve uygun olmayan davranig gosteren, zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin
annelerinden 6’s1 ve bu annelerden aile egitim programinin tamamlanmasindan
sonra, davraniglar1 kontrol etmek igin gerekli kavram ve iglem siireglerini kazanan ve
evde kamera gekimi i¢in goniillii olan bir anne ve gocugu olusturmugtur.

Aragtrmanin deneklerini belirleyebilmek amaciyla; oncelikle g¢ocuklarin
Ankara Baris Ozel Egitim Merkezindeki dosyalart incelenmis ve kurumda aile
egitiminden sorumlu kisi ile goriigiilerek, ¢ocuklarin anne-babalar1 tarafindan
belirtilmis olan uygun olmayan davramglarinn olup olmadigi hakkinda bilgi
allmmistrr. Uygun olmayan davramglari oldugu belirlenen ¢ocuklarin annelerine,
diizenlenecek olan Aile Egitim Programma Kkatilmak isteyip istemediklerini
belirlemeye yonelik bir form dagitilmis ve formu doldurarak kuruma birakmalar:
istenmigstir. Formlarmn doldurulup geri getirilmesinden sonra, formlar aragtirmaci
tarafindan incelenmis, okuma yazma bilme 6lgiitiinti kargilayan, daha 6nce higbir aile
egitimi programina Kkatilmamig ve programa Kkatilmak isteyen dokuz anne
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belirlenerek, bu annelerin hemfikir olduklar1 bir giin ve saatte toplanti yapilmustir.
Toplant: sirasinda ailelere programin genel amaci, programin nasil yiiriitiilecegi ve
haftada ka¢ giin kagar saatlik oturumlarla gergeklestirilecedi soylenerek, bu
kogullarda programa katilmaya goniillii olan 6 anne aragtirma kapsamina dahil

edilmisgtir.
Arastirma kapsamina dahil edilen annelerin 6zellikleri agagida verilmistir;

I No’ Iu anne; Ilkokul mezunu, daha 6nce higbir aile egitim programina
katilmamis ve tek ¢cocuklu ev hanimudir.

II No’ lu anne; Universite mezunu, daha 8nce higbir aile egitim programina

katilmamus ve iki ¢ocuklu ev hanimadir.

III No’ lu anne; Lise mezunu, daha Once higbir aile egitim programina
katilmamus ve tek ¢ocuklu ve ev hanimidir.

IV No’ Iu anne; Ilkokul mezunu, daha 6nce higbir aile egitim programma
katilmamis ve iki gocuklu ve ev hanimidir.

V No’ lu anne; Universite mezunu, daha 6nce higbir aile egitim programina
katilmamus, tek ¢ocuklu ve Ogretmendir.

VI No’ lu anne; Ilkokul mezunu, daha &nce hicbir aile eBitim programma
katilmamus ve ti¢ cocuklu ve ev hanimudir.

Aile egitim programmm tamamlanmasimn sonunda, davranglart kontrol
etmek igin gerekli kavram ve islem stireclerini kazanan annelerin, programda
kazandigi kavram ve islem siire¢lerini kullanarak g¢ocugunun davramisini azaltip
azaltamadigim belirleyebilmek amaciyla, aragtirma kapsamindaki annelerle goriisme

yapilmis ve ev ortaminda ¢ocuklar: ile birlikte kamera ¢ekimi igin g6niillii olan iki
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anne belirlenmistir. Ancak deneklerden bir tanesi aragtirma gereklerini yerine

getiremediginden dolay1 aragtirma kapsamindan ¢ikarilmistir.
Aragtirma kapsamina alinan ¢ocugun 6zellikleri asagida verilmistir;

I No’ lu ¢ocuk; 10 yasinda, Down sendromu tanis1 konmus, Ozel Barig Ozel
Egitim Merkezi’nde haftanin iki giinii bireysel egitim alan ve Milli Egitim
Bakanhigina ait bir ilkégretim okulunda kaynastirma egitimine devam eden bir

cocuktur.
3.3.ARASTIRMADA KULLANILAN VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu baslik altinda, arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilan veri toplama
araclarna yer verilmistir.

3.3.1. Kavramlara Iliskin Olcii Araglan (Ek 1)

Aragtirmada, Davranmig Denetimi Aile Egitim Programina katilan annelerin
aragtirmada kazandirilmas: amaglanan kavramlardaki diizeylerini belirlemeye hizmet
edecek nitelikte Sl¢iit bagmmli 6l¢li araglar: gelistirilmigtir.

Kavramlara iligkin §l¢iit bagimli l¢ili araci gelistirilirken Oncelikle kavram
analizinden yararlanilarak her bir kavrama iligkin kavram analizi yapilmigtir. Daha
sonra yapilan kavram analizinden yararlamlarak o6lgiit bagimh O6l¢li araglarinin
bildirimleri olusturulmus ve bildirimlerde ifade edilecek davramgla ilgili Olgiit
belirlenmigtir. Daha sonra bildirimlerde ifade edilen davramslar1 6lgmeye hizmet
edecek sorular belirlenerek, her soru i¢in goriintiiler olusturulmustur.

Gelistirilen Kavramlara fligkin Ol¢ii Araclar1 (Ek 1), Davramis Kavram Olgiit
Bagimhi Olgii Araci (Ek 1.1), Ev Ortamina Uygun Olmayan Davrams Kavrami Olgiit
Bagmmh Olgti Araci (Ek 1.2), Uyusmayan Davramig Kavrami Olgiit Bagimli Olgti
Arac1 (Ek 1.3), Odiil Kullanma Kavramu Olciit Bagmmli Olcti Araci (Ek 1.4),
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Gérmezden Gelme Kavramu Olgiit Bagimh Olgii Araci (Ek 1.5) ve Uyusmayan
Davramslar1 Ayrimli Pekistirme Kavrami Olgiit Bagimht Olgii Aracindan (Ek 1.6)

olusmaktadir.
3.3.1.1.Davrams Kavram Olgiit Bagimh Ol¢ii Arac1 (Ek 1.1)

Davranis Kavramu Olgiit Bagimili Olgti Araci, Davranis Denetimi Aile Egitim
Programina katilan annelerin, davramig kavrammna iligkin diizeylerini, programin

uygulanmasi dncesi ve sonrasi belirleme amacina yonelik olarak hazirlanmigtir.

Davrams Kavramu Olgiit Bagimh Olgti Araci, bildirimler, &lgiit ve sorular
olmak iizere li¢ béliimden olusmaktadir. Bildirimler bSliimiinde, annelerin davranig
kavramima ait gOstermesi gereken davramglarin ifadesi olan fic ayr1 bildirim
bulunmaktadir. Olgiit bolimiinde, annelerin gdsterecegi davramslarin kabul edilme
Olglitii olan dort gbriintd setinden {iglinlin dogru yanitlanmasimi dogru tepki kabul
etmeye hizmet eden % Olgiitli benimsenmigtir. Sorular bSliimii ise soru y6nergeleri ve
her bir bildirimi Sl¢meye hizmet edecek nitelikte, bir olumlu ve bir olumsuz
goriintiiniin bulundugu dort ayr1 gbriintii setinden olugmaktadir.

3.3.1.2. Ev Ortamma Uygun Olmayan Davramg Kavram Olgiit Bagimh Olcii
Arac (Ek 1.2)

Ev Ortamma Uygun Olmayan Davramig Kavramu Olgiit Bagimmli Olgti Aracy,
Davramig Denetimi Aile Egitim Programina katilan annelerin, Ev Ortamina Uygun
Olmayan Davranis kavramina iligkin diizeylerini, programin uygulanmasi1 6ncesi ve

sonrasl belirleme amacina y6nelik olarak hazirlanmigtar.

Ev Ortamma Uygun Olmayan Davranig Kavram Olgiit Bagimh Olgti Aracy,,
bildirimler, 6lgiit ve sorular olmak {izere ii¢ boliimden olugmaktadir. Bildirimler
béliimiinde, annelerin Ev Ortamma Uygun Olmayan Davrams kavramma ait
gOstermesi gereken davranislarn ifadesi olan ti¢ ayr1 bildirim bulunmaktadir. Olgiit

bslimiinde, annelerin gdsterecegi davramglarin kabul edilme 6lgiiti olan dort
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goriintii setinden {igliniin dogru yanitlanmasini dogru tepki kabul etmeye hizmet eden
% Olgliti benimsenmigtir. Sorular boliimii ise soru yonergeleri ve her bir bildirimi
dlgmeye hizmet edecek nitelikte, bir olumlu ve bir olumsuz gériintiiniin bulundugu

dort ayr1 goriintii setinden olugmaktadir.
3.3.1.3. Uyusmayan Davrams Kavrami Olgiit Bagimh Olcii Araci (Ek 1.3)

Uyusmayan Davrams Kavrami Olgiit Bagimli Olciti Araci, Davrams Denetimi
Aile Egitim Programina katilan annelerin, Uyusmayan Davramg kavramina iligkin
diizeylerini, programm uygulanmasi Oncesi ve sonrasi belirleme amacma yonelik

olarak hazirlanmigtir.

Uyusmayan Davranis Kavram Olgtit Bagimh Olgii Araci, bildirimler, 6lgiit
ve sorular olmak iizere ii¢ bdlimden olugmaktadir. Bildirimler biliimiinde, annelerin
Uyusmayan Davranig kavramina ait géstermesi gereken davramslarin ifadesi olan bir
bildirim bulunmaktadir. Olgiit boliimiinde, annelerin gosterecegi davramslarin kabul
edilme Olglitii olan dort gériintli setinden i¢lintin dogru yanitlanmasimi dogru tepki
kabul etmeye hizmet eden 3% Olgiitii benimsenmistir. Sorular boliimii ise soru
yOnergesi ve bildirimi 6lgmeye hizmet edecek nitelikte, bir olumlu ve bir olumsuz
goriintiintin bulundugu dért ayr1 gorlintii setinden olugmaktadir.

3.3.1.4. Odiil Kullanma Kavram Ol¢iit Bagimh Olgii Araci (Ek 1.4)

Odiil Kullanma Kavrami Olgiit Bagml1 Olcti Araci, Davrams Denetimi Aile
Egitim Programina katilan annelerin, Odiil Kullanma kavramuna iligkin diizeylerini,
programin uygulanmasi Oncesi ve sonrasi belirleme amacmna yonelik olarak

bazirlanmagtir.

Odiil Kullanma Kavramu Olgiit Bagimli Olgli Araci,, bildirimler, dlgiit ve
sorular olmak tizere ii¢ boliimden olugmaktadir. Bildirimler bdliimiinde, annelerin
Odiil Kullanma kavramma ait gostermesi gereken davramislarin ifadesi olan bir

bildirim bulunmaktadir. Olgiit bdliimiinde, annelerin gosterecegi davranslarin kabul
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edilme Sl¢iitii olan dort gériintii setinden iigiiniin dogru yanitlanmasimi dogru tepki
kabul etmeye hizmet eden % Olgilitii benimsenmistir. Sorular boliimii ise soru
yonergesi ve bildirimi dlgmeye hizmet edecek nitelikte, bir olumlu ve bir olumsuz

gorlintliniin bulundugu dort ayr: goriintii setinden olusmaktadir.
3.3.1.5. Gormezden Gelme Kavram Olgiit Bagimh Olgii Arac1 (Ek 1.5)

Gormezden Gelme Kavramu Olgiit Bagimh Olgii Araci, Davranis Denetimi
Aile Egitim Programma katilan annelerin, G6rmezden Gelme kavramma iliskin
diizeylerini, programin uygulanmasi ncesi ve sonrasi belirleme amacina yonelik

olarak hazirlanmustir.

Goérmezden Gelme Kavramu Olgiit Bagimli Olgii Aracy,, bildirimler, lgiit ve
sorular olmak tizere {i¢ b6limden olugsmaktadir. Bildirimler bdliimiinde, annelerin
Gormezden Gelme kavramina ait gSstermesi gereken davramglarin ifadesi olan bir
bildirim bulunmaktadir. Olgiit b6liimiinde, annelerin gosterecegi davranislarin kabul
edilme 6l¢titli olan dort goriintii setinden igiiniin dogru yanitlanmasim dogru tepki
kabul etmeye hizmet eden % &lgiiti benimsenmistir. Sorular bSliimii ise soru
yonergesi ve bildirimi 6lgmeye hizmet edecek nitelikte, bir olumlu ve bir olumsuz

gortintiiniin bulundugu dért ayr: goriintii setinden olugmaktadir.

3.3.1.6. Uyusmayan Davramglann Aynmh Pekistirme Kavramn Olgiit Bagimh
Olgii Arac (Ek 1.6)

Uyusmayan Davramglar1 Ayrimli Pekigtirme Kavramm Olgiit Bagmmli Olcii
Araci, Davranis Denetimi Aile Egitim Programina katilan annelerin, Uyusmayan
Davramslar1i  Ayrimli  Pekistirme kavramma iligkin diizeylerini, programm

uygulanmas: dncesi ve sonrasi belirleme amacimna yonelik olarak hazirlanmstir.

Uyusmayan Davramislar1 Ayrimli Pekistirme Kavramu Olgiit Bagimli Olcii
Araci,, bildirimler, 6lgiit ve sorular olmak fiizere ii¢ bdlimden olusmaktadir.
Bildirimler bolimiinde, annelerin Uyusmayan Davramslari Ayrimli Pekistirme
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kavramma ait gOstermesi gereken davramiglarin ifadesi olan bir bildirim
bulunmaktadir. Olgiit bolimiinde, annelerin gosterecegi davramslarin kabul edilme
oleiitti olan dért gbriintii setinden ti¢iiniin dogru yanitlanmasini dogru tepki kabul
etmeye hizmet eden % 6lgiitii benimsenmigtir. Sorular boliimii ise soru yonergesi ve
bildirimi 6lgmeye hizmet edecek nitelikte, bir olumlu ve bir olumsuz goriintliniin

bulundugu dort ayr1 goriintii setinden olugmaktadir.

3.3.1.7. Kavramlara iligkin Olgii Araglarmin Kayit Cizelgelerinin Gelistirilmesi
(Ek 1.7)

Kavramlara [ligkin Olgli Araglar’nn, Davramis Denetimi Aile Egitim
Programma katilan annelere uygulanmasi sirasinda, annelerin dogru ve yanlis
tepkilerini kaydetmek amaciyla, Davranis, Ev Ortamina Uygun Olmayan Davranisg,
Uyusmayan Davrams, Odiil Kullanma, Gormezden Gelme ve Uyusmayan
Davramiglart Ayrimh Pekistirme Olgiit Bagimh Olgii Araglar1 Kayit Cizelgeleri
gelistirilmistir. Kavramlara Iliskin Ol¢ti Araclarmin tiimiiniin gelistirilmesinde ayni
yol izlenmigtir.

Kavramlara Iliskin Ol¢ti Araclar1 Kayit Cizelgeleri, her bir kavrama iliskin
kayit formunda, annenin ad-soyadi, Olgmenin yapildigi tarih, annenin yapmasi
istenenlere iligkin agiklama, her bir goriintii setinin olumlu ve olumsuz goriintiilerinin
yazili metni ve her bir gériintiiye iligkin gOriintiiniin yazili metninin hemen altinda
annenin dogru cevabi isaretleyecegi kutucuklar bulunmaktadir.

3.3.1.8. Kavramlara Iliskin Ol¢ii Araglarmm Puanlanmas:

Olgit bagimhi  degerlendirmede, Ogrencinin amaci  gergeklestirip
gergeklestiremediginin belirlenmesi esas almmaktadir. Amacin gergeklesme Olgiitii
olarak genellikle %70 ve {izeri benimsenmektedir (Thiagarajan 1974). Bu
aragtirmada, Davranis Denetimi Aile Egitim Programina katilan annelerin, Davranis,
Ev Ortamma Uygun Olmayan Davrams, Uyusmayan Davrams, Odiil Kullanma,
Gormezden Gelme Ve Uyusmayan Davramglarin Ayrimli Pekistirmesi Kavramlar
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Olgiit Bagmml Olgii aracindaki her bir bildirimin ifade ettigi amaci gergeklestirip
gergeklestiremediginin Slgtitii olarak %75 Slgiitii benimsenmistir. Buna gore, her bir
bildirimle ilgili olarak her bir goriintii setinde bir olumlu bir olumsuz goriintiiniin
bulundugu doért ayr1 goriintii seti hazirlanmig ve anneler bu dort gériintii setinden

tigiine dogru tepkide bulundugunda, bildirimi gergeklestirdigi kabul edilmistir.
3.3.2. Islem Siireclerine iliskin Ol¢ii Araglar: (Ek 2)

Aragtirmada, Davranmig Denetimi Aile Egitim Programmna katilan annelerin,
aragtirmada kazandirilmas) amaglanan islem stireglerindeki diizeylerini belirlemeye
hizmet edecek nitelikte Slgiit bagimli S1¢ii araglar: gelistirilmistir.

Islem siireglerine iligkin Slgiit bagmmli 8lcii araclar1 gelistirilirken 6ncelikle,
islem siireglerinin her biri analiz edilmistir ve alt islemlere bolinmiistir. Odiil
kullanma iglem siirecine y6nelik 6l¢ii araci, 6diilleri uygun davramigtan hemen sonra
kullanma ve odiilleri betimleyerek kullanma alt islemlerinden, ev ortamma uygun
olmayan davramii gérmezden gelme islem siirecine yonelik dlgtit bagiml it arac,
uygun olmayan davranig oldugunda o tarafa bakmama ve davranisa iligkin hi¢bir sey
sdylememe alt islemlerinden ve uyusmayan davramgi ayrimli pekistirme iglem
siirecine yOnelik Ol¢lit bagimli 6lgii araci, uygun olmayan davramis oldugunda
gormezden gelme ve uyusmayan davranis olustugunda &diillendirme alt
islemlerinden olugmaktadir. Daha sonra yapilan bu analizlerden yararlanilarak, &lgiit
bagimli 8l¢ii araglarmin bildirimleri olugturulmugtur. Olcli aracinda her bir alt islem
bir bildirimle ifade edilmistir. Bildirimlerin olusturulmasmm ardindan, bildirimde
ifade edilen davramgla ilgili Slgiit belirlenmigtir. Daha sonra bildirimlerde ifade
edilen davraruglar1 6lgmeye hizmet edecek nitelikte sorular belirlenerek, her soru igin
aragtirmaci tarafindan yapilarak gosterilecek davranig 6rnekleri olugturulmugtur.

Geligtirilen Islem Siireglerine Iliskin Olgii Araglar1 (Ek 2), Odiil Kullanma
Islem Siireci Olgtit Bagimh Olgii Arac1 (Ek 2.1), Gormezden Gelme Islem Siireci
Olgiit Bagimhi Olgti Arac1 (Ek 2.2), Uyusmayan Davramglari Ayrimhi Pekistirme
Islem Siireci Olgiit Bagmmli Olgii Aracindan (Ek 2.3) olusmaktadir.
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3.3.2.1. Odiil Kullanma Islem Siireci Olgiit Bagimh Olgii Arac (Ek 2.1)

Odiil Kullanma Islem Sireci Olgiit Bagimli Olgti Araci, Davranig Denetimi
Aile Egitim Programma katilan annelerin, 6diil kullanma islem siirecine iligkin
diizeylerini, programin uygulanmasi dncesi ve sonrasi belirleme amacma yonelik

olarak hazirlanmistir.

Odiil Kullanma Islem Siireci Olgiit Bagmmli Olgii Aracy, bildirimler, 6lgiit,
sorular ve kayit ¢izelgesi olmak ilizere dort bdliimden olusmaktadir. Bildirimler
boliimiinde, annelerin Odiil Kullanma Islem Siirecine ait yapmasi gereken
davranislarm ifadesi olan bir bildirim bulunmaktadir. Olgiit boliimiinde, annelerin
yapacagi davramglarin kabul edilme 8lglitdi olan dort davranistan lgiliniin dogru
yapilmasini dogru tepki kabul etmeye hizmet eden % 6lgiitii benimsenmistir. Sorular
bsliimii, soru yonergesi ve bildirimi 6lgmeye hizmet edecek nitelikte, arastirmaci
tarafindan yapilacak dort ayri davrams drneginden, kayit gizelgesi bolimii ise Odiil
Kullanma islem Stirecinin, 6diilleri uygun davramstan hemen sonra kullanma ve
6diilleri betimleyerek kullanma alt islemlerinden olugmasi nedeniyle, aragtirmaci
tarafindan yapilan davraniga karsi annenin yapmasi gereken Odiilleri uygun
davranistan hemen sonra kullanma ve 6diilleri betimleyerek kullanma alt islemlerine
iligkin igaretleme kutucugunun bulundugu siitundan olusmaktadir.

3.3.2.2. Gormezden Gelme Islem Siireci Ol¢iit Bagimh Ol¢ii Arac (Ek 2.2)

Gormezden Gelme Islem Siireci Olgiit Bagimli Olgli Araci, Davrams
Denetimi Aile Egitim Programina katilan annelerin, gérmezden gelme iglem siirecine
iligkin diizeylerini, programin uygulanmasi Oncesi ve sonrasi belirleme amacma

yonelik olarak hazirlanmgtir.

Gormezden Gelme Islem Siireci Olgiit Bagimli Olgii Arac, bildirimler, 5lgiit,
sorular ve kayit cizelgesi olmak iizere dort bolimden olusmaktadir. Bildirimler
b6liimiinde, annelerin Gormezden Gelme Islem Siirecine ait yapmasi gereken

davraniglarin ifadesi olan bir bildirim bulunmaktadir. Olgiit bslimiinde, annelerin
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yapacagi davraniglarin kabul edilme 6lgiitii olan dort davranistan iigiiniin dogru
yapilmasim dogru tepki kabul etmeye hizmet eden ¥% Olgiitii benimsenmigtir. Sorular
bdliimii, soru yonergesi ve bildirimi 6lgmeye hizmet edecek nitelikte, aragtirmaci
tarafindan yapilacak dort ayri davramg Orneginden, kayit ¢izelgesi boliimii ise
aragtirmac: tarafindan yapilan davramsa karst annenin yapmasi gereken uygun
olmayan davranig oldugunda o tarafa bakmama ve uygun olmayan davramsa iliskin
hicbir sey soylememe alt islemlerine iliskin isaretleme kutucugunun bulundugu

stitundan olugmaktadir.

3.3.2.3. Uyusmayan Davramslann Ayrimh Pekistirme Islem Siireci Olgiit Bagimh
Olii Araci (Ek 2.3)

Uyusmayan Davranislart Ayrimh Pekistirme Islem Stireci Olgiit Bagiml
Olgii Araci, Davrams Denetimi Aile Egitim Programuna katilan annelerin,
Uyusmayan Davramglari Ayrmmli Pekistirme iglem siirecine iligkin diizeylerini,
programin uygulanmasi Oncesi ve sonrast belirleme amacina yonelik olarak
hazirlanmusgtir.

Uyusmayan Davramglart Ayrimhi Pekigtirme Islem Siireci Olgiit Bagmh
Olgii Aracy, bildirimler, 6lgiit, sorular ve kayit cizelgesi olmak tizere dért boliimden
olugsmaktadir. Bildirimler bolimiinde, annelerin Uyusmayan Davramslart1 Ayrimh
Pekistirme Islem Siirecine ait yapmasi gereken davramislarm ifadesi olan bir bildirim
bulunmaktadir. Olgiit boliimiinde, annelerin yapacag: davramsglarm kabul edilme
Olgiitii olan dort davramstan {igiiniin dogru yapilmasiu dogru tepki kabul etmeye
hizmet eden % Ol¢iitli benimsenmigtir. Sorular bdliimii, soru yonergesi ve bildirimi
Olgmeye hizmet edecek nitelikte, arastirmaci tarafindan yapilacak dort ayr davrans
Orneginden, kayit ¢izelgesi bSliimii ise aragtirmaci tarafindan yapilan davramsa kars:
annenin yapmasi gereken uygun olmayan davrams oldugunda gdérmezden gelme
gormezden gelme ve uyusmayan davramg olugtugunda &diillendirme alt islemlerine

iligkin isaretleme kutucugunun bulundugu siitundan olugmaktadir.
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3.3.2.4. Islem Siireclerine Iliskin Ol¢ii Araglarinn Puanlanmas

Olkiit bagimh degerlendirmede, Ofrencinin amaci  gergeklestirip
gerceklestiremediginin belirlenmesi esas alinmaktadir. Amacin gergeklesme GSlgiitii
olarak genellikle %70 ve {izeri benimsenmektedir (Thiagarajan 1974). Bu
aragtirmada, Davramig Denetimi Aile Egitim Progfamma katilan annelerin, Odiil
Kullanma, G6rmezden Gelme ve Uyusmayan Davramslarin Ayrimh Pekistirmesi
Islem Siiregleri Olgiit Bagimh Olgii aracindaki her bir bildirimin ifade ettigi amaci
gerceklestirip gergeklestiremediginin 8lgiitii olarak %75 6lgiitli benimsenmistir. Buna
gore, her bir bildirimle ilgili olarak aragtirmaci tarafindan yapilacak olan doért farkli
davrams belirlenmistir. Odiilleri kullanma, goérmezden gelme ve uyusmayan
davramglar1 ayrimli pekistirme islem siireglerinin degerlendirilmesinde, arastirmaci
tarafindan yapilan davraniga, her bildirimin var olan ikigser alt islemini de
uyguladiginda o davranisa iglem siirecini dogru uyguladigi, sadece birini uygulamig
ya da hi¢ birini uygulamams ise iglem siirecini yanlig uyguladig: kabul edilmigtir.
Anneler, arastirmaci tarafindan yapilan dort davranistan {igiine islem siirecini dogru
olarak uyguladiginda, bildirimi gergeklestirdigi kabul edilmistir.

3.3.3.Aile Goriisme Formu ve Uygulanmas1 (Ek 3)

Annelerin, ¢ocuklarinin evde yaptig1 uygun olmayan davramgslar1 belirtmesi
ve davranigin olasi nedenlerini belirleyebilmek amaciyla Aile Goriigme Formu
kullanilmigtir. Aile G8rtisme Formu, iki bSliimden olugsmaktadir. Birinci b6limde;
goriismeyi gergeklestiren ve goriigiilen kisinin adi1 soyadi, gériisme tarihi ve saati
bilgileri bulunmaktadir. Ikinci bdlim ise; gocufun ev ortamma uygun olmayan
davramigmin olup olmadifi ve eger var ise bu davramglarm neler oldugunu
belirlemek, bu davramslarin bir giin i¢inde kag kez ya da ne kadar siire ile
olustugunu, davramigin giiniin hangi saatlerinde, hangi ortamda ve ne ile mesgulken
meydana geldigini, bu sirada ortamda kimlerin oldugunu, davrams olugsmadan dnce
ve olugtuktan sonra gevredekilerin neler yaptigini, g¢ocugun bu davranisi yaparak
istedigini elde edip etmedigini, annenin bu davramis1 kontrol etmek igin neler

yaptigimi ve ¢ocugun giinliik rutinini ortaya ¢ikaran sorulardan olugmaktadir.



68

Aile goriisme formu, programa Kkatilacak annelerle birebir goriisiilerek
uygulanmugtir. Aile goriisme formu, annelere uygulanirken, oncelikle formun
goriismeyi gergeklestiren ve goriigiilen kisinin ad1 soyadi, goriisme tarihi ve saati
boliimlerinin bulundugu birinci kismu aragtirmaci tarafindan doldurulmugtur. Daha
sonra, formun ikinei bolimiindeki sorular sirasiyla annelere sorulmus ve annelerin

verdikleri yanitlar forma kayit edilmigtir.
3.3.4.Scatter Plat Kayit Formu ve Uygulanmasi (Ek 4)

Evinde kamera ¢ekimi yapilip veri toplanmasma goniilli olan gnnenin
gocugunun, uygun olmayan davramslarinin baglama diizeyi verilerinin elde edilecegi
g6zlem araliklariin belirlenmesi amaciyla scatter plat kayd: tutulmustur.

Scatter plat kayit formu, géniillii olan anne ile yapilan goriisme sonucunda,
gocugun evde bulundufu siirede, ailenin genel olarak giinliik rutin igindeki
etkinliklerinin ve bu etkinliklerin zaman araliklarinin  belirlenmesiyle
olusturulmustur. Scatter plat kayit formunda ¢ocugun adi-soyadi, gbzlem yapilan
tarih, saat, gocugun ugrastif etkinlik ve ¢gocugun yaptig1 olumsuz davranig boliimleri
yer almaktadir.

Scatter plat kayit formu, {i¢ giin boyunca sabahtan aksama kadar uygulanmak
{izere aragtirma kapsamina alinan anneye verilerek, gdzlem yapilan tarihi, saati, o
sirada g¢ocugun ugrastifi etkinlii ve ¢ocufun yaptifi uygun olmayan davranisi

yazarak formu doldurmasi istenmisgtir.
3.3.5.Anekdot Kayd: (Ek 5)

Arastirma kapsamina dahil edilen ¢ocugun, uygun olmayan davramglari ve bu
davraniglarin olas1 nedenlerini belirlemek amaciyla anekdot kayit formu
kullanilmigtir.
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Anneden alinan scatter plat kayit formunun sonuglar: dogrultusunda, uygun
olmayan davramglarin en fazla goriildiigii yaz1 yazma ve okuma etkinliklerinde,
ailenin giinliik rutinindeki ders ¢alisma saatleri olan 19.00-19.30 saatleri arasinda {i¢

glin siireyle anekdot kayd: tutulmustur.

Anekdot kaydi i¢in ¢ekim yapmak‘ve daha sonra bu ¢ekimleri izleyerek ele
ahnan uygun olmayan davramiglarin olasi nedenlerini belirlemek amaciyla, kamera

ve televizyon kullamlmusgtir.
3.3.5.1.Video Kamera ve Kullanilmas:

Aragtirmada, 8mm digital kaset ile ¢ahigabilen, kisa ve uzun mesafe renkli ve
sesli ¢ekim yapabilen, ¢ekim yaparken tarih ve saati kaydedebilen, televizyon ile
baglant1 kurularak player olarak kullanilabilen, Hitachi marka el kameras:
kullamlmigtir.

Cekim yapilirken kamera, anne ve cocugun ders c¢alistif1 masanin bir metre
uzakhfma, anne, gocuk ve masay1 goriintiileyebilecek sekilde yerlestirilmistir.
Cekime baglamadan Once, kamera daha Onceden belirlenen yere konulmus ve
kameramn arkasindaki kirmizi Record diigmesine basilarak kayit almaya baglamasi
saglanmistir. Cekim siiresi sona erdiginde Record diigmesine tekrar basilarak kayit
alma iglemi bitirilmigtir.

3.3.5.2.Televizyon ve Kullanilmasi

Kamera aracilifi ile kayit edilen c¢ekimleri yeniden izlemek amaciyla
televizyon kullamilmistir. Aragtimada, kamera ile kayit edilen gekimleri tekrar
izlemek amaciyla, renkli goriintli verebilen ve video kullanmak igin baglanti

diizenegi olan Beko marka 37 ekran televizyon kullanilmugtir.

Kamera aracilifi ile kayit edilen ¢ekimleri yeniden izleyebilmek icin,

oncelikle player olarak da kullanilabilen kamera ile televizyonun baglantisi
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yapilmustir. Bu amagla, kameranin orijinal baglant1 kablosu, televizyonun anten
kablosu girisine baglanmistir. Daha sonra kameradaki diigme “Cam” konumuna
getirilerek, kamera player 6ze11iginé déniistiiriilmiis ve televizyon “AV” kanah

konumuna getirilerek goriintiiler yeniden izlenebilmistir.
3.3.5.3.Anekdot Kayit Formu ve Kullanilmasi

Anekdot kayit formu, 8grencinin kimligini agiklayan ve davramiglarm kayit
edildigi iki bolimden olusmaktadwr. Ogrencinin kimlik bilgilerinin yer aldig
bslimde; 6grencinin adi-soyadi, gdzlemcinin adi-soyads, gézlemin yapildig: tarih ve
saat bolimleri yer almaktadir. Davramslarin kayit edildigi béliimde ise, davraniglarin
olustugu zaman, davrams Sncesinde olusan olaylar, davranig ve davrams sonrasmnda
olusan olaylarin kaydedilmesi i¢in boliimler yer almaktadir.

Anekdot kayit formu, kamerayla yapilan gekimlerin televizyon aracilif ile
aragtirmac1 tarafindan tekrar izlenip, anekdot kayt formlarma islenmesiyle
doldurulmustur. Ogrencinin kimlik bilgilerinin yer aldig1 bliimde, 6grencinin adi-
soyadi, gozlemcinin adi-soyadi, gbzlemin yapildig:i tarih ve saat siitunlan
doldurulmugtur. Davraniglarin kayit edildigi boliim ise, davramism Oncesinde olan
olaylar, davrams ve davranigtan hemen sonra olan olaylar yazilarak doldurulmustur.

3.3.6.Hedef Davrams Kayit Formu

Hedef davranig kayit formu, aragtirma kapsamina dahil edilen denegin, uygun
olmayan okuma ve yazma davramgmnin ve bu davramsin uyusmayan davranigi olan
uygun okuma ve yazma davraniginin baslama diizeyi verileri ile saaltim evresindeki
verilerini kaydedebilmek icin gelistirilmistir. Hedef davranig kayit formu, denegin
uygun olmayan okuma ve yazma davramisi ile bu davramgin uyusmayan davramsi
olan uygun okuma ve yazma davramgmmin toplam siiresinin belirlenmesi

amaglandigindan, tiim siire kaydina uygun sekilde gelistirilmigtir.



71

3.3.6.1.Tiim Siire Kayit Formu ve Kullanilmasi (Ek 6)

Arastirmada kapsamina dahil edilen gocugun, uygun olmayan davranismnin
toplam siiresinin Olgiilmesine hizmet edecek nitelikte, tiim siire kayit formu
kullamlmstir. Bu form, hedef davramigin tanimi, 6grencinin adi-soyadi, gézlemcinin
adi-soyadi, gbzlem tarihi, g&lem stiresi, davramigin baslama saati, davranigin bitis
saati, davramsin baglama ve bitisi arasinda kalan siire, davranisin olusum siiresi ve

davranigin olugum yiizdesi bdliimlerinden olugmaktadr.

Tiim stire kayit formu, ¢ocugun, yayilarak okuma ve yazma davramgmn ve
uygun olmayan davramiglarinin uyusmayan davrams: olan dik oturarak okuma ve
yazma davramiginin gozlem sliresince goriildiigli toplam siirenin kaydedilmesi
amactyla kullamilmistir. Tiim siire kayit formu, yayilarak okuma ve yazma davranigi
ve bu davramigin uyusmayan davramigi olan dik oturarak okuma ve yazma
davraniginin baglama diizeyi verilerinin toplandig1 baglama diizeyi (A) asamasinda ve
annenin programda kazandifi kavram ve islem siireclerini kullanarak denegin
yayilarak okuma ve yazma davramgini azaltmaya ve uyusmayan davranis olan dik
oturarak okuma-yazma davramigimi arttirmaya calistif1l sagaltim (B) agsamasinda,
uygun olmayan davranigin ve bu davranigin uyusmayan davramiginin diizeylerinin
kaydedilmesinde kullanilmgtir.

Tiim siire kayit formunda, 6ncelikle hedef davramigin tamimi, 6grencinin adi-
soyadi, gozlemcinin adi-soyadi, g6zlem tarihi, g&zlem siiresi bdliimleri
doldurulmugtur. Daha sonra, kamera aracihigi ile kayit edilen her bir giine ait
gorintiler televizyon aracilifi ile izlenirken, denegin uygun olmayan davranig: yada
bu davramiginin uyusmayan davranis: olustufu anda ekrandaki saate bakilmis ve
davranigin baglama saati stitununa kaydedilmigtir. Denek uygun olmayan davranigi
ya da bu davranigin uyusmayan davranigimi yapmay1 bitirdigi anda, ekrandaki saate
tekrar bakilarak davranig bitig saati siitununa kaydedilmistir. G6zlem sona erince,
ikisi arasinda gegen siire tiim siire kayit formunda davranis baglama ve bitisi arasinda
kalan siire stitununa kaydedilmistir. Daha sonra, tiim siire kayit formundaki davranig

baglama ve bitigi arasinda kalan siire siitunundaki siireler toplanarak, hedef
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davranisin goriildiigii toplam siire belirlenmis ve davranis olusum siiresi boliimiine
islenmistir. En son olarak, o giine ait hedef davramsin goriildiigii toplam siire gdzlem
yapilan siireye béliinerek, davrams olusum yiizdesi hesaplanmis ve tiim siire kayit

formundaki hedef davranmigin olusum yiizdesi bdliimiine kayit edilmigtir.

Tiim siire kayit formu, biri aragtirmaci digeri Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimiinde doktora tez agsamasinda olan iki 6gretim elemam

tarafindan kayit yapilan siirenin tamamu izlenerek ayr1 ayr1 doldurulmustur.
3.3.7.Pekistire¢ Belirleme Formu (Ek 7)

Aragtirma kapsamina dahil edilen gocuk i¢in sagaltim evresinde kullanilacak
etkili pekistiregleri belirleyebilmek amaciyla, pekistireg belirleme formu
kullamlmigtir. Pekistireg belirleme formunun birinci boliimde; ¢ocugun adi-soyads,
yas1 ve formun dolduruldugu tarih yer almaktadir. Formun ikinci bSliimiinde ise;
gocugun kazanmaktan hoglanabilecegi bir dizi yiyecek, oyuncak ve etkinlik ve 6vgii
sozlerine iligkin sorular ve sorularin altinda anne-babalarin cevabi yazabilecekleri
bostuklar bulunmaktadir.

Pekistireg belirleme formu, denegfin annesine gonderilerek doldurmasi
istenmistir. Anne tarafindan doldurulan form incelenerek, denek igin etkili
pekistiregler anne ve aragtirmaci tarafindan belirlenmigtir.

3.4.ARASTIRMADA TOPLANAN VERILERIN GOZLEMCILER ARASI
GUVENIRLIGINi BELIRLEME (Ek 8)

Arastirmada, ¢ocugun yayilarak okuma yazma davranigi ve bu davranmgin
uyusmayan davramgi olan dik oturarak okuma yazma davramgina iligkin toplanan
verilerin giivenirligini saglamak amaciyla, kayitlar, kameraya kayit edilen otuz
dakikanin tamam izlenerek birbirinden bagimsiz iki gozlemci tarafindan

tutulmugtur. Gozlemcilerden biri aragtrmacinin kendisi, digeri ise Gazi Egitim
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Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimiinde doktora tez asamasmda olan bir &gretim

gorevlisidir.

Tim sitire kayt formu ile kayit edilen davramslarin goézlemciler arasi
giivenirlik katsayilarint hesaplamak i¢in, kiigiik siire biiyiik slireye boliinerek yiizle

carpilmis ve giivenirlik katsayis: bulunmustur.
Kiigiik Siire / Biiyiik Stire X 100 = Gozlemciler Arasi Giivenirlik Katsayisi

Aragtirma kapsamina dahil edilen gocufun, yayilarak okuma ve yazma
davramismmin  baslama diizeyindeki gozlemciler arasi giivenirlik katsayist %99,
safaltim asamasindaki goézlemciler aras1 giivenirlik katsayisi %98,1dir. Uygun
olmayan davramgmin uyusmayan davrams1 olan dik oturarak okuma ve yazma
davramismnin baslama diizeyindeki goézlemciler arasi giivenirlik katsayisi %96,6
sagaltim asamasmdaki goézlemciler arasi giivenirlik katsayisi ise %98,5 olarak

belirlenmigtir.
3.5.DAVRANIS DENETIMIi AILE EGITIM PROGRAMI

Bu bagslik altinda; Davranig Denetimi Aile Egitim Programi’nin gelistirilmesi,
kapsamy, aile egitim oturumlarinda kullanilan 6gretim materyallerinin geligtirilmesi,
Davranis Denetimi Aile Egitim Programi’nin 6n uygulamasina yer verilmigtir.

3.5.1. Davramis Denetimi Aile Egitim Program’nin Geligtirilmesi

Bu aragtirmada, annelerin ¢ocuklarmin davramglarini kontrol etmelerini

saglamak amaciyla; Davrams Denetimi Aile Egitim Programu geligtirilmigtir.

Aile egitim programini geligtirebilmek amaciyla; Oncelikle uygulamali
davranig analizi ilke ve islem stiregleri, davramis kontrolii, dogrudan O6Zretim
yontemi, aile egitimi ve aile egitim programlar1 ve Ogretim materyali gelistirme

siireglerinin yer aldig1 kaynaklar gézden gecirilmistir. G6zden gegirilen kaynaklardan
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yararlanilarak, gelistirilecek aile egitim programi ile annelere kazandirilmasi
amaglanan kavram ve iglem siiregleri belirlenmigtir. Kavram ve islem stireglerinin
belirlenmesinin ardindan, bu kavram ve iglem siireglerine iligkin 6lgiit bagimli 6lcii
araglar1 gelistirilmistir. En son olarak, kavram ve islem siireclerine iligkin olgiit
bagimli 6l¢li araglarinda yer alan bildirimlerden yararlanilarak, bildirimler
davranigsal amag¢ haline doniistiiriilmily ve aile egitim programinn amag:larl'

olusturulmustur.

Aile egitim programinin amaglarinin belirlenmesinin ardindan, bu amaglarin
annelere kazandirilacagi, her biri ortalama bir-bir buguk saat arasinda deigen
siirelerden olusan alt1 aile egitim oturumunun 6gretim siireci planlanarak programin
gelistirilmesi tamamlanmistir. En son olarak, hazirlanan aile egitim programu ile ilgili
olarak Gazi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimiinde gorevli iki &gretim {iyesinin
goriisleri alinmis ve Oneriler dogrultusunda diizeltmeler yapilarak aile egitim
programina son hali verilmistir.

3.5.2. Davramg Denetimi Aile Egitim Programir’nin Kapsami

Bu baslik altinda sirasi ile aile egitim oturumlarinda ele alinan konular, aile
egitim oturumlarmin genel formati ve oturumlarin Ogretim siireglerine yer
verilmistir.
3.5.2.1.Aile Egitim Oturumlarinda Ele Aliman Konular

Gelistirilen aile egitim programinin amaglar1 dogrultusunda bu amaglarin
annelere kazandirilacagi, her biri ortalama bir-bir buguk saat arasinda degisen
siirelerden olusan alt1 aile egitim oturumu planlanmigtir.

Bu oturumlarin siras: ve ele alinan konular asagidaki sekildedir;

I.OTURUM: Davranis ve davranis 6rneklerinin belirlenmesi
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II.OTURUM: Ev ortamina uygun olmayan davranis.

I[II.OTURUM: Uyusmayan davranis.

IV.OTURUM: Odiil ve diil kullanma.

V.OTURUM: Ev ortamina uygun olmayan davranisi gérmezden gelme.

VI.OTURUM:Uyusmayan Davramglar1 Ayrimli Pekistirme
3.5.2.2.Aile Egitim Oturumlarinin Genel Format:

Her bir aile egitim oturumu, devlerin kontrol edilmesi ve 6gretime hazirlik,
Ogretim siireci ve 6dev verilmesi boliimlerinden olusmaktadir.

3.5.2.2.1.0devlerin Kontrol Edilmesi ve Ogretime Hazirhk

Odevlerin kontrol edilmesi ve 63retime hazirlik basamagi, her bir oturumun
ilk basamagini olusturmaktadir. Bu bokimde, bir 6nceki oturumda iizerinde durulan
konunun anneler tarafindan uygulanmasma yonelik verilen devler toplanmakta ve
uygun yapilan ve yapilmayan 6devler {izerinde tartigilmaktadir. Annelerin, ddev ile
ilgili sorular1 olursa bu sorular uygulamaci tarafindan cevaplandirilmakta ve
aciklama yapilmaktadir. Bu béliimde en son olarak, 8devi yapan annelere 6devi
yaptiklar: i¢in tesekkiir edilmekte, eger 6devi yapmayan ebeveyn var ise hicbir sey
denilmemekte ve yapilacak olan oturumun igerigi hakkinda kisaca bilgi verilerek,

Ogretim siireci boliimiine gecilmektedir.

Ik oturumda, annelerle daha &nceden c¢alisiimadig: igin, 6devlerin kontrol
edilmesi basamag: yer almamaktadir.



3.5.2.2.2.0retim Siireci

Aile egitim oturumlarinda annelere kazandirilmasi amaglanan kavramlarmn
acik anlatim ydntemine, islem siireglerinin ise dogrudan Ggretim ydntemine dayal

olarak §gretim siiregleri hazirlanmigtir.
3.5.2.2.2.1.A¢ik Anlatim Yontemiyle Kavramlarin Sunumu

A¢ik anlatim yOntemi ile kavramlarin sunumu icin, film CD’leri
hazirlanmugtir. Film CD’leri i¢in program kapsaminda ele alinan kavramlarin her bir
alt amaci i¢in, kavramin olumlu ve olumsuz dort Grneginin yer aldifi gorintiiler

hazirlanmgtir.

Kavram sunulurken, agik anlatim yonteminin geregi olarak kavramla ilgili
olumlu ve olumsuz &rnekleri igeren goriintiiler sirasiyla izlettirilmekte, goériintii
dondurularak aragtirmaci tarafindan goriintli betimlenmekte ve gerekli goriilen
yerlerde goriintiiler tekrar izlettirilmektedir. Her bir kavramla iligkili dort olumlu ve
dort olumsuz Ornefin goriintiilerle sunulmasi ve annelerin kavramin olumlu ve
olumsuz Orneklerini gOstermesinden sonra, amagclarin annelerde gergeklesip
gerceklesmedigini  belirleyebilmek amaciyla, sunu sonu degerlendirme
yapilmaktadir. Sunu sonu degerlendirmede de daha nceden hazirlanan ve kavramin
olumlu ve olumsuz Orneklerinin goriintiilerinden olusan film materyalleri
kullaniimaktadir. Sunu sonu degerlendirme yapilirken, 6ncelikle annelere iizerlerinde
izleyecekleri gériintiiniin metninin, izleyecekleri sira ile yazilmig halinin bulundugu
degerlendirme kagitlar1 dagitilmakta ve bu degerlendirme kagitlarini nasil
kullanacaklar: agiklanmaktadir. Daha sonra kavramin olumlu ve olumsuz 6rneginin
bulundugu goriinti seti izlettirilerek, annelerden Onlerindeki degerlendirme
kagitlarina kavrammn olumlu ve olumsuz Ornegini isaretlemeleri istenmektedir.
Annelerin isaretlemeleri bitince, degerlendirme kagitlar1 toplanarak isaretlemeleri
kontrol edilmektedir. Dogru isaretleyenler, neden dogru oldugu betimlenerek
Odiillendirilmektedir. Dogru igaretleyemeyenlere ise, g6riintii tekrar izlettirilmekte ve
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ipuglarini igeren yonlendirici sorular sorulmaktadir. Yénlendirici sorularin yam sira

gruptaki diger annelere de sorularak model olmalar: saglanmaktadir.
3.5.2.2.2.2.Dogrudan Ogretim Yontemiyle Islem Siireclerinin Ogretim Siireci

Annelere islem siireglerini uygulama becerisini kazandirmaya yonelik
Ogretim stirecinde, dogrudan §gretim y6nteminin geregi olarak; model olma, rehberli

uygulama ve bagimsiz uygulama basamaklarina yer verilmistir.

Ele ahnan islem siirecinin model olma asamasi1 i¢in film CD’leri
hazirlanmigtir. Bu agsamada, goriintiiler izlenirken aragtirmaci gériintiileri dondurarak
goriintiiyli betimlemekte sonra annelere goriintiilerle ilgili sorular sormakta ve dogru
cevaplar1 ddiillendirmekte, dogru verilmeyen yada eksik birakilan cevaplarla ilgili
agiklama yapmaktadir. Daha sonra hangi islem siirecinin kullamilmasi gerektigi
sorulup, dogru cevaplar Sdiillendirmekte, dogru verilmeyen yada eksik birakilan
cevaplarla ilgili agiklama yapilmaktadir. Model olma agamasinda, d6rt ayri goriintii
kullamlmaktadar.

Rehberli uygulama asamasinda ise rol oynamaya yer verilmektedir. Bu
amagla gruptan géniillii olan bir kigi anne roliinii oynamas: igin belirlenmektedir.
Cocuk roliinli oynamasi igin ise, programa dahil olmayan bir kisi ortamda hazir
bulunmaktadir. Cocuk roliinii oynayacak Kkiginin roliinli oynamasi, anne roliinii
oynayacak kisinin de Ogrenilen islem siirecini uygulamasi istenmistir. Bu sirada
arastirmaci, iglem siireci ile ilgili genel kurali hatirlatmaktadir. Cocuk roliinii
oynayan kisinin, yapmis oldugu uygun davramiglarinda davrams: kesmesi istenmekte
ve anne roliinii oynayan kisiye “bu ne tiir bir davramst1”, “simdi ne yapacaksin”
seklinde sorular yoneltilmektedir. Kisinin dogru cevaplarn1 ddiillendirmekte, dogru
verilmeyen yada eksik birakilan cevaplarla ilgili dier kisilere sorular sorularak
cevaplar alinmakta ve agiklama yapilmaktadir. Anne roliinii oynayan kisinin islem
siirecini uygulamas: istenmekte ve siirecini dogru olarak uyguladiginda
odiillendirilerek yerine oturmasi istenmektedir. Anne roliinii oynayan kisi, islem

stirecini dogru uygulayamadiginda, ipucu verilmekte ve dogru yapmas: saglanarak
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Gdiillendirilmektedir. Rehberli uygulama asamasinda, dort ayri davranig {izerinde

biitiin annelerin islem stirecini uygulamasi saglanmaktadir.

Bagmmsiz uygulama agsamasinda, islem siirecinin uygulanma sorumlulugu
annelere brrakilmaktadir. Bu nedenle gruptan goniillii iki ayr1 anne belirlenmekte ve
birinin anne digerinin ¢ocuk roliinii oynamasi saglanmakfadlr. Cocuk roliindeki
kigiden tahtada yazili bulunan davramig1 gergeklestirmesi, anne roliindeki kisiden de
ogrenilen islem siirecini uygulamasi istenmektedir. Ik 6rnek davrams igin ¢ocuk
roliinii oynayacak kisi davranisi yaptiginda davranisi kesmesi istenmekte ve anne
roliindeki kisiye “bu ne tiir bir davranigti”, “simdi ne yapacaksin™ seklinde sorular
yoneltilmekte, kisinin dogru cevaplar: 8diillendirmekte, dogru verilmeyen yada eksik
birakilan cevaplarla ilgili difer kisilere sorular sorularak cevaplar alinmakta ve
aciklama yapilmaktadir. Anne roliinii oynayan kisi islem siirecini dogru olarak
uyguladiginda Odillendirilmektedir. Daha sonra annelerin rolleri degistirmesi
saglanarak birinci Ornek davramig icin gruptaki herkesin aymi gseyi yapmasi
saglanmaktadir. 2., 3. ve 4. 6rnek davramigta aym sekilde gergeklestirilmekte,
arastrmaci tarafindan higbir miidahalede bulunulmamakta ve iglem siirecinin uygun
uygulandifi zaman anne O&diillendirilmekte, uygun uygulanmadii zamanlarda
gerekli diizeltmelerde bulunulmaktadir.

3.5.2.2.3.0dev Verilmesi

Her oturumun son basamagmni, o giinkdi oturumda fizerinde durulan konunun
evde anneler tarafindan uygulanmasina yonelik olarak, o6dev verilmesi
olusturmaktadir. Uygulamaci, annelere o oturumla iligkili olarak &devlerinin ne
oldugunu sdylemekte ve Odevin nasil yapilacagma iligkin agiklamalarda
bulunmaktadir. En son olarak, ebeveynlere oturumla ilgili sorularinin olup olmadig:
sorulmakta ve varsa sorulari cevaplandirilarak oturuma son verilmektedir.

Her oturum sonunda, ebeveynlere oturumla ilgili bilgileri iceren “Bugiin
Neler Ogrendik?” adli bilgilendirme materyali verilmektedir. Bu materyal
aracilifiyla, ebeveynlerin oturumda 6grendikleri konular1 tekrar g6zden gegirmesi,
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hatirlamakta zorlandiginda istedigi bilgiye ulagmasini saglamak amaglanmaktadir.
“Bugiin Neler Ogrendik?” adli bilgilendirme materyali, oturumda sunulan bilgilerin
kisa ve 6z bir sekilde yazili ifadeler haline doniigtiiriilmesi ve 6rneklerin

sunulmastyla olusturulmustur.
3.5.3.Aile Egitim Oturumlarinda Kullamlan Ogretim Araclarinin Gelistirilmesi

Gelistirilen aile egitim programindaki kavram ve islem siireglerinin annelere
kazandirilmasma yonelik olarak belirlenen amaglarin gergeklestirilebilmesi igin,
Ogretim araci olarak film materyali (protokol materyali) kullanilmigtir. Bu nedenle

annelere kazandmlmasi planlanan her bir amaca yonelik film materyalleri

hazirlanmagtir.

Film materyallerinin hazirlanabilmesi i¢in kamera c¢ekimleri, Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Uygulama Anaokulunda gerceklestirilmigtir.
Cekimler, Gazi Universitesi Iletisim Fakiiltesi 4. Smifta okuyan 2 &grenci tarafindan
gergeklestirilmistir. Cekimlere baslamadan annelere kazandirilmasi amaglanan her
bir kavram ya da iglem stireciyle ilgili amaglara ve sunu sonu degerlendirmelerine
yonelik dorder tane olumlu ve olumsuz 6rnek belirlenmis ve her bir 6rnegi igeren
senaryolar olusturulmustur. Cekimlerden once, anaokulunun midiiresi ile
goristilerek, ¢ekimlerde rol alacak g¢ocuklar belirlenmistir. Cekimler sirasinda, her
bir senaryoda oynayacak g¢ocuklara her g¢ekimden &Once ne yapacagi, nasil
davranacag agiklanmis ve ¢ocuk ile anne-baba roliinii oynayacak kisinin senaryolara
uygun canlandirma yapmalar: saglanarak filmler ¢ekilmistir. Filmlerin ¢ekilmesinden
sonra, gekilen film goriintiileri Gazi Universitesi Iletigim Fakiiltesi stiidyolarmda
kurgulanmis ve montajlar1 yapilmistir. Kurgulari ve montajlari yapilan filmler daha
sonra bilgisayar CD’ lerine aktarilarak dgretime bazir hale getirilmistir.

Aile egitim programmin uygulanmasmda kullanilan film materyalindeki
ornekler, kavram ve iglem siiregleri 6l¢ii araglarinda yer alan &rneklerden farkli

Srneklerdir.



80

3.5.4.Davrams Denetimi Aile Egitim Programy’mn On Uygulamasi

Davranig Denetimi Aile Egitim Programi’nin eksikliklerini belirleyebilmek
ve programin uygulanmasi swrrasinda kargsilagilabilecek aksakliklari belirlemek ve
gerekli diizeltmeleri yapmak amaciyla, arastirma kapsaminda olmayan, lise mezunu
ve c¢ocugu uygun olmayan davranig géstefen bir anne ile On uygulama

gergeklestirilmistir.

On uygulama sonrasinda, iki gériintiiniin ele alinan kavramin olumlu drnegini

yansitmadig1 belirlenmis ve bu gériintiiler tekrar filme alinmagtir.
3.6.DENEY SURECI

Bu baglik altinda, arastrmanin deney siirecinin nasil gergeklestirildigi
aciklanmugtir.

3.6.1. ANNELERE KAVRAM VE ISLEM SURECLERINI KAZANDIRMAYA
YONELIK DENEY SURECI

3.6.1.1.Baslama Diizeyi Belirleme (A)

Bu baglik altinda, ortam diizenlemesi ve annelerin kavram ve iglem siiregleri

olciit bagiml 6l¢ii araglarinda baglama diizeylerinin belirlenmesine yer verilmistir.
3.6.1.1.1. Ortam Diizenlemesi

Annelerin, kavramlara iligkin baglama diizeyleri, grup olarak, Ozel Baris Ozel
Egitim Merkezi’nin grup egitimi salonunda, islem siireglerine iliskin baglama

diizeyleri, kurumdaki aile egitim uzmaninin odasinda belirlenmistir.

Annelere, kavramlara iliskin 6l¢iit bagimh 6l¢ii araglarim uygulamadan 6nce,

ortam diizenlemesi yapilmigtir. Annelerin oturacag: sira ve sandalyeler, annelerin
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birbirlerinin isaretlemelerini gérmeyecekleri “U” geklinde dizilmistir. Her annenin
masasina birer kalem dagitilmistir. Annelerin masalarmin karsisma, her bir annenin
kavramin olumlu ve olumsuz o6rneklerinin bulundugu goriintiileri rahathkla
izleyebilecegi sekilde televizyon ve televizyonun hemen yanina VCD player

yerlestirilmistir.

Annelere, islem siireglerine iligkin 6lgiit bagimli 6l¢ii araglarimi uygulamadan
once, odaya telefon baglanmamasi ve kimsenin odaya girmemesi saglanmistir. Bu
asamada, 6l¢li araglar1 aragtirmaci ve annenin karsilikli oturmas: saglanarak ve bire

bir olarak uygulanmuigtir.
3.6.1.1.2.Baslama Diizeylerinin Belirlenmesi

Annelerin kavram ve islem siirecleri ile ilgili baslama diizeylerinin
belirlenmesi igin, kavram ve iglem siireclerine iligkin 6lgiit bagimli 6l¢ii araglarmin
sorulari, Ogretimde kullanilan film materyalinden farkli bir film materyali
kullanilarak sorulmustur.

Annelerin kavramlara iligkin baglama diizeyleri belirlenirken, oncelikle
izleyecekleri gorintiilerin yazili metninin bulundugu yazili materyal dagitilmustir.
Daha sonra annelere, her bir goriintii setinde kavramin bir olumlu bir de olumsuz
Orneginin yer aldifi dort ayri goriintii izlettirilmis ve her bir goriinti seti sona
erdikten sonra bhangi goOriintiiniin kavramu Ornekledigi, hangi goriintiiniin
orneklemedigini Onlerindeki yazili materyale isaretlemeleri istenmistir. Annelerin
isaretlemeleri bitince, aragtrmaci yazili materyalleri toplamis ve annelerin
kavramlarla ilgili diizeylerini 6l¢iit bagimli 6l¢ii aracindaki 6lgiitii dikkate alarak
kay1t etmigtir.

Aragtirmada kullanilan desenin geregi olarak, annelerin kavramlarla iligkili
baslama diizeyl, kavramlara iliskin 8lgiit bagimli 61¢gii araglarinin {i¢ ayr1 oturumda
uygulanmas: sonucunda belirlenmis ve annelerin {i¢ oturumun en az ikisinde, 6l¢iit

diizeyinde dogru tepki verdigi bildirimler gergeklestiriliyor kabul edilmistir.
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Islem siireglerine iliskin 6l¢iit bagmmh &lgii araglari, annelere bire bir olarak
uygulanmustir. Arastirmaci, her bir islem siirecini annelerin kullanmasina hizmet
edecek davramsi demostre etmis ve bu durumda yapmalari gereken islem siirecinin
ana ydnergesini verip, annelerin yerine getirmesini istemistir. Annelerin {i¢ oturumun
en az ikisinde, ol¢iit diizeyinde dogru tepki verdigi bildirimler gergeklestiriliyor
kabul edilmigtir. Bu asamada, anneleré herhangi bir ipucu verilmeden yaptiklari kayit
edilmigtir.

3.6.1.2.DAVRANIS DENETIiMI AILE EGITIM PROGRAMININ
UYGULANMASI (B)

Aragtirmada annelere davramglar: kontrol edebilmeleri i¢in gerekli kavram ve
islem stireglerini kazandirmak amaciyla, Davramg Denetimi Aile Egitim Programu
uygulanmugtir. Hazirlanan aile egitim programindaki amaglarm, kavram ve islem
slireglerini i¢ermesi nedeniyle, oturumlarda yer alan kavramlarin &gretiminde agik
anlatim ydntemi, islem siireglerinin 8gretiminde dogrudan &gretim ydntemi
kullanilmigtir.

Bu nedenle, sagaltimin agiklanmasma, ortam diizenlemesi, acik anlatim
yontemine gore kavram Ofretimi ve dogrudan Ofretim yOntemine gore islem

slireglerinin §gretimi bagliklar: altinda yer verilmigtir.
3.6.1.2.1.0rtam Diizenlemesi

Annelere kavram ve islem siireglerinin kazandirilmasi igin 6gretim ¢ahismasi,

Ozel Baris Ozel Egitim Merkezi’nin grup egitimi salonunda gergeklestirilmistir.

Kavramlara iliskin 6gretim dncesinde, annelerin oturacag sira ve sandalyeler,
annelerin birbirlerinin isaretlemelerini gérmeyecekleri “U” seklinde dizilmistir. Her
annenin masasina birer kalem dagitilmistir. Annelerin masalarmin karsisma her bir
annenin goriintiileri rahatlikla izleyebilecegi sekilde televizyon ve televizyonun

hemen yanma VCD player yerlestirilmistir.
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Islem stireglerine iliskin ogretim oncesinde, annelerin oturacad: sira ve
sandalyeler “U” seklinde dizilmigtir ve her annenin rahathikla gérebilecegi bir yere

aragtirmacinin oturacagl masa ve sandalye yerlestirilmistir.
3.6.1.2.2.A¢1k Anlatim Yontemine Gore Kavram Ogretimi
Kavramlarin 6gretiminde ag¢ik anlatim y6ntemi kullanilmisgtir.

Ele alinan kavramin 6gretiminde, ag¢ik anlatim y6nteminin geregi olarak
kavramin 6nceden hazirlanmis olan olumlu ve olumsuz 6rnekleri, goriintiiler aracilig:
ile sunulmug ve dort ayr1 goriintii setiyle sunu bitince, sunuda kullanilan materyalden

farkli olan dort ayr1 goriintii setiyle degerlendirme yapilmigtir.

Acik anlatim yontemine gore “davranig” kavramina iligkin agagidaki sekilde
bir sunu yapilmugtir.

Davramig deyince aklimiza gelen ilk sey gozlenebilir eylemler olmalidir.
Davranig, kisinin eylemde bulunmasini gerektirmektedir. O halde davranig olan bir
durumda olmas: gereken sey; iki ya da daha fazla kisinin hemfikir olacag: sekildeki
yani gbzlenebilir bicimdeki eylemlerdir.

Simdi bu durumu drneklerle gosterelim;

I.ORNEK:

Kavramm Olumlu Ormegi: Video ¢ahistirlarak “duvara top atan bir kisinin
gOriintiisi” izlettirilir. GOriintli sona erdikten sonra, gruptan 2-3 kisiye goriintiideki
kisinin ne yaptig1 sorulur. Cevaplar “topu duvara atma” vb. oldugunda, goriildiigii
gibi A’da, B’de goriintlideki kisinin ne yaptigi konusunda aymi fikirdeler.
Goriinttideki kisinin topu duvara atmasiyla ilgili olarak herkes aym fikirde oldugu

icin bu durum goézlenebilir. O halde, topu duvara atma gézlenebilir bir durumdur.
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Kavramm Olumsuz Ornegi: Video calistirilarak “duvara top atan bir kiginin
goriintlisti” izlettirilir. Goriintl sona erdikten sonra, annelere, sizce goriintiideki kisi
mutlu mu acaba? Bence mutlu degil ya sizce? Denilerek gruptan birka¢ kisiye
sorulur. Birbirinden farkli birka¢ cevap alindiktan sonra, gorildiigi gibi kisinin
mutlu olup olmadid1 hakkinda hepimiz ayni fikirde degiliz. Goriintiideki kisinin
mutlu olup olmadigiyla ilgili olarak herkes ayni fikirde olmadig: i¢in mutlu olma ya

da olmama gozlenemez. O halde mutlu olup olmama gdzlenebilir degildir denilir.

Ele alinan kavramla ilgili olarak, ilk goériintii setiyle yukaridaki sekilde bir
sunu gergeklestirildikten sonra 2., 3. Ve 4. Goriintii setleri ile ayni sekilde sunu

gerceklestirilmigtir.

Dort goriintii seti ile sunu tamamlandiktan sonra, bu kavrama iligkin sunu
sonu degerlendirmesi gergeklestirilmistir. Sunu sonu degerlendirme, sunuda
kullanilan goriintii setlerinden farkli goriintii seti kullanilarak asagidaki sekilde
gerceklestirilmigtir;

Sunu sonu degerlendirmeye baslarken, annelere; videodan goriintiiler
izlettirilecegi ve onlarmn bu goriintiiler arasindan gozlenebilir olanlar1 ve g6zlenebilir
olmayanlar1 belirlemelerinin ve neden gozlenebilir olup neden go6zlenebilir

olmadigim agiklamalarinin istenecegi sdylenmisgtir.

Daha sonra annelere, tizerinde her bir goriintli setindeki goriintiilerin yazili
oldugu bir kagit dagitimis ve swasi ile her bir goriinti seti izlettirilip video
kapatilmigtir. Daha sonra annelerden Onlerindeki kagida, goriintiilerdeki davranig
Orneklerinden gdzlenebilir ve gézlenebilir olmayanlar: isaretlemeleri ve neden bdyle
diislindiiklerini yazmalar1 istenmigtir. Yazma islemi bittikten sonra, annelerin
kagitlar1 toplanarak incelenmistir. Gozlenebilir ve gozlenebilir olmayanlar1 dogru
igaretleyip neden boyle diislindiiglinii dogru olarak yazanlar, “evet, ..................... dan
dolay1 gozlenebilirdir, ......cceeveeuereenee.. dan dolay1 gbzlenebilir degildir, bravo, tebrik
ederim, harika seklinde &diillendirilmistir. Dogru cevap veremeyen annelere, aymi
goritintiler tekrar izlettirilerek sunu yapilmis ve dogru cevaplar1 yukaridaki sekilde



85

odiillendirilmistir. Annelerle, degerlendirmede dogru cevap veremedikleri
degerlendirme araci sayisi kadar aragla % Olgltlini  kargilayana kadar

degerlendirmeye devam edilmistir.
3.6.1.2.3.Dogrudan Ogretim Yontemine Gore Islemlerin Ogretimi
Islem stireglerinin &gretiminde dogrudan 6gretim yéntemi kullanilmugtir.

Aile egitim oturumlarinda ele alman iglem siireglerinin 6gretimi, dogrudan
ogretim yOnteminin geregi olarak, model olma, rehberli uygulama ve doniit ve

diizeltmelere yer verme ve bagimsiz uygulama agamalarindan olugmaktadir.

Dogrudan 6gretim yontemine goére 6diil kullanma islem siireci ile ilgili

Ogretim siirecinde annelere agagidaki sekilde sunu yapilmagtir;

Biraz Once, 6diillerin ¢ocuklarimizin uygun davramglarimi siirdiirmek ve
arttirmak igin uygun davranigtan hemen sonra ve uygun davramigin betimlenerek
verilmesi gerektigini goriintlilerden izleyerek aymrt ettik. Simdi ise odiilleri, uygun
davramigtan hemen sonra ve uygun davranigt betimleyerek kullanmaniz isteyecegim.
Oncelikle ben size bu durumu videodan gésterecegim, daha sonra sizin benzer 6rnek
durumlarda 6diilleri kullanmanizi isteyecegim denilerek model olma basamagma

gecilmigtir.

Model olma basamaginda; odiillerin uygun davramgtan hemen sonra ve
uygun davramiglarin betimlenerek kullamildigy dort ayri goriintii izlettirilmigtir. I.
Ornek goriintli izlenirken, “uygun davrams yapildigmda” ve “davramgin aninda ve
betimlenerek ddiillendirildigi” goriintiiler dondurulmus ve “gdrdiigiintiz gibi ¢ocugun
masasinda §gretmeninin verdigi ddevleri yapma davranigi, uygun bir davranigtir™ —
“gdrdiigiiniiz gibi davranig annesi tarafindan aninda ve “Aslan oglum benim kendi
basina 6devlerini yaptigini gbriiyorum, miikemmelsin™ seklinde betimlenerek ve sirt1
stvazlanarak Odiillendirilmigtir” seklinde agiklama yapilmigtir. Daha sonra goriintii

basa alinarak tekrar gosterilmis ve ¢ocuk masasinda 6gretmenin verdigi odevleri
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yaparken dondurularak, ¢ocugun bu davramsi nasil bir davrams diye sorulmustur,
cevap vermek isteyenlere s6z hakki verilerek ve dogru cevaplar1 “evet gordiigiiniiz
gibi ¢ocugun masasinda 6gretmenin verdigi 6devleri yapmasi uygun bir davranigtir
bravo denilerek ddiillendirilmistir. Daha sonra, goériintiiniin devaminda annenin ne
yapmasi gerektigi sorulmustur. S6z almak isteyenlerden birine s6z hakki verilerek ve .
dogru cevab “cok haklisimiz, anne aninda ve aslan oglum benim, kendi basmna
Odevlerini yaptigmni goriiyorum, milkemmelsin vb. geklinde betimleyerek
ddiillendirecektir denilmistir. Eger dogru cevap veremezse, gruptan bir bagkasina sz
hakki verilerek, dogru cevabindan sonra, evet harika, anne, aslan oglum benim kendi
bagma &devlerini yaptigmi gorilyorum, milkemmelsin vb. geklinde betimleyerek
davranig1 odiillendirecektir denildikten sonra, yanls cevap veren Kkisinin tekrar
sOylemesi istenmis ve dogru cevabi, bravo, anne aslan oglum benim kendi bagma
Odevlerini yaptigmi gorityorum, mikkemmelsin vb. seklinde betimleyerek
odiillendirecektir denilmigtir. II., IIl. Ve IV. goriintiilerde de benzer uygulama
yapilmuigtir.

Model olma basamagi yukaridaki sekilde tamamlandiktan sonra, rehberli
uygulama basamagina ge¢ilmistir.

Rehberli uygulama basamaginda; 6ncelikle gruptan anne roliinii oynayacak
g6niillii olan bir kisi belirlenmistir. Ayn1 zamanda ¢ocuk roliinii oynamas: i¢in,
programa dahil olmayan bir kigi hazir bulunmustur. Cocuk roliindeki kiginin tahtada
yazili olan ilk davranigi (sessizce kitap okuma) yapmasi, anne roliindeki kisinin de bu
davranis1 biraz 6nce 6grendigimiz ddiillendirme ilkelerini kullanarak 6diillendirmesi
istenmistir. Anne roliindeki kisi uygun davramgs: 6diillendirmeye baglamadan 6nce,
uygulamaci, odillendirmenin davranig yapildiktan hemen sonra ve davramsn
betimlenerek yapilacagini tekrar hatirlatrmugtir (Genel Kurali S6yleme). Daha sonra,
uygulamaci, anne roliindeki kigiden uygun davranmig1 ddiillendirmesini istemigtir.
Cocuk roliinii oynayan kisi uygun davranig yaptiginda davramsi kesmesi istenmis ve
anne roliindeki kisiye, simdi ne tiir bir d@ranzg yapti? diye sorulmustur. Kisi, uygun
davranig yapti cevabini verirse, evet tesekkiir ederim sessizce oniindeki kitabr okuma

uygun bir davramgtir seklinde 6dillendirilmistir. Eger cevap veremezse, uygun bir
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davranmis m1? Yoksa uygun olmayan bir davramig mi? seklinde ipucu verilmis ve
uygun bir davrams yapti cevabini verirse, evet tesekkiir ederim sessizce oniindeki
kitabt okuma uygun bir davramgtir seklindé Odiillendirilmigtir. Daha sonra anne
roliindeki kisiye simdi ne yapacaksimz? diye sorulmustur. Kisi, davranigi hemen ve
aferin benim giizel oglum sessizce Sniindeki kitabi okuyor vb. seklinde betimleyerek
Odiillendirecegim cevabimi verirse, evet, davranisi hemen ve aferin benim giizel
oglum sessizce oniindeki kitab1 okuyor seklinde betimleyerek Odiillendireceksiniz
bravo seklinde odiillendirilmistir. Anne roliindeki kisi simdi ne yapacagimi
sOyleyemezse, davramisi aminda ve aferin benim giizel oglum sessizce oOniindeki
kitabi okuyor betimleyerek odiillendirecegiz degil mi? Ne yapacakmusiz? denilerek ve
kisi dogru sekilde aciklayinca, evet hemen ve aferin benim giizel oglum sessizce
ontindeki kitabr okuyor betimleyerek oOdiillendirecegiz bravo denilmistir. Eger
s6ylemede eksik biraktigi bir yer olursa (6rnegin; betimleyerek), evet davranis:
hemen ancak bir de aferin benim giizel oglum sessizce oniindeki kitab1 okuyor
seklinde betimleyerek odiillendirecegiz degil mi? Ne yapacakmigiz denilmis ve dogru
aciklaymca, bravo davranis1 hemen ve aferin benim giizel oglum sessizce éntindeki
kitab: okuyor seklinde betimleyerek odiillendirecegiz denilmistir. Daha sonra ¢ocuk
roliinii oynayan kigiden davranigi bagtan yapmasi, anne-baba roliinii oynayan kiginin
de, 6nceden belirlenmis 6diilii kullanarak davranig: 6diillendirmesi tekrar istenmigtir.
Anne davramig1 uygun 6diillendirirse, bravo sessizce kitap okuma davramigini, hemen
ve aferin benim giizel oglum sessizce Oniindeki kitabi okuyor seklinde betimleyerek
odiillendirdiniz tesekkiir ederim seklinde odillendirilmistir. Yapmadigi bir kisim
olursa (6rnegin; betimleyerek Gdiillendirme) gocuk roliinii oynayan kigiden davranisi
kesmesi istenerek ve anne roliindeki kisiye simdi ne yapmaliydik diye sorulmustur.
Kisi betimlemeliydim derse, evet aferin benim giizel oglum sessizce oniindeki kitabi
okuyor seklinde betimleyerek ddiillendirecegiz seklinde betimlemeliydiniz hadi simdi
betimleyerek &diillendirelim denilmis ve g¢ocuk roliindeki kisinin davramisi tekrar
etmesi, anne roliindeki kisinin de davramsn odiillendirmesi istenmistir. Dogru
yaptiginda, evet davranigi hemen ve aferin benim giizel oglum sessizce Oniindeki
kitabt okuyor seklinde betimleyerek ddiillendirdiniz, tesekkiir ederim denilmis ve
yerine geg¢mesi istenmistir. Daha sonra, ilk 6rnek davranis igin gruptaki herkesle
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benzer uygulama yapimustir. II. III. ve IV. Ornek davramslar icinde gruptaki
herkesle ayni uygulama tekrar edilmistir.

Rehberli uygulama basama@ yukaridaki sekilde tamamlandiktan sonra,

bagimsiz uygulama basamagina gecilmistir.

Bagimsiz uygulama basamaginda; uygulamaci sorumlulugu annelere
birakmugtir. Bunun igin, dncelikle gruptan goniillii iki kisi belirlenerek, bir tanesinden
cocuk digerinden anne olmas: istenmistir. Cocuk roliindeki kisinin tahtada yazili olan
ilk davrams: (Oniindeki nesnelere bakmas:i istendiginde bakma) yapmasl, anne
roliindeki kisinin de bu davranmis1 ddiillendirmesi istenmigtir. Cocuk roliinii oynayan
kisi uygun davramg yaptiginda davramg: kesmesi istenerek, anne roliindeki kisiye,
simdi ne tir bir davranis yapti? diye sorulmustur. Kisi, uygun davramg yapti
cevabini verirse, evet uygun davranig yapti bravo denilmistir. Eger cevap Vereﬁlezse,
uygun bir davramis mi? Yoksa uygun olmayan bir davramig mi? seklinde ipucu
verilmis ve uygun bir davranig yapti cevabmi verirse, evet uygun davranig bravo
seklinde 6diillendirilmigtir. Daha sonra anne roliindeki kisiye simdi ne yapacaksin?
diye sorulmustur. Kisi, davranisi hemen ve aferin benim giizel oflum sessizce
Oniindeki kitabi okuyor seklinde betimleyerek 6diillendirecegim cevabini verirse,
evet, davranisi hemen ve aferin benim giizel oglum sessizce dniindeki kitabr okuyor
seklinde betimleyerek oOdiillendireceksiniz bravo seklinde 6diillendirilmistir. Anne
roliindeki kisi simdi ne yapacagini sdyleyemezse, betimleyerek ddiillendirecegiz
degil mi? Ne yapacakmigiz? denilmis ve agiklayinca, betimleyerek ddiillendirecegiz
bravo denilmistir. Eger sOylemede eksik braktift bir yer olursa (6rnegin;
betimleyerek), evet davranis1 hemen ancak bir de betimleyerek ddiillendirecesiz degil
mi? Ne yapacakmisiz denilmis ve dogru agiklayinca, bravo davranisi hemen ve
betimleyerek odiillendirecegiz denilmistir. Daha sonra g¢ocuk roliinii oynayan kisiden
davramg1 bastan yapmasi, anne-baba roliinii oynayan kisinin de 8nceden belirlenmis
6diilii kullanarak davranig: 6diillendirmesi tekrar istenmigtir. Anne, davrams: uygun
odiillendirirse, bravo sessizce kitap okuma davramgini, hemen ve betimleyerek
odiillendirdiniz tesekkiir ederim Odiillendirilmigtir. Yapmadigi bir kisim olursa

(6rnegin; betimleyerek odiillendirme) g¢ocuk roliini oynayan kigiden davrams:
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kesmesi istenmis ve anne roliindeki kisiye simdi ne yapmaliydik diye sorulmustur.
Kisi betimlemeliydim derse, evet hadi simdi betimleyerek 6diillendirelim denilmis ve
gocuk roliindeki kisinin davramsi tekrar etmesi anne roliindeki kiginin de davranigi
6diillendirmesi istenmistir. Dogru yaptiginda evet davranisi hemen ve betimleyerek
_ odiillendirdiniz tesekkiir ederim denilerek yerine gegmesi istenmistir. Daha sonra, ilk

Ornek davranis igin gruptaki herkesle benzer uygulama yapilmigtir.

II., III. Ve IV. Omek davramglari igin ¢ocuk roliinli oynayan kisinin
davraniglar1 durdurulup, anne roliinii oynayan kisiden agiklamasi istenmemis ancak
kisi, uygun davranislari i¢in “uygun davranigi aninda ve ........ seklinde betimleyerek
6dillendirdiniz” “gok giizel oluyor” “harika” seklinde Gdillendirilmigtir. Eger bir
yeri eksik/yanlis yaparsa ya da atlarsa, uygulamaci ne yapacagina iligkin kiigiik
hatirlatmalar da bulunmug (aninda / betimleme vb) ve ddiillendirmeyi tekrar etmesini
istemistir (Cocuk roliinii {istlenen kigiden de davramigi tekrar yapmasi/davramiga
devam etmesi istenir). Anne roliindeki kisi ¢diillendirmeyi uygun yapinca “uygun
davramsi anmda ve ........ seklinde betimleyerek &diillendirdiniz” “gok giizel oluyor”
“harika” seklinde &diillendirilmistir. Daha sonra kigilerin rolleri degistirilmig ve ilk
6roek davranig i¢in gruptaki herkesle benzer uygulama yapmasi saglanmigtir.

3.6.2.ANNENIN PROGRAMDA KAZANDIGI KAVRAM VE IiSLEM
SURECLERINI KULLANARAK COCUGUN UYGUN OLMAYAN
DAVRANISINI AZALTMAYA YONELIK DENEY SURECI

Aile egitim programi sonucunda davramiglar1 kontrol etmek igin gerekli
kavram ve islem siireglerini kazanan annenin, programda kazandigi kavram ve iglem
stireglerini kullanarak gocugunun uygun olmayan davranisini kontrol etmeye yonelik

deney stireci, birbirini izleyen baglama diizeyi ve sagaltim evrelerinden olugmaktadir.

Bu bashk altinda, baglama diizeyi ve sagaltim asamasi uygulama siireci

aciklanmustir.
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3.6.2.1.Baslama Diizeyi Belirleme (A)

Baglama diizeyi evresinde, aragtirma kapsamina dahil edilen annelerden
aragtirmanin ikinci agamasi i¢in goniilli olan birinin ¢ocugunun uygun olmayan
davranigmin ve bu davranisin uyusmayan davraniginin belirlenmesi ve belirlenen bu

davranslara iliskin baglama diizeyi verilerinin toplanmasina yer verilmisgtir.
3.6.2.1.1.Hedef Davramslarin Belirlenmesi

Aragtirma kapsamina dahil edilen gocugun uygun olmayan davramslari ve bu
davramglarm uyusmayan davraniglarini belirlemek amaciyla anneyle goriisme,

scatter plat kaydi ve anekdot kaydma yer verilmigtir.
3.6.2.1.1.1.Anne fle Goriisme

Uygun olmayan davranislar: ve bu davraniglarin uyusmayan davranislarindan
olusan hedef davramglar: belirleyebilmek icin, anne ile bire bir goriigme yapilarak,
uygun olmayan davramisi belirlemeye ydnelik aile gériisme formu doldurulmustur.
Form anneye uygulanirken, 6ncelikle formun goriismeyi gergeklestiren ve goriigiilen
kiginin adi1 soyadi, goriisme tarihi ve saati boliimlerinin bulundugu birinci kismu
aragtirmaci tarafindan doldurulmugtur. Daba sonra, formun ikinci boliimiindeki
sorular srasiyla annelere sorulmus ve annenin verdigi cevaplar forma kayit
edilmistir.

3.6.2.1.1.2.Scatter Plat Kaydi

Anne ile yapilan griisme sonucunda belirlenen hedef davramslarin ncesi ve
sonrast olaylarinin neler oldugunun belirlenmesi ve hedef davraniglarin baslama
diizeyi verilerinin elde edilecegi gbzlem araliklarmin belirlenmesi igin, anne
tarafindan scatter plat kayd: tutulmugtur. Scatter plat kayit formu annelere verilerek,
gocugun uygun olmayan davrams: yaptig1 saatin, ¢ocugun o swrada ne ile mesgul
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oldugunun ve ¢ocuk davramigi yaptiktan sonra, ¢evredekilerin neler yaptiginin

yazilmas: istenmigtir.

Anne tarafindan doldurulan scatter plat kayit formlar: incelendiginde; uygun
olmayan davraniglarin en fazla olustugu zamann, annesiyle ¢aligma saati olan 19.00-
19.30 saatleri arasinda ve okuma yazma c¢aligmasimn yapildifi okuma yazma |

etkinlikleri sirasinda oldugu belirlenmigtir.
3.6.2.1.1.3.AnekdotKaydi (Ek 9)

Aragtirmada, hedef davramglar1 ve olasi nedenlerini belirlemek amaciyla,
anekdot kaydina yer verilmisgtir.

Annelerden alan scatter plat kayit formunun sonuglar1 dogrultusunda, uygun
olmayan davramglarin en fazla goriildiigi yaz1 yazma ve okuma etkinliklerinde,
ailenin giinliik rutinindeki ders ¢alisma saatleri olan 19.00-19.30 saatleri arasinda, {i¢
giin siireyle anekdot kaydi tutulmustur.

Anekdot kaydmi tutabilmek i¢in, ¢ocukla annenin calistifi odaya sabit bir
konumda video kamera yerlestirilerek ¢ekimler yapilmistir. Daha sonra video kamera
aracihiy ile yapilan g¢ekimler izlenerek, olusan olaylar anekdot kayit formuna

aktarilmgtir.
3.6.2.1.2.Hedef Davraniglar

Hedef davramslarin belirlenmesi, tanimlanmasi ve olasi nedenlerinin ortaya
¢ikarilabilmesi 'igin video kamera aracilifi ile yapilan ¢ekimler, daha sonra
arastirmaci ve Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimiinde
calisan ve doktora asamasmda olan bir 6gretim goérevlisi ile izlenerek, hedef

davraniglar, tamimlar1 ve hedef davraniglarin olasi nedenleri belirlenmistir.
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Hedef Davranislar;
*Yazi yazarken kalem tuttugu elini sag yanagna dayama.

*Cenesini, dudaklarini ya da yanagmni defterin ya da masa tizerindeki diger elinin

iizerine yaslayarak yazi yazma.
*Yaziyi silerken, ¢enesini ya da yanagmm diger elinin ya da defterin {izerine yaslama.

*Yazi yazarken, ¢enesini masaya ya da diger elinin {izerine 2-3 parmak kalacak
sekilde yaklagtirma.

*Okurken, ¢enesini ya da yanagini masanm fizerindeki kollarmm {izerine ya da

kitaba yaslama.
Uyusmayan Davramslar;
*Defieri ile g6zii arasinda bir karig uzaklik olacak sekilde yazma.

*Herhangi bir sey yazarken; yazi yazmadifi eli (sol eli) masanin ya da dizinin

tizerinde olacak sekilde yazma.
*Okudugu sey ile gbzii arasinda bir karig uzaklik olacak sekilde okuma.

*Herhangi bir sey okurken; her iki eli masanin iizerinde, kitabin yanlarinda ya da
dizinin {izerinde olacak sekilde okuma.

3.6.2.1.3.Hedef Davramislarin Baglama Diizeylerinin Belirlenmesi

Hedef davramglarin baslama diizeylerini belirlemek i¢in yapilan kamera

kayitlar: izlenerek, hedef davraniglarin baslama diizeyleri belirlenmistir.
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Uygun olmayan davranmiglar ve bu davranmislarin uyusmayan davraniglarinin
baslama diizeylerini belirlemek amaciyla “ttim stire kayit formu” kullamlmgtir. Ttim
 siire kayit formunda, hedef davranis olusmaya bagladiginda kronometreye bakilmig
ve hedef davranig sona erince kronometreye bakilarak, hedef davranigmn olustugu
stire, 30 dakikalik zaman i¢inde kayit edilmistir. 30 dakikalik kayit zamam sonunda,
hedef davramsm olustugu siire toplam stireye bSliniip 100 ile carpilarak, hedef
davranigin olusum ytizdesi hesaplanmigtir. Aragtirmanin giivenirligini arttirmak igin,
video ¢ekimi goriintiileri aragtirmaci ve Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Ozel
Egitim Bolimiinde ¢alisan ve doktora asamasinda olan bir 6gretim gorevlisi ile
birlikte izlenerek iki ayri1 kayit tutulmus ve sonrasinda her iki kayit sonuglari
kargilagtirilarak, verilerin gdzlemciler arasi gilivenirlii hesaplanmusgtir. Buné gore,
aragtirmada elde edilen verilerin gézlemciler aras1 giivenirligi %98,7 olarak
hesaplanmuigtir.

3.6.2.2.Sagaltim Asamasi (B)

Sagaltim agamasinda, belirlenen hedef davraniglara anne tarafindan
uygulanacak safaltim programi, arastirmacinin rehberliginde anne tarafindan
olusturulmus ve annenin programda kazandifi kavram ve islem siireglerini
kullanarak belirlenen hedef davramglara uygulamasi istenmistir. Bu asamada,
aragtirmaci sadece video kayd: tutmusg ve higbir sekilde anneye miidahale etmemis ve

annenin sordugu sorulara yanit vermemigtir.

Sagaltim plani, aragtirmacinin rehberliginde, anne tarafindan asagidaki
sekilde olusturulmustur;

......... hanim; evinizde yaptigimz ¢ekimler sonucunda, kizinizin ev ortamina
uygun olmayan bazi davramglarimi belirledik. Sizde bu davramiglar1 sizinle
yaptifimiz goriisme sirasinda belirtmistiniz. Bu davraniglar; kizinizin uygun olmayan
okuma ve yazma davramglaridir. Kiziniz herhangi bir sey yazarken; ¢enesini,
dudaklarmi ya da yanagm defterine, dier koluna ya da masaya yaslamakta,
kalemini g¢enesine ya da sag yanafina dokundurmakta ve yazdid1 yaziyi silerken
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¢enesini diger kolunun iizerine, deftere ya da masaya yaslamaktadir. Ayrica,
herhangi bir gsey okurken, genesini ya da yanafmi masa lizerinde birbiri tlizerine

koydugu kollarina yaslamaktadir.

Programda Ogrendigimiz gibi, kizimizin yapmis oldugu davramglar, ev
ortamima uygun olmayan bir ‘davrams midir? Denilerek annenin cevap vermesi
beklenmis ve evet sizinde belirttiginiz gibi; kiziniz 10 yasinda oldugundan dolayi,
bulundugu yasa uygun olmayan davramglardir. Ayn1 zamanda géziintin bozulmasina
neden olabilecek bir davramgtir. Bu nedenle, bu davramglarin degistirilmesi
gerekmektedir.

Programda o6grendigimiz gibi, bu davramglar1 degistirmemiz icin ne
yapmamiz gerekir? Evet, sizinde belirttiginiz gibi, bu davramglarm uyusmayan
davraniglarini  belirlememiz gerekir, hadi simdi bu davranglarin uyugmayan
davraniglarini belirleyelim, denilerek annenin uyusmayan davramslari belirlemesi
istenmigtir. Anne uyusmayan davraniglari belirledikten sonra, arastwrmaci bu
davraniglar1 incelemis ve anne ile tartigarak uyugmayan davramglar lizerinde hem
fikir olmuslardir. Belirlenen uyusmayan daﬁamshr;

Herhangi bir sey yazarken , defter ile g6zii arasinda bir-bir buguk karis
mesafe olacak gekilde ve yazi yazmadigi eli (sol el) masanin ya da dizinin tizerinde
olacak sekilde yazi yazma.

Herhangi bir sey okurken, okudugu sey ile gbzii arasinda bir-bir buguk karig
mesafe olacak sekilde ve her iki eli kitabin/defterin yanlarinda ya da dizinde olacak
sekilde okuma.

Uyusmayan davramglar belirlendikten sonra, simdi neler yapmamiz
gerekiyor? denilerek anneye sorulmus ve annenin O6diillendirme kurallarim
kullanarak (aninda ve betimleyerek) uyusmayan davraniglar1 6diillendirmem ve
uygun olmayan davramglar: gormezden gelmem gerekiyor cevabi beklenmistir. Anne

bu cevab: verdikten sonra, bunu kizinin davranigina nasil uygulayacagini agiklamasi
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istenmis ve aragtirmaci gerektiginde kiigiik ipuglar1 saglayarak nasil uygulanacagi

konusunda agagidaki sekliyle hem fikir olmuslardir;

Oncelikle, kizmiz ile ders ¢alismaya baslamadan once, belirledigimiz
uyusmayan davramslar1 kizimiza hatirlatmaliyiz. Yani, ders ¢alismaya baslamadan
Once “Kizim; simdi seninle ders galisacagiz ancak bu calisma sirasinda senden
yapmamn istedigim bazi seyler olacak. Yazi yazarken bagim defterinden bir -bir
buguk karig uzakta tutmam (bas: ile defteri arasinda bir-bir buguk karig uzaklik
gosterilir) ve kalem tutmadigin elini masamn ya da dizinin lizerine koymam
istiyorum. Herhangi bir sey okurken de, basimi biraz 6nce g6sterdigimiz gibi
kitabindan/defterinden bir-bir buguk karis uzaklikta tutmani ve her iki elini ya kitabm
yanlarinda ya da dizinde olacak sekilde tutmani istiyorum.

Bu kural séyledikten sonra, kiziniz bu davramslar: yaparsa, “Aferin benim
glizel kizim bak basimi defterden bir-bir buguk karig uzakta tutuyorsun ve kalem
tutmadifin elin dizinin {izerinde duruyor deyip onu 6peceksiniz (pekistireg belirleme
formuna gore “6pmek”, “cak yapmak™ ve “canim benim” en ¢ok sevdigi sey). Eger,
ders ¢alisma sirasinda uygun olmayan bir ey yaptiysa, bu davramsa iligkin hi¢bir sey
sOylemeyin ve kizimza dogru bakmaym. Ders c¢alismaniz sirasinda, Kkiziniz
uyusmayan davramglan yaptifi zaman sik sik ddillendirin ve uygun olmayan
davranis yaptig1 zaman ise gérmezden gelin.

Anne, yukaridaki sekilde safaltim planim uygulayarak, arastrmanin ikinci
agamasinin sagaltim evresini gergeklestirmigtir.

3.7.VERILERIN ANALIiZi

Verilerin analizinde, istatistiksel olarak anlamli goriilebilen bir sonug,
grafiksel olarak anlamli goriilmeyebilir. Bu nedenle, tek denekli desenler ile yapilan
aragtrmalarda verilerin analizi, sonuglarin grafiksel olarak gosterilip, niteliksel
olarak yorumlanmas: yoluyla yapilir (Tawney ve Gast 1984 ; Alberto ve Troutman
1990 ; Kircaali-Iftar ve Tekin 1997). Grafiksel analizde, bagimli degiskene ait veriler
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dikey eksen iizerinde, bagimsiz degiskene ait veriler ise yatay eksen iizerinde

gosterilmektedir (Kircaali-Iftar ve Tekin 1997).

Tek denekli desenlerden AB deseninin kullanildig: bu aragtirmada, sonuglar
grafikse] olarak gosterilmis ve degerlendirmeler niteliksel olarak gergeklestirilmistir.
Grafik iizerindeki egriler arasindaki fark yorumlanarak, bagimsiz degiskenin bagimh

degisken lizerinde etkisinin bulunup bulunmadigina bakilmistir.

Bu aragtrmada Dogrudan Ogretim Y6ntemiyle Sunulan Davranislar: Kontrol
Etmeye Yonelik Aile Egitim Programi’nin, annelerin, davraniglar: kontrol etmek igin
gerekli kavram ve iglem siireglerini kazanmalarma yol agip agmadidini ve annenin
programda kazandigi kavram ve isglem siireglerini kullanarak ¢ocugunun uygun
olmayan davranslarimi kontrol edip edemedigini belirlemek amaglanmistir Arastirma
kapsamina dahil edilen alt1 denegin her birine ait ayr1 grafik olusturulmus ve grafik
tizerinde baglama diizeyi ve sagaltim evrelerindeki verilerle elde edilen egriler, yatay
(x) eksenine uzakliklar1 ele alinarak kargilagtirilmigtir. Aragtirma kapsamina alinan
gocuk denek i¢in grafik olusturulmus ve yine grafik iizerinde baslama diizeyi ve
sagaltim evrelerindeki verilerle elde edilen egriler, yatay (x) eksenine uzakliklar: ele
alinarak karsilastirilmigtir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu aragtirmanin genel amaci; Davranmig Denetimi Aile Egitim Programi’nin,
annelerin, davramglar1 kontrol etmek igin gerekli kavram ve islem siireglerini
kazanmalarina yol agip agmadifini ve programda kazandig: kavram vé islem
stireclerini kullanarak ¢ocugunun uygun olmayan davraniglarma kontrol edip
edemedigini belirlemektir.

Aragtirmanmn bu boliimiinde, arastirma amaclarindaki sira ile bulgu ve
yorumlara yer verilmigtir.
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4.1.Davrams Denetimi Aile Egitim Programy’nm, Her Bir Annenin Davranislan
Kontrol Etmek I¢in Gerekli Kavramlar Kazanmalarma Yol A¢ip A¢madigina
Iliskin Bulgular ve Yorumlar 4

4.1.1.Davran1§ Denetimi Aile Egitim Programi’min, I No’lu Annenin,
Davramslart Kontrol Etmek i¢cin Gerekli Kavramiarnn Kazanmasina Yol Acip

Ac¢madigina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Davrams Denetimi Aile Egitim Programmim, I no’lu annenin, davramgslar:
kontrol etmek icin gerekli kavramlan kazanmasma yol acip agmadigma iligkin
veriler Grafik 1°de gosterilmigtir.
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Grafik 1°de goriildiigii gibi, I no’lu anne, baslama diizeyi (A) asamasinda
yapilan {i¢ oturumluk degerlendirmede, davrams, ev ortamina uygun olmayan
davranig, uyusmayan davranig, &diil, gérmezden gelme ve uyusmayan davraniglarin
ayrimli pekistirmesi kavramlari ile ilgili alt amaglardan gerceklestirdigi amag sayisi
“0” diizeyindedir. Yani, kavramlara iligkin alt amaclarin hi¢ birisini

gerceklestirememektedir.

I no’lu anne, Davranig Denetimi Aile Egitim Programinmn uygulanmasi
(Sagaltim Asamasi) sonunda yapilan {i¢ oturumluk degerlendirmede, davranis ve ev
ortamina uygun olmayan davramg kavramlarmin varolan 3’er alt amacimin hepsini,
uyusmayan davranig, 6diil, gérmezden gelme ve uyusmayan davramglarin ayrimh

pekistirmesi kavramlarmnin varolan 1’er alt amacini gergeklestirmektedir.

Davranis Denetimi Aile Egitim Programmin uygulanmasi sonunda olusan
grafife bakildiginda, safaltim asamasmnda olusan egrilerin, baslama diizeyi
asamasinda olusan egrilerden x eksenine daha uzak oldugu goriilmektedir. Yani I
no’lu anne, davrams, ev ortamina uygun olmayan davraniy, uyusmayan davranis,
0diil, gOrmezden gelme ve uyusmayan davranislarin ayrimh pekistirmesi
kavramlarimin alt amaclarinin hepsini gerceklestirmektedir. Bu nedenle, Davranig
Denetimi Aile Egitim Programmin, I no’lu annenin kavramlari kazanmasma yol
actif1 izlenimi edinilmektedir.
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4.1.2.Davranis Denetimi Aile Egitim Programr’nin, II No’lu Annenin,
Davramislant Kontrol Etmek I¢in Gerekli Kavramlarn Kazanmasina Yol Acip

Ac¢madigmma ilisgkin Bulgular ve Yorumiar

Davrams Denetimi Aile Egitim Programi’nin, II no’lu annenin, davranislari
kontrol etmek icin gerekli kavramlari kazanmasma yol agip agmadigna iligkin

veriler Grafik 2°de gosterilmigtir.
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Grafik 2°de goriildiigii gibi, I no’lu annenin, baglama diizeyi (A) asamasinda
yapilan {ic oturumluk degerlendirmede, davranmis, uyusmayan davrams, odiil,
gbérmezden gelme ve uyusmayan davramglarin ayrimli pekistirmesi kavramlar: ile
ilgili alt amaglardan gerceklestirdigi amag sayisi “0” diizeyindeyken, ev ortamina
uygun olmayan davramg kavrami ile ilgili alt amaglardan 1 tanesini

gerceklestirmektedir.

Davramig Denetimi Aile Egitim Programi’min uygulanmas: (Sagaltim
Asamast) sonrasinda yapilan ii¢ oturumluk degerlendirmenin sonunda, davrams
kavrammin varolan 3 alt amacinin hepsini, ev ortamina uygun olmayan davrams
kavraminin geriye kalan 2 alt amacini, uyugmayan davrams, 6diil, gérmezden gelme
ve uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirmesi kavramlarinin varolan 1’er alt

amacini gergeklestirmistir.

Davrams Denetimi Aile Egitim Programi’nin uygulanmasi sonunda olusan
grafie bakildiginda, sagaltim asamasmnda olusan egrilerin, baslama diizeyi
asamasinda olugan egrilerden x eksenine daha uzak oldugu goriilmektedir. Yani II
no’lu anne, davrams, ev ortamina uygun olmayan davrams, uyusmayan davranis,
odil, gormezden gelme ve uyusmayan davramglarm ayrimli pekistirmesi
kavramlarimin alt amaglarmin hepsini ger¢eklestirmektedir. Bu nedenle, Davrasms
Denetimi Aile Egitim Programi’nin, IT no’lu annenin kavramlari kazanmasina yol

act1f1 izlenimi edinilmektedir.
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4.1.3.Davranis Denetimi Aile Egitim Programy’nmn, III No’lu Annenin,
Davramslan Kontrol Etmek I¢in Gerekli Kavramlan Kazanmasma Yol Agip

Acmadigina ﬁiskin Bulgular ve Yorumlar

Davranmis Denetimi Aile Egitim Programi’nin, III no’lu annenin, davranislari
kontrol etmek i¢in gerekli kavramlar1 kazanmasina yol agip agmadigna iligkin

veriler Grafik 3’de g&sterilmistir.
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Grafik 3’de goriildiigii gibi, III no’lu annenin, baglama diizeyi (A) asamasinda
yapilan ii¢ oturumluk degerlendirmede, davranis, uyusmayan davrams, Odiil,
gormezden gelme ve uyusmayan davramgslarm ayrimh pekistirmesi kavramlar: ile
ilgili alt amaglardan ger¢eklestirdigi amag¢ sayis1 “0” diizeyindeyken, ev ortamina
uygun olmayan davranig kavramu ile ilgili alt amaclardan 1 tanesini

gerceklestirmektedir.

Davranis Denetimi Aile Egitim Programi’nin uygulanmasi (Sagaltim
Asamasi) sonrasinda yapilan {i¢ oturumluk degerlendirmenin sonunda, Davranig
kavraminin varolan 3 alt amacimi ve ev ortamina uygun olmayan davranig
kavrammin geriye kalan 2 alt amacm hepsini, uyusmayan davranig, 6diil, gérhaezden
gelme ve uyusmayan davraniglarm ayrimli pekistirmesi kavramlarinin varolan 1’er

alt amacini gergeklestirmektedir.

Davramis Denetimi Aile Egitim Programi’nin uygulanmasi sonunda olusan
grafise bakildiginda, sagaltim asamasinda olusan egrilerin, baglama diizeyi
asamasinda olusan egrilerden x eksenine daha uzak oldugu goriilmektedir. Yani III
no’lu anne, davramsg, ev ortamimna uygun olmayan davramg, uyusmayan davranig,
0dil, gormezden gelme ve uyusmayan davramglarin ayrimh pekistirmesi
kavramlarimin alt amaclarimin hepsini gerceklestirmektedir. Bu nedenle, Davranig
Denetimi Aile Egitim Programi’nin, III no’lu annenin kavramlar: kazanmasima yol
actig1 izlenimi edinilmektedir.
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4.1.4.Davraniy Denetimi Aile Egitim Program’min, IV No’lu Annenin,
Davramislan Kontrol Etmek I¢in Gerekli Kavramlarn Kazanmasina Yol Agip

Acmadigina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Davranig Denetimi Aile Egitim Programi’nin, IV no’lu annenin, davramglar:
kontrol etmek i¢in gerekli kavramlar1 kazanmasina yol agip agmadigma iliskin

veriler Grafik 4’de gosterilmisgtir.
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Grafik 4’de goriildiigii gibi, IV no’lu anne, baglama diizeyi (A) asamasinda
yapilan ii¢ oturumluk degerlendirmede, davranig, ev ortamina uygun olmayan
davranig, uyusmayan davranig, 6diil, gérmezden gelme ve uyusmayan davramglarin
ayrimli pekistirmesi kavramlar ile ilgili alt amaclardan gerceklestirdigi amag sayisi
“0” diizeyindedir yani kavramlara iligkin alt amaglarm hi¢ birisini

gergeklestirememektedir.

Davraniy Denetimi Aile Egitim Programi’nmin uygulanmasi (Sagaltim
Asamasi) sonrasinda yapilan {i¢ oturumluk degerlendirmenin sonunda, davranis ve
ev ortamina uygun olmayan davramig kavramlarinin varolan 3’er alt amacinin
hepsini, uyusmayan davrams, 6diil, gérmezden gelme ve uyusmayan davraniglarin

ayrimli pekistirmesi kavramlarmin varolan 1’er alt amacim gergeklestirmektedir.

Davramg Denetimi Aile Egitim Programi’nin uygulanmas: sonunda olusan
grafife bakildifinda, sagaltim agsamasinda olugan egrilerin, baglama diizeyi
asamasinda olusan egrilerden x eksenine daha uzak oldugu goriilmektedir. Yani IV
no’lu anne, davranig, ev ortamma uygun olmayan davramis, uyusmayan davranis,
odil, gdrmezden gelme ve uyusmayan davramglarin ayrmmli  pekistirmesi
kavramlarinin alt amaclarmin hepsini gerceklestirmektedir. Bu nedenle, Davranig
Denetimi Aile Egitim Programi’nmin, IV no’lu annenin, kavramlar1 kazanmasina yol

agtif1 izlenimi edinilmektedir.
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4.1.5.Davraniy Denetimi Aile Egitim Programr’nm, V No’lu Annenin,
Davranislarn Kontrol Etmek I¢in Gerekli Kavramlan Kazanmasma Yol Acip

Acmadigmma Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Davrantg Denetimi Aile Egitim Programi’nin, V no’lu annenin, davramglari
kontrol etmek i¢in gerekli kavramlari kazanmasma yol agip agmadigma iligkin

veriler Grafik 5° de g6sterilmistir.
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Grafik 5°de goriildiigii gibi, V no’lu anne, baslama diizeyi (A) agamasinda
yapilan (i¢ oturumluk degerlendirmede, uyusmayan davranig, 6diil, gérmezden gelme
ve uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirmesi kavramlar ile ilgili alt amaglardan
gerceklestirdigi amag¢ sayisi “0” diizeyindeyken, davranig ve ev ortamina uygun

olmayan davranig kavramu ile ilgili alt amaglardan 1’er tanesini gergeklestirmektedir.

Davraniy Denetimi Aile Egitim Programi’’nin uygulanmasi (Sagaltim
Asamasi) sonrasinda yapilan ii¢ oturumluk degerlendirmenin sonunda, davrams ve
ev ortamina uygun olmayan davramg kavramlarinin geriye kalan 2’ser alt amacmnin
hepsini, uyusmayan davrams, 6diil, gérmezden gelme ve uyusmayan davranislarm

ayriml1 pekistirmesi kavramlarinin varolan 1’er alt amacmi gergeklestirmigtir.

Davrams Denetimi Aile Egitim Programi’nin uygulanmas: sonunda olusan
grafige bakildiginda, sagaltim agamasinda olusan egrilerin, baslama diizeyi
agamasinda olusan egrilerden x eksenine daha uzak oldugu gériilmektedir. Yani V
no’lu anne, davranig, ev ortamina uygun olmayan davrams, uyusmayan davranis,
odiil, gormezden gelme ve uyusmayan davramglarin ayrimli pekistirmesi
kavramlarimin alt amaglarinin hepsini gergeklestirmektedir. Bu nedenle, Davranig
Denetimi Aile Egitim Programi’min, V no’lu annenin kavramlar: kazanmasmna yol

act131 izlenimi edinilmektedir.



113

4.1.6.Davramis Denetimi Aile Egitim Programr’min, VI No’lu Annenin,
Davranislan Kontrol Etmek I¢in Gerekli Kavramlar Kazanmasma Yol Acip

Ac¢madigina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Davranig Denetimi Aile Egitim Programi’nin, VI no’lu annenin, davranslar
kontrol etmek i¢in gerekli kavramlar1 kazanmasma yol agip agmadigina iliskin

veriler Grafik 6’da g6sterilmistir.
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Grafik 6°da goriildiigii gibi, VI no’lu anne, baglama diizeyi (A) asamasinda
yapilan {i¢ oturumluk degerlendirmede, uyusmayan davranis, ddiil, gérmezden gelme
ve uyusmayan davfamglarm ayrimli pekigtirmesi kavramlari ile ilgili alt amaglardan
gergeklestirdigi amag sayis1 “0” diizeyindeyken, davranis kavramina ait varolan 3 alt
amagtan 2 tanesini ve ev ortamina uygun olmayan davramgs kavramina ait varolan 3

alt amacm hepsini gergeklestirmektedir.

Davranis Denetimi Aile Egitim Programi’nin uygulanmasi (Sagaltim
Agamas1) sonrasinda yapilan ii¢ oturumluk degerlendirmenin sonunda, davranig
kavraminin geriye kalan 1 alt amacmi, uyusmayan davrams, 6diil, gérmezden gelme
ve uyusmayan davramglarm ayrimli pekistirmesi kavramlarmin varolan 1’er alt

amacini gerceklestirmektedir.

Davranis Denetimi Aile Egitim Programi’nin uygulanmasi sonunda olusan
grafige bakildiginda, sagaltim agamasinda olusan egrilerin, baslama diizeyi
agamasinda olugan egrilerden x eksenine daha uzak oldugu goriilmektedir. Yani VI
no’lu anne, davramig, uyusmayan davrams, 6dil, gormezden gelme ve uyusmayan
davraniglarm  ayrimli  pekigtirmesi Kkavramlarinin alt amaglarmm hepsini
gerceklestirmektedir. Bu nedenle, Davramig Denetimi Aile Egitim Programi’nin, VI

no’lu annenin kavramlar1 kazanmasina yol agt131 izlenimi edinilmektedir.

Davramis Denetimi Aile Egitim Programi’nin, arasgtirma kapsamina dahil
edilen tiim deneklerde, kazandirilmasi amaglanan kavramlarm varolan alt
amaglarmm tiimiiniin ger¢eklestirilmesine yani ele alinan kavramlarin kazamlmasina
yol a¢ti31 izlenimi edinilmektedir.



116

4.2.Davraniy Denetimi Aile Egitim Programi’min, Her Bir Annenin,
Davramslar1 Kontrol Etmek i¢in Gerekli Islem Siireclerini Kazanmalarina Yol

Acip Acmadigia Iliskin Bulgular ve Yorumlar

4.2.1.Davramis Denetimi Aile Egitim Programr’mm, I No’lu Annenin,
Davranmislan Kontrol Etmek I¢in Gerekli Islem Siireglerini Kazanmasma Yol

Acip A¢madigina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Davranig Denetimi Aile Egitim Programi’nin, I no’lu annenin, davramslar
kontrol etmek igin gerekli islem siireglerini kazanmasina yol agip agmadigma iliskin
veriler Grafik 7°de gdsterilmistir.
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Grafik 7°de goriildiigii gibi, I no’lu anne, baslama diizeyi (A) asamasinda
yapilan ii¢ oturumluk degerlendirmede, &diil kullanma, gdrmezden gelme ve
uyusmayan davramglarin ayrimli pekistirmesi islem stireglerine ait alt amaglardan
gerceklestirdigi amag sayisi “0” diizeyindedir yani islem siireclerine ait alt amaglarin

hi¢ birisini gergeklestirememektedir.

Davranigs Denetimi Aile Egitim Programi’nin uygulanmas: (Sagaltim
Asamast) sonrasinda yapilan li¢ oturumluk degerlendirmenin sonunda, &diil
kullanma, gdrmezden gelme ve uyusmayan davramsglarm ayrimli pekistirmesi islem

stireglerinin varolan 1’er alt amacin1 ger¢eklestirmektedir.

Davranmig Denetimi Aile Egitim Programi’nin uygulanmasi sonunda olusan
grafife bakildiginda, sagaltim asamasinda olusan egrilerin, baglama diizeyi
agsamasinda olusan egrilerden x eksenine daha uzak oldugu goriilmektedir. Yani I
no’lu anne 6diil kullanma, gérmezden gelme ve uyusmayan davramglarin ayrimli
pekistirmesi islem siireglerinin alt amagclarinin hepsini gergeklestirmektedir. Bu
nedenle, Davrams Denetimi Aile Egitim Programi’nm, I no’lu annenin islem .

slireglerini kazanmasina yol agtig1 izlenimi edinilmektedir.
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4.2.2.Davraniy Denetimi Aile Egitim Programy’mm, II No’lu Annenin,
Davranislarn Kontrol Etmek I¢in Gerekli Islem Siireclerini Kazanmasma Yol

Acip A¢madigina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Davranig Denetimi Aile Egitim Programi’nin, II no’lu annenin, davraniglari
kontrol etmek i¢in gerekli islem siireglerini kazanmasima yol agip agmadina iligkin

veriler Grafik 8°de gosterilmistir.
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Grafik 8’de goriildiigti gibi, II no’lu anne, baglama diizeyi (A) asamasmda
yapilan {ic oturumluk degerlendirmede, 6diil kullanma, gbrmezden gelme ve
uyusmayan davraniglarm ayrimli pekistirmesi islem siireglerine ait alt amaglardan
gerceklestirdigi amag sayis1 “0” diizeyindedir yani islem siireglerine ait alt amaglarin

hi¢ birisini gergeklestirememektedir.

Davramig Denetimi Aile Egitim Programi’nin uygulanmasi (Sagaltim
Asamas1) sonrasmnda yapilan li¢ oturumluk degerlendirmenin sonunda, odiil
kullanma, gérmezden gelme ve uyusmayan davramglarin ayrimli pekistirmesi iglem

stireglerinin varolan 1’er alt amacini gergeklestirmistir.

Davramig Denetimi Aile Egitim Programi’nin uygulanmasi sonunda olusan
grafife bakildiginda, sagaltim asamasinda olusan egrilerin, baglama diizeyi
asamasinda olusan egrilerden x eksenine daha uzak oldugu goriilmektedir. Yani II
no’lu anne 8diil kullanma, gérmezden gelme ve uyusmayan davramglarin ayrimli
pekistirmesi islem stireglerinin alt amaglarinin hepsini gergeklestirmektedir. Bu
nedenle, Davramis Denetimi Aile Egitim Programi’nin, II no’lu annenin islem
stireglerini kazanmasina yol a¢t1g1 izlenimi edinilmektedir.
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4.2.3. Davramiy Denetimi Aile Egitim Programi’min, III No’lu Annenin,
Davramislarn Kontrol Etmek icin Gerekli Islem Siireclerini Kazanmasma Yol

Acip A¢cmadigina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Davranmig Denetimi Aile Egitim Programi’nin, III no’lu annenin, davramslari
kontrol etmek i¢in gerekli islem siireglerini kazanmasina yol a¢ip agmadigna iligkin

veriler Grafik 9’da g&sterilmistir.
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Grafik 9°da goriildiigii gibi, III no’lu anne, baslama diizeyi (A) asamasinda
yapilan ii¢ oturumluk degerlendirmede, 6diil kullanma, gormezden gelme ve
uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirmesi iglem siireglerine ait alt é.ma(;lardan
gerceklestirdigi amag sayis1 “0” diizeyindedir yani igslem siireclerine ait alt amaglarin

hig birisini gergeklestirememektedir.

Davramis Denetimi Aile Egitim Programi’nin uygulanmasi (Sagaltim
Asamasi) sonrasinda yapilan {i¢ oturumluk degerlendirmenin sonunda, &diil
kullanma, gérmezden gelme ve uyusmayan davramglarin ayrimli pekistirmesi islem

stireglerinin varolan 1’er alt amacini ger¢eklestirmektedir.

Davrams Denetimi Aile Egitim Programi’nin uygulanmasi sonunda olusan
grafise bakildifinda, safaltum asamasinda olusan egrilerin, baglama diizeyi
asamasinda olusan egrilerden x eksenine daha uzak oldugu gériilmektedir. Yani III
no’lu anne, 6diil kullanma, gérmezden gelme ve uyugsmayan davramislarin ayrimh
pekistirmesi iglem siireclerinin alt amaglarinin hepsini gergeklestirmektedir. Bu
nedenle, Davranis Denetimi Aile Egitim Programi’nin, III no’lu annenin iglem

stireclerini kazanmasina yol ag¢tig1 izlenimi edinilmektedir.
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4.2.4.Davraniy Denetimi Aile Egitim Programr’nimn, IV No’lu Annenin,
Davramislan Kontrol Etmek I¢in Gerekli Islem Siireclerini Kazanmasina Yol

Acip Agmadigina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Davranig Denetimi Aile Egitim Programi’nin, IV no’lu annenin, davraniglar:
kontrol etmek icin gerekli islem siireglerini kazanmasimna yol agip agmadigina iligkin

veriler Grafik 10°da g6sterilmisgtir.
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Grafik 10°da goriildiigii gibi, IV no’lu anne, baglama diizeyi (A) asamasinda
yapilan ii¢ oturumluk degerlendirmede, 6diil kullanma, gormezden gelme ve
uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirmesi islem siireglerine ait alt amaglardan
gerceklestirdigi amag sayisi “0” diizeyindedir yani islem siireglerine ait alt amaglarin

hi¢ birisini gergeklestirememektedir.

Davranmis Denetimi Aile Egitim Programi’nmin uygulanmasi (Sagaltim
Asamasi) sonrasinda yapilan {i¢ oturumluk degerlendirmenin sonunda, &diil
kullanma, gérmezden gelme ve uyusmayan davramglarin ayrimli pekistirmesi iglem

stireclerinin varolan 1°er alt amacini gergeklestirmigtir.

Davramg Denetimi Aile Egitim Programi’nin uygulanmasi sonunda olusan
grafie bakildifinda, sagaltim agamasinda olusan egrilerin, baglama diizeyi
agsamasimda olusan egrilerden x eksenine daha uzak oldugu goriilmektedir. Yani IV
no’lu anne &diil kullanma, gérmezden gelme ve uyusmayan davramglarin ayriml
pekistirmesi islem stireglerinin alt amaglarinin hepsini gergeklestirmektedir. Bu
nedenle, Davranis Denetimi Aile Egitim Programi’nin, IV no’lu annenin, islem

stireclerini kazanmasina yol agtigi izlenimi edinilmektedir.
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4.2.5.Davramis Denetimi Aile Egitim Programr’mm, V No’lu Annenin,
Davramislarn Kontrol Etmek i¢in Gerekli Islem Siireglerini Kazanmasimna Yol

Ac¢ip Agmadigina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Davranis Denetimi Aile Egitim Programi’nm, V no’lu annenin, davraniglari
kontrol etmek i¢in gerekli islem siireclerini kazanmasina yol agip agmadigna iligkin

veriler Grafik 11°de gosterilmigtir.
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Grafik 11°de goriildiigii gibi, V no’lu anne, baglama diizeyi (A) asamasinda
yapilan ii¢ oturumluk degerlendirmede, 6diill kullanma, g&rmezden gelme ve
uyusmayan davramslarm ayrimli pekistirmesi islem siireglerine ait alt amaglardan
gerceklestirdigi amag sayis1 “0” diizeyindedir yani islem stireglerine ait alt amaglarin

hi¢ birisini ger¢eklestirememektedir.

Davranis Denetimi Aile Egitim Programi’nin uygulanmasi (Sagaltim
Asamasi) sonrasinda yapilan {i¢ oturumluk degerlendirmenin sonunda, 6diil
kullanma, gérmezden gelme ve uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirmesi islem

stireclerinin varolan 1’er alt amacini gergeklestirmektedir.

Davramg Denetimi Aile Egitim Programi’nin uygulanmasi sonunda olusan
grafife bakildigmnda, safaltim asamasinda olusan egrilerin, baglama diizeyi
agamasinda olugan egrilerden x eksenine daha uzak oldugu gériilmektedir. Yani V
no’lu anne, §diil kullanma, gérmezden gelme ve uyusmayan davramglarin ayrimli
pekistirmesi iglem siireglerinin alt amaglarmin hepsini gergeklestirmektedir. Bu
nedenle, Davranig Denetimi Aile Egitim Programi’nin, V no’lu annenin islem

stireglerini kazanmasina yol agtig1 izlenimi edinilmektedir.
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4.2.6.Davramiy Denetimi Aile Egitim Programrnm, VI No’lu Annenin,
Davramslan Kontrol Etmek I¢in Gerekli Islem Siireclerini Kazanmasma Yol

Acip Acmadigina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Davranig Denetimi Aile Egitim Programi’nin, VI no’lu annenin, davramslar:
kontrol etmek i¢in gerekli islem stireclerini kazanmasina yol agip agmadigna iliskin

veriler Grafik 12°de gosterilmistir.
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Grafik 12°de goriildiigii gibi, VI no’lu anne, baslama diizeyi (A) asamasmda
yapilan ¢ oturumluk degerlendirmede, Odiil Kullanma, Gérmezden Gelme ve
Uyusmayan Davraniglarin Ayrimh Pekistirmesi islem siireglerine ait alt amaglardan
gerceklestirdigi amag sayis1 “0” diizeyindedir yani iglem stireglerine ait alt amaglarm

hi¢ birisini ger¢eklestirememektedir.

Davramig Denetimi Aile Egitim Programi’min uygulanmasi (Sagaltim
Asamasi) sonrasinda yapilan ii¢ oturumluk degerlendirmenin sonunda, 6diil
kullanma, gérmezden gelme ve uyusmayan davramglarin ayrimh pekistirmesi iglem

slireclerinin varolan 1’er alt amacini gergeklestirmektedir.

Davrams Denetimi Aile Egitim Program’nin uygulanmasi sonunda olugan
grafige bakildiginda, sagaltim asamasinda olusan egrilerin, baslama diizeyi
asamasinda olugan egrilerden x eksenine daha uzak oldugu goriilmektedir. Yani VI
no’lu anne, 6diil kullanma, gérmezden gelme ve uyusmayan davramslarin ayrimli
pekistirmesi iglem siireclerinin alt amagclarmin hepsini gergeklestirmektedir. Bu
nedenle, Davranis Denetimi Aile Egitim Programi’nm, VI no’lu annenin iglem

stireclerini kazanmasina yol agtig1 izlenimi edinilmektedir.

Davraniy Denetimi Aile Egitim Programi’nin, arastrma kapsamina dahil
edilen tiim deneklerde, kazandwrilmasi amaglanan islem siireglerinin varolan alt
amaglarmm tlimiiniin gergeklestirilmesine yani ele aliman islem siireglerinin
kazanilmasina yol agtig1 izlenimi edinilmektedir.
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4.3.1. I No’lu Anne’nin Programda Kazandign Kavram ve Islem Siireglerini
Kullanarak, Cocugunun Uygun Olmayan Davramislarnm Kontrol Edip
Edemedigine iliskin Bulgular ve Yorumlar

4.3.1.1. I No’lu Anne’nin, Programda Kazandign Kavram ve Islem Siireclerini
Kullanarak, Cocugunun Yayllarak Okuma Yazma Davramsmm Azaltip
Azaltamadigina iliskin Bulgular ve Yorumlar

I no’lu annenin programda kazandig1 kavram ve islem stireclerini kullanarak,
gocugunun yayilarak okuma-yazma davranmigini azaltip azaltmadigina iligkin bulgular
ve yorumlar Grafik 13°de gsterilmistir.

Baglama Diizeyi (A) Sagaltim (B)

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 7 1§ LS T T T T

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Giinler
Grafik 13
I No’lu Annenin, Cocugun Yayilarak Okuma Yazma Davramsim Azaltip
Azaltamadigma lliskin Grafik

Grafik 13°de goriildiigii gibi; Baglama Diizeyi (A) asamasinda, anne ile
cocugun 20 dakikalik okuma yazma etkinligi stiresince, gocugun yayilarak okuma

yazma davramgmin verileri ile elde edilen efride yayilarak okuma yazma
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davramisinin olusum yiizdesinin en diisiik degeri 13,1, en yiiksek degeri 40,3 ve

ortalama degeri %32,2 diizeyindedir.

I no’lu anne’nin, aile egitim programiyla kazandig: kavram ve islem
stireclerini kullanarak, ¢ocugunun yayilarak okuma yazma davranigini azaltmaya
calistigl sagaltim (B) asamasinda, yayilarak okuma yazma davranigmm verileri ile
elde edilen egride yayilarak okuma yazma davramisinin olusum yiizdesinin en diigiik

degeri 7,7, en yiiksek degeri 17,2 ve ortalama degeri 9,3 diizeyindedir.

Sagaltim asamasinda olusan egrinin baglama diizeyi (A) asamasinda olusan
egriden “x” eksenine daha yakin olmasi, annenin aile egitim programiyla kazandig:
kavram ve iglem siireglerini kullanarak ¢ocugun yayilarak okuma yazma davranigimi

azaltabildigi izlenimini vermektedir.
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4.3.1.2. I No’lu Anne’nin, Programda Kazandign Kavram ve Islem Siireclerini
Kullanarak, Cocugunun Yayilarak Okuma Yazma Davramisimmin Uyugsmayan
Davranlsl Olan Dik Oturarak Okuma Yazma Davramsini Arttirip
Arttiramadigina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

I no’lu annenin programda kazandig: kavram ve iglem sﬁreg:lerini kullanarak,
¢ocugunun yayilarak okuma-yazma davraniginin uyusmayan davranigi olan dik
oturarak okuma ve yazma davramgimi arttirip arttiramadigina iligkin bulgular ve
yorumlar Grafik 14’de gosterilmistir.

Baslama Diizeyi (A) Sagaltim (B)
25 -
20
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Giinler
Grafik 14
I No’lu Annenin, Cocugun Dik Oturarak Okuma Yazma Davramsm Arttinp
Arttiramadigina Iligkin Grafik

Grafik 14°de goriildiigii gibi, anne ile ¢ocugun 20 dakikalik okuma yazma
etkinligi sitiresince, baglama diizeyi (A) asamasinda, ¢ocugun dik oturarak okuma
yazma davramginm verileri ile elde edilen egride, dik oturarak okuma yazma
davranisinin olusum yiizdesinin en diigiik degeri 2, en yiiksek degeri 8,8 ve ortalama

degeri 4,9 diizeyindedir.
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I no’lu anne’nin, aile egitim programiyla kazandigi kavram ve islem
stireglerini kullanarak, ¢ocugunun dik oturarak okuma yazma davramigini arttirmaya
caligtig1 sagaltim (B) evresinde, dik oturarak okuma yazma davramsinin verileri ile
elde edilen egride dik oturarak okuma yazma davramigmin olugum yiizdesinin en

diigiik degeri 15,5, en yiiksek degeri 22,2 ve ortalama degeri 20,2 diizeyindedir.

Sagaltim asamasinda olusan egrinin baslama diizeyi (A) asamasinda olusan
egriden “x” eksenine daha uzak olmasi, annenin aile egitim programiyla kazandig:
kavram ve islem stireglerini kullanarak g¢ocufun dik oturarak okuma yazma

davranigini arttirabildigi izlenimini vermektedir.



138

BOLUM V

OZET, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtrmanin genel amaci; Davramis Denetimi Aile Egitim Programi’nin,
annelerin, davramglari kontrol etmek igin gerekli kavram ve islem siireglerini
kazanmalarma yol agip agmadigini ve kazandigi kavram ve islem siireglerini kullanarak

¢ocugunun uygun olmayan davramiglarimi kontrol edip edemedigini belirlemektir.
Aragtirmanin bu boliimiinde sira ile $zet, tartigma ve Onerilere yer verilmigtir.
5.1.0ZET

Bu aragtrmada, Davramig Denetimi Aile Egitim Programi’nmin, annelerin, ev
ortammna uygun olmayan davramglari kontrol etmek i¢in gerekli kavram ve islem
stireglerini kazanmalarina yol agip agmadigini ve aile efitim programimnin sonunda,
kavram ve iglem siireglerini kazanan annelerin, kazandi1 kavram ve islem siireclerini
kullanarak gocugunun ev ortamina uygun olmayan davramigim azaltip azaltamadigim
belirlemek amaglanmaktadir.

Aragtirmada, tek denekli deneysel desenlerden “AB Deseni” kullanilmastr.
Aragtrmanin deneklerini, Ozel Barig Ozel Egitim Merkezi’ne devam eden

zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilerin annelerinden, ¢ocuklarinda uygun

olmayan davranmig olan 6 anne ve bu annelerden aile egitim programi sonucunda,
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davraniglar1 kontrol etmek i¢in gerekli kavram ve islem siireglerini kazanan ve evde

kamera ¢ekimi i¢gin goniillii olan bir anne ve ¢ocugu olusturmustur.

Aragtirmada verilerin toplanabilmesi i¢in, aile gériisme formu, scatter plat kayda,
anekdot kaydi, video kamera, televizyon, hedef davrams kayit formu, pekistireg
belirleme formu, kavramlara iligkin Slgiit bagimli 6lgii araci, islemlere iligkin OSlgiit

bagimli 6i¢ti arac: kullanilmugtir.

Arasgtirmanin deney siirecinde, gelistirilen aile egitim programinm uygulanmasi
Oncesinde arastrma kapsamina dahil edilen 6 annenin, arastrmada kazanmasi
amaglanan kavram ve iglem siireclerinde baglama diizeyleri lic ayr1 oturumda
belirlenmistir (A). Annelerin baglama diizeylerinin belirlenmesinin ardindan, gruba 6
oturumluk aile egitim programi uygulanmigtir (B).

Aile egitim programmin tamamlanmasindan sonra davraniglar1 kontrol etmek igin
gerekli kavram ve islem siireglerini kazanan ve evde kamera ¢ekimi igin goniillii olan bir
annenin ¢ocugunun ev ortamna uygun olmayan davraniginin ve bu davramsin
uyusmayan davramsmin baglama diizeyi belirlenmigstir. Baglama diizeyi verilerinin
belirlenmesinin ardindan, anne programda kazandigi kavram ve islem siireglerini

kullanarak sagaltim programini1 uygulamgtur.

Arastirmada, arastirma verileri, grafiksel olarak gosterilmis ve grafikler niteliksel

olarak yorumlanmugtir.
Arastirma sonunda elde edilen bulgular su sekildedir;
-Davranis Denetimi Aile Egitim Programmin uygulanmasi sonunda aragtirma

kapsamma dahil edilen anneler, davramig, ev ortamina uygun olmayan davranis,

uyusmayan davrams, O0diil, gérmezden gelme ve uyusmayan davranglarin ayrimh
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pekistirmesi kavramlarinin alt amaglarinin hepsini gergeklestirmistir. Bu nedenle,
Davranis Denetimi Aile Egitim Programinin, kavramlarin kazanilmasina yol agtigi

izlenimi edinilmektedir.

-Davranig Denetimi Aile Egitim Progranﬁnm uygulanmasi sonunda aragtirma
kapsamina dahil edilen anneler, 6diill kullanma, gérmezden gelme ve uyusmayan
davramiglarin - ayrimhi  pekistirmesi islem siireglerinin alt amaglarnin  hepsini
gergeklestirmistir. Bu nedenle, Davramig Denetimi Aile Egitim Programinin, islem

slireglerinin kazanilmasma yol agti1 izlenimi edinilmektedir.

-I No’lu annenin aile egitim programiyla kazandigi kavram ve iglem siire¢lerini
kullanarak, c¢ocugun yayilarak okuma yazma davranigim azaltabildigi izlenimi
edinilmektedir.

-I No’lu annenin aile egitim programiyla kazandig: kavram ve islem siireglerini
kullanarak, ¢ocugun yayilarak okuma yazma davraniginin uyusmayan davranisi olan dik
oturarak okuma yazma davranigini arttirabildigi izlenimi edinilmektedir.

5.2.TARTISMA

Bu arastrmada; Davramig Denetimi Aile Egitim Programi’nin, annelerin,
davramslar1 kontrol etmek i¢in gerekli kavram ve iglem siireglerini kazanmalarna yol
a¢ip agmadigmi ve kazandig1 kavram ve islem stireglerini kullanarak ¢ocugunun uygun

olmayan davramslarin kontrol edip edemedigini belirlemek amaglanmistir.

Tek denekli deneysel desenlerden AB deseninin kullanildigi bu aragtirmanin
sonucunda elde edilen bulgular; Davramg Denetimi Aile Egitim Programu, annelerin,
davranislar: kontrol etmek i¢in gerekli kavram ve islem siireglerini kazanmalarna yol

actifn ve annenin programda kazandidi kavram ve iglem siireclerini kullanarak
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¢ocugunun yayilarak okuma yazma davranigt azaltip, bu davranisin uyusmayan
davranisi olan dik oturarak okuma yazma davranigini arttirmasmna yol agtig1 izlenimini

vermektedir.

Bu arastirmada etkisi belirlenmesi amaglanan aile egitim programm davranig¢i
yaklasima dayali olarak hazirlanmis ve uygulanmugtir. Ilgili literatiir incelendiginde
davramigg1l yaklasimin aile egitiminde yaygin olarak kullamildigi ve etkili oldugu
goriilmektedir.

Hornby ve Singh (1984), davramigg1 yaklasima dayali grup egitiminin anne-
babalarin uygulamali davrams analizi ilkeleri konusundaki bilgilerini gelistirdigini ve
evde anne/baba-¢ocuk etkilesiminde olumlu degisikliklere yol agtigini, Knapp ve Deluty
(1989), o6zellikle belirgin davranis problemlerinin ¢dziimiinde, davramigg1 tekniklere
dayali vak’a incelemelerinin, ailelerin davramig degigikliklerini, duygularmi ve degisen
tepkilerini tartigabilmesi ve pratik anlamda uygulanabilir teknikleri 6grenmelerinde
etkili oldugunu gostermislerdir. Mokuau ve Manos (1989), anne-babanin olumlu
davranig degistirme siireglerini 6grendikten sonra, ¢ocuklarindan yapamayacagi degil
yapabilecegi beceri ve davramglar1 beklemeye basladiklarini, onlarm olumliu
davraniglarina dikkat ettiklerini ve ayrica, 6diil kullanma davramslarinin artti3i, elestiri
yorumlarinda dnemli bir azalma oldugunu, ¢ocuklar: ile fiziksel iligki kurmada ise artig
oldugunu, Power, Singer, Stevens ve Sowers (1992), davranig¢1 yaklasima dayali aile
egitiminin, annelerin §grendikleri teknikleri ev ve toplumsal ortamlara genellemelerine
yol agtifim gOstermislerdir. Donley ve Williams (1997), davramisci1 yaklasima dayal
olarak yaptif1 c¢alismada, anne-babalarin &diillendirilmesinin onlarin ¢ocuklar: ile
calismaya olan motivasyonlarmi arttirdigini, Akkok (1984), ailelerin davramgsal
yaklasima dayali aile rehberligi programina Kkatilmasinin, g¢ocuklarmm &zbakim
becerilerinin gelisimine olumlu katkilar sagladigmi, Sucuoglu, Kiigiiker ve Kamk
(1993), davramige1 yaklasima dayali olarak yaptiklar1 ¢alismada, programin biitiin anne-
babalarin beklentilerini karsiladigin belirtmiglerdir.
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Aragtirmada, davranigg1 yaklasima dayali hazirlanan aile egitim programinin,
ailelerin egitiminde etkili olmasi yukaridaki arastwrmalarm sonuglariyla tutarlilik

gostermektedir.

Arastrma sonucunda, Davranig Denetimi Aile Egitim Programi’nin, annelerin,
davranislar1 kontrol etmek icin gerekli kavram ve iglem siireclerini kazanmalarma yol
agmasl, anne-babalara kavram ve beceri kazandirmay: amaglayan dier arastirma

bulgulariyla tutarhlik géstermektedir.

Kashima, Baker ve Landau (1980), eve dayali bir aile —merkezli modelle
yirlitiilen 6zel egitim hizmetlerinin, anne-babalarin egitim becerilerinin gelismesinde
etkili ve verimli oldugunu, Boyce, White ve Kerr (1993), kuruma dayali yapilan bir aile-
merkezli 6zel egitim programina anne-babamin katiliminin, anne-babalarin program
kendilerine gosterildigi sekliyle uygulamay: 6grendiklerini belirtmiglerdir. Feldman
(1993), zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin annelerine eve dayali aile egitim
programin: uygulamanin, annelerin gocuklariyla daha istekli ¢aligmalarina yol agtigmi
ve pekistirici etkilesimlerde bulunmalarmm arttigini, Sucuoglu ve digerleri (1994)
otistik ve zihin engelli gocuklarn annelerine verilen Ogretme becerileri egitim
programinin, annelerin 6zellikle §diil kullanma ve yardim tekniklerinde gelismeler elde
etmelerine yol agtifmi gostermislerdir. Birkan (2002), ailelere sunulan bir Kicik
Adimlar Kursu’nun, her annenin Kiigiik Adimlar Programindaki ¢ocugu degerlendirme,
Ogretimi planlama ve G6gretim yapma becerilerini %100 diizeyinde gergeklestirdigini

belirtmistir.

Aragtirmada, annelere alti kavram ve ii¢ islem siirecinin kazandiriimasmnin
amaclandifi ve annelerin hepsinin bu kavram ve islem siireglerini kazandigi
hatrrlandifinda, bu durumun, Davramglari Kontrol Etmeye Yonelik Aile Egitim
Programinin kavram ve islem siireclerini kazandirmada etkili oldugunun kanit: olarak
bakilabilir.
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Bu aragtirmada, aile egitim programinda ele alinan kavramlarin sunulmasmnda
acik anlatim yontemine yer verﬂmiﬂir. Arastirma sonucunda, Davranig Denetimi Aile
Egitim Programi’nin annelerin davraniglari kontrol etmek igin gerekli kavramlar
_ kazanmalarina yol ag¢tigma iliskin elde edilen bulgular, kavramlarin sunumunda ag¢ik
anlatim yonteminin etkisinin incelendigi diger arastrmalarin bulgulariyla tutarlilik

gostermektedir.

Lee (1988), okul oncesi ¢ocuklarina matematikle ilgili kavramlarin
kazandirilmasinda agik anlatim ySnteminin yaratict yontemden daha etkili oldugunu,
Varol (1992) renk, gekil, biiyiik, uzun, say1 ve kalin kavramlarinin kazandirilmasmda
agik anlatim ySnteminin geleneksel yonteme gére daha etkili oldugunu ve yine Varol
(1996), say1 kavraminin kazandirilmasinda agik anlatim yonteminin basamaklandirilmig
yontemden daha etkili oldugunu, Alptekin (2000), renk ve sekil kavramlarm
kazanilmasinda agik anlatim ySnteminin basamaklandirilmis ydntemden daha etkili
oldugunu gostermislerdir.

Bu arastirmada ele alinan kavramlarin uygulamali davramg analizi ile ilgili temel
kavramlar olmas: ve annelerin bu kavramlarla ilgili 6nceki yanhs Dbilgilerinin
olabileceginden hareketle, kavramlarin sunumunda, dgretim yéntemi olarak agik anlatim
yonteminin se¢ilmis olmasmin uygun oldugu izlenimi edinilmektedir.

Aile egitim programinda ele alinan iglem siireglerinin sunulmasinda dogrudan
dgretim yontemine yer verilmigtir. Aragtirma sonucunda, Davramg Denetimi Aile Egitim
Programi’nin annelerin davramiglar1 kontrol etmek igin . gerekli islem stireclerini
kazanmalarmna yol agtigma iligkin elde edilen bulgular, islem siireglerinin sunumunda
dogrudan Ogretim ydnteminin etkisinin incelendigi dier aragtirmalarin bulgulariyla
tutarlilik gostermektedir.
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Giizel (1989), alt 6zel siniflardaki 6grencilerin sesli okuduklar: 6ykiiyli anlama
becerisini kazanmalarinda, dogrudan 6gretim yonteminin etkili oldugunu, Dagseven
(2001), temel toplama ve saat okumanin kazamlmasinda, dogrudan 6gretim y6nteminin
basamaklandiriimig y6ntemden daha etkili oldugunu ve Sucuoglu ve Ciftci (2001), okul
ve smif i¢in gerekli sosyal becerilerin kazanilmasinda dogrudan 6gretim yaklagiminin

etkili oldugunu belirtmislerdir.

Arastirma sonucunda, annenin programda kazandig1 kavram ve islem siireglerini
kullanarak ¢ocugunun uygun olmayan davraniglarini kontrol edip edemedigine iligkin
elde edilen bulgular, aile egitimi sonunda g¢ocuklarin davramis ya da becerilerindeki

etkiyi belirlemeyi amaglayan diger arastirma bulgulariyla tutarhilik géstermektedir.

Friman ve Altman (1990), agir derecede zihinsel yetersizlikten etkilenmis bir
cocugun uygun olmayan davramglarinin, anne-babalara uyusmayan davraniglarin ayrimli
pekistirilmesi islem siirecini kazandirilarak azaldiim1 ve uyusmayan davramslarin
arttigimi, Cooper, Wacker, Saso, Reimers ve Donn (1990), anne-babalarm, ¢ocuklarm
uygun davramglarim1 ve bu davramglar: siirdiiren olaylarn ne oldugu kazanmalarmn,
cocuklarmim olumlu davraniglarinda artis meydana getirdigini belirtmislerdir. Sucuoglu,
Kiigtiker ve Kobal (1997), annelere, Kii¢iik Adimlar Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara
Yonelik Erken Egitim Programmin uygulanmasi sonucunda, ¢ocuklarin beceri
dagarciginda anlaml Slglide artis oldugunu, Vuran (1997), annelere, gocuklarmin uygun
davramglarini 6diillendirme ve uygun olmayan davramglarimi elestirmeme becerilerinin
kazandirilmas: sonucu ¢ocuklarin uygun davraniglarinda 6nemli diizeyde artis oldugunu
belirtmistir. Cavkaytar (1999), annelere gocuklarmna 6zbakim ve ev igi becerilerinin
kazandmrlmasma yonelik uygulanan aile egitim programinin uygulanmasi sonucunda,
annelerin gocuklarina becerileri 6gretmeye c¢aligtiklari &gretim  siirecinde, tiim
becerilerde hizli bir gelismenin oldugunu ve 6gretim siireci sonunda, ¢ocuklarm beceri
basamaklarmda bagimsizlik diizeyine ulagtigini, izleme verilerinin, 6gretim siireci
verileri ile tutarlibk g6sterdigini belirtmistir. Giiltekin (2000), uyusmayan davramslarm
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ayriml1 pekistirmesi islem stirecinin kazandmrldig aile egitim programmin uygulanmasi
sonucunda, ¢ocuklarmn uygun olmayan davramglarmin azalip uyusmayan davranislarinin

arttigin1 belirtmigtir.

Arastirmada kullanilan desenin “AB Deseni” olmasi aragtirmaya yar: deneysel
bir nitelik kazandirmakta, ayrica sonuglarin genellenmesini ve degisikligin uygulanan
bagimsiz degiskenden kaynaklamip kaynaklanmadigim belirlemeyi gliclestirmektedir
(Tawney ve Gast 1984 ; Alberto ve Troutman 1990 ; Kircaali-iftar ve Tekin 1997). Aile
egitim programmmn grup egitimi yoluyla gerceklestirilmesi, arastrmada bagka bir
desenin kullanilmasi agisindan siirlilik yaratmigtir. Ancak, aragtrmada kavram ve iglem
stireglerinin kazanilmas: agsamasinda alti annenin bir grup iginde egitilmesi ve sonuglarm
her bir annede ayr1 ayr1 gosterilmesi, aragtirma sonuglarmin genellenmesi ve meydana
gelen degisikligin uygulanan bagimsiz degiskenden kaynaklanip kaynaklanmadigmm
belirlenmesindeki sinirlilig: ortadan kaldirabilir.

Bu arastirmada, aile egitim oturumlarmda kullanilan 68retim araglarimn protokol
materyali olmasinin, annelerin bahsedilen davrams Srneklerini ya da yapilan davramslar
daha ¢abuk anlamasina ve bu nedenle grenmelerin daha ¢abuk gergeklesip oturumlarn
zamammn kisalmasma yol agtif1 diistiniilmektedir. Bu da, ¢ok degerli olan egitim
sliresinden azimsanmayacak bir kazang saglandii ve kullanilan dgretim materyalinin
verimli oldugu anlaminda diisiiniilebilir.

Bilgi (2002), protokol materyali kullanarak gerceklestirdigi c¢alismada, simifa
uygun olmayan davranisi, 6diillendirmenin isareti olarak kullanan 6gretim materyalinin
Ogretmen odiillerini arttirdigini belirtmistir.

Aragtirmada, annelerin programda kazandifi kavram ve iglem siireclerini
kullanarak g¢ocuklarmm uygun olmayan davramgim azaltip azaltamadigma ve

uyusmayan davramslar arttirabilip arttiramadiina sadece bir annede bakilabilmistir. Bu
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durum, bu asamada annelerin evlerinde goriintii alinmasina goniillii olmamas ve ailesel
nedenlerden kaynaklanmistir. Ancak, bir anneyle dahi olsa sonuglarin arastirmada yer
almasi, en azindan programda kazandig1 kavram ve islem siireclerini kullanarak uygun
olmayan davramisi azaltip azaltamadifl ve uyusmayan davramsi arttirrp arttiramadigi

hakkinda bir fikir verir niteliktedir.

Ilgili literatiir incelendiginde, yetersizlikten etkilenmis birgok ¢ocugun anne-
babasinn, gocuklarim ev ortaminda nasil egitebilecekleri ve davramsglarini nasil kontrol
edebilecekleri ile ilgili eZitime gereksinim duyduklarmi belirttikleri goériilmektedir
(Varol 1996 ; Sucuoglu ve digerleri 1997 ; Vuran 1998 ; Cavkaytar 1999). Dolayisiyla,
bu ¢alismada, gelistirilen aile egitim programmnin tamamlanmasimin sonrasinda annelerin
kavram ve iglem siireclerini kazanmalar1 ve bir annenin bu kavram ve islem siireglerini
kullanarak c¢ocugunun uygun olmayan davramigmm azaltip uyusmayan davramgini
arttirmasi, bu kavram ve islem siireglerini annelere kazandirmanin olanakh oldugunu

gOstermigtir.

Bu aragtirmada, aile egitim programi, grup egitimi yoluyla yiiriitiilmiigtiir. Bu
anlamda bakildifinda grup egitimi, anne-babalarm birbirlerinden 6grenmeleri ve
bagarilarim1 paylagmalari, ekonomik olusu, daha ¢ok anne-babaya hizmet gotiiriilmesi,
birgok problemlerinde yalniz olmadiklarmi, bagkalarmin da bu tiir problemlerinin
oldugunu g6rmeleri, kendilerini anlayan anne-babalarla giicli duygularim
paylasabilmeleri, birlikte ¢oziim {retebilmeleri ve bu ¢oziimleri paylagabilmeleri
agisindan son derece 6nemli g6riilmektedir (Miller ; 1975 ; Snell 1983 ; Akkok 1984 ;
Varol 1996 ; Vuran 1997 ; Cavkaytar 1999 ; Giiltekin 1999). Bu anlamda bakildig1
zaman, arastirmann verimli oldugu diigiiniilebilir. Ancak, grup egitiminin, gruptaki tiim
anne-babalarin gereksinimlerinin kargilanmast agisindan smirlibk gostermesi, aile
egitimi  oturumlarinin  zamanlarinin  belirlenmesi  anlamlarinda  smirhihk
yaratabilmektedir (Miller ; 1975 ; Snell 1983 ; Akksk 1984 ; Varol 1996 ; Vuran 1997 ;
Cavkaytar 1999 ; Giiltekin 1999). Bu aragtirmada, aile egitim programmin, davranig
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kontroliine yonelik oldugu program oncesinde belirtilmis ve bu anlamda gereksinimi
bulunan anneler programa dahil edilerek bu smirlibk ortadan kaldirilmaya galigitmistir.
Ancak, oturumlarin giin ve saatlerinin belirlenmesinde grup olarak ortak karar almada
giigliklerle kargilasilmis ve bu durum, yapilan galigmanin aymi zamanda bir aragtirma
oldugu ve katiimin diizenli olmasi gerektigi agiklandiktan sonra, annelerin dzverili ve
iyl niyetli davraniglar1 ile asilabilmistir. Uygulamaya yonelik olarak planlanacak ve
yiriitiilecek aile egitim programlarinda, Oncelikle annelerin gereksinimlerinin
belirlenmesi ve ortak gereksinim ve uygun giin ve saatler agisindan benzerlik gdsteren

annelerle grup olugturmak, yiiriitiilecek ¢aligmalarin verimliligini arttirabilir.

Bu aragtirmada gelistirilen aile egitim programimin uygulanmasi 6ncesi ve
sonrasinda {ist {iste ticer giin veri toplanmistir. Yalnizca uygulama amagh yiirlititlecek
bir aile egitim programi, bu g¢aligmada oldugu kadar wveri toplama siireci
gerektirmeyecektir. Ornegin, uygulama amagli bir aile egitim programu, aileler
belirlendikten sonra ortak saat ve giinlerde alt1 oturumda tamamlanabilir. Boylece,
olduk¢a makul bir zaman ve emek harcayarak annelere davramig kontrolii i¢in gerekli

kavram ve beceriler kazandirilabilir,

Bu ¢aliymanmn kurumda yapilmig olmasi ve arastirmaya katilan annelerin
bepsinin toplu tagim araglarimi kullanarak kuruma gelmesi ve oturumlara katildiklar:
zamanlarda difer gocuklarii birakacak yer bulmada problem yagamalari anneler
agisindan sikici, masrafli ve zahmetli olmugtur. Bu durum ¢ok iyi kontrol edilmedigi
taktirde katilimi azaltabilir. Dolayisiyla, ileride yiiriitiilecek benzer ¢aligmalarda bu
sorunlar1 6nleyici girisimlerde bulunulmasi (6rnegin; ulagimin kolaylagtirilmasi, diger
¢ocuklarmin bakiminin saglanmasi vb) ¢alismay: daha etkin kilabilir.
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5.3.0ONERILER

Bu baslik altinda, arastrmanin bulgulari dogrultusunda uygulamaya ve ileri

aragtirmalara yonelik Onerilere yer verilmistir.
5.3.1.Uygulamaya Yonelik Oneriler

1.Bu arastirmada etkisi gosterilen aile egitim programi, yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin devam ettigi kurumlarda, Rehberlik ve Arastrma Merkezlerinde
uygulanabilir.

2.Bu aragtirmada etkisi gosterilen aile egitim programi, normal gocuklarin devam
ettigi kurumlarda uygulanabilir.

3.Bu aragtirmada etkisi gosterilen aile egitim programi, normal ¢ocuklarin devam
ettigi kurumlarda anne-babalarmn her ikisini de katarak uygulanabilir. '

4.Bu aragtirmada gelistirilen aile egitim programi sadece bir tek grupla
yliriitilmiistiir. Ancak, yetersizlikten etkilenmis gocuklarin devam ettigi kurumlarda
sadece uygulama amagcl yliriitiilecek aile egitimi programi birden fazla grupla eszamanlh
olarak yiiriitiilebilir.

S5.Bu aragtrmanin uygulanmasi amaciyla hazirlanan film materyalleri ve
senaryolarindan yararlamlarak degisik alan ve konularda benzer materyallerin
gelistirilmesi saglanabilir.
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5.3.2.ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.Bu arastirmada gelistirilen Davrams Denetimi Aile Egitim Programi, normal
olarak ifade edilen ¢ocuklarm annelerine uygulanarak, programin, programda
kazanulmas1 amaglanan kavram ve islem stireglerini kazanmalarina yol a¢ip agmadigina
ve annelerin, programda kazanilan kavram ve iglem siireclerini kullanarak g¢ocuklarmnin

ev ortamina uygun olmayan davraniglarini azaltip azaltamadigina bakilabilir.

2.Bu arastirma, anne, baba ve kardesleri de kapsayacak sekilde gelistirilerek
ytirtitiilebilir.

3.Cocuklara kavram ve beceri kazandirmaya ySnelik olarak davramsc: yaklasima
dayal: gelistirilecek aile egitim programmm, ¢ocuklarin kavram ve becerileri
kazanmasina yol agip agmadigina bakilabilir.

4.Geligtirilecek aile egitim programlariimn sunulmasinda Dogrudan &gretim
yonteminin, diger yontemlerle etkisi karsilagtirilabilir.

S.Arastirmada elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirmak amaciyla, ayni
aragtrma, baska deneklerle, bagka ortamlarda ve bagka uygulamacilar tarafindan
tekrarlanabilir.

6.Bu aragtirmada, programin uygulanmasi anlaminda yaganan giicliikler
nedeniyle, izleme ve sosyal gegerlilik ¢alismalari yapilamamigtr. Bu arastirmayla
benzer sekilde yapilmasi planlanan ilerideki aragtirmalara izleme ve sosyal gegerlilik
caligmalar1 katilabilir,

7.Aile egitim programunda yer alan rnekler, anne-babalarin kendi ¢ocuklariyla

ilgili verdikleri 6rneklerle yeniden diizenlenerek daha da zenginlestirilebilir.
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EK 1.1.
DAVRANIS KAVRAMI OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

BILDIRIMLER

OLCUT

SORULAR

1)Gozlenebilir davrams ve gézlenebilir
davranis olmayan O&rneklerin  bulundugu
goriintiilerden, gézlenebilir davrams olanlar:
belirler.

%

SORU YONERGESI:Videodan sizlere sirastyla 4 ¢ift
goriintli izlettirecefim, ayn1 zamanda 6niintizdeki kagitlarda
goriintiilerin yazili hali bulunmaktadir. Sizler izlediginiz her
bir ¢ift goriintiiyle ilgili olarak, gb6zlenebilir davrams
oldugunu diistindiiiiniiz gériintli i¢in Oniniizdeki kagitta o
gorintiinin ~ yanindaki bosluga “GOZLENEBILIR”
yaziniz.

1.*Oniindeki kagitlar1 makasla kesen bir cocugun goriintiisii
*QOniindeki kagitlar1 makasla kesen bir gocugun neseli olup
olmadig1

2.*Gazetenin sayfalarim geviren bir gocugun g6riintlisii
*QGazetenin sayfalarim geviren ¢ocufun heyecanh olup
olmadiBi.

3.*Tabaklar1 silen bir gocugun goriintiisii

*Tabaklar silen ¢ocugun diistinceli olup olmadiZ1
4.*Elindeki elmayi 1siran bir ¢ocugun gériintiisit

*Elindeki elmayr 1sran ¢ocugun karnmnin ag¢ olup

olmadid1

2)Olgiilebilir davranis ve dlgiilebilir davranig
olmayan &rneklerin bulundugu gériintiilerden
Slgtilebilir davranis olanlan belirler.

Y

SORU YONERGESI:Videodan sizlere srasiyla 4 ¢ift
gorlintil izlettireceim, aym zamanda 8niintizdeki kagitlarda
goriintiilerin yazili hali bulunmaktadir. Sizler izlediginiz her
bir ¢ift gortntiiyle ilgili olarak, dl¢iilebilir davranis oldugunu
diistindligliniiz gbriintil i¢in 6niinlizdeki kagitta o gdrintiiniin
yanindaki bosluga “OLCULEBILIR” yazmniz.

1.*Ontindeki kagitlar1 makasla kesen bir gocuBun goriintiisii
*Oniindeki kagitlart makasla kesen bir gocugun negeli olup
olmadig

2.*Gazetenin sayfalarmi ¢eviren bir ¢ocufun gériintiisii
*Gazetenin sayfalarii geviren gocugun heyecanli olup
olmadig.

3.*Tabaklar1 silen bir gocugun goriintiisii

*Tabaklar silen ¢ocugun diisiinceli olup olmadig
4.*Elindeki elmay: 1siran bir ¢ocugun gorimtiisii

*Elindeki elmayt 1siran ¢ocugun karninin a¢ olup olmadig
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3)Davranig (goézlenebilir ve olgiilebilir) ve
davranis olmayan (gézlenebilir ve Olgiilebilir
olmayan) &rneklerin bulundugu goriintiilerden,
davranis - olanlar1 (gozlenebilir ve olgiilebilir

davramslari) belirler.

Y

SORU YONERGESI:Videodan sizlere srrasiyla 4 ¢ift
gortintli  izlettirecegim, ayni zamanda Oniiniizdeki
kagitlarda goriintiilerin yazili hali bulunmaktadir. Sizler
izlediginiz her bir ¢ift goriintiiyle ilgili olarak, bir
davranigt ifade eftiini dusiindiigiiniiz goriintti  igin
Oniiniizdeki kagitta o gériintiiniin yanindaki bosluga
“DAVRANIS” yazniz.

1.*Ontindeki kitabm sayfalarimi geviren bir gocugun
gOrintisi

*Oniindeki kitabm sayfalarin1 geviren gocugun dalgm olup
olmadi$

2.*Televizyonun tozunu silen bir kiginin goriintiisti

*Televizyonun tozunu silen kiginin ige donikk olup

olmadig goriintiisii

3.%Ocaktaki yemegi kagik ile karigtiran bir kisinin
goriintiist

*QOcaktaki yemegi kagik ile karigtiran bir kiginin bu igten
hoslanip hoglanmadig:

4.*Ayakkabilarm baglayan bir kiginin goriintiisii
*Ayakkabilarmi baglayan bir kisinin sevecen biri olup
olmadi
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EK 1.2.
EV ORTAMINA UYGUN OLMAYAN DAVRANIS KAVRAMI OLCUT BAGIMLI
OLCU ARACI
BILDIRIMLER OLCcUT SORULAR

1)Yas: belirtilen ¢ocugun bulundugu yasa
uygun olan ve bulundugu yasa uygun
olmayan davranis ormeklerinin bulundugu
goriintiilerden, yagt belirtilen c¢ocugun
bulundugu  yasa olmayan

davranisglari belirler.

uygun

%

SORU YONERGESI:Videodan sizlere sirasiyla 4 ¢ift goriintii
izlettirecegim, ayn1 zamanda 6niiniizdeki kagitlarda goriintiilerin
vazili hali bulunmaktadir. Sizler izlediginiz her bir ¢ift-goriintiiyle
ilgili olarak, yast belirtilen g¢ocugun bulundugu yasa uygun
olmadigmmi diiglindiigiinliz goriintli i¢in Oniintizdeki kagitta o
goriintiiniin yanmndaki boslufa “BULUNDUGU YASA UYGUN
DEGIL” yazmiz.

1.*10 yagmda bir gocugun parmagim emdiBi gorintii.

*2 yasindaki bir gocugun parmagim emdigi gorintii.

2.*8 yagidaki bir cocuBun yediklerini agzindan gikarttii goriintii.
*2 yagindaki bir gocugun yediklerini agzindan ¢ikarttipn gériintii.
3.*10 yagindaki bir gocugun agzinda emzikle dolastign goriintii.

*2 yasindaki bir gocuBun agzinda emzikle dolagtif goriintil.

4.*8 yaginda bir cocugun 6niindeki resimleri yirttig1 goriintii.

*3 yaginda bir gocugun 6niindeki resimleri yirttig: gorinti.

2)Cocugun kendisine, gevredeki kisilere ya
da egyalara zarar veren davramg ve
cocugun kendisine, gevredeki kisilere ya da
esyalara zarar veren davramis olmayan
Orneklerin = bulundufu  goriintiilerden,
cocugun kendisine, cevredeki kisilere ya da

esyalara zarar veren davraniglan belirler.

Y

SORU YONERGESI:Videodan sizlere sirasiyla 4 ¢ift goriintil
izlettirecegim, ayni1 zamanda oniinlizdeki kagitlarda goriintiilerin
yazili hali bulunmaktadir. Sizler izlediginiz her bir ¢ift gbriintiyle
ilgili olarak, gocugun kendisine, gevresindeki kisi ya da egyalara
zarar veren bir davranig oldugunu diiglindiiftinliz gbriintii icin
Oniintizdeki kafitta o gériintiiniin yanmmdaki bosluga “ZARAR
VEREN?” yazniz.

1.*Defterlerini karalayan bir gocugun gérintiisi.

*Qniindeki resmi boyayan bir gocugun goriintiisii

2.*Boncuklarin iizerine basan bir gocugun gériintiisii

*Televizyonu seyreden bir gocugun gériintiisit

3.*Annesini 1siran bir gocugun goriintiisii

*Annesinin dizinde yatan bir gocugun goriintiisii

4.*Bilgisayar disketlerini kiran bir ¢ocugun goriintiisi.
*Bilgisayarda yaz: yazan bir gocuun gériintiisii.




3)Ev ortammna uygun olmayan davramisg
(bulundugu yasa uygun olmayan ya da
kendisine, gevredeki kisilere ya da egyalara
zarar veren davranis) ve ev ortamna uygun
olmayan davramis olmayan davranis
orneklerinin bulundugu gortintiilerden, ev
ortamina uygun olmayan davraniglar

belirler.

%

SORU YONERGESI:Videodan sizlere swrastyla 4 ¢ift goriinti
izlettirecegim, ayni zamanda Oniinfizdeki kagitlarda goriintiilerin
yazih hali bulunmaktadir. Sizler izlediginiz her bir ¢ift gériintliyle
ilgili olarak, ev ortamma uygun olmayan davramis oldugunu
diistindiigliniiz goriintli i¢in Oniintizdeki kagitta o goriintiiniin
yanindaki bosluga “EV ORTAMINA UYGUN DEGIL” yaziniz.
1.*Televizyonu 15-20 cm uzakhiktan koltukta oturarak seyreden bir
gocugun gdriintlisii.

*Televizyonu yatarak seyreden bir gocugun goriintiisi.

2.*10 yasindaki bir cocugun suyu pipetle i¢tigi gbrintii.

*10 yasindaki bir gocugun bardaktan su igtigi goriintii.

3.*Kapmin koluna asilip sallanan bir gocugun goriintiisti

*Kapinimn koluna bastirip kapiy: agan bir gocugun gériintiisii.

4.%10 yasindaki bir gocugun burnunu karistirdign goriintis.

*2 yagindaki bir gocuBun burnunu kangtirdig1 gériintii.
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UYUSMAYAN DAVRANIS KAVRAMI OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

BILDIRIMLER

oLCUT

SORULAR

1)Ev ortamma uygun olmayan davraniglarin
uyusmayan davranisi olan ve ev ortamina uygun
olmayan davraniglarm  uyusmayan davranig
olmayan orneklerin bulundugu goriintiilerden, ev
ortamma uygun olmayan davranislarin uyusmayan

davranisi olanlar1 belirler.

%

SORU YONERGESI:Videodan sizlere swrasiyla ev
ortamma uygun olmayan 4 ayr: goriintil izlettirecegim (her
biri niintizdeki kagitta yazili olarak yer aliyor), daha sonra
sizlere her bir ev ortamma uygun olmayan davramsla ilgili 2
ayr1 goriintli izlettirecegim (her biri oniiniizdeki kagitta
yazili olarak yer aliyor) ve sizler hangi goriintiiniin ev
ortamina uygun olmayan davranigm uyugmayan davranigi
oldugunu oniintizdeki kagitta o goriintiiniin yazili halinin
yanindaki bosluga “UYUSMAY AN DAVRANIS” yazmiz.
1. 8 yaginda bir gocugun oniindeki resimleri (fotograflari)
yirttifs goriintii (Ev Ortamna Uygun Olmayan Davranis)
*Cocugun Oniindeki resimleri (fotograflar)) boyadig1
goriintil.

*Cocugun Oniindeki fotograflar1 albiime yerlegtirdigi
goriintil.

2.Bilgisayar disketlerini kiran bir gocufun goriintiisii (Ev
Ortamma Uygun Olmayan Davrams)

*Cocugun disketleri disket kutusuna koydugu goérintii.
*Cocugun bilgisayarda yazi yazdigl gOoriintii.

3.10 yasindaki bir cocugun su bardagindaki suyu pipetle
ictigi goriintli (Ev Ortanuna Uygun Olmayan Davranis)
*Cocugun bardaktan su i¢tigi goriintii

*Cocugun su bardagma su koydugu gériintii

4.Televizyonu 15-20 cm uzakhktan koltukta oturarak
seyreden bir ¢ocufun goriintiisii (Ev Ortamma Uygun
Olmayan Davramis)

*Cocugun televizyonu 1-1,5 metre uzaktan koltukta oturarak
seyrettigi gorintii.

*Cocugun televizyonu agtif1 goriinti.
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ODUL KULLANMA KAVRAMIOLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

BILDIRIMLER

OLCUT

SORULAR

1)Odiillerin uygun davramstan hemen sonra ve
betimlenerek kullanildigi ve &diillerin  uygun
davramigtan hemen sonra ve betimlenerek
kullanilmadig: bulundugu

goriintiilerden, ddiillerin uygun davramigtan hemen

orneklerin

sonra ve betimlenerek kullamildigai durumlan
belirler.

%

SORU YONERGESI:Videodan sizlere sirastyla odiillerin
uygun davranigtan hemen sonra ve betimlenerek kullanildigs
4 ayr1 gbriintli izlettirecegim (her biri 6niinlizdeki kagitta
yazili olarak yer aliyor), daha sonra sizler hangi gériintiide
Sdillerin uygun davramgtan hemen sonra ve betimlenerek
kullanildigmi 6niiniizdeki kagitta o goriintiiniin yazih halinin
yanindaki bosluga “UYGUN KULLANILMIS” yazimz.

1.*Ayakkabilarini kendisi baglayan g¢ocugun annesinin
hemen ¢ocugun yanma gelerek ve aferin  oglum
ayakkabilarmi kendin bagliyorsun seninle gurur duyuyorum

deyip bagim oksadif1 goriintii.

*Ayakkabilarm1 kendisi baglayan g¢ocufun annesinin
¢ocugun yanmna gelerek bagmi oksadifi ve aferin dedii
gOriintii.

2.*Tuvaletten ¢iktiktan sonra ellerini sabunla yikayan
¢ocugun annesinin ¢ocugun yanma gelerek kogum benim
tuvaletten ¢iktiktan sonra ellerini sabunla yikadm simdi
boyama yapabilirsin deyip g¢ocuga boyama yaptirdigi
eobriintii.

*Tuvaletten ¢iktiktan sonra ellerini sabunla yikayan gocugun
annesinin gocugun yanmna gelip bir sey s6ylemeden sagmi
oksadi@1 gGriintil.

3.*Ayakkabilarim g¢ikarttiktan sonra ayakkabi dolabina
koyan ¢ocufun annesinin hemen g¢ocufun yanina gelerek
kogum benim kocaman adam olmus ayakkabilarim
¢ikarttiktan sonra ayakkabi dolabina koymug aferin deyip bir
pargca biskiivi verdigi goriintii.

*Ayakkabilarini gikarttiktan sonra ayakkabi dolabmna koyan
¢ocugun annesinin aferin benim oglum deyip ¢ocuga bir
parga biskiivi verdigi gGriintii. .

4.*Kendi bagma diglerini firgalayan g¢ocufun annesinin
hemen yanma gelip aferin benim oflum dislerini kendi
basina firgaladn seninle gurur duyuyorum dédigi gOrintii.
*Kendi bagma diglerini firgalayan ¢ocugun annesinin hemen

yanina gelip aferin benim oglum dedigi goriintii.
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GORMEZDEN GELME KAVRAMI OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

BILDIiRIMLER

OoLcUT

SORULAR

1)Cocugun yaptifi ev ortamma uygun olmayan
davranisin gérmezden gelindigi ve goérmezden
gelinmedigi 6rneklerin bulundugu gériintiilerden
¢ocufun yaptit ev ortamma uygun olmayan
davraniglarim  gérmezden gelindigi durumlari
belirler.

%

SORU YONERGESI:Videodan sizlere sirasiyla gocugun
yaptif1 ev ortamina uygun olmayan davranisin gérmezden
gelindigi ve gOrmezden gelinmedigi 4 ayrn gorinti
izlettirecegim (her biri oniiniizdeki kagitta yazih olarak yer
aliyor), daha sonra sizler hangi gériintiide ¢ocugun yaptigi
ev ortamma uygun olmayan davramigin gérmezden
gelindigini  diistiniiyorsaniz, Oniintizdeki  kagitta o
goriintiiniin yazili halinin yanindaki bosluga
“GORMEZDEN GELINMIS$” yazmiz.

1.*10 yaginda bir ¢ocufun parmagmi emdigi, annesinin ise
gocufun bu davramigiyla ilgili hichir sey soylemedigi,
cocuga dofru bakmadit ve televizyon seyretmeye devam
ettigi goriintd.

*10 yaginda bir ¢ocugun parmagmi emdigi, annesinin ise
gocugun bu davramsgiyla ilgili olarak gocufa dénerek ¢ek
elini agzindan ¢ok pis oldun sen dedigi gbrimtii.

2.*10 yasmdaki bir gocugun agzinda emzikle dolastig,
annesinin ise gocufun bu davramgiyla ilgili olarak higbir
sOylemedigi, cocuga dogru bakmadifi ve gazete okumaya
devam ettigi goriintii.

*10 yagindaki bir cocugun apzinda emzkle dolagtigy,
annesinin ise gocufun bu davramgiyla ilgili olarak ayip
oflum kazik kadar adam oldun hala emzikle dolagiyorsun
dedigi goriintii.

3.*10 yagindaki bir gocugun suyu pipetle ictigi, annesinin ise
gocugun bu davramistyla ilgili olarak higbir sey soylemedigi,
¢ocuZa dogru bakmadifi ve bulagik yikamaya devam ettigi
gOriintil.

*10 yagindaki bir gocugun suyu pipetle i¢tigi, annesinin ise
gocugun bu davramgiyla ilgili olarak ¢ocuga dogru donerek
oglum kocaman adam oldun suyu bardaktan igsene artik
dedigi goriintii.
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4.*Kapinin koluna asilip sallanan bir ¢ocugun annesinin
¢ocugun bu davranigtyla ilgili olarak higbir sey sdylemedigi,
gocuga dogru bakmadigl ve gazete okumaya devam ettigi
goriintii.

*Kapmm koluna asilip sallanan bir gocugun annesinin
cocugun bu davranigiyla ilgili olarak yapmasana oflum

kiracaksin ne yaramaz oldun sen dedigi g6riintii.
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UYUSMAYAN DAVRANISLARI AYRIMLI PEKISTIRME
KAVRAMI OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

BILDIRIMLER

OLCUT

SORULAR

1) Cocugun yapti1 ev ortamma uygun olmayan
davramigm gormezden gelindigi, uyusmayan
davramgm odiillendirildigi ve gocugun yaptit ev
ortamina uygun olmayan davranigin gi’irmezden
gelinmedigi davranigm
ddiillendirilmedigi bulundugu
goriintiilerden ¢ocufun yaptigi ev ortamma uygun

ve uyusmayan

drneklerin

olmayan davramiglarm g6rmezden gelindiji ve
uyusmayan davramigin &diillendirildigi durumlar:
belirler.

Ya

SORU YONERGESI:Videodan sizlere srrasiyla ¢ocugun
yaptif1 ev ortamina uygun olmayan davranigin gérmezden
gelindigi ve uyusmayan davramslarin Sdiillendirildigi ve
g¢ocugun yaptifi ev ortamina uygun olmayan davranigin
gormezden gelinmedigi ve uyusmayan davraniglarin
tdiillendirilmedigi 4 ayr1 goriintii izlettirecegim (her biri
Onfintizdeki kagitta yazili olarak yer aliyor), daha sonra
sizler hangi gorimtiide gocugun yaptig1 ev ortammna uygun
olmayan davranigsm gérmezden gelindigini ve uyusmayan
davraniglarm  Sdiillendirildigini diigiiniiyorsaniz,
Oniinfizdeki kagitta o goriintiiniin yazili halinin yanindaki
bosluga “EVET” yaziniz.

1.*10 yaginda bir ¢ocugun parmagm emdigi, annesinin ise
g¢ocufun bu davramgiyla ilgili higbir sey sOylemedigi,
gocuga dofru bakmadit ve televizyon seyretmeye devam
ettigi ve birkag dakika sonra gocufun oturdugu yerden
kalkip oyuncaklartyla oynadifi ve annesinin aferin benim
oflum oyuncaklar: ile oynuyor deyip gocugu 6ptiigii Sriintil.
*10 yaginda bir ¢ocugun parmagmi emdigi, annesinin ise
cocugun bu davranigiyla ilgili olarak gocufa dénerek ¢ek
elini agzmdan ¢ok pis oldun sen dediji daha sonra ¢ocugun
oturdugu yerden kalkarak oyuncaklan ile oynadisi ve
annesinin hicbir sey soylemeden gazete okumaya devam
ettigi gorimti. .
2.*8 yagindaki bir ¢ocugun yediklerini agzindan cikarttis,
annesinin ise gocugun bu davramgiyla ilgili olarak higbir sey
stylemedigi, gocufa dogru bakmadifi ve yemek yemeye
devam ettii ve 10-15 saniye sonra g¢ocufun agzndaki
yiyecekleri yuttugu ve annesinin aferin benim oglum
agzindaki yiyecekleri yuttun dedigi goriintiL

*8 yagindaki bir ¢ocugun yediklerini agzindan ¢ikarttif,
annesinin ise gocugun bu davramgiyla ilgili olarak ¢ocuga
donerek ne pis gocuksun afzmndaki yiyecekleri disart
¢ikartiyorsun dedigi ve 10-15 saniye sonra gocugun
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agzindaki yiyecekleri yuttugu annesinin ise g¢ocuga higbir
sey stylemedigi goriintil.

3.*10 yagindaki bir ¢ocugun suyu pipetle igtigi, annesinin ise
gocugun bu davranigiyla ilgili olarak hicbir sey sdylemedigi,
¢ocu@a dogru bakmadif: ve bulagik yikamaya devam ettigi
ve birkag dakika sonra g¢ocufun bardaktan suyu pipetsiz
ictigi ve annesinin aferin benim giizel oglum suyu bardaktan
bardag1 agzna dayayarak igiyor dedigi gbriintii.

*10 yasmndaki bir ¢ocugun suyu pipetle i¢tigi, annesinin ise
gocugun bu davranigiyla ilgili olarak gocuga dogru doénerek
oflum kocaman adam oldun suyu bardaktan igsene artik
dedigi ve birka¢ dakika sonra g¢ocugun bardaktan suyu
pipetsiz igtigi annesinin ise hicbir sey s6ylemeden ¢ocuga
baktig1 goriinti.

4.*Kapmin koluna asilip sallanan bir ¢ocufun annesinin
gocuBun bu davranigiyla ilgili olarak hicbir sey soylemedigi,
cocuga dogru bakmadif1 ve gazete okumaya devam ettigi ve
birkag¢ dakika sonra gocugun képlya dogru gidip kapi kolunu
tutarak kapiyr kapattifi ve annesinin aferin benim aslan
oflum kap: kolundan tutarak kapiyr kapattin bravo sana
dedigi gorintii.

*Kapmm koluna asilip sallanan bir c¢ocufun annesinin
gocugun bu davramigiyla ilgili olarak yapmésana oglum
kiracaksmn ne yaramaz oldun sen dedigi ve birkag dakika
sonra gocugun kapiya dogru gidip kapi kolunu tutarak kapiyr
kapattigi ve annesinin higbir sey soylemeden TV seyrettigi
gOorlintil.
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EK 1.7
DAVRANIS KAVRAMI OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI KAYIT CiZELGESI

Adi-Soyadr :
Tarih : --/--/2003

ACIKLAMA: Birazdan videodan iki ayri goriintii izleyeceksiniz. Izlediginiz goriintiller
izlediginiz swra ile asagida yazih balde bulunmaktadir. Izlediginiz goriintiilerin “g6zlenebilir”
oldugunu diisiiniiyorsamz; “GOZLENEBILIR” sikkinin yamndaki bosluga (X) isareti koyunuz.
Eger, izlediginiz goriintiintin “goézlenebilir olmadigini” diisiiniiyorsaniz; “GOZLENEBILIR
DEGIL” sikkinin yanindaki bosluga (X) isareti koyunuz.

1. BILDIRIM / 1. GORUNTU SETI
I.GORUNTU: Oniindeki kagitlar: makasla kesen cocugun gorintiisil;
GOZLENEBILIR ( ) GOZLENEBILIR DEGIL ( )
IL.GORUNTU: Oniindeki kagitlar: makasla kesen ¢ocugun neseli olup olmadig goriintii;

GOZLENEBILIR ( ) f GOZLENEBILIR DEGIL ( ) -

1. BILDIRIM / 2. GORUNTU SETI
LGORUNTU: Gazetenin sayfalarim geviren cocugun goriintiisii;
GOZLENEBILIR ( ) ' GOZLENEBILIR DEGIL ( )
I1.GORUNTU: Gazetenin sayfalarim: geviren cocugun heyecanli olup olmadig goriintii;

GOZLENEBILIR ( ) GOZLENEBILIR DEGIL ( )
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1. BILDIRIM / 3. GORUNTU SETI
L.GORUNTU: Tabaklar: silen ¢ocugun gorimtiisii;
GOZLENEBILIR ( ) GOZLENEBILIR DEGIL ( )
I.GORUNTU: Tabaklar: s?len gocugun diigiinceli olup olmadig1 goriintii;

GOZLENEBILIR ( ) GOZLENEBILIR DEGIL ( )

1. BILDIRIM / 4. GORUNTU SETi

I.GORUNTU: Elindeki elmay: isiran ¢ocugun goriintiisi;

GOZLENEBILIR ( ) GOZLENEBILIR DEGIL ( )

I1.GORUNTU: Elindeki elmayt isiran ¢ocugun karmmn ag olup olmadigh goriintii;

GOZLENEBILIR ( ) GOZLENEBILIR DEGIL ( )
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ACIKLAMA: Birazdan videodan iki ayr1 goriintii izleyeceksiniz. Izlediginiz goriintiiler
izlediginiz srra ile agagida yazili halde bulunmaktadir. izlediginiz goriintiilerin “dlgiilebilir”
oldugunu diistintiyorsamz; “OLCULEBILIR” sikkinin yanindaki bosluga (X) isareti koyunuz.
Eger, izlediginiz gdriintiiniin “lgiilebilir olmadigmi” diistiniiyorsaniz; “OLCULEBILIR
DEGIL” sikkimn yamindaki bosluga (X) isareti koyunuz.

2. BILDIRIM / 1.GORUNTU SETI
L.GORUNTU: Orniindeki kagitlar: makasla kesen cocugun gorintiisii;
OLCULEBILIR ( ) OLCULEEBILIR DEGIL ( )
I.GORUNTU: Oniindeki kagitlart makasla kesen ¢ocugun neseli olup olmadig goriintii;

OLCULEBILIR ( ) OLCULEBILIR DEGIL ( )

2. BILDIRIM / 2.GORUNTU SETi

I.GORUNTU: Gazetenin sayfal&rmz ceviren ¢ocugun gorintiisii;
OLCULEBILIR ( ) OLCULEBILIR DEGIL ( )
II.GORUNTU: Gazetenin sayfalarin: ceviren cocugun heyecanli olup olmadig gorintii;

OLCULEBILIR ( ) OLCULEBILIR DEGIL ( )
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2. BILDIRIM /3.GORUNTU SETI
L.GORUNTU: Tabaklar: silen ¢ocugun gorintiisii;
OLCULEBILIR ( ) OLCULEBILIR DEGIL ( )
II.GORﬁNTU: Tabaklar silen ¢ocugun diigiinceli olup olmadig goriintii;

OLCULEBILIR ( ) OLCULEBILIR DEGIL ( )

2. BILDIRIM / 4. GORUNTU SETi
LGORUNTU: Elindeki elmay: 1siran ¢ocugun gorintisi;
OLCULEBILIR ( ) OLCULEBILIR DEGIL ( )
I.GORUNTU: Elindeki elmay: isiran ¢ocugun karmmn ag olup olmadig gorintii;

OLCULEBILIR ( ) OLCULEBILIR DEGIL ( )
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ACIKLAMA: Birazdan videodan iki ayr1 goriintii izleyeceksiniz. Izlediginiz gorintiiler
izlediginiz srra ile asagida yazili halde bulunmaktadir. izlediginiz goriintiilerin “davrams”
oldugunu diistintiyorsamiz; “DAVRANIS” sikkmin yanindaki bogluga (X) isareti koyunuz. Eger,
izlediginiz goriintiiniin “davramis olmadigini” diisiiniiyorsamiz; “DAVRANIS DEGIL” sikkinin
yanmdaki bosluga (X) isareti koyunuz.

3. BILDIRIM / 1. GORUNTU SETI
I.GORUNTU: Oriindeki kitabin sayfalarini geviren cocugun goriintiisi;
DAVRANIS ( ) DAVRANIS DEGIL ( )
I1.GORUNTU: Oniindeki kitabin sayfalarin geviren cocugun dalgin olup olmadig gorimtii;

DAVRANIS ( ) DAVRANIS DEGIL ( )

3. BILDIRIM /2. GORUNTU SETI

1.GORUNTU: Televizyonun tozunu silen kisinin gorimtiisii;
DAVRANIS ( ) DAVRANIS DEGIL ( )
I.GORUNTU: Televizyonun tozunu silen kiginin igine kapantk olup olmadig goriintii;

DAVRANIS ( ) DAVRANIS DEGIL ( )
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3. BILDIiRIM /3. GORUNTU SETi
I.GORUNTU: Ocaktaki yemegi kagsik ile karistiran kiginin goriintiisii;
DAVRANIS ( ) DAVRANIS DEGIL ( )

IL.GORUNTU: Ocaktaki yemegi kasik ile karistiran kisinin bu isten hoglamp hoslanmadig
gortint; '

DAVRANIS ( ) DAVRANIS DEGIL ( )

3. BILDIRIM / 4. GOROUNTU SETI
I.GORUNTU: Ayakkabilarim baglayan kisinin gorintiisii;
DAVRANIS ( ) DAVRANIS DEGIL ( )
IL.GORUNTU: Ayakkabilarin: baglayan kiginin sevecen biri olup olmadig goviintii;

DAVRANIS ( ) DAVRANIS DEGIL ( )
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EK 2

ISLEM SURECLERINE IiLiSKiN OLCU
ARACLARI



EK 2.1.
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ODUL KULLANMA iSLEM SURECI OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

Adi-Soyadr :
Tarih :
BILDIRIMLER OLCUT SORULAR Kayit Cizelgesi
1)Arastirmaci tarafindan yapilan SORU YONERGESI: Simdi,
yapacagim  uygun  davranisl
uygun davranigi, davranistan s L
odtllendiriniz. Anmnda Betimleyerek
hemen sonra ve davramsi
betimleyerek Gdallendirir. I.Ara.stnmam elindeki ¢6pii ¢bp
posetine atar. ) ¢ )
3, 2.Aragtirmact kendi bagmna sagmt
* | tarar
¢ ) ¢ )
3.Aragtirmaci paralar1 ciizdanma
koyar ) )
4.Aragtirmaci elindeki selpakla
stray1 siler « ) ( )
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GORMEZDEN GELME iSLEM SURECI OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

Adi-Soyada
Tarih
BILDIRIMLER OLCUT SORULAR Kayit Cizelgesi
1)Aragtirmact tarafindan yapilan SORU YONERGESI: Simdi,
yapacafim  uygun  olmayan
uygun  olmayan  davramg, davr ..
anig1 gdrmezden geliniz. . .
ar actya bakmayarak ve Bakmama Bir sey Sdylememe
uygun olmayan davranisla ilgili 1.Aragtirmaci elindeki ¢dpii yere
highir  sey  sOylemeyerek atar ¢ ) ()
gormezden gelir. %
2.Aragtirmaci kendi sagimi ¢eker. () ()
3.Aragtirmaci  Oniindeki defteri
karalar. ( ) ( )
4.Aragtirmaci elindeki kalemi
diger eline batirir C ) ¢ )




EK 2.3.
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UYUSMAYAN DAVRANISLARI AYRIMLI PEKISTIRME
iSLEM SURECI OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

Adi-Soyadi
Tarih :
BILDIRIMLER OLCUT SORULAR Kayit Cizelgesi
1)Arastirmaci tarafindan yapilan SORU YONERGESI: Simdi,
yapacaim  uygun  olmayan
uygun olmayan  davranigi, .
davranisi gormezden geliniz. Gor. Gel. Uyus. Dav. Odil.

gbrmezden gelerek ve
aragtirmaci tarafindan yapilan
uygun davranisi Sdiillendirerek,
uygun
kontrol eder.

olmayan  davramist

Ya

1.Aragtrmaci  elindeki kalemi
diger eline batrir 5-10 saniye
sonra elindeki kalemle oniindeki
deftere yaz: yazar.

2.Aragtirmaci  Sniindeki deftere
yazi yazarken durur ve sagim
¢eker 5-10 saniye sonra deftere

yaz1 yazmaya devam eder.

3.Aragtirmaci elindeki ¢6pil yere
atar 5-10 saniye sonra elindeki
kagidi ¢6p kutusuna atar.

4.Arastrmact  Oniindeki  kitabi
okurken bagm siraya koyar 5-10
saniye sonra bagm kaldirip kitap
okumaya devam eder.

(

)

¢ )

¢ )

()

¢ )
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EK 3

AILE GORUSME FORMU
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AILE GORUSME FORMU
BOLUM I
Goriisiilen Kisinin Adi Soyadi: Goriisme Tarihi:
Goriismeyi Gergeklestirenin Ad: Soyadi: . Goriisme Saati:
BOLUM Il

1.Cocugunuzun yapmasindan hoslanmadiginiz problem olarak gérdiigiiniiz davramslar var

mi? varsa neler oidugunu sOyler misiniz ?

2.Bu problem davranigi tanimlar (anlatir) mismiz ?

Y:Birden fazla problem davramg varsa her birini tek tek tanimlamasimi isteyiniz. Bu
davramslar arasinda her hangi bir iligki varsa bu iliskiyi anlatmalarm isteyiniz.

3. Problem davranig bir giin i¢cerisinde ka¢ kez veya ne kadar siire ile goriiliiyor ?

4. Problem davranig daha gok giiniin hangi saatlerinde goriiliiyor ?

5. Cocugunuz bu problem davranisi daha ¢ok hangi ortamda yapiliyor ?

6. Bu problem davranis en ¢ok gocuk ne ile mesgulken meydana geliyor ?

7. Bu problem davranis en az ¢cocuk ne ile mesgulken meydana geliyor ?

8. Problem davranislar ortaya ¢iktiginda ortamda kimler bulunuyor ?

9. Cocugunuzun yaparken zorlandigy/sikildig: isler var mu ? Varsa neler oldugunu soyler

misiniz ?
10. Cocuktan daha ¢ok kim sorumlu ve gocugunuzla kimler ¢alisiyor ?

11. Cocugunuz daha ¢ok kimlerle etkilesimde bulunuyor ?
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12. Cocukla ilgili kisiler sizce problem davramsi nasil etkiliyor ?

13. Cocugunuz problem davranig: yaptiginda siz veya gevresindekiler neler yapiyorsunuz ?
14.Cocugunuz problem davranig1 yaptiginda bu davranigi durdurmak igin neler yapiyorsunuz?
15. Cocugun problem davranig1 yapmasi nelerin olusmaélnl engelliyor ?

16. Cocugunuz bu davranis: yaparak istediklerini elde edebiliyor mu ?

17. Cocugunuz bu davranis: her zaman yapiyor mu ?

18. Sizce bu davranisi neden yapiyor ?

19. Sizce bu davramslari ortadan kaldirmak i¢in neler yapilmali ?

20. Cocugunuzun bir giin iginde neler yaptigim s6yler misiniz ?

21. Cocugunuzun uyku diizeni nasil ?

22. Cocugunuzun yemek diizeni nasil ?

23. Cocugunuz isteklerini nasil belirtiyor ?

24. Cocugunuzun en ¢ok hoslandig: yiyecekler nelerdir ?

25.Cocugunuzun yapmaktan hoslandif1 veya sizin ona yapmanmizdan hoglandif1 seyler
(etkinlikler) nelerdir ?

26.Cocugunuz en ¢ok kimlerle birlikte olmaktan hoslaniyor ?

27. Cocugunuz olumlu davramslar: yaptig1 zaman siz neler yapiyorsunuz ?
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28.Tiim bunlara sizin eklemek istediginiz seyler var m1 ? Cocugunuzun neler yapiyor olmasim

istersiniz ?
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EK 4

SCATTER PLAT KAYIT FORMU



Cocugun Adi-Soyadi:

186

SCATTER PLAT KAYIT FORMU

Tarih

Saat

Cocugun Ugrastlgl Etkinlik

Cocugun Yaptifi Olumsuz Davranig
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EK 5

ANEKDOT KAYIT FORMU
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ANEKDOT KAYIT FORMU
BOLUM 1
Ogrencinin Adi-soyadi: Gozlem Tarihi:
Gozlem Yapanin Adi-Soyada: Gozlem Saati:
BOLUM 11

Saat Davrams Oncesi Olay Davranisg Davranis Sonrasi Olay
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EK 6

TUM SURE KAYIT FORMU



190

TUM SURE KAYIT FORMU (EK 6)

Hedef Davranis Tanimi:

Ogrencinin Adi1-Soyada: Gozlem Tarihi:
Gozlemcinin Adi-Soyadx: Gozlem Siiresi:
Davramis Baslama Saati Davramyg Bitis Saati Davramsin Baslama ve

Bitisi Arasinda Kalan Siire

Davranis Olusum Siiresi:

Davranis Olusum Yiizdesi:
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EK 7

PEKISTIREC BELIRLEME FORMU
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PEKISTIREC BELIRLEME FORMU

Bu form; Anne-babalara ydnelik olarak hazirlanmistir. Cocugun pekistirilmesi igin
etkili olabilecek muhtemel 6diilleri (pekistiregleri) bulabilmek i¢in gelistirilmigtir. Bu nedenle
asagida agiklamalara yer verilmistir.

BOLUM I

Cocugun Adi, Soyadi:
Yasi:

Tarih:

BOLUM II

Sevgili Anne ve Baba;

Cocugunuzu bir hafta siireyle gozleyiniz ve asafidaki sorulara yanit arayarak
yanitlar: bogluklara yaziniz:

- Cocugunuz en ¢ok neleri yapmaktan hoslaniyor ?
- Cocugunuzun evde, oynamaktan hoslandig araglar nelerdir ?

- Cocugunuz en ¢ok kimlerle bir arada olmaktan zevk alir ?

- Cocugunuzun giin i¢inde kendi kendine yapmaktan hoglandig: isler

nelerdir ?
- Cocugunuzu sevindirdigini gézlediginiz seyler nelerdir ?
- Cocugunuz sizden neler yapmaniz ister ?
- Cocugunuzun en ¢ok sevdigi yiyecek ve icecekler ?

- Cocugunuz evde en gok hangi oyuncaklarla oynar ?



yerler nereleridir ?

veya oynamak

yaziniz :
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Cocugunuz televizyonda neleri izlemekten hoslanir ?

Cocugunuzun en ¢ok gitmek istedigi ya da sizin gotiirmenizi istedigi

(Cocugunuz en ¢ok ne hakkinda konugmak ister ?

Cocugunuzun kendi, kendine ya da yakmn gevresindekilérle oynadig1
istedigi oyunlar nelerdir ?

Neler oldugunda kendisini mutlu hisseder ?

Sizin eklemek istediginiz etkili ddiiller (pekistiregler) varsa asagiya
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EK 8

GOZLEMCILER ARASI GUVENIRLIK
KATSAYISI CIZELGESI



Baslama Diizeyi Verileri
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Problem  Davrams Uyusmayan Davrams
Goz. Goz.
Giin L 1L Davrams Arasi L IL Davranis Arasi
Gozlemci | Gozlemci | Olusum % | Giiv. % QGozlemci| Gozlemci | Olusum % | Giiv. %
1 %31,4 %31,2 %314 | %99,3 § %8.8 %8.,8 %38,8 %100
2 %34,6 %34,1 %34,6 | %98,5 B %3.8 %3,7 %3,8 %97,3
3 %13,1 %13,4 %13,1 %97,7 %4 %3,7 %4 %92,5
4 %32,2 %32,4 %32,2 | %993 B %44 %4,2 %4,4 %95,4
5 %31,4 %31,2 %314 | %993 B %8.8 %38,8: %8,8 %100
6 %40,3 %40,3 %40,3 %100 %3,5 %3.,5 %3,5 %100
7 %35,3 %35,1 %35,3 | %994 B %4,2 %4,3 %4,2 %97,6
8 %39,6 %40,1 %39,6 | %98,7 %2 %1,8 %2 %90
ORTALAMA %32,2 %99 %4,9 %96,6
Sagaltim Verileri
Problem Davrams Uyusmayan Davrams
Giin Goz. Goz.
L IL Davrams Arasi IL Davrams Arasi
Gézlemci | Gozlemci | Olugsum % | Giiv. % Gozlemci | Olusum % | Giiv. %
1 %172 | %17,5 %17,2 %98,2 %16,8 %16,8 %100
2 %9,7 %9,8 %9,7 %98,9 %22 %21,8 %99
3 | %86 | %88 | %8,6 | %977 %155 | %155 | %100
4- %8.4 %8,6 %38,4 %97,6 %16,8 %17,3 | %97,1
5 %9,5 %9,7 %9,5 %97,9 %21,5 %21,1 | %98,1
] %8 %8 %8 %100 %22,2 %22 %99
7 %38 %8,2 %8 %97,5 %21,8 %21,5 | %98,6
8 %7,7 %38 %1,7 %96,2 %22,2 %22,4 | %99,1
9 %8 ~ %8.,2 %38 %97,5 %21,5 %22 %97,7
- H) %8,2 %8,2 %8,2 %100 %21,5 %22,2 | %96,8
OGRTALAMA - %9,3 %98,1 %20,2 %98,5
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EK 9

ANEKTOD KAYIT ORNEGI
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EK9 »
ANEKTOD KAYIT ORNEGI
BOLUM I
Ogrencinin Adi-soyads: S. A . Gozlem Tarihi:25.06.2003
Gozlem Yapanin Adi-Soyadi: Y. Ziya TAVIL Gozlem Saati: 19.00-19.30
BOLUM 11
Saat Davranis Oncesi Olay Davrams Davranis Sonras: Olay
19.00 | Anne “hadi kizim defterini ¢ikart” der. | S, ¢antasindan defterini ¢ikartir. | Anne “ artik yazmaya
baslayabiliriz” der.
Anne “yazmaya baglayabiliriz” der. S “tamam” der. Anne “tamam” der.

Anne ‘“hadi yaz bakalim tarla kugsu

S, yanagm kolunun {izerine

Anne “dik duruyoruz &yle degil

yavrulariyla yagarmig” der koyar. mi S” der.

Anne “dik duruyoruz dyle degil mi S” | S, evet der. Anne, evet tabii ki dik duruyoruz

der. der.

Anne, evet tabii ki dik duruyoruz der. |S, defterine dik durarak defterine
yazar.

19.11 | Anne, 6niindeki kitaba bakar. S, ¢enesini kalemin iist ucuna|Anne, hayir S nasil yamyorduk

koyarak yazar. der.

Anne, hayir S nasil yaziyorduk der. S, dogrularak yazmay: birakir. Anne hadi yaz kizim der.

Anne hadi yaz kizim der. S, yazmaya baglar. Anne, S’ ye bakar.

Anne, elindeki kalemi parmaklarmm |S, ¢enesini kalemin iist ucuna|{Anne, elindeki kalemi

arasmda gevirir. koyarak yazmaya devam eder. parmaklarmm arasmda gevirir.
19.17 {Anne, elindeki kalemi parmaklarinm |[S, ¢enesini kalemin iist ucuna | Anne, hayir kizim der.
arasinda gevirir. koyarak yazmaya devam eder.
Anne, hayir kizim der. S, kafasim kaldwrarak iki yana | Anne, hayir kizim der.
dogru sallar,
Anne, hayir kizim der. S, sirtim sandalyeye yaslayarak | Anne, S° nin sagini oksar.

yazmaya devam eder.

19.21

Anne, tarla kelimesine bak dogru

S, yanlis der.

Anne, evet hadi diizeltelim der.




198

yazmig misin acaba der.

Anne, evet hadi diizeltelim der.

S kalemi birakarak silgiyi alir.

Anne, hadi sil bakalim der.

Anne, hadi sil bakalim der.

S genesini silgiyi tuttugu elinin

izerine koyar.

Anne, hayir kizim der.

Anne, hayir kizim der.

S, bagm kaldirir.

Anne, iste boyle kizim der.

19.26 |Anne, yaz bakalim, yavrular heniiz|S, sag yanaginm kalem tuttugu; Anne, olmadi S der.
¢ok kiiglikmiis der. elinin izerine koyarak yazmaya
baglar.
Anne, olmadi S der. S bagmi kaldirarak annesine | Annesi S’nin bagini oksar.
bakar.
19.27 | Annesi hadi yaz bakalim der. S yazmaya baglar. Annesi, S’nin defierine bakar.
Annesi, S’nin defterine bakar. S yazmayr birakarak annesine | Anne, hadi yaz kizim der.
bakar.
Anne, hadi yaz kizim der. S kalemi birakarak silgiyi alir. Anne, ne yapacaksm onu der.
Anne, ne yapacaksm onu der. S, genesini silgiyi tuttuu elinin | Anne, neden siliyorsun kizim
izerine koyarak siler. der.
Anne, neden siliyorsun kizim der. S, cenesini silgiyi tuttugu elinin | Annesi S’ye bakar.

tizerine koyarak silmeye devam

eder.




