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DAVRANIS SORUNLARI OLAN ERGENLERIN EBEVEYNLERINE UYGULANAN
EGIiTiIMIN EBEVEYN TUTUMU, EBEVEYN RUH SAGLIGI VE ERGEN
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Ozet
Amag: Davranis problemi olan ergenlere sahip anne babalarin ebeveyn egitimi
gereksinimlerini belirlemek ve davrars sorunlari olan ergenlerin ebeveynlerine yonelik Ergen
Uc P Programi (Group Teen Triple P) uygulamak ve etkinligini degerlendirmektir.
Yontem: Arastirma tanimlayici kalitatif ve deneysel (randomize kontroll() tipte arastirma
bolumlerinden olusmaktadir. Arastirmanin kalitatif bolimi; 6rneklemini amagli (purposive)
ornekleme teknigi  kullamlarak secilen 15 ebeveyn olusturmus ve verilerin
degerlendirilmesinde tematik analiz yontemi kullanilmistir. Arastirmanin girisimsel bolum;
orneklemini blok randomizasyon yontemi ile 38 deney ve 38 kontrol olmak Uzere ayrilan 76
ebeveyn olusturmustur. Veriler, Sosyo-demografik Veri Toplama Formu, Anne-Baba Tutum
Olgegi (ABTO), Genel Saglik Anketi-12 (GSA-12), Giicler ve Giiclikler Anketi (SDQ),
Catisma Davrams1 Anketi, Ebeveyn Memnuniyet Anketi kullamlarak toplanmistir. Deney
grubuna 8 hafta siiren Ergen Ug P Programi uygulanmustir. Veriler egitimden hemen sonra ve
U¢c ay sonra toplanmistir. Veriler varyans analizi, t-testi, ki-kare analizi kullanilarak
degerlendirilmistir.
Bulgular: Kalitatif bolum icin; yapilan analizler sonrasi ebeveynlerin davrams problemlerini
tanmmlamalari, bas etmeleri ve egitim gereksinimlerine yonelik Onerileri igin U¢ tema
belirlenmistir. Girisimsel bolim icin; Ergen U¢ P Programy’min anne baba tutumlarim
degistirmede etkili olmadigi, ebeveynlerin ruh sagligi diizeyini degistirmede etkili oldugu,
ergenlerin problemli davramslarim azalttigi, ergenlerin ebeveynleriyle ebeveynlerin de
ergenlerle daha az catisma yasamasini sagladigi saptanmustir.
Sonug: Kalitatif bolum igin; Ulkemiz icin gelistirilecek ya da yeni uygulanacak ebeveyn
egitimi programinda tim bu sonuclarin gz 6nine alinarak degerlendirilmesine, girisimsel

bélim icin ise; Ergen Ug P Programi’ min yayginlastirilmasina gereksinim vardir.
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Anahtar K elimeler: Ergen Ug P Programi, davranis problemleri, anne baba tutumu, ebeveyn
ruh saglig.



EFFECTS OF EDUCATION GIVEN TO PARENTS OF ADOLESCENTSWITH
BEHAVIOR DISORDERS ON PARENTS ATTITUDE AND THEIR MENTAL
HEALTH, AND ADOLESCENT BEHAVIOURS

Abstract
Purpose: This study aimed to implement Group Teen Triple P in order to determine the
potential needs of parents for a parent education program who had adolescent children with
behavior problems, and to evaluate its efficiency.
Method: This study consisted of descriptive qualitative and experimental (randomized
controlled) steps. The qualitative step included a sample of 15 parents chosen with purposive
sampling and the data were evaluated with thematic analysis method. The interventional step
included a sample of 76 parents, 38 in test group and 38 in control group, chosen with block
randomization method. The study data were collected with a Sociodemographic Data
Collection Form, the Parent Attitude Scale (PAS), the General Health Questionnaire-12
(GSA-12), the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), the Conflict Behaviour
Questionnaire, and the Parent Satisfaction Questionnaire. The test group participated in Group
Teen Triple P for eight weeks. The study data were collected both right after the
implementation and 3 months after the implementation of the program. The study data were
evaluated with variance analysis, t test, chi-square analysis.
Findings: In light of the results, three main themes were found in the qualitative steps,
defining behavior problems, coping with these problems and suggestions for their needs of
education. As for the interventional step, it was further noted that Group Teen Triple P failed
to achieve any changes in parents attitudes, but the program proved quite useful in improving
their ental health. It was also added that the program helped to reduce behavior problems and
enabled parents to experience relatively less conflicts with their adolescent children.
Conclusions. It was concluded according to the results of the qualitative steps that parent
education programs, whether specially designed for Turkey or tested with new groups in
future, should be evaluated considering the results of this study. It was also suggested in the
interventional step that Group Teen Triple P be extensively used.
Keywords. Group Teen Triple P, behavior problems, parents' attitude, parents mental health.



1. GIRIS VE AMAC
1.1. Problemin Tanmmi ve Onemi

Davranis problemleri glinimtizde hem bat: Ulkelerinde hem de tlkemizde yoneticiler,
egitimciler ve aileler icin buyuk bir endise olusturmaktadir. Davrars problemleri cocuklarin
¢esitli duygusal, ruhsal, bedensel ve duyusal bilgilerin islemleme slrecinde ortaya cikan
dengesizlikler sonucu i¢ catismalarin davraniglara aktarilmasi durumudur (Alisinanoglu,
Kesicioglu, 2010).

Gelisim slrecinde cocuk ve ergenler problemli davramslar gosterebilirler. Farkli
sebeplerden kaynaklanan bu davramglara istikrarli ve uygun tepkiler verilmemesi sorunun
bilylimesine ve stireklilesmesine yol agabilmektedir (Ogel, 2007).

Davranig problemleri, ge¢ cocuklukta ve erken addlesan donemde artarak okul
Oncesinden geg addlesan doneme kadar yayilim gostermekte ve gencler arasinda yayginligi
son birkag yilda artmaktadir (Dretzke, et all. 2005). Davranig problemlerinin gorilme sikligi
cocuklarin yasadhigi cevreye ve bulundugu kosullara goére farklilik gostermektedir. Normal
kosullarda bu oran %11 (Y avas, 1997) ile %15 (Wiggins, Sofronoff, Sanders, 2009) arasinda
degisebilmekte iken, elverissiz cevrelerde yasayan cocuklarda ise %20-35e
yukselebilmektedir (Webster-Stratton, 1998; Attride-Stirling, Davis, Day, Sclare, 2000).
Ulkemizde de cocuk ve ergen psikiyatrisine yapilan basvurularin belirti ve tam dagilim
incelendiginde; en fazla gorilen ortak yakinmalarin davrams problemi belirtileri oldugu
dikkati cekmektedir (Tanridver, Kaya, Tuzin, Aydogmus, 1992; Gorker, Korkmazlar,
Durukan, Aydogdu, 2004; Aras, Unlii, Tas, 2007; Akdemir, Cuhadaroglu, 2008; Aktepe,
Demirci, Caliskan, Sonmez, 2010).

Sadece en sk gordlen degil, aym zamanda topluma maliyeti en fazla olan
rahatsizliklardan biri oldugu icin davranis problemlerinin tedavisine yonelik pek cok tedavi
denenmis ve bunlarin ¢ok azi etkili olmustur. Sosyal 6grenme kuramina goére; davranis
problemlerinin  tedavisinde,  cocuklariyla  birlikte  ebeveynlerin  davranmslarinin
sekillendirilmesi gerekmektedir (Bayraktar, 2007). CUnki ebeveynlerin tutumlari, gocugun
davraniglarimin gelismesinde rol oynadig: belirtilmektedir (Sanders, 2008; Sanders, 2012). Bu
nedenle ebeveyn egitimi programlari davrams problemlerinin tedavisinde en etkili tedavi
yontemi olarak son 30 yildan bu yana yaygin bir sekilde uygulanmaktadir (Woolgar, Scott,
2005; Hutchings, Lane, 2005).

Ebeveyn egitimi programlar;; cocuklarin yetistirilmesi, aile iliskileri, ailede ve
toplumda anne babaya dusen yukumlulUklerin yerine getirilmesi icin ebeveynlerin bilgi,
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tutum ve becerilerin sistemli bigcimde gelistirilmesidir. Ebeveyn egitiminin temel amact anne
ve babalarinin dzgivenini guclendirerek, cocuklarinin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimi icin ebeveynlik becerilerini gelistirecek sekilde anne babalara rehberlik etmektir.
Uygulanmakta olan programlarin bir kismu dogrudan ¢ocuga, yakin gevresine, bir kismi ise
hem cocuga hem anne babaya hizmet gétirmeyi amaclamaktadir (Cagdas, Secger, 2006; Sahin,
2007).

Pek cok Ulkede uygulanmakla birlikte bu konuda en kapsamli ebeveyn egitimi
programlart Amerika, Ingiltere ve Avustralyada yapilmaktadir. Bu konuda yapilan
metaanaliz caligmalar1  ebeveyn egitimi  programlarimin - oldukga etkili  oldugunu
gostermektedir (Dimond, Hyde, 1999; Barlow, Parsons, 2002; Hallam, Rogers, Shaw, 2004;
Dretzke, et all. 2005; Reyno, McGrath, 2006; Lundahl, Nimer, Parsons, 2006; Dretzke, et all.
2009). Bununla birlikte son yillarda Amerika, Ingiltere ve Avustralya’ da yapilan metaanaliz
calismalarinin sonuglar: ise, Olumlu Ebeveynlik Egitimi Programinin (Ug¢ P) (Positive
Parenting Program - Triple P) en etkin ve kalict ebeveyn egitimi programlarindan biri
oldugunu gostermistir (Thomas, Zimmer-Gembeck, 2007; Nowak, Heinrichs, 2008;
Kaminski, Filene, Boyle, 2008; Graaf, Speetjens, Smit, Wolff, Tavecchio, 2008; Lindsay et
all. 2010).

Uc P - Olumlu Ebeveynlik Egitimi Program, aile ve toplumla isbirligi yapan, risk
etmenlerini azaltan, koruyucu etmenleri destekleyen, multidisipliner yaklasima sahip, kant
standartlar: yiksek, randomize kontrollti ¢alismalarin kullamldigi ve uzun sireli sonuglarin
elde edildigi Dunya'daki en etkili ebeveyn egitimi programlarindan biridir (Sanders, Cann,
Markie-Dadds, 2003; Turner, Sanders, 2005; Mullett, 2007; Sanders, 2008; Sanders 2012).
Yirmi iki tlkede uygulanmakta olan Ug P - Olumlu Ebeveynlik Egitimi Progranm Queensland
Universitesi Anne-babalik ve Aile Destek Merkezi’ nin 1979 yilinda baslattig: bir calismadhr.
Uc P, davranis sorunlari olan ya da olma riski tastyan cocuklarin ve ergenlerin anne babalar:
icin gelistirilen cok diizeyli bir aile miidahale programichr. Ozellikle 1srarc, asi, kars: koyan,
saldirgan ve genel olarak rahatsiz edici davramglara sahip gocuklarin anne babalar: igin
program ¢ok daha yararlidir (Sanders, Markie-Dadds, Turner, 2003; Sanders, Markie-Dadds,
Turner, Ralph, 2004; Sanders, 2008; Sanders, 2012).

Programda cocuk ve anne-baba arasinda olumlu bir iliskinin olusturulmasi, olumlu
anne-babalik becerilerinin gelistirilmesi, ¢ocugun yetenek ve gelisiminin desteklenmesi,
sorunlu davramiglarin  yonetimi igin  becerilerin  kazandirilmasi, ciftlere etkili iletisim

becerilerinin Ggretilmesi ve anne-babalik stresinin azaltilmasi amaglanmaktadir (Sanders,
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2008; Sanders 2012). Programda uygulanan girisimler Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tarafindan iyi yapilandirilmig girisimler olarak degerlendirilmektedir (Sanders, 2003).

Uc P Program ile yapilan randomize kontrollii calismalarda, cesitli sekillerde sunulan
Onleyici ve klinik girisimlerin etkinligine iliskin guclu kanitlar elde edilmistir. Kanitlar
ebeveynlerin cocuklarinda problemli davramslarin azaldigini, ebeveynlerin disfonksiyonel
ebeveynlik uygulamalarimin (ihmal, cok konusma, asir1 tepki gosterme) azaldigin,
ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin, ebeveynlikten memnun olma ve etkili
ebeveyn olma dizeylerinin ve ebeveynlerin glven, baglanma, ilgi dizeylerinin arttigin,
ebeveynlerin stres ve depresyon diizeylerinin ise azaldigini ve en 6énemlisi de ebeveynlerin
kazandig:1 becerilerin izlem 6lcimlerinde de devam ettigini gbstermektedir (Sanders, Markie-
Dadds, Tully, Bor, 2000; Halford, Sanders, Behrens, 2001; Ralph, Sanders, 2003; Martin,
Sanders, 2003; Zubrick, Ward, Silburn, Lawrence, Williams, Blair, Robertson, Sanders, 2005;
Turner, Richards, Sanders, 2007; Sanders, Calam, Durand, Liversidge, Carmot, 2008;
Sanders, Ralph, Sofronoff, Gardiner, Thompson, Dwyer, Bidwell, 2008; Morawska, Sanders,
2009; Wiggins, Sofronoff, Sanders, 2009; Joachim, Sanders, Turner, 2010).

Ulkemizde ebeveynlere yonelik hazirlanan programlar incelendiginde, cocugun
gelisimi ve egitimi ile ilgili konularda ebeveynleri destekleyen programlarin yeterli sayida
olmadigi, var olan programlarinda cogunlukla okul 6ncesi donemdeki saglikli ¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik oldugu gordlmektedir. Bunlar arasinda Milli Egitim Bakanligi,
universiteler, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ve 06zel egitim
vakiflarimin isbirligi ile yuritilen basglica alti ebeveyn egitimi programi bulunmaktadir.
Bunlar;

(i) Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim Rehberlik ve Damsma Hizmetleri Genel
Mudurltgl, Baskanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Mudurlugi ve
UNICEF isbirligi ile ydratilmekte olan 7-19 Yas Aile Egitimi Program
http://oncecocuklar.meb.gov.tr/Portal_Aile/Default.aspx),

(i) Milli Egitim Bakanhg:t Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Mudurliglu ve Anne
Cocuk Egitimi Vakfi (ACEV) isbirligi ile yuritulmekte olan Anne Cocuk Egitim Programu
(ACEP) (Sahin, Ersoy, 1999; Kocak, 2001; Temel, 2003; Cagdas, Secer, 2006; Sahin, 2007;
Ozdogan, 2007; Kilig, 2010),

(iii) Gazi Universitess Mesleki Egitim Fakiiltes Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi
Egitimi Anabilim Dal1, Milli Egitim Bakanlig1 Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Mudurluga,


http://oncecocuklar.meb.gov.tr/Portal_Aile/Default.aspx)

UNICEF isbirligi ile yuritilen 0-4 Yas Erken Cocukluk Gelisimi Anne Egitim Program
(Omerogluturan, 1999; Cagdas, Seger, 2006; Sahin, 2007; Kilig, 2010),

(iv) Istanbul Universites Edebiyat Fakiltesi Egitim Bilimleri Bolumi Ogretim
elemanlar: tarafindan gerceklestirilen Ana Baba Okulu Projesi (Sahin, Ersoy, 1999; Temel,
2003; Cagdas, Secer, 2006; Ozdogan, 2007; Kilig, 2010),

(v) Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastrmalar Genel Mudurligl tarafindan
gerceklestirilen ve 2004 yilindan itibaren tim valilikler ve belediyelerin kullammma sunulan
Aile Okulu Projesi (Cagdas, Seger, 2006; Ozdogan, 2007; Kilig, 2010) ve

(vi) Milli Egitim Bakanlig: tarafindan en son olarak gelistirilen Aile Egitimi Program
(ASAGEM-AEP) (www.aep.gov.tr; Kilig, 2010) dir.

Uygulanan bu programlar ile yapilan kisitli sayida arastirma sonucunda, anneleri

egitim gormis cocuklarin zihinsel duygusal ve sosyal gelisimlerinin anneleri egitim
amamislardan farkli oldugu, kisilik ve sosyal gelisim agisindan daha az bagimls, fiziksel ve
s0zel olarak daha az saldirgan olduklari gosterilmistir. (Kagitgibasi 2000, Kogak 2001,
Omerogluturan 1999, Ozdogan 2006, Once Cocuklar Projesi Calistay Raporu 2006; Saglik ve
Sosyal Yardim Vakf1 2007).

Ulusal Saglik ve Klinik Ustiinlik Engtitiisi (National of Ingtitute for Health and
Clinical Excellence-NICE) inceledigi sistematik derlemeler ve randomize kontrolli calismalar
sonucunda, davrams problemi olan cocuklarin ailelerine verilecek ebeveyn egitimi
programini; sosyal dgrenme teorisi ilkelerine yapilandirilmis (rol-play, video gosterimi, ev
Odevi vb.), aile ici etkilesimleri glclendiren, en cok 8-12 oturumdan olusan, sadece sozli
anlatimdan olusmayan, ebeveyn becerilerini giclendiren, uzman Kisiler (doktora ya da master
derecesine sahip hemsireler, psikolojik danismanlik ve rehberlik ¢alisanlari) tarafindan verilen
programlar olmasi gerektigini Onermektedir
(http://www.nice.org.uk/nicemedia/pdf/Parent_training_FAD.pdf).

Multidisipliner (psikiyatrist, psikolog, hemsire, cocuk gelisim uzmani, sosyal hizmet
uzman, psikolojik damsman, 6gretmen... vb.) yaklasim anlayisina sahip olan ebeveyn egitimi
programlarini Amerika ve Avustralya gibi Glkelerde hemsgire gelistirmekte ya da programda
egitici olarak yer almaktadir (Sanders, Ralph, Sofronoff, Gardiner, Thompson, Dwyer,
Bidwell, 2008; Webster-Stratton, Reid, 2008). Saglig1 korumak ve gelistirmek, uygun bakimi
saglamak Uzere yetistirilmis olan hemsireler bireylere, ailelere ve topluma ulasmada, saglik
hizmeti g6tirmede ve damsmanlik yapmada, anne babalara cocugu ile ilgili egitim

verilmesinde anahtar kisidir. Yapilan calismalar ebeveynlerin hemsirelerin uyguladigi anne-
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baba egitim programindan olduk¢a memnun oldugunu gostermistir (Petersson, Petersson,
Kansson, 2004). Son 30 yildan bu yana uygulanan ebeveyn egitimi programlarinda psikiyatri
hemsireleri aktif olarak rol almaktadir.

Literattr incelendiginde; tlkemizde uygulanan programlarin birgogunun etkinligi ve
etkililigi randomize kontrollt galigmalarla test edilmedigi ve uzun siireli izlemleri yapiimadigi
icin kanita dayal1 yaklasima temellenmemistir. Ote yandan, mevcut bu programlar ailelerin
risk faktorlerini azaltmada, koruyucu faktorleri desteklemekte zaman zaman yetersiz
kalabilmektedir. Cunki uygulanan programlar sadece birinci basamak hizmetlerdeki
cocuklarin anne-babalarina yonelik olup ikinci ve Gglncll basamak hizmetlerdeki anne-
babalar: icermeyen bireysel calismalar niteligindedir. Ayrica programlarin egitim yontemi
daha cok Ogretici Ozellikte olan sozli anlatima dayandigi ve multidisipliner yaklasim
anlayisina sahip olmacig: (hemsireler yer almamakta) gorulmektedir.

Bu nedenlerle tlkemiz icin; ikinci ve Gglnct basamak saglik hizmetlerinde davrans
problemleri olan gocuklarin ebeveynlerine yonelik bir ebeveyn egitim programina gereksinim
duyulmaktadir. Ebeveynlerin gereksinimlerini karsilayacak ve toplumun her kesimine kolayca
ulasabilecek Ug P Programinin uygulanmasi ve bu programin etkisinin randomize kontrollii
deneysel bir calismayla ortaya konmasinin literatire ©Onemli  bir katki verecegi
distuntlmektedir. Bu program ile ¢cocuklarin davranis problemlerinin azalmasi, ebeveynlerin
pozitif ebeveynlik uygulamalarimin artmasi, ebeveyn-ergen catismasinin azalmasi ve
ebeveynlerin genel saglik diizeyinin iyilestirilmesine hizmet etmesi beklenmektedir.

1.2. Arastirmamin Amaglari

Bu arastirmanin amaglari;

1. Davranig problemi olan ergenlere sahip anne babalarin ebeveyn egitimi gereksinimlerini
belirlemek

2. Davrams sorunlari olan ergenlerin ebeveynlerine yonelik Ergen Ug P (Group Teen Triple
P) Programini uygulamak ve etkinligini degerlendirmektir.

3. Ergen Ucg P (Group Teen Triple P) Programina katilan ebeveynlerin memnuniyet diizeyini
degerlendirmektir.

1.3. Girisimsel Bolumun Hipotezleri
Hi: Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Program: uygulanan anne ve babalarin tutumlarinda
deney ve kontrol grubu arasinda fark vardir.



H»: Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Program uygulanan anne ve babalarin tutumlarinda
egitimden hemen sonra ve Uglincl ay arasinda fark vardir.

Hs: Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Program uygulanan anne ve babalarin tutumlarinda
zaman ve gruplar arasinda etkilesim vardr.

H4: Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Programi sonucunda ebeveynlerin genel saglik anketi
puan ortalamalar1 yoniinden deney ve kontrol grubu arasinda fark vardir.

Hs: Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Programi sonucunda ebeveynlerin genel saglik anketi
puan ortalamalar: yonunden egitimden hemen sonra ve Uglinct ay arasinda fark vardr.

He: Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Programi sonucunda ebeveynlerin genel saglik anketi
puan ortalamalar: yontinden zaman ve gruplar arasinda etkilesim vardir.

H+: Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Program: sonucunda ergenlerin giicler ve gicliikler
anketi puan ortalamalar1 yoninden deney ve kontrol grubu arasinda fark vardr.

Hg: Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Program: sonucunda ergenlerin giicler ve gicliikler
anketi puan ortalamalar1 yoniinden egitimden hemen sonra ve U¢lincll ay arasinda fark vardir.
Ho: Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Program: sonucunda ergenlerin giicler ve gicliikler
anketi puan ortalamalar1 yoniinden zaman ve gruplar arasinda etkilesim vardir.

Hio: Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Programi sonucunda ergenlerin gatisma davranis:
puan ortalamalar1 yoniinden deney ve kontrol grubu arasinda fark vardir.

Hi:: Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Programi sonucunda ergenlerin gatisma davranis:
puan ortalamalar: yonunden egitimden hemen sonra ve Uglinct ay arasinda fark vardr.

Hio: Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Programi sonucunda ergenlerin gatisma davranis:
puan ortalamalar: yontinden zaman ve gruplar arasinda etkilesim vardir.

His: Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Progranm sonucunda ebeveynlerin catisma davranis:
puan ortalamalar: yonunden deney ve kontrol grubu arasinda fark vardir.

H14: Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Progranm sonucunda ebeveynlerin catisma davranis:
puan ortalamalar: yonunden egitimden hemen sonra ve Uglinct ay arasinda fark vardr.

His: Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Progranm sonucunda ebeveynlerin catisma davranis:
puan ortalamalar: yontinden zaman ve gruplar arasinda etkilesim vardir.

1.5. Arastirmada Kullanmilan Kavramlarin Tanmim
Davramis Problemleri: Cesitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagli olarak, cocuklarin
cevreleriyle siirekli olarak gergin ve surtismeli iliskiler icinde olmalarina sebebiyet veren,

dikkat gekici, farkli, rahatsiz edici ve 0zel kosullarda meydana gikan, benlik kavraminin
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distk dizeyde olmasi ile i¢ catismalarin davramsa aktarilmas: sonucu, hir¢inlik, sinirlilik,
gecimsizlik, kavgacilik, okuldan kagcma, calma, yangin ¢ikarma, siirekli bas kaldirma ve
kurallar1 cigneme gibi belirtiler gosteren tepkiler ile olmasi gereken davranisin yoklugu ya da

tutarsizlik gostermesidir.

Ebeveyn Egitimi: Cocuklarin yetistirilmesi, aile iliskileri, ailede ve toplumda anne babaya
dusen yukumldluklerin yerine getirilmesi igin gerekli bilgi tutum ve becerilerinin sistemli bir

sekilde gelistirilmesidir.
Ebeveyn Egitim Programlary: Ailelerin ebeveynlik becerilerini ve bilgilerini gelistirme,

cocuk gelisimi ve ailelerin yasadigi sorunlarla pozitif yollarla basa cikabilme ile ilgili

O0grenme deneyimlerini gelistirmeye odaklanmis programlardir.
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2. GENEL BILGILER

Bu bolimde, arastirma ile ilgili teorik bilgiler “davrams problemleri ve tdrleri,
ebeveyn egitimi programlari, Turkiye de uygulanan ebeveyn egitimi programlari, arastirmada
uygulanan Ergen Ug P Programi ve Tirkiye de ve Diinyada Ebeveyn Egitimi Program ile
yapilan calismalar” bagliklar: altinda incelenecektir.

2.1. Davrams Problemleri

Cocuklar, her yeni gelisim evresine gectiklerinde yeni beceriler kazanarak cevresiyle
uyum saglamaya calisirken, ¢ozilmesi gereken bir takim problemlerle karsilasmaktadirlar.
Uyum, bireyin kendi benligiyle, icinde yasadigi diinya arasinda bir kdpri kurabilmesi olarak
tammlanmaktadir. Cocuk bulundugu gelisim evresindeki gorevierle etkili bir sekilde bag
edemezse, uyum ve davrams problemlerinin gozlenmesi kaginilmaz olacaktir (Yavuzer,
1996).

Cssitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagli olarak, cocuklarin cevreleriyle siirekli olarak
gergin ve sirttismeli iliskiler icinde olmalarina sebebiyet veren, dikkat cekici, farkli, rahatsiz
edici ve 0zel kosullarda meydana c¢ikan, benlik kavraminin distk dizeyde olmasi ile i¢
catigmalarin davramisa aktariimast sonucu, hir¢inlik, sinirlilik, gegimsizlik, kavgacilik,
okuldan kagma, calma, yangin cikarma, sirekli bas kaldirma ve kurallari ¢igneme gibi
belirtiler gosteren tepkiler ile olmasi gereken davramsin yoklugu ya da tutarsizlik
gostermesidir (Y orukoglu, 1997).

Gelisim stirecinde cocuk ve ergenler bazen problemli davramislar gosterebilirler. Farkl:
sebeplerden kaynaklanan bu davramglara istikrarli ve uygun tepkiler verilmemesi sorunun
bilylimesine ve stireklilesmesine yol agabilmektedir (Ogel, 2007).

Yavuzer'e gore problemli cocuklarin tarmmlanmasinda oncelikle davranslar:
bakimindan normal olan ¢cocuklarla sapan davranis 6rnekleri ve bozuklugu gosteren cocuklari
ayirt etmek gerekir. Bu hususu dikkate alarak Y avuzer; cocuk ve gencin davranisinin normal
mi yoksa davrams bozuklugumu oldugunun belirlenmesi icin bazi 6lcitler ortaya atnustir.
Bunlar:

1) Y asa uygunluk

2) Uygunsuz davramglarin yogunlugu
3) Sureklilik

4) Cinsel rol beklentisi

5) Kulttrel faktorler seklinde 6zetlenebilir (Y avuzer, 2008).
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Cocuk ve ergenlerde davrams problemlerinin gorulme sikligr %11 (Yavas, 1997)
elverissiz cevrelerde yasayan cocuklardaise bu oran %20-35’ e yiikselebilmektedir.

2.2. Davranis Problemlerinin Ozellikleri

Cocuk ve ergenlerde davrams problemlerine neden olan etkenler ve elverissiz cevre
ozellikleri sOyle siralanabilir;

Uvey anne ya da babaya sahip olma (Webster-Stratton, Hammond, 1998; Frick, 2004;

Nicholson, Phillips, Whitton, Halford, Sanders, 2008),

Suc islemis, sabika kaydi olan cocuklar (Mihalopoulos, Sanders, Turner, Murphy-

Brennan, Carter, 2007),

Erkek cocuk ve tek ebeveynli olma (Sanders, Woolley, 2005; Sanders, Markie-Dadds,

Rinaldis, Firman, Baig, 2007),

Cocuk istismarinin (Webster-Stratton, 1985) ve es istismarimin (Webster-Stratton,

Reid, Hammond, 2001) yasandig aileler,

Esler arasinda evlilik uyusmazlig: (Webster-Stratton, Hammond, 1999),

Annede depresyon olmasi (Mcfarland, Sanders, 2003),

Olumsuz ebeveyn tutumlar: (Sanders, Woolley, 2005; Morawska, Sanders, 2007b;

Sanders, Markie-Dadds, Rinaldis, Firman, Baig, 2007; Ozbey, Alisinanoglu, 2009),

Iki ya da ikiden daha fazla cocuga sahip ebeveynler,

Sosyo ekonomik diizeyin disik olmast,

Issizlik,

Ebeveyn stres diizeyinin yiksek ve 6z yeterlilik diizeyinin disik olmasi,

Sosyal destek yetersizligi,

Genis aileler,

Y etersiz yasam kosullari,

Madde kullammi (Ralph, Toumbourou, Grigg, Mulcahy, Carr-Gregg, Sanders, 2003;

Bor, Sanders, 2004; Sanders, Ralph, Thompson, Sofronoff, Gardiner, Bidwell, Dwyer,

2005; Sanders, Woolley, 2005; Sanders, Markie-Dadds, Rinaldis, Firman, Baig, 2007)

olarak tammlanmaktadir.

Cocuk ve ergenlerde duygusal ve davramissal problemler, icsellestirilmis ve
dissallastirilmis davrams problemleri olmak tzere iki boyutta degerlendirmektedir.
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Achenbach ve Edelbroch (1983) problem davramslari, sosyal ice donuklik, somatik
sorunlar, anksiyete/depresyon, suca yonelik davranslar, saldirgan davranslar, sosyal sorunlar,
dustince sorunlart ve dikkat sorunlart olmak Uzere sekiz kategoride siniflandirmuslardir.
Bunlardan sosyal ice donuklik, somatik sorunlar ve anksiyete/depresyon “ice yonelim grubu”
olarak, suca yonelik davramslar ve saldirgan davranglar ise “disa yonelim grubu” olarak
adlandiriimustir (akt., Erol, Kilig, Ulusoy, Kegeci, Simsek, 1997).

2.2.1. Dissallastirilmis Davrams Problemleri

Dissallastirma disa yoneltilmis, oldukca acik ve gozlenebilir, bu nedenle de daha
kolayca tanm konulabilen disiik denetimli davranislar olarak dzetlenmektedir. Meydan okuma,
s0z dinlememe, saldirganlik (esya ve insanlara karsi), asir1 ilgi gekme beklentisi, kufurlt
konusma, giuvensizlik, baskalarini suglama, yikicilik, zarar vericilik, hiperaktivite, ofke
nobetleri gecirme, kiskanclik, davrams bozukluklari, sug isleme, saldirganlik bu grupta yer
alan sorunlardir (Ogel, 2007).

DSM 1V, cocuk ve ergenlerle ilgili digsallastirilmis davraris bozuklugunu, Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite, Davrammm Bozuklugu ve Karsi Gelme Bozuklugu olarak g
kategoride siniflandirmustir.

Dissallastirilmis davranis problemleri, siklikla zarar verici hatta bazen tehlikeli oldugu
icin dogast geregi bu problemleri goz ardi etmek pek mumkin degildir. Bu davranslar,
sadece onu sergileyen cocuk ya da ergenler icin degil, aym zamanda onun cevresindeki
insanlar icin de problem yaratmaktadir. Saldirgan davrams, antisosyal Ozellikler ve
hiperaktiviteyi kapsayan dissallastirilmis davramis boyutu, kontrol edilemez ve disa
yonlendirilmis davramslardir (Soziigeger, 2011).

2.2.2. icsallestirilmis Davrams Problemleri

Icsellestirilmis davranms problemleri “ortada tibbi bir neden olmaksizin, kaygi,
depresyon, somatik yakinmalar gibi benligin icindeki problemler” olarak tammlanmaktadir
Icsellestirme ise “ice yoneltilmis, goreceli olarak ortikk ve gozlenemez, bu nedenle de gizli ve
ylksek denetimli davramslar” olarak tamimlanmaktadir. icsellestirilmis problem davranslar
icerisinde utangaclik, ice kapanma, asagilik duygusu, distk kisisel farkindalik, asiri
duyarlilik, korku, kaygi, Uzlntt, huysuzluk, alinganlik, ilgisizlik, dikkatsizlik gibi davramslar
yer almaktadir (akt., Savi, 2008). icsellestirilmis davrams problemleri, dogas: geregi daha
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gizli oldugu icin, dissallastirilmis davranis problemlerine gore daha zor saptanip,
degerlendirilmektedir.

DSM 1V, ic¢sellestirilmis davranis problemleri alanina girebilecek, bircok genel tam
kategorileri ortaya koymus ve kaygi bozukluklari, duygu durum bozukluklar1 ve somatoform
bozukluklar olmak Uzere Ug kategori belirlemistir. Icsellestirilmis problemler, depresyon,
kaygi, sosyal ice ¢ekilme ve somatik problemler gibi semptomlar: icermektedir (Merrell,
2003).

Kaygi, su anda ya da gelecekteki olaylar hakkinda siirekli endise duygusu olarak
tanimlanmakta ve yaygin birgok tepki kalibin icermektedir. Bu tepkiler kagmak ve kaginmak
gibi davramssal, olumsuz benlik degerlendirmeleri gibi bilissel ve kalbin hizli atmasi, hizl
nefes alip verme, ellerin titremesi gibi fizyolojik tepkiler olabilmektedir (Merrell, 2003).

Sosyal ice ¢ekilme veya sosyal izolasyon, depresyon ve kaygimin en temel baglarindan
biridir. Sosyal izolasyon, saldirganlik ya da hiperaktivite gibi davramssal asiriliklardan ya da
eksikliklerden kaynaklanabilir. Sosyal olarak ice donik ya da izole cocuklar, arkadaslik
kuracak ve bu arkadaslig1 devam ettirecek sosyal becerilerden mahrum kalmislardir (Merrell,
2003).

Somatik problemler, i¢sellestirilmis problemlerle iliskili diger bir problem alamdur.
Her ne kadar fiziksel enfeksiyonlar ya da yaralanmalar benzer belirtilere neden olsa da,
somatik semptomlarin temeli psikolojik kdkenli olabilmektedir. Anlamli diizeyde depresyon
ya da kaygi deneyimleyen kisilerin, ayni zamanda fiziksel semptomlar gosterme olasiligi
yuksektir (Merrell, 2003).

Bu bolimde bahsedilen dissallastiriimis ve i¢sellestirilmis davrams problemleri
asagidaki boliimde detayl: bir sekilde anlatilmistir.

2.3. Cocuklarda Sik Karsilasilan Davranis Problemleri
2.3.1. Korku Dolu ve Endiseli Olma

Korku canlilarin gorilen ya da gorilmeyen olay ve olgulara kars: gosterdigi dogal ve
genel bir tepkidir. Gelismekte olan cocugun bilmediklerinin, tanimadiklarimn coklugu,
yasimin kigukligu ve deneyimlerinin azligi gibi nedenlerle korkular: daha fazladir. Ayrica
anne-babalarin ve diger kisilerin korkuyu bir disiplin araci olarak kullanmalar1 da ¢ocugun
davraniglarina yansimaktadir (Dursun, 2010; Y eter, 2010).

Cocuk baslangicta kendisine fiziki zarar verecek uyaranlardan kagmaktadir. Bir sire

sonra ise boyle bir tehlike olmadigi halde uyaranlardan kagmaya baslamakta, boylece cocukta
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korku durtisti olusmaktadir. Bebeklik déneminde gurultdll, alisiimamus bir nesne, yabanct bir
yluz bebegi korkutabilir. 2-3 yas cocuklari, yiksek seslerden, sifonun sesinden, elektrik
siplrgesinin  sesinden, gok gurdltisinden korkmaktadir. 34 yaslarinda bu korkulara
karanlik, dilenci, hirsiz, polis ve 6cliden korkma eklenmektedir. Bu yaslarda anne babadan
ayr1 kalmak tedirginlige yol agar. Dort yasindan sonra korkularda yavas yavas azalma gorulir.
Korkular daha somutlasir. Kopekten, distp yaralanmaktan, bir yerin siyrilip gizilmesinden,
korkulur. 6 yasta ise tekrar bir artma gorUlmektedir. Hayalet, cath korkusu etkilidir.
Goruldaga gibi cocuk blyudikce korku alam genislemekte, belirli korkular ¢ocugun
hayatinda belirli yaslarda ortaya ¢cikmaktadir (Dursun, 2010; Olcay, 2008).

Y avuzer (2008)’ e gore korku yasa bagli olarak gesitlenmektedir. Okul 6ncesi donemde
hayali varliklardan, simsek c¢akmasindan, karanliktan korkan cgocugun yasi ilerledikge
korkular1 da farklilasmaktadir. 7-11 yas doneminde bu tarz korkularin yerini yaralanma
korkusu, okul, dersler ve sosyal cevre ile ilgili iliskilerini iceren korkular almaktadir. Bu
dénemdeki cocuklarin yarisinda zaman zaman gorilen c¢esitli korkular fark edilmistir (Tabak,
2007).

Korku insani bir duygudur. Yasam siresinde devamli degisebilir; bazi durumlarda
cocukluktan bu gline kadar tasinabilir bazen de etkisi gectikten sonra kaybolup yerini baska
korkulara birakabilir. Korku cocugun zaman agisindan da ilk heyecamidir. Cocugun ilk
korkular1 deneyimlere dayal1 degildir, bilin¢sizdir ve bagimsiz olmayip diger etmenlere bagli
bir duygudur. Bilingli korku ise, gegcmisteki deneyimlerle iletisim kurmaya tesvik edicidir,
tetikte olunmasi i¢in uyaricidir ve gocukta yetiskin insanda oldugu gibi yerlesmeye baglar,
fazla heyecanl1 olanlarda 6zellikle zayif mizagli olan gocuklarda daha ¢ok gordlir. Korkunun

ilk basladig1 yaslar 3-6 yas donemidir. Bu donemlerdeki gcocuklarin yogun korkular: vardir.

2.3.2. Kavgaa ve Saldirgan Davramslar

Saldirganlik, kisinin givenlik, mutluluk ya da baska bir gereksiniminin ¢evreye zarar
verme, esyalari kirma, dokme, kufur etme, arkadaslarina ve yetiskinlere vurma, 1sirma, itme,
tekmeleme, bagirip cagirma, ofke nbbetleri, yerinde duramama, elini kolunu 1sirma, sagini
yolma, asir1 heyecanlanma bigiminde ortaya ¢gikmasi ya da kisinin saldirganligini igine atarak
olumlu ya da olumsuz sergileme gibi davramislari ve zarar vermeyi amaglayan tehditleri
olarak tammmlanabilir (Y eter, 2010; Unsal, 2010).

Saldirgan cocuk temelde glvensiz gcocuktur. Asirt saldirgan ¢ocuk aymi zamanda

doyumsuz ve sevilmedigine inanan ¢ocuktur. Bazi ¢ocuklar evde asir1 derecede saldirgan,
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disarida ve yabancilarla birlikte bulunduklari zaman utangag ve sakindirler. Bunlar genellikle
anne-babalarinin  fazla duskinlik gosterdigi ve anne-baba yanminda istediklerini
yapabilecegine, istedikleri her seye sahip olabileceklerine inanan, yabanci bir ¢evrede kendi
kendilerini nasil yoneteceklerine dair yeterli sorumluluk verilmeyen cocuklardir (Yavuzer,
2008).

Sirekli ve asir1 bigimde saldirgan olan gocuk, sinirli, anlasiimaz, eyleme hazir ve
gecimsizdir. iliskileri gergin ve stirtismelidir. Hemen parlar ve kavgaya hazirdir. Durmadan
kurallart gigner ve ceza gorir. Saldirganlik konusundaki genel kam erkek cocuklarin daha
saldirgan oldugu yonindedir (Sertbas, 2006). Anne-babanin birbirleriyle tartismalari, kavga
etmeleri, annenin ya da babamn saldirganca tutumu ve gocugun da bunu taklit ederek
Ogrenmesi saldirganligin baslica nedenleri arasindadir. Bunlarin yam sira ¢ocukta var olan,
mevcut enerjinin bosaltilmasina izin vermeme ve engelleme, cocugun gabalarint gérmezlikten
gelme ya da yok sayma siklikla elestirme, azarlama, anne-babamin cocukla yeterince
ilgilenmemesi, anne-babanin cocuga kars: tutarsiz bir tutum sergilemesi, ¢cocugu ilgi duydugu
seylerden mahrum etme ve engellenme, sik sik cocugu siddete maruz birakma, anne- babanin
da sinirlenince evdeki esyalar1 firlatmasi ve saldirganca tavir sergilemesi, evde sik sik kavga
sahnelerinin yer aldig: filmler seyredilmesi ve bu filmleri dviicl sozler sdyleme vb. davranis
ve durumlar saldirganhiga neden olarak sylenebilir (Erbas, Kircaali-Iftar, Tekin-iftar, 2004).

2.3.3. Asiri Hareketlilik ve Dikkat Eksikligi
Okul 6ncesi donemde asir1 hareketlilik ve dikkat eksikligi sik gordlen bir davrans

problemidir. DSM-IV-TR gore; dikkat eksikligi ve asirt hareketlilik; gelismenin
kiyaslanabilecek seviyesinde bireylerde tipik olarak gbzlenmesinden daha ¢ok sik ve daha sert
olan asirt dustincesizlik veya dikkatsizligin yaygin bir seklidir. Bu donemde kendini zayif
akran iligkileri, durttsellik, asir1 hareketlilik ve dikkatsizlik olarak gosterir. Okul 6ncesi ve
bebeklik doneminde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tamsi koymanin
zorluklar: vardir. Bunlar:

6 yas ve Oncesi donemde cocuklarin davranslarinin yasa bagli olarak degisim

gostermesi

Hareketlilik ve dikkatsizligin baska hastaliklarin yan etkileri olma olasiligi

Cevrenin 0-6 yas grubu Uzerinde ¢ok biylk bir etkisi olmas: olarak siralanabilir.

DEHB tanist konan cocuklar asir1 hareketlidir. Bu durum yirimeye baglamalar: ile

ortaya ¢ikar. Okul 6ncesi doénemde de baskalarim rahatsiz edici diizeye varabilir. Hareketlilik
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bir amaca yonelik degildir. Durmaksizin uyarilar1 takip eder. Bu gocuklarin arkadaslik
iligkileri de uzun sireli olmaz. Engellenme ve kuralara uyma dayamkliliklar: distktir.
Ataktirlar; diisiinmeden akillarina gelen ilk hareketleri yaparlar (Tabak, 2007; Unsal, 2010).

DEHB tamsi konmus cocuklarin ruhsal nedenlerden cok yapisal bir bozukluktan
kaynaklandigina dair gorusler yaygindir. Asiri1 hareketlilik disinda bedensel bir bozukluklar:
yoktur. Kimi c¢ocukta denge bozukluklari olabilecegi gibi kimi cocukta da algilama
bozukluklar1 ile kendisini gosterebilir. Bu gocuklar hareketliliklerinden kaynakli dikkatlerini
belirli bir konuya odaklayamazlar ve zekdlar1 Ustin olsa bile bu cocuklarin akademik
basarilar1 cogu zaman dusuktr.

DEHB olan ¢ocuklarin okulda gosterebilecekleri davranslar su sekilde siralanabilir:

Okul galigmalarinda dikkatsiz hatalar yapma ve ayrintilara inmede basarisizlik

Okul iglerini tamamlamada basarisizlik
Dogrudan konusuldugunda basarisizlik
Faaliyetleri dizenlemede basarisizlik

Zihinsel ¢aba gerektiren etkinliklerden kagma, sevmeme, gonulsiizlik
Seklindedir (Tabak, 2007; Unsal, 2010).

2.3.4. Ice Kapamklik

Cocuk, sosyal ve duygusal gelisimi geregi akranlariyla oyun oynamas: gereken bir
yasta arkadas edinememe, oyunlara katilamama nedeniyle sirekli yalmz olmay1 ve oynamayi
tercih ediyorsa, cevresine karsi ilgisiz ve yasitlarinin varligindan habersizmis gibi
davranmyorsa, cevresinin saka ve eglencelerine katiimada gucglik cekiyorsa, istek ve
ihtiyaglarimi  belirtemiyorsa, zek& geriligi olmadigi halde Ogrenmede yavas ilerleme
gogteriyorsa bunlar ige kapaniklik durumunun ipuclari olabilir (Yavuzer, 2008).

Aile ici yasantilar, yanlis anne-baba tutumu gibi nedenlerin yaninda, kalitimsal
nedenlerin de etkisi olabilecegi diusunulmektedir. Yapilan calismalar, zaman zaman ige
kapanikliga, tirnak yeme, parmak emme gibi davranis problemlerinin eslik edebildigini
gostermektedir (Erbas, Kircaali-iftar, Tekin-iftar, 2004; Ozbey, Alisinanoglu, 2009).

2.3.5. Inatailik
Inat; kisilik 6zelliginden ziyade cevre etkileriyle olusan ve cocuk gelisiminin belli

devrelerinde goriilmesi gereken bir 6zelliktir. insan yasaminda 3-5 yas arasi 1. inat devresi, 9-
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13 yas ise 2. inat devresi olarak kabul edilir. Bu donemlerde ¢ocuk kendi varligini hisseder ve
bunu kabul ettirmek icin cevreden gelen uyarilara karsi direnir. Bu normal bir gelisim
ozelligidir. Ancak inat bazen asir1 ve gereksiz bicimde ortaya cikar ve su sekilde tammlanr:
kisinin belli ve makul bir sebep olmaksizin bir harekette 1srar etmesi, dusiince, tutum ve
davranmiglarim degistirmemesi halidir. Cocuk bu yaslarda birbirine zit iki durtd ve duyguyu
ayni anda yasayabilir. Ayni seyi hem ister hem de istemez. Bu nedenle her seye itiraz etmek,
uzun uzun aglamak, ikna edilememek ve ele gegirdigi esyalar1 birakamamak gibi inatcilik
davranglari gosterebilir (Y eter, 2010).

2.3.6. Kiskanghk

Kiskanclik sevilen birini veya bir esyay1 baskalariyla 6zellikle de esit konumda biri ile
paylasmama istegi ve paylasmaya katlanamama anlamina gelir. Cocuk da anne-baba sevgisini
paylasmak zorunda kalacagindan kardesini, okulda 6gretmenin ilgisini ve kendisinden daha
basaril1 ve Ustiin yonleri olan kisilerle, ayn: ortami paylasacagindan arkadaslarint kiskanir. Bu
duygu bencillik duygusunu da harekete gecirir. Freud insanda id, ego, sliper ego olmak Uzere
t¢ benlik oldugunu savunur. id denilen benligin en 6nemli 6zelligi bencilligidir. Her seyin
kendisine ait olmasint ister. Hichir zaman doymaz ve insam etkisi altinda tutar. Halbuki
sosyal bir varlik olan insamn bir¢ok seyi baskalariyla paylasmas: ve idin bencillik arzusunu
frenlemesi ve kontrol altinda tutmas: gerekir.

Kiskancglik olayinda bazi korkular sik sik hiddetle birlesir. Kiskang birey, sevilen
bireyle iliskilerinde kendini tedirgin hisseder ve bu kisinin sevgisi karsisinda kendi stattistini
kaybedeceginden korkar (Y avuzer, 2008).

2.3.7. Altim1 Islatma (Enlrezis)

Alt 1slatma ¢ogu zaman bedensel ve ruhsal nedenlerin birlikteligi ile ortaya ¢ikan,
tekrarlayici bir sekilde, haftada en az 2 kez ve en az 3 ay sureyle istem dis1 (n&diren istemli)
idrarim kagirma olarak tammlanmaktadir (Aydogmus, 2006; Y avuzer, 2008).

Entrezis iki bigcimde gorulebilir. Bunlardan ilki birincil (primer) enlrezis; sinir kas
kontroliniin gelismesindeki gecikmeden kaynaklanabilir ve dogumdan baslayarak siiregelir
ve olgularin %75-80"ini olusturur. Geri kalan %20-25 oranindaki eniirezis ikincil (sekonder)
endrezis adim alir ve alt 1slatma olayinda tuvalet kontroli olustuktan sonra bir gerileme sz

konusudur (Y avuzer, 2008).
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Idrar kagirma, gerileme ve saldirganligin, anne baba ve aile iletisimi ile ilgili oldugu
gordlmustar. Ailede 6lim, ayrilik, baski, hatali tuvalet egitimi, kardes kiskancligi, evden
ayrilma, okula baslama durumlarinda daha cok gortldigi kabul edilmektedir (Aydogmus,
2006).

2.3.8. Diski Kagirma (Enkoprezis)

Cocugun kakasini tutma ve birakma islemini kontrol edebilecegi yasa gelmis olmasina
karsin, istemli ya da istem dis1 olarak kakasim uygun olmayan yerlere yapma olarak
belirlenen bir bozukluktur (Aydogmus, 2006).

SOz konusu bozukluk, degisik sekillerde ortaya gikmaktadir. Yetersiz tuvalet egitimi
verilmemesi ya da bu egitime yeterli yamt alinamamas: seklinde olabilir. Bu durumda
bagirsak kontrolii hic kazamlmamustir. ikinci sekilde ise ruhsal bir bozukluga bagl: olarak,
fizyolojik bagirsak kontroli anormal olmasina karsi bir isteksizlik, diren¢ ve basarisizlik
vardir. Fizyolojik olarak diskiy1 tutamamanin sonucu ortaya ¢ikan son durumda ise, bagirsak
iceriginin birikmesine bagli olarak kagirma ve uygunsuz yerlere digskilama gordlebilir
(Aydogmus, 2006).

2.3.9. Twrnak Yeme

Tirnak yeme davranisi siklikla 3 yas ve Ustl cocuklarda gorilmektedir. Bu davranisin
ortaya gikmasinda psikolojik gerilim ve disa yonelmemis saldirganliklar rol oynar.

Tiwrnak yeme davramisinin  temelde cocugun guvensizliginden kaynaklandigi
dustndlebilir. Cocugun temelde kendine ya da ¢evresine giivensizligini, gerilimini bu sekilde
Uzerinden atabildigine inanilir. Tirnak yeme davramsi gosteren ¢ocuklarin; aile icinde ya da
okulda baskict bir tutuma maruz kalmasi, kardes kiskancgligi, ailenin yetersiz ilgi ve sevgisi,
cocugun sirekli azarlanarak elestirilmesi gibi etmenlerin bu davranis sorununun kaynagi
oldugu dustnilmektedir (Yavuzer, 2008). Bu davrams ¢ocugun birebir maruz kalmadigi
durumlarda cocugun cevresindeki olumsuzluklardan da kaynaklanabilir. Anne babamn
gecimsizlikleri, anne babanin sik sik kavga etmesi, aile i¢i sorunlarda bu davranisin ortaya
cikmasinda rol oynar. Bu etmenlerin yam sira gocuklarin tirnak yeme davranisini gosteren bir
modeli de taklit etme olasilig1 yuksektir. Tirnak yeme ruhsal gerilim, sikinti veya saldirganlik
duygularinin agiga vurulamadigi durumlarda ¢ocugun kendi kendine yonelik saldirganlik
durtisinun bir belirtisi kabul edilir. Huzursuz cocuklarda siklikla tirnak yeme davranisi

rastlanan bir durumdur (Dursun, 2010).
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Tirnak yeme davranisimin Y avuzer’ e (2008) gore en etkili tedavi yontemi 3-4 yaslarina
kadar bu davranisi gérmezden gelinmesidir. Cocugun korku ve kaygi yaratacak durumlardan
uzak tutmal: ve tirnak yemesine neden olan olaylar gbzlemlenerek bu durumlar: olabildigince
ortadan kaldirmak bu sorunun ¢6zim yollar1 arasindadir.

2.3.10. Parmak Emme

Parmak emme davranisi ¢ocuklarda U¢ dort yasina kadar gortlebilen normal bir
davranistir. Hemen hemen bebeklerin timinde gorulur. Emme refleksi bebegin anne karninda
kazandig1 bir refleks olup dogumdan sonra bebeklerde siklikla gorilen en gugli reflekstir
(Yavuzer, 2008). ilk aylarda gorilen parmak emme ihtiyactan kaynaklanmaktadir. Emme
ihtiyaci karsilanan bebeklerin daha az parmak emdigi gorulmustir (Dursun, 2010).

Cocuklarin 3-4 yas arasinda parmak emmeyi biraktigir gorulmistir. Freud a gore 0-1
yas arasi cocuklarda haz ilkesi egemendir. Bu yas cocuklarin esas haz bolgesi agiz ve
cevresidir. Bu donemde anne tarafindan cocugun erken memeden kesilmesi ya da
gerektiginden daha uzun siire emzirilmesi ¢cocugun bu déneme bagimli kalmasina neden olur
ve emme ihtiyaci sonraki donemlere sarkabilir. Parmak emmedeki siklik oranmi, gocuk okula
bagladig1 sirada hizla azalir. %2 oraminda, 6-12 yaslarinda kazamlmis bir aligkanlik olarak
stiregelir (Dursun, 2010; Y avuzer, 2008).

Okul 6ncesi donem ve sonrasinda ortaya ¢ikan parmak emme davranisi uyumsuziuk
sorunu ya da aliskanlik bozuklugu olarak kabul edilebilir. Cocuklarda korku, aglik, anneden
ayrilma, kardes kiskancligi ya da uykuya dalarken gozlenebilir. Temelinde anne-gocuk
iliskilerindeki yetersizlik ve gocukta gliven hissinin yeterince gelismemesinden kaynaklandigi
dustnulmektedir (Dursun, 2010).

2.3.11. Kekemelik
Kekemelik, konusma akisinda tutukluk, ses, hece ve sozciklerin tekrar: olarak gorultr.
Kekemelik, erken cocukluk déneminde ortaya ¢ikan bir konusma bozuklugudur. Genellikle
cocugun ilk konusmaya basladigr zamanlarda ortaya gikabilir (Dursun, 2010).
Kekemeligin olus nedeni tam olarak bilinmemektedir. Bastirilmis istek, korku,
catisma gibi psikolojik problemlerin kekemeligine neden oldugu distnilmektedir. Ayni
zamanda ailesel genetik bir yatkinliginda kekemelikte etkisi oldugu varsayilmaktadir. Kiguk

yaslarda anne babalar1 tarafindan korkutulan ve asiri disiplinli bir tutuma maruz kalan
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cocuklarda bu davranis sorunu gorulebilir. Cocugun ani korkmasi ve korkutulmas: da gcocukta
kekemeligin baslamasinda rol oynayabilir (Dursun, 2010).

Iki-Uc yas arasin baslayan kekemelikler gecici olabilir. Bu yaslarda diistinme hizi
konusma hizim gegtigi igin gocugun konusmalarinda bozukluklar olabilir. Burada aile ve
gevrenin gocuga karsi tutumlart gok onemlidir. Anne babanin agsir titiz ya da kuralci tutumu
cocukta bu sorunun ilerlemesine ve yok olmamasinda etkili olabilir. Anne baba ve ¢evrenin
cocugu sabirla dinlemeleri, baskici bir tutum sergilemeden, cezadan kaginarak cocugun
olumlu ozelliklerini ortaya gikarmalart gok 6nemlidir. Aksi durumda bu konusma bozuklugu
okul basarisimi ve toplumsal iletisimi bozan diizeylere ulasabilir (Dursun, 2010).

2.3.12. Yalan Soyleme ve Calma

Yalan bagkasim bilerek aldatmak icin soylenen gegistirmeli sozlerdir. Ozellikle
ilkogretim dncesi cocuklarin gercegi degerlendirme yetenekleri tam olarak gelismedigi icin,
konusmalarinda sik sik uydurmalarina rastlayabiliriz. Bunlarin cogu “Beyaz Yalan” olarak da
adlandirilabilen zararsiz yalanlardir ve gocugun hayal gucinun drdnleridir. Ancak bu kigik
yalanlar daha sonraki donemlerde bir hatayr gizlemek, gergege uygun olmayan bir bigimde
bagkalarini yaniltmak amaciyla sdylenen sdzler biciminde tammlanabilir (Y avuzer, 2008).

Baskalarint aldatmak amaciyla yalana basvurmaya baslayan cocugun; kendisine
saygist kalmaz. Zaman icerisinde kendisinden utanan, 6zgivenden yoksun, yeteneklerinin ve
sahip oldugu degerlerin farkinda olmayan, kendisini degersiz ve ise yaramaz olarak goren bir
birey haline gelir (Erbas, Kircaali-Iftar, Tekin-Iftar, 2004).

Yalan sdylemenin nedenleri arasinda; yetiskinlerin gercek karsisinda takindiklari
celigkili tutumlar, ilgi cekme cabasi, taklit etme, gliven kazanma istegi, cezadan kagma, bazi
Ozlemlerini dile getirme vb. amaglar yer almaktadir.

Cocuk ergenlik donemine girdiginde yalamin tirt ve icerigi degisir. Geng, nezaket,
gonul ama, vb. nedenlerle 6zel ve timiyle bilingli bir davramsla yalana basvurur ki bu tor
yalan “Sosyal Yalan” adim alir (Yavuzer, 2008).

Calma, cocugun kendisine ait olmayan bir esyay: izinsiz olarak almasidir. Okul ncesi
dénemde gorulen izinsiz alma davranisi, bir uyum ve davrams bozuklugu olarak kabul
edilmez. Bu donemde ¢ocuklarda mlkiyet duygusu tam olarak gelismedigi icin, cocuk baska
birisine ait olan esyayi izinsiz olarak almamn kétu bir davrams oldugunu anlamada guicl ik
ceker. Okul ¢aglarinda gorulen ve sik tekrarlanan calmalar tzerinde 6nemle durulmalicir. Bu

dénemlerde karsilasilan ¢calma eylemi bir anlik bir catisma durumunu ifade eder. Alt benin
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durtt istegini bosaltma egilimiyle, Gst benin bu ihtiyaci yasaklayarak bilingdisina itmesi
arasinda olusan catisma ortam icin calma bir ¢ikis noktasicir (Erbas, Kircaali-iftar, Tekin-
Iftar, 2004). Calma davranisimin nedenleri arasinda hatali anne-baba tutumlar:, degersizlik
duygusu ve 6z-given eksikligi, rekabet duygular: ve 6zdeslesme sorunu sayilabilir (Sertbas,
2006).

2.3.13. Bagimhhk

Bir cocuk kendi kararlarini almak igin siirekli baskalarindan destek istiyorsa ve aslinda
yapabilecegi seyler icin ailesine bagli kaliyorsa bagimlilik sbz konusudur. Cocugun bagimli
oldugu kisi ya da kisiler anne-babasi, kardeslerinden herhangi biri, akrabalardan birisi, okul
déneminde ise 6gretmeni olabilmektedir. Cok kigik cocuklar igin bagimlilik normal hatta
sagliklt bir durumdur. Fakat ¢cocuk okul ¢agina geldiginde bu durumun devam ediyor olmasi
sorunlara neden olmaktadir (Erbas, Kircaali-iftar, Tekin-iftar, 2004).

Bagimlilik asla tek bir nedenle ortaya gikmaz, yillarca siiren bir davrams bigimidir ve
bircok nedeni olabilir. Her zaman bir problemi ondan daha iyi ¢zen ya da bir duruma ondan
daha iyi yaklasan baskalariin oldugu Ogretilerek bagimlilik yaratilabilir. Bu durum asir
koruyucu ana-babayla olan iliskilerde gorulir. Bagimlilik bazi ¢ocuklarda daha gucli
hissetme ya da ilgi gekmenin bir yoludur. Bagimli gocuk; evde olsun okulda olsun yasindan
daha cocuksu davranir. Girisken degildir ve kendine gliveni yoktur. Kolay islerde bile kendi
basina davranmaktan, sorumluluk almaktan korkar. Yamnda onu kollayacak biri olmadan
edemez. Evde surekli sevilmek ve oksanmak ister. Okulda sorun yaratmagig igin 6gretmenin
koruyuculugu altina girer. Uslulugu ve Urkekliligi nedeniyle hep kollamr. Cevrenin bu tutumu
onu daha ¢ekingen yapar.

Bagimli gocuk zamanla bu zayifligim ve glvensizligini bir savunma araci olarak
kullanmaya bagslar. Cocukta asir1 ve yasina uygun olmayan bagimlilik, bir¢cok ruhsal sorunun
yesermesine uygun bir toprak gibidir. Korkular, kekemelik, uyku bozukluklari ve baska
duygusal bozukluklar 6zellikle bagimli gcocuklarda kolay gelisir (Y avuzer, 2008).

2.3.14. Evden ve Okuldan Ka¢gma

Kagma, sosyal ve organik sebeplerin etken oldugu impulsif bir davranistir. Evden
kagan ve polis kayitlarina kayip olarak gegen ¢ocuklarin geneli 13-15 yas arasindadir. Daha
kicuk yastaki cocuklar birkag saatligine evden kagarken bir kismu da ergenler gibi evden

kacmakta ya da evden kagmaya zorlanmaktadir.
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Cocugun evden kagmasina sebep olan etkenler sOyle siralanmaktadir. Aile icinde
cocuga uygulanan cezadan korkma, alkol, siddet, kotl arkadas ortamu, dikkat cekme istegi,
cinsel istismar, anne babanin evliliklerine iliskin sorunlari, bazi gocuklarin anne babalari igin
ayak bagi olacaklarim disinmeleri ya da anne babanin bunu cocuguna hissettirmesi,
cezalandirma istegi ya da sadece iyi vakit gecirme gibi sebeplerdir. Evden kacan cocuklar
genellikle arkadas1 olmayan, yalmz ve yeterli ilgi gérmeyen gocuklardir.

Cocuk psikiyatrisinde; okuldan kagma ile beraber okul fobisi ve okul korkusu adi
altinda iki tamima beraber rastlanmaktadir. Fakat okuldan kagmanin digerlerinden belirgin
farkliliklart vardir (Tabak, 2007).

Okuldan kagan cocuklar da okul korkusu yoktur, bedensel yakinmalar seyrektir.
Kisilik 6zellikleri arasinda saldirgan davranislar, umursamamalik hakimdir. Zekas: normal ya
da normalin altinda olmakla beraber 6grenme ve motivasyonu azdir. Okuldan kagan
cocuklarin aileleri incelendiginde, cocuklarin evde yeterli ilgi ve sevgi gormedikleri
anlasiimaktadir. Genellikle anne babamin c¢ocugun okula gitmedigine dair hilgisi
bulunmamakta, gocuk okula gitmedigi zamanlar evde kalmamaktadir.

Zekdst normal ya da normalin atinda olan cocuklarda okuldan kagcma durumu
gorulmektedir. Okul basarisizligi da buna bir etkendir. Cocugun okula gidip gitmedigi ile
bilgisi olmayan cocuk ile anne baba arasinda sagliksiz bir iletisim de ¢cocugun okul basarisini
etkilemektedir (Tabak, 2007).

2.3.15. Utangaghk

Utangaglik; kendine giveni olmayan, sk hata yapmaktan korkan, ne distinip ne
hissettigini ifade edemeyen Kkisilerin; sosyal cevreye uyum saglamasim ve alisamadigi
durumlarda serbest davranmasini engelleyen, c¢ekingen, korkak, kararsiz ve Kisiliksiz
olmasina yol agan, kisi icin ac1 ve iskence halini alan, dusik benlik algistyla yakindan ilgili
olan bir duygudur (Olcay, 2008).

Utangaclik blyime doéneminde normal kabul edilebilecek bir duygudur. 0-2 yaslar
arasinda yabanci yuzlerden kagma, yizini saklama gibi davramslar gorulur. Bu davraniglarda
korkunun pay:1 yuksektir. 2 yasindan sonra bu sekilde yabancilardan kagma, saklanma
davraniglar1 kaybolur, cocuk rahatca yetiskinlerle konusur, oynar. 3 yasindan sonra ise
yetiskinlerin tutum ve davranslart sonucu gercek ve tam anlamiyla utangaglik tekrar ortaya
cikar ve bunda endisenin pay: buyuktir (Olcay, 2008).
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2.4. Ebeveyn Egitimi Programlarimin Tamm Ve Amaglari

Ebeveyn olmak karmagik bir roldur; bu rol, toplumumuzdaki hizl1 sosyal degisim ile
yirmi birinci yizyilda daha da zorlasmustir. Daha az sayida evlilik, birlikte yasamanin artmasi,
Avrupa Birligi’nde ergenlikte dogum oranlarimin en yuksek diizeye ulasmasi, bosanma
oramnin yiksek olmasi, tek ebeveynle blylyen cocuklarin sayisimn artmasi ve varsil ile
yoksul arasindaki blylyen ugurum hizli sosyal degisimlere 6rnek olabilir (Utting, Pugh
2004). Yirmi birinci ylUzyilin ebeveynleri, kendi ebeveynlerininkinden ¢ok daha farkli bir
rolle yuz yiize kalmustir. Bu rolini iyi yerine getirmek ya da yasadigi sorunlarla bas etmek ve
gereksinim duydugu bilgilere ulasabilmek icin, internet de dahil olmak Uzere bircok bilgi
kaynagina basvurmaktadir. Bu basvurduklari kaynaklardan biri de ebeveyn egitimi
programlaridir (Long, 2004).

Ebeveyn egitimi; cocuklarin yetistirilmesi, aile iliskileri, ailede ve toplumda anne
babaya disen yukumltlUklerin yerine getirilmesi icin gerekli bilgi tutum ve becerilerinin
sistemli bir sekilde gelistirilmesidir.

Ebeveyn egitim programlari, ailelerin ebeveynlik becerilerini ve bilgilerini gelistirme,
cocuk gelisimi ve ailelerin yasadigi sorunlarla pozitif yollarla basa cikabilme ile ilgili
O0grenme deneyimlerini gelistirmeye odaklanmis programlardir. Ailelerin ebeveyn olma
becerilerini kazanmalar1, aym zamanda ¢ocuklarin gelisim ve gereksinimlerine duyarliligi da
beraberinde getirmektedir (Sahin, Ozbey, 2007).

Ebeveyn egitiminin temel amaci ebeveynlerin dzgivenini guclendirerek, gocuklarinin
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi igin anne-babalik becerilerini gelistirecek
sekilde anne babalara rehberlik etmektir. Uygulanmakta olan programlarin bir kismi dogrudan
cocuga, yakin cevresine, bir kismi ise hem gocuga hem anne babaya hizmet gotirmeyi
amaclamaktadir
Ebeveyn egitimi programlarimin amaglar;

Cocuktaki sorunlu davranislar: azaltmak

Ebeveyn—cocuk iligkisini gelistirmek

Ebeveynlerin sicakliginm ve uygun yaklagimlarin arttirmak

Ebeveynlerin tutarl disiplin yaklasimlarim arttirmak

Ebeveynlerin denetim ve damsilan olmasin arttirmak

Ebeveynlerin kat1 ve kaba tutumlar: azalmak

Ebeveynlerin ruhsal durumunu desteklemek
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Ebeveynlerin benlik saygisim arttirmak

Ebeveynlerin yeterlilik ve kendine gliven duygusunu arttirmak

Ebeveynlerin  cocuklarimin  davraniglarinin - nedenleri konusunda  farkindalik

kazandirmak

Ebeveynlerin problem ¢ozme ve bas etme becerilerini arttirmak

Ebeveynlerin iletisim becerilerini arttirmak
olarak belirtilebilir (Sahin, Unver, 2005; Sanders, 2012;
http://www.community.nsw.gov.au/docswr/_assetsmain/documents/researchnotes parenting

_programs2.pdf.).

Ebeveyn egitimi programlarinin, davrams problemi olan ve yiksek diizeyde yikici
davranislar sergileyen cocuklarda etkili olduklarina iliskin kanitlar elde edilmistir. Hatta bu
programlarin, sugun 6nlenmesinde, diger yontemlerden daha etkili oldugu da gosterilmistir
(Turner, Sanders, 2005). Ebeveynlik konusunda sirdurtlmekte olan calismalar hangi
faktorlerin programlar1 daha etkin kildigim ortaya koymustur. Davramim bozuklugunun
Onlenmesi veya tedavisinde kullamlan ebeveynlik girisimlerinin olmazsa olmaz bilesenleri
sunlardir (Morawska, Sanders, 2006a);

Ebeveynlige iliskin yeni becerilerin deneyimlenmesi

Ebeveynlerin, 0Ogrendigi yeni yontemleri evde cocugu ile olan etkilesiminde

uygulamast

Hem olumsuz davraniglar hem de olumlu iligskiler gelistirmek icin yontemlerin

Ogretilmesi

Ebeveynler arasindaki iliski sorunlarinin ele alinmasi

Egitimin temel amacinin risk faktorlerini azaltmaya, koruyucu faktorleri ise

guclendirmeye yonelik olmasi yer almaktadir.

2.5. Ebeveyn Egitimi Programlarinin Siniflandirilmas

Ebeveyn egitim programlart iliski temelli ve davramissal yaklasim temelli olmak tzere
iki grupta incelenmektedir.

Iliski temelli ebeveyn egitim programlar: arasinda Etkili Ebeveyn Egitimi (Parent
Effectiveness Training-PET), Adlerian Programi (Adlerian Program), Sistematik Ebeveyn
Egitimi Program: (STEP-Systematic Training for Effective Parenting), Aktif Ebeveynlik
(Active Parenting), HosgorUlt Ebeveynlik (Mellow Parenting), Siddetsiz Iletisim (Nonviolent
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Communication-N.V.C.), Genglerle Konusma Sanat1 (How to Talk so Kids Will Listen and
Listen so Kids Will Talk) gibi programlar yer almaktadir. Bu programlar psikodinamik,
hiimanistik ve aile sistem teorisine temellendirilir. Programlarin amaci gocuklarin problemli
davraniglarimin altinda yatan duygu ve distinceleri anlamak, onlarin distnce tarzlarini
O0grenmek ve ebeveynlerin cocuga olan yamitini degerlendirmektir. Programlarin iceriginde
iletisim becerileri (aktif dinleme, ben dili, geribildirim, catisma ¢6ziml) ve ebeveynlere
cocuklart ile nasil iletisim kuracaklarina dair yaklasimlara yer vermektedir. Programin odagin
cocuk olusturmaktadir (Pinsker, Geoffroy, 1981; Dembo, Sweitzer, Lauritzen, 1985; Money,
1995; Gross, Grady, 2002; Goddard, Myers-Walls, Lee, 2004).

Davramssal yaklasim temelli ebeveyn egitimi programlarinin en énemlileri; Ug P
(Positive Parenting Programme- Triple P), inanilmaz Yillar (Incredible Years), Sug Onleme
Programi (Delinquency Prevention Program), Uyumsuz Cocuklara Y ardim Programi (Helping
Noncompliant Child Program), Cocuk Programli Hayat (Living with Children Program)
olarak belirtilmektedir. Bu programlar sosyal 6grenme teorisine temellenir (Dembo, Sweitzer,
Lauritzen, 1985; Money, 1995; Gross, Grady, 2002). Sosyal 6grenme kuramina gore benzer
davraniglarin benzer sonuclar doguracag: distincesi davranislar: sekillendirmektedir. Davranis
repertauramin ve buna bagli sonuglarin artmasiyla, cocuklar belirli davramslarin olast
sonuclarini degerlendirip davranislar sekillendirmektedirler. Bu noktada ebeveynler cocuk ve
ergenin davranislarim sekillendirirken diger yandan gocuk ve ergenler de aktif bicimde
ebeveyn davraniglarint etkilemektedir. Zaman iginde cocuk ve ergenler bir davranisi
secmeden Once ebeveynlerinin 0 davramisa goOsterecekleri  tepkileri  tahmin etmeyi
Ogrenmektedir. Ayrica ebeveyn ve cocugun birbirine karsi gbstermis olduklart uyumsuz ve
uygunsuz davranslar ¢ocuklarda problemi davramslarin artmasina, ebeveynlerin ise sert,
otoriter ve etkisiz disiplin yontemleri kullanmalarina neden olur (Knapp, 1989; Day, Davis,
1999; Bayraktar, 2007). Bu amagla bu programlarda cocugun problemli davramslarini
destekleyen ebeveyn guclikleri degistirilerek ebeveynlerin 6z-yeterlilik agilart guclendirilir
ve 0z-dizenleme becerileri gelistirilir. Buna bagli olarak da ¢ocuklarda degistirilmek istenen
davranislar azaltilir, olmas: istenen davranislar kazandirilir. Programin odagin ebeveyn
olusturmaktadir (Pinsker, Geoffroy, 1981; Assemany, 2002; Goddard, Myers-Walls, Lee,
2004).

Dinya Saglik Orgiitli (DSO) ve Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Plant’ na (Child and
Y outh Mental Health Plan) gore davranis problemi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanan
Uc P Ebeveyn Egitimi Program aile ve toplumla ishirligi yapan, risk faktorlerini azaltan,
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koruyucu faktorleri destekleyen, multidisipliner (psikiyatrist, psikolog, hemsire, ¢ocuk
gelisim uzman, sosyal hizmet uzman, psikolojik damsman, Ogretmen... vb.) yaklasima
sahip, kanit standartlar1 yiksek, randomize kontrollt ¢calismalarin kullanildig: ve uzun sireli
sonuglarin elde edildigi en iyi ebeveyn egitimi programdir (Mullett, 2007).

2.6. Ebeveyn Egitiminde Dikkat Edilmes Gereken Noktalar

Ebeveyn egitimi programlarinin etkili olabilmesi igin gz 6nunde bulundurulmas:
gereken noktalar vardir. Bunlar (Sanders, 2012; Sanders, 2008; Kuzgun, Hamamci, 2007;
Turner, Sanders, 2005;
http://www.community.nsw.gov.au/docswr/_assets/main/documents/researchnotes parenting

_programs2.pdf.);

* Program kanita dayal1 olmali

* Program sosyal 6grenme kuramina temellendirilmeli

* Programin degisen gereksinimlere gore farkli diizeyleri olmali

» Programin hedef kitlesi sadece anneleri degil babalar1 da icermeli

* Programda rol oymama, model alma, seminer, geribildirim, uygulama, prova yapma,
video gogterimi gibi eklektik egitim yontemleri kullanilmal

* Program multidisipliner yaklasima sahip olmali

* Program kilttrel agidan uygulanabilir ve kabul edilebilir olmali

* 4 temel etkili egitim unsurunu icermeli (emosyonel iletisim becerileri 6gretmek,
cocugu ile olumlu etkilesime gegebilmeyi Ogretmek, tutarli disiplin uygulamay1
0gretmek, egitim stirecinde gocugu ile pratik yapma olanag saglamak)

* Programda devamsizlig1 en aza indirecek ek dnlemleri icermeli

2.7. Turkiye de Uygulanan Ebeveyn Egitimi Programlar:
Turkiye' de gerceklestirilen en nemli ve yaygin uygulamalara bakildiginda bunlar1 da
yedi ana baglikta 0zetleyebiliriz:

2.7.1. Anne Cocuk Egitim Program

Ulkemizde, cocugun gevresine destek vermeyi amaclayan bu program “Erken Destek
Projes” ach altinda 1982-1986 yillarinda, Bogazici Universitesinde Prof. Dr. Cigdem
Kagit¢ibagi, Prof. Dr. Sevda Bekman ve Prof. Dr. Diane Sunar tarafindan gerceklestirilen bir
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arastirmanin sonucu olarak ortaya ¢cikmustir (Sahin, Ersoy, 1999; Kogak, 2001; Temel, 2003;
Cagdas, Secer, 2006; Sahin, 2007; Ozdogan, 2007; Kilig, 2010).

Cocuga cok yonli destek saglayan ve aileye yonelik uygulamal: bir arastirma olan bu
projenin amaci gocuga okula baslamadan 6nceki devrede anne destegi saglayarak, yasadigi
yetersiz ortamlarin sonuclarini, 6zellikle okuldaki ve gelecekteki basarisim olumlu yonde
etkilemektedir. BOylece elverissiz ortamlardan gelen cocuklarin ¢ok yonlt gelisimini,
merakin, yaraticiligini, yeteneklerini ve uyarict bilgisini artiracak bir ortam hazirlayabilmek
icin anneyi egiterek destekleyen, onlarin ileriki yasamlarinda saglikli, basarili ve uyumlu
olmalarim saglayan bir program hazirlanmis ve bu programin anne ve cocuk Uzerindeki
etkilerini incelemistir (Temel, 2003; Cagdas, Seger, 2006; Kilig, 2010).

Erken Destek Projesi 10 yillik (1982-1992) bir dénemi kapsamaktadir. Ilk arastirma
saha calismasina dayanan 4 yillik boylamsal bir midahale projesidir. Takip arastirmasi,
orijinal arastirmanin tamamlanmasindan 6 yi1l sonra gergeklestirilmistir (Sahin, Ersoy, 1999;
Temel, 2003; Cagdas, Seger, 2006; Ozdogan, 2007; Kilig, 2010).

Anne Egitimi; Bilissel Egitim Programi ve Anne Destek Programi olmak Uzere iki

kisimdan olusmustur. (Temel, 2003; Cagdas, Secer, 2006; Kili¢, 2010);
Bilissel Egitim Programi: Cocuklarin bilissel gelisimini desteklemek icin “Okul Oncesi
Cocuklara Evde Egitim Program (HIPPY)” kullamlmistir. Bu program Kudis'teki ibrani
Universitesi’ nin Egitimde Y enilik igin Arastirma Engtitiisiy nde hazirlanmistir. Program proje
yuriticuleri tarafindan Turkceye cevrilmis ve uyarlamas: yapilmistir. HIPPY, 4 ve 5
yaslarindaki ¢ocuklarin bilissel gelisimlerinin G¢ alanm Gzerinde odaklasmaktadir (dil, duygu
ve algilamaya dayanan ayirim ve problem ¢ozme yetenegi).

Materyaller her hafta evlerde, Halk Egitim Merkezlerinde ya da isyerlerinde annelere
verilmistir. Anneye, cocugu ile materyali nasil kullanacag: agiklanmistir. Her biri 25-30 sayfa
olan 60 adet calisma formu ve 18 adet hikaye kitabinin kapsayan materyallerle anneler
evlerinde, kendi cocuklariyla ginde 15-20 dakikalik haftalik program uygulamislardir.
Programda proje ekibi tarafindan egitilen egiticiler kullanilmistir (Temel, 2003; Cagdas,
Seger, 2006; Kilig, 2010)

Anne Destek Programe Iki haftada bir yapilan grup toplantilarinda, proje ekibi
tarafindan yonetilen grup tartismalar: yapilmistir. Grup tartismalar: annenin gelismekte olan
cocugun ihtiyaclarina ve kendi ihtiyaglarina karsi: daha duyarli olmasina ve duygularini sozle
ifade edebilmesine yardimc: olabilecek sekilde hazirlanmistir. Annelerin etkin katilimlarina
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Ozen gosterilmistir. Anne Destek Programu yurt disindan gelistirilmemis, orijinal bir program
olarak hazirlanmistir (Kagitcibasi, 2000; Sahin, 2007; Cagdas, Secer, 2006).

Ik yilki toplantilarda; gocuk sagligi, saglikli beslenme ve yaratici oyun etkinlikleri
gibi konular tartisiimustir. ikinci yil ise daha ok disipline ve anne cocuk iliskisine Gnem
verilmistir. Arastirmanin dordinc ve son yilinda hem arastirmanmin 6ncesi ve sonrasi
arasindaki farklari, hem de deney ve kontrol grubu farklarim saptamak igin yeniden 6lgtimler
yapilmistir (Kagitcibasi, 2000; Cagdas, Secer, 2006).

Anne-Cocuk Egitim Programi uygulamalart sonucunda, anneleri egitim goérmis
cocuklarin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin, anneleri egitim almamislardan farkl:
oldugu gozlenmistir. Bu gocuklarin tim basar1 testlerinden ve genel yetenek testlerinden daha
yuksek puanlar aldiklari, okul not ortalamalarinin daha yiksek oldugu, okula daha ¢ok uyum
sagladiklar, kisilik ve sosyal gelisim agisindan daha az bagimls, fiziksel ve sozel olarak daha
az saldirgan olduklart gordlmustir. Anne egitimi bittikten bir yil sonra da anne egitiminin
olumlu etkileri gocuklarin 6zellikle okul basarisina yansimaya devam etmistir (Kagitgibast,
2000; Cagdas, Secer, 2006).

Anne desteginin gocuklar Uzerindeki bu olumlu etkisinin yam sira, egitim alan anneler
Uzerinde de olumlu etkilerinin oldugu saptanmustir. Egitilmis anneler cocuklarina daha ¢ok
kitap okuduklarim ve ev 6devleri ile daha ¢ok ilgilendiklerini belirtmislerdir. Cocuklarin
egitirken daha cok tesvik ve szl ddillendirme uyguladiklari, islem sirasinda cocuga 6vgu,
geribildirim, muhakeme ve bilissel/rasyonel yontemleri daha ¢ok kullandiklar1 saptanmustir.
Egitim alan annelerin benlik kavramlarinda artis oldugu, kendilerini daha iyi bir anne ve es,
daha bilgili, daha basarili, daha iyi ve yeterli bir insan olarak algiladiklari, daha guvenli
olduklari, sorunlarina daharahat ¢6ziim bulabilen Kisiler olarak gelistirdikleri, cocuk terbiyesi
ile ilgili tutum ve davranislarini olumlu yénde degistirdikleri gbzlenmistir. Egitilmis anneler,
esleri ile gunlik olaylar1 ve isleri daha cok paylastiklarim, birlikte daha sik alisveris
yaptiklarim ve sinemaya gittiklerini, disiplin, dogum kontrolt ve diger konularda daha fazla
kendilerinin karar verdiklerini belirtmislerdir (Kagitcibasi, 2000; Cagdas, Secer, 2006).

2.7.2. Anne— Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) Egitim Programlari
Anne — Cocuk Egitim Vakfi (ACEV), 1993 yilinda kurucu baskan Aysen Ozyegin’in
Oncultigunde kurucu Uyeler Kagitgibasi ve Berkman’ in bilimsel ¢alismalar: isiginda kurulmus,

gelisen bir toplum icin bireyin egitim hakkint savunmak amaciyla ¢alisan bir sivil toplum
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kurulusudur (Sahin, Ersoy, 1999; Kogak, 2001; Temel, 2003; Cagdas, Secer, 2006; Sahin,
2007; Ozdogan, 2007; Kilig, 2010).

Egitim alaninda projeler gelistiren, uygulayan ve damsmanlik hizmeti veren bir vakif
olan ACEV, kisileri kendi yasam kalitelerini yukseltmeleri icin egitim yolu ile guclendirmeyi
amaclamaktadir (Parlayici, 2010).

Anne-Cocuk Egitim Vakfr mn egitim alamindaki iddiasi, yapisinda barindirdig: iki
temel uzmanliga dayanmaktadr.

1. Erken gocukluk egitimi
2. Yetigkin egitimi
ACEV
1. Cocuk kadar cocugun yakin cevresinin de desteklenmesi,
2. Egitimde firsat esitligi ilkesinin hayata gegirilmesi,
3. Egitimin bir yasam boyu strekli kilinmasi inanciyla, uzman oldugu alanda egitim
programlar1 hazirlamakta ve toplumun hizmetine sunmaktir.

Bu amaglar dogrultusunda ACEV; Milli Egitim Bakanligi, Dinya Bankasi, Bernard
Van Leer Vakfi, Averros Vakfi, Finans Vakfi gibi yabanci ve Turk resmi sivil kuruluslarla
ishirligi yapmakta ve onlardan mali destek almaktadir.

Anne-Cocuk Egitim Vakf1 2 ana programa sahiptir;

1. Kurulmasindatemel tasi gorevini yapan ve 10 yillik bir akademik arastirmaya dayanan

Anne Cocuk Egitim Program

2. Vakif kurulduktan sonra gelistirilen ve uygulamaya konulan Islevsel Yetiskin Okur-

Y azarlig1 Programudir. Vakif tarafindan gelistirilen diger programlar ise Baba Destek

Programi ve Toplum Merkezi Projeleridir (Sahin, Ersoy, 1999; Kogak, 2001; Temel,

2003; Cagdas, Seger, 2006; Ozdogan, 2007; Parlayici, 2010; Kilig, 2010).

2.7.2.1. Anne—Cocuk Egitim Programi (ACEP)

Anne — Cocuk Egitim Programi (ACEP), elverissiz kosullarda yasayan ve 6 yasinda
cocugu olan annelere ve gocuklarina yonelik bir erken gocukluk egitim programidir. Burada
hedef cocugu aile ortamindan ayirmadan, anneyi desteklemek ve onu ¢ocugun egitiminde
etkili kilmaktir. Cocuga okula baslamadan 6nce ulasmanmn amaci ise cocugu bilissel ve sosyal
acilardan okula hazirlamaktir.

Program 25 hafta siirer ve haftalik grup toplantilar: ile uygulamir. Toplantinin tamami

yaklasik U¢ saat sirer ve her grup 20-25 anneden olusur. Programin U¢ ana unsuru vardhir:
30



cocugun kisisel gelisimini destekleyecek Zihinsel Egitim Programi, anneleri gocugun
gelisiminin bitun yonleriyle ilgili olarak duyarlilastiracak Anne Destek Programi, anneleri
Ureme saghgi ve aile planlamasi konularinda bilgilendirecek Ureme Saghgi ve Aile
Planlamast Programicir (Sahin, Ersoy, 1999; Kocak, 2001; Temel, 2003; Cagdas, Secer,
2006; Kili¢, 2010; Parlayici 2010).

2.7.2.2. Zihinsel Egitim Program

Programin bu unsurunun temel amaci, ¢ocugun okul Oncesi sozel ve sayisal
becerilerini harekete gegirerek onu okula hazirlamaktir. Evdeki okuma yazma ortaminin
cocugun okula hazirlanmasinda 6nemli bir etken oldugu ve bu ortamin 6rgiin egitimde dnemli
olan dil gelisimi ve sonrasinda okuma yazmay: Ogrenme Uzerinde de belirleyici etkileri
oldugu bilgileri Zihinsel Egitim Programi’ nin igerigini belirleyen etkenler olmustur (Temel,
2003; Cagdas, Secer, 2006).

Programin 25 calisma formu vardir. Her haftanin ¢alisma formu anneler tarafindan
cocuklar: ile birlikte her gin yapilacak cesitli alistirmalart icerir ve genellikle bunlar:
tamamlamak 15-20 dakika alir. Tipik bir haftalik calisma kitabi 20-25 sayfalik alistirmalari
icerir. Calisma formlarimin sayilar: ilerledikge alistrmalar zorlagir. Her haftamin calisma
formu farklh alanlarda alistirmalar igerir. Bunlar gogunlukla el-g6z esgidumu, duyusal ayrim
yetenegi, okul oncesi sbzel (harflerin tamnmasi, harflerin seslerin tamnmasi) ve sayisal
(rakamlarin taminmasi, toplama ve gikarma) beceriler, dil gelisimi, simflandirma, siralama,
kavram olusumu (yon, boyut, mekan), renk ve bicimlerin Ogrenilmesi, problem ¢dzme
becerileri ve genel yetenek gibi konulara yoneliktir (Cagdas, Secer, 2006; Kilig, 2010).

Calisma formlarina ek olarak sekiz resimli 6yku kitabr kullamlir bunlar temelde
dinleyerek anlama, sozel anlatim, sbzcik dagarcigi, soru-cevap etkinlikleri ve muhakeme igin
kullanilmaktadirlar. Y etigkinle birlikte kitap okuma etkinliklerinin de igerilmesine tzellikle
caba gogerilir (Parlayici, 2010).

Anne-Cocuk Programi toplantilarimin son béluminde annelerin Zihinsel Egitim
Programi’ nin alistrmalarimt “rol yapma® yoluyla 6grenmeleri icin bes ya da alti kisilik
gruplar olusturmalar1 istenir. Gruptaki anneler daha sonra gocuklariyla birlikte yiritecekleri
etkinlikleri sirayla “rol yaparak™ 6grenirler (Cagdas, Seger, 2006; Kilig, 2010).
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2.7.2.3. Anne Destek Program

Bu program annenin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimine duyarliligint artirmaysi,
anneye cocugun gelisimini destekleyici bir ev ortarm hazirlamada yardimci olmay: ve anne-
babay: tutarli ve olumlu bir anne-gocuk etkilesimi yaratma konusunda desteklemeyi hedefler.
Programin konular1 arasinda cocuk sagligi, beslenme, bilissel, sosyal ve fiziksel gelisim
alanlarindaki gelisimsel 6zellikler, yaratici oyun etkinlikleri, oyunun 6énemi, disiplin, olumsuz
davraniglar: degistirme yontemleri, anne-cocuk etkilesimi ve iletisim gibi konular vurgulanr.
Ayrica duygular: ifade etme, dinleme gocugun kabul edilmesi Gizerine odaklanir. Programda
esle olan iliskiyi de iceren insan iliskileri Uzerinde genellemeler yapilir. Bazi toplantilar
annelerin bir kadin ve bir anne olmaya iliskin duygularina ayrilir. Program boyunca anneler
olumlu bir benlik kavram gelistirmeleri igin cesaretlendirilir. Grup tartismalari anneleri
yeterlilik, yararlilik ve 6zgiven duygular1 gelistirmek konusunda desteklemeye yoneliktir.
Haftalik toplantilarin ilk boéliminde bir buguk saat boyunca Anne Destek Programi’ nin o
gunkd konusu tartisilir. Her haftamn konulari daha dnceden belirlenir. Grup toplantilarina
anneler etkin olarak katilir, sorular sorar, fikirlerini dile getirir, disunce ve deneyimlerini
paylasirlar. Grup toplantilarinda, daha sonra evde hayata gegirilecek bazi grup kararlar: alinir.
Bunu izleyen toplantida kararin sonuclari yeniden degerlendirilir ve muhtemelen yeni bir
karar alimr. Boylece grup dinamigi etkinlikleri annelerin gocuklarina saglikli gelisim
konusunda daha blyik 6lctide destek olabilmelerine olanak vermek Uzere kullanilir (Sahin,
Ersoy, 1999; Temel, 2003; Cagdas, Secer, 2006; Sahin, 2007; Kili¢, 2010; Parlayici, 2010).

2.7.2.4. Ureme Saghg ve Aile Planlamas Program

Bu program 23 ayr1 konuyu icermektedir. 1k bolim treme sagliginin énemini ve onu
etkileyen faktorleri tartismay: amaglayan 14 konuyu kapsar. Bu bolim anneleri temelde kendi
Ureme sistemlerine ve Ureme sisteminin asit hastaliklarinin nasil 6nlenebilecegi konusuna
karst duyarl: kilar; saghkli gebeligi ve givenligi anneligi tamlar. Ikinci bolim temelde
dokuz ayr1 toplantida ele alinan aile planlamasinin degisik yontemlerini tartisir (Temel, 2003).

Haftalik toplantilarin ikinci bolumi Ureme Sagligi ve Aile Planlamasi Programi’ nin
tartisiilmasina ayrilmistir ve 15 dakika strer. Burada temel amag bir grup kapsaminda bilgi
aktarimim saglamaktir. Bu annelerin deneyimlerini paylasmalarina ve aile planlamas: ve
Ureme saghgi konularinda digerlerinin de deneyimlerini de Ogrenmelerine olanak verir

(Cagdas, Seger, 2006).
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2.7.2.5. Okul Onces Vdi-Cocuk Egitim Programi (OVCEP)

Anne-Cocuk Egitim Programi’ nin basarisi lizerine 1999 yilinda, Okul Oncesi Egitimi
Genel Mudurltgt ile imzalanan protokol cercevesinde Prof. Dr. Sevda Bekman
damsmanliginda ACEV uzmanlar1 tarafindan gelistirilen OVCEP, okul-aile isbirligini
guclendirerek, cocuga verilen egitim desteginin sirekli ve birbirini tamamlar nitelikte
olmasini ve ¢ocuklarin zihinsel gelisimini, sdzel ve sayisal becerilerini destekleyerek okula
hazir baglamalarini saglayan bilimsel temelli bir egitim progranmudir. Okul dncesi egitim alan
6 yasindaki cocuklari hedefleyen OVCEP, Milli Egitim Bakanligi'na bagli anasimiflar1 ve
bagimsiz anaokullarinda ACEV tarafindan hizmet ici egitim kapsaminda dizenlenen
seminerlere katilan okul dncesi 6gretmenleri tarafindan Cocuk Egitim Program ve aylik veli

destek toplantilar: seklinde uygulanmaktadir (www.acev.org; Parlayici, 2010).

2.7.2.6.Cocuk Egitim Programi (CEP)

24 hafta stren bu programda, ¢ocuklar ACEV tarafindan hazirlanmis olan ¢alisma
formlarini simifta 6gretmenleriyle birlikte uygularlar. Cocuga yonelik bu faaliyetlerde amac,
cocugun okumaryazma becerisini gelistirmektir. Bu calisma formlar;; okumayazma ile
aritmetik oncesi faaliyetleri, el-gdz koordinasyonuna yonelik faaliyetleri, siniflandirma,
sralama, kavramlar, genel yetenek ve sosyal-duygusal gelisime yonelik faaliyetleri
icermektedir (www.acev.org; Parlayici, 2010).

2.7.2.7.Anne Destek Program

Programin bu bolimii Okul Oncesi Veli-Cocuk Egitim Programi’ na devam eden
cocuklarin velilerine yonelik ayda bir, yaklasik 2,5 saatlik grup toplantilar1 seklinde
uygulanmaktadir. Biri tamsma olmak tzere toplam 9 toplant1 yapilmakta ve haftamn konusu
grup lideri ile sohbet seklinde tartisilmaktadir. ADP; Cocugun Gelisiminde Ailenin Rold,
Cocugun Bedensel ve Zihinsel Gelisimi, Cocugun Sosyal ve Duygusal Gelisimi, Annenin
Cocugu Dinlemesi ve Kendini ifade Etmesi, Cocukta Olumlu Davrams Gelistirme, Cocugun
Sorumluluk Kazanmasi, Cinsel Egitim, Cocugun Gelisiminde Okul-Aile-Toplum iliskileri,
Oyunun Cocugun Gelisimine Katkisi, Tuvalet Egitimi gibi konulari icermektedir. Bu
basliklardan ilk 6'si programin temel konular: olarak ele alinmakta, digerleri arasindan
annelerin ihtiyaclarina gore belirlenen 2 konu daha program dahilinde islenmektedir
(www.acev.org; Parlayici, 2010).
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Programi degerlendirmek icin yapilan arastirmalar bu uygulamalara katilan ¢cocuklarin
sozel ve sayisal becerilerinin gelistigini, okula hazirlik calismalarinda basarili olduklarin,
ders isleme ve calisma aliskanligi kazandiklarini, velilerin ise ¢ocuklarim her anlamda
destekleme konusunda onemli bilgiler edindiklerini, beceriler kazandiklarini, gocuklarinin
egitimine daha fazla destek olduklarini, okulla daha iyi iligskiler kurduklarini, katkida
bulunduklarim, velilerin ¢ocuk yetistirme tutumlarimn degistigini ve iyilestigini, velilerin
cocuklariyla daha iyi iliski kurduklarim, onlarin egitimine ve gelisimine daha ¢ok destek
olduklarim gostermektedir (www.acev.org; Parlayici, 2010).

2.7.2.8. Baba Destek Program (BADEP)

Baba Destek Programi; babaya destek vererek cocugun ¢ok yonli gelisimine katkida
bulunmay1 hedefleyen bir yetiskin egitim programidir. Baba Destek Programi, kisaca BADEP
bir Anne Cocuk Egitim Vakfi programdir (Temel, 2003; Cagdas, Seger, 2006; Ozdogan,
2007; Kili¢, 2010). Programin amaci;

Babanin ¢ocuk gelisimindeki 6neminin farkina varmasi,

Babanin ¢cocuk gelisimi konusunda bilgi edinmesi,

Babanin edindigi bilgiler 1s1iginda gocugun gelisimine uygun beklentiler igine girmesi,

Cocuk istismarimin dnlenmesi,

Babanmin ¢ocugun gelisiminde daha etkin bir rol oynayabilmesi igin gerekli destegi

amas,

Babanin ¢ocuk egitimine katilarak cinsiyetler arasi dengenin saglanmasi,

Babanin demokratik yontemler hakkinda bilgi edinip bunlari evde esi ve cocuklariyla

yasama gecirmesi, bdylece daha demokratik, daha mutlu bir aile ve toplum yapisinin

desteklenmesi,

Babanmin uygulama sonucu edindikleri becerilerin bazilarim is ve diger toplumsal

iliskilerinde de kullanmast (*iletisim becerileri’, ‘ catisma ¢bzme yontemleri’ vb.) dir.

Katilimci ve yiz yize egitim tekniklerinin kullamldigi program, babalarin ¢ocukla
iletisimini saglikli kurmasim ve gocuklarin gelisimlerini desteklemeleri igin babalarda
davramis degisikligi olusturmay: hedeflemektedir. BADEP'in hedef kitlesi 2-10 yaslari
arasinda gocuklari olan okuma yazma bilen babalardir. Program 15'er kisilik baba gruplari
olusturularak, haftada bir giin 2-2,5 saatlik 13 oturum halinde uygulanmaktadir (Temel, 2003;
Cagdas, Secer, 2006; Kilig, 2010).


http://www.acev.org;

ACEV tarafindan agilan seminerlerle egitilen gonulli 6gretmenler tarafindan
uygulanan kurslarda katilimc: bir yaklasim izlenmekte, babalarin kendi deneyimlerini grupla
paylasmasi 6zendirilmekte ve sorunlara birlikte ¢6zUm bulma imkan yaratiimaktadir.
BADEPin bu 6zelligi nedeniyle, gruplar 15 kisi ile simirli tutulmaktadir. Her bir oturumda
islenen konular1 ve yaklasimi ayrintili olarak igeren bir egitici kitabinin yam sira, katilimcilara
dagitilan ¢ok sayida egitim materyali bulunmaktadir (Temel, 2003; Cagdas, Secer, 2006;
Kilig, 2010).

Anne-Cocuk Egitim Vakf1 tarafindan gergeklestirilen Baba Destek Programi; babalik
kavrami, genel olarak ailenin, esin ve cocuklarin babadan beklentileri, aileyi gegindirme
sorumlulugu, guclii olma, baba c¢ocuk iligkileri, okul dncesi dénemin Onemi, cocukla
gegirilecek zamamin etkin kullanimi, disiplin yontemleri, oyun ve kitap okumanin énemi,
saglik vb. konular1 kapsamaktadir (Temel, 2003; Cagdas, Secer, 2006; Kilig, 2010).

Baba Destek Programu ilk olarak 1997 yilinda pilot olarak uygulanmustir. Programin
yaygin olarak uygulanmasina ise 1999 yilindan itibaren Egitim-Sen’'le yapilan isbirligi
sonucunda baslanmistir. 2004 yilinda Milli Egitim Bakanligi Ciraklik ve Yaygin Egitim
Genel Mudirligii ve Ozel Egitim Rehberlik ve Damsma Hizmetleri Genel Midiirliigu ile
yapilan protokolle Halk Egitim Merkezlerinde, Ilkogretim Okullarinda ve Rehberlik
Arastirma Merkezlerinde uygulanmaktadir. BADEP in yayginlasmasi amaciyla 2004 yilinda
Sosyal Riski Azaltma Projesi (SRAP) kapsaminda SHCEK'le isbirligine gidilerek SHCEK
blnyesindeki toplum merkezlerinde ve aile damsma merkezlerinde BADEP uygulanmaya
baslanmugtir. Milli Egitim Bakanligi ve SHCEK isbirligi ile yayginlasmada dnemli adimlar
atilarak, su anda 22 ilde 7000 baba BADEP e katilmistir. BADEP gruplar: genelde 6gretim
yilina bagli olarak birinci doneminin baslangici olan Eylul ayinda ve ikinci doneminin
baglangici olan Subat ayinda olmak Uzere yilda iki kez olusturulmaktadir (Temel, 2003;
Cagdas, Secer, 2006; Kilig, 2010).

2.7.3. 0-4 Yas Erken Cocukluk Gelisimi Anne Egitimi Program
Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Okuléncesi Egitimi
Anabilim Dal1, Milli Egitim Bakanlig1 Ciraklik ve Y aygin Egitim Genel Mudirltgt, UNICEF
Isbirligi ile yuritilmektedir. Bu program 1988 yilinda ydrGtilen bir arastrmanin ilk
sonuclarina dayanmaktadir. 1993 yilindan bu yana ise halk egitim merkezlerinde “Anne
Egitim Kurslarr” seklinde yuratilmektedir. Program farkli modellerden olusmaktadir
(Omerogluturan, 1999; Sahin, 2007).
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2.7.3.1. Anne Egitim Program

Ebeveyn-cocuk iligskisinin saglam temeller Uzerine kurulmasi, gocugun ev ortaminin
duzenlenmesi bOylece gelisiminin desteklenmesi amaciyla hazirlanan “Anne Egitim
Programi” Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi tarafindan yiritilen bir arastrma ile
baslatilmistir (Sahin, Ersoy, 1999; Omerogluturan, 1999; Temel, 2003).

Ankara’ min gecekondu bdlgelerinde yasayan, 82 ebeveyn ve bunlarin 0-3 yas arasi
cocuklar: ile baslayan ebeveyn egitim programi, ebeveyni cocugu aktif kilan etkinlikleri
kapsayan ev ziyaretleri seklinde diizenlenmistir. Orneklemin deney ve kontrol grubu olarak
ikiye ayrildigi bu ¢alismada, ebeveyn egitim programlar: yalmz deney grubuna uygulanmustir.
Egitimciler Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakuiltesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim
Dal1 son simif dgrencilerinden olusturulmustur. Egitimciler 3 hafta siiren egitim ve materyal
hazirligindan sonra ev ziyaretlerine baslamislardir. Ev ziyaretleri, haftada bir kez yarim gin
olarak uygulanmistir. Ayrica annelerden egitim etkinliklerini, haftada ¢ kez 20 dakika
sireyle tekrarlamalart istenmistir. Ebeveyn Egitim Programinin  bir  bodlimi  olarak
ebeveynlerle yilda iki defa tartisma, degerlendirme ve egitim ihtiyaclarim belirlemek
amaciyla toplantilar yapilmistir.  Caligmanin  ikinci  yil  bulgular;; Ebeveyn Egitim
Programi’ nin, gocuga uygun ev ortaminin diizenlenmesi ve boylece gelisimin desteklenmesi
konusunda olumlu katki saglachgim gostermistir (Sahin, Ersoy, 1999; Temel, 2003; Cagdas,
Secer, 2006; Kilig, 2010).

Bu ilk tespit arastirmasinin sonunda Gazi Universitess Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk
Gelisimi ve Ev YOnetimi Egitimi Bolumu, UNICEF ve Milli Egitim Bakanligr’ min isbirligi ile
sekiz ilde “Turkiye'de Koy ve Gecekondularda Erken Cocukluk Gelisimi Arastirmasi”
baglatiimistir. Bu arastirma ile sosyo-ekonomik yonden elverissiz ¢evre olarak nitelendirilen
koy ve gecekondularda yasamakta olan 0-6 yas arasi cocuklarin saglik, beslenme ve gelisim
diizeyleri tespit edilmeye calisilmistir. Elde edilen bulgularin kalkinmada 6ncelikli iller olarak
belirlenen 13 ilde baslatilacak olan erken gocukluk egitimi ¢alismalarina katkisi olabilecegi
dustnulmustdr (Sahin, Ersoy, 1999; Temel, 2003; Cagdas, Seger, 2006; Kilig, 2010).

Anne Egitim Programi (AEP) iki bolimden olusmaktadir.

1. 0-2yas (0-24 ay) bebegi olan anneler icin Anne Egitim Programi (AEP)
2. 2-4yas (25-48 ay) bebegi olan anneler icin Anne Egitim Program: (AEP)

0-2 yas icin olan Anne Egitim Programi ev ziyaretleri yapilarak bireysel olarak

uygulanirken, 2-4 yas icin olan Anne Egitim Programi Halk Egitim Merkezlerinde annelerle

en fazla 20 kisiden olusan gruplarla grup toplantilar1 seklinde uygulanmaktadir. Her iki
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programda da annenin 0-4 yas cocugun gelisimi, saglhigi, beslenmesi, anne-baba tutum ve
davranislari, gocukla oyun, aile planlamasi ve ilk yardim konularinda bilgilendirilmesi,
bilgilerin de giinlik yasaminda kullamimasi amaglanmaktadir. Bu bilgiler egitimci tarafindan
Erken Cocukluk Gelisimi Anne Egitim Programi Uygulama Kilavuzu takip edilerek
aktariimaktadir. Konular, annelere aktif olarak katilacaklari yontemlerle agiklanmaktadir.
Annenin katilimim saglamak igin konular aktarilirken tartisma, rol oynama, soru cevap,
demonstrasyon teknikleri kullanimaktadir. Halk Egitim Merkezlerinde gorevli Anne Egitim
Programu icin egitilen 6gretmenler, bu programi 25 hafta sire ile uygulanmaktadir (Sahin,
Ersoy, 1999; Cagdas, Secer, 2006; Kilig, 2010).

2.7.3.2. Gdlisimsel Egitim Programi (GEP)

Gelisimsel Egitim Programi (GEP), Anne Egitim Program ile birlikte 0-2 yas ve 2-4
yas cocuklari igin evde ve Halk Egitim Merkezlerinde uygulanmaktadir. Cocugun bulundugu
ay ve haftadaki gelisim 0Ozellikleri dikkate alinarak hazirlanmis oyunlarinda olusmaktadir.
Cocugun bulundugu ay ve haftadaki gelisim o6zellikleri dikkate alinarak hazirlanmis
oyunlardan olusmaktadir. Annenin cocugu ile birlikte oynayabilecegi sekilde hazirlanan
oyunlarla; anne cocuk etkilesiminin saglanmast gocugun gelisiminin desteklenmesi ve
yasadig1 ¢evrenin, ev ortaminin zenginlestirilmesi amaglanmaktadir. Aym zamanda ¢ocugu ile
birlikte oynayan annenin ¢ocugunu gozleyerek onu daha iyi tammasi da saglanmaktadir.
Annenin gocugu ile birlikte her hafta oynayacag: oyunlar basit bir dil ile anlatilan ve o oyunu
gbsteren bir resimden olusan sayfaciklar halinde diizenlenmistir.

Gelisimsel Egitim Programi anne ve babaya birlikte hitap etmektedir. 0-48 ay (0-4
yas) arasinda bulunan cocuklarin, psiko-motor, dil, bilissel, sosyal, duygusal ve 6zbakim
becerilerini destekleyen oyunlar her ay ve o ayin her haftasinda en az bir oyun olacak sekilde
planlanmistir. Ozellikle yas biiyiidikce haftalara diisen oyun sayisi artmaktadir. Gelisimsel
Egitim Programinda oyunlarin yam sira saglik, asilar, kazalardan korunma ve beslenme
konularinda da bilgilerin yer aldig:1 sayfalar egitimci tarafindan anneye verilmektedir. Her
yaprakgikta anne ve babamn gocugunu gozlemesi ve degerlendirmesi amaciyla oyun ve konu
ile ilgili sorular bulunmaktadir. Hafta icinde aile tarafindan dort kez uygulandiktan sonra
kégidin arkasindaki cizelgenin de aile tarafindan doldurulmas: istenmektedir. Egitimci,
annelere bu program sirresince artik malzemelerle gocuklar igin yapabilecekleri oyuncak ve
egitim materyallerinin de yapimini 6gretmektedir (Sahin, Ersoy, 1999; Omerogluturan, 1999;

Temel, 2003; Cagdas, Seger, 2006; Kilig, 2010).
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2.7.3.3. 0-2 Yas Anne Egitimi ve Gelisimsel Egitim Programi

Egitimci haftalik ev ziyaretleri seklinde bu yasa ait programi sirdirmektedir. Ortalama
40 dakika olan ev ziyaretinin 20 dakikast Anne Egitim Programi (AEP), 20 dakikasi ise
Gelisimsel Egitim Programina (GEP) ayrilmaktadir. Sadece anneye hitap eden AEP nda bir
onceki hafta tartisilan konu anne ile birlikte hatirlanmakta, daha sonra o haftamin konusunun
Onemi vurgulanmakta ve konu aktif katilim yontemi ile anlatilmaktadir. Ayrica konunun
Oonemli noktalar1 hafta iginde de hatirlanmasi ve diger aile Uyelerinin de yararlanmasi
amaciyla mesajlar seklinde konu aktarilirken yazilmakta ve evde birakilmaktadir. O hafta
birlikte tartisilan konu anne ile birlikte Ozetlenmekte ve bir sonraki haftamin konusu
belirtilmektedir (Sahin, Ersoy, 1999; Omerogluturan, 1999; Temel, 2003; Cagdas, Secer,
2006; Kilig, 2010).

Ikinci 20 dakikada anne ve babaya birlikte hitap eden GEP programinda; dnce gegen
hafta annenin, cocugu ile oynamasi gereken oyunun oynamp oynanmadigi kontrol
edilmektedir. Sonra o haftaya ait oyunun amaci agiklanmaktadir. Oyunun anne baba
tarafindan nasil uygulanacagi anneye demonstrasyon metodu ile gosterilmekte ve dikkat
edecekleri noktalar agiklanmaktadir. Ayrica annenin hafta icinde bu oyunu dort kez tekrar
etmesi ve uygulama ka&gidimin arkasindaki cizgiyi isaretlemesi tekrar hatirlatiimakta ve
gelecek hafta icin annenin hazirlanmasi gereken oyun arag ve gerecleri varsa onlar1 da
isteyerek egitimci evden ayriimaktadir (Sahin, Ersoy, 1999; Omerogluturan, 1999; Temel,
2003; Cagdas, Seger, 2006; Kilig, 2010).

2.7.3.4. 2-4 Yas Anne Egitimi ve Gelisimsel Egitim Programi

Egitimci Halk Egitim Merkezince tahsis edilen her hafta ayn saatte bu egitimi
surdirmektedir. Iki ders saati seklinde dizenlenen bu yas program: 40’ar dakikadan
olusmaktadir. 40 dakikasi Anne Egitim Programina (AEP), 40 dakikas: da Gelisimsel Egitim
Programina (GEP) ayrilmaktadir. TUm annelerin ve egiticinin birbirlerini gorebilecekleri
sekilde dizenlenen mekanda Once bir Onceki hafta, tartisilan konu annelerle birlikte
hatirlanmakta ve yeni konunun 6énemi vurgulanmaktadir. O haftaya ait konu aktif katilimci
metotlar kullamlarak birlikte tartisiimakta ve onemli noktalar mesg seklinde tahtaya
yazilmaktadir. Bu mesgjlart dinleyen anneler not tutmakta, not tutmayanlara egitimci
tarafindan cogaltilarak verilmektedir. O hafta tartisilan konu annelerle birlikte 6zetlendikten
sonra bir sonraki haftamn konusu belirtilmektedir (Sahin, Ersoy, 1999; Omerogluturan, 1999;

Temel, 2003; Cagdas, Seger, 2006; Kilig, 2010).
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Ikinci 40 dakikada anne ve babaya hitap eden GEP programinin uygulanmasinda; énce
gegen hafta annenin cocugu ile oynamasi gereken oyunun oynamp oynanmadigi tek tek
gruptaki her anne ile konusularak kontrol edilmektedir. Sonra annelere o haftaya ait GEP leri
dagitilarak hepsine yine oyunun nasil oynanacagi, dikkat edilecek noktalar gosterilmektedir.
Ayrica annelerin birbirleriyle cocuklari ile oynuyormus gibi denemeler yapmalar: saglanarak
Onerilerde bulunulmaktadir. Gelecek hafta igin hazirlanmasi gereken arag-gere¢ var ise
egitimci bunlar1 da nelere bildirerek o haftaki toplantiyr bitirmektedir (Sahin, Ersoy, 1999;
Omerogluturan, 1999; Temel, 2003; Cagdas, Seger, 2006; Kilig, 2010).

2.7.3.5. Benim Ailem Aile ve Cocuk Egitimi Program

Turkiye'de Erken Cocukluk Hizmetlerinin yayginlastiriimasinda kurumsal egitime
alternatif bir model olarak gelistirilen programlardan biri de Benim Ailem Programi’dir. Bu
program dahilinde sunulan Aile Egitim Program (AEP) ve Gelisimsel Egitim Program
(GEP) yolu ile aile bireylerinin gocuk gelisimi, saglhg:t ve disiplini konusunda bilgi ve
becerilerinin gelistirilmesi ve bu yolla ¢cocugun gelisiminin desteklenmesi ve ev ortaminin
zenginlestirilmesini amaglamaktadir (MEB, 2008; Kilig, 2010).

1988 yilinda, Gazi Universitesi, Mesleki Egitim Fakiiltes’ nde baslatilan 0-4 yas Erken
Cocukluk Egitimi Projesi’nin sonuclarina dayali olarak “0-4 Yas Anne-Cocuk Egitimi
Programi” ad: altinda bir program gelistirilmistir. Gazi Universitesi, MEB Ciraklik ve Yaygin
Egitim Genel Mudurligu ve UNICEF isbirliginde yayginlastirma c¢alismalart 1993 yilinda
baglatilmistir (Kilig, 2010).

2003 yilindan itibaren yenilenen ve gelistirilen “0-4 Yas Anne-Egitimi Programi”
yerine G.U. Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dalinda
gelistirilen “0-6 Yas Aile Cocuk Egitimi” program: adi altinda (Ankara, Istanbul, Izmir,
Mersin, Samsun, Diyarbakir) illerinde pilot olarak uygulanmaya baslanmistir. Bu amagla
uygulayici sektorlerden toplam 120 uygulayicr egitilmistir (Temel, 2003; Kilig, 2010).

Programin hazirlanmasinda bastan itibaren; Gazi Universitesi akademisyenleri, Milli
Egitim Bakanhigi Cirraklik Yaygin Egitim Genel Mudurlugl, Sosyal Hizmetler Cocuk
Esirgeme Kurumu (SHCEK) ve UNICEF uzmanlar1 ve Xpertise firmast uzmanlari gorev
amstir. Yeni programin uygulanmasinda MEB Ciraklik Yaygin Egitim Genel Mudirligi’ ne
ek olarak Bagbakanlik, SHCEK Genel Mudiurligl ve Tarim Bakanhigi, Egitim-Sen, GAP
idaresi ileisbirligi yapilmistir (MEB, 2008).

39



Programin hedef kitlesi sosyo-ekonomik yonden elverissiz kosullarda yasayan 0-6 yas
cocuklar1 ve aileleridir. Program 0-3 yasta cocugu olan anneler icin haftalik 40 dakika stiren
ev ziyaretleri, ayda bir defa yapilan grup toplantilar: yolu ile yarattlmektedir. Aym sekilde 3-
6 yasta cocugu olan anneler icin program grup toplantilari ve 15 gunde bir yapilan ev
ziyaretleri yolu ile sirdurtlmektedir. Programda ev ziyaretleri 4. haftadan sonra
baglamaktadir. 0-3 yas grubunda cocugu olan her anneye en az 4 ev ziyareti, 3-6 yas ¢cocugu
olan her anneye de en az 2 ev ziyareti yapilmaktadir. ACEP gibi Benim Ailem Program: da
her oturum sonunda babalara baba mektuplar1 gonderilmektedir. ACEP den farkli olarak bu
programda babalarla toplantilar: kurs siresi boyunca iki kez yapilmaktadir. Bu oturumlardan
ilkinin kursun 6-7, haftasinda, ikinci oturumun da kursun 12-13. haftasinda yapilmasi
Onerilmektedir.

Program 18 hafta boyunca her hafta 2 saatlik toplantilar seklinde
gerceklestirilmektedir. Bu oturumlarin uygulanma sikligi kurum biinyesindeki c¢alismalara
gore haftada bir ya da 0Ozellikle ulasim gucligt olan kirsal boélgelerde ayda bir
yapilabilmektedir.

Programin igerigi iki bdlimden olugsmaktadir. Bunlar;

Aile Egitim Program: (AEP)

Gelisimsel Egitim Programi (GEP)' dur.

Program Halk Egitim Merkezleri disginda SHCEK’e bagli toplum merkezlerinde de
uygulanmaktadir. Yayginlik- 0-4 yas Anne-Cocuk Egitimi Program 1993-2003 vyillar:
arasinda 59 ilde, 248 6gretmen ile uygulanmis 28.854 anneye egitim verilmistir. Turkiye
genelinde 282 Halk Egitimi Merkezinde ve 33 ilde uygulanan Benim Ailem Aile ve Cocuk
Egitimi Programina 2006 yil1 itibariyle 20.000 aile katilmistir. (MEB, 2008; Kilig, 2010).

2.7.4. Aile Egitimi Programi (ASAGEM-AEP)

MEB tarafindan gelistirilen bu program, 0-18 yas arasinda ¢ocugu olan ailelere
yonelik olarak hazirlanmis bir “Aile Egitim Programi”dir. Programin genel amaci, Ulke
genelinde 0-18 yas arasinda cocugu olan anne-babalarin “anne-babalik becerileri’nin
gelistirilmesi ve boylece aile ici iliskilerin giclendirilmesi yoluyla ¢cocugun ve ergenin var
olan potansiyelini kullanmasini saglamaktir (www.aep.gov.tr; Kilig, 2010).

Programin amaclar:; Ulkemizde saglikli, mutlu ve mireffeh ailelerin olusmasi icin
ailelerin;
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Egitim, hukuk, iktisat, medya ve saglik alanlarindaki hizmetlerden daha etkili bicimde

yararlanmalarina,

Aileici streclerini islevsellestirerek aile yasam kalitelerinin artmasina,

Sahip oldugu her tirlt kaynag: etkili bir sekilde yonetmelerine ve

Karsilasabilecekleri cesitli risklere yonelik énlemler almalarina katkida bulunmayi

amagclamaktadir.
Programin temel yaklasimi dnleyicilik, bilgilendiricilik ve egiticilik yoni 6n planda olan aile
(yasamu) egitimidir. AEP sorun, tedavi veya kriz odakli degil vizyon odaklidir; egitimle
gelistirici bir nitelik tasimaktadir (www.aep.gov.tr; Kilig, 2010).

Aile Egitim Programi’ min vizyonunu anayasa, kanunlar ve bu kanunlardan hareketle
kurulan kamu kurum ve kuruluglarinin mevzuati, hiokdmet programlart ve kalkinma
planlarinda yer alan aileyle ilgili hedefler, tespitler ve dngoruler ile bilimsel galismalarin
bulgular1 belirlemektedir. Buna gore;

Saglam, gucli, islevsel ve uyumlu bir aile birlikteligi saglanarak ailelerin huzur ve

refahimin gelistirilmesine,

Aile kaynaklarimin rasyonel kullamminin saglanmasiyla ailelerin ekonomik olarak

desteklenmesine,

Haklarim ve sorumluluklarini bilen; demokratik degerlere ve insan haklarina saygils;
beden, zihin, ahlak ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli gelisen; yasadigi cevreye duyarls;
yapici, yaratici ve verimli bireylerin yetismesine katkida bulunmaktir (www.aep.gov.tr; Kilic,
2010).

ASAGEM-AEP cagdas bir bireyin kazanmasi gereken temel yetkinlikleri

icermektedir. Bu sebeple her bir moduli her bir bireyin almasi Onerilir. Dolayisiyla
programda yer alan modullerin buyik boéliminde hedef kitle bitlin aile Uyeleri, dolayisiyla
bitdn toplumdur. Egitimlerde bazi Gniteler daha 6zel sosyal ya da ekonomik durumlarina gére
farklilasan gruplar icin tasarlanmstir. Bu farkli ihtiyag gruplarina gore hazirlanan program
yedi alt programdan olusmaktadir (www.aep.gov.tr; Kilig, 2010);

0-3 Yas Aile Egitimi Program
3-6 Yas Aile Egitimi Programi
7-11 Y as Aile Egitimi Program
12-18 Y as Aile Egitimi Program
3-6 Yas Baba Destek Programi
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6-11 Y as Baba Destek Programu
3-6 Yas Okur-Y azar Olmayan Anne Destek Egitimi Kurs Programi

2.7.5. AnaBaba Okulu Projes

Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bolumi Ogretim Elemanlar
tarafindan gerceklestirilmektedir. Ana Baba Okulu 1989 yilinda ilk ¢alismalarina baslamistir.
Bu projenin hedefleri anne babalarin c¢ocuklarina istenilen davrams ve aliskanliklar
kazandirmalarina, cocuklarimn  6zdenetim kazanmalarina, cocuklarimn  duygu ve
dustincelerini 0zgurce ifade edebilen bireyler olmalarina yardimci olmalarim saglamaktir
(Sahin, Ersoy, 1999; Temel, 2003; Cagdas, Secer, 2006; Ozdogan, 2007; Kilig, 2010).

Projenin hedef kitlesi Istanbul ilinin gecekondu bdlgelerinde yasayan dusik sosyo
ekonomik diizeydeki anneler ve babalardir. 33 saatlik bir egitim dénemi icinde anne babalar,
Bebeklik Donemi (0-2 yas), Okuléncesi Donemi, Temel ihtiyaglarin kazanilmasinda Ailenin
Roli, Son Cocukluk Dénemi (6-12 yas), Ergenlik Donemi, Cocugun Cinsel Egitimi, Yaygin
Anne Baba Tutumlar:, Cocuklarla iletisim Nasil Kurulur, Cocuklarda Uyum ve Davrams
Bozukluklar:, Egitim Basarisimi YUkseltmede, Saghkli ve Mutlu insanlar Yetistirmede
Ailenin Roll, Karikoca Iliskilerinden Dogan Sorunlar, Eslerde Problem Cézme, Calisan Anne
ve Cocugu, Baba Cocuk iliskisi konularinda bilgilendirilmislerdir (Sahin, Ersoy, 1999;
Temel, 2003; Cagdas, Seger, 2006; Ozdogan, 2007; Kilig, 2010).

Programa baslangicta Istanbul’ da baslanmustir. Daha sonra Ankara, izmir, Gaziantep,
Mersin, Eregli, Bursa gibi ¢esitli illerde uygulanarak yayginlastirilmaya galisilmistir. 24 ilde
toplam 16.000 anne-baba programa katilmistir. Ana Baba Okullar1 bugiine kadar ¢alismalarini
sirdurmektedir. Ana Baba Okulu calismalari 1989 yilindan itibaren 6zel ve kamu
kurumlarinin ekonomik destegiyle yapilmaktadir. Programa katilan ailelere ontest ve sontest
olarak PARI Tutum Olgegi uygulanmustir. Olgegin degerlendirilmesi sonucunda egitim
programina katilan anne babalarin ¢ocuklarina karsi asir1 koruyuculuk tutumlar: ile baskili ve
otoriter tutumlarinda azalma oldugu bunun yaminda “esitlik ve paylasma” tutumlarinda artis
oldugu ortaya cikmistir (Cagdas, Secer, 2006; Kilig, 2010).

2.7.6. Aile Okulu Projes
Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastrmalar Genel Mudurligl tarafindan
gerceklestirilmektedir. Program toplam 16 modulden olusturulmus ve 2004 yilindan itibaren

tum valilikler ve belediyelerin kullanima sunulmustur. Aile okulu programinin, valilikler,
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yerel yonetimler ve sivil toplum orgtitleri araciligiyla Glke genelinde daha yaygin ve etkili bir
bicimde uygulanmasi hedeflenmektedir. Programin uygulanmasinda; Genel Mudurlik, aile
konusundaki bilgi birikimi ile aile okulu, ana-baba okulu uygulamalar: arasinda deneyimlerin
paylasilmasi, egitim programlarinin olusturulmast konularinda destek saglayacaktir.
Programlar, ailelerin yogun katilimmnin saglanmast amaciyla hafta ici ve hafta sonu
secenekleriyle 25 saatlik program kapsamaktadir (Cagdas, Seger, 2006; Ozdogan, 2007;
Kilig, 2010).

2.7.7. 7-19 Yas Aile Egitim Programi

0-6 yas araliginda cocugu olan ebeveynlere yonelik hazirlanmis paket programlarin
varligi, daha bilyidk yaslarda cocugu olan ebeveynlere yonelik bir egitim program
gelistirilmesinin gerekliligini ortaya koymustur. Boylece "Turkiye Cumhuriyeti Hikimeti-
UNICEF Ulke Program 2006-2010'da 7 ile 19 yas arasinda ¢ocugu olan anne babalarin
ebeveynlik becerilerini guclendirmenin dnemine atifta bulunularak faaliyette bulunulmasina
deginilmistir. Bu Ulke Programi gergevesinde baslayan "Once Cocuklar Projesi" kapsaminda
7-19 Y as Aile Egitimi Program gelistirilmistir
(http://oncecocuklar.meb.gov.tr/Portal_Aile/Default.aspx).

7-19 Yas Aile Egitim Programi, 7 ile 19 yas arasinda gocugu olan ebeveynlerin;
cocuklarint daha iyi tanmmalarina yardimcr olmak, onlarla iletisimlerini guiclendirmek, uygun
tutum ve yaklasimlart dgrenmelerini saglamak, olasi riskler ve bu risklere yonelik uygun
tedbir almalarina yonelik farkindalik yaratmak ve ailelerinin gelecegini daha saglikli bir
sekilde planlamalarina destek olmak amaciyla Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Rehberlik
ve Danisma Hizmetleri Genel Mudurltigunin koordinasyonunda gelistirilmis bir aile egitimi
programidir (http://oncecocuklar.meb.gov.tr/Portal_Aile/Default.aspx).

7-19 Yas Aile Egitimi Programu gelistirilirken, yapilan calistaylara aile egitimi ile
ilgilenen kurum ve kurulus temsilcileri ve uzmanlar ile birlikte anne babalar ve cocuklar da
katilmiglardir. Programin olusturulmast asamasinda anne babalar ve cocuklarin ihtiyaclar:
dogrultusunda basliklar belirlenmistir. Bu nedenle igerik olarak katilimcilarin ihtiyacin
karsilar nitelikte bir programdir. Uygulamaya yonelik olmasi kazanimlarin yasantiya
doéntsmesini kolaylastirmakta ve hizlandirmaktadhr
(http://oncecocuklar.meb.gov.tr/Portal_Aile/Default.aspx).

7-19 Yas Aile Egitimi Programina, yedi ile ondokuz yas araliginda cocugu olan anne

babalar ve bu cocuklarin bakimindan bizzat sorumlu Kisiler de katilabilir. Programa, en fazla
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22-24 kisilik kapali gruplara yonelik olarak, haftada bir gin yaklasik t¢ saat olmak Uzere
sekiz hafta stirmektedir (http://oncecocuklar.meb.gov.tr/Portal Aile/Default.aspx).

Programa katilan ebeveynler asagidaki konularda bilgi sahibi olur, beceri kazanirlar;

Ergeni tammak

Iletisim

Birlikte blytmek

Aile tutumlar

Riski yonetmek

Olumlu davrams kazandirmak

Uzlagabilmek

Gelecegi planlamak
7 ile 19 yas grubu icerisinde ¢ocugu olan anne babalarin ve bu cocuklarin bakimindan
sorumlu kisilerin;

CGocuklarint daha iyi tanyabilmelerine yardimer olmak,

Iletisim becerilerini gliclendirmek,

Birlikte buytyebilmenin 6nemini fark ettirebilmek,

Hatali anne baba tutumlarit fark etmelerine ve dogru tutum ve davramsta

bulunabilmelerine destek olmak,

Risk faktorlerini tamyarak uygun tedbirleri almalarini saglamak,

Cocuklariyla yasadiklar: catismalar: nasil ¢ozebileceklerini 6gretmek

Gelecegi daha saglikli bir sekilde planlayabilme becerisi kazandirmak amaciyla
gelistirilmistir (http://oncecocuklar.meb.gov.tr/Portal_Aile/Default.aspx).

Bu temel uygulama projelerinin yam sira belediyelerce, Universitelerin ilgili bolimleri
tarafindan, dernek ve vakiflarca ve kisisel gelisim konusunda danismanlik veren sirketlerce
uygulandigi da gorilmektedir. Basin yayin aracihigiyla yapilan radyo ve televizyon
programlar1 ve yayinlanan kitaplarda da ayrica bilgi ve egitim verilmeye calisilmaktadir
(Cagdas, Secer, 2006; Ozdogan, 2007; Kilig, 2010).

2.8. Ergen Ug P Programi

Uc P (Positive Parenting Program — Olumlu Anne Babalik Programi), davrans
problemleri olan ya da olmariski tastyan cocuklarin ve ergenlerin ebeveynleri icin gelistirilen
cok duzeyli bir aile mudahale (girisim) programidir. Bu program, ebeveynler ve cocuklar
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arasinda olumlu, sevgiye donuk iligkileri tesvik etmeyi amaglayan ve ebeveynlere birgok
farkli ergen davranis1 ve yaygin gelisim problemleri ile bas etmede etkili tutum Onerileri
gelistirmek icin yardimci olmayr amaglamaktadir. Olumlu anne-babalik yontemleri her
ebeveyni ilgilendiriyorsa da 6zellikle talepkar, asi, meydan okuyan, saldirgan ve genel olarak
rahatsiz edici davranslara sahip cocuklarin ebeveynleri icin daha yararlichr. Ergen Ug P
bebeklik, oyun cocuklugu, okul ©ncesi ve okul donemi cocugu olan ebeveynler icin
hazirlanmis ve ok basarili olmus U¢ P Ebeveyn Egitim Programy’min devami olarak
gelistirilmistir (Sanders, 2000b; Sanders, 2008; Turner, Nicholson, Sanders, 2011; Sanders,
2012).

Uc P program bir klinik arastirma programindan gelistirilmistir. U¢ P’ de kullanilan
ebeveyn egitim yontemlerinin, uyumsuz evlilige sahip ve depresif anne-babalarin ¢ocuklari,
kirsal bolgelerde yasayan, stirekli yeme problemi ve davranis problemi olan ¢ocuklari iceren
farkli toplumlarda, cocuklarin yikici davrams problemlerini azaltmada etkili oldugu
kanitlanmistir (Turner, Nicholson, Sanders, 2011). Bu ebeveyn egitim yontemleri hafif ve orta
diizeyde zihinsel engeli olan ¢ocuklarin ebeveynleri icin de gelistirilmistir (Sanders, Turner,
Markie-Dadds, 2002).

Ergen Ug P, ebeveynleri desteklemek icin uygulanan kanita dayal: aile miidahalelerini
ergenleri ve ailelerini de icine alacak bicimde genisletmektedir. Ergenlerin ciddi davranissal,
duygusal ve gelisimsel problemleri ebeveynlerin bilgi, beceri ve 6zgivenlerini arttirma
yoluyla 6nlemeyi amaglamaktadir. 12-16 yas arasi ergenlerin ebeveynleri igin asamal olarak
artan bes dizeyli mudahalelerden olusmaktadir. Evrensel ebeveyn bilgilendirme
stratgjilerinden (tutum Onerilerinden) olusan 1. dizey, ilgili ebeveynler icin yazili ve
elektronik medyayi, ebeveynlik ile ilgili bilgilerin yer aldig1 brosirleri ve 6zel ebeveynlik
tutum Onerilerini gosteren videokasetleri kullanarak medya yoluyla ebeveynlik ileilgili yararli
bilgilere ulasimi saglar. Bu diizeyde bir midahale, ebeveynlik kaynaklarina iliskin toplumsal
bilinci artirmay1, ebeveynleri ebeveynlik programlarina katilimina tesvik etmeyi ve ergenlerle
ilgili yaygin davramigsal ve gelisimsel endiselere dair ¢cozim yollarini gostererek daha iyi bir
ruh hali yaratmay: amaclamaktadir. 2. dizey, hafif dizeyde davranms problemleri olan
ergenlerin ebeveynleri icin erken tamlamaya yonelik bir davrams rehberi sunmay1 amaglayan,
kisa, bir ya da iki oturumluk birincil koruma mudahaleleridir. 3. diizey 4 oturumdan olusur.
Hafif ve orta dizeyde davrams problemleri olan ergenlerin ebeveynlerini hedef alir ve
ebeveynler icin aktif beceri egitimini igerir. 4. diizey, daha ciddi davranis problemleri olan

ergenlerin ebeveynleri icin 10 oturumluk bireysel ya da 8 oturumluk grup egitim programudir.
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5. duizey, ebeveynligin diger sikintilar (iliski sorunlari, ebeveynlerin depresyonu ya da yiiksek
diizeylerde stres) ile daha da karmagik bir hale geldigi durumlarda ileri bir davramissal aile
mudahale programidir (Sanders, 1999; Sanders, 2000a Sanders, Markie-Dadds, Turner, 2003;
Sanders, 2008; Sanders, Ralph, 2009; Sanders, 2012);

Bu asamali, ¢ok diizeyli mudahalenin mantigi, cocuklarda ve ergenlerde farkli
duzeylerde islevsel ve davrams problemlerinin var olmast ve ebeveynlerin, ihtiyag
duyacaklar1 destegin tirtine, yogunluguna ve sekline dair farkli ihtiyag ve isteklere sahip
olmasidir. Cok diizeyli tutum Onerileri etkinligi maksimize etmek, maliyetleri sinirlandirmak,
fazla ve gereksiz hizmetlerden kaginmak ve programin toplumda biyik bir popllasyona
ulastigindan emin olmak icin tasarlanmustir. Ayrica programin ¢ok disiplinli dogasi, ergenler
icin yetkin ebeveynligi tesvik etmede mevcut profesyonel isglcinin en iyi sekilde
kullanilmasint igerir (Sanders, Turner, 2002).

2.8.1. Programin Hedefleri

Ergen Ug P nin amact;
Ergenlerde davranis ve gelisim problemlerini kontrol altina alma yolu ile toplumda
ebeveyn yetkinligini tesvik etmek ve artirmak
Otoriter ebeveynlik tutumlarimn kullanmasin azaltmak
Ebeveynlerin ebeveynlik sorunlariile ilgili iletisimini iyilestirmek
Ergenlerin yetismesi ile ilgili ebeveyn stresini azaltarak ergen cocuk yetistirmede
ebeveynlerin dzglvenini artirmaktir (Sanders, 1999; Sanders, Ralph, 2009).

2.8.2. Hedef Populasyon

Var olan belli problemlerden daha yaygin olarak gorilen ve genel davrans
kontroltinde zorluklarin yasandigi durumlarda ergenlerin problemli davranislar1 ya da gelisim
problemlerinin yonetimi icin bu midahale diizeyi uygundur. 4. diizey midahalelerde, vurgu
farkli ergen davranislar: icin ihtiyag duyulan genis bir yelpazedeki kontrol becerilerini
gelistirmek Gzerine kurgulanr. Bazi aileler igin, grup Ogretimi yetersiz kalabilir ve
ebeveynler, Onerilen ebeveynlik tutum onerilerinde yetkinlige ulasmak icin ya da daha ciddi
ailesal islevsizlik durumlarinda bireysellesmis bir egitime ihtiyag duyabilirler.

4. dizey grup midahaleleri icin anahtar gostergeler sunlardir (Sanders, 1999; Sanders,
Markie-Dadds, Turner, 2003; Sanders, 2008; Sanders, Ralph, 2009; Sanders, 2012);
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Ebeveyn bir takim ebeveynlik veya ergen davrams problemlerini nasil kontrol altina
alacaginadair bilgi arayisindadir.

Problemli davramslar icin verilen minimal beceri egitimi yetersiz kalmaktadir.
Problemli davranislar orta diizeyde ciddiyet tasimaktadhr.

Problemli davramiglar yakin zamanda (son 12 ay iginde) baslamis olabilir.

Ebeveynler velveya ergenler depresyon ya da psikoz gibi major psikopatolojiler
yasamamaktadir.

Ailenin durumunda bir degisiklik yoktur (baska bir deyisle, ebeveynler ayrilma ya da
bosanma stirecinde degillerdir, ergen evi terk etmek tizere degildir).

Ergen, kalici bir gelisim bozuklugu tamsini (otistik bozukluk gibi) ya da ciddi davrans
bozuklugu (davramm bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu) Olcitlerini
karsilamamaktadir.

Bunlar yalmzca galismanin kapsamina alinmasi icin temel kurallardir. Onerilen kapsama
kriterlerini karsilamayan ebeveynler otomatik olarak disarida birakilmamalidir. 4. dizey
muidahalenin her bir aile igin faydali olup olmayacagina karar vermek icin klinik karar
gerekir. Aile stirekli bir programa ihtiyag duydugunda 4. diizey program daha uygun olabilir.

2.8.3. Uygun Grup Formati

Grup egitim slreci aktif beceri egitimi stratgjilerini kullanir. Bunlar, kisa 6gretici
sunumlar, grup tartismalart ve akran destegi, temel ebeveynlik becerilerine dair video
gosterimleri, rol yapma ve akran orneklerini kullanarak edinilecek becerilerin provalarini
yapmayi icerir. Program ayrica kicik grup problem ¢tzme alistirmalarini, telefon destegi
oturumlarin ve oturumlar arasinda tamamlamak Uzere ebeveynlere verilen ev ddevlerini igerir
(Sanders, 1999; Sanders, Markie-Dadds, Turner, 2003; Sanders, 2008; Sanders, Ralph, 2009;
Sanders, 2012).

Uygun bir grup her bir grup egiticisi icin 10-12 hastadan olusur, ancak bu sayidan
daha biyik gruplar da (30 ebeveyne kadar) calisabilir. Blyuk gruplarda karsilasilan en biiyik
sikint1, ebeveynlere programi bireysel ihtiyaglarina gore diizenleyebilmek igin yeterli ilgiyi
gosterememektir. Bagka bir dezavantaj da, grup iginde guclendirilen aktif 6grenim sirecine
entegre edilmis beceri egitimi alistirmalarim saglamak ve kontrol etmekteki zorluktur.

Her bir ebeveynlik grubunun kendine has 6zellikleri vardir. Olabildigince gok babanin
grupta yer aimast arzu edilen bir durum olsa da, grup dinamikleri, 6zellikle de katilimcilarin
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herhangi birinin gegmisinde gatisma veya siddet varsa, ayni cinsiyet gruplarina kiyasla karigik
cinsiyet gruplarinin olmasi daha yararl: olabilir. Uygulamada, grup katilimcilarimin biyik
cogunlugu, ozellikle de oturumlarin gindiz vaktinde dizenlendigi durumlarda, genellikle
annelerden olusur (Sanders, Ralph, 2009).

2.8.4. Program icerigi

Grup Ergen Uc P programina katilan ebeveynlere, ergenlik doneminde olan
cocuklarinin gelisimini tesvik etmek, problemli davranislar: azaltmak ve ergenin sagligin
tehlikeye atacak riskli durumlar1 azaltmak ya da ortadan kaldirmak igin yardim etmek tzere
O0zel bilgiler saglar. 12-16 yas arasinda ergen cocugu olan ebeveynler icin dizenlenen
program 8 oturumdan olusur. 10-12 Kisilik ebeveyn gruplar: igin 4 tane iki saatlik grup
oturumu, 4’10 oturumlarin tamamlanmasindan sonra her bir ebeveyn ile 3 tane 15-30
dakikalik telefon gorusmesi yapilir ve son bir kapams oturumu yapilir (Oturum 8). izlem
telefonlari, grup oturumlarinda o6grendiklerini uygulamaya koyan ebeveynlere ek bir destek
saglar. Kapanmis grup oturumu ebeveynlere gelisimlerini degerlendirme ve elde edilen
basarilar1 paylasma olanag: saglar. Her iki ebeveynde (kosullar uygun oldugunda) katilim igin
cesaretlendirilir ve gocuklar okulda ise, ebeveynler ilgili 6gretmenlerle programa katilimlarini
tartismak Uzere tesvik edilirler. Tablo 1 her bir oturumda ele alinan 6nemli igerik alanlarini
Ozetlemektedir (Sanders, Ralph, 2009).
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Tablo 1. Oturum igeriginin Gozden Gegirilmes

Oturum Numaras fcerik Siire
1. Olumlu Anne-babalik | Grup olarak ¢alisma
Olumlu anne-babalik nedir?
Ergenin davranislarin etkileyen etmenler 120 dakika
Degisim hedefleri
Ergen davraniglarimin izlenmesi
2. Dogru Davranisin Ergenlerle olumlu iligkiler gelistirme
Tesvik Edilmesi Dogru davramsin gordlme olasiligimin arttirilmast .
: : e . 120 dakika
Y eni beceri ve davraniglarin 6gretilmesi
Aile toplantilar1 diizenlemek
3. Problemli Davranisla | Acik ve anlasilir aile igi temel kurallarin olusturulmasi
Basa Cikma Kurallara uymamayla basa gikma .
Duygusal davranisla basa ¢ikma 120 dakika
Davranmis anlasmalarint kullanmak
4. Riskli Davranigla Y Uksek riskli durumlarin saptanmasi
Basa Cikma Rl_sk azgl?m?tutur_n onerllerml_be_llrlemek 120 dakika
Aileler icin 6nemli yasamsal bilgiler
Telefon gortsmelerine hazirlanma
5. Anne-baba Gorusme icin hazirlanma
Tutumlarinin Gelisimde son durum 15-30 dakika
Calisiimas: 1 Diger konular
6. Anne-baba Gorusme icin hazirlanma
Tutumlarinin Gelisimde son durum 15-30 dakika
Calisiimas: 2 Diger konular
7. Anne-baba Gorusme icin hazirlanma
Tutumlarinin Gelisimde son durum 15-30 dakika
Calisiimas: 3 Diger konular
8. Programin Kapanist | Gelisim degerlendirme
Degisimi korumak 120 dakika

Gelecege donuk problem ¢ozme
Son degerlendirme

2.8.5. Ozel Ebeveynlik Tutum Onerileri
Tablo 2'de Ergen Ug P'da agiklanan 6zel ebeveynlik becerileri 6zetlenmektedir.

Program siresince ebeveynler bu becerileri bir takim hedef davranisa uygulamay:1 6grenirler.

Bu tutum onerileri beceri temelli bes kategoriye ayrilir (Sanders, Ralph, 2009);

1) Olumlu ebeveyn-ergen iliskilerini gliclendirecek beceriler

2) Dogru (arzu edilen-istenen) davramslar: tesvik edecek davramslar

3) Ergenlere yeni davranislar ve beceriler ogretecek beceriler
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4) Problemli davranslar: ve 6zellikle de duygusal davranslar1 kontrol edecek beceriler

5) Riskli durumlarla nasil basa gikabilecegini ergenlere 6gretecek beceriler.

Bu becerilerin edinilmesi aile uyumunu tesvik eder, ebeveyn-ergen gatismasint azaltir,

basarili akran iligkilerini guclendirir ve ergeni yetiskinlige hazirlar.

Tablo 2. Ergen Ug P ile Kazandirilan Ebeveynlik Becerileri

STRATEJI
(TUTUM ONERISI)

TANIM

UYGULAMA

Olumlu Tligkiler Gelistirmek

Ergen ile birlikte zaman
gegirmek

Diger isleri yapmak igin zorlayici bir
durum yoksa sik sik ama kisa sireli
zaman gegirmek

Ergenler icin ebeveyn ileiletisim
halinde olmanin keyfine varma ve
olumlu bir iligkiyi siirdirme firsatlari

Ergen ile konusmak

Onlarin ilgisini gekecek konularda
kisa konusmalar yapmak

Dusuncelerini agiklama ve onlar igin
onemli olan konular1 tartisma firsatlar:
yaratmak

Toplum iginde ¢cocugu

Sevgi gostermenin ve ebeveyn-ergen

Sevgi gostermek utandirmayacak sevgi gosterilerinde iliskisini stirdirmenin uygun yollarinm

bulunmak gostermek

Dogru Davranisin Gorilme Olasiliginin Arttirilmasi

Takdir edilen davranigi tanmmlayarak | Dogru davranmisin gorilme olasiliginin
Tammlayici takdiri cesaretlendirme ve dogru arttirilmas: (sorumluluk tasimak, ev
kullanmak bulundugunun ya da begenildiginin islerini yapmak, digerlerine yardimci

ifade edilmesi olmak)

Dogru davramsin gorulme olasiliginin

figi gostermek Dogru davramsin sozsliz olarak arttirilmasi (sorumluluk tasimak, ev

kabull, onaylanmasi

islerini yapmak, digerlerine yardimci
olmak)

Eglenceli aktiviteler igin
firsatlar saglamak

Ergenlerin yeni sosyal ve bos zaman
aktiviteleri kesfetmesi ve bunlari
denemesi igin firsatlar yaratilmasi

Bagimsiz hareket etmeyi tesvik etmek;
ergenlerin katilabilecegi ve yeni ilgi
ve beceriler gelistirebilecegi
aktiviteleri tammlamak

Y eni Beceri ve Davranislar: Ogretmek

Iyi bir 6rnek olmak

Ebeveyn olarak dogru davranislari
sergilemek

Ozellikle de kisiler arasi iletisimde ve
ahlaki konularda ergenlere nasil uygun
sekilde davranilacagim gostermek

Problem ¢ozmede
rehberlik etmek

Ergenlere bir problem ile yapici ve
etkili bir sekilde bas etme konusunda
yardimct olmak

Bagimsiz hareket etmeyi tesvik etmek;
zor kararlar, ikilemler ve zorluklar
karsisinda destek olmak

Davranis anlasmasi

Tartisma ya da gerginlik yaratan bir
konu ile basa gikmak icin bir anlasma

Ergene kisisel sorumluluk gelistirme

kullanmak izerinde uzlasmak konusunda yardimci olmak

. Degisim icin hedefler belirlemek . .
Ailetoplantisi y o . . Uzlagmay1, karar vermeyi ve bireysel
diizenlemek Uzere aile tyeleri icin ortak bir zaman sorumlulugu daretmek

organize etme

Problemli Davranisla Basa Cikma
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Uygun aileici temel
kurallar belirlemek

Bastan bir takim adil, agik, anlasilir ve
uygulanabilir kurallar Uzerinde
uzlasmak

Beklentileri netlestirmek ve gunlik
catismalardan kaginmak

Amaca yonelik tartismay1
kullanmak

Tekrarlayan kural ihlalleri sonrasi
dogru davramsin tammlanmas: ve
provasinin yapiimasi

Tekrarlayan kural ihlallerini veya yeni
bir kuralin uygulanmaya baslamasin
takiben olabilecek ihlalleri diizeltmek

Acik, net ve sakin
isteklerde bulunmak

Yeni bir gbrevi baslatmak veya
problemli bir davranisi sona erdirmek
ve dogru davranisi baglatmak icin 6zel
bir istekte bulunmak

Bir aktivite baslatmak veya problemli
bir davranisi1 sona erdirmek ve bunun
yerine neyin gerekli oldugunu
soylemek

Istekleri ilgili (duruma
uygun) yaptirimlarla
desteklemek

Ergenden belirli bir zaman dilimi igin
bir aktivitenin ya da ayricaligin sona
erdirilmesini de kapsayan belirli bir
sonucun saglanmasi

Kurallarariayetsizlik ve siklikla
meydana gelmeyen hafif diizeyde
davranis problemleri ile basa cikma

Duygusal davranslarla
basa ¢ikmak

Ergenin etkili problem ¢6zme
becerilerini kesintiye ugratan veya
artan gatisma ve/veya gerginlik
ortamina sebep olan olumsuz veya
yogun duygusal tepkilerle basa
¢ikmasina yardimci olmak

Duygusal davranisla basa ¢cikmak; bir
ergene gerginlige neden olan olaylarla
basa ¢ikabilmesi igin destek olmak;
olumsuz catismalardan kaginmak igin
tirmandirma tuzaklarini 6nleme
yontemlerini 6rnekleme

Davranis anlagsmasi

Catisma ve/veya gerginlik ortamina
neden olan bir problem ile basa

Ergene kisisel sorumluluk gelistirme

kullanmak ¢cikmak icin bir anlasma tzerinde konusunda yardimci olmak
uzlasmak
. Degisim icin hedefler belirlemek : :
A.'.Ie toplantis: Uzere aile Giyeleri igin ortak bir zaman Uzlasmaylv, kgr:a\r vermeyi ve bireysd
duizenlemek sorumlulugu 6gretmek

organize etme

Riskli Davranisla Basa Cikm

a

Y Uksek riskli durumlari
saptamak

Ergenin katilmak isteyecegi ve riskli
olabilecek durumlar: dnceden tahmin
etmek

Catismaya veya baski altinda karar
vermeye neden olan beklenmeyen
istekleri 6nlemek

Yararl bilgi edinmek

Onemli kararlarin kesin olmayan
varsayimlar temelinde alinmadigindan
emin olmak

Istenmeyen sonuglarin riskini
azaltmak icin bilgi arama davranmsi
gostermek

Endiseleri ve riskleri
aciklamak

Endiseleri ergenlerle paylasmak ve
algilanan riski agiklamak

Ebeveynlerin endiselerini ve kurallar
icin gosterdikleri motivasyonu
aciklamak; riskin dogasini agiklamak

Risk azaltma stratejilerini
(tutum Onerilerini)
secmek

Problem ¢ozme ve bastan bir takim
adil, agik, net ve uygulanabilir kurallar
Uzerinde uzlagmak

Akran aktivitelerinde yer alirken riskli
durumlardan kaginmayi ya da
azaltmay1 saglayan en iyi olasi plan
olusturmak

Izlem degerlendirme
oturumu diizenlemek

Stratejilerin (tutum Onerilerinin) nasil
calistigint gormek igin bir zaman
dilimi belirlemek

Uzlasmay1, karar vermeyi ve bireysel
sorumlulugu 6gretmek

Ergenleri gozlemlemek

Anne-babalar arasi ve sosyal iletisim
ag1 olugturmak

Ebeveynler arasinda deneyim ve
duygularin paylasiimasi i¢in toplumsal
sorumluluk duygusunu olusturmak
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2.8.6. Programin Sonugclari

Ergen Ug P, ebeveynlere ergenlik doneminde olan cocuklarimin akranlar: ile iyi

gecinme, okulda ve daha biytk topluluklarda basarili olma konusunda sosyal beceriler

gelistirmelerine nasil yardimci olabileceklerini 6gretir. Bu sosyal beceriler Tablo 3'de

gogerilmistir. Bu becerilerin edinilmesi ailede uyumu artirir, ebeveyn-ergen catigmasini

azaltir, basaril1 akran iliskilerini guclendirir ve ergeni okulda ve daha biyuk topluluklarda

basaril1 bir deneyime hazirlar.

Egiticiler ebeveynler icin destekleyici bir egitim ortam olusturdugunda bu sonuglari

elde etmek daha kolaydir. Ebeveynler, ergenler ile gunlik iletisimlerinde kullanacaklar

ebeveynlik becerileri hakkinda tartigabilir ve uygulamaya donik bilgileri ve onerileri
alabilirler (Sanders, 1999; Sanders, Markie-Dadds, Turner, 2003; Sanders, 2008; Sanders,
Ralph, 2009; Sanders, 2012).

Tablo 3. Ug P ile Desteklenen Ergen Becerileri

SOSYAL VE DiL
BECERILERI

Goruglerini, dustincelerini ve ihtiyaglarint uygun bir sekilde ifade etme

Ihtiyac duyduklarinda destek veya yardim isteme

Y etiskinlerin isteklerine yonelik isbirligi yapma

Baskalariylaisbirligi yaparak yaslarina uygun etkilesime girme

Baskalarinin duygularimn farkinda olma

Kendi hareketlerinin bagskalarim nasil etkilediginin farkinda olma

DUYGUSAL 0Oz

Duygularini bagkalarina zarar vermeden ifade etme

Baskalarini incitici hareketlerin kontrol edilmesi ve hareket etmeden dnce distinme

DUZENLEME Kendileri ve baskalar1 hakkinda olumlu duygular gelistirme
BECERILERI Kurallar1 ve sinirlar kabul etme

Kendileri icin bir seyler yapmalari\Kendi kendine 6grenme
BAGIMSIZLIK Gorevlerini sirekli yetiskin denetimi olmadan yapma
BECERILERI Kendi davranslarindan sorumlu olma

Gunlik olaylarailgi gosterme
PROBLEM Soru sorma ve disiince gelistirme
COZME Problemlere alternatif coztimler diisinme
BECERILERI Anlasma ve uzlasma

Kararlar vermek ve bu kararlarin sonuclarini dstlenme
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2.8.7. Ergen Ug P'nin Kuramsal Temeli

Ergen Uc P sosyal Ggrenme ilkeleri temelinde olusturulmus bir davranmssal aile
mudahalesidir. Cocukluk ve ergenlik dénemi bozukluklarinin tedavisi ve 6nlenmesine yonelik
bu yaklasim cocuk ve ergenlerle yapilacak herhangi bir midahalenin, 6zellikle de davrans
problemlerini hedefleyen uygulamalarin, arasinda en gucli bilimsel destege sahiptir. Ergen
Uc P aile koruyucu faktorlerini destekleyerek ergenlerdeki ciddi diizeyde davramssal ve
duygusal problemleri azaltmay: amaclar. Ozellikle, program ebeveynler icin bilgi, beceri,
Ozguven, 6z yeterliligini artirmak, ergenler icin koruyucu, givenli, siddet icermeyen ve
catismamn az yasandigi bir ortam olusturmak ve ergenlerin sosyal, duygusal, entelektiiel ve
davranmigsal becerilerini olumlu ebeveynlik uygulamalar: yolu ile artirmay: amaclar (Sanders,
1999; Sanders, Markie-Dadds, Turner, 2003; Sanders, 2008; Sanders, Ralph, 2009; Sanders,
2012).

2.8.7.1. Ergenlerin Davranissal ve Duygusal Problemlerinin Onlenmesinin Ardindaki
Gerekce/ Mantiksal Temel

Ergenligin baglangici ¢ogu zaman ebeveynlerin cocuklarimin ergenlige girisinin
getirdigi zorluklarla nasil basa cgikacaklari endisesini de beraberinde getirir. Ergenlerde
davramigsal ve duygusal problemlerinin ve riskli saglik davramslarinin yiksek prevalansi
dustnuldigiinde, ailelerin endiselerinin blyudk bir kisminin dogru oldugu goralmektedir.

Son zamanlarda Avustralya'da elde edilen epidemiyolojik veriler, 13-17 vyas
arasindaki yaklasik olarak her yedi ergenden birinde 6nemli duygusal ve davramssal
problemlerin oldugunu, bu davranislar arasinda da en yayginlarimin suga yonelik davramslar,
dikkat eksikligi ve agresif davramslar oldugunu gostermistir. Bu problemler, erkeklerin
%4,2’ sinde kizlarin % 3,2 sinde depresif bozukluk, erkeklerin %4,4’ (i ve kizlarin %1,6' sinda
davranim bozuklugu, erkeklerin %15,4'G ve kizlarin %6,8' sinde dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olarak ortaya gikmaktadir. Ruh sagligi problemleri ya da hastaliklari
bildiren ergenler ayn zamanda yiiksek dizeyde riskli saglik davranslar: da 6zellikle sigara,
icki ve uyusturucu kullammu bildirmektedirler. Sosyoekonomik diizeyi disuk, tek veya tvey
ebeveynli ailelerde yasayan cocuklarin ruh sagligi problemleri gelisme riski daha yuksektir
(Sanders, Ralph, 2009).

Problemlerin yiksek prevalans: ve ergen sorunlari ile basa ¢ikma konusunda egitimli
klinisyenlerin sayica azlig1 dustnildiigiunde, uzmanlasimis tedavi programlarinin ergenlerin ve

onlarin ailelerinin ihtiyaglarint karsilamasi olasi gériinmemektedir. Ruh sagligi problemi olan
53



¢ok az ergen uzman yardim alabilmektedir ve rahatsizligi en ciddi diizeyde olanlarin yalmizca
%50'si gercekten herhangi bir uzman hizmetini alabilmektedir. Okul damsmanlari, genel
uygulayicilar ve cocuk uzmanlar: ergenler icin en olast uzman yardimi kaynaklaridir. Fakat
aile temelli midahalede uzman egitimi bu uzman grubu igin uygun degildir.

Bununla birlikte, ergenlerin davranigsal ve duygusal problemlerinin hafif dizeyden
oldukca ciddi dizeylere kadar degisiklik gostermekte ve aileler ergenlerle birlikte yasarken
ortaya ¢ikan siradan gunliik sorunlar: basarili bir sekilde kontrol altina aldiklarinda ¢ok daha
ciddi davranissal ve duygusal problemler dnlenebilmektedir (Sanders, Ralph, 2009).

2.8.7.2. Ergenlerin Davrams Problemlerinin Onlenmesinde Aile Risk ve Koruyucu
Faktorlerinin RolU

Gelisimsel psikopatoloji alamindaki arastirmalar birgok aile risk ve koruyucu
faktorlerini  ergenlerde gorilen davrams problemleri ile acik ve net bir sekilde
iliskilendirmektedir. Ergenlerdeki madde kullaniminin ve davranis problemlerinin baslangici
ve surekliligi ile iliskilendirilen aile uygulamalari, yetersiz aile yonetimi, tutarsiz disiplin,
otoriter ebeveyn tutumlari, yetersiz ebeveyn izlemidir. Ebeveyn desteginin ise ergenlerin
madde kullamimi ve davranig problemleri icin koruyucu bir faktor oldugu belirtilmektedir.
Bunun yamnda ergenligin yiksek riskli cinsel davranislarina iliskin degiskenler; sinirli
ebeveyn ulasilabilirligi/erisilebilirligi, yetersiz ebeveyn izlemi ve destegi ve zorlayici ebeveyn
degisimidir. Ayrica, problemli davranislari olan ve alkol kullanan arkadaslar da bu risk
faktorleri arasinda yer alir. Cocuklugun orta donemlerinde yetersiz ebeveyn izleminin,
cocugun ergenlige girerken kot akran gruplarina katilma konusunda dnemli bir faktor oldugu
ve daha yuksek dizeylerdeki izlemin de ergenlerin kotl akran gruplarina katilim dizeyini
azalttigi bildirilmistir. Yetersz ebeveyn izlemi erkek ergen suglarimin ve antisosyal
davranislarin guclu bir belirleyicisidir. Yetersiz ebeveyn izleminin erken dénem madde
kullaniminda etkili olduguna dair bulgular vardir (Sanders, Ralph, 2009).

Davranis sorunlar1 olan ergenlerin ebeveynleri daha az sicaklik, sefkat ve duygusal
destek goderirler, daha olumsuz bir iletisime sahiptirler ve davrams problemi olmayan
cocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha az ortak aile faaliyetlerine katilirlar. Etkisiz ya da
yetersiz  ebeveyn-ergen iletisimi  siklikla su¢ isleme ve davrams problemleri ile
iliskilendirilmektedir. Y apilan ¢alismalar ergen-aile gatismasinin, olumsuz aile iliskilerinin ve
yetersiz ebeveyn izleminin siklikla k6t ya da uygun olmayan arkadaslar, antisosyal davrans

ve madde kullammu ile iligkilendirildigini ortaya koymaktadir (Metzler, Biglan, Ary, Li
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1998). Tam tersine, etkili ya daolumlu aileiliskileri, ebeveyn izlemi, olumlu ebeveyn destegi,
aile kurallarinin olusturulmas: kot ya da uygun olmayan arkadaslarla daha az iletisim
kurulmasi, daha az antisosyal davrarmis ve daha az madde kullammi anlamina gelmektedir.
Barrera ve Stice (1998) ebeveynlerde alkolizmin ergen-ebeveyn catismast ile ilgili oldugunu
gostermistir. Bu bulgular, aile temelli midahalelerin, ergenlerde uyum problemlerini azaltma
cabalarinin 6nemli bir unsuru oldugunu gostermektedir (Sanders, Ralph, 2009).

2.8.7.3. Ebeveynlik M uidahales Arastirma Bulgular: (Kamtlar)

Aile risk faktorlerini ergenlerde davranis ve duygusal sorunlarla iliskilendiren
(yukaridaki) faktorler disinuldiginde, ergenlere yapilacak aile midahalelerinin giderek daha
cok etkili oldugunun ortaya konmasi ve ergenlerdeki davrarms problemlerini azaltirken
secilecek tedavi yontemi olarak belirtiimesi gerekmektedir. Bu ebeveynlik degiskenlerine
yonelik midahale programlari, ciddi davrams sorunlari olan ergenlerin davraniglarinda
anlamli iyilesmeler meydana getirmistir. Bununla birlikte, bu programlar sikca ergenleri
ebeveynlerle yasadiklar1 evinden ayirmayi ve onlari son derece yapilandirilmis alternatif
mekanlarda barindirmay: icermektedir. Ilk yapilan programlar etkili olarak bulunmustur ama
ergenlerin programda kazandigi beceriler program sonrasi ebeveyn davranslarinin aynen
sirdigi evlerine dondiginde bu becerileri kaybetmelerine neden olmustur. Daha yakin
zamanlarda, ergenlerin egitimli bakici ailelerle gecirdigi 6 ay ve tekrar eve donmelerini iceren
bir tedavi bakim plami programi, kazamlan becerilerin sirekliligi agisindan iyi sonuclar
vermistir. Bu programda, ebeveynler gocuklarimin yoklugunda ebeveyn yonetimi egitimine
alinmis, yakin izlem ve akran iliski destegi egitimin bir par¢asi olarak uygulanmistir
(Chamberlain, 1990; Chamberlain, Reid, 1991).

Barkley, Edwards, Laneri, Fletcher, Metevia 2001 yilinda ADHD’li ergenlerin aileleri
icin duzenlenmis bir davrams yonetimi egitim program ile ebeveyn ve ergenlerin beraber
problem ¢cozme ve etkili iletisim egitimi aldigi programin etkilerini karsilastirmustir. Tedavi
sonrasi sonuglar ve izlem sonuglari iki grup arasinda bir farkliligin olmadigint gostermistir.
Ancak ebeveyn ve ergenlere ortak olarak diizenlenen problem ¢tzme ve etkili iletisim egitimi
programindan daha cok aile ayrilmistir. Bu durum arastirmacilarin sadece ebeveynler icin
duzenlenen davranis yonetimi egitim programinin ebeveyn ve ergenler igin problem ¢bzme
programina baslamadan once yapilmast gerektigini distindirmistir. Calismada davranms
yonetimi egitiminin tek basina yeterli olup olmadig: degerlendirilmemistir (Barkley, Edwards,
Laneri, Fletcher, Metevia 2001). Dishion, McMahon da ergenlerde davranis sorunlarinin
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Onlenmesi icin artan ebeveyn izleminin ©6neminin altimt cizmislerdir ve ebeveynlere
cocuklarin izlem dist zamanlarina dair topluluk normlarina dair bilgi verilmesini Onererek,
ebeveynlerin ¢cocuklarim etkili bir sekilde izlemedeki bilgi ya da beceri eksikligini midahale
icin hedef olarak belirlemislerdir (Dishion, McMahon, 1998).

2.8.7.4. Ebeveyn Ergen lliskilerinde Gelisimsel Etkiler

Ebeveyn cocuk iligkisi, bagimli olduklar1 bebeklik doneminden, toplumsal anlamda
sorumluluklarint Ustlenmis ve toplumsal islevlerini yerine getiren bagimsiz bir yetiskin
oluncaya kadar cocugun gelisimi Gzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ergenlik donemi 6ncesi
cocuklar1 olan ailelerin endiselerinin blyUk kismi ergenlik doneminde de devam eder ya da
artar (ylenenlere kars1 gelme, kardes catismasi, ev ddevleri, ders calisma veya ev isleri ile
ilgili tartismalar).

Ergenlik dénemi oOncesi cocuklarin davrams sorunlari olsa da, ergenlerin aileleri,
ergenlik donemi oncesi ¢ocuklarin ailelerinin karsilasmadig: bircok yeni gorev ve zorlukla
karsilasmaktadirlar. Liseye gecis donemi hem bagimsizlik hem de sorumluluk taleplerinde bir
artis meydana getirmektedir. Ergenlerin tek baslarina daha c¢ok kararlar almalar
beklenmektedir. Bu kararlar; okulda calismalarinda daha ¢ok 6z yonetimli olmalar1 ve kim
olduklarina, yasamlarinda ne yapmak istediklerine dair kendi inanc ve degerlerini
olusturmalarint igerir. Akranlari, medya ve kendi ebeveynleri disindaki yetiskinler
davraniglarim ve gelismelerini giderek daha cok etkilemeye baslamaktadir. Cok sayida ve
turde aktivitelere erisim firsat1 arttikga, ergenler ¢ok guicli tatmin duygusu ve akran onayi
karsiliginda bu etkinliklerle sagliklarint ya da gelecekteki planlarin riske atacak deneyimler
yasayabilmektedirler (Sanders, Ralph, 2009).

Ergenlik donemi bireyleri erigkinlige hazirlayan, cinsel farkindalik ve buna bagl
davranislardaki degisimi de igeren guclu biyokimyasal degisiklikler yaratir. Erkekler, fiziksel
olarak daha guclu hale gelir ve giderek artan sekilde kizlarin dikkatini gekmek icin birbirleri
ile rekabet ederler. Kizlar, dogurganlik 6zelligi kazanirlar ve bu degisimi erkeklere gosterecek
davranislar gelistirerek onlara daha g¢ekici gorinmeye calisirlar. Ayrica ergenlerin gunlik
yasam icinde maruz kaldigi, toplum tarafindan onaylanmis acik ve gizli cinsel mesgjlarin
fazlaligr da bagka bir gercektir. Bununla birlikte, ¢esitli toplumsal ve kiltirel kurallar ve
gelenekler cogu zaman ergenlerin cinsel aktivite baslangicini ve cocuk yetistirme girisimlerini
birkag yilligina ertelemeye calisir ve daha fazla egitim ve mesleki egitim alma konusunda

baski yaratir. Eriskinlerin kendilerine sakladiklari odillere erisim hakki kazanmak icin
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ergenler daha cok baski yaparlar ve ebeveynler bu baskilar1 kontrol altina almaya calisirken
karmasik mesgjlar kafa karistirict olabilir ve aile igindeki gatismayr artirabilir. Bu oduller,
cinsel aktivite, iliski kurmada 6zgurluk, alkol ve diger rahatlatici uyusturuculardir (Sanders,
Ralph, 2009).

Ebeveynler, yas uygunlugu, risk, maliyet, ebeveynlik degerleri ve normlar1 geregi
ergenlik doneminde olan gocuklarinin sahip oldugu firsatlar: diizenlemeye calisirlar. Bu gegis
donemlerine nasil ve hangi yasta izin verilecegine dair aileler ve kiltirel gruplar arasinda
farkliliklar olsa da, ebeveynlerin belirli olaylara ya da faaliyetlere ne zaman erisim izni
verecegine dair net bir kurallar dizisi mevcut degildir. Ebeveynlerin bu tlr izinleri ve
erisimleri diizenleme cabalar1 basarisizliga ugradiginda, ergenler sikga yanlis (sapkin)
davraniglar gosterirler. Davrams sorunlart ¢ogunlukla uyusturucu aliskanligindan ¢cok daha
once baslar ve suclu ya da antisosyal davraniglarin artisina gogu zaman madde kullanim eslik
eder.

Ergenlerin gelisimi ve psikolojik gelisimini tesvik eden guvenli bir gevre saglamanin
Oonemli bir parcasi ebeveyn ilgi ve sefkatidir. Bu nedenle, ebeveynler ekstra dikkat ve
onaylama ile ergenlik doneminde olan ¢ocuklarinda istendik davramslar: guclendirebilirler.
Bununla birlikte ergenler zamanlarimin blyidk bir kismini evden uzakta ya da evde tek basina
gerceklestirdikleri aktivitelerle (ev Odevi yapmak, telefonda arkadaslari ile konusmak,
odalarinda mizik dinlemek) gecirdikce ebeveynlerin onayladiklari davranislar icin olumlu ilgi
ve sefkat gosterme olanaklari da azalacaktir. Buna ek olarak, ergenler giderek artan bir sekilde
akranlarinin ilgisi ve onay: ile giclenen davramglara sahip olacaktir. Cocuklar fiziksel,
psikolojik, entelektiiel ve sosyal agidan olgunlastikca, kendileri ve ebeveynleri arasindaki
farklilasmada dogal bir artis meydana gelecektir. Bu durum her iki tarafta da dizenlemeler
gerektiren asamal1 bir sirectir. Bu degisikliklere kars1 dikkatli olan ebeveynler, ergenlik
doneminde olan cocuklari ile olumlu etkilesim firsatlarini  sirekli  kilabilmek icin
duzenlemeler yapmasint gerektirir. Bununla birlikte, dustik diizeylerde ilgi ve onay saglayan
ebeveynlerin  bulundugu ailelerde, bu durum ergenin ilgiyi ve onayr bilyidk olclde
akranlarindan alabilecegi bir durum vyaratabilir. Ebeveyn onayina bagli olan davrans
(6rnegin, kufretmeden konusma, ebeveynlerin tercih ettigi giysilerin giyilmesi) giderek
zayiflar ve akran onayl: davranislar (kifretmek, ebeveynlerin istegine karsi giysiler giymek)
daha yaygin olabilir. Bu gelisme, ergenlik doneminde olan ¢ocuklarimin davramslarina daha
az olumlu sonug yaratacak tepkiler veren ebeveynler igin oldukga hayal kirikligi yaratici

olabilir ve olumlu ilgi ve onay firsatlari toptan ortadan kalkabilir. Eger ebeveynler bilerek ya
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da bilmeyerek ergenlik doneminde olan ¢ocuklarina antisosyal davranislarayadadiger sapkin
davraniglara sahip akranlar1 ile bir araya gelmelerine izin verirlerse, bu problem siddetlenir.
Bu durum buyik ihtimalle istenmeyen davranislarda bir tirmanisa, ebeveyn ve ergen arasinda
hizla artan bir uguruma neden olur (Sanders, Ralph, 2009).

Ergen davranislarinda olumlu sonuglar elde edememis evlerde, ergenlerin kendi
odalarina ¢ekilmesi, evde olabildigince az bir zaman harciyor olmasi ve ebeveynlerle en az
diizeyde etkilesime giriyor olmasi sasirtici olmayacaktir. Bazi ergenler icin, bu disik dizeyde
olumlu gevre eglenceli bir yer olmasa da, yalmiz birakilmanin bazi kisa dénem yararlari da
vardir. Boyle bir ortamda ergenin ve ebeveynlerinin ara ara olumsuz iletisime ancak genelde
etkisiz (n6tr) bir iliskiye sahip olmast beklenebilir. Bununla birlikte diger ailelerde yalmzca
olumlu ilgi ve onaylama davranislarinda hizli bir azalma gorilmez ayni zamanda ters
sonuglarin kullaniminda da bir artis gorulebilir. Bu ve benzeri aile ortamlarinda, aile bireyleri
arasindaki etkilesimlerin catisma merkezli ve olumsuz olmasina neden olabilir. Bu
catismalardan kaginmaya ya da kagmaya neden olan herhangi bir ergen davranisi gclenir ve
bu sebeple ergenin ilerideki kaginma ya da kagma davranslarinin temelini olusturur. Bu
siirecin mantiklt sonucu tam bir ayriliktir ve bazen ergenin ilk firsatta evden ayrilmasina ve
sonrasinda da siddetli bir yizlesmeye sebep olur. Ergenler ve ebeveyn/ler arasindaki
gelecekte kurulacak olumlu iligki ihtimali zayiflar. Bazi aileler bu tir ayriliklar: higbir sekilde
atlatamazlar, ancak digerleri ergen ve baska bir aile tyesi arasindaki (anne, daha geng kardes
gibi) gizli iletisim bir sekilde iligkinin sirmesini saglar (Sanders, Ralph, 2009).

2.8.7.5. Ergen Ucg P Program Igeriginin Kuramsal Etkileri
Ergen Ug P Program icerigi yukarida belirtilen kuramsal ve bilimsel temeller tizerine
kuruludur. Ayrica su hususlar1 da icerir (Sanders, 1999; Sanders, 2000b; Sanders, Markie-
Dadds, Turner, 2003; Sanders, 2008; Sanders, Ralph, 2009; Sanders, 2012);
Ergen ebeveyn etkilesiminin karsilikli ve ¢ift tarafli oldugunu agiklayan sosyal 6grenme
modelleri; Bu model, otoriter ve disfonksiyonel aile iliskilerinin gelecekte cocuklarin
antisosyal davramglarini belirleyen 6grenme mekanizmalarim tammlar. Sonug olarak,
program otoriter ebeveynlik uygulamalarina karsilik ebeveynlere olumlu ebeveynlik
uygulamalarin ogretir.
Cocuk ve aile davranis terapisi arastirmalar ve birgok yararli davranis degisimi stratejisi

gelistiren uygulamal1 davranis analizi arastirmalari, 6zellikle gcocuklar ve ergenler icin
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daha olumlu bir ortam olusturarak davrams problemi belirleyicilerini  yeniden
diizenlemeye odaklanan arastirmalar.

Ebeveyn 6z etkiligi, karar verme ve davrams hedefleri ile iliskilendiren faktorler olan
nitelikler, beklentiler ve inanislar gibi ebeveyn bilincinin 6énemli roltnl vurgulayan sosyal
bilgi isleme modeli. Programda ebeveynlerin, ergenlerin davramslarim sosyal 6grenme
aciklamalar1 ile tammlayabilmeleri icin tesvik etme yoluyla o6zellikle ebeveynlerin
ozellikleri ya da nitelikleri hedeflenmektedir.

Ciftlerin iliskilerindeki catismalar: ve ebeveynlerin stres ve depresyonunu da kapsayan ek
risk ve koruyucu faktorleri tanimlayan gelisimsel psikopatoloji alamindaki arastirmalar.
Ebeveynler arasindaki uyumsuzluk, birgok cocuk ve ergen psikopatolojisi icin bir risk
faktorudur. Program ebeveynlerin yetistiriimesinde rolti olan faktorler arasinda bir
ishirligini ve ekip caligmasini destekler. Ciftlerin iletisimini iyilestirmek, ebeveynlik
sorunlarina yonelik catismalari ve ergen ebeveyn stresini azaltmada 6nemli bir aractir.
Ergen Ug P Program aymi zamanda depresyon, 6fke, anksiyete ve 6zellikle de ebeveynlik
roline iliskin ylksek stres diizeyleri gibi ebeveyn gucluklerini hedefler. Bu guclikler,
ebeveynlerin dahaiyi ebeveynlik becerileri gelistirmeleri ve garesizlik, depresyon ve stres
duygularinin azaltilmas: ile hafifletilebilir. Programin ileri diizeylerinde, bireylerin ruh
halinin gbzlenmesine dayal1 bilissel davranis¢ terapi teknikleri kullamlir, olumsuz algilar
ve Ozelliklere kars1 ¢ikar ve yuksek riskli ebeveynlik sorunlarina dair 6zel bas etme
becerileri gelistirir.

Insan gelisimi icin daha genis ekolojik kapsam roltniin net bir sekilde kavranmasini da
icine alan bir aile mudahalesine (girisimine) yonelik halk saglig1 bakis agisi. Cocuklar ve
ergenlerde antisosyal davranislarin  azaltilmast  ebeveynligin  toplumsal baglamda
degismesini de gerektirir. Ergen U¢ P Programimin birinci diizeyi medya ve tamtim
stratgjisi, daha biyidk bir midahale sisteminin bir parcast olarak, bu genis ekolojik
baglami degistirmeyi amaclar. Program, ebeveynlik uygulamalarint olumlu yonde
degistirir (0zellikle de ebeveyn egitimine katilim sirecinde), ebeveynlerin sosyal
izolasyon duygularimi kontrol altina alir, toplumun diger Gyelerinden gelen toplumsal ve
duygusal destegi arttirir. Ayrica ebeveynligin gugcliklerini degerlendirerek herkes
tarafindan bilinir kilar. Ayni zamanda, anahtar konumdaki toplum onderlerinin (topluluk
liderlerini, isletmeleri, okullar1 ve gonulll organizasyonlari) programa dahil edilmesi ile
aktif bir sekilde toplumsal katilim ve destek arayisindadir.
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2.8.8. Ergen Ug P Programinin Ayirt Edici Ozellikleri
2.8.8.1. Programin Yeterliligi

Bu kavram, ebeveynlerin bagimsiz bir sekilde bir sorunla bas edebilmeleri icin ihtiyag
duyacaklar1 midahalenin giiciine gore farkhilik gosterdigi anlayisina dayanir. Ergen Ug P
ebeveynlerin ihtiyag duyacag: en az destek diizeyini saglamay1 hedefler. Ornegin, bircok
ebeveyn 6zel bir gelisim sorunu ya da problemli davramsi (karsi gelme, saldirganlik,
kiz/erkek arkadas1 sahip olmak ve akran iliskileri) nasil ¢ozecegine dair basit pratik tavsiyeler
ister. Birgok ebeveyn igin, Ergen Ug P'nin (ebeveynlik onerileri, ebeveynlikle ilgili 6nemli
bilgilerin bulundugu brosirler velveya gereksinim duyulan becerileri gosteren video
programlar: saglayan) 1. veya 2. diizeyi yeterli bir midahale olusturabilir. Hem ergenler hem
de yetiskinler dizeyinde birgok zorlukla (ebeveyn sikintilari ve iligski catismalarini iceren
ciddi antisosyal davranis gibi) karsilasan diger ebeveynler daha yogun bir miidahaleye ihtiyag
duyabilir. 5. dizey program, iliski catismalari, psikiyatrik bozukluk ve yiksek dizeylerde
stres gibi ek aile risk faktorlerine yonelik bir midahale saglar. Etkili olma potansiyeli olan
programlar, midahalenin gicti, yogunlugu ve cgercevesi, programin uygulandigi ortam, hedef
populasyon, mudahaleyi kimin uyguladigi ve uygulama maliyetleri gibi durumlari da
kapsayan programin kompleks yapisi konusunda degisiklik gosterirler. Burada hedef, cok
sayida risk altindaki aileler tarafindan erisilebilecek en disuk maliyetli programi sunmaktir
(Sanders, 1999; Sanders, Markie-Dadds, Turner, 2003; Sanders, 2008; Sanders, Ralph, 2009;
Sanders, 2012).

2.8.8.2. Tannmlanmis Risk ve Koruyucu Faktorlere Yonelik Degistirilebilir (Esnek)
Duzenlemeler

Mudahalenin her bir dizeyinde, ebeveynlerin kendilerine 6zgi kosullarina goére
programin 6nemli Olglide yeniden dizenlenmesi 6zel risk ve koruyucu faktorlerin ele
alinmasint mimkian kilar. Mudahalenin ilkeleri yazili hale getirilmis olsa da, programin
ebeveynlerin kendilerine 6zgl hedeflerine ve aile kosullarina uyarlanmast icin egiticinin
belirgin Olglide yaratici olmasi gerekmektedir (Sanders, 1999; Sanders, Markie-Dadds,
Turner, 2003; Sanders, 2008; Sanders, Ralph, 2009; Sanders, 2012)

2.8.8.3. Degistirilebilir Diizenleme Sekilleri
Ergen U¢ P'da mudahalenin farkli diizeyleri, yiiz yiize goériisme, grup calismasi,

telefon destegi ve kendi kendine dgrenme programlari ya da tim bu uygulamalarin bir
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birlesimi gibi farkli sekillerde uygulanabilir. Bu esneklik, ebeveynlere kendi bireysel
kosullarina uygun bir sekilde katilim gbsterme olanagi saglar. Aynmi zamanda, uzman
hizmetlerine daha az erisimi olan kirsal ve merkeze uzak bolgelerdeki ailelerin katilimini
kolaylastirir (Sanders, 1999; Sanders, Markie-Dadds, Turner, 2003; Sanders, 2008; Sanders,
Ralph, 2009; Sanders, 2012).

2.8.8.4. Toplumun Buyuk Bir Kismina Ulasma

Ergen Ug P toplum diizeyinde tamamen entegre bir sistem olarak uygulanacak sekilde
tasarlanmistir. Bununla birlikte programin ¢ok diizeyli dogasi, dizeyler arasinda esnek bir
sekilde kullanmak Uzere midahale dizeyleri ve wuygulama sekillerinin  farkl
kombinasyonlarina olanak saglar. Bu, toplum oncelikleri, personel durumu ve bitce
sinirlamalarina bagli olarak ya evrensel, segici veya hedeflenmis erken midahale stratgjileri
olarak gergeklestirilebilir. Ergen Ug P'm kullanan bazi toplumlar cok diizeyli sistemin
tumind kullanirken, digerleri bir poptlasyon diizeyinde uygulanan programin yalnizca bir
duzeyi Gzerine odaklanabilir ve mudahalenin diger duzeyleri igin gerekli destege fon arayisi
icinde olabilirler (Sanders, 1999; Sanders, Markie-Dadds, Turner, 2003; Sanders, 2008;
Sanders, Ralph, 2009; Sanders, 2012).

2.8.8.5. Cok Disiplinli Yaklagim

Bircok farkli uzman grubu ebeveynler icin destek ve oneri vermektedir. Ergen Ug P
bircok farkli uzman tarafindan kullamlan bir uzman kaynag: olarak gelistirilmistir. Bu
uzmanlar arasinda halk sagligi ve psikiyatri hemsireleri, aile hekimleri, pediatristler,
Ogretmenler, sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar, psikiyatrlar, cocuk gelisim uzmanlar1 ve
polisler vardir. Toplumsal diizeyde, kat1 mesleki uzmanlik sinirlar1 pek desteklenmez ve ¢ok
cesitli uzmanlara ebeveyn damsmanlig: becerilerinde daha etkili olabilmeleri igin egitim ve
destek saglanmasina vurgu yapilir (Sanders, 1999; Sanders, Markie-Dadds, Turner, 2003;
Sanders, 2008; Sanders, Ralph, 2009; Sanders, 2012).

2.8.8.6. Ebeveynlik Becerilerinin Genellestirilmes Egitimi

Tim Ug P midahalelerinin anahtar noktasi, program yeni sorunlar, durumlar ve tiim
kardesleri de kapsayacak sekilde gelistirerek, ebeveynleri ebeveynlik becerilerini
genellestirmek Uzere egitmektir. Becerilerin genellestirilmesini tesvik etmek tzere bazi tutum
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Onerileri gelistirilmistir (Sanders, 1999; Sanders, Markie-Dadds, Turner, 2003; Sanders, 2008;
Sanders, Ralph, 2009; Sanders, 2012).

Rehber bir bilgi aktarinu katilim modeli ebeveynlerle bilgiyi degerlendirmek, sorunlarave
olasi katki yapan faktorlere dair ortak bir anlayis gelistirmek amaci ile kullamlir. Bu
model, tammlayici, gercek bilgileri saglamay:1 ve ebeveynler igin egiticinin ¢ikarsama ve
tumevarimlarint  degerlendirme ve tepki gosterme firsat1 saglamayir amaglar. Bu
tumevarimlarin paylasilmasi, ebeveynler icin kendi cocuklarina dair yaptiklart siradan
cikarsamalar1 degerlendirmek Uzere bir model ortaya cikarir.

Ebeveynlerin bagimsizligini, givenini ve problem ¢dzme becerilerini tesvik etmek amaci

ile Ogretilen ebeveynlik becerileri i¢in 6z dizenleme yaklasim kullanilir,

Yeterli bir orneklem yaklasimi ebeveynlik becerilerini 6gretmek tzere kullamilir. Bu
yontem, yeni ebeveynlik becerilerini 6gretmek icin bir ebeveynlik problemini (okuldan
kagma gibi) segmeyi icerir. Ebeveynler, dgrendikleri becerileri egitim almadiklar: diger
konulara uygulayabilecek noktaya gelinceye kadar ek ornekler programa katilir (gece
arkadaglarinda kalmasi mesela). Burada amag 6zel problem ¢dzme becerilerini tek bir
farkli davramsa uygulamay: 6grenmekten daha cok ebeveynlerin becerilerini farkli ve
yeni durumlara uygulamalarina yardimci olmaktir.
fleri U¢c P'da bireysel bas etme becerileri ve es destek becerileri de ebeveynlik
becerilerinin genellestirilmesi ve siirekli hale gelmesini desteklemek (izere programa dahil
edilir.

2.8.8.7. Ebeveyn Yeterliligi M odellerinde Oz Diizenlemenin Onemi

Uc Pin tim dizeylerinde ebeveynin 6z diizenleme kapasitesinin gelistirilmesi
anahtar bir beceri olarak degerlendirilir. Bu durum, bagimsiz bir sekilde problem ¢ozen
bireyler olabilmelerine olanak saglayacak ebeveynlik becerilerinin Ogretimini igerir. Oz
diuzenleme “zaman icinde ve degisen kosullarda bireye hedefe yoOnelik faaliyetlerinde
rehberlik eden icsel ve transaksiyonel sireclerdir (Karoly, 1993). Dizenleme, distincenin,
duygularin, davramglarin ve dikkatin, belirli mekanizmalar ve destekleyici Ust dizey
becerilerin amacli veya otomatik kullanim ile degistirilmesidir. Rutin bir faaliyet
engellendiginde veya hedefe odaklilik bagka turli mimkin olmadiginda (bir engelin ortaya
cikisi, aliskanlik kaliplarinin basarisiz olmasi gibi) 6z dizenleme siiregleri yarirliuge girer.”
Bu tamm, 06z-dizenleme slreclerinin, yalmzca bireysel 6z-yonetim (self-directedness)

olanaklar1 ve simrlamalarim saglayan degil, aynit zamanda insan motivasyonunun i¢sel ve
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dissal belirleyicileri arasindaki karsilikli dinamik degisimini gosteren toplumsal bir kosula
yerlestigi vurgusunu yapar. Terapotik bir bakis agisindan, 6z-dizenleme bireylere kendi
davranislarim diizenleme becerilerinin Ogretildigi bir suregtir. Ebeveynler igin, bu beceriler
ergenlik déneminde olan cocuklar: icin gelisimsel olarak uygun hedefleri ve/veya kisisel
hedefleri segmek, ergenin ve/veya kendilerinin davranslarini izlemek, belirli bir problem
¢Ozme yontemi segcmek, ¢ozimi uygulamak, ¢ozimin uygulanisinda 6z kontrolti / izlemeyi
saglamak (belirli alanlar igin kontrol listeleri uygulamak gibi), kendi performanslarinin giclu
yanlarim ve sinirliliklarim tammlamak ve eylem igin gelecek hedefleri belirlemeyi igerir.
Bundan sonra da, ebeveynler ergenlerde 6z diizenleme becerilerini tesvik etmeyi hedeflerler.
Oz diizenleme yapisi asagidaki tzellikleri icerecek sekilde uygulamaya konur (Sanders, 1999;
Sanders, Markie-Dadds, Turner, 2003; Sanders, 2008; Sanders, Ralph, 2009; Sanders, 2012).

Oz-yeterlilik

Ebeveynlik programlari zaman ile sinirli oldugu igin, ebeveynler temel ebeveynlik
sorumluluklarint yerine getirirken kendi yargilarina givenebilmek ve baskalarina daha az
bagiml1 olabilmek icin bagimsiz problem c¢ozen bireyler olmalichrlar. Oz-yeterlilik sahibi
ebeveynler, glven icinde ebeveynlik gorevierini yerine getirebilmek igin esneklik,
dayaniklilik, bilgi ve becerilere de sahip olurlar. Yeni bir sorunla karsilastiklarinda, bilgi,
beceri ve kisisel kaynaklarint problem ¢tzme amact ile kullanirlar (Sanders, 1999; Sanders,
Markie-Dadds, Turner, 2003; Sanders, 2008; Sanders, 2012).

Oz-etkililik

Oz-etkililik, ebeveynin bir ebeveynlik problemi ya da davrams yonetimi sorununu
¢Ozebilecegine ya da lstesinden gelebilecegine olan inancidir. Oz-etkililik diizeyi yiksek
ebeveynler daha fazla 6zgivene ve degisim olasiliklari ile ilgili daha olumlu beklentilere
sahiptir (Sanders, 1999; Sanders, Markie-Dadds, Turner, 2003; Sanders, 2008; Sanders,
2012).

Oz-yonetim

Ebeveynlerin daha yeterli olabilmesi igin kullanabilecekleri araglar ya da beceriler 6z-
izleme, hedeflerin ve performans standartlarinin 6z-belirlenimi, bir performans 6l¢itiine gore
kendi performanslarinin 0z-degerlendirmesi ve degisim stratgjilerinin kendileri tarafindan

secimini igerir. Her bir ebeveyn, kendi ¢ocuklarint yetistirme seklinden sorumlu oldugu igin,
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ebeveynler kendi davramslari ve gcocuklarinin davranislarinda Uzerinde calismak istedikleri
yonleri secerler, hedef belirlerler, uygulamak istedikleri 6zel ebeveynlik ve ergen yonetimi
tekniklerini segerler ve kendi belirledikleri dlgitlerine gore kendi basarilarim degerlendirirler.
Uc P ebeveynlere, etkili cocuk yetistirme uygulamasi lizerine yapilan son arastirmalardan
edinilen bilgi ve becerileri paylasarak guvenilir kararlar vermelerine yardimci olur.
Becerilerin modellenmesi ve uygulanmasina olanak saglamak icin U¢ P miidahalelerine aktif
beceri egitim stireci eklenmistir. Ebeveynler, destekleyici bir ortamda, 6z diizenleme yapisin
kullanarak Ggrenilen becerilerin uygulanmasina yonelik geribildirimler alirlar (Sanders, 1999;

Sanders, Markie-Dadds, Turner, 2003; Sanders, 2008; Sanders, 2012).

Kisisel Faktorler

Burada ebeveyn durumlarindaki degisimleri ve gelismeleri; sans, yas, olgunlasma ve
diger kontrol edilemez degiskenlerden (genetik olusum gibi) ¢ok giderek artan bir sekilde
kendilerine ve gocuklarinin ¢abalarina baglarlar. Bu sonuca, ebeveynleri cocuklarimin ya da
kendi davramglarinin nedenleri veya aciklamalarini tanimlamasim tesvik ederek ulagilir.
Ebeveynleri 0z-yeterlilige sahip olmaya cesaretlendirmek onlarin toplumsal destek aglariyla
(esler, genis aileler, arkadaslar, toplumsal ve eglence gruplar: gibi) daha fazla iliskili olmasi
anlamina gelir. Bununla birlikte, ailenin yasadigi daha genis ekolojik baglam gbz ard:
edilemez (medya, fakirlik, tehlikeli mahalleler, topluluk, etnik kdken, kiltur vb). Ebeveynler
daha cok kendine yeter hale geldikge, blyuk olasilikla ihtiya¢ duyduklarinda uygun destek
arayacaklar, cocuklarim savunacaklar, cocuklarinin okullar: ile ilgili islerle ilgilenecekler ve
onlar1 zarardan korumaya yardim edeceklerdir (eslerle yasanan catismalari etkili bir sekilde
kontrol altina alarak ve guvenli disuk catisma ortami yaratarak) (Sanders, 1999; Sanders,
Markie-Dadds, Turner, 2003; Sanders, 2008; Sanders, 2012).

Problem Cozme

Oz-diizenlemenin son bolumii ebeveynlerin edindikleri beceri ve bilgileri mevcut
sorunlarin 6tesindeki problemlere uygulama yetisidir. Ebeveynlerin, 6grendiklerini esnek bir
tarzda yeni sorunlara, daha ileriki gelisim evrelerine, farkli cocuk ve ergenlere, gesitli ergen
davranis ve aile problemlerine uyarlama ya da genellestirme yetenegini tanimlar. Bu, bir
ebeveynlik mudahalesinin gergekten basarili olmasinin yalmizca ebeveynlerin  mevcut
sorunlart ¢ozime kavusturma yetenegi ile degil, zaman iginde birbirinden ¢ok farkli ailevi
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sikintilara bagimsiz bir sekilde yant verebilme kapasitesi anlamina da gelir (Sanders, 1999;
Sanders, Markie-Dadds, Turner, 2003; Sanders, 2008; Sanders, 2012).

2.9. Literatir  Incelemes- Ebeveyn Egitimi  Programlarimn  Etkinliginin
Degerlendirildigi Bilimsel Cahsmalar
2.9.1. Turkiye de Yapilan Calismalar
Ebeveyn egitimi programlari ile yapilan ¢alismalar Tablo 4'de yer almaktadir.

2.9.2. Dunyada Y apilan Calismalar

Uc P Program ile Diinya da yapilan 200" den fazla calisma vardir. Bu nedenle bu
boltimde arastirmanin 6rneklem grubu g6z 6niinde bulundurularak sadece davrams problemi
olan 0-16 yas grubu gocuk ve ergenler ile yapilan calismalar ele alinmustir. Y apilan galismalar
asagidaki Tablo 5 *de Ozetlenmistir.
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Tablo 4. Turkiye de Ebeveyn Egitimi ileilgili Y apilan Calismalar

No Calisma Adi Y Ontem Orneklem Uygulanan Girisim/Program Olciilen Sonug Degiskenleri
1 Ozdemir, Yar —75 anne Anne Cocuk Egitim Programt Uygulanan program sonrast;
1991 deneysel —ebeveynlerin gocuklart ileiliskilerinde farklilik gosterdikleri
—ebeveynlerin cocuklar: ile daha cok konustuklar:
—ebeveynlerin cocuklarin yanlis davraniglarina karsilik verirken onlarin
niyetlerini gbz 6niinde bulundurduklar
—ebeveynlerin esleri ileiligkilerinin olumlu yénde degistigi
—ebeveynlerin eslerinin egitimden sonraki durumlariylailgili dahaolumlu
degerlendirmede bulunduklar: saptanmustir.
2 Kaya, Deneysel —3-6 yas grubunda ¢ocuga sahip 8 hafta stireyle cocuklarin fiziksdl, Uygulanan program sonrasi;
1992 anneler psikososyal ve ihtiyaglart hakkinda —ebeveynlerin istenmedik tutum diizeyl erinde istendik yonde bir fark olmus fakat
egitim kontrol grubundaki annder ile deney grubunda bulunan anneler karsilastirildiginda
bu farkin 6nemli olmadigi saptanmustir.
3 Bekman, Yar 217 ebeveyn 2 grup Anne Cocuk Egitim Programt Uygulanan program sonrast;
2000a deneysel 102: Deney — ebeveynlerin ¢cocuklarinin sbzel ve sayisal beceri puanlarinin arttig: ve bu
115: Kontrol olumlu etkinin program bittikten bir yil sonra da devam etti gi
—ebeveynlerin cocuklarimin karne gegme notunun daha yiksek oldugu
—ebeveynlerin cocuklarimn okula uygun davramslarda daha cok bulunduklar
—ebeveynlerin cocuklarimin daha yaratici ve daha merakl: olduklar saptanmustir.
4 Bekman, Yar —Gaziantep ve Samsun illerinde, OVCEP (Okulonces Vi Cocuk Uygulanan program sonrast;
2000b deneysel OV CEP (Okuléncesi Vi Cocuk Egitim Program) —ebeveynlerin olumsuz disiplin yontemlerini daha az kullandig:
Egitim Programi) uygulayan 3'er —ebeveynlerin ¢cocuklarinda sene baginda sbzdl ve sayisal becerilerinde fark
anasinifi ve bu ana siniflarinin olmamasina ragmen sene sonunda OV CEP e katilan grubun, katilmayan gruba
bulundugu bdl geye benzer bl gelerdeki gore hem bu becerilerde ilerleme kaydettikleri hem de sene sonunda sézdl ve
OV CEP uygulamayan 3’ er anasinifi say1sal becerilerde geldikleri diizeyin OV CEP e katilmayan 6grencilerden daha
olmak Uzere toplam 12 anasinifi ilerde oldugu saptanmustir. Bu sonucun iki il iginde gecerli oldugu belirtilmistir.
aragtirmaya dahil edildi. Bu —ebeveynlerin anasinifinin beklentilerini daha fazla karsiladigi
anasiniflarinin her birinden rastgele —ebeveynlerin cocuklarimn dgrendikl erinden ve sinifta yapilan uygulamalardan
yontemi ile 12 cocuk ve 12 veli daha fazla memnun ol duklar
—OQV CEP e katilan ebeveynlerin katilmayan ebeveynlere gore okula daha hazir
olarak geldikleri saptanmustir.
5 | Yssilleten, Niteliksel —Bes anne Ebeveyn egitimi (uygulayan beg Uygulanan programlar sonrasinda;
2001 psikolgjik darigma merkezi) —ebeveynlerin 6zglvenlerinin arttig:

—ebeveynlerin cocuklariyla daha olumlu iletisim teknikleri gelistirdigi
—ebeveynlerin problemle bas etmeyi dgrendikleri

—ebeveynlerin daha mutlu ve pozitif bireyler oldugu

—cocuklarin anneleriyle daha cok problemlerini ve duygularim paylastiklar:
—cocuklarin anneleriyle daha etkili il etisim kurduklar:
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—cocuklarin anneleriyle karar verme ve problem ¢dzme becerilerinin arttigt
Saptanmusgtir.

Yildiz, Deneysel 40 ebeveyn 2 grup Problem Cdzme Becerisini Gelistirme Uygulanan program sonrast;
2003 20: Deney Program —ebeveynlerin ve problem ¢6zme becerilerinin arttigi ve bu etkinin anne-babaliga
20: Kontrol iliskin yasantiya ve ebeveynligin farkli boyutlarinda olumlu degisiklige yol agtig
—ebeveynlerin olumsuz ebeveyn tutumlarinin azaldigi saptanmustir.
Kurtulmus, Temel, | Deneysel —4-6 yas grubu cocugu olan alt sosyo- | Benim Ailem Program Uygulanan programlar sonrasindg;
2003 ekonomik diizeydeki anne ve babal ar —ebeveynlerin aileiligkilerini algilamaarindaigatistiksel olarak anlamli
40 ebeveyn 2 grup degisiklikler oldugu saptanmustir.
20: Deney
20: Kontrol
Kogak, Niteliksel ve | Niceliksd arastirmaicin Baba Destek Programi Uygulanan program sonrasi;
2004 niceliksel —2-10yas grubu —ebeveynlerin tutum ve a gilamalarinda olumlu degisiklikler oldugu
—Diisik ya da orta sosyo-ekonomik —ebeveynlerin programdan memnuniyet diizeyl erinin yiksek oldugu (6zellikle
durum konularin islenme biciminden ve bilginin aktarilma seklinden)
1379 baba —ebeveynlerin grup deneyiminden faydal andigi
Niteliksel arastirmaicin —ebeveynlerin cocuklarin bir birey olarak gérmeye bagladiklari
—Sadece ayn aileden gelen anne ve —ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarinin azaldigi, ceza ve/veya
babal ar dayak yerine dternatif disiplin yontemleri kullandiklar:
—ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttig
—ebeveynlerin daha hoggoriil U ve stzlerini tutma konusunda daha dikkatli
olduklart
—ebeveynlerin gocuklarina anlatmaya, onunla konusmaya ve onu dinlemeye
bagladiklar1, cocuklart ile daha fazla vakit gegirdikleri, daha fazla sevgi
gosterdikleri
—ebeveynlerin birbiriyle catisma girme egiliminde azal ma ol dugu,
—ebeveynlerin eslerine daha hosgdriil U ol duklari, daha ok iletisim kurduklar:
—ebeveynlerin gocuklarimin arkadaslartyla dahaiyi iliskiler kurduklari, daha
mutlu olduklari, daha gok sorumluluk aldiklar: daha gok stz dinledikleri
Saptanmusgtir.
Inal, Deneysel —6-13 yas grubu DEHB+KOB+DB tanilarinayonelik Uygulanan program sonrast;
2004 —DEHB+ Karsit Olma Bozuklugu ebeveyn egitimi program (arastirmact —hem DEHB+K OB hem de DEHB+DB olan olgularin her dort temel semptom

(KOB)+ Davramim Bozuklugu (DB)
tarlar alan

—NMental reterdasyon, psikoz, bipolar
bozukluk, Obsesif Kompulsif Bozukluk
ve yaygin gelisimsa bozuklugu
olmayan ¢ocuklara sahip

120 ebeveyn-2 grup

60: Yalnizcailag

60: flag+ Ebeveyn Egitimi

tarafindan gelistirilmistir)

alaninda (hiperaktivite/impulsivite, dikkat eksikligi, karsit olmakars: gelme ve
davranim bozuklugu) belirgin diizenlemeler sagladiklar:

—baslangicta DEHB+DB olan grubun YDB bdlirtileri DEHB+K OB olan gruptan
anlamli olarak yuksekken gruplar arasindaki anlaml: farkliligin ¢alismanin 6.
ayindan itibaren giderek ortadan kalkmakta ve ¢aligmanin 12. ve 18. aylarinda
DEHB+DB grubu ile DEHB+KOB grubu arasinda highir at 6lgekte anlamli bir
fark kalmadig:

—yalnmizcailag ve ilag+ebeveyn egitimi daniki grup arasinda anlamli farkin
olmadig1 saptanmustir.
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10 | Elibadl, Deneysel —12-36 aylik cocuga sahip olan anneler | Annelereihtiyaclart dogrultusunda Uygulanan program sonrasi;
2007 36 ebeveyn-2 grup belirlenen bagliklara yonelik (cocugunu | —deney ve kontrol grubunda bulunan ebeveynlerin 6z yeterlilik puanlarinda
18: Deney disipline etme, tuvalet egitimi, cocukla | anlamli bir farkliligin olmadig:
18: Kontrol iletisim, cocugun gelisimsel —deney ve kontrol grubunda bulunan ebeveynlerin ¢cocuklarindadil ve bilissel,
Ozelliklerini 6grenme ve ince motor, kaba motor, sosyal gelisim alanlarinda anlaml1 bir farkliligin olmachig
destekleyebilme gibi konularda) grup saptanmustir.
egitimi verilmistir.
11 | Kartal, Deneysel 80 ebeveyn (anne) 2 grup Anne Cocuk Egitim Programt Uygulanan program sonrast;
2007 40: Deney —ebeveynlerin gocuklarinin bilissel gelisim diizeylerinin arttig:
40: Kontrol —ebeveynlerin cocuklarimn okulda basarili oldugu
—ebeveynlerin gocuklarimin sjzel ve sayisal becerilerinin arttig
—ebeveynlerin programdan memnuniyet diizeylerinin yiksek oldugu (%97,5)
Saptanmusgtir.
12 | Pehlivan, Yar 17 ebeveyn Anne Egitim Uygulanan program sonrast;
2008 deneysel Program —ebeveynlerin benlik saygisinin ve bas etme becerilerinin arttig
—ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinin arttig
—ebeveynlerin esleri ile yasadiklar iliskiden memnuniyet diizeylerinin arttig:
Saptanmusgtir.
13 | Kocayurek, Simer, | Deneysel —15-17 yas grubu ergenler Baba Katilim Egitimi (arastirmact Uygulanan program sonrast;

2009

—9. Sinifa devam eden Ggrencilerin
babalart

26 ebeveyn (baba)-2 grup

13: Deney

13: Kontrol

tarafindan gelistirilmis)

Egitimin amaci, Baba Katilim Egitimi
araciligiyla babalara, ergen cocuklariyla
etkilesimlerindeki aileislevlerini
artirmak ve ¢ocuklarina akran
iliskilerinde gerekli olan bilgi ve
davranislar: kazandirmalarina yardimei
olmaktir. Egitimde siirecinde, Sosyal
Biligsel kuramadayal1 olarak, Ggretim,
prova yapma, ev 6devi ve geribildirim
yontemleri kullarlmsgtir.

—ebeveynlerin cocuklart ileiligkilerindeki aile islevlerinin artmasinda etkili
oldugu

—ebeveynlerin cocuklar ile yakin iligkiler kurma becerilerinin arttigi, bunakarsin
ergenlerin babalar ile yakin iligkiler becerilerini izleme &l ¢limlerinde
koruyamadigi

—ergenlerin akran ileiligkilerinde gliven ve 6zdesim alt boyutu tizerinde etkili
oldugu saptanmustir.
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Tablo 5. Dinya’da Ug Pileilgili Yapilan Calismalar

Uygulanan
No Calisma Adi Y éntem Orneklem Girisim/Program Olciilen Sonug Degiskenleri
1 | Dadds, Sanders, Yari- —3-5yas grubu Ug P (Child Management Uygulanan program sonrast;
James, deneysel —CD tarst almus, Training) —ebeveynlerin gocuklarinda problemli davrariglarin
1987 —Kafkas azaldigi
—Sosyo ekonomik diizeyi diisiik olan 3.aydaizlem —ebeveynlerin cocuklarina karst daha egitici ve daha 6vgi
—Tek ebeveyn olan dolu sdzler sdyledigi
—Sosyal destek yetersizligi olan —kazanilan becerilerin 3. ay izlemlerde de devam ettigi
—Onceden evliliginde giigliikler ve sorunlar yasams saptanmustir.
—Cocuklarinin davranis problemi organik bir nedenden
kaynaklanmayan
—Cocuklarinin davranis problemleri nedeniyle daha 6nceden hig tedavi
gbrmemis olan ebeveynler
6 ebeveyn
Pre-test/post-test
2 | Connell, Sanders, | Randomize | —2-6yas grubu Self-directed Ug P Uygulanan program sonrasi;
Markie-Dadds, Kontrollt —Gelisimsel geriligi, ciddi psikopatolgjis ve otizimi olmayan —ebeveynlerin gocuklarinda problemli davranslarin
1997 —Davrans problemi olan 4. aydaizlem azaldigi, 6zellikle bu azalmarin gocuklarin siddet igeren
—Cocuklarinin problemli davranslar ileilgili endiseleri olan ve bu davraniglarinda ol dugu
nedenle daha 6nceden hic tedavi gdrmemis cocuga sahip olan —ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarinin
ebeveynler (ihmal, cok konusma, asir1 tepki gosterme) azal dig:
24 ebeveyn—2 grup — ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin ve etkili
12: Deney (self-directed) ebeveyn olma puanlarinin arttig
12: Kontrol —ebeveynlerden babalarin stres, anksiyete ve depresyon
diizeyl erinde highir degisim olmadigi, annderinise stresve
depresyon dizeyinin azal digi, anks yete diizeyinde degisiklik
olmadigt
—ebeveynlerin programdan memnuniyet diizeylerinin
yuksek oldugu
—kazanilan becerilerin 4. ay izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.
3 | Nicholson, Randomize | —7-12yas grubu Self-directed Ug P Uygulanan programlar sonrasi Sdlf-directed Ug P uygulanan
Sanders, Kontrolli —Davranis problemi olan ¢cocuga sahip tivey ebeveynler grupta;
1999 42 Uvey ebeveyn-2 grup 6. aydaizlem —ebeveynlerin gocuklarinda problemli davranislarin

21: Self-directed BFI
21: Therapist-directed BFI

azaldigi, 6zguvenlerinin arttig

—ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttig
—ebeveynlerin Kisileraras: catisma puanlarinin azaldig:
—ebeveynlerin stres, anksiyete diizeyinin azaldig1 depresyon
diuizeyinde degisiklik olmadig:
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—kazanilan becerilerin 6. ay izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.

Sanders, Randomize | —3-9yas grubu UcP Uygulanan programlar sonrasindg;
McFarland, Kontrollt —CD ve ODD tanst dms, —her iki grupta da cocuklarin problemli davranislarinin
2000 —Gelisimsal geriligi olmayan ¢ocuga sahip depresif ebeveynler 6. aydaizlem azaldigr fakat gruplar arasinda anlaml: farkliligin olmadig
47 ebeveyn-2 grup —her iki grupta da ebeveynlerin pozitif ebeveynlik
24: BFI (Behaviour Family Intervention) uygulamalarinin arttig: fakat gruplar arasinda anlami:
23: CBFI (Cognitive Behaviour Family Intervention) farkliligin olmadhig:
—CBFI uygulanan grupta ebeveynlerin depresyon
duizeylerinin azal dig:
—CBFI uygulanan grupta ebeveynlerin otomatik
dusuincelerinin azal dig
—kazanilan becerilerin 6. ay izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.
Sanders, Randomize | —2-8yas grubu Universal Ug P Uygulanan program sonrast;
Montgomery, Kontrollii —Kronik hastaligi olmayan —ebeveynlerin cocuklarinda problemli davranislarin
Brechman- —Davrans problemi olan 6. aydaizlem azaldig
Toussaint, —Bu nedenle daha 6nceden hi¢ tedavi gérmemis gocuga sahip —ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttig
2000 ebeveynler —ebeveynlerin stres, anksiyete ve depresyon diizeylerinin
54 ebeveyn—-2 grup azaldigi
28: Deney —kazanilan becerilerin 6. ay izlemlerde de devam ettigi
28: Kontrol saptanmustir.
Sanders, Markie- | Randomize | —3-4 yas grubu Enhanced Ug P Uygulanan programlar sonrasinda;
Dadds, Tully, KontrollU —Sosyo ekonomik diizeyi diisiik, sug isleme veissizlik orammin yilksek | Standart Ug P —her U¢ grupta da ebeveynlerin olumsuz ebeveynlik
Bor, oldugu bolgelerde oturan Self-Directed Ug P tutumlarinin azaldigi, Enhanced Ug P uygulanan grupta
2000 —Gelisimsal geriligi ve otizimi olmayan Standart Ug P ve Sdf-directed Ug P gruplarnina oranla bu
—Cocuklarinin problemli davranislari ileilgili endiseleri olan ve bu 1. yildaizlem azalmarin daha ¢ok oldugu
nedenle daha 6nceden hig tedavi gérmemis cocuga sahip —Enhanced ve Standart Triple P uygulanan grupta ebeveyn
—Depresyonu olan annder yeterliligi Self-directed ve kontrol grubuna oranla daha ¢ok
—Tek ebeveyn olan arttig
—liskilerinde catisma yasayan ebeveynler —kazanilan becerilerin 1. y1l izlemlerde de devam ettigi
228 ebeveyn-4 grup saptanmustir.
57: Enhanced 57: Self-directed
57: Standart 57: Kontrol
Halford, Sanders, | Randomize | —Evli olan veya 12 aydir beraber yasayan Self-PREP (Self-Regulatory | Uygulanan program sonrasi;
Behrens, Kontrollii —Cift Uyum Olgegi’ nden en az 90 aan veiliskilerinde herhangi bir Prevention and Relationship | —Yyilksek risk faktéri tasiyan ebeveynlerin disik risk
2001 sorun yasamayan Enhancement Program faktori tagiyan ebeveynlere oranlailetisim becerilerinin

—Herhangi bir psikolgjik ya da psikiyatrik tedavi almayan ebeveynler
83 ebeveyn-3 grup

36: Y Uksek risk faktorii tagiyan ebeveynler

47: DusiK risk faktorii tagiyan ebeveynler

1. yildaizlem

arttig

—yiksek risk faktorl tastyan ebeveynlerin disik risk
faktorl tagiyan ebeveynlere oranlailiskilerinden
memnuniyetlerinin daha yiksek oldugu
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—kazanilan becerilerin 1. y1l izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.

8 | Bor, Sanders, Randomize | —Davrams problemi olan ve hiperaktivite bozuklugu taris alan gocuga | Enhanced Ug P Uygulanan programlar sonrasinda;
Markie-Dadds, Kontrollt sahip ebeveynler —her iki grupta da cocuklarin problemli davranislarinin
2002 87 ebeveyn-3 grup Self-Directed Ug P azaldig: fakat gruplar arasinda anlamli farkliligin olmadig:
26: Enhanced —ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarinin
29: Self-directed azaldigi fakat gruplar arasinda anlaml: farkliligin olmadig:
32: Kontrol —her iki grupta da ebeveynlerin programdan memnuniyet
diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmustir.
9 | Hoath, Sanders, Randomize | —5-9yas grubu Enhanced Ug P Uygulanan program sonrast;
2002 Kontrolli —Gelisimsal geriligi, otizimi ve entelektiid defisiti olmayan dikkat —ebeveynlerin ¢cocuklarinda problemli davranislarin
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tamisi aan ¢ocuga sahip 3. aydaizlem azaldigi, 6zellikle bu azalmarin gocuklarin dikkat
—Cocuklarinin problemli davranslar ileilgili endiseleri olan ve bu problemlerinde oldugu
nedenle daha 6nceden hi¢ tedavi gérmemis cocuga sahip —ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttig
—Herhangi bir psikolgjik ya da psikiyatrik tedavi amayan ebeveynler —ebeveynlerin birbiriyle catisma girme egiliminde azalma
22 ebeveyn-2 grup oldugu
11:Deney —ebeveynlerin programdan memnuniyet diizeylerinin
11: Kontrol yuksek oldugu
—kazanilan becerilerin 3. ay izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.
10 | Ralph, Sanders, Randomize | —12-13yas grubu Group Teen Ug P Uygulanan program sonrast;
2003 Kontrollt —Sosyoekonomik diizeyi dustik olan ebeveynler —ebeveynlerin gocuklarinda problemli davranslarin azal dig:
26 ebeveyn Izlem yok — ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttig
Pre-test/post-test —ebeveynlerin stres, anksiyete ve depresyon diizeylerinin
azaldig
—ebeveyn-gcocuk ve ebeveynler arasi catismanin azaldig
—ebeveynlerin programdan memnuniyet diizeylerinin
yuksek oldugu saptanmustir.
11 | Ireland, Sanders, Randomize | —2-5yas grubu Group Ug P Uygulanan programlar sonrasinda;
Markie-Dadds, KontrollU —Evlilik uyusmazlig1 olan —her iki grupta da cocuklarin problemli davraniglarinin
2003 —Cocuklarinin problemli davranislari ileilgili endigeleri olan Enhanced Ug P azaldig1 fakat gruplar arasinda anlaml: farkliligin olmadig:
—Evli olan veya 12 aydir beraber yasayan ebeveynler —her iki grupta da ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik
37 ebeveyn—-2 grup 3. aydaizlem uygulamalarinin azal digi ve ebeveynlik becerilerinin gelistigi

18: Enhanced
19: Group

fakat gruplar arasinda anlaml1 farkliligin olmadig:
—her iki grupta da ebeveynlerin birbirleriyle catismaya
girme egiliminin azaldig: fakat gruplar arasinda anlaml:
farkliligin olmadhig:

—her iki grupta da ebeveynlerin evlilikten
memnuniyetlerinin arttig:

—ebeveynlerin uygulanan programlardan memnuniyet
diizeylerinin yiksek oldugu
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—kazanilan becerilerin 3. ay izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.

12 | Martin, Sanders, Randomize | —2-9yas grubu Work-place Ug P Uygulanan program sonrasi;
2003 Kontrollii —Davranis problemi olan ¢cocuga sahip —ebeveynlerin ¢cocuklarinda problemli davranislarin
—Haftadaen az 20 saat ¢calisan veis stres olan ebeveynler 4. aydaizlem azaldigi, 6zellikle bu azalmarin gocuklarin siddet igeren
42 ebeveyn—2 grup davraniglarinda ol dugu
21: Deney (Work-place Ug P) —ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarinin
21: Kontral azaldig:
—ebeveynlerinis stred, is memnuniyeti ve is yerinde sug
isleme durumlarinda bir degisiklik olmachg:
—ebeveynlerin uygulanan programlardan memnuniyet
diizeylerinin yiksek oldugu
—kazanilan becerilerin 4. ay izlemlerde de devam ettigi (is
stres diginda) saptanmustir.
13 | Leung, Sanders, Randomize | —3-7yas grubu Group Ug P Uygulanan program sonrast;
Leung, Ma&k, Lau, | Kontroll —Gelisimsal geriligi ve otizimi olmayan, —ebeveynlerin cocuklarinda problemli davraniglarin azaldig:
2003 —Davrans problemi olan Izlem yok —ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarinin
—Cocuklarinin problemli davranislari ileilgili endigeleri olan (ihmal, cok konusma, asir1 tepki gosterme) azal digt
—Psikiyatrik hastaligi olmayan —ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttig
—Duygusal siddetin yasanmadigi —ebeveynlerin ebeveynlikten memnun olma ve etkili
—En az 12 ay olmak Uizere beraber yasayan ebeveyn olma diizeylerinin arttig1
—Programa katilmay: kabul eden ebeveynler —ebeveynlerin programdan memnuniyet diizeylerinin
69 ebeveyn—2 grup yuksek oldugu saptanmustir.
33: Deney
36: Kontrol
14 | Zubrick, Ward, Randomize | —Okul dncesi dénem Group Ug P Uygulanan program sonrast;
Silburn, KontrollU —Davrans problemi olan gocuklarin ebeveynleri —ebeveynlerin gocuklarinda problemli davranislarin azal dig:
Lawrence, 1610 ebeveyn—2 grup 1.ve2 yillardaizlem —ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarimin
Williams, Blair, 804 Deney azaldig
Robertson, 806 Kontrol —ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttig
Sanders, —ebeveynlerin stres, anksiyete ve depresyon diizeylerinin
2005 azaldig
—ebeveynlerin birbiriyle gatisma girme egiliminde azalma
oldugu
—ebeveynlerin programdan memnuniyet diizeylerinin
yuksek oldugu
—kazanilan becerilerin 1. ve 2. yil izlemlerde de devam
ettigi saptanmustr.
15 | Markie-Dadds, Randomize | —2-6yas grubu Enhanced Ug P Uygulanan programlar sonrasinda;
Sanders, KontrollU —Gelisimsel geriligi ve otizimi olmayan Self-directed Ug P —Enhanced grubuna katilan ebeveynlerin cocuklarinda
2006a —CD tams almisg problemli davraniglarin daha gok azaldigi
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—CD nedeniyle daha 6nceden hic boyle bir tedavi gbrmemis cocuga 6. aydaizlem —Enhanced grubuna katilan ebeveynlerin disfonksiyonel
sahip ebeveynler ebeveynlik uygulamal arinin (ihmal) daha cok azaldig:
41 ebeveyn-3 grup —Enhanced grubuna katilan ebeveynlerin programdan
14: Enhanced memnuniyet diizeyl erinin daha yiksek oldugu
15: Self-directed —kazanilan becerilerin 6. ay izlemlerde de devam ettigi
12: Kontrol saptanmustir.
16 | Markie-Dadds, Randomize | —2-5yas grubu Self-directed Ug P Uygulanan program sonrast;
Sanders, KontrollU —Gelisimsel geriligi ve otizimi olmayan —ebeveynlerin gocuklarinda problemli davranslarin azal dig:
2006b —Davrans problemi olan ve bu nedenle daha 6nceden hig tedavi 6. aydaizlem —ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarinin
gdrmemis cocuga sahip (6zellikle sert, kat1 ve otoriter disiplin yontemleri) azaldig
—Psikopatolgjis ve entelektliel defisiti olmayan ebeveynler —ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttig
63 ebeveyn—2 grup —ebeveynlerin stres, anksyete ve depresyon diizeylerinde
32: Self-directed bir farklilik olmadig
31: Kontrol —ebeveynlerin programdan memnuniyet diizeylerinin
yuksek oldugu
—kazanilan becerilerin 6. ay izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.
17 | Leung, Sanders, Yar —2-12 yas grubu Group Ug P Uygulanan program sonrast;
Ip, Lau, 2006 deneysel —Psikiyatrik hastalig1 ve gelisimsel geriligi olmayan —ebeveynlerin cocuklarinda problemli davraniglarin azaldig:
—Aileici siddet olmayan Izlem yok —ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarinin
480 ebeveyn azaldigi
Pre-test/post-test —ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttig
—ebeveynlerin gres, anksyete ve depresyon diizeylerinin
azaldig
—ebeveynlerin kendini degerlendirme (ebeveynlik
becerilerinden memnuniyetleri ve ebeveynlerin gocuklaryla
olaniliskilerini degerlendirmeleri) puanlarinin yukseldigi
Saptanmusgtir.
18 | Turner, Sanders, Randomize | —2-6yas grubu Primary Care Ug P Uygulanan program sonrast;
2006 Kontrollt —Ilkokula basglamarmis —ebeveynlerin gocuklarinda problemli davranislarin azal dig:
—Gelisimsal geriligi, ciddi psikopatolgjis ve otizimi olmayan 6. aydaizlem —ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarinin
—Davranis problemi olan ve bu nedenle daha 6nceden hi¢ tedavi azaldigi
gormemis —ebeveynlerin stres ve anksiyete diizeylerinin azal dig,
—Cocuklarinin problemli davranislar: ve ebeveynlik becerileri ileilgili depresyon diizeyinde bir farklilik olmadig:
endiseleri olan ebeveynler —ebeveynlerin ebeveyn rollerinden memnun olmaduiizeyinin
25 ebeveyn—-2 grup arttigi
13 Deney —ebeveynlerin programdan memnuniyet diizeylerinin
12 Kontrol yuksek oldugu
—kazanilan becerilerin 6. ay izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.
19 | Morawska, Yari- —18-36 aylik gocuklar Self-directed Ug P Uygulanan program sonrast;
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Sanders, deneysel —Gelisimsal geriligi ve kronik hastaligi olmayan —ebeveynlerin cocuklarinda problemli davraniglarin azaldig:
2006b —Cocuklarinin problemli davranislari ileilgili endiseleri olan ve bu 3. aydaizlem —ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarinin
nedenl e daha 6nceden hig tedavi gérmemis ebeveynler azaldigi
78 ebeveyn —ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttig
Pre-test/post-test —ebeveynlerin 6fke diizeyinin azal dig:
—ebeveynlerin kendine guiven diizeyinin arttig
—ebeveynlerden babalarin stres ve depresyon diizeylerinde
hicbir degisim olmadigi, annelerin ise stres, anksiyete ve
depresyon dizeyinin azaldig
—ebeveynlerin birbiriyle gatisma girme egiliminde azalma
oldugu
—ebeveynlerin programdan memnuniyet diizeylerinin
yuksek oldugu
—kazanilan becerilerin 3. ay izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.
20 | Morawska, Randomize | —18-36 aylik gocuklar Self-directed (alone) Uygulanan programlar sonrasinda;
Sanders, Kontrolli —Gelisimsal geriligi ve kronik hastaligi olmayan, ¢ocuklarinin UcP —her iki grupta da cocuklarin problemli davranglarinin
2006¢ problemli davranislar ileilgili endiseleri olan ve bu nedenle daha Self-directed (tel ephone azaldig1 6zellikle bu azalmanin gocuklarin siddet iceren
Onceden hic tedavi gérmemis assgted) Ug P davraniglarinda oldugu, fakat gruplar arasinda anlamili
—Brisbane de yasayan farkliligin olmadhig:
—Kullanilan dil ileilgili herhangi bir sorunu olmayan ebeveynler 6. aydaizlem —her iki grupta da ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik
126 ebeveyn—-3 grup uygulamalarinin azal digi ve ebeveynlik becerilerinin gelistigi
42: Self-directed (alone) fakat gruplar arasinda anlaml1 farkliligin olmadig:
43: Self-directed (tel ephone assisted) —her iki grupta da ebeveynlerin stres, anksiyete ve
41: Kontrol depresyon dizeylerinin azaldigi, fakat gruplar arasinda
anlaml1 farkliligin olmadig:
—Sdf-directed (telephone assisted) grubuna katilan
ebeveynlerin kendine giiven diizeylerinin daha gok arttigt
—kazanilan becerilerin 6. ay izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.
21 | Matsumoato, Randomize | —2-10 yas grubu Group Ug P Uygulanan program sonrast;
Sofronoff, Kontrollii —Davranis problemi olan ¢cocuga sahip ebeveynler —ebeveynlerin cocuklarinda problemli davraniglarin azaldigt
Sanders, 2007 50 ebeveyn—2 grup 3. aydaizlem —ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarinin

25: Standart (Group)
25: Kontrol

azaldig

—ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttig
—ebeveynlerin anksiyete diizeyinin azal dig:
—ebeveynlerin Kisileraras: catisma puanlarinin azaldigt
—ebeveynlerin programdan memnuniyet diizeylerinin
yuksek oldugu

—kazanilan becerilerin 3. ay izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.
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22 | Stalman, Raph, Randomize | —11-14 yas grubu Enhanced Ug P Uygulanan programlar sonrasinda;
2007 Kontrollii —Gelisimsal geriligi olmayan Standart Ug P —Enhanced grubuna katilan ebeveynlerin cocuklarinda
—Davrans problemi olan ve bu nedenle daha 6nceden hig tedavi problemli davrarglarin daha gok azal digi
gormemis preaddlesana sahip ebeveynler 3. aydaizlem —Enhanced grubuna katilan ebeveynlerin disfonksiyonel
51 ebeveyn-3 grup ebeveynlik uygulamalarinin daha gok azal dig:
17: Enhanced (Deney) —Enhanced grubuna katilan ebeveynlerin pozitif ebeveynlik
18: Standart (Deney) uygulamalartnin daha gok arttigt
16: Kontrol —Enhanced grubuna katilan ebeveynlerin stres, anksyete ve
depresyon diizeyinin daha ok azaldigi
—Enhanced grubuna katilan ebeveynlerin programdan
memnuniyet diizeyl erinin daha yiksek oldugu
—kazanilan becerilerin 3. ay izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.
23 | Sanders, Bor, Randomize | —3yas grubu Enhanced Ug P Uygulanan programlar sonrasinda;
Morawska, Kontrollii —Gelisimsal geriligi olmayan, Standart Ug P —Enhanced grubuna katilan ebeveynlerin cocuklarinda
2007 —Davranis problemi olan ve bu nedenle daha 6nceden hi¢ tedavi Self-directed Ug P davranim bozuklugu tanms: gelisme riskinin daha azaldigi
gbrmemis cocuga sahip ebeveynler —Enhanced grubuna katilan ebeveynlerin disfonksiyonel
139 ebeveyn—-3 grup 1. ve 3. yillardaizlem ebeveynlik uygulamal arinin daha ¢ok azal dig:
48: Enhanced —Enhanced grubuna katilan ebeveynlerin pozitif ebeveynlik
50: Standart uygulamalartnin daha gok arttigt
41: Self-directed —Sdf-directed grubuna katilan ebeveynlerin kazandig
becerilerin uzun sireli izlemlerde daha ¢ok strdirdiigii
—kazanilan becerilerin 1. ve 3. yil izZlemlerde de devam
ettigi saptanmustr.
24 | Turner, Richards, | Randomize | —1-13yas grubu Group Ug P Uygulanan program sonrast;
Sanders, Kontrolli —Gelisimsal geriligi, ciddi psikopatolgjis ve otizimi olmayan —ebeveynlerin cocuklarinda problemli davraniglarin azaldig:
2007 —Davrans problemi olan ve bu nedenle daha 6nceden hig tedavi 6. aydaizlem —ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarinin
gbrmemis cocugu olan azaldigi
—Primer bakim veren ebeveynler —ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttig
51 ebeveyn-2 grup —ebeveynlerin programdan memnuniyet diizeylerinin
26: Deney yuksek oldugu
25: Kontrol —kazanilan becerilerin 6. ay izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.
25 | Morawska, Randomize | —18-36 aylik gocuklar Self-directed Ug P Uygulanan programlar sonrasinda;
Sanders, Kontrollt —Brisbane dayasayan —Sdf-directed (tel ephone assisted) grubuna katilan
2007a —Davrans problemi olan ve bu nedenle daha 6nceden hig tedavi ebeveynlerin ¢cocukl arinda problemli davranislarin daha gok

gbrmemis cocuga sahip

— Herhangi bir psikolojik ya da psikiyatrik tedavi a mayan ebeveynler
126 ebeveyn-3 grup

42: Self-directed (alone)

43: Self-directed (tel ephone assi sted)

azaldig

—Sdf-directed (tel ephone assisted) grubuna katilan
ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarinin
daha ¢ok azal dig

—Sdf-directed (telephone assisted) grubuna katilan
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41: Kontrol ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamal arimn daha gok
arttig saptanmusgtr.
26 | Calam, Sanders, Randomize | —2-9yas grubu Standart Universal Ug P Uygulanan programlar sonrasinda;
Miller, Carmat, Kontrollt —CD tarmst almis gocuga sahip ebeveynler Enhanced Universal Ug P —her iki grupta da cocuklarin problemli davramslarinin
2008 712 ebeveyn-2 grup azaldig: fakat gruplar arasinda anlamli farkliligin olmadig:
306: Standart Universal Ug P 6. aydaizlem —her iki grupta da ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik
306: Enhanced Universal Ug P uygulamalarinin azal dig: fakat gruplar arasinda anlaml:
farkliligin olmadhig:
—her iki grupta da ebeveynlerin stres ve 6fke diizeyinin
azaldigr fakat gruplar arasinda anlaml: farkliligin olmadig
—her iki grupta da ebeveynlerin gocuklarin problemli
davranislarin yonetim becerilerinin gdistigi fakat gruplar
arasinda anlamli farkliligin olmadig:
—kazanilan becerilerin 6. ay izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.
27 | Bodenmann, Randomize | —2-12 yas grubu Group Ug P Uygulanan programlar sonrasinda;
Cina, Ledermann, | Kontrollu —CD tarmst almis gocuga sahip ebeveynler CCET —Ug P grubuna katilan ebeveynlerin gocukl arinda problemli
Sanders, 150 ebeveyn—-3 grup davraniglarin daha ¢ok azal dig
2008 50: Group Ug P 1. yil izlem —Uc¢ P grubuna katilan ebeveynl erin disfonksiyonel
50: CCET (Couples Coping Enhancement Training) ebeveynlik uygulamal arinin daha ¢ok azal dig:
50: Kontrol —Ug P grubuna katilan ebeveynlerin pozitif ebeveynlik
uygulamalartnin daha gok arttigt
—Ug P grubuna katilan ebeveynlerin ebeveynlik ileilgili
stresdrlerinin daha ok azal dig:
—Ug P grubuna katilan ebeveynlerin birbiriyle gatisma
girme egiliminde daha ¢ok azalma oldugu
—kazanilan becerilerin 1. y1l izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.
28 | Sanders, Calam, Randomize | —2-9yas grubu Standart Universal Ug P Uygulanan programlar sonrasinda;
Durand, Kontrollt —Davrans problemi olan gocuga sahip ebeveynler Enhanced Universal Ug P —Enhanced grubuna katilan ebeveynlerin cocuklarinda
Liversidge, 174 ebeveyn—-2 grup problemli davrarglarin daha gok azal dig:
Carmot, 98: Standart Universal Ug P 6. aydaizlem —Enhanced grubuna katilan ebeveynlerin disfonksiyonel
2008 76: Enhanced Universal Ug P ebeveynlik uygulamalarinin daha gok azal dig:

—Enhanced grubuna katilan ebeveynlerin pozitif ebeveynlik
uygulamalartnin daha gok arttigt

—Enhanced grubuna katilan ebeveynlerin birbiriyle catisma
girme egiliminde ve 6fke diizeyinde daha ¢ok azalma oldugu
—Enhanced grubuna katilan ebeveynlerin programdan
memnuniyet diizeyl erinin daha yiksek oldugu

—kazanilan becerilerin 6. ay izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.
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29 | Sanders, Ralph, Randomize | —4-7 yas grubu Group Ug P Uygulanan programlar sonrasinda;
Sofronoff, Kontrollii —Brisbane, Sydney ve Melbourne de yasayan ebeveynler Universa UgP —ebeveynlerin cocuklarinda problemli davraniglarin azaldig:
Gardiner, 2996 ebeveyn—2 grup Primary Care Ug P —ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarinin
Thompson, 1498: Deney (Brisbane) Ug P prograrm azaldigi
Dwyer, Bidwell, 1498: Kontrol (Sydney ve Melbourne) CAU programi 3. yildaizlem —ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttig
2008 —ebeveynlerin cocuklarin problemli davrarislariyla daha
“Every Family” projesi bu calismada 3 grup karsilastiril mamustir. etkili bas ettikleri
—ebeveynlerin stres ve depresyon diizeylerinin azal dig:
—ebeveynlerin programdan memnuniyet diizeylerinin
yuksek oldugu
—kazanilan becerilerin 3. y1l izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.
30 | Wiggins, Randomize | —4-10 yas grubu Pathway Ug P Uygulanan program sonrast;
Sofronoff, Kontrollii —Davranis problemi olan ¢cocuga sahip ebeveynler —ebeveynlerin cocuklarinda digsallastirllmis davrans
Sanders, —Cocuklariylailigkilerinde problem yasayan ebeveynler 3. aydaizlem problemlerinin azaldigy, i¢sellestirilmis davrans
2009 60 ebeveyn—2 grup problemlerinde bir farklilik olmadig:
30: Deney —ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarinin
30: Kontrol (6zellikle gocuklarim suglama ve kinama davranislarinda)
azaldig
—ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttig
—ebeveynlerin gliven, baglanma, ilgi diizeylerinin arttig:
—kazanilan becerilerin 3. ay izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.
31 | Morawska, Randomize | —3-10yas grubu Group Ug P Uygulanan program sonrast;
Sanders, Kontrolli —IQ dizeyi yiksek cocuga sahip —ebeveynlerin cocuklarinda problemli davraniglarin azaldig:
2009 —Brisbane dayasayan 6. aydaizlem —ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarinin
—Cocuklarinin problemli davranslar ileilgili endiseleri olan ve bu azaldigi
nedenle daha 6nceden hi¢ tedavi gérmemis ebeveynler —ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttig
75 ebeveyn—2 grup —ebeveynlerin stres, anksiyete ve depresyon diizeyinin
37: Deney azaldig
38: Kontrol —ebeveynlerin programdan memnuniyet diizeylerinin
yuksek oldugu
—kazanilan becerilerin 6. ay izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.
32 | Boyle, Sanders, Davraniglar | —3-7 yas grubu Primary Care Ug P Uygulanan program sonrast;
Luzker, Prinz, arasi goklu —Gelisimsal geriligi ve kronik hastal1g1 olmayan, ¢ocuklarinin —ebeveynlerin gocuklarinda problemli davranislarin azal dig:
Shapiro, yoklama problemli davrarslari ileilgili endiseleri olan ve bu nedenle daha 4. aydaizlem —ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarinin
Whitaker, 2010 deseni Onceden hi¢ tedavi gérmemis azaldig1
(multiple —Ingilizce konusabilen ebeveynler —ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttig
probe across | 9 ebeveyn —ebeveynlerin 6z yeterlilik diizeyinin arttig:
design) —ebeveynlerin programdan memnuniyet diizeylerinin
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yuksek oldugu
—kazanilan becerilerin 4. ay izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.

33 | Sanders Dittman, | Yari —0-12 yas grubu Kisa anne baba tartisma Uygulanan program sonrast;
Keown, deneysel —Biyolgjik ya daevlat edinmis gruplar1 (tutarl disiplin, —ebeveynlerin gocuklarinda problemli davranislarin azal dig:
Farruggia, Rose, —Psikiyatrik hastalig1 ve gelisimsel geriligi olmayan yontemleri problemli —ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarinin
2010 —Ingilizce konusabilen ebeveynler davranslar ve dogru azaldig
933 ebeveyn (baba) davranislarin tesvik —ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttig
edilmes —ebeveynlerin stres ve depresyon diizeyinin aza dig
—ebeveynlerin programdan memnuniyet diizeylerinin
Izlem yok yiksek oldugu saptanmustir.
34 | Joachim, Sanders, | Randomize | —2-9yas grubu “Hasd e-free Shopping’ Uygulanan program sonrast;
Turner, Kontrollt —Gelisimsel geriligi ve kronik hastal1g1 olmayan tartisma gruplar: —ebeveynlerin gocuklarinda problemli davranslarin azal dig:
2010 — Aligveris sirasinda problemli davrans gésteren gocuga sahip —ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarinin
— Cocuklarinin problemli davraniglar nedeniyle daha 6nceden hic Primary Care Ug P azaldigi
tedavi gormemis —ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttig
—Programa katilmay: kabul eden ebeveynler 6. aydaizlem —ebeveynlerin stres, anksiyete ve depresyon diizeyinin
48 ebeveyn-2 grup azaldigi
24: Deney —ebeveynlerin programdan memnuniyet diizeylerinin
24: Kontrol yuksek oldugu
—kazanilan becerilerin 6. ay izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.
35 | Morawska, —2-5yas grubu K1sa anne baba tartisma Uygulanan program sonrast;
Haslam, Milne, —Brisbane dayasayan gruplari (tuzaklar, problemli | —ebeveynlerin cocuklarinda problemli davraruslarin azaldig:
Sanders, 67 ebeveyn-2 grup davraniglar ve dogru —ebeveynlerin disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarinin
2011 33: Deney davraniglarin tegvik azaldigi
34: Kontrol edilmes —ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttig
—ebeveynlerin 6z yeterlilik diizeyinin arttig:
6. aydaizlem —ebeveynlerin programdan memnuniyet diizeylerinin

yuksek oldugu
—kazanilan becerilerin 6. ay izlemlerde de devam ettigi
Saptanmusgtir.
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3. GEREC-YONTEM
3.1. Kalitatif Yontem
3.1.1. Arastirma Tipi
Davranis sorunlar1 olan ergenlerin ebeveynlerinin gereksinimlerinin belirlenmesi igin

tammlayici kalitatif yontem kullanilmistir.

3.1.2. Arastirmanin Orneklemi

Calismanin kalitatif bolumiinin érneklemini Dokuz Eylil Universitesi Cocuk ve
Ergen Ruh Sagligi Klinigi’nde yatan, davranms problemi (meydan okuma, s6z dinlememe,
saldirganlik (esya ve insanlara karsi), asiri ilgi ¢ekme beklentisi, kufurli konusma,
guvensizlik, baskalarint suclama, yikicilik, zarar vericilik, hiperaktiflik, 6fke nobetleri
gegirme, kiskanglik gibi) olan 12-18 yas grubu ergenlerin ebeveynleri olusturmustur. Amagl
ornekleme teknigi  kullamlarak cocuklarimin  dogumundan itibaren primer bakim
sorumlulugunu almis ve ergen ile birlikte yasayan ve daha ©nceden ebeveyn egitimi

programina katilmamis 15 ebeveyn ile gorisulmistar.

3.1.3. Arastirmanmn Etik Boyutu

Arastrma uygulanmadan once Dokuz Eylil Universites Egitim ve Arastirma
Hastanesi Etik Kurulu'ndan izin alinmigtir. Ayrica arastirmaya katilan ebeveynlere
arastirmanin adi, amaci, siresi ve sekli, arastirmanin yardttlecegi kurum, arastirmaya destek
veren kurumlar hakkinda agiklama yapilarak bilgilendirilmistir.  Ebeveynlerden
bilgilendirilmis onay formu alinmistir (Ek-1). Arastirmada ebeveynlerin mahremiyeti
korunarak, elde edilen verilerin isim belirtiilmeden raporlastirilacag:, isimlerinin gizli
tutulacagi ebeveynlere agiklanmistir. Ebeveynlerden goérismelerin teybe kaydedilmesi
konusunda izin ammstir. Ayrica katihimcilara istedikleri  zaman arastirmadan
ayrilabilecekleri belirtilmistir.

3.1.4. Verilerin Toplanmas

Arastirmada bireysel derinlemesine gorisme yontemi kullamlmustir. Bire bir gorisme
yapilmasinin amaci ebeveynlerin kendilerini daha rahat ifade etmelerini saglamaktir.
Gorusmeler 2009 Temmuz- Agustos aylarinda arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.
Tdm gorusmeler ebeveynlerin izni dahilinde ses kayit cihazina kaydedilmis, gorismeler

79



ortalama 45dk.-1 saat stirmustdr. Veriler toplanirken yar: yapilandirilmis olarak asagida yer
alan acik uclu sorular kullanilmstir;

Cocugunuzun davranms problemi nelerdir? Nasil tanimliyorsunuz?

CGocugunuzun davranis problemleri nedeniyle siz hangi sorunlar: yastyorsunuz?

Cocugunuzun davrams problemleri nedeniyle yasadigimiz sorunlarla nasil bas

ediyorsunuz? Bas etmekte guclik cektiginiz konular nelerdir?

Bas etmekte guclik cektiginiz konularda egitim programinda cocugunuzun durumu ile

ilgili hangi konular hakkinda egitim almak istersiniz? Onerileriniz nelerdir?

Saglik profesyonellerinden neler yapmasini istersiniz/ beklentileriniz nelerdir?

Bu sorularin hazirlanmasinda ilgili literattrden yararlamlimustir (Yildirim, Simsek,
2006; Kus, 2007). Sorular yuz yiuze gorusmeler sirasinda agik-ucglu olarak katilimcilara
yoneltilmis, gerektiginde ek sorularla desteklenmistir. Gorismeler Cocuk ve Ergen Ruh
Saglhigr Klinigi'nin aile gorisme odasinda yapilmistir. Katilimeilarin isimleri kodlanarak

gorusmeler bilgisayarda sifreli dosyada saklanmustir.

3.1.5. Verilerin Degerlendirilmes

Gorusmelerin sonunda veriler ses kayit cihazindan bilgisayara aktarilmistir. Veri
analizinde kalitatif igerik analizi yontemi kullamlmustir. Veriler iki arastirmact tarafindan
bagimsiz bir bigcimde analiz edilmis ve ayr1 olarak kodlanmustir. Her bir kisi bagimsiz olarak
kod listesi, tema ve at tema olusturmus ve sonrasinda karsilastirma yapilmstir.
Arastirmacilar tarafindan verilerden ic ana tema ve bunlarin alt temalar: elde edilmistir.

3.2. Kantitatif Y ontem
3.2.1. Arastirma Tipi

Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Programi’ min anne baba tutumuna, anne baba ruh
sagligina ve ergen davramisina olan etkisini incelemek igin randomize kontrollt girisimsel

tasarim kullanimistr.

3.2.2. Arastirmamin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma Izmir Dokuz Eylul Universites Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglhigi
Poliklinigi’ nde yapilmistir. Dokuz Eylil Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 Poliklinigi
0-18 vyaslarnt arasindaki c¢ocuk ve genclerin ruhsal problemleri degerlendirilmekte,
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gerektiginde aile, 6gretmen, okul ve ilgili kurumlarla isbirligine girilmektedir. Bagslica
basvuru nedenleri;

*Zeka geriligi

*Ogrenme bozukluklar: (okuma, yazili anlatim, aritmetik ..)
*Iletisimi bozukluklar: (kekemelik, konusma ve dil bozukluklari ..)
*Y aygin gelisimsel bozukluklar (otistik bozukluk)

*Dikkat eksikligi ve yikici davrams bozukluklari

* Beslenme ve yeme bozukluklari

*Uyku bozukluklar

*Tik bozukluklari

*Disa atim bozukluklari (gece idrar kagirma....)

*Okul reddi

*Okul sorunlari

*Bedensel rahatsizliklarla baglantili ruhsal sorunlar
*Cocuk istismar: ve ihmal (fiziksel, duygusal, cinsel ..)

* Anne-baba-gocuk arasinda iliski sorunlari

*Kardesle iliski sorunlar

* Akran iliski sorunlari

*Kimlik sorunu

*Ergenlik donemi uyum sorunlari

*Psikososyal stres etkenlerine uyum sorunlari

*Donem Ozelliklerinin degerlendirilmesi

* Anne-baba damsmanligidir.

Ayaktan basvuran gunlik hasta kapasitesi yaklasik 100 olgu olup bunlarin biiytk
cogunlugu kontrol olgularindan olusmaktadir. Yaklasik bir saati bulan gorisme siresi ve
randevulu calisma nedeniyle basvuru taleplerini karsilamakta guclik cekilmektedir. Acil
olgular hemen degerlendirilmektedir. Poliklinikte 16 doktor 1 psikolog, yatakli klinikte 5
doktor, 4 hemsire, 1 psikolog, 1 ¢cocuk gelisim uzman, 1 sanat ve dramaterapisti, 1 6gretmen
gorev yapmaktadr.

3.2.3. Arastirmanin Orneklemi
Arastirmaci davranis problemleri olan ergen ailelerini poliklinige basvuran ve bekleme

listesine alinan ebeveynlerden 139 dosya (aile) secmistir. Ebeveynler secilirken arastirmanin
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icleme ve dislama kriterleri dikkate alinmistir. Bu dogrultuda ¢érneklem 6zellikleri soyle
aciklanabilir;
Icleme Kriterleri

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi hekiminin davrams sorunlar: olarak belirledigi 12-16 yas
arasi ergenlerin ebeveynleri

Ergen ile birlikte yasayan ebeveynler (hem anne+hem baba ya da sadece bir ebeveyn)
Calismada yer almak icin verilecek bilgilendirilmis onam formunu anne babanin
okuyup calismaya katilmak istemesi

Dislama Kriterleri

Mental retardasyon, otizm, psikoz, sizofreni, bipolar bozukluk, obsesif kompulsif
bozukluk, endrrezis noktiirna, enkoprezis, yaygin gelisimsel bozuklugu olan ergenlerin
ebeveynleri

Bosanmus, ayr1 yasayan ebeveynler

Ebeveyn egitimine iliskin herhangi bir ruhsal yardim almis ebeveynler

139 aileden 75 aile arastirmaya katilmay: kabul etmistir. Arastrmaya katilmay1
reddeden 64 ailenin arastirmaya katilmay: reddetme nedenleri su sekildedir;

Urla, Torbali, Odemis, Mugla, Fethiye, Cesme, Balikesir, Manisa gibi uzak yerlerde

oturmalari

Calisma saatleri nedeniyle planlanan programlara gelemeyisleri

Okuma-yazma bilmeme

Daha 6nceden anne-baba egitimi almis aile

Ikinci cocuklarini birakacak yer ya da kimse bulamamalar

Badyle bir egitime gereksinimi oldugunu distiinmemedir.

Arastirmaya katilmay: kabul eden 75 aileden elde edilen 6rneklem sayisi 76'dir. 76
Kisinin 24’01 anne+baba (48 kisi), 26 anne, 2'si ise baba dan olusmaktadir. Orneklemi
olusturan 76 ebeveyn 38 deney 38 kontrol olarak blok randomizasyon yontemi (King et al.
2005; Kang, Ragan, Park, 2008) ile ayrilmistir. Orneklem biiyiiklGigiiniin hesaplanmast igin
NCSS-PASS programinda Tip | Hata 0.05, Tip Il Hata 0.20 amnarak, Stallman ve Ralph
(2007) calismalarindaki 12.29 (7.05), 7.69 (3.61), 12.94 (7.06), 10.71 (6.35), 11.69 (5.95)
ortalamalar1 kullanilarak her bir grup igin en az 25 kisinin gerektigi saptanmistir. Deney
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grubundan 33 ebeveyn oturumlarin timond tamamlamis, 5 ebeveyn ise oturumlara

devamsizlik yapmustir. Kontrol grubundan 5 ebeveyn kontrol grubuna atandigint 6grenince

arastrmaya katilmaktan vazgectigini belirterek arastrmadan ¢ikmustir. Arastirmamin post;

izlemlerini; deney grubundan 37, kontrol grubundan 30, post; izlemlerini; deney grubundan

36, kontrol grubundan 28 ebeveyn tamamlamustir.

Tablo 6. Ebeveynlerin Tammlayicr Ozellikleri

Gruplar Deney Kontrol X? p
(n=38) (n=33)
Cocuk Cingyeti
Erkek 22 19 2.796 978
Kiz 16 14
Cocuk Yasi
12-16 yas 38 33 | e | -
Cocuga olan yakinlik
Anne 25 22 2.938 .995
Baba 13 11
M edeni durumunuz
Evli 38 33 | e | e
Evde Yasayan Diger Aile Uyeleri
Hic bir aile Uyesi ile birlikte yasamiyor 25 23
Kardes 9 10 8.323 215
Anneanne 1 -
Day1 1 -
Anneanne+Day1 1 -
Yenge 1 -
Cocugun Birlikte Yasadig1 Ev Halka
Gercek Aile 38 33 | e | e
Annenin Egitim Durumu
Ilkokul Mezunu 9 10
Ortaokul Mezunu 4 3 5.198 421
Lise Mezunu 20 17
Universite 5 3
Babamn Egitim Durumu
Ilkokul Mezunu 7 4
Ortaokul Mezunu 5 7 4.281 .369
Lise Mezunu 15 13
Universite 10 8
Lisansusti 1 1
Annenin Meslegi
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Ev hamm 19 20 5.071 376
Memur 8 9

IsCi 5 1

Emekli 3 2

Diger 3 1

Babanmin M edegi

Issiz 2 -

Memur 11 9 3.700 185
IsCi 5 7

Emekli 4 9

Diger 14 8

Anne ve Babanin Saghk Durumu

Son 6 ay igerisinde yardim alma durumu

Evet 5 3 5.597 446
Hayir 33 30

Cocugun Saghk Durumu

Saglik Sorunu

Evet 4 2 3.725 281
Hayir 34 31

Yapilan ki-kare testinin sonuclarina gére demografik degiskenlerin randomizasyon

sonrasi her iki grupta benzer dagilim gosterdigi gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig:
Tablo 6'da gorilmektedir (p>0.05).

Tablo 7. Girisim Onces Gruplara Gére Uygulanan Anket ve Olgeklerden Aldiklari

Puan Ortalamalarinin Karalastirilmas n: 71

Gruplar Genel Saghk Gucler ve Ergenlerin Ebeveynlerin
Anketi Guclukler Catisma Catigma Davransi
Anketi Davrams1 Anketi Anketi
Deney 394+ 275 25.63 + 5.61 1405+ 28 13.23+4.02
Kontrol 281+ 273 25.36 £ 5.61 14.09+ 3.1 13.81+4.03
t|1.731 0.200 0.054 0.606
p | .088 842 957 546

Yapilan t testi sonucunda gruplar arasinda uygulanan anket ve dlgeklerden aldiklari

puanlar yonunden anlamli bir fark bulunmadig: Tablo 7' de gorulmektedir (p>0.05).




3.2.4. Arastirmanmn Etik Boyutu

Arastrma uygulanmadan ©nce Dokuz Eylil Universites Egitim ve Arastirma
Hastanesi Etik Kurulundan izin ammstir. Ayrica arastirmaya katilan ebeveynlere
arastirmanin adi, amaci, siresi ve sekli, arastirmanin yardttlecegi kurum, arastirmaya destek
veren kurumlar hakkinda agiklama yapilarak bilgilendirilmistir.  Ebeveynlerden
bilgilendirilmis onay formu alinmistir (Ek-1). Arastirmada ebeveynlerin mahremiyeti
korunarak, elde edilen verilerin isim belirtilmeden raporlastirilacag:, isimlerinin gizli
tutulacag1 ebeveynlere aciklanmistir. Ayrica katilimcilara istedikleri zaman arastirmadan
ayrilabilecekleri belirtilmistir.

3.2.5. Arastirmanin Degiskenleri
3.2.5.1. Bagimaz Degisken
Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Program calismanmin bagimsiz degiskenidir.

3.2.5.2. Bagimh Degisken
Ebeveyn tutumlar: puan ortalamasi, ebeveynlerin ruh sagligi durumu puan ortalamasi,

ergenlerin problemli davrams puan ortalamasi ¢alismanin bagimli degiskenleridir.

3.2.6. Veri Toplama
3.2.6.1. Veri Toplama Araglary
3.2.6.1.1. Sosyo-demografik Veri Toplama Formu
Bu formda ebeveynlerin aileleri, egitimi ve meslegi ebeveynin ve gocugun saglik
durumu ile ilgili bilgileri iceren 19 soru yer almaktadir.

3.2.6.1.2. Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO), Lamborn ve ark. tarafindan 1991 yilinda
gelistirilmistir. Faktor analizi sonucunda maddeler Ug¢ alt boyutta toplanmistir. Bu alt boyutlar
kabul/ilgi (acceptance/involment), denetleme (strictness/supervision) ve psikolojik 6zerklik
(psychological autonomy) boyutlaridir. Olgegin tlkemizde gegerlik ve giivenirlik calismasi
Yilmaz (2000) tarafindan ilkdgretim, lise ve Universite ogrencileri tarafindan yapilmstir.
Ozgiin olgesi gergeklestiren arastrmacilardan 1996 yilinda izin alindiktan sonra 6lgek
oncelikle uzman kisiler tarafindan Turkge' ye cevrilmis ve 5 yargiciya verilerek Turkce'ye

uygunlugu agisindan degerlendirmeleri istenmistir. Yargicilardan alinan geribildirim
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sonucunda Olgekteki her ifade en aza iki degisik bicimde yazilmis ve tekrar yargicilara
verilerek yargicilarin fikir birligine varchg: ifadeler secilmistir. Olgek bu sekliyle ilkogretim 4.
simif Ogrencilerinden secilen 15-20 kisilik bir gruba uygulanmistir. Bu yas grubundaki
cocuklarin olgekteki ifadeleri kolaylikla anladig1 gorilmistir. Olgek toplam 360 denege 15
gun arayla iki kez uygulanmistir. Her alt 6lgek icin test tekrar test guivenirligine bakilmistir ve
olgegin i alt boyuttan olustugu saptanmustir. Calismada Anne Baba Tutum Olgegi’ nin Tiirk
orneklemi Uzerinde faktdr yapisi incelenmistir. Deneklerin 6lgekten aldiklar: puanlara yapilan
islemler sonucunda, 6lcek maddelerinden elde edilen korelasyon matrisine temel bilesenler
analizi uygulanmis ve 8 faktor elde edilmistir. Ancak madde sayisi, denek sayisi ve kurumsal
yorumlanabilirlik gdz onune alinarak analizler 3 faktor Uzerinden varimax rotasyonuyla
birlikte tekrarlanmistir. Buna gore ilkdgretim 9%09.1, Ggtncl faktorin %7.2 ve Ug faktorin
topluca agikladig1 varyans ise %27.4 olarak bulunmustur. Ug faktorlii ¢oziimiin denedigi
faktor analizi sonucunda, Anne Baba Tutum Olgegi’ nin (¢ temel boyutta belirgin bir bigimde
temsil edildigi gozlenmistir. Sonuc olarak Anne Baba Tutum Olgegi’ nin ilkogretim
Ogrencileri Uzerinde yapilan faktor analizi sonuclari, 6lcekte yer alan maddelerin 6zgin
Olcekteki maddelere benzer bir faktor yapisi olusturdugunu gostermektedir (Yilmaz, 2000).

Kabul/ilgi alt boyutu: Kabul/ilgi alt boyutu g¢ocuklarin anne-babalarini ne derece
sevecen, ilgili ve katilimer olarak algilaciklarini 6lgmeyi amaclar (Ornek ifade: Herhangi bir
sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler). Yilmaz'in (2000)
calismasinda yapilan faktor analizi sonucunda, kabul/ilgi alt boyutunda toplam 10 madde yer
almg, faktor yikd .30'un altinda olan 11. ve 13. maddeler olgekten gikarilmistir. Boylece
birinci faktordeki toplam sekiz madde (1, 2, 5, 7, 9, 12, 15, 17. maddeler) kabul/ilgi alt
boyutunu olusturmustur. Ozgiin dlgekten farkli olarak psikolojik 6zerklik alt boyutunda yer
alan 2. ve 12. maddeler birinci boyutta yer almistir. Bu alt boyut 1 ile 4 arasinda diz
puanlanan likert tipi bir dlgektir. Maddelerden sadece 2. madde ters puanlanmaktadir. Ozgiin
Olgekte kabul/ilgi alt boyutunun cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .72'dir. Yilmaz (2000)
ilkdgretim donemindeki Ggrenciler igin test-tekrar glivenirlik katsayisimi .74 ve cronbach alfa
ic tutarlihik katsayisim .60 olarak bulmustur. Ilkogretim Ogrencilerinin kabul/ilgi alt
boyutundan alinabilecek en diisiik deger 8, en yuksek deger 32'dir. Olgekten alinan yiiksek
puan, cocuklarin ebeveynlerini daha fazla sevecen, ilgili ve katilimc: olarak algiladiklarim
gostermektedir.

Denetleme alt boyutu: Denetleme alt boyutu cocuklarin anne-babalarini ne derece

kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklarini 6lgmeyi amaglar (Ornek ifade: Annen ve baban
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okul zamani gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin verirler mi?). bu alt boyutta toplam
sekiz madde yer almis ve faktor yukd .30'un altinda olan 21. ve 24. maddeler 6lgekten
cikarilmistir. Boylece ikinci faktorde yer alan alti madde (19, 20, 22, 23, 25 ve 26. maddeler)
denetim boyutunu yansitmaktadir. Ozgiin 6lgegin denetleme alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsayist .76 olarak bulunurken, Yilmaz (2000) denetleme alt boyutunun test-tekrar
testgivenirlik katsayisim .93 ve cronbach alfasim .75 olarak saptamustir. Denetleme alt
boyutundaki 19. ve 20. sorular 1 ile 7 arasinda puan almakta, cevap hayir ise 7 puan,
istedigim saate kadar ise 1 puan almaktadir. Diger maddeler ise 1 ile 3 arasinda diuz
puanlanmakta, hi¢ caba gostermez 1 puan, cok caba gosterir 3 puan almaktadir. ilkogretim
Ogrencilerinde 6lcegin denetleme boyutundan alinabilecek en dusik deger 6, en yiuksek deger
26 dir. Olgekten alinan yiiksek puan, denetlemenin yilksek oldugunu gostermektedir.

Psikolojik 0Ozerklik alt boyutu anne-babamin demokratik tutumu ne derece
uyguladiklarint ve ¢ocugun bireyselligini ifadeye ne derece cesaretlendirildiklerini 6lgmeyi
amaglar (Ornek ifade: Annem ve babam bulyiiklere tartismam gerektigini soylerler). Uglincii
faktorde yer alan yedi madde (4, 6, 8, 10, 14, 16 ve 18. maddeler) psikolojik 6zerklik alt
boyutunu yansitmakta ve ters olarak puanlanmaktadir. Ozgiin 6lgegin psikolojik 6zerklik
boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .82 olarak bulunmustur. Yilmaz (2000) ise psikolojik 6zerklik
alt olcegi icin test-tekrar guvenirlik katsayisim .79 ve cronbach alfasini .67 olarak bulmustur.
Ilkogretim 6grencilerinde 6lgegin psikolojik 6zerklik boyutundan alinabilecek en dusiik deger
28 dir. Olgekten alinan yiiksek puan, gocuklarin ebeveynlerini daha fazla demokratik olarak
algiladiklarim gostermektedir.

Elde edilen verilere dayanarak bu 6lgegin anne-baba tutumunu 6lgmede gecerli ve
guvenilir bir dlgme araci oldugu bildirilmistir (Y1lmaz, 2000).

Degerlendirme: Olgekten iki sekilde Olgiim alinmaktadhr. Bunlardan birincisi,
deneklerin her ¢ alt boyuta verdikleri cevaplar yoluyla demokratikligin farkli diizeyleri ayirt
edilerek olctlmektedir. Kabul/ilgi, denetleme ve psikolojik 6zerklik alt boyutunda ortancamin
Uzerinde puan alan cocuklarin anne-babalar1 “demokratik” olarak adlandiriimakta ve 3 puan
amaktadir. Her U¢ alt boyutta ortancanin altinda puan alan c¢ocuklarin anne-babalari
“demokratik tutumda olmayan” olarak adlandirilmakta ve O puan almaktadirlar. Herhangi iki
alt boyutta ortancanin Uizerinde puan alan ¢ocuklarin anne babalar1 “bir 6lglide demokratik”
olarak adlandiriimakta ve 2 puan almaktadir. Sadece bir alt boyutta ortancanin Gizerinde puan
alan cocuklarin “bir 6lgiide demokratik tutumda olmayan” olarak adlandiriimakta ve 1 puan

almaktadir.
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Olgekten ikinci 6lclim ise, kabul/ilgi ve denetleme alt boyutunda ortancamn tizerinde
puan alan deneklerin anne-babalar1 “demokratik”, altinda puan alanlar ise “izin verici-
ihmalkér”, kabul ilgi alt boyutunda ortancanin altinda ve denetleme alt boyutunda ortancanin
Uzerinde puan alan cocuklarin anne-babalar1 “otoriter” kabul/ilgi alt boyutunda ortancanin
Uzerinde ve denetleme alt boyutunda ise ortancanin altinda puan alan ¢ocuklarin anne-babalar1

“izin verici-hosgoruli” olarak adlandirilmaktadir.

Anne Baba Tutumlarinin Belirlenmes

Olgekten, anne baba tutumlarinin alt boyutlarinda kabul/ilgi ve kontrol/denetleme
boyutlarinin kesismesinden dort anne baba tutumu ayirt edilmektedir. Anne baba tutumlarin
belirlemede ¢ocuklarin dlgekten aldiklar: puanlarin ortancalar: kullamlmakta, ortancaya denk
gelen cocuklar calisma kapsamina alinmamaktadir. Fakat ortancaya ok fazla cocuk denk
gelirse ortanca ve Ustll bir grup olarak kabul edilerek, ebeveyn tutumlar: belirlenmektedir
(Y1lmaz, 2000).

Tablo 8. Lamborn ve ark.‘min Onerdikleri Anne Baba Tutumuna lliskin Boyutlar
(Yilmaz, 2000)

K abul/ilgi Denetleme

(Birinci Boyut) (ikinci Boyut)

Y Uksek Dustk Y Uksek Dustk
Demokratik * *
ihmalkar * *
Otoriter * *
Hosgor tlt * *

Kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin Gizerinde puan alan deneklerin
anne-babalar1 demokratik, altinda puan alan deneklerin anne-babalar: iseihmalkar,

Kabul/ilgi boyutunda ortancanin altinda ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin
Uzerinde puan alan deneklerin anne-babalar1 otoriter,

Kabul/ilgi ortancanin Uzerinde, kontrol/denetleme boyutunda ortancanin altinda puan
alan deneklerin anne-babalar1 ise hosgor tlt olarak adlandirilmistir (Tablo 8).
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3.2.6.1.3. Genel Saghk Anketi—-12 (GSA-12)

Genel Saglik Anketi; ruhsal hastaliklar: inceleyen toplumsal calismalarda ilk asama
tarama testi olarak kullanilan bir olcektir. 12 soruluk Genel Saglik Anketi kisa oldugu,
vakalar1 ayirmada yuksek duyarlilik ve 6zgullige sahip oldugu ve cesitli sosyo kultdrel
ortamlarda kullanabilecegi igin yaygin olarak tercih edilmektedir. Kili¢ (1996) tarafindan
Tirkee' ye cevrilerek gegerlilik ve glvenirlilik calismast yapilmistir. Olgek ic tutarlihik kat
sayisi (Cronbach Alpha) .78 test tekrar test korelasyon katsayisi .84'tir. Olgegin, psikotik
olmayan depresyon ve bunalti belirtilerinin  saptanmasinda glvenle kullanilabilecegi
belirtilirken psikotik ve manik hastalarda ve kronik ruhsal hastalarin saptanmasinda
kullanilmasi 6nerilmemektedir.

Olgek 12 sorudan olusmakta ve her soru dort segeneklidir (“hic olmuyor”, “her
zamanki kadar”, “her zamankinden sik”, “cok sik”). Puanlamada GSA’nin
degerlendirilmesinde kullamlan GHQ tipi puanlama adi verilen yontem kullamlmaktadir.
Bunagoreilk iki kolon 0, son iki kolon 1 olarak puanlanmaktachr. Olgekten alinacak en diisik
puan 0, en yuksek puan ise 12'dir. Puandaki artma ruhsal hastalik riskine isaret etmektedir.
Genel saglik anketinin 12 maddelik formunda 2 puan ve Uzerinde puan aan kisilerde
psikiyatrik bir rahatsizlik bulunma olasiliginin yiksek oldugu agiklanmaktadir. Literatirde
“distress’, well-being” ve “mental health” kavramlart genel saglik anketi kullamilarak
degerlendirilmektedir (Kilig, 1996).

3.2.6.1.4. Gucler ve Guglukler Anketi (GGA) (Strenghts and Difficulties Questionarie-
SDQ)

Cocuk ve genclerde ruhsal sorunlarin taranmasinda kullamlan Gugler ve Guglukler
Anketi (GGA) (Strenghts and Difficulties Questionarie-SDQ) 1997 yilinda Robert Goodman
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tirkce gegerlilik ve glivenirlik calismalar: Giivenir ve
arkadaglar1 tarafindan yapilmistir (Glvenir ve ark. 2008). Bu calismada GGA’min klinik ve
toplum orneklemini ayirt edip edemedigi arastirilmis, GGA ve CBCL skorlar1 arasindaki iligki
bakilmstir. I¢ tutarhliga iliskin Cronbach alfa katsayisi degerlendirilmistir. Bu calismanin
sonuglarina gére GGA, CBCL ile yiiksek dizeyde iliskili bulunmus, her iki anketin de diisiik
risk grubu ve yiksek risk grubunu anlamli bir sekilde ayirt ettigi tespit edilmistir. Cronbach
alfa degerleri de 0.37 ile 0.84 arasinda saptanmus, akran iliskisi alt grup puan icin Cronbach
alfadegeri 0.37 iken diger alt gruplar icin Cronbach alfa degerleri 0.65' den biyik olarak elde
edilmistir.
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Anketin gliniimuizde 40’ 1n Uzerinde farkl1 dile gevirisi bulunmaktadir. Bu anketin, 4-16
yaslar igin ebeveyn formu ve okul formu ile 11-16 yaslar igin ergenin kendisinin doldurdugu
ergen formu bulunmaktadir. Ergen formu, ebeveyn formu ile ayni maddeleri igermektedir.
Pek cok maddedeki tek fark, dil bilgisel olarak Uglinct tekil sahis yerine birincil tekil sahsin
kullanlmasidir. GGA bazilar1 olumlu bazilar1 olumsuz davranis 6zelliklerini sorgulayan 25
soru icerir. Bu sorular kendi icinde 5 alt baglikta toplanmustir;

(1) davrans sorunlars; 5, 7, 12, 18, 22. sorular

(2) dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik; 2, 10, 15, 21, 25. sorular
(3) duygusal sorunlar; 3, 8, 13, 16, 24. sorular

(4) akran sorunlari; 6, 11, 14, 19, 23. sorular

(5) sosyal davranslar; 1, 4, 9, 17, 20. sorular

Her bir madde ‘dogru degil’, ‘kismen dogru’ ve ‘kesinlikle dogru’ olarak
isaretlenmektedir. Y onelimi farkli olan maddeler disindaki tim maddeler ‘dogru degil’ i¢in O,
‘kismen dogru’ igin 1 ve ‘kesinlikle dogru’ igin 2 olarak puanlanmaktadir. Her iki formda da
yonelimi farkli olan 5 madde (7, 11, 14, 21 ve 25. maddeler) ise ‘dogru degil’ i¢in 2, ‘kismen
dogru’ icin 1, ‘kesinlikle dogru’ icin ise O olarak puanlanmaktadir. Her alt birimin toplam
puan o alt birimi olusturan 5 maddenin puanlarimin toplanmasindan olusmaktadir ve 0-10
arasinda bir puana denk gelmektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtileri alt birimi,
duygulanim belirtileri alt birimi, davramm sorunlar: alt birimi, akran iligkileri alt birimlerine
ait puanlarimin toplam: 0-40 arasinda degisebilmekte ve bu toplam guglik puanini
olusturmaktadir. GGA'min belirtileri sorgulayan maddeleri yam sira etkilenmeyi sorgulayan
bir blumi de bulunmaktadir. Bu bdlimde formu isaretleyen kisi ¢cocuk ve gencin duygular,
davranislar, dikkatini toplama ve baskalari ile gecinebilmede glclik yasayip yasamadigini
degerlendirir ve yanit1 ‘evet’ ise bu yasadigi gucliklerin Kisiyi sikintiya sokup sokmadigini,
bu gucliklerin kisinin gunluk yasamim etkileyip etkilemedigini, gevresindekilere zorluk
yasalip yasatmadigim ve gucliuklerin ne kadar siredir var oldugunu yanitlar. GGA’nin
etkilenmeyi sorgulayan kisminda da yanitlar ‘kesinlikle hayir’ ,'biraz’, ‘oldukca fazla', ‘ gok
fazla’' olarak isaretlenmekte ; ‘kesinlikle hayir’ ve *biraz’ yanitlar: igin‘oldukga fazla® yanti
icin 1, ‘cok fazla’ yanit1 igin ise 2 puan verilmektedir. Bir ile 10 arasinda degisen toplam puan
etkilenme puanim (impact score) gostermektedir. GGA verileri GGA icin hazirlanmis, ayni
cocuk ve geng icin farkli kaynaklarin isaretledigi GGA formlarindaki belirti puanlarin ve
etkilenme puanlarim  birlikte degerlendirebilen 6zel bir bilgisayar programina

kaydedilebilmektedir. Bu programa www.sdginfo.org adresinden (cretsiz  olarak
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ulasilabilmektedir. Programa girilen veriler sonucunda alt birim puanlari, toplam guglik
puani, etkilenme puam hesaplanabilmekte ve tan tahminleri yapilabilmektedir. GGA’ya gore
ongorulen tanlar herhangi bir psikiyatrik bozukluk, duygudurum bozuklugu, karsit olma
karsit gelme ve davranim bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olmak Uzere 4
alt grupta tammlanmaktadir. Bu tanmi gruplari ‘olasi degil’ (unlikely), ‘dustk olasilik’
(possible) ‘yiksek olasilik’ (probable) olarak derecelendirilmektedir. Duygudurum
bozuklugu, karsit olma karsit gelme ve davramm bozuklugu tanilari igin sadece tek bireyin
(ebeveyn) doldurdugu formun ol¢itleri karsilamas: yeterli iken dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu icin hem ebeveyn hem de 6gretmenlerin doldurdugu formlarin her ikisinin birlikte
Olcutleri karsilamas: gerekmektedir.

GGA psikiyatrik belirtileri sorgulayan maddelerin yam sira belirtilerden etkilenme
diizeyini sorgulayan maddeler de icermektedir. Bu kisimda anketi yanitlayan kisi, gencin
duygularinda, davranislarinda, dikkatini toplayabilmesinde ve baskalar1 ile gecinebilmesinde
guclik olup olmadigini degerlendirir ve kisinin yamti guclik oldugunu belirtiyorsa, bu
yasanan gugligun gocuk ve genci sikintiya sokup sokmadigini, ginlik yasamini etkileyip
etkilemedigini, birlikte yasadig kisilere zorluk yasatip yasatmadigin ve gucliklerin ne kadar
stredir var oldugunu belirtir (Guvenir ve ark. 2008).

3.2.6.1.5. Catisma Davramsim Degerlendirme Anketi

Ergenlerin ebeveynleriyle ve ebeveynlerin de ergen ¢ocuklariyla gatisma davranisini
belirlemek amaciyla literattr incelenerek arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Hazirlanan
formunun igerik gegerliligi icin bir psikiyatri hemsireligi 6gretim Uyesi, iki gocuk ve ergen
ruh saghigr hekimi olmak Uzere toplam 3 kisiden uzman gorisu alinmstir. Uzman
goruslerinin geribildirimleri degerlendirilerek anketin en son hali olusturulmustur. Toplam 60
madde ve 2 boliimden olusmaktadr;
Ebeveyn Formu: 20 madde

Ergen Formu (anneicin): 20 madde

Ergen Formu (baba icin): 20 madde

Her madde “evet”, “hayrr” olmak Uzere iki segeneklidir. Anketin puanlanmast asagida
belirtildigi gibidir;

Ebeveyn Formu

Hayir, maddesi icin 1 puan verilen maddeler: 1, 2, 3, 4, 6, 9
Evet, maddesi icin 1 puan verilen maddeler: 5, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20.
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Ergen Formu
Evet, maddesi icin 1 puan verilen maddeler: 1, 4, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18.
Hayir, maddesi icin 1 puan verilen maddeler: 2, 3, 5, 8, 9, 14, 19, 20.

Puanin artmasi ergenin ebeveyniyle ve ebeveynin de ergen cocuguyla ¢ok catisma

yasadigin ve ¢atisma yasama strecinde uygun davramslarda bulunmadigini ifade etmektedir.

3.2.6.1.6. Memnuniyet Anketi

Uygulanan Ergen Ug¢ P (Group Teen Triple P) Programi sonrasinda ebeveynlerin
programa iliskin gorUslerini ve memnuniyet dizeylerini belirlemek amaciyla literatlr
incelenerek arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Hazirlanan formunun igerik gegerliligi
icin bir psikiyatri hemsireligi 6gretim Uyesi, iki gocuk ve ergen ruh sagligi hekimi olmak
Uzere toplam 3 kisiden uzman goérist alinmustir. Uzman gordslerinin geribildirimleri
degerlendirilerek gdzlem formunun en son hali olusturulmustur. Anket 11'i kapali, 3'U acgik
uclu olmak Uzere toplam 14 maddeden olusmaktadir. Anketten alinabilecek max puan: 77,
min puan: ise 11’ dir. Puanlar arttikca ebeveynlerin uygulanan Ergen Ug P (Group Teen Triple
P) Programi’ ndan memnuniyet diizeyi artmaktadir.

Tablo 9. Uygulanan Olgeklerin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Cronbach Alfa

Degerleri
Olgekler n X Min M ax SS Cronbach

Alfa

Anne Baba Tutum Olgegi

Denetleme 71 239 | smmemeemem | memeeeees 35 0.59

Kabul-ilgi r4 T Y. N N — 3.4 0.60

Gucler ve Gugclukler Anketi 71 20.90 13.00 37.00 6.40 97

Genel SaghkAnketi 71 2.09 .00 10.00 2.29 .96

Arastirmada uygulanan Olgek ve anketlerin ortalamalari, standart sapmalar: ve cronbach alfa

degerleri Tablo ‘de belirtilmistir.
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Sekil 1. Calisma Akis Semas

Arastirmanin planlanmasa (2007-2008 Ocak-Haziran)

U

izinlerin alinmas (2007-2008 Ocak-Haziran)

Ry

M evcut ebeveyn programlari hakkinda literattr
taramas ve en uygun ebeveyn egitimi programinin
belirlenmes (2008-2009 Eyliul-Haziran)

==

Ebeveynlerin gereksinimlerinin derinlemesine bireysel
gorusmelerle belirlenmes (2009 Temmuz-Eylul)

7z

Uc P (Triple P) Egitici Egitimi Kursuna katihinmas ve
Parenting and Family Support Center Brisbane/
Avustralya’ da gozlem yapilmas
(2009-2010 Eylul-Ocak)

~>

Orneklem grubunun belirlenmesi (2010 K asim)

~r

Deney ve kontrol grubuna él¢eklerin uygulanmas
(pre-test) (2010 Kasim)

N

Deney grubuna
egitimlerin verilmes
(2010 Aralik-Ocak)

Egitimden hemen sonra 6rneklem grubuna dlgeklerin
uygulanmas (post-test;) (2011 Subat)

b

Egitimden 3 ay sonraizlem yapilmas (post-test,)
(2011 M ayis)

242

Kontrol grubuna egitimlerin verilmes
(2011 Mayis-Haziran)

L2

Arastirma raporunun yazilmas
(2011 Haziran-2012 M ay1s)
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3.2.6.2. Verilerin Toplanmas

Kasim 2010 tarihinde Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Anabilim Dal1 Poliklinigi’ nde iki
poliklinik asistan doktor ile birlikte érneklem segimi igin trigj ¢alismas: yapilmistir. Aralik
2010 tarihinde blok randomizasyon yontemine gore belirlenen oOrneklem grubuna
(deney+kontrol) Ergen Ug¢ P (Group Teen Triple P) Programi hakkinda bilgilendirme
toplantilar: yapilmistir. Aralik 2010 - Ocak 2011 tarihlerinde deney grubuna haftada U¢ gun
her giin bir ya da iki grup olmak tizere Ergen Ug¢ P (Group Teen Triple P) Programi
uygulanmustir. Subat 2011 tarihinde girisim sonrasi post; izlemi, Mayis 2011 tarihinde girisim
sonrasi post; izlemi yapilmistir. Mayis-Haziran 2011 tarihlerinde kontrol grubuna haftada t¢
giin her gin bir ya da iki grup olmak lizere Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Program
uygulanmustir.
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Sekil 2. Kantitatif Veri Toplama Akis Semas

Orneklem kriterlerini karsilayan 139 aile

¥

Arastirmaya katilmay: kabul eden 75 aile

N

N

Arastirmaya katilmay: reddeden 64 aile

Elde edilen ebeveyn 76
24' 1 anne+baba (48 kisi), 26 anne, 2 baba

"

38 deney

12 annetbaba (24 kisi), 13 anne, 1 baba

38 kontrol
12 annetbaba (24 kisi), 13 anne, 1 baba

Y

\

Girisim Oncesi Pretestler

5 ebeveyn kontrol

/

38 deney
12 annetbaba (24 kisi), 13 anne, 1 baba

Ogrenince arastirmaya
katilmaktan vazgecmistir

\ - 5 grubuna atandigini

Y

33 kontrol
10 annetbaba (20 kisi), 12 anne, 1 baba

\

Girisim Sonrasi Posttest;

1 ebeveyn posttest; izlemini
tamamlamad: 4—/

37 deney

12 annetbaba (24 kisi), 12 anne, 1 baba

/

izlemini tamamlamad

\ ) 3 ebeveyn posttest;

30 deney
9 annetbaba (18 kisi), 11 anne, 1 baba

\

Girisim Sonrasi Posttest;

1 ebeveyn posttest, izlemini
tamamlamad: ‘ﬁ

36 deney
12 annetbaba (24 kisi), 12 anne, 1 baba

2 ebeveyn posttest, izlemini

\ > tamamlamad

28 deney
9 annet+baba (18 kisi), 9 anne, 1 baba




3.2.7. Girisim Programinin Icerigi

Ergen Uc P Programina katilan ebeveynlere, ergenlik déneminde olan gocuklarinin
gelisimini tesvik etmek, problemli davramslar: azaltmak ve ergenin sagligin tehlikeye atacak
riskli durumlar1 azaltmak ya da ortadan kaldirmak icin yardim etmek Uzere Ozel bilgiler
saglar. 12-16 yas arasinda ergen cocugu olan ebeveynler icin dizenlenen program 8
oturumdan olusur. 10-12 kisilik ebeveyn gruplar: igin 4 tane iki saatlik grup oturumu, 4’10
oturumlarin tamamlanmasindan sonra her bir ebeveyn ile 3 tane 15-30 dakikalik telefon
gorismesi yapilir ve son bir kapanms oturumu yapilir (Oturum 8). Izlem telefonlari, grup
oturumlarinda égrendiklerini uygulamaya koyan ebeveynlere ek bir destek saglar. Kapanis
grup oturumu ebeveynlere gelisimlerini degerlendirme ve elde edilen basarilar1 paylasma
olanag1 saglar. Her iki ebeveynde (kosullar uygun oldugunda) katilim igin cesaretlendirilir
Tablo 10 her bir oturumda ele alinan dnemli icerik alanlarin 6zetlemektedir.

Tablo 10. Oturum Igeriginin Gozden Gegirilmes

Oturum Numaras fcerik Siire

1. Olumlu Anne-babalik | Grup olarak ¢alisma
Olumlu anne-babalik nedir?

Ergenin davranislarin etkileyen etmenler 120 dakika
Degisim hedefleri
Ergen davraniglarimin izlenmesi
2. Dogru Davranisin Ergenlerle olumlu iligkiler gelistirme
Tesvik Edilmesi Dogru davramsin gordlme olasiligimin arttirilmast )
_ _ _ _ 120 dakika
Y eni beceri ve davraniglarin 6gretilmesi
Aile toplantilar1 diizenlemek
3. Problemli Davranisla | Acik ve anlasilir aile igi temel kurallarin olusturulmasi
Basa Cikma Kurallara uymamayla basa gikma
waG Y ylabasa 120 dakika
Duygusal davranisla basa ¢ikma
Davranis anlasmalarint kullanmak
4. Riskli Davranigla Y Uksek riskli durumlarin saptanmasi
Basa Cikma Risk azaltma tutum onerilerini belirlemek _
120 dakika

Aileler icin 6nemli yasamsal bilgiler
Telefon gortsmelerine hazirlanma
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5. Anne-baba Gorusme icin hazirlanma

Tutumlarinin Gelisimde son durum 15-30 dakika

Calisiimas: 1 Diger konular

6. Anne-baba Gorusme icin hazirlanma

Tutumlarinin Gelisimde son durum 15-30 dakika

Calisiimas: 2 Diger konular

7. Anne-baba Gorusme icin hazirlanma

Tutumlarinin Gelisimde son durum 15-30 dakika

Calisiimas: 3 Diger konular

8. Programin Kapanist | Gelisim degerlendirme
Degisimi korumak _
Gelecege donuk problem ¢ozme 120 daxdka
Son degerlendirme

3.2.8. Verilerin Degerlendirilmes

Veriler bilgisayarda 15.00 SPSS paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Calismada anlamlilik dizeyi (Tip | Hata) .05 olarak belirlenmistir. Girisimlerin etkisini
degerlendirmek icin tekrarli Olcimlerde cok yonli varyans analizi ve kikare analizi
uygulanmistir.  Analiz  sonuglarinin anlamli  ¢ikmasi durumunda farkin hangi  gruptan
kaynaklandigim belirlemek amaci ile bagimsiz gruplarda t testi, hangi zamandan
kaynaklandigin belirlemek igin tek yonlu varyans analizi, zamanda fark ¢ikmas: durumunda
hangi zamanda fark oldugunu belirlemek icin bonferroni dizeltmeli eslestirilmis gruplarda t
testi yapilmistir. Ayrica arastirmada 6rneklemde yasanan kayiplar nedeniyle “intention to
treat” (ITT) analizi uygulanmistir (Hogan, Laird, 1996; Hollis, Campbell, 1999; Streiner,
Geddes, 2001; Montori, Guyatt, 2001; Fergusson, Aaron, Guyatt, Hebert, 2002; Whittaker,
Sutton, Burton, 2006).

3.2.9. Cahsmamin Gug Analizi ve Etki Buyuklugu

Bu calismada testin gicl ve etki biyukluglh NCSSPASS ve G Power programlari
kullanilarak hesaplanmistir. Glcler ve Guclikler Anketi (SDQ) puan ortalamalarina gore
arastirmanin guicl ve etki biytkltgi Tablo 11’ de verilmistir.
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Tablo 11. Gugler ve Guclukler Anketi (GGA) Puan Ortalamalarina Gére Arastirmanin
Gucu Ve Etki Buyuklug

Gugler ve Guglukler Anketi (GGA)
Giici Etki Blyuklugi
Grup 0.99 0.73
Zaman 0.99 0.74
Grup*Zaman 0.99 0.85

Arastirmanin gucu Gucler ve Guglikler Anketi (SDQ) igin guicl zamana, gruba ve
grup*zamana gore gucl 0.99 ‘dur. Genel olarak calismalarda %80 glc¢ yeterli kabul
edilmektedir Etki blyuklugl gruplar arasindaki fark veya iligkinin glctini gostermektedir
(Akgul, 2005). Bu calismada tekrarl 6lgimlerde ¢ok yonll varyans analizi sonuglarina gore
etki blytkltgl hesaplanmistir. Varyans analizinde 0.1 kigik, 0.3 orta ve 0.5 biyik etki
olarak kabul edilmektedir (Aksakoglu, 2006; Akgul, 2005). Bu ¢alismanin yeterli gicl ve etki
bUyUklGgl oldugu saptanmustir.

3.2.10. Calismanmn Sinirhhklary

Bu calismanin sinirliliklars;
Arastirmada izlem olguimleri 3. ayda yapilmis olup, daha uzun sireli izlem 6l¢gimu
yapilamamustur.
Arastirmanin agirlikli drneklemini anneler olusturmustur.

Arastirmanin 6rneklem sayisi disuktor.
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4. BULGULAR
4.1. Kalitatif Bulgular

Davranis sorunlart olan ergenlerin ebeveynlerin gereksinimlerinin belirlenmesi igin
yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular sunulmustur.

Tema 1. Davrams problemi olan ergenlerde 6n plana cikan sorunlar;

Ebeveynlerin gogunlugu cocuklarimin davrams problemleri olarak; saldirganlik (esya
ve insanlara kars1), 0fke nobetleri gegirme, kavga etme, meydan okuma, soz dinlememe,
disiplinsizlik, baskalarimin esyalarimi calma, okula gitmek istememe, okula uyumsuzluk,
okuldan kagma ve okulda basarisizlik, intihar girisimleri ve kendine zarar vermeyi
belirtmiglerdir.

“Ogretmeni cok sikayetciydi. Derste yerine oturmuyor, dersi dinlemiyor, midahale
ediyor, cok konusuyor diye bu tarz sikayetler vardi. Daha sonra bu durum arkadaslariyla
uyumsuzluga ve okula gitmemeye dontistti. Okuldan ve evden kagiyordu. Sinifta huzursuzluk
¢ikariyordu. Mesela arkadasina kiziyordu, onun esyasim aliyordu, yani ¢aliyordu. Kendinden
blylUk siniftaki cocuklarla kavga ediyordu.” (Ebeveyn 6)

“Sinirlilik, asabiyet, sbz dinlememe, okulda basarisizlik, ailesiyle arkadaslariyla hig
kimseyle iyi gecinememe. Ogretmen ders anlatirken sesler cikariyormus, arkadaslarinin ve
Ogretmenlerinin dikkatini dagitacak sesler. Ders dinlemiyor. Bu sene okudugu okul uzun
sireli yani sabahtan aksama kadar olan bir okuldu. Ogleleri yemege geliyorlard: dnceden.
Ogle yemeklerine gelmemekle beraber 6gleden sonralari okuldan kagmaya basladi. Okulu
sevmiyor ve bir tili sevemedi. Okula gittigi zamanlar hep glic gosterisi yapiyor, kavgalar
yapiyor.” (Ebeveyn 10)

“Her firsatta yalan soyltyor, herkesi déviyor, kifrediyor, tukdrtyor, hicbir arkadasi
yok. Herkes ondan kagiyor. Insanlara zarar veriyor. Esyalar1 dokip kiriyor. Bana kars1 ve
esime karsi da ayni. Bize strekli karst geliyor ve hi¢ soz dinlemiyor. Evden kagiyor. Simdi
birde hirsizlik eklendi.” (Ebeveyn 11)

“S.’mn mutsuz olusu, yasama kisiisi nedeniyle basvurduk. S. Anadolu Lises’ ne
giden bir 6grenci, cok basarili, gayet iyi, cevresinde sevilen bir cocuktu. iste okul donemi
acildiktan sonra bu sene 1-1,5 ay gegmeden S.’da mutsuzluk, icine kapanma, derslerinde
problem yasama, derslerine girememe, derslerini yapamamaya basladi. Y ani hayata klismis
durumda, 6ltmi surekli intihar etmeyi diistinme, kendine zarar verme bu yonde.” (Ebeveyn 5)
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“Okuldarahatsiz olmus. Okulda agresif hareketlerde bulunmus, intihar etmeye kendini
pencereden atmaya kalkmus. Ilk zamanlarda carpint: seklinde oluyormus ve hocalar: kalp krizi
gegiriyor zannetmis, acile kaldirmislar.” (Ebeveyn 7)

Tema 2. Ebeveynlerin cocugun davrams problemi nedeniyle yasadigr sorunlar ve bas
etmeyollari

Ebeveynlerin buylk bir kismi; ¢cocugun kendisine, cevresindeki Kisilere ve esyalara
zarar vermesi, bagirma, yalan soyleme, hirsizlik yapma, kavga etme, evden kagcmas: gibi
tanimladig1 olumsuz davranislar: nedeniyle kendilerini suglu, yasadiklar: bu sorunlara ¢oziim
bulamadiklar: i¢in ise yorgun, caresiz hissetmekte ve ofkelerini kontrol etmekte giclik
yasamaktadirlar.

“Y orgun, bikkin ve yetemedigim anlar oluyor ¢ok sikiliyorum ¢ok.” (Ebeveyn 1)

“Kardesini dovdugu ve evden kagtigi zamanlar dinya basima yikiliyor. Kendimi
dipsiz bir kuyuda hissediyorum.” (Ebeveyn 2)

“A. bir baskasina zarar verdigi zaman c¢ok Uzuliyorum. Cok caresiz hissediyoruz
kendimizi. MuUmkin oldugunca onunla vakit gecirip onu anlamaya calisiyorum ama.”
(Ebeveyn 5)

“Cok sikiltyorum c¢ok. Ne yapacagimi sasiriyorum. Ben de onunla birlikte sabaha
kadar uyumadim.” (Ebeveyn 8)

“Soz dinlememesi, sbziinde durmamasi, yalan sdylemesi beni en ¢ok sikintiya sokan
bir yildir yalan sdylUyor, 6 aydir hirsizlik yapiyor. Zaman zaman sucluluk duyuyorum, ¢ok
agir geliyor bu.” (Ebeveyn 9)

“Simdi evde siirekli bir savas ortami var. Clinkl bize kars1 o kadar saygisiz ki bizde
artik dayanamiyoruz ve karsilik veriyoruz” (Ebeveyn 10)

“Benim de psikolojim bozuldu. Daha 6nceden de sorunlarim vardi ama bu olaylardan
cok etkilendim. Aileme, kizima kars1 olan davranmislarim ¢ok degisti. Kizima asir1 bagirmaya
basladim daha 6nceden hi¢ boyle bagirmazdim.” (Ebeveyn 11)

Ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlarla bas etme yontemi olarak ¢ogunlukla profesyonel
yardima basvurduklar: ve hobileriyle ilgilendikleri belirlenmistir.

“Elden hichir sey gelmiyor. Iste ne yapacagimizi bilemedigimiz icin artik bizi ast: bu
sorun. O yuizden buraya getirdik.” (Ebeveyn 2)
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“Kendimi kotu hissettim ve bende Universitedeki psikiyatriste gittim. Hep dikis
dikerek kafami dagitmaya calistyorum. Bir gecede 100 yastik diktigim zamanlar oldu.
Uyumadigim icin psikiyatrist banailag verdi, onu icerek uyumaya calistyorum.” (Ebeveyn 6)

“Yasadiklarim nedeniyle ¢cok sik basim agriyordu, nérolojiye gittim. O zaman bana
dediler ki “beyninde higbir sorun yok, bu bas agrilarimin nedeni kizin, beynin kizinla
dopdolu” dediler. ilag yazchlar bana.” (Ebeveyn 7)

Tema 3. Ebeveynlerin egitim almak istedikleri konular

Ebeveynler egitim almak istedikleri konular1 en ¢ok; iletisim, cocuklarimn problemli
davraniglariyla bas edebilme, 6fke kontrold, ergenlik dénemi, cocuk ruh sagligi, anne-baba
iliskileri olarak ifade etmislerdir.

“K. gibi hastaligi olan gocuklar icin ne yapilabilir? Biz aileleri olarak onlara nasil
davranmal1yi1z? Davranislarina nasil sinir koyabiliriz? konular: yer alsa ¢ok iyi olur. Cinki bu
konularda gok ama ¢ok zorlamyorum.” (Ebeveyn 11)

“Anne babalara yeni yetisen bu ergenler icin nasil davranmamiz gerekiyor? Ne
yapmamiz gerekiyor? konular1 olsa iyi olur. Cinkd mutlaka eksik yaptigimiz bir seyler vardir.
Ben mesela ilkokul mezunuyum. Zamamnda okutulmamisim. Ama ben kendi kendimi
yetistirmeye calisiyorum. Cok sikmadan ¢ok da serbest birakmadan nasil yetistirilmeli insan
bilemiyor.” (Ebeveyn 5)

“Biz anne baba olarak ona nasil davranmamiz gerektigini egitimine nasil katkida
bulunacagimizi bilmiyoruz. Bir de baba bilse bile anne bilmiyor. iki es birbirine ayak
uyduramiyorsa ciddi problem oluyor. Ben kizim ilk dogdugunda Kibris'ta calistyordum.
Sabah 7- aksam 7. 1ki gazeteye aboneligim vardi. Aksam gelince iki saat onlar1 okuyordum.
Esimde bana “ya sen benimle konusmuyorsun” diye kiziyordu. O da gazete okumayi hig
sevmezdi. O yillarda ¢cok problem yasadik. Kiz blyumeye basladiginda benim gazeteleri
yirtmaya basladi belki de evdeki tartismalarimizdan etkileniyordu. Konusmayi cok gec
ogrendi. Cunki biz evde gok konusmuyorduk. iletisimimiz cok sirliydi. Ama biz bunlar:
fark edemedik. Turkiye'de insanlart bu konuda egitebilirsiniz ¢unku iletisim ¢ok 6nemli.”
(Ebeveyn 13)

“Sinirimi kontrol edebilsem ve kizimla daha ¢ok vakit gegirebilsem daha iyi olurdu
herhalde. Cocuklara nasil davramimali, nasil sakin olmal1?’ (Ebeveyn 12)

“Ergenlik, gocuk ruh sagligi anne-baba iligkileri yani anne babayi gugclendirmeyi
icermeli.” (Ebeveyn 8)
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Gorusulen ebeveynlerin hemen hemen hepsi egitimlerin grup seklinde olmasinm
isterken sadece bir ebeveyn cocugu ile yasadiklarini ifade etmekte zorlanacagini belirterek
egitimin bireysel yapilmasi istegini belirtmistir.

“Grup seklinde olmasi daha iyi. Cunku herkesin yasadigi problemler ¢ok farkli. Bu
nedenle herkes birbirinin tecriibesinden yararlanabilir.” (Ebeveyn 9)

“Birebir olsa daha iyi olur. Cunki kizimin yasadiklarint anlatmakta zorlamrim.”
(Ebeveyn 12)

4.2. Kantitatif Bulgular

Bu bolumde davranis sorunlari olan ergenlerin ebeveynlerine uygulanan egitimin
ebeveyn tutumu, ebeveyn ruh sagligi ve ergen davranisina etkisini degerlendirmek amaciyla
yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular sunulmustur.

Tablo 12. Ebeveynlerin Egitim Oncesi-Egitimden Hemen Sonra ve Egitimden Ug Ay

Sonra Anne Baba Tutumlarinin K arsilastiriimas

Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol
Pre-test Pretest | Post-test 1 | Post-test 1 | Post-test 2 | Post-test 2
n % | n % | n % | n % | n % | n %

Demokratik | 8 2119 237110 2639 27319 237 |5 151

ihmalkar |7 184 |5 184 | 7 185 | 4 121 | 7 184 |6 18.2

Otoriter 13 34210 316|110 26311 333|12 316|13 394

Hosgorualtd |10 263 |9 263111 2899 273110 26319 27.3

Toplam | 38 100 | 33 100 | 38 100 | 33 100 | 38 100 | 33 100

X?|9.451 5.360 9.965
p | 0.397 0.802 0.353

Tablo 12'de gruplara gore ebeveynlerin anne baba tutumlarinin karsilastiriimas: yer
almaktadir. Egitim 6ncesi kontrol grubundaki ebeveynlerin 9'u demokratik tutuma sahipken,
deney grubunda 8 ebeveynin demokratik tutuma sahip oldugu saptanmustir. Y apilan ki kare
analizi sonucunda egitim oncesi gruplarin ebeveyn tutumu agisindan aralarinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulunmamustir (X?=9.451 p=0.397) (Tablo 12).

Tablo 12°de gruplara gore ebeveynlerin egitimden hemen sonra anne baba
tutumlarimin karsilastirilmas: yer almaktadir. Egitimden hemen sonra kontrol grubundaki
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ebeveynlerin 9'u demokratik tutuma sahipken, deney grubunda 10 ebeveynin demokratik
tutuma sahip oldugu saptanmstir. Yapilan ki kare analizi sonucunda egitimden hemen sonra
gruplarin  ebeveyn tutumu agisindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli  bir fark
bulunmamustir (X?= 9.965 p=0.353) (Tablo 12).

Tablo 12'de gruplara gore ebeveynlerin egitimden ¢ ay sonra anne baba tutumlarinin
karsilastirilmas: yer almaktadir. Egitimden U¢ ay sonra kontrol grubundaki ebeveynlerin 5'i
demokratik tutuma sahipken, deney grubunda 9 ebeveynin demokratik tutuma sahip oldugu
saptanmistir. Yapilan ki kare analizi sonucunda egitimden G¢ ay sonra sonra gruplarin
ebeveyn tutumu agisindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(X?=5.360 p=0.802) (Tablo 12).

Egitim oOncesi deney grubundaki ebeveynlerin 9'u demokratik tutuma sahipken
egitimden hemen sonra 10 ebeveyn demokratik tutuma sahiptir. Yapilan ki kare analizi
sonucunda egitimden hemen sonra gruplarin ebeveyn tutumu agisindan aralarinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulunmamustir (X?=10.470 p=0.212).

Egitimden hemen sonra deney grubundaki ebeveynlerin 10'u demokratik tutuma
sahipken egitimden U¢ ay sonra 9 ebeveyn demokratik tutuma sahiptir. Y apilan ki kare analizi
sonucunda egitimden U¢ ay sonra gruplarin ebeveyn tutumu agisindan aralarinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulunmamustir (X?=9.034 p=0.408).

Egitim oOncesi deney grubundaki ebeveynlerin 9'u demokratik tutuma sahipken
egitimden U¢ ay sonra 9 ebeveyn demokratik tutuma sahiptir. Yapilan ki kare analizi
sonucunda egitimden Ug¢ ay sonra gruplarin ebeveyn tutumu agisindan aralarinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulunmamustir (X?=6.034 p=0.736).

Tablo 13. Ebeveynlerin Genel Saghk Anketi Puan Ortalamalarinin Grup ve Zamana
GoreKarsilastiriimas (n:71)

Gruplar Pre-test Post-test 1 Post-test 2
X+SS X+SS X+SS F p

Deney Grubu 394+ 275 151+155 1.86+1.50

Kontrol Grubu 281+ 273 2.76 £ 2.80 2.96 £ 2.70

Grup | 9.739 .001
Zaman | 11.809 .001
Grup*Zaman | 12.307 .000
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Tablo 13'de gruplara gore ebeveynlerin genel saglik anketi puanlarinin
karsilastirilmast yer almaktadir. Ebeveynlerin genel saglik anketi puan ortalamalar1 arasinda
fark olup olmadigim belirlemek icgin tekrarli Olgimlerde iki yonli varyans analizi
kullanilmistir. Analiz sonucunda grup (F=9.739, p=.001), zaman (F=11.809, p=.001) ve
grup*zaman (F=12.307, p=.000) etkilesimi acisindan puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli duizeyde farklilik bulunmustur (Tablo 13).

Tablo 14. Ebeveynlerin Genel Saghk Anketi Puan Ortalamalarinin Grup ve Zamana
Gorelleri Analizleri

Gruplar Pre-test Post-test 1 Post-test 2
X+SS X+SS X+SS F p
Deney Grubu 394+ 275 151+155 1.86+1.50 21.674 .000
Kontrol Grubu 281+ 273 | 276+2.80 296+270 | 0.174 841
t|1.731 2.281 2.075
p| .088 027 043

Farkin hangi gruptan kaynaklandigint belirlemek icin Bonferroni diizeltmeli bagimsiz
gruplarda t testi kullamlmstir. Analiz sonucunda deney ve kontrol grubunun pre-test
(t=1.731, p=.088), pod-testl (t=2.281, p=.027) ve pod-tes2 (t=2.075, p=.043) puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak fark olmadig: saptanmustir.

Gruplarin kendi iginde olgimleri arasinda fark olup olmadiginin saptanmast igin
bonferroni dizeltilmis tek yonli varyans analizi kullamlmistir. Analiz sonucunda deney
grubunun Glcimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (F=21.674, p= .000)
saptanirken, kontrol grubunun Olciimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (F=0.174, p=.841). Deney grubunun farkin hangi 6lgiimden kaynaklandigini
belirlemek igin Bonferroni duzeltilmis bagimli gruplarda t testi yapilmistir. Analizde g
karsilastirma oldugundan p degeri lce bolinerek 0.05/3= 0.016 olarak belirlenmistir. Analiz
sonucunda pre-test pos-testl arasinda (t=5.242, p= 0.000), pre-test post-test2 arasinda
(t=4.285, p=.000) anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Post-testl pod-test2 arasinda
(t=2.115, p= 0.041) istatistiksel olarak anlaml1 bir fark saptanmamustir.
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Tablo 15. Ergenlerin Gugcler ve Gugclikler Anketi Puan Ortalamalarinin Grup ve

Zamana Gore K arsilastiriimas (n:71)

Gruplar Pre-test Post-test 1 Post-test 2
X+SS X+SS X+SS F p
Deney Grubu 25.63 £ 5.61 16.62 + 3.72 17.36 + 3.87
Kontrol Grubu 2536 £5.61 | 25.83+5.19 26.17 £ 5.04
Grup | 36.500 .000
Zaman | 37.335  .000
Grup*Zaman | 49.657 .000

Tablo 15'de gruplara gore ergenlerin gucler ve guclikler anketi puanlarimn
karsilastirilmas: yer almaktadir. Ergenlerin glcler ve glclikler anketi puan ortalamalari
arasinda fark olup olmadigint belirlemek icin tekrarli 6lglimlerde iki yonla varyans analizi
kullanlmistir. Analiz sonucunda grup (F=36.500, p=.000), zaman (F=37.335, p=.000) ve
grup* zaman (F=49.657, p=.000) etkilesimi acisindan puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 duizeyde farklilik bulunmustur (Tablo 15).

Tablo 16. Ergenlerin Gugcler ve Gugclikler Anketi Puan Ortalamalarinin Grup ve
Zamana Gore Ileri Analizleri

Gruplar Pre-test Post-test 1 Post-test 2
X+SS X+SS X+SS F p
Deney Grubu 25.63+561 | 16.62+372 | 17.36+£3.87 | 54.912 .000
Kontrol Grubu 25.36+561 | 2583+519 | 26.17£5.04| 2.707 074
0.200 8.666 8.320
842 .000 .000

Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin Bonferroni diizeltmeli bagimsiz
gruplarda t testi kullanilmustir. Analiz sonucunda deney ve kontrol grubunun pre-test puan
ortalamalar1 arasinda fark bulunmazken (t=0.200, p=.842), post-testl (t=8.666, p=.000) ve
post-test2 (t=8.320, p=.000) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde fark
oldugu saptanmustir.
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Gruplarin kendi iginde olgimleri arasinda fark olup olmadiginin saptanmast igin

bonferroni dizeltilmis tek yonli varyans analizi kullamlmistir. Analiz sonucunda deney
grubunun olcimleri arasinda idtatistiksel olarak anlamli bir fark (F=54.912, p=.000)

saptanirken, kontrol grubunun Olciimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamistir (F=2.707, p=.074). Deney grubunun farkin hangi 6lgiimden kaynaklandigini

belirlemek icin Bonferroni duzeltilmis bagimli gruplarda t testi yapilmistir. Analizde g

karsilastirma oldugundan p degeri lce bolinerek 0.05/3= 0.016 olarak belirlenmistir. Analiz
sonucunda pre-test post-test1 arasinda (t=8.382, p=.000), pre-test post-test2 arasinda (t=6.964,
p=.000) anlaml: bir fark oldugu belirlenmistir. Post-test1 post-test2 arasinda (t=1.804, p=.079)

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustr.

Tablo 17. Ergenlerin Gugler ve Guglukler Anketi Sosyal Davramslar Alt Boyutu Puan

Ortalamalarinin Grup ve Zamana Gore K arsilastirilmas (n:71)

Gruplar Pre-test Post-test 1 Post-test 2
X+SS X+SS X+SS F p
Deney Grubu 6.83+ 2.26 6.38+ 1.91 6.61+ 1.84
Kontrol Grubu 6.85+ 1.97 7.07+ 2.30 6.85+ 1.97
Grup | .577 450
Zaman | .124 .884
Grup*Zaman | .816 445

Gruplar arasinda yapilan tekrarli olgimlerde iki yonli varyans analizinde gruplar,

zaman ve zaman*grup etkilesimi arasinda gucler ve guclikler anketi sosyal davraniglar alt

boyutu puan puanlar1 yoniunden anlamli fark olmadig: Tablo 17’ de gorilmektedir (p>0.05).
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Tablo 18. Ergenlerin Glgler ve Guglukler Anketi Akran Sorunlar1 Alt Boyutu Puan

Ortalamalarinin Grup ve Zamana Gore K arsilastirilmas (n:71)

Gruplar Pre-test Post-test 1 Post-test 2
X+SS X+SS X+SS F p

Deney Grubu 575+ 1.44 405+ 1.21 433+ 1.17

Kontrol Grubu 517+ 144 5.46+ 1.85 517+ 144

Grup | 3.68 .600
Zaman | 10.17 .000
Grup*Zaman | 15.92 .000

Tablo 18 de gruplara gore ergenlerin gigler ve guclikler anketi akran sorunlari alt
boyut puanlarinin karsilastirilmas: yer almaktadir. Ergenlerin glcler ve guclikler anketi akran
sorunlari alt boyut puan ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek icin tekrarl
Olcimlerde iki yonlu varyans analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda zaman (F=10.17,
p=.000) ve grup*zaman (F=15.92, p=.000) etkilesimi agisindan puan ortalamalar: arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde farklilik bulunmustur (Tablo 18).

Tablo 19. Ergenlerin Gilgler ve Guglukler Anketi Akran Sorunlar1 Alt Boyutu Puan

Ortalamalarimn Grup ve Zamana Goéreileri Analizleri

Gruplar Pre-test Post-test 1 Post-test 2
X+SS X+SS X+SS F p
Deney Grubu 575+ 1.44 405+ 1.21 433+ 1.17 25.629 .000
Kontrol Grubu 517+ 144 5.46+ 1.85 517+ 144 .885 419
t | 1.547 3.779 2.589
p|.126 .000 012

Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin Bonferroni diizeltmeli bagimsiz
gruplarda t testi kullanilmustir. Analiz sonucunda deney ve kontrol grubunun pre-test puan
ortalamalar1 arasinda fark bulunmazken (t=1.547, p=.126), post-testl (t=3.779, p=.000) ve
post-test2 (t=2.589, p=.012) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde fark
oldugu saptanmustir.
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Gruplarin kendi iginde olgimleri arasinda fark olup olmadiginin saptanmast igin
bonferroni dizeltilmis tek yonli varyans analizi kullamlmistir. Analiz sonucunda deney
grubunun olcimleri arasinda idtatistiksel olarak anlamli bir fark (F=25.629, p=.000)
saptanirken, kontrol grubunun Olciimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (F=0.885, p=.419). Deney grubunun farkin hangi 6lgiimden kaynaklandigini
belirlemek icin Bonferroni duzeltilmis bagimli gruplarda t testi yapilmistir. Analizde g
karsilastirma oldugundan p degeri lce bolinerek 0.05/3= 0.016 olarak belirlenmistir. Analiz
sonucunda pre-test post-test1 arasinda (t=5.576, p=.000), pre-test post-test2 arasinda (t=4.736,
p=.000) anlaml1 bir fark oldugu belirlenmistir. Post-test1 post-test2 arasinda (t=2.376, p=.023)
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustr.

Tablo 20. Ergenlerin Gugler ve Guglukler Anketi Duygusal Sorunlar Alt Boyutu Puan

Ortalamalarinin Grup ve Zamana Gore K arsilastirilmas (n:71)

Gruplar Pre-test Post-test 1 Post-test 2
X+SS X+SS X+SS F p

Deney Grubu 450+ 2.72 144+ 2.04 1.44+ 2.07

Kontrol Grubu 457+ 2.61 457+ 3.04 463+ 3.12

Grup | 29.32  .000
Zaman | 29.32  .000
Grup*Zaman | 13.25  .001

Tablo 20’ de gruplara gore ergenlerin glcler ve giclikler anketi duygusal sorunlar alt
boyut puanlarinin karsilastirilmas: yer almaktadir. Ergenlerin glgler ve guglikler anketi
duygusal sorunlar alt boyut puan ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigint belirlemek icin
tekrarl 6lgimlerde iki yonll varyans analizi kullanidmistir. Analiz sonucunda grup (F=29.32,
p=.000), zaman (F=29.32, p=.000) ve grup*zaman (F=13.25, p=.001) etkilesimi acisindan
puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (Tablo
20).
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Ortalamalarimn Grup ve Zamana Goéreileri Analizleri

Tablo 21. Ergenlerin Gugler ve Guglukler Anketi Duygusal Sorunlar Alt Boyutu Puan

Gruplar Pre-test Post-test 1 Post-test 2
X+SS X+SS X+SS F p
Deney Grubu 450+ 2.72 144+ 2.04 144+ 2.07 | 50.513 .000
Kontrol Grubu 457+ 2.61 457+ 3.04 463+ 3.12 | .000 1.000
410 4.635 5.333
.683 .000 .000

Farkin hangi gruptan kaynaklandigint belirlemek icin Bonferroni diizeltmeli bagimsiz
gruplarda t testi kullanilmustir. Analiz sonucunda deney ve kontrol grubunun pre-test puan
ortalamalar1 arasinda fark bulunmazken (t=.410, p=.683), pos-testl (t=4.635, p=.000) ve
post-test2 (t=5.333, p=.000) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde fark
oldugu saptanmustir.

Gruplarin kendi iginde Olgimleri arasinda fark olup olmadiginin saptanmast igin
bonferroni dizeltilmis tek yonli varyans analizi kullamlmistir. Analiz sonucunda deney
grubunun olcimleri arasinda idtatistiksel olarak anlamli bir fark (F=50.513, p=.000)
saptanirken, kontrol grubunun Olciimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (F=.000, p=1.000). Deney grubunun farkin hangi 6lgiimden kaynaklandigini
belirlemek igin Bonferroni duzeltilmis bagimli gruplarda t testi yapilmistir. Analizde Ug
karsilastirma oldugundan p degeri lce bolinerek 0.05/3= 0.016 olarak belirlenmistir. Analiz
sonucunda pre-test post-test1 arasinda (t=7.220 p=.000), pre-test post-test2 arasinda (t=7.062,
p=.000) anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Post-test1l pos-test2 arasinda (t=.000, p=
1.000) igtatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmarmustir.
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Tablo 22. Ergenlerin Gugler ve Guglukler Anketi Dikkat Ekskligi Ve Asirn Hareketlilik

Alt Boyutu Puan Ortalamalarinin Grup ve Zamana Gore Karsilastirilmas (n:71)

Gruplar Pre-test Post-test 1 Post-test 2
X+SS X+SS X+SS F p
Deney Grubu 516+ 1.71 3.13£ 0.96 3.08+ 1.05
Kontrol Grubu 5.71+ 3.80 4.96x 1.68 5.71+ 3.80

Grup | 11.03 .002
Zaman | 13.78 .000
Grup*Zaman | 7.28 .003

Tablo 22'de gruplara gore ergenlerin gucler ve guclukler anketi dikkat eksikligi ve
asirt hareketlilik alt boyut puanlarinin karsilastirilmas: yer almaktadir. Ergenlerin gicler ve
guclikler anketi dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda fark
olup olmadhigim belirlemek icin tekrarli 6lcimlerde iki yonli varyans analizi kullanilmstir.
Analiz sonucunda grup (F=11.03, p=.002), zaman (F=13.78, p=.000) ve grup* zaman (F=7.28,
p=.003) etkilesimi agisindan puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik bulunmustur (Tablo 22).

Tablo 23. Ergenlerin Gugler ve Gucliukler Anketi Dikkat Eksikligi Ve Asirn Hareketlilik

Alt Boyutu Puan Ortalamalarimin Grup ve Zamana Goreileri Analizleri

Gruplar Pre-test Post-test 1 Post-test 2
X+SS X+SS X+SS F p
Deney Grubu 5.16+ 1.71 3.13+ 0.96 3.08+ 1.05 | 34.888 .000
Kontrol Grubu 5.71+ 3.80 4.96x 1.68 5.71+ 3.80 1.460 237
t|.637 5.496 3.963
p|.526 .000 .000

Farkin hangi gruptan kaynaklandigint belirlemek icin Bonferroni diizeltmeli bagimsiz
gruplarda t testi kullanilmustir. Analiz sonucunda deney ve kontrol grubunun pre-test puan
ortalamalar1 arasinda fark bulunmazken (t=.526, p=.147), post-testl (t=5.496, p=.000) ve
post-test2 (t=3.963, p=.000) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde fark
oldugu saptanmustir.
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Gruplarin kendi iginde olgimleri arasinda fark olup olmadiginin saptanmast igin
bonferroni dizeltilmis tek yonli varyans analizi kullamlmistir. Analiz sonucunda deney
grubunun olcimleri arasinda idtatistiksel olarak anlamli bir fark (F=34.888, p=.000)
saptanirken, kontrol grubunun Olciimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (F=1.460, p=.237). Deney grubunun farkin hangi 6lgiimden kaynaklandigini
belirlemek icin Bonferroni duzeltilmis bagimli gruplarda t testi yapilmistir. Analizde g
karsilastirma oldugundan p degeri lce bolinerek 0.05/3= 0.016 olarak belirlenmistir. Analiz
sonucunda pre-test post-test1 arasinda (t=6.022 p=.000), pre-test post-test2 arasinda (t=5.907,
p=.000) anlaml1 bir fark oldugu belirlenmistir. Post-test1 post-test2 arasinda (t=.627, p= .535)
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustr.

Tablo 24. Ergenlerin Gucler ve Guglukler Anketi Davrams Sorunlar1 Alt Boyutu Puan

Ortalamalarinin Grup ve Zamana Gore K arsilastirilmas (n:71)

Gruplar Pre-test Post-test 1 Post-test 2
X+SS X+SS X+SS F p

Deney Grubu 3.44+ 1.66 1.63+ 1.35 188+ 1.34

Kontrol Grubu 3.85+ 1.77 3.60+ 1.79 3.85+ 1.77

Grup | 1750  .000
Zaman | 17.18  .000
Grup*Zaman | 12.06  .000

Tablo 24’ de gruplara gore ergenlerin gugcler ve guclikler anketi davranis sorunlar: alt
boyut puanlarinin karsilastirilmas: yer almaktadir. Ergenlerin glgler ve guglikler anketi
davranis sorunlar: alt boyut puan ortalamalar: arasinda fark olup olmadigint belirlemek igin
tekrarl 6lgimlerde iki yonll varyans analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda grup (F=17.50,
p=.000), zaman (F= 17.18, p=.000) ve grup*zaman (F= 12.06, p=.000) etkilesimi acisindan
puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (Tablo
24).
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Ortalamalarimn Grup ve Zamana Goéreileri Analizleri

Tablo 25. Ergenlerin Gucler ve Guglukler Anketi Davrams Sorunlar1 Alt Boyutu Puan

Gruplar Pre-test Post-test 1 Post-test 2
X+SS X+SS X+SS F p
Deney Grubu 3.44+ 1.66 1.63+ 1.35 1.88+ 1.34 | 34.000 .000
Kontrol Grubu 3.85+ 1.77 3.60+ 1.79 3.85+£1.77 | 27.000 395
.460 4.932 5.039
714 .000 .000

Farkin hangi gruptan kaynaklandigint belirlemek icin Bonferroni diizeltmeli bagimsiz
gruplarda t testi kullanilmustir. Analiz sonucunda deney ve kontrol grubunun pre-test puan
ortalamalar1 arasinda fark bulunmazken (t=.460, p=.714), post-testl (t=4.932, p=.000) ve
post-test2 (t=3.963, p=.000) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde fark
oldugu saptanmustir.

Gruplarin kendi iginde Olgimleri arasinda fark olup olmadiginin saptanmast igin
bonferroni dizeltilmis tek yonli varyans analizi kullamlmistir. Analiz sonucunda deney
grubunun olcimleri arasinda idtatistiksel olarak anlamli bir fark (F=34,000, p=.000)
saptanirken, kontrol grubunun Olciimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (F=27.000, p=.395). Deney grubunun farkin hangi 6lgimden kaynaklandigin
belirlemek igin Bonferroni duzeltilmis bagimli gruplarda t testi yapilmistir. Analizde Ug
karsilastirma oldugundan p degeri tce boltinerek 0.05/3=0.016 olarak belirlenmistir. Analiz
sonucunda pre-test post-test1 arasinda (t=5.895 p=.000), pre-test post-test2 arasinda (1=5.341,
p=.000) anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Post-test1 post-test2 arasinda (t=1.551, p=
.130) istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustur.
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Tablo 26. Ergenlerin Catisma Davranmisi Anketi Puan Ortalamalarinin Grup ve Zamana

GoreKarsilastiriimas (n:71)

Gruplar Pre-test Post-test 1 Post-test 2
X+SS X+SS X+SS F p

Deney Grubu 14.05+ 2.8 11.23+ 2.05 11.71+2.22
Kontrol Grubu 1409+ 3.1 14.03 £ 3.02 13.96 + 3.07

Grup | 7.226 .009

Zaman | 63.845 .000

Grup*Zaman | 56.351  .000

Tablo 26'da gruplara gore ergenlerin catisma davramsi anketi  puanlarinin

karsilastirilmas: yer almaktadir. Ergenlerin catisma davrams: anketi puan ortalamalar
arasinda fark olup olmadigint belirlemek igin tekrarli dlgimlerde ¢ok yonli varyans analizi
kullanlmsgtir. Analiz sonucunda grup (F=7.226, p=.009), zaman (F=63.845, p=.000) ve
grup*zaman (F=56.351, p=.000) etkilesimi acisindan puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 diizeyde farklilik bulunmustur (Tablo 26).

Tablo 27. Ergenlerin Catisma Davranist Anketi Puan Ortalamalarinin Grup ve Zamana

Gorelleri Analizleri

Gruplar Pre-test Post-test 1 Post-test 2
X+SS X+SS X+SS F p
Deney Grubu 1405+28 | 11.23+205 |11.71+222 | 88.068 .000
Kontrol Grubu 1409+31 | 14.03+3.02 |13.96+3.07 | 0.393 677
t | 0.054 4.598 3.575
p | .957 .000 .001

Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin Bonferroni diizeltmeli bagimsiz
gruplarda t testi kullanilmuistir. Analiz sonucunda deney ve kontrol grubunun pre-test puan
ortalamalar1 arasinda fark bulunmazken (t=0.054, p= 0.957), post-test1 (t=4.598, p=.000) ve
post-test2 (t=3.575, p=.001) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde fark
oldugu saptanmustir.
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Gruplarin kendi iginde olgimleri arasinda fark olup olmadiginin saptanmast igin
bonferroni dizeltilmis tek yonli varyans analizi kullamlmistir. Analiz sonucunda deney
grubunun olcimleri arasinda idtatistiksel olarak anlamli bir fark (F=88.068, p=.000)
saptanirken, kontrol grubunun Olciimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (F=0.393, p=.677). Deney grubunun farkin hangi 6lcimden kaynaklandigini
belirlemek icin Bonferroni duzeltilmis bagimli gruplarda t testi yapilmistir. Analizde g
karsilastirma oldugundan p degeri lce bolinerek 0.05/3= 0.016 olarak belirlenmistir. Analiz
sonucunda pre-test pod-testl arasinda (t=10.681, p=.000), pre-test post-test2 arasinda
(t=9.440, p=.000) ve post-testl post-test2 arasinda (t=3.070, p=.004) anlaml1 bir fark oldugu

belirlenmistir.

Tablo 28. Ebeveynlerin Catisma Davramsi Anketi Puan Ortalamalarimin Grup ve

Zamana Gore K arsilastiriimas (n:71)

Gruplar Pre-test Post-test 1 Post-test 2
X+SS X+SS X+SS F p

Deney Grubu 13.23+4.02 8.45+ 3.05 8.61+ 282

Kontrol Grubu 13.81 +£4.03 13.7 +4.30 14.17 £ 4.03

Grup | 26.616  .000
Zaman | 19.483  .000
Grup*Zaman | 21.997 .000

Tablo 28'de gruplara gore ebeveynlerin catisma davramsi anketi puanlarinin
karsilastirilmast yer almaktadir. Ebeveynlerin catisma davranisi anketi puan ortalamalari
arasinda fark olup olmadigint belirlemek icin tekrarli 6lglimlerde iki yonla varyans analizi
kullanlmistir. Analiz sonucunda grup (F=26.616, p=.000), zaman (F=19.483, p=.000) ve
grup*zaman (F=21.997, p=.000) etkilesimi acisindan puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 duizeyde farklilik bulunmustur (Tablo 28).
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Zamana Goreileri Analizleri

Tablo 29. Ebeveynlerin Catisma Davramsi Anketi Puan Ortalamalarimin Grup ve

Gruplar Pre-test Post-test 1 Post-test 2
X+SS X+SS X+SS F p
Deney Grubu 13.23+£4.02 | 8.45+ 3.05 8.61+£282 |41.199 .000
Kontrol Grubu 13.81+£4.03 | 13.7+4.30 14.17 £ 4.03 | 0.287 752
0.606 6.047 6.800
546 .000 .000

Farkin hangi gruptan kaynaklandigint belirlemek icin Bonferroni diizeltmeli bagimsiz
gruplarda t testi kullanilmustir. Analiz sonucunda deney ve kontrol grubunun pre-test puan
ortalamalar1 arasinda fark bulunmazken (t=0.606, p=.546), post-testl (t=6.047, p=.000) ve
post-test2 (t=6.800, p=.000) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde fark
oldugu saptanmustir.

Gruplarin kendi iginde Olgimleri arasinda fark olup olmadiginin saptanmast igin
bonferroni dizeltilmis tek yonli varyans analizi kullamlmistir. Analiz sonucunda deney
grubunun olcimleri arasinda idtatistiksel olarak anlamli bir fark (F=41.199, p=.000)
saptanirken, kontrol grubunun Olciimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (F=0.287, p=.752). Deney grubunun farkin hangi 6lgiimden kaynaklandigini
belirlemek igin Bonferroni duzeltilmis bagimli gruplarda t testi yapilmistir. Analizde Ug
karsilastirma oldugundan p degeri lce bolinerek 0.05/3= 0.016 olarak belirlenmistir. Analiz
sonucunda pre-test post-test1 arasinda (t=6.478, p=.000), pre-test post-test2 arasinda (t=6.564,
p=.000) anlaml: bir fark oldugu belirlenmistir. Post-test1 post-test2 arasinda (t=0.871, p=.411)
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustr.
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Tablo 30. Ebeveynlerin Uygulanan Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Programr’ ndan M emnuniyet Diizeyleri

Post test1l Post test2

Maddeler n X Min | Max SS n X Min | Max | SS
Aldiginiz hizmetin kalitesini nasil derecelendirirsiniz 38 6.97 6 7 .16 38 6.94 5 7 .23
Bu egitimden beklediginiz yardimi alabildiniz mi? 38 6.92 5 7 35 38 6.88 5 7 .39
Egitim program sizin ihtiyaclarimzi ne 6l¢tide karsilach? 38 6.86 5 7 A1 38 6.75 5 7 .55
Aldiginiz yardimin diizeyi sizi ne kadar memnun etti? 38 6.89 5 7 .38 38 6.86 6 7 42
Egitim programi gocugunuzun davranistyla daha etkili bir bigimde basa 38 6.89 5 7 45 38 6.77 6 7 .63
¢ikmaniza yarcimei oldu mu?
Egitim program ailenizde ortaya gikan sorunlarla daha etkili bir bigimde 38 6.81 5 7 51 38 6.75 5 7 .55
basa ¢ikmaniza yardimer oldu mu?
Egitim programinin esiniz ile olan iliskinizi iyilestirdigini dustntyor 38 6.71 5 7 .56 38 6.63 5 7 .59
musunuz?
Eger tekrar yardima ihtiyacimz olursa, Ergenler igin Olumlu Anne-Babalik | 38 6.89 6 7 31 38 6.86 5 7 35
Programr’ na (Ergen Ug P Program) tekrar katilir misiniz?
Program size, diger aile lyelerine uygulanabilecek beceriler 38 6.86 5 7 A1 38 6.80 6 7 46
gelistirmenizde yardimci oldu mu?
Size gore bu asamada ¢cocugunuzun davransi: nasil? 38 6.86 5 7 A1 38 6.75 5 7 .55
Bu asamada ¢cocugunuzun degisimi ileilgili duygularimzi nasil ifade 38 6.84 6 7 .36 38 6.72 5 7 45
edersiniz?
Toplam 38 | 75.51 - - 2.26 38 | 74.75 - - 2.72
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Tablo 30'da uygulanan Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Programi’ndan
ebeveynlerin (deney grubu) memnuniyet dizeyleri yer almaktadir. Ebeveynlerin girisim
sonrast memnuniyet diizeyi 75.51 iken 3. ay izlem memnuniyet dizeyi 74.75'tir.
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5 TARTISMA
Davranis problemi olan ergenlere sahip anne babalarin ebeveyn egitimi gereksinimleri
ve uygulanan Ergen Uc P (Group Teen Triple P) Programi’min etkisi bes baslikta
tartisil mistar:
1. Kalitatif bulgular
2. Kantitatif bulgular
a. Anne Baba Tutum Olgeginden Elde Edilen Sonuglar
Ebeveynlerin Genel Saglik Anketinden Elde Edilen Sonuglar
Ergenlerin Gugler Ve Guglukler Anketinden Elde Edilen Sonuclar
Ergenlerin Catisma Davranis1 Anketinden Elde Edilen Sonuclar
Ebeveynlerin Catisma Davranis1 Anketinden Elde Edilen Sonuclar

- o 2 0 T

Ebeveynlerin Memnuniyet Anketinden Elde Edilen Sonuglar

5.1. Kalitatif Bulgular

Bir ergen anne babasi olmak zaman zaman c¢ok guc¢ ve zahmetli bir durum
olabilmektedir. Clnki anne-baba olmak yasamin yaklasik 20 yilim kapsamakta ve zaman
sinirt olmadan 24 saat strdirilmektedir. Bir meslege sahip olabilmek ve siirdirebilmek igin
egitim gerekirken, anne-baba olmak her hangi bir egitimle 6grenilmemektedir. Anne-baba
olmay1 genellikle kendi anne-babasindan, aile ¢evresinden, arkadaslarindan gorerek, deneme
yaniima yoluyla 6grenen anne-babalar artik ¢ocuklariyla daha etkili ve yakin bir iletisim
kurabilmek ve onlar1 en iyi sekilde yetistirebilmek icin, bu konuda yazilmis yayin, kitap ve
programlar: takip etmeye baslamiglardir. Bu nedenle anne-babalarin gereksinimleri dikkate
alinarak cesitli ebeveyn egitimi programlari diizenlenmektedir.

Y apilan galismada ebeveynler davranis problemi olan ¢ocuklarimin davramslarint ilk
baslarda kendilerinin tistesinden gelebilecegi sorun gibi gorseler de, yasanan sorunlari kontrol
edememeleri nedeniyle profesyonel yardim almalar1 gerektigini fark etmislerdir. Ebeveynler
cocuklarinda kontrol edemedikleri davrams problemlerini; saldirganlik (esya ve insanlara
kars1), Ofke nobetleri gecirme, kavga etme, meydan okuma, soz dinlememe, disiplinsizlik,
bagkalarinin esyalarim ¢alma, okula gitmek istememe, okula uyumsuzluk, okuldan kagma ve
okulda basarisizlik, intihar girisimleri ve kendine zarar verme olarak ifade etmislerdir.
Ulkemizde yapilan calismalarda da benzer sonuclar elde edilmistir. Tanridver ve ark. 1992
yilinda 990 olguda ¢ocuk ve ergen ruh sagligi poliklinigine en ¢ok basvuru sikligim yatak

islatma, hirginlik, sinirlilik ve okul basarisizligi olarak bulmustur. Benzer sekilde Gorker ve
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ark.’da 2004 yilinda 1079 olguda en fazla gorilen ortak yakinmalarin sinirlilik, okul
basarisizligi, tirnak yeme, sikinti hissi, ice kapaniklilik, yasitlar: ile anlasamama ve kardes
kiskancghig1 oldugunu saptamustir. Aras, Unlii, Tas (2007) 822 olguda aile iliski sorunu,
mutsuzluk-karamsarlik isteksizlik, bunalti-sikinti-huzursuzluk, fiziksel yakinmalar ve 6zkiyim
girisimi-kendine zarar verme gibi problemli davranislarin kizlarda erkeklere gore anlamli
duzeyde fazla oranda oldugunu belirlemistir. Akdemir ve Cuhadaroglu 2008 yilinda 755
olguda ¢cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine en sik yapilan basvuru nedenlerini sinirlilik,
okul basarisizligi, intihar girisimi, insan iliskilerinde sorunlar ve bedensel yakinmalar
oldugunu saptamustir. 2010 yilinda Aktepe ve ark. tarafindan 763 olgunun degerlendirildigi
calismada da en sik gorilen ve basvurulan belirtinin (%34.2) sinirlilik oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgular davraris problemlerinin artarak okul ©ncesinden ergenlik dénemine kadar
yayihm gosterdigini ve gencler arasinda yayginliginin son birkag yilda arttigim
gostermektedir. Bu nedenle tlkemiz igin gelistirilecek ya da yeni uygulanacak ebeveyn
egitimi programinda davrams problemi olan gocuk ve ergenlerin ebeveynlerini de icermelidir.

Calismadan elde edilen ikinci 6nemli bulgu ise; katilan ebeveynlerin buyUk bir kismi;
cocugun kendisine, cevresindeki Kisilere ve esyalara zarar vermesi, bagirma, yalan sdyleme,
hirsizlik yapma, kavga etme, evden kagmasi gibi tamimladigi olumsuz davranislar: nedeniyle
kendilerini suclu, yasadiklart bu sorunlara ¢6zim bulamadiklar: i¢in ise yorgun, caresiz
hissetmeleri ve Ofkelerini kontrol edememeleridir. Ebeveynlerin davramslari ¢ocugun
problemli ve antisosyal davranslarinin gelismesinde temel rol oynamakta ve benzer
davraniglarin benzer sonuclar doguracag: distincesi davranislar sekillendirmektedir. Davrans
repertauranin ve buna bagli sonuglarin artmasiyla, cocuklar belirli davramslarin olasi
sonuglarim degerlendirip davramslar: sekillendirmektedirler. Bu noktada anne babalar gocuk
ve ergenin davramiglarint sekillendirirken diger yandan gocuk ve ergenler de aktif bigimde
anne baba davranislarim etkilemektedir. Zaman iginde gocuk ve ergenler bir davramsi
secmeden Once anne babalarin o davramisa gosterecekleri tepkileri tahmin etmeyi
Ogrenmektedir. Ayrica anne baba ve ¢ocugun birbirine kars1 gostermis olduklari uyumsuz ve
uygunsuz davranmslar cocuklarda problemi davranislarin artmasina, anne babalarin ise sert,
otoriter ve etkisiz disiplin yontemleri kullanmalarina neden olur (Mcfarland, Sanders, 2003;
Day, Davis, 1999; Bayraktar, 2007). Bu nedenle Ulkemiz icin gelistirilecek ya da yeni
uygulanacak ebeveyn egitimi programinda ergenlerin problemli davramglarimin olusmasina
neden olan ya da katkida bulunan ebeveynlerin gucluklerinin degistirilmesi dnemlidir.
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Calismadan elde edilen bir diger 6énemli bulgu ise; ebeveynler iletisim, cocuklarin
problemli davranslariyla bas edebilme, dfke kontrolt, ergenlik donemi, cocuk ruh saghgi,
anne-baba iliskileri konularinda bilgi alarak ebeveynlik becerilerini  gelistirmek
istemektedirler. Ozellikle problemli davranisla bas etme ebeveynlerin en cok egitime ihtiyag
duydugu konudur. Mevcut ebeveyn programlarinin (7-19 Yas Aile Egitim Programi, Anne
Cocuk Egitim Programi, Anne Egitim Programi, Ana Baba Okulu, Aile Okulu Projesi, Aile
Egitim Program) iceriginde iletisim, ergenlik doénemi 6zellikleri, anne-baba iliskileri konulari
yer alirken, problemli davramsla bas etme konusu ise yer almamaktadir. Ayrica mevcut
ebeveyn programlarinin iceriginde yer aan konularin ebeveynlerin  yasamlarinda
uygulayabilmelerinde giclUkler yasanmaktadir. Clnki bu konular ebeveynlere dgretilirken
ebeveynlerin becerileri deneyimlemesi, deneyimledigi bu beceriyi ¢ocugu ile birlikte evde
uygulamas: gibi interaktif egitim yontemleri kullamlmamaktadir. Bu konularin dgretimi
bilissel diizeyde kalarak davranms degistirme mumkin olmamaktadir. Genel geger tavsiyeler
seklinde vyapilan egitimler ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini  gelistirmede ve
farkindaliklarin saglamada yetersiz kalmaktadir (Sanders, Murphy-Brennan, Mcauliffe, 2003;
Sanders, Turner, 2005). Bu nedenle tlkemiz igin gelistirilecek ya da yeni uygulanacak
ebeveyn egitimi programinda problemli davranisla bas etme konusu yer almali ve egitim
yontemlerinde aktif egitim yontemleri kullanmimalidir.

Ayrica ebeveynlerin birgogu (hemen hemen hepsi) egitimlerin grup seklinde olmasini
isterken sadece bir ebeveyn cocugu ile yasadiklarini ifade etmekte zorlanacagim belirterek
egitimin bireysel yapilmas: istegini belirtmistir. Dinyada uygulanan ebeveyn egitimi
programlart incelendiginde bireysel, grup, kendi kendine 6grenme, telefon araciligiyla
destekleme (group- self directed- individual- telephone assisted) gibi farkli hizmet sunum
turleri oldugu goze carpmaktadir (Calam, Sanders, Miller, Carmot, 2008; Sanders, Prinz,
2008). Toplumun gereksinimlerini karsilayabilmek ve toplumun daha buyik bir kismina
hizmet sunabilmek agisindan farkli hizmet sunum tdrlerinin olmasi 6nemlidir. Ayrica bu
durum ebeveynlerin programina sirekli katilimi da etkileyebilir. Bu nedenle Glkemiz igin
gelistirilecek ya da yeni uygulanacak ebeveyn egitimi programinda her ebeveynin
gereksinimini karsilamast icin bireysel, grup, kendi kendine 6grenme, telefon araciligiyla
destekleme gibi farkli hizmet sunum tirleri olmalidir.

Bu calismada kalitatif arastirma bolumin olma amaci ebeveynlerin programa yonelik
gereksinimleri belirlemek ve bu gereksinimler dogrultusunda bir ebeveyn egitimi programi

hazirlamakti. Y apilan analiz ve degerlendirmeler sonucu ebeveynlerin gereksinimlerinin Ug P
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Programu ile birebir ortistigl belirlenmistir. Bu nedenle program gelistirmek yerine mevcut

programin Turkge' ye gevrilerek uygulanmasina karar verilmistir.

5.2. Kantitatif Bulgular
5.2.1. Anne Baba Tutum Olgeginden Elde Edilen Sonuclar;

Ebeveynlerin anne baba tutum 0lgegi ile yapilan karsilastiriimalarinda egitim oncesi
kontrol grubundaki ebeveynlerin 9'u demokratik tutuma sahipken, deney grubunda 8
ebeveynin demokratik tutuma sahip oldugu (Tablo 12), egitimden hemen sonra kontrol
grubundaki ebeveynlerin 9'u demokratik tutuma sahipken, deney grubunda 10 ebeveynin
demokratik tutuma sahip oldugu (Tablo 12), egitimden U¢ ay sonra kontrol grubundaki
ebeveynlerin 5'i demokratik tutuma sahipken, deney grubunda 9 ebeveynin demokratik
tutuma sahip oldugu saptanmistir (Tablo 12). Yapilan analiz sonucunda gruplarin ebeveyn
tutumu agisindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu sonuca
gore “Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Program: sonucunda anne baba tutumlar: yoniinden
deney ve kontrol grubu arasinda fark vardir” H; hipotezi, “Ergen Ug P (Group Teen Triple P)
Programi sonucunda anne baba tutumlar1 yoninden egitimden hemen sonra ve Uglncl ay
arasinda fark vardir” H, hipotezi ve “Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Progran sonucunda
anne baba tutumlari yoninden zaman ve gruplar arasinda etkilesim vardir” Hs hipotezi
reddedilmistir.

Bu arastrma bulgusu literatirdeki Ug P Programi ile yapilan diger arastrma
bulgularinin hicbiri ile benzerlik gostermemektedir (Connell, Sanders, Markie-Dadds, 1997;
Nicholson, Sanders, 1999; Sanders, McFarland, 2000; Sanders, Montgomery, Brechman-
Toussaint, 2000; Sanders, Markie-Dadds, Tully, Bor, 2000; Halford, Sanders, Behrens, 2001;
Bor, Sanders, Markie-Dadds, 2002; Hoath, Sanders, 2002; Ralph, Sanders, 2003; Ireland,
Sanders, Markie-Dadds, 2003; Martin, Sanders, 2003; Leung, Sanders, Leung, Mak, Lau,
2003; Zubrick, Ward, Silburn, Lawrence, Williams, Blair, Robertson, Sanders, 2005; Markie-
Dadds, Sanders, 2006a; Markie-Dadds, Sanders, 2006b; Turner, Sanders, 2006; Morawska,
Sanders, 2006¢; Matsumoto, Sofronoff, Sanders, 2007; Stallman, Ralph, 2007; Sanders, Bor,
Morawska, 2007; Turner, Richards, Sanders, 2007; Morawska, Sanders, 2007; Calam,
Sanders, Miller, Carmot, 2008; Bodenmann, Cina, Ledermann, Sanders, 2008; Sanders,
Calam, Durand, Liversidge, Carmot, 2008; Sanders, Ralph, Sofronoff, Gardiner, Thompson,
Dwyer, Bidwell, 2008; Wiggins, Sofronoff, Sanders, 2009; Morawska, Sanders, 2009;

Joachim, Sanders, Turner, 2010; Morawska, Haslam, Milne, Sanders, 2011).
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Bunun nedeni ise bu calismada kullamlan anne baba tutum olgeginin Ug P
Programinda kullamilan anne baba tutum 6lgegsinden oldukga farkli olmasi olabilir. Ug P
Programinda kullanilan anne baba tutum 6lgegi Arnold, O’ Leary, Wolff ve Acker tarafindan
1993 yilinda gelistirilmistir. Bu 6lgek ebeveynler tarafindan doldurulmakta, ebeveynler kendi
tutumlarim kendileri degerlendirmektedir. Bu ¢alismada kullanilan anne baba tutum dlgegi ise
Yilmaz tarafindan 2000 yilinda gelistirilmistir ve Olcek ergenler tarafindan doldurmakta,
ergenler ebeveynlerin tutumlarin degerlendirmektedir.

Ebeveynlerin kendi davramslarini kendilerinin degerlendirmesi Ug P Programinda
ebeveynlere kazandirilmas: istenen bir beceridir. Ulkemizde kullamilan, gegerlilik ve
guvenirlik calismasi yapilan anne baba tutum dlgeklerinin cogunlugu ise ergen ya da cocuklar
tarafindan doldurulmaktadir. Ug P Programinda kullanilan anne baba tutum élgeginin tilkemiz
icin gegerlilik ve guvenirlik ¢alismasimin olmamas: arastirmada baska bir anne baba tutum
Olcegin kullamimasim gerekli kilmistir. Degerlendirme yontemindeki bu farklilik elde edilen
verilerin literatUrdeki arastirma bulgularindan tam tersi bir sonucun elde edilmesine neden
olahilir.

5.2.2. Ebeveynlerin Gend Saghk Anketinden Elde Edilen Sonuglar;

Ebeveynlerin genel saglik anketi puan ortalamalari deney ve kontrol grubu arasinda
grup (F=9.739, p=.001), zaman (F=11.809, p=.001) ve grup*zamana (F=12.307, p=.000) gére
istatistiksel olarak anlaml1 farklilik bulunmus, grup (F=0.739, p=.393) yonunden istatistiksel
olarak anlaml1 farklilik bulunmamustir (Tablo 13, p<0.005). Bu sonuca gore; “Ergen Ug P
(Group Teen Triple P) Programi sonucunda ebeveynlerin genel saglik anketi puan
ortalamalar1 yoninden deney ve kontrol grubu arasinda fark vardir” H, hipotezi kabul
edilmistir.

Bu arastrma bulgusu literatirdeki Ug P Programi ile yapilan diger arastrma
bulgularim destekler niteliktedir. Ebeveynlerin stres, anksiyete ve depresyon dizeyinin
incelendigi dokuz calismada (Sanders, Montgomery, Brechman-Toussaint, 2000; Ralph,
Sanders, 2003; Zubrick ve ark. 2005; Leung ve ark. 2006; Morawska, Sanders, 2006c;
Stallman, Ralph, 2007; Morawska, Sanders, 2009; Sanders, Dittman, Keown, Farruggia,
Rose, 2010; Joachim, Sanders, Turner, 2010) ebeveynlerin stres, anksiyete ve depresyon
duzeyinin azaldigi saptanmistir. Matsumoto, Sofronoff, Sanders 2007 yilinda yaptiklar
calismada uygulanan Uc¢ P Ebeveyn Egitimi Programi sonrasi ebeveynlerin anksiyete

diizeyinde azalma oldugu, Sanders, McFarland (2000)’in yaptig1 calismada Standart Ug P
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program sonrasi ebeveynlerin depresyon dizeyinde azalma oldugu, Calam ve ark. (2008)’ nin
yaptiklar: galismada uygulanan Standart Ug P program sonras: ebeveynlerin stres diizeyinde
azalma oldugu, Nicholson, Sanders (1999) ve Turner, Sanders (2006)’in yaptiklar: calismada
da uygulanan Self-directed Ug P Ebeveyn Egitimi Program ebeveynlerin stres ve anksiyete
dizeyinde azalma oldugu, Sanders, Ralph, Sofronoff, Gardiner, Thompson, Dwyer,
Bidwell’in 2008 yilinda yaptiklar1 ¢alismada da ebeveynlerin stres ve depresyon dizeyinin
azaldhg1 saptanmustur.

Bu arastirma bulgusuna farklilik gosteren calismalardan ise su sonuclar elde edilmistir;
Connell, Sanders, Markie-Dadds, 1997 ve Morawska, Sandersin (2006b) yaptiklar
calismalarda da Ug P Ebeveyn Egitimi Programi’ min babalarin stres, anksiyete ve depresyon
duzeyini degistirmedigi fakat annelerin depresyon ve stres diizeyini azalttigi bulunmustur.
Markie-Dadds, Sanders (2006b)’in yaptig1 calismada ise Ug P Ebeveyn Egitimi Programi’ nin
ebeveynlerin (hem anne hem de baba) stres, anksiyete ve depresyon dizeyini degistirmedigi
saptanmistir. Martin, Sanders (2003) de uygulanan Work-place Ug¢ P Ebeveyn Egitimi
Programi sonrasi deney grubunda ebeveynlerin is stresi, is memnuniyeti ve is yerinde sug
isleme durumlarinda bir degisiklik saptamamustir.

Deney (F=21.674, p=.000) ve kontrol (F=0.174, p=.841) grubunun ol¢cuimleri kendi
icerisinde degerlendirildiginde anlaml1 farklilik elde edilmistir. Bu farkliligin hangi zamandan
kaynaklandigim belirlemek icin yapilan ileri analizde deney grubunun egitim 6ncesi puan
ortalamalarinin egitim sonrasi ve egitimden ¢ ay sonraki puan ortalamalarindan anlaml:
olarak daha yiksek oldugu, programin uzun dénemde de etkisinin devam ettigi saptanmistir
(Tablo 14). Bu sonuca gore; “Ergen Uc P (Group Teen Triple P) Programi sonucunda
ebeveynlerin genel saglik anketi puan ortalamalari yoninden egitimden hemen sonra ve
Uiclincl ay arasinda fark vardir” Hs hipotezi ve “Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Programi
sonucunda ebeveynlerin genel saglik anketi puan ortalamalari yoninden zaman ve gruplar
arasinda etkilesim vardir” He hipotezi kabul edilmistir.

Ebeveynlerin stres, anksiyete ve depresyon dizeyinin uygulanan program sonrasi
azaldhigim belirten calismalarda (Sanders, Montgomery, Brechman-Toussaint, 2000; Ralph,
Sanders, 2003; Zubrick ve ark. 2005; Leung ve ark. 2006; Morawska, Sanders, 2006c;
Stallman, Ralph, 2007; Morawska, Sanders, 2009; Sanders, Dittman, Keown, Farruggia,
Rose, 2010; Joachim, Sanders, Turner, 2010) elde edilen bu bulgunun yapilan izlem
Olgtimlerinde strdiigti tespit edilmistir.
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5.2.3. Ergenlerin Gugler Ve Guglukler Anketinden Elde Edilen Sonuclar;

Ergenlerin glgler ve guclikler anketi puan ortalamalart deney ve kontrol grubu
arasinda grup (F=36.500, p=.000), zaman (F=37.335, p=.000) ve grup*zaman (F=49.657,
p=.000) gore igtatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 15, p<0.005). Farkin
hangi gruptan kaynaklandigim belirlemek igin yapilan ileri analizde pre-test puan ortalamalari
arasinda fark bulunmazken (t=0.200, p=.842), pod-testl (t=8.666, p=.000) ve post-test2
(t=8.320, p=.000) puan ortalamalar1 arasinda fark oldugu saptanmistir (Tablo 16). Deney
grubunun gucler ve glclikler anketi puan ortalamalarinin anlamli olarak daha distik oldugu
saptanmustir.

Ergen Ug P Program ergenlerin giicler ve guclikler anketi puanlarim azaltmada etkili
oldugu ve bu etkinin egitimden hemen sonra ve Uglnct ay Olgiimlerde de devam ettigi
belirlenmistir (Tablo 16). Bu sonuca gore; “Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Program
sonucunda ergenlerin gicler ve guclikler anketi puan ortalamalar: yoninden deney ve kontrol
grubu arasinda fark vardir” H; hipotezi kabul edilmistir.

Bu arastirma bulgusu literatiirdeki Ug P Programu ile yapilan ve giicler ve giiclikler
anketinin kullanildigi bes diger arastirma bulgular: ile benzerlik gostermektedir (Martin,
Sanders, 2003; Leung, Sanders, Leung, Mak, Lau, 2003; Stallman, Ralph, 2007; Turner,
Richards, Sanders, 2007; Sanders, Ralph, Sofronoff, Gardiner, Thompson, Dwyer, Bidwell
2008). 2003 yilinda Martin, Sanders'in yaptiklari randomize kontrolli ¢alismada cocuklarin
problemli davranislarinin azaldigi ve 0Ozellikle bu azalmamin cocuklarin siddet iceren
davranislarinda oldugu belirlenmistir. Aynmt yil Leung ve ark. 69 ebeveyn ile yaptigi
randomize kontrollt ¢calismada da ¢ocuklarin problemli davramslarimin azaldigi saptanmustir.
2007 yilinda Stallman, Ralph’in ve Turner, Richards ve Sanders'in, yaptiklar: calismada da
uygulanan program sonrast ¢ocuklarin problemli davramslarinin azaldigi gorilmektedir.
Sanders, Ralph, Sofronoff, Gardiner, Thompson, Dwyer, Bidwell’in 2008 yilinda biyuk bir
proje olarak baglattiklart ve 2996 ebeveyn ile yurittikleri calismada da benzer sonug elde
edilmistir.

Deney (F=54.912, p=0.000) ve kontrol (F=2.707, p=0.074) grubunun 6l¢cuimleri kendi
icerisinde degerlendirildiginde anlaml1 farklilik elde edilmistir. Bu farkliligin hangi zamandan
kaynaklandigim belirlemek icin yapilan ileri analizde deney grubunun egitim 6ncesi puan
ortalamalarinin egitim sonrasi ve egitimden ¢ ay sonraki puan ortalamalarindan anlaml:
olarak daha yiksek oldugu, programin uzun dénemde de etkisinin devam ettigi saptanmistir

(Tablo 16). Bu sonuca gore; “Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Programi sonucunda
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ergenlerin gucler ve giclUkler anketi puan ortalamalar1 yontinden egitimden hemen sonra ve
Uiclincl ay arasinda fark vardir” Hg hipotezi ve “Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Programu
sonucunda ergenlerin gucler ve guiclikler anketi puan ortalamalar1 yoniinden zaman ve
gruplar arasinda etkilesim vardir” Hg hipotezi kabul edilmistir.

Uc P Program ile yapilan ve giicler ve guclikler anketinin kullamldig: bes arastirma
(Martin, Sanders, 2003; Leung, Sanders, Leung, Mak, Lau, 2003; Stallman, Ralph, 2007;
Turner, Richards, Sanders, 2007; Sanders, Ralph, Sofronoff, Gardiner, Thompson, Dwyer,
Bidwell 2008) cocuklarin kazandigi becerilerin izlem olcimlerinde de devam ettigini
gostermistir.

Literatlirde bu arastirma bulgusu ile gelisen herhangi bir calisma ile karsilasil mamistir.
Elde edilen bu bulgular Ug P Program:’ nin gocuklarin davrans problemlerinin azaltilmasinda
en etkili ebeveyn egitim programi oldugunu dustindirmektedir. Davranis problemlerinin
tedavisinde, cocuklariyla birlikte anne babalarin davramslarimin sekillendirilmesi oldukca
onemlidir. Bu amagla uygulanan Ug¢ P Programu ile ergenlerin problemli davranslarim
destekleyen anne babanin guclikleri degistirilerek anne babanin 6z-yeterlilik algilar
guclendirilmis ve 6z-dizenleme becerileri gelistirilmistir. Buna bagli olarak da ergenlerde
degistirilmek istenen davranislar azaltilmis, olmasi istenen davranislar kazandiril mistir.

5.2.4. Ergenlerin Catisma Davrams1 Anketinden Elde Edilen Sonuclar;

Ergenlerin catisma davrams: anketi puan ortalamalari deney ve kontrol grubu arasinda
grup grup (F=7.226, p=.009), zaman (F=63.845, p=.000) ve grup*zaman (F= 56.351, p=.000)
gore igtatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 26, p<0.005). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan ileri analizde pre-test puan ortalamalar
arasinda fark bulunmazken (t=0.054, p= 0.957), pos-test1 (t=4.598, p= 0.000) ve post-test2
(t=3.575, p=0.001) puan ortalamalar1 arasinda fark oldugu saptanmustir (Tablo 27). Deney
grubunun catisma davrams: anketi puan ortalamalarimin anlamli olarak daha distk oldugu
saptanmustir.

Ergen Uc P (Group Teen Triple P) Programi ergenlerin catisma davrams: anketi
puanlarimt azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin egitimden hemen sonra ve Uglncl ay
olcimlerde de devam ettigi belirlenmistir (Tablo 27). Bu sonuca gore; “Ergen Ug P (Group
Teen Triple P) Program sonucunda ergenlerin gatisma davranisi puan ortalamalar: yoniinden
deney ve kontrol grubu arasinda fark vardir” Hip hipotezi kabul edilmistir.
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Bu bulgu literatiirde tek catisma davranisimin degerlendirildigi calisma olan Ralph ve
Sanders'in (2003) calismasindan elde edilen sonuctan farklidir. Bu calismada ergenlerin
program sonrasi ¢atisma davrams: anketi puani diismis, fakat bu puandaki disme istatistiksel
olarak anlamli degildir.

Deney (F=88.068, p=0.000) ve kontrol (F= 0.393, p=0.677) grubunun ol¢timleri kendi
icerisinde degerlendirildiginde anlaml1 farklilik elde edilmistir. Bu farkliligin hangi zamandan
kaynaklandigim belirlemek icin yapilan ileri analizde deney grubunun egitim 6ncesi puan
ortalamalarinin egitim sonrasi ve egitimden ¢ ay sonraki puan ortalamalarindan anlaml:
olarak daha yiksek oldugu, programin uzun dénemde de etkisinin devam ettigi saptanmistir
(Tablo 27). Bu sonuca gore; “Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Programi sonucunda
ergenlerin catisma davranisi: puan ortalamalar1 yoninden egitimden hemen sonra ve Uglnct
ay arasinda fark vardir” Hi; hipotezi ve “Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Program
sonucunda ergenlerin gatisma davranmst puan ortalamalart yoninden zaman ve gruplar
arasinda etkilesim vardir” Hi hipotezi kabul edilmistir.

Bu bulgunun daha 6nceden yapilan calismalarda elde edilmemesi nedeniyle literattire
Oonemli bir katki sagladigi distinilmektedir.

5.2.5. Ebeveynlerin Catisma Davrams1i Anketinden Elde Edilen Sonuclar;

Ebeveynlerin catisma davrams: anketi puan ortalamalari deney ve kontrol grubu
arasinda grup (F=26.616, p=.000), zaman (F=19.483, p=.000) ve grup*zaman (F=21.997,
p=.000) gore igtatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 28, p<0.005). Farkin
hangi gruptan kaynaklandigim belirlemek igin yapilan ileri analizde pre-test puan ortalamalari
arasinda fark bulunmazken (t=0.606, p= .546), pod-testl (t=6.047, p=.000) ve post-test2
(t=6.800, p=.000) puan ortalamalar1 arasinda fark oldugu saptanmistir (Tablo 29). Deney
grubunun ebeveynlerin gatisma davranmis1 anketi puan ortalamalarinin anlamli olarak daha
disUk oldugu saptanmustir.

Ergen Ug P Program ebeveynlerin catisma davrams: anketi puanlarin azaltmada etkili
oldugu ve bu etkinin egitimden hemen sonra ve Uglnct ay Olgiimlerde de devam ettigi
belirlenmistir (Tablo 29). Bu sonuca gore; “Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Program
sonucunda ebeveynlerin catisma davranms: puan ortalamalar1 yontinden deney ve kontrol
grubu arasinda fark vardir” His hipotezi kabul edilmistir.

Deney (F=41.199, p=0.000) ve kontrol (F=0.287, p=0.752) grubunun olcimleri kendi

icerisinde degerlendirildiginde anlaml1 farklilik elde edilmistir. Bu farkliligin hangi zamandan
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kaynaklandigim belirlemek icin yapilan ileri analizde deney grubunun egitim 6ncesi puan
ortalamalarinin egitim sonrasi ve egitimden ¢ ay sonraki puan ortalamalarindan anlaml:
olarak daha yiksek oldugu, programin uzun dénemde de etkisinin devam ettigi saptanmistir
(Tablo 29). Bu sonuca gore; “Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Programi sonucunda
ebeveynlerin catisma davranisi puan ortalamalar1 yoninden egitimden hemen sonra ve Uglnct
ay arasinda fark vardir” Hi, hipotezi ve “Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Program
sonucunda ebeveynlerin catisma davrams: puan ortalamalari yonunden zaman ve gruplar
arasinda etkilesim vardir” His hipotezi kabul edilmistir.

Bu bulgu Ralph ve Sanders'in 2003 yilinda 26 ebeveyn ile yaptigi calisma ile
paralellik gostermektedir. Bu calismada da ebeveynlerin catisma davranisi anketinden
aldiklar1 puan uygulanan Ergen Ug P (Group Teen Triple P) Programi sonrasi oldukga diistk
bulunmustur. Ayrica Ireland ve ark.’larinin 2003 yilinda 37 ebeveyn ile, Zubrick ve
ark.’lariin 2005 yilinda 1610 ebeveyn ile yaptig1 calismalarda uygulanan Ug P Program
sonrasi ebeveynlerin birbiriyle catismaya girme egiliminin azaldigi, 2007 yilinda Matsumoto,
Sofronoff ve Sanders’in yaptig1 calismada ise uygulanan Ug P Program sonrasi ebeveynlerin
Kisilerarasi catisma puanlarinin  azaldigi  saptanmis ve kazanmilan becerilerin  izlem
olciimlerinde de devam ettigi belirlenmistir. Tim bu sonuglar Ug P Programinin ebeveyn-
cocuk ve ebeveynlerin birbiriyle gatismaya girme egilimini azaltmada oldukga etkili oldugunu
ortaya koymaktadir.

5.2.6. Ebeveynlerin Memnuniyet Anketinden Elde Edilen Sonuclar

Ergen Uc P (Group Teen Triple P) Programi’ndan ebeveynlerin (deney grubu)
memnuniyet dizeyleri egitimden hemen sonra 75.51, egitimden U¢ ay sonra 74.75'tir (Tablo
30). Bu bulgu ebeveynlerin Ergen Ug¢ P (Group Teen Triple P) Programi’ndan oldukca
memnun oldugunu gostermektedir.

Bu bulgu literatirde U¢ P Programindan memnuniyetin degerlendirildigi diger
calismalarla (Connell, Sanders, Markie-Dadds, 1997; Bor, Sanders, Markie-Dadds, 2002;
Hoath, Sanders, 2002; Ralph, Sanders, 2003; Ireland, Sanders, Markie-Dadds, 2003; Martin,
Sanders, 2003; Leung, Sanders, Leung, Mak, Lau, 2003; Zubrick, Ward, Silburn, Lawrence,
Williams, Blair, Robertson, Sanders, 2005; Markie-Dadds, Sanders, 2006a; Markie-Dadds,
Sanders, 2006b; Turner, Sanders, 2006; Morawska, Sanders, 2006c; Matsumoto, Sofronoff,
Sanders, 2007; Stallman, Ralph, 2007; Turner, Richards, Sanders, 2007; Sanders, Calam,

Durand, Liversidge, Carmot, 2008; Sanders, Ralph, Sofronoff, Gardiner, Thompson, Dwyer,
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Bidwell, 2008; Morawska, Sanders, 2009; Joachim, Sanders, Turner, 2010; Morawska,
Haslam, Milne, Sanders, 2011) benzerlik gostermektedir. Bu calismalarda da ebeveynlerin Ug
P Programi’ ndan memnuniyet diizeyinin oldukca yiksek oldugunu belirlenmistir.

Literatiirde bu arastirma bulgusu ile gelisen herhangi bir calisma ile karsilasilmamustir.
Elde edilen bu bulgular Ug P Programi’min ebeveynlerin gereksinimlerini karsilamakta
oldukca yeterli bir program oldugunu distundirmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER
Bu bdliimde arastirmadan elde edilen sonuclar verilmis ve bu sonuglara dayali olarak

Oneriler sunulmustur.

6.1. Sonuclar
6.1.1. Kalitatif Bolim

Ebeveynlerin gogunlugu cocuklarimin davrams problemleri olarak; saldirganlik (esya
ve insanlara karsi), 0fke nobetleri gegirme, kavga etme, meydan okuma, soz dinlememe,
disiplinsizlik, baskalarimin esyalarimi calma, okula gitmek istememe, okula uyumsuzluk,
okuldan kagma ve okulda basarisizlik, intihar girisimleri ve kendine zarar vermeyi
belirtmiglerdir.

Ebeveynlerin buylk bir kismi; ¢cocugun kendisine, cevresindeki kisilere ve esyalara
zarar vermesi, bagirma, yalan soyleme, hirsizlik yapma, kavga etme, evden kagcmast gibi
tanimladig1 olumsuz davranislar: nedeniyle kendilerini suglu, yasadiklar: bu sorunlara ¢oziim
bulamadiklar: i¢in ise yorgun, caresiz hissetmekte ve ofkelerini kontrol etmekte giclik
yasamaktadirlar. Ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlarla bas etme yontemi olarak cogunlukla
profesyonel yardima basvurduklar: ve hobileriyle ilgilendikleri belirlenmistir.

Ebeveynler egitim almak istedikleri konular1 en ¢ok; iletisim, cocuklarimn problemli
davranislariyla bas edebilme, 6fke kontroli, ergenlik dénemi, g¢ocuk ruh sagligi, anne-baba
iliskileri olarak ifade etmislerdir.

Ebeveynlerin hemen hemen hepsi egitimlerin grup seklinde olmasini isterken sadece
bir ebeveyn cocugu ile yasadiklarim ifade etmekte zorlanacagim belirterek egitimin bireysel
yapilmast istegini belirtmistir.

6.1.2. Girisimsel Bolum

Bu calismada;
Ergen Ug P Programy’ nin anne baba tutumlarin degistirmede etkili olmadig:
Ergen Ug P Programy’ nin ebeveynlerin ruh saglig: diizeyini degistirmede etkili oldugu
Ergen Ug P Programy’ nin ergenlerin problemli davranslarini azalttig:
Ergen U¢ P Programi’min ergenlerin ebeveynleriyle daha az catisma yasamasin
sagladigi
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Ergen Ug¢ P Programi’min ebeveynlerin ergenlerle daha az catisma yasamasin
sagladigi

Ergen Ug P Programy’ nin anne baba tutumlarim degistirmede egitimden hemen sonra
ve Uclinct ayda etkili olmadigi

Ergen Ug P Programi’ min ebeveynlerin ruh saglig: diizeyini degistirmede egitimden
hemen sonra ve liglincl ayda etkili oldugu

Ergen Uc P Programy’ nin ergenlerin problemli davranslarini azaltmada egitimden
hemen sonra ve lglincl ayda etkili oldugu

Ergen U¢ P Programi’min ergenlerin ebeveynleriyle daha az catisma yasamasin
saglamada egitimden hemen sonra ve Ugtincl ayda etkili oldugu

Ergen Ug¢ P Programi’min ebeveynlerin ergenlerle daha az catisma yasamasin
saglamada egitimden hemen sonra ve Ugtincl ayda etkili oldugu

Ergen Ug P Programr’ na katilan ebeveynlerin programdan memnuniyet diizeylerinin
yuksek oldugu belirlenmistir.

6.2. Oneriler
Bu arastirmada elde edilen sonuclar dogrultusunda 6neriler verilmistir.

6.2.1. Kalitatif Bolim icin;

Ulkemiz icin gelistirilecek ya da yeni uygulanacak ebeveyn egitimi programinda;
Hedef kitle davranig problemi olan gocuk ve ergenlerin ebeveynlerini de icermesi
Ebeveynlerin kendilerini suglu, yorgun, caresiz hissetmeleri ve ofkelerini kontrol
edememeleri gibi ebeveynlerin guclikleri degistirilmesi
Iletisim, 6fke kontrolt, ergenlik dénemi, cocuk ruh saghgi, anne-baba iliskileri
konulart ile birlikte problemli davranisla bas etme konusu da yer almasi
Her ebeveynin gereksinimini karsilamast igin bireysel ve grup gibi farkli hizmet

sunum tirlerinin olmasi 6nerilmektedir.
6.2.2. Girisimsel Bolum icin;

Ergen Ug P Program ile farkl klinik ve illerde calismalarin yapilmas:
Ergen Ug P Programy’ nin yayginlastiriimas
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Ergen U¢ P Programi ve llkemizde mevcut uygulanan programlarin sonuglarin
karsilastirildig: arastirmalarin yapilmasi

Ergen Ug P Programr’nda kullanilan ve gegerlilik ve guvenirlik calismas: olmayan
Olgeklerin dilimize uyarlanmas: 6nerilmektedir.
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EK-1
KLINIK VE LABORATUVAR ARASTIRMALARI ETiK KURUL ALT KURULU
AYDINLATILMIS (BILGILENDIRILMIS) ONAM FORMU
Cahsmamin Adi: Davranis Sorunlari Olan Ergenlerin Ebeveynlerine Uygulanan Egitimin

Ebeveyn Tutumu Ebeveyn Ruh Sagligi ve Ergen Davramisina Etkisi

Bu katildigimz calisma bilimsel bir arastirma olup, arastrmanin adi Davranis
Sorunlar1 Olan Ergenlerin Ebeveynlerine Uygulanan Egitimin Ebeveyn Tutumu,
Ebeveyn Ruh Saghg ve Ergen Davramisina Etkis’dir.

Bu arastirmanin amaci, gocugun ve ebeveynin saghk durumlari, ozellikleri ve
tutumlarinin belirlenmesi, ebeveyn egitim programinin ¢gocugun ve ebeveynlerin saghg
ve tutumlarina etkisinin incelenmesidir.

Bu arastirmada size Ergenler icin Olumlu Anne-Babalik Program (Ergen Ug P
Programi) uygulanacaktir. Bu arastirmada yer almaniz 6ngorilen stire 6 ay olup, arastirmada
yer alacak gonallulerin sayisi 80 kisidir.

Bu arastirma ile ilgili olarak arastirmacimin belirledigi tarihlerde egitim
programlarina katilmaniz gerekmektedir

Bu arastirmada sizin igin herhangi bir risk sdz konusu degildir. Arastirmada sizin ve
cocugunuz icin beklenen yararlar; cocuklarin problemli davranmslarinda azalma, zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisimlerinde, okul basar:1 performansainda, benlik saygisinda artma,
ebeveynlerin birbiriyle catismaya girme egiliminde ve stres, endise diizeylerinde azalma,
iliskilerini stirdiirme becerilerinde artma, cocuklarin problemli davramslariyla daha
etkili bas etme' dir.

Arastirmaya bagli bir zarar sdz konusu oldugunda, bu durumun tedavisi sorumlu
arastirict tarafindan yapilacak, ortaya ¢ikan masraflar Aras. Gor. Burcu Arkan tarafindan
karsilanacaktir. Arastirma sirasinda sizi ilgilendirebilecek herhangi bir gelisme oldugunda, bu
durum size veya yasal temsilcinize derhal bildirilecektir. Arastirma hakkinda ek bilgiler
amak icin ya da calismaile ilgili herhangi bir sorun ya da diger rahatsizliklariniz igin 0 232
4123554 no.lu telefondan Dog. Dr. Taner Guvenir’e bagvurabilirsiniz.

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglhdir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; bu durum herhangi
bir cezaya ya da higbir sekilde sizin zararimza yol agmayacaktir. Arastirici, bilginiz dahilinde

veya isteginiz disinda, calisma programinm aksatmamz vb. nedenlerle sizi arastirmadan
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cikarabilir. Arastirmanin sonuclar: bilimsel amagla kullanilacaktir; ¢calismadan gekilmeniz ya
da arastirict tarafindan ¢ikarilmanmz durumunda, sizle ilgili tibbi veriler gerekirse bilimsel
amacla kullamlabilecektir.

Size ait tum tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile
kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastrmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik
kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde
kendinize ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz.

(Katzlzmcinin/Hastanin Beyani)

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce gontilliye verilmesi gereken
bilgileri okudum ve sozlu olarak dinledim. Aklima gelen tim sorular1 arastirmaciya sordum,
yazil1 ve sozll olarak bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim.
Calismaya katilmay: isteyip istemedigime karar vermem icin bana yeterli zaman tanindi. Bu
kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin gbzden gecirilmesi, aktarilmas: ve islenmesi
konusunda arastirma ydrutictsiine yetki veriyor ve sbz konusu arastirmaya iliskin bana
yapilan katilim davetini higbir zorlama ve baski olmaksizin gonullt olarak kabul ediyorum.

Bu formun imzal1 bir kopyasi bana verilecektir.
Katilimcinin,
Adi-Soyadh:
Adresi:
Tel-Faks:
Tarih ve Imza:
Velayet veya vesayet altinda bulunanlar icin veli veya vasinin,
Adi-Soyadh:
Adresi:
Tel-Faks:
Tarih ve Imza:
Gorusme tamginin,
Adi-Soyadh:
Adresi:
Tel-Faks:

Tarih ve imza:
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Aciklamalari yapan arastirmacinin,
Adi-Soyadh:

Gorevi:

Adresi:

Tel-Faks:

Tarih ve imza:
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EK-2

10. Cocugunuza olan yakinhiginz:

o~ w DN

SOSYO-DEM OGRAFIK VERI TOPLAMA FORMU

Adiniz-Soyadiniz:

Y asiniz

Adresiniz:

Telefon Numaranz:
Tarih:

Aileileilgili Bilgiler

6. Cocugunuzun ismi:

7. Cocucugunuzun cinsiyeti:
8.
9

. Cocugunuzun dogum tarihi:

Cocugunuzun yast:

( )Kz

11. Medeni durumunuz: () Evli

() Ayrilmis

() Bosanmus

() Erkek

) Anne (6z veya evlat edinilmis)
) Uvey anne
) Koruyucu anne
) Diger (Lutfen agiklayiniz)
) Baba (6z veya evlat edinilmis)
) Uvey baba
) Koruyucu baba
) Diger (Lutfen agiklayiniz)
() Hicevlenmemis

() Dul kadin/erkek

() Nikahsiz birlikte yasayan

12. Evde yasayan diger aile tiyeleri (Orn: babaanne, anneane, dede, kardesler... vb.)
Ism Yas

Cingyet

Cocugunuzile Yakinhk Dereces
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13. Cocugunuzun birlikte yasadigi ev halkim nasil tanimlarsimz?

() Gercek aile (6z yadaevlat edinmis ebeveynler)

( ) Uvey aile (iki ebeveynli aile ancak bir ebeveyn livey)

() Tek ebeveynli aile

() Diger (Lutfen agiklayiniz)

Egitim ve Medeginizileilgili Bilgiler

14. Egitim durumunuz:

15. Mesleginiz:

Anne

( ) Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lisemezunu

( ) Universite mezunu
( ) Lisans Ustl egitim
Anne

() Evhanmim

() Memur

() Isci

() Emekli

Baba

( ) Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu

( ) Universite mezunu
() Lisans Ustl egitim
Baba

() Issiz

() Memur

() Isci

() Emekli

( ) Diger (Lutfen agiklayimz) ( ) Diger (Lutfen agiklayinz)
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Saghk Durumu

Sizin ve Esinizin Saghk Durumu

16. Son 6 icerisinde siz ya da esiniz profesyonel yardim aldi mi?

Kendiniz Esiniz

Psikiyatrist () ()
Psikolog () ()
Damsman () ()

Sosyal Hizmet Uzman () ()

Diger Profesyoneller () ()

Eger evet ise agiklayimz

Cocugunuzun Saghg Evet
17. Asagidakilerden herhangibiri gocugunuzda var mi? ()
GOorme ya daisitme problemi ()
Duzenli hastaneye yatmasina neden olan bir kronik hastalik ()
Fiziksel engel ()
Zihinsel engel ()
Gelisimsel gerilik ()
Saglik profesyoneli tarafindan verilmis bir diyet tedavisi ()

Eger evet ise ayrintilarint agiklayimz

18. Daha dnceden bir anne-baba egitim programina katildinz mi?

() Evet (lutfen agiklayiniz)

( ) Hayrr

19. Eveti se nereden bilgi aldimz?

( ) Radyo-televizyon

( ) Kitap-gazete-dergi

() Konferans-seminer
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EK-3

ANNE-BABA TUTUM OLCEGI (Cocugunuz dolduracak)

Litfen asagidaki sorulara kendi anne ve babamazi dustnerek dikkatle okuyunuz.
Asagidaki durumun anne ve babamzin davranisina ne kadar benzedigini distntin.

Eser TAMAMEN BENZIiYORSA asagidaki climlelerin basindaki kutunun icine 4;

N

o O1

\‘

10

11

12

13

14

15

16

17

18

BiRAZ BENZIYORSA 3
BENZEMiYORSA 2:
HIC BENZEMIYORSA 1 yaziniz.

Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana
yarchim ederler.

Annem ve babam biyuklerle tartismamam gerektigini sdylerler.
Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam icin beni
zorlarlar.

Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda bagkalarim
kizdirmamak igin,

susmam gerektigini soylerler.

Annem ve babam bazi konularda “ sen kendin karar ver” derler.
Derslerimden ne zaman distk not alsam, annem ve babam kizar.

Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam
bana yardim ederler.

Annem ve babam kendi goérislerinin dogru oldugunu bu gorisleri
onlarla tartigmamam gerektigini soylerler.

Annem ve babam benden bir sey yapmam istediklerinde, nigin bunu
yapmam gerektigini de aciklarlar.

Annem ve babamla her tartistigimda bana “buyddigin zaman
anlarain” derler.

Derslerimden dustik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok
calismam icin desteklerler.

Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime
karar vermeme izin verirler.

Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar.

Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana kars1 soguk
davranirlar ve kiserler.

Annem ve babam sadece benimle konusmak icin zaman ayirirlar.
Derslerimden dusik notlar aldigimda, annem ve babam 0&yle
davranirlar ki sugluluk duyar ve utanmrim.

Ailemle birlikte hosga vakit gegiririz.

Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte
yapmak istedigim seyleri yapmama izin vermezler.
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Asagidaki her ifadenin yamnda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin igine carpr (X)
isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta icinde gece arkadaslarinla bir yere
gitmene izin verirler mi?

Evet Hayr

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta icinde en gec saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-Cuma
arasi)?

8.00'dendnce | 6 10.00-10.59aras1 | 3
8.00 — 8.59 arasi 5 11.00 yadadahageg | 2
9.00 —9.59 arasi 4 Istedigim saate kadar | 1

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlari gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin
verirler mi?

Evet Hayr

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlar1 en ge¢ saat kaca kadar gece disarida kalmanza
izin verilir.

8.00'dendnce |6 10.00-10.59 aras1 | 3
8.00 — 8.59 arasi 5 11.00 yadadahageg | 2
9.00 —9.59 aras! 4 Istedigim saate kadar | 1
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Annen ve baban asagidakileri 6grenmek icin ne kadar caba gosterirler?

Hic Cok az Cok caba

caba Gaba o
gosterm gosterir  Gosterir
€z

Eger gece bir yere gittiysen nereye | 1 2 3

2L ittigini,

22 Bos zamanlarimzda ne yaptigini,

23  Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigin,

Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri Cok  az Cok
yoktur  bilgileri bilgileri
vardir vardir

24 Eger gece bir yere gittiysen nereye | 1 2 3
gittigin

25 Bos zamanlarimzda ne yaptigin,

26 Okuldan ciktiktan sonra nereye
gittigin
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EK -4
GENEL SAGLIK ANKETI

Latfen bu agiklamay: dikkatle okuyunuz son birkag hafta iginde herhangi bir tibbi
sikéyetiniz olmadigi, genel olarak sagligimzin nasil oldugunu Ggrenmek istiyoruz. Batin
sorulari, size en uygun cevabi isaretleyerek cevaplandiriniz. Gegmisteki degil, yalmz son

dénemdeki ve su andaki sikayetlerinizi sordugumuzu unutmayinz.

Sorularin hepsini cevaplandirmaniz cok 6nemlidir.

Endiseleriniz nedeni ile uykusuzluk gekiyor musunuz?

"1 Hayir hig gekmiyorum [l Her zamanki kadar 1 Her zamankinden sik
Kendiniz sirekli zor altinda hissediyor musunuz?

"1 Hayir hig gekmiyorum "1 Her zamanki kadar 1 Her zamankinden sik
Y aptiginiz ise dikkatinizi verebiliyor musunuz?

"1 Hayir hig gekmiyorum [1 Her zamanki kadar 1 Her zamankinden sik
Ise yaradigima diisiinilyor musunuz?

"1 Hayir hig gekmiyorum "1 Her zamanki kadar 1 Her zamankinden sik
Sorunlarimzla ugrasabiliyor musunuz?

1 Hayir hig gekmiyorum "1 Her zamanki kadar 1 Her zamankinden sik
Karar vermekte guclik cekiyor musunuz?

1 Hayir hig gekmiyorum "1 Her zamanki kadar 1 Her zamankinden sik
Zorluklary halledemeyecek gibi hissediyor musunuz?

"1 Hayir hig gekmiyorum "1 Her zamanki kadar (1 Her zamankinden sik
Degisik yonlerden baktigimizda kendinizi mutlu hissediyor musunuz?
"1 Hayir hig gekmiyorum "1 Her zamanki kadar 1 Her zamankinden sik
Gunluk islerinizden zevk alabiliyor musunuz?

"1 Hayir hig gekmiyorum "1 Her zamanki kadar 1 Her zamankinden sik
Kendinizi keyifsiz ve durgun hissediyor musunuz?

U1 Hayir hig gekmiyorum "1 Her zamanki kadar (1 Her zamankinden sik
Kendinize gliveninizi kaybediyor musunuz?

1 Hayir hig gekmiyorum "1 Her zamanki kadar 1 Her zamankinden sik
Kendinizi degersiz olarak goriyor musunuz?

U1 Hayir hig gekmiyorum "1 Her zamanki kadar 1 Her zamankinden sik

1 Cok sik

1 Cok sik

1 Cok sik

1 Cok sik

1 Gok sik

1 Gok sik

1 Cok sik

1 Cok sik

1 Cok sik

1 Cok sik

1 Cok sik

1 Cok sik
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EK-5
GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (SDQ-Tur) AR

Her ciimle igin, Dogra Degil, Kismen Dogm, Tamamen Dogm kutulanndan binm isaretleyiniz. Kesinlikle emin clamasamz ya da
size anlamsiz gorinse de elinizden geldifnce tim ciimlelen yamtlamamz bize yardimer olacakbr Litfen yamtlanm=z
gocugunuzun son 6 ay icindeki davramsglanm géz dniine alarak veriniz.

Cocapummn Ad: oo e g s s e s e Kiz / Erkek

Do Panmhi=" .o oo
Dogru  Eismen  Kesinlikle
Degil Dogrn Dogru

Diger insanlann duygularm dnemser.

]
=

Huzursuz ve asin hareketlidir, uzun sire kipirdamadan duramaz.

Sikea bag agnsi, karm agns ve bulant sikayetlen olur

Diger gocuklarla kelayea paylagir. (yiyecegimi, oyuncagim, kalemini v.s.)

Sikea 6fke nébetlen olur yada asin sinarlidir.

Daha ¢ok tek basmadir, valmz oynama egilimindedir.

Genellikle stz dinler, bityiiklenn isteklerini yapar.

Birgok kaygis vardir. Sikga endigell gérimiir.

Eger binsi incinmug, morali bozulmug yada kendini kéti hissediyor ise ona yardime: olur

Siirekli ellen ayaklan kapir kapirdir yvada oturdugu yerde kiprrdamp durmr.

En az bir yakin arkadas: vardir.
Sikca diger gocuklarla kavga eder yada onlarla alay eder.

Sikca mutsuz, kederli yada aglamakludir
Genellikle diger cocuklar tarafindan sevilir.

Dikkati kolayca dagilir. Dikkatind toplamakta giigliik ceker.

Yeni ortamlarda gergin yada huysuzdur. Kendine giitvenimi kolayca kaybeder

Eendinden kiigiklere iy1 davramr.

Sikea yalan sdyler yada hile yapar

Diger gocuklar ona takarlar yada onunla alay ederler.

Sikea bagkalanmna (anne baba, gretmen, diger cocuklar) yardim etmeye istekl olur

Bir seyi yapmadan &nce diisiniir.

Ev. okul yada baska yerlerden ¢alar
Bityiiklerle cocuklardan daha 1yl gegimir

Pek cok korkusu var. Kolayca firker.

| | o o o
| o | o o o o
OgoooooodoUoooooooiuoooQoE|c

Bagladig i5i batirar, dikkat siiresi ryidir.

Belirtmek istedifiniz baska diigiince ya da duygunuz var nu?

157



Genel olarak. ¢ocufunuzun azagidaki alanlarin birinde ya da daha fazlasinda giiclilkden olduguon disindyor musunuz:
Duygular, dikkati toplama, davranislar, bagkalar ile gecinebilme?

Evet-Oldukca  Ewvet-Cok
Hayir Evet-Bitaz Ciddi Ciddi

L L L L

Eger vanitiniz "evet" ise_ liitfen asagidaki bu giicliklere iliskin sornlan vanstlaymiz.
« Bir dnceki somda bahsettifiniz bu giclikler ne zamandr var?

1 avdan az 1-5ay 6-12ay Bir yildan fazla

[] L [ [

« Bu giiglikler cocugvnuzy stantrya sckuyor vada meralini bezuyoer mu?

Eesinlikle Oldukea Cok
Haysr Biraz Fazla Fazla

[l [l Ll [

» Bu giicliilder agagidalki alanlarda. cocufunuzun giinliik yasamm etlaliyor om?

Kesinlikle Oldukca Cok
Hayw Biraz Fazla Fazla
Ev yasami jii] i L] L]
Avkeadas ilighileri il B L] L]
Switfici frenme O I} ] L]
L] L] &

Bog zaman etkinlikleri |:|
« Bu giicliikler size ya da ailenize zorluk yagatiyor mu?

Keamnlikle Oldukga Cok
Hayir Biraz Fazla Fazla

Anne / Baba / Diger (litfen belirtiniz):
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EK-6

CATISMA DAVRANISI ANKETI —(EBEVEYN iICIiN)
Siz ergenin annesisiniz  [1 / babasisiniz 1 (birisini isaretleyin).
Bu anket formunu __ yasindaki [ oglunuz / [ kiziniz ile ilgili olarak dolduruyorsunuz.
(birisini isaretleyin).

Evdeki son iki haftayr bir disinin. Asagida yer alan ifadeler siz ve ergen yastaki
cocugunuz ile ilgili. Ifadeyi okuyun ve sonra sizin icin en uygun olan ifadelere karar verin.
Eger ifade dogru ise, dogru kutucugunu, yanls ise, yanlis kutucugunu isaretleyin. Her bir
madde icin, ya dogru kutucugunu ya da yanlis kutucugunu isaretleyin ama sakin ayni madde
icin ikisini birden isaretlemeyin. Esinizle konu Uzerinde konusmadan, kendi yanitlarimzi
veriniz.

Dogru Yanlis
Cocugum gecinmesi kolay birisidir.

Cocugum elestiriye acik birisidir.

Cocugum tartismalarimizda uygun davranir.

Cogu zaman, cocugum benimle konusmaktan hoslanir.

Cocugumla neredeyse hi¢ anlasamiyoruz.

Cocugum genellikle ona soylediklerimi dinler.

En az haftada tic¢ kez, birbirimize sinirleniriz.

Cocugum onun duygularin hi¢ dikkate almadigim soyliyor.

© |0 N @ gk W NP

Cocugum ve ben tartismalar sirasinda bir uzlasmaya variriz.

10. Cocugum siklikla ondan istediklerimi yerine getirmez.

11. Yaptigimiz konusmalar hayal kiriklig: yaratiyor.

12. Cocugum ¢ogu zaman bana kizgin gorintyor.

13. Cocugum ben konusurken sabirsiz davranyor.

OO Oy oo o o o o) o Of &of &

t
t
t
t
t
t
t
t
t
t
t
t
t
t

14. Genellikle ¢ok iyi gegindigimizi diginmiyorum.

15. Cocugum tartigmalarinizda neredeyse hichir zaman bakis

acimi anlamiyor.

16. Cocugum ve ben kiuicik meseleler icin buyik kavgalar ediyoruz.

17. Cocugum onunla konustugumda savunmaya geciyor.

18. Cocugum, benim dustincelerimin gegerliliginin olmadigim distnlyor.

19. Kurallar hakkinda ¢ok tartistyoruz.

[ Y o I B I
OlolO ol oo

20. Cocugum bana adil olmadigimi diisindigini soyliyor.
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EK-7
CATISMA DAVRANISI ANKETI — (ANNE iCiN)  (Cocugunuz dolduracak)
Evdeki son iki haftayr bir disunin. Asagida yer aan ifadeler siz ve anneniz ile ilgili.

Ifadeyi okuyun ve sonra sizin icin en uygun olan ifadelere karar verin. Eger ifade dogru ise,
dogru kutucugunu, eger yanlis ise, yanlis kutucugunu isaretleyin. Her bir madde icin, ya
dogru kutucugunu ya da yanhs kutucugunu isaretleyin ama sakin aym madde icin ikisini
birden isaretlemeyin. Litfen tim maddeleri isaretleyin. Eger istemezseniz, verdiginiz yanitlar
anne ve babaniza gosterilmeyecek. Litfen anket formunu tamamladiktan sonra size verilen
zarfa koyun ve bir sonraki grup toplantimiza getirilmek tizere anne ve babaniza verin.

Dogru  Yanls

1. Annem beni anlamyor. O O
2. Annem ve ben bazen tartismalarimizi sakin bir sekilde bitiriyoruz. [ O
3. Annem beni anlar. O O
4. Annemle neredeyse hi¢ anlasamiyoruz. O O
5. Yaptigimiz konusmalar hosuma gidiyor. O O
6. Duslncemi ifade ettigimde annem GzulUyor. 0 0
7. Haftadaen az U¢ kez, birbirimize sinirleniriz. O O
8. Birisi ile konusmaya ihtiya¢ duydugumda annem dinler. O O
9. Annem benimigin iyi bir arkadastir. O O
10. Onu hig dustinmedigimi soyltyor. O O
11. En azindan guinde bir kez birbirimize sinirleniriz. O O
12. Annemle konusurken bana patronluk tasliyor. O O
13. Yaptigimiz konusmalar hayal kiriklig: yaratiyor. O O
14. Benim disuincelerime katilmadig: zamanlarda bile annem benim

bakis acim anliyor. O O
15. Annem strekli benden sikayetci goérintyor. O O
16. Genellikle ¢ok iyi gegindigimizi diginmiyorum. O O
17. Annem ¢ok bagiriyor. O O
18. Annem beni hayal kirikligina ugratiyor. O O
19. Eger sorunlarla karsilasirsam annem bana yardimci olur. O O
20. Annemle birlikte vakit gecirmeyi seviyorum. O O

160



EK-8
CATISMA DAVRANISI ANKETI — (BABA iCiN)
(Cocugunuz dolduracak)
Evdeki son iki haftayr bir disuniin. Asagida yer alan ifadeler siz ve babanz ile ilgili.
Ifadeyi okuyun ve sonra sizin icin en uygun olan ifadelere karar verin. Eger ifade dogru ise,
dogru kutucugunu, eger yanlis ise, yanlis kutucugunu isaretleyin. Her iki madde icin, ya
dogru kutucugu ya da yanlis kutucugunu isaretleyin ama sakin aym madde icin ikisini birden
isaretlemeyin. Lutfen tim maddeleri isaretleyin. Eger istemezseniz, verdiginiz yanitlar anne
ve babamza gosterilmeyecek. Litfen anket formunu tamamladiktan sonra size verilen zarfa
koyun ve bir sonraki grup toplantimza getirilmek tizere anne ve babaniza verin.
Dogru  Yanls
Babam beni anlamiyor. 0
Babam ve ben bazen tartismalarimizi sakin bir sekilde bitiriyoruz.
Babam beni anlar.
Babamla neredeyse hi¢ anlasamiyoruz.

Y aptigimiz konusmalar hosuma gidiyor.

DusUncemi ifade ettigimde babam Uzl Gyor.

Haftada en az U¢ kez, birbirimize sinirleniriz.

Birisi ile konusmaya ihtiyag duydugumda babam dinler.
Babam benim igin iyi bir arkadastr.
. Onu hig¢ distinmedigimi sdyluyor.

© o N |k W |Dd P

=
o

=
=

. En azindan guinde bir kez birbirimize sinirleniriz.
. Babamla konusurken bana patronluk tasliyor.

=
N

N T O e N A A IO

[
w

. Yaptigimiz konusmalar hayal kiriklig: yaratiyor.

=
IS

. Benim distincelerime katilmadigi zamanlarda bile babam benim
bakis agimi anliyor.
15. Babam surekli benden sikéyetci gorundyor.

16. Genellikle ¢ok iyi gegindigimizi diginmiyorum.

17. Babam gok bagiriyor.

18. Babam beni hayal kirikligina ugratiyor.

19. Eger sorunlarla karsilasirsam babam bana yardimci olur.

N I O I I
N I O I I

20. Babamle birlikte vakit gegirmeyi seviyorum.

161



EK -9
EBEVEYN MEMNUNIYETI ANKETI

Bu anket bize sizlere sundugumuz egitim programint degerlendirme ve iyilestirme
konusunda yardimci olacaktir. Sizlerden aldigimiz hizmetlere yonelik, gercek dusiincelerinizi

Ogrenmek istiyoruz. Litfen tim sorular1 yanitlayimz.

1.Aldiginiz hizmetin kalitesini nasil derecelendirirsiniz?

7 6 5 4 3 2 1
MUkemmel Iyi Normal Kot

2.Bu egitimden beklediginiz yardim alabildiniz mi?

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Tam olarak Evet Evet
hay1r alamadim genellikle kesinlikle

3.Egitim programu sizin ihtiyaglarinizi ne 6lgtide karsiladh?

7 6 5 4 3 2 1
Neredeyse Birgok Yalmzca birkag Hicbir
tum ihtiyaglarim ihtiyacimi ihtiyacim ihtiyacim
karsiland: karsiland: karsiland: karsilanmadh

4. Aldigimz yardimin diizeyi sizi ne kadar memnun etti?

1 2 3 4 5 6 7
Hig Memnun Memnun Oldukca
memnun kalmadim kalmadim kaldim memnun kaldim

5. Egitim program c¢ocugunuzun davramsiyla daha etkili bir bicimde basa ¢ikmaniza

yardimct oldu mu?

7 6 5 4 3 2 1
Evet, cok Evet, bir miktar Hayir, cok yardimci Hayir, durumu
yardimci oldu yardimci oldu olmad: daha dakatulestirdi
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6. Egitim program ailenizde ortaya gikan sorunlarla daha etkili bir bicimde basa ¢gikmamza

yardimct oldu mu?

7 6 5 4 3 2 1
Evet, cok Evet, bir miktar Hayir, ¢cok yardimci Hayir, durumu
yardimci oldu yardimci oldu olmad: daha da katulestirdi

ebeveyn iseniz bu soruyu bos birakabilirsiniz)

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle hayir Hayir pek degil Evet genellikle Evet kesinlikle

8. Eger tekrar yardima ihtiyaciniz olursa, Ergenler icin Olumlu Anne-Babalik Programi’ na
(Ergen Ug P Programi) tekrar katilir misiniz?

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Hayir, pek Evet, sanirim Evet, kesinlikle
hay1r sanmiyorum

9. Program size, diger aile lyelerine uygulanabilecek beceriler gelistirmenizde yardimci oldu

mu?
1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Hayir, pek Evet, sanirim Evet, kesinlikle
hay1r sanmiyorum

10. Size gore bu asamada ¢cocugunuzun davranist nasil?

1 2 3 4 5 6 7
Oldukca Dahakotii  Biraz ~ Aym Biraz Iyi Oldukca
kotu daha daha iyi
kotu iyi
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11. Bu asamada gocugunuzun degisimi ile ilgili duygularimzi nasil ifade edersiniz?

7 6 5 4 3 2 1
Sonderece  Memnun Biraz Normal Biraz Memnuniyetsiz ~ Son derece
memnun memnun memnuniyetsiz memnuniyetsiz

12. Bu programin baslangicindan bu yana, ¢ocugunuzun davranislar: veya aileniz igin baska
bir kurumdan daha ileri diizeyde bir yardim talep ettiniz mi? Eger dyleyse, Iitfen bilgi

Veriniz.

13. Cocugunuz ile yasadigimiz temel sorunla iliskili olabilecegini disunduginiz baska

sorunlar da yastyor musunuz?

14. Bu program ile ilgili belirtmek istediginiz baska distinceleriniz var mi?

TesekkUr ederiz.
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