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GIRIS

Ach@in meydana getirdidi etkiler Uzerine insan ve hayvanlarda pekgok
deneysel galigsmalar yapilmistir (3,6,13,18,19).

Vicudun bluyUmesi ve gelismesinde aghdin direk etkili oldugu bilinmektedir
Aclik karaciger,pankreas ve ince barsaklar gibi organlarda gesitli bozukluklara
neden oldugu bilinmektedir (8).

Ag birakilan deney hayvanlaninin, aghk aninda veya aglk sonrasi
doyurulmasinda amino asit ve gekerlerin emiliminde herhangi bir farkliigin
olmadi§i belirlenmistir (9).

Kirk saat ag birakilan farelerin ince barsaklar incelendiginde; barsak
villuslaninin apikalinde bir takim lezyonlarin olugtugu gértimustur (4,15,17). Kirk
saatlik aghgin villuslarin apikalinde olusturdudu lezyonlarnin benzeri yuksek
dozda radyasyona maruz birakilan farelerin ince barsaklarinda da olustugu
gozlenmisgtir (7,10).

Ag birakilan farelerin gok hizli bir sekilde kilo kaybina ug@radiklarini bildiren
galismalar mevcuttur.Doért gin boyunca aghda maruz birakilan farelerin vicut
adurliklari agadi yukan %50'sini kaybetmektedirler (11).

Ac birakilan farelerin doyurulup normal sartlara gegilmesi durumunda aglik
suresince ugramis olduklan kilo kayiplarini dort bes giin iginde telafi ettikleri ve
eski kilolarina kavustuklarini gésteren galigmalar mevcuttur, Aghga bagh olarak
ince barsaklarin epitelinde meydana gelen dejeneratif degisikliklerin aghgin
ortadan kaldiriimasi durumunda yaklasik olarak on saatlik bir zaman zarfinda
barsak epitelinde rejenerasyonun tamamiandidini  bildiren  galigmalar
bulunmaktadir (17)

Ote yandan Thaysen (21) adli arastirici yaptigi bir galismada dort gun
boyunca ag birakilan erigkin rat'larin 70-145 gr. kadar kilo kaybina ugradiklarini
belirtmiglerdir. Bunun yanisira villus kripta epitelleri,tunika submukoza ve tunika
muskulariste belirgin bir atrofinin sekillendigini gozlemigtir. Tam aglik barsaklarin
total hicre sayisinda belirgin bir azalma yaptigini deneysel yolla ispatlamistir

Ach@in bu etkilerinden bagka ince barsaklarda kisalma ve agirliginda dusgls
oldugu gorulmustar (1).




Hooper ve Blair (17) yaptiklan bir arastirmada bes gun ag birakilan erigkin
geng ratllarin 35-240 gr kilo kaybina u@radiklarini saptamiglardir Mukoza epitel
hiicrelerinin total sayisinda bir azalma olmasina ragmen duodenum mukozasinin
acliktan etkilenmedigini saptamiglardir.

Yine Clarke (3) 3,5 ve 7 gun ag birakilan ratlann villus hacimlerine
baktiginda yavas yavas bir digme oldugunu kaydetmistir. Villus hicrelerindeki bu
digligin duodenumda ¢ok belirginileum'a dogru gidildikge azaldigini
saptanmistir.

Rat'larin normal yasamlar boyunca villusl sayilarinin sabit kaldigi (3),
ancak barsak mukozasindaki atrofinin, villus sayisinin azalmasindan ziyade,
hacimlerinde meydana gelen dejeneratif degisikliklerin sebep oldugunu
vurgulanmistir.

Rat ince barsaklarinin tGm bolgelerindeki villuslar'in agliga bagl olarak sekil
degistirdikleri, bu yapisal degisikliklerin genellikle, villuslarda incelme,
catallanma ve yariklanma seklinde oldugu galismalar sonucunda rapor edilmigtir
(14).



MATERYAL VE METOD

Bu calismada adirliklari 180-200 gram arasinda degisen 60 gunluk Wistar
tipi beyaz sigan ile agirliklari 380-400 gram arasinda dedisen 60 gunluk Yeni
Zelanda beyaz erkek tavsanlar kullanildi. Toplam € grup olusturuldu ve
24,4872,96 ile 120 saat a¢ birakilan deneklere sadece su verildi. Deney
baslangicinda ve bitiminde deneklerin gram cinsinden agiriiklan kaydedildi
(Tablo-1).

GRUP 1: Kontrol grubu olarak ayrildi, bu gruptaki deney hayvanlari normal
pelet yem ve su ile beslendi.

GRUP 2: Denek hayvanlari 24 saat ag birakildiktan sonra sakrifiye edildiler.

GRUP 3: Denek hayvanlari 48 saat a¢ birakildiktan sonra sakrifiye edildiler.

GRUP 4: Denek hayvanlari 72 saat ag birakildiktan sonra sakrifiye edildiler.

GRUP 5: Denek hayvanlari 96 saat ag birakildiktan sonra sakrifiye edildiler.

GRUP 6: Bu gruptaki hayvanlar 120 saat a¢ birakildiklan sonra sakrifiye
edildiler,

Butin gruplardaki denekler eter anestezisi altinda sakrifiye edildiler.
Laparatomi yapilan deneklerden total olarak ince barsaklar ¢ikarildi. Daha sonra
mezenteryum baglar ¢ozindUrtlerek ince barsak uzunluklar santimetre
cinsinden olculdl (Tablo-2).

Histopatolojik dederlendirmeler igin biyopsiler pilordan 2 cm uzakliktan alinip
%10'luk nétral formalinde tespit edildi. Tespit islemi tamamlandikian sonra
bilinen rutin histolojik yéntemlerle hazirlanan 5 mikrometre (um) kalinligindaki
parafin kesitleri, Hematoksilen-Eozin (H-E), Mallory-Azan ve Periodic-Acid-Schiff
(PAS) ile boyandi (16). Elde edilen preparatlarin (olympus BH2) isik
mikroskobunda degerlendirmeleri yapilarak mikrofotograflar alindi. Her gruba ait
duodenum kesitlerinden villus uzunluklari ve kripta derinlikieri okler mikrometre
yardimiyla élguldu (Grafik-1,2).

istatistiksel kargilastirmalarda 60 guniik erkek tavsan, 60 gunluk erkek ve
disi ratlarin 24,48,72,96 ve 120 saatlerdeki duedonumlarina ait villus uzuniuklar
ile kripta derinlikleri iki bagimsiz grubun ortalamasini test eden Student's t testi
ile dederlendirildi. Erkek rat ve disi ratlarin viicut agirlik degiskeni, ince barsak
uzunluklari, 24,48,72, 96 ve 120 saate gore ortalama dagilimlari sirasiyla Tablo-
1,2'de gosterilmistir.




Aynica erkek tavsan, erkek rat ve digi ratlann villus uzunluklan ile knpta
derinlikleri, streye bagl olarak 24,48,72,56 ve 120 saat sonunda ortalama villus
uzunluklart ile kripta dennlikler gosteren grafikler elde edildi (Grafik-1,2,)

TABLO 1: TAVSAN VE RAT
GRAM AGIRLIKLARI

5 Gram agirlik

B o %
=
300 F Beedmr i -
Ty
209“
* % T
100 |
0 . - 4 o g
24 48 72 96 120
—4— Erlek lavsan  — Erksk rat +  Disl rat
N TABLO 2: TAVSAN VE RAY
INCE BARSAK UZUNLUKLARI
Santhinelie
250 —— —— e
Q00 F T~
150 | i e
MOf——tS g - 2 =
i it DSOS
0|
o ! - : —Soat
24 48 72 96 120
== Etksk tavsan - Erkek ral = Disl ral




BULGULAR

1) Makroskobik Bulgular: Aglik oncesi ve sonras: tarlilan erkek ve digi
ratlarda %23 oraninda, erkek tavsanlarda ise %21 oraninda adirlik kaybi oldugu
belirlendi (Tablo-1). Deneklerin ince barsak uzunluklarn erkek ratlarda
baslangigta 123 cm iken 120 saat sonra 76 cm; disi rat'larda bu degerler 100 ve
77 cm seklindeydi. Erkek tavsanlarda ise ince barsak uzuniugu deneyin
baslangicinda 207, deney sonunda 158 cm olarak belirlendi(Tablo-2).

Il) Mikroskobik Bulgular: ;

Grup 1: Kontrol grubuna ait rat, ve tavsan duodenum kesitlerinde herhangi
bir patolojik bulguya rastlanmadi (Resim-1).
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Resim-1: Kontrol grubu rat duodenum  kesitinin  panoramik
gorunumd;Barsak villuslar (v), Kriptalar (k) ve duodenal bezler (d)l
gérulmektedir (PAS, orijinal buyutme X16).

Grup 2: Yirmidort saat ag birakilip sakrifiye edilen denekler:

a) Erkek rat: Duodenum kesitlerinde yer yer cizgili kenarda belirsizlik ve.
goblet hucrelerinin gogu salgilama periodunda olup, PAS pozitif reaksiyon
gostermekteydi (Resim-2).



Resim-2:Yirmidért saat ag¢ birakilan erkek rat'n duodenum
kesiti;Salgilama peryodundaki goblet hicreleri (g) ve ¢izgili kenar (ok)
izlenmektedir (PAS, Orijinal blyltme X41).

b) Disi rat: PAS ile boyanan ducdenum kesitlerinde gizgili kenarda belirsizlik
ve goblet hucrelerinin hemen hemen tamami salgilama peryodundayd: (Resim-
3). Bu gruba ait diger bir duodenum kesitinde ise villuslarin apikal uclarinda
deskuamasyon ve subepitelyal aralikta genisleme gbzlendi. Kriptalari dogeyen
hucre gekirdekleri iri ve vezikuler yapida olup, lamina propria'da mononukleer
hucre infiltrasyonu izlendi (Resim-4).



Resim-3:Yirmidort saat birakilan disi rat'n duodenum  kesiti;
villuslarin  apikal uclarindaki epitelde deskuamasyon ve
subepitelyal aralikta (s) dilatasyon (PAS, Orijinal blyttme X41).
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Resim-4:Yirmidort saat a¢ birakilan disi rat'n duodenum  kesiti;
villuslarda tahribat, lamina propria'da mononukleer hicre infiltrasyonu ve
kripta lumeninde belirsizlik yaninda hucre gekirdeklerinde hipertrofi (H-

E Orjinal blyltme X41).




c) Erkek Tavsan: Duodenum kesitlerindeki villuslarda gatallanma dikkati
cekerken, barsak duvarinin diger labakalarinda herhangi bir patolojiye
rastlanmadi (Resim-5).

Resim-5: Yirmidorl saat a¢ birakilan erkek tavsanin duodenum Kkesiti:
villuslarda sekil dizensizlikleri yaninda barsak duvarinin histolojik yapisi
(Mallory-Azan, Orijinal biyGtme X41).

Grup 3: Kirksekiz saat a¢ birakilip sakrifiye edilen denek hayvanlannin
duodenum kesitleri:

a) Erkek rat: Duodenuma ait villuslanin apikal uclarinda gizgili kenarda
belirgin bir kayip ile; goblet hicrelerinin gogu salgilanini bosaltmis ve sayica
azaldi§l gozlendi (Resim-6). Diger bir kesitte duodenum'un lumenini dogeyen
prizmatik epitelin kubiklestigi, villuslarda subepitelyal araliklarin sekillendigi ve
ayni zamanda kripta hucrelerindeki gekirdeklerin vezikuler yapida oldugu ve
kripta lumenleri guglikle segilmekteydi (Resim-7,8).



Resim-6:Kirksekiz saat ag birakilan erkek rat'n duodenum Kkesiti;
villuslanin apikal uclarinda gizgili kenarda belirsizlik (ok) ve goblet
hucrelerinde sayica azalma (PAS, orijinal buyGtmeX41).

Resim-T:Kirksekiz saat ag birakilan erkek rat'in duodenum kesiti, Bazi
villuslarda subepitelyal (s) bosluklarda belirginlik hali (Mallory-
Azan,Orijinal biyutme X16).




Resim-8: Kirksekiz saat a¢ birakilan erkek ratin duodenum kesiti;
prizmatik epitelin kibik epitele déntgumu, subepitelyal bosluklar (s) ve
goblet hiicreleri (g) izlenmektedir(Mallory-Azan Orjinal buydtme X41).

b) Disi rat: Duodenuma ait villuslarda sekil duzensizlikleri, yariklanmalar ve
yer yer kopuntular belirgin bir sekilde gézlenirken, kriptalarin lumeni belirsiz
sekildeydi.Lamina propriaida mononikleer hucre infiltrasyonu gozlendi (Resim-
8) Bunun yanisira bazi villuslarin apikalinde catallanma gozlenmesine karsin,
goblet hiicrelerinin salgilama peryodunda oldugu fakat sayica azalma gosterdigi
izlenmekteydi (Resim-10).
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Resim-9 Kirksekiz saat ag birakilan digi rat'n duodenum kesiti;
villuslarda sekil bozukluklari ve yarklanmalar kripta limeninde
belirsizlik (H-E, Orijinal biyitme X16).

Resim-10: Kirksekiz saat ag birakilan disi ratinduodenum kesiti,
villuslarin apikallerinde gatallanma (ok) ve sekil bozukluklar (Mallory-
Azan, Orijinal buyutme X41).




c) Erkek Tavsan: Duodenuma ait villuslarda gatallanma ve yariklamalara
bagll olarak sekil bozukluklari ile villuslarin boylarinda kisalma izlenirken,
prizmatik epitel butunligunu korumaktayd: (Resim-11). Bu gruba ait diger bir
duodenum kesitinde ise ¢izgili kenarda belirsizlik ve goblet hucrelerinde azalma
gorulmesine ragmen kriptalarin limenleri belirgin olarak gozlenmekteydi (Resim-
12),

Resim-11: Kirksekiz saal a¢ birakilan erkek tavsan'in duodenum
kesiti; villuslarin apikallerinde gatallanma ve yariklanmalar ile .buna
bagli olarak gelisen sekil bozukluklar ve boy farkliliklar (H-E, Orijinal
bayutme X41).




Resim-12:Kirksekiz saat ag birakilan erkek tavsanin duodenum kesii,
gizgili kenarda belirsizlik ve goblet hicrelerinde azalma ile, kripta (k)
lumenlerinde dilatasyon (Mallory-Azan, Orijinal buyltme X41).

Grup 4: Yetmisiki saat a¢ birakilip sakrifiye edilen deneklere ait duodenum
kesitlert:

a) Erkek rat: PAS ile boyanan kesitlerin villuslannin apikalinde gizgili
kenarda belirsizlik ve goblet hucrelerinin salgr yogunlugunda azalma
gozlendi(Resim-13). Bu gruba ait diger bir kesitte ise, villuslarda sekil
dizensizlikleri, yariklanmalar ve lamina propriada mononukleer hucre
infiltrasyonu izlendi. Ayrica kripta lumeninde daraima gozlenirken, bez hucre
gekirdeklerinin iri ve kromatinden yoksun oldugu saptandi (Resim-14)



Resim-13:Yetmisiki saat a¢ birakilan erkek ratin duodenum kesiti, yer yer
¢izgili kenarda belirsizlik (ok) ve salgilan azalmis goblet hucreleri (g)
izlenmektedir (PAS, Orijinal blyutme X41).

Resim-14:Yetmisiki saat ag¢ birakilan erkek rat'n duodenum
kesiti,villuslarda ileri derecede sekil duzensizlikleri ve yariklan malar
yaninda,lamina propria'da mononukleer hucre infiltrasyonu (m) ve
kriptalarin lumeninde belirsizlik (H-E, Orijinal buydtme X41).




b) Disi rat: Villuslanin yuzeyini orten prizmatik epitelde yer vyer
deskuamasyon yaninda bazi villuslarin apikal uclarinda yer yer kopuntular
izlendi. Goblet hicrelerinin salgilan azalmis olup farkli yogunlukta iken lamina
propria'da mononukleer hicre infiltrasyonu gézlendi (Resim-15,16).

Resim-15:Yetmisiki saat ag birakilan disi ratin  duodenum
kesiti;mukoza epitelinde deskuamasyon (H-E,Orijinal buyUtme X41).
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Resim-16:Yetmisiki saat ag birakilan disi ratin duodenum
kesitivilluslarin lamina propria'sinda diffuz monondklear huocre
infiltrasyonu (m) izlenmektedir (H-E, Orijinal bdyitme X82).

c) Erkek Tavsan: Duodenal villuslara ait sekil bozukluklar cok ileri
derecede olup, villuslar incelmis olmakla beraber prizmatik epitel butinlugunu
korumaktaydi (Resim-17). Kriptalarin lumenlerinde dilatasyon ve hucre
cekirdekleri belirgin olarak izlenirken goblet hicreleri sayica azalma
gostermekteydi (Resim-18).



Resim-17:Yetmisiki saat a¢ birakilan erkek tavsan'n duodenum
kesiti; butanlugunu koruyan mokoza epiteli ile limenleri belirgin
kriptalar secilmekteydi (H-E, Orijinal baydtme X41).

Resim-18:Yetmisiki saat ag birakilan erkek tavsan'in duodenum kesiti;
villuslarda ileri derecede yariklanma ve incelme (Mallory- Azan, Orijinal
buyutme X16).




Grup 5: Doksanalli saat ag birakilip sakrifiye edilen deneklerin duodenum
kesitleri:

a) Erkek rat: Villuslarda catallanma ve sekil duzensizlikleri yaninda bazi
villuslarin apikal uclarinda dejeneratif degisiklikler ile goblet hicrelerinde ise
belirsizlik izlenmekteydi (Resim-19).

Resim-19: Doksanalti saat ag birakilan erkek rat'in duodenum
kesiti;villuslarda ileri derecede duzensizlikler ve yariklanmalar (ok),
bazi villuslarin apikal uclarindaki tahribata bagh olarak gizgili kenar
ve goblet hicrelerinde belirsizlik (PAS, Orijinal buydtme X16).

b) Disi rat: Villuslardaki yariklanmalar ve sekil bozukluklar ileri
seviyedeyken lamina  propria'da  mononukleer  hucre  infiltrasyonu
gozlenmekteydi Kriptalanin  lumenleri  belirsiz,htcre  gekirdekleri i ve
kromatinden yoksundu. Subepitelyal aralikia dilatasyon,¢izgili kenarda belirsizlik
ve tek tuk goblet hucresi gozlendi (Resim-20,21).



Resim-20:Doksanalti saat a¢ birakilan disi ratin ducdenum
kesitivilluslanin hem apikalinde hemde bazalinde tahribat ve
lamina propria'da mononukleer hicre infiltrasyonu(H-E,Orijinal
buydtme X16)

Resim-21:Doksanalli saat ag birakilan digi ratin duodenum
kesitivilluslarda ileri derecede sekil bozukluklari ve goblet
hicrelerinde nisbi azalma (Mallory-Azan, Orijinal blyitme X41).




c) Erkek Tavsan: Villuslarda sekil bozukluklari yaninda lamina propria'da
hiicre bogalmasi, kripta lumenlerinde belirgin dilatasyon ve tek tuk goblet
hucreleri gozienmekteydi (Resim-22).

Resim-22:Doksanalli saat ag birakilan erkek tavsan'in duodenum
kesiti; lamina propria'da hucre bogalmasi ve kripta limenlerinde ileri
derecede dilatasyon (Mallory-Azan,Orijinal bayatme X41).

Grup 6: 120 saat ag birakilip sakrifiye edilen denek hayvanlarinin
duodenum kesitleri.

a) Erkek rat: PAS ile boyanan kesitlerde gizgili kenarda belirsizlik, goblet
hiicrelerinin sayisinda ileri derecede azalma gozlendi (Resim-23). Diger bir
kesitte ise; villuslarin apikal uclarinda kopmalar, boylarinda kisalma ve
yariklanmalar gozlendi (Resim-24), Bunun yanisira lamina propria'da
mononikieer hucre infiltrasyonu ve kriptalanin lumenlerinde belirsizlik hakimdi
(Resim-25).



Resim-23:YlUzyirmi saat a¢ birakilan erkek ratin  duodenum
kesiti;Cizgili kenarda belirsizlik ve goblet hicrelerinde azalma. ile
villuslarin apikal uclarinda catallanma (gift ok) izlenmektedir

(PAS.Crijinal buyutme X16).
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Resim-24:Yuzyirmi saat ag¢ birakilan erkek rat'n duodenum
kesiti,villuslarda kisalma ve bazi villuslanin apikallerinde yer vyer
kopuntular (H-E, Orijinal biyttme X186).




Resim-25:Ylzyirmi saat ag birakilan erkek ratin duodenum Kesiti,
lamina propria'da yer yer mononukleer hicre infiltrasyonu (m)
izlenmekteydi (H-E,Orjinal buyitme X41).

b) Disi rat: Villuslarda sekil bozukluklari ve boylarinda kisalmalar yaninda
codu villuslarin uclarinda tahribat izlenmekteydi. Kriptalanin lumenleri hemen
hemen hic gozlenmemesine karsin lamina propria'da mononukleer hucre
infiltrasyonu dikkat c¢ekiciydi. Goblet hucreleri gok az sayida olup guglukle
secilmekteydi(Resim-26,27).



Resim-26:YUzyirmi saat ag birakilan disi ratn  duodenum

kesiti;villuslarin boylarinda kisalma, sekil bozukluklar ve kripta
lmeninde belirsizlik (Mallory-Azan, Orijinal buyttme X41).
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Resim-27:Yuzyirmi saat ag¢ birakilan disi ratin  duodenum

kesiti,villuslarin  apikallerinde ileri derecede tahribat ve sekil
bozukluklar (Mallory-Azan, Orijinal buyitme X41).
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c) Erkek Tavsan: Bazi villuslanin apikal uclarinda catallanma ve c¢ogu
villuslarin lamina propria'sinda hucre bosalmasi gozlendi. Bunun yanisira kripta
lumenlerinde agin dilatasyon ve goblet hucrelerinin sayisinda azalma dikkati
gekiciydi (Resim-28).

Resim 28: Yuzyirmi saat a¢ birakilan erkek tavsann duodenum
kesiti:villuslarda ileri derecede harabiyet ve kripta limenlerinde dilatasyon
(H-E. Orijinal buyGtme X16)

Ill) istatistiksel Bulgular: Erkek ve disi ratlarin 24,48,72,96 ve 120 saat ag
birakiimalari sonucu heriki grubun villus uzunluklan karsilastinidiginda (Grafik-
2,3) 24 ve 120 saatlik gruplardaki erkek ratlarin villus uzunluklarinin daha fazla
oldugu istatistiksel olarak tesbit edilirken (P<0.001)4872 ve 96 saatlik
gruplardaki erkek ve disi ratlarin villus uzunluklari arasinda herhangi bir farkin
olmadigi kaydedildi (P>0.05). Kripta derinliklerierkek ve digi ratlara gore
dederlendirdigimizde (Grafik-1,2) 72 saatlik disi ratiarin kripta derinliklerinin
daha fazla oldugu istatistiksel olarak tesbit edilirken (P<0.05), 24,4896 ve 120
saatlik gruplarda kripta derinliklerinde herhangi bir farkin  olmadigl
géruldu(P>0.05)
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TARTISMA

Birgok arastirici tarafindan aghgin fizyolgjik, biyokimyasal ve morfolojik

etkileri arastinimistir.

Stenling ve Helander (20), yirmidort saat ag biraktiklan siganlarda
barsak uzunluklarinin anlamli bir dusUs gosterdigini saptamiglardir,
Yaptigimiz galismada yirmidort saat a¢ birakilan rat ve tavsanlarin barsak
uzunluklarinda aghgin etkisine bagl olarak kisaldigini gozledik, Bu
bulgularimiz  Stenling ve Helander yaptidl c¢alismalara paralellik
arzetmektedir.

Aclik ve yari aghgin vicut agirhgini etkiledidine dair birgok caligmalar
yapilmistir. Uzun sureli yan agh@in vucut agirhigindaki olusturdugu kayip
%10 ile %30lara kadar varmaktadir. Aglikta vicut adirhdini etkileyen
faktorler soyle siralanabilirdiyet, hayvan turleri, aghk éncesi vucut agirhd
ve yem verilis tarzi (3,12). Uzun sureli yan aglik barsak agirhigini etkileyip
etkilemedigdi pek bilinmemekle birlikte tncelikle ileum agirliginda bir dusis
oldugu duodenum'un tunika muskularisinde yer alan sirkuler ve
longitudinal kas tabakalarinin kalinlig tzerine etkili oldugu isarel edilmistir
(12). Tam aglikta barsak agirhginin %53'U duserken genel vilcut agirhdinin
ise %32'si kayba ugrar (18). Bizim galigmamizda bes gin sireyle ag
birakilan rat'larda genel vucut agirhigindaki kayip %23 iken, tavsanlarda bu
oran %21 olarak belirlendi (Tablo-1).

Rat'larda normal yasam suresince villus sayilarinin sabit kaldigi,
degisik deneysel galismalar sonucunda herhangi bir degisimin olmadig
gozlenmistir (2,3,5). Barsak mukozasindaki atrofi villus sayisindan ziyade
villuslarin hacimlerindeki degismelerle yakindan ilgilidir. Villuslarin yuzey
alanlarinda ve hacimlerinde ayni oranda bir dislUs gozlenirken, villus
yukseklikleri pek dustus gostermemektedir. Rat ince barsaklarindaki
villuslar,aghga bagl olarak sekil degisiklikleri gosterirler(14) Villuslardaki
sekil degisiklikleri ince barsaklardaki kan akimi, mukoza epitel hicrelerinin
hacim ve sayisal degismeleriyle ilgilidir. Galigmamizdaki  butin
gruplarda,villuslarda sekil bozukluklarina rastladik, bu bulgularimiz Ross'un
galismalarin desteklemektedir.

Aractiricilar  (17), aghgin duodenum'unda pekgok degisikliklere neden
oldugunu vurgulamislardir. Bunun yanisira duodenum mukoza epitelinin bir
takim dejeneratif degisiklikler gosterdigini, villuslarin apikalindeki goblet



hicrelerinin  ¢ogu salgilarini bosaltmis ve hucre zarlarinin pargalandigini
saptamislardir. Hicre gekirdeklerinin iyi segilmedigini, gizgili kenarda yer yer
belirsizlik ve lamina propria lenf folikullerinin yogun oldugunu kaydetmiglerdir..
Fakat kanin sekilli elemaniarimin gok az oldugunu gormuslerdir. Villuslann
apikallerinde bu dejeneralif dedisiklikler gozlenirken, villuslann bazal
kisimlarinda ise hucre dokulmelerine bagh olarak yariklanmalarin clustugunu
isaret etmislerdir. Yapti@imiz calismada, villuslarin apikallerindeki prizmatik
epitelde yariklanma yaninda, goblet hicrelerinde degismeler saptadik. Bundan
baska agliga bagh olarak villus apikallerinde gatallanma ve subepitelyal aralikia
genislemeler gozledik. Bu konuda yapilan calismalar ile elde ettigimiz veriler
benzerlik gostermektedir. Ayrica boyle bir galisma biokimyasal ultrastrukturel ve
immunohistokimyasal olarak desteklenirse agliktan etkilenen barsak
mukozasinin islevleri hakkinda daha fazla bilgi edinilebilecedi kanaatindeyiz

Sonug: Uzun sdreli agh@in tavsan ve ratlarda kilo kaybi, ince
barsaklarda kisalma ve barsak mukozasinda pek ¢ok dejeneratif
degisiklikler meydana getirdigi kanaatine vardik.



OZET

Bu calismada 24,48 72,96 ve 120 saat a¢ birakilan sigan ve tavsanlarn ince
barsaklari incelenmistir. Deneyin basinda ve sonunda hayvanlarin vucut
agirliklarina bakilmis ve ince barsak uzunluklari lgulmustur

Histopatolojik incelemeler igin duodenumdan biopsiler alinarak %101uk
nétral formalinde fikse edildi. Elde edilen parafin kesitleri Hematoksilen-Eozin,
Mallory-Azan ve PAS ile boyandi. Mikroskobik incelemede, aglik sonrasi rat
duodenumunda yer yer ¢izgili kenarda belirsizlik ve goblet hucrelerinin sayica
azaldig gézlendi. Villuslarda ise c¢atallanma ve yariklanma yaninda apikalde
tahribat, ayrica kripta lumenlerinde belirsizlik ile lamina propria'da yer yer
mononikleer hicre infiltrasyonu gozledik Rat'larin  duodenum mukozasinda
gozlenen bu histopatolojik bulgularla beraber, ozellikle 96 ve 120 saat ag
birakilan tavsanlarin kripta lumenlerinde dilatasyon ve villuslarin lamina
propria'sinda hiicre bosalmasi goruldu.

istatistiksel analiz sonucu erkek ve disi ratlarin villus uzunluklan
karsilastiriidiginda: 24 ile 120 saat ag birakilan erkek rat'larin villus uzunluklar
anlamli iken (p<0.001) kripta derinlikleri agisindan incelendiginde 72 saat ag
birakilan disi ratlarda p dederi anlamli bulundu (p<0.05).

Sonug olarak uzun sureli agligin deney hayvanlarinin barsak mukozasinda
pekgok dejeneratif dedisikliklere neden oldugu kanaatine varildi
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SUMMARY

In this study,small intestines of rats and rabbits starved during
periods of 24,48,72,96 and 120 hours, were investigated At the beginning end of
the experiment, body weights and lengths of small intestines were measured,

For histopathological examinations, biopsies were taken from

duodenum and fixed in neutral formalin of 10%.The parafin sections obtained
were stained with hematoxylene-eosin,Mallory-Azan and PAS.
In microscobic examinations, in rat duodenum following starvation,vagueness
was observed vagueness of brush border and goblet cells were noticed to
decrease in number Besides bifurcation and cleavage in villus,damage in apical
and vagueness in crypt- lumens and mononuclear cell infiltration were also
observed.

Along with these histopathological findings observed in mucosa of
rats duodenum,dilatation in crypt lumens and cell infiltration in lamina propria of
villus of rabbits starved especially for 86 and 120 hours were identified.

Through statistical analysisvillus lengths were significant in male
and female rats(P<0.001) When examined in view of crypt depths,they were
found to be significant in female rats starved for 72 hours (P<0.05).

As a result.it was observed that starvation for long period led to a
number of degeneralive changes
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