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OZET

DEMOKRATIK VE OTORITER TUTUMA SAHIP OKUL ONCESI
OGRETMENLERIN SINIFLARINDA BULUNAN COCUKLARIN PSiKOLOJIK
SAGLAMLIKLARININ KARSILASTIRILMASI

AKSOY ERDOGAN, Gonca
Yiiksek Lisans, Temel Egitim Anabilim Dal1
Tez Danismani: Dog. Dr. Hale KOCER
Agustos,2024, 74 sayfa

Bu arastirmada, demokratik ve otoriter tutuma sahip okul Oncesi 6gretmenlerinin
siiflarinda bulunan g¢ocuklarin psikolojik saglamlik durumlarini karsilastirmak amaciyla
yapilmistir. Bu amag dogrultusunda nicel arastirma yontemi modellerinden karsilastirma tiirii
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirmanmin ¢alisma grubu, 2023-2024 egitim-6gretim
yilinda Sivas ili merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli resmi okul Oncesi
kurumlarinda gorev yapan Ogretmenlerine (118 dgretmen) “Okul Oncesi Ogretmenlerinin
Ogretmenlik Tutumlar1 Olgegi” (Bilgin,1996) uygulanan &lgegin alt boyutlarina gore aldiklart
puan siralamasi dikkate alinarak secilen, demokratik ve otoriter boyutlarinda en ylksek puana
sahip olan otoriter tutuma sahip 5, demokratik tutuma sahip 6 Ggretmen ve onlarin egitim
verdigi 167 cocuktan olusturmaktadir. Arastirma grubunda bulunan g¢ocuklarin timu 5
yasindadir. Arastirmada calisma grubunu olusturan &gretmenlerin belirlenmesinde “Okul
Oncesi Ogretmenlerinin  Ogretmenlik Tutumlar1 Olgegi” (Bilgin,1996) kullanilmistir.
Aragtirma verileri; arastirmaci tarafindan hazirlanan “Cocuga ve Aileye Iliskin Kisisel Bilgi
Formu”, ve Tiirkiye uyarlamas1 Ozbey (2019) tarafindan yapilan ve dgretmenler tarafindan
doldurulan “Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi” ile elde edilmistir. Verilerin analizinde tiim veriler karsilastirma gruplarma gdre normal
dagilim gosterdigi i¢in parametrik yontemler kullanilmistir. Gruplar arasi farkliliklar bagimsiz

gruplar igin t-testi ile analiz edilmistir.



Arastirma sonuclarina gére “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi”nin Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz-Kontrol/ Diisiincelilik,
Atilganlik ve Kesfetmekten Hoslanma alt boyutlarinda 6gretmen tutumlarina gére demokratik
o0gretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik saptanmistir. Ancak Duygusal
istikrar/Stresle Basa ¢ikma ve Gorev YoOnelimi alt boyutunda 6gretmen tutumuna gore anlamli
farklilik goriilmemistir. Buna ek olarak hem demokratik tutuma sahip 6gretmenlerin hem de
otoriter tutuma sahip 6gretmenlerin siniflarinda bulunan kiz veya erkek ¢ocuklarinin psikolojik

saglamliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Ogretmen Tutumlari, sosyal-duygusal iyi
olus, erken cocukluk donemi



ABSTRACT

COMPARISON OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE OF CHILDREN IN THE
CLASSROOMS OF PRESCHOOL TEACHERS WITH DEMOCRATIC AND
AUTHORITARIAN ATTITUDE

AKSOY ERDOGAN, Gonca
Master's Degree, Department of Primary Education
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Hale KOCER

August, 2024, 74 pages

This study aims to compare the psychological resilience of children in the classrooms
of preschool teachers with democratic and authoritarian attitudes. For this purpose, a
comparative relational survey model, one of the quantitative research methods, was used. The
study group of this research consists of 5 teachers with authoritarian attitudes and 6 teachers
with democratic attitudes, selected based on the scores they obtained on the sub-dimensions of
the "Preschool Teachers' Teaching Attitudes Scale™ (Bilgin, 1996), applied to all teachers (118
teachers) working in official preschool institutions affiliated with the Ministry of National
Education in the center of Sivas province during the 2023-2024 academic year. Additionally,
the study group includes the 167 children taught by these teachers. All the children in the study
group are 5 years old. The "Preschool Teachers' Teaching Attitudes Scale” (Bilgin, 1996) was
used to determine the teachers who would form the study group. Data related to children were
obtained through the "Personal Information Form for Children and Families" and the "Social
Emotional Well-Being and Psychological Resilience Scale for Preschool Children," adapted by
Ozbey (2019) and filled out by the teachers. Parametric methods were used in the analysis of
the data, as all the data showed a normal distribution according to the comparison groups.

Differences between groups were analyzed using the t-test for independent groups.

According to the results of the study, significant differences were found in favor of
children in the classrooms of democratic teachers in the sub-dimensions of
Communication/Social Performance, Self-Control/Thoughtfulness, Assertiveness, and
Enjoyment of Exploration on the "Social Emotional Well-Being and Psychological Resilience
Scale for Preschool Children” based on teacher attitudes. However, no significant differences

iv



were observed in the sub-dimensions of Emotional Stability/Stress Management and Task
Orientation based on teacher attitudes. Additionally, no significant differences were found

between the psychological resilience of girls or boys in the classrooms of both democratic and
authoritarian teachers.

Keywords: Psychological Resilience, Teacher Attitudes,Social-Emotional Well-Being,
Early Childhood Period
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BOLUM I

GIRIS

1.1 Problem Durumu

Psikolojik saglamlik (resilience), bir ¢ocugun zorlayici yasam kosullarina maruz
kalmasina ragmen iistesinden gelip eski haline kolayca donebilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Erdem, 2017; Ozbey, 2019). Rutter (2006) psikolojik saglamligi; ciddi risk deneyimlerinin
gerceklesmesi ve buna ragmen daha pozitif psikolojik sonucun birlesimiyle ilgilenen etkilesimli

bir kavram olarak agiklamaktadir.

Psikolojik dayaniklik basta zihinsel olmak tizere tiim gelisim alanlari i¢in 6nemli bir
beceridir. Okul Oncesi donemde gelismeye baslayan bu beceri yetiskinlik yillarinda da
onemlidir (Ogelman ve Onder, 2020). Okul éncesi donem, ¢ocuklarin yasam boyu siirecek
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimin temellerinin atildig1 yillar olmasi nedeniyle
onem arz etmektedir (Aktan ve Onder, 2018). Kisiligin olusmaya basladigi bu dénemde
cocuklar temel bilgi, beceri ve aliskanliklar kazanmaktadir. Bu kritik donemde c¢ocuklara
saglanan kaliteli egitim ve deneyimler, gelecekte basarili ve saglikli birey olmalarini

etkilemektedir (Karoglu ve Uniivar, 2017).

Ogretmenler bilgi ve becerileriyle egitim siirecini yiiriitiirken bir taraftan da inanclari,
kisisel oOzellikleri, tutumlar1 ve davraniglari ile ¢ocuklar etkilemektedir (Karahan, 2003;
Kiigiikahmet,1976). Bu sebeple, egitimde bir 6gretmenin mesleki donanimi kadar mesleki
tutumlar1 da 6nemli goriilmektedir. Nitekim Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig
genel mesleki bilgi ve mesleki becerinin yani sira tutum ve degerler boyutunda 6gretmenin

ogrenciye yaklagimi, 6grenci ile igbirligi ve iletisim becerilerine yer verilmistir (MEB, 2017).

Cocuklarn ilk egitim kurumuna bagladig1 okul dncesi donemde de dgretmen tutumlari
cok onemli bir yere sahiptir (Hall,2009; Koyuncu Sahin, 2005;). Yapilan arastirmalarda okul
oncesi donemde Ogretmen tutumlarinin ¢ocuklarin 6grenme performanslari, problem ¢ézme
becerileri ve sosyal gelisimleri iizerinde etkisi oldugu belirlenmistir (Ding,2022; Schappe,

2005; Ozylrek ve Begde, 2016). Bunlarla birlikte, Bilgin (1996) cocuklarla giinin biyuk bir
1



kisminda etkilesim halinde olan 6gretmenlerin sahip olduklar1 tutumlarin, ¢ocuklara dogrudan
ornek teskil ettigini belirtmektedir. Bu sebeple okul 6ncesi 6gretmenlerinin demokratik tutum
ve davraniglart benimseyerek ve sergileyerek c¢ocuklarin saghkh kisilik gelisimini

desteklemelerinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Sakin,2007).

Onemli bir gérevi cocuklarm psikolojik saglamligmi saglamak olan okullarda
O0gretmenlerin ¢ocuklara yaklagiminin ve egitim ortamlarinda yarattiklar1 iklimin bu gérevi
yerine getirmedeki roliiniin ortaya konmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Tlgili literatur
incelendiginde Tiirkiye’de 6gretmen tutumlariyla ilgili yapilan ¢alismalarin kisith sayida
oldugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan ¢alismalar daha ¢ok 6gretmen tutumlan ile kisisel ve
mesleki faktdrlere odaklanirken (Erbay ve Omeroglu 2012; Fatma Yasar Ekici, 2014; Girsoy,
2009; Sahin Sak, Sak ve Tuncer 2019), 6gretmenlerin tutumlarinin siniflarindaki ¢ocuklar
baglaminda incelendigi ¢aligmalar sinirhidir. Bu dogrultuda; farkli tutuma sahip 6gretmenlerin
smiflarinda bulunan ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin karsilastirmali olarak incelenmesi

arastirmanin temel problemini olusturmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, demokratik ve otoriter tutuma sahip okul 6ncesi 6gretmenlerinin
simiflarinda bulunan gocuklarin psikolojik saglamhik durumlarini karsilagtirmaktir. Bu genel

amac dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

Alt Problemler

1. Demokratik tutuma sahip 6gretmenlerin siniflarinda bulunan ¢ocuklar ile otoriter
tutuma sahip olan 6gretmenlerin siniflarinda bulunan ¢ocuklarin sosyal duygusal
1yi olug ve psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda fark var midir?

2. Demokratik tutuma sahip 0gretmenlerin siniflarinda bulunan c¢ocuklarin sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklar1 cinsiyete gore farklilik gostermekte
midir?

3. Otoriter tutuma sahip olan 6gretmenlerin siniflarinda bulunan ¢ocuklarin sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklar1 cinsiyete gore farklilik gdstermekte

midir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Psikolojik saglamlik; yasamda karsilasilan olumsuz gelisimsel, ekonomik veya
cevresel deneyimler karsisinda giiglii kalabilme, zorluklarin Ustesinden gelebilme becerisi
olarak tanimlanmaktadir (Goldstein ve Brooks, 2005; Karairmak,2006). Birgok olumsuz
deneyime ragmen bazi ¢ocuklar giiclii kalmayi hatta yetigkinlige kadar sosyal ve akademik
acidan yeterli olmay1 basarmaktadir (Condly, 2006). Psikolojik saglamlik insanlarda dogustan
var olan bir beceri degildir, sonradan gelistirilir (Comert ve Ozbey,2021; Karairmak,2006).
Okul 6ncesi donem; ¢ocugun biligsel, dil, fiziksel ve sosyal ve duygusal gelisim alanlarinin
temellerin atildigi kritik yillardir (Aktan ve (")nder,2018). Bireysel ozellikler, aile, okul,
ogretmen ve toplumdaki bir¢ok insan ¢ocugun olumlu biiylime ve gelismeyi tesvik eden veya
engelleyen kosullari olusturmaktadir (Condly,2006). Bu sebeple okul 6ncesi ddnemde
psikolojik saglamligin desteklenerek gelistirilmesi 6nem tasimaktadir. Bu sayede gocuklar
karsilasacaklar1 zorluklar karsisinda ilerleyen yillarda da kolaylikla miicadele edebileceklerdir
(Barankin ve Khanlou, 2007; Giilay Ogelman ve Onder,2020)

Okul 6ncesi donemde cocuklarin psikolojik saglamliklar ile ilgili unsurlari ortaya
koymak, onlarin gelisimlerine yonelik 6n goriilerde bulunma firsati vermesi ve gerektigi
durumlarda yapilacak miidahale c¢alismalarina yon vermesi bakimindan Onemli
gortlmektedir. Yapilan alan yazin incelemelerinde ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini
etkileyen faktorler arasinda 6gretmen tutumlar1 da belirtilmistir (Erata ve Ozbey, 2020; Giilay
Ogelman ve Onder, 2020; Rutter,1987). Ancak Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilan
arastirmalar incelendiginde koruyucu ve risk faktorleri ile iligkileri {izerine aragtirmalara
ulagilmig; bu faktorler icinde okul Oncesi donemdeki cocuklara yoneltilen Ogretmen
tutumlarmin ele alindigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirma, okul &ncesi
ogretmenlerin 6gretmenlik tutumlari ile demokratik ve otoriter 6gretmen tutumuna sahip okul
oncesi Ogretmenlerinin siniflarinda bulunan c¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin
karsilastirildigr ilk ¢alisma olmasi nedeniyle psikolojik saglamligin saglanmasina yonelik
calismalarda hissedilen gereksinimi karsilamasi yoniinden 6nemli gortilmektedir. Ayrica bu
arastirmanin sonuclarinin, Ogretmen yetistirme ve hizmet i¢i egitim programlarinin
hazirlanmasinda  gerek  igerik  olusturulmasina  gerekse Ogrenme  siireclerinin

gerceklestirilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.



1.4 Arastirmanin Varsayimlari

Ogretmenlerin smif uygulamalarinin, tutum 6lgekleri sonuglarina gére belirlenen

siniflama ozellikleri ile tutarli oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilacak veri toplama araglarmdan “Okul Oncesi Cocuklar Igin
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi™ni 6gretmenlerin objektif bir
sekilde doldurdugu varsayilmaktadir.

1.5 Arastirmanin Sinirhliklar:

e Buarastirma, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Sivas ili merkezinde bulunan Milli
Egitim Bakanligi’na bagli resmi okul oncesi egitim kurumlarinda ¢alisan okul
oncesi 6gretmenleri ve bu 6gretmenlerin siniflarinda egitim alan 5 yas ¢ocuklar ile

smirlidir.

e Arastirmada ele alinan Ogretmen tutumlart “Okul Oncesi Ogretmenlerinin

Ogretmenlik Tutumlar1 Olgegi”nin dl¢tiigii 6zelliklerle sinirhidir.

e Aragtirmada gocuklarin psikolojik saglamliklarma iliskin veriler “Okul Oncesi
Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi”nin

Olctiigii ozelliklerle sinirhidir.

1.6 Tamimlar

Ogretmen Tutumu: Ogretmenlerin, 6grenciye ve okul ¢alismalarna karsi belirli bir

tarzda tepki gostermeye hazir olmalaridir (Karahan,2003; Kiglikahmet,1976).

Psikolojik Saglamhk: Uyum ve gelismeye yonelik ciddi tehditlere ragmen iyi

sonuglarla tanimlanan bir olgu sinifidir (Masten, 2001).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Tutum

Bireyin Tutum “bireyin bir olay, durum karsisinda yansittig1 istikrarli duygu, inang ve
davranig egilimleri” olarak tanimlanmaktadir (Karahan, 2003). Kagit¢ibasi (1988) tutumun
gozlenebilen bir davranis degil, davranisa hazirlayici bir eylem olduguna dikkati cekmektedir.
Birey once, tutum nesnesi ile ilgili bilgiler edinmektedir. Daha sonra onu duygusal bir tepki
olarak ifade etmektedir. En sonunda da onu davranisa doniistiirmektedir. Birey sahip oldugu
bilgileri davranisa doniistiirme asamasi boyunca cevreden gelen tepkilere de cevaplar

vermektedir (Kagitcibasi, 1988).

Tutumlarda iki énemli 6zellik bulunmaktadir: Ilk olarak; bir davranisin tutum olarak
belirtilebilmesi i¢in, kiginin o davranigi uzun siire devam ettirip, olaylara o tarzda yaklagsmast
gerekmektedir. Ikinci 6zellik ise; zihinsel, duygusal ve davranissal 6geler arasinda es zamanl
uyum olmasidir. Zihinsel dge; bireyin bir konu hakkinda sahip oldugu inang ve diisiinceleri
ifade ederken, duygusal Oge bireyin bir konu hakkinda hissettigi olumlu veya olumsuz
duygular1 yansitmaktadir. Davranigsal 6ge ise bireyin konuya kars1 sergiledigi davranislardir

(Sen, 2006).

Bireyin deneyimleri, kiiltiirel normlar, aile, arkadaslar ve medya gibi ¢esitli faktorler
tarafindan sekillendirilen tutumlar, bireyin kararlarini, eylemlerini ve sosyal etkilesimlerini

etkilemektedir (Cinko,2009).

2.2 Ogretmen Tutumlari

Oguzkan (1981) 6gretmen kavramini, resmi veya oOzel egitim kurumunda her yas
grubundan insanin istenilen 6grenme yasantilari kazanmalar1 i¢in rehberlik etmek ve yon
vermekle gérevlendirilen kisi olarak tanimlamistir. Ogretmenin kisiligi, aliskanliklari, nitelikli

hizmet Oncesi egitim almis olmasi, tutum ve davraniglar1 6gretmenlik meslegi icin 6dnemli



etkenlerdir. Bu etkenler 6grenmenin gerceklesmesinde dnemli rolii olmakla birlikte 6grenciyi
de etkilemektedir. Getzels ve Jackson (1965) 6gretmenin kisiliginin siniftaki 6nemine dikkati
cekerken bir 6gretmenin egitsel yoniiniin onun ne bildigi hatta ne yaptig1 ile degil, kendisinin
gercekten ne oldugu ile dl¢giilecegine isaret etmektedir (Kiiglikahmet, 1976 s.49).

Ogretmenler iizerinde yapilan bircok arastirmada da olumlu kisilik 6zelliklerinin
cocuklar1 olumlu etkiledigi, olumsuz kisilik 6zelliklerinin ise olumsuz etkiledigi gorilmistiir
(Wang, 2004). Bruner (1966) bu durumu "6grencilerin nitelikleri ile 6gretmenin nitelikleri
Ozdestir" sekilde ifade etmistir (Sozer,1989).

Ogretmenin kisiligini; tutumlari, davramslari, ilgileri, ihtiyaclar1 ve degerleri
olusturmaktadir. Bu &zelliklerin her biri cocuklar etkilemektedir. Ogretmenin dnemli kisilik
oOzellikleri arasinda bahsedilen tutumlar, ¢ocuklart en ¢ok etkileyen etmendir (Gurkan, 1993;
Kiigiikahmet, 1976). Oguzkan (1981) tutumu; “bireyin insanlar, olaylar ve cansiz varliklar

karsisinda takindigi davranis sekli” olarak tanimlamistir.

Cocuklarin anne ve babasindan sonra en cok etkilendigi ve model aldiklar kisi
ogretmenidir (Bedge ve Ozyiirek, 2016). Cocugun ilk dgretmeni olmasimdan dolayr dzellikle
okul Oncesi 6gretmeninin tutumlart ¢ok Onemlidir (Kapusuzoglu,2006; Sakin,2007). Okul
oncesi egitim kurumlarinda vaktinin biyik béliminde 6gretmeniyle birlikte olan ¢cocuklarda
Ogretmenin tutum ve davraniglarindan etkilenmektedir (Tagman,2006). Cevreden gelen
uyaricilara daha duyarli olduklarindan saglikli gelisimleri Ggretmen tutumlartyla
bicimlenmektedir (Sakin,2007). Ogretmenin ¢cocuga kars: tutumu basta kisilik gelisimi olmak
izere sosyal gelisimi ve zihin gelisiminde ve 6grenmelerinde 6nemli rol oynamaktadir (Bedge

ve Ozyiirek, 2016; Sakin,2007).

Williams’in (2009) yer alan 6gretmen tutumlarina yonelik semasinda; O6gretmen
tutumlarinin ¢ocuk ve 6gretmen arasindaki etkilesimi, ¢ocuklarin katilimlari, egitim programi
ve Olgme degerlendirme siireglerine kadar egitimin tiim boyutlarinda etkisi oldugu
vurgulanmaktadir (Dereli,2013). Bu sebeple &gretmenlerin olumlu 6gretmenlik tutumlar

sergilemeleri gerekli goriilmektedir (Ozytrek ve Erbay, 2015).

Ogretmenlik tutumlari {izerine yapilan arastirmalarda incelendiginde cocuklara yonelik

sergilenen bir¢ok farkli tutumdan bahsedilmistir. Bu tutumlar farkli 6zellikler barindirmakta ve



cocuklari etkilemektedir. Genel olarak 6gretmenlerin mesleki tutumlari; demokratik, otoriter ve

bos vermis tutum olarak gruplandirilmistir (Sakin,2007; Tezcan,1985).

2.2.1. Demokratik Ogretmen Tutumu

Gomleksiz (2011), demokratik tutum ve davranislarin egitim araciligiyla kazanildigini
ifade etmektedir. Tagman’a (2006) gére Demokratik tutum ve davraniglarin desteklenmesinde
cocugun ilk egitim aldigi aile ve okullar biiyiilk 6neme sahiptir. Bu sebeple cocuklara
demokratik egitim ortami olusturulmasi onem arz etmektedir. Oguzkan (1985), demokratik
egitimi “Amaci, programlart ve yontemleri demokrasinin dayandigi temel ilkelere gore
saptanan egitime ve Ogretim c¢alismalarinda, Ogretmen-0grenci iliskilerinde, egitsel
etkinliklerde 68rencinin birey olarak degerine ve biitlinliigiine, birlikte calismaya, karsilikli
sayglya, hosgoriiye, kisilige deger ve 6nem veren egitim” seklinde tanimlamigtir. Demokratik
egitim icin Ogretmenlerin de demokratik tutumu benimseyip sinif ortaminda uygulamalar
gerekmektedir. Bu sayede ¢ocuklar da demokratik tutum ve davraniglari benimseyerek yasam
tarzi haline getirecektir (Tagman,2006)

Demokratik tutuma sahip 6gretmenler, ¢ocugun bir birey oldugunu kabul ederek onlara
giiven duyar, duygularina ve diisiincelerine deger verirler. Nasil ki demokrasilerde karar veren
toplumun insanlariysa demokratik bir egitimde de ana unsur ¢cocuklardir. Her ¢ocugun bireysel
farkliliklarint bilirler, saygi duyar ve her zaman esit davranirlar (Cullu ve Samanc1,2016).
Ogretmenler de kendisini smifin iiyesi gibi goriirler. Sinif ortamindaki gorevleri ¢ocuklara
liderlik ve Ogrenmelerine rehberlik etmektir. Kisacast o6gretmen oOgrenmeyi ogretir. Simif
ortaminda is birligi vardir ve sorumluluklar1 paylasirlar. Elestirileri tesvik edip anlayisla
karsilarlar. Cocuklarin basarilarim1  veya basarisizliklarini  birlikte ve objektif olarak
degerlendirirler (Oguzkan, 1985). Cocuklarin arastirarak kesfetmesine ve bu yolla 6grenmesini
desteklerler. Cocuklar sinif ve okul kurallarinin olusturulmasinda ve degistirilmesinde sz
hakkina sahiptir bununla birlikte belirlenen kurallara uymalar1 beklenir (Kepenek¢i,2003).
Demokratik mesleki tutumunun cocuklar {izerinde etkisini Tezcan (1985) su sekilde

aciklamstir;

e (Cocuklar tek basina karar verme ve arastirma yapma becerisi kazanir.
e Derse aktif katildig1 i¢in anlamli ve kalic1 6grenmeler gelisir.

e Sorumluluk duygusu ve gercek disiplin becerisi kazanir.
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e Cocuklar arasindaki iligkilerde yardimlagma ve karsilikli sayg1 goriiliir.
e (evresiyle kurdugu sosyal iligkilerde basarili olurlar.

e Toplumda gorev ve sorumluluklarini yerine getiren bilingli vatandas olurlar (Gomleksiz,

2011).

2.2.2. Otoriter Ogretmen Tutumu

Otoriter tutuma sahip 6gretmenler ¢ocuklara karsi mesafeli, 6fkeli ve sert tavra
sahiptirler. Cocuklara giivenmez, duygu ve diisiincelerine deger vermezler. Kendilerini sinifin
tek otoritesi ve yOneticisi olarak goriirler. Bu sebeple ¢ocuklara s6z hakki vermeyerek biitlin
kararlar1 kendileri alirlar. Serbest tartisma ortami ve elestiriyi hos karsilamazlar. Sik sik ceza
verme, emir verme ve tehditlerle kontrol saglamaya calisirlar. Ogretmen kendisini bilginin
kaynagi olarak gormektedir bu nedenle aktif olarak bilgi aktarir. Cocuklar1 ise bilginin alicisi
olarak gormektedir, c¢ocuklar pasif olarak dinlerler. Cocuklar1 subjektif degerlendirirler

(Bilgin,1995; Oguzkan, 1985; Seals, 2006; Tezcan, 1985).
Otoriter 6gretmen tutumunun ¢ocuklar tizerinde etkisini Tezcan (1985) su sekilde agiklamistir;

e C(Cocuklarda ice kapanik, korkak, giivensiz davraniglar gelisir.

e Cocuklar gergek disiplini 6grenemez. Egitim siirecinde yapilan zorlama kalktiginda
cocuklar kendilerini disiplinsizlik icinde bulur.

e Derse pasif katildigindan sorumluluk duygusu, bagimsiz davraniglar, karar verme
becerileri gelismez.

e Ovgii ve cezalar nedeniyle cocuklar arasinda rekabet, catisma ve kiskanglik yasanur.

e Grup yerine bireysellik baskin oldugu i¢in arkadashik iliskileri zayif olur.

e Cocuklar disiindligli, icinden geldigi gibi davranamadiklar1 i¢in kisilik c¢atigmasi
yasayabilirler.

e Bagimsiz diisiinme, arastirma ve karar verme becerileri gelisemez.

e (ocuklarda okula, 6grenmeye, derslere ve 6gretmene karsi sogukluk goriiliir.

Cocuklar 6gretmenlerini 6rnek aldigindan dolay1 bu davranis bigimlerinin ¢ocuklarin
hem hayatina hem de egitimine olumsuz etki ettigini gérmekteyiz. Cocuklara yiiksek sesle

bagirmak, cezalandirmak gibi otoriter davranislar ¢ocuklarin hem 6grenmesi hem de psikolojik



gelisimleri tizerinde olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Bu nedenle otoriter tutumun okul dncesi

Ogretmenleri tarafindan sergilememesi gerekmektedir (Sakin,2007).

2.2.3. Bos vermis Ogretmen Tutumu

Bos vermis tutum sergileyen dgretmenler ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal ihtiyaglartyla
ilgilenmezler, duyarsizlardir. Hareketsiz ve pasif davranirlar. Sinif ortaminda kurallar yoktur
bu nedenle ¢ocuklar neyin dogru neyin yanlis oldugunu kavrayamazlar. Etkinliklerde amagsiz,
plansiz ve kararsiz hareket ederler (Oguzkan, 1985). Okul 6ncesi 0gretmenlerinin ¢ocuklara
kars1 ilgisiz davranmasi, cocuklarin bagibos veya amagsiz vakit ge¢irmesine izin vermesi biiytik

sorunlara yol acabilir (Sakin,2007).

Bos vermis 6gretmen tutumunun ¢ocuklar iizerinde etkisini Tezcan (1985) su sekilde

aciklamistir;

e Belirli bir amaca yonelmeyen egitim faaliyetleri nedeniyle cocuklar yasamlarinda da
belli amaca yonelemez.

e Kararsiz ve disiplinden uzak davranislar sergilemelerine sebep olur.

e Hayatlarinda diizensizlik, plansizlik goriilmektedir.

e  Sifta 6grenme atmosferi zayiftir.

e Her cocuk simfta istedigini yaptigindan ve bu istekleri arkadaglari ile farkli oldugundan

sik sik aralarinda catigmalar ¢ikar.

Bos vermis ve otoriter 6gretmen tutumunun egitim bakimindan bir deger tasimadigi
sOylenebilir. Bunun yan1 sira ¢ocuklarin olumlu kisilik kazanmasi i¢in demokratik tutumun
varhig1 gereklidir. Bu sebeple okul yapisi ve Ogretmen tutumu demokratik o6zellikler
gostermelidir. Bu sayede ¢ocuklarda 6zgiiven, cesaret, karar verme gibi becerilerin gelismesine

de olanak saglayacaktir (Sakin 2007).

“MEB 2024 Okul Oncesi Egitim Programi”nda demokratik egitim anlayisma biiyiik
onem verilmis ve bu dogrultuda 6. temel ilke olarak “Okul oncesi egitim kurumlarinda
demokratik egitim anlayisina uygun, kapsayici 6grenme ortamlart hazirlanmalidir.” ifadesi yer

almaktadir (MEB, 2024, s.6). Ayrica, programin temel Ozelliklerinde de programin



“demokratik egitim ortam1 anlayisini tesvik eden” bir yapida hazirlandig: belirtilmistir (MEB,
2024, s.15).

2.3 John Dewey ve Demokrasi

John Dewey; demokrasi felsefesini egitim tizerine insa eden 6nemli diisiincelere sahip
Amerikan filozofu ve egitimci olarak taninmaktadir. Diislince sistemini kurarken birgok bilim
adamu, filozof ve egitimciden etkilenmis ve onlarin diisiincelerini sentezlemistir (Kadioglu Ates
ve Mazi, 2016). William James’in 6ncii oldugu pragmatik (yararcilik) diisiinceden etkilenerek
demokratik toplum, sosyal ilerleme ve reformlar igin egitimi yontem olarak segmistir.
Demokrasiyi yasama tarzi seklinde agiklayan Dewey, bunu saglayacak tek araci egitim olarak
gOrmiistiir (Ratner, 2010). Dewey’ e gore okul; toplumun devami, demokrasinin yasanildigi
dogal bir 6grenme ortamidir. Egitimci de ¢ocugun ve toplumun gelismesi igin cevre ile
biitiinlesme saglar, demokratik ortamu siirdiiriir. Eger ¢ocuklara kendi kendilerine diisiinme ve
hareket etme giiveni kazandirilmazsa demokrasi gelisemez (Bal,1991)

John Dewey’in egitim felsefesine gore; 6zglirliik, disiplin ve demokrasi ¢ok dnemli ve
birbiriyle iliskili kavramlardir (Kadioglu Ates ve Mazi, 2016). Oz disiplin; ¢ocugun kendi
davraniglarin1 ve 6grenme siirecini yonetme yetenegidir. Dewey’e gore ¢ocuklar toplu halde
yasadig1 okullarda e8er dis giiclerin etkisinde kalmazlarsa bedensel ve zihinsel giiclerini
kullanabilirler. Bu nedenle geleneksel egitim anlayisini ve otorite olan dgretmenleri elestirir
(Dewey ve Basman,2008). Diktator veya amir konumundaki 6gretmen davranislari cocuklarin
kabul edici, uysal tepkiler vermelerine neden olmaktadir. Ayn1 zamanda bireysel farkliliklarini
g0z ard ettigi i¢in tek tip yetismelerine ve gercek kisiliklerini ortaya koyamamalarina sebep
oldugunu savunur. (Bakir 2014). Dewey’e gore 6zgiirliik kavrami ise disipline kars1 serbest
faaliyet olarak tanimlamaktadir (Dewey ve Bagman,2008). Bu noktada hem fikir hem de
hareket 6zgiirliigiinii onemser. Geleneksel egitim ve siki disiplin ise bunlar1 engellemektedir.
Ogretmenin verdigi bu ozgiirliik ¢ocuklar1 daha iyi tanimasina firsat saglar. Bu goriisiinii
“Olduklart gibi degil olmalar1 gerektigi gibi goriiniirler” soziiyle aciklamistir (Kadioglu Ates
ve Mazi, 2016). Dewey, demokrasi kavramini se¢imlerin, politikalarin ve kanunlarin 6tesinde
giden yasama tarzi olarak tanimlamaktadir (Bakir 2014). Bu baglamda okullarin roliinii ise
cocugun i¢inde bulundugu cevredeki sosyal grubun kisitlamalar1 ve ekonomik esitsizliklerden

korumak oldugunu belirtir. Boylece firsat ve imkan esitligi saglanmis olmaktadir (Bal,1991).
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Ayni zamanda demokraside bulunan ¢ogunluk iradesine uyma; bilingli katilim1 ve ¢ocugun

grubun kararlarina saygi duymasini saglamaktadir (Ratner, 2010).

2.4 Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhk

Okul 6ncesi donem, tiim gelisim alanlarinda beceri ve davraniglarin temellerinin atildigi
kritik donemdir (Gilay Ogelman ve Kahveci, 2023). Okul oncesi donemde hizli, yogun ve
belirgin olarak Ogrenilen gelisim alanlarindan biri de sosyal duygusal gelisimdir (Kandir ve
Alpan, 2008). Sosyal duygusal gelisim; ¢ocugun kendisiyle ve ¢evresiyle barisik olmasi, empati
becerisi, duygusal durumlarda ve sosyal iliskilerinde saglikli olma ve pozitif ruh saglina sahip
olmanin yam sira psikolojik saglamlik becerilerini de icermektedir (Ozbey 2019).

Latince kokenli “resilire” kelimesi “geri sigrama, yeniden iyi hissetme, toparlanma”
anlamina gelmektedir. Ingilizce karsilig1 ise “resilience” olarak ifade edilmekte; sorunlar
sonrasinda eski iyi duruma ¢abucak donebilme yeterliligi anlamini tasimaktadir. Tiirk¢e’de tek
bir kelime ile anlam karsiligi bulunamamustir. Ancak literatiir incelendiginde psikolojik
dayaniklilik, direnclilik, saglamlik, yilmazlik, giicliiliik, toparlanma gibi c¢esitli kelimelerle
ifade edildigi goriilmiistiir. (Masten,2001; Ozbey,2019). Bu calismada ise “psikolojik
saglamlik karsilig: ile ifade edilecektir. Psikolojik saglamlik kavramini agiklamak icin farkl
arastirmacilar tarafindan pek ¢ok tanim yapilmistir. Werner (1997)’ e gore psikolojik saglamlik;
“Onemli stres veya travma kaynaklarini etkili bir sekilde miizakere etme, bunlara uyum
saglama veya yonetme siirecidir.” Masten (2001), psikolojik saglamlik kavramini uyum ve
gelismeye yonelik ciddi tehditlere ragmen 1yi sonuglarla tanimlanan bir olgu smifi seklinde
agiklamistir. Goldstein ve Brooks (2005)’a gore psikolojik saglamlik; “Insanlarin karsilastiklar:
duygusal, gelisimsel, ekonomik ve ¢evresel zorluklarin istesinden gelme becerisi.” olarak
tamimlamistir. Gllay Ogelman ve Onder (2020) ise psikolojik saglamhigi “Gelisimleri;
yoksulluk, ilgisizlik, kotii muamele, savas, teror, bedensel siddet, irk¢ilik gibi zorlayict yasam
kosullar1 nedeniyle giivenlik altinda olmayan ¢ocuk ve genglerin olumsuz ve agir kosullarla
nasil basa cikabilecekleri ile ilgilidir.” seklinde ifade etmislerdir. Yukaridaki tanimlardan
hareketle psikolojik saglamlik ¢ocuklarin sadece olumlu hayat yasantilarinda degil olumsuz
yasantilarla karsilastiklarinda da iyi duruma ivedilikle donebilme yetenegi, kisisel gii¢

potansiyeli olarak ifade edilebilir.
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Psikolojik saglamligin bir insanda varligindan bahsedilmek i¢in ilk olarak o insanin
hayatinda kanitlanabilir gercek bir risk durumu olmasi gerekmektedir (Giirgan, 2006). Masten
ve Garmezy’e (1985) gore eger bir insan hayatinda hi¢ riskli duruma maruz kalmadiysa
psikolojik saglamligin varhigindan sdz edilemez. ikinci olarak ise bu riskli duruma maruz
kaldiktan sonra saglikli ve uyumlu bir sekilde agmis olmasi gerekmektedir (Glrgan, 2006;
Masten ve Garmezy,1985).

2.5 Okul Oncesi Dénemde Psikolojik Saglamhk

Okul 6ncesi donem, gelisim alanlarinin ve yagsamin temelleri atilmasi nedeniyle oldukga
onemlidir. Ayn1 zamanda bu donemde bireyin hayatinda gerceklesen olaylar yasamin
sekillendirmektedir. Cocuklar yasamlarinda kisisel, ailesel ve ¢evresel bir¢ok zorlayict durum
yasayabilmektedir (Giilay Ogelman ve Onder, 2020). Erken ¢ocukluk dénemindeki gocuklar
yasamlarinda olusabilecek siddet, ihmal, savas, istismar gibi zorluklar karsisinda daha
savunmasiz olmakla birlikte kolay etkilenirler (Erdem, 2017). Cocuklarin yasadiklari
travmatik, zorlayici durumlar ruh sagligimi olumsuz etkileyerek duygusal sorunlara yol
acmaktadir. Ancak bu donemde olumsuz yasantilara maruz kalmasina ragmen uyum saglayarak
olumlu tutumlar sergileyen, ayakta kalabilen, hayatlarinda basarili olan ve ruh sagliginda sorun
olmayan c¢ocuklar gozlemlenmistir (Masten, 2001). Bu g¢ocuklarin kendilerini nasil
toparlayabildiklerini anlayabilmek amaciyla psikolojik saglamlik/yilmazlik kavramiyla ilgili
calismalar baslamistir. Bu calismalar olumlu sonucglara neden olan siirecleri anlamay1

hedeflemektedir (Erdem, 2017; Henderson ve Milstein, 1996).

Cocuklar zorluklarla basa ¢ikabilme, uyum saglama ve giiclenme kapasitesiyle diinyaya
gelir. Psikolojik saglamlik dogustan gelmez ancak bu kapasite psikolojik saglamligin temelini
olusturmaktadir (Cémert ve Ozbey, 2021). Psikolojik saglamlik sonradan dgrenilerek kazanilir
ve gelistirilir. Sonradan yitirilebilir bir davranis olmas1 nedeniyle kalic1 degildir (Ozbey,2019).
Hayatin bir noktasinda zorluklarla basa ¢ikabilen kisiler durumlar farkli oldugunda diger stres
etkenlerine farkli tepki verebilirler. Kosullar degisirse psikolojik saglamlikta degisir
(Rutter,1987). Brooks (2006)’da “karakteristik bir 6zellik degil bir siirectir” seklinde bu

durumu ifade etmistir. Duragan degildir dolayisiyla degisimi igeren gelisim siirecindedir. Streg
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icinde gelistiginden okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin psikolojik saglamliginin desteklenmesi

onemlidir (Uslu, 2019).

2.6 Psikolojik Saglamhga Sahip Cocuklarin Ozellikleri

Okul oncesi donemde gelismeye baslayan psikolojik saglamlik, cocugun gelecekteki
yasantisina da etki etmektedir. Psikolojik saglamliga sahip olan insanlar hayattaki zorlu
durumlar1 kolaylikla asarlar, kendi hayatlarina ve ¢evresindeki insanlarin hayatlarina olumlu

etki birakirlar. Buna ek olarak su 6zellikler soylenebilir;

e  Olumlu sosyal uyum saglayan ve sosyal iliskiler kurabilen,
e Empati kurabilen,

e Kendine giivenen,

e Sosyal becerileri olan,

e  Sebatkar,

e  Olumlu benlik algisina sahip,

e Ozerk ve girisken,

e Canl, neseli ve yiiksek motivasyonlu

e Problem ¢dzebilme yetisine sahip,

e  Merakli ve arastirmaci,

e Azimli ve planl

e  Duygularinin farkinda olup, ifade edebilen ve yonetebilen

e Zorluklarla karsilastiginda firsata ¢eviren ve yeniden toparlama yetisine sahip bireyler

olurlar (Mary ve Ulich 2009; Terzi, 2006).

2.7 Psikolojik Saglamhg Etkileyen Faktorler

Her insan hayatinin belli bir doneminde zorlu/riskli yasantiyla kars1 karsiya kalacaktir.
Bu durumlarda olumsuz etkilerden korunmak i¢in psikolojik saglamliklarinin gelistirilmesini
saglayacak iki kavram 6n plana ¢ikmaktadir; Risk faktorleri ve koruyucu faktorler. Koruyucu
faktorler; cocuklar zorlu yasantilarla karsilastiklarinda daha anlaml tepkiler vermelerini ve

daha kolay atlatmalarin saglamaktadir (Gllay Ogelman ve Onder, 2020; Rutter,1987).
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2.7.1. Risk Faktorleri

Risk faktorleri; insanlarin hayatinda olumsuz sonuglar olusturabilecek durumlar ifade
etmekle birlikte psikolojik saglamligin gelisimini de olumsuz etkileyen etmenlerdir
(Masten,2001). Birgok risk etmeni bulunmaktadir bu etmenler; Bireysel, Aile, Okul ve Toplum
olarak dort grupta siniflandirilmustir (Giilay Ogelman ve Onder, 2020).

Genetik etkiler, erken dogum, engellilik durumu, disiik zekd, zor mizag, kronik
hastaliklar, diisiik sosyal beceri, diisiik benlik algis1 ve olumsuz yasam olaylar1 gibi faktorler
bireysel risk faktorleridir. Aile kaybu, aile i¢i siddet veya gatisma, par¢alanmis aile, olumsuz
ebeveyn tutumlari, ihmal ve istismar, ebeveynin su¢ ya da madde kullanimina yatkinlig1 gibi
faktorler aile ile ilgili risk faktorleridir. Zorbalik, ayrimcilik, siddet, olumsuz sinif veya okul
iklimi, zayif okul aidiyeti, etkin olmayan 6gretmen tutumu gibi faktorler okul ile ilgili risk
faktorleridir. Sosyoekonomik dezavantaj, savas veya dogal afet, toplumsal siddet, teror, goc,
evsizlik ve ayrimciliga maruz kalma gibi faktorlerde toplumsal faktorler icerisinde
gosterilmektedir (Aydogan ve digerleri 2021; Giilay Ogelman ve Onder, 2020; Isik,

Karairmak).

2.7.2. Koruyucu Faktorler

Bazi ¢cocuklar zorlukla karsilastiginda listesinden gelemezken bazi cocuklarin kolaylikla
iistesinden gelmesi koruyucu faktorler ile agiklanmistir (Cémert ve Ozbey,2021). Koruyucu
faktorler; yasanilan sikinti, stres, zorlu durumlarda olumsuz sonu¢ c¢ikma ihtimalini
azaltmaktadir (Masten,2001). Bireyin hayatinda yasadigi zorluklarin etkisini azaltarak veya
ortadan kaldirarak saglikli uyumu destekleyen, anlamli tepkiler vermesini saglayan etmenlerdir.
Risk faktorlerinin etkilerini degistirerek olumsuz sonuglarini tersine gevirebilecek etmenleri
icermektedir. (Karairmak,2006; Rutter,1987).

Koruyucu faktorler; bireysel, aile, okul ve toplum olarak dortlii bir smiflamada
incelenebilir. Cocugun 6z giiveni, mizaci, problem ¢6zme becerisi, sosyal becerileri (iletisim,
empati, mizah anlayis1 gibi..), zekas gibi faktorler bireysel faktorler icerisinde yer almaktadir
(Gulay Ogelman ve Onder, 2020). Destekleyici aile ortami, sosyoekonomik diizey, giivenli
baglanma, anne babanin ebeveynlik tutumlar: gibi faktorler aile ile ilgili koruyucu faktorler

arasinda bulunmaktadir. Aidiyet ve baglilik arttiran okul ve sinif iklimi, etkili 6§retmen ve
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ogrenci iligkisi, okul aile is birligi, olumlu akran iliskileri, etkin egitim/okul yonetimi
politikalar1 ve 6gretmen tutumlar1 gibi faktorler ise okul ile ilgili koruyucu faktorler icerisinde

degerlendirilmektedir (Isik, Karairmak, Aydogan ve digerleri 2021).

Wright, Masten ve Narayan (2013) calismasinda okul ile ilgili koruyucu faktorlerle
iligkili olarak iyi egitimli 6gretmen ve dgretmenin iyi maas faktoriinde psikolojik saglamlik i¢in

onemli bir koruyucu faktor oldugunu vurgulamistir.

Toplum ile ilgili koruyucu faktorlere bakildiginda ise guvenli gevre ve toplum, kaliteli
yasam, toplumda sosyal rollere sahip olma (is, goniillii calismalar, komsuluk), sosyo-ekonomik
destek alinabilecek kurumlarin varlig1 gibi faktorler sayilabilir (Isik, Karairmak, Aydogan ve

digerleri 2021; Giilay Ogelman ve Onder, 2020).

2.8 Psikolojik Saglamhg Etkileyen Sosyal Kosullar

Cocuklarin karsilastigt ilk sosyal ortam ailedir. Aileden sonra karsilastigi ikinci sosyal
ortam ise okuldur (Giilay Ogelman ve Onder, 2020). Aile ortaminda baslayan kisilik gelisimi
okulda da egitim siireci, 0gretmen ve akranlariyla etkilesimle gelismeye devam etmektedir. Bu
gelisim Ti¢lincii sosyal ortam olan toplum ile de devam etmektedir. Cocugun yasaminda 6nemli
olan bu ii¢ kavram psikolojik saglamlik i¢in de olduk¢a 6nem arz etmektedir. Sosyal gevrede
bulunan aile, toplum ve okul bilesenleri psikolojik saglamligin olugsmasi i¢in 6nemli yerlerdir

(Thomsen, 2002).

Urie Bronfenbrenner, ¢ocugun gelisiminin gevresel katmanlardan nasil etkiledigini
aciklayan sosyo-ekolojik kuraminda bes temel sistemden soz etmektedir. Buna gore ¢cocugun
gelisimini etkileyen ¢evresel en dis katmanda bulunan kronosistem bireysel, gelisimsel, tarihi
degisiklikleri icermektedir (Dogan,2010). Makrosistem icinde bulunan toplumun kultdrel,
inang, yasa gibi 6zellikleri kapsar. Ekzosistem ¢cocugun iginde yer almadig1 ancak dolayli olarak
etkilendigi ailenin isyerleri, arkadaslar1 gibi ¢evrelerdir. Mezosistem; mikrosistemde yer alan
Ozelliklerin birbiriyle etkilesimini igerir: En i¢ katmanda bulunan mikrosistem, ¢cocuklarin her
glin ylz yiize etkilesim kurdugu ailesi, okulu ve arkadaglari gibi iliskilerini ifade eder
(Harkonen,2001). Bu yaklasim ¢ocugun psikolojik saglamliginin gelismesinde birgok gevresel

etkilesimin etkisini vurgulamaktadir. Ornegin ¢ocugun mikro sisteminde yer alan ev ortami
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(ebeveyn ve kardesleri), okulu (6gretmen ve akranlari), arkadaglar1 onun psikolojik saglamligini

etki etmektedir (Erata, 2023).

2.9 Ogretmen Tutumlari ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu bolimde ogretmen tutumlari ile ilgili yurt iginde ve yurt disinda yapilan

aragtirmalara kronolojik bir sekilde yer verilmistir.

2.9.1 Ogretmen Tutumlani ile Ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Tanriverdi (2008), yaptig1 arastirmada okul dncesi 6gretmenlerinin 6gretmen tutumlari
ile MEB 2006 okul oncesi egitim programinda belirtilen ama¢ ve kazanimlara ulagmasi
arasidaki iligkinin incelemesini hedeflemistir. Calisma grubu Kocaeli ili Derince ve Golciik
ilgelerinde resmi okul dncesi egitim kurumlarinda gérev yapan 150 okul 6ncesi 6gretmeni ve
siiflarinda bulunan 450 ¢ocuktan olugsmaktadir. Veriler, MEB (2006) okul 6ncesi egitim
programi  kitabindan alman “Kazamim Degerlendirme Formu” ve “Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Tutum Olgegi” araciliftyla toplanmistir. Arastirma sonucunda okul éncesi
Ogretmenlerinin tutumlarmin nétr oldugu; yas, hizmet ici egitimin tutumda farklilasmaya yol
agmadig1 saptanmistir. Mezun olunan egitim kurumu, kidem fakt6rii ve 2006 MEB Programinin
yeterliligi faktoriiniin okul 6ncesi 6gretmenlerin tutumlarinda farkliliga yol agtig1 belirtilmistir.
Egitim programindaki amag ve kazanimlara ¢ocuklarin genel olarak ulastiklari; babanin egitim
duzeyi ve ailenin maddi dizeyi faktorleri ile amag kazanimlara ulasma arasinda anlaml iliski
bulunmustur. Okul 6ncesi 6gretmen tutumlarinin cocuklarin biligsel gelisim, dil gelisimi, sosyal
duygusal gelisim, psikomotor gelisim ve O6zbakim becerilerinin gelisimine etki etmedigi
sonucuna ulagilmistir.

Tekerci (2008), okul oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerinin mesleki
doyumlarin1 ve mesleki tutumlarini farkli degiskenlerle incelenmek amaciyla calisma
yapmistir. Arastirmasinda Ankara ili Altindag, Cankaya, Mamak, Kecioren ve Yenimahalle
ilgelerinde bulunan anasiniflari, bagimsiz anaokullar1 ve 6zel anaokullart olmak tizere 3 farkl
okul oncesi kurumunda 2006-2007 yilinda gorev yapan tesadiifi yontemle secilen 300
ogretmenden veri toplamistir. Veriler toplanirken aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu, 1996 yilinda Bilgin tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Ogretmenlerinin

Ogretmenlik Tutumlar1 Olgegi” ve 1995 yilinda Tahta tarafindan gelistirilmis olan “Mesleki
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Doyum Olgegi” olmak iizere ii¢ dlgme araci kullanilmistir. Arastirma sonucunda, mesleki
doyum 6lgegi alt boyutlari ile kurum tiirii, 6grenim durumu, yas, mesleki kidem, 6gretmenlerin
okuldaki calisma siiresi, okuldaki ¢ocuk sayisi ve ¢ocuklarin yasi degiskenlerinde anlamli
farklilik oldugu belirtilmistir. Ozel anaokulunda ¢alisan, 1-10 y1l mesleki deneyime sahip ve
18-25 yasinda olan dgretmenlerin mesleki doyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Ogretmen Tutum Olgegi alt boyutlari ile kurum tiirii, mesleki kidem, sahip olunan ¢ocuk sayis,
kurumdaki ¢ocuklarin yasi, kurumdaki ¢ocuk sayisi, 6gretmenlerin kurumdaki ¢alisma siiresi
degiskenlerinde anlamli farklilik oldugu belirtilmistir. Ozel anaokulunda ¢alisan, 1-10 y1l aras1
mesleki kideme sahip 6gretmenlerin demokratik tutum puanlarinin ytliksek oldugu saptanmustir.
“Mesleki Doyum Olgegi” ve “Ogretmen Tutum Olgegi” alt boyutlar1 arasindaki iliski
incelendiginde ise kurum tiirii, 6grenim durumu, yas ve kidem degiskenleri agisindan olumlu
bir iligski oldugu saptanmistir. Arastirmada 6gretmenlerin mesleki doyum puanlan arttikga
demokratik tutum puanlarinin da olumlu yonde arttig1 sonucuna ulagilmaistir.

Girsoy (2009), yaptig1 calismada okul oncesi Ogretmenlerinin benlik saygilarinin
Ogretmen tutumlar lizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Calisma grubunu 2007-2008
egitim donemi Istanbul ili Besiktas, Sisli, Sartyer ve Bakirkdy ilcelerindeki resmi okul éncesi
egitim kurumlarinda gérev yapan 307 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Veriler Bilgin’in
(1996) gelistirdigi “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Ogretmenlik Tutumlar1 Olgegi” ve Aricak’m
(1999) gelistirdigi “Benlik Saygis1 Olgegi” aracilifiyla toplanmistir. Okul Oncesi
ogretmenlerine uygulanan 6gretmenlik tutum 6l¢eginin sonucuna bakildiginda 6gretmenlerin
cogunun demokratik tutuma sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Benlik Saygis1 Olgeginin
sonuclarina bakildiginda ise alt boyutlardan 6zgiliven ve basarma puanlar yiiksek depresif
duygulanim boyutunda ise puanlarinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Aragtirma sonucunda
benlik saygisi yiiksek O0gretmenlerin demokratik tutum sergiledikleri, benlik saygisi diisiik

ogretmenlerin ise otoriter ya da bos vermis tutum sergiledigi belirtilmistir.

Erbay ve Omeroglu (2012), yaptiklari ¢aligmada okul &ncesi egitim kurumlarinda
calisan Ogretmenlerin drama uygulama yeterliliklerinin demokratik 6gretmen tutumlarina
etkisini ortaya koymayr hedeflemislerdir. Calismanin ilk asamasinda bulgular1 ortaya
koyabilmek i¢in nicel aragtirma yontemlerinden olan karsilastirma tiirii iligkisel tarama modeli
ikinci asamasinda ise nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Arastirmanin ilk asamasinda

calisma grubunu olusturan Konya ili merkezi resmi okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev
17



yapan tesadiifi ornekleme yontemiyle secilen 146 okul 6ncesi 6gretmene nicel veriler toplamak
amaciyla olgekler uygulanmistir. Demokratik tutumlarini belirlemek amaciyla Bilgin’in (1996)
gelistirdigi “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Ogretmenlik Tutumlar1 Olgegi” demokratik alt
boyutu, drama uygulama yeterliliklerini belirlemek amaciyla ise Karadag, Caliskan, Korkmaz
ve Yiiksel (2008) gelistirdigi “Drama Lideri Olarak Ogretmen ve Egitimsel Drama Uygulama
Yeterligi Olgegi” kullamlmistir.  Arastirmanin ikinci asamasinda ise amagli Srnekleme
yontemiyle secilen 5 okul dncesi 6gretmeni ise nitel veriler toplamak amaciyla ¢calisma grubunu
olusturmustur. Drama etkinlikleri sirasinda demokratik tutumlarin1 belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig gériisme formundan yararlanilmistir.
Calisma sonucunda drama uygulama yeterliligine sahip olmanin okul 6ncesi 6gretmenlerinin

demokratik davranislarina olumlu etkisi oldugu belirtilmistir.

Fatma Yasar Ekici (2014), calismasinda 6gretmen adaylarinin demokratik tutumlar ve
demografik &zellikleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamustir. iliskisel tarama yontemi
kullanilan bu ¢alismada veriler Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi'nde 2014-2015 yaz
doneminde pedagojik formasyon programina katilan 126 6gretmen adayindan toplanmuistir.
Arastirmaci1 tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi formu ve Goziitok (1995) tarafindan
gelistirilen “Demokratik Tutum Olgegi” kullamilmistir. Arastirma sonucunda, Ogretmen
adaylarinin demokratik tutumlari; medeni durum, ¢ocuk sayisi, maddi gelir diizeyi, anne ve
baba egitim diizeyi ve ailedeki kardes sayisina gore degiskenlik gdstermedigi saptanmistir.
Ancak cinsiyet degisenine gore kadin 6gretmen adaylarinin lehine olacak sekilde demokratik
tutumlarinda olumlu yonde farklilik saptanmistir. Ayn1 zamanda yas degiskenlerine gore ise
31-35 yas arasinda olan 6gretmen adaylarinin 20-25 yas arasinda olanlara gore demokratik

tutumlarinda olumlu yonde farklilik gortilmiistiir.

Uyanik Balat, Bilgin ve Unsal (2017), okul dncesi 6gretmenlerinin 6gretmen tutumlari
ile siif yoOnetimi becerilerinin incelenmeyi amaglamislardir. Tarama modeli ve betimsel
yontem kullanilan bu arastirmanimn ¢alisma grubunu 2014-2015 egitim déneminde Istanbul
ilinden seg¢ilen ilgelerde bulunan 6zel ve resmi okul oncesi egitim kurumlarinda gérev yapan
ogretmenler olusturmaktadir. Ogretmenlerin simf ydnetimi becerilerini belirlemek amaciyla
Uyanik Balat ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilen “Sinif Yénetimi Olgegi”, 6gretmen

tutumlarin1  belirlemek igin ise Bilgin (1996) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi
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Ogretmenlerinin Ogretmenlik Tutumlar1 Olgegi” kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirma
sonucunda okul oncesi 6gretmenlerinin demokratik tutumlarinin simif yonetimi becerilerine

olumlu yonde etkisi oldugu, bos vermis tutumlarinin olumsuz yonde etkisi oldugu saptanmustir.

Sahin Sak, Sak ve Tuncer (2019), okul 6ncesi 6gretmenlerinin mesleki tutumlarini farkl
degiskenler agisindan incelemistir. Tarama modelinde yapilan bu ¢alismanin 6rneklemi Dogu
Anadolu ve Giiney Dogu Anadolu Bolgesinde gorev yapan 417 okul Oncesi 6gretmeninden
olusmaktadir. Veriler arastirmacinin gelistirdigi “Kisisel Bilgi Formu” ve Ustiiner (2006)
tarafindan gelistirilen “Ogretmenlik Meslegine Yoénelik Tutum Olgegi” araciligiyla
toplanmistir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda, okul dncesi 6gretmenlerinin cinsiyet, yas,
mesleki kidem, siniflarindaki ¢ocuk sayisi ve son bir yilda meslekleriyle ilgili etkinlige katilip
katilmama degiskenlerine goére mesleki tutumlarinin anlamli farklilik gostermedigi
belirtilmistir. Fakat calistiklar1 sektore gore 6zel okulda calisan, ¢alistiklar: kurum tiiriine gore
anasinifinda c¢alisan, egitim verdikleri yas grubuna gore 6 yas grubu ile calisan, ¢alisma
sekillerine gore ticretli 6gretmenler ve 6grenim durumlarina gore 6n lisans mezunu olan okul

oncesi 0gretmenlerinin lehine olacak sekilde mesleki tutumlarinda farklilik saptanmustir.

2.9.2 Ogretmen Tutumlari ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Schappe (2005), calismasinda okul oOncesi ¢ocuklarin 6grenme performanslart ve
duygulari ile 6gretmen tutumlari arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligma grubunu 56-71 aylik,
71 okul 6ncesi donem ¢ocuklarindan olugsmaktadir. Veriler 6gretmenin doldurdugu 6gretmen
alg1 anketi, ¢ocugun gozlemlenerek dolduruldugu performans degerlendirme 6l¢egi, ¢cocuklara
uygulanan duyussal 6z degerlendirme dlgegi araciligiyla toplanmistir. Ogretmen tutumlar ile
cocuklarin Ogrenme performanst arasinda olumlu anlamli iligki saptanirken ¢ocuklarin
duygulari ile 6gretmen tutumlari arasinda anlamli bir iligki gériilmemistir.

Daniels-Simmonds (2009), yaptig1 arastirmada okul Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuk
katilim hakkina dair inanglar1 ve 6gretmen tutumlarini incelemistir. Calisma grubu Amerika
Birlesik Devletleri’nde farkli bolgelerde bulunan okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapan
107 okul Oncesi Ogretmeninden olusmaktadir. Veriler cevrimig¢i anketler araciligiyla
toplanmistir.  Arastirma sonucunda Ogretmenlerin  ¢ogunlugunun demokratik tutum
benimsemekle birlikte, mesleki kidemi daha az olan 6gretmenlerin otoriter tutuma sahip oldugu

saptanmistir. Ogretmenlerin ¢cogu ¢ocugun kendini ifade etme ve dinlenme hakki konusunda
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bilgi sahibi olmakla birlikte nasil destekleyecekleri konusunda mesleki egitim yetersizlikleri

oldugu belirtilmistir.

2.10 Psikolojik Saglamlk ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde psikolojik saglamlik ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalar

kronolojik bir sekilde siralanmistir.

2.10.1 Psikolojik Saglamhk ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Erdem (2017), Sanlwrfa ili resmi okul oncesi kurumlarina devam eden 4-5 yas
cocuklarla yaptig1 arastirmada g¢ocuklarin psikolojik saglamlik o6zellikleri ve psikolojik
saglamlig etkileyen koruyucu faktorleri incelemeyi amaglamistir. Karma yontem kullanilan bu
caligmada okul Oncesi Ogretmenleri ve ailelerden goriisme yoluyla nitel veriler, “Erken
Cocuklukta Y1lmazlik Olgegi (ECYO)” ve “Erken Cocuklukta Y1lmazhig Koruyucu Faktérler
Olgegi (ECYKFO)” élgekleri araciligiyla da nicel toplanmistir. Arastirma sonuglarma gore kiz
cocuklarmin erkek ¢ocuklara gore, babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin babasi ilkokul mezunu
olanlara gore psikolojik saglamliklar1 daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Koruyucu faktorlerin

artmasinin ¢ocuklarin psikolojik saglamligini da arttirdigi sonucuna ulasilmistir.

Atan (2020) ¢ocuklarin psikolojik saglamliklart ile Ogretmenlerin ve ebeveynlerin
kisilik tipi, ego durumu ve psikolojik saglamlik seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yaptig1 ¢aligmada ilk olarak 5-6 yas ¢ocuklarin psikolojik saglamlik dizeylerini
belirleyebilmek igin model iizerine temellendirilmis bir dlgek gelistirmistir. iliskisel tarama
yontemi kullanilan bu calismada veriler “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Bes Faktor Kisilik
Olgegi (BFKO)”, “Ego Durumlari Olgegi”, “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)” ve bu arastirma kapsaminda gelistirilen “5/6
Yas Cocuklari igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi” araciligiyla toplanmistir. Arastirma kapsaminda
iki ¢alisma grubu olusturulmus, 616 cocuktan olusan birinci ¢alisma grubuyla “5/6 Yas
Cocuklar i¢in Psikolojik Iyi Olus Modeli” gelistirilip test edilmis ve bu temelde gelistirilen
oleegin gecerlik giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir. Ikinci calisma grubuyla ise
arastirmanin alt problemleri incelenmistir. Anne, baba ve 6gretmenlerin kisilik tipleri, ego

durumlar ile ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliski analiz edilmis ve bu degisenlerin
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cocuklarin psikolojik saglamligin1 bir¢ok boyutta yordadigi goriilmiistiir. Buna ek olarak
aragtirmanin en Onemli sonucu olarak anne baba ve O6gretmen psikolojik iyi oluslarinin

cocuklarin psikolojik 1yi oluslarini tiim boyutlarda anlamli diizeyde yordadigi belirtilmistir.

Erata ve Ozbey (2020) yaptiklar1 ¢alismada c¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamlik diizeyleri ile demografik degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaclamistir. Trabzon ili resmi okul Oncesi kurumlarinda egitim goéren 3-6 yas 315 ¢ocuk
calismanin Orneklemini olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan Demografik Bilgi Formu ve “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus
ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)” kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
cinsiyet ve kardes sayist degiskenine gore sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamistir. Okula devam etme siiresi degisenine gore 3
yildan fazla olan ¢ocuklar, yas degiskenine gore 60-72 aylik olan ¢ocuklar ve okul tlrlne gore
bagimsiz anaokulunda egitim goren ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik saptanmistir. Buna ek
olarak 6grenim diizeyi yiiksek anne baba, profesyonel meslek grubunda ¢alisan baba, calisan
anne ve 15 yildan fazla mesleki kidemi olan 6gretmenden egitim alan ¢ocuklarinda psikolojik

saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Guilay Ogelman ve Ozyiirek (2020), calismalarinda koruyucu ve biyolojik ebeveyne
sahip olmalarinin ¢ocuklarin ego saglamlig: ile iliskisini incelemeyi amaglamistir. Caligma
grubunu koruyucu ebeveyne sahip 58 ¢cocuk ve biyolojik ebeveyne sahip 68 ¢cocuk olmak Uizere
5-6 yasinda 126 cocuk olusturmaktadir. iliskisel tarama yontemi kullanilan bu ¢alismada
cocuklarin psikolojik saglamligin1 ortaya ¢ikarmak amactyla “Cocuk Ego Saglamligi Olgegi”
aracilifiyla veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda koruyucu ebeveyne sahip ¢ocuklarin ego
saglamliginin biyolojik ebeveyne sahip c¢ocuklara gore daha disiik diizeyde oldugu

belirtilmistir.

Saki (2020), Montessori egitim felsefesinin psikolojik saglamliga etkisini incelemek
amaciyla bir aragtirma yapmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Nevsehir’de bulunan Kapadokya
Universitesi Cocuk Gelisimi Uygulama ve Arastirma Merkezinde egitime devam eden 24-72
aylik 20 cocuktan olusturmaktadir. Nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen
kullanilan bu ¢aligmada katilimli gozlem teknigi ile ¢ocuklar gézlemlenmistir. Montessori

felsefesi ile egitim alan c¢ocuklarin psikolojik saglamliklari alt boyutlari ile incelenmis ve
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Montessori felsefesiyle egitim alan ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Comert ve Ozbey (2021), yaptiklar1 c¢alismada “Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik
Saglamlik Programi”nin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarina etkisini
ortaya koymayr amaglamistir. Tokat sehri merkezde bulunan resmi ilkokullarin anasinifina
devam gosteren 48-72 aylik 21 cocuk ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Veriler, Ozbey (2019)
tarafindan Tiirk ¢ocuklarina uyarlama ¢alismasi yapilan “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” araciligiyla toplanmistir. Deneysel desen
kullanilan bu ¢aligmada iki deney, bir kontrol grubu olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan
uzman gorlsleri alinarak “Psikolojik Saglamlik Programi™ olusturulmustur ve bu program 30
etkinlikten olusmaktadir. Birinci deney grubuna sadece Psikolojik saglamlik programi, ikinci
deney grubuna ise Psikolojik Saglamlik Programina Tiirk miizigi eserleri de dahil edilmistir.
Kontrol grubunda ise standart okul 6ncesi programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda
psikolojik saglamlilik programinin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyine anlamli katki
sagladig1 buna ek olarak Tiirk Miizigi uygulanmasinin ise programin etkisi diizeyini arttirdigi

saptanmistir.

Safali (2021), yaptig1 calismada sosyoekonomik acidan dezavantajli bes yas
cocuklarinin yilmazlik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri ve annelerinin ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskiyi gesitli demografik ozelliklere gore incelenmeyi amaglamistir. Calisma
grubunu 2020-2021 egitim déneminde Batman ili sosyoekonomik agidan dezavantajli bolgede
bulunan resmi okul 6ncesi egitim kurumlarma devam eden 5 yas 208 g¢ocuk ve onlarin
annelerinden olusmaktadir. Veriler; “Erken Cocuklukta Yilmazlik Olgegi”, “Problem C6zme
Becerisi Olgegi”, “Ebeveyn Tutum Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak toplanmistr.
Arastirma sonucunda ¢alisma grubundaki c¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin
ortalamanin iizerinde, problem ¢dzme becerilerinin ise diislik diizeyde oldugu belirtilmistir.
Cocuklarin cinsiyeti, kardes sayisi, annenin yasi, anne-baba egitim dlzeyi ile yilmazlik
diizeyleri ve problem c¢cdzme becerileri arasinda anlamli iliski goriilmemistir. Baba yasinin
arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin arttig1 ancak problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli
farklilagsma olmadig1 saptanmustir. Buna ek olarak annelerin en ¢ok demokratik, en az izin verici
ebeveyn tutumuna sahip oldugu, demografik degiskenlere gore anlamli farklilagma olmadigi ve

annelerin asir1 koruyucu tutumlariin arttikca problem ¢dzme beceri diizeylerinde azalma
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oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin yilmazlik diizeyleri ve problem ¢ozme becerileri arasinda

pozitif orta seviye iliski oldugu saptanmaistir.

Ozdemir (2021), yaptig1 calismada okul dncesi donem ¢ocuklarinin sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamliklari, kaygilar1 ile annelerin ebeveyn tutumlari arasindaki iligkiyi
incelemeyi amacglamigtir. Calisma grubu, 2019-2020 egitim yilinda Tokat ili merkez, Resadiye
ve Niksar ilcelerindeki resmi okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim goren 36-72 aylik 430
cocuk ve annelerinden olusmaktadir. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne Baba Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 Olgcegi”, “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olcegi” ve “Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” araciligiyla toplanmistir. Arastirma
sonuglarina bakildiginda; erkek ¢ocuklara gore kiz ¢ocuklarinin, okul 6ncesi kuruma devam
etme stiresi 1 y1l olanlara gore 2 yildan fazla olanlarin ve yas degiskenine gore yas¢a daha biiytik
olan ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin daha giiglii oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin
baskict ve otoriter tutumlar1 ve ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile ¢ocuklarin psikolojik

saglamliklar arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmstir.

Giin ve Gultekin Akduman (2022), yaptiklar1 arastirmada okul dncesi dénem gocuklarin
psikolojik saglamliklari ile akran zorbalig1 arasindaki iliskinin yas ve cinsiyet degiskenlerine
gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini arastirmayr amaglamiglardir. Calisma grubunu
Ankara Yenimahalle ilgesinde bulunan okul 6ncesi kurumlarinda 6grenim goren 60 ay ve iizeri
yas grubu 366 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”,
Ozbey (2019) tarafindan Tiirkiye’ye uyarlamasi yapilan “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve Ozyiirek ve Kurnaz (2019) tarafindan
gelistirilen “Zorba ve Kurban Cocuk Davraniglarini Degerlendirme Formu™ araciligiyla veriler
toplanmistir. Aragtirma sonucunda c¢ocuklarin yaslarinin artmasina paralel olarak psikolojik
saglamligin tiim alt boyutlarinda artig, akran zorbaliginda azalis goriilmiistiir. Cocuklarin
cinsiyeti degiskenine gore kiz ¢ocuklarinin daha yliksek psikolojik saglamliga sahip olduklar
ve daha az akran zorbaligi davranislart sergiledikleri goriilmiistiir. Sonugtan yola ¢ikilarak
cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a akran zorbaligi davraniglarinin azaldigi,
psikolojik saglamlik diizeyleri azaldik¢a ise akran zorbaligi davraniglarini artirdigi

belirtilmistir.
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Cevik (2022), yaptig1 arastirmada Ankara ve Afyonkarahisar illerinde bulunan resmi
okul oncesi kurumlarinda egitim alan c¢ocuklarin psikolojik saglamlik duzeyleri ile duygu
diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi otaya ¢ikarmayi hedeflemistir. Veriler “Kisisel Bilgi
Formlar1”, “Risk Faktorleri Listesi”, “Erken Cocuklukta Yilmazlik Ol¢egi (ECYO)”, “Erken
Cocuklukta Yilmazligi Koruyucu Faktorler Olgegi (ECYKFO)” ve “Duygu Diizenleme
(DDO)” &lgekleri araciligiyla toplanmustir. Risk Faktérleri bulunan 117 ¢ocuktan olusan
calisma grubuna uygulanan 6lgekler sonucunda ¢ocuklarin yilmazliginin duygu diizenlemeden
olumlu yonde etkilendigi ortaya konulmustur. Aile koruyucu faktoriiyle de pozitif anlamli
iligkiler bulunmasi sonucuna dayanarak destekleyici aile c¢evresinin yilmazlik diizeyini

arttiracagi belirtilmistir.

Ozbey vd. (2022) yaptiklari calismada okul éncesi donem ¢ocuklarinda sosyal duygusal
iyi olus ve psikolojik saglamlik ile deger davranislar ve 6z diizenleme becerilerinin arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamistir. iliskisel tarama yontemi kullamilan arastirmanin calisma
grubunu Trabzon ili resmi okul 6ncesi kurumlarinda egitim goéren basit tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle se¢ilmis 36-72 aylik 315 cocuk olusturmaktadir. Veriler, “Okul Oncesi Cocuklar
Icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi”, “Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi” ve “Davranista Deger Olgegi” araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda ¢alisma
grubundaki ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin yuksek oldugu ve psikolojik saglamliklart
ile deger davranislar ve 6z diizenleme becerileri arasinda orta ve yiiksek diizeyde anlamli pozitif

iligki gortilmiistiir.

2.10.2 Psikolojik Saglamhk ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Hall vd. (2009), yaptiklari ¢evresel ve bireysel faktorlerden dolay risk altinda olan okul
oncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik saglamliginin desteklenmesinde okul Oncesi egitimin
kalitesini incelemek amaglanmistir. Eppe projesi(1997-2003) kapsaminda yapilan bu calisma
boylamsaldir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin biligsel gelisimleri, demografik 6zellikleri ve
devam ettikleri okul 6ncesi kurumunun siire¢ nitelikleri incelenmistir. 2857 cocuga biligsel
gelisimlerini 6lgmek amaciyla Ingiliz yetenek 6lgegi dnce 36 aylikken daha sonra 58 aylikken
uygulanmistir. Buna ek olarak okul dncesi egitime katilmayan 310 ¢ocuga da uygulanmustir.

Birlesik krallig1 temsil eden 6 cografi bolgeden 6 anaokulu Ornekleme dahil edilmistir ve
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“Erken Cocukluk Cevresel Degerlendirme Olgegi” ile degerlendirilmistir. Onceki arastirmalara
dayanarak, farkli kalite tiirlerini inceleyip yiiksek kaliteli okul dncesi egitimin bilissel gelisim
tizerindeki risklerin etkilerini azaltabilecegi hipotezi test edilmistir. Calismanin sonucunda, risk
altinda oldugu diisiintilen okul 6ncesi donem c¢ocuklar1 i¢in yiiksek kaliteye sahip okula
gitmenin bireysel ve ¢evresel risklerin sonuglarini azaltacagi belirtilmistir. Bunun yani sira
alinan kaliteli okul dncesi egitim, ailesel risklerin (yoksulluk vs.) etkilerini hafifletebilecegi ve
personel ile cocuklar arasindaki iliskilerde cocuk diizeyindeki riskin (diisiik dogum agirligi
gibi) etkilerini hafifletebilcegi gortilmustiir. Kaliteli bir miifredat kalitesinin hem bireysel hem

cevresel her iki riskin de etkilerini hafifletebildigi sonucuna ulasilmistir.

Mayr ve Ulich (2009), okul dncesi donem ¢ocuklarinda sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik dayanikliligi 6lgmek amaciyla gdzleme dayali olan PERIK (Positive development ve
resilience in kindergarten; in German: Positive Entwicklung und Resilienz im Kindergarten
alltag) olgegini gelistirmislerdir. Siiflarinda bulunan ¢ocuklar adina okul 6ncesi 6gretmenleri
tarafindan gozlem yapilarak doldurulan bu dlgekte alti boyut vardir. Bu alt boyutlar Temas
Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol/Diisiinceli Olma, Kendine Giiven, Duygusal
Istikrar/Basa Cikma Stres, Gorev Yonelimi ve Kesfetme Istegi seklinde olmakla birlikte her alt
boyutta 6 maddeden olusmaktadir. Giivenilirlik katsayilar1 .81 duygusal istikrar/stresle basa
¢ikma ve .88 temas kurma /sosyal performans arasinda bulunmustur. Calismanin analizleri
sonucunda yas ve cinsiyet degiskenlerinde biiyiik yas grubu ve kiz ¢ocuklarinin lehine sosyal

duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinda daha yiiksek puanlar saptanmaistir.

Nolan vd, (2014), yaptiklar1 calismada erken yillarda sinifta psikolojik saglamlig:
destekleme konusunda Ogretmenlerin roliinii ortaya koymay1 hedeflemislerdir. Veriler okul
oncesi ve ilkokul 6gretmenlerinden nitel arasgtirma yontemlerinden gézlem ve goriismelerle
toplanmistir. Calisma grubunu 4 okul dncesi 6gretmeni, 26 ¢ocuk ve bu cocuklara ilkokula
gectiginde egitim veren 17 ilkokul O6gretmeninden olusmaktadir. Yapilan goriismelerde
Ogretmenlerin psikolojik olarak saglam gordiikleri ¢ocuklart tanimlamalari, psikolojik
saglamlikla iliskilendirdikleri davranis ve ozellikler, psikolojik saglamligi gelistirmek igin
kullandiklar stratejiler, okulun psikolojik saglamlig: gelistirmedeki rolii, cocuklar ve aileler
icin okul ve toplum baglantilar1 ve okul dncesi ve ilkokulda okulda uygulanan uyum ve gegis
stireci hakkinda bilgiler toplanmistir. Bulgulara bakildiginda 6gretmenlerin bazilar1 psikolojik

saglamlig1 gelistirmeye yonelik resmi programi uyguladiklarini, bazilarinin ise bu resmi
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programda siiflarindaki ¢ocuklara gore diizenleme yaparak uyguladiklarini belirtmislerdir.
Calismaya katilan 6gretmenlerin ortiik ya da agik bir seklide siniflarinda psikolojik saglamliga
odaklandigi, tesvik etme ve koruma yollar1 konusunda farkindaliklarinin gelismis oldugu
goriilmiistiir. Arastirma sonucunda erken yillarda psikolojik saglamligin desteklenmesinde
ogretmenin kritik bir rol oynadigi, 6gretmenlerin pedagojik uygulamalarinin ve siif yonetimi
stratejilerinin dogrudan etkili oldugu belirtilmistir. Ogretmenlerin bildirdigi bu stratejiler;
Olumlu iliskiler Kurma, Duygusal ve Sosyal Becerileri Gelistirme, Olumlu Davranislar1 Tesvik
Etme, Problem Cézme ve Stresle Basa Cikma Becerilerini Ogretme, Aile ile Is birligi, Tutarlilik

Saglamak, Aidiyeti tesvik etme seklindedir.

Miljevi¢-Ridicki, Plantak ve Bouillet (2017), yaptiklart ¢alismada ebeveynlerin,
ogretmenlerin ve okul 6ncesi egitim ¢agindaki ¢cocuklarin psikolojik saglamlik kavramini nasil
anladiklarin1 aragtirmay1 amacglamiglardir. Karma aragtirma yontemi kullanilan bu ¢aligma da
Hirvatistan’da bulunan bir anaokulundan veriler toplanmistir. Aragtirmanin nitel kisminda 10
ebeveyn, 9 6gretmen ve 11 ¢ocuktan olusan 3 odak gruptan toplanan veriler tematik analiz
edilmistir. Nicel kisminda ise Hirvatistan'in kuzeyindeki bir sehirde bir devlet anaokulunda
okuyan 116 g¢ocugun psikolojik saglamhigini degerlendirmek amaciyla O6gretmenlerin ve
ebeveynlerin doldurdugu “Okul Oncesi Cocuklarda Sosyo-Duygusal Refah ve Dayaniklilik
Olgegi” araciligiyla toplanan veriler analiz edilmistir. Arastirma sonuglarma bakildiginda
ebeveynlerin ve oOgretmenlerin psikolojik saglamlik kavramini olumlu bir sey olarak
gormektedir. Nitel analiz sonuglari 6gretmenlerin yilmazligin artirilmasina iliskin goriislerinin
ebeveynlerin goriisleri ile farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu farklilik 6gretmenlerin mesleki
bakis acisiyla, ebeveynlerin ise Ozel, ailesel bakis acisiyla agiklanmistir. Buna ek olarak
ebeveynlerin 6gretmenlerle kiyaslandiginda c¢ocuklarin dayanikliliginin tiim yonlerini daha
pozitif degerlendirdiklerini sonucuna ulasilmistir. Nicel verilerin sonuglarinda, ¢ocuklarin okul
ortaminda ve aile ortaminda algilanan psikolojik saglamlik diizeyinin ayni olmadigi,
ebeveynlerin ¢cocuklarin psikolojik saglamliklarina iligkin gorislerinin 6gretmenlere gore daha
olumlu oldugu saptanmistir. Arastirmacilar bu durumun, ¢ocuklarin evde ebeveynlerinden ilgi
goriirken okul ortaminda ilgi gérmek i¢in daha fazla rekabet etmek zorunda kalmalar ile ilgili

oldugunu diisiinmektedirler.

Nikolaou vd. (2021), yaptiklar1 ¢alismada okul oncesi 6gretmenlerinin, okul dncesi

donem cocuklariin psikolojik saglamligina olumlu katki saglayan koruyucu faktorlere iliskin
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bakis agilarini incelemeyi amaglamislardir. Calisma grubu 150 kadin 6 erkek toplam 156 okul
oncesi 0gretmeninden olusmaktadir. Veriler psikolojik saglamligin teorik arka planina dayanan
bir anketten olmustur. Koruyucu faktorler; bireysel, aile ve okul faktorleri baglaminda
incelenmistir. Arastirma verilerinin analizi sonucunda bireysel faktorler agisindan
orneklemdeki Ogretmenler; problem ¢6zme yetenegi, 0zsaygi ve kararliligin psikolojik
saglamliginin gelisiminde 6nemli faktorler olarak gordiikleri saptanmustir. Aile faktorleri
acicindan Orneklemdeki Ogretmenler; ebeveyn katiliminin, ebeveynlerin duygu anlama
becerilerinin, aile igi iletisimin ve aile iiyelerinin desteginin okul oncesi donem c¢ocuklarin
psikolojik saglamliginin gelisiminde olumlu katkida bulundugunu belirtmislerdir. Son olarak
okul faktorleri agisindan 6rneklemdeki 6gretmenler; 6gretmen destegi, okul giivenligi ve akran
grubu icindeki olumlu iligkilerin okul dncesi ¢ocuklarinin psikolojik saglamligini artirabilecek
faktorler olduguna inandiklar goriilmiistiir. Ogretmenlerin psikolojik saglamligm istikrarl bir
ozellik oldugunu ne o6l¢iide diisiindiikleri, koruyucu faktorlerin nemine iliskin algilarini
etkilemektedir. Calismanin bulgularindaki 6gretmenlerin algilar1 dikkate alinarak gelisimsel
olarak uygun miidahalelerin tasarlanmasina, psikolojik saglamligi artiran programlarin

olusturulmasina ve gelistirilmesine katkida bulunabilecegi onerilmistir.

Hem yurt i¢i hem de yurtdis1 literatiirii incelendiginde psikolojik saglamlik ile ilgili
caligmalarda okul 6ncesi donem cocuklarindan daha ¢ok ergenlik donemindeki ¢ocuklar ve
yetigkinlerle calisildig1 goriilmiistiir. Yurt i¢inde yapilan ¢alismalarda 6zellikle okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar1 tizerine yapilan ¢alismalar oldukg¢a yenidir. Yurt
ici calismalarinda daha ¢ok kesitsel arastirmalar yapilirken, yurt dis1 ¢alismalarinda daha ¢ok

boylamsal aragtirmalar bulunmaktadir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu bolimde; arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplamasi ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Demokratik ve otoriter tutuma sahip okul dncesi 6gretmenlerinin siniflarinda bulunan
cocuklarin psikolojik saglamlik durumlarini karsilastirmak amaciyla yapilan bu arastirmada

nicel arastirma yontemi modellerinden karsilastirma tiirii iliskisel tarama modeli kullanilmagtir.

Karsilasgtirma tiirti iligkisel tarama modeli, deneysel bir ¢aligma yapilmadigi halde
deneysel ¢alismalara en yakin bir aragtirma modeli olarak gorilmektedir (Karasar, 2017). Bu
modelde en az iki degisken bulunmaktadir ve bunlardan bagimsiz degiskene goére gruplar
olusturularak bagimli degiskene gore aralarinda farkliliklar olup olmadigina bakilmaktadir
(Karasar, 2017). Gruplarin olusturulmasinda deneysel arastirmalarda oldugu gibi rastgele se¢im
yapma Ozgiirliigli yoktur. Veriler toplanirken arastirmaci, kullanacagi araglari miidahale

etmeden uygulamasi gerekmektedir (BlyUkoztirk vd., 2008; Karasar, 2017).

3.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanimn evrenini, 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Sivas il merkezinde
bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli olan resmi okul oncesi egitim kurumlarinda gorev

yapan okul dncesi 6gretmenler ve onlarin siniflarinda egitim goren ¢ocuklar olusturmaktadir.

Arastirmanin ¢alisma grubu; arastirma evreninde bulunan 2023-2024 Egitim-Ogretim
yilinda Sivas ili merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligmma bagl resmi okul oncesi
kurumlarinda gorev yapan Ogretmenlerden 118 o6gretmenin bulundugu gruptan kasith
ornekleme yontemi kullanilarak secilmistir. Calisma grubunun belirlenmesi asamasinda;
demokratik ve otoriter Ggretmenlerin belirlenmesi amaciyla 6gretmenlere Bilgin (1996)

tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Ogretmenlik Tutumlar1 Olgegi”
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uygulanmistir. Uygulanan olgekten elde edilen verilerin analizi sonucunda demokratik ve
otoriter tutuma sahip oldugu belirlenen 6gretmen grubunda en yiiksek puan siralamasindaki 5
otoriter ve 6 demokratik 6gretmen secilmistir. Siniflarinda bulunan ¢ocuklar (167 c¢ocuk)
calisma grubuna alinmistir. Bos vermis tutuma sahip 2 6gretmen olmasi ve bu 6gretmenlerin
siif mevcudunun toplam 18 c¢ocuktan olugmasi nedeniyle ¢alisma grubuna alinmamustir.

Calisma grubunda bulunan ¢ocuklarin tiimii 5 yasindadir.

Tablo 3.1° de 6rneklem grubunda yer alan ¢ocuklarla ilgili demografik 0zelliklere yer
verilmistir.

Tablo 3. 1. Cocuklara ait demografik dzellikler

Grup n %
\ Otokratik tutum 73 43.7
Ogretmen tutumu
Demokratik tutum 94 56.3
Cinsiyet Kiz 85 50.9
Erkek 82 49.1
Okuryazar degil - -
Ilkokul mezunu 3 1.8
Anne egitim diizeyi Ortaokul mezunu 27 16.2
Lise mezunu 56 33.5
Universite mezunu 81 48.5
Okuryazar degil - -
[lkokul mezunu 1 .6
Baba egitim diizeyi Ortaokul mezunu 8 4.8
Lise mezunu 49 29.3
Universite mezunu 109 65.3

Tablo 3.1°deki sonuglar incelendiginde; dgretmen tutumlari, cinsiyet, anne egitim diizeyi ve

baba egitim diizeyi dagilimlarinin dengeli oldugu goriilmektedir.

29



Tablo 3. 2. Otokratik ve demokratik tutuma sahip dégretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklarin

demografik 6zellikleri

Otokratik Demokratik
n % n %
Cinsiyet Kiz 38 52.1 47 50.0
Erkek 35 479 47 50.0
Anne egitim lkokul 2 2.7 1 1.1
mezunu
Ortaokul 10 13.7 17 18.1
mezunu
Lise mezunu 30 41.1 26 27.7
Universite 31 425 50 53.2
mezunu
Baba egitim lkokul 1 1.4 i i
mezunu
Ortaokul 7 9.6 1 11
mezunu
Lise mezunu 28 384 21 22.3
Wi i 37 50.7 72 76.6
mezunu

3.3 Veri Toplama Araglari

Arastirmada ¢alisma grubunun olusturulmasina yonelik veriler “Okul Oncesi
Ogretmenlerinin  Ogretmenlik Tutumlar1 Olgegi”, arastirma problemine yonelik veriler
“Cocuga ve Aileye Iliskin Kisisel Bilgi Formu” ve “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal
Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” araciligiyla toplanmustir.

3.3.1. Cocuga ve Aileye iliskin Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda ¢alisma grubunda bulunan ¢ocuklarin yasi,

cinsiyeti ve anne babalarinin egitim durumu gibi demografik bilgilere iliskin maddeler

bulunmaktadir.
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3.3.2. OKkul Oncesi Ogretmenlerinin Ogretmenlik Tutumlar1 Olgegi

Arastirmada Ogretmenlerin 6gretmenlik tutumlar1 Bilgin’in 1996 yilinda gelistirdigi
“Okul Oncesi Ogretmenlerinin Ogretmenlik Tutumlar1 Olgegi” kullanilarak belirlenmistir.
Bilgin (1996) bu 6l¢egi 1951 yilinda Leeds tarafindan gelistirilen “Ogretmen Tutumlar1 Olgegi”
ve Calls tarafindan yeniden adapte edilen “The Minnesota Teacher Attitud Inventory”den
(Minnesota Ogretmen Tutum Envanteri) yararlanarak gelistirmistir (Bilgin, 1996). Gegerlik
hesaplamalar1 sonucunda dlgekte 3 alt boyut belirlenmistir. Olgek 16 madde Otokratik Tutum,
19 madde Bos vermis Tutum, 17 madde Demokratik Tutum olmak tizere toplam 52 maddeden
olugmaktadir. 5'li Likert tipinde gelistirilen bu 6l¢ekte her {i¢ alt boyut i¢in alinan puanlar ayri
ayr1 hesaplanmaktadir. Yapilan giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda; Cronbach Alpha testindeki
degerler otokratik tutum boyutu 0.70, demokratik tutum boyutu i¢in 0.58 ve bos vermis tutum
boyutu i¢in 0.66 olmak {izere testin tamamui i¢in 0.63 bulunmustur. Test tekrar test glivenirligi
degerleri ise otokratik boyutu i¢in .26, demokratiklik boyutu i¢in .12 ve bos vermis boyutu igin

.59 olmak fizere testin tamamui i¢in .52, hesaplanmustir (Bilgin, 1996).

3.3.3. Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik

Olgegi

Aragtirmada ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarin1 6lgmek amaciyla, orijinali Mayr ve
Ulich tarafindan 36-72 aylik c¢ocuklarin sosyal duygusal iyilik halini hem de psikolojik
saglamligim Slgebilmek amaciyla 2009 yilinda gelistirilen, Tiirk cocuklarina uyarlamasi Ozbey
(2019) tarafindan yapilan “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi” kullamlmistir. Mayr ve Ulich tarafindan gelistirilen 6lgek “Ruh sagligi
(mental health)”, “psikolojik saglamlik (resilience)” ve “okula hazirbulunusluk
(schoolreadiness)” kavramlart temel alinarak hazirlanmistir. Uzun yillar yapilan deneysel
calismalar sonucunda Mayr ve Ulich (2009), 6lgegin 6 tane alt dlgekli her alt 6lgekte 6 madde
olmak iizere toplam 36 maddeden olusan son haline ulasilmistir. Bu alt dlgekler; Iletisim Kurma
/Sosyal Performans, Oz-Kontrol/Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa

Cikma, Gorev Yonelimi, Kesfetmekten Hoslanma seklinde adlandirilmastir.

Olgegin Tiirk ¢ocuklarina uyarlamasi Ozbey tarafindan 2019 yilinda yapilmustir.
Olgegin dil gegerliligi icin 6 dil uzmaniyla calisilarak Tiirk¢e versiyonu ortaya konmustur. Daha

sonra maddeler okul Oncesi egitimi alaninda iiniversitede ¢alisan ve her iki dile de hakim 3
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uzman tarafindan icerik, dil tutarlilig1 ve kapsam gegerligi a¢isindan incelenmistir. Daha sonra
Olcek maddeleri 5 okul Oncesi 6gretmeni tarafindan doldurulup anlasilirligi test edilmistir.
Olgegin uygulamaya hazir son hali elde edildikten sonra ¢alisma grubunu Ankara ili
Yenimahalle ve Altindag ilgelerinde bulunan resmi ve 6zel okul oncesi kurumlarinda egitim

goren 36-72 aylik 342 ¢ocuk i¢in 6l¢ek dgretmenleri tarafindan doldurulmustur.

99 ¢ 29 ¢

Olgek “her zaman”, “genellikle”, “kismen”, “nadiren” ve “asla” secenekleri sekilde 5°1i
Likert tipi gelistirilmistir. Puanlamasi; her zaman=5 puan, genellikle=4 puan, kismen=3 puan,
nadiren=2 puan, asla=1 puan seklindedir. Her bir alt 6l¢cekten en az 1, en fazla 30 puan alinabilir.
Olgekten toplam puan almamamakla birlikte her alt 6lgek icin puanlar hesaplanarak ayri ayri
degerlendirilmektedir. Olgek 36-72 ay ¢ocuklarin kendi dgretmenleri tarafindan gézlemlenip

doldurulmasi seklinde uygulanmaktadir.

Olgegin faktdér yapisim dogrulamak amaciyla yapilan dogrulayici faktdr analizi
sonucunda, 6lgegin 6zgiin halinde olan alt1 faktorliik yapisi dogrulamistir. Pearson Korelasyon
testi yapilarak dlgegin faktorleri arasindaki korelasyona bakilmis ve faktorler arasinda orta ve
yiiksek diizey anlamli iliski saptanmustir. Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach’s Alpha giivenirlik
katsayilar1 .86 ile .95 arasinda; Sperman Brown Iki Yar1 Test giivenirlik katsayilar1 .74 ile .94
arasinda tespit edilmistir. Test Tekrar Test glivenirlik katsayilar1 .94 ile .99 arasinda degistigi
saptanan dlgegin yiiksek giivenilirlige sahip oldugu belirtilmistir (Ozbey, 2019).

Bu calismada 6l¢gme sonuglarinda; Olgegin alt boyutlarina iliskin elde edilen giivenirlik

degerleri Tablo 3.3’te gosterilmistir.

Tablo 3. 3. Cronbach a i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar

Cronbach a
Iletisim Kurma / Sosyal Performans 0.924
Oz-Kontrol/ Diisiincelilik 0.910
Atilganhk 0.911
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma 0.153
Gorev Yonelimi 0.730
Kesfetmekten Hoslanma 0.928
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin etik ilkelere uygunluguna iliskin Akdeniz Universitesi Rektorliigii
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan onay alinmasinin
ardindan arastirma verilerini toplamak amaciyla Sivas il Milli Egitim Miidiirliigiinden izin
almmugtir. Calismanin yiiriitiilecegi okullardaki yonetici ve Ogretmenlerle ylz ylze
goriisiilerek arasgtirma konusu ve 6nemi hakkinda bilgi verilmistir. Yapilan goériismenin
ardindan Ogretmenlerin  onam formunu doldurarak c¢alismaya katilmayr kabul eden

ogretmenlere Olgekler verilmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasi iki basamaktan olusmaktadir. Ilk olarak “Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Ogretmenlik Tutumlar1 Olgegi” 18 Mart-28 Mart 2024 tarihleri arasinda Sivas
il merkezinde goérev yapan okul 6ncesi dgretmenlerine (118 6gretmen) uygulanmustir. Elde
edilen veriler analiz edilerek Olgekte bulunan 3 alt boyuta gére demokratik tutuma sahip
ogretmenler ve otoriter tutuma sahip 6gretmenler belirlenmistir. Demokratik ve otoriter tutuma
sahip oldugu belirlenen 6gretmen grubunda en yiiksek puan siralamasindaki 5 otoriter ve 6
demokratik 6gretmen seg¢ilmistir. Siniflarinda bulunan ¢ocuklar (167 ¢ocuk) ¢alisma grubuna

alinmigtir. Bos vermis tutuma sahip 2 6gretmen olmasi ve bu 6gretmenlerin sinif mevcudunun

toplam 18 ¢ocuktan olusmasi nedeniyle ¢alisma grubuna alinmamustir

Ikinci basamakta, belirlenen &gretmenlere “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin doldurulmasinda dikkat edilecek
hususlara yonelik bilgi verilmistir. Cocuklarla ilgili bilgiler barindiran bu 06lgek igin
ebeveynlerden veli onam formu aracihgtyla izin ahnmustir. “Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” dgretmen formu &gretmenlere
uygulanmistir. 22 Nisan-3 Mayis 2024 tarihleri arasinda bu olgegin veri toplama siireci

tamamlanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilere tek yonlii u¢ deger taramasi yapilmis, kesme noktasi olarak £3 belirlenmistir
(Raykov ve Marcoulides, 2008). Bu aralik disinda kalan 7 veri analiz dis1 birakilarak analizler

167 kisi ile gergeklestirilmistir. Verilerin normalligi ¢arpiklik-basiklik katsayilari ile kontrol
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edilmistir. Carpiklik-basiklik katsayilari i¢in+1 araligi kesme noktasi olarak kabul edilmistir.
Tiim veriler karsilagtirma gruplaria gore normal dagilim gosterdigi igin verilen parametrik
yontemlerle veriler analiz edilmistir. Gruplar arasi farkliliklar bagimsiz gruplar igin t-testi ile

analiz edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde; “Cocuga ve Aileye Iliskin Kisisel Bilgi Formu” ve “Okul Oncesi Cocuklar I¢in

Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden elde edilen bulgular

arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda sunulmustur.

Cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik puanlarina ait betimsel

sonuglar Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4. 1. Cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik puanlarina ait
betimsel sonuglar

N Min. Max. X S Carpikhk Basikhk

lletisim Kurma/Sosyal 102 1000 3000 2344 521  -0647  -0.312
Performans

Oz-Kontrol/ Diigiincelilik 167 1200 3000 2487 432 0631  -0.290

Atilganhik 167 1100 30.00 2314 48 0502  -0.436

Duygusal Istikrar/Stresle 107 1500 2400 1901 267 -0749  0.81
Basa Cikma

Gorev Yonelimi 167 11.00 30.00 22.17 3.88 -0.455 -0.132

Kesfetmekten Hoglanma 167 900 3000 2387 489  -0638  -0.304

Cocuklarm aldiklart puanlar degerlendirildiginde iletisim Kurma / Sosyal Performans
puanlarinda ortalamanin 23.44+5.21, Oz-Kontrol/ Diisiincelilik ortalamalarinin 24.87+4.32,
Atilganhik puan ortalamalarmin 23.14+4.82 oldugu belirlenmistir. Duygusal Istikrar/Stresle
Basa Cikma puanlarinda ortalamanin 19.01£2.67, Gorev Y onelimi ortalamalarinin 22.17+3.88,
Kesfetmekten Hoslanma puan ortalamalarinin 23.874+4.89 oldugu belirlenmistir Puanlara ait
basiklik carpiklik katsayilari incelendiginde ise s6z konusu katsayilarin +1 Araliginda oldugu

ve verilerin normal dagildig: belirlenmistir.
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4.1 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Demokratik tutuma sahip 6gretmenlerin siniflarinda bulunan ¢ocuklar ile otoriter tutuma sahip

olan 6gretmenlerin smiflarinda bulunan ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik

saglamlik puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek lizere bagimsiz gruplar i¢in

t-testi yapilmis, elde edilen sonuglar Tablo 4.2°de gosterilmistir.

Tablo 4. 2. Ogretmen tutumlarina gore ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik

saglamlik puanlarina iligkin t-testi sonuglart

_ Cohen
Grup N X S Sd t p q
fletisim Kurma/  Demokratik 94 2439 4.44
165 -2.708 0.007* 0.42
Sosyal Performans  Otokratik 73 22.23 5.87
Oz-Kontrol/ Demokratik 94 26.49 3.44
o . 165 -6.040 0.000* 0.93
Diisiincelilik Otokratik 73 2279 4.47
Demokratik 94 24.17 4.49
Atilganhk 165 -3.204 0.002* 0.50
Otokratik 73 2182 496
Duygusal Demokratik 94 19.36 2.40
istikrar/Stresle 165 -1.934 0.055 -
Otokratik 73 1856 294
Basa Cikma
Demokratik 94 2261 3.48
Gorev Yonelimi 165 -1.644 0.102 -
Otokratik 73 2162 4.30
Kesfetmekten Demokratik 94 25.05 4.14
_ 165 -3.660 0.000* 0.56
Hoslanma Otokratik 73 2236 5.38
*p<0.05

Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gére ¢ocuklarin Iletisim Kurma / Sosyal Performans

puanlar1 dgretmen tutumuna gére anlamh sekilde farklilagmaktadir (t(;65y=-2.708, p=0.007).

Demokratik tutuma sahip &gretmenin smifinda olan ¢ocuklarin ortalamalarinin (X=24.39)

otokratik tutuma sahip 6gretmenin sinifinda olan gocuklarin ortalamalarindan (X=22.23)

anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Etki biiyiikliigli i¢in Cohen d degeri

hesaplanmis, elde edilen bu sonug kiiciik etki olarak belirlenmistir.
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Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore c¢ocuklarm Oz-Kontrol/ Diisiincelilik puanlari
Ogretmen tutumuna gore anlamh sekilde farklhilagmaktadir (t(;65)=-6.040, p=0.000).
Demokratik tutuma sahip dgretmenin sinifinda olan gocuklarin ortalamalarinin (X=26.49)
otokratik tutuma sahip Ogretmenin smifinda olan c¢ocuklarin ortalamalarindan (X=22.79)
anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Etki biiyiikliigi i¢cin Cohen d degeri

hesaplanmis, elde edilen bu sonug genis etki olarak belirlenmistir.

Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore ¢ocuklarin Atilganlik puanlari 6gretmen tutumuna
gore anlamh sekilde farklilasmaktadir (t(;65)=-3.204, p=0.002). Demokratik tutuma sahip
ogretmenin sinifinda olan ¢ocuklarmn ortalamalarmin (X=24.17) otokratik tutuma sahip
6gretmenin smifinda olan ¢ocuklarin ortalamalarindan (X=21.82) anlamli olarak daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Etki biiytlikliigii i¢in Cohen d degeri hesaplanmis, elde edilen bu sonug

orta etki olarak belirlenmistir.

Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore cocuklarin Kesfetmekten Hoslanma puanlar
Ogretmen tutumuna goére anlamh sekilde farklilagmaktadir (t(165)=-3.660, p=0.000).
Demokratik tutuma sahip dgretmenin sinifinda olan gocuklarin ortalamalarinin (X=25.05)
otokratik tutuma sahip 6gretmenin sinifinda olan gocuklarin ortalamalarindan (X=22.36)
anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Etki biiyiikligii i¢in Cohen d degeri

hesaplanmis, elde edilen bu sonug orta etki olarak belirlenmistir.

Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma (t165)=-1.934, p=0.055) ve Gorev Yonelimi puanlari

(t(165)=-1.644, p=0.102) ise dgretmen tutumuna gore anlaml bir farklilik gdstermemistir.

4.2 ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Demokratik tutuma sahip 6gretmenlerin siniflarinda bulunan ¢ocuklarin sosyal duygusal 1yi
olus ve psikolojik saglamliklar1 puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek {izere bagimsiz gruplar igin t-testi yapilmis, elde edilen sonuglar Tablo 4.3’te

gosterilmistir.
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Tablo 4. 3. Demokratik tutuma sahip 6gretmenlerin siniflarinda bulunan ¢ocuklarin sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglart

Cohen
d

Grup N X S Sd t p

fletisim Kurma / Kiz 47 2483 4.45

Sosyal Performans Erkek 47 2396 4.42

92 0.953 0.343 -

&z-Kontrol/ Kiz 47 2717 3.04

Diisiincelilik Erkek 47 25.81 3.70

92 0.334 0.054 -

Kiz 47 2466 4.28

Atilganhk 92 0842 0.293 -
Erkek 47 23.68 4.67
Duygusal Kiz 47 19.00 2.65

Istikrar/Stresle Basa 92 0.083 0.145 -
Erkek 47 19.72 2.09
Cikma

Kiz 47 23.04 3.27

Gorev Yonelimi 92 0.563 0.227 -
Erkek 47 2217 3.67

K 47 254 .87
Kesfetmekten 2 549 38

Hoslanma Erkek 47 2462 4.40

92 0.932 0.310 -

*p<0.05

Elde edilen sonuglarina gore demokratik tutuma sahip 6gretmenlerin siniflarinda bulunan

¢ocuklarn Iletisim Kurma /Sosyal Performans puanlarinin (t9,,=0.953, p=0.343), Oz-Kontrol/
Diisiincelilik puanlarinin (t(92,=0.334, p=0.054), Atilganlik puanlarinin (t(9,)=0.842, p=0.293)
cinsiyete gore farklilasmadigi belirlenmistir. Yine ayn1 sekilde Duygusal Istikrar/Stresle Basa
Cikma  (t(92)=0.083, p=0.145), Gorev Yonelimi puanlart (t92)=0.563, p=0.227) ve
Kesfetmekten Hoglanma (t(92)=0.932, p=0.310) puanlarinin cinsiyete gére anlaml bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir.
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4.3 Uglincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Otokratik tutuma sahip 6gretmenlerin siniflarinda bulunan ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus
ve psikolojik saglamliklart puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek {izere bagimsiz gruplar igin t-testi yapilmis, elde edilen sonuglar Tablo 4.4°de
gosterilmistir.

Tablo 4. 4. Otokratik tutuma sahip égretmenlerin siniflarinda bulunan ¢ocuklarin sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglart

Cohen
d

Grup N X S Sd t p

fletisim Kurma / Kiz 38 2305 538

71 1.247 0.216 -
SOSY&' Performans Erkek 35 21.34 6.33

Az-Kontrol/ Kiz 33 2376 4.14

71 1.966  0.053 -
Diisiincelilik Erkek 35 2174 464

Kiz 38 2224 483
Atilganhk 71 0.743  0.460 -
Erkek 35 2137 512

Duygusal Kiz 33 1889 252

istikrar/Stresle Basa 71 1.007 0.317 -
Erkek 35 1820 3.34
Cikma

Kiz 38 2255 405
Gorev Yonelimi 71 1.977 0.052 -
Erkek 35 2060 4.39

Kesfetmekten Kiz 38 2276 502

71 0.671 0.505 -
Hoslanma Erkek 35 2191 579

*p<0.05

Elde edilen sonuglarina gdre Otokratik tutuma sahip Ogretmenlerin siniflarinda bulunan
cocuklarin Iletisim Kurma / Sosyal Performans puanlarmnimn (t(71)=1.247, p=0.216), Oz-
Kontrol/ Distincelilik puanlarinin (¢(71)=1.966, p=0.053), Atilganlik puanlarinin (£:;1y=0.743,
p=0.460) cinsiyete gore farklilasmadig belirlenmistir. Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma

(¢(71)=1.007, p=0.317), Gorev Yonelimi puanlari (t(71)=1.977, p=0.052) ve Kesfetmekten
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Hoslanma (t(71y=0.671, p=0.505) puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir.
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BOLUM YV

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boélimde; arastirmanin bulgulari ve bu bulgularin literatirde yer alan ilgili arastirma
bulgular1 1518inda tartisilmasina yer verilmistir. Arastirmanin sonuglarina dayanarak oneriler

sunulmustur.

5.1 Sonu¢ ve Tartisma

Bu aragtirmada, demokratik ve otoriter tutuma sahip okul Oncesi Ogretmenlerinin

siiflarinda bulunan ¢ocuklarin psikolojik saglamlik durumlarini karsilastirmak amaglanmaistir.

Arastirma sonucunda cocuklarmn “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus
ve Psikolojik Saglamlik Olcegi”nden aldiklar1 puan ortalamalart alt dlgeklerde 19,01 ve 24.87
arasinda oldugu saptanmistir. Her bir alt 6lgekten en fazla 30 puan alindig igin elde edilen
ortalamalardan ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin orta degerin {izerinde oldugu

soylenebilir.

Ogretmenlerin doldurduklari “Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi” sonuglarma gore dlgegin alt boyutlarinda bulunan iletisim Kurma
/Sosyal Performans, Oz-Kontrol/Diisiincelilik, Atilganlik ve Kesfetmekten Hoslanma alt
boyutlarinda Ogretmen tutumlarina gore demokratik 6gretmenlerin smiflarinda bulunan
cocuklarin lehine anlamli farklilik saptanmistir. Ancak Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma

ve Gorev Yonelimi alt boyutunda 6gretmen tutumuna gére anlamli farklilik goriilmemistir.

Literatiirde arastirmanin bu sonucu ile tamamen benzer bir arastirmaya rastlanmamis

olsa da, bu sonucu agiklamaya 151k tutan ¢alismalar bulunmaktadir.

Erdem (2017), caligmasinda g¢ocuklarin psikolojik saglamliginin artmasi ile okul
koruyucu faktorii arasinda pozitif iligki saptanmistir. Literatiirde buna 6rnek bagka ¢alismalar
da bulunmaktadir. Ornegin; Condly (2006), yapti§1 ¢alismada okuldaki koruyucu faktérlerin
cocuklarin psikolojik saglamligini arttirmak i¢in 6nemli oldugunu vurgulamistir. Nikolaou vd.

(2021), okul dncesi d6gretmenlerinin, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin psikolojik saglamligina
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olumlu katki saglayan koruyucu faktorlere iliskin bakis agilarini incelemeyi amacladiklari
calismada, bu ¢alismay1 destekleyen bir sonuc elde etmislerdir. Ogretmenler, okul dncesi
cocuklarin psikolojik saglamligini artirabilecek okul koruyucu faktorleri arasinda 6gretmen
tutumlarmi belirtmislerdir. Tekin Catal (2021), 4-7 yas ¢ocuklarin ebeveyn tutumlari ile
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amacladigi calismasinda demokratik
tutum ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii anlamli iliski tespit etmistir. Cocuklarin
Iletisim kurma/sosyal performans, 6z-kontrol/diisiincelilik, atilganlik, duygusal istikrar/stresle
basa ¢ikma, gorev yonelimi, kesfetmekten hoslanma diizeylerinin ebeveynlerin demokratik
tutumlarina bagl olarak ylikseldigi, otoriter tutuma bagli olarak da azaldigi saptanmistir.
Miljevi¢-Ridicki, Plantak ve Bouillet’in (2017) Hirvatistanda yaptiklar1 arastirmalarinda,
ebeveynlerin ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarina iliskin goriislerinin 6gretmenlere gore daha
olumlu oldugu saptanmistir. Arastirmacilar bu durumun, ¢ocuklarin evde ebeveynlerinden ilgi
goriirken okul ortaminda ilgi gormek i¢in daha fazla rekabet etmek zorunda kalmalart ile ilgili
oldugunu diistinmektedirler. Literatlirde yer alan arastirmalarin bulgulari dogrultusunda, bu
arastirmanin bulgularina yonelik 6gretmenlerin ¢ocuklara giliven verici ve onlar1 kabullenici
yaklagimlarinin, ¢ocuklar1 yoneten ve bigimlendiren birey olmaktan 6te cocuklarin kesfetme ve
gelisme yolculuguna ortak olan rehberlik anlayisinin, okullarin var olma nedeni olan “iyi olus”
hedefine daha ¢ok yaklastirdig1 sdylenebilir. Ogretmenin giiven verici tutumundan cesaret alan
cocuklar kesfetmeye, baskalariyla iletisime daha fazla istekli olabilir. Kabul gordiigi, giivende
hissettigi ortamlarda duygu diisiincelerini daha rahat ifade ederek haklarini savunabilirler.
Korktugu ortamlarda atilgan olamazlar. Ogretmenleri tarafindan dogru olan1 yapip yapmadigi
konusunda degerlendirilmek yerine, eylemlerinin degerlendirmesini yapma sansi bulan

cocuklar 6z kontrollerini gelistirme sansini da buluyor olabilirler.

Arastirmada Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma ve gdrev yonelimi alt boyutunda
demokratik ve otoriter 6gretmenlerin siniflarinda bulunan ¢ocuklar arasinda fark bulunamamasi

ise bu boyutlarin daha uzun siireli etkilesimlerle gelistigini diistindiirmektedir.

Atan’mn (2020) yaptig1 calismada 5-6 yas cocuklarin psikolojik iyi olus diizeyinde
ogretmenlerin kisilik tipleri, ego durumlari ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Ogretmenin sorumluluk sahibi, planli, basarili olmasi 6zellikleriyle nitelendirilen
0zdenetim kisilik tipine sahip olmasinin siniflarindaki ¢ocuklarin psikolojik saglamligini en ¢ok
yordadig1 ve psikolojik iyi olus halinin arttig1 saptanmustir. Ikinci en ¢ok yordayan kisilik tipi

de deneyime aciklik olarak belirtilmistir. Arastirmacilar bu 6gretmenlerin hayal giicleri ve
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yaraticiliklar yiiksek oldugundan dolay1 ¢ocuklara yeni ortam ve firsatlar sunduklari, duyarl
ve entellektiel nitelikleri sayesinde ¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun destek sunarak psikolojik
iyi olus diizeylerini de arttirdigin1 distinmektedirler. Bir diger incelenen 6gretmende
nevrotiklik kisilik tipi ile iliskisine bakildiginda ise nevrotiklik egilimi arttikca ¢ocuklarda
psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olusu halinin azaldig1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin
duygusal dengesizlik yagamasi, kolay 6tkelenme gibi olumsuz 6zellikleri ¢ocuklarin psikolojik
saglamlig1 lizerinde olumsuz etkiler olusturmaktadir. Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda
ogretmenler tizerinde yapilan birgok arastirmada da belirtildigi gibi olumlu kisilik 6zellikleri

cocuklart olumlu etkilerken, olumsuz kisilik o&zellikleri de olumsuz etkilemektedir
(Sakin,2007).

Arastirma sonucunda demokratik tutuma sahip 6gretmenlerin siniflarinda bulunan
cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik puanlarmin cinsiyet degiskenine
gore farklilik olmadig goriilmiistiir. Otoriter tutuma sahip d6gretmenlerin siniflarinda bulunan
cocuklarin da sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklar1 puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli fark olmadigi saptanmistir. Bir diger ifadeyle demokratik ya da
otoriter tutuma sahip 6gretmen olmasi fark etmeksizin kiz veya erkek ¢ocuklarinin psikolojik
saglamliklari arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Balaban (2020), yaptigi ¢alisma sonucunda
da okul 6ncesi donem ¢ocuklarin yilmazlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlaml farklilik
bulunmamustir. Howell, Graham Bermann, Czyz ve Lilly (2010), okul 6ncesi yasta aile igi
siddete maruz kalan 56 cocugun psikolojik saglamlik diizeylerinin nedenlerini aragtirmiglardir.
Cinsiyet degiskenine gore ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinde farklilasma olmadig1
goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik sonuglarindaki farkliliklarin ¢ocugun cinsiyetinden ziyade
baska faktorlerle aciklanabilecegini gosterebilir. Cinsiyetin psikolojik saglamligin 6ngoriiciisii
olamayacagi fikri bagka calismalarin bulgulariyla da uyumludur. Literatiirde yapilan baska
caligmalarda da okul 6ncesi donem ya da daha biiyiik yaslardaki gocuklarin psikolojik saglamlik
diizeylerinde cinsiyete degiskenine goére anlamli bir farklilik bulunmadigi saptanmistir
(Atespolat,2022; Giirgan, 2014; Kurtoglu, 2019). Literatiirde bu arastirma bulgularindan farkl
sonuglar veren g¢alismalar da bulunmaktadir. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin psikolojik
saglamliklarinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore incelendigi ¢alismalarda kiz ¢ocuklarin lehine
sonuglar saptanmistir (Balaban Dagal ve Bayimdir, 2018; Erdem, 2017; Gun ve Gultekin
Akduman, 2022; Mayr ve Ulich, 2009; Ozdemir,2021; Ozkan Yildiz, 2023; Tok, 2020; Uslu,
2009).
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5.2  Oneriler

5.2.1 Arastirmacilar icin oneriler

Bu arastirma, Sivas ili merkezinde bulunan MillT Egitim Bakanligina bagli resmi okul
oncesi egitim kurumlarinda calisan 6gretmenler ve onlarin sinifinda egitim goéren 5 yas
cocuklarla gerceklestirilmistir. Daha genis orneklem grubuyla farkli sehirlerde yapilacak

arastirmalarin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yurtdist literatiiriinde konuyla ilgili boylamsal ¢aligmalarin var oldugu goriilmiistiir.
Ancak {iilkemizde konuyla ilgili boylamsal c¢alisma bulunmamaktadir. Boyle bir ¢alisma

yapilmasi Tiirkiye’de bu alana katki saglayabilir.

Bu calismada 6gretmen tutumlar1 6gretmenler tarafindan doldurulan 6l¢ek kullanilarak
belirlenmistir. Cocuklarin 6gretmenleri ile etkilesimlerinin gézlemlenmesi yoluyla 6gretmen

tutumlarinin siniflandirildig: karsilagtirmali arastirmalar yapilabilir.

Ogretmen/gocuk/ebeveyn goriislerinin yer aldigi nitel arastirma verileri ile nicel

verilerin agiklandig1 karma arastirma yontemi ile arastirmalar yapilabilir.

5.2.2. Egitim politikalarina yonelik oneriler

Ogretmen yetistirme ve hizmet i¢i egitim programlarinin hazirlanmasit  ve
uygulanmasinda demokratik 6gretmen tutumlarini kazandirmaya yonelik etkili caligmalar

yapilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

MEB Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan, Okul 6ncesi dénemde psikolojik
saglamhigin insa edilmesinde etkili olan destekleyici ve koruyucu faktorler icinde okul ve
ogretmenlerin gorevlerine iliskin ilkelere uyulup uyulmadiginin denetiminin yapilmasi

onerilmektedir.
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