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DENIZLIi ERBAKIR FEN LiSESi iLE NECLA ERGUN ABALIOGLU MESLEKI ve
TEKNiK ANADOLU LiSESi OGRENCILERINDE RiSKLi SAGLIK DAVRANISLARI

Ergenlik donemi insan hayatinda énemli bir donemdir. Insanin Kisilik yapis1 ve
davranmslar1 biiyiik olciide bu donemde sekillenmektedir ve daha sonra bu kahplarin
degismesi ¢ok zor olmaktadir. Gelecegin yetiskin bireylerinin, bugiin ergenleri
olmalarindan dolay1 ergenler icin yapilacak c¢ahismalarin etkileri, gelecegimizi
sekillendirecektir. Bugiin ergenlik donemini yasayan bireyler, gelecegin yetiskinleri ve

ebeveynleri olacaktir.

Denizli Erbakir Fen Lisesi ve Necla Ergun Abalioglu Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 6grencilerinde riskli saghk davramislarin etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
once kaynak taramasi yapilmistir. iki okulda toplam 560 6grenciye anket caligmasi
uygulanmustir. Anket verileri SPSS 22.0 programinda analiz edilmistir. Okula gore riskli
saghk davramslarinda farkhihk oldugu tespit edilmistir. Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde sigara ve alkol kullaniminin Fen Lisesi’ne oranla daha yiiksek oldugu

bulunmustur.
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ABSTRACT

RISKY HEALTH BEHAVIOR AT THE DENIZLi ERBAKIR HIGH SCHOOL AND
NECLA ERGUN ABALIOGLU VOCATIONAL AND TECHNICAL ANATOLIAN
HIGH SCHOOL STUDENTS

Adolescence is an important period in human life. The personality structure and
behavior of a person are shaped in this period to a great extent, and then it is very
difficult to change these patterns. The effects of the work of the adult individuals of your
future, for adolescents because they are adolescents today, will shape our future. Today,

the individuals who will live in adolescence will be adults and parents of your future.

Denizli Erbakir Science High School and Necla Ergun Abalioglu Vocational and
Technical Anatolian High School students were first searched for sources to determine
the factors affecting risky health behaviors. A total of 560 student questionnaire studies
were applied in two schools. Survey data were analyzed in the SPSS 22.0 program.
According to the study, it was determined that there is a difference in risky health
behaviors. In Vocational and Technical Anatolian High School, smoking and alcohol use

was found to be higher than Science High School.
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GIRIS

- Caliyma Konusunun Sec¢imi: Ergenleri yetigkin bireylerden ayiran en Onemli
ozelliklerden  biri  ergenlik doneminde riskli saglik davraniglarina  kolaylikla
yonelebilmeleridir. Gelecegin yetiskinleri ve ebeveynleri olan ergenleri daha 1iyi
anlayabilmek, gelecegimizi daha iyi yonlendirmemizi saglayacaktir. Insan hayatinda kisiligin
ve davranislarin sekillendigi en 6nemli donem olan ergenlikte riskli saglik davranislarinin
belirlenmesi, ergen bireylerin saghiginin korunmasi, ergenlikte saglhifa zararli davranis
aligkanliklarinin - gelismesinin  6nlenmesi, tiim bunlarin dogrultusunda saglikli, bilingli
nesillerin gelecege aktarilmasi amaciyla bu g¢alisma segilmistir. Denizli’de il merkezinde
bulunan iki ayr1 lisede okuyan grencilerin riskli saglik davraniglar: arastirilmis ve elde edilen

bulgular birbiriyle kiyaslanmistir.

- Calismanmin Amaci: Bu ¢alismanin amaci, Denizli il merkezinde lise egitimi goren
ogrencilerin riskli saglik davranislariin gesitli agilardan incelenerek, lise donemindeki okul
saglhiginin gelistirilmesini amaglamaktadir. Riskli davranislar tespit edildiginde, bunlara karsi
onlem gelistirmek de miimkiin olabilecektir. Bu arastirma 14-19 yas grubundaki ergen
bireylerin riskli saglik davraniglarinin saptanmasi, lise doneminde okul sagliginin korunmasi

ve gelistirilmesi, bu dogrultuda yiiriitiilen ¢aligmalara katki saglamak amaciyla yapilmistir.

- Cahsmanin Onemi: Cocukluk ile yetiskinlik arasinda gegis dénemi olan ergenlikte
kazamlan saglk davranislari hayatin geri kalaninda etkili olacaktir. Omiir boyu siirecek
saglikli yasamin temellerinin atildig1 bu dénemin iyi yonetilmesi ¢ok dnemlidir. Aragtirmamiz
ile ergenlik donemindeki bireylerin bilinglenmesi ile sagliga verilen Onemin artirilmast
saglanarak, olumsuz aligkanliklarin kazanilmasi Onlenmis olacaktir. Lise donemi
ogrencilerinin riskli saglik davranis diizeylerinin belirlenmesiyle ergenlere yonelik bireysel ve
toplumsal saglik hizmeti sunumunda iyilestirmeler yapilabilmesi miimkiin olacagindan bu

calisma 6nem arz etmektedir.



- Caliyma Plami: Bu ¢alisma, Denizli il merkezinde lise egitimi alan 6grencilerde
ergenlik doneminde riskli saglik davraniglarini etkileyen faktorleri incelemek amaciyla
yapilmistir. Calisma, Subat 2018 tarihinde Denizli Erbakir Fen Lisesi ile Denizli Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi’nde okuyan oOgrencilerle yiiriitiilmistiir. Calisma ii¢ bdliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde ergenlik donemi ve gelisim siire¢leri, ikinci boliimde ergenlik
doneminde karsilasilan riskli saglik davranislari iizerine literatiir taramas1 yapilmustir. Ugiincii

boliimde ise uygulanan anket calismasi verileri analiz edilmis ve degerlendirilmistir.

- Kullanilan Metot ve Teknikler: Calismanin teorik kisminda literatiir taramasi
yapilmustir. Ozellikle ergenlikle ilgili tamimlamalarda kaynak taramasindan faydalanilmistir.
Saha c¢alismasinda ise anket uygulamasi kullanilmistir. Arastirmaya katilan lise
ogrencilerinden, 53 sorudan olusan anket formunu doldurmalari istenmistir. Bu anket
formunda ergen bireylerin sosyodemografik 6zellikleri, beslenme aligskanliklari, sigara alkol
madde kullanimi sorgulanmistir. Anket verileri SPSS 22 programina yiiklenerek analiz

edilmistir. Elde edilen bulgular {izerinden yorumlamalar yapilmstir.

- Calismada Karsilasilan Zorluklar ve Simirlamalar: Calisma Denizli il merkezinde
bulunan iki lise ile sirlidir. Ogrencilerin kendilerine verilen lgme araci olan anket formunu
ictenlikle ve yansiz sekilde cevaplandirdiklart gorecelidir. Arastirma verileri, dgrencilerin
ankete verdikleri cevaplar ile simnirlidir. Herhangi bir tibbi kontrol ya da kayitli bir belgenin
kontrolii yapilmamistir. Calisma i¢in literatiir taramas1 yapilmis, yeterli kaynaga ulagilmistir.
Kaynaklar il kiitliphanesinden, ¢esitli  {iniversite  kiitiiphanelerinden, internetten,

yayinevlerinden ve kitapevlerinden temin edilmistir.

- Varsayimlar: Calisma su varsayimlarin tespitini igermektedir:
i. Ergenlik donemindeki lise 6grencilerinde riskli saglik davraniglar1 goriilmektedir.

ii. Ergenlik doneminde riskli saglik davraniglar1 agisindan okul degiskenine gore fark

vardir.

iii. Ergenlik donemindeki bireyler zamanlarmin biiylik bolimiini televizyon

seyrederek, bilgisayar baginda ve sosyal medya ile ilgilenerek gecirmektedir.



BIiRINCi BOLUM

ERGENLIK, RiSK ve SAGLIK KAVRAMLARI

1. ERGENLIK ve ERGENLIKTE GELISIM

Ergenlik dénemi, insanin yasami igerisindeki en dnemli donemlerinden biridir. Clink{i,
ergen birey, bu siire¢ igerisinde fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisim, gelisim ve doniisiim
icerisinde bulunmaktadir. Tiim bu degisim ve doniisiimler beraberinde farkli algilamalari,
farkli davraniglari, farkli stresleri getirebilmektedir. Eger bu déonem dogru yonetilebilirse,
ergen bireyin yetiskinlik dénemine olumlu gecisi saglanabilir. Ozellikle kisiligin gelistigi,
ozglivenin kazanildigi, bireysel kimligin olustugu bu doénemde bireyin ailesi ve g¢evresi
tarafindan desteklenmesi 6nemlidir.

Bat1 dillerinde adolescent karsiligi olarak kullanilan ergen sozciigii Latince’de
bliylimek, olgunlasmak anlaminda kullanilan adolescere fiilinin kokiinden gelmektedir.
Ergenlik donemi yas araligi ile ilgili olarak literatiirde farkli goriisler yer alsa da, Diinya
Saglik Orgiitii 10-19 yas grubunu adélesan yas grubu olarak, 15-24 yas grubunu ise geng
grubu olarak tanimlamaktadir. Adolesan ve genclik donemlerine ait yaslarin kesismesi
nedeniyle 10-24 yas grubu gen¢ insanlar olarak degerlendirilmektedir." Calismanin ilerleyen
boliimlerinde ergen ve addlesan kelimeleri ayni anlami ifade etmek i¢in birbirinin yerine
kullanilmustir.

Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalarinin yaptig1 aciklamada, geng bir niifus yapisina
sahip olan Tiirkiye’de 2000 y1il1 niifus sayim1 sonuglarina gore niifusun {i¢te birinin 15 yas ve
altinda oldugu, 2008 yili verilerine gore niifusun %27’sinin 15 yasin altinda oldugu
belirtilmektedir.” Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore, Tiirkiye toplam niifusu 2016 yil1
sonu itibariyle 79 milyon 814 bin 871 iken, 15-24 yas grubundaki niifus 12 milyon 989 bin 42
olarak tespit edilmistir. Geng niifus, toplam niifusun %16,3’{inii olusturmaktadir. Bu gruptaki

niifusun da %51,2’sini geng erkek niifus, %48,8’ini gen¢ kadin niifusu olusturmaktadlr.3

" T.C. Saglik Bakanligi, Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii, Genglere Yonelik Ureme
Saglig1 Hizmetleri Katilimer Kitabi, Ankara, 2009, ss.2

2 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmas1 2008, Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii Ankara, ss.xv,
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/TNSA2008-AnaRapor.pdf , (05.11.2017)

? Tiirkiye Istatistik Kurumu, istatistiklerle Genglik 2016,
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24648 , (07.12.2017)



http://www.hips.hacettepe.edu.tr/TNSA2008-AnaRapor.pdf
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24648

Sekil 1. Tiirkiye Niifus Piramidi
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Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2016

http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24638 , (31.01.2017).

Cocukluk c¢agindan yetiskinlik cagina gecis donemi olarak kabul edilen ergenlik
doneminde, insan bedeninde biyolojik, psikolojik, sosyal agilardan pek ¢ok degisim, gelisim
ve doniislim yasanmaktadir. Derman, ergenlerdeki gelisimleri inceledigi calismasinda,
ergenlik donemini fiziksel ve duygusal siireglerin yol agtigi cinsel ve psiko-sosyal
olgunlagmayla baslayan ve bireyin bagimsizligini, kimlik duygusunu ve sosyal iiretkenligini
kazandiginda sona eren bir dénem olarak tanimlamaktadr."

Giirses ve Kilavuz, yaptiklart caligmalarinda Erikson’un psiko-sosyal gelisim
donemleri iizerine yapmis oldugu gruplandirmalari incelemislerdir. Buna gore, Erikson insan
yasaminin sekiz gelisim doneminden gectigini ifade etmektedir. Ergenlik donemi bireyin
kendisine “ben kimim?” sorusunu sordugu, kisinin biligsel ve bedensel gelisiminin farkina

vardigi, bedenini tanimaya bagladigi, tiim bunlara uygun olarak bir kimlik belirlemeye

'o. Derman, Ergenlerde Psikososyal Gelisim, Istanbul ,2008, ss.19


http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24638

yoneldigi donemdir. Bu donemi basariyla atlatan kisiler kimlik duygusunu edinirken,
atlatamayan kisiler kimlik karmasasina diismektedirler.’

Kog, yapmis oldugu calismasinda ergenlik ve genclik kavramlarinin bazi ¢aligmalarda
birbirinin yerine kullanildigin1 belirtmistir. Bununla birlikte, her ne kadar giinlimiiz
kosullarinda modern endiistriyel toplumlarda teknolojinin ilerlemesi, niifusun artmasi gibi
sebeplerle ergenlik donemi siirecinin uzatilmasi s6z konusu olsa da, ergenlik doneminin
fizyolojik ve psikolojik degisimlerin yasandig1 6zel bir evre oldugu, genglik doneminin ise
ergenligi de kapsayan {ist yas simrinin daha genis oldugu bir donem oldugunu
aciklamaktadir.” Bu sebeple genclik dénemi ergenlik dénemini de kapsayan ve kendine 6zgii
nitelikleri igeren bir donem olarak agiklanabilmektedir.

Parlaz ve arkadaslarina gore, ergenlik insan gelisim donemleri igerisinde toplumsal
etkilerin birey i¢in ¢ok 6nemli oldugu bir donemdir. Fiziksel biiylime, cinsel gelisme ve
psikososyal olgunlagsmanin meydana geldigi ¢ocukluktan erigkinlige gecis donemidir. Bu
donemde beyin, noroendokrin sistem ve hormon konsantrasyonlarinda degisim, fiziksel
biliylime ile iireme sisteminde farklilagsma gibi pek ¢ok degisim meydana gelir. Bu biiyiime ve
olgunlasma dénemine adélesan donem de denilmektedir.’

Farkli tanimlamalar yapilmis olsa da, sonucta ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik
ve sosyal gelisimi ifade eden ve farkli cografyaya gore, farkli sosyo ekonomik yapilara gore
degisiklik gosterebilen, duragan bir durumu degil bireyin gelisimsel siirecini ifade eden bir
donemdir. Ergenlik donemi toplumdan topluma, kisiden kisiye, devirden devire, bdlgeden
bolgeye degisebilecegi gibi, ayni toplumun igerisinde bile farkliliklarin s6z konusu olmasi
miimkiindiir. Bu donemde edinilen kazanimlar ve davranis kaliplari ile yasamin giizel, umutlu
bir donemi olabilirken, aksi durumda bunalim, karamsar, umutsuz donemi haline de gelebilir.
Her birey bu donemi gecirecektir, onemli olan en iyi sekilde gecirebilmektir. Ancak, ergen
bireyin icerisinde yer aldigi sosyal cevre tarafindan kendisine sunulan destegin yetersiz
olmasi, yanlis olmast gibi durumlarda ergenlerde cesitli uyum problemleri ortaya
cikabilecektir. Diirtiisel davranis, 6grenme bozukluklari, amacgsizlik, erteleme egilimi,
huysuzluk seklinde ortaya ¢ikan calkantilar, genellikle gegicidir. Bazi1 bireylerde evden

ka¢ma, okuldan kagma, alkol ve madde kullanimi1 gibi daha biiyiik sorunlar yasayabilirler. Bu

"1. Giirses - M.A. Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Dénemleri Teorisi Agisindan Kusaklararasi Din
Egitimi ve Iletisimin Onemi”, Uludag Universitesi (UU) Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt (C.) 20, Say
(S.) 2, 2011, ss.155

> M. Kog, “Gelisim Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Donemi ve Genel Ozellikleri”, UU Sosyal Bilimler Enstitiisii
(SBE) Dergisi, C.2, S.17, 2004, ss.234

E.A. Parlaz - N. Tekgiil - E. Karademirci - K. Ongel, “Ergenlik Donemi: Fiziksel Biiyiime, Psikolojik ve Sosyal

Gelisim Siireci”, The Journal of Turkish Family Physician, C.3, S.4, 1999, ss.11



problem davraniglar, ergenin gelisim gorevlerini basarmasina, kendisinden beklenen sosyal
rolleri yerine getirmesine, yeterlik ve basart duygusunu hissetmesine ve geng yetiskinlik

dénemine basariyla gegmesine engel olan davranislardir.’

1.1. Ergenlik Déneminin Baslica Ozellikleri

Insan yasami boyunca fizyolojik, psikolojik ve sosyal acilardan farkli dénemlerden
gecer. Bu donemlerin kendine 6zgii 6zellikleri vardir. Genel bir siniflama yapilmak istenirse,
cocukluk, ergenlik, genclik, yetiskinlik, yaslilik gibi diisiiniilebilir. Bu smiflamalarda kesin
sinirlar olmamakla birlikte, birbirini izleyen donemlerdir. Bu ¢aligmanin konusu ergenlik
donemi oldugu i¢in, diger gruplandirmalar burada incelenmeyecektir.

Ergenlik doneminde sik karsilasilan saglik sorunlarn asagidaki  sekilde
gruplandirilabilir:

e Biiyiime ve gelisim sorunlari, iskelet sistemi rahatsizliklari (kifoz, lordoz, skolyoz,

sirt agrist vb.)

¢ Beslenme bozukluklari (obezite, anoreksiya nevroza, bulimiya vb.)

e Kaza ve yaralanmalar

e Zararlh madde kullanimi (sigara, alkol, ilag, uyusturucu vb.)

e Riskli cinsel davranislarla iliskili cinsel saglik sorunlari

e Jinekolojik saglik sorunlar1 (dismenore, vajinit, pelvik enflamatuvar hastalik vb.)

e Deri hastaliklart (akne vulgaris vb.)

e Agiz ve dis saglig sorunlari

e Psikolojik sorunlar (depresyon, intihar girisim ve diisiinceleri vb.)

Ergenlik donemindeki bireyler s6z konusu oldugunda, anormal durumun tespit
edilebilmesi ve hatta miidahale edilebilmesi i¢in, donemin normal seyrinin bilinmesi ve
ozelliklerinin iyi bilinmesi gerekir. Bu donemde anne baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimin iyi
oldugu durumlarda ergenin ailesine duydugu giiven artacagindan, sorunlar daha kolay
cOziimlenebilir. Ancak aile i¢i iletisim kopuk olursa bu donemde zitlagsmalar, kutuplagsmalar

daha da artabilir. Anne babalar bu donemde sabirli olmalidirlar.

" D.M. Siyez - F. Aysan, “Ergenlerde Gériilen Problem Davranislarin Psiko-Sosyal Risk Faktorleri ve Koruyucu
Faktorler Agisindan Yordanmasi”, UU Egitim Fakiiltesi Dergisi (EFD), C.20, S.1, 2007, ss.147
* ENN. Tuncer, Adana’daki Lise Ogrencilerinde Kasitl ve Kasitsiz Yaralanmaya Yol Agabilecek Riskli
Davranislarin Yayginlhigi, Cukurova Universitesi (CU) Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali
Yayimlanmamig Uzmanlik Tezi (YUT), Adana, 2012, ss.3
6



Bu donemde ailelerin ergenlerle ilgili sikayetleri gruplandirilmak istenirse asagidaki
gibi siralanabilir:'

e Ara sira hig sebepsiz yere huysuzlagsmasi

e Sert cevaplar vermesi

e Asiri derecede alingan olmasi

e Oyuna, eglenceye diiskiin olmasi

e Herseye duygusal tepkiler vermesi

e Huzursuz ve ¢ekingen olmast

e Her istedigini yaptirmak i¢in zorlamasi

o Kilik kiyafetine asir1 diiskiin olmasi

e Daha cok harglik istemesi

e Daha ¢ok gezmek istemesi

e Ders calismak istememesi vb.

Bu donemde ergenlerin aileleri ve ¢evreleri ile ilgili sikayetleri gruplandirilmak
istenirse asagidaki gibi siralamak miimkiindjir:

¢ Biiyiiklerin anlayissizlig1 ve baskist

e Arkadas edinmede zorluk ¢ekilmesi

e Flort arkadaglhigin olmamasi

e Biiyiidiigii halde hala ¢ocuk yerine konulmasi

e Anne babasinin arkadas se¢imlerine karigmasi

e Anne babanin hayatina fazla miidahale etmesi

e Gezmek istedigi halde izin sorunu yasamasi

e Kendine gliven duyamamasi

e Sik sik yaptig1 hatalardan dolay1 utanmasi

e Dikkatini toplayamamasi, odaklanamamasi

e Ders ¢alismak istememesi

e Zamani iyi degerlendirememesi

Bu donemde ailenin baskict ve disiplinli davranmasindan ziyade, anlayislh, hosgorili,
sabirli, giiven telkin edici, ¢ocuklarina deger verdiklerini hissettirici, sevgi ifade edici bir
tutum iginde olmasi ergenlik donemi sikintilarinin azalmasini saglayacaktir. Ayni1 tutumun

okulda  Ogretmenler  tarafindan  da  goOsterilmesi  son  derece  Onemlidir.

! ..., Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1 Psikolojik Danigsmanlik ve

Rehberlik Hizmetleri, http://sks.iyte.edu.tr/wp-content/uploads/2013/09/ERGENL %C4%BOK.pptm ,
(19.12.2017)



http://sks.iyte.edu.tr/wp-content/uploads/2013/09/ERGENL%C4%B0K.pptm

Sekil 2. Ergenlik (Adélesan) Doneminin Evrelerine Gore Bashca Ozellikleri

Ozellikler 11-14 Yas (Erken Adolesan Donemi) 15-17 Yas (Orta Addlesan Donemi) 18-20 Yas (Geg Addlesan Donemi)
Boy uzamasi ve beden agirlinda artar Kizlarda biiylimenin yavaslamasi 16-17 yasinda olur Erkeklerde bityiimenin yavaslamas: 18-20
yaglarinda olur
Kizlarda kilo artig1 12-13 yag arasinda yiiksek Boy uzunlugu yetiskin boyunun %95'ine ulagir Fiziksel olarak olgunlagmigtir
Erkeklerde kilo artis1 13-14 arasinda hizli Ikincil cinsiyet 6zellikleri iyi geligmistir. Yapisal ve ureme sistemindeki bitydime
Fiziksel ¢ogunlukla tamamlanmstir.
Erkeklerde kas kiitlesi daha ¢ok geligir
Kizlarda beden yag kiitlesi artar
Kizlarda boy 8-17 yaslarda, en fazla 12 yaginda artar
Erkeklerde boy 10-20 yaslarda, en fazla 14 yasinda artar
Ikincil cinsiyet dzellikleri ortaya cikar
Smurlt soyut diisiinme becerisi ile yeni 6grendigi becerileri - .. - C
kullanmaya caligir Soyut diisiinme becerisi artar Soyut diistinme becerisi geligsmistir
Tam beceri gosteremeden yeni degerleri arastirmak ister | Idealist bir anlayisla entelektiiel giiciinii kullanmaya baslar Uzun vadedeki olasiliklart disiiniip planlama ve
uygulama yapar
Ay cinsteki akran grubu ;};pr;cr)rmallerm Kargilastirmasini Felsefeye, politikaya ve sosyal sorunlara ilgi duyar Kapsamli bir bigimde problemleri ele alabilir
Biligsel Mesleki ve diger sorumluluklart kazanma gerekliligi Entelektiiel ve fonksiyonel kimligi
yogunlagmistir tamamlanmigtir
Din, yasam ve oliimle ilgili diisiinceleri ve etik
kararlar1 analiz eder
Sosyal, mesleki ve duygusal rollerini yasam
tarzini sorgular
Dikkat bedendeki degisikliklere odaklanir Kimlik gelisimine kars1 genglik krizi yagar Beden imajt ve cinsiyet rol tanimlari nerdeyse
tamamlanmigtir
Cesitli rolleri dener Beden imgesi degisir, idealisttir Olgun seksiiel kimligi vardir
Kimlik Akran onay1 6nem tasir Cok Fazla kendine doniiktiir, narsizm artar Kimligi saglamlagtirma agsamasidir
Grup normlarina uyma vardir Kendi kendine deneyimleme ve kesfetme vardir Kendisiyle ilgili bir anlayis gelistirmistir
Yaptig1 davraniglarin ve verdigi kararlarin etkilerini anlar Benlik saygis1 oturmugtur
Fantastik bir diinyas: vardir Sosyal rolleri tamamlanir
o Aile aktivitelerine daha az katilir Bagimsizlik ve kontrol konusunda biiyiik ¢atismalar Aileden duygusal ve fizikse ayrilma
Aile ile tamamlanmigtir
Sosyal 1ligki Ebeveyne karsi biiyiik bir ¢atigsma yoktur Ebeveyn cocuk iligkisinde azalma Aile ile ¢atigma azalmigtir

Bagimsizlik ve bagimlilik sinirlarini tanimlama

Ozgiirliigiinii ve haklarim elde etme ¢abas1 vardir

Kaynak:E. K. Toriiner - L. Biiyiikkgoneng, Cocuk Sagligi Temel Hemsirelik Yaklasimlari, Ankara, 2011, s5.56




Sekil 2. Ergenlik (Adélesan) Doneminin Evrelerine Gore Bashca Ozellikleri

15-17 Yas (Orta Addlesan Donemi)

18-20 Yas (Geg Addlesan Donemi)

11-14 Yas (Erken Adolesan Donemi)

Akran grubunun 6nemi azalarak kisisel arkadasliklar 6n

Ozellikler
Beden imgesinin onaylandigini
Akran grubunun onayinin alinmasi 6nem kazanir belirlemek i¢in akran grubuna
. plana ¢ikar
gereksinim
Ozellikle ayn1 cinsiyette olan akran grubu ile grup Akran grubu tarafindan davranis Olast uzun streli iligkilere karst romantik iliskileri test
aktiviteleri yapar standartlar1 olusturulur eder
. .. I .. Akran grubu tarafindan kabul edilme o . o
Akran Grubu ile Akran grubu i¢inde iistiinliik kurmak i¢in ¢abalar .. . . iliski, verme ve paylagma ile karakterizedir
S O6nemli, reddedilmekten korkar
Sosyal Iligki —
Karsi cinsiyetin ilgisini ¢cekme
becerilerini inceler
Kendini arkadaglarina kanitlamak igin
yetigkinlere
0zgii davraniglar gosterme ve risk alma
vardir
Kizlarda meme dokusunda gelisme, ovulasyon, pubik ve | Kizlarda gogiis gogiis biiyiimesi, pubik | Uzun siire iligkilerini devam ettirir ve bagkasina baglanma
aksiller killanma killanma, cinsel olgunlagma vardir
Erkeklerde testisler, skrotum ve peniste biiyiime, pubik Erkeklerde genital org.a}nlqrd'fl bityiime, Yakin arkadaslikta romantizmden ¢ok sorumluluk alma ve
. . aksiller killanma olgun sperm dretimi, L birbirine baglanma vardir
Cinsel Geligim yiiz ve bedende killanma, ses degisikligi
Kizlar ve erkeklerde asik olma duygusu
Kizlar ve erkeklerde kendi bedenini kesfetme ve yasanir, kars1 cinsiyetle iligki
degerlendirme gabasindadir kurmak isteyebilir, kendi ¢ekiciligini
inceler
< e Kendi duygularini deneyimleme 6n <
Yogun duygularin degisiklikleri vardir plandadir Duygulart daha duragandir
Giindiiz riiyalart goriiliir Uz.ul(i'uggfl.de yada.duyg.,l%larl Kizginliklarini daha rahat saklayabilirler
incindiginde geri cekilir
Duygularin degisiklikleri, 6fke nobeti, karsi tarafa sozel Duygularin zamaninda ve
. . saldirt ve yogunlugunda kararsizliklar Ekonomik yonden 6zgiir olmama kaygiya yol agar
Psikoloji . <
alay etme davranislari ile kizgimligini yansitir ve dalgalanmalar
Yetersizlik duygusu yaygindir, yardim

istemede zorluk ¢ekerler

Uygun olmayan viicut degisiklikleri
adolesanin psikolojik dengesini
bozabilir

Kaynak:E. K. Tértiner - L. Biiyiikkgoneng, Cocuk Sagligi Temel Hemsirelik Yaklagimlari, Ankara, 2011, ss.56




1.2. Ergenlik Dénemi Psiko-Sosyal Siiregleri

Psikoloji ve sosyal kelimelerinin sentezinden olusan bu terim, insanin ¢evre faktorlerinden
etkilenen ve ruhsal agidan c¢esitli donemlere ayrilan yasamini ifade etmektedir. Addlesan cagi
kendi icerisinde erken donem, orta donem ve ge¢ donem olmak iizere iic ayr1 donemde

degerlendirilmektedir.

1.2.1. Erken Ergenlik Donemi (10-14 yas)

Adolesan donemin 10-14 yas araliindaki donemidir. Erken addlesan donemde bedende
meydan gelen fiziksel degisimlerin hizli olmasi nedeniyle bireyler bedenlerine
odaklanmaktadirlar. Aileden bagimsiz olmaya calisilan bu donemde arkadaslarla gegirilen
zamanda artis gozlenir.! Bedendeki fiziksel degisikliklerden biri {ireme olgunlugunun baslangicina
isaret eden ikincil cinsiyet Ozelliklerinin gelismesidir ve bu gelisim bireyin ¢ocukluktan ¢ikip
cinsiyet rollerinin olusmasini, toplumda cinsel kimligin kazanilmasini saglamaktadir.” Bu durum
ergenin zamaninin biiyiik boliimiinii ayna karsisinda kendini inceleyerek gegirmesine neden olur.
Erken adolesan donemi i¢in degisikliklerle basa ¢ikma, uyum gosterme, farkina varma siireci
denilebilir.

Bireyde soyut diisiinebilme yetenegi gelismistir ve duygusal dalgalanmalar sik goriiliir.
Ailenin elestiri ve tavsiyelerine uymada isteksizlik goriiliir. Iginde bulundugu abartarak kendini

yalniz hissetmek, biiyiik sorunlariin oldugunu diisiinmek gibi egilimler gézlenir.

1.2.2.0rta Ergenlik Doénemi (15-17 yas)

Addlesan donemin 15-17 yas aralifindaki donem orta donem olarak nitelendirilmektedir.
Daha o6nceki donemin belirgin 6zelligi dengeyi bulmaya calismakken, bu donemin en belirgin
ozelligi kabul goérmek olarak nitelendirilebilir. Ergenin bagimsizlik duygusunun artmaya
baslamistir. Bununla birlikte ailede birey oldugunu kanitlama c¢abalari, ailenin kendisini
anlamadig: diisiinceleri baggosterir.

Ergen bu donemde kendini aileden uzaklastirirken, duygusal olarak karsi cinse, arkadas

iliskilerine agirlik verir. Cevresindeki arkadaslari tarafindan onaylanmak, kabul gérmek énemlidir.

" F.E. Can, Edirne Sehir Merkezindeki Lise Ogrencilerinde Riskli Saghik Davramslarinin Degerlendirilmesi, Trakya
Universitesi (TU) T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali (AHAD) YUT, Edirne, 2007, ss.6
2 Derman, ss.20
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Bu yiizden dig goriinlimleri, kiyafet ve sa¢ modelleri, davraniglar1 arkadaslari tarafindan
onaylanacak sekilde gelisebilir. Hayata dair riskleri net olarak algilayamayabilir, bu yiizden
riskleri oldugundan az ya da hi¢ yokmus gibi gorebilirler. Kendilerini her seyi yapabilecek giicte
gordiiklerinden ¢evresiyle catisma yasayabilirler. Bu donemdeki ergen bireylerde duygusal artis
ile birlikte giinliik tutma davramsi sik¢a gozlenir.'! Bedenindeki degisimleri fark etmis ve
kabullenmis durumdadir. Artik degisimlerini daha az sorgular. Kuliip, takim, ¢ete gibi sosyal

ortamlara girerek kendini gésterme ¢abasindadir.

1.2.3. Geg Ergenlik Donemi (18-21 yas)

Adolesan donemin 18-21 yas araligindaki donem ge¢ donem olarak nitelendirilmektedir.
Orta ergenlik doneminde hem kendi i¢ diinyasinda, hem ailesiyle, hem c¢evresiyle catigmalar
yasayan ergen bu donemde daha gergekei, daha olumludur. Hayatiyla ilgili kararlar verebilecek,
ve bu kararlarini ger¢eklestirmek i¢in ¢alisacak durumdadir. Kapsamli diisiinebilme yetisine sahip
oldugundan, mesleki tercihlerini yapabilir.

Erken ve orta ergenlik donemini ¢evresinin destegiyle iyi atlatan bireyler, ge¢ ergenlik
donemini de sorunsuz gegirirler. Gegmis donemde yasanan catigmalar azalmistir. Bireyde
sakinlesme ve tekrar aile iligkilerini diizenleme egilimi vardir. Bu dénemin sonunda kimliginin
farkinda olan bireylerde ¢evresiyle yakin iligkiler kurma ve bu iligkileri siirdiirebilme, is ve es

secebilme, belli bir yere baglanma, eriskin roliinii iistlenebilme goriiliir.>

1.3. Ergenlik Kuramlari

Insanin yasami boyunca iginden gegecegi donemler vardir. Ergenlik dénemi de bunlardan
biridir. Cesitli faktorlerin etkisiyle bireylerde farkliliklar goriilse de, bu konuda ¢esitli yaklagimlar
vardir. Ergenlik donemine iliskin olarak siirecin ne oldugu, neden oldugu ve nasil oldugu gibi
konular agiklamaya calisan pek ¢ok kurama literatiirde rastlamak miimkiindiir. Asagida deginilen
bu kuramlarin birbirini destekleyen, birbirinin benzeri olan yonleri bulundugu gibi, birbiriyle
catisan yonleri de mevcuttur. Bazi kuramcilar ergenlik donemini stresli, c¢atismaci, sorunlu,
buhranli bir donem olarak degerlendirirken, bazi kuramcilar ergenligin bir uyum ve gecis donemi

oldugu konusunda fikir birligi i¢indedirler.

! Derman, ss.20
2 Derman, ss.21
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1.3.1. Stanley-Hall Kurami1

Oziinii yineleme kurami olarak da bilinir. Amerikali psikolog olan Stanley Hall, modern
psikolojinin Onciisii olarak ergenlik lizerine bir psikoloji kurami gelistirmistir. Ergenlik kuramini
ilk ortaya atan kisidir. Yaptig1 ¢aligmalar ¢ocukluk ve ergenlik dénemi iizerinedir. Darwin’in
evrim teorisinden etkilendigi iddia edilir. Bu ylizden daha sonra itirazlara maruz kalmis ve
Onemini yitirmistir.

Hall’a gore insan tiiriiniin gelisim plan1 her bireyin genetik yapisinda kayithdir. Bu
kurama gore ergenlik, gelecek yasamin akisini degistirebilecek dnemli bir donemdir. Bu donemde
toplumsal roller belirlenir, kisinin yeteneklerine bagli olarak degerleri gelisir.' Hall, ergenlik
donemini stresli ve firtinali bir dénem olarak goriir, ancak bu firtinalarin bireyin yeniden

yapilanmasini saglamaya yardim ettigini savunur.

1.3.2. Freud Kurami

Psikoanalitik Kuram olarak da bilinir. Bu kuramin temel konusu cinsellik ve
saldirganliktir. Freud’a gore insanoglunun dogustan getirdigi iki temel kuvvetli egilim olan
cinsellik ve saldirganlik davranislari, cocugun sosyal hayatinda etkili olan kisiler tarafindan
siirekli olarak baskilanir. Bilingaltina itilen diirtiiler zamanla davranislar1 etkilemeye baslar.
Ergenlik doneminin iyi anlasilabilmesi i¢in ¢ocukluk déneminin iyi bilinmesi gerektigini savunur.
Ciinkii ergenlikte yasanan ¢eliskiler cocuklukta bastirilan cinsel diirtiilerin yansimasidir.

Psikoanalitik kuramin gelisimsel asamalarinin ilki oral donemdir ve dogum ile 1,5 yas
arasini kapsar. Bu donemi anal donem takip eder ve 1,5 yas ile 3 yas arasim1 kapsar. Ardindan
gelen fallik donem 3 yas civaridir. Sonra latent donem gelir ve 5 yasindan 12 yasina kadar olan
donemi kapsar. Son olarak ergenlik donemini ic¢ine alan genital evre gelir ki, 11 yasindan
yetiskinlik dénemine kadar devam eder.’

Psikoanalitik kurama gore stresli, celiskili olan bu donem insan yasaminda gerekli bir
dénemdir ve bu donemin gerekleri yasanmadan olgun bir yetiskine doniisiilemez.’> Ancak bu
kurama kars1 ¢ikanlar ¢ocukluk donemi ile ergenlik doneminin ayr1 degerlendirilmesi gerektigini

savunurlar.

' R. Cloutier, (Ceviren: B. Onur), “Ergenlik Psikolojisinde Kuramlar”, Ankara Universitesi (AU) EFD, C.27, S.2,
Ankara, 1994, ss.881

% A. Cil, Ergenlikten Yetiskinlige Gegis ve Yetiskin Psikolojisi,
http://ailemrehberim.blogspot.com.tr/2015/01/ergenlikten-yetiskinlige-gecis-ve.html, (03.12.2017)

3A. Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Istanbul, 2002, ss.21
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1.3.3.Mead Kurami

Antropolojik Yaklagim Kurami olarak da bilinir. Antropolog olan Margaret Mead gittigi
Somoa adasinda yaptig1 arastirmada o bolgedeki kizlarin ergenlikle ilgili sorun yasamadigini,
ileriye doniik celigkili diisiincelerinin bulunmadigini gbézlemlemistir. Bu tespitinin ardindan
Amerika gengligini incelemis ve onlarin sorun yasadigmni gozlemlemistir. Bu kurama gore
ergenlik evrensel bir sorun degil, yasanilan kiiltiire, yetistirilme tarzina, toplumsal degerlerle
ilgilidir. Bunu da Somoa’da cinsellikle ilgili tabularin olmamasia ergenlerin evlilik Oncesi
cinsellikten uzak durmalarinin beklenmemesi, oysa Amerika toplumunda genclerin cinsellikten
uzak kalmalarinin beklenmesiyle iligkilendirmistir. Mead, ergenlerin davranis bigimleri ve

sorunlarinin i¢inde yasadiklar1 ve gelistikleri kiiltiirel sartlara bagli goreceli olarak degisebilir."
1.3.4. Lewin Kurami

Alan Kurami olarak da bilinir. Bireyin sahip oldugu 6zelliklerin davranislara etki ettigini
ifade eder. Cocukluk doneminde basit hedeflerin belirlendigini, yetiskinlikte hedeflerin arttigini
belirtir. Bireyin yetigkinlik ile ¢ocukluk donemi arasinda iliski olmadigini savunur. Bu kurama
gore yas, cinsiyet, zeka, gibi Ozelliklerin yanisira aile, arkadaslar, yasanilan ¢evre gibi ¢evresel
faktorler insanin davranislarina etki etmektedir. Bu faktorlerin toplami1 yasam alanini olusturur.
Bireylerin yasam alani, kisisel ve cevresel faktorleri stirekli olarak degisim gosterir. Kendini
tanimayan insanin basit bir yasam siirmesi neticesinde yasam alani da sinirli olacaktir.

Bu degisimlerin hizli oldugu zamanlarda birey yogun stresli bir donem gegirir ki ergenlik
dénemi de boyle bir donemdir. Cocukluk donemindeki hedef ve amaglarin birakilmasi, cocuklukla
yetiskinlik arasinda bireyin kendini konumlandirmaya c¢aligmasi bireyde yogun stres
yaratmaktadir.

Lewin, yasam alaninin sadece o andaki davranisla es zamanli olgular igerdigini
belirtmistir. Tiim ge¢mis olaylar, su anda sadece kendi temsilcileri yoluyla davranis {izerinde etkili
olabilir. Ge¢gmisteki olgular gibi, su anda var olan pek ¢ok olgunun davranisla dogrudan iliskili
olmadigint belirterek bunlarin da yasam alaninda gosterilmemeleri gerektigini savunmaktadir.
Yasam alaninin sinirli oldugunu, tiim olgular1 icermesinin yanlis oldugunu sadece séz konusu

davramisa iliskin olgular icermesi gerektigini ifade eder.

b , https://ergenlikdonemi.wordpress.com/page/2 , (15.11.2017)

2U. Oner - AE. Glimiig, “Kurt Lewin ve Alan Kurami Lewin’in Cocuk Psikolojisi”, AU EFD, C.33, S.1, 2000, ss.10
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1.3.5. Sullivan Kurami

Kisileraras1 Kurami olarak da bilinir. Sullivan, kisiligin varsayimsal bir kavram oldugunu,
kisilerarasi iliskilerden ayr1 olarak incelenemeyecegini savunmustur. Kisiligin yapisal olusumu,
organizmadan kaynaklanan algilardan ¢ok kisiler arasi iliskilerin {iriiniidiir. Kisilik ancak insan bir
yada daha fazla kisiyle iliski halinde ortaya ¢ikar.

Psikoanalitik kurami reddeden Sullivan’a gore bireyin yasadigi endiseden kurtulmasi,
kendisini glivende hissetmesine baghdir. Kayginin olusumunda kisilerarasi iliskiler etkilidir.
Bebeklik donemindeki bagimlilik ve c¢aresizlik kaygiya neden olmaktadir. Bebek hayatta
kalabilmek i¢in bagkalar ile iletisim kurmak zorundadir. Boylece fizyolojik ihtiyaglar kolaylikla
kisileraras iligkilere doniisiir ve bebek davranislarim1 diger insanlardan gelecek tepkilere gore
ayarlamay1 kendiliginden 6grenir. Bebekler annelerinin hoslandig1 yada hoslanmadig hareketleri
anlar ve ona gore tepkiler vermeye baslar.'

Sullivan’a gore birey yasaminin normal akisina bebeklik hari¢, herhangi bir doneme
girmeden Once, bir dnceki donemini basariyla tamamlamis olmalidir. Ciinkii ¢evresel kosullara
bagli olarak gelisim her c¢agda duraksayabilir, ve bu durum sonraki asamalar1 olumsuz

etkileyebilir.

1.3.6.Erikson Kurami

Psikososyal Kuram olarak da bilinir. Erikson’a gore cevresiyle etkilesim yasayarak
bliyliyen birey, uygun cevresel kosullar ortaya c¢iktiginda geg¢mis yasantisina bagli kalmadan
saglikli dénemler gecirmesi miimkiindiir. Insan hayatini sekiz déneme ayirmustir, bunlarin
arasinda en Onemli olan ergenlik donemidir c¢ilinkii insanin kisilik yapist bu donemde
gelismektedir.

Ergenlik, Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda kimlik yapilarinin olusturuldugu
donem olarak tanimlanmistir. Bu kuramda ergenlikten once var olan aynilik ve siireklilikler
ergenlikte de az yada ¢ok sorgulanirlar. Cilinkii bu evrede bedensel biiyiime ve degisim vardir.

Ergenler kendilerini bagkalarinin goziinden degerlendirmeye galigirlar. >

''S. Kasik¢1, Ergenlik Doneminde Riskli Saglik Davranislari, Beykent Universitesi (BU) SBE isletme Yonetimi
Anabilim Dali Hastane ve Saglik Kurumlar1 Yonetimi Bilim Dali, YYLT, Istanbul, 2014, ss.12

> U. Morsiinbiil - B. Tiimen, “Ergenlik Déneminde Kimlik ve Baglanma iliskileri: Kimlik Statiileri ve Baglanma
Stilleri Uzerinden Bir Inceleme”, Cocuk ve Genglik Ruh Saglig1 Dergisi, C.15, S.1, 2008, s.25
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Bu kuramlarin disinda Benmerkezlilik Kurami olarak da bilinen Elkind Kurami, Odaksal
Asama Kurami olarak da bilinen Coleman Kurami, Sosyal Ogrenme Kurami olarak da bilinen
Candless ve Bandura Kurami, Bireysel Farkliliklar Kurami olarak da bilinen Spranger Kurama,
Biligsel Gelisim Kurami olarak da bilinen Piaget Kurami gibi kuramlar literatiirde yer almaktadir.
Ancak bu calismada en ¢ok bilinen ve en ¢ok adi gecen kuramlara yer verilmek istendiginden

diger kuramlar agiklanmamastir.

2. RiISK KAVRAMININ TANIMI ve OZELLIiKLERIi

Risk kavrami insan hayatinin her asamasinda karsilasilabilecek bir kavramdir. Risk
kavrami kullanildigr yere gore anlamlar tasiyabilir ve iginde bulunulan duruma gore

tanimlanabilir.

2.1. Risk Kavraminin Tanimi

Genel anlamda risk; bir olaymn beklenenden farkli bir sekilde gergeklesebilme olasiligidir.
Risk kavraminin en biiyiik 6zelligi dngoriilebilen, hesaplanabilen, 6lciilebilen, yonetilebilen bir
kavram olmasidir.' Risk sozcligi 15. ylizyillda Akdeniz’in disina uzun seferlere giden gemilerdeki
mallarin sigorta edilmek istenmesiyle birlikte italya’da ortaya ¢ikmustir.”

Risk kelimesi Latince kokenli bir kelime olup, Italyanca “risco” kelimesinden gelmektedir.
Anlam 1se Tiirk Dil Kurumu tarafindan bir zarar veya kayip durumuna yol agabilecek bir olayin
ortaya ¢ikma ihtimali olarak agiklanmaktadir.’

Gelecekte ortaya c¢ikmasi istenmeyen bir olayin gerceklesme olasiligi olarak
tanimlanabilir.* “Risk, belirli bir zaman arahginda, hedeflenen sonuca ulasamama, kayba yada
zarara ugrama olasiligidir. Istenmeyen bir olayin/zararm/kaybm olusma olasilifi ve olusmasi
durumunda yaratacagi olumsuz etkinin siddeti olarak da tanimlanir. Risk, gelecekte olusabilecek

potansiyel problemlere, tehdit ve tehlikelere isaret eder.”

' A.B. Hayta, “Bireysel Yatirimcilarin Finansal Risk Algisma Etki Eden Psikolojik Onyargilar”, Tiirkiye Sosyal
Aragstirmalar Dergisi, Y1l (Y) 18, S.3, Aralik 2014, ss.331

% A. Celebi, “Risk ve Olumsallik: Sosyal Teori-Sosyal Felsefe iliskisini Anlamaya Yonelik iki Anahtar Kavram”, AU,
Siyasal Bilimler Fakiiltesi Dergisi, C.56, S.1, 2001, ss.40

? Tirk Dil Kurumu Sézliigii, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Istanbul, 1997, ss.628

*N. Berk, Sigortacilikta Risk Yonetimi, Istanbul, 1993, ss.1

SM. Fikirkoca, Biitiinsel Risk Yonetimi, Ankara, 2003, ss.24
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Risk; sonucun belirsiz oldugu durumlarda eylem veya olaylarin gerceklesmesi sonucu
ortaya ¢ikabilecek olumlu firsatlar yada olumsuz tehditlerdir.' Risk istenmeyen durumlara karst
Onlemlerin alinmasimi ifade ettigi i¢cin baz1 goriislere gore kendi igerisinde negatif, olumsuz,
istenilmeyen bir ifadeye sahiptir. Baz1 goriislere gore ise durumun igerisindeki biitiin olasiliklar
hesap edilebildigi, ona gore davranilabildigi siirece olumsuz bir nitelik tagimaz.

Tanimlardan anlasilacagi iizere, amag ve stratejilerin gergeklestirilmesi igin goz Oniinde
bulundurulmas1 gereken bir durumdur. istenmeyen olaylara karsi onceden bir takim tedbirler
alinmasini gerektirir, bu sekilde kisi yada kurumun olasi istenmeyen bir durumda giivence altinda

olmasini hedefler.
2.2. Risk Kavraminin Ozellikleri

Riskin tanimlamasi yapildiktan sonra risk yoOnetiminin de aciklanmasma ihtiyag
duyulmustur. Risk yonetimi; karar vericilerin riski azaltmak yada tamamen ortadan kaldirmak
amaciyla faydalandiklar1 bir yoldur. Risk yonetim siireci, herhangi bir olay yada durum i¢in en
uygun eylem bigiminin se¢imini ve tanimlanmasini saglayan bir mekanizmadir.’

Risk yonetimi, belirsizlikleri ve belirsizligin yaratacagi olumsuz etkileri daha kabul
edilebilir seviyeye indirgemeyi saglayan bir disiplindir. Problemlerin olusmadan 6nlenmesini
saglayan proaktif bir yaklagimdir. Risklerin onceden Ongodriilmesi ile miimkiin oldugunca
azaltilmasi ¢aligmalari, sadece problemlerin olusmadan 6nlenmesini saglamakla kalmaz, dnemli
firsatlari yakalama imkani da tanur.”

Risk yonetimi; riskleri tanimlamayi, analiz ederek 6l¢gmeyi, onceliklendirmeyi, yiiriitiilecek
kars1 faaliyetleri belirlemeyi, sorumluluklari tayin etmeyi, belirlenen faaliyetleri uygulamay1 ve
bunlan izleyerek gozden gecirmeyi kapsayan biitiin siireglerdir. Risk yonetim siireci; risklerin
belirlenmesi, risklerin degerlendirilmesi, risklere karsi alinacak dnlemlerin tespit edilmesi, izleme
degerlendirme ve gdzden gecirme asamalarim ifade etmektedir.”

Risklerin yonetilebilmesi i¢in risklerin taninmasi, degerlendirilmesi, karsilasildiginda
alinacak tedbirlere yonelik planlamanin yapilmasi ve uygulama tecriibesinin kazanilmasi, risk
takip sisteminin kurulmasi, uyart noktalarinin tespit edilmesi, riskleri onleyici ve/veya azaltici

yatirnmlarin yapilmasit ve alinacak riskler hakkinda bilingli olarak kararlarin verilmesi

' HM Treasury, The Orange Book-Management of Risk-Principlesand Concepts, October, 2004, s.9,
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/220647/orange book.pdf,
(13.10.2017)

* K. Cadoglu, Risk Yénetimi ve Tiirk Silahli Kuvvetlerindeki Uygulamalari, istanbul, 2000, ss.1

M. Fikirkoca, Biitiinsel Risk Yonetimi, Ankara, 2003, ss.14

* Strateji Gelistirme Baskanligi, Ankara Universitesi Risk Yonetim Stratejisi ve Siireci, Ankara, 2014, ss.5
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gerekrnektedir.1 Riski yonetmenin en dogru yolu, gergeklesmesi ve verecegi zarar en yliksek olma
olasilig1 bulunan riskleri azaltacak resmi bir risk yonetim siireci olusturulmasidir.”

Risk yonetimi asagidaki temel faaliyetleri icermektedir;’

e Risk yonetim planlamasi

e Risklerin belirlenmesi

e Risklerin olugsma olasilig1 ve sonuca etkilerinin belirlenmesi

e Risklerin 6nem derecesinin belirlenmesi

e Risklerin nicelenmesi

e En kritik risklerin belirlenmesi

e Risklerin temel nedenlerinin belirlenmesi

e Risklerin en aza indirgeyecek faaliyetlerin ve dnlemlerin planlanmasi, uygulanmasi

e Risk azaltma ve yonetim faaliyetlerinin etkinliginin izlenmesi

¢ Risk yonetim sisteminin siirekli iyilestirilmesi.

Yukarida yapilmis olan risk ve risk yonetimi tanimlari ¢ergevesinde riskin temel unsurlari
su sekilde siralanabilir;

¢ Risk, amaclar ve hedefler lizerinde etkili olan bir olgudur.

¢ Riskin temel kaynagi; gelecege, gelecekteki olaylara, gelecekteki degisimlere, bu olay ve

degisimlerin sonuglarina iligkin mevcut bilgilerin yetersizliginden dogan belirsizliktir.

e Risk, kesin olmayan ancak gerceklesmesi ihtimal dahilinde olan bir olgudur.

e Risk, gelecekle ilgili bir olgudur.

e Risk, degisen olay ve durumlara bagl olarak siirekli degisim gosteren karmasik bir

olgudur. *

Risk yonetiminin etkin olarak uygulanmasinin 6niindeki en 6nemli etmenler su sekilde
siralanabilir; calisanlarin diizeyi ve bakis acisi, bilgi akisinin zamaninda gergeklesebilmesi,
hiikiimetin, diizenleyici ve denetleyici kurullarin asir1 baskisi, rekabetin asir1 risk alan

uygulamalari, organizasyon yapisinin fonksiyonel olmamasi, teknolojik altyapinin yetersizligi ve

'y. Argiiden, “Risk Yonetimi”, Diinya Gazetesi, Nisan 2004, http://www.arguden.net/tr/makaleler/risk-yonetimi/ ,
ss.1, (02.12.2017)

> M. Akif Ozer, “Rekabet Ortaminda Girisimciler i¢in Varolabilme Regetesi: Risk Yénetimi”, Girisimeilik ve
Kalkinma Dergisi, C.7, S.1, 2012, ss.144

> M. Fikirkoca, ss.14-15

* Hasan Ekici, Kurumsal Risk Yonetimi: Kalkinma Ajanslart Orneginde, Gazi Universitesi SBE Kamu Yénetimi
Anabilim Dali Kentlesme ve Cevre Sorunlar1 Bilim Dal1 YYLT, Ankara, 2012, ss.11-12
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denetim fonksiyonunun dar bir bakis agisma sahip olmasi." Risk ydnetiminin amaci; tehditlerin
belirlenmesi ve denetim altinda tutulmasi yoluyla gereksiz tehlikelerin Onlenmesi, 6nceden
gorlilebilen kayiplarin engellenmesi veya uygun bir sekilde planlanmasi ve etkili risk

denetimlerinin ortaya konmasidir.”
3. SAGLIK KAVRAMININ TANIMI ve OZELLIKLERI

Insanin oldugu her yerde ve her zaman diliminde var olan saglik ve hastalik kavramlariin
tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. Saglik kavrami, insan dogasinin ve toplumlarin temel yapi

tagidir. Sagligin bozulmasindan bahsetmek i¢in 6nce saglik kavraminin anlasilmasi gerekir.
3.1. Saglik Kavraminin Tanimi

1948 yilinda kurulan Diinya Saghik Orgiitii tarafindan saghigin tanimi su sekilde
yapilmistir; “Yalnizca hastalik veya sakatligin olmamasi durumu degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal

3 Yani, bireyin saglikli olarak tanimlanabilmesi i¢in, fiziksel, ruhsal ve sosyal

refah durumu.
acidan tam bir iyilik ve biitiinliikk icinde olmasi gerekir. Bunlardan herhangi birinin veya
birkag¢inin, azalmasi veya yok olmasi ise hastalik olarak ifade edilebilir.

Diinya Saglik Orgiitii, saglikta en yiiksek seviyeye ulasmanin insanlar arasinda 1rk, dil, din,
ekonomik ve sosyal konum ayrimi gozetmeksizin, tiim bireylerin temel hakki oldugunu
vurgulamaktadir. Saglhigin gelistirilmesi mevcut kosullara, toplumdaki degisimlere ve diinyadaki
kiiresel gelisime paralel olarak degiskenlik gosterir. Toplumun saglik durumu ve refahin siirekli
olarak iyilesmesini temin etmek i¢in dogru saglik politikalarinin secgilmesi ve etkili bir sekilde

uygulanmas1 dnemlidir. Ayni zamanda saglik alaninda yiiriitiilecek caligmalar, yasal diizenlemeler

ve degiskenler goz oniinde bulundurularak bilimsel olarak gﬁncellenmelidir.4
3.2. Saglik Kavraminin Ozellikleri

Ulkemizde, bireylerin saglik hakki ilk kez olarak 1961 Anayasasinda yer almistir. 1982

Anayasasinda herkesin yasama, maddi ve manevi varligin1 koruma ve gelistirme hakkina sahip

' Argiiden, ss.1

2 Ozer, ss.147

? T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglk Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Saghigin Tesviki ve Gelistirilmesi Sozliigi, T.C.
Saglik Bakanlig1 Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Ankara, 2011, ss.1

* Kivang, ss.165
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oldugu (saglik hakki) ve tibbi zorunluluklar disinda kisinin viicut biitiinliigline dokunulamayacagi,
izni olmadan bilimsel ve tibbi deneylere tabi tutulamayacagi (hasta hakki) belirtilerek vatandasa
saglik hizmeti sunmay1 devlete bir gorev olarak yiiklemistir."

Uluslararas1 saglik orgiitlerinin bir araya gelerek, saglik sorunlarina ortak ¢oziimler
aradiklar1 cesitli saglik bildirgeleri zaman igerisinde yaymnlanmistir. 1978 yilinda Alma-Ata
bildirgesiyle temel saglik hizmetlerinin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Tiim iilkeler, temel saglik
hizmetlerini baslatmak ve ylriitmek igin gerekli ulusal politika, strateji ve c¢alisma planlari
yapmaya, bu amag dogrultusunda tiim i¢ ve dis kaynaklardan yararlanmaya davet edilmislerdir.”

Ulkemizde sunulmakta olan saglik hizmetlerini koruyucu saglik hizmetleri, tedavi edici
saglik hizmetleri ve rehabilite edici saglik hizmetleri olarak iic ana baslik altinda gruplamak
miimkiindiir.

e Koruyucu saglik hizmetleri; bireyin ve toplumun sagliginin korunmasi amaciyla, insana
ve cevreye yonelik olarak uygulanan koruyucu faaliyetleri ifade eder. Hastaliklar
olusmadan once yapilan eylemleri kapsar. Su temizligi, gida giivenligi gibi.

e Tedavi edici saglik hizmetleri; hastalik olustuktan sonra verilen saglik hizmetlerini ifade
eder. Icerisinde farkli siiflandirmalar yapilabilir. Hastanede yatarak tedavi, evde bakim,
ayaktan teshis ve tedavi gibi.

e Rehabilite edici saglik hizmetleri; Sakatlanmis, ¢alismasi bozulmus, calisma yetisi

kaybolmus uzuv veya bireyleri rehabilite etmeyi ifade eden saglik hizmetidir.

Saglik hizmeti diger hizmet sektorleri ile benzer ozelliklere sahiptir. Bu o6zellikler su
sekilde siralanabilir; Hizmet soyuttur, depolanamaz. Emek yogundur. Kaliteyi ve miktar1 6lgme
imkam smirhdir. Uretildigi anda ve iiretildigi yerde tiiketilir. Talebe gore sunulur. Maliyet

hesaplarinin yapilmas: daha giitiir.>

"1. Aydemir - V. Isikhan, “Hasta Haklar1 Birim Sorumlularmin Karsilastiklar1 Sorunlar ve Coziim Onerileri”, Toplum
ve Sosyal Hizmet Hacettepe Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimii Dergisi,
C.24, S.1, Ankara, 2013, ss.9

> M. Madenoglu Kivang, “Evrensel Saghk Bildirgeleri ve Tiirkiye’de Saglik Reformlari”, Saglik ve Hemsirelik
Yonetimi Dergisi, C.2, S.3, Istanbul, 2015, ss.163

> F. Sayim - V. Aydin, Hizmet Sektorii Ozellikleri ve Sistematik Olmayan Risklerin Sektor Menkul Kiymetleri ile
Etkilesimine Dair Teorik Bir Calisma, http://dergipark.gov.tr/download/article-file/55689 , (03.10.2017).
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Sekil 3. Saghk Alaninda Bashca Bildirgeler

Bildirgenin Ad1

Yaymlandig1 Y1l

Bildirgenin Ana Temasi

Alma-Ata Bildirgesi

1978

Temel saglik hizmetleri agiklanmis ve temel saglik
hizmetlerinde devletin gdrevleri iizerinde durulmustur.

Lizbon Bildirgesi

1981

Genel olarak hasta haklari ele alinmistir. Hastanin hekimini
Ozgiirce segme, dis baski altinda kalmadan serbestce
calisabilen bir hekim tarafindan bakilma, kendisiyle ilgili tiim
tibbi ve kigisel bilgilerin gizliligine gereken saygiy1
gostermesini hekimden bekleme, onurlu bir bigimde 6lme,
dini temsilci de dahil olmak iizere ruhsal ve manevi yonden
teseli edilmeyi isteme yada reddetme hakki dngoriillmistiir.

Ottawa Sart1

1986

Saglig1 gelistirme yalnizca saglik sektoriine ait bir sorumluluk
olmaktan ¢ikarilmis, saglik i¢in 6n kosullar ve sagligi
gelistirme politika araglar1 belirlenmistir.

Adelaide Tavsiyeleri

1988

Saglikli halk politikast stratejileri belirlenmistir.

Amsterdam Bildirgesi

1994

Hasta haklarini, bilgilendirme, onay, mahremiyet ve 6zel
hayat, bakim ve tedavi ile bagvuru bagliklar1 altinda ele
almustir.

Kopenhag Bildirgesi

1994

Avrupa'da sagliga yoneltilen elestiriler yer aldig: gibi gerekli
degisimlerin yapilmasini ve gelecegi sekillendirmeyi
ongormektedir.

Bali Bildirgesi

1995

Amsterdam Bildirgesi'ne ek olarak intihar girisimi, dini
temsilcilerin ruhi ve moral destegi, saglik egitimi gérme hakki
ile ilgili diizenlemelere yer verilmistir.

Ljubljana Bildirgesi

1996

Gilineydogu Avrupa'daki saglik hizmetlerinden
yararlanamayan niifusun saglik ihtiyaglarinin kargilanmasi
esasina dayanmaktadir.

Jakarta Deklarasyonu

1997

21. yiizyilda sagligi gelistirme eylem planlari sunulmus ve
onceliklerine yer verilmistir.

Dubrovnik S6zlesmesi

2001

Saglik alaninda hedef ve stratejilerin belirlenmesi iizerinde
durulmustur. Ayrica saglhigin finansman kaynaklarimin
olusturulmasi ve kalite lizerinde durulmustur.

Kaynak: C.C. Aktan - A.K. Isik, “Saghigin Korunmasi ve Gelistirilmesine Yonelik Evrensel Saglik Bildirgelerine

Toplu Bir

Bakis”,

korunmasi.pdf, ss.2, (16.12.2017)

http://www.canaktan.org/ekonomi/saglik-degisim-caginda/pdf-aktan/sagligin-
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4. ERGENLIKTE RiSKLi SAGLIK DAVRANISLARI

Devletlerin kisa, orta ve uzun vadede saglikli bir gelecek insa edilebilmesi i¢in toplumsal
sorunlarin ele alinmasinda toplumdaki ergen niifusu ve toplumdaki aile yapist énemli bir unsur
olarak degerlendirilmektedir. Aile ve toplum iizerine yapilacak caligmalarda ergenler ihmal
edilemeyecek bir kesimi olusturmaktadir.'

Ergenlikten yetiskinlige giivenli, basarili ve saglikli bir gecis yapmak her bireyin temel
haklarindandir. Bu hakkin kullanilmasi ancak ve ancak, ailelerin ve toplumlarin ergenlerin
saglikli, iiretken ve tatmin edici bir yasam icin gerekli olan bilgi, beceri ve dayaniklili§i asama
asama gelistirebilmeleri icin firsatlar sagladifinda ve odakli yatirnmlar yaptiginda miimkiin
olabilir.”

Ergenlik, fiziksel biiylime, cinsel gelisme ile birlikte psikososyal olgunlasmanin meydana
geldigi ve insan yasaminin gelisim donemleri i¢inde toplumsal etkilerin birey i¢in énemli oldugu
evredir. Bu gelisim ve olgunlasma déneminin bir sonucu olarak ergenlerde davranis degisiklikleri
goriilebilmektedir.’ Bu gecis siirecinde ergen bireyden beklenen en énemli vazife degisimlere
miimkiin oldugunca saglikli uyum gosterebilmesidir. Ergen bireyin gelisimindeki degisikliklerin
yaninda, ergenin iyilik halini tehdit eden kuraldisi davranislar gosterme egiliminin bu dénem
icerisinde arttig1 gbzlenmektedir. Bu artista kendini ispat etme, kisisel kimligini dogrulama, kendi
yasamin1 kontrol edebilme, otoriteye karst koyma, gruplara kabul edilebilme, kaygi, engellenme,
yetersizlik ve basarisizlikla bas etme gibi sebeplerin etkili oldugu séylenebilir.*

Ergenlik caginda meydana gelen davranis degisiklikleri, baska bir deyisle psikososyal
degisimler, fiziksel bedende meydana gelen degisimlerle uyumlu bir seyir izlemeyebilir. Ornek
olarak boyu diger akranlarindan daha uzun olan bir ergenin psikososyal gelisimi de digerlerinden
daha fazladir denilemez. Boy uzunlugunda meydana gelen degisimlerle ayni1 oranda psikososyal
gelisimi ilerlemis sayilmaz.’

Diinya niifusunun %20’sini, gelismekte olan iilkelerin %25’ini, gelismis tlkelerin %15’1ni,

Tiirkiye niifusunun %20’sini ergenlik donemindeki niifus olusturmaktadir. Tiim diinyada 2025

' M. Sen, “Tiirkiye’de Ergen Profili”, Aile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, Y.12, C.7, S.27, Ankara,

2011, ss.90
Birlesmis  Milletler Niifus Fonu, 2014 Diinya Niifus Giinii Genglere Yatinm Mesajlari,

http://www.un.org.tr/news/WPD2014BilgiNotu.pdf , ss.1, (04.12.2017)

’ G.K. Muslu - O. Aygiin, “Ergenlerin Riskli Saghk Davramslarmin ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi”, Dokuz
Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, C.4, S.10, Izmir, 2017, ss.242

* F.B. Ates - T. Akbas, “Ergenlerde Gériilen Kural Dis1 Davranislarin Aile Islevselligi ve Yasam Kalitesi Agisindan
Incelenmesi”, CU SBE Dergisi, C.21, S.2, Adana, 2012, ss.337

> 0. Ercan, “Adolesanin Psikososyal Gelisimi”, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi

Etkinlikleri Adolesan Saglhig1 Sempozyum Dizisi No:43, Istanbul, 2005, ss.17
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yilinda 1,13 milyar ergen olmasi1 beklenmektedir. Bununla birlikte eriskin yasta erken 6liimlerin
%70 sebebinin ve hastaliklarin 1/3’{inlin sebebinin ergenlik c¢aginda kazanilan riskli saglik
davranslarina bagli gelistigi belirtilmektedir.'

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
riskli saglik davraniglarini, istemsiz yaralanmalara neden olan davraniglar, istemli yaralanma ve
siddete neden olan davranislar, alkol ve diger madde kullanimlari, cinsel davranislar, beslenme
aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite olarak tanimlamaktadir. Arastirmalar riskli davranis basladiktan
sonra onleyici girisimlerin basarisinin diisiik oldugunu gostermektedir.” Riskli saghik davramsini,
bireyin saglik ve iyilik halini bozabilecek, olumsuz etkileyebilecek ve olumsuz sonuglar ¢ikmasina
neden olabilecek nitelikteki davranislar olarak tanimlamak miimkiindiir.’

Ergenlerdeki riskli davranislar arasinda sug isleme, sigara i¢gme, alkol ve madde kullanimu,
riskli ara¢ kullanma, erken cinsel etkinlik, evden veya okuldan uzaklasma, derslere ilgisizlik,
mesleksel veya toplumsal becerilerde yetersizlik, sagliksiz yeme davranislar1 ve hareketsiz yasam
ornek olarak say11maktad1r.4 Ergenlikte kazanilan bu zararli aligkanliklarin etkisi eriskinlik
donemine de yansimaktadir. O yiizden hem bireyin, hem de bireylerden olusan toplumun
sagliginin tespit edilmesi, degerlendirilmesi, ve iyilestirmeye yonelik calismalarin yiiriitiilmesi
onem arz etmektedir.

Calismanin bu boliimiinde ergenlik doneminde sik karsilasilan ve ergenlerin saglikli olma
hallerini tehdit ettigi diislintilen riskli saglik davraniglari {lizerinde durulacaktir. Daha Once
yapilmis olan caligmalar gostermektedir ki, riskli davraniglar bir yandan insanin biyolojik ve
genetik yapisiyla, diger yanda icinde yasanilan toplumun Kkiiltiirel ve sosyal yapisiyla sekil
alabilmektedir. Bu dogrultuda ayni etkenlere maruz kalmis farkli bireylerin ayni riskli davranislari
gostermesi beklenmez. Riskli saglik davraniglari i¢in koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici
tedavi planlamasinda her birey kendi i¢ ve dig dinamikleri dogrultusunda ele alinarak

degerlendirilmelidir.

' Tiirkiye Anne, Cocuk ve Ergen Saglhg Enstitiisii, “Ergenlerde Cinsiyete Gore Oliim ve Kayiplarin Nedeni”,
http://www.tuseb.gov.tr/tacese/ergenlerde-cinsiyete-g-re-1-m-ve-kay-plar-n-nedeni , (08.09.2017)

2 A. Tiimer — S. Sahin, “Ergenlerin Riskli Saglik Davraniglar1”, Saglik ve Toplum Dergisi, Y.21, S.1, Ankara, 2011,
ss.33

3 M. Alikasifoglu, “Ergenlerde Davramssal Sorunlar”, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip
Egitimi Etkinlikleri Adolesan Saglig1 Il Sempozyum Dizisi, Istanbul, 2008, ss.55

*S. Aras - T. Giinay - S. Ozan - E. Orgin, “izmir ilinde Lise Ogrencilerinin Riskli Davranislar1”, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, C.3, S.8, 2007,ss.186
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4.1. Bagimlilik

Bagimlilik igerigi agisindan oldukg¢a genis bir konudur. Genel olarak su sekilde ifade
edilebilir; bir nesneye, bir kisiye yada bir varliga duyulan onlenemez istek, veya bir baska
iradenin giidiimii altina girme durumu. Bagimlilik insanin mental aktivitesi ile iliskili patolojik bir
davranigi yansitir.'

Bagimlilik yapict maddeler arasinda kafein, tiitiin, alkol, morfin ve tiirevleri,
benzodiazepinler, barbiitiiratlar, amfetaminler, esrar, eroin, kokain, ugucu solventler sayilabilir.
Bunlarin bir kismi santral sinir sisteminde uyutucu veya uyusturucu 6zellik gosterirken, bir kismi
da uyaric1 zellik gosterir.>

Bagimlilik yapici madde hangisi olursa olsun, belirli bir dozda alindiginda merkezi sinir
sistemini etkiler ve geg¢ici siireli iyilik hali verir. Ancak sonrasinda maddi ve manevi problemler
yasatir. Saghigin kaybedilmesinden, bilincin kaybolmasina bagl su¢ isleme faaliyetlerine kadar
genis yelpazede olumsuz etkileri goriilebilir.

Bagimlilikta {i¢ temel evreden bahsedilmektedir. Birinci evre bireyin bagimlilik yapan
maddeyle ilk tanistig1 evredir. Bu evre madde kullananin viicudunun 6zelligine gore bireyden
bireye farklilik gosterir. Bazilar kii¢iik dozda hemen bagimlilik gelistirirken, bazilariin daha
uzun siire veya daha fazla miktarda madde tiiketmesi gerekir. Ancak sonugta viicut alismistir ve
her gegen giin daha fazlasmi isteyecektir. ikinci evre davranis safhasidir. Birey artik aktif sekilde
madde arayisina girmistir ve madde alimi onun i¢in vazgecilmez olmustur. Mutluluk, {iiziintii,
kutlama, parti, téren gibi durumlar madde alimi igin bahanelerdir. Ugiincii evre tam bagimlilik
yada tam tiryakilik donemidir. Bu evrede tam bir esaret s6z konusudur. Bagimlisi olunan madde
bireyi kontrolii altina almus, tiim bilincine sahip olmustur.’ Birey maddeye sahip olmak igin
elinden geleni yapacaktir. Bagimliligin gelismesinde bireysel 6zelliklerinin yanisira, toplumun

deger yargilari, gelenek ve goreneklerinin de etkisi olabilir.

"1.T. Uzbay, “Madde Bagimliliginin Tarihgesi, Tanimi, Genel Bilgiler ve Bagimlilik Yapan Maddeler”, Meslek ici
Siirekli Egitim Dergisi, S.21-22, Ankara, 2009, ss.5

* F.S. Kilig, “Bagimlilik ve Uyarici Maddeler”, Osmangazi Tip Dergisi, S:38, Beyin Farkindaligi Ozel Sayisi, S.1,
Eskisehir, 2016, ss.56

’ E. Kogum, Bagimlilik Yapan Maddeler ve Etkileri, Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Kimya
Anabilim Dali, Yayimlanmamus Bitirme Odevi (YBO), Kayseri, 2012, ss.1
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4.2. Sigara ve Tiitlin

Insan saghigna olumsuz etkileri olan maddeler degerlendirildiginde sigara tek basina degil,
tiitlin trlinleri ile birlikte degerlendirilmelidir. Tiitiinden {tretilen ve “tiittlirme, emme, ¢igneme
yada buruna g¢ekerek kullanilmak iizere liretilmis, hammadde olarak tamamen yada kismen tiitiin
yapragindan imal edilmis maddeler” tiitiin tirtiniidir.’

Tiitlin Uriinlerinin insan saglhigi iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu bilinen bir gercektir.
Yasamin temel kaynagi olan nefes ile birlikte viicuda oksijen girmesi gerekirken tiitiin ve
bilesenlerinin girmesinin, viicutta pek c¢ok hasar yarattifindan arastirmalarda bahsedilmektedir.
Hatta sadece tiitiin igcen kisiler etkilenmekle kalmamakta, onlarin yaninda dumana maruz kalan
kisiler de olumsuz olarak etkilenmektedir.

Arastirmalara bakildiginda sigara i¢imine ilk olarak 692 yilinda Maya’larda rastlandigi
goriilmektedir. Avrupa’ya 1492 tarihinde ulasmistir. Avrupa’dan Ispanyol ve Portekizli denizciler
tarafindan Bati Afrika, Hindistan, Seylan, Endonezya, Cin ve Japonya’ya kadar yayilmistir.
Diinyada yaygin olarak kullanimi ancak 19. Yiizyilda sanayi devriminden sonra baslamistir.
1950°1i yillara kadar saglik tizerine zararh etkileri hakkinda ciddi yaym yoktur.” Giiniimiizde ise
toplumlarda yaygin olarak kullanildigi goriilmektedir.

Diizenli olarak tiitiin tiiketen kisilerde, biraktiklarinda yoksunluk belirtileri ortaya
cikmaktadir. Bu yoksunluk belirtileri ve siddetleri kisiye gore degisse de, tekrar tiitiin tiiketimi ile
azalmaktadir. Bu yiizden kisiler bu yoksunluk belirtileri ile miicadele etmekte zorlanmaktadirlar.
Tiitin bagimlilig: tedavisinde temel yaklasim kisinin motivasyonunu artirmak ve yoksunluk
belirtilerini gidermek yoniinde olmalidir.

Tiitlin {riinleri ile miicadelede devletin yasal diizenlemeler ile miidahale etmesi g¢ok
onemlidir. Tiitlin kontroliinii saglamaya ¢alisan devletin tiitiin igmeyenlerin baglamasin1 onleyici,
tiitin dumanindan pasif etkilenmeyi Onleyici, ve tiitin bagimlilarinin birakmasini destekleyici
yaklasimlar sergilemelidir. Diinya Saglk Orgiitii de tiitiin miicadelesinde ayn1 yaklasimi
desteklemektedir. Ulkelerin tiitiin firmalari ile tek baslarina miicadele etmelerinin gii¢ oldugundan

hareketle uluslararas1 bir sozlesme olan Tiitiin Kontrolii Cergeve Sozlesmesini (Framework

' T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Tiitin Bagimlilig: ile Miicadele El Kitab
(Hekimler I¢in), Ankara, 2010, ss:1

> T. Demir, “Sigara Bagimlilig”, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri,
Istanbul, 2008, ss.231
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Convention on Tobacco Control) 2003 yilinda Genel Kurulda kabul etmistir. Bu s6zlesmenin

temel amact hem tiitiine olan talebin azaltilmasi, hem de tiitiin arzinin azaltilmasidir. '

4.3. Alkol

Zararli maddeler arasinda alkol de diinyada ve iilkemizde ¢ok kullanilan maddelerden
biridir. Ergenlik doneminde alkollii icki kullanmaya baslanmasi yetiskinlikte ortaya ¢ikacak
alkolizm olasiligini artirmakta ve bu da beraberinde pek ¢ok sorun getirmektedir. Alkol kullanimi
sindirim sisteminde peptik iilser, reflii, hepatit, siroz, kalp damar sistemi hastaliklari, kas iskelet
sistemi hastaliklari, endokrin sistem hastaliklarina neden olabilmektedir.’

Ucar (1996) yapmis oldugu calismasinda alkolizmin tanimini; bireyin beden ve ruh
sagligini, aile, sosyal ve is uyumunu bozacak derecede sik ve fazla alkol alma, alkol alma istegini
durduramamak seklinde yapmustir.” Alkol bagimliligindan bahsedebilmek i¢in bir yil igerisinde

asagida belirtilen maddelerden ii¢ veya daha fazlasmin kiside bulunmas: gerekir:*

e icilen alkol miktarinin 6ncesine gore belirgin diizeyde artis gdstermesi veya igilen alkol
miktar1 ile beklenen, istenen Olciide etki saglayamama. Bu durum viicutta alkol
toleransinin arttig1 anlamina gelir.

¢ Alkol alinmadig: ilk zamanlarda yoksunluk belirtileri yasama. Genellikle alkol alinmayan
giinlerde terleme, titreme, sikinti, bulanti, uykusuzluk, carpint1 gibi baz fiziksel belirtiler
yasanir. Bu belirtiler ilk zamanlarda 2-3 giin icerisinde ortadan kaybolabilir yada azalarak
bir siire daha devam edebilir.

e Alkoliin basta niyet edilen miktardan fazla ve uzun siire kullanilmast

e Alkol igmeyi kontrol etmede veya birakmada basarisizlik

¢ Alkol elde etmek i¢in asir1 zaman ve ¢aba harcama

¢ Alkol kullanim1 nedeniyle sosyal iligkilerde, is yasaminda, iiretici faaliyetlerde azalma
veya bu alanlardan tamamen kopma

e Alkol kullanimi nedeniyle artan veya tekrarlayan fiziksel veya psikolojik sorunlarin

varliginin bilinmesine karsin alkol tiikketmeye devam etme.

' N. Bilir - H. Ozcebe, “Tiitiin Bagimlilig1 ve Kontrolii: Bireysel, Toplumsal ve Sosyal Pazarlama Yaklasimlar1”,
Eurasian J Pulmonol, S.16, Ankara, 2014, ss.66

0. Ekinci, Mersin Merkezdeki Liseli Ergenlerde Riskli Davramslar, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig
Anabilim Dali, YUT, Mersin, 2016, ss.23

3 E. Ugar, Anket ve Sonuglari, Sinop i1 Milli Egitim Midiirliigii Yaymlari, Sinop, 1996, ss.8

4 Kogum, ss.13
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Alkol bagimliliginin tedavi silireci bir ¢ok asamayr i¢ermektedir. Alkoliin viicuttan
uzaklagtirilmasi ile viicudun temizlenmesi esasina dayanir. Bu siirecte psikososyal destekler, ilag

destekleri kullanilabilir.

4.4. Madde Bagimlilig:

Tiner, benzin tiirevleri, yapistiricilar, ¢oziiciiler ugucu madde grubunda yer alirlar.
Ekonomik olarak ucuz olmasi, kolay temin edilebilir olmasi sebebiyle tercih edilirler. Beyin
fonksiyonlarimi kisa siirede etkileyebilirler.

Ozellikle ailelerin gocuklarinin madde kullanip kullanmadig ile ilgili endiseleri olabilir.

Kiside madde kullanimy/bagimlilig sonrasinda gériilen degisiklikler su sekilde siralanabilir;'

¢ Birden ortaya ¢ikan davranis degisikligi

e Zaman zaman asiri sinirlilik, gereksiz tepki, anlamsiz kaygi, sikinti,

e Agizda kuruluk, salyada azalma,

¢ Konusmada giicliik, peltek konusma,

e Yiirimede dengesizlik, ellerde titreme,

e Terleme,

e Uyuklama hali, dalginlik,

e Halsizlik, yorgunluk,

e Alisilmis arkadas ¢evresi disinda yeni arkadaslar edinme,

e Cevre degistirme,

e Sorumluluklardan kagma,

e Asir1 para harcama.

Ergenlerde madde kullanim evreleri su sekilde siralanabilir;

¢ Deneysel kullanim, maddenin etkisinin fark edilerek, durumunda degisiklik saglamak igin
cesitli maddelerin denenmesidir. Genellikle ikinci evrenin gelmesine neden olur.

e Sosyal kullanim, sosyal ortamlarda kullanarak, degisiklikler devam ettirilir. Benzer
kisilerle paylasilabilir. Hatta sadece bu kisilerle paylasilan sosyal bir aktivite haline

getirilebilir.

' O. Koknel, insanlik Tarihi Boyunca Uyusturucu Madde Sorunlari, Gelisim Yayinlari, Istanbul, 1978, ss.191
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¢ Operasyonel kullanim, bu dénemde artik kotii kullanim geligmistir. Genellikle gerilimden
kurtulmak yada eglenmek amacgli kullanilir. Bir grup zevk igin kullanirken, bir grup da
mutsuzlugu gidermek i¢in kullanir.

e Bagimli kullanim, bu asamada artik kisinin yasamini devam ettirebilmesi i¢in maddeye

gereksinimi vardir.

4.5. Siddet Egilimi

Ergenlik doneminde birey, cevresine karsi giic gostermek veya popiilerlik kazanmak
amactyla siddete bagvurabilmektedir. Bu donemde yogun olarak yasanan duygusal karmasa, 6tke
ve stres kontrol edilemedigi takdirde siddet egilimi goriilebilir. Siddetin arka planinda genellikle
toplumsal ve kiiltiirel degerler bulunmaktadir.' Diinya Saglik Orgiitii tarafindan siddetin tanimi su
sekilde yapilmistir; siddet, bireyin kendisine, baskasina, belirli bir topluluk yada gruba yonelik
olarak sonucunda yaralanma, 6lim, fiziksel ruhsal bozukluklar, yoksunluk ile sonuglanabilen,
tehdit yada fiziksel zor kullanma olay1dir.?

Siddet olusumunda pek c¢ok nedenin etkili olmasindan dolayi, siddet konusu biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik biitiinliik i¢erisinde ele alinmalidir. Biyolojik nedenler arasinda genetik
faktorler, hormonlar, bilissel degisikliklere neden olan fiziksel ve ruhsal hastaliklar sayilabilir.
Psikolojik nedenler arasinda ise siddet uygulayarak elde edilen kazanimlar, anne baba tutumlari,
engellenme, tahrik edilme, giic ve kontrol saglama, bagimli olma, muhta¢ olma, iletisim ve
catisma ¢dzme becerilerinin 6grenilmemesinin yer almaktadir. Sosyal nedenler olarak, toplumda
siddetin hos goriilmesi, sorun ¢6zme yontemi olarak goriilmesi, aile egitiminin yetersizligi,
medyanin etkisi, cinsiyet rolleri, yasam sikintilar1, go¢ler ve kiiresellesme sayilabilir.’

Yapilmis olan bazi aragtirmalarda saldirganlik ile aile iliskilerinin yiiksek oranda iliskili
oldugu belirtilmektedir. Anne baba ve ¢ocuk arasindaki iligkiler, anne baba tutumlari, aile i¢i
siddet gibi faktorlerin ergenlerin saldirgan davranislara yonelmesi ile iligkili olabilecegi
belirtilmektedir. Ailesiyle saglikli iletisim ve iliski kuramayan g¢ocuklarin ergenlik doneminde

empati becerisi gelismedigi i¢in saldirgan davranislarda bulunabilecegi diistiniilmektedir.*

"O.H. Aver - 1. Yildirim, “Ergenlerde Siddet Egilimi, Yalmzlik ve Sosyal Destek”, Hacettepe Universitesi EFD, C.1,
S.29, Ankara, 2014, ss.158

2 World Health Organization, World Report on Violence and Health, Geneva, 2002, ss.5

3 G. Ozgiir - G. Yériikoglu - L.B. Arabaci, “Lise Ogrencileripin Siddet Algilari, Siddet Egilim Diizeyleri ve Etkileyen
Faktorler”, Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, C.2, S.2, Izmir, 2011, ss.54

* B. Kaplan - E.S. Aksel, “Ergenlerde Baglanma ve Saldirganlik Davranislart Arasindaki iliskinin incelenmesi”,
Nesne Psikoloji Dergisi, C.1, S.1, Ankara, 2013, ss.24
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Ergenlik donemindeki bireyler i¢in arkadaglari tarafindan kabul edilme, onaylanma,
begenilme ve onlara uyum saglama ¢ok onemlidir. Bu nedenle bazi ergenler, sirf arkadaslarina
uyum saglamak, arkadas grubuna katilmak icin istenmeyen siddet egilimli davranislar
gosterebilirler. Ozellikle duygusal problemleri olan, anne babasindan destek gdrmeyen bireylere,

arkadas desteginin artis1 ile birey arkadaslarinin kontroliine girebilir."

4.6. Ruhsal Sorunlar

Yapilan calismalarda, ergenlik doneminde psikiyatrik bozukluklarin prevalansinin ve
insidansinin artig gostermesine ragmen, bircok ergenin gerekli ruhsal yardimi alamadigindan
bahsedilmektedir. Sosyal fobi, panik bozukluk, majér depresyon ve yeme bozukluklarinin
baslangici ergenlik doneminde olmaktadir.”

Anoreksiya nevroza ve bulimiya nevroza basta olmak iizere, bu iki sendromun atipik
bicimleri, tikinircasina yemek, yeme bozukluklarinin basinda gelir. Anoreksiya nevroza; zayif bir
bedene sahip olma arzusu, kilo almaktan korkma ve bozuk beden imaji ile karakterize bir
hastaliktir. Bulimiya nevroza tikinircasina yemek yeme, kilo almaktan kaginmak i¢in laksatif ve
ditiretik kullanma, kendini kusturma veya asir1 egzersiz yapma gibi uygunsuz yollara bagsvurma
seklinde goriilen bir hastaliktir.

Dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, dikkatsizlik, asir1 hareketlilik, diirtiisellik,
akademik basarisizlik ve sosyal problemlerle karakterize bir hastaliktir. Ozellikle son dénemde
cocuklarda siklikla duyulan bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Depresyon, duygularda giivensizlik, karamsarlik ve ¢okiintiiniin olugmasini, diisiince ve
hareketlerdeki yavaslamayi anlatan ruhsal bir durumdur. Depresyondaki ergenlerde, kendini
degersiz bulma, kendini sug¢lama, iiziintiilii ve {imitsiz olma, intihar1 diistinme, 6tke ve hir¢inlik
gosterme gibi belirtiler goriiliir. Bu duygularin siiresi onbes giinli geciyorsa ve tabloya uyku
bozukluklari, istahsizlik, kilo kaybi gibi bozukluklar ekleniyorsa ergenin depresyonda oldugu

diistiniilmelidir.’

' M. Yildirim, Siddete Bagvuran ve Basvurmayan Ergenlerin Yalmizlik Diizeyleri ve Akran Baskisi Diizeyleri
Agisindan Incelenmesi, CU SBE Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali YYLT, Adana, 2007, ss.6

’D.B. Oztop, “Adolesanda Ruhsal Sorunlar”, Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi, C.16, S.Puberte Ozel Sayis1, Ankara,
2012, ss.14

> U. Ertem - S. Yazici, “Ergenlik Déneminde Psiko-Sosyal Sorunlar ve Depresyon”, Aile ve Toplum Egitim, Kiiltiir
ve Arastirma Dergisi, Y.8, C.3, S.9, Ankara, 20006, ss.8
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Gilintimiizde ergenlerde goriilen ruhsal saglik sorunlarinin oldukga fazla artis gostermesinin
pek ¢ok nedeni oldugu diistiniilmektedir. Bunlara; ebeveynlerin is hayatina atilmasi, geleneksel
aileden ¢ekirdek aileye gecisin olmasiyla ¢cocugun yani basinda gorebilecegi rol modelin yoklugu
ve cinsiyet roliiniin muglaklagmasi, bogsanmalarin artmasi, ¢ocuk yetistirme bigimlerinde goriilen

degisiklikler, 6rnek olarak gosterilebilir.'

Ergenlikte stres, mutluluk yada uyum yaratan faktorler, toplumlara gore ve ¢aglara gore
degisiklik gosterebilir. Her toplumda ergenlik doneminde bireylerden beklenti farklidir.
Toplumsal ihtiyaglara gore toplumun ergene bakisi farklilasabilir. Ergenin aile, akran, okul yada

diger ¢evresi ile etkilesiminde bu toplumsal kaliplar etkili olur.?

' O. Giirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik iliskisi, Selguk Universitesi SBE Felsefe ve Din
Bilimleri Ana Bilim Dali Din Psikolojisi Bilim Dali, Yayimlanmamis Doktora Tezi (YDT), Konya, 2011,
$s.63

> E. Dingel, Ergenlik Dénemi Gelisimsel Odevleri ve Psikolojik Problemler, AU SBE Psikoloji (Uygulamali

Psikoloji) Anabilim Dali, YYLT, Ankara, 2006, ss.76
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IKiNCi BOLUM
DENIZLIi ERBAKIR FEN LiSESI iLE NECLA ERGUN ABALIOGLU MESLEKI ve
TEKNiK ANADOLU LiSESi OGRENCILERINDE RiSKLi SAGLIK DAVRANISLARI
1. KATILIMCILARIN SOSYO-DEMOGRAFiK PROFILLERIi

1.1. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Tablol. Katilmeilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Cinsiyet Ki Ki Ki
b, iim. . im. A iim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiuzde Yiizde

Bayan | 167 | 59,6 59,6 | 105 | 37,5 37,5 272 | 48,6 48,6

Erkek | 113 | 404 | 100,0 | 175 | 62,5 100,0 288 | 51,4 | 100,0

Toplam | 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin cinsiyet dagilimlar1 okullara gore incelendiginde FL 6grencilerinin %59,6
bayan, %40,4 erkek oldugu, TAL o6grencilerinin ise %37,5 bayan, %62,5 erkek oldugu
goriilmektedir. Bayan 6grencilerin genellikle Fen Lisesi’ni, erkek 6grencilerin ise Teknik Anadolu
Lisesi’ni tercih ettikleri goriilmektedir.

Erkek ogrencilerin daha ¢cok TAL’1 tercih etme sebeplerinin sinav puanlarinin Anadolu
Lisesi’ne yerlesme diizeyinde olmasi, okul bitirdikten sonra meslek sahibi olarak c¢alismaya
baslama diisiincesi, liniversiteye devam etme durumunda kendi imkanlar1 ile okuyabilecek maddi
giice sahip olma istegi, ailenin ekonomik biitcesine destek olma arzusu oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Erkek Ogrencilerin bu donemde daha fazla sosyal aktivite ve arkadaslariyla
eglenceyi diisiinmelerinden dolay1 sinav puanlarinin daha diisiik oldugu diistiniilmiistiir. Birbiriyle
rekabet etme diislincesinin kiz 6grencilerde daha yogun olmasindan kaynakli olarak sinavlarda
arkadaglarindan daha yiiksek puan alma gayreti ile fen lisesinde daha fazla sayida kiz 6grenci

oldugu diistliniilebilir.
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1.2. Katilimeilarin Egitim Siiresince Kaldiklar1 Yere Gore Dagilimi

Tablo2. Katiimcilarin Su An (Egitim Siiresince) Kaldiklar1 Yere Gore Dagilimlari

Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Kalma Yeri
.. Kiim. . Kiim. .. Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Ailemle Birlikte 213 | 76,1 76,1 | 276 | 98,6 98,6 489 | 873 87,3

Tek Basima Evde 1 0,4 76,4 2 0,7 99,3 3 0,5 87,9

Arkadaslarmla |\, | 269 | 00 | 0,0 0.0 1| 02 | 880
Birlikte
Baska Bir Ailenin | 04 | 771 | 00 | 00 0,0 1 02 | 882
Yaninda

Devlet Yurdu 60 214 98,6 0,0 0,0 0,0 60 10,7 98,9

Ozel Yurt/Pansiyon | 4 1,4 100,0 2 0,7 100,0 6 1,1 100,0

Toplam 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin  egitim  siiresince kaldiklar1 yere gore dagilimlart okullara gore
incelendiginde FL O&grencilerinin  %76,1 ailesiyle birlikte, %0,4 tek basina evde, 9%0,4
arkadaslariyla birlikte, 9%0,4 baska bir ailenin yaninda, %21,4 devlet yurdunda, %1,4 ozel
yurt/pansiyonda kaldig1 goriilmektedir. TAL o6grencilerine bakildiginda ise %98,6 ailesiyle
birlikte, %0,7 tek basina evde,%0,7 ise 6zel yurt/pansiyonda kaldig1 goriilmiistiir. Fen Lisesi’ne ait
devlet yurdunun bulunmasi, burada okuyan c¢ocuklarin tercih ettigi bir secenektir. Ayni yurt
imkan1 TAL i¢in olmadigindan 6grenciler diger segenekleri tercih etmek durumundadirlar. TAL

ogrencilerinin genel olarak ailesinin bulundugu yerdeki okulu tercih ettikleri goriilmektedir.
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1.3. Katilimeilarin Anne Egitim Durumlarina Goére Gore Dagilimi

Tablo3. Katihmcilarin Anne Egitim Durumlarina Goére Dagilimlar

Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Anne Egitim

Purumu Say1 | Yiizde ‘I{(i?zrg;} Say1| Yiizde g‘;“é Say1| Yiizde :{(i?zlfil;e

Ilkokul 20 7,1 7,1 | 113 | 404 40,4 133 | 23,8 | 23,8

Ortaokul 11 39 11,1 | 86 | 30,7 71,1 97 | 17,3 | 41,1

Lise 62 | 22,1 | 332 | 72 | 25)7 96,8 134 | 239 | 65,0

Universite 185 | 66,1 | 99,3 4 1,4 98,2 189 | 33,8 | 98,8

Okuryazar degil | 1 04 99,6 3 1,1 99,3 4 0,7 99,5
Okur yazar 1 04 | 100,0 | 2 0,7 100,0 3 0,5 | 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin anne egitim durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda, FL 6grencilerinin
%7,1 ilkokul, %3,9 ortaokul, %22,1 lise, %66,1 iiniversite, %0,4 okuryazar degil, %0,4 okuryazar
oldugu goriilmektedir. TAL 6grencilerinin ise %40,4 ilkokul, %30,7 ortaokul, %25,7 lise, %1,4
tiniversite, %1,1 okuryazar degil, %0,7 okur yazar oldugu goriilmiistiir.

FL o6grencilerinde anne egitiminin yukar1 dogru, TAL 6grencilerinde ise anne egitiminin
asagl dogru bir yon c¢izdigi goriilmektedir. TAL 6grencilerinde anne egitim durumu agirlikli
olarak ilkokul iken FL’de agirlikli olarak {iniversitedir. Dolayisiyla 6grencilerin okul ve sinav
basarisinda anne egitim durumunun etkili oldugu ifade edilebilir. Ciinkii FL’nin giris puan
TAL’den daha yiiksektir ve egitim seviyesi yiiksek olan anneler cocugunun basari seviyesini
yiikseltmek icin gereken olanaklar1 saglamada ve tesvik etmede daha bilingli olabilmektedirler.
Ayni sekilde egitim diizeyi yiiksek olan anne ¢ocugunun bos zamanlarini daha kaliteli
gecirmesini, daha fazla sosyal aktiviteye katilmasini, dolayisiyla riskli saglik davraniglarindan

uzak durmasini saglamaktadir.
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1.4. Katilimcilarin Anne Meslegi Durumlarina Gére Dagilimi

Tablo4. Katihmcilarin Anne Meslegi Durumlarina Gore Dagilimlar

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Annenin
Meslegi Kiim. Kiim. Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Sayr1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Ev 110 39,3 39,3 164 58,6 58,6 274 48.9 48,9
hanimi
Isci 10 3,6 429 98 35,0 93,6 108 19,3 68,2
Serbest | o | 57 48,6 11 3.9 97.5 27 | 48 | 73,0
meslek
Memur | 124 443 929 5 1,8 993 129 23,0 96,1
Emekli 20 7,1 100,0 2 0,7 100,0 22 3,9 100,0
Total 280 | 100,0 280 100,0 560 | 100,0

Katilimeilarin anne meslek durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda, FL 6grencilerinin
%39,3 ev hanimi, %3,6 isci, %5,7 serbest meslek, %44,3 memur, %7,1 emekli oldugu
gorilmektedir. TAL lisesit 0grencilerinde ise bu durumun %58,6 ev hanimi, %35,0 isci, %3.9
serbest meslek, %1,8 memur, %0,7 emekli oldugu goriilmektedir.

Anne egitim durumunun yiiksek oldugu FL’de ¢alisan anne oraninin da yiiksek oldugu
goriilmektedir. FL’deki 0Ogrencilerin  agirlikli  olarak annelerinin  memur oldugu, TAL
ogrencilerinin ise agirlikli olarak annelerinin ev hanimi oldugu goriilmektedir. Bu durum Tablo
4’de bahsedilen anne egitim durumu ile dogru orantili olarak degerlendirilmektedir. Calisan
annelerin, c¢ocuklarma rol model olduklari, ¢cocuklarmin iiniversite egitimi i¢in TAL o6grenci
annelerine gore daha iyi sosyoekonomik imkanlar sunabilecekleri, kendilerinin ekonomik olarak
bagimsiz olmalar1 ve c¢ocuklarinin da bagimsiz olmalarini istemeleri seklinde yorumlanmustir.
Aym sekilde bos zamanlarini degerlendirmek i¢in daha fazla sosyoekonomik imkanlari oldugu

icin riskli saglik davranislarindan uzak kalmaktadirlar.
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1.5. Katilimeilarin Baba Egitim Durumlarina Gore Dagilimi

TabloS. Katihmcilarin Baba Egitim Durumlarina Gore Dagilimlar:

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Babanin
Egitim Kiim Kiim Kiim
Durumu Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Tkokul 12 4,3 4,3 82 29,3 29,3 94 16,8 16,8

Ortaokul 10 3,6 7,9 103 | 36,8 66,1 113 | 20,2 | 37,0

Lise 46 | 164 | 243 | 71 | 254 91,4 117 | 209 | 57.9
Universite | 212 | 757 | 1000 | 16 | 5.7 97.1 228 | 40,7 | 986
Okur yazar | 5 | 0.0 3 1.1 98.2 3 | 05 | 99.1

degil

Okur yazar | 0,0 0,0 0,0 5 1.8 100,0 5 0,9 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimeilarin baba egitim durumlarma gore dagilimlarina bakildiginda, FL 6grencilerinin
%4,3 ilkokul, %3,6 ortaokul, %16,4 lise, %75,7 {iniversite oldugu goriilmektedir. TAL
Ogrencilerinin ise %29,3 ilkokul, %36,8 ortaokul, %25,4 lise, %35,7 {iniversite, %1,1 okur yazar
degil, %1,8 okur yazar oldugu gorilmiistiir.

FL’de katilmecilarin baba egitim durumu agirlikli olarak {niversite iken, TAL’de
ortaokuldur. Ogrencilerin sinav puanlarinda baba egitim durumunun etkili oldugu ifade
edilebilmektedir. Babanin ¢cocuguna rol model oldugu diisiiniildiiglinde iyi bir egitime sahip olan
baba, cocugu i¢in de iyi bir egitim isteyecektir. Ayrica cocugunu riskli saglik davranislarindan
uzak tutmak i¢in ¢ocugu ile daha nitelikli zaman gecirdigi, daha iyi iletisim kurabildigi seklinde

yorumlanmustir.
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1.6. Katilimcilarin Baba Meslegi Durumlarina Gére Dagilimi

Tablo6. Katihmcilarin Baba Meslegi Durumlarina Gore Dagilimlar:

Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Babanin

Meslegi Kiim. Kiim. Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1| Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Issiz 1 0,4 0,4 9 3,2 3,2 10 1,8 1,8

Isci 21 7.5 7,9 136 | 48,6 51,1 157 | 28,0 29,5

Serbest meslek [ 94 | 33,6 414 | 89 | 31,8 82,9 183 | 32,7 62,1

Memur 132 | 47,1 88,6 17 6,1 88,9 149 | 26,6 88,8

Emekli 32 | 11,4 | 100,0 | 29 | 104 99,3 61 10,9 99,6
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 100,0 100,0

Katilimeilarin baba meslek durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda, FL 6grencilerinin

%0,4 1ssiz, %7,5 1s¢1, %33,6 serbest meslek, %47,1 memur, %11,4 emekli oldugu goriilmektedir.

TAL lisesi 6grencilerinde ise bu durumun %3,2 issiz, %48,6 is¢i, %31,8 serbest meslek,

%6,1 memur, %10,4 emekli oldugu goriilmektedir.

FL o0grencilerinin babalarmin agirlikli olarak memur oldugu, TAL 6grencilerinin

babalarinin ise agirlikli olarak is¢i oldugu goriilmiistiir. Bu durumda FL 6grencilerinin babalarinin

daha diizenli ve sabit bir geliri olmasindan kaynaklanan sosyoekonomik refahin yiiksek oldugu

diistiniilmiistiir. Bu ¢ocuklar icin aileleri digerlerine gore daha yiiksek oranda sosyal aktivite ve

egitim harcamasi yapabilir. Isci ve memur ebeveynlerin calisma saatlerinde ve calisma

kosullarinda goriilen farkliliklar, izin kullanma konularindaki sikintilar, ¢ocuklariyla gecirecekleri

zamani da etkilemektedir.
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2. KATILIMCILARIN AILE ve AILE iCi ILISKI PROFILLERI

2.1. Yasanilan Aile Tipi ve Anne-Baba Arasindaki iliski Algis

Tablo7. Katilmellarin Yasadiklar Aile Tipine Gore Dagilimlar:

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Aile Tipi . . .
.. Kiim. .. Kiim. . Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Amne-baba | oo | o950 | 950 | 221 | 789 | 780 |487 | 87,0 | 87,0
birlikte
Anne-baba

11 3.9 98,9 44 15,7 94,6 55 9,8 96,8
hayatta, ayri

Anne hayva‘tta 0.0 0.0 0,0 10 3,6 08,2 10 1,8 98,6
baba degil
Baba hayfl.tta 3 1.1 100,0 4 1.4 99,6 7 1,3 99.8
anne degil
Anne-babva‘ 0.0 0.0 0.0 1 0,4 100,0 1 0,2 100,0
hayatta degil
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimeilarin yasadiklari aile tipine gore dagilimlarma bakildiginda FL 6grencilerinin
%095 anne baba birlikte, %3,9 anne baba hayatta ayr1 yasiyor, %1,1 baba hayatta anne hayatta
olmadig1 goriilmektedir. TAL’de ise bu durumun %78,9 anne baba birlikte, %15,7 anne baba
hayatta ayr1 yasiyor, %3,6anne hayatta baba degil, %1,4 baba hayatta anne degil, %0,4 anne
babanin hayatta olmadig1 goriilmektedir.

FL 6grencilerinde yasadiklar: aile birlikteligi %95 oranindayken, TAL’de bu oran %78,9
ile daha diisiik bir diizeyde goriilmiistiir. Bu ¢ocuklarin olmayan ebeveyne duyduklar1 6zlem ve
sevgi, var olan otorite boslugu gibi durumlar riskli saglik davranislarina yonelmelerine neden
olabilmektedir. Tek ebeveynli ailelerde cocuklarin bir an Once meslege yonelip ekonomik
ozgirliige ulagsma ve aile biitcesine katkida bulunma c¢abasindan dolayr TAL’i tercih ettikleri

seklinde yorumlanmustir.
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Tablo8. Katihmecilarin Anne-Baba Arasindaki iliski Algisina Gore Dagihim

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Ar}ne—Baba

Hiskist Kiim. Kiim. Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Cok iyi 132 | 47,1 47,1 | 124 | 443 443 256 | 45,7 45,7

Iyi 101 | 36,1 83,2 | 64 | 229 67,1 165 | 29,5 75,2

Orta 34 12,1 954 | 42 15,0 82,1 76 | 13,6 88,8

Az 7 2,5 979 | 23 8,2 90,4 30 5.4 94,1
Cok az 6 2,1 100,0 | 27 9,6 100,0 33 5,9 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin anne-baba arasindaki iliski algisina gore dagilimlarina bakildiginda, FL’de
%47,1 ¢ok 1yi, %36,1 iy1, %12,1 orta, %2,5 az %2,1 ¢ok az oldugu goriilmektedir. TAL’de ise bu
durumun %44,3 ¢ok iyi, %22,9 iyi, %15,0 orta, %8,2 az, %9,6 ¢cok az oldugu goriilmektedir.

TAL’de anne baba arasindaki iliskinin ¢ok kétii oldugunu belirtenlerin oran1 %9,6 iken bu
oran FL’de %2,1 seviyesindedir. Ailede iliskilerin ¢ok kotii olmasinin ¢ocugun okul basarisini
etkiledigi gibi riskli saglik davraniglarina yonelttigi de diisiiniilmektedir. Ciinkii evde siddetin
olabilecegi ihtimali, anne babanin ¢ocukla ilgilenmemesi, yanlis tutumlari, sorunlar nedeniyle
cocukla ilgilenemeyecekleri diisiiniildiigiinden bu ¢ocuklarin daha fazla riskli saglik davraniglarina
yonelebilecekleri diisliniilmiistiir. Anne babalarin sagliksiz iletisim i¢inde olmalar1 huzursuz aile
ortami1 olusturmaktadir. Bu ortamdan kagmaya calisan ¢ocuklar farkli arayislara yoneleceklerdir.
Fen Lisesi 6grencilerinin aile iliskisi diizeyinin daha yliksek olmasi1 basar1 seviyelerinin de yiiksek

olmasin1 saglamaktadir.
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Tablo9. Katihmcilarin Yasadiklar Aile Tipine Gore Dagilimi

Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Aile Tipi
.. Kiim. .. Kiim. .. Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Cekirdek aile | 258 | 92,1 92,1 | 227 | 81,1 81,1 485 | 86,6 | 86,6

Genis aile 12 4,3 96,4 | 15 5.4 86,4 27 4,8 91,4

Anneyle birlikte 8 2.9 99,3 31 11,1 97,5 39 7,0 98,4

Babayla birlikte 2 0,7 100,0 7 2,5 100,0 9 1,6 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin  yasadiklar1 aile tipine gore dagilimlarina bakildiginda; FL’de %92,1
cekirdek aile, %4,3 genis aile, %2,9 anneyle birlikte, %0,7 babayla birlikte oldugu goriilmektedir.
TAL’de bu durum %81,1 cekirdek aile, %5,4 genis aile, %11,1 anneyle birlikte, %?2.,5 babayla
birlikte oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yasadiklar: aile tipinde tek ebeveynli anne ile birlikte yasayan cocuk sayisi
TAL’de daha fazladir. TAL’de ¢ekirdek aile oran1 da FL’ye nazaran diisiiktiir. Bu durum kontrol
mekanizmasinin olmadig1r ya da zayif oldugu ailelerde riskli saglik davraniglarina yonelmenin
daha fazla olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Genis ailelerde riskli saglik davranisi sergileyen
bir aile bireyi varsa, rol model olarak goren ergenlerin o davranisa yonelmeleri daha kolay olabilir.
Tek ebeveynli ailelerde eksik ebeveynin sorumlulugunu diger ebeveyn iistlenmek zorunda oldugu

icin kontrol mekanizmasinda bazi1 eksiklikler goriilebilmektedir.
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2.2. Aile Tutum Algist

Tablo10. Katihmcilarin Aile Tutum Algisina Gore Dagilimi

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Aile Tutum
Algis ) Kiim. ) Kiim. ) Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Sayi | Yiizde Yiizde
Karsiikli giiven | g1 | ge» | 682 | 152 | 543 54,3 343 | 613 | 613
anlayis
Uzerimde 6 | 21 | 704 | 23| 82 62,5 29 | 52 | 664
otorite kurma
Banadig 5 |18 | 721 | 21| 75 70,0 2 | 46 | 711
karismazlar
Bana tavirlart | a0 |50 | 50 | 03 | g0 782 | 61 | 109 | 820
degiskendir
Anmne-baba | 50 30| 993 | 47 | 168 95.0 85 | 152 | 97.1
tavirlar farklidir
Zaman zaman
baski ve siddete | 2 0,7 100,0 | 14 5,0 100,0 16 2,9 100,0
bagvururlar
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimeilarin ailelerinin tutumu algisina gore dagilimlarina bakildiginda; %68,2 karsilikli
giiven ve anlayis, %2,1 lizerimde otorite kurmak isterler, %1,8 bana hi¢ karismazlar, %13,6 bana
kars1 tavirlart degiskendir, %13,6 anne baba tavirlari farklidir, %0,7 zaman zaman baski ve siddete
bagvururlar oldugu goriilmektedir. TAL’de bu durum 9%54,3 karsilikli giiven ve anlayis, %8,2
tizerimde otorite kurmak isterler, %7,5 bana hi¢ karigsmazlar, %8,2 bana karsi tavirlar1 degiskendir,
%16,8 anne baba tavirlar1 farklidir, %5 zaman zaman baski ve siddete bagvururlar.

Katilimcilarin aile tutum algis1 degerlendirildiginde karsilikli giiven ve anlayisa dayal aile
iliskisinin FL’de daha yiiksek oranda oldugu, bu durumun ¢ocugun okul basarisinda etkili oldugu
diistiniilmiistiir. TAL’deki 6grencilerin ebeveynleri Fen Lisesi’ndeki 6grencilerin ebeveynlerine
gore otorite kurmak i¢in daha fazla baski ve siddete bagvurmaktadirlar. TAL’deki 6grencilerin
aileleri FL’deki 6grencilerin ailelerinden daha fazla oranda ¢ocuklarinin iizerinde otorite kurma
cabast ic¢indedirler. Bunda c¢ocugun i¢inde bulundugu arkadas ortammin etkili oldugu

diisiiniilmistiir. Ayrica hi¢ karigmadiklarini ifade eden 6grenciler TAL’de daha yiiksek orandadir.
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2.3. Ailenin Beklentilerini Algilama ve Ailenin Sosyal Destek Tutum Algisi

Tablo11. Katihmcilarin Aile Beklentileri Algisina Gore Dagilim

Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Aile Beklentisi Ki Ki Ki
. iim. .. iim. .. iim.
Sayi | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Sayi | Yiizde Yiizde
Allem goksey | 51| 195 | 182 | 82 | 293 293 | 133 | 23,8 | 238
bekler

Ailem beni zorlar | 5 1,8 20,0 | 29 10,4 39,6 34 6,1 29,8

Ailem destek olur | 206 | 73,6 | 93,6 | 142 | 50,7 90,4 348 | 62,1 | 92,0

A1.lem kendi 13 | 46 982 | 11 3,9 94,3 24 | 473 96,3
halime birakir
Ailem ¢ok sey 3 1,1 993 | 13 | 4,6 98,9 16 | 29 | 99,1
beklemez
Ailem higbir sey ’ 0,7 1000 | 3 1.1 100,0 5 0,9 | 100,0
beklemez
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimeilarin aile beklentilerinin algisina gére dagilimlarina bakildiginda, FL’de %18,2
ailem cok sey bekler, %1,8 ailem beni zorlar, %73,6 ailem destek olur, %4,6 ailem kendi halime
birakir, %1,1 ailem ¢ok sey beklemez, %0,7 ailem hicbir sey beklemez oldugu goriilmektedir.
TAL’de bu durumun %29,3 ailem ¢ok sey bekler, %10,4 ailem beni zorlar, %50,7 ailem destek
olur, %3,9 ailem kendi halime birakir, %4,6 ailem ¢ok sey beklemez, %1,1 ailem higbir sey
beklemez oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin  ailelerinin  beklentilerine goére algilamalar1 degerlendirildiginde FL’de
ailelerin ¢ocuklarina destek olma oranlar1 yiiksek iken, TAL’de ¢ocuklardan beklentinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. TAL’de egitim ve mesleki diizeyleri daha diisiik olan ailelerin, ¢ocuklarinin
basarili olmalarmi istemeleri, liseyi bitirip ¢aligmaya baglamalariyla gelir elde etmelerini
bekledikleri seklinde yorumlanmaktadir. TAL o6grencilerinde beklentinin yiliksek olmasi,
ebeveynlerin daha ¢ok baski yapmasina neden olabilmektedir. Ergene dogru yaklasimlarla dogru
kararlar vermeleri, boylelikle riskli saglik davranislarindan uzak kalmalar1 saglanmalidir. Bunun

icin de Once ailelerin bilingclenmesi gerekmektedir.
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Tablo12. Katihmcilarin Ailenin Sosyal Destegi Algisina Gore Dagilim

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Ailenin Sosyal
Destegi Algist . Kiim. .. Kiim. .. Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Geregince destek

olur 197 | 704 70,4 170 | 60,7 60,7 367 | 65,5 65,5

Sorunlarimda

55 19,6 90,0 47 16,8 77,5 102 | 18,2 83,8
yardimc1 olur

Kisisel
gereksinmelerime | 15 5,4 95,4 23 8,2 85,7 38 6,8 90,5
duyarlidir

Pek ¢ok insan

benden daha 9 3,2 98,6 8 2,9 88,6 17 3,0 93,6
yakindir

Ailemin farkli

) . 3 1,1 99.6 27 9.6 98,2 30 5,4 98,9
olmasini isterdim

Ailem bana

destek olmaz 1 0.4 100,0 5 1,8 100,0 6 1,1 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimeilarin ailelerinin sosyal destegi algisina gore dagilimlarina bakildiginda FL’de
%70,4 geregince destek olur, %19,6 sorunlarimda yardimci olur, %5,4 kisisel gereksinmelerime
duyarhdir, %3,2 pek c¢ok insan ailelerine benden daha yakindir, %1,1 ailemin farkli olmasini
isterdim, %0,4 ailem bana destek olmaz goriilmektedir. TAL’de bu durumun %60,7 geregince
destek olur, %16,8 sorunlarimda yardimci olur, %8,2 kisisel gereksinmelerime duyarhdir, %2,9
pek ¢ok insan ailelerine benden daha yakindir, %9,6 ailemin farkli olmasini isterdim, %1,8 ailem
bana destek olmaz goriilmektedir. Katilimcilarin ailelerinin = sosyal destek algilar
degerlendirildiginde her iki okulda da ailelerinin yeterince destek olduklar1 diisiiniiliirken, FL’de
oran daha yliksektir. Ailesinin farkli olmasini isteyen 6grencilerin oran1t TAL’de daha yiiksektir.

Bu da aile i¢inde sorunlarin oldugu ve ¢ocuklara yansitildigi anlamina gelmektedir.
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3. KATILIMCILARIN ARKADAS ve OKUL DURUMU PROFILLERI

3.1. Arkadas iliskileri ve Arkadas Grubunun Etki Tiirii

Tablo13. Katihmcilarin Arkadas iliskileri Algisina Gore Dagilimi

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Arkadas iliskileri

Algssi Kiim. Kiim. Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Cok iyi 130 | 464 46,4 | 139 | 49,6 49,6 269 | 48,0 48,0

Iyi 127 | 454 91,8 94 | 33,6 83,2 221 39,5 87,5

Orta 20 7,1 98,9 40 14,3 97,5 60 10,7 98,2

Cok kotii 3 1,1 100,0 7 2,5 100,0 10 1,8 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimeilarin arkadas iliskileri algisina gore dagilimlarina bakildiginda FL’de %46,4 ¢cok
iyi, %45.,4 iyi, %7,1 orta, %1,1 ¢ok kotii oldugu goriilmektedir. Bu durumun TAL’de %49,6 ¢ok
1yi, %33,6 1yi, %14,3 orta, %2,5 cok kotii olarak goriilmektedir.

Her iki okulda da arkadas iligkilerini algilama diizeyi agirlikli olarak cok iyi ve iyi
diizeyindedir. Ergenlik doneminde arkadas gruplar1 ve arkadashik iligkileri onemlidir. Bu
donemdeki iyi arkadas kavrami farkli degerlendirilebilir. Ergenlerin arkadaghik iligkilerini agirlikli
olarak c¢ok iyi diye nitelendirdigi goriilmektedir. Arkadas grubunun riskli saglik davraniglar
icerisinde olmasinin, gruba girebilmek veya diglanmamak i¢in ayni riskli saglik davranislarinin
sergilenecegi diislinlilmektedir. Kendisine sigara yada alkol temin eden arkadasi iyi olarak

nitelendirilebilecegi icin, genel olarak iliskiler olumlu gibi goriilmektedir.
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Tablo14. Katihmcilarin Arkadas Grubu Etkisine Gore Dagilimi

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Arkadas Grubu
Etkisi
.. Kiim. .. Kiim. .. Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Iyi aliskanliklara

yardimc1 117 418 41.8 84 | 300 30,0 201 | 359 | 359

Hem iyi hem koti
aligkanliklara 117 | 41,8 83,6 108 | 38,6 68,6 225 40,2 76,1
neden

Hig etkilenmem 42 15,0 98,6 72 | 25,7 94,3 114 | 204 96,4

Kotii algkanliklara | 1) 0 000 [ 16| 57 | 1000 | 20 | 36 | 1000
neden
Total 280 | 100.0 280 | 100.0 560 | 100,0

Katilimeilarin arkadas grubu etkisine gore dagilimlarima bakildiginda FL’de %41,8 iyi
aliskanliklar kazanmama yardimci, %41,8 hem i1yi hem kétii aligkanliklar kazanmama neden, %15
hi¢ etkilenmem, %1,4 kotii aligkanliklar kazanmama neden oldugu goriilmektedir. Bu durumun
TAL’de %30 1iyi aliskanliklar kazanmama yardimci, %38,6 hem iyi hem kot aligkanliklar
kazanmama neden, %25,7 hi¢ etkilenmem, %S5,7 kot aliskanliklar kazanmama neden oldugu
goriilmektedir.

Katilimeilarin arkadag grubu etkisi algisina bakildiginda her iki okulda da agirlikli olarak
arkadaslarin hem iyi hem kétii aliskanliklar gelistirmesine destek oldugu goriilmektedir. Ozellikle
arkadaslik iliskilerinin FL’de daha etkili oldugu goriilmektedir. Hi¢ etkilenmedigini ifade
edenlerin oran1 TAL’de daha yiiksektir. Bununla birlikte kotii aligkanliklara neden oldugunu ifade
edenlerin oran1 da TAL’de yliksektir. TAL’deki 6grenciler yaptiklarinin koétii oldugunu bildikleri
halde arkadaslik iliskileri yiiziinden yapmaya devam etmektedirler. Bunun da farkinda olarak ifade

etmektedirler.
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3.2. Katilimeilarin Okul Hayatinda Disiplin Cezast Alma Durumu

Tablo15. Katihmcilarin Okul Hayatinda Disiplin Cezas1 Alma Durumuna Gore Dagilimi

Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Okul Hayatinda
Disiplin Cezasi
Alma Durumu
. Kiim. .. Kiim. .. Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1| Yiizde Yiizde Say1 | Yizde Yiizde
Evet 20 7,1 7,1 50 17.9 17,9 70 12,5 12,5
Hayir 260 | 92,9 | 100,0 | 230 | 82,1 100,0 490 | 87,5 100,0
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin  okul hayatinda disiplin cezas1 alma durumuna gore dagilimlarina
bakildiginda; FL’de %7,1 evet, %92,9 hayir iken bu durum TAL’de %17,9 evet, %82,1 hayir
olarak goriilmektedir.

Katilimcilarin okul hayatinda disiplin cezas1 alma orani1 agirlikli olarak TAL’de daha
yiiksektir. Bu 6grencilerin ebeveyn desteginin ve kontroliinlin diisiik olmasi ¢ocuklarin riskli
saglik davranislarina yonelmelerine neden olabilmektedir seklinde yorumlanmistir. Ayrica anne
baba catigmasinin daha ¢ok olmasi, ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme tarzlarinin yanlis olmasi, aile
icinde siddet, baski1 ve otorite olmasi, ailede sevgi ve sayginin eksik olmasindan dolay1 ¢ocugun
bunu disarida arama iste8i, cocugun kendini ispat etme ¢abasi, okulun yada ailenin cocuga
yeterince iyi rol model olamamasi, 1yi rehberlik yapamamasi gibi sebepler buna etken olarak

sayilabilir.
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4. KATILIMCILARIN BEDEN iMAJI ve BEDEN AGIRLIGI ALGISI PROFILLERI

4.1. Katilimcilarin Beden Agirlig1 Algist ve Beden Agirligi ile Tlgili Beklenti Durumu

Tablo16. Katihmcilarin Beden Agirhg: Algisina Gore Dagilim

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Beden
Agirligr Algist .. .. .
.. Kiim. . Kiim. . Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Cok zayif 5 1,8 1,8 5 1,8 1,8 10 1,8 1.8
Zayif 45 16,1 179 | 51 | 18,2 20,0 96 17,1 18,9

Ideal kilo 162 | 579 75,7 | 168 | 60,0 80,0 330 | 58,9 71,9

Biraz sisman | 64 229 98,6 | 47 16,8 96,8 111 19,8 97,7

Cok sisman 4 1,4 100,0 9 3,2 100,0 13 2,3 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimeilarin beden agirligr algisina gore dagilimlarina bakildiginda; FL’de %1,8 ¢ok
zayif, %16,1 zayif, %57,9 ideal kilo, %22,9 biraz sisman, %1,4 ¢ok sisman olarak goriilmektedir.
TAL’de bu durum %1,8 ¢ok zayif, %18,2 zayif, %60,0 ideal kilo, %16,8 biraz sisman, %3,2 ¢ok
sisman olarak goriilmektedir.

Ergenlik doneminde dig goriiniisiin 6nemli olmasi, begenilme kaygisinin olmasi nedeniyle
ideal kiloda olanlarin oraninin yiiksek oldugu diisiiniilmiistiir. FL’de kiz 6grencilerin say1 olarak
fazla olmasinin, kendini biraz sisman olarak nitelendirenlerin FL’de fazla olmas1 ile baglantili
oldugu diisiinlilmiistiir. Cok sisman olarak nitelendirenlerin ise TAL’de daha fazla oldugu, bunun

sebebinin ise psikolojik sorunlardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir.
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Tablo17. Katihmcilarin Beden Agirhg ile ilgili Beklentilerine Gore Dagilimi

Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Beden Agirligt
Beklentisi
. Kiim. .. Kiim. .. Kiim.
Sayi | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Kilo verme 77 | 27,5 | 27,5 | 81 | 28,9 28,9 158 | 28,2 28,2

Kilo alma 33 | 11,8 | 393 | 55 | 196 48.6 88 | 157 | 439
Formumu 74 | 264 | 657 | 82 | 293 77.9 156 | 27.9 | 71,8
koruma

Higbirsey 9 | 34,3 | 100,0 | 62 | 22,1 100,0 158 | 28,2 | 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimeilarin beden agirligr ile ilgili beklentilerine gore dagilimlarina bakildiginda FL’de
%27,5 kilo vermek istiyorum, %11,8 kilo almak istiyorum, %26,4 formumu korumak istiyorum,
%34,3 kilomla ilgili higbirsey istemiyorum olarak goriilmektedir. TAL’de bu durum %?28,9 kilo
vermek istiyorum, %19,6 kilo almak istiyorum, %29,3 formumu korumak istiyorum, %?22,1
kilomla ilgili hi¢birsey istemiyorum olarak goriilmektedir.

TAL o6grencilerinin formunu koruma algis1 agirlikli olarak daha fazla iken, FL 6grencileri
daha yiiksek oranda beden agirliklar ile ilgili hi¢birsey yapmadiklarini ifade etmislerdir. Kendini
cok kilolu olarak ifade edenlerin TAL’de fazla olmasiyla kilo vermeye calisanlarin TAL’de fazla
olmas1 paraleldir. Kendisi ile ilgili hi¢cbir sey yapmayanlarin oran1 FL’de daha yiiksektir. Bu da

beden goriiniimiinii 6Gnemsemedikleri, dikkatlerini bagka yone verdiklerini gostermektedir.
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4.2. Katilmcilarin Son 30 Giin iginde Kilo Vermek Ya da Almamak icin En Az 24 Saat Siire

Ile A¢ Kalma ve Hekim Tavsiyesi Disinda {la¢ Kullanma Durumu

Tablo18. Katiimcilarm Son 30 Giin i¢inde Kilo Vermek Ya da Almamak icin En Az 24

Saat Siire ile A¢ Kalma Durumuna Gére Dagilim

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Ag¢ Kalma
Durumu
- Kiim. . Kiim. . Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Evet 5 1,8 1,8 25 8,9 8,9 30 54 54
Hayir 275 98,2 100,0 | 255 | 91,1 100,0 530 94,7 100,0
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 100,0

Katilimcilarin son 30 giin i¢inde kilo vermek ya da almamak i¢in en az 24 saat siire ile a¢
kalma durumuna gére dagilimina bakildiginda FL’de %1,8 evet, %98,2 hayir iken, TAL’de bu
durum %8,9 evet, %91,1 hayir olarak goriilmektedir.

Ogrenciler riskli saglik davranislarindan olan 24 saat a¢ kalma durumuna TAL’de daha
yiiksek oranda evet demislerdir. Daha onceki tablolarda FL’deki 6grencilerin beden algisi ile ilgili
olarak hi¢bir sey yapmadiklarini, TAL’deki 6grencilerin daha ¢ok ¢aba sarfettigini belirtmistik.
Bu tablo yukarda yapilan analizleri destekler niteliktedir. TAL 6grencilerinin dis goriiniime daha
fazla 6nem verdigi, FL’deki Ogrencilerin dikkatlerini baska seylere odakladigi bu tablodan da

anlasilmaktadir.
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Tablo19. Katihmeilarin Son 30 Giin icinde Kilo Vermek Ya da Almamak icin Doktor

Tavsiyesi Disinda ila¢ Kullanma Durumuna Gére Dagilim

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
fla¢ Kullanma
Durumu
. Kiim. .. Kiim. .. Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1| Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Evet 6 2,1 2,1 14 5.0 5,0 20 3,6 3,6
Hayir 274 | 97,9 100,0 | 266 | 95,0 100,0 | 540 | 96,4 | 100,0
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin son 30 giin i¢inde kilo vermek yada almamak icin doktor tavsiyesi disinda
ila¢ kullanma durumuna gére dagilimina bakildiginda FL’de %2,1 evet, %97,9 hayir, TAL de %5
evet, %95 hayir olarak goriilmektedir.

Riskli saglik davraniglarindan biri olan hekim tavsiyesi diginda zayiflama ilaci kullanilmasi
yanlis bilgilendirmeden, bir sey olmaz diisiincesinden, zayif ebeveyn kontrolii ve desteginden
dolay1 kaynaklanabilmektedir. TAL’deki 6grencilerin beden algilari ile ilgili olarak, bedenlerinden
memnun olmayanlarin oraninin FL’ye gore yiiksek oldugu, bunu degistirmek i¢in de a¢ kalma,
hekim oOnerisi disinda ila¢ kullanma gibi saglig: tehdit edebilecek riskli davraniglart sergilemede
bir sakinca gormedikleri anlagilmaktadir. Bu yontemlerin sagliklarina zarar verebilecekleri bu
cocuklara aileleri tarafindan, ya da ailede saglanamiyorsa okul tarafindan anlatilmali, sonrasinda
yasayabilecekleri saglik sorunlari hakkinda bilgi verilmelidir. Ergenlerin beynindeki giizel beden

algis1 diisiincesinin, saglikli beden algis1 diislincesi ile degistirilmesi saglanmalidir.

48



5. KATILIMCILARIN BESLENME iLE iLGIiLi PROFIiLLERI

5.1. Katilimcilarin Beslenme Aliskanliklart Durumu

Tablo20. Katihmcilarin Beslenme Aliskanhiklarina Gore Dagilimlar:

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Beslenme
Alskanliklari ) Kiim. iy Kiim. ) Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Ug 6giin yerim | 223 | 79,6 79,6 | 194 | 69,3 69,3 417 | 74,5 74,5

Fastfood yerim | 27 9,6 89,3 46 16,4 85,7 73 13,0 87,5

Diyet yaparm | 16 | 5.7 | 950 | 13 | 46 004 | 20| 52 | 927
Ilag: alirrm 1 0,4 95,4 1 0,4 90,7 2 04 93,0
Sebzemeyve | 43 46 | 1000 | 26 | 93 | 1000 |39 | 70 | 1000
yerim
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin beslenme aligkanliklarina gore dagilimlarina bakildiginda FL’de %79,6 ii¢
0giin yerim, %9,6 fast-food yerim, %5,7 diyet yaparim, %0,4 ilag¢ alirim, %4,6 sebze meyve yerim
oldugu goriilmektedir. Bu durum TAL’de %69,3 {i¢ 68iin yerim, %16,4 fast-food yerim, %4.,6
diyet yaparim, %0,4 ila¢ alirim, %9,3 sebze meyve yerim oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin yiiksek oranda giinde ii¢ 6giin yemek yedikleri goriilmektedir. Burada TAL
ogrencileri yurt imkanit olmadigi i¢in ve okulun tam gilin egitim vermesi nedeniyle 6gle
yemeklerini fast food olarak tercih edebilmektedir. Fen Lisesi okulunda yurt binast okulun iginde
oldugu i¢in 6gle yemeklerinde farkli yemek segeneklerini kullanabilmektedirler. Bununla birlikte
evden saglikli beslenme gdétiirmeleri miimkiin olmasina ragmen, ¢esitli olumsuzluklar nedeniyle
bu segenegi tercih etmedikleri goriilmektedir. Bu durumun ailenin ilgisiz olmasi, sosyo-ekonomik
diizeyinin diisiik olmasi, beslenme hakkinda yeterli bilgi diizeyinde olmamas1 gibi sebeplerden

kaynaklandig1 diistiniilm{istiir.
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5.2. Katilimcilarin Sagliksiz Beslenmeye Y onelme Nedenleri Durumu

Tablo21. Katihmcilarin Saghksiz Beslenmeye Yonelme Nedenlerine Gore

Dagihimlan
Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Sagliksiz
Beslenmeye
Yonelme Nedenleri | gy, | yijzde | U™ | say | viizde| U™ | oy | vitzde | KU

Yiizde Yiizde Yiizde

Zaman yetersizligi | 137 | 48,9 | 48,9 [ 128 | 45,7 45,7 265 | 473 473

Alskanliklanmt | 20| 79 | 60 | 93 | 332 789 | 171 305 | 77.9
degistirmem
Fiyatlari yiksek | 32 | 11,4 | 882 | 24 | 86 87.5 56 | 100 | 87.9

Yeterli bilgim yok [ 16 5,7 93,9 15 5.4 92,9 31 5.5 93,4

Evde pisiren yok 17 6,1 100,0 | 20 7,1 100,0 37 6,6 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin sagliksiz beslenmeye yonelme nedenlerine gore dagilimlarina bakildiginda
FL’de %48.,9 zaman yetersizligi, %27,9 aliskanliklarimi1 degistirmek istemem, %11,4 fiyatlarini
yiiksek bulurum, %5,7 yeterli bilgim yok, %6,1 evde pisiren yok oldugu goriilmektedir. TAL’de
bu oran %45,7 zaman yetersizligi, %33,2 aliskanliklarimi degistirmek istemem, %8,6 fiyatlarini
yiiksek bulurum, %35,4 yeterli bilgim yok, %7,1 evde pisiren yok oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin yiiksek oranda zaman yetersizliginden bahsetmelerinin, zaman ydnetimini iyi
yapamadiklarindan kaynaklandig diistiniilmektedir. Ders programinin yogun olmasi, bu dénemde
uykuya diiskiin olunmasi, okul binasinin uzak olmasi gibi sebeplerle zaman harcamalarindan
kaynaklanmaktadir. TAL’deki 0Ogrencilerin agirlikli olarak sagliksiz besleniyor olmalaria
ragmen, aligkanliklarin1  degistirmek istemedikleri, durumlarindan memnun olduklari
goriilmektedir. FL’deki 6grencilerin maddi imkanlarinin daha iyi olmasina ragmen fiyatlari

yiiksek bulduklarini ifade etmeleri, okul ve yurt ile alakal1 bir sorun olarak degerlendirilmistir.
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6. KATILIMCILARIN FiZiKSEL AKTIiVITE ve HAREKET iLE iLGIiLi PROFILLERI

6.1. Katilimcilarin Egzersiz Yapma Durumu

Tablo22. Katihmcilarin Egzersiz Yapma Durumlarina Goére Dagilimlar

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Egzersiz
Yapma
Durumu .. Kiim. .. Kiim. .. Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Herglin
egzersiz 37 13,2 13,2 60 | 214 21,4 97 17,3 17,3
yaparim
Haftada 3-4

. 55 19,6 32,9 53 18,9 40,4 108 19,3 36,6
giin yaparim

Haftada 12 1 g 1 350 | 679 | 64 | 229 63,2 162 | 289 | 655
gun yaparim
15 glinde bir 57 18.6 86.4 35 | 12,5 75,7 87 15,5 81,1
yaparim

Hi¢ yapmam | 38 13,6 100,0 | 68 243 100,0 106 18,9 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin egzersiz yapma durumlarina gére dagilimlarina bakildiginda, FL’de %13,2
hergiin egzersiz yaparim, %19,6 haftada 3-4 giin egzersiz yaparim, %35 haftada 1-2 giin egzersiz
yaparim, %18,6 15 giinde bir egzersiz yaparim, %13,6 hi¢ egzersiz yapmam olarak goriilmektedir.
TAL’de bu durum %21,4 hergiin egzersiz yaparim, %18,9 haftada 3-4 giin egzersiz yaparim,
%22,9 haftada 1-2 giin egzersiz yaparim, %12,5 15 giinde bir egzersiz yaparim, %?24,3 hig
egzersiz yapmam olarak goriilmektedir.

Ogrencilerin yiiksek oranda beden egitimi dersinde, okulda sosyal faaliyette, spor
aktivitesinde egzersiz yaptiklar1 goriilmektedir. Anket yapilan her iki okulda da ders aralarindaki
stireyi degerlendirebilecekleri masa tenisi, spor gibi fiziksel aktivite imkanlarinin oldugu ziyaretler
esnasinda goriilmiistiir. Hergiin egzersiz yaptigini ifade edenlerin oran1 TAL’de daha yiiksektir.

Bu 6grenciler kendilerine fiziksel aktivite i¢in ortam olusturmuslardir.
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6.2. Katilimcilarin Giinliik Internet Kullanma ve Televizyon izleme Durumu

Tablo23. Katihmecilarin Giinde Internet Kullanma Siiresine Gore Dagilimlar:

Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Internet
Kullanma
Durumu " Kiim. " Kiim. " Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Bir saatten az | 64 22,9 229 | 55 19,6 19,6 120 | 214 21,4

1-3 saat 162 | 57,9 80,7 | 110 | 39,3 58,9 272 | 48,6 | 70,0

4-6 saat 40 14,3 95,0 | 69 | 24,6 83,6 109 | 19,5 89,5

7 saatten fazla | 14 5,0 100,0 | 46 16,4 100,0 59 10,5 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin giinde internet kullanma siiresine gore dagilimlarina bakildiginda, FL’de
%22 ,9ile bir saatten az, %57,9 ile 1-3 saat arasi, %14,3 ile 4-6 saat arasi, %5 ile 7 saatten fazla
oldugu goriilmektedir. Bu durum TAL’de %19,6 ile bir saatten az, %39,3 ile 1-3 saat aras1, %24,6
ile 4-6 saat arasi, %16,4 ile 7 saatten fazla oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin agirlikli olarak 1-3 saat arasinda internette zaman gecirdikleri goriilmektedir.
Yedi saatten fazla internette zaman gecirenlerin oran1 TAL’de daha yiiksektir. Verilen ddevlerin
ve proje calismalarinin internette arastirilmasi internet kullanimini etkilemektedir. 7 saatten fazla
internet kullananlarin oran1 TAL’de daha yiiksek bulunmustur. TAL’deki 6grenciler aile i¢indeki
catigmadan uzaklagmak i¢in, stres faktorlerinden kagmak i¢in, ailede bulamadiklari ilgiyi
internette aramak icin ya da buna benzer sebeplerle daha fazla internet kullanabilmektedir. Ailenin

bu konuda uyarici ve etkileyici olmadigi anlagilmaktadir.
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Tablo24. Katihmcilarin Giinde Televizyon izleme Siiresine Gére Dagilimlari

Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
TV izleme
Durumu
.. Kiim. .. Kiim. . Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Bir saatten az | 200 | 71,4 714 | 116 | 414 41,4 316 | 564 56,4

1-3 saat 70 | 25,0 96,4 | 118 | 42,1 83,6 188 | 33,6 90,0

4-6 saat 8 2,9 99,3 | 36 | 12,9 96,4 44 7.9 97,9

7 saatten fazla 2 0,7 100,0 | 10 3,6 100,0 12 2,1 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin giinde televizyon izleme siiresine gore dagilimlarina bakildiginda, FL’de
%71,4 ile bir saatten az, %?25,0 ile 1-3 saat arasi, %2,9 ile 4-6 saat arasi, %0,7 ile 7 saatten fazla
oldugu goriilmektedir. Bu durum TAL’de %41,4 ile bir saatten az, %42,1 ile 1-3 saat aras1, %12,9
ile 4-6 saat arasi, %3,6 ile 7 saatten fazla oldugu goriilmektedir.

Televizyon izleme siiresi agirlikli olarak FL’de bir saatten az iken, TAL’de 1-3 saat
arasindadir. FL’de ders programinin daha agir olmasi, ebeveyn kontroliiniin daha siki olmasindan
kaynaklanabilecegi diislinlilmiistiir. 4-6 saat izlediklerini ifade edenlerin oran1t TAL’de yiiksektir.
Okul sonrasi zamanlarmin c¢ogunlugunu televizyon izleyerek ge¢irdikleri anlagilmaktadir. 7
saatten fazla televizyon izlemeleri, gece boyunca televizyon izleyip, ertesi sabah okula gitmek i¢in
kalkmalarin1 zorlastirmaktadir. Daha dnceki tablolarda zaman yonetimini iyi yapamadiklari ifade
edilmisti. Bu tablodan da anlasilacagi gibi etkili zaman yonetimi kavrami ergenlere ifade

edilmelidir.
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7. KATILIMCILARIN KAZALAR iLE iLGIiLi PROFILLERI

7.1. Katilimcilarin Kazalar ve Trafik Kurallari ile ilgili Durumu

Tablo25. Katihmcilarin Kazalar ve Kazalardan Korunma Egitimi Alma

Durumlarima Gore Dagilimlar:

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Kazalar ve
Korunma
Egitimi
Alma
.. Kiim. .. Kiim. A Kiim.
Durumu | Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Evet 136 | 48,6 48,6 104 | 37,1 37,1 240 | 429 42,9

Hayir 144 | 514 100,0 | 176 | 629 100,0 320 | 57,1 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin kazalar ve kazalardan korunma egitimi alma durumlarina gore dagilimlarina
bakildiginda, FL’de %48,6 evet, %51,4 hayir oldugu, TAL’de ise bu durumun %37,1 evet, %62,9
hayir oldugu goriilmektedir.

Kazalarla ilgili egitim almayanlarin orani her iki okulda da alanlara gére daha yiiksektir.
Oysa ki, ozellikle teknik lisede is kazalar1 ve is kazalarindan korunma egitimlerine daha fazla
onem verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica is saghig ve is giivenligi konusu son
donemlerde ozellikle vurgulanan, {izerinde hassasiyetle durulan konulardir. Sadece 6grencilerin
degil, tiim okul personelinin ve ailelerin bu konuda bilinglenmesi i¢in ¢aba sarf edilmelidir. Cesitli
kamu spotlariyla televizyonlarda gosteriliyor olmasina ragmen, yeterli olmadigr kanaati

olusmustur.
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Tablo26. Katihmcilarin Motorlu Ara¢ Kullanma Durumlarina Goére Dagilimlar:

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Motorlu
Arag
Kullanma " Kiim. " Kiim. " Kiim.
Durumu | Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Evet 38 13,6 13,6 94 | 33,6 33,6 132 | 23,6 23,6

Hayir 242 | 86,4 100,0 | 186 | 66,4 100,0 428 | 76,4 | 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin motorlu ara¢ kullanma durumlarma gore dagilimlarina bakildiginda, FL’de
%13,6 evet, %86,4 hayir oldugu, TAL’de ise bu durumun %33,6 evet, %66,4 hayir oldugu
goriilmektedir. TAL’de motorlu ara¢ kullananlarin oran1 FL’den %20 daha ytiksektir.

Tablo27. Katihmcilarin Trafik Kurallarina Uyma Durumlarina Gore Dagilimlar:

i Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Trafik
Kurallarina . .. v
. Kiim. . Kiim. . Kiim.
Uyma Durumu Say1 | Yiizde Yiizde Say1| Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Trafik
kurallarina 268 | 95,7 95,7 | 227 | 81,1 81,1 495 | 88,4 88,4
uyarim
Trafik
kurallarina 12 4,3 100,0 | 53 18,9 100,0 65 11,6 | 100,0
uymam
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin trafik kurallarina uyma durumlarma gore dagilimlarina bakildiginda, FL’de
%095,7 trafik kurallarina uyarim, %@4,3 trafik kurallarina uymam olarak goriilmektedir. Bu
durumun TAL’de %81,1 trafik kurallarina uyarim, %18,9 trafik kurallarina uymam oldugu

goriilmektedir. Genel olarak trafik kurallarina uyuldugu goériilmektedir.
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8. KATILIMCILARIN SiGARA ILE iLGILI TUTUM ve DAVRANIS PROFIiLLERI

8.1. Katilimeilarin Sigaranin Zararlar1 Hakkinda Egitim Alma ve Ailede Sigara Kullanan Birey

Durumu

Tablo28. Katihmcilarin Sigaranin Zararlar1 Hakkinda Egitim Alma Durumlarina

Gore Dagilimlar:

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Sigaranin
Zararlar
Hakkinda
Egitim Alma . Kiim. . Kiim. . Kiim.
Durumu Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Evet 51 18,2 182 | 191 | 68,2 68,2 242 | 432 43,2

Hayir 229 | 81,8 | 100,0 | 89 | 31,8 100,0 318 | 56,8 | 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin sigaranin zararlar1 hakkinda egitim alma durumlarina gore dagilimlarina
bakildiginda, FL’de %18,2 ile evet, %81,8 ile hayir oldugu, TAL’de bu durumun %68,2 ile evet,
%31,8 ile hayir oldugu goriilmektedir. Sigaranin zararlar ile ilgili olarak TAL’de yiiksek oranda
egitim verildigi goriilmektedir. FL nin sigaranin zararlar1 hakkinda egitim alma orani oldukca
dusiiktiir. Sigara tiiketiminin yasi her gecen giin daha fazla diismektedir. Fen Lisesi’ndeki
Ogrencilere daha fazla egitim planlamasi yapilmalidir. FL’de sadece ders odakli egitimler
verildigi, Ogrencilerin gilinliik hayatlar1 ile ilgili, karsilasilabilecek konularla ilgili egitimler
diizenlenmedigi goriilmektedir. Ancak sadece ders konularmi 6grenmekten ziyade, ergenlerin
hayata dair baska konularda da bilin¢lendirilmesi gerekmektedir. Bu ise bir egitim organizasyonu
gerektirir. Ozellikle saglik kurumlarindan almabilecek cesitli desteklerle, okullarm organize
caligmalar yiirlitmesi sayesinde riskli saglik davranislari hakkinda ergenler bilgilendirilebilirler.
Boylelikle ergenler, bilgiyi c¢evrelerinden yada arkadaslarindan 6grenmek yerine, kaynagindan

dogru bilgiyi edinebilirler.
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Tablo29. Katihmcilarin Ailede Sigara Kullanan Birey Bulunma Durumlarina Gore

Dagilimlan
Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Ailede Sigara
Kullanan Birey
Bulunma
Durumu .. Kiim. .. Kiim. .. Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Annem icer 23 8,2 8,2 16 5,7 5,7 39 7,0 7,0
Babam iger 57 20,4 28,6 95 33,9 39,6 152 | 27,1 34,1
Her ikisiiger | 27 9,6 38,2 44 15,7 554 71 12,7 46,8
Kardesim icer | 14 5,0 432 15 5,4 60,7 29 5,2 52,0
Kimse icmez | 159 | 56,8 100,0 | 110 | 39,3 100,0 269 | 48,0 100,0
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin ailede sigara kullanan birey bulunma durumlarina gore dagilimlarina
bakildiginda, FL’de %8,2 annem iger, %20,4 babam iger, %9,6 her ikisi de iger, %5 kardesim iger,
%56,8 kimse igmez oldugu goriilmektedir. TAL’de bu durumun %35,7 annem iger, %33,9 babam
icer, %15,7 her ikisi de iger, %5,4 kardesim iger, %39,3 kimse igmez oldugu goriilmektedir.
Ergenlik donemindeki cocuklarin rol model olarak aile bireylerini aldiklar1 diisliniildiiglinde,
Ozellikle babalarin sigara igmesinin ¢ocuklar1 olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiintilmiistiir.
Ebeveynlerinin her ikisinin de igtigini ifade edenlerin oran1 TAL’de daha yiiksek goriilmiistiir.

FL’de igmeyenlerin yiiksek olmasinin ¢cocuklari da etkiledigi diistiniilmiistiir.
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8.2. Katilimeilarin Sigara Kullanma ve Sigaraya Baglama Yas1 Durumu

Tablo30. Katihmcilarin Sigara Kullanma Durumlarina Gore Dagilimlar:

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Sigara
Kullanma
Durumu . Kiim. " Kiim. " Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Hi¢ igcmedim | 256 | 914 914 | 159 | 56,8 56,8 415 | 74,1 74,1

Onceden igtim 9 3.2 94.6 42 15,0 71,8 51 9,1 83,2

biraktim
Halen i¢iyorum 4 1,4 96,1 46 16,4 88,2 50 8.9 92,1
iﬁryaoig; 11 | 39 | 1000 | 33 | 118 1000 | 44 | 79 | 100,0
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin sigara kullanma durumlarina gére dagilimlarina bakildiginda, FL’de %91.,4
hi¢ igmedim, %3,2 6nceden ictim biraktim, %1,4 halen igiyorum, %3,9 arasira i¢iyorum oldugu
gorilmektedir. TAL’de bu durumun %56,8 hi¢ igmedim, %15,0 onceden i¢tim biraktim, %16,4
halen i¢iyorum, %11,8 ara sira iciyorum oldugu goriilmektedir. Sigaray1 hi¢ denemeyenlerin orani
FL’de daha yiiksek orandadir. FL’de maddi imkanlar1 daha yiiksek olan 6grencilerin bulunmasina
ragmen sigara kullananlarm oran1 TAL’den daha diisiiktiir. Onceden igip biraktim diyenlerin orani
TAL’de daha yiiksektir. Bu ¢agda igmeyi denemis ve birakmis olmalari, erken yaslarda sigarayla
tanistiklarin1 géstermektedir. Bu yasta ailelerinde ve arkadas ¢evrelerinde géren ¢ocuklar, merak
edip denemek istemektedirler. Son donemlerde riskli saglik davranmislarinda baglama yasinin

ilkokullara kadar diistiigli ¢esitli medyalarda ifade edilmektedir.
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Tablo31. Katihmeilarin i1k Kez Sigara icme Yasina Gore Dagihmlar:

Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Ik Kez Sigara
Igme Yasi Kii Kii Kii
.. iim. .. iim. .. iim.
Say1 | Yiizde Yiizde Sayi | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
10yas ve Oncesi 3 1,1 1,1 15 5.4 5.4 18 3,2 3,2
11-14 yas 5 1,8 2,9 63 | 22,5 27,9 68 12,1 15,4
15-18 yas 13 4,6 10,0 | 39 | 13,9 45,0 52 9,2 27,5

19 yas ve usti 3 1,1 11,1 4 1,4 46,4 § 1,3 28,8

Hi¢ igmedim | 256 | 91,4 | 100,0 | 159 | 56,8 100,0 415 | 74,2 | 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin ilk kez sigara igme yasia gore dagilimlarina bakildiginda, FL’de %l1,1 ile
10 yas ve oncesi, %1,8 ile 11-14 yas arasi, %4,6 ile 15-18 yas arasi, %1,1 ile 19 yas istii, %91,4
ile hi¢ icmedim olarak goriilmektedir. TAL’de bu durum %?5,4 ile 10 yas ve oncesi, %22,5 ile 11-
14 yas arasi, %13,9 ile 15-18 yas arasi, %1,4 ile 19 yas istii, %56,8 ile hi¢ igmedim olarak
goriilmektedir.

TAL’de 11-14 yas arasinda sigara igmeye basladigini belirtenlerin oran1 dikkat ¢ekicidir.
TAL’de %22,5 olan bu oran FL’de 1,8’dir. Okullarda arkadas gruplarinin etkili oldugu, 6zendirici
oldugu, gruba katilabilmek i¢in aynmi riskli davranislara eslik ettigi diisliniilmiistiir. Kendini
kanitlama diisiincesi, stresle bas etme yolu olarak kullanilmasi, merak duygusunun etkisi, sosyo
ekonomik durumun etkisi, ailede rol model olarak ig¢enlerin bulunmasi gibi faktorlerin etkili
oldugu disiiniilebilir. Bu noktada ailenin dikkatli olmasi, ¢ocuklarindaki farkliliklar

gozlemlemesi, herhangi bir farkli algida miidahale edebilmesi gerekmektedir.
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8.3. Katilimcilarin Sigara Igme Siiresi ve Nedeni Durumu

Tablo32. Katiimeilarin Sigara I¢me Siiresine Gore Dagihmlar:

Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Sigara Igme
Stiresi . .. ..
.. Kiim. .. Kiim. .. Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Bir yildanaz | 10 3,6 3,6 36 12,9 12,9 46 8,2 8,2

1-3 y1l arasi 5 1,8 6,1 24 8,6 29,3 29 5,2 17,7

4 yildan fazla | 0,0 0,0 0,0 19 6,8 36,1 19 3.4 21,1

[gmiyorum | 265 | 94,6 | 100,0 | 201 | 71,7 100,0 | 466 | 83,2 | 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin sigara igme siiresine gore dagilimlarina bakildiginda, FL’de %3,6 ile bir
yildan az %1,8 ile 1-3 yil arasi, %94,6 ile igmiyorum oldugu goriilmektedir. TAL’de bu durum
%12,9 ile bir yildan az, %8,6 ile 1-3 yil arasi, %6,8 ile 4 yildan fazla, %71,7 ile igmiyorum olarak
gorilmektedir.

Dort yildan fazla sigara igtigini beyan eden grup TAL’de %6,8 dir. Lise ¢aginda olan bu
katilimcilarin ortadgretim doneminde sigara i¢gmeye basladiklari goriilmektedir. FL’de okuyan
Ogrencilerin daha yogun ders calisma programi ve ders miifredatinin olmasi sigaraya
yonelmelerinde azaltict etken olarak disliniilmiistiir. TAL’de erkek Ogrenci sayisinin kiz
ogrencilerden daha fazla olmasmin sigara igme oranm artirdigr dusiiniilmiistiir. FL’de
ogrencilerin yurtta kalmasindan dolay1 daha fazla kontrol altinda oldugu, TAL’de 6grencilerin eve
gitmesiyle daha rahat sigara igebilme imkaninin olmasi sigaraya ulasilabilirligi kolaylastirdigindan
sigara igme oraninin yiiksek olabilecegi diisiintilmiistiir. FL.’de ders programinin TAL’e gore daha

agir olmasina ragmen, stresle bag etme yolu olarak diistintilmedigi goriilmiistiir.
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Tablo33. Katihmcilarin Sigaraya Baslama Nedenine Gore Dagilimlar:

Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Sigaraya Baslama
Nedeni Kiim Kiim Kiim
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Ailemden 1| 04 | 04 |14 50 50 | 15| 27 | 27
O6zendim
Arkadaslanimdan |1 59 | 45 | 6 | 22 36,1 73 | 13,0 | 202
O0zendim
Televizyondan |51 5y | 5 | g 37.1 6 | 1.1 | 213
etkilendim
Igmiyorum 265 | 94,6 | 100,0 | 201 | 71,8 100,0 466 | 83,2 | 100,0
Total 280 | 100,0 280 | 100.0 560 | 100,0

Katilimeilarin sigaraya baslama nedenine gore dagilimlarina bakildiginda, FL’de %0,4
ailemden 6zendim, %3,9 arkadaslarimdan 6zendim, %]1,1 televizyondan etkilendim, %94,6
igmiyorum olarak gorilmektedir. TAL’de bu durum 9%5,0 ailemden o6zendim, %?22,1
arkadaslarimdan 6zendim, %]1,1 televizyondan etkilendim, %71,8 i¢cmiyorum olarak
goriilmektedir.

Ergenlik doneminde arkadas gruplarinin ne derece Onemli oldugu bir kez daha
gorilmektedir. Arkadaglarindan etkilendigini beyan edenlerin orami1 her iki okulda da en fazla
orana sahiptir. Ancak TAL’de bu oranin FL’den %18,2 yiiksek olmas1 dikkat ¢ekicidir. TAL’de
her iki ebeveynin de igtigi oran FL’ye gore daha yiiksek oldugu, bununla iliskili olarak ailemden
etkilendim olarak cevap verenlerin oran1t TAL’de daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arkadas
gruplarinda kabul gérmek amaciyla, kendini daha havali hissettigi i¢in sigara icilebileceginden
arkadaslarindan etkilenenlerin oran1 daha yiiksek olarak goriilmektedir. Arkadaglarindan ve
ailesinden Ozenerek, sigaraya karsi merak duygusunun giderilmesi i¢in sigara igilebilir. Her iki

lisede de televizyon reklamlarindan etkilenme orani ayni goriilmektedir.
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8.4. Katilimcilarin Giinliik Icilen Sigara Miktar1 ve Sigaray1 Birakmay1 Diisiinme Durumu

Tablo34. Katihmeilarin Giinde ictikleri Sigara Miktarina Gore Dagilimlar:

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Giinde R{‘ilen

Sigara Miktan Say1 | Yiizde ‘I{(i?z‘gé Say1 | Yiizde g&iz“(;'e Say1 | Yiizde ‘I{(i?zlgé

Bir adet 6 2,1 2,1 27 9,6 9,6 33 59 5.9

1-5 adet 4 1,4 2,5 10 3,6 19,6 14 2,5 11,1

6-10 adet 3 1,1 3,6 21 7,5 27,1 24 4,3 15,4

10 adetten fazla | 2 0,7 4,3 21 7,5 34,6 23 4,1 19,5
Igmiyorum 265 | 94,7 | 100,0 | 201 | 71,8 100,0 466 | 83,2 | 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimeilarin giinde igtikleri sigara miktarina gore dagilimlarina bakildiginda, FL’de %2,1
ile bir adet, %1.,4 ile 1-5 adet, %1,1 ile 6-10 adet, %0,7 ile 10 adetten fazla, %94,7 ile igmiyorum
olarak goriilmektedir. TAL’de bu durum 9%9,6 ile bir adet, %3,6 ile 1-5 adet, %7,5 ile 6-10 adet,
%7,5 ile 10 adetten fazla, %71,8 ile igmiyorum olarak goriilmektedir.

Gilinde 10 adetten fazla sigara ictigini beyan edenlerin oran1 TAL’de %7,5 iken, FL’de
%0,7’dir. Bu durumdaki 6grencilerin sigara kullaniminin baglangi¢ durumunda degil, daha ileri
diizeyde bagimlilik boyutunda oldugunu gostermektedir. TAL’de gilinde bir adet sigara icenlerin
orant FL’ye gbre %7,5 daha fazladir. Giinde bir adet olarak baslayan sigara igenlerin ileride sigara
bagimlisi olma ihtimali daha yiiksektir. Giinde sadece bir adet sigara igenlerin maddi yetersizlikler

nedeniyle daha fazla igemiyor oldugu da diisiintilmiistiir.
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Tablo35. Katihmcilarin Son 1 Yilda Sigara Birakmayi1 Deneme Durumlarina Gore

Dagilimlan
Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Sigaray1
Birakmay1
Deneme Durumu Kiim Kiim Kiim
Say1| Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Igmiyorum 265 | 94,6 914 |201 | 71,8 65,0 466 | 83,2 78,2

Evet 1 0,4 95,0 | 49 | 17,5 89,3 50 8,9 92,1
Hayir 14 5,0 100,0 | 30 | 10,7 100,0 44 7,9 100,0
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimeilarin son 1 yilda sigara birakmayr deneme durumlarina gore dagilimlarina
bakildiginda, FL’de %94,6 ile igmiyorum, %0,4 ile evet, %5,0 ile hayir olarak, TAL’de ise %71,8
ile igmiyorum, %17,5 ile evet, %10,7 ile hayir olarak goriilmektedir. TAL’de sigara igtigini beyan
eden oranin %28,2 oldugu, bunlarin arasindan %]17,5’inin sigarayr birakmayr denedigi
goriilmektedir.

Bu durum, denemeyenlerden daha fazla sayida birakmayr isteyen oldugunu
gostermektedir. TAL’de sigara kullanim oran1 FL’den daha fazladir. TAL’de sigaranin zararlar1 ve
sigaray1r birakma ile ilgili egitimler daha fazla verilmistir. Farkindalik saglayan egitimler
neticesinde TAL’deki Ogrencilerin daha fazla sigara birakma girisiminde bulunduklari
diisiiniilmiistiir. Ogrencilerin birakmayr denemelerine karsin, bu girisimlerinde basarili

olamadiklari, halen igmeye devam edenlerin oraninin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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8.5. Katilimcilarin Sigaray1 Birakmak Igin Saglik Kurulusuna Basvurma ve Sagliga Zarar

Verme Algist Durumu

Tablo36. Katihmcilarin Sigarayr Birakmada Saghk Kurulusuna Basvurma

Durumuna Goére Dagilimlar

Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Sigaray1 Birakmada
Saglik Kurulusuna
Miiracaat Durumu .| Kiim. " Kiim. " Kiim.
Sayi | Yiizde Yiizde Sayi | Yiizde Yiizde Say | Yiizde Yiizde
Igmiyorum 265 | 94,6 | 90,4 | 201 | 71,8 64,6 466 | 83,2 | 77,5
Evet 1 0,4 90,7 6 2,1 66,8 7 1,3 78,8
Hayir 14 5,0 | 100,0 | 73 | 26,1 100,0 87 | 15,5 | 100,0
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimeilarin -~ sigarayr birakmada saghk kurulusuna basvurma durumuna gore
dagilimlarina bakildiginda FL’de %94,6 ile i¢gmiyorum, %0,4 ile evet, %5,0 ile hayir olarak,
TAL’de ise %71,8 ile igmiyorum, %?2,1 ile evet, %26,1 ile hayir olarak goriilmektedir. Bir iist
tabloyla birlikte degerlendirildiginde TAL’de sigaray1r birakmayir deneyenlerin bunu kendi
kendilerine yapmay1 denedikleri, saglik kurulusuna miiracaat etmedikleri goriilmektedir. FL’de
sigarayr birakmayr diisiinenlerin ise saglik kurulusuna miiracaat ederek profesyonel destek
aldiklar1 goriilmektedir. Bunun sebebinin aile yapisindan ve aile desteginden kaynaklandig:
diisiiniilmistiir. Okullarda verilen rehberlik hizmetlerinin 6grencileri yonlendirmede yetersiz
oldugu, rehberlik hizmetleri faaliyetlerine onem verilmesi gerektigi diisiiniilmiistiir. TAL’de
sigaraya baslamada etkili olan arkadas gruplari, sigarayr birakma konusunda da birbirlerini

etkilemis olabilir.
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Tablo37. Katihmcilarin Sigaranin Saghga Zarar Verme Algisina Gore Dagilimlar:

Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Sigaranin Sagliga
Zarar Verme Algisi
.. Kiim. .. Kiim. .. Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Evet 269 | 96,1 96,1 | 262 | 93,6 93,6 531 | 94,8 94,8
Hayir 11 3,9 100,0 | 18 6,4 100,0 29 5.2 100,0
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin sigaranin sagliga zarar verme algisina gore dagilimlarina bakildiginda,
FL’de %96,1 ile evet, %3,9 ile hayir olarak, TAL’de ise %93,6 ile evet, %6,4 ile hayir olarak
goriilmektedir. Sigara igenlerin bir kisminin, sigaranin sagliga zarar verdigini bildigi halde icmeye
devam ettigi goriilmektedir. Saghk Bakanligi tarafindan televizyonlarda gosterilen kamu
spotlarinin sigaranin sagliga zararlar1 hakkinda etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Okullarda verilen
egitimler, farkindalik saglamis olabilir. Sigara paketlerinin {izerinde bulunan “saghga zararhdir”
uyarilar1 ile dikkat gekici resimlerin bulunmasi etkili olabilir. Ogrencilerin cevrelerinde tanik
olduklar1 sigaradan dolay1 sagliklari bozulan kisilerin yasadiklar1 saglik problemleri olumsuz
ornek olarak etkilemis olabilir. Saglik kurum ve kuruluslarinda dagitilan ¢esitli brosiir, kitapgik ve

uyarilar etkili olmus olabilir.
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9. KATILIMCILARIN ALKOL iLE ILGILI TUTUM ve DAVRANIS PROFILLERI

9.1. Katilimcilarin Alkoliin Zararlar1 Hakkinda Egitim Alma ve Ailede Alkol Kullanan Birey

Durumu

Tablo38. Katihmcilarin Alkoliin Zararlar1 Hakkinda Egitim Alma Durumlarina

Gore Dagilimlar:

Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Alkoliin
Zararlari
Hakkinda
Egitim Alma . - .

. Kiim. r Kiim. . Kiim.

Durumu Say1 | Yiizde Yiizde Sayi | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Evet 43 154 154 | 157 | 56,1 56,1 200 | 35,7 | 35,7

Hayir 237 | 84,6 | 100,0 | 123 | 43,9 100,0 360 | 64,3 | 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin alkoliin zararlar1 hakkinda egitim alma durumlarina gore dagilimlarina
bakildiginda, FL’de %15,4 ile evet, %84,6 ile hayir oldugu, TAL’de bu durumun %56,1 ile evet,
%43,9 ile hayir oldugu goriilmektedir. Alkoliin zararlar1 hakkinda egitim alma durumunun
TAL’de %40,7 oraninda daha yiiksek oldugu goriilmektedir. FL’de ders haricinde gesitli sosyal
konularda egitim verimesi faaliyetlerinin az oldugu, bu nedenle az sayida 6grencinin riskli saglik
davraniglar1 hakkinda egitim aldigi goriilmektedir. Ancak, Fen Lisesi gibi bir okulun egitim

acisindan oldugu kadar sosyal acilardan da kendini gelistirmesi gerektigi diistiniilmiistiir.
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Tablo39. Katihmcilarin Ailede Alkol Kullanan Birey Bulunma Durumlarina Gore

Dagilimlan
Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Aile Alkol
Kullanan Birey
Bulunma Durumu .. Kiim. .. Kiim. .. Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Sadece annem
0,0 0,0 0,0 6 2,1 2,1 6 1,1 1,1

icer

Sadece babam | 5y 1y q | g1 |50 | 179 | 200 | 81| 145 | 155

icer
Her ikisi de 25 | 89 | 200 | 6 2.1 22.1 31 | 55 | 211
birlikte i¢er
Kardesim iger 5 1,8 21,8 11 3,9 26,1 16 2,9 23,9

Kimse i¢mez 219 | 78,2 | 100,0 | 207 | 739 100,0 426 | 76,1 | 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin ailede alkol kullanan birey bulunma durumlarma gore dagilimlarina
bakildiginda FL’de %11,1 sadece babam iger, %8,9 her ikisi de birlikte icer, %1,8 kardesim iger,
%78,2 kimse igmez oldugu goriilmektedir. TAL’de bu durumun %?2,1 sadece annem iger, %17,9
sadece babam iger, %2,1 her ikisi de birlikte iger, %3,9 kardesim icer, %73,9 kimse i¢gmez oldugu
goriilmektedir. Ailesinde hem annenin hem babanin her ikisinin de alkol kullandigini ifade
edenlerin oran1 FL’de daha yiiksektir. Bu durumun alkoliklik diizeyinde olmadigi, sosyal igicilik
adi altinda igcilebildigi distinlilmiistiir. Tablo yorumlanirken, 6grencilerin sadece annem icer
diyenler ayr1 segenek, sadece babam icer diyenler ayr1 secenek, anne ve babam birlikte icerler

diyen ayr secenek olarak yorumlanmustir.
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9.2. Katilimcilarin Alkol Kullanma ve Alkole Baglama Yast Durumu

Tablo40. Katilmcilarin Alkol Kullanma Durumlarina Gore Dagilimlar:

Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Alkol Deneme
Durumu Ki Ki Ki
. um. . um. . um.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Bir kere
. 57 20,4 20,4 56 | 20,0 20,0 113 | 20,2 20,2
denedim
Hi¢ denemedim | 195 | 69,6 90,0 | 169 | 60,4 80,4 364 | 65,0 85,2
Denedimve | oo | 100 | 1000 | 55 | 196 | 1000 | 83 | 148 | 100,
iciyorum
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin alkol kullanma durumlarina gére dagilimlarina bakildiginda, FL’de %20,4

bir kere denedim, %69,6 hi¢ denemedim, %10,0 denedim ve igiyorum olarak goriilmektedir.

TAL’de bu durum %20,0 bir kere denedim, %60,4 hi¢ denemedim, %19,6 denedim ve igiyorum

olarak goriilmektedir. TAL’ de alkolii denedigini ve igmeye devam ettigini belirtenlerin orani

FL’nin iki katidir. Alkol deneyip i¢enlerin oraninin yiiksek olmasinin bir diger sebebinin TAL’de

ogrencilerin derslerinin FL’ye gore daha hafif olmasi, arkadas ortaminin etkisi gibi nedenlerle

okul derslerine yonelmek yerine riskli saglik davraniglarina yoneldikleri olarak diistiniilmiistiir.
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Tablo41. Katihmcilarin i1k Kez Alkol icme Yasma Gore Dagilimlar:

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Ik Alkol Alma
Yast .. .. .
.. Kiim. . Kiim. . Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Hi¢ almadim 195 | 69,6 71,4 | 169 | 60,3 59,6 364 | 65,0 65,5

10 yas ve dncesi 3 1,1 72,5 14 5,0 64,6 17 3,0 68,6
11-14 yas 31 11,1 83,6 43 15,4 80,0 74 13,2 81,8
15-18 yas 46 16,4 100,0 | 52 18,6 99,3 100 | 179 99.6

19 yas ustii 5 1,8 0,0 2 0,7 100,0 5 0,9 100,0
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin ilk kez alkol igme yasina gore dagilimlarina bakildiginda, FL’de %69,6 hi¢
almadim, %1,1 ile 10 yas ve oncesi, %11,1 ile 11-14 yas arasi, %16,4 ile 15-18 yas arasi, %1,8 ile
19 yas istii olarak goriilmektedir. TAL’de bu durum %60,3 hi¢ almadim, %5,0 ile 10 yas ve
oncesi, %15,4 ile 11-14 yas arasi, %18,6 ile 15-18 yas arasi, %0,7 ile 19 yas iistii olarak
goriilmektedir. Katilimcilarin ilk kez alkol alma yasinin agirlikli olarak 15-18 yas arasinda oldugu
goriilmektedir. Ebeveynlerini rol model olarak alan c¢ocuklarin, ebeveynleri alkol kullantyorsa
daha yatkin olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ergenlik doneminde duygularin yiliksek seviyelerde
yasaniyor olmasi, seving ve iiziintlilerin biiyiik etkiler yaratmasina neden olurken, ergenler careyi
alkolde arayabilmektedirler. Alkol satis1 18 yasindan 6nce yasak olsa da, ucuz olmasi ve temin
etme imkaninin olmasi nedeniyle ergenlerde alkol kullanim1 goriilmektedir. Her iki lisede de 15-
18 yas arasindaki ergenlerin arkadas ortaminda yer edinebilme diisiincesiyle alkol alma oraninin
yiiksek oldugu diistiniilmiistiir. 10 yas dncesinde alkol aliminin, ebeveynlerin alkol almasindan ve
evde alkol bulundurmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Duygularmi en yiiksek
seviyede yasayan ergenlerin sosyal medyada 6zendirici paylasimlarin olmasiyla alkol kullanimina

yonelttigi diistiniilmustiir.
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9.3. Katilimcilarin Alkol Kullanma Siiresi ve Sikligi Durumu

Tablo42. Katiimeilarin Alkol i¢me Siiresine Gore Dagilimlar

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Alkol Alma
Siiresi
.. Kiim. .. Kiim. .. Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

fgmiyorum | 250 | 89,3 89,3 | 209 | 74,6 74,6 459 | 82,0 82,0

Bir yildanaz | 12 4,3 93,6 29 | 104 85,0 41 7,3 89,3

1-3 yil aras1 15 5.4 98,9 30 | 10,7 95,7 45 8,0 97,3

4 yildan fazla | 3 1,1 100,0 | 12 4,3 100,0 15 2,7 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin alkol i¢me siiresine gore dagilimlarina bakildiginda, FL’de %389,3 ile
igmiyorum, %#4,3 ile bir yildan az, %5,4 ile 1-3 yil arasi, %]1,1 ile 4 yildan fazla oldugu
gorilmektedir. TAL’de bu durum %74,6 ile igmiyorum, %10,4 ile bir yildan az, %10,7 ile 1-3 y1l
arasi, %4,3 ile 4 yildan fazla oldugu goriilmektedir. Alkol i¢gme siiresinin 1-3 yil arasinda
oldugunu belirtenlerin oran1 agirlikli olarak daha fazla bulunmustur. Bunun sebeplerinin alkoliin
ucuz ve ulasilabilir olmasi, arkadas grubunun etkili olmasi, ailelerinden yeterli ilgi ve alaka
gorememeleri, tek ebeveynli ailelerde otorite boslugunun olmasi sayilabilir. FL’deki 6grencilerin
maddi olarak TAL’deki 6grencilerden biraz daha iyi olduklar1 halde alkole yonelimlerinin daha az

oldugu goriilmektedir.
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Tablo43. Katihmcilarin Alkol Alma Sikliklarina Gore Dagilimlar

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Alkol Alma
Sikliga . . i
. im. .. im. . iim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

fgmiyorum 250 | 89,3 91,1 | 209 | 74,6 74,6 459 | 819 82,9

Giinde T kez | 00 | 00 | 00 | 2 | 07 754 | 2 | 04 | 832

Haftada 1kez | 3 | 101 | 921 | 6 | 2.1 775 | 9 | 16 | 848

Haftada2kez | 00 | 00 | 00 | 3 | 11 786 | 3 | 05 | 854

Haftada2den | 5| 42\ 15 | | | o4 789 | 6 | 11 | 855
fazla

Ayda 1 kez 22 7,9 100,0 | 59 21,1 100,0 81 14,5 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin alkol alma sikliklarina gore dagilimlarina bakildiginda, FL’de %89,3 ile
igmiyorum, %1,1 ile haftada 1 kez, %1,7 ile haftada ikiden fazla, %7,9 ile ayda bir kez olarak
goriilmektedir. TAL’de bu durum %74,6 ile igmiyorum, %0,7 ile giinde bir kez, %2,1 ile haftada 1
kez, %1,1 ile haftada iki kez, %0,4 ile haftada ikiden fazla, %21,1 ile ayda bir kez olarak
gorilmektedir. Katilimcilar agirlikli olarak ayda bir kez alkol aldiklarini belirtmislerdir. Ayda bir
kez alkol aliyorum diyenlerin oraninin yiiksek olmasinin arkadas ortamina uymaktan
kaynaklanabilecegi diislinilmiistiir. Gilinde bir kez veya haftada iki kez alkol alan ergenlerin
ilerleyen donemlerde alkol bagimlis1 olma ihtimalinin yiiksek oldugu diisiiniilmiistiir. Alkoliin

ucuz ve ulagilabilir olmasi ergenlerin alkole yonelmesinde etkili oldugu diisiiniilmiistiir.
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9.4. Katilimcilarin Alkole Baglama Nedeni ve Alkoliin Sagliga Zarar Verme Algist Durumu

Tablo44. Katihmcilarin Alkole Baslama Nedenine Gore Dagilimlar:

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Alkole Baslama
Sebebi Ki Ki Ki
.. iim. .. iim. .. iim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

fgmiyorum 250 | 89,3 86,8 | 209 | 74,6 71,4 459 | 81,9 79,1

Ailemden

remd b 07 | 875 | 5 1.8 732 7 13 | 804
0zendim
Arkadaglarimdan |, 1.1 886 | 7 | 25 75.7 10| 1.8 | 821
0zendim
Sikintidan 3 1.1 896 | 23 | 82 83.9 26 | 46 | 868
Eglenmek 22 | 7.8 | 1000 | 36 | 129 1000 | 58 | 104 | 100.0
Total 280 | 1000 280 | 100.0 560 | 100.0

Katilimcilarin alkole baslama nedenlerine gore dagilimlarina bakildiginda FL’de %89,3 ile
icmiyorum, %0,7 ailemden 6zendim, %]l,1 arkadaslarimdan 6zendim, %]1,1 sikintidan, %7,8
eglenmek icin oldugu goriilmektedir. TAL’de bu durum %74,6 ile igmiyorum, %1,8 ailemden
o0zendim, %2,5 arkadaslarimdan o6zendim, %8,2 sikintidan, %12,9 eglenmek icin oldugu
gorilmektedir. Katilimcilar agirlikli olarak alkolii eglenme amacl kullandiklar1 goriilmektedir.
Alkol alan anne ve babalarin ¢ocuklar1 ebeveynlerini rol model olarak gordiiklerinden dolay:
etkilenebilmektedirler. Ayrica bu ebeveynlerin ¢ocuklarinda genetik yatkinhik da s6z konusu

olabilmektedir.
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Tablo45. Katihmcilarin Alkoliin Saghga Zarar Verme Algisina Gore Dagilimlar:

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Alkoliin
Zararlari Ki Ki Ki
Aloist .. iim. . iim. .. iim.
g Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Evet 269 | 96,1 96,1 264 | 943 94,3 533 | 95,2 95,2
Hayir 11 3.9 100,0 16 5,7 100,0 27 4.8 100,0
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin alkoliin sagliga zarar verme algisina gore dagilimlarina bakildiginda FL’de

%96,1 evet, %3,9 hayir iken bu durum TAL’de %94,3 evet, %5,7 hayir olarak goriilmektedir.

Katilimcilarin bir kisminin alkoliin zararlarini bildigi halde igmeye devam ettigi goriilmektedir.

9.5. Katilimeilarin Alkolii Birakmak Igin Saglik Kurulusuna Bagvurma ve Sagliga Zarar Verme

Algis1 Durumu

Tablo46. Katihmcilarin Son 1 Yilda Alkolii Birakmay1 Deneme Durumlarina Gore

Dagilimlan
Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Son 1 Yilda
Alkolii
Deilrr;g( gﬁﬁmu Say1 | Yiizde ‘I{(l;lzlge Say1 | Yiizde ]I(i;lzl:;e Say1 | Yiizde ‘I{(l:lzlge
Igmiyorum 250 | 89,3 | 88,2 | 209 | 74,6 74,6 459 | 81,9 81,4
Evet 2 0,7 88,9 | 16 5,7 80,4 18 3,2 84,6
Hayir 28 | 10,0 | 100,0 | 55 | 19,6 100,0 83 | 14,9 | 100,0
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0




Katilimcilarin son 1 yilda alkolii birakmayr deneme durumlarina gore dagilimlarina
bakildiginda, FL’de %89,3 i¢gmiyorum, %0,7 evet, %10,0 hayir olarak, TAL’de %74,6 igmiyorum,
%S5,7 evet, %19,6 hayir olarak goriilmektedir. Katilimeilarda alkol kullandigini ifade edenlerin

icinde birakmay1 denemeyenlerin oran1 deneyenlerden daha yiliksek bulunmustur.

Tablo47. Katihmcilarin Alkolii Birakmada Saghk Kurulusuna Basvurma

Durumlarima Gore Dagilimlari

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Alkolu
Birakmada
Saglik
Kurulusuna Kiim Kiim Kiim
Basvurma Say1| Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

fgmiyorum | 250 | 89,3 87,1 | 209 | 74,6 73,9 459 | 81,9 80,5

Evet 0,0 0,0 0,0 5 1,8 75,7 5 0,9 81,4

Hayir 30 10,7 100,0 | 66 | 23,6 100,0 % | 17,2 | 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin  alkolii birakmada saglik kurulusuna bagvurma durumlarina gore
dagilimlarina bakildiginda FL’de %89,3 i¢miyorum, %10,7 hayir olarak, TAL’de %74,6
icmiyorum, %1,8 evet, %23,6 hayir olarak goriilmektedir. Katilimcilarin alkolii birakmada saglik
kurulusuna miiracaat etmeyenlerin oran1 edenlerden daha fazladir. Ergenler bu durumu bir sorun
olarak degerlendirmemekte, bu yiizden tedavi altina alinmay: istememektedirler. Alkol ile bas

edebilecekleri diislincesi bu yaslarda yaygin olarak goriilebilmektedir.
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10. KATILIMCILARIN UYUSTURUCU ILE ILGILI TUTUM ve DAVRANIS
PROFILLERI

10.1. Katilimeilarin Uyusturucunun Zararlart Hakkinda Egitim Alma ve Ailede Uyusturucu

Kullanan Birey Bulunma Durumu

Tablo48. Katihmcilarin Uyusturucunun Zararlar1 Hakkinda Egitim Alma

Durumlarima Gore Dagilimlari

Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Uyusturucu
Egitimi
Alma
Durumu @ Kiim. o Kiim. o Kiim.
Say1 | Yizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Evet 41 14,6 14,6 | 181 | 64,6 64,6 222 | 39,6 39,6

Hayir 239 | 85,4 | 100,0 | 99 | 354 100,0 338 | 60,4 | 100,0

Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin uyusturucunun zararlari hakkinda egitim alma durumuna gore dagilimlarina
bakildiginda FL’de %14,6 evet, %85,4 hayir iken, TAL’de %64,6 evet, %35,4 hayir olarak
goriilmektedir. Katilimeilardan TAL’de uyusturucunun zararlari ile ilgili egitim aldigi belirtenlerin
orant FL’den %50 daha fazla oldugu goriilmektedir. TAL’de riskli saglik davraniglarinin her alani
hakkinda 6grenciler FL’den daha fazla oranda egitim aldiklarin1 ifade etmislerdir. Bu konuya
okulun o6nem verdigi anlagilmaktadir. FL’de ise okulun daha ¢ok ders odakli oldugu

gorilmektedir.
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Tablo49. Katihmcilarin Ailede Uyusturucu Kullanan Birey Bulunma Durumlarina

Gore Dagilimlan

Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Ailede Uyusturucu
Kullanan Birey
Durumu . Kiim. N Kiim. ) Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Annem kullanir 0,0 0,0 0,0 2 0,7 0,7 2 0.4 0.4
Babam kullanir 1 0,4 0,4 5 1,8 2.5 6 1,1 1,4
Her ikisi kullanir | 0,0 0,0 0,0 1 0,4 2.9 1 0,2 1,6
Kardesim kullanir 1 0,4 0,7 1 0,4 3,2 2 0,4 2,0
Kimse kullanmaz | 278 | 99,3 | 100,0 | 271 | 96,8 100,0 549 | 98,0 | 100,0
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin ailede uyusturucu kullanan birey bulunma durumlarina gore dagilimlarina
bakildiginda, FL’de %0,4 babam kullanir, %0,4 kardesim kullanir, %99,3 kimse kullanmaz
oldugu goriilmektedir. TAL’de bu durumun %0,7 annem kullanir, %1,8 babam kullanir, %0,4 her
ikisi de kullanir, %0,4 kardesim kullanir, %96,8 kimse kullanmaz oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin ailelerinde kimse kullanmaz diyenlerin oran1t TAL’de %2,5 daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu da TAL 06grencilerinin ailelerinde uyusturucu kullanan bireylerin oldugunu,
cocuklarin Once ailelerinde uyusturucu ile tanmigtiklarini gostermektedir. TAL’de ailesinde
uyusturucu kullandigini ifade eden 6grencilerin ebeveynlerine rehberlik hizmetinin verilmesi, aile

goriismeleri yapilmasi daha da 6nem arz ettigi diistiniilm{istiir.
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10.2. Katilimcilarin Uyusturucu Deneme ve Baglama Nedeni Durumu

Tablo50. Katihmcilarin Uyusturucu Deneme Durumlarina Goére Dagilimlari

Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Uyusturucu
Deneme
Durumu . . .
. Kiim. . Kiim. .. Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Bir kere
denedim 3 1,1 1,1 10 3,6 3,6 13 2.3 2.3
biraktim
Hig
. 276 | 98,6 99,6 | 266 | 95,0 98,6 542 | 96,8 99,1
denemedim
Denedim 1| 04 | 1000]| 4 | 14 | 1000 | 5| 09 | 1000
iciyorum
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin uyusturucu deneme durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda, FL’de
%]1,1 bir kere denedim, %98,6 hi¢ denemedim, %0,4 denedim ve i¢iyorum olarak goriilmektedir.
TAL’de bu durum %3,6 bir kere denedim, %95,0 hi¢ denemedim, %1,4 denedim ve i¢iyorum
olarak goriilmektedir. Katilimcilardan uyusturucu madde hi¢ denemedim diyenlerin oran1 TAL’de
%3,6 daha distktiir. Bir kere denedim biraktim diye ifade edenlerin, gergekten biraktiklarina
inanmak zordur. Ciinkii bir kere denedikten sonra, viicut ayni uyusturucu etkiyi aramaya
baslamaktadir. Bu o6grencilerin daha yakindan takip edilmesi, gercekten biraktiklarina kanaat
getirilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in hem ailelerinin, hem okul personelinin daha dikkatli olmasi
gerekmektedir. TAL’de denedigini ve igmeye devam ettigini ifade eden 4 6grencinin bagimli
oldugu gorildiigiinden, ilerleyen donemlerde bagimlilikla ilgili bedensel, ruhsal sorunlar
yasayabilecekleri, cevreyle ilgili uyum giigliikleri, ailesel, toplumsal ¢okiisler yasayabilecekleri

distinilmiistiir.
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Tablo51. Katihmcilarin Uyusturucuya Baslama Nedenine Gore Dagilimlar:

Erbakir Fen Lisesi Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Uyusturucuya
Baslama Nedeni
. Kiim. . Kiim. . Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Uyusturucu 279 | 99.6 | 993 | 276 | 98.6 964 | 555| 99.1 | 97.9
kullanmiyorum
Ailemden 00 | 00 0.0 1 0.4 96,8 1 02 | 98,0
0zendim
Arkadaglarimdan | | g | g9 | 3 | 10 1000 | 3 | 05 | 998
Ozendim
TVden etkilendim | 1 04 | 1000 | 00| 0,0 0.0 1 | 02 | 1000
Total 280 | 100.,0 280 | 100.0 560 | 100.,0

Katilimcilarin uyusturucuya baslama nedenine gore dagilimlarina bakildiginda FL’de
%99,6 ile kullanmiyorum, %0,4 arkadaslarimdan 6zendim, %0,4 televizyondan etkilendim oldugu
gorilmektedir. TAL’de bu durum %98,6 ile kullanmiyorum, %0,4 ailemden 6zendim, %1,0
arkadaglarimdan 6zendim oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin uyusturucuya baglama nedenlerine
bakildiginda agirlikli olarak arkadaslarimdan 6zendim oldugu goriilmektedir. Ergenlik caginda
arkadaslik iliskilerinin ve arkadas ortamlarinin ne kadar 6nemli oldugu bir kez daha karsimiza
cikmaktadir. Bu nedenle aileler sadece kendi cocuklarimi degil, arkadas cevresinde bulunan
cocuklar1 da takip etmelidirler. Birlikte yapilan programlardan, cocuklar ailelerini haberdar

etmelidirler.
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10.3. Katilimcilarin Uyusturucu Madde Cesitlerini Deneme ve Sagliga Zarar Verme Algisi

Durumu

Tablo52. Uyusturucu Madde Cesitlerini Deneme Durumlarina Gore Dagilimlar:

Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Uyusturucu
Cesitlerini
Deneme .. .. ..
.. Kiim. .. Kiim. .. Kiim.
Durumu Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Denemedim 276 | 98,6 | 96,8 | 266 | 95,0 93,9 542 | 96,8 95,4

Eroin/kokain 0,0 | 0,0 0,0 1 0,4 94,3 1 0,2 95,5
Tiner 3 1,0 99,6 5 1,8 97,1 8 1,3 98,4
Hap 1 0,4 100,0 | 6 2,1 99,3 7 1,3 99,6
Agizotu 0,0 | 00 0,0 2 0,7 100,0 2 0.4 100,0
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin uyusturucu madde c¢esitlerini deneme durumlarma gore dagilimlarina
bakildiginda, %98,6 ile denemedim, %]l ile tiner, %0,4 ile hap oldugu goriilmektedir. TAL’de bu
durum %095,0 ile denemedim, %0,4 ile eroin/kokain, %1,8 ile tiner, %2,1 ile hap, %0,7 ile ag1zotu
oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin uyusturucu madde ¢esitlerinden agirlikli olarak hap ve tineri
tercih ettigi gorlilmektedir. Ulasiminin kolay ve fiyatinin ucuz olmasiin bunda etken oldugu
diistiniilmiistiir. Kullanmaya baglayan 6grencilerin o ortama arkadaglarin1 da dahil ettigi i¢in ayni
madde kullaniminin daha fazla oldugu disiniilmistiir. Cilinkii ayn1 okul &grencilerinin

bulunduklar1 ortamlar da agagi yukar1 ayni olacaktir.
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TabloS3. Katihmcilarin Uyusturucunun Saghga Zarar Verme Algisina Gore

Dagilimlan
Erbakir Fen Lisesi | Teknik Anadolu Lisesi Toplam
Uyusturucunun
Zararlar1 Algist
. Kiim. . Kiim. . Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Evet 272 | 97,1 97,1 |270| 964 96,4 542 1 96,8 | 96,8
Hayir 8 2.9 100,0 | 10 3,6 100,0 18 3,2 100,0
Total 280 | 100,0 280 | 100,0 560 | 100,0

Katilimcilarin uyusturucunun sagliga zarar verme algisina gore dagilimlarina bakildiginda,
FL’de %97,1 ile evet, %2,9 ile hayir olarak goriiliirken, TAL’de bu oran %96,4 ile evet, %3,6 ile
hayir olarak goriilmektedir. Katilimeilarin uyusturucunun zararl etkileri hakkinda yiiksek oranda
bilgi sahibi olduklar1 gériilmektedir. Uyusturucunun zararli oldugunu bilmeyenler, kabul etmek
istemedikleri i¢in hayir yanitin1 vermis olabilirler ya da zararli oldugunu bilmektedirler ancak ¢ok
detayl bilgiye sahip degildirler. Viicutta verdigi zararlarin olusumu hakkinda detayl bilgiye ancak

uzman saglik personellerinin verdigi egitimlerle ulasilabilmektedir.
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SONUC

Ergenlik doneminde riskli saglik davraniglarina yonelmenin daha kolay oldugu
bilinmektedir. Riskli saglik davranislar1 hakkinda verilen egitimlerin okullara gore farklilik
gosterdigi arastirmamizda goriilmiistiir. Ancak egitim aldigini ifade edenlerin oran1 TAL’de daha
yiksek olmasma ragmen, riskli saglik davraniglarimin TAL’de daha fazla goriildiigi
anlasilmaktadir. Bu egitimlerin 11 Saglik Miidiirliigii desteginde uzman saglik personelleri
tarafindan verilmesi 6nemlidir. Verilen egitimin etkinligi saglanmalidir. Bu egitimlere miimkiinse

aileler ve okul personeli de katilmalidir.

Saglik hizmetlerinde kamu kuruluslarinda sigara, alkol, uyusturucu gibi madde bagimlilig1
tedavisi verilmektedir. Ogrencilerin 6zellikle dgretmenleri ve aileleri tarafindan bu merkezlere
yonlendirilmeleri onemlidir. Ogrencilerin okulda beden egitimi dersleriyle ve okuldan sonraki bos
zamanda spor faaliyetlerine Ozendirilmelidir. Okulda bu tip faaliyetlerin artirilmasi arkadas
gruplarinin daha nitelikli faaliyetlerle zaman gecirmesini saglayacaktir. Kitle iletisim araglari ile
riskli saglik davraniglart hakkinda tanitimlar ve yonlendirmeler yapilmalidir. Kamu kurum ve
kuruluslari, sivil toplum orgiitleri tarafindan toplumu bilinglendirici programlar, organizasyonlar

yapilmalidir.

Katilimeilar  egitimleri siiresince genel olarak aileleriyle birlikte yasadiklarim
belirtmislerdir. Fen Lisesi’ne ait devlet yurdunun bulunmasi, burada okuyan cocuklarin tercih
ettigi bir secenektir. Ayn1 yurt imkam1 TAL i¢in olmadigindan, 6grenciler aileleriyle birlikte

kalmaktadirlar.

TAL 6grencilerinde anne egitim durumu agirlikli olarak ilkokul iken FL’de agirlikli olarak
tiniversitedir. Dolayisiyla 6grencilerin okul ve sinav basarisinda anne egitim durumunun etkili
oldugu ifade edilebilir. Ciinkii FL’nin giris puan1t TAL’den daha yiiksektir ve egitim seviyesi
yiiksek olan anneler ¢ocugunun bagar1 seviyesini ylikseltmek i¢in gereken olanaklari saglamada ve
tesvik etmede daha bilingli olabilmektedirler. Ayni sekilde egitim diizeyi yliksek olan anne
cocugunun bos zamanlarmi daha kaliteli gecirmesini, daha fazla sosyal aktiviteye katilmasini,

dolayisiyla riskli saglik davranislarindan uzak durmasini saglamaktadir.

FL’deki 6grencilerin agirlikli olarak annelerinin memur oldugu, TAL 6grencilerinin ise
agirlikli olarak annelerinin ev hanimi oldugu goriilmektedir. Bu durum Tablo 4’de bahsedilen
anne egitim durumu ile dogru orantili olarak degerlendirilmektedir. Calisan annelerin, cocuklarina

rol model olduklari, ¢ocuklariin iiniversite egitimi i¢in TAL 6grenci annelerine gore daha iyi
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sosyoekonomik imkanlar sunabilecekleri, kendilerinin ekonomik olarak bagimsiz olmalar1 ve
cocuklarmin da bagimsiz olmalarmi istemeleri seklinde yorumlanmistir. Ayni sekilde bos
zamanlarin1 degerlendirmek i¢in daha fazla sosyoekonomik imkanlar1 oldugu i¢in riskli saglik

davranislarindan uzak kalmaktadirlar.

FL’de katilimcilarin baba egitim durumu agirlikli olarak tiniversite iken, TAL’de
ortaokuldur. Ogrencilerin sinav puanlarinda baba egitim durumunun etkili oldugu ifade
edilebilmektedir. Babanin ¢ocuguna rol model oldugu disiiniildiigiinde iyi bir egitime sahip olan
baba, cocugu i¢in de iyi bir egitim isteyecektir. Ayrica ¢ocugunu riskli saglik davraniglarindan
uzak tutmak icin ¢ocugu ile daha nitelikli zaman gegcirdigi, daha iyi iletisim kurabildigi seklinde

yorumlanmustir.

FL 0&grencilerinin babalarinin  agirlikli olarak memur oldugu, TAL 06grencilerinin
babalarinin ise agirlikli olarak is¢i oldugu goriilmiistiir. Bu durumda FL 6grencilerinin babalarinin
daha diizenli ve sabit bir geliri olmasindan kaynaklanan sosyoekonomik refahin yiiksek oldugu
diisiiniilmistiir. Bu cocuklar i¢in aileleri digerlerine gore daha yiliksek oranda sosyal aktivite ve

egitim harcamasi yapabilir.

Katilimeilarin  ailelerinin  beklentilerine gore algilamalar1 degerlendirildiginde FL’de
ailelerin ¢ocuklarina destek olma oranlar yiiksek iken, TAL’de ¢ocuklardan beklentinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. TAL’de egitim ve mesleki diizeyleri daha diisiik olan ailelerin, ¢cocuklarinin
basarili olmalarmi istemeleri, liseyi bitirip ¢aligmaya baslamalariyla gelir elde etmelerini

bekledikleri seklinde yorumlanmaktadir.

Her iki okulda da arkadas iliskilerini algilama diizeyi agirlikli olarak cok iyi ve iyi
diizeyindedir. Ergenlik doneminde arkadas gruplar ve arkadashik iliskileri dnemlidir. Arkadas
grubunun riskli saglik davraniglari icerisinde olmasinin, gruba girebilmek veya dislanmamak i¢in
ayni riskli saglik davranislarinin sergilenecegi diistiniilmektedir. Katilimcilarin beden agirlig
algisina gore dagilimlarina bakildiginda ergenlik doneminde dis goriiniisiin 6nemli olmasi,
begenilme kaygisinin olmasit nedeniyle ideal kiloda olanlarin oraninin yiiksek oldugu

diistintilmiistiir.
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Varsayimlarin degerlendirilmesi su sekildedir:
i.Ergenlik donemindeki lise 6grencilerinde riskli saghk davranislar1 goriillmektedir.

Bu varsayim tutarli ¢ikmistir. Clinkii aragtirmaya katilanlarda riskli saglik davraniglarinin
bulundugu goriilmiistiir. Bu davraniglarin, anne egitim diizeyi, anne meslegi, baba egitim diizeyi,
baba meslegi gibi faktorlerden etkilenebilecegi diisiiniilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
sunduklar1 sosyo ekonomik imkanlarin, ergenlerin bos vakitlerini daha nitelikli gecirmelerini

saglamaktadir.

ii. Ergenlik doneminde riskli saghk davranislar1 acisindan okul degiskenine gore fark

vardir.

Bu varsayim tutarl ¢ikmistir. Riskli saglik davraniglart gosteren bireylerin TAL’de daha
yilksek oranda ¢iktigi goriilmektedir. Bunun arkadas grubu etkisinden kaynaklandigi
diisiiniilmistiir. Ergenlik doneminde arkadas iliskilerinin, arkadas gruplarinin 6nemli oldugundan
riskli saglik davranislarima eslik etme, aym1 davranist sergileme yoniinde davraniglar

goriilebilmektedir.

iii. Ergenlik donemindeki bireyler zamanlarimin biiyiik boliimiinii tv seyrederek,

bilgisayar basinda ve sosyal medya ile ilgilenerek gecirmektedir.

Bu varsayim tutarli ¢ikmistir. Katilimeilar agirlikli olarak giinde 1-3 saat arasinda internet
kullandiklarini, 1-3 saat arasinda televizyon seyrettiklerini belirtmislerdir. Oysa bu saatlerin
fiziksel egzersiz, sosyal aktivite, toplumsal organizasyonlar, goniillii yardim isleri gibi daha

nitelikli etkinliklerde gecirilmesi faydali olacaktir.
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EK
ERGENLERDE RiSKLi SAGLIK DAVRANISLARI
ANKET FORMU
Degerli Ogrenciler,

Asagidaki sorular sizin saglik risklerinizi belirlemek amaciyla olusturulmus olup, sorulara
dogru cevaplar vermeniz ¢alismanin giivenirligi acisindan 6nemlidir. Verdiginiz yanitlar higbir
sekilde bireysel olarak kullanilmayacak, toplu olarak degerlendirilecek ve gizlilige kesinlikle
onem verilecektir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Asagidaki sorular1 cevabi halka i¢ine alarak ya da bosluklar1 doldurarak yanitlayiniz.

Danisman:  Prof. Dr. M. Fikret GEZGIN Arastirmaci: Demet SEN
Beykent Universitesi Beykent Universitesi
Hukuk Fakiiltesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Ogretim Uyesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

1) Cinsiyetiniz:
1. Bayan 2. Erkek

2) Su an (egitiminiz siiresince) nerede kaliyorsunuz?
1. Ailemle birlikte
2. Tek basima evde
3. Arkadaslarimla birlikte
4. Bagka bir ailenin yaninda
5. Devlet yurdu
6. Ozel yurt/Pansiyon

3) Annenizin egitim durumu nedir?

1. Tlkokul 2. Ortaokul 3. Lise
4. Universite 5. Okur-yazar degil 6. Okur-yazar
4) Annenizin meslegi nedir? .
1. Ev hanimi 2. Isci 3. Serbest meslek
4. Memur 5. Emekli

5) Babamizin egitim durumu nedir?

1. Tlkokul 2. Ortaokul 3. Lise

4. Universite 5. Okur-yazar degil 6. Okur-yazar
6) Babamizin meslegi nedir?

1. Issiz 2. Isci 3. Serbest meslek

4. Memur 5. Emekli
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7) Anne ve babaniz icin uygun olan secenegi isaretleyiniz?
1. Anne-baba hayatta, birlikte yasiyor
2. Anne- baba hayatta, birlikte yasamiyor
3. Anne hayatta, baba degil
4. Baba hayatta, anne degil
5. Anne-baba hayatta degil

8) Anne ve babanizin birbirleriyle ne kadar iyi anlagtigim diisiinityorsunuz?
1. Cok iyi 2. Iyi 3. Orta 4. Az 5.Cok az

9) Yasadiginiz aile tipini nasil tanimlarsimz?
1. Cekirdek aile (anne-baba-kardes)
2. Genis aile (anne-baba-kardes-anneanne-babaanne-dede ya da akraba)
3. Tek ebeveynli, anne ile birlikte yasiyor
4. Tek ebeveynli, baba ile birlikte yasiyor

10) Ailenizin size kars1 tutumu nasildir?
1. Karsiliklr anlayis ve giivene dayali bir tutum
2. Uzerimde otorite kurmak ister
3. Bana higbir sekilde karigmazlar
4. Bana kars1 tavirlart degiskendir
5. Anne ve babamin bana karsi tavirlari birbirinden farklidir
6. Zaman zaman baski ve siddete basvururlar

11) Ailenizin sizden beklentisi konusunda uygun olan secenegi isaretleyiniz?
1. Ailem benden ¢ok sey bekler
2. Ailem kendi istediklerini ger¢eklestirebilmem i¢in beni zorlar
3. Ailem kendi istediklerimi gerceklestirmem icin destek olur
4. Ailem beni kendi halime birakir
5. Ailem benden ¢ok sey beklemez
6. Ailem benden hicbir sey beklemez

12) Ailenizin sosyal destegi konusunda uygun olan secenegi isaretleyiniz?
1.Ailem bana geregince destek olur
2.Ailem sorunlarimi ¢6zmede bana yardimci olur
3.Ailem benim kisisel gereksinimlerime kars1 duyarlidir
4.Pek cok insan ailesine benim aileme oldugumdan daha yakindir
5.Ailemin ¢ok daha farkli olmasini isterdim
6.Ailem bana destek olmaz

13) Arkadas iliskilerinizi nasil tanimlarsiniz?
1. Cok iyi 2. 1yi 3. Orta 4. Cok kotii

14) Arkadas grubunuzun size etkileri nasil olmustur?

1. Arkadaslarim benim iyi aligkanliklar gelistirmeme yardimer olmuslardir

2. Arkadaslarim benim hem iyi hem kétii aliskanliklar gelistirmeme neden olmuslardir
3. Arkadaglarimdan hig¢ etkilenmem

4. Arkadaslarim benim kotii aliskanliklar kazanmama neden olmuslardir
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15) Okul hayatimizda hig¢ disiplin cezasi aldimiz m1?
1. Evet 2. Hayir

16) Kilonuzu nasil tammlarsm;z?
1.Cok zayif 2. Zayif 3. Ideal kilo  4.Biraz sisman 5. Cok sisman

17) Kilonuzla ilgili yapmaya calistigimiz hangisidir?
1. Kilo vermeye calisiyorum
2. Kilo almaya ¢alistyorum
3. Formumu korumaya ¢alistyorum
4. Kilomla ilgili higbirsey i¢in ugragsmiyorum

18) Son 30 giin icinde kilo vermek ya da almamak i¢in 24 saat ya da daha uzun
bir siire a¢ kaldiginiz oldu mu?
1. Evet 2.Hayir

19) Son 30 giin icinde kilo vermek ya da almamak i¢in doktor tavsiyesi disinda
zayiflama ilaglari (hap, toz, sivi vb.) kullandigimiz oldu mu?
1. Evet 2.Hayir

20) Asagidaki seceneklerden size uygun olani isaretleyiniz.
1. Her giin ii¢ 6glin (sabah-6gle-aksam) yemek yerim
2. Fast-food tiirii yiyecekleri (hamburger, tost gibi) daha sik yerim
3. Kilomdan dolayi diyet yaparim
4. Kilo vermek i¢in ilag alirim
5. Daha ¢ok sebze ve meyve agirlikli beslenirim

21) Saghksiz beslenmeye yonelmenizin nedeni nedir?
1. Zaman yetersizligi
2. Beslenme aligkanliklarimi degistirmek istemiyorum
3. Saglikli besinin fiyatinin yiliksek olmast
4. Saglikl1 beslenme hakkinda yeterli bilgi sahibi olmamak
5. Evde yemek pisirecek kisinin olmamasi

22) Asagidaki se¢eneklerden size uygun olani isaretleyiniz.
1. Her giin fiziksel aktivite/egzersiz/spor yaparim
2. Haftada 3-4 giin fiziksel aktivite/egzersiz/spor yaparim
3. Haftada 1-2 giin fiziksel aktivite/egzersiz/spor yaparim
4. 15 giinde bir fiziksel aktivite/egzersiz/spor yaparim
5. Hig fiziksel aktivite/egzersiz/spor yapmam

23) Giinde kacg saatiniz internet basinda geciyor?

1. 1 saatten az 2. 1-3 saat

3. 4-6 saat 4.7 saat ya da daha fazla
24) Giin icerisinde ortalama kag¢ saat TV seyrediyorsunuz?

1. 1 saatten az 2. 1-3 saat

3. 4-6 saat 4.7 saat ya da daha fazla
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25) Okulunuzda kazalar ve kazalardan korunma ile ilgili egitim aldiniz m?
1. Evet 2.Hayir

26) Motorlu ara¢ kullaniyor musunuz? (araba, motorsiklet gibi)
1. Evet 2. Hayir

27) Asagidaki seceneklerden size uygun olam isaretleyiniz.
1. Trafik kurallarina uyarim.
2.Trafik kurallarina uymam

28) Okulunuzda sigaranin zararlari ile ilgili egitim aldiniz nm?
1. Evet 2. Hayrr

29) Ailenizde sigara kullanan var m?
1. Annem iger
2. Babam iger
3. Her ikisi de iger
4. Kardesim icer
5. Kimse i¢mez

30) Sigara kullamyor musunuz?
1. Hi¢ igmedim
2. Onceden igiyordum biraktim
3. Halen ig¢iyorum
4. Hergiin olmamakla birlikte ara sira kullantyorum

31) i1k kez sigara ictiginizde ka¢ yasindaydiniz?
1. 10 yas ve Oncesi 2.11-14 yas
3. 15-18 yas 4. 19 yas ve lstii 5. Hig igmedim

32) Ne kadar siiredir sigara iciyorsunuz?
1. Bir yildan az
2. 1-3 yil aras1
3. 4 yildan fazla
4. Igmiyorum

33) Sigaraya baslama nedeniniz nedir?
1. Ailemden 6zendim 2. Arkadaslarimdan 6zendim
3. Televizyondan etkilendim 4. Igmiyorum

34) Giin icinde ictiginiz sigara miktarim isaretleyiniz.
1. 1 adet
2. 1-5 adet
3. 6-10 adet
4. 10 adetten fazla
5. Igmiyorum
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35) Son 1 yil icerisinde sigaray:1 birakmayi denediniz mi?
1. Sigara igmiyorum 2. Evet 3. Hayir

36) Sigaray1 birakmada yardim almak i¢in bir saghk kurulusuna basvurdunuz mu?
1. Sigara igmiyorum 2. Evet 3. Hayir

37) Sigaranin saghga zarar verecegini biliyor musunuz?
1. Evet 2. Hayir

38) Okulunuzda alkollii i¢kilerin zararlar ile ilgili egitim aldiniz nm?
1. Evet 2. Hayir

39) Ailenizde alkollii icki kullanan var m?
1. Sadece annem iger
2. Sadece babam iger
3. Her ikisi de birlikte icer
4. Kardesim iger
5. Kimse i¢cmez

40) Alkollii icki icmeyi hi¢c denediniz mi?
1. Bir kere denedim ve bir daha kullanmadim
2. Hi¢ denemedim
3. Denedim ve kullanmaya devam ediyorum

41) Tk kez alkol aldigimzda kac yasindaydimz?
1. Hig alkol almadim 2. 10 yas ve oncesi 3. 11-14 yas
4.15-18 yas 5. 19 yas ve listii

42) Ne kadar siiredir alkollii icki iciyorsunuz?
1. Alkol igmiyorum
2. Bir yildan az
3. 1-3 y1l aras1
4. 4 yildan fazla

43) Ne siklikla alkol aliyorsunuz?

1. Alkol igmiyorum 2. Glinde 1 kez
3. Haftada 1 kez 4. Haftada 2 kez
5. Haftada 2’den fazla 6. Ayda 1 kez

44) Alkole baslama sebebiniz nedir?
1. Alkol igmiyorum
2. Ailemden 6zendim
3. Arkadaslarimdan 6zendim
4. Televizyondan etkilendim
5. Sikintilardan kurtulmak igin
6. Eglenmek icin

45) Alkoliin saghga zarar verecegini biliyor musunuz?
1. Evet 2. Hayir



46) Son 1 y1l icerisinde alkolii birakmay1 denediniz mi?
1. Alkol igmiyorum 2. Evet 3. Hayir

47) Alkolii birakmada yardim almak icin bir saghk kurulusuna basvurdunuz mu?
1. Alkol igmiyorum 2. Evet 3. Hayir

48) Okulunuzda uyusturucu maddelerin zararlari ile ilgili egitim aldiniz m?
1. Evet 2. Hayir

49) Ailenizde uyusturucu madde kullanan var nm?
1. Annem kullanir
2. Babam kullanir
3. Her ikisi de kullanir
4. Kardesim kullanir
5. Kimse kullanmaz

50) Uyusturucu madde kullanmayi hi¢ denediniz mi?
1. Bir kere denedim ve bir daha kullanmadim
2. Hi¢ denemedim
3. Denedim ve kullanmaya devam ediyorum

51) Uyusturucu maddeye baslama nedeniniz nedir?
1. Uyusturucu madde kullanmiyorum
2. Ailemden 6zendim
3. Arkadaslarimdan 6zendim
4. Televizyondan etkilendim

52)Asagidaki maddelerden herhangi birini denediniz mi?
1. Herhangi bir uyusturucu madde denemedim.
2. Eroin/kokain
3. Tiner
4. Hap (extasy gibi)
5. Ag1z otu (Maras otu)

53) Uyusturucu maddelerin saghga zarar verecegini biliyor musunuz?
1. Evet 2. Hayir

Anketimiz bitmistir. Katilminiz icin tesekkiir ederiz.



OZGECMIS

09/01/1986 tarihinde Izmir ili Odemis ilgesinde dogdum. ilk, orta ve lise egitimimi
Odemis’de tamamladim. 2009 yilinda Mugla Universitesi Mugla Saglhk Yiiksek Okulu hemsirelik
boliimiinden mezun oldum. 2011 yilinda Denizli Devlet Hastanesi’nde calismaya bagladim.
Calismaya devam ederken, ayn1 zamanda Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Isletme
Yonetimi Anabilim Dali Hastane ve Saglik Kurumlar1 Yonetimi Bilim Dali’nda yiiksek lisans

egitimimi siirdiirmekteyim.

Halen Denizli Devlet Hastanesi’nde hemsire olarak gorev yapmaktayim.

Demet SEN

98



	1)KAPAK
	ÖZET ve İÇİNDEKİLER BÖLÜMÜ
	BULGULAR SONUÇ BÖLÜMÜ
	Boş Sayfa

