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OZET

DENIZLi iLi BULDAN ILCESI MERKEZi HALK INANCLARI UZERINE BiR
ARASTIRMA

Seda BASISCI

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSU
TURK DIiLi VE EDEBIYATI ANABILiM DALI

Ekim, 2023
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi ibrahim OZKAN

Bu ¢alismada Denizli Ilinin Buldan ilgesi Halk Inanglari arastirilip degerlendirilmistir.
Calismamiz Buldan ilge merkezinde yapilan derlemelerden olusmaktadir. Ilce
merkezinde yapilan calismada insan hayatinin 6nemli doniim noktalar1 olarak kabul
edilen dogum, evlenme ve 6liim gibi ge¢is donemlerine, bunun yani sira ugurlu ugursuz
sayilan durumlar, tabiat olaylari, gilinler, hayvanlar, nazar, bereket, insan viicudu ve
insan davranislari, riiyalar, kahve fal, saglik, cin, melek, seytan, esyalar ve cansiz
maddeler gibi giinliik hayatta karsimiza c¢ikan durumlarda bagvurulan halk inang¢ ve
uygulamalarina yer verilmistir. Ge¢misten giiniimiize baktigimizda bu inang ve
uygulamalarin varligini koruyup devam edip etmedigi ve kiiltiirel degisimden ne derece
etkilendigi degerlendirilmistir. Calisma {i¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
“Arastirma Alam ve Sosyo-Kiiltiirel Dokusu” hakkinda bilgi verilmistir. Ikinci
boliimde, “Kavramlar Uzerine” baslik altinda inan¢ kavrami, halk inanislarinin
ozellikleri, mensei, inanglarla ilgili yapilan tasnif ¢alismalart ve inanglarin dogmasinda
etkili olan etkenler ele alinmustir. Ug:uncu ve son bdliimde ise “Buldan Ilgesindeki
Hayatin Gegis Donemleriyle Ilgili Halk Inanis ve Uygulamalar1” bashig altinda tespit
edilen halk inanglar1 ve wuygulamalarimin durumu, giinlimiizdeki yeri {izerine
degerlendirmeler yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Buldan, Halk inanglar1 ve uygulamalari, derleme, ge¢is donemleri.



ABSTRACT

A RESEARCH ON FOLK BELIEFS IN THE CENTER OF BULDAN DISTRICT
OF DENIZLI PROVINCE
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AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF TURKISH LANGUAGE AND LITERATURE

October, 2023
Advisor: Assist. Prof. Dr. ibrahim OZKAN

In this study, Folk Beliefs of Buldan District of Denizli Province were researched and
evaluated. Our study consists of compilations made in Buldan district center. In the
study conducted in the district center, transition periods such as birth, marriage and
death, which are considered important turning points of human life, as well as situations
considered auspicious and unlucky, natural events, days, animals, evil eye, fertility,
human body and human behavior, dreams, coffee fortune telling. Folk beliefs and
practices used in daily life situations such as health, demons, angels, devils, objects and
inanimate objects are included. When we look from past to present, it is evaluated
whether these beliefs and practices continue to exist and to what extent they are affected
by cultural change. The study consists of three parts. In the first section, information is
given about the "Research Area and its Socio-Cultural Texture". In the second chapter,
under the title "On Concepts"”, the concept of belief, the characteristics of folk beliefs,
their origin, classification studies on beliefs and the factors that are effective in the
emergence of beliefs are discussed. In the third and last chapter, evaluations were made
on the status and current place of the folk beliefs and practices identified under the title
"Folk Beliefs and Practices Related to Transitional Periods of Life in Buldan District".

Keywords: Buldan, Folk beliefs and practices, compilation, transition periods.



ON SOZ

Halk inanglar1 ve uygulamalari toplumda onemli bir yere sahiptir. Insanlar,
inanmis olduklar1 birtakim ritiilleri ve uygulamalar1 pratige dokmiis kendinden sonraki
nesillere de miras birakmistir. Bu sayede bir¢ok inang¢ ve uygulama kiltlir aktarimini
devam ettirmekte ve unutulmamaktadir. Toplumsal bir gereksinim olan halk inanglar
gelecekte de varligini koruyacak kiiltiirel degerlerimizden biridir.

Bu calismayla kiiltiiriin de 6nemli bir yap1 tas1 olan Buldan’daki halk inanglar
hakkinda bilgi verilmistir. Ilgede gegmisten giiniimiize gériilen inan¢ ve uygulamalar
degerlendirilmistir. Caligmanin amact unutulmus, unutulmaya yiiz tutmus veya kiiciik
degisimler yasamis inanglar1 ortaya ¢ikarmak ve yok olmasii engelleyerek gelecek
nesillere bu kiiltiir mirasin1 aktarmaktir. Bu caligmayla Tiirk kiiltiirtine bir katkida
bulunacagimizi temenni ediyoruz.

Calismanin giris bolimiinde arastirmanin konusu, amaci, 0nemi, kuramsal
cergeve, kapsam ve sinirlart ile ilgili agiklamalar yapilmistir. Arastirmanin kaynaklari
kisminda halk inanglariyla ilgili simdiye kadar yazilmis olan kitaplar, tezler ve bildiriler
hakkinda bilgi verilmistir. Yontem baslig1 altinda ise ¢alismamizda kullanilan teknik ve
yontemler hakkinda bilgiler verilmistir. Birinci boliimde, inan¢ kavraminin agiklamast,
halk inanislarinin 6zellikleri, inanclarin mensei, halk inanglarinda batil, hurafe ve bid’at
kavramlari, inanglarla ilgili yapilmis olan tasnif ¢alismalar1 ve inanglarin dogmasinda
etkili olan etkenler gibi konular hakkinda bilgi verilmistir. Ikinci béliimde ise Buldan
ilgesinin tarihi, konumu ve cografi yapisi, demografisi, ekonomik yapisi ve
dokumaciligin yeri baslikli konular islenmistir. Tezin {i¢iincii yani son boliimiinde de
Buldan ilgesindeki halk inanis ve uygulamalar1 detayli olarak yer almaktadir. Sonug
kisminda ise yoreden elde edilen halk inanig ve uygulamalari ile ilgili tespit ve
degerlendirmeler sunulmustur. Calismanin sonunda kaynak kisiler listesi, kaynakca ve
fotograflar yer almistir. Fotograflar boliimiinde ilgedeki dnemli mekanlar ve ilgi ¢ekici
nesneler tercih edilmistir. Kaynakga kisminda ise arastirmamizda basvurulan kitap, tez,
makale, bildiri vb. ¢aligmalar alfabetik sira ile verilmistir.

Derleme sirasinda bilgilerine basvurdugum kaynak kisilere, ¢alisma konusunun
tespitinden son haline kadar biitiin bilgi ve tecriibesiyle bana yol gdsteren ve destek olan
sevgili hocam Dr. Ogr. Uyesi Ibrahim OZKAN’a, bu uzun siirecte destegini
esirgemeyen degerli aileme sonsuz tesekkiir ederim.

Seda BASISCI
2023, Afyonkarahisar
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Denizli iline baghh Buldan ilgesi halk inanglarinin derlenmesi, yoredeki
insanlarin hayata bakis agisina ve deger yargilarinin olugsmasina etki eden inanis ve
uygulamalarin tespit edilerek incelenmesi ve halkin inaniglar1 baglaminda diin ve bugiin

var olan uygulamalarin ortaya konulmasi, arastirma konusunu olusturmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Buldan ilge merkezinde yapilan ¢calismada, Buldan halkinin hayatinda inanglarin
biiyiik yer tuttugu goézlemlenmektedir. Buldan’daki inanglar, eski zaman insanlarinin

uyguladig pratiklerle ve eski zaman adetleriyle paralellik gostermektedir.
Arastirmanin Onemi

Buldan ilgesi halk inanislar1 ve uygulamalar iizerine daha 6nce bu diizeyde bir
calisma yapilmamis olmasi, arastirmamizin bu konuda ileride yapilacak calismalara
katki saglayacagi kanaatindeyiz. Ayrica bu calismanin yoredeki halk inanmig ve
uygulamalarinin kayit altina alinarak unutulmasinin Oniine gecilecegi ve gelecek

nesillere aktarilmas1 amacina da hizmet edecegi bakimindan énemlidir.
Arastirmanin Kapsam ve Sinirlari

Yapilan kaynak taramasinda Buldan Ilgesi Halk Inanglar ile ilgili yapilan bir
calismaya rastlanilmamistir. Ancak Buldan ilgesi {izerine yazilmis bazi kaynaklardan ve
inanglar1 konu alan calismalardan yararlanilmistir. Calismada Buldan ilgesi halk
inanglarin1 ve bunun kiiltiirel baglamda arka plan1 ortaya konulmaya calisilmistir.
Aragtirmanin ana konusu i¢in Buldan ilge merkezinde yasayan, il¢enin kiiltiirtine vakif
kirk kaynak kisiden aldigimiz cevaplar ile sekillenmistir. Calisma, Buldan ilge

merkezinde bulunan on sekiz mahalle ile sinirlt olup kdyler sinir disinda tutulmustur.
Kuramsal Cerceve

Inang, bir diisiinceye ¢ok saglam bir bigimde icten goniilden bagli bulunma,
giivenle dogru sayma, inanma anlamlarin1 karsilar. Tiim insanlik tarihinde toplumlar
kendilerinden iistiin bir giicii kabul edip sahiplenmislerdir. Ge¢gmisten gilinlimiize kadar

inanma ihtiyact duymamis herhangi bir toplulugun olmadig1 goriilmektedir.



Halk inanglari; halk arasinda kabul gérmiis, dini inan¢lardan ayrilmig bazi inanig
ve pratikleri icermektedir. Bunlar nesilden nesle aktarilarak gliniimiize kadar gelmistir.
Kavramlar iizerine baglikli boliimde halk inanglarinin dogusu, 6zellikleri, baslangici,

tasnif ¢aligmalar1 ve batil, hurafe/bid’at kavramlar1 detayli olarak verilmistir.

Insanin yasaminda déniim noktalar1 kabul edilen dogum, evlenme ve 6liim halk
kiiltiirinde belli inang ve uygulamalarin olugsmasin1 saglayan gecis donemleridir.
Insanlarin yasam sekilleri, sahip olduklar1 inamislari, 6rf Adet ve gelenekleri bu
donemlerin belirlenmesine ve kusaktan kusaga aktarilmasina fayda saglamistir. Buldan
ilgesindeki gecis donemlerine ait inanis ve pratikler, yasatilmaya devam eden 6rnekler,
kaynak kisilerin anlatimlarindan yola c¢ikilarak tespit edilmeye caligilmistir. Ayrica
gecis donemleri disinda kalan ve inanig ve uygulamalardan da bahsedilmistir.
Gilinlimiizde uygulanan inanig ve pratiklerin eski Tiirk inaniglar ile ilgisine de

deginilmeye 6zen gosterilmistir.
Arastirmada Kullanilan Yontem

Calisma alaniyla ilgili arastirmalara baslamadan 6nce derleme sahasinin tarihi,
cografi, ekonomik ve sosyal yapisi ile ilgili incelemeler yapilarak genis capli bilgiler
elde edilmis ve derleme calismasindan Once yol gosterici planlar yapilmistir. Saha
calismasinda kullanilacak yazili malzemeler, elektrikli kayit araglar1 ve diger teknik
araglarin hazirligi, muhtemel kaynak kisilerin belirlenmesi, kaynak kisilere verilecek

hediye vb. hazirliklar alana ¢ikmadan 6nce yapilmistir (Ekici, 2019: 45).

Alan calismasinda derleme yontemlerinden gozlem ve goriisme yontemi
kullanilmistir. Gortisme teknigi sohbet havasinda gerceklesmistir. Kaynak kisilerin
belirlenmesinde ve ulasilmasinda Buldan’in kiiltiirel degerlerine hakim kisiler tercih
edilmistir. Kaynak kisilere yonelttigimiz sorular ve onlardan almis oldugumuz bilgiler

calismamiza son derece katki saglamistir.
Arastirmanin Kaynaklari

Halk inanglar1 ve uygulamalar1 genis ¢apli bir ¢calismadir ve bu konu iizerine
birgok kaynak kitap, makale, bildiri, dergi ve internet yazilar1 yaymnlanmistir. Farkl
yorelerin halk inanglar1 da yiiksek lisans tez konularinda ele alinip degerlendirilmistir.

Aragtirmada kullanilan biitiin kaynaklar, kaynakca boliimiinde detayli olarak verilmistir.

e Prof. Dr. Aydin Ugurlu ve Dr. Ogr. Uyesi Servet Senem Ugurlu’nun “Y6renin
Kiiltiirel Kimligi Olarak Buldan Bezi”, adiyla Buldan Sempozyumu 7. Oturumunda
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sunmus olduklar1 bildiri ¢alismasi yorenin kiiltiirel kimligini, Buldan dokumasinin

tarihini ve iiretilen iiriinler ile ilgili bilgiler vermektedir (Ugurlu, 2006).

e Buldan’in yetistirdigi Onemli bilim adamlarindan Prof. Dr. Osman Zeki
Avralioglu'nun “Buldan ve Yoresinin Tarihgesi” adli kitabi, Buldan ilgesini genis bir
sekilde ele alarak adimin nereden geldigi, tarihi, cografyas1 ve kiiltiirii ile ilgili bilgiler

icermektedir (Avralioglu, 2013).

Bu kisimda literatiir taramasi sonucunda ulastigimiz Buldan il¢esini konu alan

bazi ¢alismalar listelenmistir.

e Zeynep Erdogan’m 1996 yilinda Ankara Universitesinde hazirlamis oldugu
“Buldan Dokumacilig1 ve Ilgede Uretilen Diiz Dokumalarin Baz1 Ozellikleri Uzerinde
Bir Arastirma” adli yiiksek lisans tezi, ilgenin temel gecim kaynagi olan dokumanin
tarihsel gelisimi, 6zellikleri ve bugilinkii durumu hakkinda verdigi bilgiler bakimindan

kiymetli bir eserdir (Erdogan, 1996).

e Seda Sarikaya'min 2005 yilinda Dokuz Eyliil Universitesinde hazirlamis
oldugu “Buldan Dokumasinin Tarihgesi” adli yiiksek lisans tezi dokumanin baskenti

olan Buldan ve dokumayla ilgili bilgiler igermesi bakimmdan onemlidir (Sarikaya,

2005).

e Eving Dogan’in “Kentsel Kiiltiir Varliklarinin Degerlendirilmesine ve
Tamtilmasma Yénelik Bir Oneri: Buldan Ornegi” adli 2009 yilinda Istanbul Teknik
Universitesinde hazirladig: yiiksek lisans tezi, Buldan’daki kiiltiir varliklarini ve mimari

yapilar kiiltiir turizmi agisindan 6nemli bilgiler igeren bir eserdir (Dogan, 2009).

e Ece Yemenoglu'nun “Denizli Ilinin Kirsal Turizm Potansiyeli ve
Gelistirilmesi: Buldan Ornegi” adli 2018 yilinda Mugla Sitki Kogman Universitesinde
hazirladig: yiiksek lisans tezi, Buldan yoresinin tarihinden, temel ge¢cim kaynaklarindan

ve kirsal turizm potansiyelinden bilgiler vermektedir (Yemenoglu, 2018).

e Tugge Yanbollu Yildirrm’in 2021 yilinda Pamukkale Universitesinde yiiksek
lisans tezi olarak hazirladigi “Destinasyon Cekicilik Unsuru Olarak Gastronomi
Turizmi” adli ¢aligmasi, Buldan’a ait yoresel yemekler hakkinda bilgiler vermektedir

(Yildirim, 2021).



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMA ALANI VE SOSYO-KULTUREL DOKUSU
1. BULDAN’IN TARIHI

Anadolu ¢ok eski medeniyetlere ev sahipligi yapmistir. Bu medeniyetlerin
bazilar1 Buldan ve civarinda kalintilar birakmiglardir. Bu boélimde Buldan’in tarihi

Ozetlenecektir.

Buldan ilgesi, tarihi evlerine ¢ikan sokaklari ve bu evlerden gelen dokuma
sesleriyle kiiltiiriinii devam ettirmektedir. Dokumaciligin fabrikalarda son bulmasina
karsilik, Buldan halki elle yapilan kasnak islemeciligini devam ettirmekte ve bu nedenle

ilge olarak mirasini geng nesillere emanet etmekte kararlidir.

Ilgenin tarihgesi, Anadolu’nun diger topraklarinda da var olan tarihi derinlik gibi
cok eskiye dayanmaktadir. Buldan ilgesinde ilk yerlesim M.O. 2000°li yillara kadar
gitmektedir. Ilce sirasiyla Persler, Frikler, Siluslar, Lidyalilar, Hititler, Romalilar ve
Bizanshilar tarafindan egemenlik kurulmus yerlesim  birimlerinden  biridir

(https://buldan.bel.tr/tarince/).

Buldan adinin kaynagini arastirirken gorebildigimiz en eski kayit 1530 yilinda
yazilmig olan “Muhasebe-i Vilayet-i Anadolu Defteri”dir. Bu defterde Lazikiye
(Denizli), Kiitahya Livasi i¢inde bir kaza olarak gosterilmistir. Bu kazanin kdylerinden
biri, Kag-Yenice bucagima bagli BULADAN koytidiir. Bu adin Arap harfleriyle yazilis1
(be, vav, lam, elif, dal, elif, nun) Boladan seklinde de okunabilir. Bu kdy bugiinkii
Buldan sehridir. 1834 tarihli Ingilizce bir kaynakta Buldan’in adi Bulladan olarak
gecmektedir. Bu adin Apollonos Hieron adli yerlesim yerinden geldigi belirtilmektedir.
Apollonos Hieron, Buldan yakininda bir Eski Cag yerlesim yeriydi. W.M. Ramsay,
1895°te yazdig1 kitabinda Buldan adinin Bulladan ve Bullandan olarak iki yazilisin
vermekte ve ikinci seklin yoredeki Rumlar arasinda daha sik¢a duyuldugunu
sOylemektedir. Buldan adinin kaynagi konusunda Buldanlilarca nakledilen bagska

iddialar da bulunmaktadir. (Avralioglu, 2013: 1-6).

Denizli ve g¢evresinde goriilen ilk Tiirk birlikleri 1070°te buralara gelen Afsin
Bey komutasindaki birliklerdir. Ancak Anadolu kapilar1 Tirklere 1071 Malazgirt
savaginda Biiyiik Sel¢uklu Devleti hiikiimdar1 Alpaslan’in yenmesiyle acilmistir. Kilig
Aslan 1102’de Denizli’yi fethetmis ancak Bizans Bati Anadolu’da kaybettigi bazi
yerleri ve arada Denizli’yi 1119°da geri almigtir. 1211 yilinda Aydin Kuyucak
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ilgesindeki Antiyokla ile Alagehir arasinda engebeli bir alanda yapilan savas sonucu
Anadolu Sel¢uklu Devleti ile Bizans arasindaki smir belirlenmistir. Bu smir Buldan
havalesinde Biiyiilk Menderes Nehri idi. Yani Saraykdy ve Denizli yoresi Anadolu
Selguklularina kalirken Buldan yoresi Bizans igine birakiliyordu. Bu smir uzun siire
degismemistir. 13. yiizyilin sonlarinda Denizli ve havalesinde Germiyanogullarinin
bolgeyi egemenlikleri altina almaya ugrastiklar1 goriiliir. Buldan ve havalisinin Tiirklere
gecmesi Germiyanogullarinca gerceklesmistir. 1368’de Germiyanogullar1 Denizli’yi
tamamen ele gecirmislerdir. Yildirim Beyazit 1390°da Germiyanogullar1 Beyligini sona
erdirmis, Buldan ve havalisi de bodylece Osmanli Devletine katilmigtir

(https://buldan.bel.tr/tarince/).
2. BULDAN’IN KONUMU VE COGRAFI YAPISI

Buldan, 1779 yilinda Aydin iline bagl bucak, 1807 yillarinda yine Aydin’a bagl
ilce olmustur. 1883’te ise Denizli sancagina baglanmis ve Denizli’nin 1923’te il olmasi
lizerine Buldan da Denizli’ye bagl bir ilce olmustur

(http://www.buldan.gov.tr/cografya?2).

Buldan, Denizli’nin en gelismis il¢elerinden biridir. Ege Bolgesinin i¢ kisminda
yer almakta olup doguda Giiney ilgesi, batida Kuyucak, kuzeyde Sarigol, giineyde
Saraykoy ilgeleriyle komsudur.

Il merkezine uzakligi 46 km.dir. Rakimi 690m. yiiz lgiimii de 518 km?dir.
Arazisi engebeli, ii¢ yani daglarla gevrilidir. Ilgenin dogusunda Akdeniz iklimi
hakimken, i¢ kesimlerde karasal iklim goriilmektedir. Buldan’da yazlar kurak, kislar
ilik gecerken; i¢ kesimlerde kar yagislari ve don olaylarina rastlamak miimkiindiir.
Birbirinden farkli iki iklime sahip olmasina ragmen, il¢e daglarla g¢evrili oldugundan
burada sert riizgarlar goriilmez. Gilineyden baslayip ilcenin batisin1 saran Sazak
Daglari’nt yine giineyde Haydar ve Kogan sirtlari, kuzeyde Giimiisliikaya, batisinda
Toprake1 Kasi tepeleri ile Geleyli, Kumrali ve Karlik tepeleri takip etmektedir. Tepeleri
ve daglar1 karacam, kizilgam ve mese agaclar ile ortiiliidiir. Ilgenin sahip oldugu yesil
alan miktar1 1994 yilinda yasanan yanginla azalmig olsa da, ilge yesillendirme

caligmalarini hala devam ettirmektedir.

Cayir Deresi ve Kestane Deresi’nin birlestigi noktada Buldan Cay1 baglar.
Bereketli topraklarin iizerinden akarak Biiyiilk Menderes’e kavusur. Biiylik Menderes’in

sulartyla verimini arttiran toprak, Buldan’in Yenicekent, Dogan, Oguz, Mahmutlu ve



Bolmekaya kdoylerinin tarima elverisli yerler olmasini saglamaktadir. Gilineye yakin
Adigiizel Baraji ise Oonemli hidroelektrik santrallerindendir

(https://buldan.bel.tr/cografya/).

Zeytin agaci, pamuk, incir, nar, liziim ve tahilgiller yetistirilmektedir. Yiiksek
yerlerde ise sebze ve tiitiin dikilir. Yenicekent’te nar; Kasik¢1r ve Alandiz yaylalarinda
kestane, ceviz ve kiraz Onemli gelir kaynagidir. Kestane sekeri fabrikasi da

bulunmaktadir.
3. BULDAN’IN DEMOGRAFISI

flgenin niifusu 2022 yilma gore 26.630’dur. Toplam erkek niifusu 13.066; kadin

niifusu 13.564tir (https://www.nufusune.com/buldan-ilce-nufusu-denizli).
4. BULDAN’IN TURIZMI

Tripolis Antik Kenti, Buldan Ilcesi Yenicekent Mahallesi sinirlar1 icerisinde yer
almaktadir. Tripolis’in bir kent olarak ge¢misi Helenistik Donem’e dayandirilsa da
kentin dogu ve giineydogusunda yer alan Hamambiikii ve Yenice Hoylk’te
gerceklestirilen ylizey arastirmalarinda elde edilen arkeolojik materyal kentin
konumlandig1 alandaki yerlesim izlerinin Ge¢ Neolitik-Erken Kalkolitik Donem’e
(M.O. 5500) dayandigimi kanitlamaktadir. Son yerlesim izlerinin ise M.S. 13. yy’a ait
oldugu Tripoliste’te antik doneme ait kalintilar yaklasik 281 hektarlik alana
yayilmaktadir.

Kent en ihtisamli ¢agini Roma Donemi’nde yasamistir. Avcilik Tanrigasi
Artemis, Sanat Tanris1 Apollon ve onlarin annesi Leto’ya ev sahipligi yapmistir. Kazi
caligmalarinda tespit edilen sehir kapilari, caddeler, tiyatro, stadyum, ¢esmeler hamam,
spor salonu, agora ve meclis binast gibi kamu binalarn  yapilmistir

(https://www.pau.edu.tr/tripolis).

Buldan evleri, agac¢ islemeciligi, ahsap ustalifi ve cumbali sundurmalar ile ayr1
bir giizellik tasir. Bu evler koruma altinda ve yenileme projesi kapsamindadir. Bu tarihi

mirasa sahip ¢ikilmaktadar.

Kestane Deresi ve Siileymanli Yaylasinda bulunan Yayla Golii de ilgemizin

dogal giizelliklerindendir.

Buldan mutfagi, Ege bolgesinin vazgecilmez tatlarini bir arada gorebilecegimiz

lezzet duraklarindan biridir. Patlican sogan Buldanlilarin deyimi ile balcan sogan, ¢agla



diirimili, ogmag, tere-marul diiriimii, ¢entme asi, goce asi, ¢orek dolmasi Buldan
mutfaginin olmazsa olmazlarindandir. Tatlhi olarak da sarayli ve tahinli pide

yenilenecekler listesine eklenmesi gereken yoresel tatlardandir.
5. BULDAN’IN EKONOMIK YAPISI

flgede pamuk, tiitiin, misir, susam, arpa, bugday, domates, biber, fasulye, bamya,
zeytin, patlican ve maydanoz yetistirilmektedir. Ceviz, nar, kestane, elma, ¢ilek, seftali
gibi meyveler ve ilgenin bazi kdylerinde ¢ekirdeksiz liziim yetistirilir. Bunun yani sira
iiziimlerden pekmez; kekikten kekik suyu yapilip satilir. Ilcemiz kestane yetistiriciligi
icin uygun iklimsel O6zelliklere sahiptir. Alandiz, Kasik¢i ve Yayla koyleri ilgenin

kestane tiretimini karsilar.

[lgenin en énemli ekonomik kaynagi dokumaciliktir. Uretim gegmiste agirlikls
olarak evlerde yapilirdi, glinlimiizde ise fabrikalar iistiinliik saglar oldu. Her ne kadar
fabrika calismalari yogunluk kazanmis olsa da Buldan halkinin bir kismi evinde

geleneksel iiretimine devam etmektedir.

6. BULDAN’DA DOKUMACILIK

Tarihten bu giine buldan bezleri ve buldan dokumaciligi M.O. 6 bin yilinda ilk
ilmekler Anadolu topraklarinda atilir, ilk el dokuma tezgahlari yapilir. Catalhdytikte'ki
arkeolojik kazilarda bulunan bez parcalaridir bunun kanitidir. Daha sonraki ¢aglarda,
Hitit, Frig, Lydia, Pers, Roma ve Bizans uygarliklari donemlerinde de dokumacilik
biiyiik gelismeler gdstermistir. 14. yiizyilda Ibn-i Battuta’min “.... Orada pamuktan altin
islemeli kumas imal olunur ki baska 6rnegi yoktur. Kaliteli pamugun kuvvetli egrilmis
olmasi nedeniyle dokumalari uzun omiirlidir. Bu kumas beldenin ismiyle anilir.”
dedigi Buldan Bezi ve Buldan dokumacihigmm tarihi  bir  belgesidir

(http://www.buldan.gov.tr/buldan-bezi).

Tiirklerde dokumacilik eski bir gelenektir. Buldan’daki dokumacilik tarihine

baktigimizda ilgenin kurulus tarihine kadar uzanir.
Sirlarina asinadir su mangalla, su sedir
Nenelerin tezgah dokur tam bin elli senedir (Anonim).

Osmanogullarinin heniiz Bursa'ya yerlesmeden Germiyanogullarinin aracilig ile
Buldan'dan kumas temin ettikleri tarihi kayitlarda mevcuttur. Osmanli Devletinin

kurulusundan sonra da sarayin dokuma ihtiyacinin bir kism1 Buldan'dan saglanmistir.



Ertugrul Gazi'nin igligi, Barbaros'un sali, Padisah Gen¢ Osman'in gémlegi, Yildirim
Beyazit’in kizinin gelinligi Buldan'da dokunmustur. Bu ornekler Topkapi Sarayi
Miizesinde goriilebilir. Tirk dokuma kumas ve islemelerinde motifler genellikle
bitkiseldir. Lale, karanfil gibi ¢icekler ve ¢esitli dallar 6zellikle XVI. yiizyilda ¢ok
kullanilmistir. Renkler kirmizi basta olmak iizere ¢ini mavisi, giivez, pismis ayva ve
safran sarisidir. Bu gelenek Buldan dokuma ve islemelerinde de acgikga goriiliir.
Desenler geometrik bitkiseldir. Renklere ise kirmizi, sar1 ve beyaz hakimdir. Kirmizi
renkli bezler bayrak yapiminda diger renkler ise sarik ve i¢ camasir1 imalinde
kullanilmistir. 1779 yilina kadar Buldan'da dokumacilik, ilkel tezgahlarla yapiliyordu.
Bu tarihten sonra Buldan'in bucak olmasi Bucak Miidiiriiniin ¢aligmalariyla
dokumaciligin gelismesi i¢in ¢ézlimler aranmis, mekigi boynuzdan, masurasi kargidan
tezgahlarda 10 numaradan 20 numaraya kadar ipliklerle basortiisii, pestamal, carsaf ve
Buldan Bezi gibi dokumalar yapilmistir. 1910 yilinda Osman SAY isimli dokumaci,
Istanbul'da gordiigii ¢ekme (kamgili) bir tezgahi Buldan'a getirmis, Buldan zamanm en
ileri teknigine sahip tezgadhlardan yararlanma imkanmi bulmustur. Bu tezgahlarda
pamuklu, ipekli kumaslar dokunmus, dokunan bu kumaslar yillarca c¢esitli ihtiyaclari
karsilamistir. Dokuma arag ve gereglerini giiniin sartlarina gore diizenlenmesi nedeni ile
1951 yilindan baslayarak motorlu tezgahlar kullanilmaya baslanmistir. Bugiin ipekli vb.
tiirdeki ince kumaslar, pestamal, {istliik ortii tiirii dokumalar halen el tezgahlarinda diger
tiirler ise motorlu tezgahlarda dokunmaktadir. Dokumacilik, 6nceleri el tezgahlar ile
elektrigin gelmesiyle mekanik tezgahlarda; giiniimiizde ise gelismis otomatik
tezgahlarla stirdiiriilmektedir. Buldan ve c¢evresinde hakim olan el sanati ailece igletme
seklindeki dokumaciliktir. Yorede dokuma boyaciliginin hammaddesi olan ayva
cekirdegi, nar kabugu, ceviz yapragr ve mese palamudunun da c¢ok bulunmasi ve
yorenin dogu ticaret yolu iizerinde olmasi bu sanatin gelismesini kolaylagtirmaktadir.
Pestemaller, ipekli ve pamuklu olarak dokunurlar. Pestemaller, onceleri kadinlar
tarafindan sokaga cikarken elbiselerinin iizerinden bele baglanarak kullanilirdi. Bugiin
ise sehpa, masa ortiisii ve plajlarda kullanilmaktadir. Carsaflar tek ve gift kisilik ayrica
yatak ve yorgan ig¢in ¢esitli ebatlarda ipekli ve pamuklu olarak dokunmaktadir. Daha
cok pamuklu olarak dokunmaktadir. Daha Onceleri ¢arsaf olarak kullanilan, ipekten
dokunan “Hosgor” bugiin bez tiirii olarak kullanilmaktadir. Giiniimiizde teknolojinin
gelismesiyle birlikte dokunan Buldan bezleri evimizin her kosesinde yer aldigi gibi
gomlek bluz, etek, elbise, pantolon, sort gibi kiyafetlerimizde de yer almaktadir
(https://buldan.bel.tr/buldan-bezi-2/).



IKiNCi BOLUM
KAVRAMLAR UZERINE
1. GENEL HATLARIYLA HALK iNANCI KAVRAMI

“Halk terimi, en az bir ortak faktorii paylasan herhangi bir insan grubunu ifade
eder. Bu grubu birbirine baglayan faktoriin -ortak meslek, din veya dil olabilir- ne
oldugu 6nemli degildir. Bu faktdrden daha 6nemlisi olan nokta ise, herhangi bir sebebe
bagli olarak olusan grubun kendine ait kabul ettigi baz1 geleneklere sahip olmasidir”

(Dundes, 1998: 10).

Halk, ayni iilke sinirlart i¢inde yasayan aralarinda din, dil, tarih ve kdken birligi

olan insan topluluguna verilen addir.

Inanc, sozcik anlamiyla “Allah’a, bir dine veya insantistii bir giice inanma, iman
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ve bir diislinceye bagli bulunma gibi anlamlara gelir” (Ayverdi, 2011: 559).

Inang sozciigiiniin, halk inanglar1 agisindan anlami; “Kisice ya da toplumca, bir
diistincenin, bir olgunun, bir nesnenin, bir varligin gercek oldugunun kabul edilmesi”
dir. Inan¢ kelimesinin Fransizca ve Almanca karsiliklar1 olan “superstition” ve
“aberglaube” kelimeleri, Tirkceye batil itikat, batil inanig, yanlis inanis, hurafe
deyimleriyle g¢evrilebiliyor. Bu deyimler 6n yargi igeren deyimler oldugundan bilim
adaminin tarafsiz davranmasi gerekir. Inan¢ kavrami, sézliik anlami agisindan din,
politika ve ahlak ... gibi ¢ok genis bir alanin sahip oldugu inanglari ele alir. Bu agidan
halk biliminin sinirlarimi asar. Halk bilimi, belli bir toplumun eski dinlerinden miras
alip, yasadig1 ¢agdaki yeni dininde, yasam sartlarinin gerektirdigince yeni bi¢cimler, yeni
icerikler, yeni anlatiglarla olusturdugu inanglariyla ilgilenir. Halk inanglari, din, ahlak
kurallar1 gibi kesinlik ve katilik tasimazlar ve yerden yere, topluluktan topluluga

degisiklikler gosterir (Boratav, 1997: 7).

Inanmak, herhangi bir varliga ve nesneye inanma ihtiyaci insanimn var oldugu ilk
giinden beri devamliligim korumaktadir. Insan, ruh ve bedenden olusan canli bir
varliktir. Ne kadar nefes almaya, uyumaya, barinmaya ve yemek yemeye bedensel
olarak ihtiyag duyuyorsa; mutlu olmaya, giiven duymaya, sevilmeye ve inanmaya da

ruhsal olarak ihtiya¢ duymaktadir.

Halk inanclar1 toplumun kabul ettigi ilahi dinin hiikiimleri ve ogretileri disinda

kalan, fakat halk arasinda yaygin bir sekilde yasatilarak bir sonraki nesle aktarilan



inanmalardir. Toplumlar hayatlarini derinlemesine etkileyen adet, inang ve geleneklerini
yeni bir dine veya kiiltiire girdiklerinde birakmazlar ve yeni dinin, kiiltiiriin 6zelliklerine
eski adet, inang ve geleneklerini uydurmaya calisir. Halk inanglar1 toplumsal
hayatimizda teknik gelismelerden evlenmeye, doguma, 6liime, sosyal hayatimiza kadar

her tiirlii etkinlikte yer almaktadir (Kilig, 2001: 415).

Insanoglu tarih siireci igerisinde bes duyu orgam ile anlamlandiramadig
durumlar karsisinda, kendi giiciiniin iizerinde olan ilahi bir kuvvete inanarak psikolojik
rahata kavusma egiliminde olmustur. Bu noktada inan¢ kavramini psikolojik agidan
degerlendirecek olursak; “Inan¢ kavraminin mahiyeti: Dis diinyay: idrak etme sonucu
zihinde olusan bir anlayis bi¢imidir” diyebiliriz. Inan¢ kavramina sosyolojik acidan
bakilirsa “Halk inancinin, toplumsal kabullenme ve benimseme demek oldugu anlasilir”

(Celik, 2010: 19).

Inang bireysel oldugu kadar toplumun da bir gereksinimidir. Tiim insanlik
tarihinde toplumlar kendilerinden istiin bir giicii kabul edip sahiplenmislerdir.
Gegmisten giliniimiize kadar inanma ihtiyact duymamis herhangi bir toplulugun
olmadig1 goriilmektedir. Insanlar bu ihtiyaclarin1 karsilamak amaciyla bir¢ok inanis ve

uygulamay1 da ortaya ¢ikarmiglardir.

Inanglar, bir yoniiyle bireylerin temel ihtiyaclarindan olan tutarli ve islevsel bir
anlam olusturabilme sisteminin bir iirlinii olarak ortaya cikarlar. Bireyler ozellikle
yasantilariyla ilgili olarak bilimin yanitlamakta yetersiz kaldigi sorularin cevaplarini
halk inanglar1 igerisinde arayip bulabilirler. Bundan dolayidir ki, insanlarin gelecegi
tahmin ve kontrol edebilmek adina diisiincelerinde kurguladiklari teorileri kiiltiirel
unsurlarla da harmanlayip, ritiieller haline doniistiirmeleri batil inanglara toplumsal bir

nitelik kazandirir (Ayhan ve Yarar, 2005: 19).

Belli bir anlam tasiyan halk inanglari halkin yasam bi¢imini sekillendirir.
Hayatin her alaninda halk inanislar1 karsimiza c¢ikar. Yasamla i¢c ice gecmis,
kenetlenmistir. Dogumda, diigiinde, bayramda, 6liimde kisacasi insanin oldugu her
yerde inan¢ ve uygulamalar yer almaktadir. Inanma eylemi insanoglunun her alanda
gostermis oldugu bir tutumdur. Bu yiizden “inanclar1 biitiin bu ¢esitlilik ve yayginliklar
ile ele almak halk biliminin smirlarin1 asar. Halkbilimi, belli bir toplumun eski

dinlerinden miras alip kendi ¢caginin sartlarina uyarlayarak yasattigi yeni dininde, yasam
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sartlarinin gerektiince yeni bigimler, yeni igerikler ve anlatislarla olusturdugu

inanislarla ilgilenmektedir (Boratav, 2013: 13).

Halk inanclari, toplumda ©&nemli bir yere sahiptir. Inandiklarmi ve
uyguladiklarin1 halk kendinden sonraki nesillere Ogreterek Kkiiltiir aktarimini devam
ettirmektedir. Bu devamliligin istiine her nesil kendinden de yeni seyler ekleyerek

inanis ve uygulamalarin degisip doniiserek gelismesine katki saglamaktadir.

Halkin inan¢ yapilarmi toplumun yasam bigimi, egitim seviyesi, cografi
konumu, sosyo-ckonomik yapilart gibi birgok sey etkilemektedir. Sadece halkin
inanislarina bakarak bile o toplum hakkinda birgok bilgiye ulasmak miimkiindiir. Halk
inanglarini irdelerken her yonden ele alinip ¢ok yonlii diistiniilmelidir. Ciinkii halk

inanglarinin alt yapisinda insan diisiincesi yatar.

“Kiilt ve inang, insan toplumunun asirlarca gelistirdigi davranislar - ki buna iyi
ve kotii, aydinlik ve karanlik, yararli ve yararsiz, kutsal ve siradan vs. kaliplasmis
zithiklar dahildir - sistemidir. Kiilt ve inang, s6zli metinlerde ve ritiiellerde topluma
iletilen ve toplumca yasanilan orgiilerdir. Kiilt ve inan¢ diizeyinin sozlii bir metin
biciminde saglanmasi bizimki veya biz seklinde algilanan inan¢ 6beginin gizliliginin
onlar veya yabanci kategorisine girenlerden korunmasidir ki, toplum tarafindan her
zaman dlslniilmustiir. Bir tarafta kiiltiiri ve inanci yasatan, kusaktan kusaga
aktarilmasin1 saglayan bir sozlii kiiltlir aract olan hafiza ve hafizada kolayca kalan
simgeler, diger tarafta topluma yabanci olan, disa kapali ve anlagilmaz olan gizemli
sistem, iste bu iki 6ge mitolojiyi ve mitolojik ¢agin insanini en ¢ok diisiindiiren mesele
olmustur. Ister anlatima dayali metin olsun ister gosteriye dayal ritiiel olsun kiiltler,

simge ve gizem prensibi {lizerinde olusturulmustur” (Bayat, 2021: 77).
2. HALK INANISLARININ OZELLIiKLERI

Toplumlar stirekli birbirleriyle iligki igerisinde olduklarindan dolay1 birbirlerini
din, dil, ekonomik ve siyasi a¢idan etkilemislerdir. Bu etkilesim sirasinda ise
kendilerine ait olan kiiltiir ve inanislarini isteyerek ya da istemeyerek aktarmislardir.
Biitlin bu etkilesimlerin sonucunda bir toplumu bagka bir toplumdan ayirmak istersek

bize en net farki benimsemis olduklart halk inanislar1 ve uygulamalari verecektir.

Halk inanislarinin genel olarak kirsal kesimlerde daha yaygin oldugu ve kabul
gordiigl diisiincesi hakimken egitim diizeyinin belli bir seviyeye ulastig1 sehirlerde halk

inaniglarinin etkisinin daha az oldugu diisliniilmektedir. Bu diisiincelere karsilik yapilan
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baz1 bilimsel aragtirmalarda, halk inaniglarinin  uygulanip uygulanmamas: ve
yaygmhiginin egitim seviyesiyle yakindan bir baglantisinin olmadigt sonucuna
ulagilmistir. Halk inanmislarina egitim diizeyi yiiksek kisilerin de benimseyip

uyguladiklar tespit edilmistir (Arik ve Eroglu, 2020: 24).

Bazi halk inaniglari, benimsenmis olan dinin 6zelligi ile biitiinleserek devamlilik
saglamaktadir. Geleneksel Tiirk inaniglart arasinda Umay adi verilen, cocuklarin ve
kadinlarin koruyucusu olduguna inanilan manevi bir varlik inanci vardir. islam’1 kabul
ettikten sonra bu varlik kotii bir varliga doniistiiriildii ve “umac1” olarak adlandirildi.
Miisliiman olduktan sonra bu boslugun yerini Fadime Ana inanisi aldi. Bu anlayis,
Anadolu’dan Orta Asya’ya kadar Tirk topluluklarinda yasayan bir inanistir. Bu
ozelliginden dolayr halk inanislar1 ile miiesses dinlere ait inanglari ¢ogu zaman ayirt

etmek zordur (Arik ve Eroglu, 2020: 24).

Halk inaniglarinin bir diger 6zelligi de bilimsel gelismeler karsisinda ortadan
kalkmalaridir. Eskiden yiizii egilenler i¢in “cin ¢arpmis” denirken bilimsel gelismeler
sonucunda bunun yiiz felci oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocugu olsun diye kadinlarin
yaptig1 (onlarin yapmaya zorlandig1) bircok davranis artik yapilmamaktadir. Ciinkii
cocuk olup olmamasmmin sadece kadindan degil erkekten de kaynaklandig:
bilinmektedir. Bu yiizden ge¢miste yapilan pek c¢ok uygulama giliniimiizde
yapilmamaktadir. Sebebi bilinmeyen ve insani caresizlik i¢inde birakan durumlarda
veya kaygilar ylizinden ortaya cikan bu tiir inanislar, sebebi bulundugunda ortadan

kalkmakta veya farkli bir mahiyete biiriinmektedir (Arik ve Eroglu, 2020: 24).

Halk inanislarin1 belli basli 6zelliklerini siralayacak olursak Ali Celik su

maddeleri esas almistir:
1. Millilik
2. Baglayicilik
3. Degismezlik
4. Mistereklik
5. Inang Kaynaginin Mechuliyeti (Celik, 2010: 22-25).
Ali Celik, maddelerle ilgili agiklamalarini su sekilde yapmastir:

“Millilik ozelligi, halk inanglarinda genel hatlariyla belirgin sekilde gortiliir.

Detaylara inildikge, gecen zaman iginde kendisiyle miinasebette bulunulan farkli

12



kiiltiirtin izlerine de rastlamak miimkiindiir.” diyerek millilik 6zelligi hakkinda bilgi

vermistir” (Celik, 2010: 23).

“Baglayicilik ozelligini, “Halk inanglari, toplum fertlerinin belli bir uyum ve
diizen icinde yasamalari i¢in, inanislarina saygili olma sartin1 getirir ve bu sart onun
baglayici 6zelligidir” diyerek ifade etmistir” (Celik, 2010: 23). Baglayicilik 6zelligi her

bireyde zorunluluk tagimaz, istege baglidir.

Degismezlik 6zelligiyle ilgili goriisleri su sekildedir: “Halk inang¢larinin tarihin
derinliklerinden ilerleyerek bu zamana kadar gelmis olmasi, tecriibelerle sekillenmis bir
birikim sonucu ortaya ¢iktigini biliyoruz. Kokii bu kadar derinlere dayanan bir inanig
Ogesinin aniden degismesi veya kisa vadede ortadan kalkmasi imkansizdir” (Celik,
2010: 23). Bu 6zellikten de anlasilacagi gibi halk inanislarinin ne kadar koklii oldugunu

gormekteyiz.

Miistereklik ilkesini su sekilde ifade etmistir: “Toplumun biitiin fertleri, o inanig
unsuru hakkinda ortak ayni duygular ve diisiinceleri paylasirlar. Miistereklik 6zelligi
kaybolunca halk inanglarinda ¢dziilmeler ve kopmalar baslar. Inanc1 korumak igin var
olan direnme mekanizmasi islemez hale gelir, degisim hizlanir ve kagiilmaz olur”

(Celik, 2010: 24-25).

Celik’in inan¢ kaynagimin mechuliyeti ile ilgili goriisleri su sekildedir: “Halk
inaniglar1 genelde mechuliyet iizerine bina edilmistir. Inang¢ 6gesini olusturan asil etken
unutulmus ama onun biraktig1 izler, kendisini inanig olarak toplumun biinyesinde
korumustur. Herhangi bir inanca sahip olan fert, bu inancin nedenini ve niginini bilmez,
buna gerek de duymaz. Onun i¢in 6nemli olan, i¢inde yasadigi toplum fertlerinin dyle

olmasina inanmis olmasini istemesidir” (Celik, 2010: 25).

Sahin, bu smiflandirmaya “D1s ve I¢ Cevre Etkilerine Maruz Kalarak Degisim
Gosterme/Kalif Degistirme” ve “Halk Inanglarinda Olusumun Siireklilik Arz Etmesi”

maddelerinin de eklenmesini 6nermistir. Bu Onerisini su ac¢iklamalarla desteklemistir:

“Siireklilik: Halk inaniglar1 bir kerede olusmustur ve olusumu durmustur demek
dogru bir ifade olmayacaktir. Halk inanislar1 hayatin her evresinden izler tagimaktadir.
Diinya iizerinde insan diislincesi var oldugu siirece yeni alanlarda halk inanislar
olusmaya devam edecek nesilden nesile bu olusumlar aktarilacaktir. Bu agidan halk
inaniglart olusumuna devam edecek siirekli canliligini koruyacak bir olgudur” (Sahin,

2017: 9).
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Teknolojinin hayatimizdaki yeri ve hizli gelisimi, i¢inde bulundugumuz ¢gevrenin
bir degisim halinde oldugunun gostergesidir. Bu degisim insanlarin yasam tarzlarini ve
diisiince yapilarin1 etkilemektedir. Inanislarin degisim ve siireklilik iginde oldugu

bilinmekte ve bu tespiti destekledigini diisiinmekteyiz.

Halk inaniglariyla ilgili bir baska 6zellik olarak inanislarin aligkanlik haline

getirilmesidir. Kalafat, bu konu hakkinda su agiklamalarda bulunmustur:

“Inanglar c¢ogu kez aliskanhiktir. Ogrenip alistiklarimizi zevkle yapariz.
Yapmadigimiz takdirde, huzurumuzun kactigini hissederiz. Dinde taklit bir asama
sayitlir ve Onemlidir. Birileri bu adeti 30.000 yil siirdiirmiisler ise, onlarin bu
aligkanliklarini kutsalliga hiirmet olarak gormek gerekmez mi?” (Kalafat, 1996: 3).
Uzun yillar kabul goriip siirdiiriilen inaniglarin insan hayatinda 6nemli bir yere sahip

olmasinin ve kutsal atfedilmesinin yerinde bir davranis oldugunu diisiinmekteyiz.

3. ANADOLU’DA YASATILAN HALK INANCLARININ GENEL
OZELLIKLERI

Anadolu, birgok medeniyete ev sahipligi yapmistir. Bu cografyada halk inanclar
ile ilgili bilgi toplamak ve derine inmek oldukc¢a zorlu olacaktir ¢iinkii her medeniyetin
birakmis oldugu inanglar harmanlanmistir. Bu inanglar bazen farklilagmis, bazen ig
icine ge¢mis, bazen de birbirinin niteligi seklinde devam etmistir ve buna “Anadolu

Inanglar1” ad1 verilmistir.

Anadolu halkinin yasamlarina baktigimizda hayatlarinin her alaninda halk
inancinin etkisini gormekteyiz. Gegis donemleri diye adlandirdigimiz dogum, evlilik,
Olim gibi O6nemli alanlarda ¢okca halk inanci ve uygulamasi tespit edilmistir. Bu
inancglar bolgelere gore bazen bire bir ayni, bazen de farkli sekillerde yasatilmaya

devam etmektedir.

Anadolu insaninin yasam bi¢imine baktigimizda halk inancglari hakkinda bir
bilgiye varmak miimkiindiir. Inanglarin etkisi tiim yasam alanini etkilemis ve
0zdeslemistir. Anadolu cografyasinda birgok medeniyet ve toplum barinmistir. Her
gelen toplum bu cografyaya kendinden bir iz birakmistir. Anadolu’da olusan bu kiiltiirel

degerlerin olusmasinda hepsinin bir katkis1 bulunmaktadir.
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4. HALK INANCLARININ MENSE]

Halk inaniglarinin hem daha iyi anlayabilmek hem de anlamlandirabilmek adina
nereden geldigini ve nasil ortaya ¢iktigini bilmek sarttir. Halk inanislari, insanin oldugu
her yerde bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Her toplumun kendine ait kabul ettigi
maddi ve manevi deger yargilar1 vardir. Bu farkliligin sonucunda da toplumlarin
kendine has inaniglar1 olmasi dogaldir. Toplumlara gore halk inaniglarinda benzerlikler
ve farklilar goriilebilmektedir. Deger yargilar1 birbirine yakin olan toplumlarin inanislari

benzer olabilirken; zit olanlarin da bir o kadar farkli oldugu kaginilmazdir.

Halk inanglarinin tarihi derinliklerine indigimizde inan¢ kavrami insanligin var
olmastyla baslamistir. Insanoglu bir seylere inanma ve baglanma ihtiyaci duymustur.
Gecmisten giliniimiize kadar gelmistir. Gegmis zamanlardaki yasam sartlari, insanlarin
diisiinceleri, ekonomik kosullar gibi belli basl sebeplerden dolayr bazi farkliliklar,
degisimler ve gelisimler s6z konusu olabilir. Bu boliimde Tiirk halk inanglarinin mensei

tizerine kisaca deginecegiz.

Bekir Sigsman’a gore toplumumuzda goriilen halk inanglarinin kaynaklar
sunlardir: “Tek tanrili dinler, ¢ok tanrili dinler, Anadolu uygarliklari, Misir, Babil,
Acem, Fenike, Roma ve Helenler gibi ilk¢ag kavimler, eski Tiirk dinleri (6zellikle
Samanizm), bazi din biiyiiklerinin sozleri, peygamberlerimizin hadislerinin farkli

yorumlanmasi ve giinliik yasam olaylar1” (Sisman, 2000: 108).

Sahin, bu smiflandirmaya ilave olaraktan “Sembolik anlatilarin zamanla
anlamsal i¢erigini kaybetmesi ve yalnizca bigimsel 6zelliginin kalmas1” maddesinin de
eklenmesi gerektigini ileri siirmiistiir (Sahin, 2017: 13). Halk inanglarinin baslangici
konusunda goriislerini agiklayan bilim insanlari sunlar ifade etmistir: “Anadolu’da ve
tiim diinyada yasayan halk inanislariin genel olarak ii¢ biiylik kaynagi vardir. Bunlar
cok tanril1 dinler, tek tanrili dinler ve giinliikk yasam olaylaridir. Cok tanrili dinler tabiat
kaynakl1 olduklar i¢in o donemdeki inanislar da genel olarak tabiat olaylarina baglidir.
‘Aya kars1 bekletmek, tiikiirmek, kiifretmek ugursuzluk getirir’ inancinin kékeni ayin,
giinesin ve yildizlarin tanr1 olarak kabul edildikleri donemlere dayanir. Tek tanrili
dinlerden kaynaklanan inanislarin 6ziinde de yine ¢ok tanrili dinlerin etkileri goriiliir.
Eskiden tabiat kaynakli bir inanis sonradan tek tanrili bir dinin inanci haline gelebilir.
Ornegin Hitit ve Urartular gibi ¢ok tanrili dinlere mensup toplumlarda bugday kutsal

sayilir. Bu inanis zamanla tek tanrili dinlerdin de inanci haline geldi. Giinlik yagam
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olaylarindan kaynaklanan inanislar ise daha ¢ok bilgisiz ¢evrelerde olusur ve tutunur.
Koyli vatandagin hayvani bir yerden yuvarlanip 6lse orast hemen ugursuz bir yer kabul

edilir ve bu inanis nesilden nesile devam eder” (Eyuboglu, 2014: 33).

Tiirklerin eski din ve kiiltlirlerinden getirmis olduklar1 halk inanglar1 bugiin daha
Anadolu’da canliligimi korumaktadir. Ornegin agaglara pacavra baglamak, alkarisi ve
albasti inanc1 gibi inanglar Tiirklerin Orta Asya’dan getirmis olduklar1 inanglardir.
Anadolu’da medeniyet kurmus toplumlarin Anadolu’ya birakmis olduklari din ve kiiltiir
daireleri ait halk inanglarma 6rnek verecek olursak, “tarimla ilgili inanglarin gogu

Hititlerden, Urartulardan kalmadir” (Eyuboglu, 2014: 39).

Tiirkler Islam dinini benimsedikten sonra kimi halk inanislarina Islam elbisesi
giydirerek devam etmislerdir. Peygamberin vefatindan sonra Arap cahiliyesi tekrardan
kendisini gostererek ortaya ¢ikmis ve Islam’a uydurma hadisler sokulmustur. Bugiin bu
hadisler Anadolu’da bir¢ok halk inancinin kaynakligii tistlenmis ve iglevini devam

ettirmektedir (Sisman, 2003: 58).

Anadolu’da yasamakta olan halk inanis ve uygulamalarinda onemli din
biiyiiklerinin sdzleri ve eserlerinin etkili oldugu durumlar vardir. Bu énemli sahislarin
eserlerinde yazili olanlar ve sdylemis olduklari sozler halk arasinda hizla yayilmis,

kabul goérmiis ve dini emir niteliginde benimsenmistir.

Halk inanglarmin ortaya ¢ikmasinda ii¢ sebep vardir. Bunlar telkin yoluyla
ortaya c¢ikan inanglar, teblig yoluyla ortaya ¢ikan inanglar ve anonim olarak ortaya ¢ikan

inanglardir (Celik, 2010: 19).
4.1. TELKIN YOLUYLA ORTAYA CIKAN INANCLAR

“Telkin yoluyla ortaya ¢ikan inanglarin felsefi diisiince ve ideolojiler yoluyla
halka empoze edilen ve halkin da bazi nedenlerden dolay1 benimsemek zorunda kaldig:
inanglar oldugu soylenebilir. Halkin bunlari benimsemelerinde felsefi diisiince ve
ideolojilerin savunucularinin maddi, manevi, sosyal ve siyasal niifuzlarinin etkisi ve
baskisiyla halka benimsetilmistir. Bu tiirden halk inan¢larinin dogusunda toplumsal
cografyanin, etnik ve sosyal yapinin ve fiziksel ¢evrenin etkisinden daha ziyade telkin
edilen diisiince ve ideolojilerin belirleyiciligi dikkat c¢eker. Bu inanglarin dogarak
varligin1 devam ettirmesinde de telkin edilen diislince ve ideolojilerin halk tarafindan
benimsenmesi etkilidir. Bu nedenle zamanin gegmesiyle telkin vasitalart ve ilk etkileri

unutulsa da inang varligini siirdiirebilir” (Celik, 2010: 20).
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4.2. TEBLIG YOLUYLA ORTAYA CIKAN INANCLAR

[lahi dinlerin inanglar1 bu sekilde ortaya ¢ikmistir. “Yiice yaraticinin gonderdigi
elciler kendilerine bildirilen Ogretileri halka aciklar ve halkta kendilerine anlatilanlar
kendi anlayis, kavrayis ve kiiltiir kimligine gore algilar, benimser. Bu inanglar, halkin
benimsemesi, onu hayat nizami olarak kabul etmesi sebebiyle halk inanc¢larinin
kategorisinde degerlendirilir.” (Celtik¢i, 2007: 13). Peygamberler tarafindan halka
teblig edilen ve halktan da bunlara inanmalar1 istenmis olan inanglar vardir. Halk, bu

inanglar1 benimser ve uygulamaya baglar.
4.3. ANONIM OLARAK ORTAYA CIKAN INANCLAR

“Anonim olarak ortaya c¢ikan inanglarda asil onemli olan megchuliyettir. Bu
inanglar1 kim, nerede ve ne zaman hangi nedenle ortaya ¢ikardi bilinmemektedir. Bu tiir
inanglar topluma mal oldugundan dolay1 anonim olarak kabul edilir. Bu inang¢larin halk
tarafindan benimsenmesi ve yayginlagmasi, toplumun yasadigi sosyal ¢evrenin biiyiik
bir etkisi vardir. Zaman igerisinde bu gruba yeni inanglarinda eklenebilmesi
miimkiindiir” (Celik, 2010: 21). Ugur ugursuzluk sayilan inan¢ ve uygulamalarin nasil
ortaya ¢iktiklar1 bilinmediginden anonim olarak ortaya c¢ikan inanglar grubunda

degerlendirilmektedir.
5. HALK iNANISLARINDA BATIL iNANC/HURAFE VE BiD’AT KAVRAMI

Batil inang, dinde kesinlikle yeri olmayan fakat giinliik hayatta dinin bir
pargastymis gibi gosterilen ve gercekte din dis1 olan, hatta dinin 6ziine ters diisen inang
ve uygulamalardir (Varli, 2008: 16). Buna verilebilecek en bilindik 6rnek nazar

boncuguna inanarak ondan medet ummak gibi...

Hurafe dine sonradan girmis olan akla ve mantiga aykiri, dogrulugu olmayan
inamglardir. Ortaya ¢ikmasinda cesitli durumlar neden olmustur. Insanlarin korkularini
yenmek i¢in bazi arayislar igerisine girmesi, ¢aresizlik ve psikolojik kaynakli etkenler

bunlar arasindadir.

“Batil inang izafidi relatiftir. Batil itikadin sinir1 nerededir, nerede batil, bos
inang baslar veya biter, bunun aydinliga kavusturulmasi i¢in muhtelif tanimlar anlam ve

muhteva tlizerinde tahlil ve elestirmeyi siirdiirmek faydali olacaktir” (Tanyu, 1976: 126).

Etnoloji Sozligli'ne gore hurafe soyle tanimlanmaktadir: “Korku, caresizlik,

cagristm gibi psikolojik nedenlerle beliren, gelecegi bilmek istegiyle bazi rastlanti
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benzerlikleri, iyilik ya da koétiiliiglin 6n belirtileri olarak degerlendiren, bilimin ve
gecerli bir dinin reddettigi birtakim tabiat {istii kuvvetlerin varligin1 kabul eden,

kusaktan kusaga gecen yanlik ve bos inanmalardir” (Ornek, 1971: 42).

Bid’at sozliikte “Sonradan meydana c¢ikan sey, peygamber zamanindan sonra
dinde ortaya c¢ikan sey” (Devellioglu, 2015: 113) anlamindadir. Ortaya ¢ikmasinda

aligkanliklar, kiiltiirler arasi etkilesimler, gelenek ve gorenekler etkili olmustur.

Bid’at ve hurafe kavramlari ¢ogu zaman birbirinin yerine kullanilmakta ve

kanistirilmaktadir. Cagfer Karadas, ii¢ maddede bu konuya agiklik getirmistir:

1. Bid’atlarin tamami dini goriiniimlii iken hurafelerin bir kismi1 dinden bagimsiz
giinliik yasantilarla ilgilidir. Ornegin yatirlara caput baglamak dini goriiniimlii bir bid’at
ve hurafedir. Buna karsin ‘yedi aylik dogan ¢ocuk yasar, sekiz aylik dogan yasamaz’

hurafesi dini degildir.

2. Hurafe kapsamina giren bid’atler oldugu gibi girmeyenler de vardir. Giizel
(hasen) bid’atler hurafe sayilmazken kotii (seyyie) bid’atler hurafedir. Minare yapilmasi
ve oradan ezan okunmasi, teravih namazinin cemaatle yirmi rekat kilinmasi giizel
bid’atlerden sayilmistir, dolayisiyla hurafe kapsamina girmezler. Buna karsilik
mezarlardan hortlak ¢ikmasina inanma ve 6len kisilerin ruhunu ¢agirma hem bid’at hem

de hurafedir.

3. Bid’atler Hz. Peygamber’in silinnetine aykir1 uygulamalardir. Dolayisiyla
bid’atlerin ortaya cikis1 Islam geldikten sonradir. Buna karsin hurafelerin ortaya ¢ikis
tarihi ¢cok daha eskilere gider. Hurafeler batil inanislar olduguna gére Hz. Adem’den
sonra hak dinin bozulmasi ile birlikte hurafeler ortaya ¢ikmaya baslamistir (Karadas,

2016: 37).
6. HALK INANCLARINDA YAPILAN TASNIF CALISMALARI

Daha oOncede bahsettigimiz ilizere insanin oldugu her yerde halk inancglar1 da
olacaktir. Halk inanglarinin siniflandirirken en belirleyici unsur derleme yapilacak olan
yerin sosyo-kiiltiirel yapisidir. O yerin cografi yapisi, ekonomisi, dini, siyasi goriisleri,
egitim seviyeleri, inan¢ bicimleri vb. gibi buna benzer pek cok seyi eklemek

miimkiindiir. Biitlin bunlar halk inan¢larinin siniflandirirken yol gostermistir.
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Halk inanglarini ¢alisan arastirmacilar, ¢cok sayida tasnif calismasi yapmislardir.
Halk edebiyatinin 6nemli isimlerinden olan Pertev Naili Boratav yapmis oldugu

siniflandirmayi su bagliklar altinda ele almistir:
1. Evren lizerine inanglar
2. Glines ve ay lizerine inanglar
3. Yildizlar tizerine inanglar
4. Evrenin sonu ve 0teki diinya inanglari
5. Insan ve insan viicudu ile ilgili inanglar
6. Insanlarin cinsi ve yas1 ile ilgili inanglar
7. Irk ve soy ¢esitlemeleri lizerine inanglar
8. Din ve mezhep ayrimlanmalart ile ilgili inanglar
9. Ermis kisiler ile ilgili inanglar
10. Tabiat olaylart ile ilgili inanglar
11. Daglar, kayalar, su kaynaklari, géller ve irmaklar ile ilgili inanglar
12. Bitkiler ile ilgili inanglar
13. Hayvanlar ile ilgili inanglar
14. Doniisiimlerin ¢esitleri ve onlarla ilgili inanglar
15. Cansiz maddeler, esyalar ve besinlerle ilgili inanglar
16. Konut ve barmaklarin inan¢ konusu olan yoénleri
17. Maden kuyular1 ve defineler ile ilgili inanglar
18. Eski ulu yapilar ve orenler iizerine inanglar
19. Isler, davranislar ile ilgili inanglar (Boratav, 1997: 10-80).

Bu genis tasnif calismasindan sonra baska arastirmacilarin yapmis olduklari
tasnif calismalar1 da vardir. Ilk olarak Mehmet Aydin’in tasnif ¢alismasinin &rnek

verebiliriz. Calismasi su sekildedir:
1. Evlenme ile ilgili inanglar

2. Cocuk ile ilgili inanglar
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3. Nazar ile ilgili inanglar

4. Viicudun uzuvlari ile ilgili inanglar

5. Hayvan iskeletleri ile ilgili inanglar

6. Ay ve giines tutulmasi ile ilgili inanglar

7. Diger gok olaylar ile ilgili inanglar

8. Zaman ile ilgili inang¢lar (Cuma aksami, gece, aksam vb.)
9. Riiya ile ilgili inanglar

10. Ugur ile ilgili inanglar

11. Ev ile ilgili inanglar

12. Ates-esik ve ocak ile ilgili inanglar

13. Av ile ilgili inanglar

14. Cesitli hastaliklarin tedavi yeri ile ilgili inanglar
15. Oliim ile ilgili inanclar (Aydin, 1992: 31-37).

Bu tasniften sonra Abdurrahman Kiigiik genel basliklar1 ele alarak bir tasnif

calismas1 yapmistir. Calismasi su sekildedir:
1. Adak ve adak yerleri ile ilgili inanglar
2. Ugurluluk ve ugursuzluk ile ilgili inanglar
3. Nazar ile ilgili inanglar
4. Biiyl, sihir, fal, muska vb. ile ilgili inanglar
5. Dogum ve 6liim ile ilgili inanglar
6. Cocuk ile ilgili inanglar
7. Diigiin ile 1lgili inanglar (Kiiciik, 1986: 129).

Yapilan tasnif caligmalarindan hareketle halk inanglar1 insan hayatinin her

noktasinda karsimiza ¢ikmakta ve uygulanmaktadir.
7. HALK iINANCLARININ DOGMASINDA ETKiLi OLAN ETKENLER

Atalarimizin  ge¢miste halk inanclarina yonelme gereksinimlerinin neler

olduguna ve hangi amagla bu yaklasimm igine girdiklerini incelenecektir. Halk
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inanglarinin ortaya c¢ikmasinda, “sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik, esyanin ve
olaylarin mahiyetini bilememek, gelecegi bilme arzusu, korku ve stres, caresizlik,
kutsallastirmanin yon degistirmesi, glivenlik ihtiyaci, basariya ulasma ve kendinden
emin olma istegi, belirsizlik duygusu, sosyal uyum ihtiyaci, sorumlulugu baska giiclere
atfetme, riiyalar ve hayal giicii vb” (Kdse ve Ayten, 2009: 54-60). bir¢ok nedeni vardir.
Kisi, halk inanglarinin kendisine fayda sagladigini diisiindiigii siirece akla ve mantiga
aykirt oldugunu bilse dahi bunu uygulamaya devam eder. Dolayisiyla insanlarda
giivende olma istegi, gelecegi bilme arzusu, korku ve c¢aresizlik oldugu siirece bu

inancglarin korunmasinda etkili oldugu sdylenebilir.
7.1. GELECEGI BILME ARZUSU

Biitliin insanlar gelecegi merak eder. Gelecegi bilirse olasi sikintilari tahmin
edecegini diisiiniir. Kisi, gelecekle ilgili net bir sey bilemeyecegi icin kendini rahatlatma
amagli bazi inang, ritiieller ve uygulamalara yonelebilir. Bu konuyu Ornekle
desteklemek gerekirse Buldan’da dogacak ¢ocugun cinsiyetini 6grenmek i¢in bigak ve
makasin Ustii ortiiliir, anne adayi istedigi tarafa oturur. Bigagin iistiine oturursa erkek;

makasin {istline oturursa kiz olacagina inanilir.

Insanoglunun bu gelecegi bilme ve ogrenme arzusu higbir zaman ivme
kaybetmeden giiniin kosullarima gore degisik goriiniimler altinda daha da artarak
giiniimiize kadar gelmistir ve insanlik yok oluncaya kadar da varligimi siirdiirmeye
devam edecegi sOylenebilir. Zaman iginde insanlarin bu duygularinin tatmini igin
falcilik, kahincilik gibi degisik “sozde meslekler” ortaya ¢ikmis ve toplumda biiytik ilgi
gormiislerdir (Aydin, 1995: 134).

7.2. KORKU VE STRES

Her insan ayni degildir. Bazi1 insanlar daha ¢ok olumsuz diisiiniir ve kendilerine
her an bir koétiiliik yapilacakmis hissi agir basar. Ayni sekilde kotli hastaliklardan da
korkarlar bu durum onlarda korku ve strese yol agar. Boyle zamanlarda istemsizce
davraniglar sergilemeleri ¢ok normaldir. Bunun en giizel 6rnegi tahtaya vurmaktir. Bu

tiir korkularin sonucunda ortaya ¢ikan herkesce bilinen bir uygulamadir.
7.3. CARESIZLIK

Insanoglu bazen kendini bir ¢ikmazin iginde hisseder. Caresiz kaldiginda
kendince yollar bulmaya yonelir ve bunlarin kendisine faydali olacagina inanir.

Tiirbelerde ¢aresizlikten kaynaklanan birgok inang ve uygulama gérmek miimkiindiir.
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7.4. GUVENLIK IHTIiYACI

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde de goriildiigii gibi giivenlik ihtiyaci olmazsa
olmazdir. Kisinin fiziksel olarak hayatina devam edebilmesi i¢in dnemlidir. Giivenli bir

yasam arzusu kisiyi farkinda olmadan halk inang ve ritiiellerine iter.
7.5. BASARIYA ULASMA VE KENDINDEN EMIN OLMA

Daha iyi bir maddi gelir, daha iyi bir is, daha iyi bir yasam ve daha iyi bir
gelecek icin insanlar birtakim inanglara yonelebilir. Hayatinin o6nemli doénim

noktalarinda ve 6énemli kararlarinda bu inanglar1 uygularlar.
7.6. SOSYAL UYUM IHTIYACI

Her yorenin kendine has birtakim inanglar1 vardir. Kisi bunlar1 yerine getirerek
toplumun takdirini kazanacagini diisiiniir. Bazi durumlarda uygulayamayacagi veya
yapmakta zorlandigi inanglari sirf zorunluluktan topluma ayak uydurmak icin ve

dislanmamak i¢in gerceklestirebilir.
7.7. SORUMLULUGU BASKA GUCLERE ATFETME

Halk inaniglarinin ortaya ¢ikmasindaki temel nedenlerden biri de sorumlulugu
baska giiclere atfetmedir. Insanlar kendi basarisizliklarini, yeteneksizliklerini yani
sonucu olumsuz olaylarin sebebini dis etkenlere baglayarak kendi sorumlulugunu ve

yiikiinii hafifletmis olur.
7.8. ESYANIN VE OLAYLARIN MAHIYETINI BILMEMEK

Esyanin tabiatin1 ve olaylarin mahiyetini bilememe ve kendince yorumlama
noktasinda giiniimiiz bilim gelenegine aykir1 birtakim inanglara sahip olma egilimi,
sadece ilkel insanlara ait bir 6zellik olarak tarithin derinliklerinde kalmis olmayip bunun
zaman zaman gliniimiiziin bazit modern insaninin da bir agiklama sekli oldugu bir
gercektir. Bu baglamda verecek oldugumuz su 6rnek gercekten anlamli olacaktir: 1.
Diinya Savasin sonlarina kadar Viyana Universitesinde Ord. Prof. Olan Commor adinda
bir Katolik alim, depremi “seytanin titremesi” diye tanimlamis, diinyanin giines
etrafinda dondiigiinii kabul etmemis, biiyilicli kadinlarin diri diri yakilmasini dahi

istemistir (Turan, 2003: 32).
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UCUNCU BOLUM
BULDAN ILCESINDEKI HAYATIN GECiS DONEMLERIYLE ILGILI HALK
INANIS VE UYGULAMALARI

1. DOGUMLA iLGIiLi INANMALAR VE UYGULAMALAR

Insan hayatinin dogum, evlenme ve 6liim olmak iizere baslica ii¢ Snemli gegcis
donemi vardir. Her biri kendi biinyesi igerisinde birtakim alt boliimlere ve basamaklara
ayrilir. Bu li¢ 6nemli asamanin ¢evresinde bir¢ok inang, adet, tore, toren, ayin, dinsel ve
bliyiisel 6zlii islem kiimelenerek s6z konusu gecisler donemlerini bagli bulunduklar
kiiltiirlerin beklentilerine ve kaliplarina uygun bir bicimde ydnetmektedir. Bunlarin
hepsinin amac1 da kiginin bu gecis donemindeki yeni durumunu belirlemek, kutsamak,
aynt zamanda da kisiyi bu sirada yogunlastigina inanilan tehlikelerden ve zararh

etkilerden korumaktadir. (Ornek, 2014: 131).

Insanin yasaminda déniim noktalar1 kabul edilen dogum, evlenme ve 6liim halk
kiiltiiriinde belli inan¢ ve uygulamalarin olusmasimi saglamigtir. Halk kiiltiiriinde
meydana gelen birgok degisiklige ragmen bu gecis donemlerindeki uygulamalarin
devamliligini sagladigi goriilmektedir. Bunun en 6nemli nedeni geg¢is donemlerinin

insan hayatindaki yeridir.

Dogum, halk kiiltiiriindeki gegis donemlerinin ilk asamasidir. Aile, toplumu
ayakta tutan temel kurumdur ve bireyler, bu kurumu kurduktan sonra, ailelerini
giiclendirmek i¢in ¢ocuk sahibi olmak ister. Dogum ile birlikte ailenin temeli gii¢lenir,
akrabalik iliskileri ve bu iligkilere bagli dayanisma pekisir. Annelik mertebesine erismis
olan kadin, erkegin soyunu devam ettireceginden dolay1 ailede saygin bir yere gelir

(Altun, 2004: 87).

Toplum yapisinda meydana gelen degisikliklere ragmen dogumun etrafinda
olusan inanglarin, uygulamalarin giiniimiizde devam ettigini gormekteyiz. Nitekim
cocugun, ailenin temelini kuvvetlendiren bir unsur olarak goriilmesi, dogum kavraminin
Oonemini arttirmaktadir. Diiglinlin hemen ardindan hamile kalan kadinin dogumu ile
esinin ve cevresindeki kisilerin goziinde degeri artar. Dogum ve onun kendi
cevresindeki evrelerinde gerceklesen inanglar, uygulamalar halk kiiltliriiniin  bir

mirasidir (Ornek, 2014: 132).
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Tiirk hayatinda ev ve evlilik, cocuk sahibi olmak en miithim kaidelerden biridir.
Insan ev-bark sahibi olunca, bulundugu toplulukta itibar kazanir. Cocuk sahibi olunca

da itibar1 ytlikselir (Kalafat, 2006: 156).

Evlat sahibi olmak Tiirk toplumunda son derece onemlidir. Dogum hadisesi
uzun bir siireyi kapsadigi i¢in birtakim inang ve pratiklerin uygulandigini gérmekteyiz.
Insanlar, ge¢is donemlerinde zararli dis etkenlerden korunmak icin bazi inanis ve
uygulamalara basvurabilirler. Bu sayende bu siirecin daha rahat ve sikintisiz gectigini

diistinmektedirler.

Dogum ile ilgili halk inan¢larini; dogum 6ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrast

inanglar olarak ele alacagiz.
1.1. DOGUM ONCESI INANMALAR VE UYGULAMALAR

Dogum oOncesi inanmalar, kadinin gebe kalmasi ve dogumun gerceklesmesi
siirecine kadar yapilan pratikleri kapsar. Bu evrede karsimiza ge¢cmisten giiniimiize

kadar farkli inanig ve uygulamalar ¢ikmaktadir.

Bazi destanlarimizda ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin kutsal sayilan pinar
baslarina, ata mezarlarinda, elmali yerlerde yatmasi gerektigi vurgulanir (Inan, 2015:
160). Ozellikle elma, halk kiiltiiriinde ¢ogalma, iireme ve yayilarak biiyiimenin simgesi
olarak kabul edilmektedir. Masallarda, halk hikayelerinde, efsaneler ve destanlarda

siklikla karsimiza ¢ikar.

Gilinlimiizde gocuk sahibi olamayan ¢iftler oncelikli olarak hastanelere giderek
tibbi yontemlere basvurmakta bunun yani sira yatir ve tiirbe ziyaretleri yaparak dua edip

adak adamaktadirlar.

Buldan ilgesinde dogum oncesi evre ile ilgili tespit edilen halk inamig ve

uygularini su sekilde siralayabiliriz:
1.1.1. Kisirhg1 Giderme

Hamile kalamayan kadinlara kisir denmektedir. Kisirligr gidermek icin ilgede
cesitli uygulamalarin oldugu tespit edilmistir. Bu uygulamalarin bazilar1 halk hekimligi
olarak adlandirilan tedavi yontemlerine aittir. Sifali otlarla elde edilen karisimlarin gebe

kalamayan kadinlar i¢in hazirlandig1 bilinmektedir.

Bazi kadinlarin belinin veya kasiklarinin diisiik yani gevsek olmasindan dolay1

gebe kalamadigina inanilmaktadir. Boyle bir durumla karsilasildiginda ise basvurulan
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yontem ise bilen bir kisi tarafindan kasiklarin ve belin ¢ekilmesidir. Kaynak kisilerimiz

bu yontem sayesinde ge¢miste bir¢ok kiginin olumlu sonuglar aldigini soylediler (KK 4,
KK 9, KK13, KK31, KK32).

Dagdan toplanilan sifali otlar kaynatilir, cocuk sahibi olamayan kadin bu suyun
icine oturtulur daha sonra ¢ocuk sahibi olacagina inanilir (KKS5, KK8, KK16, KK20,
KK30, KK32, KK35, KK38).

Sicak suyun bedene iyi gelecegine inanilir ve gebe kalmak igin kaplicalara

gidilir (KK1, KK2, KK4, KK5, KK6, KK12, KK17, KK18, KK26, KK32, KK38).

Gebe kalmak icin bagvurulan bir diger yontem ise tiirbe ve yatir ziyaretleridir.
Burada dua edip adak adanir, kurban kesilir ya da hayir dagitilirdi. Glinlimiizde de ¢ok
nadir olsa da devam etmektedir (KK5, KK8, KK13, KK20, KK30, KK31, KK32,
KK35, KK38). Gegmisten gelecege tiirbe ve yatir ziyaretleri devam etmektedir. Bunun
temeline bakildiginda tiirbe ve yatirlarin fonksiyonlar1 yatmaktadir. Dilek, istek, adak ve
murat i¢in gidilen bu ziyaret yerleri belli alanlarda ihtisaslagsmaktadir. Bunun sonucunda
insanlar bireysel ve toplumsal dileklerini bu mekanlara tagimaktadirlar. Tiirbe ve yatir
ziyaretleri en ¢ok ¢ocuk sahibi olmak i¢in gerceklestirilmektedir. Bunun disinda
hastaliklara sifa bulmak, refah ve huzur dilemek, gelecege yonelik dileklerde bulunmak

ve yagmur duasi i¢in gidilmektedir (Aday, 2013: 157).
1.1.2. Gebeligi Onleme

Toplumda kadinlar gebe kalmak icin belli uygulamalar yaptiklar1 gibi, gebe
kalmamak i¢in de belli uygulamalar yapmaktadirlar. Kadmin gebeligi 6nlemek
istemesinin nedeni, ailenin ekonomik sartlarima bagli oldugu gibi kadinin psikolojik

durumuna da baglidir (Artun, 2005: 162).
Gegmiste hamileligi 6nlemek i¢in sabunlu su ile temizlik yapilirdi (KK20).

Kaynak kisilerimizden edindigimiz  bilgilere  dayanarak  gilinlimiizle
kiyaslandiginda geg¢miste cocuk sayisinin fazla oldugu genis aileler goriilmekteydi.
Giinlimiizde ise anne, baba ve c¢ocuktan olusan c¢ekirdek ailelere daha sik
rastlanmaktadir. Eskiden kadinlarin ¢ocuk sahibi olma konusunda fikirlerini beyan

etme, karar verme gibi haklar1 olmadig: bilinmektedir.
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1.1.3. Aserme

Hamilelik sirasinda yemek i¢in kadinin caninin vakitli vakitsiz bir yiyecek
istemesi haline “aserme” denir. Halk arasinda aserme, hamileligin en onemli belirtisi
sayilir. Deyimin ashi “as yerme” olup, “yiyecek seyden tiksinme” demektir. Yermek
fiili, “begenmemek, kotiilemek™ anlamindadir. Deyim giderek anlam degistirmis ve
“yiikli kadinin kimi yiyecekleri caninin ¢ekmesi, onlar1 tatmaktan kendini alamamasi”
anlaminda kullanilmaya baslanmasidir. Gebeligin bu doneminde, kadina istedigi ne
kadar miinasebetsiz de olsa, vermeye dikkat edilir. Aksi takdirde, cocugun diismesi,
sakat, kusurlu dogmas1 gibi, anada ve ¢ocukta zararli etkilerin meydana gelecegine

inanilir (Boratav, 1997: 146-147).

Hamileligin belli bir asamasinda gebe kadinin belli yiyeceklerden kaginirken
baz1 yiyecekleri asir1 bicimde tliketmek istemesine aserme denir. Aserme sirasinda
istenen yiyecekler dogacak ¢ocugun cinsiyeti hakkinda bir yoruma sebep olmaktadir.
Bu durumun en bilinen 6rnegi “Ye eksiyi, dogur Ayse’yi” tekerlemesidir. Eksi ve
baharatl yiyecekler kiz ¢cocugunun onbelirtisi olarak goriiliirken tath yiyecekler erkek

cocugunun dnbelirtisi olarak goriiliir (Ornek, 2014: 187).

Aserme, fizyolojik bakimdan kadin biinyesindeki kimi maddelerin eksikligini
gidermek amaciyla yenilme ya da i¢ilme arzusudur. Biling altinda yatar ve anolojik
(benzetmeli) biiyiiniin etkisiyle de yeglenmektedir. Ornek, asermenin etimolojisini; as
yerme, ast begenmeme seklinde yapmaktadir. Bu vesile ile asermek, as yermek, as
calmak, yerikleme, basi kel olmak, bas1 dongiin olmak, bas1 bozuk olmak, bas1 bulanik
olmak, gdéynii kotii olmak tanimlari {izerinde durmaktadir (2014: 134-135).

Aserme, hamilelik doneminin en 6nemli noktalarindan biridir. Anne adayinin bu
zaman zarfi igersinde canin yiyecek bir seyler istemesidir. Bu istegin karsilanmasi
gerekmektedir. Karsilanmadigr takdirde c¢ocugun diinyaya noksan gelecegine
inanilmaktadir. Aseren kadinin caninin istedigi yiyeceklerden hareketle cinsiyet tahmini

de yapilmaktadir.

Hamile kadmin ayva yerse ¢ocugunun gamzeli olacagina inanilir (KK1, KK2,
KK3, KK6, KK7, KK10, KK11, KK15, KK16, KK21, KK22, KK23, KK27, KK29,
KK36).
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Hamile kadinin ayva yedikten sonra parmaklariyla yanaklarini ve cenesini
bastirirsa ¢ocugunun gamzeli olacagina inanilmaktadir (KK4, KK7, KK12, KK14,
KK17, KK30, KK32).

Hamileyken ¢ok fazla eksi yiyecek tiiketilirse kiz; tath yiyecekler yenirse erkek
olacagina inanilir. Bununla ilgili “Ye eksiyi dogur Ayse’yi, ye tatliyt dogur Hakki’y1”
diye bir soz vardir (KK1, KK2, KK3, KK4, KK5, KK6, KK9, KK10, KK11, KK12,
KK13, KK14, KK15, KK16, KK18, KK21, KK23, KK26, KK29, KK30, KK31, KK32,
KK35, KK38).

Hamilelik siirecinde aseren kadin istedigini yemezse cocukta noksanlik olur

(KK6, KK8, KK12, KK17, KK18, KK32).
1.1.4. Cinsiyet Tahmini

Hamilelikte en merak edilen seylerden birisi de ¢cocugun cinsiyetidir. Dogacak
gocugun cinsiyetinin aile ve toplum agisindan Onemi biyiiktiir. Geleneksel
kiiltiirimiizde ilk ¢cocugun erkek olmasi istegi agir basmaktadir. Bu yiizden gebe kadin
cocugun cinsiyetini etkileyecegini inandig1 birtakim inanglara sahiptir (Ornek, 2014:

190).

“Memleketimizde yiiklii kadin, cocugun kime benzemesini isterse ona bakar,
giizel bir kadina veya erkege bakarsa ona benzer, aynaya sik bakarsa kendine benzer,
anne en ¢ok kime bakarsa ¢cocuk ona benzer, cocuk kime benziyorsa annenin o kisiyi
cok sevdigine inanilir. Cocugun sevmedigi birine benzemesi korkusuyla anne bu
kisilere bakmaz. Cocugun c¢irkin olmamasi i¢in ¢irkinlere bakmaz. Gebe ¢cocugun kime
benzemesini istiyorsa, o sahsa bakar” (Acipayamli, 1961: 26). Buldan’da da anne aday1

en ¢cok kime bakarsa ¢ocugun o kisiye benzeyecegine inanilmaktadir.

Anne karnindaki ¢ocugun cinsiyeti yakin ¢evre tarafindan merak konusudur.
Hamile kadinin viicudunun sekli ve fiziksel degismeler, caninin ¢ektigi yiyecekler, tavir

ve davraniglarina bakilarak cocugun cinsiyeti tahmin edilmeye ¢alisilmaktadir.

Hamile kadinin gobegi one dogru sivri olursa erkek; yuvarlak olursa ise kiz

olacagina inanilir (KK1, KK2, KK4, KKS5, KK6, KK18, KK26).

Kiz ¢ocugun annenin giizelligini aldigin1 yani ¢irkinlestirdigini; erkek ¢ocugun
anneyi gilizellestirdigine inanmilir (KK1, KK2, KK4, KKS5, KK6, KK8, KK12, KK17,
KK23, KK26, KK29, KK36, KK38).
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Hamile kadinin haberi yokken yakinlar1 bicak ve makasin iistiinii drter ve birinin
iistline oturmasini isterler. Makasin {iistiine oturursa kiz; bigagin iisten oturursa erkek
olacagina inanilmaktadir. Giinlimiizde de devamliligini saglayan bir uygulamadir (KK1,
KK2, KK4, KK5, KK6, KK8, KK11, KK12, KK13, KK18, KK26, KK27, KK32,
KK38).

Hamilelik sirasinda kadin en ¢ok kime bakarsa ¢ocugun ona benzeyecegine
inanilir (KK1, KK2, KK3, KK5, KK7, KK8, KK10, KK11, KK15, KK18, KK22,
KK23, KK26, KK27, KK29, KK32, KK36, KK38).

Ik cocugun goz gevresinde yesil bir damar atarsa arkasindan dogacak ¢ocugun

erkek olacagina inanilmaktadir (KK 1, KK8, KK26, KK32).

Hamilelik doneminde, annenin agzina acit su gelmesi ve midesinde yanma
olmasi durumunda g¢ocugun sagh olacagma inanilir (KK1, KK2, KK4, KKS5, KK6,
KK10, KK11, KK12, KK15, KK17, KK18, KK21, KK22, KK26, KK29, KK32, KK36).

Glinlimiizde teknolojinin de gelismesiyle birlikte cinsiyet tespiti ultrason
sayesinde yapilmaktadir. Cok sik rastlanmasa da geleneksel uygulamalar1 yasatmak

amactyla devam ettirenleri de gormekteyiz.

Gegmiste soyun devamliligi i¢in erkek ¢cocugu olmasi ¢ok istense de giiniimiizde

boyle bir genelleme yoktur. Saglikli sihhatli olmasi daha 6nemlidir.
1.1.5. Gebe Kadimin Kacinmasi Gereken Durumlar

Buldan’da hamile olan bir kadmin saglikli bir hamilelik dénemi gecirip saglikli
bir ¢cocuk diinyaya getirmesi son derece 6nemlidir. Bu sebepten hamile kadinin dikkat

etmesi ve kaginmasi gereken durumlar vardir.

Hamile kadin cenaze evine gitmez, giderse iyi olmaz (KK4, KK8, KK9, KK13,
KK30, KK32).

Hamilelik doneminde herhangi bir kisiyi kinarsan dogacak ¢ocugunda kinadigin
seyin gorilecegine inanilir (KK1, KK2, KK6, KK7, KK8, KK10, KK11, KK12, KK15,
KK21, KK22, KK23, KK26, KK27, KK29, KK30, KK32, KK36, KK38).

Gebe kadin hamilelik siirecinde sakiz ¢ignerse bebegin c¢ok ishal olacagina

inanilir (KK8, KK 13, KK30, KK32).
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Anne adayr hamilelik siirecinde kelle paga ve iskembe ¢ok tiiketirse ¢ocugun
killt olacagma inanilir (KK2, KK6, KK8, KK10, KK12, KK14, KK17, KK22, KK26,
KK27, KK30, KK32, KK38).

Hamilelik doneminde sag kesilirse ¢gocugun 6mriiniin kisa olacagi inanis1 vardir

(KK2, KK6, KK8, KK9, KK12, KK13, KK16, KK18, KK26, KK32).

Hamilelik doneminde kadin sakatat elledikten sonra viicudunun herhangi bir
yerine dokunursa bebegin viicudunda ayn1 yerde ben (iz) ¢ikar (KK1, KK2, KK3, KK4,
KK5, KK6, KK7, KK8, KK10, KK12, KK13, KK14, KK15, KK21, KK22, KK23,
KK26, KK29, KK32).

Hamile kadin cenaze suyunun iizerinden geg¢mez, gegerse bebekte avunma
(siddetli aglama) ve morarma olur (KK1, KK2, KK4, KK5, KK6, KK8, KK9, KK12,
KK13, KK16, KK18, KK30, KK31, KK32).

Hamile kadin sag¢ini boyatmaz (KKI1, KK2, KK3, KK4, KK5, KK6, KKS,
KK10, KK11, KK12, KK14, KK15, KK17, KK21, KK22, KK23, KK27, KK29, KK32,
KK36, KK38).

Hamile kadinin tavsan veya deve eti yemesi halinde ¢cocugun yarik dudakl

olacagina inanilir (KK6, KK26, KK32).

Hamileyken deveye bakildiginda bebegin dudaginin deve dudagi gibi olacagina
inanilir (KK8,KK32).

Hamileyken giil koklanirsa bebegin viicudunda giil beni olur (KK6, KK12).

Cocugu olmayan bir kimse adak adar ise ¢ocugu olduktan sonra mutlaka adagini
yerine getirmesi gerekmektedir. Eger getirmezse 1yi olmaz derler (KK1, KK2, KK4,
KK6, KK8, KK12, KK13, KK16, KK18, KK20, KK26, KK32, KK33, KK35, KK37,
KK38).

Dogumun son aylarinda dogum kolay gergeklessin diye sabun anne adayimin
gobeginin Ustiinden kaydirilir ve bu sabunlar birkag yasliya dagitilir (KK4, KKI13,
KK16, KK20, KK31).
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1.2. DOGUM SIRASI INANMALAR VE UYGULAMALAR

Gegmiste imkanlar bu kadar miisait degilken ve kiigiik yerlerde hastaneler
yokken dogumlar ebe diye adlandirilan kadinlar tarafindan evlerde yapilirdi.

Giliniimiizde ise dogumlar hastanelerde gerceklesmektedir.

Dogum esnasinda, dogumun kolay gerceklesmesi, anne ve bebegin saglikli bir
sekilde ¢ikmasi i¢in yakin gevre disarda dua eder ve Kur’an okur (KK2, KK4, KKS5,
KK®).

Gegmiste dogumu ebeler yaptirirdi. Disariya sesin ¢ok gitmemesi igin annenin

saclart agzina konulurdu (KK9, KK20, KK31).

Dogum esnasinda kiz annesine haber verilmezdi ¢linkii kizin annesi orada
bulunursa dogumun zor gergeklesecegine inanilirdi. Gilinlimiizde uygulanmamaktadir

(KK9, KK20, KK31, KK35).

Gecmiste dogumlar evde gergeklestigi i¢in es gdmiilmekteydi glinlimiizde ise

hastanelerde gergeklestigi icin alinip gomiilmemektedir (KK32).

Gecmiste, hamile kadinin sancist bagladiginda dogum gerceklesmekteydi.
Gilinlimiizde ise istege bagli olarak anne adayr cocugun burcunu, dogum giiniini

hesaplayip sezaryen yontemiyle de dogum yapmaktadir.
1.3. DOGUM SONRASI INANMALAR VE UYGULAMALAR

Anadolu’da dogum sonrasina biiyiik nem verilmektedir. Dogum yapan kadinin
ve ¢cocugun korunmasi i¢in birtakim tedbirler alinir. Bu donemde gébek kesme, yikama,
tuzlama, logusalik, al basmasi, kirklama, ad verme gibi gecisler i¢in bazi tedbirler
alinip, pratikler uygulanir ve bu pratiklerin uzantisi olan inanglar olusur (Artun, 2005:

134).

Dogum sonrast anne ve bebegin sagligi i¢in ¢ok 6zenli davranilir. Hem saglikli

olmalar1 hem de korunmalar1 amaciyla bazi uygulama ve inanglar ortaya ¢ikmustir.

Dogum sonrast kadinin siitiiniin bol olmasi icin sekerli su, pekmez gibi tath

gidalar verilmektedir (KK 1, KK2, KK6, KK13, KK18, KK30, KK32, KK38).

Dogumdan sonra bebek kundaklanir. Kundakla islemi bebegin bas kismi harig
tiim viicudunu bir ortii yardimiyla sarmaktir. Kirki ¢ikincaya kadar kundaklama islemi

devam etmektedir.
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Dogumdan sonra bebek kundaklanir. Kundaklama islemi, bebegin bas kismi
hari¢ tiim viicudunun bir ortii yardimayla sarilmasidir. Bebek dogduktan sonra kirki
cikancaya kadar kundaklanir. Kundakla islemi ¢ocugun viicut yapisinin orantili ve

diizglin olmasi i¢in yapilmaktadir. (KK1, KK6, KK8, KK16, KK30).

Bebegin basinin yuvarlak, alninin ve kulaklarinin kiigiik olmasi i¢in alin ve bas
bolgesi bezle veya tiilbentle sarilir. Bu sayede yliz hatlarinin diizgiin ve giizel olacagina
inanilmaktadir. KK1, KK13, KK16, KK30). Giiniimiizde ¢ok nadir uygulandigini

gormekteyiz.

Bebek cok aglarsa dayisinin ayakkabisinin tersi ile agzina vurulur (KK9, KK31,

KK32). Giiniimiizde devam etmemektedir.

Bebek uyurken giiliimserse meleklerin ona goriindiigiine inanilmaktadir (KK1,

KK2, KK6, KK12, KK16, KK18, KK30, KK32).

Saclar1 dik olan bebegin biiyliylince inat¢1 olacagma inanilir (KK4, KK32,
KK38).

Cocuk ensesinden Opiiliirse inat¢1 olur (KK8, KK32).
1.3.1. Lohusahk

Yeni dogurmus, dogurup da heniiz yataktan kalkmamis kadina “logusa, logsa,
digazkesen, emzikli, nevse” gibi adlar verilir. Dogumdan sonra yatakta kalma siiresi
kadimin fizyolojik durumuna, dogumun gii¢ ya da kolay olusuna, iklimine, cevre
kosullarina, ailenin varsilligina yoksulluguna, gelinin sevilip ya da horlanmasina ve
kimi adetlere baghdir (Ornek, 2014: 200). ilgemizde de yeni dogum yapan kadmna

“emzikli, siitlii, logusa” gibi isimler verilir.

Boriilce, sogan ve ciger gibi yiyeceklerin annenin siitiinii ¢ogaltacagina
inanilmaktadir (KK1, KK2, KK4, KK5, KK6, KK8, KK9, KK12, KK13, KK16, KK17,
KK18, KK26, KK30, KK32).

Gegmise nazaran giliniimiizde lohusali kadinlara aile i¢inde daha Onem

verilmekte ve herhangi bir is yaptirilmamaktadir.
1.3.2. Gobek Bagi, Tuzlama

Bebeklerin gobek bagi kesilince erkek bebeginki camiye veya okula atilir; kiz

bebeklerin bag ise sandiga koyulur. Sandigin i¢ine de gdynek (atlet) génensin, don (i¢
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camagsirl) donansin diye koyulur. Biiyiiylince kizlarin basimin igerde olacagina
erkeklerin de okumus ve hayirli bir evlat olacagina inanilmaktadir (KK1, KK2, KK4,
KK5, KK6, KK8, KK9, KK10, KK11, KK14, KK16, KK17, KK18, KK19, KK23,
KK26, KK28, KK31, KK32, KK33, KK35, KK36, KK37, KK38).

Bebegin gobegi uzun kesilirse giir sesli olacagina inanilir. Sesi ¢ok ¢ikan ¢ocuga

“Bunun gobegi uzun kesilmis” denir (KK4, KK5, KK9, KK13, KK16, KK30, KK32).

Gobegi diisen bebek tuzlanir ve mersinlenir. Bebegin pisik olmamasi, mikrop
kapmamasi ve bliyliylince ter kokmamasi i¢indir. Tuzlama uygulamasinda, bebegin tiim
viicudu tuz ve mersinle ovulmakta ve bir siire bekletilmektedir. Daha sonra orada
bulunan kisiler tarafindan bebek legende yikanmaktadir. Bu uygulamayr aile
biiyiliklerinden iyi ahlakli bilen biri yapmaktadir (KK1, KK2, KK3, KK4, KK5, KKS6,
KK7, KK8, KK9 KK10, KK12, KK14, KK15, KK16, KK17, KK18, KK21, KK22,
KK23, KK26, KK27, KK29, KK36, KK38).

Saglik acisindan olumsuz sonuglara neden olan bu uygulama il¢ede azalmis olsa
da tamamen terk edilmemistir. Tuzun miktarin1 azaltarak ve viicutta bekleme siiresini
kisaltarak uygulama devamliligin1 saglamaktadir. Bunun yani sira ¢gam kabugu doviiliip
balla karistirilarak bebegin viicuduna siiriilmektedir. Boylece bebegin nazli ve ball

olacagina inanilir.

Sekil 1. Tuzlanan ve Mersinlenen Bebek

1.3.3. Kirk Karismasi

Dogumdan sonra kirkli kadinin kendisinin ve bebeginin hastalanmamasi i¢in
bazi uygulamalar yapilir. Bu silire¢ i¢inde olusan hastaliklara “kirk diismesi, kirk

karismasi, logusa basmasi” gibi isimler verilmektedir (Ornek, 2014: 146).
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Gene bu donemde dikkat edilen bir baska nokta, kirk giin cocugun ve anasinin
evden disar1 ¢ikmamasi, ¢cocugun kirk: icinde dogum yapmis baska bir kadinin ¢cocugu
ile karsilastirilmamasidir. Ciinkii kirki i¢cinde ana da ¢ocugu da olumsuz etkilerden zarar
gormeye en elverigli durumdadirlar; kirki karismis lohusa ve ¢ocuklardan birine
musallat olabilecegi diisiiniilen olumsuz, olaganiistii varliklardan 6tekiler uzak tutulmak

istenir (Boratav, 1984: 154).

Yeni dogum yapmis olan iki kadinin kirklarinin karismamasi igin bir araya
gelmemesine dikkat edilir buna kirk basmasi denir. Kirki ¢itkmayan iki kadin birbirlerini
ziyaret etmezler. Kirk basmasi olursa bebeklerin hastalanacagi ve gelismeyecegi
sOylenir (KK4, KK5, KK8, KK9, KK10, KK12, KK13, KK16, KK17, KK18, KK26,
KK30, KK31, KK32, KK38).

Kirk giinii dolmamis olan yeni gelin ve yeni dogum yapmis kadin bir araya
getirilmez ¢iinkii kirk basacagina inanilir (KK4, KKS5, KK8, KK13, KK18, KK30,
KK31, KK32, KK38). Giiniimiizde devam eden bir uygulama degildir.

1.3.4. Kirklama Islemi

Tiirk inang sistemine ve Islamiyet’e baktigimizda kirk sayisinin kutsal oldugunu
gormekteyiz. Yeni dogum yapan kadin ve bebegi kirklidir, yeni evlenen kadin kirklidir,
Olen kisinin ilk kirk giinii 6nemli bir yere sahiptir. Toplumsal olarak kabul goren kirk

inanci ilgede gegmisten beri devamliligini korumaktadir.

Kirklama uygulamasi, Anadolu cografyasinin her yerinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Orhan Acipayaml kirklama kavramini, “Logusa ile ¢ocugunu, gebelik ve logusalik
caglariin kirlerinden aritmak ve onlari temiz bir vaziyette cemiyete sokmak gayesiyle
cocugun dogumunun kirkinci giiniinde yapilan pratiklerin adi” (1961: 122) olarak

tanimlamaktadir.

Dogum yapmis olan kadina “lohusa” denilir. Lohusa kadin, kirki ¢ikmadan
mecbur kalmadik¢a evden disar1 ¢ikmaz ve yalmiz birakilmaz. Kirki ¢ikana kadar

yorucu is yaptirilmaz. Bu donemde hastalanmamasi icin her seye dikkat etmesi gerekir.

Lohusaya ve ¢ocuguna kirk basmamasi i¢in kirk giin i¢inde yapilan pek yaygin
bir islem vardir ki, bunun adina “kirklama” denir. Bu yaygin adin disinda bu isleme,

“kirk dokme”, “kirk ¢ikarma” dendigi de olur (Ornek, 2014: 203).
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Kirki ¢ikmayan kadinin her seye dikkat etmesi gerekir ¢linkii mezarmin agik
olacagina inanilmaktadir (KK2, KK4, KK5, KK6, KK8, KK9, KK10, KK11, KK12,
KK13, KK14, KK15, KK17, KK18, KK20, KK2, KK30, KK32, KK38).

Ucg haftalik olan kiz bebekler i¢in evlerin ¢at1 diplerinden; erkek bebekler iginse
caminin bahgesinden 40 tane kii¢iik tas toplanip yikanir. Mahallenin yash ve bilge
kisisine ya da hocasina bu taslar okutulur, kiigiik bir kesenin i¢ine koyulur. Bu kese su
dolu bir kovanin igine atilir. Bu sudan anne ve bebek birbirini gérmeden yikanir. Bu
suyun bir miktar1 ayrilir ve biitiin eve bu kalan sudan serpilir. 40. giinde bu islem tekrar
yapilir (KK 1, KK2, KK4, KK5, KK6, KK7, KK8, KK10, KK12, KK14, KK17, KK26,
KK32, KK38).

Anne bebegin dogumdan sonraki 40. giinlinde yani kirki ¢ikinca biitiin
kullandiklar esyalar yikanir (KK1, KK2, KK4, KKS5, KK6, KK7, KK8, KK11, KK12,
KK14, KK15, KK18, KK26, KK30, KK32, KK38).

Bebegin kirki ¢iktiktan sonra akrabalara bebek ile birlikte ziyarete gidilir. Ev
sahibi hediye olarak yumurta ve para verir. Yumurta vermenin sebebi ise o kisinin evine
fare basmamasi icindir. Ug veya bes adet yumurta verilmektedir. Gegmisten beri devam
eden bir inangtir (KK1, KK2, KK4, KK5, KK6, KK7, KK8, KK12, KK16, KK18,
KK20, KK30, KK31, KK32, KK35).

Sekil 2. Kirki Cikan Bebek

Kaynak: Seda Basisci
1.3.5. Sarihk

Yeni dogan bebeklerin tiim viicudunun sar1 renk olmasiyla ortaya ¢ikan bulasici

olmayan bir hastaliktir.
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Bebegin besiginin kenarina yiiziik koyulursa sarilik olmayacagina inanilir (KKS,

KK18).

Bebek dogduktan sonra sarilik olmamasi i¢in sar1 yazma ortiiliir (KK1, KK2,
KK4, KK5, KK6, KK8, KK9, KK12, KK13, KK16, KK32, KK38).

1.3.6. Ad Verme

Yeni dogan bebegin adinin ne olacagi kararlastirildiktan sonra ¢ogu zaman
dinsel nitelikli bir téren ile bebegin ad1 koyulur. Bu olay, kiigiik de olsa yakin akraba ve
aileler arasinda kutlanir (Ornek, 2014: 149).

Anadolu’da bebegin kulagina dini inanglar geregi ezan okumak ve belirgin bir
ad1 fisildamak, eskiden beri bilinen en yaygin ad koyma gelenegidir (Onur, 2005: 196-
200).

Geleneksel kesimde yeni dogan bir ¢ocuga ad konmasina genellikle dinsel
nitelikli bir térenle olur. Giderek etki giliciinii yitirmekle beraber, dinsel niteligin yine de

cogu yerde etkinligini siirdiirdiigiinii goriiyoruz (Ornek, 2014: 207).

Cocugun adi, evin biiyiigli veya bir hoca tarafindan sag kulagina dogru ezan
okunduktan sonra “Senin adin ...” climlesiyle ili¢ kez yiiksek sesle soylenirdi. Verilen
isimler genelde ailenin 6lmiis biiyiiklerinden veya din biiyiiklerinden birinin adi olurdu

(Urhan, 2006: 32).

Geg¢miste anne ve baba bebeklerine isim verirken s6z hakkina sahip degildi ve
aile biiyligiinlin ad1 verilirdi. Kiz bebeklere kayimnvalidenin adi; erkek bebeklere ise
kaympederin adi verilmekteydi. Giinlimiizde ise daha ¢ok aile biiyligiiniin ismini
verirken yanina modern bir isim daha vererek iki isim koyulmaktadir. Bazen de anne
baba kendi sectikleri isimleri vermeyi tercih eder. Cocuklarin isimleri artik anne

karnindayken kararlastirilip verilir.

Bebege kimin adi verildiyse bebegin huyu suyu ona benzer (KK4, KK9, KK13,
KK16, KK30, KK32).

1.3.7. iIk Tirnak, ilk Dis, Ilk Adim

Insan hayatinda ilklerin farkli yeri ve onemi vardir. Cocugun dogumundan
sonraki fiziksel degismeler sonucunda da bazi inan¢ ve uygulamalar ortaya ¢ikmaktadir.
Yeni dogan cocugun ilk tirnagi kesilirken, ilk dis1 ¢ikarken ve ilk adimlarini atarken

birtakim pratikler uygulanmaktadir.
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Bebegin disini ilk goren kisi bebege hediye alir. Buna “dis hediyesi” denir
(KK1, KK2, KK4, KK6, KK8, KK10, KK11, KK15, KK16, KK17, KK18, KK23,
KK26, KK28, KK30, KK32, KK33, KK34, KK37, KK38).

Bebegin disi ¢ikinca dis bugday1 yapilir. Bugday kaynatilir ve ese dosta dagitilir.
Giden tabaklarin i¢i hediyelerle geri verilir (KK2, KK4, KK5, KK8, KK12, KK13,
KK18, KK30, KK32).

Bebek ilk adimini1 atmaya baslayinca ayaklar1 iple baglanir. Ayaginin arasindan
dua esliginde li¢ kere yumurta yuvarlanir. Kiz ¢ocuk sandiga oturtulur; erkek cocuk
camiye gotiiriiliir. Glinlimiizde devam eden bir uygulamadir (KK1, KK2, KK4, KK6,
KK9, KK10, KK11, KK12, KK13, KK14, KK16, KK18, KK21, KK26, KK28, KK29,
KK30, KK32, KK33, KK37, KK38).

Bebegin ilk tirnag kesildiginde babanin cebinden para alinir (KK2, KK8, KK12,
KK18).

1.3.8. Bebegin Nazardan Korunmasi

Yeni dogan bebek, korumasiz, masum ve zayif oldugundan dolayr diger
insanlara gore nazar daha cok degmektedir. Bebegi kem gozlerden ve nazardan

korumak i¢in birtakim inang ve pratikler uygulanmaktadir.

Yeni dogan bebege regl olan kadinin bakmasi sakincalidir bakarsa bebegin

sivilceli olacagina inanilir (KK1, KK6, KK11, KK12, KK26, KK49).

Bebegin ¢ok cabuk nazara gelecegine inanildig1 icin ¢ok agladigi ve eziyetli

oldugu soylenir (KK1, KK4, KK6, KK8, KK12, KK18, KK26, KK32, KK38, KK47).

Anneye ve bebege nazar degmemesi i¢in nazar boncugu takilmaktadir (KKI1,
KK2, KK3, KK4, KK5, KK6, KK7, KK8, KK9, KK10, KK11, KK12, KK13, KK14,
KK15, KK16, KK17, KK18, KK21, KK22, KK26, KK27, KK28, KK29, KK30, KK31,
KK32, KK38).

Ocak karas: siiriilen bebege nazar degmeyecegine inanilir (KK31).

Bos besik sallanirsa bebege ugursuz getirecegi inanci vardir (KK4, KK9, KK13,
KK16, KK18, KK30, KK42, KK49).
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1.3.9. Konusamayan Cocuk

Cocugun saglikli biiylimesi i¢in yapilan biitiin kaginmalara ragmen biiylime
sirasinda bazi olumsuzluklar goriilebilir. Hem ¢ocugun saglikli biiyiimesi hem de
goriilen baz1 Oziirlerin giderilmesi i¢in ¢esitli pratikler yapilir. Halk arasinda ¢ocugun
olagan gelisimini engelledigi diisiiniilen olumsuz durumlara karsi biiyiisel islemler
olduk¢a yaygin ve sik kullanilan bir uygulamadir. Bunlar daha c¢ok c¢ocugun geg
konusmasi, yiiriime problemleri igin yapilmaktadir. Bunun disinda daha saglikli bir

yasam siirmesi i¢in de bazi pratikler uygulanir (Ornek, 2014: 164).

Yemek piserken tencerenin kapaginda biriken buhardan olusan suyu g¢ocuga
icirirsen konusabilecegine inanilmaktadir. Giiniimiizde ise bu uygulama tamamen
ortadan kalkmistir. Boyle bir durumla karsilagildiginda ilk olarak doktora basvurulur ve
tedaviye baslanir (KK2).

2. SUNNET

Tiirkiye’de ¢ocuk ile yapilan en yaygin geleneksel islemlerden biri de siinnettir.
Dinsel ve torensel uygulamalar arasinda yer alan siinnet torenleri, ¢ogu aile icin adeta
zorunluluk arz eder. Bu uygulama ylizyillar boyunca siiregelmistir. Bu torenler,
cocugun siinnet yoluyla Islam toplumuna katilmasi yaninda, ayn1 zamanda hijyen ve

saglig1 i¢in de yapilmaktadir (Ornek, 2014: 171-173).

Bir inaniga goére Muhammed Peygamber siinnetli dogmus; inanig, silinnet
gelenegini bu olguya baglamak istiyor. Gercekte ise ¢ocuklari siinnet etmek, Islam’dan
once de Sami asildan ve baska soylardan toplumlarda oldugu gibi, Araplarda da
uygulanan bir tére idi. Muhammed bu toreyi siirdiirdii. Islam dininde peygamberin
yaptig1 ya da yapilmasinin 6giitledigi seylere uymaya “siinnet” adi verildigi i¢in, oglan
cocuklarmn erkeklik uzuvlarinin ucundaki deriyi g¢epegevre kesip alma islevi, halk
dilinde bu deyimle adlandirilir. Deyimin eski yazi dilinde karsiligi, Arapga ‘hitan’
kelimesi idi (Boratav, 1984: 159).

Erkek c¢ocuklarinin slinnet hadisesiyle birlikte erkeklige adim attigina

inanilmaktadir.

Erkek cocuklarinin siinnet olma yas1 1,3,5,7 veya 9 gibi tek sayilarda olmasi
gerektigine inanilirdr (KK 1, KK2, KK6, KK12, KK16, KK30). Simdi ise buna ¢ogu kisi
dikkat etmemektedir. Baz1 aileler bebekken bazilar1 da herhangi bir zamanda siinnet

islemini yaptirmaktadir.
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Gecmiste slinnet islemi siinnetgilerin eve gelmesiyle yapilirdi. Simdi ise

hastanelerde yapilmaktadir.

Anne ve baba evladinin dogumundan sonra ikinci olarak miiriivvetini siinnet
hadisesiyle gerceklestirir. Maddi durumlar1 iyi olan aileler hem yemekli hem de
eglenceli siinnet merasimi yapmaktadir. Eglence ve yemek merasimleri ailenin tercihine
kalmistir. Siinnet eglencesi, diigiin havasinda gerceklesmektedir. Oncesinde es, dost,
yakin g¢evre siinnet merasimine davet edilmektedir. Davetliler hediye olarak para ya da

altin takmaktadirlar. Stinnet térenleri genellikle yaz aylarinda yapilmaktadir.

Stinnet yemeginde daha etli yemekler tercih edilmektedir (KK2, KKS8, KK19,
KK28, KK37).

Stinnet olacak cocuga, siinnet kinas1 yakilir (KK1, KK2, KK4, KK5, KK7,
KK10, KK12, KK16, KK17, KK18, KK26, KK32, KK38).

Stinnetli olarak dogan g¢ocuklara “peygamber siinnetli” denilmektedir (KKI1,
KK2, KK4, KK5, KK8, KK18, KK30, KK38).

Kirvelik gelenegi bircok yorede yaygin olarak bulunmakta ve uygulanmaktadir

fakat Buldan ve y6resinde mevcut degildir.
3. ASKERLIK

Tiirkler, askerligi onurlu bir gorev olarak kabul etmisler ve tarihe asker milleti
olarak ge¢mislerdir. Bu durumun onurunu hep yasamis ve gelecek nesillere de
aktarmiglardir. Askerlik yas1 gelmis gencleri eglencelerle, davulla zurna ile ugurlamak
Tirklerin askerlige duymus oldugu saygi ve sevginin de 6tesinde; askere gitmekten ve
gondermekten duyulan gururun bir gostergesidir. Askere gidecek genci diigiin havasi
iginde gdndermek gelenektir. Ulkemizin hemen her yerinde gengler askere torenlerle

ugurlanmaktadir (Onal, 1994: 1).

Stinnet gibi askerlikte erkek ¢ocuklari i¢in 6nemli bir donemdir. Vatan borcunu
O0demek kutsal bir gorev olarak kabul edilmektedir. Ge¢gmiste kiz isteme torenlerinde
damada askerligini yapip yapmadigi sorulurdu. Toplum, askere gitmeye erkeklerde
noksanlik oldugunu diisiiniirdii. Askere gitmek istemeyenleri ve kaganlar1 da kinarlardi.
Eskiden asker ugurlamalar1 daha biiyiik ve gosterisli eglencelerle ve yemeklerle

gerceklesirken giiniimiizde istege bagli degisiklik gostermektedir.
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Askere eglencesinde asker kinasi yakilir (KK1, KK2, KK4, KK8, KK12, KK26,
KK32).

Asker yemegi verilir. Bu yemege yakin c¢evre davet edilir (KK1, KK4, KKS,
KK12, KK18, KK22, KK26, KK28, KK37, KK50).

Kadinlar ev icinde askere gidecek geng icin mevliit okuturlar (KK 1, KK2, KK4,
KK6, KK12, KK26, KK42).

Askere gidecek olan geng¢ yakin g¢evresini ziyarete gider ve onlardan helallik
ister. Akrabalar1 da gence yol selametligi i¢in para verir (KK2, KK4, KK12, KK13,
KK16, KK19, KK25, KK28, KK30, KK33, KK38).

Askerler toplu olarak ugurlanirdi (KK24).

Asker ogsamasinda yani eglencesinde askerin yakinlar1 yol selameti i¢in maddi

yardimda bulunur (KK4, KK 16, KK24).

Askere giden gengler konvoy halinde gezer, davul zurna esliginde gonderilir

(KK4, KK28).

Asker ugurlamasinda askerin arkasindan tez gidip gelmesi icin su dokiiliir (KK1,

KK5, KK16, KK18, KK37).
Gegmiste askere gidecek olan gencin sevdigi ona 6zel mendil dokurdu (KK30).

Askere gidecek olan gence “Hayirli tezkereler”, “Tez zamanda git, gel”, “Sag

salim git gel” tarzinda iyi dileklerde bulunulur.
4. EVLILIKLE ILGILI INANMALAR VE UYGULAMALAR

Iki kisinin hayatlarim1 kanunlar oniinde birlestirmesine evlilik denir. Evlilik,
kadin ve erkegin ayn1 evde yasayarak soyun devamliligini sagladigi resmi bir kurumdur.
Insan hayatinda evlilik 6nemli doniim noktalarindan biri sayilmaktadir. Tiim

toplumlarda ve kiiltiirlerde evlilik i¢in birtakim ritiieller ve uygulamalar bulunmaktadir.

Ulkemizde farkli bigimlerde evlenmelerin oldugunu gérmekteyiz. Tiirkiye de
her bolgenin kendine ait 6zellikleri oldugu igin kiiltiirel degisimlerin etkisiyle birlikte
bliylik sehirlerde dogrudan tanisip evlenme artarken, kiigiik sehirlerde yani
gelenekselligin agir bastig1 yerlerde goriicii usulii evlenme bigimi daha ¢ok karsimiza
cikmaktadir (Ornek, 2014: 185). Bu evlilik bigiminden hari¢ daha farkl1 bicimlerde de

evliliklerin gerceklestigi goriilmektedir. Kiz kagirma yoluyla evlenme sekli Tiirkiye’de
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onemli bir yere sahiptir. Anadolu’da ¢ok nadir rastlansa da kizin bohgasini alip oglan
evine gidip oturmasi bi¢iminde yapilan ve halk arasinda “oturakalma” olarak
adlandirilan bir evlenme bigimi daha vardir (Ornek, 2014: 186). Bu evlenme
yontemlerinin yani sira bir diger evlenme bigimi “besik kertmesi” bi¢ciminde yapilan

evliliktir fakat bu yonteme c¢ok fazla bagvurulmadigini ve eskide kaldigini gérmekteyiz.

Glinlimiizde ise gencler konusup anlasarak evlilik kararin1 almakta ve ailelerine
soylemektedirler. Aile biiyiikleri de genclerin kararina saygi duyarak istlerine diisen
gorevleri yerine getirirler. Bu agidan baktigimizda aile biiyiiklerinin evlilik kararinda

cok etkin olmadigin1 gérmekteyiz.

Caglarda yasanan degisimler ve gelisimler, hayat sartlarinin iyilesmesi,
teknolojinin yayginlasmasi gibi bir¢ok faktdriin insanlarin yasaminda, fikirlerinde ve
inaniglarinda farklilasmalar meydana getirmistir. Buldan il¢esinde yapilan diigiin
torenlerinde bircok gelenek ve gorenegin devamliligi saglanmaktadir. Bu devamlilik
bazen hi¢ degismeden bazen de modernizmin etkileriyle siirdiirilmektedir. Tiirk
toplumunda da evlilik kutsal kabul edilmistir. Bu siireci ferah bir sekilde atlamak
amactyla Buldan’da da ge¢cmisten gilinlimiize devamliligini saglayan birtakim inang ve

uygulamalar vardir.
4.1. EVLILIK ONCESI INANMALAR VE UYGULAMALAR

Evlilik yolunda gerceklesmesi gereken asamalarin belli bir sirast vardir. Siraya
baktigimizda kiz bulma, kiz begenme, kiz gérme, kiz isteme, s6z alma ve nisan seklinde

devam etmekte diigiin ve nikahla son bulmaktadir.

Diiglinden 6nce hamama gitme gelenegi mevcuttur. “Hamam kiiltiirii Tiirklerle
Ozdeslesmistir. Hamam; temizlenme, tedavi olma, rahatlama, kiz gérme/begenme vb.
nedenlerle uzun yillar Anadolu insanmin bir araya geldigi kiiltiir ve eglence mekamn
olmustur.” (Sarag, 2014: 65). Glinlimiizde ise istege bagli olarak ilgedeki bazi gelin

adaylarinin hamam gelenegini devam ettirdigini gérmekteyiz.
4.1.1. Kiz Bulma

Aile biiyiikleri, evlenme ¢agina gelmis olan ogullarina begendigi veya sevdigi
biri olup olmadigmi sorarlar. Boyle bir durum varsa kizi ve ailesini arastirmaya
koyulurlar. Boyle bir durum yoksa aile, ogluna uygun bir kiz aramaya baglar. Bazen
evlenmek isteyen erkek, 6nce bu durumu annesine sdyler. Anne de babasiyla konusur

ve miinasip bir kiz i¢in etrafi sorustururlar. Bazen de ¢ocuklar begendigi, sevdigi bir kiz
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varsa durumu ailesine sdyler. Aile biiyiikleri sorup sorusturur. Eger uygun goriiliirse kiz
evine Once kadinlar gider ve bu durumdan bahsederler. Kiz evi de hem diistinmek hem
arastirmak i¢in miisaade ister. Kiz evinin cevabi olumsuz ise oglan evine haber
gonderilmez ve tekrardan ¢agirilmaz. Kizin gonlii varsa aile de uygun gérmiis ise oglan

evine haber gonderilir.
4.1.2. Kiz isteme — S6z Kesme

Kiz istemeye aile biiyiikleriyle gidilir. Giinliik konusmalardan sonra kahve
icilirken ailenin en bliyiigii olarak kiz1 dede ister. Dede hayatta degilse bu gorevi baba
istlenir. “Allah’in emri, Peygamber’in kavliyle kizinizi oglumuza istiyoruz” diyerek
kiz1 ister. Kizin ailesi daha Oncesinde damat adaymi ve ailesini arastirip uygun
goriismiis ise hayirli olsun diyerek cevap verir. Dua edilir ve s6z kesilir daha sonra
ikram asamasina gegcilir. Aradan kisa bir zaman sonra oglan ve ailesi tekrardan kiz evine
gelerek yiiz takilir, kurdele kesilir. Kiza takilacak olan takilar konusularak netlik
kazanir. Netlesen takilar kiza genellikle nisanda takilir. S6z kesme ve nisan arasi ¢ok
uzatilmaz, kisa tutulur. Bu donemde hem aileler hem kiz ve oglan birbirini daha

yakindan tanima firsat1 bulur.

“Kiz begenme agamasinda kizin hem dis goriinlisiine hem hamaratligina hem de
huyuna suyuna bakilir. Kiz sorup sorusturulur. Olumsuz bir sey yoksa erkek tarafindan
birka¢ kadin, kiz evine kizi1 daha yakindan gormeye “gériicii” gider. Bu iki agama
gerceklestikten sonra miisait bir zamanda aile biiyiikleriyle birlikte kiz istemeye gidilir.
Ailenin en biiyligli “Allah’in emri, Peygamber’in kavliyle kiziniz1 oglumuza istiyoruz”
der. Kiz evi genellikle bir hafta kadar diisiinme siiresi ister. Bu siire¢ i¢inde yaptiklar
aragtirma sonucuna gore kiz evi, kararlar1 olumsuz ise “Zamani degil, kizimiz kiigiik”
gibi nedenler ileri siirer ve getirmis olduklar1 ¢icek, cikolata veya lokum agilmaz geri
verilir; kararlar1 olumlu ise oglan tarafina damadin kullanabilecegi mendil gibi kiiciik
bir hediye verilir. Buna “mendil verme” denir. Oglan tarafi bunun karsiliginda kiz
tarafina bir top kumas yollar. Buna “bez katma” denir. Kiz tarafi gelen bu kumastan

“pusat kesme” isini yapar yani kizlarina elbise diker” (Avralioglu, 2013: 160).

Gegmiste yer minderlerinin iizerine oturulurdu. Gelin kizi, gérmeye gidince
caktirmadan minderlerin altina bakilir, temiz olup olmadiklar1 oradan anlasilird1 (KK9,

KK20, KK30, KK31).
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Kiz gérmeye once kadinlar gider, kiz1 begendikleri takdirde daha sonra istemeye
gidilirdi. Simdi ise bu uygulama ortadan kalkmistir (KK2, KK4, KK5, KK8, KK12,
KK17).

4.1.3. Nisan

S6z alma veya s6z kesme asamasindan sonra nisan yapilir. Nisanda karsilikli
hediyelesmeler olur ve yiiziik takilir. Nisan masraflarinin tamami kiz evine aittir. Nigsan
ve diigiliniin arasindaki mesafenin uzun olmamasina 6énem verilir. Biitiin bu asamalardan
sonra diigiin tarihi belirlenir ve kiz tarafi kendi iistiine diisen ¢eyizi oglan tarafi da kendi

iistiine diisen ¢eyizi alir.

Bu gelenek cogu yoremizde hala devam etmektedir. Baz1 yorelerde kiz isteme
ile s6z kesme birlikte yapilirken bazi yorelerde maddi olanaklara gore degisiklik

gostermektedir (Artun, 2005: 202).

S6z kesiminden sonra gelen asama nisandir. Nisan toreni genellikle kiz evi

tarafindan diizenlenir (Ornek, 2014: 267).

Nisan, evlilik olaymin aciklanmasi ve duyurulmasi anlamia gelmektedir.
Evlilige atilan adimlardan biridir. Her iki taraf da uyum i¢inde evlilik siirecinde

yapilacak tarihlere karar verirler (Giirbiiz, 2015: 39).

Kiz verildikten sonra yliziikler takilirdi. Nisanli olmalarina ragmen kiz ve erkek

goriismez, dolagsmazdi (KK1, KK6, KK8, KK17).

Gecmiste nisan bohcasinin yaninda sakiz, cikolata, helva, ekmek, ¢orek ve
lokum gibi ikramliklar giderdi. Kiz evi gelen bu ikramliklar1 hayirli olsuna gelen

kisilere dagitird1 (KK4, KK6, KK9, KK18, KK30, KK32).

Oglan tarafi kiz evine bohga ile gelir. Bu bohcanin iginde kizin genel ihtiyaglar
vardir. Bir siire sonra kiz evi, oglan evine nigan karsiliina damat bohgas1 ve tatliyla

gider (KK4, KK6, KK18, KK32).

Nisanlilik doneminde kurban bayramina denk geldiginde oglan evi kogu siisleyip
boynuzuna bilezik takip arife giinii kiz evine gotiiriirdii. Ilgede gelin kogu gelenegi hala
devam etmektedir (KK1, KK2, KK3, KK4, KK6, KK8, KK10, KK15, KK16, KK17,
KK18, KK19, KK21, KK22, KK23, KK25, KK26, KK27, KK29, KK30, KK32, KK34,
KK37, KK38, KK39, KK40, KK49).
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Sekil 3. Gelin Kogu Gelenegi

Kaynak: Seda Basis¢i

Nisan toreninde kesilen kurdeleden kiigiik parcalar kesilerek bekar arkadaslara
dagitilir ve bu kurdele parcalarini yutarlar bu sekilde onlarinda kisa siirede
evleneceklerine inanilmaktadir (KK 1, KK3, KK10, KK11, KK15, KK21, KK22, KK23,
KK?29). Bu uygulama ge¢miste de glinlimiizde de yapilmaktadir.

Kiz tarafinin cevabi olumsuzsa erkek tarafinin getirdigi cikolata veya lokum
acilip yenmez geri gonderilirdi. Hatta diigiin zamanina kadar bile herhangi bir aksilik

olabilecegi i¢in agilmazdr (KK1, KK 12, KK 14, KK26, KK49).
Eskiden gelin ve damat birbirlerini nikahta goriirlerdi (KK20, KK31).
Eskiden gelin ¢eyizi hazirlanirken yorgan carsafini evliligi diizgiin giden bir

kadin kaplar, dikerdi (KK4, KK5, KK8, KK13, KK32). Giiniimiizde yorganlar hazir
aldig1 i¢in bu uygulama ortadan kalkmaigtir.

4.1.4. Persembe Kinasi

Kiz evinde persembe giinii kina gecesi yapilirdi. Buna “bez girme” denir. Bir
bohg¢anin i¢ine gelinlik, ayakkabi, giysileri konurdu. Misafirlerin i¢inde agilirdi. Kiz evi
de gelen boh¢anin i¢ine damadin esyalarini koyarak ellerine verirdi. Oglan evi gittikten
sonra geline kina yakilirdi. Geline kinay1 yakan kisinin mutlu bir evliligi olan kisinin
olmasi tercih edilirdi. Gliniimiizde persembe kinasi tamamen ortadan kalkmistir (KK2,

KK4, KK5, KK8, KK13, KK18, KK26, KK32).
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4.1.5. Diigiine Davet

Diigiiniin esle dostla yapilmast ve bu mutlu giiniin paylasilmasi i¢in diigline
herkes davet edilir. Kimseyi giicendirmemeye g¢alisilir. Davetiyeler diigiinden 2-3 hafta

once dagitilmaya baslanir.

Diigiinden 6nce yakin akrabalara gomlek, ¢orap, havlu, atlet ve eteklik kumas

dagitilir. Bunun adi1 okudur (KK6, KK36).
4.2. EVLILIK SIRASINDAKI INANMALAR VE UYGULAMALAR
4.2.1. Ceyiz Serme

Ev déseme islemi es dostla yapilirdi. Ev dosendikten sonra kizin ¢eyizi serilir ve
akrabalar Ozellikle ¢eyiz gormeye gelirdi. Giinlimiizde bu uygulamalar ortadan

kalkmistir (KK 1, KK2).

Oglan evi, ¢eyiz sermeye gelen kiz tarafina miikellef sofra kurardi (KK1, KK2,
KK4, KK8).

4.2.2. Keskek Dovme

Diigiinden 1 hafta 6nce mahallenin erkekleri toplanirdi. Her mahallede keskek
dovmek igin ortas1 delik kayadan oyma “Keskek taslar1” vardi. Gegmiste keskeklik
bugdaylar hazir olmadigi icin o taglarin iginde biiyiik uzun sapl tokmaklarla doviliirdii.
Gii¢ isteyen bir uygulama oldugu icin erkekler doverdi. Giinlimiizde bugdaylar hazir

geldigi i¢in sadece pisme esnasinda adet yerini bulsun diye damada kepceyle ezdirilir
(KK13, KK20).

“Diigiinden 6nce damat ve arkadaslar “keskek dover.” Keskek dovme, bugdayin
doviilerek kabuklarindan siyrilmasidir. Bu ddviilen bugday, diigiinde misafirlere ikram
edilecek keskek yemeginin yapilmasinda kullanilir. Diiglin eglenceleri cumartesi
baslayip pazar giinii biter. Buldan’da geleneksel diigiin yemekleri sehriye ¢orbasi, etli
kuru fasulye, etli dolma, keskek, muhallebi veya helva verilmesi adettendir. Pazar giinii
ikindin “giivey gezdirme” merasimi yapilir. Gelin, giivey evine gétiiriiliirken “Igdeliler
Kag1” olarak bilinen yerden gecirilmezse ¢ocugunun olmayacagina inanilirdi”
(Avralioglu, 2013: 160). Giiniimiizde bu asamalarin biraz daha kisaldigr ve
kolaylagtigini, baz1 uygulamalarin ayni devam ettigini bazilarmin ise ortadan kalkip

unutuldugu gorilmektedir.
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Diigilin yemeklerinin olmazsa olmazi keskektir. Gelen konuklara ikram edilecek
olan keskek damada dovdirilir (KK2, KK8, KK17, KK28, KK37). Giinlimiizde devam

eden bir uygulamadir.

Sekil 4. Keskek Tas1

ayna : Basisci

4.2.3. Gelin Alma

Geg¢miste diigiinler 3 giin yapilirdi. Gelin alma da pazar giinii 6gleden sonra

olurdu (KK5, KK8, KK13, KK16, KK32, KK38).

Gelin almaya gelinirken bir sopanin ucuna bayrak, kumas ve ucuna bir elma
veya portakal saplanir. Davul, zurna esliginde gelin almaya gidilir (KK4, KK6, KK33,
KK37).

Gelinin ¢eyizi baba evinden ¢ikarken kardesi ya da yakini sandigin iistiine oturur
ve damattan bahsis alir. Daha sonra sandik ve geyizler ¢ikar (KK1, KK2, KK6, KKS8,
KK17, KK23, KK32, KK36).

Gelin olacak kizlarin gelinligi giydikten sonra gelinligin kenarina karanfil dizisi
ve nazar boncugu takilmaktadir bunun sebebi karanfilin gilizel kokmasi ve nazar
degmemesi i¢indir (KK1, KK2, KK6, KK16, KK18, KK26, KK30, KK32, KK38).

Gilinlimiizde ¢ok fazla goriilmemektedir.

Diigiin giinii gelin kendi evinden ¢ikarken varsa agabeyi ya da erkek kardesi
yoksa babasi tarafindan 3 kez dondiiriildiikten sonra beline kirmizi kusak baglanir.
Gegmisten giinlimiize ayni sekilde devam etmekte olan bir uygulamadir (KK1, KK2,
KK3, KK4, KK5, KK6, KK7, KK8, KK9, KK10, KK11, KK12, KK13, KK14, KK15,
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KK16, KK17, KK18, KK19, KK20, KK21, KK22, KK23, KK24, KK25, KK26, KK27,
KK28, KK29, KK30, KK31, KK32, KK33, KK34, KK35, KK36, KK37, KK38, KK39,
KK40).

Gelin evden ¢ikarken iizerinden bozuk para, bugday atilir. Evinin bereketli

olacagina inanilir (KK4, KKS5, KK8, KK18).

Gelin alma davul zurnayla yapilir. Gilinlimiizde de ayni sekilde devam

etmektedir.
4.2.4. Nikah — Diigiin

Gegis donemi kabul edilen evliligin en 6nemli unsurlarindan biri de diiglindiir.
Diigiin sahipleri bu mutlu giinlerini kalabalik bir térenle yapmak ister.

Diigiin, evlenme olarak bilinen gecis doneminin en belirgin 6zelligidir. Yiiz yiize
bakan toplumlarda kimsenin unutulmamasina ve kiistiirilmemesine 6zen gosterilir

(Ornek, 2014: 271).

Eskiden resmi nikdh cuma namazindan sonra kiyilirdi. Dini nikdhta gerdege
girmeden once kiyilirdi. Diigiinlerde cuma, cumartesi ve pazar yani 3 giin olurdu.
Gilinlimiize baktigimizda imam nikahinin 6nce de kiyildig: goriilmektedir (KK4, KKS8,
KK18).

Nikahta 6nce kim digerinin ayagina basarsa onun sozii gecer (KK2, KK6, KK12,
KK15, KK17, KK21, KK23, KK26, KK27, KK29, KK34, KK38, KK40).

Gelin, ayakkabisinin altina bekar arkadaglarinin isimlerini yazar ve once kimin
ismi silinirse onun ilk evlenecegine inanilmaktadir (KK3, KK6, KK7, KK10, KK15,
KK21, KK22, KK23, KK27, KK29, KK36).

Gelin eve gelince kucagina hem kiz hem erkek cocuk verilir. Gelin bu ¢ocuklara

para verir. Kiz ve erkek ¢ocugu olsun diye (KK2, KKS).

Eve girmeden 6nce damat geline lokum yedirir tath dilli olsun diye (KK4, KKS,
KK13).

4.3. EVLILIK SONRASI INANMALAR VE UYGULAMALAR

Diiglin bitmis olsa da Tirk halk kiiltirtinde evlilik ile ilgili inanis ve

uygulamalar diigiinden sonra da devam etmektedir. Gerdek sabahindan baslayarak
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gelinin ilk gezmesinden, gelin gérmesine kadar her asama geleneksel uygulamalarla

devam etmektedir (Avci, 2015: 320).

Diigiinden sonra gelin ve damat ailelerinden baglayarak biitiin biiyiiklerin ellerini

opmeye gider (KK1, KK2, KK6, KKS8).

Diigiinden hemen sonra gelinin yakin akrabalar1 tarafindan oglan evine tath

gonderilir (KK1, KK2, KK4, KK5, KK6, KK8, KK26, KK42).

Eskiden yapilmamasina ragmen giinlimiizde diiglinden sonra “gelin ertesi”
yapilmaktadir. Gelin, ikramliklar hazirlayarak akrabalarini, arkadaglarim1 evine davet

ederek agirlar. Bazilari da gelin mevlidi yapmaktadir.
5. OLUMLE ILGILI HALK INANCLARI

Hayatin son duragi sayilan O6liim, insan1 korkutan, caresiz kilan ve sirrina
erisilmeyen insan hayatinin son gegis dénemidir. Oliim insan1 o kadar ¢aresiz kilmis ve
korkutmustur ki insanlar ¢evresindeki olup biten olaylari, esyanin su ya da bu sekilde
durusunu &liimiin 6n belirtisi saymislardir. Insan bunun igin kendince 6liimii sezdiren

olaylardan ve nesnelerden uzak durmustur (Altun, 2004: 315).

Oliim hadisesinin gerceklesmesiyle birlikte yapilan yikama, kefenleme,
cenazenin evden ¢ikmasi, 6len kisinin gomiilmesi, cenazeden sonra verilen yemekler,
belirli giinler, yas tutma, 6len kisinin hayri, mezar ziyaretleri vb. ¢evresinde olusmus

inang ve uygulamalardan bahsedilecektir.
5.1. OLUM ONCESI INANMALAR VE UYGULAMALAR

Oliim korkusunun olusturdugu endiseyle 6liim diisiincesinden korkan insan, baz
davraniglar 6lim belirtisi olarak yorar. Bu belirtiler; fizyolojik ve psikolojik belirtiler,
riiyada goriilenlerle ilgili belirtiler, hayvanlarla ilgili belirtiler, 6lii gdbmme merasiminde
kullanilan arag gereglerle ilgili olan nekromatik belirtiler ve doga olaylar: ile ilgili
belirtilerdir. Insan bu davramlar1 Sliimiin 6n belirtisi olarak gormiis ve durumu

engellemek i¢in bazi kaginmalara gitmistir (Ersoy, 2002: 89-94).

Yasli bir kisinin omuzlarinin ¢okmesi, kulaklarinin sarkmasi, burnunun diismesi,

gbzlerinin kiiclilmesi 6liimiin habercisidir (KK 16, KK32).

Yaslilar 6liimii diisiinerek kefen parasi biriktirirler (KK32).
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Baykus hangi evin ¢atisinda Gtiiyorsa o evden cenaze ¢ikacagina inanilir (KK4,

KK8, KK32).

Makasin agzi acik birakilmaz. Agik birakilirsa makas “kefen bigmek istiyorum”

dermis (KK31, KK35).
5.2. OLUM SIRASI INANMALAR VE UYGULAMALAR

Oliim désegindeki agir hastaya zemzem suyu icirilir (KK 1, KK4, KK9, KK13,
KK16, KK18, KK19, KK20, KK24, KK25, KK28, KK30, KK32, KK37).

Oliim ddsegindeki insanin dudaklari pamukla 1slatilir. Kisinin haretinin sonmesi

icin yapilan bir uygulamadir (KK4, KK9, KK16). Giiniimiizde de devam etmektedir.

Olim dosegindeki kisinin basinda biri varsa Kelime-i Sahadet getirir ve

tekrarlamasini soyler (KK4, KK35, KK38).
5.3. OLUM SONRASI INANMALAR VE UYGULAMALAR

Oliim olaymi duyan akrabalar, komsular ve tanidiklar cenaze evine giderek

aileye destek olurlar. Daha sonra belediyenin hoparldriinden tiim ilgeye duyurulur.
Olen kisinin iistiindeki giysiler ¢ikarilmaz, kesilir (KK8, KK9, KK25, KK32).

Olen kisi son kez evine getirilir helallik alinir (KK1, KK4, KK5, KK8, KK16,
KK31, KK35, KK46).

Oliiyii yikayan kisi kimseye cenaze hakkinda higbir sey anlatmamalidir (KKO9,
KK35).

Cenaze kaldirilirken evde uyuyan biri varsa uyandirilir. Uyandirilmaz ise
uyuyan kisinin lizerine 6lim uykusu ¢okecegine inanilir (KKS8, KK13, KK30, KK32,
KK35, KK38).

Olen kiz gelinlik ¢agindaysa tabutuna yazma ya da duvak konur (KK2, KK4,
KK18, KK32, KK38).

Olen kisinin iistiine sismemesi i¢in bigak konulur (KK 1, KK2, KK4, KKS5, KK8,
KK9, KK13, KK16, KK25, KK30, KK31, KK32, KK33, KK35, KK37, KK38, KK40).

Olen kisinin hemen gdmiilmesi gerekir fazla bekletmenin iyi olmayacagi
sOylenir. Uzaktan gelecek yakinlart varsa bir gece bekletilebilir (KK4, KK6, KK9,
KK20, KK25, KK32, KK38).
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Olen kisinin gozleri agik giderse bekledigi biri oldugu soylenir (KK2, KK4,
KK9, KK13, KK16, KK19, KK28, KK30, KK32, KK38, KK49).

Cenazeyi gomen kisiler kiiregi elden ele vermez, yere konur sirayla yerden alinir

(KK19, KK25, KK33, KK37, KK50).

Tabut besmele ¢ekilerek sol omuzdan baslar, sag§ omuzdan bitirilir (KK28,

KK33).

Kabristana kadinlar gitmez (KK2, KK4, KK5, KK8, KK13, KK16, KK26,
KK30, KK32, KK35, KK47).

5.3.1. Cenaze Evi

Cenaze evinde ii¢ giin yemek pismez es dost getirir onlar yenir (KK2, KK4,
KK8, KK16, KK17, KK32, KK38).

Cenaze evinde yedi giin 151k kapatilmaz (KKS5, KK13, KK16, KK30, KK31,
KK35).

Taziyeye habersiz gidilir (KK2, KK4, KK8, KK9, KK13, KK16, KK18, KK30,
KK32, KK35, KK38, KK47, KK49).

5.3.2. Olenin Gomiilmesi Sonras1 Zamana Bagh Uygulamalar

Eski Tiirkler ata ruhlart i¢in ziyafet verme tOrenlerine yog, yogla, yog basan
olarak adlandirirlardi. Bu torenleri ii¢, yedi, kirk giin oldugunda ve yil doniimlerinde

yapmaktaydilar (Karaoglan, 2017: 376).

Oliimiin yedinci, kirkinci ve elli ikinci giiniinde Yasin okunur ve hayir dagitilir.
Lokma veya pilav hayr yapilir (KK1, KK2, KK3, KK4, KK5, KK6, KK7, KK7, KKS8,
KK9, KK9, KK10, KK11, KK12, KK13, KK14, KK14, KK15, KK16, KK17, KK18,
KK19, KK20, KK21, KK22, KK23, KK24, KK25, KK26, KK27, KK28, KK29, KK30,
KK31, KK32, KK33, KK34, KK35, KK36, KK37, KK38, KK39, KK40).

Olen bir kisinin dliimiinden sonraki 40. giiniinde burnunun diistiigiine inanilir ve

o giin yakinlari tarafindan lokma hayri yapilir (KK8, KK13, KK30).
Cenaze gliniinde 7 giin yasin okunur (KK6, KK16).
5.3.3. Olen Kisinin Esyalari ile lgili Uygulamalar

Olen kisinin yedisi ¢iktiktan sonra ruhunun (sirtinin) dinlemesi igin kisisel

esyalar ihtiya¢ sahiplerine dagitilir (KK1, KK2, KK3, KK4, KK5, KK6, KK7, KKS,
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KKY9, KK12, KK13, KK16, KK17, KK18, KK19, KK25, KK26, KK28, KK32, KK33,
KK37, KK38, KK40, KK42, KK49).

Olen kisinin ayakkabis1 kible ydniinde evin kapisinin 6niine koyulur (KK32,
KK38).

Sehit cenazesi yikanmaz, {niformast c¢ikarilmadan kefenlenir ve kimseye

gosterilmez derler (KK8, KK19, KK25).

Cenazeler 6nceden evde yikandigi i¢in kazan ters cevrilir iistline testi koyulurdu
Olen kisinin gelip buradan su igecegine inanilirdi (KK4, KK13, KK20, KK24, KK30,
KK31, KK35).

Mezara bugday, arpa, misir gibi tahillar atilir (KK1, KK2, KK6, KK12, KK14,
KK17, KK24, KK28, KK32).

Mezarliktan higbir sey alinmaz, ¢igek koparilmaz (KK2, KK6, KK12, KK17,
KK25, KK30, KK38, KK44).

Cuma aksamlari, 6len kisinin ruhunun kendi evini ziyaret ettigine inanilir (KK4,

KK9, KK31, KK35).

Mezarliktan ¢ikarken arkaya doniip bakilmamasi gerektigine inanilir (KK20,

KK30, KK32).

Mezarliklar gosterisli yapilmaz, giinlimiizde bazi kisiler gosterisli mezarliklar

yaptirmaktadir (KK9, KK16, KK35).

Mezarliga abdestsiz girilmez (KK1, KK2, KK6, KK12, KK16, KK18, KK3l1,
KK32).

Mezarliga kadinlar sag1 agik gitmez (KK 1, KK6, KK18, KK38).

Olen kisinin mezarmin {istiine sevdigi ¢igekler dikilir (KK4, KK9, KK16,
KK32).

Mezarligin basina su dolu testi bardaklar konur (KK6, KK8, KK13, KK20,
KK25, KK30, KK32, KK35, KK37).
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6. DIGER INANCLAR VE UYGULAMALAR
6.1. UGURLU VE UGURSUZ SAYILAN DURUMLAR ILE ILGILI INANCLAR

Ugur, bir nesnenin, kisinin, isin, zamanin, yerin Ozlndeki iyiligi, bereketi,
mutlulugu, kolayligi kisacasi olumlu niteligi ve giliclidiir. Halk inanglarinda ve
islemlerinde biitiin davraniglar, zamanlar, yonler, esyalar, kisiler, hayvanlar, ugurlu ve
ugursuz diye kiimelenmistir. Ugurlu olanlar tercih etmek, ugursuz olanlardan kaginmak

veya onlardan gelecek olumsuzluklar1 giderme yontemlerini gozetmek gerekir (Boratav,

1997: 94-95).

Terlik veya ayakkabinin ters donerse ve diizeltilmezse ugursuzluk getirecegine

inanilir (KK6, KK12, KK15, KK23, KK32, KK37).

Evde hayvan besleniyorsa hava karardiktan sonra o evden baska bir eve sirke,
tursu, aci biber ve sogan verilmesi durumunda hayvanin Olecegi distiniiliir ve
ugursuzluk olarak kabul edilir. Isteyen olursa bunlarin yanima komiir parcasi koyulur ve
Oyle verilir. Glinlimiizde de hala devam eden bir uygulamadir (KK1, KK2, KK4, KKS5,
KK6, KK8, KK9, KK12, KK16, KK18, KK32, KK36, KK38).

Atese su dokmek ugursuzluk sayilir (KK4, KK8, KK13, KK16, KK32).
Atese tiikiiriilmez (KK4, KK6, KK16, KK30).

Sabun elden ele verilmez, verilirse 6liim olacagina inanilir. Verilecekse avucun

icine degil elin iistiine koyularak verilir (KK32).

Aksam vakti eve ac1 bir yiyecegin girmesi iyi degildir, girerse o evde aci bir sey

olacagina inanilmaktadir (KK13, KK32, KK49).

Gece tirnak kesmenin ugursuzluk getirecegine inanilir (KK5, KK8, KK9, KK13,
KK16, KK18, KK30, KK32).

Kapr esiginde oturmanin iyi olmayacagina, ugursuzluk getirecegine inanilir

(KK11, KK14, KK17).

Ates alevli ve citirtili yani sesli yanarsa o kisinin hakkinda konusulduguna

inanilir (KK2, KK4, KK8, KK12, KK13, KK16, KK18, KK26, KK32, KK38).

Mezar taslarinin iizerinde yazilanlarin okunmasi unutkanliga ve ugursuzluga yol

acacagina inanilir (KK1, KK2, KK4, KKS5, KK6, KK12, KK17, KK32).
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Kopek ulumasi ugursuzluktur (KK1, KK2, KK6, KK9, KK10, KK16, KK18,
KK25, KK26, KK32, KK3, KK37, KK46).

Kara kedi gérmenin ugursuzluk getirecegine inanilir (KK3, KK4, KK6, KK22,
KK29, KK38).

Baykus hangi evin ¢atisinda Otliyorsa o eve hastalik ya da 6lim gelecegine

inanilir (KK2, KKS5, KK8, KK13, KK30, KK35).

Cok giilmenin iyi olmayacagi arkasindan gozyasi getirecegine inanilir (KKI1,
KK2, KK4).

Kurtlar kuslar yesin diyerekten agactaki biitiin meyveler toplanmaz (KK4, KKS,
KK16, KK24, KK30, KK32, KK37, KK44, KK46).

6.2. IKLIM, YILDIZLAR ve TABIAT OLAYLARI ILE ILGILI INANCLAR

Tarim ve hayvancilik, insanlik tarithi boyunca hep 6nemli bir yere sahip
olmustur. Ciinkii hayatta kalma miicadelesi ve yasamin devamliligi bu iki unsur
sayesindedir. Tarimin devamlilig1 da suya baghdir. Ozellikle yapay sulama imkéanlarmin
gelismedigi ve karasal iklimin hiikiim siirdiigli yerlerde, bol iiriin almak icin suya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle igecek su ihtiyacinin karsilanabilmesi ve hayvanlarin
rahatga beslenebilecekleri otlaklarin yetismesi i¢in yagmurun zamaninda ve bol

yagmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Polat, 2007: 275).

Eski zamanlardan bu yana insanoglu gokyliziine karst ayr1 bir merak
duymaktadir. Yildizlarin, giinesin, aymn, bulutlarin yagmurun ve yildirimin neden
olustugunu, nelere yol actigini anlamlandirmaya c¢alismislardir. Aymn ve giinesin
hareketlerini gozlemleyerek hava durumunu, mevsimleri, yonleri belirlemislerdir. Bu

baglamda bazi1 inang ve pratikler elde etmislerdir.

Yagmurun bereket getirecegine inanilmaktadir (KK2, KK8, KK9, KK16, KK18,
KK24, KK25, KK30, KK33, KK46).

Ayvanin ve cevizin ¢ok oldugu sene kis sert gecer (KK4, KK8, KK16, KK24,
KK32, KK33).

Nisan yagmurunda islanmanin sifa getirecegine inanilir (KK1, KK2, KK6,
KK14, KK17, KK22, KK26, KK32).
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Nisan yagmuru saclara iyi gelir (KK1, KK3, KK6, KK12, KK14, KK22, KK26,
KK30, KK32, KK48).

Kuraklik oldugunda yiiksek bir yerde yagmur duasi yapilir (KK2, KK5, KK13,
KK19, KK24, KK28, KK32, KK33, KK37, KK46).

Dolu yagmasit durumunda dolunun dinmesi isteniyorsa bigakla kesilir ve

dinecegine inanilir (KK4, KK5, KK9, KK16, KK31, KK42, KK49).

Yildiz kayarken dilek tutulursa o dilegin kabul olacagina inanilir (KK1, KK2,
KK3, KK6, KK10, KK11, KK15, KK21, KK29, KK36).

Gece gokyiiziinde yildiz goksa ertesi giin havanin agik olacagina inanilir (KK9,

KK24, KK32).

Giinlimiizde de yash bilir kisiler bulutlara ve yildizlara bakarak hava durumunu

tahmin etmektedirler.
6.3. GUNLER ILE ILGILI INANCLAR

Cuma gilinleri, cuma namazina kadar olan vakitte temizlik yapilmayacagina

inanilir (KK4, KK9, KK13, KK18, KK32, KK42, KK49).

Gece sakiz ¢ignenmez, ¢igneyenin 6lii eti ¢ignedigine inanilir (KK2, KK4, KKS5,
KK9, KK13, KK20, KK28, KK30, KK31, KK32, KK35).

Arife giinlinden bir glin 6nceki giine “bugday giinii” denir. Bu gilinde temizlik ve
bayram hazirlig1 yapilir (KK9, KK35).
Arife giinii is yapilmaz (KKO9).

Gece tirnak kesilmez (KK1, KK6, KK8, KK12, KK16, KK17, KK30, KK38).
Eski zamanlarda aydinlanmanin da yetersiz olmasi sebebiyle gece karanlikta tirnak
kesilmesi, kesilen parganin nereye gittiginin goriilmemesine neden olmustur. Bu durum
da gece tirnak kesilmez gibi bir inanis1 dogurmustur.

Ay yenisinde yani yeni ayda topraga ekim, dikim isleri yapilmaz (KK6, KKS,
KK33).

Aksam ¢Opliiglin yanina varilmaz, ¢op atilmaz (KK4, KK6, KK12, KK18,
KK35).
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5-6 Mayis tarihlerinde dede geger. Giil agacinin dalina dilekler yazili kirmizi
kese asilir. Igine para da koyulur. Dedenin ona dokunup dileklerin gercek olacagina
inanilir (KK1, KK6, KK8, KK26, KK32).

Cuma gilnii ev siliplirilmez, ¢camasir yikanmaz (KK4, KK9, KK20, KK31,
KK32).

Kurban bayramindan sonra agure giinii olur. Herkes mutlaka yapar ve dagitir.

Dagitacak kimsesi olmayan kisiler yaptiklar1 asureyi incir agacinin dibine dokerler
(KK1, KK8, KK18, KK49).

6.4. HAYVANLAR ILE ILGILI INANCLAR

Hayvanlar ve bitkiler kendilerinden yararlanma bakimindan degerlendirilir.
Yaradiliglar1 ve doniistimlerini agiklayan efsanelere ve inanglara konu olur. Hayvanlar,
bitkilerden farkli olarak halkin geleneklerinde yenmesinde bir sakinca olmayanlar ile
yenmesi hatta dokunulmasi giinah, rastlanmasi ugursuzluk getirici sayilanlar olmak

tizere kiimelenir (Boratav, 1997: 56).

Islam dininin kesin olarak yemeyi yasak etti§i hayvan, domuzdur. Bu yasak
halkin davranislarina ve inanglarina da derinligine islemistir. Sarap ve diger sarhos edici
ickiler, din kurallarinca yasak edildigi halde onlara gosterilen hosgorii domuz etinden
esirgenir. Genel olarak ev ve av hayvanlarindan memeli, ot yiyen ve gevis getirenler
“yenilir” kiimesine girer. Av kuslarindan yenilir ve yenilmezleri, her yerde oldugu gibi
denemelerden ¢ikmis kurallar diizenler. Kurbaga, kaplumbaga, kirpi, midye, istiridye
vb. hayvanlar {izerine dini bir yargi olmadig: halde halkin géreneklerinde, zaman zaman
din adamlarinin da bu konularda yiiriittiikkleri hiikiimlerin etkisiyle yenilmesi hos
goriilmeyen hayvanlar olarak goriilmiislerdir. Bununla birlikte bu hayvanlarin
birgogunun kimi durumlarda, 6rnegin hastaliklar: sagaltma, tilsim, biiyii gibi islemlerde

kullanildig1 da goriiliir (Boratav, 1997: 56).

Kurt ile ilgili Anadolu’da birgok inan¢ bulunmaktadir. Ornegin; kurdun cesitli
azalari, derisi, disi vb. tiirlii tehlikelerden korunmada kullanildig1 gibi insana bazi

olaganiistii giicleri de kazandirmistir (Boratav, 1997: 57-58).

Karinca yuvast bozmanin ugursuzluk getirecegine inanilir (KK1, KK4, KKS,

KK12, KK13, KK16, KK29, KK32, KK38, KK41).
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Kopek beslenen evde namaz kilinmayacagina inanilir (KK1, KK2, KK4, KKS5,
KKS8, KK9, KK12, KK18, KK19, KK32, KK42).

Kopek beslenen eve meleklerin gelmeyecegine inanilir (KK2, KK4, KK5, KKS,
KK12, KK19, KK32).

Oriimcek yuvasi bozanin yuvasmin yikilacagma inamlir (KK4, KK5, KKS,
KK17, KK18, KK32).

Oldiiriilen y1lanin esi varsa dldiiren kisiden 6ciinii alacagia inanilir (KK 1, KK2,

KK4, KK16, KK18, KK32).

Kara kedi gormek ugursuzluktur (KK3, KK4, KK6, KK22, KK29, KK38,
KK41).

Kara kedi goriince sa¢ tutulursa ugursuzluk getirmeyecegine inanilmaktadir

(KK10, KK23, KK36, KK45).

Ugur bocegi gormek ugur getirir (KK 1, KK2, KK3, KK6, KK11, KK 14, KK21,
KK26, KK29, KK32, KK43)

Mustu  bocegi gbérmek ugur getirir. Giizel seyler mustulanacagina,

miijdelenecegine inanilir (KK2, KK4, KK8, KK12, KK13, KK16, KK16, KK28).

Leylegi havada gérmek o sene c¢ok seyahate ¢ikacagin anlamina gelir (KKI1,
KK4, KK8, KK10, KK12, KK17, KK18, KK23, KK26, KK30, KK32, KK33, KK34,
KK37, KK39, KK40, KK45, KK48).

Kopek ulumasi Sliime; gece vakitsiz 6ten horoz savasa; tilki, tavsan, kara
kedinin yola ¢ikmasi ugursuzluga; yilan gérmek ugura; karganin 6tmesi o evden cenaze
cikacagina; baykus Otmesi belaya ve cenazeye; ala karga Otmesi miijdeli habere;

Kurbagalarin sesini yiikseltmesi yagmura isaret olarak goriilmektedir (Polat, 2017: 460).
6.5. SAYILAR ILE ILGILI INANCLAR

Sayilar, yasamin her alaninda var oldugu gibi inanglar konusunda da varligini
hissettirmektedir. Ozellikle kirk sayis1 dogumdan &liime kadar karsimiza sik

cikmaktadir.

Lohusa kadin mecbur kalmadik¢a kirk giin disar1 ¢ikmaz (KK1, KK2, KK4,
KK5, KK9, KK10, KK13, KK16, KK17, KK26, KK29, KK32, KK36).
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Lohusa kadinin kirk giin mezar acik olur (KK2, KK4, KK5, KK8, KK9, KK13,
KK18, KK30, KK35).

Bebege ad koyulurken kulagina ii¢ kez sdylenir (KK1, KK2, KK3, KK4, KKS5,
KK6, KK7, KK8, KK9, KK10, KK11, KK12, KK13, KK14, KK15, KK16, KK17,
KK18, KK19, KK20, KK21, KK22, KK23, KK24, KK28, KK30, KK33, KK34, KK37,
KK38, KK40).

Yeni dogan bebek kirk giinden sonra disar1 ¢ikarilir (KK4, KK5, KK13, KK18,
KK30, KK32, KK35).

6.6. MISAFIR ILE ILGILI INANCLAR

Tiirk toplumunda misafirin ayr1 bir 6nemi vardir. Misafir bas tact sayilir ve eve

gelen hi¢ kimse bir sey ikram edilmeden gonderilmez.

Misafir gelen eve bereket gelir (KK1, KK2, KK4, KK16, KK17, KK26, KK30,
KK36, KK37, KK48, KK49).

Eve gelen misafire ne varsa ikram edilmelidir cilinkii misafir nasibiyle gelir

(KK1, KK2, KK9, KK17, KK18, KK32, KK37, KK38, KK42, KK48).
Misafir ikisini yer tgilinii birakir (KK4, KK8, KK13, KK18, KK35, KK42).

Yemek yerken masaya ya da yere bir lokma diisiiriirsen misafir gelecegine

inanilir (KK6, KK8, KK9, KK2, KK13, KK16, KK28, KK33).

Kisi evine giderken ayagini siiriirse o giin misafir gelecegine inanilir (KKI,
KK2, KK4, KK5, KK8, KK12, KK18, KK23, KK26, KK30).

Misafir gittigi yerde higbir sey yiyip igmez veya ev sahibi ona herhangi bir sey
ikram etmezse kabir ziyareti olduguna inanilir (KK4).

6.7. NAZAR ILE ILGILI INANCLAR

Nazar, kelime anlami ele alindiginda bakma, bakis, gbéz atma anlamlarina
karsilik gelmektedir. Gozle bakilan herhangi bir seyin kotli bir sekilde etkilenmesine

nazar(1) degdi denmektedir.

Halk arasinda gok gozliilerin nazarinin daha ¢ok degdigi inanc1 yaygindir. G6z
zihnin ve ruhun penceresi olarak goriilmekte, kiskacliktan dogan kotii etkinin goz

aracilifiyla agiga ¢iktig1 ve etki ettigi kabul edilmektedir (Arik, 2017: 232).
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Nazar, halk arasinda goz degme, goze gelme, nazara gelme, nazara ugrama
olarak tanimlanir. Nazar, halk inanglarinda ¢ok yaygindir. Nazardan korunmak igin
cesitli uygulamalar yapilir ki bu uygulamalarin basinda nazarlik gelir (Artun, 2005:
251).

Nazara ugramaya en elverigli kimseler cocuklar ile giizellikleri, hiinerleri
herkesin hayranligini uyandirmis kisilerdir; ¢ilinkii ¢ocuklar zayif olduklart i¢in ¢abuk
etkilenebilirler; giizeller, hiinerliler, mutlular da insanlarin kiskanglik duygularini
kamgilar. Bu kotii duygular géz yolu ile hedefi etkiler ve sakatlar. Nazara sadece
insanlarin ugramadigr gibi mal, miilk, hayvanlar (6zellikle at, inek gibi biiyiikbas
hayvanlar), evler de nazara ugrayabilir. Durup dururken hastalanan ya da sakatlanan at,
siitli azaliveren inek, bereketli beklendigi halde kit elde edilen yillik mahsul vb. icin de
“Nazara geldi.” , “Nazara ugradi.” denilir. Hatta aile i¢indeki diizen, iki dost arasindaki
sevgi bagi gibi basari ile yiiriitiilen bir is de nazara ugrama sonucunda bozulabilir. Halk
icinde bazi kisilerin, sebebi bilinmeyen olaganiistii dl¢iide “nazar” giigleri olduguna
inanilir. Bakisi ile bir at1 yiiz, iki yiiz, li¢ yliz metreden “catlatabilecegi™ni ileri siiren ve
bunu ispatlayan kimseler iizerine hikayeler anlatilir. Nazar, kiskanclik gibi olumsuz
duygulardan gelebilecegi gibi 6zellikle de kisinin yakinlarinin fazla hayranlik ve sevgi
duygularindan da gelebilir, bu tiirlii nazardan en ¢ok ¢ocuklar etkilenir, onun i¢indir ki

ananin, babanin ¢ocuguna fazla diiskiinliigii iyi sayilmaz (Boratav, 1997: 104).

Anadolu cografyasinda gegmisten giliniimiize yaygin olarak nazara inanilmakta
ve bu sebepten dolayr nazardan korunma yontemleri devamliligini saglamaktadir.
“Nazar, deveyi kazana; insan1 mezara sokar” hadisi nazarin giicliniin en somut 6rnegidir
diyebiliriz.

Nazardan ilk akla gelen korunma caresi zarar gdrmesi ihtimali olan kisiyi “kem
gozler’den kagirmaktir. Bu uygulamanin agir1 boyutlarint masallarda gérmekteyiz.
Padisahin c¢ocugu (¢ogu kez kizi) o kadar giizeldir ki ¢ocuga nazar degmesinden
korkulur, bu ylizden yillarca kimseye gosterilmeden, bir koskte tek basima yasamak
zorunda birakilir. Cok saglikli ve giizel ¢ocuklar, hatta kirki gectikten sonra da miimkiin

oldugunca nazarmin dokunacagi diisiintilen kimselere gosterilmemeye calisilir (Boratav,

1997: 105).

Cocuklarin en yakinlarinin sevgi ve hayranlik bakislarinin, asir1 oksamalarinin

2 13

kotii sonuglar verebilecegi inanci ile tath sozler yerine “maskara”, “cirkin”... gibi
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katiileyici sozlerle sevmek tavsiye edilir. Ayrica arada kesinlikle “masallah” demek ve

2

kelimeye “tii, tii...” sesleriyle tiikiirme taklidi de eklemek gerekir. Bu sozler ve
hareketler ile kotii gozlerin etkisini Urkiitlip kagirmak amacglanir. “Elem tere fis, kem
gozlere sis.” sozli gibi anlamlar1 daha agik ve tehditli sézler sdylemek de zararlar

Onleyici ¢areler olarak uygulanmaktadir (Boratav, 1997: 105).

Nazarlik, koruma ve korunma amaglidir. Bu objelerin yalnizca sekilleri degil,
yapildiklart maddeler ve renkleri de 6nemlidir. Bu maddelerin 6ziinde gizli bir kuvvetin
varligi olduguna inanilir. Tabiattaki birtakim objelerden korkan insan, felaketleri ve
mutluluklart bu objelerin iginde sanarak onlardan yararlanmak istemistir (Artun, 2005:
251).

Nazardan ve gozden korumasi amaciyla nazar boncugu takilmaktadir. Kisi,
nazar boncugunun kendisini kotii gézlerden koruduguna inanir. Nazar boncugu, giiclii

bir tilsim olarak kabul edilmistir.

Cocuklarin besiklerine veya omuzlarina takilmak {iizere, yakinlarinin hediye
ettikleri altin veya glimiisten “masallah”lar, muska ile nazarlik arasi koruyucu
nesnelerin siise doniismiis bicimleri sayilabilir. “Masallah™ yazisi, bezekli bigcimlerde,
evlerin kapilarina da ayni diisiince ile asilir. Bahgelere dikilen at basi, ev kapilarina

cakilan at nali da birer nazarlik gorevi yiiklenmistir (Artun, 2005: 253).

Nazarlik insanlarin {stiine takildigi gibi evlere, arabalara ve is yerlerine de

takilmaktadir.

Renkli gozli kisilerin nazarlarinin degecegine inanilir (KK1, KK2, KK3, KK4,
KK6, KK8, KK9, KK10, KK11, KK13, KK17, KK18, KK21, KK22, KK23, KK26,
KK27, KK28, KK30, KK32, KK36, KK40, KK48).

Bir kisiye dua okuyan kimse siirekli esnerse dua okudugu kisinin iistiinde nazar

olduguna inanilir (KK 1, KK2, KK4, KK5, KK16, KK18, KK32, KK35, KK42).

Nazar olan kisinin istiinde bir agirlik olusur (KK1, KK4, KK5, KK9, KK18,
KK35).

Nazar boncugunun nazardan koruduguna inanilir (KK1, KK2, KK3, KK4, KK5,
KK6, KK7, KK8, KK10, KK11, KK12, KK13, KK14, KK15, KK16, KK17, KK22,
KK26, KK27, KK30, KK32, KK36, KK38, KK43, KK49).
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Hocaya yazdirilan muskanin ¢ocugun iistiine takilmasi halinde onu nazardan

koruyacagina inanilir (KK4, KK12, KK16, KK35).

Nazar olan kisiye kursun dokiiliirse iyi gelir. Suyun icine dokiilen kursunun
sekline bakilarak yorumda bulunulur. Nazar degen kisi kaptaki suyla yiiziini ti¢ kez
yikar (KK32).

Kursun dokme uygulamast Samanizm’de “kut kuyma, kut dékme” anlamina
gelmektedir. Cok eski zamanlardan beri varligini siirdiiren Samanizm kalintilarindandir.
Kot ruhlarin olumsuz etkisini ortadan kaldirmak ve kutu geri getirmek i¢in yapilirdi

(Karaoglan, 2017: 371).

Citlik (¢itlembik) agacindan yapilan el oymasi kii¢ilik bir nazarlik tiiriidiir.
Kisinin lizerine nazar olmamas i¢in takilir. Catal igne sayesinde goriinmeyen bir yere
gecirilir. Ilgemizde herkes tarafindan bilinir. Yéremizde nazarlik yapan oyma ustalari
parmakla gosterilecek kadardir (KK1).

Sekil 5. Citliklar (Nazarliklar) Sekil 6. Citlik Ustasi
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Kaynak: Seda Basis¢i

I¢ camasiri ters giyilirse nazar degmeyecegine inanilir (KK8, KK12).

Evde bardak kirilmasi nazarin ¢iktigina isarettir (KKS5, KK8, KK13, KK41,
KK49).

Evlerin kapisinin 6niine tlizerlik tohumu asilir (KK 13, KK20, KK30, KK35).
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Sekil 7. Uzerlik Otu

Kaynak: Seda Basis¢i

Misafir gittikten sonra eve nazar degmemesi icin kapr esigi iic kere bigakla
kesilir (KK1, KK2, KK12, KK32, KK38).

Nazar1 degen kisinin elbisesinden ip sokiiliir yakilir (KK6, KKS8).
6.8. BEREKET ILE ILGILI INANCLAR

Bereket, toplum hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Bereket sadece bag, bahge,
tarha mahsulleri, hayvancilik veya ticaret ile ilgili bir kavram degildir; sirasinda ¢oluk
cocuk sahibi olmak 6zellikle de erkek evlat sahibi olmak, bereket olarak diistiniilmiistiir.
Bereket ifadesiyle, yagmur duasi, yilin belli zamanlarinda yapilan toplu bereket
senlikleri, ambarlara ve kilerlere bereket icin yapilan uygulamalar, yilin belli aylarinin

bereket ay1 sayilmasi akla gelebilir (Kalafat, 1996: 42).

“Bereket versin.” dilegi, verilen bir seye karsilik alanin verene soyledigi sozdiir;
“Tanr kesene, malina bereket versin.”, yani “parani, malini arttirsin.” demek olur.
Yemek yiyenlere rastlandigi zaman sdylenen “Bereketli olsun.” séziiniin asil anlami da
“Yiyeceginiz eksik olmasmn.” , “Yiyecekten yoksun olmaym.” dir. Anlasildig1 gibi
bereket kelimesi, iyi, faydali olan seylerin, mal, para ve yiyecegin artis1 anlamina da

gelmektedir (Boratav, 1997: 94).

Yedi karinca yuvasindan toprak alinip ciizdana koyulursa bereket getirecegine

inanilir (KK23).

Hurma c¢ekirdegi clizdana koyulursa cilizdandaki paralar bereketlenir (KKI,
KK3, KK10, KK15).
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Kaynak: Secia Basisc;i
Sabah ilk miisteri bereket igin yere sefte parasi atar (K1, K2, KK44. KK50).

Evde sirke bulundurmak o evin bereketinin bol olacagi anlamina gelir (KK4,
KK8, KK9, KK13, KK18, KK20, KK32, KK47).

Kandil glinleri hayir dagitilirsa eve bereket gelecegine inanilir (KK4, KKS,
KK9, KK16, KK18, KK26, KK30, KK35).

Is yerlerinin yiiksek bir yerine bereket duasi asilir ve bereketin bol olacagma
inanilir (KK1, KK2, KK4, KK5, KK6, KK8, KKI12, KK13, KK16, KK25, KK28,
KK33, KK37).

Erken kalkilan evde bereketin olacagina inanilmaktadir (KK8, KK9, KK20,
KK30, KK32, KK38).

6.9. CIN, MELEK, SEYTAN ILE ILGILI INANCLAR

Ekmek sacinin isi bittiginde kaldirilmasi gerekir, kaldirilmazsa sacin istiinde

cinlerin yemek pisirecegine inanilir (KK8, KK9, KK 16, KK30, KK32).

Herhangi bir yere sicak su dokerken gelisigiizel dokiilmez, dokiiliirse cin
carpacagina inanilir. Dokerken de “destur” denir (KK1, KK4, KK5, KK12, KK13,
KK16, KK32).

Tuvalet, banyo gibi tenha yerlere girerken “destur” denilerek girilmesi gerekir
¢linkii oralarda cinlerin olduguna inanilir (KK1, KK2, KK6, KK9, KK13, KK18, KK20,
KK31).

Yataktan kalkinca toplanmasi gerekir toplanmadigi takdirde seytanin yatacagina

inanilir (KK4, KK8, KK 13, KK16, KK35).
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Kiyafetler ters c¢ikarilip birakilirsa seytanin giyecegine inanilir (KK1, KK2,
KK4, KK12, KK16, KK17, KK30, KK38).

Islik sesine seytan gelecegine inanilir (KK2, KK3, KK4, KK7, KK13, KK16,
KK17, KK18, KK32, KK37).

Kap1 esiginde oturana cin carpacagma inanilir (KK1, KK12, KK16, KK20,
KK30).

6.10. INSAN VUCUDU VE INSAN DAVRANISLARI iLE ILGILI INANCLAR

Insanm ilk yaradilis1 ile ilgili halk arasinda bir¢ok inang¢ oldugu gibi yaradilisin
varliklardan biri olan insan iizerine de bir¢ok inang vardir. Bunlarm bircogu gene Islam
dini &gretilerine uyar. Insan yaratilmislarin en sereflisidir; ona biitiin melekler secde
etmislerdir gibi. Bununla birlikte bazi inanc¢lar insan viicudunun bir kismina yapilan
islemin tiim viicudu etkilemesi esasina dayanir. Ornegin; kulag: ¢inlayana kisi uzak bir
yerde kendisinden s6z edildigine inanir. Sag kulagi kizaran kisi, birinin kendinden
iyilikle; sol kulagi kizarirsa, kotiiliikkle so6z edildigine inanir. Yine burun kasinirsa, keder

gelecegine inanilir (Boratav, 1997: 24-26).

Bir kisinin sag avucu kasiniyorsa para gelecegine; sol avucu kasiniyorsa para

gidecegine inanilmaktadir (KK 1, KK6, KK21, KK27, KK33, KK36).

Bir kisinin sag avucu kasindiginda avuglariyla ayaklarina dokunursa paranin

ayagina kadar gelecegine inanilir (KK2, KK8, KK12).

Kulak ¢inlamasi senin hakkinda konusulduguna isarettir (KK1, KK3, KKS6,
KK10, KK16, KK25, KK29, KK34, KK40, KK41, KK43, KK48).

Banyo ve lavaboya girerken sol ayakla girip sag ayakla ¢ikilmasi gerektigine

inanilir (KK4, KK 13, KK19, KK30).
Ayaginin alt1 kaginan kisinin yola gidecegine inanilir (KK17, KK26, KK32).

Sag tarafa donilip yatmanin iyi olduguna inanilmaktadir (KK2, KK8, KKI3,
KK16, KK18).

Sag kulagin ¢inlamasi o kisi hakkinda iyi konusuldugu; sol kulagin ¢inlamasi o
kisi hakkinda kétii konusulduguna yorulur (KK2, KK4, KK5, KK14, KK17, KK32,
KK36).
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Kisi dokiilen saglarini yere atarsa basinin agriyacagma inanilir (KK1, KKS,

KK11, KK16, KK18, KK30, KK38).
Agz1 acik olarak esnersen i¢ine seytan kacar derler (KK9, KK20, KK30).

Sol goziin seyirmesi kotliye; sag goziin seyirmesi iyiye yorulur (KK1, KK6,
KK12, KK26).

Kisi, bulunmasi zor bir yiyecegi yemek istediginde avucunu yalayip gogsiine
siirer eger bunu yapmazsa gégsiiniin sisecegine inanilir (KK1, KK2, KK4, KK5, KKG,
KK8, KK12, KK16, KK17, KK18, KK21, KK23, KK26, KK32, KK38). Gliniimiizde de

Buldan’da devam eden herkes tarafindan bilinen bir uygulamadir.

Yola giden kisinin arkasindan su dokiilmesi o kisinin kazasiz belasiz hemen
gidip gelecegine inanildigi i¢in yapilir (KK4, KK16, KK17).

Bir kisi baska bir kisiye bakarak esnerse onun agirligi, yorgunlugu baktig: kisiye
gecer (KK 18, KK32, 38).

Uzanan g¢ocugun istiinden gecilmez; gegilirse ¢ocugun boyunun kisa olacagi

inanci1 vardir (KK2, KK8, KK18, KK26).

Ayni1 isime sahip iki kisinin arasinda durularak dilek tutulursa kabul olacagina
inanilir (KK1, KK2, KK3, KK7, KK8, KK10, KK15, KK21, KK26, KK27, KK29,
KK32, KK36).

Bir kisinin kiyafetindeki sokiik tizerindeyken dikilirse nasibinin kapanacagina

inanilir (KK12, KK17).

Giysi tizerindeyken sokiik dikilecek ya da dikis yapilacaksa o kisinin
konusmamasi gerekir iki dudaginin arasina igne koyulur ve konusmasi engellenir eger

konusursa nasibinin kapanacagina inanilmaktadir (KK2, KK8, KK 13, KK16, KK32).
Yastik lizerine oturursan o kiside ¢iban ¢ikacagina inanilir (KK30, KK35).

Bir seyi ¢ok dile getirirsen nazar degecegine inanilir (KK1, KK4, KK12, KK14,
KK21, KK38, KK42).

6.11. CANSIZ MADDELER, ESYALAR VE BESINLER iLE {LGILI INANCLAR

Canli varliklar gibi cansiz varliklar da halkin geleneginde, torenlerinde olumlu
veya olumsuz yargilarla degerlendirilmis, derecelendirilmistir. Kimine kut ve ugur

tasidig1 inanci ile saygi gosterilirken, kimi ise olumlu veya olumsuz bir deger tasimayan
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nesneler kiimesinde kalir. Baz1 cansiz varliklar ise, yerine gore olumlu ya da olumsuz
sayilir. Ornegin; ates, su, demir, toprak bir deger ve saygi konusuyken; insan ve hayvan
viicudunun disar1 attigr maddeler, sidik, pislik, tiikiiriik, siimiik, meni, her ¢esit hayvan
giibresi, bulasik sulari, yenmesi haram hayvanlarin etleri, dinin yasak ettigi ickiler ise

tiksinti ¢ekinme sebebi oluyor (Boratav, 1997: 64).

Bir kisi baska bir kisiye makas ya da bicak verirken elden ele vermemeli; verirse

o iki kisinin aralarinin bozulacagina veya kavga edeceklerine inanilir (KK1, KK2, KK3,
KK6, KK11, KK12, KK17, KK22, KK26, KK32, KK36, KK37).

Kotii bir sey duyulunca 3 kez tahtaya vurulur ve seytan kulagina kursun ya da

andigimiz yerden 1rak olsun denilir

Nar bereketi simgeledigi i¢in yere dokiilmesinin giinah olduguna inanilir (KK2,

KK11, KK27, KK32, KK42).

Baba evinden ¢ikan gelinin iistiinden bereketli olmast i¢in bozuk para, bugday

ve seker serpilir (KK4, KK8, KK17).
6.12. RUYA ILE ILGILI INANCLAR

Tiirk kiltiirdi, rityalar konusunda zengin yorumlamalara ve inanglara sahiptir.
Buldan’da da riiyalar ile ilgili inanclarin &nemli bir yeri vardir. Insanlar, rityalarinda
gordiikleri kisileri, hayvanlari, nesneleri veya olaylara bazi anlamlar yiiklemis ve bu

dogrultuda inang ve pratikler olusturmustur.

Halk, riiyasinda gordiiklerinin etrafinda da inanglar olusturmustur. Riiyada
goriilen kisi, nesne, hayvan ya da olaydan hareketle gelecege dair yorumlar yapilir.
Riiyada yesil ve beyaz renkler goriiliince sevinilir; ama siyah renk goriildiigiinde
tiziillinlir. Rilyada yilan goren kisinin diismanindan kétiiliik gérecegine inanilir. Riiyada
iplik goriiliince yola gidilecegine inanilir. Riiyada kiz ¢ocuk gormek kétii haber olarak
yorumlanirken, erkek cocuk goérmek ise iyi haber duyulacagina yorumlanir. Yine riiyada

aglayanin sevinecegine inanilmaktadir (Artun, 2005: 259).

Kotii bir riiya goriince birine anlatirsan gerceklesecegine, suya anlatirsan onunla

akip gidecegine inanilir (KK 1, KK4, KK8, KK16, KK38, KK49).
Istenmeyen kétii bir riiya goriince cocuklara sadaka verilir (KK9, KK20, KK35).

Riiyalarin tersinin ¢iktigina inanilir (KK1, KK2, KK3, KK4, KK6, KK8, KK10,
KK14, KK17 ,KK18, KK21, KK22, KK27, KK28, KK32, KK36, KK39).
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Riiyada para veya altin goriip onu almak bir sikint1 getirecegine inanilir (KK2,

KKS5, KK9, KK12, KK13, KK16, KK18, KK30).

Riiyada olmiis bir kisiyi goriince hayir istedigine inanilir ve en kisa zamanda
onun ic¢in hayir dagitilir (KK1, KK2, KK4, KKS5, KK6, KK8, KK9, KK12, KK13,
KK16, KK18, KK19, KK25, KK26, KK28, KK29, KK30, KK32, KK33, KK37).

Riiyada 6lmiis birinden bir sey alinirsa iyi olmayacagina; almazsan iyi olacagina

inanilmaktadir (KK4, KK8, KK9, KK13, KK16, KK30, KK32).

Riiyada yilan gormek kotli yorumlanir ve kisinin diismani olacagina inanilir

(KK6, KK8, KK12, KK26, KK32).

Riiyada deve goriiliirse, bir olay olacagi ve laf ¢ikacagina inanilir (KK1, KK2,
KK4, KK8, KK13, KK18, KK28, KK38).

Riiyasinda at goren kisinin muradinin gerceklesecegine inanilmaktadir (KK2,

KK4, KK5, KK6, KK8, KK18, KK32).

Riiyada olii goren diri goriir derler. Yasayan birini 6lmiis olarak gérmek o
kisinin dmriiniin uzayacagina inanilir (KK1, KK2, KK6, KK12, KK18, KK30, KK32,
KK38).

Riiyada ¢ig et gormenin 1yi olmayacagina inanilir (KK6, KK12).

Riiyada farenin kisiye dokundugu goriiliirse o kisiye zarar gelecegine inanilir

(KK6, KK8).
Riiyada bugday gortiliirse bereket olacagina inanilir (KK4, KK 18, KK32).

Riiyada Olmiis olan bir kisiyi suyun ic¢inde goriliirse o kisinin arkasindan
dokiilen gozyaslart oldugunu ve aglamamiz gerektigine nanilir (KK4, KKS5, KK6,
KK8, KK12, KK13, KK17, KK18, KK38).

Riiyada berrak su gérmenin iyi; bulanik, kirli su gérmenin kétii olduguna inanilir
(KK4, KK6, KK9, KK12, KK16, KK30, KK35).

Riiyada erkek c¢ocugu goriiliirse i1yi haber; kiz ¢ocuk goriiliirse kotii haber

alinacagina inanilir (KK4, KK8, KK17, KK26, KK32, KK38).

Riiyada gelinlik goriiliirse evliligin ya da Oliimiin olacagina inanilir (KK6,
KK12, KK18).
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Riiyada balik goriiliirse o kisinin eline kismet gececegine inanilir (KK2, KKS,
KK8, KK32).

Riiyada kirmiz1 ve siyah renk goriliirse kotii bir olay olacagina inanilir (KKS5,
KK6 ,KK8, KK18, KK26).

Riiyada yesil ve beyaz renk gormenin iyi bir olay olacagina inanilir (KK6, KK8,
KK18, KK26).

Riiyada bir kisinin disi diistiiglinde cani acirsa yakin akrabalarindan birinin
Olecegine; cani acimazsa uzaktan bir akrabasiin 6lecegine inanilir (KK2, KK4, KKS5,

KK8, KK12, KK18, KK32).

Riiyada sag kesildigini gormek omriiniin kisalacagina inanilir (KK2, KK6, KK9,
KK18, KK32, KK38).

Riiyada ates gérmenin iyi olmayacagina inanilir (KK18, KK20, KK32).

Riiyada yagmur gormenin hayirli, bereketli olacagina inanilir (KK4, KKI13,
KK16, KK30, KK35, KK38).

Riiyada hayvan pisligi goérmenin, listiine basmanin kotii olacagina inanilir

(KK30, KK32).

Riiyada aglayanin ger¢cek hayatta sevinecegi, mutlu olacagina inanilir (KK2,
KK6, KK12, KK18, KK30).

Riiyada deniz goriiliirse o kisinin ferahliga kavusacagina inanilir (KK4, KK6,
KK12, KK18, KK26, KK32).

Riiyada demir goren kisinin gii¢, kuvvet alacagina inanilir (KK17, KK30).

Riiyada pamuk goriiliirse hayirli bir haber alinacagina inanilir (KK9, KK13,
KK18, KK20).

Riiyada evliya gormek iyidir. Bu riiya hi¢ kimseye anlatilmamalidir. Eger

anlatilirsa bir daha goriilmez (KK2, KK4, KK9, KK19, KK32).
6.13. KAHVE FALI ILE ILGILi INANCLAR

“Fal, ozel teknikleri, geregleri ve uzmanlari olan “yorumlama bilgisi” diye
tanimlanabilir. Kisi kendi gelecegini, yakin birinin saglik durumunu, uzakta olan birinin
halini 6grenme, ¢aldirdig1 veya yitirdigi degerli bir nesneyi bulma kaygis1 gibi 6nemli

hallerde, kendi imkanlari ile elde edemedigi bilgiyi saglamak amaci ile falciya bagvurur.
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Bu anlamu ile fallar tekniklerine, uzmanlarinin niteliklerine, kullanilan gereglere ya da
yorumlanmasi beklenen olaylara gore cesitlilik gosterir. Tiirkiye’deki en gecerli fal
cesitleri sunlardir: suya bakma, aynaya bakma, kursun, koz, tiitsii, kiirek kemigi, kahve
fal1, iskambil fali, bakla fal1 ....” (Boratav, 1997: 101-103).

Kaynak: Seda Basisi |
“Kahve falinda, falina baktirmak isteyen kisi kahvesini ictikten sonra fincam

tabaga ters ¢evirerek koyar ve fincanin sogumasini bekler. Fincanin dibindeki telvenin

gosterdigi sekilleri fala bakan kisi yani bakict yorumlar” (Boratav, 1997: 103).
Falinda yilan sekli ¢ikan kisinin diisman1 olduguna inanilir (KK8).

Kahve falinda kus goriiliirse bir haber alinacagina inanilmaktadir (K4, KK6,
KK12, KK18).

Falinda balik sekli ¢ikmasi o kisinin kismetinin agilacagi anlamina gelir (KK4,

KK6, KK8, KK12, KK17, KK26, KK32, KK38).

Falda yatak goriiliirse o evden cenaze ¢ikacagma inanilmaktadir (KK1, KK2,

KK4, KK5, KK6, KK8, KK13, KK18, KK30, KK32).

Falda yol sekli goriiliirse o kisinin uzun ya da kisa yola gidecegine inanilir
(KK1, KK2, KK3, KK4, KK6, KK7, KK8, KK9, KK10, KK12, KK13, KK18, KK21,
KK22, KK23, KK26, KK28, KK30, KK32, KK33, KK36, KK38, KK40).

Falda silah sekli ¢ikarsa tez haber alinacagina inanmilir (KK4, KK6, KK12,
KK32).
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Falda g6z damlas1 goriiliirse o kisinin gdzyas1 dokecegine inanilir (KK1, KK4,
KK®6, KK8, KK13, KK18, KK23).

Falda kalp sekli ya da yiiziik ¢ikarsa o kisinin evlenecegine inanilir (KK4, KK6,
KK12, KK17, KK18).

Falda g6z seklinde bir simge olursa o kiside nazar olduguna inanilir (KK1, KK2,
KK3, KK5, KK6, KK7, KK8, KK10, KK12, KK18, KK21, KK23, KK26, KK29,
KK30, KK32, KK38).

Kahve fincanindaki telveler disina tagmigsa o kisinin nasibinin dolup tasacagina

inanilir (KK2, KK6, KK8, KK12, KK18, KK30).

Kahve telvesi fincanin dibine ¢okmiisse o kisinin i¢inin karardigina; ¢okmemisse
icinin ferah, temiz olduguna inanilir (KK1, KK6, KK8, KK12, KK13, KK18, KK26,
KK30).

Falda bayrak ¢ikmasi o kisinin devlet dairesinde bir isi olacagi ya da sonucunun

belli olacagina inanilir (KK2, KK4, KKS5, KK8, KK18).

Kahve fincani kapatildiginda tabaktan zor ¢ikarsa dileginin kabul olacagina
inanilmaktadir (KK1. KK2, KK4, KK5, KK6, KK8, KK12, KK18, KK23, KK32,
KK36, KK38).

Sekil 10. Falda Cikan Goz

Kaynak: Seda Basis¢i
6.14. SAGLIKLA ILGILI INANCLAR

Halk Hekimligi (Ocaklar)

Tibbi imkanlarin gelismedigi, maddi imkanlarin yetersiz oldugu zamanlarda
insanlarin kendi cabalariyla hastaliklar1 tedavi etme yontemine halk hekimligi denir.

Gecmisten gelen tecriibeleri kisilerin deneyimlerine dayanarak halk hekimligi
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devamliligin1 saglar. Halk hekimligi uygulamalarinin baginda sifali otlardan karigimlar

hazirlanarak hastaliklar1 tedavi etme amaglanmaktadir.

Halkin kendi imkanlar1 dahilinde bagvurduklari careler, elde ettikleri pratikler ve

gecmis tecriibeleriyle birlikte halk hekimligi uygulamalarina deginilecektir.

Ocaklarda el alma yontemiyle sifa verme 6zelliginin kisiden kisiye gegmesi s6z
konusudur. Ocaklar genellikle ayni ailede kusaklar boyunca devam ettirilirken
glinlimiizde ise baska kisilere de el verilmeye baslamistir. Ocaklar kdken itibariyle Orta

Asya Tiirk Samanligina dayandirilmaktadir (Kilig, 2017: 316).
Hastaliklar ve Tedavileri
e Sarilik Hastalig1
Sarilik olan kisiye karpuzun kabugundan idrar igirilir (KK6, KK12).

Sarilik olan bebegin iizerine sar1 bez ortiilir (KK1, KK2, KK4, KKS5, KK6,
KK8, KK12, KK18, KK32).

Sarilik olan kisinin boynuna ve kollarina sar1 ip baglanir (KKS).
e Bel agris1

Bel agrismma kupa vurulur giinlimiizde de sik¢a yapilmakta ve iyi geldigine
inanilmaktadir. Kupa tedavisi bel bolgesine kiigiik pamuklar koyulur. Eskiden ispirto
giinlimiizde de kolonya dokiilerek bu pamuklar yakilir ve bardaklar {izerine kapatilir. Bu
sayede bardaklar vakumlanarak eti i¢ine dogru ¢ekerler. Birkac¢ dakika sonra bardaklar
yavase¢a kaldirilir ve tedavi tamamlanir (KK1, KK2, KK4, KK8, KK16, KK17, KK32,
KK36, KK38).

Beli agriyan kisi beline beze sarip sicak tugla koyar (KKS5, KK8, KK32).
e Grip ve Soguk Algihig

Nane limon, thlamur, kekik, papatya ve adacgay1 kaynatilip icilir (KK1, KK2,
KK3, KK4, KK5, KK6, KK12, KK15, KK22, KK29, KK32, KK37, KK39).

Hasta yatagin icinde terletilir (KK1, KK2, KK5, KK6, KK8, KK12, KK17,
KK21, KK32).

e Ishal

Ishal olan kisiye gazoz icirilir (KK1, KK6, KK16, KK18, KK38, KK47).
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Haslanmis patates yedirilir (KK1, KK6, KK12, KK14, KK16, KK18, KK30,
KK38).

o Ateslenme

Atesi olan hastanin alnina ve eklem yerlerine 1slak bez konur ve bu islem

tekrarlanir (KK1, KK2, KK4, KK6, KK12, KK23, KK26, KK32).
e Gobek Diismesi
Gobek cekilir (KK8, KK32).
Gobek zeytinyagi ile yaglanip ovulur (KKS5, KK8, KK32).
e Morarma, Ezilme, Sisme
Ezik ve morarmalarda ¢ig et koyulup sarilir (KK6, KK8, KK18, KK35).
e Bas Agrisi

Dokiilen veya kesilen saglar yerlere atilirsa hem kuslarin ayaklarina takilir hem

de bas agris1 yapar (KK2, KK4, KK16, KK32, KK38).
¢ Dudak Ugugu

Herhangi sicak bardak, havlu vs. ugugun {iistiine koyularak tutulur (KK1, KK2,
KK5, KK6, KK8, KK22, KK32).

e Mide Ulseri

Ac¢ karnina tahin yedirilir (KK1, KK5, KK12, KK38, KK49).

o Korku

Korkan kisiye muska yazdirilir ve tizerinde tagitilir (KK6, KK18).

Korkan kiginin yataginin altina muska koyulur (KK6, KK8, KK18, KK30).

e Sigil

Yilan deri degistirirken yere biraktigi eski deriyi alip parcalayarak sigili olan
kisinin yiyecegine koyarak yemesi saglanir ve sigili bir siire sonra diiser (KK13, KK35).

e Kanamay1 Durdurma

Tuz ve odun kiilii karistirilip kanayan bolgeye basilir (KK4, KK6, KK9, KK13,
KK18, KK32).
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Bal ve tuz karisimi basilir (KK8, KK18).
Zeytinyag1 basilir (KK2, KK5, KK6, KK13, KK32).
Sigara kiilii basilir (KK6, KK8, KK31).

e Karin Agrisi

Tarhana, pekmez ve yag karistirp sarilir (KK8, KK31, KK35).

Her ne kadar modern tip gelismis olsa da geleneksel tibbin da devamliligin
sagladigin1 soyleyebiliriz. Halk hekimligi uygulamalarma baktigimizda sadece eski
insanlarin yararlanmadigin1 ve bu pratiklerin raflara kalkip tozlanmadigini yapmis
oldugumuz calismada gormekteyiz. Bu pratik ve uygulamalart gen¢ kusaklarin da
bildigini, ilk etapta hastanelere ve doktorlara basvurduklari halde bunun yaninda da
geleneksel tip yontemlerini de kullanarak tedavilerini tamamlamaktadirlar. Eski
insanlarin uyguladiklar1 gecmis tecriibeler, aldiklar1 olumlu sonuglar, geng nesillere halk
hekimligi ile ilgili bir giiven vermekte ve yukarida bahsettigimiz uygulamalara
yoneltmektedir. Bu dongili devam ettigi siirece geleneksel tip ayakta kalmaya devam

edecektir.

7. BULDAN’DAKI YATIRLAR (EVLiYA ve ALIM MEZARLARI) ETRAFINDA
INANIS VE UYGULAMALAR

Tiirk kiiltiiriinde kutsal kabul edilen miibarek kisilere ait olan veya ait oldugu
diisiiniilen mezarlara rastlanir. Bu mezarlara, ziyaret edilerek miibarek kisiler aracilig
ile dilekler dilenip, Tanri’ya dualar edilmistir. Buralari tanriya ulagmanin araci olarak
goriilmiis ve bu mezarlarin baginda bulunan agaclar da kutsal sayillmistir. Boylelikle
Tiirk kiiltliriindeki agag¢ kiiltli ve atalar kiiltii birlesmistir (Ergun, 2004: 336). Dualarin

kabul olmasi durumunda tiirbenin, yatirin yaninda kurban kesilir.

Insanlar eski zamanlardan beri dara diistiiklerinde, sikinti i¢inde olduklarinda,
hastaliga yakalandiklarinda, evlenmek ve is sahibi olmak istediklerinde dertlerine
derman bulmak amaciyla tiirbeleri ziyaret ederek dilekler de bulunmuslar ve dua
etmiglerdir. “Evliyalar, velayet derecesine ulagsmis sahsiyetlerdir. Kimi zaman tayy-1
mekan (bir anda uzak mesafelere gitme), tayy-1 zaman (bir anda birka¢ yerde bulunma),
su iistiinde yiiriime, kalp okuma vd. gibi iistiin dzelliklere sahiptir. Islam inancina gore
buna ‘keramet sahibi olma hali’ denir (Artun, 2013: 363). Evliyalarin bdyle iistiin
ozelliklere sahip olmasi, insanlarin tiirbe yatirlara oldukga Onem verip ziyaret

etmelerine vesile olmustur.
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e Kofiin Dede: Asil adi Omer, meslegi hocaliktir. Aslen Orta Asya Horasan
Tirklerindendir. Buldan evliyalarinin reisidir. (En yliksek makama ulasandir). Cocugu
olmayanlara maneviyattan yardim eder. K&fiin Dede, Anadolu’ya Iran’in Kufe sehrine

ugrayarak geldigi i¢in bu lakapla anilir.

e Kumrali Pasa Dedesi: Asil adi Kumral Ali Pasadir. Riitbesi albay alay alan

komutanidir. Bizanslilarla yapilan savasta sehit olmustur.

e Seyit Ali Dedesi: Meslegi hocaliktir. Peygamberimiz soyundan Hz. Hiiseyin

soyundan baba tarafindan Horasan Tiirklerindendir. Kabri Helvacilar Mahallesindedir.

e Tekke Dedesi: Adi Ali Riza, meslegi hocaliktir. Kabri Tekke Baglari
icerisindedir. Kabrinin hemen karsisinda mezarliklar, eski bir musalla tasi ve ¢esme
vardir. Gegmiste insanlarin bu bdlgede yasadigini, vefat eden kisilerin cenazelerinin
cesmeden akan o suyla yikandiklart ve Tekke Dedesi’nin yanindaki alana
gomiildiiklerini kaynak kisilerimizin aktardig: bilgiler sayesinde ulastik. Giiniimiizde de
insanlar sik¢a ziyaret edip dua etmekte, adak adamakta ve adaklarin1 Tekke Dedesi’nin

basinda kesmektedirler (KK24, KK46).

¢ Yayla Dedesi: Horasan Tilirklerinden olup asil ad1 Veli, meslegi de ¢cobanliktir.
Kabri yayla golii kenarindadir. Kabrinin yaninda her sene sonbaharda, Kur’an ve mevliit

okutulur, yemek yedirilir.

e Bakacak Dedesi: Adi Omer, Horasan Tiirklerinden yoriiktiir. Meslegi
cobanliktir. Kabrinin yaninda bircok mezar vardir. Buraya tahtacilar (aleviler)
gomiilmektedir. Kereste isiyle ugrastiklari i¢in tahtaci olarak anilirlar. Geg¢miste o
bolgenin ist tarafinda alevi koyli vardi. Kdye ait kalan tek kalinti mezarlardir.

Gilintimiizde de vefat eden aleviler, bu kabristana gomiilmeye devam etmektedir.

e Bahceli Dede: Asil adi Mehmet, Hindistan’dan gelmis ve meslegi
dokumaciliktir. Kabri Girne Mahallesi, Toprak¢r Kas1 Mevkiindedir. Kabrinin yaninda

her sene Ramazan ayinda yemek yedirilir.

e Icme Dedesi: Adi1 Ibrahim, meslegi tiiccarliktir. Kabri Bostanyeri koy yolu

kenarinda, maden suyu kaynaginin yanindadir.

e Cars1 Dedesi: Adi Ali Riza, Horasan Tiirklerinden, meslegi g¢obanliktir.

Cocugu olmayanlar burada dua ederek sifa bulmuslardir.
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e Siit Dedesi: Asil adi Ali’dir. Bebegini emziremeyen, dogum sonrasi siitii
gelmeyen kadinlara maneviyattan yardimci olur. Bu durumda olan kadinlar kabir

etrafinda helva-ekmek dagitir.

e Hac1 Asa Dedesi: Tlcede bulunan tek kadin evliyadir.

e Haceli Dedesi: Ad1 Siileyman, meslegi esnafliktir.

e Hac1 Ali Baba: Kabri Helvacilar Mahallesindeki Tiirbesindedir.

e Sarag Dede: Kabri Buldan asri mezarliktadir.

e Dervis Mehmet: Kabri Buldan asri mezarliktadir

(https://www.buldandayasam.net/buldanda-yatirlar-evliya-ve-alim-mezarlari/1645/).

Sekil 11. Yayla Dedesi Tiirbesi Sekil 12. Bakacak Dedesi Tiirbesi
Dot e b

Kaynak: Seda Basis¢i

Buldan’da birgok yatir bulunmaktadir. Insanlarm bu yatirlara gitme amaci
farklilik gostermektedir. Cocuk sahibi olmak isteyenler cocuk sahibi olmak igin,
dogumdan sonra siitli gelmeyen kadin siitii gelmesi i¢in, mutlu bir evlilik i¢in, ev sahibi
olmak icin, kismet agmak igin, is bulmak i¢in, sinavda basarili olmak i¢in, hastaliklara
sifa icin, bereket i¢in ve yagmur duasi i¢in bir¢ok amagla yatir ve tilirbelere
gidilmektedir. Burada dualar edilmekte, namaz kilinmakta, hayir dagitilmakta ve adak
adanmaktadir. Duas1 kabul olan kisiler tekrar tiirbe ziyaretine giderek ve orada
adaklarm1  kesmektedirler. Adak kurbani etinden adak sahibinin yememesi
gerekmektedir. Muhtag olan kisilere dagitilmaktadir. Gilinlimiizde bu uygulamalara ¢ok

sik olmasa da rastlanilmaktadir.
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Sekil 13. Tekke Dede Tiirbesi Sekil 14. Haci Alibaba Tiirbesi

Kaynak: Seda Basis¢i

Ilgemizde bunlardan hari¢ yatirlar da bulunmaktadir. Onlar hakkinda ¢ok fazla
bilgiye ulasilamamistir. Diger yatirlarimiz: Uzun Dede, Asagi Haydar Dedesi, Resat
Efendi, Kocagdl Dedesi, Bialan Dede, Akgedik Dede, Mamara Dede, Hamambiikii
Dede, Kayrakli Dede, Gazardi Dede Tiirbe, Kurtbaba, Kusbaba, Kizildede, Cavusoluk
Dede, Erenler Dede, Kirbiyik Dede, Camkoy Dede, Biiyiik Tekke Tiirbe, Emir Sultan,
Durmus  Dede  (https://www.buldandayasam.net/buldanda-yatirlar-evliya-ve-alim-
mezarlari/1645/).

Kaynak kisilerimizden edinilen bilgilere dayanarak ilcede bulunan yedi dedenin
kardes olduklar1 s6ylenmektedir. Yayla Dedesi, Tekke Dedesi, Carsi Dedesi, Kumrali
Dedesi, Kofiin Dedesi ve Bahgeli Dede’nin kardes olmalar1 ve hepsinin mezarinin
ilgemizde bulunmas1 6nemli bir yere sahiptir (KK4, KK8, KK16, KK24, KK30, KK31,
KK33).
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SONUC

“Denizli ili Buldan ilgesi Halk Inanglar” adli arastirmada, Buldan ilge
merkezinde yasayan toplumun gecis donemleri olarak kabul edilen dogum, evlenme ve
Oliim gibi durumlarin yani sira ugurlu ugursuz sayilan durumlar, tabiat olaylari, giinler,
hayvanlar, misafir, bereket, nazar, cin, melek, seytan, insan viicudu ve insan
davraniglari, cansiz maddeler, riiyalar, kahve fali ve saglikla ilgili inang ve ritiiellere yer
verilmistir.Gegmisten bugiliniimiize varligin1 devam ettiren inanclari, varligini koruyan
inanglarin ne gibi degisimlere ugradigini , uygulama dis1 kalanlar1 ve unutulmaya yiiz

tutmus olanlarini aragtirmamizda tespit etmeye ¢alistik.

Calismamizin giris boliimiinde arastirmanin konusu, amaci ve 6nemi, kapsam ve
sinirhiliklari, arastirmanin yontemi ve kaynaklari hakkinda genel bilgiler verilmistir.
Birinci boliimiinde Buldan ilgesinin tarihi, cografyasi, ekonomik yapist ve niifusu ile
ilgili bilgiler verilmistir. ilcenin kent ve dokumacilik tarihi koklii bir ge¢mise dayanir.
“Bacasiz Fabrikalar Diyar1” ve “Dokumanin Baskenti” unvanlarma sahiptir. ikinci
bolimde ise kavramlar ele alinmustir. Inang, hurafe, ve bid’at kavramlarinin
aciklanmasi, halk inanislarinin o6zellikleri, mensei, inanglar iizerine yapilan tasnif
calismalar1 ve inanglarin dogmasinda etkili olan etkenler agiklanmaya ¢alisiimistir. Son
boliimiimiizde ise ilcede uygulanmis, uygulanmaya devam edilen dogum, evlenme,
Olim gibi durumlarda uygulanan inanglar; giinlik hayatta karsimiza ¢ikan diger

durumlarla ilgili inang ve uygulamalar ve Buldan’daki yatirlardan bahsedilmistir.

Elde ettigimiz bilgilerden hareketle ge¢misten giiniimiize bazi degisikliklere
ugrasa da inanglarin hald Buldan’da varligmi korudugunu sdyleyebiliriz. Insanlar,
sebebini unutmus olsa dahi bazi inang ve pratikler siirdiiriilmektedir. Aile biiyiiklerinden
gordiikleri sekilde hafizalarda yerlesmis ve mantigini sorgulamadan bu pratikleri
uygulanmaya devam etmektedirler. Halk inanglarinin bu kadar diri ve etkin olmasindaki
sebebin insanlara vermis oldugu psikolojik rahatlama oldugunu sdyleyebiliriz. Insanlar
bu inanma duygusuyla birlikte uygulamis olduklar1 bazi pratikler sayesinde kendilerini

giivende ve rahat hissetmektedirler.

Dogum oncesi kisirligi giderme, gebeligi onleme durumlariyla karst karsiya
kalindiginda hastaneye gidilmektedir. Tibbin gelismesiyle ge¢miste uygulanan
geleneksel yontemler terk edilmistir. Aserme, gebe kadinin kaginmasi gereken

durumlarla ilgili inang ve uygulamalar ge¢misteki gibi gilinlimiizde de devamliligini
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korumaktadir. Bunun en Onemli etkisi aile biiyiiklerinin gen¢ kusaklar1 gecmis
tecriibelerine dayanarak uyarmalaridir. Dogumdan sonra lohusalik, gébek bagi, tuzlama,
kirklama, sarilik, ad verme, ilk tirnak, ilk dis, ilk adim, bebegin nazardan korunmasi
gibi durumlarda eskiye baglilik goriilmektedir. Kirk karismasi durumu unutlamaya yiiz

tutmus ve geng kusaklarca bilinmemektedir.

Stinnet ve askerlik gecmisteki gibi giiniimiizde de biiyiik bir ¢osku ve tdrenle
yapilmaktadir. Eskiden siinnet ¢ocugu evde silinnet olurken giinlimiizde hastanede
siinnet olmaktadir. Asker yemekleri ve eglenceleri gegmisteki gibi ayni sekilde devam

etmekte fakat toplu asker ugurlama térenleri yapilmamaktadir.

Evlilik doneminde goriicii usulii evlilik yerine konusarak, anlasarak evlilik
almistir. Kiz isteme, s6z alma, nisan ve gelin alma gibi uygulamalar eskiden nasilsa
giiniimiizde de Odyle devam etmektedir. Persembe kinasi ve ¢eyiz serme tamamen

ortadan kalmisg, keskek dovme uygulamasi da giiniimiiz kosullarina gore yapilmaktadir.

Oliime dair inang ve uygulamalara baktigimizda énemli 6lciide devam ettirildigi
fakat cenazenin giiniimiiz kosullarinda eve gelmemesi, evde yikanmamasi, evde bir gece
kalmamasi nedeniyle kazan ters c¢evrilmemekte ve buna baglhh uygulamalarin

gerceklestirilmedigi goriilmektedir.

Nazar ile 1ilgili inan¢ ve pratikleri 6zellikle gen¢ kusaklarca bilinip uygulandig:
goriilmektedir. Bunun en temel sebebi ise nazara inanilmasidir. Ugurlu ve ugursuz
sayllan durumlar ve hayvanlar ile ilgili inan¢ ve uygulamalar giiniimiizde de
bilinmektedir. 1klim, yildizlar ve tabiat olaylar1 ve giinler ile ilgili inanglarin birgogu

geng nesiller tarafindan bilinmemekte ve unutulmaya maruz kalmaktadir.

Halk hekimligi ile ilgili pratiklerin birgogunun tibbin gelismesiyle birlikte
giinlimiizde uygulanmadigi ancak bazi kisilerin hastaliklarina bir ¢ikar yolu olarak

basvurdugunu séylemek miimkiindiir.

Yaptigimiz arastirma ile Tiirk inan¢ diinyas: tespitlerine; Denizli’nin Buldan
ilgesinin inang sistemini arastirip inceleyerek katkida bulunmaya g¢alistik. Buldan’daki
inan¢ ve uygulamalar eski Tiirk gelenekleri ile paralellik gdstermektedir. Gegmisteki
inan¢ ve uygulamalar birtakim degisikliklere maruz kalsa da genel olarak devam
etmektedir. Halk inanclari, atalarimizdan yadigar gelecege de mirastir. Calismamiz

aractyla da bu mirasi bizden sonraki gelecek nesillere de aktarmay1 temenni etmekteyiz.
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