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ON SOZ

Yaslilik olgusu, insan yasaminda fiziksel ve ruhsal anlamda degisikliklerin yasandig1r ve bircok
insanin bunu kabullenmek istemedigi bir evredir. Bu siire¢, bireyde bazi sorunlarin, kayiplarin veya
eksikliklerin yagandigi bir donem olarak goriilmektedir. Bu sorunlarmn birbiri ardina gelmesi ve birbiriyle
birlesmesi kisinin yaglilik algisinda bazi olumsuz degerlerin olusmasina sebep olmakta ve bu da bireyin
yasam kalitesinde diisiis yasamasma yol agmaktadir. Birey yaslandik¢a, mekdna duydugu yakinhigi ve
yasadigi mekandan ayrilmadigi, fizyolojik degisimden kaynakli olarak mekan ile kurdugu iliskinin
farklilastig1 goriilmektedir. Bu noktada yasanan mekéan, yasl birey i¢in giivenlik ve ait olma gereksinimini
karsilamakla beraber sosyal ¢evre ile olan iliskilerin siirdiiriilebilirligini saglama acisindan da 6nem
kazanmaktadir. Bu ¢alisma 24 Ocak 2020 Elazig Depremi’ni yasayan yaslt bireylerin evlerini terk etmek
zorunda kalmalari ve en temel ihtiyaglari olan huzur ve siiklineti saglayan, onlarin kendilerini giivende
hissedebilecekleri ve kaliteli vakit gecirebilecekleri yeni bir mekana (eve) alisma siirecleri ele alinmistir.

Bu caligma siirecinde 6ncelikle lisans donemimden beri 6grencisi olmaktan gurur duydugum ve
sadece bir akademisyen olarak degil her yonii ile 6rnek almaya calistigim, bilgi ve tecriibelerine sonsuz
giivendigim danisman hocam Dog. Dr. Beyzade Nadir CETIN’e cok tesekkiir ederim.

Caligsmanin ortaya ¢ikmasina katki saglayarak desteklerini esirgemeyen degerli arkadaslarim Kadriye
Tugtag ONEL’e ve Merve Sefa DEMIR’e ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica aragtirmanin uygulama asamasinda
yardim ve imkéanlarini eksik etmeyen Aksaray Mahalle Muhtar1 Ozcan Bal’a gok tesekkiir ederim.

Egitim hayatim boyunca desteklerini ve gilivenlerini esirgemeyen, bu yogun calisma siirecinde
gosterdikleri sabir ve anlayistan dolayi aileme, ¢ocuklarima ve esim Adem Ay’a ¢ok tesekkiir ederim.
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OZET
DEPREM MAGDURU YASLILARDA MEKAN AIDIYETIi: ELAZIG iLi ORNEGI

Serap AY
Yiksek Lisans Tezi

FIRAT UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii
SOSYOLOJi ANABILIM DALI
Temmuz - 2022, Sayfa: VIII+101

Yaslilik dénemi kendi igerisinde birgok farkli 6zelligi ve degisimleri barindiran ¢ok yonlii ve karmasik
bir siiregtir. Yaslilik siirecinde kaliteli bir yasam gegirmek yash bireyler agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu
donemin saglikli geligsmesi igin yash bireylerin fiziksel ve psiko-sosyal ihtiyaglarini karsilayan etkinliklerin
gerceklesmesine imkan saglayan mekansal olanaklar saglamak gerekmektedir.

Bu ¢aligma, yagh olarak nitelendirdigimiz 65 yas ve iistii bireylerin 24 Ocak 2020 Elazig Depremi
sonrasinda yasanan mekan degisikligi ve yeni mekanla aralarinda kurduklari iliski, baglilik ve aidiyet
diizeyini belirleme amacini tagimaktadir. Yagli bireylerin anilarindan derlenen deprem ani, sonrasindaki
yasam ve taginma siireci ile ilgili olarak animsanan ortak konular ile yash bireylerin géziinden iki yerlesme
arasindaki mekansal ve sosyal farkliliklara iliskin analiz yapilmigtir.

Aragtirma belli bir yere fiziksel, kiiltiirel ve sosyal anlamda bagl kalan yash bireylerin deprem
sonrasinda zorunlu olarak yagsanan mekan degisikligi ve yeni mekana aligsma siiregleri, aidiyet duygulari, eski
mekana duyulan 6zlemi incelemek amaciyla derinlemesine miilakat teknigi kullanilmistir. Caligmada, yaslt
bireylere yoneltilecek {i¢ ana bagliktan olusan 14 soruluk goriisme kilavuzlari kullanilmigtir. Arastirma
kapsaminda yasli bireylerin yasam dongiisii i¢inde evi nasil tanimladiklari, mekan algisina dair verileri
yaglanma ile nasil anlam kazandig1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Ayrica mekani farkli boyutlarda kullanma ile
kendine ait yasanabilir bir yer olarak gérme, eski ve yeni mekana dair farkli 6zellikler gésteren diisiincelerin

zaman igerisinde nasil degisme gosterdigi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aidiyet, Mekan, Yasli, Yasl Aidiyeti, Yasli Mekani, Deprem.



ABSTRACT

PLACE BELONGING IN ELDERLY WHO AGGRIEVED IN EARTHQUAKE: THE
EXAMPLE OF ELAZIG PROVINCE

Serap AY
Master Thesis

FIRAT UNIVERSITY
Institute of Social Sciences
DEPARTMENT OF SOCIOLOGY
July - 2022, Page: VIII+101

Ageing period is complicated and diversity process which contain transformations and different
feature. It is quite important for elderly to live quality life during ageing. For the healthy development of this
period, it is necessary to provide spatial opportunities that provide the realization of activities that is the
physical and psycho-social needs of the elderly.

This study aims to determine the place change experienced after the January 24, 2020 Elazig
earthquake and the relationship, commitment and belonging level of individuals aged 65 and over, whom we
define as elderly, with the new space. It was analyzed the common issues the earthquake moment, life after
the earthquake and the relocation process compiled from the memories of the elderly individuals, and the
spatial and social differences between the two settlements from the eyes of the elderly individuals.

The research has been carried out in the study of elderly individuals who are physically, culturally and
socially belonged to a certain place, the change of place after the earthquake and the processes of getting
used to the new place, their sense of belonging, In-depth interview technique was used to examine the longing
for the old place. In this study, 14-questions interview guides consisting of three main headings to be directed
to elderly individuals were used. Within the scope of the research, it has been tried to determine how the
elderly individuals define the house in their life cycle and how the data on the perception of space gain
meaning with aging. In addition, using the space in different dimensions, seeing it as a livable place of its
own, and how the ideas showing different characteristics about the old and new space have changed over

time have been examined.

Keywords: Belonging, Place, Elder, Belonging of elder, Place for elder, Earthquake.
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1. GIRIS

Gecmisten giiniimiize kadar yaslilik olgusu toplumsal bir konu olarak ele alinmaktadir.
Teknolojinin gelismesi ile birlikte bireylerin beklentileri ve yasama tarzlar1 degisime ve doniigiime
ugramaktadir. Ozellikle toplum ve aile yapisinda yasanan degisim ve déniisiimler, yasl bireylerin
hayattaki roliinii, ekonomisini, demografik yapisini etkilemektedir. Bir zamanlar ¢alisarak {iretici
konumda olan yash bireyin zamanla tiiketici konumuna gegmesi ile birlikte ekonomik sikintilar bag
gostermeye baslamaktadir. Kendini yetersiz ve gii¢siiz géren yash birey, ekonomik sorunlarin yani
sira fiziksel ve ruhsal sorunlar da yasamaya baslamaktadir. Yaglanma siirecinin yash bireylerin
giinliik yasamla ilgili pek ¢ok etkinligini sinirladig1 ve yasam kalitesinde diisiise neden oldugu bir
gergektir. Bu noktada, yash bireylerin yasam kalitelerinin korunarak aktif bir yagam siirdiirmeleri
ihtiyaci ortaya ¢cikmaktadir. Dolayisiyla yash bireylerin yasadiklar1 “mekan” 6zelliklerinin onlarin
yasamina uygun olup olmadigi sorunsali giindeme gelmektedir.

Yasam kosullarinin degismesi yasli bireylerin hayatlarini idame ettikleri mekanlarin
diizenlenmesini gerekli kilmistir. Bireylerin korku, kaygi ve iiziintiiden uzak huzurlu, giivenli ve
toplumla uyumlu bir ortamda yasitlari ile vakit gecirebilecek, uygun donatilara sahip bir mekanda
yasamalar1 énemlidir. Ozellikle fiziksel ihtiyaglarini giderebilecek, psikososyal agidan kendini
rahat ifade edebilecek sosyal bir ortamda yasamalari onlarin en dogal hakkidir. Yagl bireylerin
kisisel ve sosyal ihtiyaglarina cevap veren en onemli mekan beraber yas aldiklar “evleri’dir.
Dolayisiyla birey, kendi evlerinde yani “yerinde yaslanmayi” tercih etmektedir. Omiirlerini
gecirdikleri konutlarda, aligtiklari mahallelerde komsulariyla birlikte yasamlarini siirdiirmek
istemektedirler. Ciinkii yasadiklar1 bu mekanlarda kendilerini giivende, bagimsiz ve rahat
hissederler. Yas aldikca artan fiziksel ve ruhsal sikintilar nedeniyle bireylerin evlerine yiikledikleri
anlamlar daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Ozellikle o mekanda yasanan hatiralar, deneyimler,
aidiyet duygusu, statii gibi degerlerin etkisi yash bireyleri evlerine daha ¢ok baglamaktadir.
Yasadiklar1 bu mekanlarin onlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal ozelliklerine uygun sekilde
tasarlanmasi ve yasam standartlarinin iyilestirilmesi gerekliligini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bunun
icin yagam alanlarmin fiziksel ihtiyaglar1 dikkate alinarak diizenlenmesi ve giinliik aktivitelerin
bagimsiz bir sekilde yapilabilecegi bir mekan tasarlanmasi bu ¢alismanin 6énemli bir boyutunu
olusturmaktadir.

Bu arastirma, 24 Ocak 2020 Elaz1g Depremi’nin ardindan hasarli olarak belirlenmis ve yikim
karar1 alinmis evlerde yagayan yikim dolayisiyla evlerini (yasadiklar: yeri) terk ederek yeni yasam
alanlarina go¢mek zorunda kalan yag almig bireylerin mekan aidiyetinin diizeyini belirlemek tizere
yapilmistir. Aragtirma kapsaminda yaglt bireylerin yagsam dongiisii i¢inde evi nasil tanimladiklari,
mekan algisina dair verileri, yaglanma ile nasil anlam kazandigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Ayrica
mekan1 farkli boyutlarda kullanma ile kendine ait yasanabilir bir yer olarak gérme, eski ve yeni
mekana dair farkli 6zellikler gosteren diisiincelerin zaman igerisinde nasil degisme gosterdigi
incelenmistir. Calisma deprem sonrasinda mekén degisikligi yasayan bireylerin deprem oOncesi
stirdiirdiigii sosyal yasamini yeni evinde de siirdiirebilme ve kendini yeni mekana ait hissetme
durumunu incelemesi amacini da tasimaktadir. Ozellikle afet sonrasinda yeni bir mekéan
olusturulurken konunun fiziksel boyutu kadar sosyal boyutunun da ele alinmasi gerekliligi bu
caligmanin 6nemini anlagilir kilmugtir.



65 yas istii bireylerin toplumla biitiinlesmesinde 6nemli olan komsuluk iligkilerinin, yeni
kentin kurgusu nedeniyle azalmasi, mahalle yasantisimin kisitlanmasi, yaghlar i¢in ortak toplanma
mekanlarinin yoksunlugu ve beraberinde yasanan sosyal kopukluklarin incelenmesi agisindan bu
calisma Onem tagimaktadir. Bu durum eski ve yeni mekanlarin geleneksel toplumsal yapinin
korunmasina dayalt bir planlamayla, kiiltiirel siirekliligin saglanabilecegi gosterilmeye
calisilmustir.

Aragtirmasi yapilan tez ¢aligmasi i¢in Elazig Ilinin Aksaray ve Hicret Mahallelerinde 24
Ocak 2020 tarihinde meydana gelen depremi yasamis ve depremin ardindan yikimlar dolayisiyla
yasadiklar yeri terk etmek zorunda kalan goniillii 23 yash depremzede segilmistir. Nitel aragtirma
icin belirlenen 14 soru ile goriismeler gergeklestirilmistir. Caligmada 6rneklem grubuna giren yash
bireylerin yasadiklar1 eski ve yeni mekanlarina iliskin aidiyetleri, eski ve yeni mekan arasindaki
benzerlik ve farkliliklar ele alinmistir. Deprem afetine bagli olarak gerceklesen yikimin (mekanin
terkinin) yaslh bireyler iizerindeki fiziksel etkisinin yani sira psiko-sosyal etkilerinin de belirlenmesi
hedeflenmistir. Ayrica yash bireylerin deprem sonrasi beklentileri, tasinma siiregleri, komsuluk
iligkileri ve yeni yerlesim yerlerine (¢evreye) alisma siiregleri de ele alinmustir.

Bu ¢alismanin diger ¢alismalardan farki, yash depremzedelerin deprem oncesi yasadiklari
mekan (ev) ile deprem sonrasi yasamaya bagladiklar1 mekanlara (ev) iliskin aidiyet duygularinin
belirlenmesidir. Ayrica ileriki ¢aligmalarda da yasl bireyler tarafindan tercih edilen ve tercih
edilmeyen mekan ozellikleri incelenerek, mekan ile kurduklari bag ve aidiyet derecesi
karsilastirilarak farkliliklar tespit edilebilmesi agisindan da 6nem arz etmektedir.



2. ARASTIRMANIN METODOLOJISI

2.1. Arastirmanin Konusu

Yaslilik olgusu, temelde hayatin zorluk derecesinin artmasi ile birlikte ortaya g¢ikan
sorunlarin kisinin yagamini olumsuz etkilemesi ile yakindan iliskilidir. Ortaya ¢ikan bu sorunlar
bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal yasamini zorlastirmaktadir. Ozellikle statii ve rol kayb1 yasayan
yasli birey, sosyal ¢cevresinden giderek kopmaktadir. Bu nedenle yasl bireyin evine ve baskalarina
olan bagimlilig1 artmaktadir. Bunlara eklenen saglik sorunlari ile birlikte yaslilik problemleri
giderek artmaya baglamaktadir. Modernlesme ve kentlesme ile birlikte yasl bireylere hizmet veren
huzurevi ve bakim evi gibi kuruluslarin sayisinin artmasinin yani sira, yasl bireyler daha ¢ok aile
yaninda ya da kendi evlerinde yasamay1 tercih etmektedir. Bu nedenle yash bireyin yasadigi mekan
ve o0 mekana olan bagliliklar1 6nem kazanmaktadir.

Bu ¢alisma ise, yash olarak nitelendirdigimiz 65 yas ve istii bireylerin 6zellikle 24 Ocak
2020 Elazig depreminden sonraki siirecte; bulunduklari mekanla aralarinda kurduklart iliski,
baglilik ve aidiyetlik duygusuna iliskin sosyolojik bir arastirma niteligi tasimaktadir. Yash
bireylerin depremden sonra yasamlarini gecirdikleri meké&na bagli olma, bulunduklari mekanlardan
ayrilmak istememe nedenlerinin ne olduguna dair bilgiler elde edilmeye calisilmistir. Bu baglamda
oturduklari ev kosullarinin bireyin yasamina olan uygunlugu énem tasimaktadir. Ozellikle 24 Ocak
2020 Elazig Depremi sonrasindaki siirecte; yaslilarin mekan ihtiyaglari diisiintildiiglinde en 6nemli
kriter olan evlerinin, onlarm toplum yagamina katilimlarini, bagimsiz yasamalarini kolaylagtiracak
fiziksel ve psiko-sosyal ihtiyaclarina cevap verebilecek nitelikte olmasidir. Yaslilarin en temel
ihtiyaci olan huzur ve siikiineti saglayan, onlarin kendilerini glivende hissettikleri ve kaliteli vakit
gecirebilecekleri bir mekan olan evlerine bagliliklari ¢evresel kosullar, komsuluk iliskileri dikkate
almarak tezin konusunu olusturmustur. Ayrica yaslanan bireyin yaslilik haline biiriindiigii ve bir
bosluga diistiigii goriilmektedir. Topluma yeniden adapte olmak, bos zamanlarini1 degerlendirmek
ve bagimsiz yasayabilecegi mekan bulmak gibi arayislara girmektedir. Birey yaslandik¢a, mekana
duydugu yakinligi ve yasadigi mekandan ayrilmadigi, fizyolojik degisimden kaynakli olarak mekan
ile kurdugu iligkinin farklilastig1 goriilmektedir. Gereksinimleri degisen yasl bireyler yasamakta
oldugu mekani sadece barinma olarak degil, 6liimiine kadar iginde biitiin hayatin1 gecirebilecegi
yer olarak gormektedir. Yapilan bu arastirmada belli bir yere fiziksel, kiiltiirel ve sosyal anlamda
bagh kalan yash bireylerin bulunduklari mek&n olarak yasadiklari evleri arasindaki iliski

incelenmistir.

2.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Tiirkiye’de yash bireylerin yagama standartlari, gerek ev veya kurumsal yap1 gerekse kent
0lceginde yeterli kosullar1 saglayamamaktadir. Bu nedenle de yaslilarin hayat memnuniyetlerinin
arttirllmasi igin farkli mekan alternatiflerinin gelistirilmesine ihtiyag¢ vardir. Mimari agidan mekan
alternatifleri olusturulurken, yaslh kisilerin fiziksel ihtiya¢larinin yaninda, psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarinin da dikkate alinmas1 gerekmektedir. Ozel yasamlarinin korunmasi, toplum icinde
kentle birlikte hayatlarii siirdiirebilmeleri ve gerekli teknolojileri kullanabilmeleri, hayat
standartlarinin yiikseltilmesi gibi 6zelliklerin dikkate alinmas1 gerekmektedir. Bu anlamda yash



mekan sorunu ve arayisi algisinin birlikte ele alinmasi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir (Akan,
2017: 62).

Arastirma, Elazig’da 24 Ocak 2020 ‘de 6.8 siddetinde gerceklesen deprem ve sonrasinda
yasl bireylerden yasananlarin anlatilmasi istenmektedir. Bunlara ek olarak yerlesmenin taginma
siireci, goriismecilerin bunu nasil 6grendikleri, neler hissettikleri, yeni yerlesmedeki konutlarina
hangi kosullarda sahip olduklar1 ve iki yerlesme arasindaki yasam kosullart karsilagtirmasi
yapilmaktadir. Bu galisma, goriigmecilerin anilarindan derlenen deprem ani, sonrasindaki yagsam
ve taginma siireci ile ilgili olarak animsanan ortak konular ile goriismecilerin goziinden iki yerlesme
arasindaki mekansal ve sosyal farkliliklara iligkin analizin gergeklestirilmesi a¢isindan 6nemlidir.

Bu kapsamda ilk kez yasli depremzedelerin bu c¢aligmayla, afet sonrasi iyilestirme
caligmalari, afet sonrasi yeni yerlesim alanlar1 i¢in yer se¢imi ve bu tiir alanlarda degisen mekansal
diizen ile ortaya ¢ikan sosyal sorunlarin ele alinip ¢éziilmesi ve yerlesmenin tasinmasi durumunda
mekansal tasarimda dikkat edilmesi gerekli ilkeler gibi konulara 1s1k tutulmas1 amaglanmaktadir.

Calismanin temel amaglari siralanacak olursa:

e Deprem sonrasinda yerlesmenin yeni alana taginma karari ve yeni yerlesim yeri ile ilgili
verileri toplamak,

e iki yerlesmeyi, buralarda yasayan yash bireylerin géziinden incelemek ve iki ayr1 mekana
iliskin aidiyet duygularim kiyaslamak,

e Deprem sonrasi yasli depremzedelerde yasanan travmatik mekansal kirilmayi belirlemek,

o Eski mekan hatiralarinin yashlar tizerindeki aidiyet bag lizerindeki etkisini anlamak,

e Eski ve yeni mekanda yasanan akrabalik ve komsuluk iliskilerini incelemek
amaclanmaktadir.

Bunun yani sira arastirma, nitel boyuta sahip bir ¢alisma oldugundan dolay:1 arastirma
neticesinde yaglilarin deprem sonrasi yer degisikligine iliskin yasadiklar1 sorunlar da 6nem arz
etmektedir. Ozellikle yeni mekana uyum sorunu, eski mekana iliskin gelistirdikleri baglilik ya da
varsa yeni mekéna yiikledikleri yeni anlami ortaya ¢ikaracak derinlemesine bir goriisme ile analize
konu olacak verilerin genis bir ¢ercevede elde edilmesini amaglamaktadir.

Bu amagla arastirmanin temel sorusu; “Yas almis bireyler olarak yillarca yasadiklar1 ve
icsellestirdikleri yeri terk etmenin yaslilarda ortaya cikardigi olasi travmatik durumlar nelerdir?”

seklinde belirlenmistir.

Bu temel soru baglaminda;

e Yash bireylerin deprem sonrasi terk etmek zorunda kaldiklari mekéni nasil
degerlendirmektedirler?

e Yasl bireylerin deprem sonrasi tagindiklar1 yeni mekani nasil degerlendirmektedirler?

e Terk edilen ve yeni gelinen mekdn arasinda yapilan karsilastirma nasil
gerceklesmektedir?

e Terk edilen ve yeni gelinen mekan arasinda toplumsal iligkilerin yasanis1 bakimindan bir

fark ortaya ¢ikmis midir? Bigiminde aragtirma sorularina yanit aramaya ¢alisilmistir.



Arastirma, Elaz1g Depremi 6rneginden hareketle 6zellikle tilkemizin bir deprem kusaginda
yer aldig1 da diisiiniilerek, deprem sonrasi yerlesimlerin tasinmasi durumunda uygulanabilecek bir
model gelistirmek tizere; fiziksel, psikolojik ve sosyolojik boyutlar ele alan bir ¢alisma yapilmasi
acisindan 6nemlidir. Yashlik sosyolojisi baglaminda bu konunun secilmis olmasi gerek az
calisilmig olmasi gerekse yaslilarin 6zellikle deprem sonrast mekénlarina olan aidiyet hislerinin ne
derece oldugu, nelere ve hangi unsurlara bagli oldugu konusunda literatiire ufakta olsa bir katki

saglamak amaci ile yapilmstir.

2.3. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada nitel yontemler, insan dogasindaki karmasikligi ve biricikligi dikkate alarak
esnek bir bakig agisi sundugu igin sosyal bilimlerde oldukga fazla tercih edilmektedir. Bu
aragtirmada da nitel yontemlerin esnekliginden faydalanarak derinlemesine bilgi elde edilmek
istenmektedir. Ayrica verilerin, herhangi bir laboratuar ortaminda ve herhangi bir 6lgme aract
kullanilmadan, katilimcilarin dogal ortamlarinda yapilan gozlem ve goriisme ile elde edilmesi ve
sonrasinda verilerin arastirmaci tarafindan tekrar incelenmesi, diizenlenmesi ve ortaya g¢ikan
verilerin yorumlanmasi, nitel aragtirmanin 6zelliklerinden olup bu arastirmada bulunmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2013: 45).

“Deprem Magduru Yashlarda Mekan Aidiyeti: Elaz1g ili Ornegi” adli galisma bir alan
aragtirmasi olarak ele alinmistir ve ¢aligmada nitel aragtirma yontemi olan "Derinlemesine
Miilakat" teknigi kullanilmustir. Arastirmanin baglica veri toplama aracimi olusturan ve yari-
yapilandirilmig bir formatta diizenlenen “Goriisme Formu”, ¢aligmanin konusu, amaci, 6nemi ve
sorunlar1 temelinde, konuya iliskin kuramsal yazindan ve daha 6nce yapilmis alan arastirmalarinin
ortaya koydugu birikimden de faydalanarak hazirlanmistir. Nitel ¢alismalarin yapisina uygun
olarak katilimcilarin bagimsiz diisiinebilmesi hedefiyle veri toplama siirecinde, agik u¢lu sorular
tercih edilerek ve gerekli durumlarda ek sorular yoneltilmesi miimkiin kilinmasi i¢in yari
yapilandirilmig birebir goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmada yasli bireylere yoneltilecek
yar1 yapilandirilmis birebir goriigmeler igin {i¢ ana bagliktan olusan 14 soruluk goriisme kilavuzlar
kullanilmigtir. Bu kategoriler altinda 6ncelikle i¢ mekan ve dis mekan iligkisi basgligi altinda ev ile
cevresel mekanlar arasindaki iliski ele alinmistir. Daha sonra ise eski mekéan (depremden 6nceki
ev) ile yeni mekan (depremden sonraki ev) arasindaki memnuniyet diizeyleri degerlendirilmistir.
Beraberinde yaglilarin yasam bicimi, komsuluk ve akraba iligkileri baglaminda incelenmistir.

Gorlisme i¢in secilecek yasl bireylerin goniillii olmasi goz Oniinde bulundurularak
gorlismeler tercihen yiiz ylize gerceklestirilmistir. Yash bireylerin en 6nemli ihtiyaci olan huzur ve
siiklineti saglayan, 6zellikle depremden sonra onlarin giiven ve uyum i¢inde yasamalarini saglayan,
bireysel etkinlikler yapmalarina imkan taniyan, ayrica emsalleriyle vakit gegirebildikleri;
ulasilabilir uygun donatilar1 olan, yeni mekanlarinda goriisme gerceklestirilmistir. Caligsma
kapsaminda katilimcilarin kimlik bilgilerine iliskin herhangi bir bilgiye yer verilmemistir. Yapilan
goriismeler katilimeilarm bilgisi dahilinde ses kaydi kullanilarak gergeklestirilmistir. Goriigme
transkriptleri katilimcilara geri bildirilerek gorlis ve onaylari alindiktan sonra arastirma verisi

kapsamina alinarak, yorumlanma ve degerlendirme siirecine gecilmistir.



2.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini Elazig Ilinde 24 Ocak 2020 tarihinde gerceklesen deprem sonrasinda
evlerinde yikim olusan ya da sonradan yapilan incelemeler neticesinde yikim karari verilen
hanelerde yasayan 65 yas lstli yas almis bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin evreni olarak
secilmis bu genis demografiden ise rneklem olarak, Elazig Ilinde 24 Ocak 2020 tarihinde
gerceklesen deprem sonrasinda Elazig merkez mahallerinden olan Aksaray ve Hicret
Mabhallelerinde evlerinde yikim olusan ya da sonradan yapilan incelemeler neticesinde yikim karar1
verilen hanelerde yasayan 65 yas iistii yas almis bireyler olusturmaktadir. Evrenden belirlenen
orneklemin secilmesinin temel sebebi, belirlenen mahallelerde yikim karari verilen hane sayisinin
oldukca fazla olmasi ve bu hanelerde yasayan yas almis niifusun fazla olmasidir. Ayrica Elazig
ilindeki en eski mahallelerden ikisi olan Aksaray ve Hicret Mahallelerinde mekéana iliskin aidiyetin
daha yiiksek diizeyde oldugu varsayilmis ve bu varsayima bagli olarak mekan aidiyetinin
Olciilmesinin daha acik bir sekilde gerceklesecegi diislinlilmiistiir. Aksaray ve Hicret Mahallelerinin
secilme nedenlerinden biri de bu mahallelerde yasiyor olmam ve dogal olarak goriismecilerle
anlagmay1 kolaylastiracak tisluba hakim olmamdir.

Mabhalle muhtarlarindan edinilen bilgilere gore; Aksaray Mahallesinde toplam 514 hane
yikilacak ve bu hanelerde yasayan 2056 kisiden 204’tiniin 65 yas iistii yash birey oldugu tespit
edilmistir. Hicret Mahallesinde ise; 120 hane yikilacak olup burada yasayan 496 kisiden 48’inin 65
yas istii yagh birey oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen bu veriler 1s181inda her iki mahalleden
10°u erkek, 13’1 kadin olmak tizere 23 goniillii yagh birey, 6rneklem olarak belirlenmistir.

2.5. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhiliklar:

24 Ocak 2020 tarihinde meydan gelen Elazig Depremi’nde gerek meydana getirdigi yikimlar
gerekse sonrasinda yasanan hayatta kalma miicadelesi bakimindan 6nemli bir travmatik olaydir.
Kisiler iizerinde dnemli bir travmatik olay olan Elazig Depremi; bolgenin ulagim zorluklari ve
dondurucu soguklar depremin kisiler iizerindeki etkilerini arttirici dnemli bir faktoér olmustur.
Bolge halki bir yandan depremin meydana getirdigi yikimlarin etkileriyle bas etmeye calisirken bir
yandan da barinma sorunu, yeme i¢gme sorunu, siddetli soguklar gibi sorunlarla bas etmek zorunda
kalmiglardir. Durum boyle olunca depreme iliskin daha agir ve {istesinden gelmenin zor oldugu
sorunlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olmustur.

Aragstirma aile yaninda ya da kendi evinde yasayan yasl bireyin durumunun ve sorunlarinin
ne olduguna iliskin tespitler yapmak, bireyi evine baglayan etkenleri belirlemek, 6zellikle deprem
sonrast yaganan mekan degisikliginin olumlu ve olumsuz etkilerinin belirlenmesi i¢in bu arastirma
uygun goriilmiistiir. Konuyla ilgili yakin ¢evredeki gdzlemler, taginma siireci ve yeni mekanda
yasanan adaptasyon sorunlari, bu ¢alismanin yapilmasi i¢in yeterli bir neden olusturmaktadir.

Arastirmada goriisme yaptigimiz kisiler yalnizca il merkezinde ve belirlenen iki mahallede
yasayan yaslt bireylerle siirlandirilmistir. Goriisme Oncesi aragtirmanin konusu ve verilerin
kullanim amaci ile ilgili ayritili bilgi verilmistir. Samimi ve giivenilir bir ortam olusturmak adina
caligma detayl olarak anlatilmig ve higbir kimlik bilgisi alinmayacagina dair agiklama yapilmstir.
Katilimcilar istedikleri soruya istedikleri kapsam ve detayda cevap vermislerdir. Higbir sekilde bir
zorlanmaya tabi tutulmamuslardir. Gorlismeler goniilliiliik esasina dayali olarak etik yiikiimliiliik
bilincinde gerceklestirilmistir. Ayrica érneklem grubuna giren yaslt bireylerin goriisme siirecinde



doygunluk derecesine (birbirini tekrar etme sikligi) ulagmasi ve bazi katilimcilarin sorulari
Oonemsemeyip kisa kisa cevaplar verilmesi nedeniyle bazi1 goriismeler degerlendirmeye alinmamis
ve 23 goniillii yash bireyle sinirlt tutulmustur.

Yapilan arastirmay1 sinirlayan bir diger unsur ise, goriisme yapilan kisilerin ¢evreye karsi
giiven problemi duymasidir. Bu nedenle arada tanidik ya da araci olmadan konusmak istemeyen
¢ok goriismeci olmustur. Ozellikle bayanlara oranla erkek goriismecilerle daha samimi ve sohbet
havasi igerisinde goriismeler yapilmistir. Bayan goriismeciler ise iginde bulunduklari olumsuz
durumlar sdyleme konusunda daha temkinli cevaplar vermislerdir. Ayrica bir¢ok birey, benim
onlarin talepleri ya da sikayetleri i¢cin devlet tarafindan gonderildigimi diisiinerek gériisme yapmak
istemediklerini belirtmislerdir.

Ozellikle yasadiklar1 mekanlar1 terk etmek zorunda kalan yasli bireyler, yeni yasam
alanlarinda kiiltiirel, fiziksel ve ekonomik gibi nedenlere bagli uyum sorunlar1 yasayabilmektedir.
Tim bu zorluklar beraberinde psikolojik sorunlarin da yaganmasina neden olabilmektedir. Bu
nedenle bazi1 gdriismecilerin duygusal davranislar1 gériismenin tamamlanmasi agisindan sikinti
olusturmustur. Ayrica goriismecilerin 65 yas Uistli bireyler olmasi nedeniyle sorular1 aktarmada ve
anlamada iletisim kopuklugu yasanmistir. Fakat bu gibi zorluklara ragmen katilimcilarin yasi goz
onlinde bulundurularak herhangi bir duygusal zorlanmaya maruz kalmadan kendi rizalariyla
goriismeler tamamlanmaya ¢alisilmustir.



3. YASLILIK iLE ILGILI KAVRAMSAL CERCEVE

3.1. Yashhk Kavrami

Yaslilik, hayat boyunca olgunlasma ve gelismeyi takip eden ¢evre ve genetik yapi1 arasindaki
etkilesimin en yiiksek seviyede goriildiigii ruhsal ve fiziksel degismelerin ortaya ¢ikmasidir.
Yaslilik zamana bagli olarak bireyin ruhsal ve fiziki gii¢lerinin bir daha yerine gelmemesi iizerine
bu durumu kaybetmesidir (Arslan, 2015: 30). Yaslilik, insan hayatinin 6nemli evrelerinden biridir.
Insanlar dogar, biiyiir ve 6liirler. Bu siire¢ icerisinde cocukluk, genclik, eriskinlik, orta yas ve
yaslilik gibi dogal ve zorunlu evrelerden gegmektedirler.

16. ve 17. yiizyillarda bedensel gii¢c kaybina ugrayan kisiler yagh olarak goriiliirken, zamanla
bu evre, kisinin kendini yaghi hissetmesi ile Olgiilebilen bir durum olmustur. Daha sonraki
zamanlarda yaslilik olgusu sosyal igerikle baglantili olarak diisiiniilmeye baglanmistir. Gegmis
donemde yaslilik 6liimiin ilk basamagi olarak goriilmiistiir. Daha sonraki zamanlarda yasliligin
sosyal icerikli bir fenomen oldugu diisiiniilmiis ve boylece toplumsal bilincin i¢ine yerlesmis ve
kabul gormeye baslamistir. Genel anlamda duragan bir yasam donemi olarak goriilen yaslilik,
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlar kazanan bir siire¢ olarak ifade edilmektedir. Yagamin
bir¢ok evresinde kayip olarak goriilen bu donem, yaslilik deneyiminin olumlu veya olumsuz
degerlendirilmesini toplumun yiikledigi anlama baglamaktadir. Bu nedenle yaslilik, bireyin
toplumsal gelismisglige, kisinin saglik, psikolojik ve sosyal durumuna bagli olarak; yasanilan
mekana ve zamana bagl olarak farklilik gdsteren subjektif bir kavramdir (Tufan, 2002: 19-87).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ise, 65 yas ve iistii bireyleri kronolojik olarak “yasli” kabul
etmektedir. Yasliligi; genc¢ yashilik, ileri yaslilik ve ¢ok ileri yaslilik olmak {izere ii¢ evreye
ayirmaktadir;

e Geng yaghilik, (65-74 yas) grubunda bulunan ve c¢alisma hayatindan emekliye ayrilma

doénemi iken;

o {leri yashlik (75-84 yas) grubunu, fonksiyonel kayiplarin goriilmeye baslandig1 désnem

olarak gérmektedir.

e (Cok ileri yaghilik (85 ve tlizeri yas) araligini ise, 6zel bakim ve yardimciya ihtiya¢ duyan

evre olarak tanimlamaktadir (Gorpelioglu, 2009: 22).

Geg¢misten glinlimiize yaglilikla ilgili yapilan bu ve benzeri tanimlamalar yashiliga dair genel
bir tanimlama yapmanin olanaksiz oldugunu gostermektedir. Baz1 toplumlarda olumlu bir déonem
olarak goriliirken kimi toplumlarda ise olumsuz bir donem olarak goriilmektedir. Her ne kadar
yaglilik, kaginilmaz bir olgu olsa da, bu siireci yasayan her birey farkli zamanlarda ve mekanlarda
farkli sekillerde degerlendirmistir.

Toplumlarin refah seviyesine gore degismekte olan bu kavram iilkeden iilkeye, toplumdan
topluma farklilik gostermektedir. Burada 6zellikle bireysel, sosyal ve kiiltiirel faktorler 6nemli
etkenlerdir. Ornegin; bireysel anlamda 70 yasina gelmis bir kisi kendisini yash hissetmezken; 50
yasina gelmis olan bir birey kendisini yasl hissedebilmektedir. Bu da yaslhiligin algilanmasinda
“zaman” ve “mekan” kavramlarmin Onemini gostermektedir. Tiirkiye’de “yasli” olarak
nitelendirilen bir kisi Avrupa’da “yasli” olarak nitelendirilmeyebilir. Bakildiginda burada mekan
faktoriinden s6z etmek miimkiindiir. Insan émriiniin, toplumlarin kiiltiirel ve toplumsal bakis

acisina gore degistigi degerlendirilirken, burada da “zaman” faktoriiniin ele alindig1 gériilmektedir



(Kurt, 2008:7-8). Bu bakis acisiyla degerlendirildiginde yaslilik kavraminin subjektif oldugu
goriilmektedir. Ozellikle, yashihiga bircok kisi ve toplum tarafindan farkli degerler yiiklenmistir. Bu
sebeple yaslilik toplumsal bir olgu olarak kendini gostermektedir.

Yashilik, hayatin biitiin donemlerinin zorlamalarina ragmen var olmanin bilgeligini ve
giicliiligiinii igermektedir. Kisinin ruhsal ve bedensel olarak zayifladigi, beyin sistemleri de dahil
biitiin sistemlerin yapisinda olan degisikliklerdir. Ayrica yaslilik; sosyal, psikolojik ve fiziksel bir
stirectir. Yagliliga atfedilen anlamlar, yashnin toplumdaki konumunu degistirmektedir. Fiziksel
aktivitelerin azalmasi, yaglinin toplumdan uzaklagmasina neden olmakta, toplum yasli bireyin
bilgeliginden vazgecip bireyin aktifligini tercih etmektedir. Bu durum yasl hissetme duygusunu
olusturmaktadir. Ancak yasl bireyin bilgeligi ve gencligin hareketinin birlikte yer almasi toplumu
daha verimli ve iiretken kilmaktadir (Kalkan, 2008: 3-5).

Dikkat edilmesi gereken bir husus, yaslilik ve yaslanma kavramlarinin birbirinden ayirmalari
gerektigidir. Yaslanma ve yaslilik kavramlarinin birbirlerinden ayrildiklar1 en énemli nokta, iki
siirecin baslangi¢laridir. Yaslanma siirecinin baglangici, yasliliginkinden ¢ok dnce baglamaktadir.
Yaslilik doneminin belirtileri olarak gosterilen fiziksel ve zihinsel yeterlilik, yetenek kayiplari,
yaglilik donemi olarak kabul edilen donemden ¢ok daha &nce goriilmeye baslamaktadir.
Dolayisiyla viicudun normal fonksiyonlarinin yavaglamasi, fiziksel giiclin azalmasi, kaynaklarda
yaslilik doneminin baslangici olarak kabul edilen 60’11 yaglardan ¢ok 6nce baslamaktadir (Akgay,
2011: 11).

Yaslanma, daha ¢ok bireysel ve biyolojik bir durum olarak goriiliirken; yaslilik denildiginde
toplumsallik iceren bir olgudan s6z edildigi ve ayni zamanda toplumda yash niifusun giderek
artmasi ve bunun sonucunda meydana gelen toplumsal bir durum anlagilmaktadir (Tuna, 2017: 5).
Yaslanma, biyolojik bir siireg¢ olarak bireyin katilim, yasama sekli, yapilan is, beslenme
aligkanliklar1, kronik rahatsizliklar ve bireyin kisilik yapisini olustururken; toplumun ve ¢evrenin
bireyi, bireyin de kendisini algilayis sekli gibi etmenler bireysel farkliliklarin da etkisini
gostermektedir (Doniimeii, 2006: 43).

Yaslanma, dogumdan 6liime kadar devam eden bir siiregtir ve dolayisiyla evrensel bir nitelik
tagidigi sOylenilebilir. Yani yashiligin géreceli ama yaglanma siirecinin evrensel oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Yaglanmanin bireysel bir nitelik tasidigi ve toplumsal bir deger olarak goriilen
yasliliga etkisi yadsinamaz bir gercektir.

Kosar’a gore (1996: 4) yaslanma, biyolojik anlamda déllenme ile baslayan ve 6miir boyu
siiren bir siirecin biiyiime, gelisme ve son olarak da canli varligin 6lmesine kadar devam eden bir
alcalma veya geriye dogru gitme durumudur.

Tufan’a gore ise (2002: 13) yaslanma, fizyolojik yaslanma ana rahminde baslayip, émriin
son anina kadar devam etmektedir. Bu durum biyolojik olarak ele alindiginda bir gerilemedir.
Fizyolojik kayiplarla meydana gelen bu gerileme, zamani geldiginde oliimle sonuglanmaktadir.
Yaslanmay1 farkli agilardan ele alip siniflandirmak s6z konusudur. Bu smiflandirma yapilirken
bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal a¢ilardan degerlendirmek gerekmektedir.

Biyolojik yaslanma: Fizyolojik yeterliliklerin azalmasiyla ve hastaliklara kars1 olan direncin
diismesiyle kiside meydana gelen fizyolojik gerilemeler ve kayiplar, kisiyi biyolojik yaglanma
siirecine dahil etmektedir. Yani insan organizmasinda ortaya ¢ikan islevlerdeki degisimlerdir.

Psikolojik yaslanma: Psikolojik yaslanma, kisinin biyolojik veya fiziksel yaslanma
durumuna psikolojik olarak uyum siirecidir. “Insan hissettigi yastadir” diye bilinen yas, aslinda



psikolojik yastir ve bireyin kendisini hangi yasta hissettigi ile dogrudan iligkilidir (Ak¢ay, 2011:
13-14).

Kronolojik yaslanma: Insani dogumundan baslayip icinde bulundugu déneme kadar gegen
siire kronolojik yaslanma olarak ifade edilmektedir. Gegen siireyle birlikte birey, kronolojik agidan
yaslanmaktadir (Sentiirk, 2018: 25).

Ekonomik yaslanma: Ekonomik yaslanma, emeklilikle birlikte azalan gelire ve bu
dogrultuda meydana gelen maddi kayiplardir. Yash birey 6zellikle ekonomik giiciin elinden gitmesi
durumunda kendi kendine yetemeyecegi diisiincesi ile bas etmek zorunda kalmaktadir.

Sosyal yaslanma: Bireyin zamanin gegisine bagl olarak “rol ve statiisiinde meydana gelen
degisimi” kapsamaktadir. Bireyin toplum igindeki yasaminda, ¢alisma ve sosyal islerinde giiciiniin
ve yeteneginin azalarak kaybolmasidir. Sosyal yaslilik toplumdan topluma farklilik géstermektedir.
Sosyal yaslanma, bir bireyin zaman i¢inde rolleri listlenmesindeki ve terk etmesindeki degisimlere
dayanmaktadir (Onur, 1991: 30).Yaslanmanin bu toplumsal boyutu, “bireyin yasadig1 toplumdaki
yasa iliskin normlari, yani toplumda belirli bir yas grubundan beklenen davranislari ve toplumun
bu gruba verdigi degeri ifade etmektedir” (Karatag, 1990: 105).

3.2. Yashhik Donemi Sorunlari

Yaslilik, insan hayatiin belirli bir asamasini olusturan ve kendine 6zgii 6zellikleri barindiran
bir déonemdir. Bu donemde de digerlerinde oldugu gibi kaybedilen ve kazanilan roller vardir.
Yaslilik doneminde 6zellikle ekonomik, sosyal, fiziksel ve psikolojik ihtiyaclar 6nceki yillara gore
farklilik gostermektedir. Dolayisiyla bu donemde degisen aligkanliklar ve davraniglarla birlikte
birtakim sorunlari da beraberinde getirmektedir (Gorgiin Baran, 2001: 14-32).

Yasl bireylerin bu dénemde sorunlarla karsilasma ihtimalleri daha yiiksektir. Ozellikle yash
niifus sayisindaki artig ile birlikte bu siirecte karsilasilan sorunlar giin gectikce daha fazla
artmaktadir. Bu sorunlar yaslinin fiziksel, ruhsal ve ekonomik durumunun yani sira gevresel
kosullardan da kaynaklanmaktadir.

Gunimiiz toplumlarinda hizla degisen yasam kosullar1 go¢ hareketleri, kiiresellesme,
kadinlarin i hayatina katilmasi, genis ailelerin yerini ¢ekirdek ailelerin almasi ve dogum
oranlarinin diisiikliigii beraberinde bir¢ok sorun barindirmaktadir. Bunlara bagli olarak sosyal statii
ve rol kayiplart gibi yasliligin 6niinde sorun teskil etmektedir. Yash birey, yasamis oldugu iilkenin
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degerlerinden etkilenmektedir. Dolayisiyla yaslilik olgusu “bireysel”
olmaktan ¢ikarak “toplumsal” bir sorun haline gelmektedir. Bu donemde {ilkelerin uyguladiklart
sosyal politikalar ve sosyal giivenlik yasalar1 yasli bireylerin karsilagsmis olduklari sorunlari azaltip
ya da arttirmasinda etkili olmaktadir (Kurt, 2008: 25).

Yaslilik doneminde; toplumsal iligkiler, ev (konut) kosullari, aile ile ilgili faaliyetlerin
yiriitiilmesi, zamanin dogru kullanimi, ulasim hizmetleri, emeklilik, sosyal hizmet eksiklikleri,
yoksulluk, diistik gelir ve en 6nemlisi saglik vb. gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunlarin
ortaya ¢ikmasina etki eden faktorler 6zetlenecek olunursa; oncelikle zamana bagli olarak aile
yapisinda meydana gelen degismelerdir. Endiistrilesme ve kentlesmeye birlikte genis aile
yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gecilmistir. Dolayisiyla yasl bireyin sosyal ve ekonomik destegi
kaybetmesi, ihmal edilmesi ve dogal olarak yalnizlasmasina neden olmustur.

Degisen ve gelisen toplum yapist yash bireylerin bu yenicaga ayak uyduramamasi ve
beraberinde uyum problemleri yasamasina neden olmaktadir. Ayrica yaslandik¢a artan “saglik
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sorunlar1” yasami zorlastirmaya baslar. Giderek artan hastaliklar yaslh bireyin islerini kisitlamasina
neden olur. Bu durumda bireyde eksiklik duygusu yaratarak duygusal agidan yipranmasina neden
olmaktadir. Yash bireylerin sorun yasamasina sebep olan bir diger faktor ise “konut durumu” dur.
Bireyin i¢inde yasadig1 evin durumu (1sinma, merdiven, tuvalet vb.) kendisi i¢in uygun degilse bu
durum o bireyin barinma ag¢isindan sorun yasamasina sebep olacaktir. Ve son olarak emeklilikle
beraber ortaya ¢ikan sorunlardir. Emeklilikle birlikte yasli birey zamani aktif degerlendiremez ve
sosyal iliskilerden uzaklasir. Onceden sahip oldugu gelir diizeyini kaybeden birey ihtiyaglarin
kargilayamaz duruma diiserek gecim sikintis1 yasamaya baglamaktadir. Bu durum bireyin
Ozgiivenini kaybetmesine neden olmaktadir (Arpaci, 2005: 119).

3.2.1. Saghk Sorunlari

Yaslilik doneminde yaslilarda saglik sorunlari goriilme olasiligi daha fazla olmaktadir. Yash
bireyler bu doneminde daha sik hastalanmakta, daha fazla kronik hastalik veya sorun ile karsi
karsiya kalmaktadirlar. Bu hastaliklar veya saglik sorunlart dogal olarak yaslinin yasam doyumunu
ve yasam kalitesini etkilemektedir. Yagl bireylerde goriilen bu hastaliklar ise; bunama, alzheimer,
idrar1 tutmada zorlanma, gérme bozukluklari, isitme bozukluklari, yetersiz beslenme, kemik
erimesi, yirime bozukluklari ve sik diisme, basi yaralari, uyku bozukluklari, kireglenme,
hipertansiyon, enfeksiyon, kanser, anemi, kalp-damar rahatsizliklar1 ve kas-iskelet yapisinda olusan
bozukluklar gelmektedir (Yasam Kalitesi Rehberi, 2000: 23-37).

Yash bireyler genglere gore daha fazla hastaliga yakalanirlar. Bunda fizyolojik etkenlerin
yan1 sira yaglilarin hastaliklarla karsilagma olasiliginin daha fazla olmasi ve bagisiklik sisteminin
diisiik olmasidir. Bu nedenle yasli bireylerin saglik durumu her zaman 6zel ilgi ve dikkat ister.

Bedenin cesitli sistemlerinde yasla birlikte bazi degisiklikler gdzlenmektedir. Yas ilerledikce
bireylerin anatomi ve fizyolojisinde bazi degisiklikler meydana gelmektedir. Yash bireylere 65-69
yaslari arasinda ortalama 15-16 y1l 6miir bigilmektedir. Ancak bu siirenin 5-6 yilinda énemli 6lgiide
islev kayiplar1 olmaktadir. Ayrica yasl bireyler romatizma, yiiksek tansiyon, kalp rahatsizliklari,
akciger rahatsizliklar, felg kalma, isitme ve gérme bozukluklari, ortopedik rahatsizliklar ve seker
hastalig1 gibi kronik saglik sorunlar1 bu dénemde ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin; 75 yasindan itibaren
yasl bireylerin %20’sinden ¢ogu ylirlimede ve ev islerini yapmakta zorlanmaktadirlar. Daha ileri
yaslarda ise bu oran artmakta ve yasl birey banyo yapma, giyinme, merdiven ¢ikma, aligverisini
yapma ve yemek hazirlama gibi islerinde zorluk yasamaktadir (ASAGEM, 2006: 44-45). Bu
durumda da yaglhlarin saglik hizmetlerine olan ihtiyaci artmakta ve bagimliliga yol agmaktadir.

Saglik sorunu diger tiim sorunlarla iligskisi olan temel bir faktor olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Saglik sorunu olan yash bireyin sosyal, ekonomik ve psikolojik sorunlari da
beraberinde gelmektedir. Bu sorunlar her bireyde ayn1 sekilde kendini gosteren bir durum degildir.
Cilinkii yaglilik tek boyutlu ve dig faktdrlerden bagimsiz bir olgu degildir. Her bireyin yaslilik siireci
veya yasllik siirecinde karsilastig1 sorunlar o bireyin demografik 6zelliklerine ve gevresel sartlarina
gore degisim ve gelisim gostermektedir.

Yasl bireylerin karsilastig bir diger 6nemli sorun ise; beyin yapilarindaki degismeye bagh
olarak zihinsel aktivitelerdeki degismelerdir. Yapilan ¢esitli aragtirmalarda beyin yapilarindaki bu
dokusal degisikliklerin bellek, dikkat, alg1 gibi biligsel islevleri ve psikomotor aktiviteyi olumsuz
acidan etkilemektedir. Beyin fonksiyonlarindaki zayiflama, yumusama ve bozulmasindan dolay1
ortaya ¢ikan zihinsel degisikliklerde yaglanmadan ortaya ¢ikan olgulardandir. Bellek, anlayis,
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duygulanma gibi yetenekler yasla degisebilmektedir. Gegmis bilgilerin hatirlanmasi zorlasir bir
kism1 ya da tiimii silinir ve ya yok olur (Konak ve Cigdem, 2005: 29-30). Yasanan bu siire¢ yaglinin
psikolojik durumunu da etkilemektedir.

Ulkemizde yash niifus artis1 diger iilkelere gore daha diisiiktiir. 60 yas ve dncesi emekli
olunmamasi, sosyal giivenlik hizmetlerinin yetersizligi, gelir dagilimindaki dengesizlikler ve
yetersiz saglik sorunlarinin ¢6ziilmesini sorun olarak giindeme getirmektedir (Terakye ve Giiner,
1997: 98).

3.2.2. Ekonomik Sorunlar

Ekonomik sorunlar pek ¢ok iilkenin yasadig1 bir sorundur. Sadece yasli bireylerin degil, tiim
yas gruplarinin ekonomik sikintilarla kars1 karsiya kaldig1 bir gergektir. Ozellikle genclik yillarinda
diizenli bir geliri olmayan bireylerin yaslilikla birlikte ekonomik sorunlarla karsilasma ihtimali
daha yiiksektir. Yaslanmayla beraber fiziksel giic bakimindan yetersiz kalma ve bunun getirdigi
saglik problemleri, emeklilik gibi nedenlerden dolayi isinden ayrilan yaslh birey ekonomik sikintilar
yasamaktadir. Diizenli bir maddi gelirin olmamasi veya maddi gelirdeki azalmalar yash bireyin
yasam standartlarini kotii etkiler. Bununla beraber bireyin konut, barinma, beslenme ve saglik
konusunda da zorluk yasamasi ve bunlar1 karsilayacak gelirin yetersiz kalmasi temel yagam
niteliklerini olumsuz ydnde etkilemektedir. Ozellikle yaslilik déneminde birey daha iyi sartlara
ihtiya¢ duymaktadir. Ciinkii viicudun giigsiiz kalmasi, beslenme bozukluklari, yorgunluk ve yasin
getirmis oldugu hastaliklara ekonomik sikintilar da eklenince bu durum yasl birey icin iginden
cikilamaz bir hale gelmektedir (Arpaci, 2005: 122).

Yasli bireylerin ekonomik sorunlarinin temelini olusturan etken emeklilik doneminden sonra
yasamis oldugu sikintilardir. Emeklilik sonrast gelir seviyesindeki diisiis, endiistrilesme ve hizl
niifus artiginin neden oldugu istihdam sorunu ve en Onemlisi saglik sorunlar1 yiliziinden isten
uzaklagma, hayat pahalilig1 gibi nedenler yashlik siirecinde ekonomik sikintilar getirmektedir. Is
yasantisindaki diizene bagli olarak belli bir yasa gelen kisiler zorunlu olarak kendilerinden daha
geng kisilere is alanlari olusturmak adina emeklilige ayrilirlar. Heniiz ¢alisabilir durumda olan
bireyin emekli olup erken yasta tiiketici konumuna diigmeleri toplumsal rollerini kaybetmelerine
neden olmakla birlikte emeklilik, birey i¢in yeni bir toplumsal roliin baglangici sayilmaktadir. Yani
yasliliga hazirlik donemi olarak da kabul edilmektedir (Gorgiin Baran, 1996: 29).

Ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yash bireyin tek gegim kaynagi emekli
maasidir. Emeklilik ile birlikte azalan maas yaslinin ekonomik hayatini 6nemli olgiide
etkilemektedir. Emekli maasi ile gecimlerini saglamalari, birtakim ge¢im zorluklarini beraberinde
getirmektedir. Eger baska ge¢im kaynaklari yoksa bu durum yash bireylerin ekonomik bakimdan
zor durumda olduklarini géstermektedir.

Gilinimiiz sartlarinda iyi ve kaliteli bir yasama sahip olmak maddi imkanlar ile
Olciilmektedir. Emekli maaslariin diisiik olmasi, yash bireyin ¢alisamaz durumda olmasi ve ayni
zamanda calisma sartlarindaki isgiicii rekabeti onlart maddi olarak olumsuz etkilemektedir. Yash
bireylerin yaslandik¢a daha az caligip iirettikleri icin dogal olarak daha az kazanmaktadirlar.
Emeklilik sonras1 yagamlarmi kaliteli bir sekilde yiiriitebilmeleri i¢in yeterli ekonomik gelire sahip
olmalar gerekmektedir.

Yasl bir bireyin kendine ait emekli maas1 olmamasi durumu ise senaryonun daha kot bir
halini gostermektedir. Bu gibi durumlarda yasli birey i¢in kurum bakimi ve sosyal yardim almasi
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gerekmektedir. Ulkemizde uygulanan yesil kart sistemi ve 65 yas iistiine verilen yashlik maas1 bu
durumu azaltmaya yonelik gerceklestirilen politikalardir. Yesil kart sistemi saglik giivencesi
saglasa da, 65 yas ayligimin diisiik olmasi ekonomik zorluklari giderememektedir. Bu kapsam
disinda kalan kisilerin yaslilik siireci i¢in bireysel sosyal giivenlik 6nlemleri de yetersiz kaldigi
zaman durum daha da zorlagmaktadir. (Alperen, 2013: 16).

Yashilik dénemindeki ekonomik problemlerden dolayr birey dogal olarak sosyal ve
psikolojik sorunlarla da karsilagsmaktadir. Yasanilan iilkenin ekonomik seviyesine bagli olarak
hayatin giderek pahalilastig1 goriilmektedir. Emeklilik ya da ailede maddi kazang saglayan kiginin
Olumiiyle birlikte gelirin azalmasi ile birlikte yasl bireyin ge¢imini saglamasi zorlagmaktadir.
Ozellikle kiiresellesme siireci beraberinde yiiksek enflasyon, gelirdeki adaletsiz dagilim, issizlik,
yoksulluk, bakim vb. birtakim problemleri de kendiliginden getirmistir. Sosyal devlet anlayisindan
vazgecen devletler serbest piyasa ekonomisini segmistir. Genel olarak bu durum yasli bireylerin
sadece ekonomik anlamda degil sosyal ve psikolojik sorunlarinin artmasina da neden olmustur
(Kurt, 2008: 43-44).

3.2.3. Sosyal Sorunlar

Kentlesme siirecinde yasanan toplumsal degismeler, yash bireyin sosyal konumunu
etkilemistir. Sosyal hayatin degismesiyle birlikte yasli birey bircok sorunla kargilasmigtir. Bu
sorunlarin basinda;

o Kent yasamina uyum saglayamama,

¢ Aile yapisinda meydana gelen degismeler,

¢ Yalnizlik ve sosyal izolasyon,

e Sosyal statii kayiplari,

e Sosyal uyum sorunlart,

o Kusaklar arasi ¢atisma seklinde siralanabilir (Arpaci, 2005: 120).

Yash bireylerin sosyal yasami iizerinde etkili olan sorunlar ele alinacak olunursa; “kent
yasammna uyum saglayamama” faktoriinden baslanilabilir. Yaghi bireylerin 6ncelikle kdy
hayatindaki samimi ve dogal komsuluk iligkilerini kent hayatinda bulamadiklar1 goriilmektedir.
Koy hayatindaki sicak ve igten komsuluk iliskilerini, akrabalarla olan samimi bag1 kent yasaminda
bulamayan yagh bireyler giderek yalnizliga mahkiim hale gelmektedirler. Buna bagl olarak “aile
yapisinda meydana gelen degisimler” yagli bireylerin sosyal yapisini etkilemektedir. Aile yapisinda
meydana gelen degisimlerde en fazla etkilenen bireyler yaslilardir. Eskiden hakim olan genis aile
yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gecilmistir. Geleneksel aile yapisinda yasli bireyler cocuklariyla
birlikte yasarken ¢ekirdek aileye gegisle artik biiyiiyen ¢ocuklar zamanla ailelerinden koparak farkli
sehirlerde ve mekanlarda yagamlarini siirdiirmeye baslamislardir. Dolayisiyla ¢ocuklarindan maddi
manevi anlamda destek alan yaghi birey bunu kaybedince yalnizlasarak bosluga diismektedir
(Demir, 2016: 26).

Biyolojik olarak yaslanan birey zamanla sosyal cevresinden koparak ‘“yalnizlagsmaya”
baglamaktadir. Sosyal yalnizlagsma siireci, yasli bireyin yasam doyumunu ve yasantisini ¢ekilmez
hale getirmektedir. Modernlesme ile beraber hizla degisen toplumsal degisme siireci yasl bireyi
sosyal yalnizlagsma siirecine itmektedir. Tam da bu noktada sosyal uyum sorunu yasamaktadir. Yani
yasli bireyin yagsamdan geri ¢ekilmesi, yasamdan zevk almamasi, yasama aktif olarak katilamamasi
gibi sorunlarla yagamdan yeteri kadar doyum saglayamadigi goriilmektedir (ASAGEM, 2006: 59).
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Yasl bireyleri sosyal acidan etkileyen diger bir unsur ise “kusaklar arasi catigmadir.”
Modernlesme siireciyle birlikte kirsal alanlardan kentsel alanlara yasanan gocler toplumsal yapiy1
da degistirmistir. Orf ve adetler, aile yapisi, sahip oldugumuz degerler farklilasmistir. Genis aile
yapisindan cekirdek aile yapisina gegis ile yasl birey statiisiinii kaybetmistir. Genis aile yapisinda
saygl duyulan, hiirmet edilen, otorite olarak gdriilen yasl birey ¢ekirdek aile yapisiyla artik bir yiik
olarak goriilmeye baslanmistir. Eski kusak olarak adlandirilan yaglh bireyler, gelisen teknolojik
gelismelerin yani sira geleneklerine ve eski yasam anlayislarma baglhiliklarini geng kusaga
aktarmaya caligirlar. Yeniliklere acik olan geng nesil degisimlere daha hizli adapte olurlar. Dogal
olarak yasli kusak ile gen¢ kusak arasinda bir ¢atigma ve uyusmazlik s6z konusu olur.

Sosyal statii ve rol kaybi da yash bireylerin yasadigi sosyal sorunlar arasinda
gosterilmektedir. Yash bireylerde toplumsal yasamin kesintiye ugramasi, degismesi ve bozulmasi
onemli bir sorun olarak goriilmektedir. Ozellikle emeklilikle birlikte aile ve toplum icinde
saygmlhigini yitirdigini ve ise yaramadigini diisiinen yagh birey, yeni durumuna uyum
saglayamadigl icin ait oldugu sosyal gruptan ayrilarak sosyal iliskilerini kisitlar. Birey eger
emeklilige hazirlanmamis ise kendini boslukta hissedebilir. Bireysel iiretkenligin ve rol kaybi
kisilerarast iligkilerde sinirlamalara ve ekonomik sorunlara yol agabilir. Maddi ve manevi anlamda
bagimli olan yasl bireyin ise yaramadig1 diisiincesi, aktif olamama, degersizlik duygusuna kapilma
ve 0zgilivenin sarsilmasina neden olur (Terakye ve Giiner, 1997: 98).

Sosyal sorunlar arasinda sayilabilecek bir diger 6nemli problem ise “yasl ayrimciligidir.”
Istismara agik olan bu grupta, yash ayrimciligi da 1rk, cinsiyet ve renge gore insanlara karsi olumsuz
bir bakis agisi ile yaklasilmaktadir. Toplumdan dislanan yaslh bireyler; 6zgilivenlerinin az olmast,
goreli yoksulluklart, kurum bakimi hizmetlerinden faydalanamama, kusaklar arasi catisma, bagimli
yasama, gelir yetersizligi ve yasa bagli damgalanma vb. nedenlerle negatif ayrimcilia maruz
kalmaktadirlar (Alperen, 2013: 17).

Yaslt ayrimciligr sadece sosyal alanda degil ekonomik alanda da kendini gostermektedir.
Emeklilige yakin olan yash bireyler verilen meslek ici egitim firsatlarindan yararlanamamaktadir.
Bazi kurum ve kuruluslar tarafindan sunulan hizmetlerin yetersizligi nedeniyle yash bireyler
kendilerinden daha gen¢ yaslarda olanlarla rekabet edememekte, is performanslari giderek
diismekte ve dolayisiyla ¢aligma yasami disina itilmektedirler (Altan, 2006: 275). Buna benzer
problemler nedeniyle isini birakan yagh bireylerin zihinsel fonksiyonlarimin gerilemesi ile
ayrimcilik daha iler boyutlara tasinmaktadir. Hatta bazi konularda yash bireyin onayi dahi
almmadan yerine karar verilmektedir. Genel anlamda yalniz olan yash bireyin ailede, is yerinde ve
kurumsal bakim yapan yerlerde fiziksel, psikolojik, ekonomik ve sosyal alanlarda ihmal ve
istismara ugradig1 goriilmektedir.

Kentlesme ve endiistrilesmeyle birlikte yash bireylerin karsilagtigi tek sorun sosyal iligkiler
degildir. Bunlarin yani sira bir yerden baska bir yere giderken yasanan ulagim sorunlari, gevre
kirliliginin kentsel yasama gore kirsal yasamda daha fazla goriilmesi, stresin kent hayatinda daha
yogun yasanmasi, ¢arpik yapilasma ve alt yap1 sorunlar1 olarak siralanabilir. Bu ve benzeri birgok
sorun kentlesme ile beraber yash bireylerin sosyal yasamlarini olumsuz olarak etkileyen diger
problemlerdir (Yumurtaci, 2013: 16).
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3.2.4. Psikolojik Sorunlar

Yaslilik siireci birtakim psikolojik sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bireyin icerisinde
bulundugu bu siiregte bazi bilissel degisimler ve ruhsal farklilagmalar yer almaktadir. Biligsel
degisimler yash bireyin; beceri, dikkat, 6grenme, bellek ve akil yiiriitme gibi durumlarda yetersiz
kalmasidir. Ruhsal farklilasmada ise, bireyin zamanla kendi kabuguna cekilip i¢ine kapanmast,
gecmise duyulan 6zlemin artmasi, sahip oldugu degerleri yitirdigini diisiinmesi, gelecek kaygisi,
korku, hayattan zevk alamamasi, depresyon, unutkanlik, hastalik hastaligi, uyku bozuklugu, gii¢
yitimi, kimsesizlik, yalmizlik hissi ve 6liim korkusu gibi sorunlar ile kars1 karstya kalinmaktadir
(Yumurtaci, 2013: 13).

Yash bireyin kendisini yalnizlik duygusu i¢inde bulmasi ve bdyle algilamasi daha ¢ok aktif
calisma doneminin sona erdigi emeklilik donemine denk gelmektedir. Sahip oldugu gelir ile
yasayabilmek i¢in ortam degistirmeye zorunlu kalan yash birey yakinlarindan, komsularindan,
akraba ve arkadaglarindan istemeden kopmaktadir. Bu gibi durumlar yashlarda uykusuzluk,
yalnmizlik ve {liziintii duygusu, aglayarak duygularini ifade etme, sorunlarini abartma, yakin ¢evreyi
gereksiz yere ve siirekli suglama, unutkanlik, bunama, anlamsiz ve gereksiz konusma gibi
semptomlar1 ortaya ¢ikarmaktadir (Konak ve Cigdem, 2005: 31).

Yasl bireylerin 6nemli sorunlarindan bazilari da hastalik, yalnizlik, kimsesizlik ve bunlarin
temelini olusturan depresyon olmaktadir. Depresyonla ilgili risk etkenleri; “sevilen birinin kaybu,
islevsel yetersizlik, degersizlik, karamsarlik, isteksizlik, kronik fiziksel hastaliklar, giinliik
islerinde baskalarina bagimli olma, otonomi kaybi, ekonomik sorunlar, sosyal desteklerden
faydalanamama ve kurum yasamu gibi siralanabilir” (Aksiillii ve Dogan, 2004: 76-77).

Bireylerin ekonomisinde yasanan degismeler sosyal yasantisini ve psikolojisini de
etkilemektedir. Yaglilik siirecinde yaganan psikolojik sorunlarin basinda intihar gelmektedir. Yagh
bireylerde goriilen depresyonun intihara yol agma riski bulunmaktadir. intihar bir bireyin kendisine
verecegi en son zarardir. Bu oran erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksektir. Bunun sebebi kentsel
bolgelerde kadinin ¢aligma hayatina katilmasiyla baglamaktadir. Yasl kadin ebeveynin ev islerine
yardim etmesi, ¢ocuk bakimina katki saglamasi ile kendini ise yarar ve degerli hissetmesinden
kaynaklanmaktadir. Yash kadinlar yasam sorunlariyla bag etme mekanizmalariin yasla birlikte
artmasi da 6nemli bir etkendir (Canatan, 2008: 97-98).

Tim bu sorunlar yasl bireyin yasam kalitesini ve yasam memnuniyetini etkilemektedir.
Ozellikle emeklilikle birlikte yash bireyin gegmisteki yasantilarina dair anlamlilik duygusunu
gelistirdigi ve yasamin sonu i¢in hazirlik yaptigi bir dénemdir. Bu evre yash bireye yalmzlik
duygusu yasatarak kendini degersizlestirmesine sebep olmakta, yasam doyumunu olumsuz
etkilemektedir. Diger insanlarla duygusal baglari zayiflayan bireyin oliime iliskin diisiinceleri
psikolojilerini de olumsuz etkilemektedir. Oliime yaklastigin1 diisiinen yaslh birey artik eskisi gibi
hayattan zevk alamamaya baslamaktadir. Gelecek kaygisi yasayan birey artik hayata karsi korku
ve endise gibi duygularla bakmaya baslamaktadir.

3.3. Yashhga Yonelik Kuramlar

Yaslilik bir disiplin olarak sosyolojinin ilgi alanina girmistir. Sosyolojik bakis acis1 yagliligin
incelenmesi, sorunlarinin anlagilmasi agisindan onemlidir. Ozellikle bireyler ve toplumlar igin

yasliligin anlagilmasi ve degerlendirilmesi, yasliligin ne oldugu, yaslilara sosyal kuramlarin nasil
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yardimc1 olabilecegi ve ne tiir ¢dziim yollar tiretebilecegi gibi sorulara cevap bulmak sosyolojik
bakis acis1 ile miimkiin olmaktadir (I¢li, 2008: 31).

Yaglilik, bir¢ok degisimi ve gelisimi ¢6zmek, ortaya c¢ikan sorunlari arastirip incelemek
adina birtakim kuramlar gelistirilmistir. Bu kuramlar genel olarak biyolojik ve toplumsal kuramlar
olmak tizere iki ana baglik altinda toplanmaktadir. Biyolojik teorileri daha c¢ok tip, biyoloji gibi
alanlar incelerken; toplumsal kuramlar1 ise yaslinin sosyal ve ¢evresel uyumu, hayata bakis1 gibi
noktalar1 inceleyen psikolog ve sosyologlar olmustur.

3.3.1. Biyolojik Yaslanma Kuramlari

Biyolojik yaglanma kurami, nedensel bir yaklasimla biyolojik fonksiyonlardaki gerilemeyi
aciklamak, evrensel olarak yaslilikta goriilen fizyolojik sonuglari kavramayi amaglamaktadir.
Biyolojik yaslanma yasa bagli olarak ortaya ¢ikan, bir tiirlin biitiin {iyelerinde meydana gelen
asamali ve kagmilmaz degisimlerdir. Dolayisiyla yaslanmanin biyolojik acidan aciklanmasi ile
ilgili pek ¢ok kuram bulunmaktadir (Onur, 1991: 180).

3.3.1.1. Serbest Radikal Kuram

Denham Harman tarafindan ortaya ¢ikan bu kuram yaglanmayi, hiicre proteinlerinde ve
bireylerin genetik yapilarinda meydana gelen bozulmalar olarak ifade etmistir. Serbest radikal
kuramu stres, sigara, ¢cevre kirliligi, rontgen ve tarimsal ilaglar gibi olumsuz etkenler tarafindan daha

fazla hizlandirilip kolaylastirdigini savunmustur (Bulut ve Ozgakar, 2012: 3).

3.3.1.2. immiinite Kuram

Immiinite kuramm, bagisiklik sisteminin ve hormonlarin etkisinin yaslanma dénemi
iizerindeki etkilerini arastirmaktadir. Imniin sistem, yaslanmaya bagli olarak bazi dzelliklerini
yitirmektedir. Dolayisiyla viicudun yaglanmaya baslamasiyla birlikte hiicreleri tanima ve yok etme
Ozelliginde azalmalarin meydana gelmesine sebep olmaktadir. Sistem viicudu hastaliklara karst
koruyucu konumda oldugu i¢in, bu sistem fonksiyon kaybina ugradigi zaman viicudun hastaliklara
karsi direnci azalir ve hastaliga yakalanma riski de o oranda artar. Ayrica stres, uykusuzluk,
diizensiz ve dengesiz beslenme gibi faktorler de viicudun bagisiklik sisteminin bozulmasinda etkili
olarak hastaliklarin olusumuna sebep olabilmektedir (Bulut ve Ozgakar, 2012: 3).

3.3.1.3. Genetik Programlama Kurami

Genetik programlama kurami, bireylerin yasam siiresini genetik sifreler tarafindan
belirlendigini savunmustur. Kuram, viicudumuzdaki her bir hiicrenin genetik olarak Onceden
belirlenen bir yasam siiresi oldugunu savunmaktadir. Yaglanma faktoriinii de bu genlere bagl
olarak agiklamaktadir. Yaslanma evresi artik genclik genlerinin durmasiyla ya da insan
viicudundaki yaglilik genlerinin harekete ge¢mesiyle yaslillk doneminin basladigini One
siirmektedir (Ariogul ve dig., 2008: 223-224). Bu kurama gore diizenleyici genler gelisim sirasinda
harekete gegerek dururlar. Orta yasa yaklasildiginda genclik genleri durur veya yaslilik genleri
harekete gecer. Farkli bir ifadeyle genler elden ¢ikarilabilecek bedenler iiretmeye baslar (Onur,
1991: 180).
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Normal yaglanma siirecinde, zamanin gegisine bagli olarak biyolojik yapida meydana gelen
degisiklikler, organ sistemlerinin azalmasi ile birlesince fiziksel olarak iglevsel kayiplara neden
olur. Bu durumda kisinin ¢evresel streslere ve degisen fiziksel cevre kosullarima uyumunu
zorlastirir (Akan, 2017: 23).

3.3.2. Psiko-Sosyal Yaslanma Kuramlar:

Yaslilik stireci, biyolojik yonii bir yana psikolojik ve sosyolojik yonleri de olan bir siirecten
olugmaktadir. Yaglanan birey sadece fiziksel bir degisim degil, ruhsal ve sosyal anlamlarda da
bircok degisim ve doniisiimlere ugramaktadir. Hayata bakis agilari, ¢cevreleri ile olan iligkileri ve
etkilesimleri yaslhilik siirecinde birtakim sorunlar1 beraberinde getirmistir. Sosyo-psikolojik yaslilik
kuramlari, bireylerin yaglanma donemlerinde yasadiklari bu degisim ve doniisiim siirecindeki
sorunlart ele alip inceleyen kuramlardir.

3.3.2.1. Yasamdan Geri Cekilme Kuram (ilisik Kesme Kurami)

Cumming ve Henrynin gelistirdigi bu kuramda yaslanan bireyin, psikolojik ve fiziksel
acidan toplumsal hayattan kendi istegiyle kademeli olarak geri ¢ekildigini savunmakta ve bu siireci
yaslilar icin dogal ve kagmilmaz bir siire¢ olarak gormektedir. Kisiler, fiziksel diizeyde
etkinliklerini yavaglatarak psikolojik diizeyde diinya ile olan iligkilerini kendi hayatlarinda
odaklastirmaya yonlendirirler. Toplumsal diizeyde karsilikli bir geri ¢ekilme iligkisi s6z konusudur.
Yaslanan birey toplumdan geri ¢ekilir ve buna karsin toplum da bireyden elini ¢eker. Bu siireg yash
bireylerin ¢esitli rol ve statiilerinden vazgecerek pasif bir hayati yasamalar1 ve sosyal hayattan izole
olmalari ile kars1 karsiya kalmalarina zemin hazirlamaktadir. Bunun sonucunda toplumdan dislanan
yasli birey, oliimle bas basa kalmaktadir. Toplum da bu geri ¢ekilmeyi kendi agisindan destekler.
Ciinkii yash bireylerin yerine daha geng, aktif, becerikli ve egitimli kisiler topluma katilabilir.
Boylece yaslilarin gelistirdigi birtakim islevleri geng kusaga aktararak daha faydali bir degisim ve
doniisiim yasanabilir (Onur, 1991: 189).

Disengagement teorisine gore, yaslilik doneminde toplumdan geri ¢ekilmeyle beraber birey
kendisine doner ve bu da olumlu bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu agidan
degerlendirildiginde yasamdan kopma, yasamdan geri ¢ekilme islevsel bir yaklagim olarak goriiliir.
Bu teoriye gore, iyi ve mutlu bir yagsam yaslinin kendisini toplumdan soyutlamasiyla miimkiindiir.
Ciinkii yash birey toplumla olan iliskisini azalttiginda toplumun kendisinden beklentisini de
beraberinde keser ve bdylece kendi Ozgiirliigiine kavusur. Bu noktada, yaslilarin toplumdan
dislanmalarina bilimsel bir zemin hazirladigi sdylenen Disengagement teorisi ¢ok biiylik elestiriler
almaktadir (Tufan, 2002: 140).

Yash bireyleri toplumdan dislayarak uzaklastirip pasif kalmalarini savunan geri ¢ekilme
teorisi bu yonii ile elestirilere maruz kalmaktadir. Ciinkii yaslilarin toplumdaki statii ve degerlerini
gormezden gelmektedir. Yash bireylerin diger insanlarla olan iletisimini azaltmakta ve onlari
yalmzliga itmektedir.

3.3.2.2. Aktivite Kurami

Temsilcileri sosyolog Robert J. Havighurst, Bernice L. Neugarten ve Sheldon S. Tobin olan

Aktivite teorisi, bireylerin sosyal yasamlarinda ortaya ¢ikan degisimlere nasil uyum gosterdiklerini
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aciklamaya calismustir. Yasli bireylerin daha aktif ve dinamik bir yapida olmalar1 gerektigini
savunmustur. Kuram, Disengagement teorisinin gorislerini abartili ve yersiz bulmustur. Geri
cekilme kuraminda yaslanan bireyin toplumdan uzaklagmasi faydali goriiliirken, aktivite
kuraminda tam tersi durum s6z konusudur. Ciinkii bireylerin yasam siireci icerisinde aktif olduklari
kadar mutlu olacaklar1 savunulmaktadir (Yapicioglu, 2009: 7).

Yasamdan kopma kuraminin aksine en basarili yaslanmanin aktif bir yaglanma oldugu tezini
savunan bu kuram, yasli insanlarin da gengler kadar psikolojik ve toplumsal ihtiyaglar1 oldugunu
sOylemektedir. Aktivite kuramina gore birey, toplumsal iligkilerden geri ¢ekildigi zaman mutlu bir
birey olmaktan ziyade bu durumun onun hayatinda mutsuzluk kaynagi olusturacagi
diisiiniilmektedir. Tartler' e gore; bir birey ancak yasam siireci icerisinde bir seyler basardiginda,
aktif bir rol oynadiginda, baskalar: tarafindan kendisine gereksinim duyuldugunda ve kendi basina
bir seyler basardiginda mutlu ve huzurlu olabilir. Eger birey yasaminda yalnizliga itilmisse ve
etrafindaki kisiler kendisine herhangi bir sey danismiyorsa o bireyde artik kimsenin kendisine
ihtiyact kalmadig1 duygusu olusmaya baslar. Yasl birey artik hi¢bir etkinlige katilmamaya baglar
ve bu durum kendisinde mutsuzluk ve huzursuzluk duygulari olusturur (Ariogul ve dig., 2008: 234).

Aktivite teorisine gore iyi bir yaglanma siireci gegirebilmek icin, her insanin yagsaminda
aktifligini omiir boyu korumasi gerekir. Yagamin ileri donemine kadar aktifligini koruyabilen
insanlarin daha mutlu ve huzurlu bir yashilik gegirebildiklerini savunan bu teoriye birtakim
elestiriler de vardir. En fazla elestiri alan tarafi, yasli insani1 ele alis bicimidir. Devamli aktif olan
yasli modelini topluma kabullendirmeye calismaktadir, fakat bu gergek hayatta pek miimkiin
olmayan bir durumdur. Yasl insanin hayatin her asamasinda aktif olmasi gibi bir beklenti s6z
konusu degildir. Buna bagli olarak yash bireyin pasif ve ise yaramaz olduklari diislincesi de kabul
edilemez bir gergektir (Tufan, 2002: 139).

3.3.2.3. Rol Birakma Kurami

Zena S. Blau tarafindan gelistirilen Rol birakma kuramina gore, kisi kendi dogmadan 6nce
ona ait olan rolleri toplum tarafindan zaten belirlenmistir. Birey dogdugu zaman kendisi i¢in
hazirlanan o rollere girmektedir. Yani bu kuram toplumun bir sahne ve o sahnede kendisine daha
onceden belirlenmis rolii oynayacak bir aktordiir (Ariogul ve dig., 2008: 235).

Toplumun atfettigi roller bireyin kim oldugunu ve yerini belirlemektedir. Bireyin sahip
oldugu bu roller o kisinin davranislarin1 biiyiik oranda etkilemektedir. Yas ilerledik¢e bireyin
igerisine girdigi roller degismekte ve farkli davramis kaliplar1 olugmaktadir. Ornegin; 32 yasindaki
bir kadinin annelik roliinii tasimasiyla, 72 yasindaki bir kadinin annelik roliinii tagimasi ve bu
rollerden beklentilerinin birbirinden farkli olmasi kaginilmazdir (Akgay, 2011: 30).

Rol birakma kuramu evlilik, dul kalma, emekli olma gibi sosyal statiilerin degismesinde eski
rollerin birakilarak yerine yeni rollerin benimsenmesi {izerine kuruludur. Yaslh bireyin topluma
faydasimin azalmasinin yani sira, bu yaslarda goriilen sorunlar (hastalik, esin kaybi, statii kaybi,
bagimlilik) bireyin farkli bir sekilde topluma katilmasini zorunlu kilmustir. Dolayisiyla yaslh birey,
eski rol ve beklentilerin terk edilip yeni ve gercek¢i durumlara uyum saglayarak yeni stratejiler
gelistirmek ile yasadigi uyum sorunlarini asabilir. Bu bakis acis1 ile bireyin yaslanmaya bagl olarak
rol ve statiilerinde yasadigi kayiplar kendisini yeni yasam siireci icerisindeki sorunlarla bag
edebilmeyi zorunlu kilmistir. Yani birey yeni iligkiler kurmak ya da bu iliskilerde yeni
diizenlemeler yapmakla kars1 karsiya kalmistir. Bu durum yagliya iligkin toplumsal normlar ve
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beklentilerin bilingli olarak g6z oniine alinmasini gerekli kilarak yaglilik alt kiiltlirinii gelistirmesi
acisindan 6nemli goriiliir (Gitmez, 2000: 67).

Kuram yashlarin toplumsal rollerde kayiplar saglayacagi konusunu fazla abarttigi ileri
siiriilerek elestirilmistir. Bu konuda yapilan arastirmalar yaglilarin ¢ogunun cok az toplumsal
kayiplar hissettiklerini ya da hic hissetmediklerini géstermistir. Yasl bireylerin toplumsal rollerini
kaybettigini savunan bu teori, yash bireyin hayatin birgok alaninda sahip olduklar1 rolleri (anne,
baba, c¢alisan vb.) ve toplumsal statiilerini gérmezden gelerek elestirilere maruz kalmistir (Bayrak,
2018: 26).

3.3.2.4. Alt Kiiltiir Kuramm

Arnold Rose tarafindan gelistirilen bu kurama gore, alt kiiltiir toplum iiyelerindeki bazi
kisilerin kendi aralarinda diger kategorideki kisilerle oldugundan ¢ok daha fazla iletisim ve
etkilesim kurduklarinda ortaya cikmaktadir. Alt kiiltiirler, toplumdaki kisilerin bazi konularda
yakin olmalari, arkadaslik kurmalari, benzer 6zellikleri ve problemleri paylagmalar1 veya ortak
gecmisleri bir araya getirmektedir. Veya bunun tam tersi toplumdaki iliski ve etkilesimlerinden
dolay1 dislanmasi durumu da s6z konusu olmaktadir. Her iki durumda da yagh insanlardan olusan
alt kiiltiir 6zelligi bulunmaktadir. Ciinkii yash bireyler ortak 6zellikler, ilgi, statii ve beklentilerini
paylagirlar. Bunun yaninda gen¢ kusaklar tarafindan toplumdan soyutlanma ve bir alt kiiltiir
olusturma durumu s6z konusu olmaktadir (Akgay, 2011: 58).

Kurama gore, yaslilar kendilik diisiincelerini ve sahip olduklar1 kimliklerini bir alt kiiltiir ile
iligkileriyle devam ettirebilirler. Yash birey, diisiik sosyal ve ekonomik statii, is ilanlarinda esit
haklara sahip degildir. Toplumun yash bireye olan Onyargilari, onlarin kendilerini sevme,
kabullenme duygularina olumsuz etki etmektedir (Canatan, 2008: 27).

Subkiiltiir (Alt kiiltiir) teorisi, yagh insanlar arasindaki ortak yonlerin ¢ok oldugundan yola
cikarak, yaslilarin toplumda bir alt kiiltiir” olusturduklarini savunmaktadir. Yapilan aragtirmalar
sonucunda, bu teorinin gecerli olamayacagini gostermektedir. Burada subkiiltiir teorisine karsi en
onemli kanit yaglanma siireci ve yaglilik doneminde hem kisisel hem de ¢evresel bakimdan birgok
acidan bireyler arasinda ¢ok biiylik farkliliklarin bulunmasidir. Bu teori yasliliktaki 6zdesligi veya
benzerligi ¢ok fazla abartmaktadir. Biyolojik, ruhsal ve sosyal yonden her insan farkli sekilde
yaslanmakta ve farkli bir yaslilik donemi gecirmektedir. Biyolojik yonden dahi miimkiin olmayan
boyle bir karsilastirmanin ruhsal ve sosyal yonlerden yapilabilmesi ise hi¢ miimkiin
goriinmemektedir (Tufan, 2002: 148).

Alt kiiltiir teorisine gore, yash bireyler arasinda bir¢ok farklilik goriilmektedir. Ciinki her
birey biyolojik, psikolojik ve toplumsal yonden degiskenlik gosterecegi i¢in tek bir kaliba koymak
dogru degildir. Benzer ve ortak 6zellikler gosterseler bile demografik 6zellikleri, egitim durumlari
ve ekonomik iligkileri baglaminda da degisim ve doniisiim yasayabilirler.

3.3.2.5. Toplumsal Degis-Tokus Kuram

Thibaut ve Kelley (1959) tarafindan gelistirilen toplumsal degis-tokus kuraminin temelinde
bireyin sosyal iliskileri yer almaktadir. Kurama gore birey kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda toplumsal
iliskilerini sekillendirir. Dolayisiyla insan ¢ikarlar1 pesinde giden bir canli olarak goériilmiistiir
(Hortagcu, 1997 akt. Ariogul ve dig., 2008: 241).
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Toplumsal degis-tokus kurami, James j. Dowd (1975) gibi sosyologlar tarafindan yaslilik
siirecine uygulanmistir. Kurama gore, insanlarin toplumsal iliskilere girmeleri birtakim odiillere
baglidir. Bunlar; ekonomik destek, taninma, giivenlik ve sevgidir. Bu ddiillerin elde edilmesi i¢in
birtakim bedeller (olumsuz yasantilar, yorgunluk, cabalama, vb.) ddemek zorunda kalirlar.
Endiistrilesmis toplumlarda yasli bireylerin sahip olduklar1 beceriler, deneyimler ve bilgi birikimi
teknolojik gelismeler 15181 altinda modas1 ge¢mis konumdadir. Ayrica yash bir is¢i isinde ne kadar
uzun kalirsa geng iscilerin mesleki yiikselimlerini o kadar engellemektedir. Yasl isgiler is
piyasasindaki yerlerini toplumsal giivenlik ve tibbi hizmetlerle degis- tokus etmektedirler (Onur,
1991: 192).

Geleneksel toplumlarda yasli bireyin cevresine verebilecegi bilgiler ve deneyimler
toplumdaki degisim dengesini koruyarak, yasli bireyin statiisiiniin ve degerinin devamini saglar.
Cagdas toplumlarda yashi bireyler, bilgi, deneyim ve varliklarini korumaya calisirlar. Teknolojinin
gelisim ve ilerlemeyle birlikte sanayi toplumlarinda yaslilarin sahip olduklar sayginlik, deneyim,
beceri giderek 6nemini kaybetmeye baglar. Yaslanma siireci ile birlikte toplumsal konumlarinin
zayifladigi ve sahip olduklari statii ve degeri de yitirmeye baslamaktadirlar (Gitmez, 2000: 67-68).

Yash birey kendi yasamini diger yaslilarla kiyaslama yoluna gitmektedir. Yaptigi bu
kiyaslama sonucu kisi kendi durumunu kiyasladig kisinin durumuna gore daha iyi olup olmadigini
degerlendirir. Ve bu durum olumlu sonuglaninca yani durumu daha iyi ise birey doyumlu olarak
nitelendirilirken tam tersi de s6z konusu olabilir. Kisi doyumsuz oldugu sonucuna vardiginda eger
bagka bir alternatif iliski kuramiyorsa bu defa da doyumsuz oldugu yasam siirecinde bagimli halde
yasamaya devam eder. Boylece yasli birey hem doyumsuz hem de bagimli bir iliski yagamak
zorunda kalir. Yaglanma siirecine gore toplumsal konumlarinin zayifladigini ve bundan dolay1 da
iligkilerindeki doyumun azalmaya basladigin1 vurgulamaktadir. Ve yasadigi bu hayattan doyum
alamadig i¢in mutsuz olmaktadir (Ariogul ve dig., 2008: 242).

Birey geleneksel toplumlarda ayricalikli bir konuma sahipken toplumlarin modernlesmesiyle
beraber yash bireylerin dnceden ellerinde bulunan bazi avantajli ve ayricalikli olanaklar zamanla
ellerinden alinmaya baslamigtir. Bu durum da yasl bireyi iginde bulundugu sartlara doyumsuz ve
bagimli hale getirmektedir. Fakat yasli bireylerin iliskilerinde daha az doyum yasamalar1 ve
kendilerini bu iliski icerisinde geri plana atmalar1 gayet normal ve olagan bir durum oldugu da
ortadadir.

3.3.2.6. Modernlesme Kuram

1972' de Cowgill ve Holmes tarafindan gelistirilen bu kuram, toplumlarin modernlesmesiyle
birlikte yaslilarin statiilerinde bir diigiis meydana gelmistir. Yaslilarin statiilerinde meydana gelen
bu diisiisiin nedenleri olarak; saglik teknolojisi, ekonomik ve endiistriyel teknoloji, kentlesme ve
egitimdir. Cowgil’e gore saglik teknolojisinin gelismesiyle insan Omriiniin uzamasi gibi olumlu
etkileri yami sira birtakim olumsuz etkileri de vardir. Uzayan insan omri ile birlikte isgiicii
piyasasinda rekabet artmaktadir. Isverenler artik yasli bireyler yerine daha geng, dinamik, egitim
seviyesi yiiksek kisileri tercih etmektedir. Bu durum yash bireyi zorunlu olarak emeklilige
itmektedir. Dolayisiyla emekli olan yasgh birey, ekonomik anlamda zorluk ¢cekmekte ve sosyal
hayatinda farkli rol ve statiilere girmektedir (Akgay, 2011: 35-36).

Modern Oncesi donemde yash bireyler, toplumda saygin ve deger verilen kisiler olarak
goriiliirken; modern dénemle birlikte pasif, ise yaramaz, bagimli kisiler olarak goriilmislerdir. Bu
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kuram, toplumlar daha modern hale geldik¢e yaslilarin konumunda bir gerilemenin oldugunu iddia
etmekle birlikte, rol ve statiilerinde 6nemli degisiklikler olmaktadir. Sanayilesme ile birlikte
modern toplumlarin yash bireylere daha az deger verdikleri belirtilmistir. Modernlesme kurama,
“Yaslilarin roliiniin ve statiisiiniin ters orantili olarak teknolojik ilerlemelerle baglantili oldugunu
ileri siirer. Kentlesme ve sosyal hareketlilik gibi faktorler ailelerin kiigiilmesine, par¢alanmasina
yol agmustir. Teknolojik degismeler, yashilarin yasam deneyimine ya da bilgeligine az deger
verilmesine neden olmustur. Bunlarin sonucunda statii ve giic kaybmin meydana geldigi
belirtilmektedir” (Gorgiin Baran, 2001: 50).

Yash bireylerin toplumsal yasam igindeki statiilerini goz ardi eden Modernlesme teorisi,
elestirilere maruz kalmistir. Bu teori, endiistrilesme ve beraberindeki gelismeler ile birlikte yash
insan acisindan olumsuz bir etki yarattifini savunarak, yashi bireyin statiisiinde gerileme ve
kayiplara neden oldugunu iddia etmektedir. Toplum modernlestik¢e yasl insanin toplum ic¢indeki
konumunda diisiis oldugu yani modernlesme ve statii arasindaki ters orantrya dikkat ¢ekilmistir.
Ciinkii glinlimiiziin modern toplumunun heniiz endiistri siirecine girmeden 6nceki halini bugiinkii
endistrilesmemis toplumlarla karsilastirmakta ve bdyle bir karsilastirma yanlis sonuglarin ortaya
cikmasina sebep olmaktadir. Dolayisiyla bu teorinin iddialar1 sosyal-tarihsel aragtirmalar
neticesinde giiglii bir bigimde ¢iiriitiilmiistiir (Tufan, 2002: 145).

Kentlegsme ve sosyal hareketlilik (go¢) gibi etkenler ailelerin kii¢iilmesine ve pargalanmasina
yol agmistir. Geleneksel ailelerin yerini ¢gekirdek aileler almaya baglamistir. Genis aile yapisinda
yasl otoritesi hdkimken ¢ekirdek aileye gecisle birlikte yaslilarin sahip olduklar1 otorite de eski
Onemini yitirmigtir. Sanayilesme ve endiistrilesme ile birlikte egitim diizeyinin artmasi, teknoloji
alanindaki gelismeler bilimsel bilgiyi 6n plana c¢ikarmigtir. Dolayisiyla yash bireylerin
deneyimlerinden ziyade genglerin bilgilerine 6nem verilmeye baslanmistir. Bu durum da yash
bireylerin toplumsal hayattan diglanmalar1 gergegini beraberinde getirmektedir.

3.4. Yashhga Sosyolojik Bakis

Yaslilik, tarihsel siiregler ve kiiltiirlere gore farklilik gosteren bir olgudur. Toplumlarin refah
diizeylerine gore yaslhiligin degerlendirilisi degismektedir. Yagliliga farkli anlamlar yiiklenmekle
beraber bir sorun olarak goriilmesi oldukga yenidir. Ozellikle gelismis toplumlarda yasl niifusun
artis1, akademik ve politik ¢evrelerde yasl bireylere ilgiyi arttirmistir. Dolayisiyla giiniimiizde yaslt
bireylere sunulan hizmetlerin arttirilmasi, sosyal politikalar olusturulmasi ve yasam kalitesinin
yiikseltilmesi gibi konularda ¢aba gosterilmektedir.

Yaslilik, bir disiplin olarak sosyolojinin de ilgi alan1 icerisindedir. Sosyolojik bakis agisi,
yasliligin incelenmesi ve arastirilmasinda biiyliik 6nem arz etmektedir. Ciinkii sosyolojik bakis
acist, sosyal yapilanmanin onemini agiga ¢ikarmaktadir. Bireyler ve toplumlar igin yagliligin
yerinin ve dneminin anlagilmasini kolaylastirmaktadir. Yasliliga dair alternatif ¢éziimlerin neler
olabilecegini, yasliligin ne oldugunu ve yashilik kuramlarinin bize faydalarin1 gostermeye
caligmaktadir. Sosyolojik bakis acist yash niifusun gelecegine iliskin 6n kestirimlerde bulunur.
Ayrica toplumsal degisim ve gelisimin yoniinii belirleyerek, sosyal politikalara yon vermektedir.

Sosyolojik a¢idan yaglilik ve yaslanma ele alinirken; toplumda kimin yasli oldugu, bu
kisilerin nasil hareket etmeleri gerektigi ve yaslilara nasil davranilmasi gerektigi konusuna vurgu
yaparlar. Bu ac¢idan bakildiginda toplum, yasa bagli olarak bireyleri sosyal yapi igerisinde gesitli
rol ve statiilere gére konumlandirir. Ornegin; okula baslama yas, evlilik yas1, askere gitme yast,
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ise girme yasi, oy kullanma yas1 ve emeklilik yas1 gibi yasa bagh diizenlemeler toplumsal yapida
statiilere baglanan rollerin yerine getirilmesi i¢in olusturulmus kurallardir. Bu baglamda yaglilik
sosyolojisi, sosyal yaslanma kavramin1 6n plana ¢ikarmaktadir. Yasl bireyin sosyal uyumunu,
kendini algilamasini, topluma aktif katilimini1 saglamaktadir. Yash bireyin toplum tarafindan
degerlendirilmesini ve yasliliga dair politikalarin belirlenmesinde temel olusturacak yaklasim ve
kuramlar1 bir ¢at1 altinda toplamaya ¢alismaktadir (Gorgiin Baran, 2001: 15-160).

Sosyolojik bakis agis1 yasliligin incelenmesi, yasli sorunlarinin arastirilmasi iizerinde durur.
Toplumsal yapilanma igerisinde bireyler ve toplumlar i¢in yaslilifin yerinin anlasilmasi ve
degerlendirilmesini kolaylastirir. Yasliligin ne oldugu ve yash bireylere toplumsal kurumlarin nasil
yardimci olabilecegi konusu {lizerinde durulur. Yashilik sorunlari lizerinde alternatif yaklagimlarin
neler olabilecegi ve yasliliga ilisin ne tiir sosyal politikalardan faydalanabilecegi konusunda
coziimlerin neler olabilecegi gibi sorular sosyolojik bakis agisi ile arastirilip degerlendirilebilir. Bu
baglamda ele alinmasi sosyolojinin bir alt dali olan yaglilik sosyolojisinin 6nemini arttirmaktadir.
Yaslhilik sosyolojisi yasliligin toplumsal agidan degerlendirilmesini, yasli bireyin toplumsal
uyumunu, kendini algilamasini saglamaktadir. Yasl bireyin toplumsal yasama aktif katilimini
saglarken, yasliliga yonelik politikalarin da belirlenmesi gibi konularda yardimei olmaktadir. Biitiin
bu kuram ve yaklasimlari genel sosyoloji ile baglantili olarak ele almaktadir (igli, 2008: 30).

3.5. Tiirkiye’de Yashhk

Tirkiye, Avrupa’nin en gen¢ niifusuna sahip toplumudur. Hatta iilkemiz “Avrupa’nin
Delikanlis1” olarak da tamimlanmaktadir. Demografik yaslanma siirecinden iilkemiz de
etkilenmektedir. “Niifusunun gen¢ olusu, yaslanan biitiin toplumlarin ge¢irdigi evrelerden biridir.
Yashilik gelmeden once genclesen, bu 6zelligini bir siire koruyan, daha sonra hizla yaslanan
toplumlardan birine sahiptir.” (Tufan, 2001: 32). Ulkemizin toplumsal yapisinda siirekli degisim
ve doniisiimler meydana gelmektedir. Bu durumda Tiirk toplumunda yaslilarin oraninda siirekli bir
artis gostermektedir.

Diinyada ve iilkemizde, 65 ve lizeri yastaki bireyler “yasl niifus” olarak tanimlanmaktadir.
Ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde dogum oranlar1 giderek diismektedir. Yasllikta
beklenen yasam siiresinin uzamasi ile birlikte yash niifusun toplam niifus igindeki payinin
artmasina neden olmaktadir.
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Sekil 1. Yillara gore yash niifusun toplam niifus icindeki oran1 (TUIK, 2019)
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Sekil 1°de goriildiigii tizere, Tiirkiye niifusunun yas yapist 1935 yilinda 628 041 bin iken
2019 yilinda 7 milyon 550 bin 727 kisi olmustur. Yaslh niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise
1935 yilma gore 2,3 kat artarak 2019 yilinda %9,1’e yilikselmistir. Yasl niifusun 2020 yilinda
%44,2’sini erkek niifus, %55,8’ini kadin niifus olusturmaktadir. Yapilan niifus projeksiyonlarina
gore, yash niifus oraninin 2025 yilinda %11,0, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060
yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacag: ongériilmektedir (TUIK, 2019).

Ulkemizdeki yasli niifus diger yas gruplarindaki niifusa oranla daha fazla artis
gostermektedir. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki oraninin %10 seviyelerine yaklagmasi
niifusun yaslanmasinin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Kiiresel yaslanma siireci olarak
ifade edilen “demografik doniistim” siirecinde olan Tiirkiye'de;

o Dogurganlik ve oliimliiliik hizlarindaki azalma,

o Saglik alaninda kaydedilen gelismeler,

¢ Yasam standardinin, refah diizeyinin artmasi,

¢ Beslenmedeki gelismeler,

¢ Dogusta beklenen yagam sliresinin artmast,

e Erken yas olumliigiiniin kontrol edilebilir olmas1 gibi olumlu gelismeler niifusun yas

yapisint degistirmistir.

Bu durumda toplam niifus i¢indeki yash niifus artarken ¢cocuk ve geng niifus oraninda azalma
kaydedilmistir. Tiirkiye, oransal olarak yasli niifus yapisina sahip iilkelere gore hala geng bir iilke
olarak kabul edilse de, yasli niifus sayisal olarak giderek artmaktadir. Bu baglamda iilke bazinda
degerlendirildiginde, diinya niifusunun %9,5'ini yasl niifus olusturmaktadir. En yiiksek yasli niifus
oranina sahip ilk ii¢ iilke sirasiyla %33,5 ile Monako, %28,5 ile Japonya ve %22,9 ile Almanya
olmustur. Tiirkiye ise, 167 iilke arasinda 66. sirada yer almaktadir. Tiirkiye'de 2020 yilinda toplam
24 milyon 604 bin 86 haneden 5 milyon 903 bin 324’linde yaslh niifus olarak tanimlanan, 65 ve
daha yukar1 yasta en az bir bireyin yasadig1 goriilmiistiir. Dogal olarak en az bir yasli birey bulunan
hanelerin %24,0’1 yani 1 milyon 478 bin 346’s1n1 tek basina yasayan yasl bireyler olusturmaktadir.
Bu hanelerin %75,3iinii yash kadinlar, %24,7’sini ise yash erkekler olusturmaktadir (TUIK,
2020).

Yash niifus orani il diizeyinde yillara gére incelendiginde, toplam niifus iginde yasli niifus
oraninin en yiiksek oldugu il sayis1 2015 yilinda 6 iken, 2020 yilinda 18 olmustur. Ozellikle
Gilineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu bolgelerinin biiyiik kisminda yasli niifus orani diisiikken,
Karadeniz Bolgesi genelinde yasli niifus oraninin yiiksek oldugu gézlenmistir. Yasli niifus oraninin
en yiiksek oldugu il, 2020 yilinda %19,8 ile Sinop olmustur. Bu ili %18,6 ile Kastamonu, %17,1
ile Artvin izlemektedir. Yaslt niifus oraninin en diisiik oldugu il ise %3,4 ile Sirnak olmustur. Bu
ili %3,6 ile Hakkari, %4,0 ile Sanlurfa izlemektedir. Ayrica niifus projeksiyonlarina gore, yash
niifus oranimin en yiiksek olacagi il sayisinin 2025 yilinda 33’e ¢ikacagi tahmin edilmektedir.

Tirkiye’de yash niifusun ekonomik ve sosyal degisimlere uyumlarini saglamak yasam boyu
kisisel gelisimlerini desteklemek ile miimkiindiir. Yash niifusun kendi kendine yetebilme ve
bagimsiz yasama diizeylerini belirlemede egitim dnemlidir. Yagli niifusun egitim durumu cinsiyete
gore farklilik gdstermektedir. Bitirilen tiim egitim diizeylerinde yasl erkek niifus oraninin yash
kadin niifus oranindan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Okuma yazma bilmeyen yash niifus
orant, 2015 yilinda %21,9 iken 2019 yilinda %16,9’a diigmiistiir. Okuma yazma bilmeyen yash
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kadinlarin oraninin, 2019 yilinda yash erkeklerin oranindan 4,8 kat fazla oldugu goriilmiistiir.
Okuma yazma bilmeyen yash kadinlarin oram1 %26,0 iken yash erkeklerin oran1 %5,4 olmustur
(TUIK, 2020).

Isgiicii istatistikleri incelenecek olursa; isgiiciine katilma oram1 2015 yilinda 15 ve daha
yukari yastaki niifus i¢in %51,3 iken 2019 yilinda %53,0’a yiikselmistir. Bu oran yaslh niifus i¢in
2015 yilinda %11,9 iken 2019 yilinda %12,0 olmustur. Isgiiciine katilma orani cinsiyete gére
incelendiginde, yash erkek niifusta 2019 yilinda %20,1 iken yash kadin niifusta %5,6 olmustur.
Yash niifustaki igsizlik oraninin 2015 yilinda %2,5 iken 2019 yilinda %3,1 oldugu goriilmiistiir.
Yasli niifusun isgiiciine katilimi; yash bireylerin topluma ve ekonomik faaliyetlere aktif katilimi ile
mimkiindiir. Bu ¢ercevede gelisen “glimiis ekonomi” kavrami yasli niifusun istihdaminin
desteklenmesini saglamaktadir. Calisma hayatinda yas ayrimciliginin 6nlenmesini ve aktif iggiicii
programlarmin gelistirilmesini kapsamaktadir. Istihdam edilen yash niifusun sektdrel dagilimi
incelendiginde ise; 2019 yilinda yasli niifusun %64,7’sinin tarim, %28,1’inin hizmetler, %5,3 {iniin
sanayi, %1,9 unun ise ingaat sektoriinde yer aldig1 gortilmektedir.

Caligma ¢agindaki yiiz kisiye diisen yasl sayisini ifade eden yaslh bagimlilik orani ise, 2015
yilinda %12,2 iken bu oran 2020 yilinda %14,1 e yiikselmistir. Niifus projeksiyonlarina gore, yash
bagimlilik oranmin 2025 yilinda %16,4, 2030 yilinda %19,6, 2040 yilinda %25,3, 2060 yilinda
%37,5 ve 2080 yilinda %43,6 olacag dngoriilmektedir. (TUIK, 2019).

B 65 YAS ALTI NUFUS ORANI
M 65+ ERKEK NUFUS ORANI
65+ KADIN NUFUS ORANI

Sekil 2. Elazi1 ili yash niifus oranlar1 (TUIK, 2020)

Sekil 2’de Elaz1g ili yash niifusu degerlendirildiginde ise, 2020 ADNKS’ye gore niifusu
587.960 olan Elazig’da, 60 bin 788 yasli bireyin yasadig1 tespit edilmistir. Il yasl niifus sayisi
bakimindan bolgede 3, Tiirkiye’de 39; toplam niifus i¢inde Tiirkiye illeri siralamasinda 48. siray1
almistir. Elaz1g’da yaslh sayisinin toplam niifus i¢indeki orami yiizde 10.3 olarak kaydedilmistir.
Ilde yasayan yash niifusun 26 bin 793’ii erkek, 33bin 995’ini ise kadinlar olusturmaktadir. Yash
niifus icinde erkek niifus orani yiizde 9.2, kadin niifusu oram ise 11.5 olmustur. Verilere
bakildiginda kadin yasli niifusun erkek yashi niifustan daha fazla oldugu goriilmektedir
(TUIK,2020).

Tim Diinya’da gozlenen bu demografik degisim siireci Tiirkiye’de de olusmaya baslamigtir.
Diinya’daki tiim topluluklarin niifus dinamikleri ele alindiginda, genel niifus artis hizinin giderek
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azaldigim1 gostermektedir. Genel niifus artis hizinin azalmasi, toplam niifus payr igerisinde
yaslilarin oraninin artmasina neden olmustur. Yasanan bu degisim ve gelismeler artik iilkemizde
de yashh niifusun goéz ardi edilemeyecek bir sekilde artarak genis bir toplumsal kesimi
olusturmaktadir (Hotar 2012’den akt. Yildiz, 2013: 16).
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4. YASLILIK-MEKAN VE DEPREM iLiSKiSi

4.1. Bir Kavram Olarak Mekan

Mekéan, toplum ve insan olaylariyla ilgili bir boyuttur. Fiziki bir olgu olarak ifade edilen
mekan, insani halleri igermesi, toplumsal olaylara sahne olmasi, hal ve olaylara sekil vermesi
bakimindan sosyolojik bir olgudur. Mekéanlar, toplumda ayna islevi gérmektedir. Kisinin biitiin
varligimi, oOzelligini ve hallerini ayna gibi yansitir. Mekan, toplum ve insan olaylariyla
yogrulmustur, bir alanin yeniden yorumlanarak bi¢imlenmis seklidir. Insan, mekanlarda kendi
yasamini siirdiirebilecegi yerler edinir. Fiziki olusumlarin bir biitiinii olarak algilansa da mekan,
insandan, toplumdan ve dogadan bagimsiz diisiinilemez. Insan kendini ait hissettigi mekéan
icerisinde ifade edebilmesinden dolayr mekanin bir kimlik niteligi tagimasi s6z konusudur.
Mekéanlar, insanmn iginde bulundugu olaylara ve durumlara sekil vererek; toplumsal olaylari
barindiran sosyal ortamlardir (Alver, 2013: 18-19).

Castells ise, mekan1 toplumsal yapinin bir ifadesi olarak analiz etmenin onun ekonomik,
politik ve ideolojik sistemin unsurlari ve onlardan ortaya c¢ikan toplumsal pratikler tarafindan
sekillendirilmesinin incelenmesi gerektigini belirtir. Bu baglamda mekanin kendi basina bir anlami
olmadigim ve toplumsal olarak iiretildigini belirtmektedir (Castells, 1991: 225).

Henri Lefebvre gore, her toplum kendi mekanim {iiretir. Yalniz bir toplumsal mekandan
bahsetmek miimkiin degildir. Ciinkii birden ¢ok toplumsal mekan vardir. Hatta bunlar sonsuz
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bircokluk olusturur. Dolayisiyla “toplumsal mekan” kavrami sayilabilir olmayan bir kiimeyi
belirtmektedir. Lefebvre mekan kavramini1 daha ¢ok felsefi ve soyut diizeyde ele almaktadir. Ona
gore mekan kavrami tek basina birakilmaz ve statik kalamaz. Uriin- {iretici olan mekan, ekonomik
ve toplumsal iliskilerin dayanagini olusturur. Bu kavram zihinsel olanla kiiltiirel olani, toplumsal
olanla da tarihsel olan1 birbirine baglar. Yani Lefebvre’ye gore; “Mekdn, yalnizca edilgin bir locus
degildir... Mekdn, hdlihazirdaki iiretim bigimine ozgii bilgi, eylemdir... Mekdn canlidir. Yagsar,
yasatir. Uretir, iiretilir. ”(Lefebvre, 2015: 111).

Harvey’e gore mekan, insani bigimlendiren ve onun tarafindan bigimlendirilen toplumsal bir
boyuta sahiptir. Bu bakimdan mekénlar1 cansiz nesneler olarak degil, toplumsal siiregler ile
biitiinlesmis bir sekilde gormek gerekmektedir. Nitekim mekanin, sadece bireyden bireye ve
gruptan gruba degil, zamana gore de degistigini gostermektedir (Harvey, 2003: 40).

Giir, mekan1 diger goriislerden farkli olarak toplumsal iligkilerden bagimsiz olarak
diistinmektedir. Ona gore, bir kisi veya grubu temsil eden yer olarak tanimlanmaktadir. Mekan,
insan1 ve insan iliskilerini barindiran, sinirlar1 kapsadigi 6rgiitlenmenin yapisina gore belirlenen bir
olgudur. Yani mekan, ¢evrenin insana goreli durumudur. Dolayisiyla mekan 6rgiitlemede ve mekan
kavramada onemli olan unsur ¢evrenin degil, insanin varolussal gergekligidir (Giir, 1996: 43-45).
Dolayisiyla bu ve benzeri tanimlarda mekéan kavrami toplumsal iligkiler agindan bagimsiz bir
sekilde yorumlanirken, glinlimiizde artik toplumsal iliskiler agindan bagimsiz diisiiniilmemektedir.
Insan iliskilerini sekillendiren ve ayn1 zamanda insan iliskilerinden etkilenen bir mekan olgusu s6z
konusudur.

Mekanlar, insanlarin gilindelik yasamlarindan, eylemlerinden ve deneyimlerinden
etkilenmektedir. Ayn1 zamanda insanlar ve gruplar da mekan iizerinden kendilerini

tanimlamaktadirlar. Yani, mekan lizerinden bir aidiyet tanimlamasi yapmak sdz konusudur.



Dolayisiyla mekan hem toplumsal iligkiler ¢ercevesinde sekillenen hem de toplumsal iligkiler
siirecinde bireye aidiyetlik hissi vermektedir. Ayrica mekan, insanlarin {izerinde bir 6zdeslik
kurmasini da saglamaktadir (Beyaz Ozbey, 2020: 925).

Genel anlamda mekanlarin toplumsal oldugunu ve insan iliskilerinden olustugunu séylemek
miimkiindiir. Ciinkii mekanin toplumsalligi soyut bir durum degil, toplumdaki gii¢ ve iktidar
iligkilerinin somutlagsmis ve nesnellesmis durumudur. Toplumlar, kiiltiirler, degerler, inanglar gibi
tiim sosyolojik unsurlar sahip olduklart mekana gére anlam ifade ederler. Mekanin 6zellikleri insan
iliskilerini, degerlerini ve kurumlar1 belirtmektedir. Mekan, alt yapiy1 olustururken insan iliskileri
de iist yapiy1 olusturmaktadir. Bu etkilesim karsilikli ve siireklidir. Ornegin; kdyde yasayan bir
insan ile kentte yasayanin ya da gecekonduda yasayan ile bir villada yasayan insanin diigiince
yapisi, davranislar1 ve degerleri farklilik gdsterir. Yasanan bu farklilikta mekanlarin farkli olmast
biiylik etkendir. Burada 6nemli olan vurgu salt fiziksel mekan degil, ayni zamanda toplumsal
mekanin da varligidir (Bal, 2011: 228).

Insan iligkilerinin anlam kazandig, icinde yasayanlar tarafindan algilanan ve sekillenen bir
diizlem olan mekan, sadece fiziksel bir olgu degil, ayn1 zamanda toplumsal, ekonomik, psikolojik
ve siyasal yonleri olan karmagik bir sistemden olugmaktadir. Bu sistemde toplumsal iligkiler
mekana gore baska bir ifadeyle kir kent ayrimina gore degismekte ve yeniden tretilmektedir.
Mekanin birey lizerindeki kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik etkileri ele alindiginda bireyin diigiince
yapisi, yasama tarzi ve eylemleri de bu noktada belirlenecektir. Mekan, insan icin ¢ok sey ifade
etmektedir. Toplumsal yasam alaninda 6nemli bir dinamik haline gelen mekanlar insanlarin
ihtiyaglar1 gercevesinde degisime ve doniisiime ugramaktadir. Ozellikle insanlarin yasadig1 evleri,
sokaklar1 ve caddeleri belli bir zaman diliminden sonra biriken anilarla anlam kazanmaya
baglamaktadir. Dolayisiyla insanlarin yogunlukta yasadigi, aidiyet bagi kurduklari bu kentsel
mekanlar toplumsal iligkiler agindan olugmaktadir.

Mekan olgusu, insanoglunun yasadigi tarim toplumu asamasindan giiniimiize kadar
tartisilmakta ve mekanla ilgili degerlendirmeler yapilmaktadir. Mekan, tarimin ve ticaretin
gelismesiyle sekillenen kentlerin varligiyla iretilir olmaya baglamistir. Sanayilesmenin ortaya
cikist ve getirdigi degisimlerle birlikte toplumlarin biiyiik bir boliimii kentlerde yasamaya
baglamaktadir. Bu nedenle mekén ile ilgili degisme ve gelismeler kent baglaminda ele alinmaktadir.
Ikinci Diinya Savas’indan bu yana kent niifusunun artmasi ile ihtiyaglari karsilamak ve kentleri
daha yaganilir kilmak amaciyla ekonomide meydana gelen degisimler mekan olceginde
somutlastirmak adina mimari planlamalar yapilmaktadir. Ekonomik, sosyal ve siyasal yeniliklere
kentlerin bir kism1 uyum saglarken bir kismi1 bunlarin gerisinde kalmaktadir (Sentiirk, 2012: 20).

Giiniimiize kadar siirli miidavimleriyle varliklarini siirdiiren mekanlar, endiistrilesmeyle
birlikte kapitalist bir nitelik kazanmigtir. Bu ddnemden sonra kent insaninin yasaminda aidiyet bagi
kurduklart bu mekanlar 6nemli bir yer tutmaya baslamistir. Takildig1 bir kafe, bir kuafor salonu,
yeme/igme i¢in devamli gittigi restoranlar/birahaneler, dolasmak temiz hava almak i¢in bulundugu
parklar/cay bahgeleri, aligveris yapmak/eglenmek icin gittikleri aligveris merkezleri,
oyunlari/filmleri izlemek icin bulunduklar1 sinemalar/tiyatrolar gibi kent insanimin giindelik
aligkanliklarin1 olustururlar. Bu mekanlar araciligiyla kentli insanlar hayata baglanir, aidiyet,
kimlik ve 6zdeslik iliski kurarlar. insanlarin bir kismi hayattan zevk almak, eglenmek ve sosyal
ortamlarda aidiyet bagi kurmak i¢in bulunurken; bir kismi da hayattaki zorluklardan kagmak i¢in
bu mekéanlar1 kullanirlar. Bu mekanlar hayatimizdaki bosluklar1 doldurarak bizi rahatlama,
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gevseme, kagma, Ozgiirliik gibi islevler gorerek siradan olan hayatimiza eslik ederler (Aytag, 2007:
203).

Urry’e gore kent, insanlara ait hatiralarin ve ge¢cmisin izini tasimaktadir. Ayrica kiiltiirel
simgelerin ve deger yargilarin deposu olarak islev gormektedir. Bu hatiralar mimarlari tarafindan
amaclandiginin aksine ¢ok farkli anlam ve deger kazanabilen yapilarda cisimlestirilmektedir (Urry,
2015: 46). Kentler, iiretici ya da tiiketici yatirimlarin yapildigi ekonomi degil, iireten ve iiretmek
icin tiiketen 6zneler toplulugundan olusmaktadir (Urry, 2015: 133).

Son yillarda sosyoloji ve psikoloji alaninda kentin énemli bir mekani1 olan evin insan
yasamini etkileyen fiziksel ve psikolojik boyutlari onem kazanmistir. “Ev”, bireyleri fiziksel baski
ve zihinsel stresten koruyan bir barinak ve giivenli bir ortam olarak goriilmektedir. Ev, aile yasam
ve cocuklar ile birlikte diisiiniilen, konfor ve rahatlig1 saglayan, 6zel yasama alani olusturan,
mahremiyet ve samimi duygulari barindirir. Kisisel haklarin korundugu, ait olma duygusu
olusturdugu, enerjinin yenilendigi yani kendi kendini motive edebilen bir yagsama alanidir (Alperen,
2013: 31-32). Bu nedenle, “sosyo-kiiltiirel bir varlik olarak bireyin kimlik gelisiminde ev adeta
cigekle bezenmis bir yuva gibidir” (Erel ve Bilgin, 1992: 58).

Alver’e gore ise ev, insan igin vazgegilmezdir. Insanin diinya iizerindeki tecriibelerinin
tanigidir. Ev, insanla birlikte var olup tiim toplumlar tarafindan 6nem arz etmektedir. Bash basina
bir diinyay1 temsi eden ev, ailenin birligini ve dirligini saglamaktadir. En basit hali ile ev insanlarin
ailesiyle birlikte vakit gecirdigi, gelecek kusaklar1 egittigi, huzur ve siikiineti saglayan bir yuvadir.
Disaridaki hayatin tiim kotiiliikklerden, endiselerden uzak tutmasi evi ev yapan 6nemli unsurlardir.
Aksi takdirde ev, ev olmaktan ¢ikar (Alver, 2013: 60-62).

Kentin maddi dokusu evle olusmaktadir. Kentin diger pargalari olan ve evi tamamlayan
sokaklar, mahalleler, aligveris merkezleri ve is yerleri birbirinden bagimsiz diisiiniilemeyen i¢ ige
gecmis gercekliklerdir. Sokagi, kenarlarinda siralanan ve karsilikli duran evler olusturur. Ev
kendini sokaktan yalitmis olsa da iligkisini kesmemistir. Aksine evle sokak arasinda biiyiik bir iligki
kurulmustur. Ev bir siginak oldugu gibi sokaklarda da ayni1 islevi gorerek bir biitlinliik olusturur
(Ozdenéren, 2014: 125-137). Kentin vazgecilmez parcalarindan biri olan mahalle ise, kenti kent
yapan ana unsurdur. Mahalle inga etmek yeni bir topluluk yeni insanlar insa etmek demektir.
Mahalle ile birlikte yeni kiiltiirel yapilar olugmaktadir. Farkli meslek ve statiilere sahip olan
insanlarin bulusma noktasidir. Mahallede yer alan camiler, bakkallar, parklar toplumsallagma ve
iletisim mekanlaridir. Kendine 6zgii bir albenisi olan mahalleler dostlugun, arkadagligin,
akrabaligin, destegin ve yardimlasmanin oldugu ender mekanlardir (Ozkan, 2017: 32).

Kentsel mekanlar; bizi var eden, belli bir kimlik kazanmamizi saglayan, sosyal iliskiler
kurmamizda aract olan, hayatimizi idame ettirdigimiz alanlardir. Dogal olarak her iliski
bicimlendigi mekan iginde anlam kazanmaktadir. Kentler ve mekanlar, yasayan canli organizmalar
gibidir. Uzerinde yasayan insanlara yurt edinmenin yam sira onlarin kaygilarina, seving ve
iiziintiilerine, deneyimlerine, deger yargilarina eslik eder. Dolayisiyla mekan ile toplumsal iligkiler
arasindaki yakin iligki, karsilikl1 bir aidiyet bag1 olusturmaktadir.

4.2. Yashhik ve Mekan Olgulan

Evler, sokaklar, sehirler, yollar, esyalar anilarin zamanin ve ge¢misin tanigidir. Yasl birey,
hatiralarla siisledigi ve gelecek kusaklara aktarmak istedigi giizellikleri deneyimleri mekanla
yasatmak, mekanla diisiinmek ve mekanla hissetmek ister. Gegen yillarla birlikte mekanda olusan
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degisiklikler yasanan anilarin iizerini 6rteceginden yasl birey bu durumu kabullenmekte zorlanir.
Yasin verdigi duygusal bozukluklar nedeniyle herkese yiik olacagini diisiinen birey yasadigi dort
duvara sarilmaktadir. Cocuklarinin evinde rahat etse bile torunlarina bakmaktan yapacagi sohbete
kadar ‘benim’ diyebilecegi mekanlar1 olmalarini isterler. Huzurevi, yashilar evi gibi kurumlar yasl
bireylerin kalmasi i¢in diisliniilen ¢6ziim onerileridir. Fakat yasli birey bu kurumlarin higbirinde
yasamak istemez. Kendi alistig1 evinde, sokaginda, mahallesinde yasamak ister. Bu nedenle yapilan
evlerin, konutlarin yagh bireylerin yasayacagi sekilde tasarlanmasi agisindan 6nemlidir. Yagh
bireyi sevdigi sosyal ortamda kendi evlerinde yagsatmak énemli bir gérevdir. Clinkii yasli bireyin
giinlik yasantiya ayak uyduramamasindaki zorluklar kendisinden kaynakli degil, sehir
planlamasindaki eksikliklerdir (Goka, 2001: 89-91).

Yaslh bireylerin ¢ogu “yerinde yaslanmay1” tercih etmektedir. “Yerinde” sdzciigiindeki “yer”
sOzciigii bireyin ikame ettigi mekani olan evini ifade etmektedir. Bireyin mutlu oldugu fiziksel
ortamda kalmas1 bireysel ve toplumsal agidan onemlidir. “Yerinde yaslanma” kavrami yash
bireylerin yasamlarinin geri kalanini, hayatlarii gecirdikleri evlerinde, aligtiklar1 cevre
kosullarinda aileleriyle, ¢ocuklariyla, dostlariyla siirdiirme isteginden dogmaktadir. Ciinkii yash
bireyin evini degistirmesi, aileden uzaklagmasi ya da evini terk etmek zorunda kalmasi yasli bireyde
olumsuz etki birakmaktadir (Capcioglu ve Alpay, 2019: 1952).

Bir¢ok yaslh bireyde goriilen gelir kaybi, yoksullugun etkisi, fiziksel a¢idan engelli olma
durumu ve bagimlilig1 azaltma gibi nedenlerden dolayi evlerini degistirmek istemezler. Evde
yasanan duygusal durum, aligkanliklar ve giivenli ortamdan kopma korkusu nedeni ile yaslh birey
bir saglik kurulusunda ya da kurumda yagsamak yerine kendi evinde kalmak ister. Aile fertlerinin
bir arada paylastiklar1 anilar, hayat tecriibeleri, yasanan olaylar, samimi sohbetler yasli bireyler i¢cin
ev kavramini belirlemektedir. Ev ortaminda yasanan degisim ve doniisiimler evde gecen uzun
yillar, hatiralar ve deneyimler yash bireyler i¢in 6nem arz etmektedir (Alperen, 2013: 34).

Ev, yasli bireyler i¢in enerji verme, uyarict olma, dinlenme, 6zgiiven, statii ve rol gibi 6nemli
islevler tistlenmektedir. Yash bireylerin gerceklestirmek istedikleri etkinlikler, ihtiya¢ duyduklar
ara¢ ve geregler evlerinde bulunmaktadir. Bunlar evin objektif yoniinii gosterir. Fakat yasanilan
hayatin nesnel gergekleri ve ev ortamindaki duygusal olaylar birbirine karigmaktadir. Yani evin
fiziksel ihtiyaglar1 karsilamasinin yani sira psikolojik acidan da etkilemektedir (Erel ve Bilgin,
1992: 65). Ornegin, hastaliginin son evresini evinde gegcirip hayat arkadasi olan esini kaybeden
yasli bireyin yasadig1 bu olay evine olan duygusal bagini arttirmaktadir. Ozellikle bu donemde yash
bireyin evine olan ihtiya¢ durumu diger yas grubuna gore farklilik gostermektedir. Yash birey igin
Onem arz eden giivenlik, korunma ihtiyaci, akraba ve komsuluk iligkileri, arkadaslari ile bos zamani
degerlendirme gibi ihtiyaglarin1 evinde gerceklestirmek ister. Evlerine duygusal bir bag ile
baglanan yasli bireyler yasadiklar1 deneyimler ve hatiralardan dolayi evlerini terk etmek istemezler.
Sevgi dolu, samimi, giivenli ve en dnemlisi ait olma ve kendini gergeklestirme gibi psikolojik
ihtiyaglarini karsilayan evleri, onlar1 fiziksel ihtiyaglarinin yani sira duygusal ihtiyaglarina da cevap
vermesi agisindan onemlidir.

Yaslt bireylerin sosyal ve fiziksel farkliliklar1 yasadiklart meké&nlardan beklentileri de
farklilik gostermektedir. Onlarin yasam memnuniyetlerini arttirmak, yasayacaklari yerin niteligini
belirlemek amaciyla ¢esitli barinma alternatifleri gelistirmeye ihtiyag duyulmaktadir. Bu nedenle
hem yasadiklar1 konutun hem de ¢evrenin mimari agidan yaslh bireylerin fiziksel yetkinliklerinin
yani sira sosyal ve psikolojik gereksinimlerinin de dikkate alinarak tasarlanmasi gerekmektedir.
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Alistiklart yasami devam ettirebilmeleri, toplumsal agidan sosyallesebilmeleri, teknolojik
yeniliklerden faydalanabilmeleri i¢in uygun kriterlere uygun yasam standartlarinin gelistirilmesi
gerekmektedir (Akan, 2017: 62). Yash bireylerin toplumdan izole olmadan aktif bir sekilde
yasamlarini idame ettirebilecekleri ortamlar1 olusturmak dnemlidir. Ayrica yasadiklar1 konutlarda
yasanabilecek kazalar1 azaltacak alternatifleri belirlemek gerekmektedir. Bu a¢idan mekén
kosullarinin yash bireyin yagamina uygun olup olmadigi 6nemli bir etkendir.

Konut, barinma ihtiyacim1 karsilayan bir ara¢ olmanin yani sira yasli bireylerin yasam
tarzlarin1 belirledikleri ve toplumsal iliskilerini devam ettirdikleri bir ara¢ olarak da kabul
edilmektedir. Toplumsal, ekonomik ve mekénsal degisim ve doniisiimleri kapsayan konut, sadece
bir ev degil insanin dogumdan itibaren kendini i¢inde ve yasaminin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel
boyutlarinin temelinin atildig1 bir ortamdir. Yaslh bireylerin konut ihtiyaglar diisiiniildiigiinde en
onemli nokta onlarin toplumsal yasamimna katilimini saglayacak ve bagimsiz yasamasini
kolaylastiracak bir ortam olusturulmasi gerektigidir. Clinkii konut, toplumsal iligkiler ve toplumsal
degerlerin 6nem kazandig1, yash bireylerin 6zel yasamini korudugu bir mekéandir (Boylu, 2013:
143-147).

Ev, insan i¢in si@macak bir ortami ifade eder. Insami diismanlardan, dogal afetlerden,
kendisine zarar verebilecek tiim tehlikelerden korur. Ciinkii ev 6zel yasama alanidir ve kapanma
yeridir. Dogal olarak dig ortama karsi araya bir mesafe koyma gorevi iistlenir. Aile bireyleri i¢in
ise durum tam tersidir. Digar1 kars1 mesafe ne kadar ¢coksa ev halkina karsi ise bu mesafe yok olur.
Kisi i¢in 6nemli bir barinma ihtiyact olan evleri kendilerini buldugu ve kendine ayna olarak kabul
ettigi 6zel bir mekandir (Alver, 2013: 64-65). Sosyal yonil agir basan bu mekan, sosyal temas
islevini en giizel sekilde yerine getirmektedir. Insan kendi evinin efendisidir. Ozelikle ortak kurum
olan bakimevleri, huzurevleri gibi mekanlarda yasl birey kendisini kendi evinde hissetmemektedir.
Var olan kurallar uymak zorunda kalinan yasaklar kendi kurallar1 kendi yasaklar1 degildir. Kisisel
sorunlarin ya da kisisel goriislerin belirtilmesinden daha ziyade ortak sorun ve goriisler 6n
plandadir. Bundan dolay1 kurumlar fazla tercih edilmemektedir. Bu gibi sorunlardan dolayi birey
evinden ayrilmak istememektedir. Dolayisiyla evi, yasli birey i¢in son durak son nefestir. insan yas
almaya basladik¢a yasadig1 mekanla ilgili baz1 sorunlar yasamaya baslamaktadir. Omriinii gegirdigi
mekan, ev, semt, mahalle ihtiyaglarina cevap veremez hale gelmektedir. Ornegin; yasadiklar1 ev
artik genis gelebilir, temizleyecek fiziksel giice sahip olamayabilir, tek basina evde kalmaktan
korkabilir. Bu ve benzeri sorunlar yash bireyin evinde giiven iginde yasamasini zorlagtirmaktadir
(Kosar, 1996: 94-101).

Yash bireylerin fiziksel olarak gerilemesinden dolay1 ev igi aktiviteleri de dogal olarak
diismektedir. Disarda harcanan zamanin ¢ogu artik ev ortaminda harcanmaktadir. Bu nedenle evde
daha fazla vakit geciren bireyler i¢in evin ergonomik yapisi ¢cok dnemlidir. Yash bireyin refahinda,
yasama doyumunda konutun tasarim tatmin edici nitelikte olmahdir. Ornegin; giinliik yasamin
olan yemek pisirme, aligveris yapma, banyo yapma, ev isleri, bir yerden bir yere gitme, para 6deme
ve telefon kullanma gibi aktivitelerin yiiriitebilecegi bir ortamin saglanmasi gerekmektedir. Evin i¢
mekan tasariminda mutfaklar, yatak odalari, banyo ve tuvaletler ayr1i ayr ele alinmasi
gerekmektedir. Yasli bireyler fiziksel rahatsizliklarindan dolayr zamanin g¢ogunu oturarak
gecirirler, siirekli hareketsiz kalma eklemlerde bazi rahatsizliklara sebep olur. Fakat uzun siire
ayakta kalinca da bacak yorgunluguna ve sirt agrilarina sebebiyet vermektedir. Bu nedenle yatarak
dinlenme yasli bireylerde sik goriilen pozisyonlardan biridir. Uzun siire bu pozisyonda kalmalari
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ise kas giiclinde zayiflamaya neden olmaktadir. Dolayisiyla yasama mekéaninda kolay ulasilabilir,
islevsel, uygun yani ortopedik mobilya tercihi yapilmasim gerektirir.

Yash bireylerin hem fiziksel hem psikolojik hem de sosyal birtakim ihtiyaglar1 igin
mekanlarin kullanim siklig1, diger yash bireylere agik olup olmamasi, ev sahibinin mahremiyet
gereksinmesi, kullanim kolayligi, rahat erisim gibi o6lgiitler goz oniinde bulundurulmalidir.
Ergonomik tasarim i¢in; her meké&nin barindirdig: islev dogrultusunda kendi iginde sosyal
alanlariin yaslh bireylere uygun sekilde orgiitlenmesi, gorsel, isitsel, 1sisal konfor kosullarinin
dogru belirlenmesi gerekir. Mekanlarin kullanim amacina bagli olarak yash bireylerin gevre ile
uyumunu kolaylastiracak serbest hareket alan1 olusturacak sekilde tasarlanmasi gerekir (Kalinkara,
2003: 65-70).

Birgok Bati iilkelerinde yasli bireylerin evlerinde daha rahat yasamalar1 igin birtakim
diizenlemeler yapilmaktadir. Geng bir bireyin yaptig1 rutin hareketler yaslt birey icin yapilmasi
daha zor olmaktadir. Bu nedenle onlarin yasamlarini kolaylastirmak ve yeni diizenlemeler yapmak
gerekmektedir. Ornegin; banyo ve tuvaletlere tutacak yapmak, elektrik diigmelerini ve prizleri daha
ulagilabilir yerlere takmak, evin tabanin1 kaymayacak sekilde dosemek ve dolap boylarint uygun
sekilde tasarlamak gerekmektedir. Ayrica rahatlikla merdiven inip ¢ikacagi tek katli ya da asansorli
konut tipi tercih edilmesi kolaylik saglar. Bunlar1 karsilama giicii olmayan kisilere belli sosyal
programlar tarafindan destek olunmalidir. Yagh bireylerin bagimsiz yasama istemelerinin yan1 sira
yalniz kalmaktan ve yalniz 6lmekten korkmaktadirlar. Bazi tilkelerde bu korkulari en aza indirmek
icin evler tasarlanmistir. Bu evler tek ya da iki odali, kiigiik mutfak, ortak oturma odalarindan
olugmaktadir. Yash bireylerin ihtiyaclarina cevap verecek sekilde tasarlanan bu evler onlarin
yasamlarini daha konforlu hale getirmektedir (Kosar, 1996: 96-98).

Yasanilan konutun i¢ dekorasyonun yani sira evin bulundugu c¢evre yani yerlesim yeri de
onemli bir etkendir. Hareket etme yetenegi azalan yash bireyin yasadigi ev, alisveris merkezine,
saglik merkezlerine, park ve kiitiiphane gibi toplumsal hizmet veren alanlara yakin olmasi
onemlidir (Erel ve Bilgin, 1992: 7). Ciinkil uzun yillar ayn1 mekénda yasayan yasl bireyler i¢in
yerlesim yeri ile ilgili bildikleri haritanin zihinlerde kalmas1 giiven olusturmaktadir. Bu anlamda
ev, zaman ve yer agisindan yash bireyin uyumu i¢in bir dayanak olusturur. Ciinkii aligveris yapma,
giinliik rutin iglerin yiiriitiilmesi ile ilgili yakin arkadas ve komsularin sagladig: toplumsal destek

yasli bireyin hayatini siirdiirebilmesi a¢isindan énemlidir (Alperen, 2013: 35).

4.3. Mekéansal Aidiyetin Giinliik Yasantidaki Yeri

Aidiyet, insan iligkilerinde anlamay1 6ne ¢ikaran kavram olarak ifade edilmektedir. Kelime
olarak “mensubiyet”, “iliskinlik”, “ait olma hali” olan aidiyet, asil olarak iligkilendirme ile ifade
edilen bir kavramdur. iliskilendirmenin y&nii; insana, sosyal kategoriye veya etnik bir gruba dogru
olabilir. Aidiyet farkli anlamlarda biitiinlesme siirecidir. Bir yere dahil olmak insan olmanin
geregidir. Dolayisiyla aidiyet kisiyi saran, sosyal cevre ile kurulan, dogrudan veya dolayl
iliskilerde ortaya ¢ikan yasamin somut ornekleridir. Dogumdan baglayarak gelisen ve sosyal
cevreye yani etnik kimlik, aile, din, vatana bagli oldugu gibi bireyin bilingli tercihine gore
secebilecegi egitim, siyaset, ekonomi ile de insa edilir (Alptekin, 2011: 20).

Aidiyet, toplumsallasma agisindan G6nemlidir. Ciinkii kisinin toplumsallagsmasi, iginde
bulundugu topluma, kiiltiire ve gelenege ait hissetmesi ile ger¢eklesmektedir. Aidiyet hissi,

toplumun gelecegi ve devamu igin Onemlidir (Akin, 2011: 20). Kisinin toplumsal yasamini
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kabullenmesi ve benimsemesi, hayata anlam atfetmesi ile olur. Bu durum toplumsal etkilesimin
parcasidir. Kisi ve mekan arasinda ait olma duygusunu tetikleyen 6nemli bir giic vardir. Kisinin
mekana kendini ait hissetmesi, mekanin fiziksel yapisindan daha cok kiiltiirel boyutu ile ilgilidir.
Ayni kiiltiirdeki insanlarin genellikle dili, dini, giyimi benzer 6zellik gosterir. Bu durum “Insan
kendinden olan insanlar iginde kendini oraya daha ¢ok ait hisseder.” ile esdegerdir. Dolayistyla
kentler de bu aidiyetlik duygusunun mekani olmaktadir. Kentsel mekanlarda sosyal iliskiler siirekli
ve devamlidir. Bir kente ait olmak demek o kentin yasam bi¢imine de ait olmak demektir. Dogal
olarak bireylerin mekan se¢imi yaparken imaj, kimlik, aidiyet se¢imini de beraberinde yapmaktadir
(Alptekin, 2011: 85-86). Bireyin kendini bir mekéna ait hissetmesi, fiziksel etkinliklerin yan1 sira
ait olunan mekanin kiiltirel yapisiyla da iligkilidir. Birey, sahip oldugu aidiyet baglarim
giiclendiren mekanlar secerek, kimliginin toplumsal yonlerini de gdstermektedir. Bu nedenle
toplumsal agidan giindelik iliskilerin ortami olan ve aidiyetin yeniden iiretildigi kentsel mekanlarin
Onemi biiyiiktiir.

Insanoglu yaradilis itibari ile bir yere, bir kimlige ya da “burasi” diyebilecegi bir alana
ihtiyact vardir. Bireylerin yasadigit mekani kisilestirmesi, yasadigi mekanlari digerlerinden
farklilastirmaktadir. Bu farklilasma siireci insanin “burasi” noktasi kurmasiyla baglamaktadir.
Bireyin “benim evim”, “benim kentim” seklinde nitelendirdigi mekan, yasadigi evin diger
evlerden, yasadigi kentin diger kentlerden ayirt ettigini gostermektedir. “Burasi” noktasi biiylik
kentler ve metropoller baglaminda, genellikle kentin biitiiniinii degil, yalnizca bir kismini yani
kendi mekéni gibi gordiigii yeri temsil etmektedir (Bilgin ve Goregenli, 2002: 51).

Toplumda ayna islevi géren mekanlar, kisinin biitin varligini, fiziksel ve psikolojik
0zelligini ve tiim hallerini yansitir. Mekan, toplum ve insan olaylariyla yogrulmustur. Mekan bir
alanin yeniden yorumlanarak bicimlenmesidir. insan mekanlarda kendi yasamini siirdiirebilecegi
yerler edinir. Fiziki olusumlarin biitiinii olarak algilansa da mekan, insandan, toplumdan ve
dogadan olusur. Mekanlar, insanin i¢inde bulundugu olaylara ve durumlara sekil verir. Bu
anlamiyla mekén, sosyolojik bir olgudur. Ayrica toplumsal olaylar1 barindiran sosyal ortamlardir
(Alver, 2013: 18). Giiglii toplumsal baglar olusturan mekanin 6nemi, iizerinde yagayan kisilerin
benzer yonelimler ile karsilikli toplumsallagma siirecini yasamalariyla iliskilendirilir. Mekan, ortak
degerlerin liretilme aracidir. Benzer olan1 yasatir farkli olani ise diglar. Mekan, toplumsal iliskilerin
meydana geldigi bir alan olmanin 6tesinde toplumsal iligkileri iireten, farklilagtiran, denetleyen ve
sinirlayan konumdur. Mekan, topluluk unsurudur. Mekan, bireyde bagimlilik olusturarak kisinin
temel ihtiyaglarindan biri olan aidiyet duygusunu tatmin etmektedir (Aydemir, 2011: 88).

Bireyin aidiyet kurdugu bu mekanlar homojen bir yapiya sahip degillerdir. Mekansal islevi,
iklimi, sosyo-kiiltiirel yapis1 farklilik gostermektedir. Ornegin kentlerde say1siz restoranlar, kafeler
vardir; fakat bu mekanlarin lezzeti, meniisii, tasarimi, miisterisi birbiri ile ayn1 degildir. Bireylerin
bu mekanlara atfettigi anlam da birbirinden farkli olmaktadir. Takildig1 bir kafe, yemek-igmek i¢in
miidavimi oldugu restoranlar, dolagsmak icin gittigi ¢ay bahgeleri, aligveris yapmak i¢in gittigi
aligveris merkezleri, film izlemek i¢in bulundugu sinemalar gibi kentli yasamin bir parcasini, kent
insaninin giindelik aliskanliklarini olustururlar. Bu mekanlar araciligiyla bireyler hayata tutunur,
aidiyet, baglanma, kimlik, 6zdeslik iligkisi kurarlar. Bunlar1 yaparken kimi zaman zevk almak,
eglenmek, sosyal aidiyet kurmak i¢in kimi zaman hayattaki zorluklardan kagmak i¢in bu mekanlari
kullanirlar. Giindelik hayat bu mekanlar iizerinden kurulur (Aytag, 2007: 200-204). Dolayisiyla
mekanlar kiiltiirle bagdastirilabilir. Yani kiiltiirel hayatin viicut bulmus halidir mekan.
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Yash bireyin yasadigi mekana ve sosyal iliskilere baglanma siireci aidiyet duygusu ile
olugmaktadir. Yasadigi mekan yash bireyin kendini giivende ve Ozgiir hissettigi, anilarini
biriktirdigi ve en Onemlisi mahremiyet alanimi olusturur. Alistigi bu mekan ve cevreden
uzaklagmasi birey i¢in zor bir siireci beraberinde getirmektedir. Uzun siire yasadiklar1 ortamlardan
ayrilarak baska bir mekéina yerlesen ya da yerlestirilen yaslilarda uyum siireci ¢cok daha zor
olmaktadir. Yash birey, kiiltiirel yasantilar1 ve hissettigi duygular1 dogrultusunda daima bagkalarina
ihtiyag duymaktadir. Bu duygu onlar birlikte olma yani toplu yasama ihtiyacim tetiklemistir. Yani
birey yapis1 geregi bir topluma, bir mekana aidiyet kurma ihtiyaci hisseder. Dogal olarak
mekanlarin bireylerin aidiyet ihtiyacinin karsilanmasinda rolii biiytiktiir.

Mekansal aidiyet, giindelik yagam pratiklerinin gerceklestigi mekanlarin bir simgesi olarak
toplumsal aidiyetin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Dolayisiyla yasli bir bireyin yasama
standardi bu mekénlarda yani evlerinde baslamaktadir. Evler; fiziksel ve sosyal gelisim
asamasinda, bireysel mutluluk ve basarinin artmasinda ve toplumun giiglenmesinde 6nemli rol
almaktadir. Aile yasantisi lizerinde ve 6zellikle yasl bireyler iizerinde bu denli giiglii etkisi olan
ev, yasamla ilgili bircok faaliyetin yiriitildigi mekan olmasi, evde belli standartlarin
bulundurulmasini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle evi kullanan yash bireylerin bu standartlardan
yararlanabilmesi, evini kolaylikla kullanabilmesi, psikolojik, fizyolojik ve sosyal sagligim
saglamak ve devam ettirmek ac¢isindan dnemli ve gereklidir.

4.4. Yashhkta Mekan Sorunlari ve Arayisi

Hizli kentlesme ve sanayilesme ile birlikte yash bireyler dikkate alinmadan belli
donanimlardan yoksun yapilan yiiksek binalar, yashi bireylerin yasamini zorlastirmaktadir.
Cekirdek aile yapisinin artmasi, yash bireyin yalnizlagmasi beraberinde psikolojik, toplumsal ve
fiziksel sorunlar1 getirmektedir. Toplumsal yasamda goriilen psiko-sosyal degisiklikler, kisinin
toplumsal etkinligini, giiclinii, sayginligini ve sosyal yasantisini azaltarak daha pasif hale
getirmektedir. Arkadas, es veya dostlarini yitirmis olmak ya da modern yasamin gerektirdigi
dogrultuda gocuklari egitme, evlenme ve is gibi sebeplerden dolay1 evden ayrilmalari yagli kisilerin
sosyal hayatinin kaybolmasina neden olmaktadir. Bu problemlerin yansimasi olarak ev digina
cikmak, ev isi ile ugrasmak, aligveris yapmak hatta yasli bireyin kendine bakabilmesi bile
zorlagmaktadir. Dolayistyla, bu sorunlar1 yasayan yasli bireyler, giinliik ihtiyac¢ ve gereksinimlerini
karsilayabilecek imkéna sahip olmama, yalniz yagsama gibi sikintilarla bas basa kalmaktadirlar. Bu
baglamda yaslilik, sosyal ve fiziksel yetersizlik nedeniyle insanlarin yasamlarin etkileyen, yasam
alanlarimi sinirlayan bir donem haline gelmektedir (Boylu, 2013: 150).

Psikolojik ve fiziksel degisimler, ekonomik ve sosyal durumdaki farklilagmalar yaslilikta
baslica sorunlardandir. Ancak bu sorunlarin temelini mekan arayislari olusturmaktadir. Yasanan
degisimlerden biri veya fazlasi ile karsilasan yagh bireyin, yagsam sekline diizenleme ve uyum
gerekmektedir. Kisi bu noktada kendine uygun mekan arayisi i¢ine girmektedir (Kosar, 1996: 72).
Hem birey hem yakin ¢evre tarafindan bu arayis, bu anlamda kendini 6ne ¢ikartmaktadir.

Fiziksel ve sosyal yonden farklilik gosteren yasl bireylerin, yasadigi mekéanlardan da
beklentileri farklilik gostermektedir. Yash bireylerin nerede, nasil yasayacagi, yerin niteligi ve
diizenlemesinin yagl refahi agisindan olduk¢a 6nemi vardir. Bu anlamda yagli bireylerin yiiksek
yasam kalitesinin oldugu mekénlar tercih etme nedenleri ve bu mekanlara yonelmelerinde biiyiik
etkiye sahiptir. Bu mekanlar dogru bir sekilde tasarlandiginda yasli bireyin sayginlhigini,
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memnuniyetini, yasam refahini ve bagimsizligimi arttirirken, uygun planlanmamis, ev ici
gereksinimlerin yash birey dogrultusunda tasarlanmamis olmasi yasl bireyin depresyonuna neden
olmaktadir (Pakdil, 1992: 36).

Yash kisilerin mekan sorunlari ve arayislarina yonelik genelde farkli c¢oziimlerle
karsilagilmaktadir. Bunlardan biri, yash kisinin yasamakta oldugu evinde alisik oldugu yapisal ve
sosyal cevre i¢inde kendisine sunulan servislerin destegiyle hayatina devam etmesidir. Diger bir
¢dziim olarak ise kendi sartlarina uygun yaslilik mekani tercih etmesidir. Ornegin, arkadaslarmin
bulundugu ortama girme, kahve, park veya huzurevinde kendine ait ortam olusturma gibi. Bu gibi
durumlarda yagh bireyin degisen psikolojik ve fiziksel durumuna gore diizenlemeler yer
almaktadir. Ancak, yar1 bagiml ve bagimsiz durumdaki yaslh bireyler, genellikle kendi evlerinde
yasamay tercih etmekte, eve kapanma gergeklesmektedir. Yasl bireyler i¢in belli bir sosyal
cevrede olmak, hem saglik ve fiziksel agidan hem de yalnizliktan kurtulmak ve giivende olmak gibi
durumlar agisindan olumlu katki saglamaktadir. Bu nedenle yaslilikta mekan tercihleri bu
durumlara bagli olarak se¢ilmektedir.

Tirkiye’de yasli bireylerin yasam cevreleri gerek ev veya kurumsal yapi gerekse kent
0lceginde yeteriz kaldigi goriilmektedir. Bu nedenle de yasli bireylerin yagam memnuniyetlerinin
arttirilmasi i¢in farkli mekan alternatiflerinin gelistirilmesine ihtiya¢ vardir. Mimari boyutta mekan
alternatifleri olusturulurken, yash kisilerin fiziksel yeterliliklerinin yaninda, psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarinin da dikkate alinarak, 6zel yasamlar1 korunarak, toplum icinde kentle birlikte
hayatlarini siirdiirebilmeleri ve gerekli teknolojileri kullanarak hayat standartlarinin yiikseltilmesi
gibi ozellikler dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu anlamda yasli mekén sorunu ve arayisi algisinin
birlikte ele alinmasi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir (Akan, 2017: 61-62).

Yaslilikta konut sorunlari, kentlesmenin hizla yayginlagmasi ve 6zellikle yasl bireylerin
emeklilik donemine girmesi ile birlikte gelir seviyesinde olusan diisiis birtakim problemleri
beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla artan saglik sorunlari, es kaybi, ¢ocuklarin evden ayrilmasi,
aile degerlerinin azalmasi ve bireysellesme gibi degisimler yash bireylerin fiziksel ve sosyal
birtakim sorunlar yasamasina ve bir arayis igine girmesine neden olmaktadir. Cekirdek aile
yapisinin ortaya ¢ikmasi ile yasli bireyin ev i¢indeki konumu degismekte ve kendine uygun mekén
arayisina girmektedir. Bu noktada bireyler, kendi yasadiklar1 evleri disinda istege bagl olarak ya
da zorunlu olarak kalabilecekleri baska alternatifler aramaktadir. Bu noktada Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu, Huzur Evleri, Kurumsal Bakim Hizmetleri, Evde Bakim Hizmetleri gibi
kurumlar yasl haklar1 gozetilerek, barinma sorununa ¢6ziim odakli yasli bireylere uygun mekan
alternatifleri olarak olusturulmuslardir.

4.5. Deprem Kavram

Diinyamiz1 ve iilkemizi etkileyen doga olaylari, doganin olagan bir dongiisiidiir. insan
kaynakl1 yapilarin doga dengesini bozmas1 sonucunda, zaman igerisinde meydana gelen olaylarin
siddeti, sikl1g1, etkisi artmaya baglamis ve insanoglu tarafindan bu olaylar “afet” olarak adlandirilir
olmustur. Afet, “Toplumun tamami veya belirli bir kesimi icin yaralanmalara veya can kayplarina
neden olan, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal hayati ve insani faaliyetlerini kesintiye
ugratarak aksatan veya tamamen durduran, etkilenen toplumun mevcut imkanlart ile bas etme
kapasitesinin yeterli olmadigi doga, teknoloji veya insan kaynakli olaylar seklinde tanimlanmistir.”
(AFAD, 2014). Afetin taniminda da goriildiigii lizere, bir olayin afet sonucunu dogurabilmesi igin,
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sadece olugmasi degil, insanlar {izerinde fiziksel, sosyal ve ekonomik anlamda kayiplar ve zararlar
vermesi gerekmektedir (Sengiin, 2007: 2).

Afetler, toplumlarda sosyal diizeni bozarak siyasal, ekonomik ve demografik etkiler
yaratarak toplumlari belirsizliklere siiriikleyebilen olgulardir. Afet kavrami genel anlamda fiziksel
alt yapinin, iist yapida 6nemli degisikliklere neden olarak afet riski ya da tehlikesi seklinde ifade
edilmektedir (Kasapoglu’dan akt., Bilik, 2015: 10). Afetler nedeniyle birgok insan magdur olmakta,
binlerce insan 6lmekte veya engelli kalmaktadir. Bununla beraber biiyiik oranda maddi kayiplar
yasanmaktadir. Afetler, Insana ve dogaya 6nemli 6lciide zarar veren olaylardir.

Deprem, “Yerkabugu icindeki kirilmalar nedeniyle ani olarak ortaya ¢ikan titresimlerin
dalgalar halinde yayilarak gectikleri ortamlar: ve yer yiizeyini sarsmasi olayina denir.” (Irkigatal,
2014:5). Dogal etkenlere bagli olarak yer kabugunda meydana gelen ve yer ylizeyinde bir¢ok
degisiklige neden olan deprem olgusunun en temel 6zelligi ani olarak ortaya ¢ikmasi ve insanlari
hazirliksiz yakalamasidir. Depremler genellikle tektonik yani yer kiirenin i¢inde olusan hareketlerin
neden oldugu kirilmalara bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sahin ve Sipahioglu, 2009: 26). Afet
tanimlamasinda goriildigi {izere, fiziksel zarar temelinde ele alinmasi ve bu baglamda siirekli
cografya, yer bilimi, fizik, kimya ve mithendislik gibi pozitif bilimler lizerinden degerlendirmeler
yapilmasi afetin toplumsal etkisini ikinci plana atmaktadir. Oysaki yasanilan her afet, toplumsal
hayata dair yeni yapilanmalar ortaya ¢ikarmaktadir (Yilmaz, 2021: 196).

Tiirkiye, diinyanin en hareketli deprem kusaklarindan biri olan Akdeniz, Alp-Himalaya
deprem kusagi iizerinde yer almaktadir. Tiirkiye, depremlerde yasanan can kaybi agisindan
diinyada 3. sirada yer alirken, depremlerde etkilenen insan sayisi bakimindan 8. sirada yer
almaktadir. Ayrica Tirkiye’nin %92’sinin deprem bélgesi iginde oldugu, Tiirkiye niifusunun
%95’inin deprem tehlikesi altinda yasadigi goriilmektedir. Tiirkiye her yil ortalama olarak biiyiik
denilebilecek bir deprem yasamaktadir. Ve yasanan bu depremler bir¢ok can ve mal kaybina neden
olmaktadir (AFAD, 2010).

Tirkiye’de afetler sonucu yasanan can ve mal kayiplarit 6nemli sorun teskil etmektedir. Bu
afetlerin neden oldugu magduriyetler, gerekli 6nlemlerin alinmadiginin ve yanlis yapilmanin
oldugunun gostergesidir. Ozellikle depremlerin zararlarinin artmasinda hizli niifus artis1, plansiz ve
riskli bolgelerde yapilagsma, bilgi ve denetim eksikligi gibi etkenler yer almistir (Tas, 2003: 227).
Deprem nedeniyle yikilan binalarin genellikle ruhsatsiz olmasi ve yigma yapilar olmasi bu
konudaki denetimlerin yeterli diizeyde olmadigini gostermektedir. Dolayisiyla bu durum dikkate
alindiginda mimarlik ve miihendislik boliimlerine daha fazla 6nem verilmesi gerekmektedir. Insaat
yapilanmalarinda gerekli bilgi ve birikime sahip kisilere denetimlerde sorumluluk verilmesi ve
takip edilmesi son derece 6énemlidir. Bu noktada Kentsel Doniisiim Projeleri kapsaminda bulunan
TOKI (Toplu Konut Idaresi Baskanlig1) konutlarinda belediyeler ve merkezi yonetim ¢alismalar
on plana ¢ikmaktadir. Bu siirecte TOKI ile belediyeler ortak bir calisma yiiriiterek genel altyapi
hizmetlerini vermektedir. AFAD (Afet ve Acil Durum Yonetimi), UMKE (Ulusal Medikal
Kurtarma Ekibi) ve Sivil Toplum Kuruluslari ile Yerel Yo6netimler kendi aralarinda koordinasyonu
saglayarak, belirlenen hedef ve politikalar1 ivedilikle uygulamasi gerekmektedir. Ayrica afet
sonrasi devlet ile halk arasindaki iletisimin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in basin organlarinda
gorevli kisilerin gerekli bilgi ve donanima sahip olmasi gerekir. Glinlimiizde eksiklikler olmasina
ragmen afet yoOnetiminin giderek 6nem kazandigi ve bu dogrultuda dogru bilgilendirmeler
yapildigini1 gérmek miimkiindiir (Eflanili, 2021: 96).
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Insanlar, cesitli iklim ve tabiat olaylarinin olumsuz etkilerinden korunmak adimna birgok
yontem gelistirmeye ve kendilerini korumaya ¢alismaktadir. Fakat buna ragmen deprem gibi dogal
afet karsisinda basarisiz kalmaktadirlar. Ilerleyen teknolojik gelismelere ragmen deprem afeti
sonucunda ortaya ¢ikan yikim ve kayiplar bu gercegi gostermektedir. Bu nedenle dogal afetler,
yalnizca doganin bir pargast olarak diisiiniilmemelidir. Bireyler ve toplumlar iizerindeki fiziksel,
ruhsal ve sosyal etkileri g6z dniinde bulundurulmalidir. Ciinkii gerekli 6nlemler alinmadigi takdirde
kiiresel bir tehlike olarak karsimiza ¢ikabilecek giiclii ve acimasiz bir felakettir.

4.5.1. Sosyolojik Bir Olgu Olarak Deprem

Gecmisten giiniimiize kadar toplumlar siirekli afet tehlikesi ile kars1 karsiya kalmakta ve
zarar gormektedir. Bu nedenle afetler, zamanla miicadele edilmesi ve yonetilmesi gereken bir
siirece girmistir. Geleneksel toplumlarda dogal afetler Tanri’ya baglanmistir. Bu nedenle dogal
afetlere karsi caresizlik ve kabullenis s6z konusu olmustur. Bu dogrultuda insanlar daha ¢ok afet
oncesi degil de afet sonrasi yontemler gelistirerek direngli ve dirayetli bir toplum olma
miicadelesine girmislerdir. Dogal afetlerden sonra birlik, beraberlik ve dayanisma igerisinde
yontemler uygulayarak afetzedelerin ihtiyaglarmin kargilanmasi amaciyla toplumsal duyarlilik
gostermislerdir (Adayis, 2020: 28). Fakat modernlesme ile birlikte artik Tanr1 odakli olmaktan
cikarak doga ve son olarak da insan kaynakli olarak ele alinmaya baslanilmistir. Buradan hareketle
afetlerin aile, ekonomi ve saglik gibi toplumsal kurumlara ve dogal olarak toplumsal yapiya
olumsuz etkisi afetlerle miicadele etmeyi gerekli kilarak, toplumsal bir farkindalik ve biling
olusturmaya baslamaktadir (Alkin, 2021: 18).

Afetlerin nedeni her ne kadar dogadan ve bazen de insandan kaynakli olsa da sonuglari
acisindan hem insanlara hem de toplumlara gesitli sekillerde zarar vermesi nedeniyle sosyal bir
olgu olarak goriilmektedir. Dogal afetler olusum nedelerinin yanisira insanlar ve toplumlar
tizerinde nasil bir etki biraktiklar1 agisindan da 6nemlidir. Bu a¢idan toplumlarin yasadigi degisim
ve doniisiimler, afet ve etkilerine sosyolojik bir bakis acisi getirmistir. Bu ¢ercevede yapilacak
giincel bir tanim tizerinden gidilecek olunursa; “Afet, insan topluluklarimin yasadigi yerlerde
aniden veya zamanla olusan, gerek doganin olagan devinimiyle gerekse de insanin dogrudan veya
dolayli miidahalesiyle gerceklesen, fiziksel ekonomik, psikolojik ve daha bir¢ok yonden biiyiik
hasarlara ve kaywplara neden olan ve etkileri bakimindan onemli toplumsal sonuglar doguran
sosyal bir olgudur.” (Can, 2020: 20).

Yapilan afet tanimlarindan da anlasildigi iizere temelinde toplumsallik 6n plandadir. Dogal
afetin neden oldugu yikim ne kadar biiyiikse, sosyal yap1 da o oranda etkilenmektedir. Bir doga
olaymin ya da insanlarin neden oldugu bir tahribatin afet olarak degerlendirebilmek i¢in, o topluma
bir etkisi ya da bir degisim ve doniisiim sdz konusu oldugunda miimkiindiir.

AFAD’1n afet taniminda bu durum agikc¢a ifade edilmektedir: “Toplumun tamami veya belli
kesimleri icin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal hayati ve insan faaliyetlerini
durduran veya kesintiye ugratan, etkilenen toplumun bas etme kapasitesinin yeterli olmadigi doga,
teknoloji veya insan kaynakli olay. Afet bir olayin kendisi degil, dogurdugu sonugtur.” (AFAD,
2021). Bu sonug, yalnizca bir bireyi degil, daha genis baglamda ortaya cikan degisim ve
doniisiimiin direkt toplumu ilgilendirmesi ile ilgilidir. Bu nedenle meydana gelen afet sonucu

itibariyle aile, ekonomi, saglik, egitim gibi toplumsal kurumlar zarar gérmekte ve belli bir siire de
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olsa islevlerini yerine getirememektedir. Dolayisiyla bozulan diizen igerisinde olan bireyler,
toplumsal yasamlarinda farkli boyutlarda problemlerle kars1 karsiya kalirlar.

Bu dogrultuda afetlerin olumsuz etkilerini azaltmak adina ortaya ¢ikan “Afet yonetimi”,
bireylerin bir araya gelerek olusturdugu toplumlarda her bir kurumun ve bireyin siirdiiriilebilir bir
sekilde dahil oldugu bir siireci ifade etmektedir. Bu siirecte toplumsal yapiya, toplumsal kurumlara
ve bu kurumlarin isleyisine dair beklenti ve uygulamalarinda kendini gostererek, sosyolojik bir
konu haline gelmistir. Afet dncesi ve sonrasinda toplumsal kurumlarin ve aktdrlerin orgiitlenerek
miidahale ve iyilestirme agamalarina kolektif bir sekilde katkida bulunmalariyla afet yonetiminin,
sosyolojinin temel kavram ve teorilerle i¢ ice oldugu gercegini ortaya koymustur. Afetlerin
toplumsallig1, toplumsal degigsmeye etkisi, bireylerin gosterdigi kollektif eylemler ve dayanigmanin
yani sira, ortaya ¢ikan ekonomik ve sosyal ihtiyaglar1 karsilayacak yeni yapilanmalar, “Afet
Sosyolojisinin” temelini olusturmaktadir (Alkin, 2021: 20-30).

Tiirkiye’de afet sosyolojisinin Onciilerinden Aytiill Kasapoglu ve Mehmet Ecevit ortak
yazdiklar1 “Depremin Sosyolojik Arastirmasi” adli eserde; “Toplumlar hizla degismelerine ve
stirekli yeniden inga olmalarina ragmen belirli bir yapiya da sahiptir. Diizen, degisme ve ¢atisma
bu yiizden sosyolojinin temel kavramlaridir. Iste deprem gibi dogal olaylar, toplumdaki mevcut
diizeni sarstigindan sosyolojik olarak onem kazanmaktadirlar. Deprem nedeniyle insanlarin
gerceklestivdikleri ve alisageldikleri yagamlart alt tist olmustur... Mevcut sosyal diizenin yikilmasi
ve sosyal coziilmelerin yayginlasmasi toplumda yeniden diizenlenme ihtiyacini dogurmustur.
Gelismekte olan iilkelerde bu tiirden bir yapilanma zordur ve toplumun buna yénelik hazirliklart
gelismis diizeyde degildir. Cogu afetzede icin gecgici olmaktan ziyade kalici bir bicimde kurmus
olduklar: sosyal diizenleri sarsilmis, gelecek hakkindaki belirsizlikleri yogunlasmug, genis anlamda
“vabancilasma” ve “gii¢ ¢atismalar:” yasanmaya baglanigtir.” (Kasapoglu ve Ecevit, 2001: 9).
Diyerek, insan yagamini alt iist eden dogal afetlerin fiziksel etkilerinin yan1 sira mevcut diizeni de
sarstigini ifade etmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de meydana gelen depremler ve sonrasinda yasanan
devlet-sivil toplum igbirligi ya da tam tersi yasanan g¢atigmalar, deprem sonrasinda yeniden
toparlanma siiregleri agisindan sosyolojik baglamda ele alinmasini gerektirmektedir. Fakat
Tiirkiye’de afet sosyolojisinin bu noktada yetersiz kaldig1r goriilmektedir. Bunun nedeni ise,
ozellikle deprem sonrasi ¢alismalara agirlik verilmesi, depremin sosyolojik boyutunun yani sira
deprem sonrasi yasanan sorunlar, afete hazirlik calismalari ve afet yonetimi baglaminda ele
alinmasidir (Yilmaz, 2021: 201).

Afetler, ister doga kaynakli olsun isterse insan kaynakli olsun siddet dereceleri toplumlarda
kalic1 hasarlar birakmaktadir. Var olan sosyal dokuyu bozan bu afetlerden biri olan deprem gercegi
toplumsal yapida meydana getirdikleri cesitli problemler nedeniyle sosyal ozellik gosterirler.
Dolayisiyla depremler, 6liim ve yikim gibi {iziicii sonuglarin yani sira beraberinde birtakim
toplumsal, ekonomik, siyasal ve demografik sorunu da getirmektedir. Sadece yeryiiziinde yarattig1
olumsuzluklar ile degil, ayn1 zamanda o bdlgede yasayan toplumlarda da bir¢ok kirilmalara neden
olmaktadir. Yasanan felaketlerden sonra insanlarin davraniglarinda degisimler goriilmektedir.
Toplumsal yapinin bir¢ok agidan etkilendigi, toplumsal normlarin farklilagtigi, insanlarin tutum ve
davraniglariin degistigi gozlenmektedir. Dogal olarak deprem, yap1 olarak jeolojik bir olgu olsa
da, sonuglar itibari ile toplumun etkilenmesi sebebiyle sosyolojik bir olgu olma Gzelligine de
sahiptir. Bu nedenle depremlerin genel anlamda toplumsal diizeyde olusturdugu kirilmalardan
dolay1 sosyolojik olarak da ele alinmasini zorunlu kilmaktadir (Bilik, 2015: 18-19).

37



Deprem felaketi insanlarin canlarini, ekonomilerini, sosyolojik ge¢mislerini etkilemektedir.
Bu nedenle toplumlar, deprem gercegi ile yasamaya aligmak zorundadir. Deprem 6nceden tahmin
edilemeyecegi i¢in yapilabilecek tek sey hasar1 an aza indirecek dnlemler almaktir. Bu 6nlemlerin
en onemlisi ise deprem egitimi almaktir. Afetlere karst belli bir miicadele igerisine girip afet 6ncesi
hazirlik yapmak 6nemli hale gelmistir. Yapilacak hazirlik calismalart belli bir afet bilinci ile
gerceklestirildiginde, afetlerin tehlikelerine karsi daha duyarli olmay1 gerekli hale getirir. Bu
konuda verilecek afet egitimleri ile insanlarin bilgi diizeyi arttirilabilinir.

4.5.2. Elaz1g Depremi

24 Ocak 2020 tarihinde Elazig Ili Sivrice ilgesine bagli Cevrimtas kdyii merkezli 6.8
bliyiikliiglinde bir deprem meydana gelmistir. 37'i Elazig'da, dordii Malatya'da olmak {izere 41 kisi
hayatini kaybetmistir, 1.607 kisi de yaralanmistir (AFAD, 2020). Dogu Anadolu Fay Sistemi
iizerinde meydana gelen depremde, Elazig Valiligi Cevre ve Sehircilik Bakanhig il Miidiirliigii
sahada konutlarla ilgili degerlendirmeler yapmistir. Elde edilen verilere gore; Elazig sehir
merkezinde toplamda 27.438 bina bulunmaktadir. Elazig kent merkezindeki binalardan yaklasik
3.527 hasarli (yikik, acil yikilacak, agir hasarli ve orta hasarli binalar dahildir) oldugu tespit
edilmistir. Depremden direkt olarak etkilenen kisi sayist ise 47.800°diir. Yani toplam niifusun
yaklasik %13’{iniin depremden olumsuz etkilendigini sdylemek miimkiindiir (Sikoglu ve Giliney,
2020: 275).

24 Ocak 2020 tarihinde meydana gelen Elazig Depremi sonrasi yapilan ¢aligmalar merkezi
yonetimin afet yonetimi konusunda ciddi diizeyde ilerleme katettigini gdstermektedir. Deprem
sonrast hem arama kurtarma alaninda hem de sivil toplum kuruluglar ile birlikte hareket eden
basarili ve kolektif bir organizasyon igerisinde hareket etmislerdir. Tiim kurumlar ve yerel
yonetimler deprem sonrasi olusan zararlari ortadan kaldirabilmek igin topyekiin ¢aligmiglardir
(Setav’dan akt. Eflanili, 2021: 64).

Tiirkiye'nin dort bir yanindan ekiplerin katildigi derinligi 6,75 kilometre olan depremin
ardindan yapilan arama-kurtarma calismalart sonucunda 45 kisi enkazdan sag c¢ikarilmugtir.
Depremden sonraki giinler igerisinde 1000'den fazla art¢1 deprem yagsanmistir. Bu depremlerin en
bliyligili 5,4 olarak olgiiliirken, 4 iizerindeki art¢1 sarsintilarin toplam sayisi da 22 olmustur. Elazig
ve Malatya'da ise 87 bina yikilmistir; 1287 binada agir hasar, 56 binada orta ve 876 binada da az
hasar tespit edilmistir. Acil olarak yikilmas1 gereken bina sayisi da 12 olarak agiklanmigtir. Deprem,
Adiyaman, Kahramanmarag, Diyarbakir ve Tunceli gibi ¢evre illerde de hissedilmistir. Fakat bu
kentlerde herhangi bir hasara neden olmamistir. AFAD koordinasyonunda depremin hemen
ardindan baglayan kurtarma ¢aligmalarinda; deprem korkusu nedeniyle evlerine giremeyen birgok
vatandas, cevre illerde bulunan yakinlarinin evlerine gotiiriilmiistiir. Soguk kis sartlarinda geceyi
gecirmek zorunda kalan vatandaglar igin ise, okullarda ve kamu kurumlarinin misafirhanelerinde
kalmalar saglanmstir. Kizilay bolgeye battaniye ve uyku tulumu gondermistir. Yemek problemi
icin kurulan mobil mutfaklar ile depremzedelere hizmet verilmistir. Depremin ardindan meydana
gelen elektrik kesintileri kisa stirede ¢6ziildligli i¢in iletisim problemi yaganmamuistir. Saglik Bakani
Fahrettin Koca, bolgeye 137 ambulansa ek olarak 170 ambulans takviye edildigini belirtmistir.
Bolge de bulunan bes UMKE aracina ilave olarak 121 UMKE araci eklenerek, 1159 personelin
gorev aldigi belirtilmistir. Ayrica Milli Savunma Bakanlig1 ve Genelkurmay Bagkanligi ile kriz
masasinin olusturuldugu ifade edilmistir (Posta, 25 Ocak 2020).

38



24 Ocak’ta meydana gelen 6.8’lik gibi biiyiik bir depremin sonucunda can kaybinin fazla
olmamasinin nedeni olarak depremin siiresi, ivmesi ve meydana geldigi alanin cografi yapisi gibi
bircok etken rol oynadigi goriilmiistiir. Sehir merkezinde yasayan yaklasik 50.000 kisi bu
depremden dogrudan etkilenmistir. Oncelikli olarak hasarli bina sayisiin 200’iin iizerinde oldugu
mabhalleler tespit edilmistir. Bunlar igerisinde; Abdullahpasa (371), Aksaray (301), Siirsiirii (290),
Mustafapasa (270), Hicret (222) ve Sanayi (217) Mahalleleridir. Bu mahallelerin en temel ortak
jeolojik ozellikleri hepsinin havza dolgusu yani Aliivyal saha tlizerinde kurulmus olmalaridir. Bu
tip arazilerde deprem biiylitme katsayisinin yliksek olmasi bu mahallelerde yikim oraninin yiiksek
olmasinin nedenlerinden biri olarak gosterilmektedir. Fakat bina hasar durumlarinin yalnmizca
jeolojik ozelliklerine gore degerlendirilmesi yeterli degildir. Bu kapsamda mahallelerin kurulus
yillarin1 degerlendirmek gerekir. 1876 yilinda kurulmus olan Mustafapasa Mahallesi, 1965 yilinda
mabhalle olan Siirsiirii ve Sanayi Mahalleleri, 1970 yi1linda mahalle olan Aksaray Mahallesi ve 1985
yilinda kurulan Abdullahpagsa Mahallesi yikimin en fazla oldugu mahallelerdir. Eski donemde
kurulmus olmalar1 bu mahallelerin ortak noktalarini olusturmaktadir. Ayni sekilde yikimin fazla
oldugu Hicret Mahallesi her ne kadar 2000 yilinda mahalle statiisii kazanmis olsa da, bu mahalle
de tipki Aksaray Mahallesi gibi eski bir yerlesme olup, ancak 2000 yilinda mahalle kapsamina
alinmustir. Yani yikimin fazla oldugu biitiin mahallelerde eski yap1 olma 6zelligini gdstermektedir
(Sikoglu ve Giiney, 2020: 284).

Elazig depremi, hem depremin siddeti hem de depremden sonra yasanan art¢1 depremlerin
sayist bakimindan 6nemlidir. Elaz1g depreminin insanlar iizerindeki olumsuz etkileri bir¢ok agidan
yasanmustir. {lk olumsuzluk ise kis mevsimi olmasidir. Evlerini kaybeden veya deprem korkusu
yliziinden evlerine giremeyen vatandaslar, deprem ¢adirlarinda veya konteyner gibi gecici barinma
alanlarinda yasamaya baslamiglardir. Fakat kis mevsiminin agir sartlar1 nedeniyle bir¢ok kisi saglik
sorunu yasamistir. Bunun beraberinde egitimin sekteye ugramasi, aile yasantilarinda kopukluk,
deprem sonrasinda yardim malzemelerinin ulagtirilmasi sorunu, 6zellikle artan kira fiyatlar1 ve
ekonomik sorunlar yasanmasi acisindan énemli ve incelenmesi gereken bir felakettir. Deprem
olgusunun bu problemlerinin yani sira beraberinde yasanan travmatik olaylar ve bu olaylarin
insanlar iizerindeki etkileri, yasanan mekan degisiklikleri gibi bircok agidan ele alinmasini zorunlu
kilmistir.

Tiirkiye’de yasanan bu ve benzeri depremlerde meydana gelen can kayiplarinin bir¢ogu
yapilarin hasar goriip yikilmasindan kaynaklanmaktadir. Bu sebeple deprem zararlarin1 en aza
indirmek i¢in, mevcut yapilarin depreme karsi daha giivenli hale getirmesi ve yeni yapilacak
yapilarin daha dayanikli olarak iiretilmesi gerekmektedir. Ulke genelinde kentsel déniisiim ele
almmali ve deprem odakli bir donisim yapilmalidir. Yeni yapilan konutlarin deprem
yonetmenligine gore insa edilmesi ve siirekli denetlenmesi gerekmektedir. Bu asamada gorev alan
kamu ya da 6zel kisi ve kurumlarin gérev ve sorumluluklarini yerine getirmeleri, gerekli tedbirleri
almalar1, yetersiz olan konularda ise hizli bir sekilde ilgili iyilestirmelerin yapilmasini zorunlu
kilmaktadir. (DAMER, 2020: 36).

4.6. Depremin Toplumsal ve Sosyal Etkileri

Toplumlarda biiyiik etki ve derin yaralar birakan afetler, temel olarak doga bilimleri konusu
olsa da yasanilan afetler sonrasi toplumlarin yasadiklar1 agir hasarlar sonucunda diizenin bozulmasi

ve yeniden diizenin kurulmasi, toplumsal dayanisma siiregleri 6zel olarak afet sosyolojisinin
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konusunu olusturmaktadir. Afetler sonrasi yasanan travmalarla bas edebilmek adina birgok psiko-
sosyal ¢aligmalar yapilmaktadir. Toplumlarin aciyla bas edebilme ve yeniden ayaga kalkma adina
psikolojik destek alirken, sosyolojinin ilgi alanina giren afetler, insan etkilesimlerini temel
almaktadir (Y1lmaz, 2021: 196). insanoglunun karsilastig1 en biiyiik afetlerden biri olan deprem,
bireyler iizerinde birgok psikolojik ve toplumsal yikima neden olmaktadir. insan yasaminda 6nemli
bir travmatik olay olarak goriilen depremin sebep oldugu can ve mal kaybi, deprem sonrasinda da
etkisini gostermeye devam etmektedir. Deprem etkisi ile bireyler korku, endise, panik olma,
umutsuzluk ve mutsuzluk gibi duygular1 bir arada yagsamaktadir. Bu gibi travmatik duygular
bireylerde olumsuz degisikliklere neden olmaktadir. Deprem travmasi yalnizca psikolojik agidan
degil aynm1 zamanda bireylerde mekansal bir travmaya da neden olmaktadir.

“Kisinin oliim ya da oliim tehdidi, ciddi fiziksel yaralanma ve bedensel biitiinliigiine karsi
tehdit olusturabilecek herhangi bir olay yasamasi, bunlara sahit olmasi ya da duymasi ve bunun
sonucunda korku, timitsizlik gibi tepkiler géstermesi hali ‘travma’ olarak degerlendirilmektedir.”
(Balc1, 2016:34). Insanlarin yasadigi bu travmatik olaylar, sahip olduklar kisisel ve gevresel
Ozelliklere gore farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar, bireylerin travmatik olaylar karsisinda
zay1f diigerek giinliik yagsamlarini olumsuz etkileyebildigi gibi, bu olumsuzluklardan etkilenmeden
hayata daha fazla tutunarak devam edebilmelerini de saglayabilmektedir. Yani deprem sirasinda
cok fazla korku ve garesizlik yasanabilecegi gibi, sarsinti sirasinda kontrollii bir sekilde sakin
kalmak da miimkiin olabilmektedir (Siizen, 2015: 28).

Depremi yasayan birinin hi¢ beklemedigi bir anda ve aniden degisen diinyasina bakildiginda,
bir giin ya da birka¢ saat once yemek yedigi ya da calistigit mekanlarin yikildigi, yakinlarinin
yaralandig1 ya da 6ldiigii goriilebilir. Bireyde her seyin yeniden olacagina hatta daha kotii seylerin
olabilecegine iligkin korkular olusabilir. Tiim bu dehset verici olaylarin yaganmasi bu duruma uyum
gdsterilmesi ve hayatina kaldig1 yerden devam edebilmesi ¢cok zor olmaktadir (Ismen, 2006:350).

Bu siiregte bireyler fiziksel, duygusal ve sosyal anlamda bir¢ok sikinti yasamaktadirlar
(Sarman, 2012: 17 ). Bu gergevede;

e Sok, sugluluk, korku, kaygi, caresizlik, unutkanlik, dikkat daginikligi, tepki verememe,
endise, mutsuzluk gibi duygusal sorunlar goriilebilir.

e Yorgunluk, gerginlik, uykusuzluk, beden agrilari, beslenme bozukluklari, sakatlik, nefes
darlig1, gecmeyen bas agrilar gibi fiziksel sorunlar goriilebilir.

e s, okul, evlilik, arkadaslik, aile iliskilerinde problemler yasanabilir. Ayrica huzursuzluk,
giivensizlik, insanlardan kagma, kendini terkedilmis hissetme, i¢inde bulundugu durumu
kabullenememe, yargilayici ve suglayict davranma, hayata kars ilgisiz olma gibi sosyal
sorunlar yasamaktadirlar.

Deprem sonrasinda yasanan psikolojik gelgitler kontrol edilmedigi zaman bireylerin sosyal
iligkilerine de zarar vermektedir. Bu evrede sosyal sorunlari ¢6zme adina yerel yonetimlerin ve
merkezi devlet yapismin etkinligi énem kazanmaktadir. Ozellikle deprem sonrasinda toplumsal
yapida 6ne ¢ikan igsizlik, yoksullagma, aile bireylerinin kayiplari, barinma problemleri ve en temel
ihtiyaglara ulasamama gibi sorunlar insanlarin birbirleriyle olan iliskilerini olumsuz ydnde
etkilemekte ve beraberinde yeni sorunlar olusturmaktadir. Depremin yarattigi psikolojik travma
(korku, kaygi, sucluluk, 6fke, gerginlik vb.) baz1 durumlarda toplumsal olaylara sebep olmaktadir
(Yaman ve Akyurt, 2013: 125). Bu nedenle yasanan afetlerde toplumsal olaylarin dniine gegmek

icin afetin iyi bir sekilde yonetilmesi 6nemlidir. Afete maruz kalan insanlarin dogru ve zamaninda
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bilgi aktarimi yapilmasi, iyi organize olmasi, eldeki imkanlarin yeri ve zamaninda iletilmesi ve bu
sosyal hizmetlerin halkin kiiltiirel degerleri gergevesinde yapilmasi onem kazanmaktadir.

Depremin, toplum tizerindeki etkisi afetin biiyiikliigii, siiresi, yeri gibi etmenlere bagli olarak
farklilik gosterebilmektedir. Afetlerin 6nlenmesi ve zararlarinin azaltilmasi1 amaciyla deprem
Oncesi, siras1 ve sonrasinda alinmasi gereken 6nlemler degerlendirilecek olunursa;

e Toplumun afetler konusunda bilgilendirilmesi,

o Gerekli bilgi ve donanima sahip olmalari,

o Depremin zararlarini azaltici 6onlem ve hazirliklarinin yapilmasi,

o Gerekli maddi olanaklarin saglanmasi,

e Deprem egitimi alinmast,

o Tiim kurum ve kuruluslarin koordine olmas1 gibi ¢alismalarin planlanmasi ve dogru bir
sekilde yonlendirilmesi dnemlidir.

Depremin fiziksel etkilerinin sosyal etkilere neden olabilecegi ve bu etkilerin zarar azaltma
caligmalari, acil durum hazirlik ¢aligmalari ve en Gnemlisi toplumsal dayanisma ile en aza
indirilebilecegi goriilmektedir (Hanilci, 2018: 6-48). Ozellikle Tiirkiye’de depremlerin olusturdugu
bireysel ve toplumsal travmalar belli degisim ve doniisiimii de beraberinde getirmistir. Giindelik
hayatta verilen deprem gercegi ile yiizlesmek ve miicadele etmek sosyal bir olgu olarak ortaya
cikmustir. Ozellikle deprem etkileri, yasanan mekan degisiklikleri ve toplumsal dayanisma
pratikleri agisindan onemli bir olgu haline gelmistir. Depremlerin yaratti§i zararlara karst kimi
insanlar mekanlara dogru toplumsal bir hareketlilik icerisine girerken, kimi insanlar da bilim ve
teknolojideki gelismelere bagl olarak yasadiklari mekani terk etmeyerek, depreme karsi 6nlemler
gelistirip, depremle yasamay1 dgrenmektedirler. Bu dogrultuda depreme hazirlikli olma, sosyal
farkindalik ve toplumsal biling gelistirmek 6nemli bir zorunluluk haline gelmistir (Kaya ve dig.
2021: 726).

Insanlar kendilerini giivende hissedebilecekleri konutlarda yasamak isterler. Fakat iilkemiz
deprem kusagi iizerinde yer aldig1 i¢in insanlar fiziksel ve psikolojik olarak etkilenmektedir. Dogal
olarak her an deprem afetiyle karsilasma olasiliginin yiiksek olmasi ihtimali insanlar1 travmaya
itmektedir. Ozellikle yash bireyler bu yiiksek risk grubu igerisine girmektedir. Yasanan deprem
felaketinden sonra evlerini degistirmek zorunda kalan yagh bireyler; kaygi, endise, 6fke yeni
mekanda olusan adaptasyon sorunlari, gelecegin belirsizlikler tagimasi, bunlarin yani sira
ekonomik ve sosyal sikintilar da goriillmektedir. Afeti yagsayan yash birey kendisi i¢in bu yeni ve
korkutucu durumu anlamada giigliik cekmektedir. Deprem felaketinin ardindan yagh birey kendini
yasanan olaylarin etkisinden kurtarmaya ihtiya¢ duymaktadir. Yikilan ve zarar gormiis fiziksel ve
sosyal cevresini eski haline getirebilmek i¢in yardima ihtiyaglart vardir. Yeniden yasama
baglanmalari, psikolojik agidan diizelmeleri ve en dnemlisi kendilerini yeniden toplama giiciine
sahip olmalar1 gereklidir. Bunun i¢in de psikiyatristler ve sosyal destek uzmanlarindan yardim
almalar1 6nemlidir. Bu destek sayesinde yasgli bireyler yasama karsi miicadele edebilecek ve
yasayacaklar1 yeni mekanlarina uyum saglayabilecek, yeni bir gevreye adapte olabilecek giice sahip
olabilirler.

4.7. Deprem Perspektifinde Yash-Mekéan Miskileri

Tiirkiye bulundugu jeolojik konum agisindan bir¢ok afete maruz kalmaktadir. Bu afetlerde
can ve mal kayiplar1 yasanmaktadir. Ozellikle depremler yiiziinden birgok konut hasar gérmekte
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veya yikilmaktadir. Yikilan enkazlarmn altinda kalan insanlar hayatim kaybetmektedir. Ozellikle
yasl bireyler yasadiklar1 mekanlar1 bu felaketten dolayi terk etmek zorunda kalmaktadirlar.
Dogdugu ve yasadigi mekan arasinda yakin bir iligki kuran yasli birey, kendi iradesi disinda gelisen
dogal afetlerden dolay1 zorunlu géce mecbur kalmaktadir.

Ulkemizin birgok yerinde goriilebilme ihtimali yiiksek olan deprem olgusu, giiniimiizde daha
cok kentlerde yogunlasmaktadir. Yeri, zamani ve siddeti 6nceden tahmin edilemeyen bu felaket
beraberinde birgok can ve mal kaybina sebep olmaktadir. Ozellikle kentlesme ile birlikte kdyden
kente yasanan gogiin kentin baz1 yerlesim birimlerine yigilmas1 depremin daha biiyiik bir niifus
kitlesini tehdit eder duruma getirmektedir. Eskiye oranla daha fazla insanin tek bir mekéanda
yasamaya baglamasi ve Ozellikle ¢ok katli konutlarda daha fazla niifusun ikamet etmesi
depremlerde can ve mal kayiplarinin artmasina neden olmaktadir. Kentlerde ve kent icerisindeki
cok katli binalarda daha fazla insanin yasamasi ve yapilarin dayaniksiz zeminlere insa edilmesi,
depremlerde daha fazla can ve mal kaybina neden olmas1 demektir. Daha fazla niifusun daha dar
mekanlara dolusmasi olasi bir depremde kayip riskini arttirmaktadir Bu durum modern insanin
mekan iligkileriyle agiklanmaktadir (Bilik, 2015: 29-30).

Bu konudaki goriisleri dnemli olan Ibn-i Haldun, insan ve mekan ile olan iliskileri aidiyetlik
tizerinden ele almaktadir. Gogebe olarak yasayan Bedevi toplumlar belli bir mekanda siirekli ve
diizenli konaklamadiklar1 i¢in bir mekana kars1 aitlik hissetmezler. Yerlesik toplumlarda ise bu
durum tam tersidir. Yasadig1 yeri benimser ve kendi vatani sayar. Bu tiir toplumlarda mekéana
duyulan aidiyetin yogunlugu ve yerlesik hayatin getirdigi giivence asabiyet duygusunun zayif
olmasina neden olmaktadir (Baday, 2011: 9). Yani Ibn-i Haldun’un asabiyet teorisini gevresel
kosullar iizerine inga etmesi mekanin toplumsal yap1 ve iligkiler iizerindeki etkisini gostermektedir
(Giiveng, 1996: 21). Dogal olarak burada insanin mekén ile iligkisi 6n plana ¢ikmaktadir.

Mekan, genellikle fiziksel bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Fakat mekana anlam ve
deger kazandiran insan iligkileridir. Bu iligkileri onemli kilan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
degerlerdir (Yilmaz, 2011: 139). Bu agidan bakilacak olunursa mekanlar, toplumsal iliskilerin
somutlasmis insalaridir denilebilir. Ozellikle yash bireyler temsil ettikleri sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel degerlerini yansitan mekanlarda yasamak isterler. Bu mekanlarda kendileri i¢in glivenilir
ve ekonomik bir alan olustururlar. Yani kendi maddi ve manevi olanaklari ¢ergevesinde bir mekan
iiretmeye ve tiiketmeye calisirlar. Yagh bireyler, gelir seviyelerine gore bir ev segerken deprem
riski tasiyan konutlarda yasamak zorunda kalirlar. Sosyo-ekonomik agidan uygun olan bu
mekanlara tutunmalar bir zorunluluktan kaynaklanmaktadir. Biitiin tehlikelere ragmen bagh
olduklar1 ve kendilerini psikolojik agidan giivende hissettikleri evlerinden kopmak istemezler.
Dogal olarak bu durum mekan ile ilgili bircok sorunu beraberinde getirmektedir.

Deprem felaketinin ardindan ortaya ¢ikan sorunlardan biri yapi; yani yasanilan mekandir.
Bir depremden sonra yerleskedeki konutlarin ¢ogunun oturulamaz diizeyde hasar goriilmesi
yalnizca deprem faktorii ile agiklanamaz bir gergektir. Ciinkii benzer siddette yasanan depremlerin
baz1 gelismis toplumlarda daha az hasar ile atlatilmasi bu sorunun sadece depremle baglantili
olmadigim gostermektedir. Dolayisiyla problemin sosyo-mekansal boyutuyla da ele alimmasi
gerekir. Bu baglamda yerlesim alanlarinin 6zellikle niifus yogunlugunun fazla oldugu alanlarin,
depremler karsisindaki kirilganliklarinda sosyo-mekénsal faktorleri belirlemek ve depremleri daha
az hasar ile atlatmak a¢isindan oldukg¢a énemlidir (Bilik, 2015: 28).
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Mekanla ilgili bir diger boyut ise, kentleri olusturan yapilar arasindaki sosyo-mekansal
esitsizliktir. Ozellikle depremlerden sonra ortaya ¢ikan yikim manzaralariyla bunu daha agik
gormek miimkiindiir. Maddi acidan yoksun olan bireylerin depremlere karsi dayaniksiz olan evleri
daha fazla hasar gormektedir. Yiiksek gelir grubundaki toplumsal katmanlarin yasadigi diger
evlerin depreme karsi dayanakli ve sigortali olmasi kentlerdeki sosyo-mekénsal esitsizligi
gostermektedir. Dolayisiyla deprem olgusu herkesi ayni diizeyde etkilememektedir (Bilik, 2015:
23). Ozellikle kiiltiir ve gelir diizeylerindeki bu farkliliklar, bilingsiz yapilasmaya neden olurken;
yapilart kullanan bireylerin kendi ihtiyaglarina uygun hale getirdikleri ve bunu yaparken herhangi
bir diizenleme ve ¢alisma yapmadiklar1 goriilmektedir. Ozellikle egitim, biiro, ticaret binalar1 ve
diger ¢cogu binada bu durum daha fazla yaganmaktadir. Dolayisiyla deprem sonrasinda goriilen ve
tespit edilen bu bilingsiz yapilar ac1 ger¢egi 6n plana ¢ikarmaktadir (Demirarslan, 2003: 44).

Ulkemizin konum itibari ile bir deprem iilkesi oldugu bir gergektir. Bu durum depreme karsi
giivenli konut tasarimini zorunlu kilmaktadir. Yaganan depremlerden goriilen manzaralar binanin
ana yapismin yani sira, i¢ mekanlarin da deprem karsisinda giivenli bir sekilde tasarlanmasini
zorunlu kilmaktadir. Ozellikle evin mobilyasi, aydinlatmasi, zemin ddsemesi, donatilari ve
aksesuarlarina kadar dikkat edilmesi gerekir. Ciinkii yapinin az hasar goriildiigii cogu mekanda ig
mekanda yapilan hatalar, can ve mal kaybina neden olmaktadir. Depreme karsi giivenli konut
tasarimi i¢in dis yapi kadar igyapilarin da dogru bir sekilde diizenlenmesi gerekmektedir
(Demirbas, 2008: 12). Ozellikle son yillarda yasanan maddi ve manevi kayiplar verilen
depremlerden sonra uzmanlarin i¢ mekanlarda yapilmasi gereken diizenleme ve degisiklikler i¢cin
tasarimcilardan yardim almasi gerekmektedir. Fakat mekanlar halen konusunda uzman olmayan
kisiler tarafindan yapilmaktadir. Ayrica konu ile ilgili kuruluslarin yetersizligi, i¢ mekan
diizenlenmelerinin denetleyen bir kurulusun olmayist konu hakkinda bir¢ok eksiklik oldugunu
gostermektedir (Ttrel, 2003: 45).

Depremin etkisi ile fiziksel, psikolojik ve ekonomik agidan yipranmis olan bir bireyin kendisi
icin giivenli olduguna inandig1 islevsel bir mekan tercih etmesi gerekmektedir. Deprem olgusu
nedeniyle yeni bir mekana yerlesen yasli birey, bir taraftan yeni mekéana alismaya ve bu mekanda
kendisine alan agmaya, yer edinmeye ¢alisirken; diger yandan da hayatta kalmaya, sahip oldugu
degerleri korumaya ¢alismaktadir. Yasl bireylerin yerlestikleri yeni mekanda hayatta kalabilmeleri
ve yeni evlerine alisabilmeleri zorlasmaktadir. Ozellikle dogdugu ve iginde yaslandigi mekanla
olan baglantisinin kesilmesi durumunda bosluga diismektedir. Sahip oldugu inang, diisiince, anilar,
aligkanliklar, tutum ve davranislarda mekanlarin etkisi biiyiiktiir. Mekan degistiren bireyi; yeni bir
gerilim, stres ve en Onemlisi mekansal bir travma alani beklemektedir. Dolayisiyla bulundugu
sosyal ve dogal ¢cevreden ayrilarak bagka bir eve yerlesmesi yasli bireyi 6zellikle sosyal ve kiiltiirel
bir bosluga diisiirmektedir. Bu nedenle yeni ortamda eski mekanlarina benzer 6zelliklere sahip
toplumsal kesim; yani yeni komsulariyla giiclii bir bag iliskisi kurma ¢abalarina girmektedirler.
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5. BULGULARIN DEGERLENDIRMESI

“Deprem Magduru Yashlarda Mekan Aidiyeti: Elazig Ili Ornegi” adli ¢alisma bir alan
arastirmasi olarak ele alinmistir. Calismada 6rneklem grubuna giren yasl bireylerin yasadiklari
eski ve yeni mekanlarima iliskin aidiyetleri, eski ve yeni mekanlarin algilanmasi arasindaki farkli
algilamalar sorgulanarak deprem afetine bagli olarak gerceklesen yikimin (mekanin terkinin)
yaslilar tizerindeki etkisinin belirlenmesi amacini tasimaktadir. Gortismecilerin belirli bir konudaki
diisiincelerini bir anket formatindan ¢ok daha kapsamli olarak aktarabilecekleri derinlemesine
goriisme formati segilmistir. Gorligme sorulari belirlenmis olan orneklem grubuna sorularak
derinlemesine miilakat teknigi uygulanmistir. Caligma kapsamindaki konularda elde edilen
bulgular ve bu bulgulari en yetkin bigimde belgeleyen alintilar agik¢a sunulmustur.

5.1. i¢ Mekan ve Dis Mekan Algilari

Huzurevleri, 6zel yasamin korundugu onemli mekanlardandir. Zor durumda olan yash
bireylere mutlu, saglikli, huzurlu bir ortamda bakmak, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini karsilamak
amactyla kurulan yatili kuruluslardir. Bakacak kimsesi olmayan, kendi ihtiya¢larini karsilayacak
giicii bulunmayan kisilere bakim, yeme-igme, barinma ve sosyal yasam saglamak igin bu
kuruluslarin varlig1 6nemlidir (Tufan, 2006: 287).

Huzurevleri, yagh bireylerin tercih etmedigi mekanlar olsa da kimsesi olmayan bireyler i¢in
bir yuvadir. Genelde yasli bireyler igin son ¢ikis kapisi olarak goriilmektedir. Huzurevi hakkindaki
gorilislere bakildiginda yasli bireylerin huzurevi algisinin hi¢ de iyi olmadigini agik¢a goérmek
miimkiindiir. Bu dogrultuda goriismecilere, “Evinizde kiminle yasiyorsunuz? Ilerleyen yaslarda
huzurevinde kalmak ister miydiniz?” sorusu yoneltildiginde alinan cevaplar su sekildedir:

“Torunlarim ile yasiyorum. Yetimlerim ile beraber yasiyoruz. Osss Allah diigiirmeye kizim
he¢ de gitmem huzurevine, yani istemem, orda hi¢ birsey yok orda, gezilecek yer de yok,
eglenecek konu komsu da yok heg gitmem. Kimsesi olmayan gitsin, devlet bakmasa nice olur
halleri.” Z.Y. (65-Kadin)

“Evimde yalniz yasiyorum kizim. Huzurevinde ¢ocuklarim hayatta bwrakmaz kalim. Yani
oglum izin vermez hayatta. Diyo biz éldiik mii oraya gidersin. Sonra elalem ne der etrafta.
E bende onlarin yanlarinda kalmak istemiyorum kendi evimde daha rahatim ama

ihtiyaglarimi karsilyyorlar her zaman. Kimsesi olmayan igin iyidir.” E.A. (65-Kadin)

“Esim ve bir kizimla yasiyorum. Kizim evlenip bosanmis bir tane de torun var beraber
yasiyoruz. Huzurevinde kalmam. Kendi evinde mutfagin var, balkonun var, odan var,
istedigini yaparsin ora o6yle mi bir géz oda veriler. Allahim sen gosterme yarabbim. Allah
diigiirmesin yani ¢ocuklarimiz var insallah bakarlar, vicdanl olurlar. Yani ilerde ne olur
bilemem simdilik diigiinmedim hi¢.” D.O. (65-Kadin)

“Yalniz yagim yavrum. Yok simdilik diigiinmim huzurlu ev falan, Allah esirgeye. Oraya
diisecegimize Allah canimi alsin daha iyi. Cocuklarda da kalmam tek evimde kalirim ben.

Orda iyi bakmiler. Gelip evde baksinlar bana, kolay mi biiyiittiik onca ¢ocugu biz. Hiikiimet



1

de evde baksin bana ben oraya gitmem. Sikilirim orda konu komsu da olmaz orda ne edem.’
Y.S. (65-Kadin)

Her yasli birey, bakima ihtiyac duymayabilir. Ozellikle saglikli, kendi kendine bakabilen,
ailesine ve gevresindeki kisilere yiik olmayan 65 yasindaki kadin yash bireyler oldugu gériilmiistiir.
Goriismeciler kendi evlerinde daha bagimsiz ve 6zgiir olduklarini sdylemislerdir. Ozellikle D.O.
bu konuda, “Kendi evinde mutfagin var, balkonun var, odan var, istedigini yaparsin ora oyle mi
bir géz oda veriler.” Sozleriyle kendi evinde daha rahat oldugunu belirtmistir. Cocuklari oldugunu,
bakima muhta¢ olmadiklarini ve huzurevindeki yasama sartlarinin kendilerine uygun olmadigini
belirten yasl bireyler, evlerinden bagimsiz dis bir mekanda kalmaya sicak bakmamakta ve hatta
net bir sekilde reddetmektedirler.

Birgok yaslt bireyde goriilen gelir kaybi, yoksullugun etkisi, fiziksel acidan engelli olma
durumu ve bagimlilig1 azaltma gibi nedenlerden dolay:1 evlerini degistirmek istemezler. Evde
yasanan duygusal durum, aligkanliklar ve giivenli ortamdan kopma korkusu nedeni ile yaslh birey
bir saglik kurulusunda ya da kurumda yasamak yerine kendi evinde kalmak ister. Aile fertlerinin
bir arada paylastiklar1 anilar, hayat tecriibeleri, yasanan olaylar, samimi sohbetler yasl bireyler igin
ev kavramini belirlemektedir. Ev ortaminda yasanan degisim ve doniisiimler evde gecen uzun
yillar, hatiralar ve deneyimler yasli bireyler icin dnem arz etmektedir (Alperen, 2013: 34).
Dolayisiyla yapilan goriismeler ve verilen ifadeler dogrultusunda arastirma kapsamamiza giren
yasli bireylerin huzurevi algisi su sekilde olusmustur:

o Bakimin zayif olmasi,

o Sosyal yasamin diislik olmast,

o Fiziki sartlarin diisiik olmasi,

e Cevre tarafindan hos karsilanmamasi diigiincesi (toplumsal baski),

e Sosyal medyadan duyduklar1 siddet olaylari,

o Bakima muhtag ve yalnizca ailesi olmayanlarin huzurevine gitmesi gerektigi diislincesi vb.
gibi nedenlerden dolay1 huzurevine olumlu yaklagilmamaktadir.

Arastirma kapsamindaki bireyler kendine bakimdan ziyade ¢ocuklari, komsulari ile birlikte
yasamak, sosyal aktivitelere katilmak, mutlu vakit gegirmek i¢in bakim veren kurumlara olumlu
yaklagsmamaktadirlar. Fakat yine de kimsesiz olan yagli ve bakima muhtag bireyler i¢in devletin bu

tir kurumlarinin gerekliliginin 6nemine de deginmislerdir.

“Esim ve kizlarimla yasyyorum. 3 tane kizim bekar daha onlar bakiyor bana. Huzur evinde
daha kimse bakmaz bana yatalak olmusum. Bakict maas1 devlet veriyor, ambulans gelip evde
pansuman yapiyor, bez veriyor, islak mendil, sabununa kadar her geyi veriyor bana
bakswinlar diye. Devlet veriyor ki zaten huzur evine gitmeyip evimizde kalalim, keyfine

vermiyor o parayi. Hem son giinlerimi evimde yuvamda gegireyim.” S.K. (85-Erkek)

Ulkemizde evde bakim hizmetleri eskiye oranla giderek artmaktadir. Ozellikle yataga
bagimli yasayan S.K.’nin ifadelerinde bunu agik¢a gérmek miimkiindiir. Yasl bireylerin kendi
evlerinde yakinlari tarafindan bakilmas: fiziksel ve psikolojik a¢idan yagl bireyi mutlu kilmaktadir.
Devlet de bu konuda gerekli maddi olanaklar1 saglamaya ¢aligmaktadir. Yasl ve bakima muhtag
bireylerin her tiirli saglik ihtiyaglar1 kendi evlerinde karsilanmaktadir ve bakici olarak kendi
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cocuklarindan ya da akrabalarindan birini se¢me hakki vermektedir. Bdylece yasli bireyin evinden
yuvasindan kopmadan bu siireci atlatilmasi saglanmaktadir. Her ne kadar bakim veren kisi igin zor
olsa da ¢ocuklarinin veya akrabalarinin yaninda bakilmasi geleneksel degerlerimizin korundugunu
gostermektedir.

“Esimle ikimiz yasiyoruz. Huzurevinde yasamay: diisiinmiiyoruz. Cenabi Allah bizi mecbur
etmeye. 4 tane oglum var eger hakkimizdan gelemilerse bize bakmilerse versinler bizi ne
yapalim. Ama yine de Allah devletten razi olsun kimsesi olmayan icin bu tiir yerler biiyiik bir
nimettir. Oralar olmasa tek basina yasayan erkek ya da bayan ne yapacakti. Bir ¢ay isitacak
bir akrabasi olmayanlar igin ¢ok iyi. Devlet bunlara el atmasa ne olacak ¢ok siikiir ki var bu
kurumlar.” K.O. (74-Erkek)

“Torunumla yastyyom kizim. E valla duruma bakacam ben ne bilim camim benim insallah
diismeyiz o taraflara. Cagalar baksin 5 ¢ocuk biiyiittiik onlar da bakar zar.” G.H. (69-
Kadin)

“Esimle yasiyorum. Yok babam ne huzurevi, Allah diisiirmeye. Ama mecbur kalirsak kimse
bakmazsa elden ayaktan diisersek gideriz herhalde.” M.S. (76-Erkek)

“Benle hamm tek yasiyoruz. Vallahi hi¢ diigiinmem huzurevini. Bizim ¢ocuklar bakar bize.
Orda iyi bakmazilar ki bize kendi evin daha rahat. Eski evin orda bi gbz birakmisiz
yikmamusiz gidiyoz bazi, hemen etrafta derler cocuklart bakmi kalkip gidiyorlar oraya bu

yiizden ¢ocuklar bize kiziyor gitmeyin diye. Tabi insan miimkiinsiiz kalsa mecbur gider.’
M.T. (70-Erkek)

“Valla kizim esimle yasiyorum. Bakan olmadisa ne olcak kalacagiz. Insallah o giinlere
kalmayiz. Oglanlar bakar elbet yoksa akrvabalar ne der, ne diigiiniir bir anaya bakamadilar
derler. Ne diyem insallah oglamn umuduna da kalmayiz.” N.D. (70-Kadin)

Yash bireyin géziinden ¢ocugun anne-babasina bakmasi 6rf adetlerimizin bir geregi olarak
gorlilmektedir. Ayrica goriigmecilerin ¢ogu bunu bir zorunluluk olarak gérmekte, “Biz on ¢ocuga
baktik bir zahmet onlar da bize baksin.” sdzleri ile gdstermislerdir. Bireylerin ¢ogu, huzurevlerine
giiven duymamakla birlikte orada yasamaya sicak bakmamaktadirlar. Ozellikle huzurevine gitme
fikri en son diisiince olarak goriilmektedir. Mecbur kalmadikg¢a gitmeyeceklerini agikca belirten
bireyler ¢ocuklarinin kendilerine bakmalarini istemektedirler. Hem ailevi degerler hem de
toplumsal agidan bunun bir zorunluluk oldugunu goérmektedirler. Fakat ¢ogu yash bireyin
cocuklarmin onlar1 huzurevlerine birakmamalarmin nedeni olarak toplum baskis1 oldugunu yani
topluma kars1 bir utang duygusu hissettikleri i¢in izin vermediklerini diisiinmektedir. Dolayistyla
yasli bireylerin bir¢ogu da mecburiyet duyduklar1 takdirde gidebileceklerini ve kimsesi
olmayanlarin kalabilecegi bir dis mekan olarak degerlendirmislerdir.

“Evimde oglum gelinim ve 4 tane torunumla yasiyorum. Esim en kiiciik oglan 4 yasindaydi

kéyiimiizde tarla stirerken motor ucurumdan yuvarlandi vefat etti. Huzurevinde kalmayi
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diigiinmim kizim gormiiyon mu televizyonda orvda iskence yapuryorlar, doviiyorlar yashlari
hayatta gitmem. 9 tane ¢ocuk dogurdum baksinlar. Oglumla gelinimle beraberim, ev benim
maasimda var baksinlar bi zahmet.” Z.T. (80-Kadin)

“Yalniz yasiyorum. Esim evliligimizin 8 yilinda trafik kazasinda vefat etti. 2 oglumu kendim
calistim biiyiittiim. Huzur evinde kalmayr diisiinmiiyorum hos degilmis ora. Yalnmizlikta iyi
degil ama orda doviiyorlarmis yashlar televizyonda ka¢ defa gordiim haberlerde. Yoksa
yalmizlik agisindan iyi olurdu, yasitlarim olurdu ama oglanlar hayatta komaz oraya gidem.”
N.K. (67-Kadin)

“Torunum var, oglum var, gelin var hep beraber yastyoruz. Yok diigiinmedim Allah kimseyi
diisiirmeye oraya. Evin baskadir kizim ora baska. Televizyonda gériiyoruz o bakicilar onlara

iskence yapiyor yavrum ne isimiz var orda.” Z.A. (70-Erkek)

“Evimde yalmz yasim. Yok, kizim diisiinmim. Huzur evinde olmak beni iizi. Orada sahipsiz
insanlar var ben sahipsiz degilim, ¢cocuklarim var baksinlar. Zaten onlar da yollamaz beni.

Hem gérmi misin televizyonda nasil iskence yapiler. Allah bizi esirgeye.” H.O. (73-Kadin)

Goriismecilerin bazilart huzurevlerinde iyi bir bakim olmadigini, yaslilara siddet
uygulandigini, sosyal medyadan bu tiir haberleri duyduklarini sdylemislerdir. Bu nedenle bakim
evlerinde kalmak istemediklerini, yasamlariin geri kalanini kendi evlerinde gecirmek istediklerini
ifade etmislerdir. Yukardaki bir¢cok goriismeci, “Allah diisiirmeye, Allah esirgeye.”, “Oraya
diisecegime 6leyim daha iyi.”, “Cocugum asla beni huzurevine yollamaz zaten.” seklinde cevaplar
vererek huzurevlerine karsi tutumlarini géstermislerdir. Bu ifadeler, bakim evlerine yeteri kadar
giiven duyulmadigimi gostermektedir. Kulaktan duyma bilgilerle ve medyanin yanlis kullanimi
yaslt bireyleri bunlar1 disiinmeye itmektedir. Toplumun genelinde var olan bu olumsuz tutumda
¢evrenin etkisi biiyiiktiir. Genel olarak goriisiilen yash bireylerin tiimiiniin huzurevlerine bakis agisi
olumsuz olmakla birlikte son ¢ikis kapisi olarak goriilmektedir.

Huzurevi, yaslhilar evi gibi kurumlar yasl bireylerin kalmasi i¢in diislinlilen ¢6ziim
oOnerileridir. Fakat yash birey bu kurumlarin higbirinde yasamak istemez. Kendi alistig1 evinde,
sokaginda, mahallesinde yasamak ister. Bu nedenle yapilan evlerin, konutlarin yash bireylerin
yasayacagl sekilde tasarlanmasi agisindan onemlidir. Yagl bireyi sevdigi sosyal ortamda kendi
evlerinde yasatmak Onemli bir gorevdir. Ciinkii yagh bireyin giinliilk yasantiya ayak
uyduramamasindaki zorluklar kendisinden kaynakli degil, sehir planlamasindaki eksikliklerdir.
Bunun yani sira; toplumsal agidan degerlendirecek olursak, biiyiiklerimize bakmak bir zorunluluk
degil minnet borcu olmalidir. Bizi yetistiren, kiiltiirel degerlerimizi bu giine tasiyan, dmriiniin
cogunu milletine ve iilkesine hizmet ile gegiren biiyiiklerimize hak ettikleri degeri ve 6nemi vermek
bir gerekliliktir. Yash bireylerin yillari verdikleri bir i¢ mekan olan evlerinde yasamak ve ait
olduklar1 evde dlmek istemeleri onlari en dogal hakkidir. Buradan yola ¢ikarak yash bireylerin
yasadiklari evlerine iligkin bilgilere deginme geregi duyulmustur.
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5.1.1. i¢ Mekan Algisi

Mekanin birey lizerindeki kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik etkileri ele alindiginda bireyin
diisiince yapisi, yasama tarzi ve eylemleri de bu noktada belirlenmektedir. Mekan, insan i¢in ¢ok
sey ifade etmektedir. Toplumsal yasam alaninda 6nemli bir dinamik haline gelen mekanlar
insanlarmn ihtiyaclar1 cercevesinde degisime ve doniisiime ugramaktadir. Ozellikle insanlarmn
yasadig1 evleri, sokaklar1 ve caddeleri belli bir zaman diliminden sonra biriken anilarla anlam
kazanmaya baslamaktadir. Dolayisiyla insanlarin yogunlukta yasadigi, aidiyet bagi kurduklar1 bu
kentsel mekanlar toplumsal iligkiler agindan olugmaktadir.

Bu mekanlar araciligiyla kentli insanlar hayata baglanir, aidiyet, kimlik ve 6zdeslik iligki
kurarlar. Insanlarin bir kismi hayattan zevk almak, eglenmek ve sosyal ortamlarda aidiyet bag
kurmak i¢in bulunurken; bir kism1 da hayattaki zorluklardan kagmak i¢in bu mekanlar1 kullanirlar.
Bu mekénlar hayatimizdaki bosluklart doldurarak bizi rahatlama, gevseme, kagma, 6zgiirliik gibi
islevler gorerek siradan olan hayatimiza eslik ederler (Aytag, 2007: 203).

Insanlarm yogunlukta yasadigi ve aidiyet bagi kurdugu evleri, barinma ihtiyacim
kargilamanin yani sira bireylerin ve Ozellikle yash bireylerin yasam tarzlarmi ve toplumsal
iliskilerini belirledikleri bir mekandir. Insanin dogumundan 6liimiine kadar olan siireci kapsayan,
insan yasaminin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel boyutlarinin temelinin atildigi, toplumsal degerlerin
kazanildig1 ve yeniden insa edildigi, 6zel yasamin korundugu 6nemli bir i¢ mekandir.

Yaslilik doneminde ev biiyilk 6nem kazanmaktadir. Ciinkii yash birey zamaninin ¢ogunu
evinde gecirmektedir. Uzun yillar boyunca yasadiklar1 evlerini deprem yiiziinden terk etmek
zorunda kalan yash bireyler, eski ev ve mahallelerinin yikilmasi nedeniyle yeni mekanlara
tasinmislardir. Aliskin olduklar1 mekanlardan ayrilmalari, var olan sosyal ¢evre ve etkinliklerin
kaybedilisi ve en 6nemlisi toplumdaki roliiniin degisimi yasli bireyi yeni yasam alanina uyumunu
zorlagtirmaktadir. Bu nedenle konutlarin yash bireyler i¢in saglik ve giivenlik konusunda tehlike
olusturmamasi son derece énemlidir. Bu dogrultuda yash bireylere, “Yeni tasindiginiz bu evde
hayatnmizi zorlagtiran unsurlar var nui? (yiiksek dolaplar, kaygan zeminler vb.)” sorusuna
asagidaki cevaplar verilmistir:

“Bi sikdyetim yok her sey miikemmeldir. Yalniz soyle bi durum var yanls anlama kizim
devleti kotiilemek igin soylemiyorum. Sadece biraz acele etmigler evier yetissin diye o yiizden
iscilikte biraz eksiklikler var. O tiir sikdyetler icin de yonetici koymuslar séyledigimizde
hemen damlyor. Her sey dort dortliik. Allah devletimize zeval vermesin. Devlet yardim
etmeseydi el atmasaydi ne yapardik. Eski evimizde daha bi gece kalamazdik zaten yikilmis
simdi.” K.O. (74-Erkek)

“Cok siikiir giizeldir genel anlamda parkeler degistik kaygandi diiseriz diye, bozuk musluklar
vardil yaptirdik, kabaran yerler oldu hallettik ufak tefek seyleri.” A.A. (66-Kadin)

“Yok, cok siikiir her sey bize uygun. Dolap zaten ben alt kismi kullantyom gerektikce iist
kismi kizim kullaniyor. Yerleri degismeyi diigiiniiyom kizim parkelerin bazi yerleri kalkmuis.”
D.O. (65-Kadin)
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“Yok kizim ¢ok giizel memnunuz. Allah devletimizden binkere razi olsun. Dolaplar eksikti
onlart da yaptirdik. Cabuk yaptilar ondan olur eksikler.” S.C. (71-Erkek)

“Yok her sey giizel yapilmisg zorlastiran bi sey yok cok siikiir. Zaten tek yasamiyorum.
Torunum var ev ortakhidir.” G.H. (69- Kadin)

Goriigmecilerin sdylemlerinde de goriildiigii gibi yash bireylerin yeni tagindiklar1 evlerinden
genel anlamiyla olumlu ya da olumsuz bir algidan bahsetmek miimkiin degildir. Cilinkii bazi
goriismecilerde memnuniyet algilari olumlu ya da olumsuz sekilde degerlendirilemeyecek diizeyde
devlet algis1 6n plana cikmaktadir. Yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi iizere yapilan
konutlardan genel anlamda memnun gibi géziikmelerine ragmen satir aralarinda ciddi eksikliklerin
ve sikintilarin oldugu goriilmektedir. Ozellikle evlerde iscilik yani kapi, pencere, dolap, parke, su
vb. baz1 tadilat gerektiren eksiklikler olmasina ragmen bunlarin kiigiikk problemler oldugunu,
devlete olan bagliliklar1 nedeniyle bu tiir problemleri sorun etmediklerini dile getirmislerdir. Yeni
konutlarin konforlu oldugunu mutfak dolaplari, musluklar ve yer dosemelerinde goriilen
eksiklikleri ve tadilatlar1 giderdiklerini sdylemislerdir. Ozellikle yash bireylerin bazi problemleri
gormezden geldikleri, konutlarin kisa siire i¢cinde yapilip kendilerine teslim ettikleri i¢in devlete
kars1 siikkran ve minnet duygusu tagimalari nedeniyle olumlu ya da olumsuz bir degerlendirme
yapmanin zorlastig1 goriilmiistiir. Bu nedenle memnun olup olmadiklar1 noktasinda ¢ekimser bir
yaklasim sergiledikleri tespit edilmistir. Ayrica K.Q. adli goriismeci devlete olan bu bagliligimi
desteklemek adina evle ilgili sikintilarin giderilmesi i¢in gorevli site yoneticisi oldugunu ve
sikayetler dahilinde miidahale edildigini 6zellikle belirtmistir.

“Sular kesiliyor siirekli, bir de mutfak dolaplari kafami sarmadi pek. Leke birakiyor,
siliyorum da ge¢miyor. Dusakabin mi ne o da almuyor. Fayans aralari hep a¢ilmis. Klozetten
asagi su iniyor asagidaki gelip kapima dayaniyor. Ne bilim boyle seyler iste.” Y.S. (65-
Kadin)

“Illaki eksiklikler var. Kapi pencere ayarlarim yaptirdik. Balkon agarim yaptirdik. Mutfagin
mermeri suni mermer, dolaplar dandik. Yukarda banyo yapiyorlar bizim banyoya akiyor.
Biz dokiiyoruz asagi su gidiyor, ¢agiriyoruz gelip diyorlar su dokmeyin. Lan ne yapak
salonda mi banyo yapak.” M.S. (76-Erkek)

“Vallahi tuvaletten su koridora geliyordu. Iscilik cok koti. Cati agitidi biz son kattayiz ya
soyledik gelip yaptilar insallah bi daha olmaz. Edemim bu yasta ugrasam. Hep o sorumsuz
milletvekilleri bizi bu hale diisiirdiiler, acele ettiler bastan salma igler yaptilar.” M.T. (70-
Erkek)

“Tokiyi artik hangi miitahite vermisse malzemeler kaliteli degil, tam manasiyla is¢ilik iyi
durumda degil. Burdaki yonetimin ¢alisanlart var, séyliiyoruz gelip yapryor. Kiminin vidast
gevsek, kiminin kapusi elinde kaliyor, kiminin yerler olmuyor bi ¢ok sikdyet. Bende en biiyiik
problem su patlamasi oldu. Sonra gelip hallettiler.” S.E. (71-Erkek)
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“Hepisi zor valla evi vurdu kagti yapmislar. Dolaplar kalitesiz diye siliyoruz silmiyoruz yine
lekeli. Yerlere camagwr suyu doktiim bi de ne gorem hepisi kabardi, ben ne bilim nasil
kullanilcak su¢c bende mi onlarda mi bilemedim.” Z.Y. (65-Kadin)

Goriismecilerden ev icindeki sikintilar1 sorun etmeyip olumlu yaklasan bireylerin yani sira
bunlardan rahatsizlik duyan bireyler daha agirliktadir. Bu rahatsizhigi dile getiren erkek
gorlismeciler iscilik ile ilgili sorunlart dile getirirken kadin bireyler ise temizlik konusunda olan
sikayetlerini belirtmislerdir. Goriismecilerin sdylemlerinden de anlagilacag: iizere genelde evle
ilgili sorunlarin ortak oldugu dikkat cekmektedir.

Aragtirmada evle ilgili ortaya ¢ikan problemler:

e Iscilik hatalar1 (kap1, pencere, yer ddsemesi vb.)

o Ev tadilatlar1 (cat1, mutfak ve banyo vb.)

e Dolap eksiklikleri, dolap arizalar1 ve dolaplarin yiiksek olmast,

e Alt yap1 sorunlar (sik yasanan su patlamalari)

e Asansoriin sik sik bozulmasi,

e Su sorunu (sularin sik sik kesilmesi) yasli bireylerin hayatlarinm1 zorlagtiran problemler

olarak tespit edilmistir.

Ozellikle su tesisatindaki problemler ve iscilik hatalar1 nedeniyle sik sik yapilan tadilatlar
erkek bireyler tarafindan sikayet edilen konularin basinda gelmektedir. Alt yapida yasanan sorunlar
nedeniyle su borularinda yasanan patlamalar nedeniyle mutfak ve banyolarda su kagaklarina sebep
olmasi, yer fayanslarinin kalkmasi biiyiik problem olusturmustur. Ayrica kapi ve pencerelerin
saglam olmadigimi, kaliteli malzeme kullanilmadigini bu nedenle tadilat gerektirdigini
belirtmislerdir. Ust katta yasayan M.T. ise, catimin aktigin1 dfkeyle dile getirirken bundan dolay:
milletvekillerini suclamaktadir. Ciinkii yapilan konutlarin aceleye getirildigini ve Ozensiz
yapildigin1 ifade etmistir. Bu yaslarinda bu tiir problemlerle ugrasmak zorunda kalan yagh
bireylerin bu tiir olumsuzluklardan dolay1 6fkeli olduklar1 goriilmiistiir.

Gilintimiizde 6zellikle kadinlar i¢in 6nemli bir yagsam alani olan mutfaklarda yasanan temizlik
ile ilgili problemler de kadin goriismecileri oldukca rahatsiz etmektedir. Ozellikle dolaplarin kalici
leke birakmasi, kalitesiz olmasi ve yiliksek olmasi nedeniyle iist dolaplar1 kullanamadiklarini
liziintliyle ifade etmiglerdir. Ayrica fayans aralarinin agilmasi, bazi parkelerin ise kabarmasi
nedeniyle temizliginin zorlastigini belirtmislerdir.

“Yapilan isleri hi¢ hos degil kizim. Kaprya el atim elimde kali, dolabr agim iistiime diisi,
lavabolarn taglari hos degil. Yani bi sene ya idare ederik ya da edemeyik. Neye el attimsa
elimde kalyyor. Dus kabindir nedir onun da cami dékiildii kendinden. Allah tan kimse yoktu
orda. Tuvaletin pervazi o giinii el attim tistiime diistii. Valla iscilikleri hi¢ hos degil kizim ne
yalan diyem.” N.D. (70-Kadin)

“Bize kuru bi ev teslim ettiler. Dolap yok, vestiyer yok. Yani malzeme sifir. Gegende elimi

pencere pervazina attim bi baktim iistiime diistii, zor kurtardim kendimi. Hepisini biz
kendimiz yaptik. Parkeler kalkmis gegcende ayagim takildi az kalsin diisecektim. Velhasil
devlet bizi perisan etti.” S.0. (72-Erkek)
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“Valla giiliim siirekli sorun ¢ikiyor. Her giin icin tamir var her giine ayri tamir. Banyo tuvalet

stirekli akiyor iistteki aciyor bize akiyor su. Daha gegende gidip sikayet ettik yaptilar bu giin
tist kattaki kart su doktii akmadi. Kapr pencereler de her giin sorun siirekli tamir ediliyor.
Balkon kapisini kilitledik odur bu giindiir kilitli daha da agiimadi. Korkuyoz bi odada kilitli
kalak kimse sesimizi duymaya...” F.C. (67-Kadin)

Yapilan aragtirmada, evle ilgili en 6nemli sorunlardan biri de yasanan ev kazalaridir. Evin
icinde yasanan cevresel risk faktorleri fazladir. Yukaridaki goriismecilerin ifadelerinden de
anlagilacagi tizere en ¢ok da pencere ve kapilarin saglam olmamasi, kabaran zemin, yiiksek
dolaplar, su tesisatindaki bozukluklar gibi sorunlar yagli bireyler i¢in biiyliik sorun ve risk
yaratmistir. Yapilan iscilik hatalart nedeniyle zorlandiklarini ve tehlike altinda olduklarim
belirtmiglerdir. Kullanilan malzemelerin kaliteli olmamasi nedeniyle kapi pencerenin elinde
kaldigini, siirekli tamir isi ile ugrastiklar1 ve yapilan tadilatlar1 kendileri 6dedigi i¢cin maddi ve
manevi anlamda yiprandiklarini belirtmislerdir.

Yash bireylerin giiniiniin biiyiik bir boliimiinii gegirdikleri mekan olan oturma odasinin,
mutfagin, yatak odasinin uygun donatilara sahip olmasi gerekir. En Onemlisi yaralanmalari
engellemek adina kaygan olmayan, kabarmayan bir zemin, saglam kapi pencere ve kullanish
dolaplar istemektedirler. Dolayisiyla yash bireyin eve degil, evin yaslh bireye uydurularak yasam
kalitesinin arttirilmas1 gerekir. Ciinkii yasl bireyin saglikli ve giivenli bir ortamda yasamay1
istemesi en dogal hakkidir.

Yash bireylerin ev ihtiyaclari diistintildiiglinde en 6nemli nokta evin yash bireylerin toplum
yasamina katilimini saglayip saglamadigidir. Ozellikle bagimsiz yasamalarini saglayacak, maddi
manevi ihtiyaglarina cevap verecek nitelikte olmasi evi 6zel kilmaktadir. Yasl birey evinde kendini
gereksiz, yetersiz ve dislanmig hissetmeden yasayabilmektedir. Ciinkii evi, yash bireye mutluluk,
giiven ve en 6nemlisi kimseye bagimli olmadan yasayabilecegi fiziksel donanimlara sahip bir ortam
sunmaktadir. Ozelikle tasinmadan 6nce yasadigi mahallesinde evinde ailesine, ¢ocuklarina,
akrabalarina, sosyal ¢evresini temsil eden komsularina yakin olan yash birey depremden sonra
taginma ile ¢ogunu kaybetmek durumunda kalmistir. Yasanilan bu sosyal izolasyon yaslh bireyin
hayatini olumsuz etkilemektedir. Yeni tasindigi mahallede birey, zamanin ¢cogunu evde gecirmeye
baslamistir ve dogal olarak bu evde konforlu ve rahat bir yasam siirdiirmek istemektedir. Ozellikle
ilerleyen yagla birlikte evin konforlu olmasi 6nemli bir fiziksel ihtiyactir. Bu ihtiyaglar
dogrultusunda goriismecilere “Yeni tasindiginiz evde/mahallede yasamanin size sundugu
kolayliklar (sicak su, kalovifer, aligveris vb.) nelerdir?” sorusu yoneltilmistir:

“Stkanti yok ¢ok siikiir sicak suyumuz var, dogal gaz var. Her sey dort dortliik kizim. Eski
evimde memnun degildim agikcasi. Ev soguktu, sobalyydi, kart seker hastasidir. Bi soba
yakana kadar kavga doviis birbirimize girerdik. Hamim siirekli beni burdan ¢ikar kiraya
gotiir derdi, ¢ok zorluk ¢ektik eski evde. Miistakil evdi, kap1 kapt degildi pencere pencere
degildi. Insan kiymidi o eve masraf yapa. Son zamanlarda biraz diizene sokmaya ¢alistim.
30 milyar bi masraf yaptim. Dogru diizgiin taksitleri bitirmedim bu deprem oldu hepsi bosa
gitti.” K.O. (74-Erkek)
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“Sicak suyum var, kaloriferim var, asansoriim var ¢ok siikiir. Diger evde asansor yoktu bana
cok zordu. Burda da alisveris sikintist var onun diginda her sey iyi.” H.O. (73-Kadn)

“En onemlisi aydatlarin diisiik olmasi. Iki yil ertelemeli bi de toplamda 18 yil édeyecez.
Odemesi sabit faiz islemiyor ¢ok iyi oldu bize. Sicak suyum var dogal gaz var merkezi sistem
hem de. Alisverisimiz bir tek sokumuz var o da uzakta. Yani alisveriste biraz sikinti
yasadigimiz dogru.” D.O. (65-Kadn)

“Su ve 1sinma yoniinden ¢ok rahat. Soba yakmada zorlanidim. Simdi kaloriferimiz var evin
hepsi sicak. Evimiz birinci kat disart ¢ikip giriyoz vallaha rahatlik. Sonra kizima diyem

aydati da iyi bizi zorlami ¢ok siikiir azar azar verecez insallah.” S.A. (65-Kadin)

“Rahatligi eski ev sobalidi simdiki dogal gaz daha rahat. Siirekli soba kovasi indir kaldwr
kari zaten saptan diismiistii yapamiyordu.” M.S. (76-Erkek)

“Bu ev kizlara yaradi daha az is var daha iyidir eskisine gére. Sobadan kurtulduk ayni odada
yatardik gece inlerdim hepsi rahatsiz olurdu, kizardr bana simdi ayri odadayvm iyi oldu ger¢i
kiiciik biraz ama iyidir fena degildir.” S.K. (85-Erkek)

“Valla kizim rahat tabi sicak su, sicak ev, yeni esya, yeni dolaplar sifir daire sonucta. En
¢ok da hamimin isine geliyor. Tatilde cocuklar torunlar gelince rahat ederler daha yoksa eski
evde ¢ok kalamazlardr soguktu kiiciiktii. Ama kizim kimse hayrina bir sey vermemis bize

parasmn veriyoruz.” Z.T. (81-Erkek)

Yukarda sorulan sorularda memnuniyet diizeyini Olgerken yapmis oldugumuz
degerlendirmelerin  aksine kolaylastirict unsurlarin  belirlenmesiyle birlikte memnuniyet
diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bu memnuniyet diizeyinin temelinde olan etken ise
daha Once yasadiklar1 evleri ile kiyaslamalarindan kaynaklanmaktadir. Eski yasadiklari evlerin
kiiciik olmasi, bazi evlerin toprak ev olmasi ve sobali olmasi dolayisiyla 1sinmanin biiyiik bir sorun
teskil etmesi nedeniyle yeni konutlarin sagladigi kolayliklardan otiiri memnun olmuslardir.
Ozellikle bu kolaylastirici unsurlar ele alacak olursak; sicak su olmasi, kaloriferli olmasi, asansor
olmasi, klozet olmasi, yeni esyalarin alinmasi ve en Onemlisi yeni ve biiyiikk yapi olmasinin
sagladig1 konfor nedeniyle yasli bireyler memnun kalmuslardir. Ozellikle erkek goriismecilerden
Z.T., M.S. ve K.O. kendilerinden ziyade eslerinin yeni evdeki olanaklardan duyduklari
memnuniyeti dile getirmislerdir. Bu memnuniyet evin sagladigi konfor ve kolayliklar olmustur.
Yeni evin eski eve oranla daha rahat ve yasamlir olmasi kadin bireyler i¢in énemlidir. Ozellikle
kadin bireyler i¢in evin kaloriferli olmasi, yeni yap1 olmasi, yeni esyalarin alinmasi, dolapli olmasi,
temizliginin kolay olmasi (bazi1 bireylerde tam tersi), evin kii¢iik olmasi (2+1) baz1 evlerin de biiyiik
olmas1 (3+1) rahatligi, konforu temsil etmektedir. Ayrica S.K. adli yataga bagiml yash birey,
kendisinden ziyade ailesi i¢in ¢ok mutlu oldugunu soylemistir. Ciinkii sobali evde olmalari
nedeniyle ayn1 odada kaldiklar1 igin gece saglik sorunlari nedeniyle inledigini ve aile fertlerini
rahatsiz ettigini bundan dolayi ¢ok tiziildiigiinii belirtmistir. Kaloriferli olmasi ile birlikte artik farkli
odada uyumasi sebebiyle ¢ocuklari i¢in bu durumdan memnun kaldigini belirtmistir.
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Arastirmada dikkat edilen bir husus da D.O. ve S.A. kadin bireylerin yeni konutlarin 6deme
seklinden duyduklar1 memnuniyettir. Yapilan konutlarin aydatlarin diigilk olmasi dolayisiyla
biitcelerini zorlamamas1 ve iki yil ertelemeli olmasi nedeniyle en azindan bu siirecte depremin
verdigi maddi ve manevi sikintilarin biraz olsun onarilmasi agisindan biiyiik kolaylik saglamuistir.

“Simdi kizim tamam konforlu ama sonucta kendi paramizla alryoruz. Sicak su igin odiiyoruz,
kalorifer icin odiiyoruz, aligverise odiiyoruz. Kimse hayrina vermemis. Bunlarin neresi
kolaylik, kolaylik goziikse de bizden ¢ikiyor her sey. Cogu seyde sikintili camimiz da hos
degilki yapak ugrasak.” S.E. (71-Erkek)

“Valla giiliim benim eski evim bundan daha rahatti. Yani eski evi de her seyi yaptirmistim
burdan rahatti valla. Diger eve gore rahatlik farki yok yani aksine burda ¢ok sorun ¢ikiyor.
Bey de hasta ugrasami de bende anlamim.” F.C. (67-Kadin)

“Sicak su kalorifer falan var, su yok stirekli kesiliyor su ola ki sicak su da ola. Hersey bozuk,

hersey sitkintili. Bu yastan sonra, hastaliklarla kim ugrasacak evle.” S.0. (72-Erkek)

“Yav ne kolayligi1 olcak. Her sey parayla doniiyor. Tamam sicak su var dogal gaz var eee
ben bunlara para verdigim igin var. Eski eve de bu kadar para verseydim orda da olurdu.
Kendi rahatligim bana bagh hele bi ay odeme rahathgi kalyyor mu?” Z.A. (70-Erkek)

Ozellikle ilerleyen yasla birlikte ve beraberinde yasanan saglik sorunlari nedeniyle fiziksel
ihtiyaglar daha ¢ok on plana ¢ikmaktadir. Gorlismelerin tamami goriismecilerin kendi evinde
yapildig1 i¢in gozlem yapma firsati elde edilmistir. Bu sayede gorlismecilerin evlerini, esya
diizenlerini, evin yapisini inceleme firsati bulunmustur. Yapilan gézlemler neticesinde bireylerin
memnun olduklart ve olmadiklar1 konularin ortak oldugu géze ¢arpmustir. Yukarida ifade edilen
kolayliklarin aksine bazi erkek goriismecilerin de genelde iscilik sorunlari oldugu ve evin ekstradan
¢ikan masraflar1 nedeniyle sikayetci olduklarini ifade etmislerdir. Yaglari itibari ile ¢ogu bireyin
saglik sorunlar1 yasadig1 bundan 6&tiirii ev ile ilgili sorunlarla bas edecek giice sahip olmadiklarini
ifade etmislerdir. Ayrica dikkat edilen bir husus da evin sagladig1 konforun 6zellikle sicak su,
kalorifer, yeni esya gibi kolayliklarin parasiyla alindigini, evin bedelini 6dediklerini kimsenin bu
imkanlara bedava kavusmadigini elestirel bir dille ifade etmislerdir. Ozellikle Z.A. “Eski eve de bu
kadar para verseydim orda da olurdu. Kendi rahatligim bana bagh hele bi ay ddeme rahatlig
kaliyor mu?” Sozlerinden anlagilacag: {izere yeni yapmin sundugu kolayliklarin aslinda biiyiik
maddi kiilfet oldugunu istese eski evinde de ayni sartlarda yagayabilecegini belirtmigtir. Ayrica
yasadigt mekan degisikliginin zorunluluktan kaynaklandigini aksi durumda evini asla terk

etmeyecegini belirtmistir.

5.1.2. Dis Mekan Algisi

Yaslilik, insan hayatinin belirli bir agamasini olusturan ve her déonem gibi kendine 6zgii
iistiinliikleri ve eksiklikleri olan bir dénemdir. Bu dénemde kisinin, sosyal, ekonomik, psikolojik
ve fiziksel ihtiyaglar1 daha onceki yillara gore degismekte ve artmaktadir (Bilen 1983’ten akt.
Boylu, 2013: 145). Evin giizel ve konforlu yonleri, oturulan mekanin &zellikleri, bu mekanda
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gerceklestirilen fiziksel etkinliklerin yami sira yaglt bireylerin sosyal iligkileri de onemlidir.
Dolayisiyla bagimli olarak yasamini siirdiiren yaslt bireyin fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi
kadar, ¢evre uyumunun da dikkate almarak oturulacak eve karar vermek gereklidir (imamoglu E.
ve Imamoglu V., 1998: 242). Bu cercevede biitiin mekanlari i¢inde barindiran mahallenin énemi
biiyiiktiir. Bir mahallenin temeli, mekén ve insandir. Insan ve mekanin el ele verip yeni bir yasama
alan1 olusturdugu yerdir mahalle. Hayatin belli bir kiiltiir, deger, inang, gelenek ve gorenekler
cer¢evesinde olustugu ve kendine has yapisi ile kimlik kazandigi bir ortamdir. Ev, okul, cami,
kahvehane, firin, saglik ocagi, eczane, cesme gibi mekénlar bir mahallenin olmazsa olmazlaridir
(Alver, 2012: 221-223).

Konum itibariyle Aksaray ve Hicret Mahalleleri, yaslt bireyler i¢in hayati yasanilir kilan
mekanlara sahiptir. Ozellikle bu gerekli mekanlarin ulagilabilirliginin kolay olmas1 yash bireyler
icin bir nimetti. En ¢ok ihtiya¢ duyduklar firin, kahvehane, saglik ocagi, eczane, market, bakkal,
kasap ve karacali gesmesi gibi mekanlar mevcuttu. Fakat yeni tasinilan TOKI’ler merkeze uzak
yapildigi i¢in ev disinda ihtiya¢ duyulan dis mekanlar heniiz yoktur. Yash bireylerin sosyal
birlesme alani olarak yalnizca parklar bulunmaktadir. Goriigmecilerin ¢ogu bu parklarda vakit
harcamakta yeni arkadaslik ve yeni komsuluk iliskileri kurmaya calismaktadirlar. Goriisme
sirasinda yapilan gozlemler neticesinde bireylerin ¢ogu, ozellikle 65 yas listii bireylerin giiniin
belirli saatlerinde bu parklarda gérmek miimkiin olmustur. Bu dogrultuda goriismecilere, “Bu yeni
apartmandan, mahalleden ya da siteden memnun musunuz? Eksik oldugunu diisiindiigiiniiz bir
yer (park ve bahceler, apartman ve site icin asansor, ulasim araglari, cami, marketler vb.) var
mi?” sorusu sorulmustur:

“Pek memnun degilim kizim, igme suyumuz sikintili. Su gelip depoda birikiyor, ordan da
hidrofor ile eve veriliyor o yiizden i¢me suyu sikintili. Tadi bozuk kara¢ali ¢esmemiz yok
tekrar merkeze inip i¢cme suyu getirmek zorunda kaliyoruz. Allah’tan sehrimizde karacali
suyu var diger sehirlerde o da yok. Marketlerin olmamast da en biiyiik problem. Sonrasinda
berberimiz yok ya da kuafor diyelim iste yok onlar. Kasabimiz yok. Bilirsiniz Aksaray da
Sfirtmimiz kasabimiz berberimiz kapimizin ontindeydi. Bunlarin eksikligi simdi ¢ok koyuyor.”
S.E. (71-Erkek)

“Hi¢ bir seyden memnun degilim. Camiye ihtiyacumiz var, namazlarimizi hep camide
kilardik, insan yiizii goriirdiik tig-bes sohbet ederdik simdi olmaywmca ¢ok zoruma gidiyor.
Her giin de gidemiyom ki eski mahalleye artik cumadan cumaya. Insallah tez zamanda
yapilir. Hem tek bu da degil markete, firina, kasaba, bakkala, manava ihtiyacimiz var. Hele
ki i¢gme suyumuz yok otesi var mi? Ne yapak bu halimizle suya da mi para verek, icilmiyor
depo suyu. Gidip tekrar mahalleden doldurup geliyoruz. Bak aksamlar: burda arkadaslar
toplaniyor diyorum gelin gidek Vali’ye ama kimse gelmiyor.” Z.A. (70-Erkek)

“Cami yok iki rekat namaz kilak vallaha giinahimiz devletin boynuna. Bu yastan sonra bize
lazim olan camidir o da olmasa nice olur halimiz. Sana diyem karagali ¢esmesi yok yavrum.
Bir daha gidip Aksaraydan su getiriyoruz. Eskiden yakindik taze taze getirirdik, simdi kim

gidecek siirekli oglan arabasi ile damacana ¢ok getiriyor o da bekleyince icesim gelmiyor,
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velhasil diizen kalmadi bizde. Ondan sonra sana diyem market yok, firin yok, yani yok da

yok. Yine de ¢ok siikiir memnunuz diyelim ne diyelim demesem ne olacak.” M.T. (70-Erkek)

“Bizim su an acil olarak camiye ve markete ihtiyacimiz var. Her giin camide namaz kilardim
ben, gidemim iiziilim simdi, kimseyi de géremim. Allahtan park var evin oniinde yasitlarimiz
olunca konusuyoruz o da olmasa insan yiizii gérecegimiz yok. Karagall cesmesi de yok ¢ay
yapak hayatta ¢esme suyuyla ¢ay bile igmemisim. Otobiisle ¢arsiya ¢ikiyorum mecbur su
getiriyorum, markete gidiyorum. Eski mahalleden yiiriiyerek giderdim zaten sik gelmiyor
otobiisler bi de bunun sikintist var o kadar.” K.O. (74-Erkek)

Yaslilik, bireysel ve normal bir siire¢ olmakla birlikte bilissel ve fiziksel birgok degisimi
beraberinde getirmektedir. Yasanan bu fiziksel gerilemeler yasl bireyin ¢evresel faktorlere
uyumunu da zorlastirmaktadir. Ilerleyen yasla birlikte olusan fiziksel sorunlar nedeniyle yasl birey,
dolmus duraklarina, hastaneye, pazara, carsiya, okula, camiye ve benzeri mekanlara olabildigince
yakin olmak istemektedir. Cami, firin, market, kuafor, park gibi mekanlar yaslh bireyler i¢in ev
disinda kullanilan 6nemli dig mekanlardir. Bu mekanlar yasl bireylerin fiziksel temel ihtiyaglarinin
yani sira sosyal anlamda da ihtiyaglarina cevap vermektedir. Ozellikle ileri yastaki bireylerin cogu
giiniiniin biiyiik bir boliimiinii dini gdrevlerini yerine getirmek ve yasitlari ile iic-bes sohbet etmek
icin gittikleri 6nemli bir mekin olan caminin olmamasi erkek goriismecilere biiyiik tiziintii
vermektedir. Bu konuda tepkisini belirten Z.A. diger konut sahiplerine Vali’ye gidip sikayetlerini
belirtmek istediklerini fakat kimsenin gelmedigini devlet kurumlarindan ¢ekindiklerini belirtmistir.
Bu hususta ¢ekimser davranan M.T. camiye gidememenin verdigi liziintii ve 6fke karisimi bir tutum
sergilemistir. Camiye gidemedigi i¢in giinahinin devletin boynuna oldugunu ifade edip devaminda,
“.Yine de c¢ok siikiir memnunuz diyelim ne diyelim demesem ne olacak.” Sozlerinden
mecburiyetten kaynaklanan bir kabullenis oldugu goriilmiistiir. Erkek bireyler i¢in cami sadece
ibadetlerini yerine getirmek i¢in degil en Onemlisi onlari bir araya getiren sosyal birlesme
mekanlarindan biridir. Dolayisiyla hakli olarak verdikleri tepkiler yapilan gézlemlerle de tespit
edilmistir.

Ev ¢evresindeki 6nemli bir diger yap1 olan ¢esmeler, su ihtiyacinin yani sira hem mekéansal
hem de mimari agidan giiclii bir kent ve mahalle imgesidir. Insan, su etrafinda bir toplumsal ortam
olusturmaktadir (Kuban’dan akt., Alver, 2012: 224). Aksaray ve Hicret Mahallelerinde karagali
kiiltiiriine aligik olan yash bireyler maddi ve manevi agidan bu ¢esmelerle baglilik kurmuslardir.
Yeni taginilan mahallelerde ise, karagali olmadigindan igme suyu ihtiyaglarini karsilamak icin
tekrar eski mahallelerine gidip su getirmek zorunda kalmislardir. Yaglar itibariyle bu konuda
zorlandiklarini sahsi aract olmayanin suyu ¢ocuklarinin getirdikleri ya da otobiis ile getirmeye
calistiklar1 goriilmiistiir. Kimi birey ise, tasit buldugu zaman toplu getirdigini bekleyen suyun
icilmedigini bu durumdan hi¢ memnun olmadigin1 maddi kiilfet getirdigini sdylemistir. Ayrica su
ihtiyaglarini karsilamanin yani sira ¢esme bagi sohbetlerine 6zlem duyan yash bireyler firsat ve

imkan buldukca eski mahallelerine gitmektedirler.
“En biiyiik stkintilarimizdan biri marketin olmamasi. Kiiciik bi biife vardi o da ihtiyacimizi

cok karsitlamidi. Mahallede bakkalimiz vard: deftere de yazardik param olsa bakkal agardim

valla. Simdi mecbur sehirden alisverisimi yapmak zorunda kalryyom. Onun disinda siirekli
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sular kesiliyor. Agaglart hep kuruttular onlara o kadar iiziilmiigiim. Zaten yagmur da
yagmadi her yer kurudu yavrum. Tek disariya degil ki eve de su lazim susuz olur mu hanim
hi¢ bir is goremi. Allah sonumuzu hayrede. Tek iyi yani asansériimiiz var ¢ok siikiir bizim
yasimizdakiler icin biiyiik bir nimet. Asansor de bazi bozuluyor gelip yapryorlar. Korkuyoruz
ama yine de kullaniyoruz ¢iinkii en iist kattayiz yavrum hadi indim diyelim hayatta ¢ikamam

geri. Merdivenler genis aydinlik ama biz yasliyiz ¢ikamiyoruz ki.” S.C. (71-Erkek)

“Asansor hep bozuluyor kag kere millet iginde kaldi. Biz yaslyiz icinde kalsak nefessizlikten
oliiriiz yapilana kadar. Benim herifte koha var iginde kalsa haberim olmasa 6liir valla.
Camimiz yok, bu erkekler nereye gidecek, marketimiz yok, firtnimiz yok, sicak ekmege hasret
kaldik. Komgsu gitmis bi tane kacak konteynir almis bakkala ¢evirmis pahali pahali satryor
mecbur kalinca aliyoruz ne yapak. Onun disinda apartman giizel, merdivenler genis rahat,
mahalle giizel ama su sikintist var bi de bu yiiziinden ektikleri biitiin agag¢lar kurumug ¢ok
tiziiliiyorum bu duruma kizim. Sonra evde su olmayinca ne yapak, yeme i¢me, temizlik her
sey sudur. Tuvalete de mi gitmeyek tévbe tovbe.” Y.S. (65-Kadin)

“Siteden memnun degilim babam. Tokimizin sosyal hakk sifir. Sosyal hakkimiz yok. Ne okul
var ne cami var ne market var. Kagak bakkal igletiler konteynirda. Yine de Allah razi olsun
pahall da olsa adam burda ekmek domates satiyor yoksa acil bi sey lazim olsa ne olcak.
Satmasa ekmek icin 5 lira dolmus parasi verecem kalkacam gidecem merkezde ekmek alip
gelecem. Eksik ¢cok cevre diizeni igin bizden para aliler agaglar hepsi kurumugs susuzluktan.
Sular kesiliyor aksamdan devirsi aksama kadar su yok. Depolarda su kalmi. Agaclar yazik
susuzluktan 6lmiigler. Zamaninda ekmigler su vermemigler simdi durmadan kuru agaca su
veriler 6lmiis adama su ver kizim dirilivr mi hi¢. Asansor kovkudan binemim iki ii¢ giinde bir
bozuluyor. Millet i¢cinde mahsur kali bir de her bindiginde sarki séyli onu ¢caldiracagina

saglam yap. Millet icinde kali ¢ikarana kadar sudan ¢ikmis baliga doniler.” M.S. (76-Erkek)

Yapilan aragtirmada goriismelerin ¢ogunlugu, yaslh bireylerin kendi evinde izinleri dahilinde
yapildigi i¢in ev ve bina yapisini inceleme firsati bulunmustur. Yapilan gozlemler neticesinde
bireylerin memnun olduklari ve olmadiklari konularin ortak oldugu géze carpmistir. Oncelikle bina
yapisini degerlendirecek olursak, asansoriin olmasi, merdivenlerin genis olmasi ve aydinlatmanin
yeterli olmast memnun olunan boliimlerdir. Fakat asansoriin sik sik bozulmasi biiyiik problem
yaratmaktadir. Bu soruna maruz kalan katilimcilardan Y.S. ve M.S. bu duruma oldukca 6fkelidir.
Bunun yani sira gevre diizeni ele alinirken, en ¢ok sikdyet edilen konu suyun yetersiz olusu ve sik
sik su kesintileri nedeniyle kuruyan fidanlar dikkat ¢ekmektedir. Gorligmecilerden M.S. ve Y.S.
bunun {iziintiisiinii sitemle séylemistir. Ozellikle M.S. “Olmiis adama su ver kizim dirilir mi hi¢.”
soziiyle zamaninda sulanmayan fidanlar i¢in 6fkesini bu sozlerle ifade etmistir. Stirekli tekrar eden
su kesintileri nedeniyle depolarin yeteri kadar su alamayis1 yasl bireylerin de temel ihtiyaci olan
su sikintisina sebep olmaktadir. Cevredeki agaclarin kurumasinm yani sira su kesintisi nedeniyle
evdeki temel ihtiyaglarin karsilanamamasi biiyiik problem yaratmstir.

Bu mekéanlarin yani sira mahallenin 6nemli kollarindan biri de bakkallardir. Bakkal,
mabhallenin bilgi deposudur. Mahalledeki biitiin bilgiler ondan 6grenilir. Zengin fakir, bor¢lu
borgsuz, hirlisi hirsizi hepsi onlardan sorulur. Parasi olmayan igin veresiye yazilir ve yeri gelir borg
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para bile alinir. Tezgéh onilinde sohbetlerin edildigi memleket meselelerinin masaya yatirildigi
samimi mekanlardir (Alver, 2012: 228). Ozellikle eski mahallelerinde bakkal kiiltiirii hala devam
eden bireylerin bu konudaki goriisleri ve iiziintiileri dikkat g¢ekmektedir. Yeni tasinilan
mabhallelerde en temel ihtiyaglarin karsilandig1 marketlerin olmamasi nedeniyle kagak acilan bakkal
tarz1 biifelerde fiyatlarin pahali oldugunu belirtmislerdir. Eski bakkallardaki yardimlagma, gerektigi
zaman veresiye yazma kiiltliriiniin burada olmadigim1 ve mecbur kaldiklari i¢in ¢ogu zaman
aligveris yapmak zorunda kaldiklarinit bu durumdan duyduklari rahatsizligi ifade etmislerdir.

“Kizim disarda bir sey yok, okul yok, firin yok, market yok, Pazar yok, saglik ocagi yok iste
kuru daga kaldik. Valla Erdogan sapani dasa atti, bizi de daga atti. Bagkanimizi sevim ama
bizi bu dagda unutacaklar. Tek iyi yam serindir simdi, kisin da donmasak iyidir. Diiz yere
aliymigiz simdi bu yokuslar bize zor kizim bak dagi yontmuglar bizi koymuslar. Hem dag basi
korkuyoz da gece sarhoslar gelmeye baslamis ¢ok korkuyoz valla. Igiler semaver yakiler
sabaha kadar bagiris ¢agurig. Bu kart halimle nasil arayam birini séyleyem.” N.D. (70-
Kadin)

“Neyinden memnun olam ben sana diyim malzeme yok, alt yapi sikintiliy memnun degilim.
Bak su duvarlara demir ¢ekilecekti yapilmanug. Yarin obiirgiin ¢ocuklar ordan diisse ne
olcak. Istinad duvari yok. Korkuluk yapilmasi lazim. Ondan sonra cami yok, okul yok
torunlart kim siirekli gotiirtip getirecek. Apartmanmn kapisi bozuk gecende bi apartmana
hirsiz da girmis. Can giivenligimizde yok. Market de yok bak kendim konteynir getirip biife
actim ki insanlarin ihtiyaclar: giderilsin. Ona da soyleniler pahali veriyorum diye. Kolaydi
sanki bu dag bagsina git getir benzin parasi var kim ne biliyor. Iyilik de yaramaz bunlara.
Market yapilsa biz de yapmayiz daha birakiriz.” S.0. (72-Erkek)

“Higbir sey bize gore degil. Buraya gelirken gordiin demi kizim yokuslar: ben nasil ¢ikayim
bu yash halimle. Dagi yonttular bizi buraya atti unuttu devlet. Hep o milletvekilleri bizi de
Elazig’y da mahvettiler. Esim bu kilosu ile nasul yiiriisiin. Otobiise bile gidemez. Ben zor
gidiyorum. Apartmanda asansor var ¢ok siikiir ama arizalantyor hep korkuyoz binmeye.
Cami yok bu halimle cumaya zor gidiyorum. Cok eksik var market yok, saglik ocagi yok, firin
yok, sicak ekmek yok insallah yapiir market agilacakmis.” Z.T. (81-Erkek)

“Pazar yok, market yok, en onemlisi saglik ocagi yok, eczane yok eski evde yani bagimda idi,
param yok edebilim 5 lira verem dolmusa ¢arsiya gidem gelem kendim yiiriiyordum ne giizel.
Dolmusa binim beni almi yasak diyi. Eeee ne olacak kaldim bu dag basinda yasaklar kalkti
hala beni almi. Soforlerden de memnun degilim kizim beni indirdi kartimda vard indirdi.
Elektrigi torun gotiirdii yatirmamis babaannen gelsin demis eeee beni de belediye almi ne
yapak odemesek keserler. Kaldik boyle ortada. Yarin obiirgiin okul agilacak torunlar nasil

gidecek okula nerden getirem para servis tutam giiciim de yok.” Z.Y (65-Kadin)
Arastirma kapsamindaki goriismecilerden Z.Y. adli birey, pandemi nedeni ile bir donem

otobiisler almadig: i¢cin magdur olduklarini ihtiyaglarini torunlarina yaptirmak zorunda kaldigin
biliyiik bir sitemle dile getirmistir. Ayrica Z.T. adl1 birey de, yeni tasinilan mahallenin yokuslarindan
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dolay1 yliriiyemedigini bundan dolay1r devlete ve milletvekillerine olan 6fkesini belirtmistir.
Gorilismeciler, artik bu yastan sonra sakin, huzurlu, giivenli ve kendi sosyo-ekonomik diizeyinde
bir ortamda yasamak istemektedir. Bu konuda &fkeli olan bireylerden N.D. ve S.0. konutlarin
merkeze uzak olmasindan dolay1 hirsizlik olaylarinin oldugunu, bazi geceler yabanci kisilerin alkol
tiiketip rahatsiz ettiklerini korkuyla anlatmuslardir. Ayrica S.0. heniiz tamamlanmamis istinat
duvarimin da biiytik bir tehlike yarattigin1 bu durumun torunlar1 ve ¢ocuklar icin biiyiik bir tehlike
olusturdugunu 6fkeyle sdylemistir.

Arastirmada goriigme yapilan eski iki mahallede de ihtiyag duyduklari mekanlara olan
mesafenin yakin olmasi yash bireyler i¢in bilyiik bir avantajdi. Fakat yeni taginilan konutlarda bu
mekanlarin olmamasi sorun teskil etmektedir. Hatta ¢ogu birey bu ve benzeri ihtiyaglarini
karsilamak icin eski mahallelerine gidip gelmek zorunda kalmaktadir. Ozellikle yeni tagimilan
mabhallelerde yasli bireylerin ihtiyag duydugu ve eksikliklerinin biiylik sorun olusturdugu dis
mekanlar ortaktir. Gorlismecilerin ifadeleri dogrultusunda bu mekanlari siralayacak olursak:

e Cami,

e Okul,

o Saglik Ocagi,

e Eczane,

o Kahvehane (Cay Ocagi)

e Market,

e Firin,

e Kasap,

o Kuafor (Berber),

e Karagali Suyu,

o Bakkal vb. mekanlardir.

Yapilan aragtirmada goriismecilerin tamami ayni konulardan sikayetci olmaktadir. En temel
dis mekanlarin eksikligi yash bireylerin ihtiyaglarini karsilamak i¢in eski mekanlarina gitmelerine
neden olmustur. Eski mahallesinde ¢arsiya, pazara, firina, saglik ocagina, markete ylriyerek
giderken, yeni konutlardan otobiis ile gitmek zorunda kalmislardir. Otobiis beklemenin, inip
binmenin bu yastan sonra zor oldugunu hem maddi ac¢idan da bir kiilfet oldugunu dile
getirmiglerdir. Bunlarin yani sira torunlart olan bireylerin sikdyetci olduklar1 bir nokta da okul
olmamasidir. Okullarin agilmasi ile ¢ocuklarin eski okullarina gidebilmesi i¢in servis tutulmasi

gerektigini ve bunun da maddi agidan kendileri i¢in zor olacagini belirtmislerdir.

“Valla yavrum asansor olmasindan memnunum, valla her sey ¢ok giizel tek sikinti
marketimiz yok bi de bana en ¢ok lazim olan saglik ocagr yok oladi ilaglarimi rahat
yazdwrirdim her seferinde merkeze inmek zorunda kalmazdim hadi aldim diyem eczane de
yok ilag¢ alam. Cok siikiir ki diriyim aklim basimda tek otobiise binip gidip ilaglarimi
alyyorum, aligverigimi yapiyorum. Ama tabi yastan dolayt ulasim beni yoruyor, yerimiz uzak
kizim. Aksamlar: parka ¢ikiyoruz komgularla parkimiz var yiiriiyiis yapryoruz. Erkekler icin

cami stkintist var bi de marketimiz oladi benden giizeli olmazdi.” H.O. (73-Kadin)

“Ahh kizim asansor bir nimet bak halime kiloma bu kilo ile nasil merdiven ¢ikayim ben.

Zaten kilo vermeye ¢alisiyorum ila¢ kullaniyorum ama veremiyorum. 101 kiloyum simdi. Ha
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bir de balkonun cam balkonu eksik onu biz yapacaz daha yapmadik. Memnunum genelde
kizim evin iginden, disarda da tek park var, onun disinda saglhk ocagimiz olsaydi okulumuz
olsaydi on numara olurdu. Hele ki saglik ocagi en ¢ok gittigimiz ikinci evim olmustu kizim

bu kilo ile bin otobiise git-gel zor oluyor bana.” A.K. (67-Kadin)

Goriismecilerin 6zellikle yaslar itibari ile en ¢ok ihtiya¢ duyduklar bir diger mekan olan
saglik ocagi ve eczanelerin olmamasi biitiin goériismecilerin ortak sorunu olmustur. Ciinkii
yasadiklar1 Aksaray ve Hicret Mahallelerinde bu mekanlara gidis-gelis yiirime mesafesinde iken
yeni konutlarda artan mesafe ile birlikte ancak tasit ile gitmek miimkiin olmaktadir. Bu gibi
olumsuzluklarin yani sira arastirmada dzellikle kilo problemi yasayan H.O. ve A.K. yasadiklari
yeni apartmanlarda asansoriin olmasi kendileri icin biiyiik avantaj saglamistir. Her ne kadar
asansoriin ¢ok sik bozuldugunu dile getiren goriismeciler olsa da 6zellikle kilo problemi yasayan
ve ileri yag grubunda olan yasl bireyler i¢in asansoriin olmas1 memnuniyet vermistir.

5.2. Eski Mekan ile Yeni Mekan Arasindaki Memnuniyet Diizeyi

Deprem gergeklesmeden dnce dnlenemedigi ve ne zaman meydana gelecegi de bilinemeyen
bir gercektir. Dolayisiyla bu doga olayina miidahale edemeyen insanoglunun felaketten 6nce yeterli
diizeyde onlem alinmasimi zorunlu kilmistir. Depremler meydana gelmeden once gerekli olan
hazirliklarin yapilmasi deprem sonrasinda ise fiziksel, sosyal ve psikolojik sorunlarin zamaninda
iyilestirilmesi gerekir. Yani toplumlarin bu dogal afete karsi giiclendirilmesi, en az hasarla
atlatabilecegi diizeyde tedbirlerin alinmas1 6nemlidir. Olus itibari ile depremler, bir doga olay1 olsa
da, toplumsal agidan bir topyekiin hazirlig1 zorunlu kilmaktadir. Gergeklesme ani1 ve sonrasinda
toplumsal alanda meydana getirdigi degisim ve doniisiimlerden dolay1 sosyal bilimleri ve 6zellikle
sosyolojiyi ilgilendiren bir konu olmasi agisindan 6nemlidir (Bilik, 2015: 19). Dogal afetler,
meydana geldikleri yerlesim alanlarinda topluma verdikleri zarar yiiziinden sosyal olgular olarak
degerlendirilir. Depremler hayatin tiim alanlarinda kisilerin yasamsal faaliyetlerini etkilemekle
beraber, kisilerin deger sistemlerine zarar vermeleri bakimindan 6nemli travmatik yasantilardir.
Deprem ve sonrasinda yaganan barinma sorunu, beslenme sorunu, saglik sorunlari ve beraberinde
gelen psikolojik ve toplumsal sorunlar yash bireyleri dogrudan etkileyen olaylardir. Deprem
sonrast yeni konutlara tasinmadan dnce yasli bireylerin neler yasadigina dair bilgi edinmek adina,
“Deprem sonrasinda yeni yerlesim yerinize tasinma siireci nasil ilerledi ?” sorusu sorularak bu

siiregte neler yasadiklar1 6grenilmeye caligilmistir:

“Depremden sonra baya stkintilar oldu. Evimiz agwr hasarlyydi, ev bulamadik tasinmak igin
iki ay o sekilde kaldik. Tedirginlik vardi ¢ok. Torunlarim korkuyordu. Daha sonra bir ev
bulduk, tasindik aradan birka¢ ay ge¢ti bes nokta olan art¢i oldu. Gene korktuk ézellikle
bebeler ¢ok korktu. Megerki oturdugumuz bu ev de hasarlyymis. Biitiin evin ¢atlaklart ortaya
¢tktr. Evin bodrumuna indim baktim ooo baya sikintili. Ondan sonra hemen ¢ikmaya karar
verdik. Afata gittim hak sahipligimiz ¢ikmisti. Evieri sordum ne zaman teslim edeceksiniz
diye. Kayitlari yaptik oglamin ki ¢iktr ok siikiir, benimki ¢ikmadi daha insallah tez ¢ikarda
evime gegerim insan kendi evinde daha rahat kizim.” S.C. (71-Erkek)
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Yash bireylerden S.C. duygu durumunu aktarirken, deprem ve sonrasi igin biiylik korku ve
endise duydugunu ifade etmistir. Depremden sonra gegici olarak tagindiklari evin de agir hasarlt
oldugunu fark eden goriismeci hemen tasinmak zorunda kaldigini belirtmistir. Ozellikle ¢ocuklari,
torunlart ve akrabalari icin endiselendiklerini, gelecek kaygisi tasidiklarini sdylemistir. Deprem
sonrast evlerine kavusmadan 6nceki siiregte yeni bir mekanda nasil bir yasam siireceklerine dair
endise duyduklarini dile getiren S. (. son durumdan memnun olduklarini vurgulamistir.

“Depremden sonra ev tuttum kiraya ¢iktim. Ev esyalarim attik oraya hanimin gozii kesmedi
evi diize biliyon hava ¢ok soguktu kisti. 2 ay gittik Adana’ya oglamin yanina 2 ayda
Adiyaman’a bacimin evine gittik. Duramadik oralarda da rahatsiz etmek istemedik evlat da

olsa duramadik. Sonra havalar 1sindi geldik evi diizdiik. Ordan da buraya geldik zaten.’
M.S. (76-Erkek)

“Ev yapilana kadar Abdullapasa 'yva tasindik kira verdik. Cocuklarin evine gitmek istemedik,
rahatsizlik vermek istemedik, zaten hizli yapildi evler goctiik hemen.” K.O. (74-Erkek)

“Valla teyze kurban akrabalarda kaldik biraz sonra oglanda kaldik biraz. Orda da ¢ok
duramadik kimsenin diizenini bozmak istemedik. Ne olursa olsun insan kendi evinde olsun.
Sonra kiraya ¢iktik, ev yapilana kadar orda burda siiriindiik iste.” Y.S. (65-Kadin)

Yasamdan geri ¢ekilme teorisine gore, bireyler yaslandikca toplumdan yavas yavas geri
cekilmeye baglar ve bununla birlikte daha pasif roller iistlenir. Birey ilerleyen yasla birlikte
cevresindeki insanlarla daha az iletisime gegmektedir. Bu teori, yash bireyin kendini toplumdan
soyutlamasini hem kendi i¢in hem de toplum i¢in faydali oldugunu ifade etmektedir (Akgay, 2011:
40). Aragtirmada da dikkat ¢eken 6nemli bir husus depremden sonra evini bosaltmak zorunda kalan
yaslt bireylerin ¢ocuklarinin ya da akrabalarinin evinde uzun siire kalmak istememeleridir.
Ozellikle goriismecilerden M.S., K.O. ve Y.8S. ifadelerine gore, cocuklarinin ve akrabalarinin evinde
kalmak istememelerinin sebebi olarak kendilerini yiik olarak gdrmeleridir. Cocuklarinin aile
diizenlerini bozmaktan ¢ekindiklerini ifade etmislerdir. Bu diisiincelerinden dolay1 yasamdan geri
cekilmeye baslarlar. Kimsenin diizenini, aile huzurunu bozmak istemedikleri i¢in kendilerini
soyutlayarak cocuklar i¢in faydali bir tutum sergilediklerini diisiiniirler. Bu tutumda olmalarinin
nedenini de kendilerini evlerinde daha rahat ve 6zgiir hissettiklerini soylemislerdir.

“Valla kizim uzun zaman konteynirda kaldik. Icinde her sey vardi ev gibiydi ama tabi kist:

sartlar zordu. Devlet her seyi verdi, bir siirii sey dagittilar sagolsunlar ama bizim millet

aggozlii komsu kadin on tane battaniye aldi belki bunlari muhtar belirlese herkes hakkini
alsa giizel olur. Sonra baktik olmuyor, kiraya gittik bir yil boyunca kiradaydik. Kirada
oldugumuz ev de pek tekin degildi, catlamisti duvarlart mecburiyet kizim ne yapalim oturduk.

Kirada pahali di zaten ev sahipleri almis basini gitmis kimsede vicdan kalmamig yavrum.”

D.O. (65-Kadin)
“Bir hafta okulda kaldik, okul siralarinda yattik, ordan ¢adira gegtik bir siire de orda kaldik.

Sagolsunlar her seyimizi verdiler. Ama haksiz yere ihtiyact olmayan ¢ok sey aldr yaziktir

ayiptir yani. Bazilari o kadar erzak aldi ki gotiiriip kapali ¢carsida satti olur mu boyle yaziktir
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glinahtir. Muhtarlar daha dikkat etsin gelen adamlarin sugu yok ne bilsinler. Sonra ne
yapalim kigtt soguktu ev tuttuk kiraya ¢iktik, onlar da depremi bahane edip diinyanin
parasini aldilar kan emiciler, neyse ki yapild: evler ordan da buraya geldik. Cok siikiir cok
zordu ama atlattik.” S.E. (71-Erkek)

“Ilk 6nce cadirda kaldik, orda her ihtiyacimiz olan her seyi verdiler, ama millet ¢ok sey
kaldirdi, Muhtarlara is diisiiyor burda kizim yaziktir giinahtir ihtiyact olamin riskint alan ¢ok
oldu. Kigti zordu hele bu yasta bize de zor ¢ocuklara torunlara da zor. Ev ara bul mahvolduk.
Depremdi kiralar ¢oktu keske destek olsaydik birbirimize ama nerde kizim kim kimden ne
kopaririz derdinde. Neyse ki umudumuzu kaybetmedik evler yapildi da gogtiik ¢ok siikiir bu
halimize de.” G.H. (69-Kadin)

24 Ocak 2020 Elaz1ig Depremi’nden sonra goriismecilerin biiyiik bir kismu, ilk etapta ¢cadirda
kalmiglardir. Kurulan c¢adir ve konteynirlarda ilk giinlerde organizasyon eksiklikleri oldugunu
belirtmislerdir. Bazi iiriinlerin dagitiminda sorunlar yagsandigini 6zellikle gida ve 1sinacak liriinlerde
cogu kisinin ihtiyact disinda fazla iiriin aldig1 belirtilmistir. Depremde gorev alan kurum ve
kuruluslarin yaptigi yardimlar ve devaminda goniilliler tarafindan yapilan yardimlarin israf
edildiginin belirtilmesi elestirilen konulardan biri olmustur. Bu siiregte bu tiir haksizliklarin 6niine
gecmek icin muhtarlarin daha dikkatli davranmasi ve adil paylagim yapilmasinin son derece 6nemli
oldugunu giindeme getirmistir. Bunlarin disinda genel anlamda ¢adir ve konteynirlarda gérev alan
kamu kurumlar ile sivil toplum kuruluslarinin faaliyetleri yash bireyler icin memnuniyet
olusturmustur. Gorlismecilerin daha sonraki siirecte soguk kis sartlar1 nedeniyle bazilar
cocuklarmin ya da akrabalarinin yaninda kalirken bazilart da kiraya ¢ikmustir. Kiraya ¢ikan
goriismeciler, fahis oranda artan kiralardan sikayetci olmuslardir. Goriismecilerin mecburiyetten
dolay1 bu yapilan somiiriiyii kabul etmek zorunda kalmalar1 bir diger elestiri konusu olmustur.
Deprem nedeniyle evlerini kaybeden bireylerin gegici mekan arayislari onlar1 olduk¢a tizmiis ve
ofkelendirmistir.

“Hi¢ bi yere gitmedim. Agwr hasarlyydi yine de kimsenin evine gitmedim orda oturmaya
devam ettim. Kag kere de uyardilar, anlattilar tehlikeli oldugunu evimizin yapilacagini ama
gene de ¢ikmadik. Ev de tutmugtum kirasini da verdik 9 ay boyunca dedik belki aniden ¢ikariz
yani gelip yikarlar diye tuttuk ama yine de ¢ikmadik. Ordan buraya goctiik.” F.C. (67-
Kadin)

“Depremde ev agir hasarli ¢ikt1 yine de ¢itkmadik kis giinii nere gidek. Kaldik icinde gelip
uyarryorlardi ¢ikin diye tamam derdik gene ¢ikmazdik. Sagolsunlar bize moral verdiler evin
tehlikeli oldugunu séylediler siirekli ama biz gene cikmak istemedik. Oliimden dte kéy yok.
Oyle béyle idare ettik sonra bura tamamland geldik.” S.K. (85-Erkek)

Deprem sonrasi barinma kosullarina bakildiginda, maddi ihtiyaglarin yani sira manevi
anlamda da destek alindigir goriilmiistiir. Yapilan arastirma sonucunda goriismecilerin bazilari
depremden sonra agir hasarli olmasina ve uyarilmalarina ragmen yasadiklar1 evi terk etmedikleri

goriilmiistiir. Ozellikle bu konuda F.C. ve S.K. adli bireyler agir hasarli olan evlerinden
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¢ikmadiklarini gorevliler tarafindan siirekli uyarildiklarini fakat yine de evlerinde kalmaya devam
ettiklerini 6limi bile géze aldiklarim ifade etmislerdir. Dolayisiyla belli bir yastan sonra yash
bireylerde olusan bu kabullenme duygusu, evlerine olan bagliliklari, onlar1 ait olduklar1 evden
koparamaz duruma getirmistir.

“Depremden bir ay sonra evi yiktilar. Bu siirecte ¢cadirda kaldik. Cok zordu. Agwr kis sartlari,
esyamizin ortalikta kalmasi, evin yikilmasi bizi ¢ok etkiledi. Cadwrda 4 ay kaldik o sirada
kizim sinava ¢alisiyordu hanimin saghk sorunlart vardy bir de iistiine psikolojisi bozuldu.
Inegimiz vardi mecbur komsunun ahirina koyduk. Cooook zorluk cektik bu yasimizda.
Ortada belirsiz bir durum vardr ev ne zaman yapilacak belli degildi bu yiizden ¢adirdan
konteynira gectik orda yasamaya bagladik. Taki evimiz yapilana kadar. Bu siirecte her seyi
tek basima yapiyor olmamin sikintist beni ¢ok yipratti.” M.T. (68-Erkek)

“Depremden sonra konteynira gittik. Orda 8 ay kaldik. Cok zorluk cektik orda. Benim
panikatak oldu. Komalik oldum. Halimiz ne olacak, ¢oluk ¢ocuk ne olacak evier ne zaman
yapilacak ¢ok korktuk. Siikiir sonunda buraya geldik, basimizi sokacak bir dam bulduk.”
E.A. (65-Kadin)

“Depremden hemen sonra kéye gittik. Sonra konteynira gegtik bir sene konteymrda kaldik.
Zordu ama idare ediyorduk. Elimizdekini yettirmeye ¢alistik. Cocuklar ¢ok zorluk ¢ekti hava
kisti soguktu hep hasta olduk. Bu yastaki hastaliklarimiza yenileri eklendi, neler yasadik
yavrum neler. Sonra hak sahipligimiz ¢ikinca ¢ok siikiir evimize geldik.” A.A. (66-Kadin)

Yukaridaki ifadelerinden de anlasildigi iizere saglik sorunlarinin giderek artmasi yasl
bireylerin igerisinde bulunduklar1 getin sartlar1 daha da zorlastirmakta, yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir. Yasanan olumsuz sartlar nedeniyle goriismecilerin zaten var olan rahatsizliklar
tizerine psikolojik sorunlar da eklenmistir. Goriismeciler deprem sonrasi diisiincelerini ve gegmis
izlenimlerini aktarirken yasadiklart olumsuzluklar1 vurgulamislardir. Ozellikle yakinlariin
durumlari, tekrar depremi yasama ihtimali ve i¢inde bulunduklar1 belirsizlikler yash bireyleri
endiselendiren duygular olmustur. Bunun iizerine zorlu kis sartlar1 ile miicadele etmeye calisan
yasli bireylerin bu yetmezmis gibi sinir, stres ve {iziintii yasamalar1 i¢erisinde bulunduklar1 durumu
daha da zora sokmustur. Bu duygusal siire¢ konutlarin yapilip anahtar teslimine kadar devam
etmigtir.

5.2.1. Eski Mekan Ozellikleri

Yash bireyin yasadigi mekéana ve sosyal iliskilere baglanma siireci, aidiyet duygusu ile
olusmaktadir. Yasadigi mekan yasli bireyin kendini glivende ve Ozgiir hissettigi, anilarini
biriktirdigi ve en Onemlisi mahremiyet alanini olusturur. Alistigi bu mekan ve cevreden
uzaklagmasi birey i¢in zor bir siireci beraberinde getirmektedir. Uzun siire yasadiklar1 ortamlardan
ayrilarak baska bir mekéana yerlesen ya da yerlestirilen yashlarda uyum siireci ¢ok daha zor
olmaktadir. Yash birey, kiiltiirel yasantilar1 ve hissettigi duygular1 dogrultusunda daima bagkalarina
ihtiya¢ duymaktadir. Bu duygu onlari birlikte olma yani toplu yasama ihtiyacini tetiklemistir. Yani
birey yapisi geregi bir topluma, bir mekana aidiyet kurma ihtiyacit hisseder. Dogal olarak
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mekanlarin bireylerin aidiyet ihtiyacinin karsilanmasinda rolii bilyiiktiir. Dolayisiyla yash bir
bireyin yasama standardi bu mekanlarda yani evlerinde baglamaktadir. Evler; fiziksel ve sosyal
gelisim agsamasinda, bireysel mutluluk ve bagarimin artmasinda ve toplumun giiclenmesinde 6nemli
rol almaktadir. Aile yasantisi iizerinde ve 6zellikle yash bireyler iizerinde bu denli giiglii etkisi olan
ev, yasamla ilgili bircok faaliyetin yliriitiildiigi mekan olmasi, evde belli standartlarin
bulundurulmasini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle evi kullanan yaslh bireylerin bu standartlardan
yararlanabilmesi, evleri kolaylikla kullanabilmesi, psikolojik, fizyolojik ve sosyal sagligim
saglamak ve devam ettirmek agisindan 6nemli ve gereklidir.

Yasanilan mahalleler, konumu ve eski evler olmasi nedeniyle daha ¢ok miistakil evlerden
olugmaktadir. Goriigme yapilan katilimeilarin gogunlugu, bu miistakil evlerde yasamaktaydi. Fakat
depremden sonra tasinilan apartmanlar, toplumsal degisimin mekana yansimalarindan biri
olmustur. Apartman, yasl birey icin yeni bir evdir. Dolayisiyla yeni bir yasam tarzinin da
simgesidir. Her bir mekénin kendine 6zgii bir yasam tarzi ve kiiltiirel yapisi vardir. Yasanilan
mekan kisinin hayatini belirlemektedir. Bu nedenle sana ait olan mekén sana ait izler barindirir.
Deprem nedeniyle terk edilen evler, yash bireylerin hayata iliskin izlerini yok etmistir. Bu
kapsamda eski ev ve yeni eve dair izleri somutlastirmak adina, “Iki mekén (depremden onceki ve
depremden sonraki) arasindaki farklar nelerdir?” sorusu sorulmustur:

“Eski ev 42 senelik evdi. Miistakil evdi. O ev iki kardes yani beyimin kardesiyle ortaklidir.
Bir evde oturuyorduk, yani bir evi ikiye bolmiistiik. Ufakti o yiizden. Miistakil evdi, sobalid.
Mutfak disardadi kisin ¢ok zordu benim icin, astim var bende, karda kista mutfaga git yemek
yap zordu. Kiiciiktii iki kisi giremezdi icine bi de disardadi diye bi yere de gidemezdik
evdeydik hep. O yiizden bura hostur iyidir, giizeldir, temizdir dolaplar vardir, dogal gazdr,
yerler parkedir nedir rahat silinir, sicaktir da ¢ok siikiir halimize.” N.D. (70-Kadin)

“Benim eski evim neye benziyor biliyon mu kizim? Nasil ki bi yemek yaparsin ya igine
patates, et, sebze ne bulduysan katarsin ne giivece benzer ne de tiirliiye benim eski ev de
oyleydi. Karmakarisikti diizensizdi. Tas duvar, pirket, tugla ne bilem boyle karmakarigik bi
evdi. Cok soguktu, eski evdi masraf yapmak istemidim simdi diyorum Yarabbi ¢ok siikiir ben
ordan kurtulmusum. Temiz diizenli eve geldik sicak suyumuz var ev genis, en onemlisi hanim
rahat etti, ok siikiir halimize.” K.O. (74-Erkek)

“Eski ev kiigiiktii bize yetmiyordu veyahut misafir gelince sitkinti olurdu bize. Yeni evim biiyiik
herkese birer oda diistiyor. Misafirlerimi rahat agirlarim. Yaslandik sonugta daha az is
gorebiliyoruz. Eski ev iki kathidi, alt katta ambarlar vardr. Kéy evi gibiydi merdivenler dik
ve dardy stkinti olurdu. Dizlerimden rahatsiz oldugum icin ¢ok zorlanirdim. Toprak evdi,
temizligi zordu. Ama saghk agisindan daha iyidi bize. Yeni evde her yer beton yashiik hali,
kaloriferli giiya ama yine de isinmiyor dizlerim. Simdi asansor var rahat inip ¢ikiyorum. Ev

rahat, biraz daha iyi oldu soba yok, bulasik makinasi var, camagir makinasi var, her sey
rahat olmus artik kizim.” A.K. (67-Kadin)

“Ordaki kendi evimdi. 40 yilimi verdim o eve. Afedersin ama fareden gegilmidi. Tonlarca

ilag alip sepidim. Ama bura temizdir, hostur. Diiz ayakti eski ev rahatti o yonden ama burda
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da asansor var. Eski evdi soba dolduruyordum, soguktu eee daha eskisi gibi gii¢ kuvvet de
yok. Bura siislii piisliidiir, dogal gazlidw, dolaplar yeni, yerler parkedir, oglan da yeni esya
diizdii. Tunceli de dogenttir oglum her seyi yeni aldi temize ¢iktik.” Y.S. (65-Kadin)

Arastirma kapsaminda iki mekan arasindaki farklar1 sordugumuz soruda; yukaridaki
gorlismecilerin eski evlerindeki olumsuz kosullar nedeniyle sikayetci olduklari yeni evlerinde ise,
durumun tam tersi oldugu rahatlik ve konforundan dolayr memnun olduklar1 gériilmiistiir. Yasl
bireyler eski evlerinin soguk, kiiciik ve kullanigsiz oldugunu bundan dolayr misafir kabul
edemediklerini, yeni konutlarin ise sicak, dolapl, bilyiik ve kullamish oldugunu belirtmislerdir.
Evlerinin ortalama 40-50 y1llik toprak ya da kerpi¢ evler oldugunu dolayisiyla kadin goriismecilerin
temizlik noktasinda zorlandiklarimi c¢linkii yaslar1 geregi fiziksel sorunlar yasadiklarini dile
getirmislerdir. Ozellikle deprem sonrasi ev esyasi yenilenen bazi kadin bireylerin daha yeni bulasik
makinesi ile tanistigt ve bunun sagladigi kolayliklardan 6tiirii oldukca memnun olduklar
gorlilmiistiir. Bu noktada en fazla sikayetci olan N.D. adli kadin gdriismeci eski evinde mutfagin
disarda oldugunu kis sartlarinda yemek ve temizlik yapmanin ¢ok zor oldugunu evin iki kardesin
ortak mali olmasi nedeniyle yenileyemedigi igin bir¢ok saglik sorunu ile karsi karsiya kaldigini
ifade etmistir. Bu yeni mekan kendisi i¢in adeta bir kurtulus olmustur. Saglik sorunlari olan bir
diger goriismeci A.K. ise dizlerinden rahatsiz oldugunu belirterek, eski evinin iki katli, dik
merdivenli, kdy evi gibi oldugu i¢in inip ¢ikamadigini yeni yapida asansor olmasinin biiyiik bir
nimet oldugunu belirtmistir.

Goriisme yapilan kisilerin eski evleri yani depremden once yasadiklar1 evleri genellikle
miistakil evlerden olusmaktadir. Dogal olarak bu evlerin verilen ifadelerden de anlasilan ortak
problemleri oldugu goriilmiistiir. Deprem magduru yasli bireylerin yasadiklar eski evlerinin genel
yapisi su sekilde tespit edilmistir:

¢ Genelde miistakil ve bahgeli evler olmalart,

o Karmasik ve diizensiz olmalari,

e Soguk ve sobali evler olmalari,

o Kiiciik olmalar1 nedeniyle misafir kabul edememeleri (kiminin de biiyiik),

o Eski evler olmasi sebebiyle temizliginin zor olmasi,

e Kimisinin ortakli ev olmasi,

e Apartman olanlarda asansor olmamasi,

e Egyalarin eski olmasi,

e Dolaplarinin eksik olmasi kimi evde hi¢ olmamasi vb.

Yukaridaki 6zellliklerde de belirtildigi gibi, eski yapilardan daha ¢ok kadin bireyler sikayetci
olmaktadir. Sobali evlerde yasayan kadm bireyler, evlerinin temizliginden, soguklugundan
duydugu rahatsizlign dile getirmislerdir. Eski evlerdeki zor sartlardan dolay1 yaslar1 geregi
yetemeyen kadin bireyler yeni yapilarda aradiklar1 konforlu hayata kavusmuslardir.
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5.2.2. Yeni Mekan Ozellikleri

Yash bireylerin fiziksel olarak gerilemesinden dolay1 ev ici aktiviteleri de dogal olarak
diismektedir. Disarda harcanan zamanin ¢ogu artik ev ortaminda harcanmaktadir. Bu nedenle evde
daha fazla vakit geciren bireyler i¢in evin ergonomik yapisi ¢ok dnemlidir. Yasl bireyin refahinda,
yasama doyumunda konutun tasarimi tatmin edici nitelikte olmasim gerektirir. Ornegin; giinliik
yasamin bir parcasi olan yemek pisirme, aligveris yapma, banyo yapma, ev isleri, bir yerden bir
yere gitme, para 6deme ve telefon kullanma gibi aktivitelerin yiiriitebilecegi bir ortamin saglanmasi
gerekmektedir. Evin i¢ mekan tasariminda mutfaklar, yatak odalari, banyo ve tuvaletlerin ayr1 ayri
ele alinmasi gerekmektedir.

Yaslilik, yalnizca biyolojik anlamda beden yapisinin ¢okmesi degil, ayn1 zamanda psikolojik
ve toplumsal boyutlar1 da olan bir siirectir. Baz1 yaslt bireyler saglik sorunlar1 yiiziinden sikayetci
olsa da yapilan yeni konutlar ile bu zor dénemi pozitif bir sekilde ge¢irmektedir. Cogu konusmaci,
yeni evin konforundan duydugu memnuniyetten dolayr mutlu oldugunu yasinin en zor
zamanlarinda rahat bir evde gecirmenin verdigi mutlulugu dile getirmistir. Ozellikle bu noktada,
depremden sonra taginilan yeni konutlarin 6zellikleri 6n plana ¢ikmaktadir:

¢ Yeni yapilar olmasi nedeniyle temizliginin kolay olmast,

e Diizenli olmasi,

¢ 3+1 dairelere diisenler i¢in biiyiik olmasi, 2+1 daireler icin kiiglik olmast,

e Konforlu olmasi,

® Yeni egyalarin alinmasi,

¢ Dogal gazli olmasi,

e Sicak olmasi,

e Misafir kabul edebilmeleri,

o Apartmanlarda asansor olmasi,

e Kendilerine ait olmasi,

e Dolapl1 olmasi1 vb. 6zellikler 6n plana ¢ikmustir.

Yukarida belirtilen yeni konutlarin i¢c mekan ozelliklerinde giiriildiigii iizere, bu yapilarin
sagladig1 konfor yasl bireylerin bu siireci rahat gegirmelerine yardimci olmustur. Eski ve yeni
evleri kiyaslayan bireyler genel anlamda i¢ mekan ozellikleri agisindan degerlendirmislerdir. Bu
konuda kadin bireyler erkek bireylere oranla daha memnundur. Ciinkii evin temizligi, yemegi,
mutfagi, dolab1 ve yeni esyalarin alinmasi en ¢ok da kadin bireylerin ihtiyaglarina yoneliktir.

Arastirma yapilan Aksaray ve Hicret mahallelerinde, evler birbirine bitisik bir sekilde yan
yana dizilmis; genellikle miistakil evler (diizayak) olup gecekondulasmanin yogun oldugu ortalama
40 yillik evlerden olusan eski mekanlardir. Insanlarin ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeylerinin
birbirine yakin oldugu mahallelerdir. Mahalle sakinleri gelenekgi bir yapiya sahip, samimi ve dogal
iligkiler icerisinde yasamaktadir. Dogal olarak bu geleneksel yapidan kopup zorunlu olarak
tasindiklar1 apartman dairelerinde adaptasyon sorunu yasamuslardir. Ozellikle bu noktada sikinti
yasayan erkek bireyler apartman kiiltiiriine aligmakta zorluk yasamislardir. Eski evlerinin miistakil
olmasi nedeniyle ¢evreyle iletisimin daha kolay saglandigi, kiiglik evlerinde i¢ ice yasamalari
nedeniyle daha samimi ve sicak iligskiler kurduklarini belirtmislerdir. Yeni taginilan konutlarin
merkeze uzak olusu, apartman dairelerinde pandemi etkisi ile birlikte insan iliskilerinin giderek
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bireysellestigi bu nedenle erkek bireylerin eski mekan ile yeni mekan arasinda bir bosluga
diistiikleri goriismecilerin ifadeleri ile saptanmugtir.

“Hanmm kizim konfor olarak bu evle o ev bir olmaz. O kerpig diizayak evdi bura beton ev.
Sabalidi, bura petekli, daha rahat. Ordaki evde fareler gezinidi burda da dag bast malum
yilanlar var disarda kag kisi gérmiis. Eski evimde bahgam vardi bana iyidi gezinidim icinde
simdi ¢ok ¢citkamim daha, goziim kesmi inem asagir. Hastayiz eskisi gibi gii¢ kuvvet yok ondan
iyi bura hostur, temizdir ¢ok siikiir bu yastan sonra zor olidi pisligi.” Z.T. (80-Kadin)

“Eski ev sobalidi. 50 senelik evdi. Bir insan 6mrii kadar. Bu ev sicak giizel. Eski ev kiigtiktii
soguktu, sobalidi zordu bu ev biiyiiktiir, sicaktir iyidir. Sobali evde i¢ ice yatardik ben
hastayim ¢ocuklar rahatsiz olurdu. Simdi iyi oldu boyle. Ama eski evim bahgelidi ineklerimiz
vardi ben bakamazdim yatalagim zati, ama ¢ocuklar bakardi severiz hayvan biz. Tek gelir
kaynagimiz onlardi hepsini satmak zorunda kaldik. Bahge ekerdik sebze filan o da gitti hepsi
gitti onlarin eksikligi koyar bize. Burda bana kalan bi kuru yatak. Yine de ¢ok siikiir
gorecegimiz varmig. Kizlarim rahat etti biraz bu yeni evde.” S.K. (85-Erkek)

Yukaridaki goriismecilerin ifadelerinde de goriildiigii {lizere, iki mekanin da olumlu ve
olumsuz dzelliklerine deginmislerdir. Ne eski evden kopmuslardir ne de yeni evi benimsemislerdir.
Arada kalan bu yash bireylerden Z.T. yeni evin rahathigindan, temizliginden, konforundan
memnunken eski evin Oniindeki bahgesinin olmayisi nedeniyle {iiziintii duymaktadir. Yine
goriismecilerden S.K. yataga bagiml yasl birey ise, yeni konutun sicak ve biiyiik olmasi nedeniyle
kizlar1 ve esi i¢in bilyiik rahatlik oldugunu sdylemistir. Fakat kendi adina ¢ok da memnun olmadigi
bahgesi ve satmak zorunda kaldigi inekleri i¢in liziildiglini belirtmistir. Her iki goriismeci de iki
ev arasinda genel anlamda olumlu ve olumsuz yorum yapmakta ¢ekimser davranmislardir. Yasanan
deprem felaketi ardindan daha ¢ok dini duygularla hareket ederek siikiir etmek ve yetinmek
gerektigini ifade etmislerdir.

“Eski evim diizayakti, kendi evimdi biiyiiktii. Bu ev kiigiiktiir. Bir kisi yasayana 3+1 ev
ctkiyor, bes kisi yasayana 2+1 ev ¢ikiyor bu ne sacmaliktir anlamadim. Sonra sana diyem
kapt oniinde bahgem vardi agaglarim var hepsi kurudu susuzluktan. Cok iiziiliiyorum bu
duruma hele de bahgem igin. Eski evdi sobalidi ama yeni dogal gaz ¢ektim 3 ay dogal gazlh
oturdum bir kis siirmedi deprem oldu ev gitti. O kadar emek verdim ki parkeler yaptim, dolap

yaptim ama oturmak nasip olmadi.” M.T. (70-Erkek)

“Eski evim koy evi gibiydi. 50 yillik evdi dile kolay. Soba olsun, soguk olsun bize iyidi.
Diizayakti gir ¢tk yapmak rahatti. Simdi benle hamm tekiz baska da bir oglan o da sehir
disinda bu ev biiyiik bize 3+1 ¢ikti komsunun torunlari da var 2+1 ¢itkmis bu kuradan bir sey
anlamadim. Ondan sonra sana diyem bahgem yok inegim yok ona iiziilim. Ugrasti bana onlar
arkadasti bana, nasil anlatam yoldasti bana. Kapida ekmegimizi yapardik ne giizel.
Apartman bize gore degil ki ev iyi hos lafim yok ama tadi tuzu yok.” M.S. (76-Erkek)
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“Aksarayda karagali cesmesi orda oturuyordum. Eski evden daha raziydim. Karagalr suyu
var, firin var, kasap var, marketi de var. Eee burda ne var, yok da yok. Sonra bu ev dar kiigiik
2+1 diistii bize esyam bile sigmadi, getirmedim. Yataklar, esyam sigmadi getirmedim. Millet
alkis ¢alryor devlet bize bunu yapmis ama paramla yapmig hayrina degil. Diger evim biiyiiktii
han gibiydi simdi sigmiyoruz.” Z.A. (70- Erkek)

Yukaridaki goriismecilerin sOylemlerinde goriildigii iizere, yeni tasimilan konutlardan
memnun olmadiklar1 eski konutlarindan daha ¢ok memnun olduklarini {iziintiiyle ifade etmislerdir.
Daha ¢ok erkek goriismecilerin yeni evlerden sikayetc¢i oldugu goriilmiistiir. Eski evlerinin miistakil
olmasi nedeniyle ¢evreyle iletisimin daha kolay oldugunu, bahgelerinde hos vakit gegirdiklerini,
ekmek yaptiklarini ve kendi imkanlar1 dahilinde evlerini onardiklarini belirtmislerdir. Ayrica evin
cevresinde ihtiyaglarini karsilayacak mekanlarin olmasi kendileri i¢in avantaj saglamaktaydi. Fakat
yeni yapilan konutlarda firin, kasap, market gibi ihtiyaclarini saglayacak mekanlarin olmamast
sorun teskil etmektedir. Yeni konutun i¢ mekén olarak sagladig1 kolayliklar1 kabul eden fakat evi
tipki1 bir yemege benzeterek aradigi lezzeti bulamadiginmi ifade eden M.$. bu durumdan oldukga
liziintii duymaktadir. Yine erkek goriismecilerden Z.A. ise bu duruma daha 6fkeli yaklasarak her
sOyleminde devlete olan 6fkesini dile getirerek kimsenin bu konutlar1 hayrina yapmadigini kendi
parasi ile yapildigin1 dogal olarak her seyin en iyisini istemenin hakki oldugunu ifade etmistir. Bu
hususta elestirilen bir konu da deprem sonrasi taginilan yeni konutlarin kura ile yapilmasidir. Bu
noktada ozellikle M.T., Z.A. ve M.S. adl1 bireyler kalabalik ailelere 2+1 dairelerin diistiiglinti yalniz
yasayan bireylere ise 3+1 dairelerin diistiigilinii elestirel bir dille belirtmislerdir. Cogu bireyler bu
nedenle yeni konutlara sigmamis ve esyalarinin ¢ogunu birakmak zorunda kalmuslardir. Ozellikle
evlerinde ¢ocuklar1 ve torunlari ile yasayan yasl bireyler bu durumdan oldukga rahatsizdirlar.
Yalniz yasayan bireyler i¢in de durum tam tersidir. Onlara da 3+1 daireler biiyiik gelmektedir. Bu
nedenle evin temizligi ve bakimi kendileri i¢in zorlasmaktadir. Dolayisiyla yeni konutlarin dagilim
konusunda yapilan uygulamalar yagli bireyleri memnun etmemekte ve elestirilen konulardan biri
haline gelmektedir.

“Cimentonun orda oturuyordum. 35 yillik evimdi. Miistakil evdi bahgem vardi, sebze ekidim,
meyve agaglarim vardi, hostu. Valla giiliim benim eski evim bundan daha rahatti. Yani eski
evi de her seyi yaptirmistim burdan rahatti valla. Parkelerim bundan daha giizeldi parlidi
yiiziine. Tas yapmustik, dolap yapmistik, tezgdah yaptik, ters tavan bile yaptim daha ne ola.
Diger eve gore rahathk farki yok yani aksine burda ¢ok sorun ¢ikiyor.” F.C. (67-Kadin)

“Burda bah¢em yok, inegim yok. Onlar bize hareketti simdi hamm tiim giin oturur yakinda

yiiz kilo olur, zaten hem geker hem de tansiyon hastast bi de kilo eklendi tam oldu. Ben o
evde goziimii actim orda kapardim samirdim olmadi. Belki kirik dokiiktii eskidi ama
mutluydum ¢ok. Burda mutlu degilim ozlem ¢ok. Diizayakti rahatti her sey ayagimizin
altindaydi. Bura yeni bina o kadar ruh yok. Kendimize gére tuvalet mutfak tezgdhi vard.
Dolaplar eski al¢ak dolaplardr ama igimizi goviirdii.” Z.T. (81-Erkek)

“40 yillik evimdi. Ordaki evimde 6n taraf bahgeydi, diizayakti. Rahat oturup kalkiyorduk,

hayvanim vard: bir tane inegim bir tane de tosunum. Simdi dort duvar arasinda mapus kaldik
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bu oglanin biifesine de bakmasam kari gibi tiim giin evde oturacam. Sonra sana diyem bu ev

tamam giizel rahat mesela diger evim sobalidi ama lezzetlidi kizim.” S.0. (72-Erkek)

Yasl bireyler, uzun yillar boyunca yasadiklar1 bu 30-40 yillik evlerini kendi kullanimlarina
gore tasarlaylp yapmiglardir. Goriismeciler eski evlerinde kendi kullanimlarina uygun lavabo,
tezgah yiiksekligi, dolap boyu, zemin gibi bir¢cok noktada degisim yapmislardir. Hatta kadin
gorlismecilerden F.(. ters tavan bile yaptiklarint 6zellikle vurgulayarak eski evinden duydugu
memnuniyeti belirtmistir. Ayrica evlerinin 6niinde kendilerine yetecek kadar bahge, imkanlari
Olciisiinde hayvan yetistirmeye ¢aligmislardir. Evlerine, bahgelerine ve hayvanlarina duyduklart
baglilik ve 6zlem goriiliir niteliktedir. Yillarca aligtiklart tiim bu diizen depremle birlikte yerle bir
olmustur. Verilen onca emek bosa gitmistir. Yasl bireyler maddi ve manevi anlamda biiyiik
hasarlar yasamislardir. Yeni taginilan yapilar ise, apartman oldugu icin sikint1 yasamaktadirlar.
Ciinkii eski evleri genelde miistakil ve bahgeli olan gériismecilerin apartman dairelerinde yagsamaya
baglamalar1 ve apartman kiiltiiriine alismalar1 zor olmaktadir.

Yapilan aragtirmada dikkat edilen 6nemli bir diger husus da, mahalle ortaminda 6zellikle
miistakil bahgeli evlerde yasayan erkek bireylerin yeni tagmilan apartman dairelerinden memnun
olmadigidir. 40 yillik kendi elleriyle yaptiklar1 evlerinden ayrilip apartman, site ortaminda eski
mekandaki samimi dogal ortami bulamayan bireyler biiyiik bir iizlintii ve bosluga diismiislerdir.
Ozellikle yukardaki erkek goriismecilerin ifadelerinden de anlasilacag: iizere bag bahcelerinden,
yetistirdikleri hayvanlarindan ayrilmak zorunda kalmalar1 bu durumdan dolay1 biiyiik iizlintii
yasamislardir. Bag bahgesine, meyve agaglarina, hayvanina derin duygularla baglanan bireyler yeni
yapilarda bu boslugu dolduracak bir sey bulamamislardir. Hem ekonomik gelirleri, hem de
kendileri i¢in 6nemli bir ugras olan bahge ve hayvan bakimi onlara fizyolojik ve psikolojik agidan
iyi gelmekteydi. Goriismecilerin cogu binbir emekle yaptiklari, onardiklar1 evlerini ve kendilerini
ait hissettikleri mahallelerini biranda kaybetmenin zorlugunu hem maddi hem de manevi anlamda
yasamiglardir. Manevi anlamda yipranan bireyler, artik bu yastan sonra ekonomik kaygi duymak
istemediklerini ve konforlu bir yasam istediklerini sdylemislerdir. Bu baglamda yasanilan mekénin
yani sira mahallelerindeki mekanlarin da goriismecilerin ihtiyaclarina cevap verebilmesi agisindan

son derece Onemlidir.

5.2.3. Mekan Hatiralar

Insanoglu yaradilis itibari ile bir yere, bir kimlige ya da “burasi” diyebilecegi bir alana
ihtiyact vardir. Bireylerin yasadigt mekam kisilestirmesi, yasadigi mekanlar1 digerlerinden
farklilastirmaktadir. Bu farklilasma siireci insanin “burasi” noktast kurmasiyla baglamaktadir.
Bireyin “benim evim”, “benim kentim” seklinde nitelendirdigi mekan, yasadigi evin diger
evlerden, yasadigi kentin diger kentlerden ayirt ettigini gostermektedir. “Burasi” noktasi biiylik
kentler ve metropoller baglaminda, genellikle kentin biitiiniinii degil, yalnizca bir kismin1 yani
kendi mekani gibi gordiigii yeri temsil etmektedir (Bilgin ve Goregenli, 2002: 51).

Mekanlar; bizi var eden, belli bir kimlik kazanmamizi saglayan, sosyal iliskiler kurmamzda
araci olan, hayattimiz1 idame ettirdigimiz alanlardir. Dogal olarak her iliski bicimlendigi mekéan
icinde anlam kazanmaktadir. Kentler ve mekanlar, yasayan canli organizmalar gibidir. Uzerinde

yasayan insanlara yurt edinmenin yani sira onlarin kaygilarina, seving ve iiziintiilerine,
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deneyimlerine, deger yargilarina eslik eder. Dolayisiyla mekan ile toplumsal iligkiler arasindaki
yakin iligki karsilikli bir aidiyet bagi olusturmaktadir.

Bir mahallede yasamak, bir aidiyet ortamina dahil olmaktir. Ciinkii mahalle icinde
barindirdig1 mekanlar ile bir kimlik ve aidiyet belirtir. Mahalle, kendine ait bir yer bulan ve kendini
bir yere yerlestiren bireye aidiyet temeli sunmaktadir. Dolayisiyla bu aidiyetlik, ortak bir hayat
ortami olusturmaktadir ve mahallenin cemaat, benzerlik, homojenlik gibi 6zelliklerini hatirlatir
(Alver, 2012: 231). Belli bir yeri temsil eden mahalle, toplumsal ve kiiltiirel ortamlardir. Belli bir
hayat tarzin1 yansitan sosyo-kiiltiirel ortamlardir. Evler, sokaklar, sehirler, yollar, esyalar anilarin
zamanin ve ge¢misin tanigidir. Yash birey, hatiralarla siisledigi ve gelecek kusaklara aktarmak
istedigi giizellikleri deneyimleri mekanla yasatmak, mekanla diisiinmek ve mekénla hissetmek
ister. Gegen yillarla birlikte mekanda olusan degisiklikler yasanan anilarin iizerini 6rteceginden
yasli birey bu durumu kabullenmekte zorlanir. Yasin verdigi duygusal bozukluklar nedeniyle yash
birey yasadig1 dort duvara sarilmaktadir. Ozellikle 65 yas iistii bireylerin bu ortamlara verdigi deger
ve baglilik daha fazladir. Goriismecilerin bu mekanlarda yasadiklar1 hatiralari, unutamadiklari
anilar1 6grenmek adina, “Depremden énceki evinizde ya da mahallenizde atmaya kiyamadiginiz,
kaybolmasindan korktugunuz ve unutamadigimiz hatiralar, anilar (esya, resim) nelerdir?”
sorusu yoneltilmistir:

“Ne sen sor ne ben diyem kizim eski ev yiiregimde sizi, bogazimda diigiim olarak kaldi, ne
edem burayi tadi yok tuzu yok lezzet yok. Nasil unutam ben oralari. Esyaya gelince sadece
dikis makineme iiziiliiyorum. Ceyizimden kalmaydi. Anamdan tek hatiradi bana. Onla anam
bize elbise dikerdi, bende ¢agalarima elbise dikerdim. Salvar dikerdim kendime, aklim onda
kaldi eski olan hi¢ bi seyi getirmedim buraya, ¢ogu gitti cogunu da koye yolladik.” A.K. (67-
Kadin)

“Oglan hep atti esyami, dagitti. Elbise dolabim vard: ii¢ kanatli kime vermig bilmiyorum
yoktur. O ara hastadim korona olmustum aklim basimda degildi, almis atmis dagitmis
bilmim. Biiyiik demligim vardi kutudan ¢ikartmamistim diyidim bi misafir gelince yete
hepsine sen al onu ver baskasina kime vermis onu da bilmim ki gidem alam. Cok kizryom
valla. Cok seylerimi atmiglar bilmim. Bak aklima geldi eski kasiklarimi aywrmistim dedim
dolma falan doldurunca igini oyam onu da atmiglar. Simdi yeni kasiklarla olmuyor ki. Zaten
artik yedigimiz i¢tigimizde de lezzet kalmamus kizim. Diistin ki giizel bi yemek dniinde bakisin
cok giizel yiyisin tuz yok gitti bosa. Hi¢ tuzsuz yemek yersin? Bura da oyle her sey giizel hos
ama ne tat var ne tuz.” Y.S. (65-Kadin)

Yaslhilik doneminde uzun yillar yasadigi eve, cevreye karsi derin bagliliklar kuran yash
bireyler bu cevreden uzaklagmasiyla iizlintlii ve stres yasamaktadir. Deprem nedeniyle zorunlu
olarak geldigi bu yeni ortam yasli birey i¢in alisilmasi gii¢ bir durumdur. Kendini giivende ve 6zgiir
hissettigi, hatiralarla dolu evinden uzaklagsmak yash birey i¢in zor bir siirectir. Uzun yillar sonra
yasanilan c¢evreden uzaklagsmak bireye kaygi, endise, korku, {iziintii gibi olumsuz duygular
yasamasina sebep olmaktadir. Buna 6rnek olusturan, A.K. “Eski ev yiiregimde sizi bogazimda
diigiim olarak kaldi, ne edem buray tadi yok tuzu yok lezzet yok.” yine kadin konusmacilardan Y.S.
“... Diisiin ki giizel bi yemek oniinde bakisin ¢ok giizel yiyisin tuz yok gitti bosa. Hi¢ tuzsuz yemek
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yersin?” gibi sdzlerden de yasli bireylerin duydugu tliziintii ve 6zlem agikga goriilmiistiir. Kadin
gorlismecilerin geride biraktiklar1 esyalar1 kendileri i¢in ¢ok degerlidir. A.K.’ nin ¢eyizlik dikis
makinesinde yaptig1 el emekleri, Y.S.’ nin demligi, kasigi, dolab1 onlar i¢in yerine koyulamayacak
Olciide degerlidir. Bu esyalar bireyleri yasadiklar1 meké&na baglayan kendilerini oraya ait hissettiren
manevi anlamda giiclii kilan degerlerdir. Deprem sonrasi korona oldugunu ve oglunun eski olan
fakat kendisi icin degerli olan cogu esyasini attigin1 bunu daha sonra fark ettigini iiziintiiyle
anlatmisgtir. Geng kusagin eski kusak i¢in kiiciik bir esyanin dahi ne kadar énemli oldugunu
bilmedigini ifade etmistir.

“40 yillik evimdi. Belki iyi degildi ama 4 ¢ocugumu orda dogurdum biiyiittiim eviendirdim.
Esimin biitiin anilari orda kaldi o evde 6ldii. Her seyi orda birakip geldim. Ben diyordum
kendi kendime bende bu evde olecem ama bak Allahin igi simdi burdayim. Ah kizim biifem
vardi ¢ok giizeldi hep tozunu alirdim ne zorluklarla aldi beyim onu. Biliyon mu mobilyast
cok iyi di ama. Evde belki en yeni esyam oydu alamadim. Beyin oturdugu koltuk vardi hep
oturdugu o kése vardi anisi vardi kalmadi elimde hi¢ bi sey.” H.O. (73-Kadin)

“35 senelik evimdi. Miistakil bahgeli evimdi agaglarim vardi. Komgularim hostu giizeldi
ozlenesi giinlerdi. Miistakil evden sonra boyle apartman dairesinde insan yapamiyor, ev
giizel hos ama bana ait gibi degil zaten ¢ocuklara torunlara kadar pay diisi. Onun disinda
pazara giderdim. Pazar bana mutluluk verirdi daha burdan kalkip gidemim ne lazim olursa
cocuklar alyyor. Bi eglencedi bana ne edem yapacak bi sey yok. Soylesem giilersin ama
bahgemdeki malzememi alamadim. Kiiregim kaldi, kazma baltam kaldi, ¢capam vard: kaldi
onlar. Oyuncagimdi sanki onlar benim. Elinden alirsin aglar ya ¢ocuklar bende dyleyim
simdi. Getirem dedim kizdi ¢ocuklar nereye getirecen bahgcen mi var dediler.” G.H. (69-
Kadin)

Yapilan aragtirmaya gore, mekan hatiralar1 agisindan en ¢ok 6zlem duyan kisiler kadin
gorlismeciler olmustur. Kiminin demligi, kiminin dikis makinesi, kiminin biifesi, kiminin kazma
kiiregi ve en ¢ok da esini o evde kaybedenlerin duydugu &zlem agikca goriilmiistiir. Ozellikle G.H.
“Miistakil evden sonra boyle apartman dairesinde insan yapamiyor ev giizel hog ama bana ait gibi
degil...” sdzlerinden de yeni evin konforundan memnun oldugunu fakat bir seylerin eksik oldugunu
kendini buraya ait hissetmedigini {iziintiiyle anlatmstir. Diger bir goriismeci H.O. “Esimin biitiin
anilari orda kaldi o evde 61dii, ben diyordum kendi kendime bende bu evde 6lecem ama bak Allahin
isi simdi burdayim.” sdzleri ile esiyle olan anilarini orda biraktigini, ona ait olan her seyin biranda
yok oldugunu, kendini de o evde oOliime hazirladigin1 gbzyaslariyla anlatmistir. Kadin
gorlismecilerin erkeklere nazaran olaylara bakis acis1 daha duygusal olmustur. Bazi goriismecilerin
yasadig1 evde kalan anilar 6zlenirken, kimisi de bu anilan yasattig1 esyaya 6zlem duymaktadir.
Konusmacilardan G.H. “Kiiregim kaldi, kazma baltam kaldi, ¢capam vardr kaldi. Oyuncagimdi
sanki onlar benim. Elinden alirsin aglar ya ¢ocuklar bende oyleyim simdi.” sozleriyle geride
biraktig1 esyalarina yiikledigi anlam manidar degerdedir. Ozellikle kendini mutlu ve ozgiir
hissettigi pazar aligveriglerini artik yapamadigi icin {iziintli duymaktadir. Ayrica miistakil ve
bahgeli evlere alismig bireylerin apartman dairelerine adapte olamamalar1 dikkat ¢ekmektedir.

70



“60 yillik evimdi. O evde biiyiidiim. Coook hatra var. Simdi nerden baslasam bilemedim.
Oncelikle ¢cocuklugumdan bu yasa kadar o evdeydim. 9 kardes o evde biiyiidiik. Evimiz yikik
dokiiktii ama onca hatira ant vardi. Anne baba kardesten yadigdrdi. Ailemden 3 kiz kardes
kaldi. Onlart kaybetmemin bendeki hiizniinii o evde teselli bularak gegiriyordum. Sonugta
evimin her yerinde ailemin hatirasi vardi. O ev bana onlart hatirlatiyordu. Salonumun tam
karsisina rahmetli babam ve biiyiik abimin fotografini asmistim. Onlara orada goziim gibi
bakiyordum. Depremle birlikte alelacele ile esyalar: toplarken fotograflart kaybettik. Bi de
rahmetli babamin sandigi vardi. Sandik nerden baksan 80 yillik bir sandikti. Cok eski oldugu
icin tasinma sirasinda kirildr. Icinde babamdan kalma aynasi, tarag, cuvaldizi vards onlarla
birlikte kayboldu gitti. Ben bunlara senelerce goziim gibi baktim gitti hepsi ¢ok tiziiliiyorum.
Sunu da séylemeden gecemeyecegim. Ilk maasimla aldigim kitaphgim vardi. Yine
biriktirerek aldigim ansiklopedilerim, kitaplarim vardi. Kizim istemedigi icin kitapligimi eve
getiremedim. Gengler yeni esyalara ozeniyorlar. Ama benim kitapligimin bendeki yeri
baskaydi. Simdi onlart eski esya gibi bodrumda gérmek beni iiziiyor. Arada gidip bakiyorum.
Bazi seylerin kiymeti bilinmiyor. Daha gengler bizim yasumiza gelince anlarlar.” M.T. (68-
Erkek)

Goriismecilerden M.T. kendi g¢ocuklugunu gecirdigi, kardesleri ile birlikte biiytidiigi
evinden ayrilmak zorunda kalmasi kendisinde travma yaratmistir. 60 yilin1 verdigi anilarla dolu
evden ayrilmasi, depremden sonraki telasta ailesine ait fotograflar1 kaybetmesi, 80 yillik aile
yadigar1 sandigiin taginma sirasinda kirilmasi yasl bireyi oldukea tizmiistiir. Ayrica ilk maasi ile
aldig1 kitaplhigin eski olmasi nedeniyle kizinin yeni eve getirmemesi de iiziildiigli noktalardan
biridir.

Insanlar, hayatlarini idame ettikleri mekanlara farkli farkli anlamlar yiiklerler. Kimi yasadig
mekanla derin bir bag kurarken kimi igin de bunlar siradan duygular olmaktadir. Buna 6rnek
olusturan M.T. icin ise, bu bag daha kuvvetlidir, o yasadigi mekan igsellestirerek anlam
yiiklemistir. Onun igin bir yere ait olmak, evdeki esyalara anlamlar yiiklemek dnemlidir. Eski bir
esyaya duyulan 6zlem, o esyaya sahip olmak icin verilen emek yasl birey i¢cin degerlidir. Ve en
onemlisi yasanilan evde, esyada, mahallede, komsuda yasanmiglik izleri aramaktadir. Bu izlerin
varligimmi biitlin yash bireylerde gormek miimkiin olmustur. Kimi birey depremi metanetle

kasilamistir. Fakat genel anlamda yaslart itibari ile duygusal yaklasan goriismeciler agirliktadir.

“Ahhh kizim hi¢ hatirlatma derdimi. Depremde hirsiz evime girmis ne varsa c¢aldilar.
Torunlarimin g¢eyizlerini, yorgammu, battaniyemi neyi ¢almadilar ki. Onlara ¢ok iiziildiim.
Ne fakirlikle ben o lifleri yaptim hepsini ¢aldilar. Biz konteymirdaydik yari esya ordaydi, orta
hasard diye o sira girmisler iste. Torunlarim yetimdi yetim malt alinir mi haram zikkim
olsun.” D.O. (65-Kadin)

“F valla ben hi¢ bi seyimi atmadim. Neye atam ki. Sadece karyolamin demirlerini attim
gerisi her seyi aldim. Gardolabimi getirdim rahmetli abimin hatirasi onu atmadim aldim.
Diger abilerimden kalan iki tane resim var, o resimleri getirdim atmaya kiyamadim.

Televizyonum kirildi ona ¢ok iiziildiim. Ceyizlik esyalarimi hepsini aldim. Hepsi goziimiin
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nuru hala kullanim. Hele ki fincanlarim ne kadar hos, cezvesi eski cevzelerden var ya mavi
olan ¢ok saglam.” S.A. (65-Kadin)

“Hatira neki 6miir gecti orda. Kendi ellerim ile yaptim o evi penceremin altinda da divanim
diizayak yola bakar gelen geceni izlerim soba ¢ayimi icerdim hayatta bundan giizel bir gey
mi var kizim sen soyle. Komsularim gecer selam verir, sohbet ederdik. Esya mi kaldi kizim
attilar atttilar. Divan olmazmus burda dediler. Divamimi attilar hala rahat oturamam
bunlarda. Divammda hem oturur hem uyurdum simdi bilmim ki yatakta uwyuyam. Bir kag
par¢a aldik geldik gerisi gitti. Isparta halilarim vardi orda gorevde iken almistim onlar: da
attilar. Simdi ne kadar degerlidir o halilar ne bilecek gengler.” A.A. (66-Kadin)

Arastirmada 6zellikle kadin goriismecilerden eski evlerinde biraktiklar: hatiralar igin biiytik
iizlintli duymaktadir. Eski evlerinden getiremedikleri ya da atmak zorunda kaldiklar1 esyalart igin
sitem etmektedirler. Kadin goriismecilerden D.0. deprem sonrasindaki kargasadan faydalanarak
evine giren hirsizin yetim torunlar i¢in binbir emekle yaptig1 ceyizlikleri, lifleri, yazmalari,
battaniyeleri ve daha bircok esyasinin ¢alindigi gozyaslariyla anlatmistir. Yasl bireyler yeni
konutlarinda deger yiikledikleri esyalar ve o esyalarla yasadiklari anilara 6zlem duyarak vakit
gecirmektedirler. Kiminin geyizlikleri, kiminin halilari, kiminin divani, her birinde ge¢misin
izlerini tagidig1 bu anilardan kopmak yasli bireyler i¢in travmatik olaylardir. Ciinkii sahip olduklar1
bu degerler onlari evlerine baglayan aidiyet duygusunu derinden yasatan hatiralardir.

Deprem gercegi her ne kadar ekonomik bir yikim olarak goriilse de sebep oldugu sosyal
yasamdaki belirsizlik, kaygi ve eski mekandan kopus biiyiik bir travma yaratmistir. Ozellikle bu
calismada vurgulanan yash bireylerin eski evlerinin terkinden dolay1 duyduklar iiziintii yeni
evlerinden duyduklart memnuniyeti 6rtmektedir. Yash bireylerin bilyiik cogunlugu her ne kadar
yeni taginilan evden memnun olsalar da diisiincelerini duygu icerikli ifadelerle belirterek eski
mekana duyulan 6zlem ve hatiralarini ifade etmislerdir. Bu sartlarda normal hayata geri doniigiin
uzun bir silire¢ gerektirdigi goriilmektedir. Bu dogrultuda yapilacak fiziksel iyilestirmelerin yani
sira toplumsal dayanigma ve yardimlagma pratikleri 6nem kazanmaktadir.

“40 yulltk evim ocagimdi. O evde her seyimizi yaptik dedik ki o evden oliimiiz ¢iksin olmadi
ona tiziiliiriim. Daha zaten bi beklentim yok burdan bari orda ocagimda son giinlerimi
yasayaydim. Sonra ineklerimiz bahgemiz en énemlileri onlar onlardan otesi yok valla. Esya
falan getirdik ¢cogunu bazilarini attik. Ustiinde yattigim sedirim vard: bana iyidi seviyordum
onu attilar. Sonra kizima diyem gahveye giderdik dostlarla ¢ay icerdik kart dirdirindan
kacardik, zaman gegerdi, ne giizeldi simdi gidemik tikildik kaldik burada.” S.E. (71-Erkek)

“40 yullik evimdi. Hi¢ bi seyi unutamiyorum. Komsular: ézliiyorum. Orda serbesttik bura el
gibi. Burda herkes binada. Tamdik olup konustugumuz da eski mahalleden gelenlerdir.
Kahveye giderdik arkadaslarla ii¢ bes sohbet vakit gecerdi eglenirdik tek eglencemizdi o da
yok daha. Simdi bile gidince bakp iiziiliiyorum baba ocagiydi babamin hatirasiydi. Ne kadar
rahat olsa da bura bende ¢ocuklarda hiingiir hiingtir agladik.” M.T. (70-Erkek)
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“35 yul oturdugum yuvamdi. Ben o evimi ¢ok sevidim. Bah¢cem vardi kapt éniimde onu ¢ok
ozledim. Bak i¢tiginiz meyva suyu bah¢amin visneleri gidip toplayp getirdik yaptik bunlar
nimettir, emektir yavrum ézlenir tabi. Camim vard, firtnim vardi, ¢ay ocagina giderdik insan
yiizii goriirdiik buralarda simdi bazen parkta denk geldik mi bi iki sohbet yapar olduk.” S.C.
(71-Erkek)

Mekan agisindan 6nemli bir konuma sahip olan kahvehane ya da ¢ay ocagi tipki cami, firn,
bakkal, okul, ¢esme gibi 6nemli yapilardir. Bu ortamlar yash bireylerin kaliteli vakit ge¢irmek,
sohbet etmek, hikayeler dinlemek gibi etkinliklerin yapildig: kiiltiirel kimligin kazanildig
ortamlardir. Bir toplumsal mekan olarak goriilen kahvehaneler, ev ve sokak arasindaki iliskiyi
kurmaktadir. Yukaridaki erkek goriismecilerden S.E., M.T. ve S.C. sozlerinden eski giinlere
duyulan 6zlemin, ¢ay ocaginda icilen ¢ayin, edilen sohbetlerin anist dile getirilmistir. Belli bir
yastan sonra eskiye oranla gezemeyen goriismeciler cay ocagi, cami, park gibi mekanlarda
sosyallesme firsat1 bulurlar. Ozellikle “Bu mekdnlar, giindelik yasamin siradan akisina eslik
ettikleri gibi, hayatimizdaki kiigiik zaman bosluklarimi doldurmaya da yararlar. Ayni zamanda,
rahatlama, gevseme, kagig, ozgiirliik, temsil vb. islevier de goriirler.” (Aytag, 2007: 203). Fakat
deprem ile birlikte zorunlu olarak terk edilen bu mekanlarin yeni taginilan mahallelerde olmamast
biiyiik eksiklik olusturmustur.

Mahalleyi mahalle yapan temel unsurlardan biri ev ve evler arasindaki iliskilerdir. Ev, bir
mahalleye bi¢im ve ruh veren 6nemli bir etkendir. Hayati sarip sarmalayan, koruyan, yarina tagiyan
bir mekandir ev. Bir Koreli 6ykiicii Ca, (2009: 25), evi iimit olarak ifade ederek ev ile timidin ayni
anlama geldigini belirtir. Ona gore; “Ev yoksa timit de yoktur.” (Alver, 2012: 223). Deprem
olmasaydi eski evinizi terk eder miydiniz? Sorusunda evi ile birlikte imidini de kaybeden yash
bireylere kulak verilmistir.

“Kizim valla evimiz eskiydi. Oyle boyle yapilmasi gerekecekti. Devlet simdi orayi ne yapacak
bilmiyorum. Arsamin degeri ne kadardir ona gore bize para mi verecek yoksa direk bize mi
birakacak bilmiyorum. 240 metrekareydi evim. Daha burdaki evde iki sene sonra 6deme
yapmaya baslayacaz. Eski evden bi gz oda birakmuisiz gerisini yiktik. Haftada bi gidik hanim
ekmek yapi. Bi kag tane ceviz agact var, bi tane kiraz agact var bi tane de elma agaci var.
Bi kag¢ garig da bahge yapmisim. Ben haftada bi kag giin gidim hanmim haftada bir geli ekmek
yapmaya. Kizim bizimki hani bi kugs yuva yapar koca bahgenin bi késesine ya bizimki de o
mesele. Koca evden kaldi kiigiik bi harabe ama bahge aga¢ var onu birakamisin. Simdiki

yeni evim o bahgede oladi benden mutlusu olmazdi ama buna da siikiir.” K.O. (74-Erkek)

Belli bir yas aldiktan sonra 6zellikle birtakim fiziksel sikintilarin ortaya ¢ikmasi ile birlikte
yasli bireylerin en ¢ok vakit gecirdikleri evleri ile giiclii bir bag kurulmaktadir. Biitiin bireyler icin
ozel olan bu baglar yash bireyler icin vazge¢ilmezdir. Ozellikle evin icindeki yasanmisliklar, aile
bireyleri ile gegirilen degerli vakitler, anilar, hatiralar evin degerini arttirmaktadir. Buna 6rnek
olusturan K.O. “...Bizimki hani bi kus yuva yapar koca bahcenin bi kisesine ya bizimki de o
mesele.” sozlerinden de anlagilacag: lizere eski mekandan hala tam anlamiyla kopamadiklarini
orada bir goz oda biraktiklarini siirekli gidip geldiklerini belirtmistir. Eski bah¢esinde esinin ekmek
yaptigimi kalan birka¢ meyve agacina baktiklarini tam anlamiyla asla kopmak istemediklerini

73



sOylemistir. Eski eve olan baghliklarin bir ¢irpida kopamayacagini belki de kalan 6mriinde bu
eksikligin asla kapanmayacagim iiziintii ile ifade etmistir. Bu ifadelerden de anlasilacag: lizere;
yillarca yasanilan o eve, mahalleye, komsuya derin baglarla baglanan yasli bireyin bunlardan bir
cirpida kopmasi bireyde {iziintii ve derin yaralar biraktig1 gercegidir.

“Terk etmezdim tabiki evim giizel sehre yakin. Emekli olduktan sonra hep yaya olarak
carsiya gidip geliyordum. Hem egim 6lmeden bana evi dagitma dedi. Orda kal ¢ocuklar evine
gelsin her zaman, sen onlarda kalma bu ocak hi¢ sonmesin dedi. Ben evi dagitmadim 4 y1l
boyunca ama deprem dagitti. Evi yapip geri donecem. Biz hala baba ocagi mantigindayiz o

yiizden ev bizim igin ¢ok onemli. Insallah o ocak sonmeyecek.” S.C. (71-Erkek)

“Terk etmezdim vallahi de billahi de. Evimi seviyordum ¢arsiya yakindi. 40 yilimi verdim ne
olurdu sanki orda oliip gideydim. Simdi bura rahat valla giizel ama sanki benim evim degil,
sanki misafirim bu evde ayagimi uzatim bazen sonra diyim ayiptir, utanim geri ¢cekim bi daha
sanki yabancvyyim. Evim yapilsin gidecem zaten geri hi¢ durmam burda. Eskisi gibi olmasa
da mahallem var komsularim var.” H.O. (73-Kadin)

“Yok nereye terk edip gidecektik bi emekli ayligi ile hep oglana yiik yiik nereye kadar. Valla
diyorduk daha oliimiiz ¢ikar bu evden taziye evine bile yakindi diyorduk rahat olur millete

ama bak nerdeydik simdi nerdeyiz insan bilmi ki yarin ne ola.” Y.S. (65-Kadin)

Yaslanan bireyler, hem maddi imkansizliklar hem de fiziksel deformasyonlar nedeniyle
kendilerini yasadiklar1 evlerine adarlar. Yasadiklar1 deneyimler, anilar, aidiyet duygusu, statii gibi
degerlerin etkisiyle kendilerini mekanlariyla biitiinlestirirler. Ozellikle kadin gériismecilerden H.O.
“...Sanki misafirim bu evde ayagimi uzatim bazen sonra diyim ayiptir, utanim geri ¢ekim bi daha
sanki yabanciyim.” Kendini yeni eve ait hissetmedigini ve yabancilik duydugunu bu sozlerle ifade
ederken, Y.S. adli gériismeci “Valla diyorduk daha dliimiiz ¢itkar bu evden taziye evine bile yakindi
diyorduk rahat olur millete.” bu sozlerle eski eve olan baghligini ve aidiyetini ifade etmistir.
Ozellikle kendini bu evde 6liime hazirladigini ve taziyesini bile diisiiniip planladigin iiziintiiyle
dile getirmistir. Yine S.C. adli erkek gorlismeci vefat eden esinin vasiyetini yerine getiremedigi
icin duydugu tlizlintliyii su sozlerle ifade etmistir: “Hem egim olmeden bana evi dagitma dedi. Orda
kal ¢ocuklar evine gelsin her zaman, sen onlarda kalma bu ocak hi¢ sonmesin dedi.” Fakat hayat
dedigimiz kurgu her zaman buna izin vermeyebilir. Hayat arkadasi olan esini kaybeden yash
bireyin yasadigi bu olay evine olan duygusal bagini arttirmaktadir. Ozellikle bu donemde yash
bireyin evine olan ihtiya¢ durumu diger yas grubuna gore farklilik gdstermektedir. Evlerine
duygusal bir bag ile baglanan yagh bireyler yasadiklar1 deneyimler ve hatiralardan dolay: evlerini
terk etmek istemezler. Sevgi dolu, samimi, giivenli ve en Onemlisi ait olma ve kendini
gerceklestirme gibi psikolojik ihtiyaglarini karsilayan evleri, onlar1 fiziksel ihtiyaglarinin yam sira

duygusal ihtiyaglarina da cevap vermesi agisindan dnemlidir.
“Yok kizim deprem olmasa niye evimizden ¢ikalim hi¢ de ¢cikmazdik valla. Paramiz mi vardi

¢tkalim. Bir emekli maasidir. Biz evimizden memnunduk. Eski evdi ama yine de hostu, iyidi.

Cars1 yakin yayan giderdim. Bak etrafina ne goriiyon dag, baska da bi sey yok. O bazi
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ahmaklar alkis ¢aliyor, ama bos herkes goriiyor her sey ortada. Bizim milletvekillerinin
sorumsuzlugu yoksa ev boyle olur mu? Kutu gibi ev yapmuglar 3+1 demisler.” Z.A. (70-
Erkek)

“Terk etmezdik valla. Otagimiz ocagimiz séndii kim bile bile séndiiriir. Tamam, bura rahat
giizel ama tad yok tuz yok. Ot gibiyik sanki yasama sebebimiz elimizden alindi. Geri déner
miyiz bilmiyorum. Evdekiler doner goriir belki ama ben daha gériir miiyiim Allah bilir. Yine
de sagolsun devlet yoksa bu yatalak halimle sokakta kalrdim. Cok siikiir deviet bana maas
veriyor, kizlarim da bana bakiyor yoksa ortada kalirdim.” S.K. (85-Erkek)

Maddi anlamda kendini yetersiz bulan yukaridaki goriismecilerin, yeni konutlara tasinmak
zorunda kalmalar1 onlarin devlete karsi goriislerinin olumlu ya da olumsuz olmasini etkilemektedir.
Yash birey, fiziksel olarak kendini yetersiz hissettigi zaman devletin kendine bakimin
istemektedir. Yash bireyin devletten beklentisi ilerleyen yasla birlikte artmaktadir. Ozellikle
giiniimiizde devletin 65 yas listii bireylere sagladig1 olanaklarin eski zamana oranla iyilestirildigi
ve evde bakim hizmetlerinin arttig1, bu hizmetler i¢in maddi olanaklarin saglandigini sdyleyen S.K.
adl1 yataga bagimli olan goriismeci bu durumdaki memnuniyetini dile getirmektedir. Diger yandan
Z.A. adli goriismeci maddi olanaklar yiiziinden devletin yaptigi evi tercih etmek zorunda kaldigi
icin bu durumdan memnun degildir. Devletin kendilerine sahip ¢ikmadigini her seyin 6zensiz ve
yetersiz yapildigini her firsatta ifade ederek eski evinde kimseye muhta¢ olmadigini bu durumdan
rahatsizlik duydugunu soéylemistir.

Insanlar kendilerini giivende hissedebilecekleri konutlarda yasamak ister. Fakat iilkemiz
deprem kusagi iizerinde yer aldig1 i¢in insanlar fiziksel ve psikolojik olarak etkilenmektedir. Dogal
olarak her an deprem afetiyle karsilagsma olasiliginin yiiksek olmasi ihtimali insanlar1 travmaya
itmektedir. Ozellikle yash bireyler bu dezavantajli grup igerisine girmektedir. Yasanan deprem
felaketinden sonra evlerini degistirmek zorunda kalan yasgl bireyler; kaygi, endise, 6fke yeni
mekanda olusan adaptasyon sorunlari, gelecegin belirsizlikler tagimasi, bunlarin yani sira
ekonomik ve sosyal sikintilar da goriilmektedir. Afeti yasayan yasli birey kendisi i¢in bu yeni ve
korkutucu durumu anlamada giigliik cekmektedir. Deprem felaketinin ardindan yagh birey kendini
yasanan olaylarin etkisinden kurtarmaya ihtiya¢ duymaktadir. Yikilan ve zarar gérmiis fiziksel ve
sosyal cevresini eski haline getirebilmek i¢in yardima ihtiyaglar1 vardir. Yeniden yasama
baglanmalari, psikolojik agidan diizelmeleri ve en 6nemlisi kendilerini yeniden toplama giiciine
sahip olmalar1 gereklidir. Bunun igin de psikiyatristler ve sosyal destek uzmanlarindan yardim
almalar1 6nemlidir. Bu destek sayesinde yasli bireyler yasama karsi miicadele edebilecek ve
yasayacaklar1 yeni mekanlarina uyum saglayabilecek, yeni bir ¢evreye adapte olabilecek giice sahip
olabilirler.

“Kolay kolay evimi terk etmezdim. O eski ev 9 kardasin hissesiydi. Ondan ¢ok bi sey
yapmadim. Hanim burayt sevdi ama yine de diyi iki géz oda yap yazin oraya gidek kisin
burda kalak. Zaten bahgede var. 4 tane agag¢ var. Disarda bi mutfak duruyor. Oglanin kuyusu
var ordan suluyorum yoksa su da yok simdi.” M.T. (70-Erkek)
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“Hayr, evimi kesinlikle terk etmezdim. Ora merkeze yakindi. Yayan carsiya gidip gelirdim.
Ama bura da depreme dayanikl diye giiveniyorum. Bu sartlarda yapuirsa ev bi giin durmam
burda. Bahgemiz vardi, maydanoz ektik, sogan ektik, marul ektik, agaclarimiz vardi. Kestik
hepsini ¢ok iiziildiim insan canmina kiymak gibi bi sey resmen ne yapalim mecbur kaldik.”
S.E. (71-Erkek)

Yaslilik doneminde temel ihtiyaglardan olan giivenlik ve korunma istegi, akraba ve
komsuluk iligkileri ile bog zamani degerlendirme amagli yapilan etkinliklerin gergeklestirilmesinde
ev 6nemli bir noktadir. Ozellikle binbir emekle ektikleri bahgelerden, diktikleri agaclardan
ayrilmak zorunda kalan bireyler bu durumun {iziintiisiinii derinden yagamaktadir. M.T. tasinmasina
ragmen halen arada gidip agaclarini sulayarak ayakta tutmaya calisirken, S.E. ise kaybettigi
bahgesine, kesilen agaglarina iizlintiisiinii ifade etmistir. Genel anlamda goriilen o ki yasl bireylerin
hayatinin ¢ogu boliimiinii gecirdigi evlerinden anilarina olan bagliliklar1, samimi iligkileri, ait olma
ve kendini gerceklestirme gibi gereksinimlerinin karsilandigi bu mekandan ayrilmak istememeleri
dogal kargilanmaktadir.

Elaz1g Depremi, toplumsal yasami derinden etkileyen depremlerden biri olmustur. Deprem
olgusu gerekli tedbirler alinmadigi takdirde biraktigi maddi ve manevi hasarlarin Gnemi
goriilmektedir. Dolayisiyla bu durum deprem gercegini yasamadan once birtakim hazirliklar
yapilmasini gerektirmektedir. Ciinkli depremler gegmiste yasanan ve gelecekte de yasanabilecek
bir doga olay1 olmasi nedeniyle hazirlikli olmay1 gerektirmektedir. Bu nedenle ge¢cmis depremlerde
yasananlar tecriibe edilerek bu dogrultuda ¢alismalar yapilmasini zorunlu kilmaktadir. Bu konuda
herkesin duyarl olmas1 ve is birligi igcerisinde bu siireci atlatmanin miimkiin oldugu goriilmiistiir.
Yash bireyler bu siirecte toplum olarak dayanisma ve yardimlagmanin Onemini vurgularken,

herkesin birbirine yardim etmesi gerektigini ifade etmislerdir.

5.3. Yash Bireylerin Yasama Bicimi, Komsuluk ve Akrabahk Miskileri

Depremin etkisi ile fiziksel, psikolojik ve ekonomik agidan yipranmis olan bir bireyin kendisi
icin giivenli olduguna inandig1 islevsel bir mekan tercih etmesi gerekmektedir. Deprem olgusu
nedeniyle yeni bir mekana yerlesen yasl birey, bir taraftan yeni mekana alismaya ve bu mekanda
kendisine alan agmaya, yer edinmeye ¢alisirken; diger yandan da hayatta kalmaya, sahip oldugu
degerleri korumaya ¢alismaktadir. Yasl bireylerin yerlestikleri yeni mekanda hayatta kalabilmeleri
ve yeni evlerine alisabilmeleri zorlasmaktadir. Ozellikle dogdugu ve iginde yaslandigi mekanla
olan baglantisinin kesilmesi durumunda bosluga diismektedir. Sahip oldugu inang, diisiince, anilar,
aligkanliklar, tutum ve davraniglarda mekanlarin etkisi biiyiiktiir. Mekan degistiren bireyi; yeni bir
gerilim, stres ve en Onemlisi mekansal bir travma alani beklemektedir. Dolayisiyla bulundugu
sosyal ve dogal ¢cevreden ayrilarak bagka bir eve yerlesmesi yasl bireyi 6zellikle sosyal ve kiiltiirel
bir bosluga diisirmektedir. Bu nedenle yeni ortamda eski mekanlarina benzer 6zelliklere sahip
toplumsal kesim; yani yeni komsulariyla giiclii bir bag iliskisi kurma ¢abalarina girmektedirler.

Uzun yillar aym1 mekanda yasayan yasli bireyler i¢in yerlesim yeri ile ilgili bildikleri
haritanin zihinlerde kalmasi giiven olusturmaktadir. Bu anlamda ev, zaman ve yer agisindan yash
bireyin uyumu i¢in bir dayanak olusturur. Ciinkii aligveris yapma, giinliik rutin islerin yiiriitiilmesi
ile ilgili yakin arkadas ve komsularin sagladigi toplumsal destek yashi bireyin hayatim
siirdiirebilmesi agisindan onemlidir (Alperen, 2013: 35). Goriismecilerin bir glinlerini nasil
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gecirdiklerini, neler yaptiklarini aktif bir yashilik siireci gegirip gecirmediklerini ortaya ¢ikarmak
amaciyla, “Giin iginde ne gibi etkinlikler yaptyorsunuz? Bir giiniiniizii anlatir misiniz?” sorusu
yoneltildiginde alinan cevaplar su sekildedir:

“Valla otirik evde. Cammiz sikildiysa gidip gezecez. Aksamlart parka c¢ikariz. Ama
hastaliktan dolayi parka da gidemik ¢ok. Hastalik yiiziinden tam 7 aydir ¢arsida bi tane ¢ay
igmemisim. Ne kahveye gidim ne ¢ay ocagina gidim. Yok burda zaten. Toplu tasima bizi
almidi yasaklarda hep evdeydim. Eski evin orda biraktigimiz bir goz var, bahgenin iginde
gidiyoz hamm ekmek yapar arada. Sonra markete gidip ihtivacimizi alip doniiyorum.” K.O.
(74-Erkek)

“Inan ki tim giinii sehirde geciriyorum. Oglen namazim kilar kilmaz kacryorum sehre
aksama kadar ordayim. Daire arkadaslarim var onlarla vakit geciriyorum. Sohbetler
ediyoruz. Cay ocaginda vakit gegiriyoruz. Harputa ¢ikiyoruz. Sonra evin aligverisini yapar
donerim. Ama her giin de gidilmez ki burda tiim giin evde otururuz yoksa hanimlar daha iyi
geziyor valla.” 8.C. (71-Erkek)

“Valla emekli olduktan sonra pek bir sey yapmiyorum. Hicrete gidiyorum, cami i¢in. Orda
bahgcem var bahgeyle ilgileniyorum. Kendimize mesguliyet buluyoz. Bahgede ¢alismak
viicudu direncli tutuyor. Siirekli otur otur belli bir yastan sonra insan paslaniyor. Bu yiizden
bahgenin bize faydast ¢cok. Yoksa hareketsizlik hep hastalik getirir. Benim de hanimin da
dizleri agrir durur zaten hareket etmezsek daha beter oluruz.” M.T. (68-Erkek)

“Arabaya binip ¢arsiya gidiyorum. Bazen daireden dostlarla goriisiiriiz. Yoksa burda vakit
ge¢cmiyor. Cami yok, ¢ay ocagi yok, kahve yok bi sey yok ne yapam. Geziyorum, eve bir sey
lazim olursa alirum, eski evin oralara gider agaglara bakar sularim, aksami edince de
doniiyorum bu dag basina.” Z.A. (70-Erkek)

“Ne yapacaz burda sabah kalkip gelip biifeye bakiyorum aksam eve gidiyorum al sana giiniin
ozeti. Ne ¢arsi ne kahve ne cami ne es dost var, burda hayat yok, bizimki bos bir hayat daha.
Ama oglan biifeye bakti mi hemen kendimi eski mahalleye atiyorum, kahveye gidiyorum,
aksam déniiyorum.” S.0. (72-Erkek)

“Valla isten giicten gegiriyorum. Isim bittise ben beni atim disari. Aksam oldusa sen bizi
goresin koyun stiriisii gibi dagiliyoz parklara bahgelere. Hava serin ya hos oluyor. Geziyoz
konu komsula. Kahveye gidiyoz, sohbet ediyoz yeni yeni agilmaya basladik.” Y.S. (65-
Kadin)

“Temizlik ev islerini yaparim, televizyon izlerim. Ben yemek yaparim torunlar ders ¢alisir.
Onlar mi telefona ders ¢alistiri yoksa telefon mu onlara belli degil ben bi sey anlamim. Sinir
olim. Komgular denk gelirse oturuyoruz béyle, sohbet gayfe derken gegi zaman. Giinege

bagh giiniimiiz, giines yoniinii ¢evirdikce merinos halimiz elimizde gélgesini takip ediyoz.’
Z.Y. (65-Kadin)
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“Ne yapacam is gii¢ gortiyorum sonra konu komsular artik gidip geliyoruz. Giin yapiyoruz
3 tane giin grubum var hastalik azaldi basladik gene. Oglan kiziyor ama ben yine de giderim
emekli olduktan sonra ne yapim. Eski is yerinden arkadaslar gelirdi artik uzagiz kimse de
gelmez oldu buraya. Cogunlukla béyle geciyor iste. Biraz da el isi yapiyorum, lif yapryorum
torunlarima.” E.A. (65-Kadin)

Yasli bireylerin emekli olmasiyla birlikte var olan sosyal iliskiler eskiye oranla azalmaktadir.
Rol birakma kuramina gore meslegini kaybeden yash birey, zamanla saglik sorunlarinin da
eklenmesiyle belirli rol ve statii kayiplar1 yagamaktadir. Bunu telafi etmek amaciyla erkek bireyler
camiye, kahveye; kadin bireyler ise giinlere, komsulara giderek kendilerine yeni arkadaglik ortami
kurmaya yeni bir sosyal ortam olusturmaya calismislardir.

Yapilan goriismelerde birgok yashi bireyin kendi kendilerine yetebildikleri, giinliik
ihtiyaclarin1  (temizlik ve yemek yapma) giderebildikleri goriilmiistiir. Gorlismecilerin
sOylemlerinden de anlasilacagi {izere yeni evlerinde kadinlarin erkeklere oranla fiziksel ve
psikolojik olarak yeni mekana uyum saglama konusunda daha aktif olduklar goriilmiistiir. Kadinlar
aralarinda kahve sohbetleri yapar, ev gezmeleri yapar, parka gider, aksam yliriiylislerine ¢ikar, altin
giinii diizenler ve kendilerini daha rahat ifade edebilecekleri ortamlar olusturmuslardir. Ayrica
giiniin cogunu televizyon izleyerek, el isleri yaparak, torunlarina bakarak gecirmektedirler. Erkek
bireylerin ise, kadinlara gére daha ¢cok evde zaman gecirdikleri goriilmistiir. Siirekli evde zaman
geciren bireyler, bu durumdan oldukga rahatsiz olduklarini sdylemislerdir. Vakit gecirecek sosyal
mekan bulamayan bireyler, her firsatta kendilerini eski evin bulundugu mahalleye orada evlerinden
kalan bag, bahge ya da bir géz oda ile avunmaya ¢aligmaktadirlar. Bu agidan bakildiginda yapilan
gozlemleri de degerlendirecek olursak; kadinlarin fiziksel ve psikolojik olarak daha direngli ve
saglikli oldugu goriilmiistiir. Erkekler ise, bu konuda kadinlara oranla daha az sosyallesme
gostermiglerdir. Yeni tasinilan konutlara yakin cami, kahvehane, garsi olmadigi i¢in erkekler
kendilerini ifade edecek mekan bulmakta zorlanmslardir. Ozellikle saglik sorunu olmayan yasl
bireylerin eskiden kahveye, camiye, c¢arsiya gittiklerini fakat bu yeni yerlesim yerinde bu
mekanlarin olmayisindan dolayi siirekli carsiya eski mahallelerine gidip ordaki bahgelerinde vakit

gecirdiklerini sdylemislerdir.

“Ne yapim namaz kiliyom, kuran okuyom, tesbih ¢ekiyom. Bu yagstan sonra ne yapacam bana
kalan namazdir, kurandir Allah kabul eder insallah bu yasadiklarumiz kefaret ola bize
insallah. Torunlarim da var onlart sevim. Eskiden konu komgu gelirdi ziyaretime simdi onlar
da yok. Viriis var diye hepten kimse gelmez oldu. Bende gidemim evdeyim hep.” Z.T. (80-
Kadin)

“Biraz kendimce ig goriiriim. Yemek yaparim. Namaz kilarim. Kuran okurum siirekli.
Sohbetler verirdim yani hacdan geldigimden beri sohbet veririm. Viriiste biraktik simdi

tekrar basladik ayda bir yapiyoruz. Mutlu olurum beni dinler herkes, sayar severler beni.’
G.H. (69-Kadin)
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“Valla basta kallkip kahvaltinuzi yapiyoz. Temizligimizi yapiyoz. Komsularla oturuyoz

yemekti torunla aynamakti derken giin bitiyor. Namazimi kuranimi da okuyom ¢ok siikiir
bunu da unutma yaz kizim. Her giin de yaparim dikkat ederim genglikte ¢ok kilamadik daha
bu saatten sonra ne yapacaz. Gézim iyi goriir. El isi de yapryom hem de igne oyasi.” D.O.
(65-Kadin)

“Namaz kilim, kuran okim, depremden sag kurtulduk giikredim ne yapam. Dizi izlim, yiiriiyiis
yapim bel fitigim var doktor dedi. Sonra komsuya gidim aksam oli. Eskiye gore ¢ok gezemim
belim agri bi de dizlerim arkamdan gelmi daha. Tek basina yalniz olunca insan bi sey

yapami, gezemim ¢ok, evde televizyon izlemekle ge¢i cogu zaman.” N.K. (67-Kadin)

“Emekli adam giinii nasil gece babam. Namaz kilim, kuran okim, tesbih cekim, eski
mahalleye camiye gidim, ne yapacam bu yasta, hem de bu felaketten sonra 6liim bize daha
yakin. Sonra beklim ki kolge diise, disari ¢ikak gidek oturak. Yiiriiyiis yapak. Ona da ¢cocuklar
laf edi. Hastalik var gitme diyiler. Zar 3 tane igne vurduk daha kapmayak.” M.S. (76-Erkek)

Aksaray ve Hicret mahallelerinde yapilan goriigmelerde, deprem magduru yasl bireylerin
ilerleyen yasla birlikte dini konulara daha fazla yoneldikleri, ibadetlerini yapmaya c¢alistiklart
gorlilmiistiir. Gorlismecilerin yaslar itibari ile kendilerini 6liime daha yakin gordiiklerini ve bu
nedenle artik diinyevi islerin gegici oldugunu diisiinerek ibadetlerini yerine getirmeye
calismaktadirlar. Ozellikle depremle birlikte 6liim duygusunu yakindan hisseden bireyler namaz
kilarak, kuran okuyarak huzur ve sabir dilediklerini ifade etmislerdir. Konugmacilarin sézlerinden
de anlasildigi {izere, giin i¢inde biitlin etkinlikleri namaz kilmak, kuran okumak, tesbih ¢ekmek gibi
dini gorevlerini yerine getirerek 6teki diinyaya hazirlandiklarini sdylemislerdir. Yasglari itibariyle
artan saglik sorunlari nedeniyle bazi kadin goériismecilerin zamanin ¢ogunu evde gecirdiklerini,
pandemi yiiziinden sosyal iligkilerin eskiye oranla zayifladigini belirtmislerdir. Giiniin ¢cogunu ev
isleri, el isleri, televizyon izleyerek geciren bazi kadin bireyler eve bagimli olmaktan dolayi
sikayetc¢idirler. Kadin bireylerden G.H. hacdan yeni geldigini eski evde sohbetler diizenledigini
belirterek pandemi nedeniyle ara verdigini sOylemistir. Fakat kisa siire i¢inde tekrar glinlere
baglayacagini ¢iinkii bu tiir etkinliklerin onlarin sosyallesmesi acisindan faydali oldugunu
vurgulamigtir. M.§. adli erkek goriismeci ise disar1 ¢ikmak istedigini fakat ¢ocuklarinin hastalik
nedeniyle izin vermedigini lizlintiiyle anlatmistir. Pandemi ve {izerine yasanan deprem felaketiyle
beraber zorunlu olarak mekan degistiren ve bu olumsuz durumdan en ¢ok etkilenen yas
gruplarindan olan 65 yas {istii bireylerin oldugu gerc¢egi dnem kazanmustir.

“Ne yapacam yataktayim iste hep. Bazen kaldiran olursa camdan disari bakarim etrafi
izlerim. Disart ¢ikamam, gezemem, camiye gidemem. Bu yiizden huysuz bi adam oldum
ctktim. Oldum olasi béyleydim genglikte de kilmadim namaz simdi 6liim geldi kapiya dayand:
iki rekat namaz bile kilamim. Insallah tez zamanda élem ki rahat etsin herkes, béyle yasam
mi olur.” S.K. (85-Erkek)

Goriigmecilerden yataga bagimli olan S.K. da yasitlar1 gibi ibadetlerini yerine getirmek,
camiye gitmek, mahallede gezmek istemektedir. Fakat saglik sorunlari nedeniyle dini gérevlerini
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yerine getiremediginden istedigi sosyal hayati yasayamadigindan dolay1 biiyiik iiziinti
duymaktadir. Gengliginde de yeteri kadar ibadetlerini yapamadigmi sodyleyen S.K. bunun
pismanligini yasamaktadir.

Genel bir degerlendirme yapacak olursak; yapilan arastirma neticesinde kadinlarin erkeklere
oranla giinliik yasantida daha basarili ve aktif bir yaslilik gecirdigi goriilmiistiir. Ozellikle ileri
yaslarda kadin ve erkeklere verilen toplumsal roller farklilasmaktadir. Kadinlar ibadetlerini yapma,
ev iglerini yapma, yemek yapma, gezme, torun bakma, ¢ocuklariyla ayni1 evde yasamanin verdigi
sorumluluklar1 yerine getirme gibi faaliyetlerle gilindelik yasantiya daha fazla uyum
saglamaktadirlar. Saglig1 yerinde olan erkek gdriigmecilerin ise, zamanlarimin biiyiik bir kismini
eski mahallelerinde biraktiklar1 bag bahcede gegirdikleri goriilmiistiir. Eski mahallelerinde camide
ibadetlerini yapmislardir. Ayrica diger sosyal birlesme alani olan kahvehane ve parklarda da erkek
bireylerin vakit gecirme mekanlar1 arasinda yer almistir. Yeni taginilan konutlarda bu mekanlarin
olmayis1 erkek bireylerin zamaninin ¢ogunu eski mahallelerinde ya da evde ibadetle gecirmelerine
neden olmustur.

Aktivite kuraminda da deginildigi gibi, yash birey kendini toplumdan soyutladigi zaman
mutsuz olmaktadir. Olumlu bir yaslanma siireci gegirebilmek i¢in, yagaminin her evresini aktif
gecirmek gerekir. Bu evreyi basarili gegiren yasl birey daha mutlu ve huzurlu olmaktadir. Ozellikle
giniimiiz sartlarinda yash bireylerin bir kismu giinliik hayatlarinda gereksinimlerini
karsilayabiliyorken kimisi de ¢ocuklarina yaptirmaktadir. Zorunlu ihtiyaglarii bir sekilde temin
eden yash bireylerin sosyal aktivite olarak dinlenebilecekleri, eglenebilecekleri ve kamusal
anlamda katilim saglayabilecekleri mekanlarin olusturulmasi onlarin yalnizlifint gidermede
destekleyici olurken; kaliteli ve aktif bir yaslilik donemi gecirmeleri agisindan son derece
onemlidir.

5.3.1. Yashhkta Komsuluk

Yashilik siirecinde bireyin sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi son derece dnemlidir. Bu
donemde kurulan sosyal iligkiler yash bireyleri yasama baglar, degerli hissettirir ve yalmzlik
duygusunu unutturur. Bireyin iliskilerini aile, akraba ve es dostla aktif gecirmeye calisarak
yasamdan doyum saglamaya caligir. Fakat esi vefat eden, akraba ve komsuluk iligkileri zayif olan
bireyler bu siiregte yalnizlik duygusuna kapilarak kendini toplumdan soyutlar. Yagh bireylerin aktif
bir yasam siirmesi onlarin kaliteli bir yasam gecirmesinde énemli bir etkendir. Ozellikle saghig
yerinde olan birey, bu donemi aktif bir sekilde gecirerek mutlu ve basarili bir yaglilik siireci gegirir.
Hayatin1 daha pozitif yasayan birey bunu sosyal iligkilerine yansitarak kaliteli vakit ge¢irmeyi
saglar. Yagl bireylerin kurdugu sosyal iligkiler ayn1 zamanda yasam memnuniyetini 6nemli oranda
etkilemektedir. Yasli bireyin refah1 ve mutlulugunda kurulan sosyal iligkilerin 6nemi biiyiiktiir.

Ilerleyen yasla birlikte mahalle, énemli bir sosyal kabul alani1 haline gelmektedir. Yasl
bireyler komsulariyla samimi sosyal iliskiler gelistirmektedir. Mahalle, yash bireylere mekansal
anlamda kendilerine yakin olan ve daha rahat erisebilecegi bir alan olusturdugundan dolay1
onemlidir. Ozellikle komsuluk, akrabalik iligkileri yash bireylerin yerinde yaslanmalarini
saglamaya yonelik 6nemli bir sosyal destek kaynagi olusturmaktadir. Bu dogrultuda gériismecilere,
“Komsularimizla veya akrabalarimizla diizenli bir iletisiminiz var midir? Ne siklikla
goriigiirsiiniiz?” sorusu sorularak yasli bireylerin akraba ve komsulariyla sosyal iligkilerinin nasil
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oldugu ve bu iliskilerin eski mekan ile yeni mekén arasinda ne tiir farkliliklara neden oldugu,
onlarin hayatini nasil etkiledigini 6grenmek amaci giidiilmiistiir:

“Akraba gelmi kimse biz yashyiz korkuyoz ondan. Uzak diyiler, korona diyiler gelmiler.
Kizim hastalik biitiin iligkilerimizi bitirdi nerdeyse. Telefonla konusuyoz. Biz ariyoruz onlar
ariyor boyle idare edik ne edek. Valla komgularimiz ¢ok iyidi eski evde burda kimse gelip
gitmi hastalik var. Daha kimse kimseyi ¢ok tamimiyor. Ben de esim oldiikten sonra tek kaldim.
Cocuklarda var tabi ama komsu daha yakin insana bi sey lazim oldusa hemen kapisini
calarsin.” K.O. (74-Erkek)

“Hastaliktan dolay1 akrabalar pek gelmiyor. Sadece telefonla goriisiiyoruz. Ama eskiden
komsularla akrabalarla sik goriisiirdiik hele ki emeklilikten sonra daha sik goriismeye
basladik. Cok iyidik. Komsularimla aile gibiydik. Gidis gelisler vardi. Kenetlenmistik adeta
annem. Simdi o yok. Burda olanlar da kismi sekilde hastaliktan dolay: kimse kimseyle ¢ok
gortismiiyor. Bir de bura dag basi uzak geliyor gelemiyorlar pek. Bizim halimiz de malum
biz de pek gidemiyoruz.” S.C. (71-Erkek)

“Bi siirti komgum var konusuruz. Merdiven basi sohbetleri yapiyoruz. Hastaliktan dolay
kimse kimseye gitmeyince biz de merdiven basinda bulusup kahve iceriz. Eski komsularim
da ¢ok hostu yavrum. Akrabalar pek gelmez hastaliktan dolayi, bizim icin gelmezler hani
bizim hastaliklar var seker, tansiyon falan bize ge¢mesin diye. Hem de bura uzak diye ¢ok
gelmiyorlar. Telefonla sik sik goriisiiriik ama.” A.A. (66-Kadin)

“Akrabalar ile sik goriisiirdiik eski evde burda ¢ok kimse gelmez hastaliktan dolayr hem ben
seker hastasiyim bana bulasir diye ¢ekiniyorlar. Hem ¢ocuklar eviendi gitti komsu da
olmazsa yalnmiz kaliriz hepten, ama telefonla konusuruz hep. Eski komgularimla aram iyidi,
aile gibiydik, yoldagstik, bu yastan sonra sana gardas olur komgu. Simdi bazilart ile denk
gelir goriisiiriiz, aksamlar yiiriiyiise ¢ikinca beni de ¢cagirirlar her giin gitmesem de arada
gidiyorum.” N.D. (70-Kadin)

“Burda komsularla he he, yok yok. Apartmana geldiler fantazi oldular sanki. Lan geldiginiz
yer belli. Bizim yasumizdakiler i¢in komsu ¢ok émenli kizim zaten ¢ocuk okudu gitti. Simdi
bize kalan komgudur akrabadir estir dosttur. Eski mahalleden gelenlerle samimiyiz yine.
Akrabalar ¢ok gelir. Benim akrabam ¢oktur sagolsunlar bizi hi¢ tek komazlar. Biz de gideriz

gitmesek gelir bizi zorla gotiiriirler ¢ok severler bizi.” M.S. (76-Erkek)

Yapilan arastirmada yagh bireyin aileden ¢ok fiziksel c¢evreye de ihtiyag duydugu
goriilmektedir. Cocuklar1 evlenip giden yash bireylerin daha ¢ok arkadas ve komsuya ihtiyaci
olmaktadir. Ozellikle pandemi ve yeni konutlarin merkeze uzak olmasi nedeniyle yasl bireylerin
komsuluk, akraba, es dost iligkilerinin eskiye oranla zayifladigi agik¢a ifade edilmistir. Depremden
sonra yeni tagindiklar1 mahallelerde eski komsulariyla bir araya gelen bireyler varolan iligkilerini
siirdiriirken ayr1 diisen bireyler ise, sadece telefonla goriistiiklerini ve korona nedeniyle akraba
ziyaretlerinin azaldigini, eski komsuluklarin daha degerli ve samimi oldugunu yeni tasinilan
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apartmanlarda bu samimiyeti goéremediklerini dile getirmiglerdir. Bu noktada M.S$. adli erkek
gorlismeci, “Burda komsularla he he, yok yok. Apartmana geldiler fantazi oldular sanki. Lan
geldiginiz yer belli.” Sozleriyle sitemini dile getirmistir. Eski mahalleden gelen bazi komsularinin
eskisi gibi samimi davranmadiklarini bu yiizden 6fkeli ve lizgiin oldugunu belirtmistir. Bunun yan1
sira farkli apartmanlara tasinan yasl bireylerin, sosyal iletisim kurduklar1 komsularindan uzak
kalmalari, sosyal iliskilerinde sorun yaratmistir. Dolayisiyla yeni taginilan apartmanlarda akraba,
komsu eksikligini yasayan yash bireyler bu nedenle eski yasam tarzini, mahallesini, komsusunu
istediklerini agik¢a ifade etmislerdir.

Yash bireylerin sosyal yasami iizerinde etkili olan faktorlerden biri de yeni tasinilan
konutlardaki yasama bicimine uyum saglamada yasanan zorluktur. Bireylerin oncelikle eski
mabhallelerindeki samimi ve dogal komsuluk iliskilerini yeni mahallelerinde bulamadiklari
goriilmistiir. Eski mahallelerindeki sicak ve icten komsuluk iligkilerini, akrabalarla olan samimi
bag, maddi manevi yapilan yardimlagsmalar1 yeni mahallelerinde bulamayan yash bireyler giderek
yalnizlagmaya baglamaktadirlar. Buna bagli olarak aile yapisinda meydana gelen degisimler sosyal
yagami etkileyen bir diger unsur olmustur. Aile yapisinda meydana gelen degisimlerden en fazla
etkilenen yas grubu yash bireylerdir. Ozellikle eski konutlarda ¢ocuklari ile yasayan bireyler yeni
konutlara tasinma ile beraber farkli evlere tasinmus, torunlarindan uzaklasmak zorunda
kalmiglardir. Bazi bireylerde ortak kullanilan evler yeni konutlarla birlikte ayrilmistir. Dolayisiyla
genis aile yapisindan cekirdek aile yapisina gegis yapan yasli bireyler yeni evlerinde biiytik bir
bosluga diismiislerdir. Dogal olarak yasli bireylerin sosyal hayatinda yasanan bu degisim ve
doniisiimler bireylerde toplumsal yasamin kesintiye ugramasina neden olmustur.

“Komgularimla oturup sohbet ediyoz, genelde parkta bir araya geliriz, kahvemizi i¢iyoz
bende ¢arpinti yapryor ama yine de seviyom. Birinin misafiri geldi mi digerini de ¢cagirir bir
arada otururuz. Komgularla her aksam yiiriiyiise ¢ikariz zaten bu sayede diger sitelerdeki
komsularla da tamgmis olduk. Her konuda yardim ederler bana. Akrabalar eski mahallede
kaldi buraya sik gelemiler bi de hastalik var biliyon kizim ama telefonla arasiyoz. Kapi onii
cay saatimiz var onu yapiyoz birbirimize yoldas olduk valla hepimiz zaten ayni aciyr yasadik
biraktik evlerimizi geldik simdi destek oluyoz birbirimize.” D.O. (65-Kadin)

“Valla burast da hos ora da hos ¢ogu komsu aksaraydan gelen komsudur zaten. Ev secerken
bile dua ettik ki denk gelek. Simdi parkta bahgede her giinde goriistiriik. Benim akraba
Elazig’da yok ama herifin ¢ok. Her zamanda burdalar bu kisi tek gegirmedik siirekli gelip
gittiler. Bizde gideriz gitmesek kiiserler cagirirlar, biz herifle kedi kopek gibi atisiyoz onlara
da eglence oli stirekli ¢cagiriler bizi.” Y.S. (65-Kadin)

“Komgularimi ¢ok severim hem eski komsulari hem yeni komsulari. Her aksam yiiriiyiise
¢ctkariz, ¢ekirdek citlariz, sohbet ederiz. Parka ¢ikariz hepimiz orda toplasiriz. Zaten baska
yere gittigimiz mi var. Ayda bir de giine basladik giine gideriz. Komsu hep lazim yavrum
cocuklar evlenip gider ama komsu yanit basinda hazirdadir. Akrabalarda gelir biz de gideriz
stk olmasa da zaten ¢ogu ile evlerimiz ayni apartmana diistii cok mutlu olduk.” A.K. (67-
Kadin)
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Arastirmaya dahil olan bireylerin ¢ogunun uzun yillardir ayni mahallede oturdugu ve
birbirlerine yakin mesafede akraba ve tanidiklarinin oldugu goriilmiistiir. Dogal olarak kurduklar
samimi iligkiler, deprem sonrasi i¢in yardimlagsma ve dayanigma Ornegi olusturmustur. Yash
bireyler, bu siirecteki fiziksel, psikolojik ve sosyal problemlerini birbirlerine destek vererek
¢ozmeye calismuslardir. Ozellikle depremi yasayan kadin bireyler icin, yeni mekana uyum saglama
daha kolay olmustur. Deprem sonrasi zorunlu olarak mekén degistiren kimi aileler farkli
mabhallelere taginmak zorunda kalirken kimi aileler ise ayni mahallelere denk diigsmiistiir. Eski
mahallesinde komsu olan ya da sosyal birlikteligi olan aileler, yeni sitelerde de ayni apartmana
yerlesmek istemislerdir. Goriismeciler giin yaparak, kahve sohbetlerinde bulusarak ve parklarda
birlikte wvakit gecirerek eski mahallelerinde varolan toplumsal biitiinlesmeyi saglamaya
calismiglardir.

Rose’a (1965) gore, genglerden koparak kendi aralarinda etkilesim kurmaya calisan yash
bireyler, emsalleriyle daha fazla vakit gegirmek icin toplumsal gruplar olustururlar. Bu nedenle
yash bireylerin emsalleriyle sohbet ihtiyaclarin1 yapabilecekleri agik mekanlar olmasi 6nemlidir
(Rose’dan akt. Diizenli ve dig., 2016: 151). Yukaridaki goriismecilerin ifadeleri bu bilgileri
destekler nitelikte olmustur. Ayrica agik mekan olarak parklari tercih ettiklerini dile getirmislerdir.
Kadin goriigmeciler aksam yiiriiylislerini parklarda yaptiklarini bir araya gelip vakit gecirdiklerini
sOylemislerdir. Dogal olarak yasli bireylerin sosyallesmesi agisindan parklar 6nemli etkinlik
alanlarini olusturmaktadir.

“Sana bi sey soyli mi kizim bende bu sansla nereye gitsem bana komsu nasip olmuyor. 53
yildir ben sehre gelmisim sadece tek bi yerde hos bi komsu denk geldi onun disinda bana iyi
komsu nasip olmadi. Bilmiyorum ki kizim sorun bende mi? Korkuyom denize gitsem deniz
kuruyacak. Ben iyi olsam karsidaki de iyi olur ne bilim ben mi kotiiyiim acaba? Bizim
akrabalar da akreptir kizim. Abim, bacim, kardegler sagolsun kimse gelmiyor. Orda pandemi
bahaneydi burda da dag basindayiz diye kimse gelmiyor. Komsudan akrabadan yana yiiziim
giilmedi hi¢ kizim.” S.E. (71-Erkek)

“Ordaki komsularim ¢ok hostu kizim bura bana yabanci. Ben yabancyyim diye ¢ok aralarina
almiler digliler beni. Dedi ki bi komgu sen kiracisin gidicisin biz sana 6nem vermik. Diineyin
bi hedik pisirdim diidiikliile getirdim tenezziil edip gelip yemediler bile. Boyle komsuyu ne
edem. Biri diyor ayy bu nedir biz bunu bilmiyoruz biz bunu yemiyoruz. Insan hi¢ éyle der mi.
Sanki nerden gelmisler fareli evierden gelmigler bana burda asortik olmuglar. Akrabalar
eski eve daha ¢ok gelirlerdi, bura uzak ¢ok gelmiler ve bi de hastalik var ya ondan kimse

gelmi bahane ediler ben bilim varsin gelmesinler ne edem.” Z.Y. (65-Kadin)

“Kimse kimseye gitmiyor ki. Bi hastaliktir bahane etmisler kimse kimseye selam vermiyor.
Allahin selamini da vermiler. Eski komsular iyi di hostu hep biraradaydik. Akrabalar da ¢ok
kalmadi eskisi gibi. Hastalik var, mesafe var ne bilim bahane ¢ok. Telefonla goriisiiyoruz.

Hicretten bi komsu ile denk gelseydik ayni apartmana ¢ok iyi olurdu.” Z.A. (70-Erkek)

Yeni taginilan bu mekanlarin apartman olmasi ve pandemi nedeniyle komsuluk iliskilerinin

zayiflamasi bireylerde memnuniyet diizeyini diisiirmiistiir. Bu durumdan yakinan S.E., Z.Y. ve Z.A.
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pandeminin bahane edildigini bu nedenle akrabalarinin gelmedigini ve aradiklari komsuluk
iligkilerini de kuramadiklarin1 dolayisiyla sosyal iliskilerinin eskiye oranla zayifladigim
sOylemislerdir. Var olan zayif iliskilere pandemi ve yeni konutlarin uzak olmasi eklenince de
akrabalik baglari iyice kopmustur. Ozellikle yeni konutlarda komsuya ihtiyag duyan yash bireylerin
istedikleri bagi kuramamalar1 biiyiik iizlintii yaratmistir. Bu hususta kadin goriismeci Z.Y.
TOKT’lerde kirac1 oldugu i¢in komsulari tarafindan dislandigini, kalict olmadig: igin kimsenin
komsuluk kurup bag kurmak istemedigini {iziintiiyle belirtmistir.

Yasanilan mekan1 6zel ve vazgegilmez kilan birtakim faktdrler mevcuttur. Bunlarin belki de
en Onemlisi komsuluk, arkadaslik iligkileridir. Yapilan goriismelerden de anlasilacag: iizere,
depremden 6nceki mekana duyulan memnuniyeti komsuluk iligkilerinin belirledigi goriilmiistiir.
Eski mahallelerinde bulunan o samimi komsuluk iligkileri yeni tasinilan mahallelerde istenilen
diizeyde degildir. Yagh bireylerin ekonomik giicleri zayif olmasina ragmen eski mahallelerde
yardimlasma ve paylasma yiiksekti. Yeni yapilan konforlu evleri, misafir agirlayacak koltuklar1 ve
yemek takimlari olmasina ragmen ne yazik ki onlar1 kullanacak komsulari, akrabalar1 yoktur. Simdi
biitiin bu olanaklar arasinda eski giinlere duyulan 6zlemi gidermenin bir imkani1 bulunmamaktadir.
Kocaman bir tencereye kasik daldiran kocaman ailelerin yerini artik yalniz yasayan yash bireyler

almugtir.

“Eski komsularla daha iyi burda ¢ok komsu yok. Yani heniiz samimiyet kuramadim. Eski
komsulara nazim gecerdi yapamadigim biitiin iglere el atarlardi sagolsunlar. Komsu 6nemli
kizim ne demis atalarimiz, ‘ev alma, komsu al’ diye. Her seyime bakarlardi. Bura uzak kimse
pek gelmiyor. Ama telefonla saatlerce konusuruz ben biraz konusmay: da seviyorum
sagolsunlar ararlar sorarlar. Herkes ¢ok sever sayar beni, bi de yalmizim diye hep

komsularin gozii iistiimde olurdu. Ingallah burda da 6yle iliskilerimiz olur.” N.K. (67-Kadin)

“Eski mahallede konu komsu ziyaretime gelirdi. Farkli insan gériirdiim konusurdum iyi
gelirdi bana. Ama simdi kimse yok. Bura uzak kimse gelmiyor. Zaten hastalik var diye kimse
de gelmiyor. Burdaki komsular benim varligimi bilmez herhalde. Eski mahalleden bilen belki
bilir. Kizlar da ¢ikar arada onlar da biri is yapar biri bana bakar ¢ok ¢ikamaz. Akrabalar
telefon agar sagolsunlar. Ama ben konusamam kulaklarim agir isitir telefonda hele hi¢
anlamim onlar da beni anlamaz. Dilim agirlagmis daha kimse anlami ne dedigimi de Allaha
emanet bir hayat iste.” S.K. (85-Erkek)

“Komgu candir hayattir. Bagina bir sey gelse ilk onlar kosar ¢cocugundan bile once onlar
gelir. Burda evin iginde élsek kimse bilmez. Ama komsu olsa dyle mi ‘komsu komgunun
kiiliine muhtactir’ bosuna dememisler. Zaten 6zlem duydugum en ¢ok sey de komsuluk. Eski
evime donmek istiyvom. Bir ka¢i buraya geldi baska apartmanda arada parkta goriisiiriiz

oturur konusuruz. Hamm bana gore daha sik goviisiir dedikodu yapar.” Z.T. (81-Erkek)

Komsuluk, arkadaslik, akrabalik iliskileri iilkemizde 6nemli deger yargilarini olusturur. Her
animizda yanimizda olan, sevincimizi, Uziintimiizii paylastigimiz komsular hayatimizin
vazgecilmezleridir. Atalarimizin da degimiyle “ev alma, komsu al”, “komsu komsunun kiiliine
muhtagtir” gibi sdzlerden de komsulugun ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir. insan yasamini
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kolaylastiran, yabanci bir mekan1 sana yasanilir kilan kisidir komsu. Ozellikle gériismecilerden
N.K., S.K. ve Z.T. eski komsulariin her ihtiyaglarmna kostuklarini, maddi manevi destek
olduklarin1 biiylik bir 6zlemle ifade etmislerdir. Bu calismada biitiin goriismeciler eski
komsularindan yana memnun olduklarini sirf bu yiizden eski evlerine donmek istediklerini dile
getirmislerdir. Goriismelerden de anlasilacag: iizere, eski evlerine duyulan en biiyiik 6zlem
komsuluga duyulan o6zlemdir. Yeni tasinilan mekanlarda komsuluk ve akraba iliskilerinin
zayiflamasi yasli bireylerin ¢ocuklari ile olan iligkilerinin ne diizeyde oldugunu ve bu noktada
tistlendikleri yeni rolleri 6n plana ¢ikarmistir.

Orson Welles sarkisinda “Ben gengligin ne oldugunu biliyorum, fakat sen yashligin ne
oldugunu bilmiyorsun.” demektedir. Gelecegin yash adaylar1 olan bizler, nasil oldugunu
bilmedigimiz bir hayata dogru yol almaktayiz (Akan, 2017: 10). Bu uzun ve mesagatli yolda yash
bireylerin en ¢ok ihtiya¢ duyduklari esleri, cocuklari onlarin vazgecilmez varliklaridir. Bu nedenle
yasli bireyler i¢in aile hem psikolojik hem de toplumsal agidan 6nemli bir faktordiir. Birey ilerleyen
yasla birlikte ¢ocuklarindan daha ¢ok sevgi, saygi, hosgorii ve hiirmet beklemektedir. Yash bireyler
emeklilikle birlikte eski rol ve statiilerini birakip belli stratejiler gelistirerek topluma uyum
saglamaya calismiglardir. Bu noktada birey yas aldik¢a anne ve baba roliiniin yerini biiyiikanne ve
biiyiikbaba rollerine birakmaktadir. Dolayisiyla kendilerine verilen bu rolleri nasil iistlendikleri,
cocuklar1 ve torunlan ile olan iliskileri, evlerine gidip gelme sikligim1 6grenmek amaciyla
gorlismecilere, “Cocuklariniz (damat, gelin) ya da torunlarimz sizi ziyaret eder mi? Ne kadar

siirede gelirler ziyaretinize veya siz ne kadar kalirsiniz onlarda?” sorusu yoneltilmistir:

“Cocuklar geli ¢cok siikiir. Bi tanesi Van’da bacanagin oglunun diigiinii vard: geldiler. Bi iki
giin kaldilar gittiler. Bi tane kizda Almanya’da gelecek bu yaz o da sana benzi simdi seni
goriince aklima geldi. Ogullarim var ¢alisiler yazdan yaza geliler. 7 tane de torunum var.
Kovancilar da oturan oglum getiri torunlari. Okul olmayinca anca geliler. Biz pek gitmeyiz

ogullar ¢alisi geline niye yiik olak yerimiz belli onlar gelir firsat buldukca.” K.O. (74-Erkek)

“6 cocugum var. 18 tane torunum var. Hepsi de Elazig’da. Onlar gelir bizi ziyarete, valla o
kadar ¢ocuk var biz hammla pek gitmeyiz kizim niye gidek diizenlerini bozak. Zaten onlar
geliyor, temizligimizi de yaparlar sagolsunlar, ihtiyaglarimizi karsiarlar. Torunlari da
getirirler severiz, oynariz nese kaynagi bu yastan sonra en zevkli is torun sevmek.” M.T.
(70-Erkek)

“5 cocugum 20 torunum var. Biri Istanbul’da biri Malatya’da biri Kovancilar’'da ikisi
merkezde burda. Gelirler stk sik okul olmadik¢a tatilden tatile. Burda olanlar daha sik gelir.
Ben pek gidemem torunlar yanimda birakip gidemem. Yetimlerim var yamimda birakip
gidemem, kimseye rahatsizlik vermeye gerek yok, bu yastan sonra ardimdan konusmasin
kimse, kendi evim rahat, sikiliyom evlat evi de olsa kalamim ne yapam bende boyleyim.”

F.C. (67-Kadn)
“Iki kiz sehir disinda. Bi kizim evli burda yani Elazig’da, bekar olansa yammda. Kizlar

tatilden tatile gelir kalirlar bi iki ay. 2 torunum var. Burda olan kizim hemsgire ¢alisiyor,

stirekli gelir ¢cocugu birakir bize. Ben pek gidip uzun siire kalamam. Baska yerde rahat
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etmem. Kendi evimin rahatligi baska yerde yok. Onlar gelir kalir zaten. Gerekmedik¢e bende
hamimda pek gitmeyiz.” M.T. (68-Erkek)

“Cocuklar ikisi sehir disinda biri burda haftada bir gelir ihtiyaglarimizi karsilar. Torunlar
getirir severiz. Diger cocuklarda yazdan yaza gelirler biri Adana’da, biri Artvin’de. Ama
her giin telefon agarlar analariyla konusurlar. Bizi de cagirirlar genelde kisin gider kalwriz.

Ama ¢ok kalamayiz evimde rahatim ben, insanin kendi evi gibi olur mu hi¢.” Z.T. (81-Erkek)

Yapilan aragtirmada goriismecilerin sdzlerinde de goriildiigii iizere; yasgh bireyler ¢ocuklar
ve torunlan tarafindan her firsatta ziyaret edilmektedir. Geldikleri vakit ailelerinin ihtiyaglarim
kargilamislardir. Sehir disinda yasayan cocuklarinin ise tatilden tatile geldiklerini torunlarini
getirdiklerini, hos vakit gecirdiklerini belirtmislerdir. Gelemedikleri donemde telefonla sik sik
goriistiiklerini soylemislerdir. Fakat goriismecilerin mecbur kalmadik¢a ¢ocuklarina gitmedikleri
ve ¢ocuklarinda uzun siire kalmak istemedikleri dikkat cekmistir. Ciinkii yash bireyler kendilerini
cocuklariin yaninda yiik olarak hissettiklerini ve onlarin huzurunu bozmamak adina ¢ocuklarinin
evinde uzun siireli kalmak istemediklerini satir aralarinda belirtmislerdir. Ayrica esleri vefat eden
bireyler dahil olmak iizere yalniz yagsamay1 tercih eden bireyler bagli olduklart mekandan yani
evlerinden ayrilmak istememektedirler. Ciinkii kendi evlerinde bulduklar1 huzur ve rahatlig
¢ocuklarinin evinde bile bulamadiklarini ifade etmislerdir. Bu siirecte zorluk ¢ekseler bile kendi
evlerinden yana memnun olduklarini dile getirmislerdir. Cocuklariyla yasamama nedeni olarak da
onlarin diizenlerini bozmak istemediklerini ve kendi tercihleri oldugunu sdylemislerdir. Daha 6nce
degindigimiz gibi yash bireyler yasamdan geri ¢ekilmeye baglayarak kendilerini toplumdan izole
etmeye baglarlar. Kimseye yiik olmak istemezler. Bu siiregte evlerine olan bagliliklari eskiye oranla
daha fazla artar. Yasadiklar1 mekéna daha fazla anlam yiiklemeye baslarlar. Ve bu mekandan kisa
siireligine bile olsa yagsanan kopus onlar1 bosluga itmeye yetmektedir.

“Kizlarim var. Oglan burda zaten kizlar da yazdan yaza tatile gelirlerdi babaocagina.
Istanbul 'da yasiyorlar ¢cocuklar okula gidiyor o yiizden yazin gelirler aylarca kalrlar. Simdi
gelecegiz baba evini dizeceyiz yine sende kalacaz diyorlar. Esim vefat ettiginden beri
cocuklarim destekcim. Cocuklar istiyorlar ki ben de gidem, ama ben gitmem esime s6z
verdim bu ocak sénmeyecek diye.” S.C. (71-Erkek)

Ozellikle goriismecilerden S.C. “Cocuklar istiyorlar ki ben de gidem, ama ben gitmem esime
s0z verdim bu ocak sénmeyecek diye.” ifadelerinden de goriilityor ki yasadigi mekéana ve esinin
hatirasina olan saygisindan ve 6zleminden Gtiirii asla evini terk etmeyecegini soylemistir. Cilinkii
kendi evlerinde daha rahat ve 6zgiir hissederler. Gittikleri zaman bile uzun siire kalmadiklarini,
cocuklarmin diizenini bozmak istemediklerini sOylemislerdir. “ Hi¢chir ev, insanin kendi evi gibi
olmaz.” Sikc¢a kullanilan citimlelerden biri olmustur. Ayrica dikkat edilen bir nokta da evlerine
baglilik konusunda erkek goriismecilerin ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla kendi
¢ocuklarmin evi bile olsa evlerinde bulduklari aidiyet duygusunu baska evde géremediklerini daha
duygusal bir yaklagim ile ifade etmislerdir.
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“Cok stk olmasa da arada gelir giderler. Cocuklarim gelir, torunlarim gelir ¢ok sevilir torun
bilir misin kizim. Sonra abim gelir, yegenim gelir. Ben de gider kalirim. Cocuklar kiiser
yoksa. Ama fazla kalmam tansiyonum var sekerim var, torunlara da bakamim zaten ondan
¢cok kalmam. Hem nereye gidersen git kendi ¢opliigiine donersin burda mutlu olursun.” S.A.
(65-Kadin)

“3 kizim bi oglum var magallah 8 tane de torunum var. Biri Adana’da, Biri Aydin’da, Biri
Ankara ‘da oglum da burda Elazig’da. Tatillerde geliyorlar kalwyorlar gidiyorlar. Gelince
bir ay kalwyorlar. Oglum da iki giinde bir geliyor kariswyla torunumla kalirlar. Torunlar
severiz. Yaslyim diye bana birakmazlar camim hos degil ki bakam torunlara. Beni de
gotiiriirler arada gider kalirim, ¢cok kalmam bi faydam olmaz, bi ise el atamam, ondan ¢ok
kalamam.” H.O. (73-Kadin)

“Bi ¢cocugum evde yammda, torunlar var severim, oynarim ama hastayim bakamiyom dogru
diizgiin, bi faydam bile ge¢mi iizilim. Digeri ¢alisiyor Ankara’da yeni evii. Yilda bi iki defa
gelir, calisiyor diye ¢ok gelemiyor. Hastalik taziye ya da diigiin oldu mu da geliyor.” A.A.
(66-Kadin)

Goriismecilerin kimi aile igerisinde kendini fazlalik gérmeye baslamaktadir. Bu nedenle
genelde evini birakip cocuklara gitme noktasinda isteksiz davranmaktadirlar. Ozellikle saglik
sorunu olup da torunlarma bakamayan S.A., H.O. ve A.A. adli kadin bireyler kendilerini ise
yaramayan biri olarak goriip bu durumdan {iziintii duyduklarini ifade etmislerdir. Bunlarin yani sira
goriismecilerin hemen hemen hepsinin ¢ocuklar1 ile iliskileri olumludur. Firsat buldukca
birbirlerini ziyaret ederler. Bir araya geldikleri zaman torunlari ile birlikte kaliteli vakit gecirirler.
Yasli bireylerin ¢cogu mutluluk ve huzur iginde torun severek, onlarla oynayarak bu evreyi pozitif
gecgirmektedir.

Goriisme yapilan yasli bireylerin birkagi bekar ¢ocuklari ile yasarken, ¢ocuklari evli olan
bireyler ise ailelerini sik sik ziyaret etmektedir. Ailelerin ihtiyacglarini karsilayip, birlikte vakit
gecirmektedirler. Yapilan goriisme sirasinda bazi goriismecilerin 6zellikle yasi daha ileri de olup
saglik sorunu olan yash bireylerin giinliik aktivitelerinde, evin temel ihtiyaglarin1 gidermede yeteri
kadar aktif olmadiklar1 goriilmiistiir. Bu goriismecilerin digerlerine gére yasam doyumlar1 daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu bulguyu desteklemek adina yash bireylere, “Market aligverisi,
Sfatura yatirma, bankaya gitme gibi ihtiyaclarimizi kendiniz mi yaparsiniz yoksa aile bireylerinden
birine mi yaptirirsiniz?” sorusu yoneltilerek cevap aranmaya cgalisilmistir:

Yasli bireylerin artan saglik sorunlartyla birlikte ev i¢in zorunlu olan market aligverisi, pazar
aligverisi, fatura yatirma ve bankaya gitme gibi islerin yapilmasi zorlagmakta ve hatta imkénsiz
hale gelmektedir. Dolayisiyla bu islemlerini daha ¢ok ¢ocuklarina yaptirdiklarini su sekilde ifade
etmislerdir:

“Oglum oder onlar: simdi telefondan herseyden yapilir. Eski mahallede ben gider yatirirdim
bana daha giivenli gelirdi makbuzunu alirdim mutlaka. Her seyimi kendim yapardim yakindi
bana. Ama simdi uzak gidemiyom siirekli oglan hallediyor. Telefondan da anlamim zaten

glivenmim, fatura mi veriler ordan sanki.” E.A. (65-Kadn)
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“O isleri ben basaramim kizim ¢ocuklar yapar. Okuma yazmam da yok. Maasim da onlarda
zaten her seyi onlar yapi karar veri ¢cok anlamim zaten maasimi bile egsim ¢cekerdi. Her seyi
rahmetli yapardi o gitti ben kaldim hi¢ bi sey de bilmim etmim. Hep ona bel bagladim simdi
de cocuklara. Kegke zamaninda her seyimi kendim yapsaydim kimseden beklentim olmazdi
simdi. Eski evin orda iyi kotii yapardim, pazara mutlaka ben giderdim ama simdi hi¢ géziim
kesmi.” G.H. (69-Kadin)

“Ben kendim gidip Aksaraydaki ptt de yatirryorum geliyorum. Telefondan yapi herkes ben
bilmem okumam yok. Market icin de ogluma soylim gelip beni alir gider aliriz geliriz. Hesap
kitap he¢ bilmem hemen kandirirlar beni. Tek gidemem bi yerde diiser kalirim neme lazim.
Eskiden yapardim her seyimi ama genclikte kaldi. Acil bi sey olsa kaldim ortada anca konu
komsudan isteyesin.” N.D. (70-Kadin)

“Esim yapar, kizim yapar. Elektrik su dogal gaz telefondan yaparlar ben anlamam o
islerden. Banka kredimiz var onu esim gidip subeden dder. Ben ¢ok ¢ikmam mecbur
kalmadik¢a. Market aligverisi de esim arabayr getirir aksam gidip toplu sekilde aliriz.
Gitmesem de ne alinacaksa séylerim yoksa ne bilecekler.” D.O. (65-Kadin)

“Hepsini oglan yapar ben anlamam. Listeyi yapar veririm. Hastayim bu halimle gidemem.
Ama parasini ben veririm arada. Simdi oglan araba isti toplu bi sey alsa zor oli daha
merkeze uzagiz eskiden yakin olunca pazara giderdim, hi¢ kimseye birakmazdim bilmezlerdi
de simdi mecbur onlar yapar. O yiizden araba ister, zorlaniyoz mecbur araba alak.” Z.T.
(80-Kadin)

Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde yagli bireylerin genelde fatura, banka ve market
gibi ihtiyaglarini ¢ocuklarina ya da eslerine yaptirdiklari goriilmiistiir. Kadin goriismeciler, yalnizca
almacaklar1 belirlediklerini yani aligveris listesini hazirladiklarini gerisine karigmadiklarini dile
getirmislerdir. Bu durumdan rahatsiz olan kadin goriismeciler bagkasina bagimli ve muhtag
olmaktan dolayr {iziintii duyduklarini sOylemislerdir. Bu nedenle yashliklarindan ve
hastaliklarindan dolay1 yakinirlar. Eski geng, saglikli giinlerine duyduklar1 6zlem bu siirecte daha
fazla artmaktadir. Kadin goriismecilerin saglik sorunlarinin yani sira, okuma-yazma bilmemeleri
de énemli bir diger etkendir. Dolayisiyla bu durum fatura yatirma, bankaya gitme, aligveris yapma
gibi iglerine de engel olmaktadir. Aligverig yaparken hesap yapmay1 bilmemeleri, bir fatura 6derken
giivensizlik hissetmeleri gibi nedenlerden otlirii sikdyet etmektedirler. Ayrica yukardaki
ifadelerden de anlagilacagi iizere goriismecilerin teknolojiyi iyi kullanamamasi nedeniyle
telefondan fatura islemlerini yapamadigmi, subeden yatirmanin fatura almanin daha gilivenli
oldugunu savunurlar. Ozellikle dikkat ¢ceken bir noktada eski mahallelerinde kadin goriismecilerin
aligverisi (pazar aligverisi) kendi yaptiklarini fakat simdi yeni tagindiklar1 konutlarda bu mekanlarin
olmayisindan dolay1 yapamadiklarini anlatmiglardir. Yapilan pazar aligverisleri onlar i¢in yalnizca
ihtiyaglarin giderilmesi amacini giitmemektedir. Pazar yapmak; arkadaslarla gezmek, sohbet
etmek, birlik ve beraberlik icerisinde yardimlagsma ve dayanisma Ornegi gostermektir. Birinin
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eksigini digerinin kapatmasi demektir. Dolayisiyla yeni mahallelerinde bunlar1 yapamamanin
liziintlislinii derinden yagamaktadirlar.

“Ben yapiyorum kizim kim yapacak. Eskiden yakindi, simdi uzak. Merkeze gidip yapiyorum.
Telefondan anlamiyorum gitmek zorunda kaliyorum zor oluyor eskisi gibi gii¢ kuvvet de yok
ama ne yapalim mecbur.” S.E. (70-Erkek)

“Genel olarak ben yaparim. Ev vergisi gibi isleri kendim yaparim mutlaka. Gerisini kizim
yapar. Alisverig islerini hamm liste yapar kizimla her seyi gider aliriz. Agir isler olunca
mecbur beraber gideriz.” M.T. (68-Erkek)

“Hepsini ben yaparim, bazen oglan da yapar. Market de zaten bu biife isimizi gériiyor. Acil
lazim olacaklart aliyoz. Olmayam da arabamiz var gidip toplu aliyor oglan.” S.0. (72-
Erkek)

Yapilan arastirmada aligveris, fatura gibi islemlerin genelde erkek tarafindan yapildig:
goriilmektedir. Fakat saglik sorunu olan yasli bireyler ise, bu ihtiyaclari ¢ocuklari tarafindan
yapilmaktadir. Genelde c¢ocuklarinin toplu yani haftalik aligverisi igin yardim ettiklerini
vurgulamislardir. Ciinkii konutlarin merkeze uzak olmasi ve sahsi tasitlar1 olmadigi igin de toplu
aligverislerini yapamadiklari1i bu nedenlerden &tiirii cocuklariyla birlikte yapmak zorunda
kaldiklarini s6ylemislerdir.

“Biz karigsmik faturalara oglan yatirryor. Market isini kari yapi okuma yazmasi yok hep gidi
fazla fazla veri ben gidip topluyorum. Ben bu kariyr alirken dediler bi senede 6grenir okuma
yazmayr 50 sene oldu hala ogrenemedi. Bende artik yapamiyom yavrum keske yapadik,
eviladin bile eline bakmak zor geliyor. Ne evimizden ¢ikaydik ne de kimseye muhtag olurduk. ”
M.S. (76-Erkek)

“Hepsini oglum yapar. Eski mahallede postane bile yakindi yapardim. Simdi oglan yapar
hepsini. Haftada bir de hamimla liste yapariz gider aliriz. Bir sicak ekmege bile muhtag
kaldik. Firinda alirdik. Hanmim soba da yapardi ikisi de yok sana diyem kizim bu rahatlik ma,
tembellik mi yoksa ¢aresizlik mi?” Z.T. (81-Erkek)

Goriismecilerin ifadelerinden de anlagilacag: iizere, belli bir yas aldiktan sonra eskiden
rahatlikla yapabildigi igleri zamanla yapamaz hale gelmektedir. Bu nedenle bagkalarinin yardimina
en ¢ok da cocuklarinin yardimina ihtiyag duyarlar. Bagkalarina muhtag olma duygusu yasl bireyleri
psikolojik olarak olumsuz etkilemektedir. Ciinkii birey fiziksel olarak kendi ayaklar: iizerinde
durabiliyorken yas aldikca artan saglik sorunlari nedeniyle bazi zorunlu ihtiyacglarmi bile
yakinlarina yaptirmaktadir. Ozellikle goriismecilerin bu yaglarindan sonra yasanan mekan
degisikligi ve yeni taginilan konutlarda ihtiyaglarini karsilayacak mekanlarin olmamasi onlar1 zor
bir duruma sokarak yasamdan geri ¢ekilmeye itmektedir. Temel ihtiyaglarini karsilamanin yani sira
¢ogu ihtiyaglari ¢ocuklar1 tarafindan karsilanmaktadir. Bu siire¢ yasl bireyleri gesitli rol ve
statiilerinden vazgecerek pasif bir hayat yasamalarina neden olmaktadir. Ve bu durum yaslh

89



bireylerin giderek sosyal hayattan izole olmalarina sebep olmaktadir. Dolayisiyla bireyler i¢inde
bulunduklar1 bu konumdan memnun olmadiklarini ifade etmislerdir.

Yeni evde yasanilan uyum problem, eski eve karsi olan duygusal durum gel-gitleri arasinda
yasli bireyler bocalamaya baslarlar. Dogal olarak yasadig1 evin yash bireyin fiziksel, psikolojik ve
sosyal ihtiyaclarini karsilamasi gerekmektedir. Mutlu, sagliklt ve huzurlu bir ortamda yasamak

yaslt bireyler i¢in onemli bir etkendir. Bu noktada mekanlarin 6énemi daha fazla 6n plana
cikmaktadir.
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6. SONUC

Modern diinyada giin gectikce toplumlarin daha yasli ve bagimli hale geldigi goriilmektedir.
Modern 6ncesi donemde yasli bireyler toplumda saygin bir konumda iken, modernlesmeyle beraber
yaslilik siirecine paralel olarak rol ve statiilerinde yasanan degisimler ile birlikte pasif ve bagimli
kisiler olarak goriilmeye baslanmiglardir. Yaslh bireylerin iiretici konumdan tiiketici konumuna
gecmesiyle aktif olan sosyal iligkilerin yerini pasif iligkiler almaya baslamistir. Dolayisiyla sosyal
iligkilerin zayiflamasi fiziksel ve psikolojik sikintilarla birlesmesiyle daha zor bir siirece girmistir.
Yasanan fiziksel kayiplar ile birlikte yasli bireylerin yasam alanlar1 6nemli 6l¢lide sinirlanmustir.
Bu durum, yasl bireylerin giinliik yasamla ilgili pek ¢ok aktivitelerini engelledigi ve yasam
kalitesinde diisiise neden oldugunu gostermektedir. Bu noktada, yasanan mekan yagh birey i¢in
giivenlik ve ait olma gereksinimini karsilamakla beraber sosyal cevre ile olan iliskilerin
siirdiiriilebilirligini saglama agisindan 6nem kazanmaktadir. Yagh bireylerde goriilen fiziksel
degisiklikler, azalan yetenek ve artan gereksinimleri nedeniyle yasamlarini ait olduklari mekanda
siirdiirebilmeleri ancak uygun ve etkili kosullarla saglanabilmektedir. Yash bireylerin bagimsiz
yasayabilmeleri, yasadiklari mekanin yeniden planlanmasi ve diizenlenmesini gerekli kilmustir.

Arastirma 24 Ocak 2020 Elazig Depremini yasamis 65 yas {istii bireylerin deprem ve
sonrasinda yasadiklari mekan degisikligi, tasinma siiregleri ve iki yerlesme arasindaki farklar ele
almmustir. Deprem magduru yasli bireylerin eski mekan hatiralari, yeni tasinilan mekan 6zellikleri
ve kurulan sosyal iliskiler incelenmistir. Ozellikle depremin etkisi ile fiziksel, psikolojik ve
ekonomik agidan yipranmis olan bireylerin kendileri i¢in giivenli olduguna inandig: islevsel bir
mekan tercih etmesi son derece onemlidir. Afeti yasamis bir bireyin yasadigi bu zor anilar1 daha
kolay unutmasi ve topluma daha cabuk doniis yapmasi agisindan mekan aidiyetlerinin hangi
diizeyde oldugu anlasilmaya c¢aligilmistir.

Arastirma kapsaminda 24 Ocak 2020 Elazig Deprem’i ve sonrast meydana gelen sorunlara
miidahalede ve arama kurtarma ¢aligmalarinda biiyiik ilerleme oldugu goriilmiistiir. Deprem sonrasi
AFAD isbirligi ile yiiriitiilen arama kurtarma ¢alismalar1 ve vatandaglar1 bilgilendirme konusunda
basarili bir siire¢ izlenmistir. Dogal afetin engellenmesi miimkiin olmadigi igin afet Oncesi
yapilacak hazirliklarin 6nemi anlagilmistir. Bundan dolay1 uygulanacak politikalarda vatandaglar,
sivil toplum kuruluslar1 ve diger kurumlarin afet bilinci ile ortak hareket etmesinin 6nemi biiyliktiir.
Ciinkii afet yonetimi vatandas ve kurumlarin ortak miicadelesi ile atlatilabilecek bir siirectir.
Yapilan goriigmelerde yash bireyler, genel anlamda deprem sonrasi evlerine gecene kadar ki
stirecte bazi aksakliklarin olmasina ragmen temel ihtiyaglarinin karsilandigini ve kendilerine
verilen hizmetten memnun olduklarini dile getirmislerdir. Ozellikle deprem sonrasi yasanan
yardimlagma ve dayanisma Ornekleri, ¢adir hayatindan sonra ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik
beklentileri ve Ozellikle ev gereksinimine yonelik beklentilerinin karsilandigini gormek yasl
bireylerin kendilerini yalniz hissetmediklerini gostermistir. Yash bireyleri yasadiklar1 mekéna
baglayan temel unsurlar; o eve verilen emek, o evde yasanan anilar, o evde ge¢irilen zamandir.
Artan saglik sorunlan1 ve yasadiklan fiziksel simirlamalar yasl bireyleri eve daha bagimli hale
getirmistir. Birgok zorluk cekerek yaptiklari evleri, ¢ocuklarmin dogup biylidiigii ve kendi
gozlerinde bir omiir bigtikleri mekéanlar, yash bireyler i¢in vazgecilmesi zor bir deger olarak
karsimiza ¢ikmustir. Ozellikle yasadiklari mahallelerde kurulan komsuluk iliskileri, kurduklari
derin baglar o mekan1 yasanilir kilmistir.



Arastirmada yasli bireylerin aile, akraba ve arkadaslartyla kurdugu sosyal iligkiler
yasadiklart mekani anlamli kilan 6nemli faktorlerden biridir. Yash bireyler yasadiklari eski
mekanlarinda aktif sosyal iliskiler kurarken tasinilan yeni mekanlarda komsuluk iliskilerinin eskiye
oranla zayifladigr goriilmiistiir. Aksaray ve Hicret mahallelerinde erkek goriismeciler sosyal
iligkilerini genelde camide, kahvehanede, cesme basi sohbetlerinde, bakkal 6nii muhabbetlerinde
yapmaktaydilar. Zamanlarmin biiyiik bir bolimiinii camide geciren erkek goriismeciler, uzun
yillara dayanan cemaat dostluklar1 kurmuglardir. Diger bir sosyal iliski ag1 kurduklar1 kahvehaneler
ise sohbet ettikleri, dertlestikleri bir diger mekandir. Ozellikle yeni tasinilan mahallelerde erkek
goriismecilerin sosyallesme mekanlar1 olan cami ve ¢ay ocaklarinin olmamasi bireylerin giiniiniin
¢ogunu evde gecirmek zorunda kalmalarina neden olmustur. Saglig1 yerinde olan bireyler ise, bu
iligkilerini koruyabilmek i¢in eski mahallelere gittiklerini ifade etmislerdir. Bu konuda kadin
gorlismeciler, erkek goriismecilere gore daha aktiflerdir. Yeni mahallelerinde hizli komsu edinip,
giinler diizenleyip, sohbetler yapip bu siireci aktif gecirmeye calismislardir. Bu noktada erkek
bireylere gore, kadin bireylerin memnuniyet derecelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Komsu, arkadas ve akrabalarla iliskilerini daha genis tutan kadin bireyler daha rahat, huzurlu ve
mutludurlar. Dolayisiyla yaslilik donemine daha uyumlu ve yasadiklari yeni mekana ve ¢evreye
daha ¢abuk adapte olduklari gériilmiistiir.

Aile, ¢ocuk, akraba ve komsuluk iliskilerinin yash bireyleri duygusal a¢idan destekledigi
gorlilmektedir. Aile ve akraba iligkilerinin basarili ve basarisiz yaslilik siirecinde 6nemli bir faktor
oldugu goriilmiistiir. Yagh bireyler ¢ocuklar ile sohbet etmeyi, birlikte tatile gitmeyi, bayramlarda
ziyaret edilmeyi istemektedirler. Cocuklar tarafindan aligveris yapma, fatura yatirma, bankaya
gitme gibi ihtiyaclari nedeniyle sik sik goriismektedirler. Dolayisiyla yaslh bireylerin ¢ocuklarindan
beklentileri yiiksektir. Bu beklenti sadece ihtiyagtan dolay1 degil, moral motivasyon anlaminda da
degerlendirilmektedir (Baran, 2003: 136). Ozellikle ¢ocuklari ile ayn1 sehirde yasayan ve akrabalar
ile diizenli iligkileri olan gériigmecilerin daha mutlu ve basarili bir yaslilik gecirdigi goriilmektedir.
Cocuklarn tarafindan ziyaret edilmek, komsularina misafirlige gitmek yasl bireylerin yasamim
anlamli kilmigtir. Dikkat edilen bir husus ise, yasli bireylerin ¢ocuklarinin evinde kalmak
istememeleri ve yapilan ziyaretlerin kendi yasadiklar1 evlerde gergeklesiyor olmasidir. Bireyler
gecici olarak bile ¢ocuklar evinde kalmak istemekten yana degillerdir. Tercihen gocuklarinin
kendilerini kendi evlerinde ziyaret etmelerini istemislerdir. Nedeni olarak ise, kendi evlerinde daha
rahat ve mutlu olduklari, gocuklarina rahatsizlik vermek istememelerinden kaynaklandigini ifade
etmislerdir.

Gilinlimiizde geleneksel yapi itibariyle yasgli bireylerin evde bakim anlayisi hakimdir.
Modernlesme ve kentlesmeyle birlikte yasli bireylere hizmet veren huzurevi gibi kuruluslarin sayisi
artmigtir. Fakat buna ragmen aile yaninda bakim anlayisi hem yasl bireyler acgisindan hem de
cocuklar agisindan tercih edilen bir durum olarak saptanmistir. Huzurevlerine gitmek istememe
nedenleri olarak bakimin zayif olmasi, fiziki sartlarin yetersiz olmasi, sosyal yasamin diigiik olmasi,
sosyal medyada duyduklar siddet olaylar1 ve kimsesi olmayanlarin orda yasiyor oldugu diisiincesi
gibi nedenlerle bakim evlerinde kalmak istememektedirler. Aragtirmada goriildiigi tlizere yash
bireylerin bu ve benzeri sebeplerden dolay1 huzurevine asla sicak bakmadiklar1 ve ¢ocuklarinin
buna izin vermeyecegi kendi yasadiklari evlerinde bu siireci yagsamak istediklerini ifade etmislerdir.
Bir kisim goriismeci, ¢cocuklarina ya da akrabalarina yiik olmamak igin evlerine gitmekten ve
yanlarinda kalmaktan ¢ekinirler. Kendi evlerinde daha mutlu ve huzurlu olduklarin diistiniirler. Esi
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vefat eden bireyler ise, ilerleyen yaslarda eger mecbur kalirlarsa gideceklerini ifade etmislerdir.
Cogu yagh birey giinliik yasantilarinda ihtiyaglarini karsilayabiliyor olsalar dahi sosyal iletisim
kurabilecekleri, yasitlar1 ile eglenebilecekleri, kendilerini ait hissettikleri mekanlarda yasamay1
tercih etmektedirler.

Arastirmada ic mekan kapsaminda yapilan gézlemler ve goriismecilerin de sdylemlerinden
anlasilacagi iizere eski mekanlarin diizensiz, kii¢iik, soguk, sobali, temizligi zor, cogunun miistakil
ve toprak ev olmasi nedeniyle yasli bireyler tarafindan sikayet edilen nitelikler olmustur. Yeni
taginilan konutlarin ise, diizenli, biiylik, dogal gazli, sicak ve yeni yapi olmasi sebebiyle
goriismeciler tarafindan konforlu olarak algilanmistir. Yeni evin konforu 6zellikle kadin bireyleri
memnun ederken yeni evle ilgili ig¢ilik sikintilar1 (su tesisati arizalari, iscilik hatalari, asansoriin
sik sik bozulmasi, su kesintileri, dolap eksikligi, ¢evresel risk faktorleri gibi) problemler erkek
bireylere maddi agidan biiylik zorluklar ¢ikarmistir. Ayrica konutlarin se¢imi i¢in yapilan kura
uygulamasinin adil olmadigini diisiinmektedirler. Yaslt bireyler, kalabalik ailelere (cocuklar1 ve
torunlart ile yasayan) 2+1 daireler diiserken, yalniz yasayan ya da esi ile birlikte yasayan bireylere
de 3+1 dairelerin diismesinin adil olmadigini dile getirmiglerdir. Cogu birey bu nedenle birgok
esyasini getiremedigini ve yeni konutlara sigmadiklarini sitemle ifade etmislerdir. Depremden
sonra inga edilmis konutlarin bir diger sorunu ise, sehir merkezine uzak olusudur. Yash bireylerin
alistiklart mahallelerden ve komsularindan uzak, tanimadiklari insanlarin oldugu konutlarda
yasamak zorunda kalmalar1 6nemli bir sosyal sorun olarak tespit edilmistir. Yaganilan evler her ne
kadar eski ve kullanigsiz olsa da orada yasanan hatiralar ve kurulan dostluklar cok 6nemlidir. Kadin
gorlismecilerin gezmeleri, yaptiklar1 giinler, ettikleri sohbetlere duyulan 6zlem agik bir sekilde
goriilmistiir. Erkek goriismeciler i¢in o mekan1 vazgegilmez kilan hatiralari, varsa bahgesi ve
hayvanlaridir. Bahgeli evi ve yetistirdigi hayvani olan yasl bireyler bu konuda biiyiik tiziintii
yasamaktadir. Mekan hatiralar1 baglaminda erkek goriigmecilerin kadin goriismecilere gore daha
hassas olduklar1 goriilmiistiir. Kadin bireyler daha ¢ok ev esyalarinin kaybi nedeniyle iiziintii
duyarken erkek bireyler aligkin olduklari diizenin bozulmasi, bahgelerine verdikleri emek, cogunun
gecim kaynagi olan hayvanlarina olan bagliliklar1 yiiziinden bu durumu kabullenme konusunda
daha hassas davranmislardir.

Arastirmada iizerinde durulmasi gereken bir husus da market, saglik ocagi, eczane, cami,
kuafor, ¢esme, firin, bakkal gibi giinliik ihtiyaclarini karsiladiklar1 toplumsal hizmet veren dis
mekanlarm olmamasidir. Ozellikle ilerleyen yasla birlikte bu mekanlarin ulasilabilir mesafede
olmas1 son derece Onemlidir. Yaganilan eski mahallelerinde bu mekanlarin tamami yiiriime
mesafesinde olurken yeni taginilan konutlarda olmayisi biiylik sikinti yaratmistir. Artan saghk
sorunlart ile birlikte bu mekanlara ulasim daha da zorlagsmakta ve tasit kullanmayi zorunlu
kilmaktadir. Bu durum hem ekonomik anlamda hem de fiziksel sinirlamalar nedeniyle
zorlasmaktadir. Ozellikle yash bireylerin evlerinden sonra ikinci ugrak yeri olan saglik ocaklarinin
olmamas1 bu konuda c¢ok magdur olduklarmi {ziintii ile ifade etmislerdir. Bu mekanlarin
yoksunlugu biitiin goériismeciler igin ortak bir sorun olarak tespit edilmistir. Yaslilik siirecine paralel
olarak giinlerinin biiyiik bir boliimiinii ibadetle (namaz kilma, kuran okuma, tesbih cekme vb.) ile
geciren bireyler, yaslari geregi kendini 6liime daha yakin hissederler dolayisiyla bu donemi manevi
anlamda dolu dolu yasamak isterler. Bu noktada erkek goriismecilerin yeni taginilan mahallelerde
caminin olmamasindan dolay1 biiyiik iizlintii yasadiklarini ifade etmislerdir. Huzur bulduklari,
yasitlari ile sohbet ettikleri, giinlerinin biiyiik bir boliimiinii gegirdikleri mekanin olmayisi biiyiik
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eksikliklerden biri olarak tespit edilmistir. Yaslh bireylerin giinliik gereksinimlerini karsilamak i¢in
eski mahallelerine gitmek zorunda kaldiklart bu durumdan hem maddi hem manevi anlamda
memnun olmadiklart acik bir sekilde gdriilmiistiir.

Sonug olarak yash bireyler, hayatinda en 6nemli evrelerden biri olan emeklilik donemi ile
birlikte sahip olduklari1 toplumsal rol ve statiilerini kaybederler. Sosyal hayattan izole olurlar ve
yavas yavas yasamdan geri ¢ekilmeye baslarlar. Is ortamindan, arkadaslarindan ayrilan yash birey
aktif bir donemden bir anda is goremez ve pasif bir doneme girer. Dolayisiyla yash bireyler
emeklilikle birlikte kendilerini bir boglukta bulurlar. Ekonomik anlamda da zor bir siirece giren
yasli birey igin ilerleyen yasla birlikte yasanan zorunlu mekan degisimi ve beraberinde evle ilgili
ortaya ¢ikan problemler bu durumu daha da zorlastirmaktadir. Ozellikle kadin gériismecilerin bu
noktada daha zor bir siire¢ yasadiklari goriilmiistiir. Kadin bireylerin genelde esi tarafindan
emekliligi oldugu, kendi ekonomik 6zgiirliikklerinin olmadig1 ayrica okuma yazma bilmemeleri
nedeniyle eslerine bagimli olduklar: tespit edilmistir. Giinliik aligverislerini bile eslerine ya da
cocuklarina yaptirdiklari, esi vefat eden bireylerin bu konuda cocuklarina daha fazla bagimlh
sekilde yasamak zorunda kaldiklari, bu durumdan duyduklar rahatsizliklar dile getirmislerdir.
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7. ONERILER

Yash bireylerin yeni yasam alanindan beklentileri ve yasadiklar1 sorunlar géz Oniinde
bulundurularak su 6nerilerde bulunulabilir:

Yash bireyler icin yapilan mekanlarda dikkat edilmesi gereken en 6nemli etken bireylerin
kendi kendine yetebilmesi ve bagimliliktan kurtulmasidir. Yasli bireylerin aktif ve bagimsiz
yasayabilmesi yasadiklari evin ve c¢evrenin onlarin fiziksel ve zihinsel kapasitelerine gore
diizenlenmesini gerektirir. Ozellikle zamanin cogunu gecirdikleri evlerinin ve mahallelerinin
fiziksel oOzellikleri yasam kalitelerini dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla evlerinde uygun
olmayan tasarimlar (yiiksek dolap, kaygan zemin, 1sinma vb.), ¢cevrelerinde eksik olan mekanlar
(cami, market, okul, saglik ocagi, eczane, firin, kahvehane vb.) yasli bireylerin eylemlerini
zorlagtirmakla birlikte saglik ve giivenliklerini de tehlikeye sokmaktadir. Bu nedenle yagl bireyin
yasadig1 ev; aligveris merkezine, saglik merkezlerine, cami ve park gibi toplumsal hizmet veren
alanlara yakin olmasim1 gerekli kilmigtir. Bu noktada goriismecilerin temel ihtiyaglari
degerlendirilerek yeterli cevre kosullart saglanmalidir. Bunlar yapilirken islevsel olmasi, giivenli
olmasi, kullanim kolayligin1 saglamasi ve rahat erisilebilir olmasi dikkat edilmesi gereken dnemli
hususlardir. Ayrica bu hususlar gergeklestirilirken yagl bireyin kisisel 6zelliklerine yonelik olarak;
mahremiyet ihtiyact géz Oniinde bulundurulmali, bireyler arasi sosyal uyum siiregleri ve
etkilesimleri takip edilmelidir.

Ozellikle giiniimiiz sartlarinda yasanilan mekanlar, artik yalnizca temel ihtiyaclara yonelik
diisiiniilmemektedir. Yasgli bireylerin ekonomik durumuna bagl olarak konforlu, estetik olma,
begenileri, istekleri ve diislincelerine yonelik tasarlanmalidir. Bunlar temel alinirken en 6nemli
etken olan konutun giivenilir ve saglam olmasi gereklidir. Bu takdirde yasl birey ¢evresiyle pozitif
iligkiler kurabilecek, sosyal iligkileri ¢ogalacak ve bu donemi en az hasarla mutlu bir sekilde
yasayabilecektir. Depremden sonra yasli bireyler yillarca yasadiklari evleri ve kurduklar iliskileri
bir anda kaybetmenin verdigi bosluk iginde kendilerini ¢abalarken bulmuslardir. Dogal olarak yeni
tagindiklar1 evlerine dair beklenti i¢cinde olmak en dogal haklaridir. Bu yeni mekanlarin yash
bireylere sundugu imkéanlarin yeterli olmasi ve onlar1 topluma kazandiracak olanaklara sahip
olmas1 gerekir.

Yapilan arastirmada deprem sonrasi bireylerin neler yapilmasi gerektigi, nasil davranilmasi
gerektigi konusunda egitim almasi son derece dnemlidir. Ozellikle afet yonetimi konusunda
almacak egitimler, afet sonrasi olusacak zararlar1 azaltarak afet risk oranini diisiirebilir. Ayrica bu
noktada vatandaglarin kurumlar ile isbirligi icinde hareket etmesi gerekir. Dolayisiyla mahalleleri
koordine eden muhtarlara biiyiik gérev diismektedir. Muhtarlar, sivil toplum kuruluslari ile birlikte
hareket ederek, toplumsal dayanisma ve yardimlagma ¢ergevesinde hizmetler yiriitiilmelidir.

Ozetle denilebilir ki, yasli bireylerin kendi yasitlar1 ile vakit gegirebilecekleri, temel
ihtiyaglarinin yani sira psiko-sosyal ihtiyaglarinin da karsilanabilecegi mekanlar olusturulmalidir.
Bu noktada Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, huzurevleri, kurumsal bakim
hizmetleri, evde bakim hizmetleri gibi yasli haklar1 kapsaminda mekan ve barinma sorunu ile yaslt
bireylere dilizenleme getirmis, uygun konutlara sahip olabilen mekanlar olarak
degerlendirilmislerdir. Ozellikle mekansal tasarimlar yash bireylerin hem kendi evlerinde hem de
yasadiklar1 kurumlarda ihtiyaca yonelik tasarlanmalidir. Kendi evinde yasamayi tercih eden yash
bireyler, toplumdan soyutlamadan g¢evreleriyle iliskilerini destekleyerek sosyallesmeleri



saglanmalidir. Ozellikle bu noktada eski mahallelerinde komsu olduklar1 kisilerle ayn1 apartmanda
oturulmalar1 saglandigi zaman basarili sosyallesme saglanabilecektir. Yapilan mekanlar yash
bireylerin fiziksel ve ruhsal gelisimlerine bagli olarak ihtiya¢ ve isteklerine cevap verebilecek
sekilde tasarlanmalidir. Yasl bireylerin en temel ihtiyaci olan huzur ve siikiineti saglayan, onlarin
giiven ve uyum duygusu i¢inde, yasitlari ile birlikte vakit gecirebilecekleri yasam alanlar1 (sinema,
park, gezi, aligveris, kitap okuma, orgii vb.) olusturulmalidir. Uygun donatilara sahip mekanlar
olusturulurken giinliik ihtiyaglarin1 gidermekte zorluk yasamayacak ergonomik yapida
mobilyalarin kullanilmasi gerekmektedir. Yasamlarini bagimsiz siirdiirmelerine yardimci olacak
arag-gereclerin (merdiven, asansor, 1sinma, lavabo) tasarlanmasi ve bu dogrultuda diizenlenmesi
onemlidir. Ozellikle banyo ve tuvaletlere tutacak yapmak, elektrik diigmelerini ve prizleri daha
ulasilabilir yerlere takmak, evin tabanin1 kaymayacak sekilde dosemek ve dolap boylarin1 uygun
sekilde tasarlamak gerekmektedir. Ayrica konutlarin dagilimi konusunda yapilan kura se¢iminin
aile bireylerinin sayisina gore yapilmasi bu dogrultuda genis ailelere 3+1 ve ¢ekirdek ailelere 2+1
konutlarin verilmesi daha uygun olacaktir. Dolayisiyla kendine uygun donatilara sahip bir evde
yasayan yasli bireyin kendi kendine yetebilme ve aktif olmasi kagimilmaz olur. Baskalarina
bagimliligin azalmasi ile birlikte yash bireyin kendi evinde yani yerinde yaslanmasi miimkiin
olmaktadir. Bu noktada en ¢ok yasli bireylerin ¢ocuklarina is diismektedir. Cocuklarin
ebeveynlerine daha fazla vakit gecirebilmesi daha fazla ilgilenmesi gerekmektedir.

Sonug olarak, yash bireylerin bu dénemde toplumun disina itilmeden, ihtiya¢ duyduklar
toplumsal rolleri gerceklestirebilecek imkanlar sunulmasi gerekir. Uretici bir pozisyonda rol
almalar1 saglanmali ve aktif olarak sosyal iliskilerini siirdiirebilecek mekanlar olusturulmalidir. Bu
kosullar saglandig siirece yaslt bireyin mutlu ve giivenli bir yagsam alani icerisinde oldugundan
bahsetmek miimkiin olabilir.
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EKLER

EK 1. Goriisme Sorulari

KIiSISEL BiLGi FORMU

(Kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir)

Y S INIZ: ottt e
Cinsiyetiniz: Kadm () Erkek ()

Medeni Durumunuz: Evli () Bosanmis () Esi vefat etmis ()

(Evli iseniz) Kag yildir evlisiniz? ....................

Egitim durumunuz: ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ( ) Universite ()

Serbest meslek ise belirtiniz: ..........c.ooeiuviiiiniiiiiiiii

Calistyor musunuz? Evet () Hayir ()

1) i¢ Mekan ve Dis Mekan Degerlendirmesi

1. Evinizde kiminle yastyorsunuz? ilerleyen yaslarda huzur evinde kalmayi diisiiniir miisiiniiz?

2. Yeni tasindiginiz bu evde hayatinizi zorlastiran unsurlar var mi? (yiiksek dolaplar, kaygan zeminler, vb.)
3. Yeni tagindiginiz evde/mahallede yagamanin size sundugu kolayliklar (sicak su, kalorifer, aligveris vb.)
nelerdir?

4. Bu yeni apartmandan, mahalleden ya da siteden memnun musunuz? Memnun oldugunuz ya da
olmadiginiz taraflar1 neler?

5. Sizce apartmanin, mahallenin ya da sitenin planlamasi (park ve bahgeler, apartman ve site i¢in asansor,
ulasim araglari, cami, marketler vb.) size gore mi? Eksik oldugunu diisiindiigiiniiz bir yer var mi1?

2) Eski Mekan ile Yeni Mekén Arasindaki Memnuniyet Diizeyi

1. Deprem sonrasinda yeni yerlesim yerinize taginma siireci nasil ilerledi?

2. 1ki mekén (depremden 6nceki ve depremden sonraki) arasindaki farklar nelerdir?

3. Depremden 6nce oturdugunuz evde kag yil oturdunuz? Eski evinizde veya mahallenizde unutamadiginiz
hatiralar nelerdir?

4. Depremden 6nceki evinizde atmaya kiyamadiginiz, kaybolmasindan korktugunuz esya resim ya da ani
var m1?

5. Deprem olmasaydi eski evinizi terk eder miydiniz?

3) Yash Bireylerin Yasama Bicimi, Komsuluk ve Akrabahk iliskisi

1. Giin i¢inde ne gibi etkinlikler yapiyorsunuz? Bir giiniiniizii anlatir misiniz?

2. Komgulariizla veya akrabalarinizla diizenli bir iletisiminiz var midir? Ne siklikla goriisiirsiiniiz?

3. Cocuklariniz (damat, gelin) ya da torunlariniz sizi ziyaret eder mi? Ne kadar siirede gelirler ziyaretinize
veya siz ne kadar kalirsiniz onlarda?

4. Market alisverisi, fatura yatirma, bankaya gitme gibi ihtiyaglarinizi kendiniz mi yaparsiniz yoksa aile

bireylerinden birine mi yaptirirsiniz?



