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DEPREMDEN ETKILENEN KADINLARIN DEPREM SONRASI TRAVMA VE
BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK DUZEYLERINE GORE COCUK
SAHIBI OLMA ISTEKLERININ INCELENMESI

Amine Reyhan KHATIB

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Binnaz Kiran
Ocak 2025, 95 Sayfa

Dehset Yonetimi Teorisi’'nden yola ¢ikilarak, bu ¢alisma, kadmlarin afetler
sonrasindaki belirsizlige tahammiilsiizlik ve travma diizeylerine goére, cocuk sahibi
olma isteklerinin nasil degiskenlik gdsterebilecegini arastirmak icin yiiriitiilmistiir. Bu
baglamda; 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremleri birebir yasamis olan, aile
hekimligi poliklinigine herhangi bir sebeple 2023 yil1 Mayis-Eyliil aylarinda basvuran,
18-45 yas araligindaki kadinlardan, arastirmaya katilmay1 kabul eden 402 kisiyle, yiiz
yiize olacak sekilde; sosyodemografik veri formu, deprem sonrasi travma diizeyini
belirleme 6lcegi, cocuk sahibi olma istegi dl¢egi ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi
Olcegi doldurulmustur. Elde edilen veriler SPSS v25 istatistik programiyla analiz
edilmistir. Sosyodemografik verilerle yapilan varyans analizi sonucu, ¢ocuk sahibi
olma istegi diizeyinin egitim seviyesine gore anlamli sekilde (p<.001) farklilastig1, yani
egitim seviyesi azaldik¢a ¢ocuk dogurma isteginin arttigi goriilmiistiir. Cocuk sahibi
olma isteginin, deprem sonrasi travma ve belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi ile
yordanmasi incelendiginde, ¢ocuk sahibi olma istegi toplam puanlarinin deprem sonrasi
travma diizeyi arttik¢a azaldigi, ancak belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ile anlaml
bir iligkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Deprem sonrasi travma diizeyini belirleyen alt
Olcekler ile cocuk sahibi olma istegi dlcegi alt dlgekleri puanlarinin farkli sekillerde
birbirlerini yordamalari, afetler sonrasindaki cocuk sahibi olma isteginin farkl
psikolojik etmenlerden etkilenebildigi sonucunu ortaya g¢ikarmistir. Afetler sonrasi
degiskenlik gosteren g¢ocuk sahibi olma isteklerinin, hangi psikolojik etmenlerle
iliskilendirildiginin daha farkli caligmalarda gdsterilmesi, bu konu hakkinda, literatiire

daha net katkilar saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Deprem, travma, dogurganlik istegi, ¢ocuk dogurma

motivasyonu
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ABSTRACT

INVESTIGATING THE DESIRE TO HAVE CHILDREN AMONG WOMEN
AFFECTED BY THE EARTHQUAKE ACCORDING TO THEIR LEVELS OF
TRAUMA AND TOLERANCE FOR UNCERTAINTY

Amine Reyhan KHATIB

Master’s Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Binnaz KIRAN
January 2025, 95 pages

Based on the Terror Management Theory, the current study was conducted to see how
the desire to have children among women can differentiate after disasters, according to
their levels of trauma and tolerance for uncertainty. In this context, a sociodemographic
data form, the fertility desire scale, the level of trauma after earthquake scale were
fulfilled face to face, with consent given, aged between 18-45 years of 402 women,
applied to the family medicine policlinic for some reason between the months of May-
September in 2023, who lived through the 2023 February Kahramanmaras centered
earthquakes. The collected data was analyzed by SPSS v25 statistics program.
According to the variance analyses with sociodemographic data, the desire to have
children differentiated statistically significantly (p<.001) by the educational levels of
the women, which means, women who had lower educational levels had higher desire
for having children. The fertility desire prediction by the levels of earthquake trauma
and tolerance for uncertainty, was concluded as, as the level of earthquake trauma
increased, the desire of fertility was decreased, but there was no predictable relevance
found between the level of tolerance of uncertainty and fertility desire. The resulted
variety of predictions made between the subscales of the fertility desire scale and the
level of earthquake trauma scale, demonstrated that after disasters, fertility desire is
affected by different psychological aspects. Conducting studies based on, fertility desire
in a psychological aspect after disasters, will certainly help bringing to light the factors,

associated population changes after disasters.

Keywords: Earthquake, trauma, fertility desire, motivation for having children
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Yaklasik yedi yil once, 2017 yilinda, asistanlik donemimin bitimine iki ay
kalmigken; klinik sefimiz, “8 haftalik kisa BDT uygulamalar1” olarak mesai sonrasinda,
Cag Universitesi Psikoloji Béliimii’yle ortak bir kurs diizenlenecegini, kurs bitiminde
de sertifika verilecegini duyurmustu. O zamana kadar BDT ile ilgili hi¢bir sey
duymamis, kursu da “mesleki gelisim” sertifikalarimdan biri olarak kendimce
tanimlayip, 40 kisilik katilimcr listesine yazilmistim. Kursun ilk saatinde, diisiince-
duygu-tepki zinciri tanimlandiginda ise, zihinsel siire¢lerin matematiksel sekilde
formiile dokiilmiis oldugunu gérmek, beni tam anlamiyla biiyiilemisti. Oyle
biiyiilenmistim ki, kursta &nerilen “BDT Temelleri ve Otesi” kitabin1 hemen siparis
etmis, roman okur gibi okumaya baslamistim, ¢cogu kavrami anlayamadigim halde.

8 hafta sonunda, 40 kisiden 3 kisi kalmistik kursu tamamlayan. Bu iki arkadagimin
yaklagimlari ne oldu bilmiyorum ama, benim 6niime, sertifika isini denizde kum tanesi
kadar 6nemsizlestirecek koca bir derya acilmisti: Psikoloji.

Zaman gegcti. 2023 yilinin basinda, seminer doneminde temellerini olusturdugum tez
konumu, danigsman hocamla paylasmis, tez siirecimi rutin c¢alisma hayatima gore
planlamistim, ancak birka¢ hafta sonra meydana gelen Kahramanmaras merkezli
depremlerle hayatim, rutinin ¢ok Otesine tasinmisti. Poliklinik sartlarimin
uygunsuzlugu, mecburen tez konumun de§ismesine, yani o zamana kadarki biitiin
hazirliklarimin rafa kaldirilmasina yol agmisti. Deprem yasanmisti, ancak ben heniiz ne
yasadigimi fark edemeden, yardim i¢in adeta iizerime yagan bir hasta yiginiyla bas basa
kalmistim. Tezimin yeni temasi belliydi artik: Deprem.

Fakiilte derslerimin en basindan beri nasil degiskenlik gosterdigini merak ettigim
“kadinlarin ¢ocuk dogurma istegi” konusu da depremle belirginlesmeye baglamisti.
Depremler sonrasinda hayati alt iist olan, ancak anlamlandiramadigim bir sekilde, aile
planlamas1 yontemi istemeyen bir kadin grubu ile karsilagiyordum. Biitiin bu faktorlerin
bir araya gelmesiyle halihazirdaki tez calismamin temelleri atilmis oldu.

Tipkr yiiksek lisans derslerim ve mesleki hayatimin birbirini kovalamasi gibi, tez
calisgmam esnasindaki hasta goriismelerim ve kendi deprem tecrilbem de birbirini
kovaladi. Bana kendini agma nezaketini gosteren hastalarimla, kisisel deneyimlerim de

hayat buldu ve sonu olmayan bir yolculuga dahil oldular.
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“Mesleki gelisim sertifikas1” olarak akademik bir hedefle baglayan Psikoloji Yiiksek
Lisans1 egitimimin kagit iizerinde sonlandigina isaret eden bu tez ¢alismasi ile, kendi

hayatima oldugu gibi, baska ¢alismalara da katki saglanmasini yiirekten diliyorum.

Ocak, 2025
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1. GIRIS
1.1. Konuya Genel Bakis

Insanlarda, diger canlilardan farkli olarak, entelektiiel kapasitelerinin mevcut olmas,
hayatta kalma yoniinde cesitli avantajlar sunar. Gelecekteki sonuglari kestirme,
planlama yapma, is birliginde bulunma, dogadaki zorluklarin iistesinden gelme vb. bu
avantajlardandir. Ancak, bireyin kendi varliin1 devam ettirme diisiincesi, gelecegi de
diisiinebilme yetisiyle bir araya geldiginde, 6liimiiniin de farkina varilmasina yol acar
(Becker, 1973). Oliim diisiincesinin belirginlesmesi ve muhtemel etkileri iizerine
gelistirilen “Dehset Yonetimi Teorisi (DYT)” ne gore, olimliiliiglin belirginlesmesi;
insanlari, toplum icinde varliklarini devam ettirme ya da 6liim hakkindaki endiselerini
azaltmaya yoOnelik davranislara iter (Greenberg vd., 1986).

Ernest Becker’mn 1973 yilindaki “Oliimiin inkar1 (The Denial of Death)” kitabindaki
fikirleri temel alan, ardindan 1985 yilinda Greenberg, Pyszczynski ve Solomon
tarafindan gelistirilen DYT; bireyin oliim diisiincesiyle yiizlesmesi sonucu, bireyde
korunmak i¢in bir kaygi gelistigini savunur. Ortaya c¢ikan bu kayginin iistesinden
gelebilmeyi “Dehset Yonetimi” olarak tanimlayan DYT’ ye gore birey, oliimsiizliige
sembolik sekilde yaklagsma amaciyla; kendini degerli kilan ve gilivende hissettiren
kiiltiirel diinya goriislerine daha siki tutunur, toplumda yer edinmesini saglayan benlik
saygisini gelistirmeye yonelik tutum ve davraniglarini artirir (Greenberg vd., 1986).

Oliimiin siddetli sekilde belirginlestigi, ancak sonrasinda biiyiik belirsizliklerin
yasandig1 anlardan biri hi¢ sliphesiz, afetlerdir. Dogal (kasirga, deprem, volkanik
patlama gibi) ya da insan eliyle gerceklesen (savaslar, salginlar gibi) afetler, olaymn
kendisinden ziyade dogurdugu sonug itibariyle; toplumun tamami veya belli kesimleri
icin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal hayat1 ve insan faaliyetlerini
durduran veya kesintiye ugratan, etkilenen toplumun bas etme kapasitesinin yeterli
olmadigi durum olarak tanimlanirlar (Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanlig
[AFAD], 2023).

Afetler sonras1 niifus yapisi; oliimler, gécler ve dogurganlik hizi etmenlerine bagh
olarak degisebilir. Ulkemizde, 6 Subat Kahramanmaras merkezli depremler sonrasinda
afet bolgesi ilan edilen illerde niifus acisindan heniiz net bir resmi c¢alisma
yapilamamigstir. Ancak 6 Subat 2023 tarihinde, 9 saat arayla, sirasiyla 7,7 ve 7,6
siddetlerinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremlerde, 11 ilde yasanan
biiyiik felaket, afet olarak kayitlara gegmis, 50 000° den fazla kisi ise 6lii olarak niifus

kayitlarindan silinmistir. Hatay, Gaziantep gibi gorece fazla etkilenen sehirlerde kismi



gocler yasanmis, niifus degisikligi tahmini olarak biiyliksehir belediyeleri tarafindan
ifade edilmistir (Tirk Tabipleri Birligi [TTB], 2023). Konuyla ilgili arastirmalara
bakildiginda ise; afetlerin hemen sonrasinda niifusun gocler ya da oliimler nedeniyle
azaldig1, ancak takip eden birka¢ yillik zaman diliminde bdlge niifusunda afet 6ncesi
doneme gore belirgin artig olabildigi tespit edilmistir (Rogers vd., 2005; Seltzer, &
Nobles, 2017). 2001 Hindistan, 2005 Pakistan ve 1999 Tiirkiye depremlerinin bir arada
incelendigi Diinya Bankasi Afet Sonrasi Politikalar1 Gelistirme Birimi’nin yaptigi
aragtirmaya gore, depremler sonrasinda ¢ocuk dogurma isteginde, dolayisiyla bolge
niifuslarinda belirgin artis olmustur (Finlay, 2009).

Afetleri takiben niifus yapisinin arastirildigi ¢alismalarda, dogurganlik hizinin en
onemli belirleyicileri arasinda; kadinlarin ¢ocuk sahibi olma istekleri, iireme sagligi
hizmetlerine ulasimlar1 ve kaybettikleri yakinlar1 (es, ¢ocuk) yer almistir. Ozellikle
kadmlarin ¢ocuklarin1 kaybetmeleri, ¢ocuk dogurma istegindeki artisi dogrudan
etkileyen bir faktor olarak tespit edilmistir (Haq, & Ahmed, 2019; Nobles vd., 2015;
Rahman vd., 2022). Afetleri takip eden siirecte, kadinlarin ¢ocuk sahibi olmalarinda,
ireme sagligt hizmetlerine ulasamamalarimin da Onemli bir etken oldugu
belirtilmektedir (Cohan, & Cole, 2002; Behrman, & Weitzman, 2016). ABD Hastalik
Kontrol ve Korunma Merkezi (Center for Disease Control and Prevention, CDC)
tarafindan yiiriitilen, 20 farkli dogal afet sonrasi ¢ocuk dogurma istegi etkenlerinin
arastirildigr  derleme calismasinda ise kadinlarin dogum kontrol yontemlerini
istememeleri, niifus artisinda 6nemli sebeplerden biri olarak gosterilmektedir (Strid vd.,
2022). Banglades’te ise 1966-2018 yillar1 arasinda yasanan sel felaketleri ve zorlayici
iklim sartlarinin neticesinde, kadinlarin dogum kontrol ydntemlerine basvurularinin
artmis oldugu, dolayisiyla ¢ocuk dogurma isteklerinin gittikce azaldig: tespit edilmistir
(Haq vd., 2021). Benzer sekilde, 2008 yilinda Cin’in Wenchuan eyaletinde meydana
gelen 8.0 siddetindeki depremin 8 hafta sonrasinda evli kadinlar {izerinde yapilan bir
caligmaya gore, kadinlarin %89.4°1 tekrar gebe kalmak istemediklerini, %67.1°1
gebelik olmasi durumunda istemli sekilde gebeliklerini sonlandiracaklarini ifade
etmislerdir (Liu vd., 2009). Zorlu yasam kosullar1 ve yasanan trajedilere ragmen, ¢cocuk
dogurma isteginin fazla olmasma dair 258 calismay1 inceleyen bir derlemede ¢ocuk
dogurma arzusu 6 alt baslikta incelenmistir: ekonomi (masraflarin paylasilmasi, gelecek
teminat1), evlilik durumu (¢ok eslilik, es baskisi), saglik/6lim durumu (hasta/6len
cocuk Oykiisii, annenin saglik durumu), toplum ve inang etkisi, egitim ve sosyal statii,

demografik etmenler (yas, istihdam) (Church vd., 2023). Afetler sonrasinda



dogurganlik isteginin farklilagmasima yol acabilecek bu faktorlerden, belirsizlik
yasama, farkli aragtirmalara konu olmustur. Belirsizlik yasama ve ¢ocuk dogurma istegi
iligkisi, yakin zamanda gecirilmis kiiresel afet olan Covid-19 pandemisi sonrasinda
incelendiginde, belirsizlik yasamanin ¢ocuk sahibi olma istegine etkisinin iilkelere gore
farklilik gosterdigi belirtilmistir (Guetto vd., 2022; Tasneem vd., 2023). Benzer sekilde
Iskandinav iilkelerinde ¢ocuk dogurma isteginin sosyal belirsizliklerle iliskisi
incelenmistir. Yas ve schirlesmenin O6nemli etkenler oldugu, o&zellikle egitim
seviyesinin yiikselmesi, yasin 30’dan fazla olmasi ve sehirde yasamanin, ekonomik
belirsizliklerde ¢ocuk dogurma istegine negatif etkisi oldugu ifade edilmistir (Campisi
vd., 2020; Comolli vd., 2019; Goldstein vd., 2013).

Afetlerin dogurdugu belirsizlik durumunun 6zellikle iliskili olabilecegi bir baska
durum travma ve travma diizeyleridir. Belirsizlige tahammiilsiizlik, 6zellikle travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) bulgulariyla iliskisi agisindan farkli ¢calismalara konu
olmustur. Gelecek belirsizliginden ziyade engelleyici belirsizligin, yeniden yasantilama
hari¢ (Fetzner vd., 2013), travma sonrasi stres bozuklugu bulgularinin her biriyle
anlamh diizeyde iligkili oldugu belirtilmistir (Paltell vd., 2022). Bu bulgular1 destekler
sekilde, travma Oykiisii olan lniversite genglerinde yapilan bir arastirmaya gore,
engelleyici belirsizlige olan tahammiilsiizliigiin TSSB bulgulariyla iligkisinin, gelecege
yonelik belirsizlige tahammiilsiizliikten daha fazla oldugu tespit edilmistir (Arbona vd.,
2022).

Bahsi gegen veriler, 6liim ve 6liimii daha da belirginlestiren sartlar1 doguran afetler
sonucu, bireylerin hangi faktorlerden etkilenerek, cocuk sahibi olma isteklerinde
degisiklik olabilecegi sorusunu akla getirmektedir. Bu calisma ile; 6 Subat
Kahramanmaras merkezli depremlerden etkilenen kadinlarin ¢ocuk dogurma
isteklerinin diizeyi, bu istegin Ozellikle deprem sonrasi travma ve belirsizlige
tahammiilstizlik dilizeylerine gore farkhilasip farklilagmadigmmin incelenmesi

amaclanmustir.



1.2. Problem Ciimlesi
Depremden etkilenen kadinlarin ¢ocuk sahibi olma isteklerini; deprem sonrasi

travma ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri yordamakta midir?

1.3. Alt Problemler

1. Depremden etkilenen kadinlarin ¢ocuk sahibi olma istegi diizeyleri, egitim
seviyesine gore farklilasmakta midir?

2. Depremden etkilenen kadinlarin halihazirda ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore,
cocuk sahibi olma istegi diizeyleri farklilagmakta midir?

3. Depremden etkilenen kadinlarin, deprem Oncesi ve sonrasinda ¢ocuk isteme
durumlarindaki degisim, ¢cocuk sahibi olma istegine gore farklilagsmakta midir?

4. Depremden etkilenen kadinlarin ¢ocuk sahibi olma istegi diizeylerinin, deprem
sonrast travma diizeyi ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda iligki var
midir?

5. Depremden etkilenen kadinlarin ¢ocuk sahibi olma istegi diizeyleri;
sosyodemografik veriler, deprem sonrasi travma diizeyleri ve belirsizlige

tahammiilstizliik diizeyleri ile yordanmakta midir?

1.4. Arastirmanin Amaci ve Hedefi

Bu c¢alismanin amaci, afetler sonrasinda degiskenlik gdosterebilen dogurganlik
oraninin kadinlar agisindan hangi psikolojik faktorlere bagli olabilecegine dair farkli bir
bakis agis1 sunulmasidir. Yapilan arastirma ile 6 Subat Kahramanmaras merkezli
depremlerden etkilenen kadinlarin ¢ocuk sahibi olma isteklerinin, sosyodemografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek; ayrica deprem sonrasi
travma ve belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma isteklerini
yordayip yordamadigini ortaya koymak hedeflenmistir.

Halihazirda yapilan arastirmayla, yasanan depremler sonrasinda kadinlarin travma
ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin ¢ocuk dogurma iizerinde olusturdugu fark;
ozellikle dehset yonetimi kurami c¢ergevesinde incelenmis olup, konuyla ilgili

alanyazina katki saglanacaktir.



1.5. Tamimlar

Travmatik Olay: Kisinin gercek bir 6liim veya 6liim tehdidi, agir bir yaralanma,
kendisinin veya baskalarinin fizik biitlinliigiine bir tehdit olay1 yasamasi, tanik olmasi
ya da O0grenmesi ve bu olaya karst korku, dehset, caresizlik gibi tepkiler gostermesi
olarak tanimlanir (DSM-1V, 1994).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu: DSM-1V (1994) tan1 dlgiitlerinde TSSB belirtileri
lic ana grupta toplanmistir. Bunlar, (i) kabuslar, sikint1 verici diisiince ve imgeler ile
geri dontis (flashback) ataklar1 gibi belirtilerle travmatik olayin yeniden yasantilanmast;
(i1) travmatik olayr animsatan diisiinceler, durumlar, davraniglardan kaginilmasi ve
duygulanimsal kiiltlesme, donuklagma ve (iii) uykuya dalma gii¢cliigli, tahammiilsiizliik,
irkilme gibi artmig uyarilmislik belirtileridir (DSM-IV, 1994; Tanhan, & Kayri, 2013).

Belirsizlige Tahammiilsiizlik: Belirsizlik kavrami bir olaymn veya herhangi bir
davranisin sonucunun ne olacagini bilmeme olarak tanimlanir (Sar1, 2007; Sarigam vd.,
2014). Belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsiz olay ve durumlara karst duygusal, bilissel

ve davranissal olumsuz tepki verme yatkinlig1 olarak tanimlanir (Buhr, & Dugas, 2002;

Sarigam vd., 2014).

1.6. Arastirmanin Onemi

Afetler sonrasinda dogurganlik seviyesi ve ¢ocuk sahibi olma istegiyle ilgili bir¢ok
calisma yapilmistir. Biiyilik felaketleri takip eden siiregte ¢ocuk dogurma hizinin
degiskenligi; gocler, Oliimler (es, ¢ocuk Oliimii), toplum yapist (sosyal tutumlar,
inanglar, erkeklerin ¢ocuk isteme tutumlar1), ekonomik etmenler (ekonomik
belirsizlikler, gelir azalmasi), fiziksel etmenler (ailelerin kiiciik alanlarda bir arada
bulunmalar1 sonucu cinsel iligkinin azalmasi ya da artmasi), saglik hizmetleri (dogum
kontrol yontemlerine ulasamama, saglik hizmetlerine ulasimda yetersizlik sonucu
gebeliklerin diisiikle sonlanmasi) gibi faktorlere baglanmis, ancak hangi psikolojik
etmenlere bagli olarak degisebilecegine dair ¢alismalar oldukg¢a sinirli kalmistir (Davis,
2017).

Biiyiik felaketler sonrasinda, ¢ocuk dogurma oraninin degiskenliginin arastirildig
caligmalar daha ¢ok gozle goriilebilir ve kaydi tutulabilir degiskenler (maddi hasarlar,
Olen aile bireyleri, saglik hizmetlerine ulasim gibi) etrafinda sekillenmistir. Benzer
etmenler ve degisiklikler, benzer toplumlarda ele alinmasina ragmen, afet sonrasi ¢ocuk
dogurma hizlar1 farkli sonuglarla raporlanmistir. Bu sonuglar, benzer durumlarda

bireylerin farkli tutumlar igine girebildigini, yani farkli psikolojik siirecleri



gecirdiklerini  gostermektedir. Dogurganlik  hizinin  basroliindeki  kadinlarin,
beklenmedik sekilde dehset uyandirabilecek kayiplar (maddi kayiplar, uzuv kayba, aile
bireyi kaybi) yasamasi, bu kayiplar hakkinda zihinlerinin siirekli mesgul olmasinin
cocuk dogurma istegi tizerindeki etkisinin daha titiz ve genis ¢apli aragtirmalarda yer
almasi, oldukc¢a degisken olan bu durumun daha net degerlendirilmesine yardimci
olacaktir.

Halihazirda yapilan aragtirmayla, yasanan depremler sonrasinda kadinlarin travma
ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin ¢ocuk dogurma iizerinde olusturdugu fark;
ozellikle dehset yonetimi kurami gercevesinde incelenmis olup, afet sonrasi cocuk
dogurma istegini etkileyebilecek psikolojik etmenler hakkindaki calismalara katki

saglanmas1 hedeflenmistir.

1.7. Arastirmanin Simirhliklar:
Arastirma, Adana ili Yiiregir ilgesi, Yenidogan Aile Sagligi Merkezi’ne basvurmus
kayith kadmlar ile yiiriitiilmiistiir. Daniganlarin veri formuna dogru yanitlar1 verdikleri

varsayllmistir. Arastirmanin sonuglari, depremden etkilenen 11 ile genellenemez.

1.8. Arastirmanin Hipotezleri

H;;: Depremden etkilenen kadinlarin ¢ocuk sahibi olma istegi diizeyleri,
sosyodemografik degiskenlere gore farklilagsmaktadir.

Hi.11: Depremden etkilenen kadinlarin ¢ocuk sahibi olma istegi diizeyleri egitim
seviyesine gore farklilagmaktadir.

H; 12 Depremden etkilenen kadinlarin ¢ocuk sahibi olma istegi diizeyleri,
halihazirda ¢ocuk sahibi olma durumuna gore farklilagsmaktadir.

H,,: Depremden etkilenen kadinlarin, deprem oncesi ve sonrasinda ¢ocuk isteme
durumlarindaki degisimleri, ¢ocuk sahibi olma istegi diizeyine gore farklilagmaktadir.

H, 3: Depremden etkilenen kadinlarin ¢ocuk sahibi olma istegi diizeyleri ile, deprem
sonrasi travma diizeyleri ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda iligki
vardir.

H;4: Depremden etkilenen kadinlarin ¢ocuk sahibi olma istegi diizeyleri;
sosyodemografik veriler, deprem sonrasi travma diizeyleri ve belirsizlige

tahammiilsiizliik diizeyleri ile yordanmaktadir.



2. GENEL BILGILER

Bu calismada, kadinlarin, 6 Subat depremleri sonrasinda, ¢ocuk sahibi olma
isteklerinin, deprem sonrasi travma ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerine gore
farklilagmasi, Dehset Yonetimi Teorisi zemininde arastirilmistir. Bu baglamda; Dehset
Yonetimi Teorisi (DYT) ’nin tanimi ve temelinde yatan hipotezler, ¢ocuk dogurma
isteginin yasam kosullarina gore degisimi, travma ve travma sonrasi gelisebilen
bozukluklarin tanimi ile belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami, asagida sirasiyla

sunulmustur.

2.1. Dehset Yonetimi Teorisi

Ernest Becker tarafindan temelleri atilan, Greenberg, Pyszczynski, ve Solomon
(1986) tarafindan bir dizi arastirmayla gelistirilen Dehget Yonetimi Teorisi (DYT);
gerceklesecek Oliimiin diisiincesi ile hayatta kalma diirtlistinlin bir araya gelmesinin,
bireyde varolugsal bir dehsete yol acacagini, ortaya ¢ikan dehsetin iistesinden
gelebilmek i¢in bireyin farkli mekanizmalar1 tampon olarak kullanacagini belirtir.

DYT’de bu mekanizmalar ii¢ temel hipotez iizerine kurulmustur: 1. Oliimliiliik
belirginligi (OB) hipotezi, 2. Oliim diisiincesine erisim (ODE) hipotezi, 3. Kaygi
tamponu (KT) hipotezi.

2.1.1. Oliimliiliik Belirginligi Hipotezi

DYT’ye gore insanlarin Oliim korkusunun iistesinden gelmeleri kiiltiirel inang
sistemleri ve 6zgliven ile miimkiin olmaktadir. Baska bir deyisle, kiiltiirel diinya goriisii
ve 0zgiiven, 6liim hakkindaki endiseleri azaltmaya yardimci oluyorsa; insanlara 6liimiin
hatirlatilmasi, kisilerin koruyucu psikolojik yapilanmalara olan ihtiyag¢larini artirmalidir
(Routledge & Vess, 2019, bol. 1). Oliimliiliik diisiincesinin belirginlesmesinin bir
taraftan kiiltiirel goriisii savunma amaciyla dnyargi ve saldirganligi artirdigi (Greenberg
vd., 2001), baska bir taraftan ise daha baris¢il, paylasimci, bakis acisinin genislemesine
yonelik prososyal davraniglar1 da gelistirebildigine dair farkli ¢alismalar yapilmistir
(Vail vd., 2012). Oliimliiliik belirginligi diisiincesinin kiiltiirel diinya goriisiinii
savunmayi artirdigina yonelik ilk ¢aligmalardan biri 1989 yilinda Tucson, Arizona’da
gergeklestirilmistir (Rosenblatt vd., 1989). Calisma dahilinde, Tucson sehrindeki
adliyede gorev alan jiiri iiyelerine oncelikle kendi oliimleri hakkinda diisiince ve
duygularini sorgulayan agik uglu sorulardan olusan kisa bir form verilmis, ardindan

yine ayni oturumda sozde fuhus davasi icin ceza belirlenmesi istenmistir. Kontrol



grubundaki jiiri iiyelerinden ise 6liim hakkindaki diisiince duygular1 sorgulanmaksizin,
sadece sozgelimi dava igin ceza belirlemeleri talep edilmistir. Oliimliiliikk diisiincesi
sorgulanan grupta para cezasi ortalama 45583, kontrol grubunda ise ortalama 50§ olarak
belirlenmistir. Bu sonug, Oliim diislincesi belirginlesmis olan jiirinin, kontrol
grubundaki jiiriye gore toplumsal degerleri savunmasinin arttigi, dolayisiyla daha sert
kararlar verdigi seklinde yorumlanmustir.

Kiiltiirel anlayislar bireyin, toplum i¢inde kendisini 6zel hissetmesini saglayacak
benlik saygisinin da alt yapisini olustururlar. Benlik saygisi, sembolik 6liimsiizliigiin
temellerinden biri olarak goriildiigiinde; oliimliiliik belirginligi diisiincesinin, insanlari,
benlik saygisi sahibi olmalar1 yoniinde g¢abalamaya zorlamasi beklenir. Nitekim,
ozellikle bat1 kiiltliriinde benlik saygisinin temel standartlarinin zenginlik (refah sahibi
olma) ve sosyal statii oldugu disiiniiliirse, DYT c¢ergevesinde, bireylerin oliimliilitk
belirginligi diisiincelerinin para ve giice olan egilimlerini artirmasi beklenir (Routledge
& Vess, 2019, bol. 1). Bu varsayim dogrultusunda, 1999 yilinda Mandel ve Heine,
gerceklestirdikleri calismada, oliimliligin hatirlatilmasinin ardindan katilimeilarin,
yiiksek statiiye ait esyalara sahip olma isteginin arttigini belirtmislerdir (Mandel &
Heine, 1999). Kiiltiirel goriisler ayn1 zamanda evrensel olarak gegerli hayirseverlik,
yardimlasma, sefkatle davranma gibi toplum i¢in yapici 6zellikleri de barindirdigindan,
benlik saygisinin dayandigi farkli temeller de mevcuttur. Dolayisiyla, 6liimiin
hatirlanmasi1 sadece etnik kutuplasma, gruplar arasi catisma ya da ahlaki degerlerin
ihlaline tepkiselligi artirmamaktadir. Oliimliiliik belirginliginin artmasi durumunda,
benlik saygis1 prososyal davranislar lizerine kurulmussa, toplumsal degerlerin daha da
saglamlasmas1 beklenebilecek bir bagska sonuctur (Greenberg vd., 1992). Bu hipotez
iizerine 2008 yilinda Jonas ve arkadaslarinin yaptiklart ¢alismada; oliimlii olma
diistincesinin belirginlesmesiyle, ihtiya¢ sahibi ¢ocuklara yapilacak maddi yardimlarin
arttigini tespit etmislerdir (Jonas vd., 2008).

Oliimliiliik diisiincesi, bireylerin 6zgiivenlerini tesis ve idame ettirebilmeleri ugruna,
Oliim riskini artiracak paradoksal davranmiglara da yol agabilir. DYT’ nin ¢ift islem
modeline gore, baz1 sartlar altinda oliimliilik diislincesinin belirginligi, 6liimsiizliigiin
bagdastirildigr sembolik degerlerin kazanimi ugruna, insanlar1 6liime yaklagtirabilecek
riskli davramglara da itebilir. Bu paradoksal yaklasimi destekler nitelikte, Ingiliz
katilimcilarla  yapilan  bir  ¢alismada, isimlerinin  cadde/bulvara  verilerek
oliimsiizlestirilmesinden bahsedildiginde, katilimcilarin Ingiltere icin 6liimii daha fazla

goze alabilecekleri gosterilmistir (Routledge & Arndt, 2008).



2.1.2. Oliim Diisiincesine Erisim Hipotezi

Oliimliiliik belirginligi diisiincesini aksi yonde destekleyen hipotezdir. Buna gore,
kiiltiirel diinya goriisleri ve benlik saygisi bireyleri 6liim diisiinceleri ve etkilerinden
koruyorsa, bu psikolojik faktorlerin zayiflamast kisileri 6liim diislincelerine daha
yaklastirir. Oliim diisiincesine erisim (ODE), 20-25 kelime parcaciginin, ilk akla gelen
kelimelerle doldurulmasi iizerine dlgiiliir. Oliimle bagdasan kelimelerin yogunlukta
olmasi, bireyin zihninin dliimle ¢ok mesgul oldugunu gosterir (Webber vd., 2015).

Oliim diisiincelerine erisimin; baz1 faktdrlere tehdit igeren durumlarda gegici olarak
arttig1 farkli calismalarla gosterilmistir.

DYT’ye gore, kisinin kendinden daha biiyiik (daha 6nemli ya da kalic1) bir seyin
pargasi oldugunu diisiinmesi, hayata anlam yiiklemeye, dolayisiyla Oliime dair
endiselerin azalmasina yardimci olur. Fakat bu goriisii degerli ve dnemli kilan kiiltiirel
bakis acisinin sorgulanmasi Oliimle ilgili diisiinceleri yeniden ortaya c¢ikarabilir
(Schimel vd., 2007).

Kiiltiirel bakis agisina ek olarak, bireyi ait oldugu kiiltiirde degerli hissettiren inang
seklinde tanimlanan, benlik saygisi da Oliimle ilgili endiselerin tamponlanmasinda
onemli bir yere sahiptir. Dolayisiyla benlik saygisinin tehdit altinda olmasi, 6liim
diisiincelerinin artmasina yol acar (Hayes vd., 2008; Ogilvie vd., 2008).

Her ne kadar DYT ye gore kiiltiirel gortiisler ve benlik saygisi, 6liim anksiyetesini
azaltmada onemli yer alsa da bazi arastirmalar, bu ikiliye ek olarak yakin iligkilerin
kurulmasini da eklemistir. Bu bakis agisina gore, kiiltiirel goriisler ve benlik saygisi
zarar gormiigse de yakin iligkiler, hayati anlamli kilarak Oliimlilik disilincesi
endisesinin iistesinden gelmeye yardimci olurlar (Hart vd., 2005). Oliim diisiincesinin
iistesinden gelmeye yardimci olacak yakin iligkiler arasinda, 6zellikle 6nemli olan iligki
tiirii ebeveyn-¢ocuk bagidir. DYT baglaminda, ¢ocuklar, 6liimiin asilmasinin fiziksel
bir tezahiiriidiir. Baska bir deyisle, kisinin soyunun uzun 6miirlii olmasi ¢ocuk sahibi
olmak, cocuklarin ileride ¢ocuk sahibi olmasindan gecer. Kiiltiirel goriisler bir mesale
gibi nesilden nesle aktarilarak, kiiltiiriin devamliligi saglanir. Kiiltiirel degerlerin
cocuklar araciligryla devam edeceginin bilinmesi, 6limliiliik diisiincesi anksiyetesinin
azalmasina yardimci olur (Yaakobi vd., 2014).

Kiiltiirel goriislerin  Otesinde hayata yiiklenen anlamlara yonelik tehditler de
olimliiliikk diislincesinin belirginlesmesine yol agabilir. Hayatin kestirilebilir sekilde
belli bir rutinde ilerlemesi, belirsiz ya da kontrol edilemeyen durumlarin (6rn, 6liim)

istesinden gelinebilecegine dair inang¢ gelistirir. Kisi, adil bir diinyada yasadigim
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diistinliyorsa, iyi insanlarin basina iyi seylerin, kotii insanlarin basina kotii seylerin
gelecegine inanci olabilir. Bu durumda iyi birinin k&tii bir muameleye maruz kalmasi,
bireyin bu konudaki inancina tehdit olusturarak, 6liimle ilgili diisiincelerinin artmasina

sebep olur (Roylance vd., 2014; Webber vd., 2016).

2.1.3. Kaygi1 Tamponu Hipotezi

DYT caligmalarindan 6nceki birgok c¢alismada, 6z-sayginin iyilik haliyle pozitif,
islevsiz durumlarla (kaygi dahil) negatif iliskili oldugu belirtilmistir. Benlik saygisinin
bircok sosyal davranis icin ¢ekirdek gerekliliklerden oldugu belirtilmis, ancak bu
ithtiyacin nasil gelistigine dair bir agiklama getirilememistir (Solomon vd., 1991).
DYT’ye gore insanlar, endise ve kaygidan korunmalart i¢in benlik saygisina ihtiyag
duyarlar, clnkii 6z-saygi, iyi olma ve korunuyor hissini de beraberinde getirir
(Pyszczynski vd., 2004). Bu sava gore, 6z-sayginin dliimliiliik diisiincesine tepki olarak
gelisen savunma mekanizmalarin1 da tamponlamasi beklenmistir. Baska bir deyisle, 6z-
saygl kisilerin 6liimle ilgili endiselerini azaltmaya yardime1 oluyorsa, 6z-saygist yliksek
olan bireylere O6liim hatirlatildiginda, bu bireylerin diinya goriislerini savunacak
tutumlara daha az girmeleri beklenir. Bu diislince temel alinarak, Harmon-Jones ve
arkadaglar1  (1997) tarafindan yapilan bir calismada; Olim diisiincesinin
hatirlatilmasinin ardindan, diinya goriislerine yonelik tehdit (belirtilen calismada,
iilkenin terdrist saldirtya maruz kalmasi) ortaya ¢iktiginda, kisiligine yonelik pozitif
doniit alanlarin diinya goriislerini daha az savunduklari belirtilmistir. 2009 yilinda
konuyla ilgili 3 farkli ¢alismay1 iceren arastirmaya gore, 1997 yilinda yapilan birincil
caligmayr destekler nitelikte sonug¢ elde edilmistir: Oliimliilik disiincesi
belirginlestiginde, 6z-saygis1 yiiksek olan bireylerin, diinya goriislerini agresif olmayan
bir tutumda savunduklari, ancak gorece daha diislik 6z-saygiya sahip olanlarin diinya
goriislerini daha agresif bir tutumda savunduklari gériilmiistiir (Schmeichel vd., 2009).

DYT bakis acisina gore, kaygi tampon mekanizmalar1 (anlamlandirma, 6z-saygi,
yakin iliskileri devam ettirebilme) zayif isleyen bireyler i¢in 6liim diisiincesi 6zellikle
sorun teskil etmektedir.

DYT’nin 3 hipotezi, bu c¢alismada; deprem sonrasinda o&liim diislincesinin
belirginlesmesi ile deprem sonras1 gelisebilen belirsizlik durumuna bagh kaygi sonucu,
benlik saygisini artirmaya yonelik davraniglar agisindan incelenmistir.

Toplum degerleri acisindan benlik saygisinin 6nemli bir kaynagimi ‘cocuk sahibi

olma’ diislincesi olusturdugu goz Oniinde bulundurularak, cocuk dogurma isteginin
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caligmamizla baglantili olabilecek sekilde hangi sartlarda degisebildigi, takip eden

baslikta ele alinmustir.

2.2. Cocuk Dogurma istegi

Cocuk sahibi olma ile gelen annelik kimligi, o roliin gerekliliklerini yerine getirme
ve o rolde etkili olma haricinde, bir grubun {iyesi olma ile bir kategoriye dahil edilme
acisindan benlik saygisin1 gelistirebilir (Stets & Lee, 2021). Benlik saygisinin, ¢cogu
zaman, toplumda kabul goren sosyal statiiye ulagsma yolundan gectigi (Routledge &
Vess, 2019, bol. 7) diisiiniiliirse, fertil kadinlar, dogurganligin 6énemsendigi toplumlar
icinde daha ozellikli hale gelmeyi bekleyebilirler. Bu baglamda Blake (2022), 14 farkli
iilkeden toplam 253 fertil kadinin menstriiel periyodlarini dominans ve prestij dlcegi ile
takip etmis, kadmlarin yumurtlamanin hemen Oncesindeki fazda, yani dollenme
thtimalinin en yliksek oldugu dénemde, kadinlarin benlik saygisinin en yiiksek seviyede
oldugunu tespit etmistir.

Cocuk sahibi olmak kisinin hayatina anlam ve deger katarak da benlik saygisin
gelistirebilir. Ancak mevcut hayat sartlarin1 zorlayacak sekilde cocuk sahibi olmak ve
bu durumun &zellikle ekonomik zorluk yasayan toplumlarda devam ettirilmesi; ‘neden’
sorusunu akla getirmis, sosyoekonomik acidan diisiik seviyede olanlarin miireffeh
seviyede olanlara gore daha ¢ok ¢ocuk sahibi olmaya yoneldikleri paradoksu bir¢ok
arastirmada gosterilmistir (Oats, 1997).

1973 yilinda Hoffman ve Hoffman, gelistirdikleri ‘ebeveynligin sosyopsikolojik
teorisi’ nde, g¢ocuk sahibi olmanin kisinin 0z-saygisin1  gelistirebilecegini
belirtmislerdir. Hoffman ve Hoffman’a gore, cocuk sahibi olmayla yetiskinler; konum
ve sosyal kimlik, benlik aktarimi, ahlaki degerler, basar1 ve yaraticilik, gli¢ ve etki,
sosyal istiinliikk kavramlarini kazanirlar (Hoffman, & Hoffman, 1973, sf: 19-76).

Sosyal iistiinliilk kavrami ve yasam doyumunun materyalist diisiinceler temelinde
gelistigi kadinlarda, cocuk dogurma isteginin de fazla oldugu belirtilmistir (Li vd.,
2011). Li ve ark (2011), 407 kadin katilimciyla gerceklestirdikleri calismada,
materyalist degerler 6lcegi ile, kadinlarin yasam doyumlarinda ve benlik saygilarinda
daha cok seye sahip olmanin etkisini arastirmis, materyalist diisiincelerin baskin oldugu
kadinlarda evlilik yoneliminin ve sonrasinda ¢ocuk sahibi olma isteginin daha fazla
ortaya ¢iktigini belirtmislerdir.

2016-2017 yillar1 arasinda Hindistan’da Ulusal Aile Sagligi Arastirmasi (National
Family Health Survey) verileri baz alinarak, 2228 ¢iftin dahil edildigi arastirmaya gore,
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sosyoekonomik seviyesi (egitim ve gelir seviyeleri) yiiksek olan ciftlerde daha diisiik
olan giftlere gore, ¢ocuk sahibi olma/dogurma isteginin daha fazla oldugu gosterilmistir
(Saya vd., 2021). Bosna’da 15-49 yas grubundaki 1000 kadinla yiiriitiilen bir baska
calismada, ¢ocuk dogurma isteginde ekonomik durum ve yasam kosullarinin etkisi
incelenmistir (Golub vd., 2023). Calismaya gore, issizlik durumu, ekonomik giigliikler
ve ¢ocuk sahibi olanlara devlet desteginin az olmasinin ¢ocuk dogurma istegini anlaml
sekilde azalttig1 gosterilmistir.

2022 yilinda Vignoli ve ark, ekonomik belirsizlikler ve ¢ocuk dogurma istegi
iliskisini belirleme amacli, 20-40 yas arasi, Italya’dan 800 (400 heteroseksiiel ¢ift),
Norveg’ten 874 (437 heterosekstiel ¢ift) kisinin dahil edildigi kontrollii bir deney
gerceklestirmistir. Bireylere gelisigiizel sekilde gelecege dair olumlu ya da olumsuz bir
senaryo sunulmus, kontrol grubuna ise herhangi bir senaryo sunulmamis, ardindan ii¢
yil igerisinde cocuk sahibi olma istekleri degerlendirilmistir. Sunulan senaryolarin
olumlu olmasinin ¢ocuk dogurma istegini artirdigi, olumsuz senaryolarin ise ¢ocuk
dogurma istegini azalttig1 belirtilmistir. Degerlendirme sonunda, uygun ekonomik
sartlarda gelecege dair olumsuz senaryolarin, daha az tercih edilebilir ekonomik
sartlarda ise gelecege dair olumlu senaryolarin ¢ocuk sahibi olma istegini yiiksek
diizeyde etkiledigini tespit etmislerdir.

Her ne kadar gittik¢e zorlasan yasam kosullarinin ve ekonomik belirsizliklerin ¢ocuk
dogurma istegini azalttif1 gosterilmisse de (Alderotti vd., 2021; Busetta vd., 2019;
Karaman Orsal & Goldstein, 2018; Wang & Zhong, 2022), farkli sonuglar iceren
caligmalar da mevcuttur. Toplumun ekonomisini dogrudan etkileyen krizlerin farkli
sartlarda farkli ¢ocuk dogurma istegi etkisi yaratabilecegi de belirtilmistir. 2017 yilinda
yapilan bir degerlendirmeye gore, sermayesi halihazirda iyi olan yerlesim birimlerinde,
krizler sonrasinda sermayedeki hizl1 diisiis ¢ocuk dogurma isteginde azalmaya; ancak
sermayesi zaten yetersiz kalan yerlesim yerlerinde, ekonomik gelirin daha da azalmasi
cocuk dogurma isteginde artisa yol agmistir (Sasson & Weinreb, 2017).

2014 yilinda Banglades Istatistik Kurumu tarafindan toplanan veriler 1s131nda, 15-49
yaglarindaki 10912 kadinla yapilan goriismeler sonunda, kadinlarin sahip olduklar
cocuk sayisinin belirlenmesinde; yasanan yer ve cografik bolge, din, ekonomik durum,
yas, egitim durumu, ¢ocuk kaybi yasamis olma, esinden siddet gdrmenin Onemli
faktorler oldugu belirtilmistir (Akram vd., 2020). Bu calismada, kirsal kesimde
yasayanlarin (kentsel alanda yasayanlara gore), 45-49 yas aralifinda olanlarin (15-24

yas araliginda olanlara gore), diisiik sosyoekonomik seviyede olanlarin (gelir ve egitim
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seviyesi yiiksek seviyede olanlara gore), cocuk vefat Oykiisii olanlarin (olmayanlara
gore), ayrica esinden siddet gorenlerin (géormeyenlere gore) daha fazla ¢ocuk sahibi
olma egiliminde olduklar1 tespit edilmistir.

2005 yilinda yaymmlanan bir ¢alismaya gore; Oklahoma sehrinin 1995°te
bombalanmasi sonrasinda dogurganligin arttig1 tespit edilmis, olasi psikolojik etmenleri
ii¢ teorik cercevede incelenmistir: yerine koyma teorisi, toplum etkisi teorisi, dehset
yonetimi teorisi (Rogers vd., 2005). Benzer sekilde Almanya’da {iniversite
Ogrencileriyle yapilan bir calisma serisinde, Oliimle ilgili diisiincelerin artmasina
yonelik manipiilasyonlar sonrasinda, bireylerin ¢ocuk sahibi olma ya da evlat edinme
isteklerinde artis tespit edilmistir (Hoppe vd., 2016).

Cocuk dogurma istegi, birgok farkli ¢alismada farkli etmenler agisindan
aragtirllmistir. Farkli kiiltlirlerde farkli sosyoekonomik faktorlerin, ¢ocuk dogurma
istegini etkiledigi gosterilmistir.

Calismamizda, literatiirdeki farkli sonuglar gbz Oniinde bulundurularak, afetler
sonrasinda ¢ocuk dogurma isteginin belirsizlie tahammiilsiizlik ag¢isindan da
degerlendirmesi yapilmak istenmis, takip eden bdliimde ‘belirsizlige tahammiilsiizliik’

kavraminin ¢alismamaizla iliskisi belirtilmistir.

2.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Belirsizlige tahammiilsiizlik kavrami ilk kez Frenkel-Brunswik (1949) tarafindan
duygusal ve algisal bir kisilik tiirii olarak tanimlanmistir. Ardindan Budner (1962),
belirsizlige tahammiilsiizliik kavramini kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktan ¢ikarmas,
“belirsiz durumlari, olmasi arzu edilen sekilde algilama yatkinlig1” olarak tanimlamus,
alanda kullanilacak ilk olgegi gelistirmistir. Gelistirdigi olgekle “kestirilebilir olma”,
“farklilik”, “netlik”, “diizenli olma” olarak dort farkli boyut 6l¢iilmiistiir. 1993 yilinda
tanimlama, McLain tarafindan “tanidik olmayan, karmasik, belirsiz olarak algilanan
uyaranlara verilen, inkar-baglanma arasinda degisiklik gosteren tepkiler” olarak
genigletilmistir (McLain, 1993, aktaran Furnham, & Marks, 2013).

Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi ilk olarak Freeston ve ark (1994) tarafindan,
bes faktorlii (kabul edilemezlik ve belirsizligin inkari, belirsizligin yarattigi negatif
sosyal degerlendirme, belirsizlikle iliskili kizginlik, belirsizlikle gelisen stres,
belirsizligi 6nleme davranislari), 27 maddelik genel anksiyete bozukluklari icinde
kullanilmistir. Green ve Rogers 2001 yilinda belirsizlikle bas edebilmeyi olgen,
duygusal belirsizlik, degisiklik istegi ve biligsel belirsizlik olarak 3 faktorli
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“Belirsizlige Tepki Olgegi (Uncertainty Response Scale)” ni gelistirmislerdir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik, endise ve gelecege dair negatif beklentiler ile iligkili
oldugu i¢in anksiyete bozukluklari ile iliskili caligmalarda genis yer almistir. Westgard
1999 yilinda (aktaran Carleton, 2007), Freeston ve ark’ nin gelistirdikleri Slgegin
toplam puaninin; Beck Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve PennState Endise
Olgegi puanlariyla orta diizeyde iliskili oldugunu gostermistir.

Belirsizlige tahammiil, Strout ve ark (2018) tarafindan, “hayatin belirli yonlerinin
gormezden gelinmesinin bilingli farkindalig: ile ortaya ¢ikan, olumlu veya olumsuz -
biligsel, duygusal ve davranigsal- tepkiler” olarak tanimlanmistir. Bu baglamda, bireyin
belirsizlige tahammiilsiizliigli, verilen olumsuz tepkilerin olumlu tepkilere agir
basmasiyla ortaya ¢ikacaktir. Belirsizlige tahammiilsiizliikk, bireyin, beklenmedik
sekilde ortaya cikabilecek ve tehditkar olabilecek bir durumun ihtimalini diisiinme
yatkinligi olarak tanimlanmistir (Carleton vd., 2007).

Belirsizlige tahammiilsiizliik, yapilan bir¢ok calismada; endise ve kaygi durumlari,
yaygin anksiyete bozukluklart (YAB), obsesif kompulsif bozukluk (OKB), panik
bozukluk (PB) ile yiiksek diizeyde baglantili bulunmustur (Carleton vd., 2007; Jacoby,
2020). Belirsizlige tahammiilsiizliik, olumsuz olaylarin gelismesi ihtimalinin net olarak
kestirilememesi sonucu ortaya ¢ikar. Bilinmezligin korkusu ve belirsizligin tolere
edilmesi i¢in ortaya cikabilecek zorluklar, anksiyete ve depresyon bulgularinin
gelismesinde yatkinlik faktorleri olarak belirtilmislerdir (Carleton vd., 2012; Hong, &
Cheung, 2015).

Belirsizlige tahammiilsiizlik modeli (BTM), yaygin anksiyete bozuklugu olan
bireylerin belirsiz durumlarda endiselerinin tetiklendigini belirtir. YAB’ 1i bireyler,
ortaya cikan endiselerin kendilerini olast kotii durumlardan koruyacagina inanirlar ve
endiseli diislincelerini devam ettirirler, ard1 ardina gelen endiseler ise anksiyeteyi ortaya
cikarir. BTM, endiseler sonucu iki farkli diisiince kaskatinin ortaya ¢iktigini belirtir.
Birincisi, anksiyetenin;, problem ¢6zme kapasitesinin diisik oldugu kisilerde
problemlerin tehditkar olacagina, yani “negatif problem yonelimi” ne yol agacagidir.
Ikincisi, diisiincelerin baskilandigi, diisiince odaginin degistirildigi, yerine baska
diisiincelerin yer ettigi, yanlis bas etme yontemlerini igeren biligsel inkdr durumudur.
Bu bas etme yontemleri kisa donemde yararl olabilecek gibi gériinse de uzun dénemde
hayattaki stres etkenlerini ve kisinin modunu etkiler, en son olarak da tiikkenme ve

demoralizasyona sebep olur (McEvoy, & Mahoney, 2012).
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Belirsizlik, savas ya da kag cevabimi tetikler (Thayer vd., 2012) ve davranmissal
inhibitér sistemi aktive eder (Gray & McNaughton, 2003), bdylece karar verme
mekanizmalar1 devreye girer ve psikopatolojilere zemin hazirlanir (Carleton, 2016).
Hong ve Lee (2015), belirsizlige tahammiilsiizligiin degerlendirilmesinde 6zellikle iki
faktoriin -daha hizli ortaya c¢ikan davranis merkezli boyut (engelleyici boyut) ve
gelecek iligkili biligsel odakli boyut (gelecege yonelik boyut)- 6ne ¢iktigini
belirtmislerdir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ayrica sosyal kaygiyla da iliskili bulunmustur. Sosyal
fobide mevcut olan olumsuz degerlendirilme, anksiyeteye duyarlilik, pozitif ya da
negatif duygulanim, diisiik Ozgiiven degiskenlerini acgiklamada belirsizlige
tahammiilsiizlik 6nemli bir etken olarak tespit edilmistir (Boelen, & Reijntjes, 2009;
Carleton vd., 2010). Benzer sekilde, ikili yeni sosyal iligkilerin gelistirilmesinde
belirsizlige tahammiiliin de 6nemli oldugu belirtilmis, belirsizlige tahammiilsiizliik
azaldikca prososyal davraniglarin arttig1 tespit edilmistir (Vives, & FeldmanHall, 2018).

Belirsizlige tahammiilsiiz olarak tanimlanan bireyler, ayrica, biitiin miiphem
durumlar1 olumsuz yorumlama ve somatik reaksiyonlar1 (kalp atis hiz1 yiiksekligi,
terleme artig1 gibi) yiliksek diizeyde yasamaya yatkin olarak da tespit edilirler (Greco &
Roger, 2001, 2003).

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin genel anksiyete bozukluklari ile iliskisinin yaninda,
riskli davraniglara meylin artmasiyla da iliskisi ¢esitli ¢alismalara konu olmustur.
Carleton (2016), belirsizlige tahammiil diizeyi ile belirsiz durumlarda verilen kararlar
sonucu gelisen davraniglar arasindaki iliskiyi; Wisconsin Kart Egleme Testi, Riskli
Kazang Gorevi Testi (Risky Gains Task, Paulus vd, 2003), Modifiye lowa Kumar Testi
(Modified Iowa Gambling Task, Cauffman vd, 2010) kullanarak degerlendirmis,
belirsizlige tahammiilsiizliiglin artmasinin riskli davraniglar1 da artirdigini tespit
etmistir.

Sonu¢ olarak, belirsizlige tahammiilsiizligiin yiiksek seviyede olmasi; bireyin,
belirsizlige tahammiilii kolaylastirmak i¢in, 6zgiiveni artirmaya yonelik, bazen riskli
sayilabilecek yanlis bas etme yontemlerini devreye sokmasina yol acabilir. Belirsizlige
tahammiilstizliiglin yogun olarak yasanabilecegi durumlardan biri, ¢aligmamizda
deprem sonrasi travma olarak diisliniilmiis, takip eden boliimde travma ve sonrasinda
gelisebilecek tepkiler tanimlanmaistir.

2.4. Travma
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Travmatik olay ve travma tanimi, son 40 yil igerisinde siirekli degisiklige ugramais,
ancak yapilan arastirmalar sonrasinda DSM-5 kriterlerinin dahi bazi alanlarda yetersiz
kaldig1 tartisilmistir (Gradus & Galea, 2022).

Travma, bir bireyin psikolojik, duygusal ve fizyolojik refahi iizerinde derin etkiler
ortaya cikarabilen, ¢ok yonlii bir kavramdir (Bozdemir, 2024). Akut, kronik ve
karmasik olmak {izere 3 grupta incelenebilir. Akut travma, tek bir {iziicii olaya (dogal
afetler, kazalar, siddetli saldirilar, ani kayiplar) kars1 o anda gelisen, yogun psikolojik
tepki olarak tanimlanir. Genellikle, kisi, olay1 zamanla isledikge, tepkiler azalir. Akut
travmalar sonrasinda, Ozellikle travma maruziyetinin siddeti ve sosyal destegin az
olmasi, travma sonrasi stres bozuklugu riskini artirabilir. Kronik travma, uzun siire
boyunca yogun stres faktoriine (istismar, ihmal, siddet gibi) maruziyet sonucu, kisinin
ruh saglig: tizerinde kiimiilatif etki yaratabilen deneyimlerden kaynaklanir. Karmasik
travma, bireyin kendini giivende hissetmedigi bir baglamda, birden fazla ve ¢esitli
travmatik olaylara maruz kalmasi (¢cocuk istismari, savas bolgesinde yasama gibi)
sonucu gelisir (Bozdemir, 2024).

Bu boliimde, oncelikle travma sonrast gelisebilen durumlarin DSM-5’e gore
tanimlamalar1 yapilmis, ardindan deprem sonrasi gelisebilen travmatik bozukluklara yer

verilmistir.

2.4.1. Travma Sonrasi Gelisebilen Bozukluklar

Travmatik olay tanimina giren durumlar DSM-5'te (APA, 2013); bireyin Oliime,
oliim tehdidine, ciddi yaralanma ya da yaralanma tehdidine, cinsel siddete ya da cinsel
siddet tehdidine asagidaki sekillerde maruz kalmasi olarak listelenmistir:

- Direk maruziyet,

- Dogrudan taniklik etme,

- Bir aile yakininin ya da yakin arkadasiin bagina orseleyici olay(lar) geldigini
ogrenme (Aile bireyinin ya da arkadasinin gergek oliimii ya da 6lim olasiligi, kaba
giicle ya da kaza sonucu olmus olmalidir),

- Orseleyici olaym sevimsiz ayrmtilari ile yineleyici bicimde ya da asir1 bir
diizeyde karsi karsiya kalma (6rnegin; felaket sonrasi insan kalintilarmi toplayan
kisiler, cocuk istismarinin ayrintilari ile yeniden karsilasan polis memurlari) (Ancak bu
tip bir kars1 karsiya gelme, isle ilgili olmadikca, elektronik yayin ortamlari, televizyon,

sinema ya da gorseller araciligi ile olmus ise gegerli degildir.) (APA, 2013).
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Travma ve travma sonrasi gelisebilen ruhsal bozukluklar, DSM-5'te “Travma ve
Stres Iliskili Bozukluklar” olarak siniflandirilmistir. Bu grupta yer alanlar sdyle
siralanabilir: Reaktif Baglanma Bozuklugu, Engellenmemis Sosyal Iliski Bozuklugu,
Posttravmatik Stres Bozuklugu, Akut Stres Bozuklugu, Baglanma Bozukluklar ile
diger travma-stresor iliskili bozukluklar (Stein vd., 2014).

TSSB tani kriterleri DSM-5'te bes ana kriter altinda gruplandirilmistir:

- Kiriter A (travmatik olay yasanmasi)

- Kiriter B (davetsiz yenileyici diisiinceler, 5 maddeden en az 1’1 olmal):
rekiirren, istemsiz hatirlamalar, travmatik kabuslar, dissosiyatif reaksiyonlar (yeniden
yasantilama gibi, kisa bir siireligine de olabilir tam bir biling kayb1 seklinde de olabilir),
travmatik hatirlaticilara maruziyet sonrasi fazla ya da uzamis distres, travma iligkili
uyaran sonrasi artmig fizyolojik reaktivite

- Kiiter C (olay sonrasinda travmay1 animsatacak sikinti verici uyaranlari israrci
sekilde engellemeye calisma, 2 maddeden 1’1 olmali): travma iliskili diisince ya da
duygular, travma iliskili hatirlaticilar (kisiler, mekanlar, konusmalar, aktiviteler,
nesneler ya da durumlar)

- Kiriter D (biliste negatif degisiklikler ve travmatik olay sonrasinda baslayan ya
da kotillesen duygudurum, 7 maddeden 2’si olmali): organik sebep olmaksizin
travmatik olaymn kilit noktalarini hatirlayamama, kisinin kendisi ya da diinya hakkinda
stirekli ve carpik inanclar ile beklentilere sahip olmak, kisinin kendisi ya da
etrafindakileri travmatik olayin gelisimi ya da sonuglar1 hakkinda siirekli ve carpik
sekilde suclama, travma iliskili duygularin (korku, dehset, kizginlik, sugluluk, utanma
gibi) devamli olmasi, travma Oncesi aktivitelere olan ilgide belirgin azalma,
bagskalarinin yaninda kendini farkli hissetme, pozitif duygulanimlar1 yagamada kisitlilik
hali

- Kiriter E (travmatik olay sonrasinda asir1 uyarilmislik halinin baslamasi ya da
kotiilesmesi, 6 maddeden 2’si olmali): irritabl ya da agresif davraniglar, kendine zarar
verici ya da umursamaz tavirlar, hipervijilans, abartili korku yaniti, dikkat problemleri,
uyku bozukluklari

- Kiriter F: B, C, D, E kriterleri en az 1 aydir devam ediyor olmali

- Kiriter G: Semptom iliskili fonksiyonel kayip olmali

- Kiriter H: herhangi bir ilag, madde kullanimi1 ya da hastaliga bagli olmamali
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Akut Stres Bozuklugu (ASB), travma sonras1 gelisebilen bir diger durumdur. DSM-
5'te ASB i¢in mevcut olmasi gerekenler ti¢ kriter olarak tanimlanmistir:

A) Travmatik olay yasanmasi

B) Travmatik olayin baslangicindan sonra asagidaki maddelerden en 9 tanesinin
mevcut olmasi:

- Yineleyici davetsiz diisiinceler (4 madde)

- Negatif duygudurum (1 madde)

- Dissosiyatif bulgular (2 madde)

- Kagimma bulgular (2 madde)

- Uyarnilmishk hali (5 madde)

C) Semptomlarin normal yas siirecini temsil etmeyen sekilde olmasi

ASB travma sonrasinda 3 giin-1 ay i¢inde ortaya ¢ikan bulgulari i¢erirken, TSSB, 1

aydan uzun siliren semptomatik stireci kapsamaktadir (Howlett & Stein, 2016).

2.5. Depremler ve Deprem Sonrasi Gelisebilen Travmatik Stres Yanitlar
2001-2023 yillar1 arasindaki sismik olaylarin ve sonuclarinin kaydedildigi
Uluslararas1 Afet Veritabani (The International Disaster Database [EM-DAT], 2023)
tarafindan yayinlanan sonuglara gore; 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli
depremler, 21.yiizyilin; 5.6liimciil depremi, deprem kaynakli niifus degisikligine yol
acan 3.en biiyiik afeti olarak kayitlara ge¢mistir. Son 20 yilda, diinya iilkelerindeki
niifuslart etkileyen ait sismik faaliyetler (depremler ve sonrasinda gelisen tsunamiler)

Sekil 1’de gosterilmistir.
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Sekil 1
Son 20 Yilda Meydana Gelen Depremlerin Yol A¢tigi Oliimler
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Not. C. Galasso ve E.A. Opabola, 2024, Communications Engineering, 3(24),
tarafindan yayimlanmis olan “The 2023 Kahramanmaras Earthquake Sequence: finding
a path to a more resilient, sustainable, and equitable society” adli ¢alismadan alinmstir.
“Number of fatalities” 6liim oranini, “Earthquake Moment Magnitude” depremin o
andaki siddetini gostermektedir.

6 Subat 2023 tarihli, 7.8 ve 7.5 siddetinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli
depremler sonucunda, 298 000 bina yikilmis, 50 000’den fazla can kayb1 yasanmis, 100
000’den fazla kisi yaralanmis, 3 milyondan fazla kisi yer degistirmek zorunda kalmais, 9
milyon kisi dogrudan etkilenmistir (EM-DAT, 2023).

Toplum hayatin1 derinden etkileyebilen biiyiik depremler sonrasindaki TSSB
caligmalar1 oldukca degiskenlik gostermektedir. 46 farkli makalenin incelendigi bir
meta-analiz ¢alismasinda TSSB bulgularinin; depremler sonrasinda ne zaman
degerlendirildigi, cinsiyet, egitim seviyesi, yasanilan yerde hasar olusumu, yas siireci,
viicudun yaralanmas1 ve 6liime taniklik edilmesine bagli olarak, depremler sonrasinda
goriilen TSSB prevalansinin %1.2 - 82.6 arasinda genis bir aralikta degistigi
belirtilmistir (Dai vd., 2016). Benzer sekilde, depremler sonrasinda gelisen TSSB
bulgularini iceren 52 calismay1 inceleyen bir baska meta-analiz ¢alismasinda, TSSB
prevalansinin = %2.5-60 arasinda degistigi goOsterilmis; kadin cinsiyet, disiik
sosyoekonomik diizey, onceden travma ge¢misinin mevcut olmast TSSB gelisiminde

onemli etkenler olarak gosterilmistir (Tang vd., 2017). Depremler sonrasinda



20

psikopatolojinin bu kadar genis aralikta degiskenlik gostermesi; endiistriyel iilkelerde
can kaybinin ¢ok daha az olmasina, yani yapilarin daha dayanikli ve afet sonrasinda
kurtarma calismalarina daha elverisli olmasina, ¢alismalarin afet sonrasinda yerlesim
yerleri ya da sigimmma alanlarinda (daha travmatize bireylerin bulundugu alanlar)
yapilmasina bagl olarak degisebilmektedir (Salcioglu vd., 2007).

Yakin tarihte Tiirkiye’de meydana gelen depremlere bakildiginda, 17 Agustos 1999
Marmara Depremi 7.4 siddetinde meydana gelmis, 18 000 can kaybi yasanmistir. 17
Agustos depreminin ardindan, depremi yasamis olan 1074 kisiyle yapilan bir
calismada, TSSB bulgularinin; erken dénemde, kadin cinsiyette, diigiik egitim seviyesi
olanlarda, yakinlarini kaybedenlerde ve maddi kayip yasayanlarda daha fazla goriildigi
tespit edilmistir (Livanou vd., 2002).

Marmara depreminin ardindan Kasim 1999°da 7.2 siddetinde Diizce’de bir baska
deprem gergeklesmis, bu siirecte ruh sagligi profesyonelleri on binlerce kisiye destek
saglama konusunda biiyiik bir yiikk altina girmislerdir (Basoglu, 2001). Bu durum
beraberinde, Tiirkiye’de, kiiltiirel acidan daha yakin olabilecek, kolay anlasilir ve
travma-spesifik bir Olgek gelistirilmesini gerektirmistir. Bagloglu ve ark (2001)
tarafindan, DSM-4'te yer alan TSSB kriterlerinden 17 madde ve depresyon
kriterlerinden 6 maddeyi igerecek sekilde Travmatik Stres Belirti Olgegi (Traumatic
Stress Symptom Checklist, [TSSC]) gelistirilmistir.

Son 20 yildaki yikic1 depremlere diinya genelinde bakildiginda; 2008 yilinda Cin’de
Wenchuan’da 8.0 siddetinde, 2009 yulinda Italya’da L’Aquila kentinde 6.3 siddetinde,
2010 yilinda Haiti’de 7.0, 2015 yilinda Nepal’de 7.8 ve 2021 yilinda Endonezya’da 7.4
siddetinde meydana gelen depremler biiyiik felaketlere yol agmustir.

Wenchuan depreminden 44 ay sonra yapilan ¢alismada (Guo vd, 2013) TSSB
prevalanst %8, 8 yil sonra yapilan ¢alismada (Guo vd., 2017) TSSB prevalanst %11.8
olarak bulunmustur. 1369 katilimcinin dahil oldugu son ¢alismada; kadin cinsiyet, orta
yas donemi, diisiik sosyoekonomik diizeyin, deprem 6ncesinde ve sonrasinda travmatik
olay yasamis olmanin TSSB’yi artiran faktorler oldugu gosterilmistir.

2015 yili Nisan ayinda Nepal’de meydana gelen depremi takip eden 20.ayda, 558
anneyle yapilan bir calismada, kadinlarin %17’ sinde kritik klinik diizeyde TSSB
bulgulari, %7’ sinde muhtemel TSSB bulgular tespit edilmistir. Egitim diizeyi yiiksek
olanlarda ve deprem sonrasinda kurtarma/yardim calismalarina katilanlarda TSSB
bulgularinin azaldigi; yakin aile {iyeleri yaralananlar ya da vefat edenlerde ise TSSB

bulgularinin fazla oldugu gosterilmistir (Kvestad vd., 2019).
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Haiti’de meydana gelen 7.0 siddetindeki deprem sonrasinda 222 000 kisi hayatini
kaybetmis, yaklasitk 8000 kisinin en az bir ekstremitesinin ampute edildigi
raporlanmistir (Cénat & Derivois, 2014). Depremden 30 ay sonra, 1355 kisiyle
yiiriitiilen bir ¢alismada TSSB prevalansinin %36.7 oldugu; kadin cinsiyetin, diisiik
egitim seviyesinin, yasam kosullarinin kétiilesmesinin TSSB’de 6nemli etkenler oldugu

belirtilmistir (Cénat & Derivois, 2014).
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Deseni

Arastirma; deprem sonrasinda bazi kisisel bilgilerin sorgulandigi veri formu ile ii¢
farkli 6lcek (Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi, Cocuk Sahibi Olma Istegi Olgegi) verilerinin karsilastirildig
nicel bir ¢alisma olarak planlanmistir.

Kadinlarin 6 Subat Kahramanmaras merkezli depremler dncesi ¢ocuk sahibi olmay1
isteyip istemediklerinin sorgulanmasiyla, arastirmanin i¢ tutarhilifinin saglanmasi

hedeflenmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Adana ili Yiiregir ilgesine bagli Yenidogan Mahallesi’nde
kayitli olan 15-49 yas (dogurganlik déonemindeki) kadin danisanlar olusturmaktadir.

Arastirmada gerekli olan 6rneklem biiyiikliiglinii belirlemek i¢in G-Power (Faul vd.,
2007) ile onsel gili¢ analizi yapilmistir. Coklu Hiyerarsik regresyon analizi toplam R2
degeri icin yapilan analiz 12 yordayici degisken, .95 diizeyinde gii¢ ve .05 anlamlilik
diizeyi ile yapilmistir. Analiz sonuglari, orta etki biiyiikliigiiniin saptanmasi icin 184
kisilik bir 6rneklem biiyiikliigline ihtiya¢ oldugunu (f2 = .15 ) ortaya koymustur
(Cohen, 1988, bol. 1). Bu nedenle, ¢alismaya katilan 401 kisi sayisinin yeterli oldugu

degerlendirilmistir.
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Tablo 1
Calisma Grubunun Sosyodemografik Degiskenlere Yonelik Frekans ve Yiizde
Dagilimlar
Degisken Alt Gruplar Frekans Yiizde (%)
Bekar 50 12.4
Medeni Durum Evli 324 80.6
Bosanmis 25 6.2
Toplam 399 99.2
Okuma Yazma 21 5.2
Tlkokul 73 18.2
Egitim Diizeyi Ortaokul 63 15.7
Lise 115 28.6
Universite 130 323
. Evet 93 23.1
Genis Ailede Vefat Hayir 309 769
" . Evet 80 19.9
Deprem Oncesi Cocuk Plant st 39 30 1
Her ikisi evet 39 9.7
Depremden Once/Sonra Cocuk (:?nce evet, sonra hayir 41 10.2
Plan1 Once hayir, sonra evet 34 8.5
Her ikisi hayir 288 71.6
. 4 Yok 65 16.2
Ailede Cocuk Varlig1 Var 337 83 8
Toplam 402 100

Calisma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur. Egitim diizeyine
gore dagilimda, tiniversite mezunlarimin (%32.3) en yiiksek orana sahip oldugu
goriilmektedir, bunu lise mezunlari (%28.6) takip etmektedir. Medeni durum agisindan
bakildiginda, 3 kisi bu soruyu yanitlamamistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu evli
(%80.6) iken, bekar (%12.4) ve bosanmis (%6.2) oranlar1 daha diisiiktiir. Genis ailede
vefat durumu incelendiginde, katilimeilarin %76.9'u hayir cevabini vermistir. Deprem
oncesi cocuk plani yapma durumunda %80.1 hayir, %19.9 evet cevabi alinmistir.
Deprem Oncesi ve sonrasi ¢gocuk plani durumu da analiz edilmis olup, her ikisi hayir
diyenlerin oran1 %71.6 ile en yiiksektir. Son olarak, ¢ocuk sahibi olma durumuna

bakildiginda, katilimcilarin %83.8'inin ¢ocuk sahibi oldugu belirtilmistir.

3.3. Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Ik olarak, frekans tablolar1 incelenmis ve veri girisinde hata olup olmadig1 kontrol
edilmistir. Ardindan, hangi analiz tekniklerinin (parametrik veya parametrik olmayan)

kullanilacagina karar vermek i¢in parametrik testlerin varsayimlar1 gdzden gegirilmistir.
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George ve Mallery (2003), basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin +£2 araliginda olmasinin,
dagilimin normalden asir1 sapmadigini gosterdigini belirtmektedir. Yapilan analizler
sonucunda c¢arpiklik katsayilarinin -2 ile +2 araliginda oldugu goézlemlenmis ve bu
durum dagilimin normal oldugu seklinde degerlendirilmistir. Katilimcilarin gocuk
sahibi olma isteginin degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Ayrica farkliliklarin kaynagint belirlemek i¢in post hoc testlerden
yararlanilmigtir. Arastirmadaki degiskenlerin birbirleriyle iliskilerini incelemek igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, degiskenlerin ¢ocuk sahibi olma
istegini ne Olclide yordadigini belirlemek amaciyla ise hiyerarsik coklu regresyon
analizi uygulanmistir. Bu baglamda, parametrik bir teknik olan regresyon analizinin
varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigi incelenmistir. Coklu baglant1 varsayimi igin
degiskenler arasindaki korelasyon katsayisinin .80'in altinda olmasi, hatalarin
bagimsizligt i¢in Durbin-Watson degerinin 2 civarinda olmast (Field, 2009), VIF
(Variance Inflation Factor) degerinin 10’dan kiiclik ve tolerans degerinin ise .10’dan
bliylik olmas1 kriterleri dikkate alinmistir (Hair ve ark., 2014). Yapilan analizlerde
verilerin dogrusal oldugu, coklu baglanti problemi olmadigi (VIF = 1.01- 2.23;
Tolerans = .45- .99) ve hatalarin bagimsiz oldugu (Durbin-Watson = 2.23-1.87)
gozlemlenmistir. Bu bulgular, ¢oklu baglanti ve artiklar probleminin olmadigini

gostermistir. Sonug olarak, tiim varsayimlarin karsilandig1 gortiilmiistiir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilacak olcekler i¢in, Slgeklerin gecerlik/giivenirlik ¢alismalarini
gergeklestiren ilgili kisilerden gerekli izinler alinmistir.

Aragtirma i¢in damisan verileri, 20.05.2023-20.09.2023 tarihleri arasinda,
arastirmaya katilmaya goniillii olan bireylerden toplanmustir. Poliklinik hizmet saatleri
icerisinde; 01.04.139 numarali aile hekimligi biriminde muayene i¢in sira bekleyen
kadin danisanlarin onamlar1 alinip, kadinlara veri formlar1 dagitilmistir. Formlar teslim
edilmeden once, kadinlara, 6 Subat’ta Kahramanmaras merkezli depremler esnasinda
hangi ilde bulunduklar1 sorulmus; Adana, Hatay, Osmaniye, Kilis, Gaziantep,
Adiyaman, Kahramanmaras, Malatya, Sanlurfa, Diyarbakir illerinde olmayanlar
caligmaya dahil edilmemistir. Okuma-yazma diizeyi yeterli olmayan kadinlara birim
hemsiresi ya da arastirmaci (aile hekimi) tarafindan sorular teker teker agiklanarak

sorulmugstur. Formlar1 doldurup muayeneye giren daniganlardan, deprem sonrasi travma
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diizeyleri yiiksek tespit edilenler, poliklinik sonrasinda ek goriisme planlanarak aile
hekimiyle tekrar degerlendirilmistir. Hayat kalitesinin etkilendigi fark edilen

danisanlar, psikolojik danigmanlik i¢in yonlendirilmistir.

3.5.Veri Toplama Araclar
3.5.1. Deprem Sonras1 Travma Diizeyini Belirleme Olcegi

Van depremi sonrasinda kisilerin, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
belirtilerini toplum bazinda hizli ve kolay sekilde tarayabilmek i¢cin Tanhan ve Kayri
(2013) tarafindan gelistirilmistir.

Taslak dl¢cek formunda, afetler sonrasinda goriilen travmatik davraniglar belirlenmis,
ardindan besli derecelendirme seklinde 20 madde olarak ifade edilmistir. 20 madde,
olumsuz ifadelerden olusmus olup, besli Likert dereceleme icermektedir. Ifadeler; “hig
katilmiyorum”, “az katiliyorum”, “orta diizeyde katiliyorum”, “cok katiliyorum” ve
“tamamen katiliyorum” olarak degiskenlik gostermektedir. Olgekten almabilecek
toplam puan en diisiik 20, en yiiksek 100 olup, dlgekten alinan toplam puanin fazlalig
deprem sonrasi travma diizeyinin yliksekligini gostermektedir (Tanhan, & Kayri, 2013).
Olgek, travma davramslarnin gruplandiriimas: ile; birinci faktér “Davranis
Problemleri” (cronbach alfa degeri=.64); ikinci faktor “Heyecansal Sinirlik” (cronbach
alfa degeri= .75 ), liglincii faktér “Duyusgsal” (cronbach alfa degeri= .61 ), dordiincii
faktor “Biligsel Yapilandirma” (cronbach alfa degeri= .68 ) ve besinci faktor ise “Uyku
Problemleri” (cronbach alfa degeri=. 70 ) olacak sekilde bes faktorde toplanmuistir.
Deprem Sonras1 Travma Diizeyini Belirleme Olgegi (DSTBO)’nin tiim maddeleri igin
hesaplanan i¢ giivenirlik katsayisi1 (Cronbach alfa) ise .87 olarak bulunmustur (Tanhan
& Kayri, 2013).

Olgek formundan alinan puanlarin iki asamali kiimeleme analizine gore; Slgek
puanlarinin bireylerin travma diizeylerine isaret etme oranlari belirlenmis, birinci
grupta yer alan 528 bireyin DSTBO’den 32.554+ 6.765 araliginda puan alarak “diisiik”,
ikinci grupta yer alan 667 birey 52.385+£5.051 arasinda puan alarak “orta”, lclincii
grupta yer alan 310 birey 69.138+7.441 araliginda puan alarak “yiiksek” diizeyde
travmatize olduklar1 tespit edilmistir (Tanhan & Kayri, 2013). Olgekten alinacak
52.385£5.051 puan araliginin, bireylerin travmatize olduklar1 esik bir degere isaret
ettigi, bu esik degerin disindaki degerlerin ise, travmatize olmada diisiik ve yiiksek

diizeyi gosterdigi belirtilmistir (Tanhan & Kayri, 2013).
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Bu calismada DSTBO giivenirlik katsayis1 hesaplandiginda, tiim maddeleri igin
cronbach a= .88 , “Davranis Problemleri” alt boyutu i¢in o= .74 , “Heyecansal
Siurlilik” i¢in a= .84 , “Biligsel Yapilandirma” i¢in a= .66 (15.madde ¢ikartildiginda
0.74), “Uyku Problemleri” i¢in a= .89 olarak tespit edilmistir.

3.5.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi

“Short Version of the Intolerance of Uncertainty Scale” olarak Carleton, Norton ve
Asmundson tarafindan 2007 yilinda gelistirilmistir (Carleton vd., 2007). Carleton,
Norton, & Asmundson (2007) Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin kisa formunu
olustururken, Freeston vd. (1994) tarafindan gelistirilen 27 maddelik 6lcegi esas
almislardir. Esas alinan 27 maddelik ol¢ekte; Belirsizligin Kabul Edilemezligi ve
Gormezden Gelinmesi (9 madde), Belirsizligin Yarattigt Olumsuz Sosyal
Degerlendirme (9 madde), Belirsizlikle Iliskili Kizgmlik (3 madde), Belirsizligin Yol
Actigr Stres (4 madde), Eylemi Engelleyici Belirsizlik (2 madde) olarak 5 faktor yer
almigtir. 1994 yilinda gelistirilen bu dlgek Norton (2005) tarafindan incelendiginde, ig¢
tutarliligt benzer sekilde yiiksek (0=.95) bulunmus, ancak 5 faktorli Glgegin
psikometrik analizlerinde kisithiliklar tespit edilmis, daha kisa bir 6l¢egin olusturulmasi
fikri ortaya ¢ikmustir.

Buhr ve Dugas (2002)’mn dort faktorlii galigmasi goz oOniinde bulundurularak,
Belirsizligin Kabul Edilemezligi ve Goérmezden Gelinmesi ile Eylemi Engelleyici
Belirsizlik faktorleri maddelerinin birbirlerinden tamamen farkli ifadeleri igcermesi
nedeniyle, bu iki faktoriin bir arada bulunmasimin i¢ tutarliligi destekleyecegi
diigiiniilmiistiir. Bu maddelerin tamammin yer aldigi, Ileriye Yonelik Kaygi ve
Engelleyici Kaygi olarak 2 faktorlii, 12 maddeli 6l¢ek kisa formu olusturulmus, 6l¢ek
kisa formunun i¢ tutarlilig yiiksek (a=.91) olarak tespit edilmistir (Carleton vd., 2007).
lleriye Yénelik Kaygi alt boyutunda &rnegin, “Gelecegin bana neler getirecegini her
zaman bilmek isterim”, “Beklenmedik olaylar canimi sikar” ya da “Bir duruma
hazirliks1z yakalanmaya katlanamam” gibi maddeler yer almakta iken; Engelleyici
Kaygi alt boyutunda, “Belirsizlik yasadigimda pek iyi ¢alisamam”, “En kiiciik bir siiphe
bile hareket etmemi engeller” gibi ifadeler yer almaktadir.

Tiirkce gegerlik giivenilirlik ¢alismasi Saricam H., Erguvan F.M., Akin A. ve Sirin
Akga M. tarafindan yapilmistir (Saricam vd., 2014). 12 maddeden olusan 6lgek, iki alt
boyut (ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi) igermektedir. Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi &lgegin
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biitlinii i¢in .88; ileriye yonelik kaygi alt boyutu i¢in .84, engelleyici kaygi alt boyutu
i¢in .77 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin test-tekrar test giivenirligi i¢in 6lgek 28 giin
ara ile aym calisma grubundan 61 kisiye tekrar uygulandiginda, iki uygulama
arasindaki korelasyon katsayisi1 6l¢egin biitlinii i¢in .74, ileriye yonelik kayg alt boyutu
icin .75, engelleyici kaygi alt boyutu i¢in .71 olarak bulunmustur (Sarigam vd., 2014).

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa formu, 5°1i Likert ("1" Bana hi¢ uygun
degil, "2" Bana ¢ok az uygun, "3" Bana biraz uygun, "4" Bana ¢ok uygun ve "5" Bana
tamamen uygun) tarzinda sorular icermektedir. Olgegin 1. maddesi ters
kodlanmaktadir. Olgekten almabilecek toplam puan 12 ile 60 arasinda degismektedir.
Yiikselen puanlar yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliigii gostermektedir
(Saricam vd., 2014).

Bu calismada Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi Kisa Formu giivenirlik katsayisi,
dlcegin biitiinii i¢in a= .88 , “lleriye Yonelik Kaygr” alt boyutu igin 0=.80 ,
“Engelleyici Kayg1” alt boyutu i¢in a=.87 olarak hesaplanmistir.

3.5.3. Cocuk Sahibi Olma Istegi Olcegi

“Fertility Desire Scale” (FDS) olarak 2019 yilinda, iran’da, 460 bireyle yapilan
goriismeler ve literatiir verileri goz oniinde bulundurularak gelistirilmistir (Naghibi vd.,
2019). “Pozitif Cocuk Dogurma Motivasyonu”, “Tercihler”, “Cocuk Dogurma
Endiseleri” ve “Sosyal Inanglar” olmak iizere 4 alt boyuttan, 19 maddeden olusur.
Pozitif cocuk dogurma motivasyonlar1 7 madde (1, 2, 3, 4, 7, 11 ve 12), Tercihler 3
madde (14, 15 ve 18), Dogurganlik endisesi 4 madde (5, 6, 8 ve 9), Sosyal inanglar 5
maddeden (10, 13, 16, 17 ve 19) olusur. Besli Likert tipinde bir dlgektir. Giivenilirlik
katsayis1 Cronbach o degeri Olgek alt boyutlarinda .83 - .86 arasinda tespit edilmis,
genel olarak FDS 6l¢egi giivenilirlik katsayisi .84 olarak hesaplanmigtir (Naghibi vd.,
2019).

Naghibi ve ark (2019) faktor analizleri sonucunda, Olgekte yer alan 4 boyutu
sirastyla su sekilde agiklamislardir: 1. Olgek igerisinde yer alan Pozitif Cocuk Dogurma
Motivasyonu alt boyutu, ciftlerin, ¢ocuk sahibi olma kararlartyla iliskili g¢evresel
faktorlerden etkilenebilen motivasyonel maddeleri icermektedir. 2. Ureme tercihleri,
ozellikle ataerkil toplumlarda sosyal normlarla iliskili olarak degisebildigi igin;
Tercihler alt boyutundaki maddeler, ¢iftlerin iireme ve ¢ocuk sahibi olma hakkindaki
istek, bakis acilar1 ve duygularmi ortaya cikarmak adina, yani arzu edilen aile

bliylikliigiine erisme tercihini agiklamaktadir. 3. Cocuk Sahibi Olma Endiseleri
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(Dogurganlik Endiseleri olarak Tiirk¢eye ¢evrilmistir) alt boyutu, ¢iftleri cocuk sahibi
olma fikrinden vazgegirebilecek, ¢ocuk sahibi olmanin ileride ortaya ¢ikarabilecegi
olumsuz sonuglara dair maddeler igermektedir. Bu maddeler, ¢ocuk sahibi olma ile
kisinin 6zyeterlik hissini olumsuz etkileyebilecek durumlar iizerine negatif ciimlelerden
olusturulmustur. 4. Sosyal Inanglar alt boyutu, ¢iftlerin bakis agisiyla, cocuk sahibi
olmanin sosyal yonlerini, yani, ¢ocuk sahibi olunca iginde bulunduklar1 toplumun
kendilerine bakis agisinin nasil olacagini belirten negatif ifadeler icermektedir.

Tiirkge gecerlik ve giivenilirlik c¢alismasi, Marmara Bolgesi’'nde bir devlet
hastanesinin kadin dogum poliklinigine bagvuran, okur-yazar, en az 1 yillik evliligi olan
ve ¢cocugu olmayan 18-45 yas araligindaki 150 kadinla yapilmistir (Kamiloglu & Irmak
Vural, 2022). Orneklemin yap1 gecerliligini dogrulamak ve faktdr analizi igin
uygunlugunu belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi uygulanmis, analiz
sonucunda KMO degeri .726 olarak bulunmustur, faktor analizi i¢cin uygunlugu tespit
edilmistir. Faktor yapisi screen plot ile incelenmis, sonug¢ olarak 4 faktor saptanmis;
dlgegin, orijinal yapisina uygunlugu gosterilmistir. I¢ tutarlilik analizinde Cronbach’s
Alfa degeri .821 , alt boyutlarmin Cronbach’s Alfa katsayilar1 ise .63 -.83 olarak
sonuclanmistir (Kamiloglu & Irmak Vural, 2022).

Olgegin 1, 2, 3,4, 7, 11, 12, 14, 15 ve 18 (Pozitif Cocuk Dogurma Motivasyonu ile
Tercihler alt boyutlar1) numarali maddelerde pozitif; 5, 6, 8, 9, 10, 13, 16, 17 ve 19
numarali maddelerde (Dogurganlik Endisesi ile Sosyal Inancglar alt boyutlar1) ise
negatif ifadeler kullanilmistir. Bu maddelerde puanlamanin ters olarak yapilmasi
gerekmektedir. Olgegin tamamindan elde edilebilecek en diisiik puan 19, en yiiksek
puan 95’tir (Kamiloglu & Irmak Vural, 2022).

Cocuk Sahibi Olma Istegi Olgegi i¢ tutarlilik katsayis1 bu ¢alismada, dlgegin biitiinii
icin o= .74, “Pozitif Cocuk Dogurma Motivasyonu” alt boyutu i¢in a= .71, “Tercihler”
alt boyutu i¢cin a= .51 , “Dogurganlik Endisesi” alt boyutu i¢in o= .70 , “Sosyal

Inanglar” igin a= .49 olarak tespit edilmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Kadmlarin Cocuk Sahibi Olma Iistegi Diizeylerinin Sosyodemografik
Degiskenlere Gore Farklilasmasi

Bu baslik altinda, Cocuk Sahibi Olma istegi Olgegi puanlarinin toplam ve alt boyut
puanlarinin; egitim seviyesi, halihazirdaki ¢ocuk sahibi olma durumuna gore nasil
farklilastigina dair analizler Tablo 2 ve 3’te sunulmus, sonuglari sirasiyla agiklanmustir.
Ardindan, kadinlarin deprem oncesine kadarki ¢ocuk planlarinin deprem sonrasindaki
degisimleri ile Cocuk Sahibi Olma Istegi Olgegi puanlari karsilastirilmis, Tablo 4’te

bulgulart sunulmustur.

4.1.1. Kadmnlarin Cocuk Sahibi Olma istegi Diizeylerinin Egitim Seviyelerine Gore

Farkhlasmas

Tablo 2
Katilimcilarin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Cocuk Sahibi Olma Istegi Olgegi ve Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarmmin  Ortalamalarinin - Karsilastirilmasina  Iliskin

Varyans Analizi Sonuglart

CSOIO

A Mg s Vi Ky Ky et
Boyutlar
1. Okur- Gruplar 5-
Yazar 21 2752 547 Arasi 191886 4 479.71 14.24 .00 (1.23.4)
Gruplar

2.1lkokul 73 25.99 5.47 13370.12 397 33.68

Ici
3.Ortaockul 63 25.30 4.58 Toplam 15288.96 401

'ewjQ Iqyes
N0 JuIzod-Qr10S)

4. Lise 115 2370 635

5.

Uiversiie 130 2083 6.0

Toplam 402 23.64 6.18

21 1257 3.08 5

1. Okur- Gruplar 562 4 3692 384 .00 (1,23),
A Yazar Arasi 4-(12
[} '( s)
8 .
= 2dkoku P 1164 293 Gr‘i‘glar 381526 397 9.61
2  3.Oraokul 63 1144 307 Toplam 396294 401
S 4 Lise 115 10.61 3.18
g s 130 1048 3.13

Universite

Toplam 402 10.99 3.14




30

Tablo 2 devami
¢SoIo Egitim S Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Alt Diizeyi NoX Ss Kaynag Toplami ° Ortalamasi P park
Boyutlar1 y ynag P
1. Okur- 21 10.86 4.51 Gruplar 161.30 4 40.33 1.87 12
g Yazar Arasi e
gg 2 ilkokul 73 11.53 4.67 Grl.llflal' 8560.39 397 21.56
g Lei
=0 3 63 13.08 4.52 Tonlam 8721.69 401
E.:g Ortaokul opia
&7 4Lis 115 1287 4.5
=5 s 130 1256  4.61
S Universite
Toplam 402 12.46 4.66
A 1. Okur- 21 11.38 4.44 Gruplar 265.59 4 66.40 362 01 3-1
v Yazar Arasi
) )
= 2.lkokul 3 1233 463 Gr‘i‘gla" 7282.67 397 18.34
7
4 3. 63 1454 4.27
.f’_ Ortaokul Toplam 7548.26 401
5 4. Lise 115 13.57 4.51
g s 130 14.05 3.83
g Universite
Toplam 402 13.58 4.34
1. Okur- 21 6233 9.46 Gruplar 5-
Yazar s 198447 4  496.12 5.38 .00 (12.3.4)
% 2 flkokul 73 6171 8.24 G"‘i‘gla" 36614.47 397 92.23
e
O: 3. 63 6437 8.77
? Ortaokul Toplam 38598.94 401
E— 4. Lise 115 60.74 10.39
g s 130 57.92  9.99
Universite
Toplam 402 60.65 9.81
*p<0,5

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda katilimeilarin Cocuk Sahibi Olma

Istegi Olgegi Toplam puan1 ve Alt Boyutlaridan Pozitif Cocuk Sahibi Olma, Tercihler

ve Sosyal Inanglar puanlarmin Egitim Diizeyi degiskenine gore farklilastig

gozlenmektedir. Cocuk Sahibi Olma Endiseleri alt boyutu i¢in ise herhangi bir farklilik

saptanmamustir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmeye yonelik olarak

LSD testi yapilmigtir. Cocuk Sahibi Olma Istegi Olgegi Toplam puanlari igin puan

ortalamalarindaki farklilik 5 (liniversite mezunu) ve diger egitim diizeyine sahip tiim

gruplar arasinda gozlenmistir. Yani egitim diizeyini {niversite olarak bildiren

katilimcilarin puan ortalamalar1 anlamli diizeyde diger biitiin gruplardan daha diisiiktiir.

Ayni1 sonug Pozitif Cocuk Sahibi Olma alt boyutunda da ortaya ¢ikmustir.
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Cocuk Sahibi Olma Istegi Olgegi- Tercihler alt boyutuna ait analiz incelendiginde
Universite mezunu olan grubun puan ortalamalarinin okur-yazar, ilkokul ve ortaokul
diizeyindeki katilimcilardan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmistir. Yine
tercihler alt boyutu i¢in Lise mezunlarin puan ortalamalar1 da okur-yazar ve ilkokul
mezunu olan gruplardan anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Bu sonuglara gore, egitim
seviyesinin artmasiyla Pozitif Cocuk Dogurma Istegi ve Tercihler boyutu puanlarinin
azaldig1, dolayisiyla ¢cocuk dogurma motivasyonunun azaldigi goriilmiistiir.

Cocuk Sahibi Olma Istegi Olgeginin Cocuk Sahibi Olma Endiseleri alt boyutu
puanlari i¢cin puan ortalamalar1 egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermemistir. Yani bu boyut i¢in egitim diizeyine gore puanlar anlamli diizeyde
farklilagsmamaktadir. Buna gore, ¢ocuk sahibi olma sonucunda ortaya c¢ikabilecek
zorluklara dair endiselerin, egitim seviyesinden bagimsiz sekilde degisiklik gosterdigi
tespit edilmistir.

Cocuk Sahibi Olma Istegi Olgegi Sosyal Inanglar alt boyutu igin yapilan analizde
anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir. Farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan post hoc
analizinde bu farkin okur-yazar olan grup ile ortaokul mezunu olan grup arasinda
oldugu saptanmistir. Ortaokul mezunlarinin puanlar1 anlamlh diizeyde daha yiiksektir.
Bu sonug, egitim seviyesinin artmasiyla, daha ¢ok cocuk sahibi olmanin toplumsal

hayattaki konumu degistirdigine dair sosyal inanglarin farklilastigini ortaya koymustur.

4.1.2. Kadmlarim Halihazirda Cocuk Sahibi Olma Durumlarina Gére CSOIO-
Toplam ve Alt Boyut Olcekleri Puan Ortalamalarimin Farklilasmasi

Kadimlarm ¢ocuk sahibi olma durumlarma gére CSOIO-toplam puan ve bu dlgegin
alt 6lceklerinden aldiklar1 puan ortalamalarinin farklilasip farklilagsmadigini belirlemek

icin Bagimsiz Orneklemler Igin t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3
Kadinlarin CSOIO-Toplam Puan ve Bu Olgegin Alt Olcek Puanlarimn Cocuk Sahibi

Olma Durumu Degiskenine Gore t-Testi Sonuglart

<. Cocuk =
Degisken darumu N X Ss Sd t p
1.CSOIi0-Pozitif Cocuk Sahibi Yok 65 21.63 8.11 7645 -  .03*
Olma Var 337 24.02 5.66 2.27
2.CSOi0O-Tercihler Yok 65  10.92 3.15 400 - 86
Var 337 11.00 3.15 0.18
3.CSOi0-Cocuk Sahibi Olma Yok 65 1248 493 400 0.04 .97
Endiseleri Var 337 12.45 4.62
4.CSOi0-Sosyal inanglar Yok 65 13.17 4.087 400 082 .41
Var 337 13.65 4.39
4.CSOi0O-Toplam Yok 65 5820 1245 7791 180 .08
Var 337  61.13 9.16
*»<.05

Kadimlarm c¢ocuk sahibi olma durumlarma gére, CSOIO-toplam puan ve bu lgegin
alt 6lgeklerinden aldiklar1 puan ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek
i¢in yapilan Bagimsiz Orneklemler Igin t testi sonuglar1 Tablo 3’te gériilmektedir.
Yapilan analizde Pozitif Cocuk Sahibi Olma alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu
ve bu farkin ¢ocugu olan katilimeilar lehine oldugu saptanmistir. Olgegin toplam puani
ile Tercihler, Cocuk Sahibi Olma Endiseleri ve Sosyal Inanclar alt lgekleri igin ise,
puan ortalamalarindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit
edilmistir (Not: CSOIO-Pozitif Cocuk Sahibi Olma ve CSOIO toplam puani igin
varyans esitligi saglanmadigindan t degeri ve serbestlik derecesi buna gore diizeltilerek
eklenmistir.).

Bu sonug, ¢ocugu olan kisilerde olmayanlara gére ¢cocuk dogurma motivasyonunun
daha yiiksek oldugunu, c¢ocugu olmayanlarda ise ¢ocuk dogurma motivasyonunun

diisiik oldugunu gostermistir.

4.1.3. Kadinlarin Deprem Oncesi-Deprem Sonras1 Cocuk Sahibi Olma Planlarina
Gére Cocuk Sahibi Olma Istegi Ol¢cegi Puanlarinin Farklhilagsmasi

Kadinlarin deprem oncesi — deprem sonrast ¢cocuk sahibi olma niyeti degiskenine
gore, cocuk sahibi olma istegi Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlariin
farklilagip farklilagmadigini belirlemek igin, tek yonlii varyans analizi yapilmis ve

sonuclar Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4
Kadinlarin Deprem Oncesi ve Sonrasi Cocuk Sahibi Olma Plani Degiskenine Gore
Cocuk Sahibi Olma Istegi Olcegi ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasina Iligkin Varyans Analizi Sonuclart
3 E D6-Ds S Varyans Kareler Kareler Anlamh
25 Cocuk N X Ss yan sd p
oz o . Kaynagi Toplam Ortalamasi Fark
2 niyeti
— 1. Her Gruplar
E ikisi Evet 39 26.72 596 Arast 834.40 3 278.13 7.66 .00 1-4,34
& 2. Once Gruplar
% Evet Sonra 41 2483 494 ici p 14454.58 398 36.32
2 Hayir ¢
] .
g E 3.0nce
% © Hayr 34 26.00 522 Toplam 15288.98 401
s Sonra Evet
:o & PR
= g' Herlkisi g5 277 626
2 ayir
©  Toplam 402 2364 6.18
1. Her Gruplar
ikisi Evet 39 1226 2091 Arast 93.51 3 31.17 3.21 .02 1-4
2. Once Gruplar
% Evet Sonra 41 1144 243 ici p 3869.43 398 9.72
5 Hayir ¢
g 3. Once
:5 Hayir 34 1124 3.09 Toplam 396294 401
) Sonra Evet
¥ 4 Her 288 1072 3.3
Ikisi Hayir ) -
Toplam 402 1099 3.14
1. Her Gruplar 1-4,2-3
« k s 5
g ikisi Evet 39 14.62 3.65 Arasi 656.52 3 218.84 10.80 .00 3.4
9 2. Once Grunl
£ EBvetSonra 41 1244 482 SUPAT 806507 308 2026
g z Hayir ¢
25 3 Once
55 Hayir 34 1565 4.01 Toplam 8721.69 401
< Sonra Evet
g AHerlkisi e 1179 4
8 Hayir
“  Toplam 402 1246  4.66
1. Her Gruplar
5 ikisi Evet 39 13.80 4.30 Arast 25.00 3 8.34 44 72 -
S 2. Once Gruplar
g Evet Sonra 41 13.37 4.26 i 'up 7523.26 398 18.90
; Hayir ¢
> 3.0nce
c$ Hayir 34 1432 4.66 Toplam 754826 401
9 Sonra Evet
g AHerlldsi hee 1349 433
o Hayir
Toplam 402 1358 4.34
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Tablo 4 devamu
_15 Do6-Ds
§ '§ Cocuk N < Ss Varyal}s Kareler s Kareler f p Anlamh
o 2z iveti Kaynagi  Toplamm Ortalamasi Fark
2 niyeti
1. Her 39 6739 953 STUPHI ua3306 3 qames 168 00 14,34
Ikisi Evet Arasi
2. Once Gruplar
E  EvetSona 41 6207 857 i.“pa 3426498 398  86.09
= Hayir ¢
H? 3. Once
S Hayrr 34 6721 806 Toplam 38598.94 401
8 Sonra Evet
O 4 Herlldsi o0 5397 947
Hayir
Toplam 402  60.65 9.81
*p<.5

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma
Istegi Olgegi Toplam puani ve alt boyutlarmdan Pozitif Cocuk Sahibi Olma, Tercihler
ve Cocuk Sahibi Olma Endiseleri puanlarinin Deprem Oncesi — Deprem Sonrasi ¢ocuk
sahibi olma niyeti degiskenine gore farklilastigi gézlenmektedir, farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmeye yonelik olarak Scheffe testi yapilmustir.

Elde edilen sonuglara gore Cocuk Sahibi Olma Istegi Olgegi Toplam puanlari igin
puan ortalamalar: farki 1. ve 4. gruplar ile 3. ve 4. gruplar arasinda gozlenmistir. Yani
hem deprem Oncesinde hem de deprem sonrasinda “Hayir” diyen grubun puan
ortalamas1 hem “Her ikisine de Evet” hem de “Once Hayir Sonra Evet” diyen (deprem
sonrasinda evet cevabi veren) gruptan anlamli diizeyde daha diisliktiir. Ayn1 sonug
Pozitif Cocuk Sahibi Olma alt boyutunda da ortaya ¢ikmistir. Bu analize gore, ¢ocuk
sahibi olma istegi ile cocuk dogurma motivasyonu diizeyi artmasiyla, ¢ocuk planinin,
cocuk sahibi olma yoniinde farklilastigi bulunmustur.

Cocuk Sahibi Olma Istegi Olgegi- Tercihler alt boyutunda ise sadece 1. ve 4. gruplar
arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Yani Tercihler alt boyutu i¢in hem deprem
oncesinde hem de deprem sonrasinda “Hayir” diyen grubun puan ortalamasi “Her
Ikisine de Evet” diyen gruptan anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Bu durum, ¢ocuk sahibi
olma tercihinin ¢ocuk sahibi olmak istemeyenlerde daha az oldugunu gostermistir.

Cocuk Sahibi Olma Istegi Olgegi Cocuk Sahibi Olma Endiseleri alt boyutu puanlari
icin puan ortalamalart 1.- 4., 3.- 4. ve 2.-3 gruplar arasinda gdzlenmistir. Yani hem
deprem oOncesinde hem de deprem sonrasinda “Hayir” diyen grubun puan ortalamasi

hem “Her Ikisine de Evet” hem de “Once Hayir Sonra Evet” diyen gruptan anlamli
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diizeyde daha diisiiktiir. Ayrica diger boyutlardan farkl1 olarak bu grupta “Once Evet
Sonra Haynr” ile “Once Hayir Sonra Evet” cevabini veren gruplarin puanlari arasinda
da anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkin “Once Hayir Sonra Evet” diyen grubun
lehine oldugu gozlenmistir. Bu sonu¢ gostermektedir ki, deprem sonrasinda c¢ocuk
sahibi olma yoniindeki fikir, ¢ocuk dogurmanin getirebilecegi zorluklarin endisesinden

etkilenmemistir.

4.2. Kadinlarin Cocuk Sahibi Olma Istegi Diizeyleri ile, Deprem Sonrasi Travma
Diizeyleri ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeyleri Arasindaki iliski
Arastirmada ele alinan siirekli degiskenlere (6l¢ek toplam puanlar ile dlgeklerin alt

boyut puanlari) iligkin ortalama, standart sapma ve Pearson korelasyonlar1 Tablo 5'te

sunulmustur.
Tablo 5
Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilart (n=401)
Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.CSOIO-PCSO  23.65 .31 1
2.CSOIO-T 11.01 .16 .38%* 1
3.CSOIO-CSOE 1245 .25 .07  .15%* 1
4.CSOIO-ST 13.57 .22 - A2k 43%% ]
21%%

5. CSOIO-Toplam 60.68 .49 .68** 30%* 66+* 37+* |
6.DSTBO-DAV.  10.58 .24 .17#% 13%% . - -11% 1

30x* 27%*
7. DSTBO-H 12.27 .30 .09  .13%* - - - .62%% 1

34k F2wEk 2]k
8.DSTBO-DUY  8.78 .14-04 -10% - -07 - 20%% 29%* 1

A7 A7
9.DSTBO-BIL 14.31 .24 14%* [15%* - - - O1FF G1%% 14%* 1

30%* 33%x ]5%*
10.DSTBO-UYKU 8.51 .23 .13% .10% -

- - 65%F 60%* 26%* 61%* 1
28%x Q5kx 13

11.DSTBO- 54.44 91 .14%* 13%%* - - - B4HE 8o*E 43** g1H*  83FE ]

Toplam JTRE 34%kx 20%*

BT 39.90 .60 .16%* .15%%* - - =07 29%% 33k [8F* 4%k 3FwE 4]Fx ]
20%* 27

** Korelasyon anlamliik diizeyi: .01(2-tailed).
* Korelasyon anlamlilik diizeyi: .05(2-tailed).

Korelasyon analizine gore, Cocuk Sahibi Olma Istegi (CSOIO) ile gesitli degiskenler
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. CSOIO-Toplam ile DSTBO-Toplam arasindaki
negatif korelasyon (r = -.20, p < .01), artan deprem sonrasi travma diizeyi ile ¢ocuk
sahibi olma isteginin iligkili oldugunu gostermektedir. Bireylerin deprem sonrasi

travma diizeyleri arttik¢a cocuk sahibi olma istegi diizeylerinin azaldigi goriilmiistiir.
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Ayrica, CSOIO-Tercihler ile DSTBO-Toplam arasindaki negatif korelasyon (r = -
.13, p <.05), ¢ocuk sahibi olma tercihlerinin yiiksek olmasi ile duygusal stres diizeyleri
arasinda olumsuz bir iligki oldugunu gostermektedir. Yani deprem sonrasi travma
diizeyi azaldik¢a, tercih puanlari artmaktadir. CSOIO-Sosyal Inanglar ile DSTBO-
Davranigsal Tepkiler arasindaki negatif korelasyon (r = -.27, p < .01), sosyal inanglar
arttikca bireylerin deprem sonrasi travmaya bagli olarak davranigsal tepki diizeylerinin
azaldigini gostermektedir.

Belirsizlige Tahammiilsiizlik (BT) ile CSOIO alt boyutlar1 arasinda da anlamli
iliskiler gozlenmistir. BT diizeyi ile CSOIO-Sosyal Inanglar arasinda negatif bir
korelasyon (r = -.27, p <.01), tespit edilmis, sosyal inanclar alt boyutu puanlar arttikca
BT puanlarinin azaldif1 gériilmiistiir. BT ile DSTBO-Toplam arasinda pozitif bir
korelasyon (r = .41, p < .01) bulunmus, belirsizlige tahammiilsiizliik arttik¢a, kadinlarin

deprem sonrasi travma diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.

4.3. Kadinlarin Cocuk Sahibi Olma Istegi Diizeylerinin; Sosyodemografik Veriler,
Deprem Sonrasi Travma Diizeyi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeyleriyle
Yordanmasi

Arastirmaya katilan kadinlarin ¢cocuk sahibi olma istegi diizeylerine ydnelik CSOIO
toplam ve alt boyut puanlarimin sosyodemografik veriler, deprem sonrasi travma
diizeyleri (DSTBO) ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri (BTO) ile yordanmasi
hiyerarsik regresyon analizi ile sirasiyla incelenmistir. Tablo 6’da CSOIO toplam
puanlarinin, Tablo 7, 8, 9, 10°da sirasiyla CSOIO alt boyutlar1 puanlarin DSTBO ile

BTO puanlari ile yordanmasina ydnelik analizler yer almaktadir.

4.3.1. Kadinlarda CSOIO Toplam puaninin; Sosyodemografik Veriler, DSTBO ve
BTO Puanlariyla Yordanmasi
Kadinlarda CSOIO Toplam Puani’nin yordanmasina yénelik yapilan ¢oklu

hiyerarsik regresyon analizleri sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Katihmeilarda CSOIO Toplam Puammin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Coklu

Regresyon Sonuglart

Model 1 B SH B t f
Yas .09 .07 .06 1.21

Medeni Durum (1 = Evli) 3.24 1.23 13 2.63*

Bir yil i¢inde ¢ocuk sahibi olma 7.02 1.30 .28 5.42% 13.04*
niyeti (1 = Eyet)

Depremden Once Cocuk Sahibi 2.55 1.24 A1 2.06*

Olma Niyeti (1= Evet)

Genis Aile-Vefat (1=Evet) -.19 1.08 -.01 -.18

R’ 143

Model 2

Yas A1 .07 .08 1.54

Medeni Durum (1 = Evli) 3.96 1.21 .16 3.28%*

Bir yil igerisinde ¢ocuk sahibi 6.31 1.27 25 4.97*

olma niyeti (} = Evet)

Depremden Once Cocuk Sahibi 2.98 1.21 12 2.4 10.14*
Olma Niyeti (1= Evet)

Genis Aileden Vefat (1 = Evet) -.07 1.05 -.00 -.07

DSTBO - Davranissal 13 14 .06 95

DSTBO - Heyecansal -.25 10 -.16 -2.43%

DSTBO - Duyussal -.48 17 -.14 -2.89%

DSTBO - Bilissel -23 A3 -11 -1.74

DSTBO - Uyku .05 14 .02 .36

R’ 208

Model 3

Yas 12 .07 .08 1.66

Medeni Durum (1 = Evli) 4.00 1.21 .16 3.28 8.59*
Bir yil igerisinde ¢ocuk sahibi 6.27 1.27 25 4.93

olma niyeti (1 =Evet)

Depremden Once Cocuk Sahibi 291 1.21 12 2.39

Olma Niyeti (1= Evet)

Genis Aileden Vefat (1 = Evet) -11 1.05 -.01 -.10

DSTBO - Davranissal 15 14 .07 1.05

DSTBO - Heyecansal -.26 A1 -.16 -2.51

DSTBO - Duyussal -48 17 -.14 -2.88

DSTBO - Bilissel -.24 A3 -12 -1.83

DSTBO - Uyku .04 14 .02 31

BTO- Ileriye Yénelik Kaygi 11 09 .08 1.30

BTO — Engelleyici Kaygi -.07 .10 -.04 -.69

R’ 211

*n<.05



38

Tablo 6’daki hiyerarsik regresyon analizinin sonuglari, CSOIO toplam puaninin
farkli degiskenler tarafindan nasil yordandigini géstermektedir. Model 1'de yas, medeni
durum, bir yil i¢inde ¢ocuk sahibi olma niyeti, depremden Once c¢ocuk sahibi olma
niyeti ve deprem nedeniyle genis ailede vefat degiskenleri modele eklenerek
incelenmistir. Bu model, CSOIO toplam puanmin varyansmin %14.3' fiinii
aciklamaktadir. Anlamli bulunan degiskenler bir y1l icinde ¢ocuk sahibi olma niyeti ve
depremden Once g¢ocuk sahibi olma niyeti olmustur. Yas ve genis ailede vefat
degiskenleri ise anlaml1 yordayici degillerdir. Model 2'de DSTBO' niin alt dlgekleri
eklenmis ve agiklanan varyans %20.8' e ylikselmistir. Bu adimda Model 1’de anlamh
bulunan degiskenlerin yam sira DSTBO’ niin Duyussal ve Heyecansal alt dlgekleri de
anlaml1 yordayicilar olarak bulunmustur, diger degiskenler ise anlamli yordayicilar
degildir. Model 1 ve 2 ile, CSOIO toplam puanlarmin depremden 6nce ve sonraki
¢ocuk sahibi olma planlar1 ile DSTBO puanlarini yordadig belirlenmistir. Model 3'te
BTO alt 6lcekleri eklenmis ve model, varyansin %21.1' ini aciklamistir. Aciklanan
varyans az miktarda ylikselse bile Belirsizlige tahammiilsiizliigiin alt boyutlar1 olan

Ileriye yonelik kaygi ve Engelleyici Kaygi alt boyutlar: anlamli yordayici degillerdir.

4.3.2. Kadmlarda CSOIOO Alt Boyut Puanlarimn; Sosyodemografik Veriler,
DSTBO ve BTO Puanlariyla Yordanmasi

Kadinlarda Cocuk Sahibi Olma Istegi-Pozitif Cocuk Sahibi Olma alt boyutunun
yordanmasina iliskin hiyerarsik ¢oklu regresyon yapilmis ve sonuglar Tablo 7’de

sunulmustur.
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Tablo 7
Kadinlarda Cocuk Sahibi Olma Istegi-Pozitif Cocuk Sahibi Olma Alt Boyutuna Iliskin
Hiyerarsik Coklu Regresyon Sonuglart

Model 1 B SH B t f
Yas 13 .05 14 2.77*
Medeni Durum (1 = Evli) 2.69 .79 17 3.40%*
Bir yil igerisinde ¢ocuk sahibi 2.55 .83 .16 3.07* 11.07*
olma niyeti (1 = Evet)
Depremden Once Cocuk 1.87 .79 12 2.36%
Sahibi Olma Niyeti (1= Evet)
Genis Aileden Vefat (1 = .83 .69 .06 1.20
Evet)
R’ 124
Model 2
Yas 14 .05 15 3.06*
Medeni Durum (1 = Evli) 2.38 .79 .15 3.02%*
Bir yil igerisinde ¢ocuk sahibi 2.77 .83 17 3.34*
olma niyeti (1 = Evet)
Depremden Once Cocuk 1.59 .79 .10 2.01%
Sahibi Olma Niyeti (1= Evet)
Genis Aileden Vefat (1 = .57 .69 .04 .83 7.28%
Evet)
DSTBO - Davranissal .20 .09 A5 2.18%*
DSTBO - Heyecansal -.05 .07 -.05 -76
DSTBO - Duyussal -22 11 -.10 -
2.08*
DSTBO - Bilissel .04 .08 .03 .50
DSTBO - Uyku .08 .09 .06 .86
R’ 158
Model 3
Yas 14 .05 15 3.07*
Medeni Durum (1 = Evli) 2.46 .79 .16 3.14%*
Bir yil igerisinde ¢ocuk sahibi 2.74 .82 17 3.32%
olma niyeti (1 = Evet)
Depremden Once Cocuk 1.55 .79 .10 1.97 6.81%
Sahibi Olma Niyeti (1= Evet)
Genis Aileden Vefat (1 = 554 .680 .04 81
Evet)
DSTBO - Davranigsal 207 .090 .16 2.31*
DSTBO - Heyecansal -.064 068 -.06 -.94
DSTBO - Duyussal -251 .108 -12 -
2.33%
DSTBO - Bilissel -.017 087 -.01 -.20
DSTBO - Uyku .063 .091 .05 .69
BTO- ileriye Yonelik Kaygi 099 057 11 1.74
BTO — Engelleyici Kaygi 043 065 04 .66
R’ 175

*»<.05
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Pozitif ¢ocuk sahibi olma alt boyutuna yonelik hiyerarsik regresyon analizi sonuglari
Tablo 7'de sunulmustur. Model 1'de yas, medeni durum, bir yil i¢inde ¢ocuk sahibi
olma niyeti, depremden dnce ¢ocuk sahibi olma niyeti ve depremde genis ailede vefat
degiskenleri incelenmistir. 1. Model, pozitif Cocuk Sahibi Olma alt boyutundaki
varyansin %12.4' inli agiklamaktadir. Anlamli bulunan degiskenler yas, medeni durum,
bir yil i¢cinde ¢ocuk sahibi olma niyeti ve depremden once ¢ocuk sahibi olma niyeti
olmustur. Genis ailede vefat degiskeni ise anlamli yordayici degildir. Model 2'de
DSTBO' niin alt dlgekleri eklenmis ve agiklanan varyans %15.8' e yiikselmistir. Bu
adimda Model 1°de anlamli bulunan degiskenlerin yan1 sira DSTBO’ niin Davranissal
ve Duyussal alt dl¢ekleri de anlamli yordayicilar olarak bulunmustur, diger degiskenler
ise anlamli yordayicilar degildir. Model 3'te BTO alt 6lgekleri eklenmis ve model
varyansin %17.5' ini aciklamistir. Agiklanan varyans az miktarda yliikselse bile
Belirsizlige tahammiilsiizliigiin alt boyutlar1 olan Ileriye yonelik kaygi ve Engelleyici
Kaygi alt boyutlar1 anlamli yordayici degillerdir.

Kadinlarda Cocuk Sahibi Olma istegi-Tercihler alt boyutunun yordanmasina iliskin

Hiyerarsik Coklu Regresyon yapilmis ve sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.
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Kadinlarda Cocuk Sahibi Olma Istegi-Tercihler Alt Boyutuna Iliskin Hiyerarsik Coklu

Regresyon Sonuglart

Model 1 B SH B t f
Yas .05 .02 A1 2.10%

Medeni Durum (1 = Evli) .04 42 .01 .10

Bir y1l igerisinde ¢cocuk sahibi .79 44 .10 1.80 3.57*
olma niyeti (1 = Evet)
Depremden Once Cocuk Sahibi .96 42 12 2.29%

Olma Niyeti (1= Evet)

Genis Aileden Vefat (1 = Evet) -32 .37 -.04 -.87

R’ 044
Model 2
Yas .06 .02 12 2.39%

Medeni Durum (1 = Evli) -.11 42 -.01 -.26

Bir yil igerisinde ¢cocuk sahibi .85 44 A1 1.95

olma niyeti (1 = Evet)
Depremden Once Cocuk Sahibi 91 42 12 2.17*

Olma Niyeti (1= Evet)

Genis Aileden Vefat (1 = Evet) -44 .36 -.06 -1.21 3.92 *
DSTBO - Davranissal .05 .05 .07 94

DSTBO - Heyecansal .04 .04 .08 1.13

DSTBO - Duyussal -.18 .06 -.16 -3.08%*

DSTBO - Bilissel .06 .04 .09 1.25

DSTBO - Uyku .00 .05 .00 .01

R’ 092

Model 3

Yas .06 .02 13 2.54%

Medeni Durum (1 = Evli) -.08 A1 -.01 -.20

Bir y1l igerisinde ¢ocuk sahibi .83 43 .10 1.91

olma niyeti (1 = Evet)

Depremden Once Cocuk Sahibi .87 42 A1 2.09* 3.89*
Olma Niyeti (1= Evet)

Genis Aileden Vefat (1 = Evet) -46 .36 -.06 -1.27

DSTBO - Davranissal .05 .05 .08 1.13

DSTBO - Heyecansal .03 .04 .07 95

DSTBO - Duyussal -.18 .06 -17 -3.23%

DSTBO - Bilissel .03 .05 .05 .70

DSTBO - Uyku -.01 .05 -.01 -.14

BTO- lleriye Yonelik Kaygi .07 .03 15 2.32%

BTO — Engelleyici Kaygi -.01 .03 -.03 -41

R’ .108

*»<.05
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CSOIO-Tercihler alt boyutuna yénelik hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo
8'de sunulmustur. Model 1'de yas, medeni durum, bir yil i¢inde ¢ocuk sahibi olma
niyeti, depremden Once ¢ocuk sahibi olma niyeti ve depremde genis ailede vefat
degiskenleri incelenmistir. 1. Model, Tercihler alt boyutundaki varyansin %4.4' {inii
aciklamaktadir. Anlamli bulunan degiskenler yas ve depremden 6nce ¢ocuk sahibi olma
niyeti olmustur. Genis ailede vefat, medeni durum ve bir yil igerisinde ¢ocuk sahibi
olma degiskenleri ise anlamli yordayicilar degildir. Model 1 ile, ¢ocuk sahibi olma
yoniindeki tercihlerin yas ve ¢ocuk sahibi olma plamiyla yordandigi, diger
sosyodemografik 6zelliklerle baglantili olmadigi goriilmiistiir.

Model 2'de DSTBO' niin alt dlcekleri eklenmis ve agiklanan varyans %9.2' ye
yiikselmistir. Bu adimda Model 1°de anlaml1 bulunan degiskenlerin yan1 sira DSTBO’
niin Duyussal alt 6l¢egi de anlamli bir yordayici olarak bulunmustur, diger degiskenler
ise anlamli yordayicilar degildir. Model 3'te BTO alt 6lgekleri eklenmis ve model
varyansin %10.8' ini agiklamistir. Bu modelde diger iki modelde yer alan degiskenlerin
yan1 sira BTO’niin alt boyutlarindan biri olan ileriye ydnelik kaygi boyutu da anlamli
bir yordayici olarak gdzlenmistir. BTO-Engelleyici Kayg alt boyutu ise anlamli bir
yordayici degildir.

Kadmlarda Cocuk Sahibi Olma Istegi-Cocuk Sahibi Olma Endiseleri alt boyutunun
yordanmasina iliskin Hiyerarsik Coklu Regresyon yapilmis ve sonuglar Tablo 9’da

sunulmustur.
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Kadinlarda Cocuk Sahibi Olma Istegi-Cocuk Sahibi Olma Endiseleri Alt Boyutuna

[liskin Hiyerarsik Coklu Regresyon Sonuclar

Model 1 B SH B t f
Yas -.09 .04 -13 -2.57*
Medeni Durum (1 = Evli) 57 .61 .05 .93

Bir y1l igerisinde ¢ocuk sahibi olma niyeti 3.03 .64 .25 4.73%
(1=Evet)

Dfepre.mden Once Cocuk Sahibi Olma .01 .61 .00 .02 7 76%
Niyeti (1= Evet)

Genis Aileden Vefat (1 = Evet) -51 53 -.05 -.95

R’ .090

Model 2

Yas -.09 .03 -.13 -2.62%*
Medeni Durum (1 = Evli) 1.17 .58 .10 2.04%

Bir yil igerisinde ¢ocuk sahibi olma niyeti 247 .61 .20 4.07*

(1 = Evet) )

Depremden Once Cocuk Sahibi Olma 45 .58 .04 77

Niyeti (1= Evet)

Genis Aileden Vefat (1 = Evet) -.26 .50 -.02 =51 10.69%*
DSTBO - Davranissal -.06 .07 -.07 -.97
DSTBO - Heyecansal -12 .05 -.15 -2.32%
DSTBO - Duyussal -.09 .08 -.05 -1.13
DSTBO - Bilissel -.15 .06 -.16 2.38%
DSTBO - Uyku -.03 07 -.03 -48

R’ 216
Model 3
Yas -.08 .03 -12 -2.49*
Medeni Durum (1 = Evli) 1.14 58 .10 1.98*

Bir yil igerisinde ¢ocuk sahibi olma niyeti 2.466 .606 204 4.07*

(1 = Evet) )
Depremden Once Cocuk Sahibi Olma 432 579 .037 75
Niyeti (1= Evet)

Genis Aileden Vefat (1 = Evet) -.262 501 -.024 -.52
DSTBO - Davranissal -.063 .066 -.064 -.95
DSTBO - Heyecansal -.113 .050 -.147 227%  9.00%
DSTBO - Duyussal -.078 .079 -.048 -.99
DSTBO - Bilissel -.129 .064 -.136 -2.03*
DSTBO - Uyku -.028 067 -.028 -42
BTO- ileriye Yénelik Kayg: .003 042 .005 .07
BTO — Engelleyici Kayg1 -.046 .048 -.061 -.96
R’ 218

*»<.05
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CSOIO-Cocuk Sahibi Olma Endiseleri alt boyutuna yonelik hiyerarsik regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 9' da sunulmustur. Model 1'de yas, medeni durum, bir y1l iginde
cocuk sahibi olma niyeti, depremden once ¢ocuk sahibi olma niyeti ve depremde genis
ailede vefat degiskenleri incelenmistir. 1. Model, Cocuk Sahibi Olma Endiseleri alt
boyutundaki varyansin % 9’ unu agiklamaktadir. Anlamli bulunan degiskenler yas ve
bir yil igerisinde ¢ocuk sahibi olma niyeti olmustur. Genis ailede vefat, medeni durum
ve depremden Once ¢ocuk sahibi olma degiskenleri ise anlamli yordayicilar degildir.
Model 2'de DSTBO' niin alt 6lgekleri eklenmis ve aciklanan varyans %21.6' ya
yiikselmistir. Bu adimda Model 1°de anlamli bulunan degiskenlerin yani sira medeni
durum ve DSTBO’ niin Heyecansal ve Bilissel alt dlgekleri de anlamli yordayicilar
olarak bulunmustur, diger degiskenler ise anlamli yordayicilar degildir. Model 3’te
BTO alt &lgekleri eklenmis ve model varyansin %21.8' ini agiklamustir. Aciklanan
varyans az miktarda ylikselse bile Belirsizlige tahammiilsiizliiglin alt boyutlar1 olan
Ileriye yonelik kayg1 ve Engelleyici Kaygi alt boyutlar1 anlamli yordayici degillerdir.

Kadmlarda Cocuk Sahibi Olma Istegi-Sosyal inanglar alt boyutunun yordanmasina

iligkin hiyerarsik ¢oklu regresyon yapilmis ve sonuglar Tablo 10’da sunulmustur.
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Kadinlarda Cocuk Sahibi Olma Istegi-Sosyal Inanclar Alt Boyutuna Iliskin Hiyerarsik

Coklu Regresyon Sonuglart

Model 1 B SH B t f
Yas -.00 .03 -.00 -.03
Medeni Durum (1 = Evli) -.06 .59 -.01 -.10
Bir y1l .iger.isinde cocuk sahibi 66 0 06 1.05 26
olma niyeti (1 = Evet)
Depremden Once Cocuk Sahibi
Olrlrjla Niyeti (1= ECvet) ~29 60 ~03 ~49
Genis Aileden Vefat (1 = Evet) =20 .52 -.02 -.38
R’ .003
Model 2
Yas -.00 .03 -.00 -.07
Medeni Durum (1 = Evli) 51 .56 .05 91
Bir yil 'i(;er'isinde ¢ocuk sahibi 2 59 0 36 6.08*
olma niyeti (1 = Evet)
Depremden Once Cocuk Sahibi
Oll‘lljla Niyeti (1= E(\;/et) 04 ST 00 07
Genis Aileden Vefat (1 = Evet) .05 49 .01 .10
DSTBO - Davranissal -.05 .06 -.05 -72
DSTBO - Heyecansal -.13 .05 -.18 -2.62%*
DSTBO - Duyussal 01 .08 .01 15
DSTBO - Bilissel -.18 .06 -.20 -2.92%
DSTBO - Uyku .00 .07 .00 .06
R’ 136
Model 3
Yas -.00 .03 -.00 -.02
Medeni Durum (1 = Evli) 45 .56 .04 .80
Bir y1l 'iger'isinde cocuk sahibi 23 587 0 40
olma niyeti (1 = Evet) ’ '
Depremden Once Cocuk Sahibi
Ohfla Niyeti (1= E(\;let) 05 56 ol 9
Genis Aileden Vefat (1 = Evet) .06 49 .01 11
DSTBO - Davranigsal -.05 .06 -.06 -82 5.86%
DSTBO - Heyecansal -.119 .05 -.17 -2.46%
DSTBO - Duyussal .03 .08 02 44
DSTBO - Bilissel -13 .06 -.15 2.11%
DSTBO - Uyku .02 .07 02 24
BTO- Ileriye Yonelik Kaygi -.06 .04 -.09 -1.43
BTO — Engelleyici Kaygi -.05 .05 -.08 -1.13
R? 154

*n<.05
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CSOI0-Sosyal Inanglar alt boyutuna yonelik hiyerarsik regresyon analizi sonuglar
Tablo 10'da sunulmustur. Model 1'de yas, medeni durum, bir yil i¢inde ¢ocuk sahibi
olma niyeti, depremden dnce ¢ocuk sahibi olma niyeti ve depremde genis ailede vefat
degiskenleri  incelenmistir. 1. Model, Sosyal Inanglar alt boyutundaki
varyansin %.03’iinii agiklamaktadir. Bu modeldeki higbir degisken anlamli yordayici
degildir. Model 2'de DSTBO' niin alt dlgekleri eklenmis ve agiklanan varyans %13.6'
ya yiikselmistir. Bu adimda DSTBO’ niin Heyecansal ve Bilissel alt dlgeklerinin
anlamli yordayicilar oldugu saptanmistir. Diger degiskenler ise anlamli yordayicilar
degildir. Model 3'te BTO alt &lgekleri eklenmis ve model varyansin %15.4" {inii
aciklamistir.  Agiklanan varyans az miktarda yiikselse bile Belirsizlige
tahammiilsiizliigiin alt boyutlar1 olan ileriye yonelik kaygi ve Engelleyici Kayg1 alt
boyutlar1 anlamli yordayici degillerdir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada, 6 Subat 2023 tarihli, Kahramanmaras merkezli depremleri yasamis
olan 402 kadinin, ¢ocuk sahibi olma istegi diizeyleri; sosyodemografik ozelliklere,
deprem sonrasi degisen aile diizenlerine, deprem sonrasi travma diizeylerine ve
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerine gore incelenmis olup, sirayla tartismaya

sunulmustur.

5.1. Kadmlarin Cocuk Sahibi Olma Isteginin Sosyodemografik Ozelliklerle
Farklilasmasi

Cocuk sahibi olma istegi diizeyinin sosyoekonomik kosullarla degisebildigi,
bireylerin kiiltiirel ve ekonomik sartlarinin gelismesiyle ¢ocuk dogurma isteginin
azaldigi, bir¢ok calismada gosterilmistir. Mevcut ¢alismamizda egitim diizeyinin
artmastyla cocuk dogurma isteginin azaldigi, farkli arastirmalar1 destekler nitelikte
tespit edilmistir. 1880-1970 yillar1 arasinda Isveg’teki toplam ¢ocuk dogurma hizi ve
sosyoekonomik statii iliskisi, 1880-1890-1900-1960-1970 yillarindaki niifus sayimlari
incelenerek arastirilmistir (Dribe & Scalone, 2014). Calismada, orta ve yiiksek gelirli
ailelerde dogurganlik hizinin, diisiik sosyoekonomik seviyedeki ailelere gore daha az
oldugu, ayrica evliligin, ¢ocuk dogurma hizinda pozitif sekilde anlaml fark yarattig
tespit edilmistir. Benzer sekilde, izlanda, Kanada, Kuzey Amerika, Isve¢ ve Norveg
iilkelerindeki ¢ocuk dogurma hizi etkenleri incelendiginde, dogurganligin, elit kesim
ailelerinde ¢ift¢i ailelerine gore ¢cok daha az oldugu gosterilmistir (Dribe vd, 2014).

Bireyin bulundugu toplum yapisinin, dolaysiyla sosyal normlarin da ¢ocuk dogurma
istegini dogrudan etkiledigi, farkli ¢alismalarin ana konusu olmustur. Sosyal normlar,
belirli durumlarda, bir grubun {iiyelerince kabul goren davranis standartlari olarak
tamimlanirlar (Cislaghi & Heise, 2018). Sosyal normlarin, kadinlarin dogurma
potansiyelleri (Codazzi vd, 2018) ile evlilik yasiin belirlenmesinde (Kenny vd, 2019)
dogrudan etkili oldugu gosterilmistir. Codazzi ve ark, Brezilya’da 18-35 yas arasi
popiilasyonu 1991, 2000, 2010 niifus sayimlari verileri dogrultusunda incelediklerinde,
aylik geliri esinden daha az olan ve egitim seviyesi diisiik olan kadinlarin
dogurganliginin daha yiiksek oldugunu tespit etmisler, bu durumun cinsiyete dair sosyal
normlarla ortaya ¢iktigini savunmuslardir (Codazzi vd, 2018).

Mevcut c¢alismamizda, egitim seviyesi azaldik¢a; c¢ocuklar olmadan yasamin
anlaminin olmadigi, yashlikta ebeveyn bakimi igin ¢ocuklarin gerekli oldugu, daha

fazla cocugun yasami daha mutlu kildig1 ve yasamda cesaret kaynagi oldugu yoniindeki
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diisiincelerin (Pozitif Cocuk Dogurma Motivasyonu skorlar1) arttigi, ancak sosyal
inanglar (¢ocuk sahibi olmanin kolaylik sagladig1 yoniindeki inanglar) ve dogurganlik
endisesi skorlarinin, egitim diizeyiyle cok farklilasmadigi belirlenmistir. Bu bulgu,
cocuk sahibi olmada kadin cinsiyete dair normlardan ziyade, sosyal normlarin 6nemini
desteklemektedir (Yu & Liang, 2022).

Pozitif Cocuk Dogurma Motivasyonu puanlarinin egitim seviyesi ile ters orantili
sekilde farklilagmasi, egitim diizeyi diisiik olan kadinlar i¢in ¢ocuk sahibi olmanin,
yasami anlamlandiran 6nemli bir unsur oldugunu ortaya koymustur. Kagit¢ibagi (1982)
tarafindan yliriitilen genis kapsamli bir arastirma sonucu, ¢ocuga atfedilen degerin
detayli bir sekilde farkli kiiltiirlerde incelendigi bir dizi calisma ‘Cocugun Degeri
(Value of Children, VOC) Calismalar1’ olarak literatiire gegmis, 9 farkli bolgeden
(Endonezya, Kore, Filipinler, Singapur, Tayvan, Tayland, Tiirkiye, ABD, Almanya),
evli olan, 20 000’ den fazla katilmciin cevaplar1 degerlendirilmistir. VOC
calismasinda, farkli ekonomik gelismislik diizeylerinde, ¢ocuga farkli degerlerin
atfedildigi goriilmiis, bu degerler; psikolojik, sosyal ve ekonomik degerler olarak 3 ana
baslikta incelenmistir. Yine ayn1 calismada, farkli kiiltiirlerde, ¢ocuk ile elde edilen
psikolojik yararlarin; eglence, nese, yoldaslik, gurur ve basar1 elde etme, sosyal
yararlarin; toplumda kabul gérme, ailenin ismini ve geleneklerini devam ettirebilme
oldugu gosterilmistir. VOC c¢aligmasi, 2005 yilinda Tirkiye’de tekrar yapilmis
(Kagitcibast ve Ataca, 2005), aradan gecen 30 yillik siirede; Tiirkiye’de egitim
seviyesinin artmasiyla, ¢ocuga atfedilen ekonomik degerin diistiigiinii, ancak atfedilen
psikolojik degerin arttigini, ekonomik gelismislikle ise ¢ocugun maddi degerinin
azaldigi (aym1 zamanda cocuga yonelik harcamalarin arttig1), dolayisiyla cocuk
dogurmanin diistiiglinii ortaya koymustur. Kagit¢ibasi, ayrica, Tiirkiye’den farkli olarak
diger iilkelerde sosyoekonomik seviyenin artmasiyla g¢ocuga atfedilen psikolojik
degerin degismedigini, dolayisiyla, farkli kiiltiirel faktorlerin devrede oldugunu
belirtmistir.

Cocuga atfedilen ekonomik deger ve cocuk dogurma istegi iligkisi, toplumsal liretim
teorisi cercevesinde farkli arastirmalara konu olmustur (Lindenberg, 1996; Nauck
2007). Lindenberg (1996), toplumsal iiretim teorisinde, bireyin hayatinda iki temel
hedef bulundugunu o6ne silirmiistiir: fiziksel iyilik hali ve toplumda kabul goérme.
Toplumda kabul gormeyi ise toplum icgindeki statii, davranislarin onaylanmasi ve
etkilesim olarak ii¢ ana baslikta toplamistir. Lindenberg’e gore, bireylerin ihtiyact hangi

yonde (fiziksel iyilik hali ya da toplumda kabullenme) ise toplumsal iiretim o yonde
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sekillenmektedir. Nauck (2007), toplumsal iiretim teorisi ¢ergevesinde ¢ocuk dogurma
istegini incelerken, ¢ocuklarin ailelerin maddi yiikiinii paylasarak (disarida ¢alisip evin
harcamalarina katkida bulunarak) fiziksel iyilik halini beraberinde getirdigini belirtmis,
ayrica ¢ocuk sahibi olmanin, farkl kiiltiirlerde toplumsal statii ve onay gorme acisindan
da onemli oldugunu vurgulamistir. Tirkiye’de ¢ocuk dogurma hizindaki diisiisiin
arastirildigl, 710 kadinla yapilan bir calismada ise kadmlarin egitim seviyesinin
artmasiyla, ailede ikinci ¢ocuktan sonraki ¢ocugun annenin konforunu arttirmadigi,
cocuk sayisinin annenin toplumla etkilesimi iizerinde anlamli fark yaratmadig: tespit
edilmistir (Klaus, 2010).

Mevcut calismamizda, halihazirda ¢ocuk sahibi olan kadinlar ile ¢ocuk sahibi
olmayan kadimlarm Cocuk Sahibi Olma Istegi Olgegi puanlar karsilastirildiginda,
cocuk sahibi olan kadinlarda Pozitif Cocuk Dogurma Motivasyonu skorlarinin daha
yiiksek oldugu, ancak diger alt boyutlarin (Tercihler, Dogurganlik Endisesi, Sosyal
Inanglar) skorlarinda ¢ocugu olmayan kadinlara gore anlamli bir fark olmadig: tespit
edilmigtir. Aragtirmamizda, kadinlarin 1-11 arasinda degisen c¢ocuk sayisi tespit
edilmig, fakat istatistiksel olarak sadece c¢ocuk varligina gore farklilasma
incelenebilmistir. Bu durum, Dogurganlik Endisesi (¢ocuk sayisinin artmasiyla
harcamalarin karsilanamayacagi, ¢cocugun agir bir sorumluluk oldugu diisiinceleri) ile
Sosyal Inanglar (az gocuk sahibi olmanimn kolaylik oldugu, kiigiik ailelerin toplumda
daha kolay kabul gordiigii diisiinceleri) puanlarinin c¢ocuk sayisina gore degisip
degismedigi, dolayisiyla ¢ocuk sayisinin, annenin konforunu ya da toplumda kabuliinii
artirtp artirmadigr yoniinde yorum yapilmasini kisith kilmistir. Elde edilen bu sonuca
dayanak olusturur nitelikte, Kagitcibast (2005), cocuk sayisinin g¢ocuga atfedilen
ekonomik degerle iliskili oldugunu, ancak psikolojik degerler iliskili olmadigini

belirtmistir.
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5.2. Cocuk Sahibi Olma isteginin Deprem Sonras1 Travma Diizeyi ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Diizeyi ile Tliskisi

Yasami tehdit eden durumlarda ¢ocuk sahibi olma isteginin ne kadar degisebildigine
dair bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Konuyla ilgili arastirmalarda, afetlerin hemen
sonrasinda dogum oranlarinin azaldigi, ancak takip eden yillarda arttigi belirtilmis,
dogum oranlarindaki bu farkin dayanagi olabilecek sekilde; afetzedelerin psikolojik
acidan takipleri 1-2 yili asmadigi i¢in kadinlarin travmadan etkilenme diizeylerinin
cocuk dogurma istegine nasil etki ettigi net sekilde tespit edilememistir. 1989 yilinda
ABD’nin Giliney Carolina eyaletinde meydana gelen Hugo kasirgasi sonrasinda, 1975-
1997 yillar arasindaki evlilik, dogum ve bosanma verileri incelenmis, 23 yili kapsayan
zaman serisi analizleri sonucunda, afet bolgesi ilan edilen 24 bolgede evlilik, dogum ve
bosanma oranlarinin, iilkedeki diger 22 bolgeye gore arttig1 tespit edilmistir (Cohan &
Cole, 2002). 12 Agustos 2012 tarihinde Iran’in kuzeybati bdlgesinde 6.3 ve 6.4
siddetlerinde iki deprem meydana gelmis, yaklasik 260 000 kisi bu depremlerden
etkilenmis, depremlerin 1 yil Oncesi ve 1 yil sonrasindaki ¢ocuk dogurma oranlari
incelendiginde ise, saglik hizmetlerinin aksamasina bagli olarak canli dogum
oranlarinin azaldigi, ancak niifus artiginin devam ettigi tespit edilmistir (Bahmanjanbeh
ve ark, 2016). 2009 yilinda Italya’da L’Aquila bolgesinde meydana gelen depremi
takip eden 2 yil igerisinde, 451 kadin incelenmis, ¢ocuk dogurmayi isteyen kadinlarin
sayisinda % 22.6 artis saptanmis, bu durum kadinlarin travmatik durumla bas etme
stratejisine baglanmistir (Carta ve ark, 2012).

Bu béliimde; oncelikle, ¢ocuk sahibi olma istegi diizeyi ile deprem sonrasindaki
cocuk planmin degisimi, ardindan, deprem sonrasi travma diizeyi ile belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerinin ¢cocuk sahibi olma istegi diizeylerini yordamasina yonelik

sonuclar tartismaya sunulmustur.

5.2.1. Kadinlarin, Deprem Oncesi ve Sonrasindaki Cocuk Isteme Durumlarinin,
Cocuk Sahibi Olma istegi Diizeyine Gore Degisimi

Mevcut c¢alismamizda, kadinlarin depremden 1 yil Oncesine kadar ve deprem
sonrasindaki 1 yil igerisinde ¢ocuk sahibi olma planlar1 “evet/hayir” cevaplari alinacak
sekilde sorulmus, ¢ocuk planlarinin degisimi Cocuk Sahibi Olma Istegi Olcegi
(CSOIO) puanlar ile Deprem Sonras1 Travma Diizeyini Belirleme Olgegi (DSTBO)
puanlar1 ile karsilagtirilmistir. Deprem Oncesindeki ¢ocuk planina bakilmaksizin,

deprem sonrasinda ¢ocuk sahibi olmayi planlayanlarda, CSOIO toplam puanlarinin
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yiiksek olmas1 beklenen bir sonug olarak goriilmiistiir. Ancak CSOIO alt boyutlarinin
farklilasmasi incelendiginde, deprem Oncesinde ¢ocuk planlamayip sonrasinda ¢ocuk
planlayanlarda, deprem sonrasinda da ¢ocuk planlamayanlara gore Dogurganlik
Endisesi puanlarinin yiiksek olmasi, dikkate deger bir bulgu olarak 6ne g¢ikmustir.
Deprem sonrasinda ¢ocuk sahibi olma yoniinde fikir degistiren kadinlarda; ¢ocuk sahibi
olmanin agir bir sorumluluk oldugu, ¢cocuklarinin gelecegi i¢in endiselendigi yoniindeki
diistincelerin tezatlik gosterecek sekilde fazla olmasi, afetler sonrasinda dogurganligin,
farkl1 faktorlerden etkilendigine isaret etmektedir. Cocuk dogurma isteginde eslerin
taleplerinin de etkili olabilecegi diisiiniilmiis, fakat calismanin sadece kadinlarla
yiirlitiilmiis olmasi, bu faktoriin degerlendirilmesinin Oniine ge¢mistir. Afetler
sonrasindaki dogurganlik isteginde erkek-kadin farkinin incelendigi bir ¢alismada;
2004 yilinda Hint Okyanusu’nda 9.2 siddetindeki deprem sonrasinda Endonezya’da
ortaya ¢ikan tsunami felaketi sonrasinda, travmanin, kadinlarin c¢ocuk dogurma
isteginde Onemli bir artisa yol agtigi, ancak erkeklerin ¢ocuk sahibi olma isteklerinin
travmayla degismedigi tespit edilmistir (Stoutamire, 2021). Stoutamire (2021)’in
caligmasiyla benzer sekilde, ¢alismamizda, kadinlarin deprem sonrasinda ¢ocuk sahibi
olmayr istemelerindeki artis, Dehset Yonetimi Teorisi (DYT)deki Oliimiin
Belirginlesmesi hipotezine dayanak olusturur niteliktedir. Cocuk sahibi olmanin,
bireyin, toplumla entegrasyonunu sagladigi ve toplumda var olusunu destekledigi
(Nauck, 2007) g6z oniinde bulunduruldugunda, 6liimiin belirginlesmesi ile kisinin
benligini ait oldugu toplum ve kiiltiirle devam ettirme ¢abasina girmesi, dolayisiyla,
cocuk sahibi olma isteginin artmasi anlasilabilir bir sonu¢ olarak ortaya c¢ikmistir.
Mathews ve Sear (2008), 6liimiin belirginlesmesi ile cocuk sahibi olma istegi iligkisini
internet ortaminda deneysel olarak test etmis, 6liim diisiincesinin artmasinin kadinlarda
dogurganlik istegini degistirmedigini belirtmislerdir. Yaptiklar1 ¢alisma, halihazirdaki
arastirmamizdan farkli olarak, sadece iiniversite Ogrencileri ve agirlikli olarak evli
olmayan bir grup iizerinde gercgeklestirilmis, katilimcilarin travma maruziyetinden
ziyade sanal ortamda 6liime dair sorular sorulmus, calismamizin merkezi olan “travma
(afet) sonrasindaki 6liim diisiincesinin belirginlesmesi” ana fikrinden farkli bir boyutu
Olemiistiir.
5.2.2. Kadinlarin Cocuk Sahibi Olma Istegi Diizeyi ile, Deprem Sonrasi Travma
Diizeyleri ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeylerinin Iliskisi

Cocuk plan1 degisiminin yani sira, ¢alismamizda, 402 kadinin, kesitsel olarak Cocuk

Sahibi Olma Istegi Olgegi puanlarmin Deprem Sonrast Travma Diizeyleri ile
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Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeylerine gore farklilasmasi da incelenmistir. Yapilan
korelasyon analizlerinde CSOIO ve DSTBO puanlar1 arasinda negatif korelasyon
saptanmis, DSTBO puanlar1 (deprem sonras1 travma diizeyleri) arttikca CSOIO (gocuk
sahibi olma istegi diizeyi) puanlarinin azaldigi goriilmiistiir. Bu sonug, ilk bakista,
depremler sonrasinda kaydedilmis dogum oranlarindaki artisa (Ahmed, Tan, & Rudd,
2024) aciklik getirmiyor gibi goriinmektedir. Ancak c¢alismamizda, verilerin
katilimcilardan deprem sonrasindaki 6-9.aylarda toplandigi, Ahmed ve ark (2024)’ nin
derlemesinde belirtilen ¢cocuk dogurma oranlarinin ise, depremleri takip eden yillar
icerisindeki seri analizleri igerdigi farki goz oniinde bulundurulmalidir. Veri toplama
asamasinin, Maras depremlerini takip eden bir yil i¢inde yapildig1 diisiiniildiiglinde;
CSOIO ve DSTBO arasindaki negatif iliskinin, farkli arastirmalarda yer alan, afetlerin
hemen sonrasinda dogum oranlarinin diismesi (Ahmed, Tan, & Rudd, 2024; Kalish,
2018; Nandi, Mazumder, & Behrman, 2018) bulgulariyla paralellik gostermistir.
Mevcut calismamizda, belirsizlige tahammiilsiizliik, ileriye yonelik kaygi (gelecegin
kestirilebilir olmasi gerekliligi diisiincelerine yonelik kaygi) ile engelleyici kaygi
(belirsiz durumlarda hayatin akisinin engellendigi diislincelerine yonelik kaygi)
seklinde olgiilmiis, belirsizlige yonelik kaygmin (BTO puanlarinin) depremler
sonrasinda yiiksek olabilecegi diisliniilmiistiir. Depremlerle hayatin devamliligina
iligkin belirsizligin artacagi, dolayisiyla belirsizlige yonelik kayginin artisiyla, bireyin,
(DYT’nin Kaygi Tampon Hipotezi’'ne gore) kaygisim1 azaltmak ic¢in benlik saygisini
artirmaya yonelik tutumlara yonelecegi savi ortaya ¢ikmistir. Benlik saygisinin, farkli
toplumsal normlarda c¢ocuga atfedilen degerle yakindan iligskili olmasi (Ataca,
Kagitcibasi, & Diri, 2005.; Kagitcibasi, 1982), calismamizdaki BTO degerleri ile
CSOIO puanlarmin iliskili olabilecegine dair bir 6n fikir olusturmustur. BTO puanlar
ile yapilan karsilastirmalarda, beklentiyi karsilar sekilde, DSTBO puanlariyla anlamli
iliski saptanmis, CSOIO toplam puanlariyla ise anlamli iliski saptanmamustir. Ancak
yapilan regresyon analizlerinde, CSOIO alt boyutlarindan Tercihler alt boyutu ile
BTO’niin ileriye Yénelik Kaygi alt boyutu arasindaki iliski anlamli goriilmiistiir. Ileriye
yonelik kayginin artmasiyla, Tercihler puanlar1 da artmistir. Tercihler alt boyutunda,
dogum oranlarinin azalmasi sonucu iilkede is giicii kayb1 yasanacagi, tek g¢ocuklarin
kardesi olan cocuklara gore daha fazla psikolojik sorun yasayacagi gibi gelecege
yonelik muhtemel durumlarin yer aldig1 géz 6niinde bulundurulursa; ileriye yonelik
kaygt puanlarinin artis1 ile Tercihler boyutu puanlarinin artisinin birbiriyle paralellik

gostermesi beklenen bir bulgu olmustur.
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5.2.3. Kadinlarin Cocuk Sahibi Olma istegi Diizeyinin, Deprem Sonrasi Travma
Diizeyleri ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeyleri ile Yordanmasi

Her iki 6lgegin (CSOIO ile DSTBO) alt boyutlar1 puanlarmin birbirlerini ne kadar
acikladig1 hiyerarsik regresyon analizleri ile incelenmistir. DSTBO alt boyutlarindan
Duyusgsal alt boyutun (durup dururken aglama istegi, caresiz hissetme, deprem
sonrasinda hareketlerine daha c¢ok dikkat etme, hayatinin degerini anlama) puanlari
arttikga Pozitif Cocuk Dogurma Motivasyonu puanlarinin azaldigi, Davranissal
Problemler alt boyutun (istah kaybi1 yasama, cabuk oOfkelenme, kapali ortamlara
girememe, kabuslar gérme) puanlari arttikca Pozitif Cocuk Dogurma Motivasyonlarinin
artt1ig1 yoniinde yordandig1 tespit edilmistir. Oliimiin belirginlesmesi ile bireyin, benlik
saygisini artiracak sekilde davraniglara bagvuracagi (Greenberg, Vail, & Pyszczynski,
2014), benlik saygisinin ise toplumda kabul gdren sosyal statiiye ulasma yolundan
gectigi (Routledge, & Vess, 2019, bdl. 7) goz oniinde bulunduruldugunda; Davranissal
Problemler arttikca c¢ocuk sahibi olmanin yasami daha anlamli kildig1 yoniindeki
diisiincelerin artiyor olmasi, DYT de belirtilen Oliimiin Belirginlesmesi ve Kaygi
Tampon hipotezlerini destekler nitelikte yorumlanmaigtir.

Hiyerarsik regresyon analiziyle ne ¢ikan bir baska bulgu, CSOIO’ de yer alan
Dogurganlik Endisesi alt boyutu puanlarmin, DSTBO alt boyutlarindan Heyecansal
Smirlilik ve Biligsel Yapir alt boyutlart ile anlamli sekilde negatif yonde de§ismesi
olmustur. Heyecansal Smurlilik (gelecege dair giiven duygusunun azalmasi, yasama
isteginin azalmasi, pismanliklarin artmasi, yasamin anlaminin azalmasi) ve Bilissel
Yap1 (aile tiyeleri ve gelecek icin endiselenme, her an tedirgin olma) puanlarinin
artmastyla Dogurganlik Endisesi (¢cocuk sahibi olmanin anne i¢in agir bir sorumluluk
oldugu) alt boyutu puanlarinin azaldigi tespit edilmistir. Dogurganlik Endisesi alt
boyutunun bu sekilde degismesi, endise yaratan diisiincelerin ve kaygili durumlarin,
cocuk sahibi olmanin beraberinde agir bir sorumluluk getirecegi diislincelerini
azalttigin1 gostermistir. Bu sonug, Du ve ark (2013)’nin ¢alismasina paralel sekilde,
DYT’ nin dayanag: olan ii¢ hipotezden Kaygi Tamponu hipotezini destekler nitelikte
goriilmiistiir. Du ve ark (2013), Kaygi Tamponu Hipotezi ile benlik saygisini
arastirdiklar1 caligmada, bireysel 0z gilivenden ziyade kolektivist 6zgiivenin hakim
oldugu toplumlarda, anksiyetenin artmasiyla baskasimna bagli gelisen 6z-giivenin de

arttigini belirtmislerdir.
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Calismamizda, Kaygi Tamponu Hipotezi’yle baglantili olabilecek sekilde,
katilimeilarin “belirsizlige tahammiilsiizliik” diizeylerinin de regresyon analizleri ile ne
kadar aciklanabilecegi arastirilmis, ancak c¢ocuk dogurma isteklerinin belirsizlige
tahammiilstizliik diizeyi ile yeterli diizeyde yordanmadig: tespit edilmistir.

Sonug olarak; halihazirdaki ¢alisma ile, 50 000 kisinin hayatin1 yitirdigi Maras
depremleri sonrasinda, kadinlarin deprem sonrasi travma ile belirsizlige
tahammiilstizlik degerlerinin ¢ocuk sahibi olma istegi Tlizerinde nasil bir fark
olusturacagi arastirilmak istenmistir. Verilerin sadece, depremi takip eden 6-9.aylarda
toplanmis olmasi, calismada sadece kadinlarin ¢ocuk sahibi olma isteklerinin
degerlendirilmis olmasi, afetleri takip eden siire i¢indeki cocuk dogurma isteginin hangi
psikolojik faktorlerden etkilenebilecegini tespit etmek agisindan yetersiz kalmis, bu
durum, ¢alismanin 6nemli bir kisitlilig1 olarak tanimlanmustir.

Afetler sonrasinda, etkilenen niifusun travma diizeyleri acisindan diizenli takip
edilmesi, bu esnada ¢ocuk dogurma hizinin degiskenliginin saglik bilgi sistemleriyle
hesaplanmasi, verilerin bir bolgeyle sinirli kalmayip farkli bélgelerden toplanmasi, veri
toplama asamasinda kadinlarin egs/partnerlerinin de katiliminin saglanmasi, c¢ocuk
dogurma isteginin afetlerle nasil degisebildigini gormek acisindan literatiire farkl

katkilar saglayacaktir.
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bilgiler gizli tutulacak ve sadece araghrma amagh kullamlacaktir. Aragtirma siirecinde konu ileilgili her tirlii soru
ve goriisleriniz igin agagda iletigim bilgisi bulunan aragtirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu aragtrmaya_katilmama
hakkimz bulunmaktadir. Aym zamanda galigmaya katldiktan sonra calismadan gikabilirsiniz. Bu formu
onaylamaniz, aragtirmaya katihm icin onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Aragtirmayla llgili Bilgiler:

Aragtirmanin Amaci: Bu ¢alismanin amaci, afetler (dogal afetler, savaslar) sonrasinda artan dogurganlk oraninin
kadinlar agisindan hangi psikolojik fakt3rlere bagh olabilecegine dair, mevcut anlayisin gelistirilmesidir.

Arastirmanin Nedeni: Bu aragtirma Uzm Dr Amine Reyhan Khatib'in Psikoloji Yiiksek Lisans bitirme tezi igin
tasarlanmigtir.

Aragtirmanin Yiiriitillecegi Yer: Yenidogan Aile Saghg Merkezi, Yiregir, Adana

Caligmaya Katilim Onay1:

Arastirmamin amacini, nedenini, yiritilecegi yer ile ilgili bilgileri okudum ve gonilli olarak lzerime
diigen sorumluluklar anladim. Aragtrma ile ilgili ayrintih agiklamalar yazili ve sozlii olarak tarafima sunuldu. Bu
aragtirma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu aragtirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katthmamn (Islak imzas) ile)

Adi-Soyadi:

imzasi:

Arastirmacinin
Adi-Soyadi: Uzm Dr Amine Reyhan Khatib
e-posta:

imzas1:
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Ek-C: Sosyodemografik Veri Formu

Kisisel Veri Formu
1. Ad-Soyad:
2. Yas:
3. Medeni durum:
4. Egitim diizeyi:
Q ilkokul
Q Ortaokul
Q Lise
Q Universite
5. Cocuk sayist:............
6. 6 Subat depremleri sonrasinda evinizden baska bir yerde barinmak zorunda kaldiniz mi1?
Q Evetise;

Baska bir yere taginmak zorunda kaldimz mi?..................
Q Hayir
7. Depremler nedeniyle gekirdek ailenizden (anne-baba, es, ¢ocuk, kardes) vefat eden oldu mu?
O Evetise;

Q Hayir ise;
Aile iiyelerinde uzun siireli 6zel bakim gerektirecek yaralanma oldu mu?...............
8. Depremler nedeniyle genis ailenizden (akrabalar) vefat eden oldu mu?
O Evetise;

Q Hayir
9. Depremler nedeniyle hane halkinin ya da sizin aylik gelirinizde azalma oldu mu?
QO Evet ise, asagidaki segeneklerden size uygun olani isaretleyiniz:
- Cahistyorum fakat is yerimiz hasar gordii.
- Caligtyorum fakat isimize olan talep / is alanimiz azald1.
- Calistyorum fakat tiretim/isimizi ortaya koyma kapasitemiz azald1.
- Issizim.
O Hayir
10. Depremler 6ncesinde ¢ocuk sahibi olmayi planliyor muydunuz?
Q Evet
Q Hayir
11. Oniimiizdeki 1 y1llik dsnemde gocuk sahibi olmayi planliyor musunuz?
Q Evet
Q Hayir
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Ek-D: Cocuk Sahibi Olma Istegi Olcegi

3.2. Cocuk Sahibi Olma istegi Olgegi

Asagida bireylerin gocuk sahibi olma isteklerini belirlemek igin bazi ifadeler bulunmaktadir.
Liitfen asagidaki maddelerin kargisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildiginizi gosteren
sayilardan size en uygun olanini isaretleyiniz. (1) Hi¢ katilmiyorum, (2) Az katiliyorum, (3)
Kismen katiliyorum, (4) Cok katiliyorum ve (5) Tamamen katiliyorum anlamina gelmekted:r.

COCUK SAHIBI OLMA iSTEGI OLCEGI 514 [3 |2 |1
1. |Cocuklar olmadan yasam anlamsizdir.

2. [Evde ¢ocugun olmasi Yaradan'in bir liitfudur.

ICocuk sahibi olmak yaglilikta ebeveynlerin bakimi igin
ereklidir.

4. [Cocuk sahibi olmak eslerin evlilik iligkilerini gelistirir.

ICocuklarimi uygun sekilde egitmek igin giictimiin
lyetmedigine inanityorum.

ICocuklarimin geleceginden endigelendigimden, daha fazla
icocuk sahibi olmak istemiyorum.

7.  |Gebeligin 6nlenmesi Yaradan’in igine karismaktir.

ICocuklarimin sayisi artarsa, onlarin harcamalarini
karsilayamayacagimi diigiiniiyorum.

ICocuk sahibi olmanin agir bir sorumluluk oldugunu ve bu
9.  |sorumlulugu tagiyamayacagimi diisiiniiyorum.

10. |Cocuk sahibi olmak, egitime devam etmeye engel olur.

11. |Daha fazla gocuga sahip olmak yasami daha mutlu kilar.

Daha fazla gocuga sahip olmak yasamda bir cesaret
kaynagidir.

Daha az gocuk sahibi olmanin daha biiyiik kolaylik
lolduguna inaniyorum.

IDogum oranlarinin artmamasi durumunda, {ilke yash

14. Ihiifusunda artis ve is giicti kaybinda azalma yasanacaktir.

12.

13.

Kardesi olmayan tek gocuklar, kardesi olan gocuklara gére
daha fazla psikolojik sorun yasarlar.

16. [Kiiciik aileler toplum tarafindan daha kolay kabul edilir.

15.

Bana gore, cocuk dogurmak igin siirekli ve giivenli bir ise
sahip olmak gerekir.

[Torunlarimiz hala/teyze ve dayi/amcadan mahrum
birakilmamalidir.

Ciftlerin gocuk sahibi olmasim saglamak igin ebeveynligi
desteklemenin gerekli olduguna inaniyorum.

17.

18.

19.




Ek-E: Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olcegi

3.3. Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgegi

Liitfen asagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildigimizi gosteren
sayilardan size en uygun olamini isaretleyiniz. (1) Hi¢ katilmiyorum, (2) Az katiliyorum, (3)
Kismen katiliyorum, (4) Cok katiliyorum ve (5) Tamamen katiliyorum anlamina gelmektedir.

DEPREM SONRASI TRAVMA DUZEYINi
BELIRLEME OLCEGI 5 4 3 2 1

1. [istah kaybi yagiyorum.

2. |Daha &fkeli/sinirli biri oldum.
3, [Kabuslar gorilyorum.

4. |Deprem olacak diye kapali alanlara giremiyorum.

Gelecege iliskin giiven duygumu yitirdim

Artik hayatin higbir anlami yokmus gibi geliyor.

Deprem sonrasinda hayatimda yaptiklarima iliskin

5.
6.
7. |Yasadiklarim sonrasinda yasama istegim azald.
h pismanliklarim artti.

9, Kendimi ok ¢aresiz/giigsiiz hissediyorum.

10. [Yardima muhtag olmak onurumu Kiriyor.

11. [Deprem sonrasinda davramislarima/iliskilerime daha gok
dikkat etmeye basladim.
12. [Hayatimin degerini daha ¢ok anladim.

13. |Cok duygusallastim/durup dururken aghiyorum.

Cocuklarim/annem-babam/tanidiklarim/arkadaglarim igin
14. lendiseleniyorum.

15. [Her an deprem olacakmus distincesiyle tedirginim.

16. [Deprem goriintiileri gdziimiin dniine geliyor.

17. [Gelecege iliskin kaygilaniyorum.

18. |Uykumdan aniden uyaniyorum.

19. [Uykuya dalmakta giiglik ¢ekiyorum.

0. |Daha az uyuyorum.
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EK-F: Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi

3.4. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BT0-12)

Liitfen asagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildiginizi gosteren
sayilardan size en uygun olanini isaretleyiniz. (1) Bana hi¢ uygun degil, (2) Bana gok az uygun,
(3) Bana biraz uygun, (4) Bana ¢ok uygun ve (5) Bana tamamen uygun anlamina gelmektedir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12) 11213145

Beklenmedik olaylar camimu sikar.

Bir durumda ihtiyacim olan tiim bilgilere sahip degilsem sinirlerim bozulur.

Insan beklenmedik olaylardan (siirprizlerden) kaginmak igin daima ileriye
bakmalidir.

En iyi planlamay1 yapsam bile beklenmedik kiigiik bir olay her seyi
mahvedebilir.

Gelecegin bana neler getirecegini her zaman bilmek isterim.

Bir duruma hazirliksiz yakalanmaya katlanamam.

Her seyi onceden ayrintili bir sekilde organize edebilmeliyim.

Belirsizlik beni hayati dolu dolu yagamaktan alikoyar.

Harekete gegme zamani geldiginde, belirsizlik elimi kolumu baglar.

Belirsizlik yagsadigimda pek iyi ¢alisamam.

En kiigiik bir siiphe bile hareket etmemi engeller.

Tiim belirsiz durumlardan uzak durmak zorundayim.
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Ek-G: Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii Tez Etik izin istek

Yazis1

T
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sayr : E-23867972-050.01.04-2300007134 26.07.2023

Konu : Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi
Kurulu Karar1 Alinmasi Hk.

REKTORLUK MAKAMINA

ilgi: Rektorlik Makaminin 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828
sayili Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu konulu yazisi.

flgi tarihli yazimz kapsaminda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisi Psikoloji Tezli
Yiiksek Lisans Programinda tez agamasinda kayith olan Amine Reyhan Khatib isimli

dgrencimize ait tez evraklarinin "Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
Onaylan" alinmak tizere Ek'te sunulmus oldugunu arz ederim.

Prof. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirii

Ek : | adet 6grenciye ait tez evraklari dosyast.

Bu belge, glivenli clektronik imza ile imzalanmustir,



Ek-H: Cag Universitesi Rektorlilk Makam Tez Etik izin Yazisi

K| M1 24
' CAG UNIVERSITESI

Rektorlitk

Sayr : E-81570533-044-2300007581 11.08.2023

Konu : Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi
Kurul izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ilgi : a)24.07.2023 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2300007061 sayili yazimz.
b) 26.07.2023 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2300007134 sayih yazmiz.

flgi yazilarda s6z konusu edilen Amine Reyhan Khatib ve Derya Altiner isimli
dgrencilerimize ait tez evraklar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunda incelenerek
uygun gérilmistiir,

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor

Bu belge. wivenli elektronik imza ile imzalanmistir,
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EK-I: Cag Universitesi Tez Anket Izin Istek Yazisi

T.C.
’ CAG UNIVERSITES

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Say1 @ E-23867972-044-2300007614 11.08.2023

Konu: Amine Reyhan Khatib'in Tez
Anket {zni Hk.

DAGITIM YERLERINE

Psikoloji Tezli Yiksek Lisans Programinda kayitli Amine Reyhan Khatib isimli
dgrencimizin, “Depremden etkilenen kadinlarin deprem sonrasi travma ve belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerine gire ¢ocuk sahibi olma isteklerinin incelenmesi” konulu tez
¢calismast Mersin Universitesi dgretim fyesi Prof. Dr. Binnaz Kiran'in
damismanhgmda yiriitiilmektedir. Adi gecen 6grenci tez ¢alismasinda Midiirliigiiniize bagh
Yenidogan Aile Sagh@ Merkezinde bulunan 01.04.139 nolu Aile Hekimligi Birimine
kayith vada basvurmus 18-45 yas araligindaki hamile yada lohusa olmayan deprem
hakkinda gériismeyi kabul edecek olan kadin hastalar: kapsamak iizere kopyast Ek’lerde
sunulan anket uygulamasini yapmayi planlamaktadir. Universitemiz Etik Kurulunda yer alan
tivelerin onaylart alinmig olup, gerekli iznin verilmesi hususunu bilgilerinize sunarim.

Prof. Dr. Unal AY

Rektor
Ek : Ogrenciye ait tez anket evraklari dosyast.
Dagitim:
Gerefi: Bilgi:
Yiiregir flce Saghk Miidiirliigiine/Adana Adana 11 Saghik Miidiirliigiine

Adana Valiligine
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EK-J: Adana il Saghk Miidiirliigii Tez Anket Izin Yazis1

/8 . .(,_‘-_ " T.C.
{: B £ ADANA VALILIGI
LY 11 Saghk Miidiirliigii
N ; :
N A Destek Hizmetleri Bagkanligi
Sayr  : E-11289099-605-269982390 03.03.2025
Konu : Bilimsel Aragtirma Talebi (Amine
Reyhan KHATIB)

CAG UNIVERSITESI REKTORLUGU

Mersin Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr, Binnaz KIRAN damsmanhginda, Cag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Psikoloji tezli yitksek lisans programu &jrencisi Amine Reyhan KHATIB tarafindan
yiriitiilmek istenen **Depremden Etkilenen Kadmlarm Deprem Sonrasi Travma ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Diizeylerine Gére Cocuk Sahibi Olma isteklerinin incelenmesi’ bashkl yiiksek lisans
tezi ¢aliyma talebi Adana 11 Saglik Miidirligi Bilimsel Arastrma ve Proje Calismalart Degerlendirme
Komisyonu*® tarafindan 5 Eyliil 2023 tarihli toplantida degerlendirilmistir.

Bagvuru talebinin, calismaya katilacak gonillilermn agik nzasmun almmasi, kisisel veri elde
edilmesitiglenmesi durumunda 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve alt diizenlemelerine uygun
sekilde hareket edilmesi ve ¢alisma sonuglannm Midiirligiimiiz Destek Hizmetleri Bagskanhi Ar-Ge ve Proje
Koordinatorligiine sunulmasi kosulu ile uygun bulundugunun talep sahibine bildirilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Serhathan SIMSEK
I Saghk Miidiirii a.
Destek Hizmetleri Bagkam

Ek: Bilimsel Arastirma Talebi (Amine Reyhan KHATIB)

Bu belge, plivenli elektronil imza ile imezalanmugiu.
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