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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

Depremi Yasamis Bireylerin Deprem Stresi ile Basetme Stratejileri ve Kisilik
Ozellikleri Arasindaki Iliski
Amagc: Bu arastirma, depremi yasamis bireylerin kisilik o6zellikleri ile

deprem sonrasi stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilmuistir.

Yontem: Arastirma, tanimlayict ve iliskisel tarama modelinde
yuritilmiistir. Adiyaman ili Kahta ilgesinde yasayan ve depremi deneyimlemis
bireylerden gelisigiizel 0rnekleme yontemiyle secilen 290 kisiden veri toplanmustir.
Veriler; “Kisisel Bilgi Formu”, “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi” ve “Deprem
Sonrasi Stresle Basetme Stratejilerinin Degerlendirilmesi Olgegi” araciligiyla yiiz
ylize goriigmelerle elde edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %50,3°1 kadin, %62,4’i 18-34 yas araliginda,
%350,7’s1 evlidir. %51,7’si deprem nedeniyle mal veya para kaybi yasamistir;
%48,6’s1n1n aile tiyelerinden biri vefat etmistir. Kisilik 6zelliklerinde en yiiksek
ortalama 0z denetimlilikte (X=7,48), en disiik ise norotiklikte (X=6,04)
bulunmustur. Basetme stratejileri icerisinde dini basetme (X=17,14) ve olumlu
yeniden degerlendirme (X=19,25) yilksek diizeyde, sosyal destek arama ise
(X=12,67) orta diizeydedir. Korelasyon analizine gore disadoniikliik, uyumluluk ve
deneyime aciklik gibi pozitif kisilik ozellikleri, olumlu basetme stratejileriyle
anlaml iligkiler gostermistir. Regresyon analizinde, dini basetme davranisinin en
giiclii yordayicis1 uyumluluk; olumlu yeniden degerlendirmenin nérotiklik ve
deneyime agiklik; sosyal destek aramanin ise disadoniikliik ve deneyime agiklik
oldugu belirlenmistir.

Sonug: Deprem sonrast bireylerin basetme bigimlerinde kisilik
ozelliklerinin belirleyici oldugu saptanmistir. Halk sagligi hemsirelerinin, afet
sonrast bireylere yonelik miidahalelerinde kisilik yapilarini dikkate alarak bireylere
uygun psikososyal destek sunmalar1 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet psikolojisi, Basa ¢ikma stratejileri, Deprem, Halk saglig
hemsireligi, Kisilik 6zellikleri



ABSTRACT

MS. Thesis

The Relationship Between Earthquake Stress Coping Strategies and
Personality Traits of Individuals Who Experienced the Earthquake
Aim: This study aimed to examine the relationship between personality
traits and post-earthquake coping strategies among individuals who experienced

earthquakes.

Method: This descriptive and correlational study was conducted in
Adiyaman, Tirkiye. Data were collected from 290 individuals selected through
simple random sampling. The data collection tools included a “Demographic
Information Form,” the “Big Five Personality Traits Scale,” and the “Post-
Earthquake Coping Strategies Scale.” Face-to-face interviews were conducted, and
the data were analyzed using SPSS 22.0 with descriptive statistics, t-tests, ANOVA,

Pearson correlation, and multiple regression analyses.

Results: Of the participants, 50.3% were female, 62.4% were aged between
18 and 34, and 50.7% were married. Additionally, 51.7% experienced financial or
property loss, and 48.6% had lost a family member due to the earthquake. The
highest personality trait scores were found in conscientiousness (X=7.48), while the
lowest were in neuroticism (X=6.04). Among the coping strategies, religious
coping (X=17.14) and positive reappraisal (X=19.25) were at high levels, while
seeking social support (X=12.67) was at a moderate level. Correlation analysis
showed significant positive associations between traits such as extraversion,
agreeableness, and openness to experience and positive coping strategies.
Regression analysis revealed that agreeableness was a significant predictor of
religious coping; neuroticism and openness were predictors of positive reappraisal;

and extraversion and openness were predictors of seeking social support.

Conclusion: The findings suggest that personality traits play a significant
role in the selection and use of coping strategies after an earthquake. It is
recommended that public health nurses consider personality structures when

providing psychosocial support to individuals affected by disasters.

Keywords: Coping strategies, Disaster psychology, Earthquake, Personality traits,

Public health nursing
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1. GIRIS

Dogal afetler, ani ve 6ngdriilemez yapilar1 nedeniyle bireyler iizerinde derin
ve ¢ok yonlii etkiler yaratabilmektedir. Ozellikle depremler, yalnizca fiziksel
travmalarla siirlt kalmayip, ayn1 zamanda psikolojik acidan da ciddi sonuglar
dogurabilmektedir. Bu afetlerin ardindan saglik hizmetlerinde yasanan aksamalar,
mevcut saglik sorunlarinin kotiilesmesine ve kronik ya da bulasici hastaliklarin
artmasina yol acabilmektedir (Giorgadze ve ark., 2011; Scott & Weems, 2013). Ote
yandan, depremler ekonomik ve sosyal yapida da ciddi tahribatlar yaratmakta;
bireylerde aciklanmasi gii¢ zihinsel ve duygusal travmalara neden olabilmektedir
(Zhang ve ark., 2014). Yasanan bu ¢ok boyutlu etkiler, bireylerin deprem sonrasi
stres bozuklugu gelistirme riskini artirmaktadir (Goren, 2023). Deprem aninda
bireylerde yogun sekilde panik, kaygi ve korku gibi duygular yasanmakta; olay
esnasindaki sesler ve goriintiiler zihinsel olarak kalici izler birakabilmektedir.
Deprem sonrasinda ise olusan maddi kayiplar ve manevi yikim, bireylerde akut
stres tepkilerine ve zamanla posttravmatik stres bozuklugu belirtilerine yol
acabilmektedir. Ancak insanoglu dogasi geregi, stresle bas edebilme kapasitesine

sahiptir ve gesitli stratejiler gelistirebilmektedir (Ozgolelet ve ark., 2021).

Deprem gibi biilylik capli afetlerin ardindan yasanan kayiplar, bireylerin
yasaminda uzun siireli ve derin etkiler birakabilmektedir. Yakinlarim1 kaybetmek,
enkaz altinda kalmak ya da bu tiir travmatik anlara taniklik etmek, kiside ciddi
duygusal izler birakmaktadir. Bu deneyimler bireylerin yasam bi¢imlerinde koklii
degisikliklere yol acgabilecegi gibi, uzun siireli psikolojik rahatsizliklarin da

temelini olusturabilmektedir (Gontillii & Tekin, 2021).

Depremler, bireyler iizerinde yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda yogun
psikolojik etkiler de birakmaktadir. Beklenmedik bir sekilde gerceklesen bu afetler,
kiside caresizlik hissini artirmakta ve olay sonrast yasanan kayiplar, travmanin
etkisini daha da siddetlendirmektedir (Npistanbul, 2023). Ozellikle 6 Subat 2023
tarthinde, Turkiye’nin Kahramanmaras ili merkezli depremler, bolgedeki hayati
derinden etkileyen genis ¢apli bir dogal afet olarak kaydedilerek, yalnizca fiziki
kayiplara degil, ayn1 zamanda toplumsal, ekonomik ve psikolojik sonuclara da
neden olmugstur (Goren, 2023). Depremin etki alaninin genisligi, art¢1 sarsintilarin

stirekliligi ve kurtarma siirecindeki zorluklar hem barinma hem de ruh sagligi



acisindan ciddi sorunlara neden olmus ve bu olayin, dnceki benzer afetlere kiyasla
daha derin izler biraktig1 goriilmiistiir (Kula, 2002). Bu tiir yogun ve uzun siireli
stresorelin, bireylerin psikolojik dayanikligin1 zorladigi ve cesitli basa ¢ikma

mekanizmalarini devreye soktugu bilinmektedir (Sonmez, 2022).

Stresle basa ¢ikma stratejileri, bireylerin stres yaratan durumlar karsisinda
gelistirdikleri bilissel, duygusal ve davranigsal tepkilerin biitiiniidiir. Bu stratejiler,
bireyin stresli durumlart degerlendirme bi¢cimine ve mevcut basa c¢ikma
kaynaklarina gore sekillenmektedir (Hologlu, 2023). Literatiirde basa ¢ikma
stratejileri genellikle iki ana kategori altinda incelenmektedir: problem odakli ve
duygu odakli basa ¢ikma. Problem odakli basa ¢ikma, stres kaynagini ortadan
kaldirmaya veya etkisini azaltmaya yonelik aktif cabalar1 icerirken; duygu odakl
basa cikma, stresin yol actifi olumsuz duygulari yonetmeye odaklanmaktadir
(Kaya, 2021). Bireylerin tercih ettikleri basa ¢ikma stratejileri, kisilik o6zellikleri,
onceki deneyimleri ve mevcut sosyal destek sistemleri gibi gesitli faktorlere bagl
olarak degiskenlik gostermektedir. Ozellikle, stresli durumlarda etkili basa ¢ikma
stratejileri gelistiren bireylerin, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu ve stresin olumsuz etkilerinden daha az etkilendikleri belirtilmektedir
(Kilig, 2023). Ayrica, son yillarda yapilan calismalar, bireylerin stresle basa ¢cikma
stireclerinde biligsel esneklik ve 6z-diizenleme becerilerinin 6nemli rol oynadigini
ortaya koymaktadir. Bu beceriler, bireylerin stresli durumlari daha etkili bir sekilde
yonetmelerine ve psikolojik iyilik hallerini korumalarina katki saglamaktadir

(Hologlu, 2023).

Bu noktada, bireylerin kisilik 6zellikleri, stresle basa ¢ikma siireglerinde
belirleyici bir rol oynamaktadir. Literatiirde kisilik; bireyin ¢evresel uyaranlara
verdigi tutarli duygusal, bilissel ve davranigsal yanitlar biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (McCrae & Costa, 1999). Ozellikle Bes Faktor Kisilik Modeline
gore disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal denge ve deneyime agiklik
gibi boyutlar, bireyin stresle bas etme kapasitesini etkileyebilmektedir (John &
Srivastava, 1999). Deprem gibi yikici afetlerde, bu kisilik 6zellikleri ile basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iliski, bireyin yasadig: psikolojik etkilerin diizeyini anlamada
onemli ipucglart sunmaktadir. Son yillarda yapilan bir calismada, sorumluluk diizeyi
yiiksek bireylerin problem odakli basa ¢ikma stratejilerini tercih etme olasiliklarinin

arttigi; duygusal dengesizlik yasayan bireylerde ise kacinma ve duygusal basa



¢ikma stratejilerinin daha baskin oldugu bulunmustur (Wang, Zhang & Li, 2022).
Bu bilgiler 1s181nda, bu ¢alisma; deprem sonrasinda bireylerin yasantilarini, bu
durumla basa ¢ikmada kullanilan stratejileri ve kisilik 6zelliklerinin bu stiregteki
belirleyiciligini analiz etmeyi amaglanmistir. Elde edilecek bulgularin, afet sonrasi
ruh sagligi hizmetlerinin bireysel farkliliklar gozetilerek planlanmasimna ve
miudahalelerin kisiye 0zgli yaklasimlarla zenginlestirilmesine katki sunmasi

beklenmektedir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Deprem Kavrami

Deprem, yer kabugunda aniden meydana gelen enerji bosalmasi sonucu
olusan sismik dalgalarin yeryiiziinde titresim yaratmasiyla tanimlanan dogal bir
fenomendir. Bu olay, yerkabugunu olusturan levhalarin konveksiyonel akimlar
nedeniyle birbirlerini itmesi ya da birbirinden uzaklagsmasi sonucu olusan
hareketlerle dogrudan iliskilidir ve bu durum, 6zellikle tektonik depremlerin temel

nedenini olusturmaktadir (Edemen, Bircan ve ark., 2023).

Ani bir sekilde gelisen ve yer kabugunda kirilmalarla birlikte ortaya ¢ikan
depremler, dalgalar halinde yayilarak genis bir bolgeyi etkileyebilmekte ve ¢ogu
zaman ciddi yikimlara sebep olmaktadir. Diinya var oldugundan bu yana
gozlemlenen bu doga olayi, ozellikle aktif fay hatlarinin bulundugu bélgelerde
sikca goriilmekte ve pek cok insanin yasamini yitirmesine neden olmaktadir

(British Geological Survey, 2025; U.S. Geological Survey, 2025).

Dogal, teknolojik ya da insan kaynakli sebeplerle ortaya ¢ikan ve bireylerin
yasamlarini olumsuz yonde etkileyen olaylar genel olarak “afet” kavrami ile
tanimlanmaktadir. Bu olaylar, toplumlarda hem maddi hem de manevi a¢idan ciddi
kayiplara neden olmakta ve giinlik yasamin akisini kesintiye ugratmaktadir
(Erglinay, 2008). Depremler, fay hatlar iizerinde gerceklesmeleri bakimindan
belirli bolgelerde daha sik goriilmekle birlikte, zamanlamalarinin 6nceden kesin
olarak tahmin edilmesi miimkiin degildir. Ancak, bireylerin ve toplumlarin
depreme kars1 hazirlikli olmalari, alinacak dnlemler sayesinde olusabilecek yikimi
onemli Olclide azaltabilmektedir. Bu baglamda, afet riskini azaltmanin en etkili
yollarindan biri olarak siirekli ve kapsamli deprem egitimi 6ne c¢ikmaktadir

(Karakus, 2013).
2.2. Depremin Psikolojik Etkileri

Deprem fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri kisinin normal yasantisini
dogrudan etkilemekte; siklikla travmaya neden oldugundan, yogun korku yasamasi,
ongoriilemez, kontrol edilemez ve yikici olmasindan kisileri zorlamaktadir.
Deprem gibi afetler, kisinin biitiinliigiinii kesintiye ugratarak bireyin giiven

duygusunu sarsabilmektedir (Nakajima, 2012).



Deprem gibi yikici etkisi olan afetlerde hayatta kalan kisilerin; aile, es, dost,
akraba kaybi fiziksel yaralanma ve uzuv kaybi, yasam alanlarinin degismesi
adaptasyon stiregleri maddi ve manevi kayiplar gibi zor yasantilar sonucunda
gorulen stres, anksiyete, depresyon gibi psikopatolojiler afetlerin durumsal
ozelliklerinin de etkisiyle farkli siddette ve uzun yillar slirmeye egilimli

gorunmektedir (Bland ve ark., 2005; Nakaya ve ark., 2016).

Deprem sonrasinda bireylerde psikosomatizasyon, depresyon ve anksiyete
gibi psikolojik sorunlar siklikla goriilebilmektedir (Caia ve ark., 2010; Bigakg1 ve
Okumus, 2023, s. 223). Ayrica, dikkat daginikligi, donukluk tepkisi, keder, korku
ve Ofke gibi duygusal tepkilerin de belirgin sekilde ortaya c¢ikabilecegi ifade
edilmistir (Oglagu, 2018; Sonmez, 2022, s. 338).

Afetlerin ardindan gelisebilecek psikiyatrik bozukluklar, 6zellikle stresle
iligkili rahatsizliklar, ¢esitli risk faktorlerinin etkisiyle daha kolay ortaya
cikabilmektedir. Bu risk faktorlerinin belirlenmesi, afet sonrasi psikososyal
midahalelerin daha etkili ydrittilmesini ve oncelikli destek verilmesi gereken
gruplarin tespitini miimkiin kilmaktadir. Kadinlar, ¢ocuklar, yasl bireyler, diisiik
sosyoekonomik ya da egitim diizeyine sahip kisiler, yasami tehdit eden travmatik
deneyimler, fiziksel yaralanmalar, ciddi can ve mal kayiplari, yogun travma
tepkileri, yetersiz sosyal destek ve islevsiz basa ¢ikma stratejileri, bu risk gruplari

arasinda sayilmaktadir (Goneng & Yildiz, 2019; Sahin, 2021).

Depremler, ani ve ongoriilemeyen dogalari nedeniyle bireylerde yiiksek
diizeyde stres tepkileri ortaya cikarabilir. Stres, bireylerin karsilastiklar1 olaylara
verdikleri hem duygusal hem de fiziksel tepkilerin biitiinlidiir ve genellikle kaygt,
korku ve belirsizlik duygular ile birlikte seyreder (Lazarus & Folkman, 1984).
Deprem sonrasinda hissedilen bu stres, bireylerin giinliik yasam aktivitelerini

siirdiirebilmesini gliclestirebilir ve sosyal iliskilerinde bozulmalara yol acabilir
(Karabacak Celik, 2023).

Sonug olarak, depremler bireylerde ciddi duzeyde psikolojik etkiler
yaratmakta ve bu etkiler arasinda stres, en yaygin goriilen sorunlardan biri olarak
one ¢ikmaktadir. Bireylerin stresle basa ¢ikma kapasiteleri; sahip olduklar1 kisilik
Ozellikleri, mevcut sosyal destek sistemleri ve psikolojik iyilesme siirecine etki

eden cevresel faktorlerle sekillenmektedir. Bu nedenle, afet sonrasi siirecte



bireylerin yasadig: stresin etkili bir sekilde yonetilebilmesi i¢in, bilimsel temelli ve
bireysel farkliliklar1 dikkate alan basa c¢ikma stratejilerinin gelistirilmesi biiyiik
onem tagimaktadir (Yildirim & Arslan, 2022).

2.2.1. Stres kavram ve basetme yollar:

Stres, bireyin ¢evresine uyum saglama kapasitesini zorlayan ya da bu uyumu
imkansiz hale getiren gevresel talepler olarak tanimlanmaktadir (Folkman &
Lazarus, 1980). Bu tanim ¢ergevesinde stres, kisinin mevcut kaynaklarinin tizerinde
baski1 olusturan durumlar karsisinda ortaya ¢ikan fizyolojik, biligsel ve duygusal bir
tepki biitiiniidiir. Stresle basa ¢ikma ise, bu olumsuz etkileri azaltmak veya ortadan
kaldirmak amaciyla gelistirilen, kiginin igsel kaynaklariyla c¢evresel talepler
arasinda denge kurmaya yonelik biligsel, duygusal ve davranigsal g¢abalarin

toplamidir (Engin, 2014).

Strese kars1 gelistirilen basa ¢ikma stratejileri kisiden kisiye degisiklik
gosterebilir. Glindiiz ve Gokgakan (2003), stresle basa c¢ikmayi; stres yaratan
durumlarin olusturdugu duygusal gerilimi hafifletmeye veya ortadan kaldirmaya
yonelik tiim davranigsal ve duygusal tepkiler olarak tanimlamaktadir. Deprem gibi
travmatik olaylar karsisinda kullanilan basa ¢ikma yontemlerinin, bireylerin
psikolojik etkilenme diizeyini belirlemede 6nemli rol oynadigi belirtilmektedir

(Udomratn, 2008).

Aniden gelisen dogal afetler karsisinda bireylerde duygusal, bilissel ve
davranigsal kontrol kayb1 yasanmasi sik¢a goriilmektedir. Bu tiir durumlarda yogun
bir caresizlik hissi ve duygusal ¢okiintii yasanmasi, travmatik stres tepkilerinin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ozellikle kriz anlarinda bireyin algiladig1 stres
diizeyinin, yasadig1 psikolojik ¢oziilme siireci lizerinde belirleyici bir etkisi oldugu,

Onceki arastirmalarla da desteklenmistir (Basoglu, 2011).

Yasanilan stresi sadece depremden birincil derecede etkilenen kisiler degil,
genel olarak depremi yasamis tiim bireyler hissetmektedir ve bu kisiler, yasadiklar
stresle bas etme ¢abalari igindedirler (Kula, 2002; Ugur ve ark., 2021). Deprem
travmasiyla bas etmede kullanilan yontemlerin, bireylerin psikolojik etkilenme
diizeyinde degisikliklere yol agabilecegi ifade edilmistir (Udomratn, 2008). Bu basa

cikma stratejileri, stresle bas etme silirecinde bireylerin yasadigi psikolojik ve



duygusal yiiklerin azaltilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Folkman &

Moskowitz, 2004).
2.2.2. Deprem stresi ile basa citkma

Deprem gibi dogal afetler, bireylerde psikolojik etkiler birakabilir ve basa
cikmada zorluklara yol agabilir. Afetlere sadece fiziksel degil, psikolojik
hazirliklarin da yapilmasi 6nemlidir. Bireyler, sosyal destek alma, kendini tanima
ve anlama gibi yontemlerle stresle basa ¢ikmay1 6grenebilirler. Afet sonrasi ilk 6
ay i¢inde, bireyler olumlu ve islevsel basa ¢ikma yontemleri ve uyum siireglerini
kullanarak iyilesme siirecine girebilirler. Duygusal dengeyi saglamak i¢in stresi iyi
yonetmek ve kendini daha iyi hissetmek dnemlidir. Stresle basa ¢ikma yontemleri
arasinda yeni ugraslar edinmek, fiziksel etkinliklerde bulunmak, aile baglarini
giiclendirmek, yasanan sorunlar1 paylasmak, kendine pozitif telkinde bulunmak ve

baskalarina yardimer olmak yer almaktadir (Monarch, 2023).

Deprem travmasiyla bas etme siirecinde temel amag, bireylerin deprem
yasantisini zihinsel olarak sindirebilmeleri, travmatik deneyimi yasamlarinin
geemis bir pargast olarak kabul etmeleri ve bu siiregte kaybettikleri kontrol
duygusunu yeniden kazanarak yasamlarini siirdiirebilmeleridir. Bu baglamda,
depremden etkilenen bireylerin travma sonrasi toparlanma siirecinde psikolojik
dayanikliliklarini artirmak ve duygusal dengeyi yeniden saglamak 6nemli bir hedef
olarak goriilmektedir. Deprem sonrasi saglikli bir bas etme siirecinin
desteklenmesi, bireylerin gelecekteki olasi stresli durumlara kars1 daha giiclii bir
sekilde hazirlanmasina da katki saglar. Bu sireg, psikososyal destek hizmetleri,
bireysel ve topluluk bazli dayaniklilig1 artirict miidahaleler ve kisinin kendi bag

etme mekanizmalarinin gelistirilmesi yoluyla desteklenmelidir (Bonanno ve ark.,
2010).

2.3. Kisilik Kavram

Kisilik 6zellikleri, bireylerin davramiglarini, diisince bigimlerini ve
cevreleriyle kurduklar iligkileri belirleyen, zaman igerisinde sekillenen ve
genellikle tutarlilik goésteren yapisal Ozelliklerdir (Augustine & Larsen, 2012;
Digman, 1990). Kisilik, bireyin yasami boyunca sergiledigi duygusal ve davranigsal
egilimlerin biitiiniinii temsil eder ve cogunlukla 6ngoriilebilir bir yap1 sergiler

(Kaplan ve ark., 1998). Kisilik gelisimi lizerinde bireyin yasam deneyimleri, sosyal



cevresi ve 0grenme suregleri 6nemli rol oynamaktadir. Sosyal iliskilerde uyumlu
kisilik 6zelliklerine sahip bireyler, bu iligkileri stirdiirmede daha basarili olurken;
giivenilirlik, fedakarlik ve algakgoniilliilik gibi olumlu ozellikler, toplumsal
uyumun da gostergeleri arasinda yer almaktadir (Basim, Sesen & Cemaloglu,
2009). Buna karsin, miikemmeliyetcilik, rekabetcilik ve asir1 atilganlik gibi
ozellikler, bireylerde stres diizeyini artirabilecek potansiyele sahiptir (Sahin, 1995).

2.3.1. Kisiligi olusturan faktorler

Kisilik, bireyin davraniglarini, diisiince bicimlerini ve duygusal tepkilerini
sekillendiren karmasik bir yapidir. Kisiligin olusumunda etkili olan faktorlerin her
biri, bireysel farkliliklarin ve psikolojik 06zelliklerin temelini olusturur. Bu
faktorlerin bireyin kisilik gelisimindeki katki oranlar1 ve etkilesimleri tam olarak
belirlenememekle birlikte, literatiirde kisilik gelisimini sekillendiren baslica

faktorler bes ana baslik altinda gruplandiriimaktadir (McCrae & Costa, 2010).

e Kalitim ve Bedensel Yapi: Genetik yatkinliklar ve bireyin fizyolojik

ozellikleri, kisiligin temel taglarini olusturur (Polderman ve ark., 2015).

e Kiiltiirel Faktorler: Kisinin iginde biiyiidiigii kiltiir ve bu kiiltiiriin
degerleri, normlar1 ve inanglari, kisiligi sekillendiren 6nemli unsurlardir

(Matsumoto & Hwang, 2019).

e Aile: Aile ortami, bireyin kisilik gelisiminde ilk ve en etkili sosyal ¢evre
olarak kabul edilir. Aile i¢indeki iletisim, bireyin davranis kaliplarini ve

tutumlarini biiyiik 6l¢tide etkiler (Bornstein, 2019).

e Sosyal Sinif Faktorleri: Ekonomik durum, egitim seviyesi ve toplumsal
stati gibi faktorler, bireyin kendisini ve ¢evresini algilama bigiminde

belirleyici rol oynar (Evans & Cassells, 2019).

e Cografi ve Fiziki Faktorler: Bireyin yasadigi yerin iklimi, dogal cevresi
ve yasam kosullari, kisiligin bicimlenmesinde dolayli da olsa etkili

olabilir (Gupta & Jain, 2020).

Bu faktorlerin etkilesimi, bireyin kendine 6zgii kisilik yapisinin olugsmasini
saglar. Ancak, her bir faktoriin katki oranini belirlemek olduk¢a zordur ve kisilik,

her birey i¢in benzersiz bir yapida sekillenir (McCrae & Costa, 2008).



Kalitim ve bedensel yapi

Dogum oncesi donemde genetik faktorler ve biyolojik cinsiyet, bireyin
kisilik gelisiminde temel belirleyicilerdir. Genetik yapi, kisilik 6zelliklerinin
olusumunda o©nemli bir smir ¢izsede, c¢evresel etkiler bu potansiyelin
sekillenmesinde kritik rol oynamaktadir (Plomin & Deary, 2015). Giincel
arastirmalar, kalittmin kisilik {izerindeki etkisinin yaklasik %40-60 oraninda

oldugunu ve geri kalaninin gevresel faktorlere bagli oldugunu ortaya koymaktadir

(Bleidorn, 2020).
Kultirel faktorler

Kiiltlir ve kisilik birbirinden ayrilamayan, karsilikli etkilesim iginde olan
yapilardir. Kiiltiir, bireyin degerlerini, normlarin1 ve davranis kaliplarim
sekillendirirken, kisilik de bu kiiltiirel baglam i¢inde gelisir ve kendini gosterir. Bu
iki olgu, birbirini tamamlayan ve uyum icinde isleyen dinamikler olarak
degerlendirilmelidir (Markus & Kitayama, 2010). Kiiltiirel farkliliklar, kisilik
ozelliklerinin ifade bicimlerinde cesitlilik yaratmakla birlikte, temel psikolojik

islevler evrensel kalabilir (Heine, 2016).
Aile faktoru

Kisilik gelisiminde aile, bireyin ilk sosyal g¢evresi olarak temel bir rol
tistlenir. Cocuklar, aile {iyelerinin davraniglarini, degerlerini ve sosyal normlarini
gozlemleyerek igsellestirir ve bu siiregte kisilik ozellikleri sekillenir. Aile
ortamindaki iletisim kalitesi, destek ve etkilesim bigimleri, bireyin duygusal ve

sosyal gelisimini dogrudan etkiler (Kerr & Stattin, 2003; Bornstein, 2019).
Sosyal sinif faktorleri

Bireylerin sosyal sinifi, yasam boyu i¢inde bulunduklari sosyal ¢evreleri ve
etkilesimde bulunduklar1 alt kiiltiirleri sekillendiren temel etmenlerden biridir.
Sosyal sinif, bireyin c¢ocuklukta ailesiyle baslayan sosyalizasyon siirecinden
baslayarak, okul, arkadas gruplar1 ve ¢alisma hayati gibi farkli sosyal alanlarda
sergiledigi rol ve davranislari etkiler. Bu sosyal ¢evreler, bireyin sosyal becerilerini,
degerlerini ve tutumlarini bigcimlendirmede kritik rol oynar. Dolayisiyla, bir kisinin
kisilik yapisini ve sosyal davraniglarin1 anlamada, i¢inde bulundugu sosyal sinifin
ve ona bagli sosyal gruplarin etkisi dnemli bir gostergedir (Grusky & Weisshaar,

2021; Newman, 2020).



Cografi ve fiziki faktorler

Bireylerin yasadig1 cografi ortam ve fiziksel kosullar, kisilik gelisiminde
dolayl1 fakat anlamli bir rol oynar. Iklim, rakim, cografi konum gibi faktorler,
bireylerin giinliik yasantilarini, sosyal etkilesimlerini ve davranislarini etkileyerek
kisilik yapilarinda farkliliklara yol acabilir. Ozellikle iklimin degisken oldugu
bolgelerde, mevsimsel dongiler insanlarin yasam bigimlerini ve sosyal rollerini
sekillendirir. Bu baglamda, cografi ve fiziki faktorler kiiltiirel yapilar ve toplumsal
normlar araciligiyla bireylerin kisilik Ozelliklerini etkileyen onemli unsurlar

arasinda yer almaktadir (Van de Vliert, 2013; Oishi, 2014).

Kisiligin temel boyutlarim1 belirlemeye yonelik c¢aligmalar, ilk olarak
Allport’un girisimleriyle baslamis, ardindan Cattell ve Eysenck tarafindan devam
ettirilmistir.  1980°lerin basinda ise Robert McCrae ve Paul Costa’nin
aragtirmalartyla kisilik psikolojisi alaninda yeni bir doneme girilmistir. McCrae ve
Costa, baglangicta ii¢ faktorlii bir kisilik modelini savunmus, ancak 1983-1985
yillar1 arasinda yaptiklar1 ¢alismalar neticesinde kisiligin bes temel boyutta ele

alinmasi gerektigini ortaya koymuslardir (Inang ve Yerlikaya, 2011).

Sonug olarak, kisilik, bu faktorlerin dinamik bir etkilesimi sonucunda
sekillenir ve her bireyin kisilik yapis1 benzersizdir. Ancak, kisilik olusumunun her
bir faktor tarafindan ne 6lgiide sekillendigini belirlemek karmasik ve ¢ok yonlii bir
stirectir. Bu faktorlerin bir arada nasil etkilesime girdigi, bireyin kisilik gelisimi

tizerinde onemli bir belirleyici faktor olmaktadir (McCrae & Costa, 2019).

McCrae ve Costa (1997), bes faktorlii kisilik modelinin dayandigi dort temel
gerekeeyi su sekilde aciklamislardir:

1. Gegerlilik: Gozlemsel ve boylamsal arastirmalar, bes faktdrlii modelin
gecerliligini ve bireylerin davranig bigimlerini uzun siireli bir dogrulukla

aciklayabildigini géstermektedir.

2. Evrensellik: Bu faktorler, farkli toplumlarin dillerinde ve kisilik

sistemlerinde ¢esitli 6zelliklerle iliskilendirilmistir.

3. Kiiltiirlerarast Tutarlilik: Bes faktor, farkl yas, cinsiyet, etnik kdken ve
dil gruplarinda tutarlilikla gézlemlenmistir. Her dilde farkli ifadelerle

aciklansa da temel boyutlarin varlig1 ortaktir.
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4. Kalitsallik: Kisilik boyutlarmin genetik temelleri {izerine yapilan

caligmalar, bu faktorlerin kalitimsal yonlerini desteklemektedir.
2.3.1. Bes faktorlu Kisilik modeli ve boyutlar:

Bes faktorlii kisilik modelinin boyutlar1 sunlardir; disadontikliiliik,
uyumluluk, sorumluluk, duygusal denge (ndrotisizm) ve agikliktir (John, Naumann
& Soto, 2008).

Disadéoniikliiliik-igedonukluk

Disadontikliiliik, bireylerin sosyal iliskilerdeki rahatlik seviyesiyle ilgilidir.
Disadoniik kisiler, baskalariyla konusurken kendilerine giivenen, siklikla konugsan
ve yeni insanlarla tanigsmaya agik bireylerdir. Genellikle iddial1 ve girisken olup,
grup icinde liderlik yapma egilimindedirler ve diger bireylerle kolayca iletisim
kurarlar. Bunun ziddi olarak i¢edoniikliilik, daha az sosyal olan ve kendine
giivenmeyen bireylerle iliskilidir. Arastirmalara gore, disadoniik kisiler, iletigim
becerisi gerektiren pazarlama, satis ve iist diizey yonetim gibi pozisyonlarda
icedonuik bireylere gore daha fazla basarili olurlar (Hellriegel ve Slocum, 2009;
Ozkalp, 2004; Zel, 2006). Ayrica, disadéniik bireyler, stresli durumlarda sosyal
destek aramaya ve bagkalartyla iletisim kurmaya daha yatkindir; bu da stresin

duygusal yukinu hafifletebilir (Taylor, 2000).
Uyumluluk (yumusak baslilik)

Uyumluluk, bireylerin insancil 6zelliklerini yansitan bir kisilik boyutudur
(Somer vd. 2022). Uyumluluk seviyesinin yliksek oldugu bireyler, bagkalarina kars1
nazik, anlayish ve iyi niyetli olup, arkadas canlisidirlar ve grup icinde ¢alismay1
severler. Bu kisiler, is birligini tercih eder, hosgoriilii ve iletisimde basarilidirlar.
Ancak bu boyutta diisiik puan alan bireyler, daha ¢abuk sinirlenir, inat¢1 olabilir ve
bagkalarmma yardim etmekten hoslanmazlar. Arastirmalara goére, uyumluluk
seviyesinin yiiksek oldugu bireyler, deprem gibi afet sonrasi toplumda dayanigsmay1
giiclendirebilir ve sosyal destek sistemlerini etkin bir sekilde kullanabilirler

(Hellriegel ve Slocum, 2009; Ozkalp, 2004; Zel, 2006).
Sorumluluk-6zdenetim

Sorumluluk boyutu, ¢aliskan, organize, dikkatli ve kendini kontrol eden

kisileri tanimlar. Bu bireyler, sorumluluklarini yerine getirmekten kagmaz ve
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hedeflerine ulasmak icin ¢aba gosterirler (Burger, 2014, s. 162). Bu boyuttan
yiiksek puan alan kisiler gilivenilir, azimli ve basar1 odaklidirlar; islerini dikkatli ve
planli bir sekilde yaparlar. Diisiik puan alan bireyler ise dikkatsiz, sorumsuz,
disiplinsiz ve plansizdir. Arastirmalar, yiiksek sorumluluk puanina sahip bireylerin
gorevlerde daha basarili olduklarini gostermektedir (Hellriegel ve Slocum, 2009;
Ozkalp, 2004; Zel, 2006). Sorumluluk diizeyi yiiksek bireyler, kriz anlarinda planl
bir sekilde hareket edebilir ve basa ¢ikma siireglerinde stratejik adimlar atabilirler.
Bu o6zellik, onlarin stresle daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimci olur

(Roberst ve ark., 2017).
Duygusal denge-nevrotiklik

Duygusal denge boyutu, bireylerin duygusal degisimlerini tanimlamak i¢in
kullanilir. Bu boyuttan diisiik puan alan ve nevrotik olarak tanimlanan kisiler,
genellikle depresif, sikilmis ve duygusal olup, baskalarina giivenme konusunda
zorluk yasarlar (Goldberg, 1990). Duygusal istikrar1 yiiksek olan bireyler ise,
duygusal istikrar diisiik olanlara kiyasla baskalarini yonetmenin stresiyle daha iyi
basa ¢ikabilirler (Hellriegel ve Slocum, 2009; Ozkalp, 2004; Zel, 2006). Yiiksek
nevrotiklik, bireylerin stresli durumlar tehdit olarak algilamalarini ve olumsuz
duygular yasama olasiliklarini arttirir. Bu tiir bireyler, deprem gibi stresli
durumlarda daha yogun stres belirtileri yasayabilir ve stresle basa ¢ikmada zorluk

cekebilirler (Lahey, 2009; Oginska-Bulik, 2018).
Yeniliklere a¢iklik-gelismemiglik

Aciklik boyutu, bireylerin kiiltiirlii, merakli, orijinal fikirlere sahip, genis
diigiinceli, zeki, sanatsal diisiinme yetenegi olan, hayal giicii kuvvetli ve entelektel
ozelliklerini tanimlar (Hellriegel ve Slocum, 2009; Ozkalp, 2004; Zel, 2006). Bu
boyuttan yliksek puan alan kisiler, entelektiiel meraklar1 olan, farkliliklart ve yeni
yasam deneyimlerini kesfetmeyi seven bireylerdir. Bu yoniiyle zeka ve biligsel
ozelliklerle en iliskili boyut olarak kabul edilebilir. Diisiik puan alan kisiler ise
genellikle daha gercekei, yaratict olmayan, muhafazakar ve geleneksel yasami
tercih eden bireylerdir (McCrae ve Costa, 1997). Ag¢iklik diizeyi yiiksek olan
bireyler, deprem gibi belirsiz ve stresli durumlarla daha esnek bir sekilde basa
¢ikabilir ve farkli ¢6ziim yollar1 gelistirebilirler (John & Srivastava, 1999; Kashdan
& Rottenberg, 2010).
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2.4, Deprem Stresi ile Basa Cikmada Kisilik Ozelliklerinin Onemi

Depremler, beklenmedik dogalart ve aniden meydana gelen yikimlari
nedeniyle bireylerde travmatik stres birakir. Deprem stresi, bireylerde akut stres
reaksiyonlari, kaygi, uykusuzluk ve uzun siireli depresyon gibi psikolojik sorunlara
yol agabilir. Bu etkiler, bireyin kisilik 6zelliklerine bagli olarak farkli sekillerde
ortaya c¢ikar ve bu kisilik ozellikleri, stresle basa ¢ikma stratejilerini dogrudan

etkiler (Norris ve ark., 2002; Bonanno ve ark., 2010; Southwick & Charney, 2012).

Deprem stresi ile basa ¢ikmada kisilik 6zelliklerinin 6nemli bir rolii vardir,
clinkii kisilik, bireylerin stresli durumlarla nasil basa ¢iktigin1 ve hangi stratejileri
kullandigin1 belirler. Arastirmalar, kisilik 6zelliklerinin, bireylerin stresle basa
cikma siireclerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Ornegin, disaddniikliik diizeyi yiiksek bireyler, stresli durumlarla karsilastiklarinda
sosyal destek aramaya egilimli olabilirler. Sosyal destek, stresin etkilerini

azaltmada 6nemli bir strateji olarak kullanilabilir (Hellriegel & Slocum, 2009).

Benzer sekilde, uyumluluk diizeyi yiiksek bireyler, stresli anlarda is birligi
yapmay1 tercih edebilirler. Bu 6zellik, onlar1 stresle basa ¢ikma konusunda daha
etkili kilabilir (Hellriegel & Slocum, 2009; Zel, 2006). Sorumluluk diizeyi yiiksek
kisiler ise organizasyonlu ve planli bir yaklasim benimseyerek kriz durumlarinda
daha verimli bir sekilde hareket edebilirler, bu da onlarin stresle basa ¢ikmalarini

kolaylagtiran bir faktordiir (Hellriegel & Slocum, 2009).

Duygusal dengeye sahip bireyler, duygusal istikrarlari sayesinde stresli
durumlarda daha 1yi bir kontrol saglayabilirler, bu da onlarin saglikli basa ¢ikma
stratejileri gelistirmelerine olanak tanir (Goldberg, 1990). Ayrica, aciklik diizeyi
yiiksek bireyler belirsizlige kars1 daha esnek ve yaratic bir yaklasim sergileyerek
stresli durumlarla daha etkili basa c¢ikabilirler (McCrae & Costa, 1997). Bu
bulgular, kisilik 6zelliklerinin, deprem gibi biiyiik stres kaynaklariyla basa ¢cikmada

onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Depremler gibi dogal afetler, bireylerde travmatik stres olusturabilmekte ve
bu durum, kisinin basa ¢ikma becerileri ile dogrudan iliskilidir. Deprem sonrasi
bireylerin kullandig1 basa ¢ikma stratejileri; sorunun kaynagini ¢ozmeye yonelik
aktif cabalardan, durumu inkar veya kaginmaya kadar farklilik gosterebilmektedir
(Folkman & Lazarus, 1980). Etkili basa ¢ikma yontemleri, bireyin psikolojik
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dayanikliligini artirarak afet sonrasi stres belirtilerini azaltmada kritik bir rol oynar

(Basoglu, 2011).

Kisilik 6zellikleri, bireylerin basa ¢ikma stratejilerini segme ve uygulama
siireclerinde belirleyici bir faktordiir. Bes faktor kisilik modeline gore;
disadontiklik, uyumluluk, sorumluluk, a¢iklik ve duygusal denge boyutlarinin
stresle basa ¢ikma iizerindeki etkileri farklidir (McCrae & Costa, 1997). Ornegin,
disadoniikliik boyutu yiiksek olan bireyler daha aktif basa c¢ikma stratejileri
benimserken, norotisizmi yliksek bireyler ise daha pasif ve kaginmaci yontemlere

basvurabilir (Carver & Connor-Smith, 2010).

Sorumluluk boyutu yiksek bireylerin kriz durumlarinda planli hareket
edebildigi ve stratejik adimlar atarak stresle etkili bir sekilde basa cikabildikleri
goriilmektedir (Hellriegel & Slocum, 2009). Benzer sekilde, agiklik boyutu yiiksek
bireyler esnek diislinebilme ve farkli ¢oziim yollar1 gelistirebilme becerileri
sayesinde deprem sonrasi belirsizliklere daha iyi uyum saglayabilirler (McCrae &

Costa, 1997).

Duygusal denge (ndrotisizm) boyutu diisiik olan bireyler, deprem sonrasi
travmatik yasantilardan daha az etkilenir ve daha saglikli basa ¢ikma stratejileri
gelistirirler. Ancak norotisizmi yiiksek olan bireylerin stresli durumlar: tehdit
olarak algilama ve olumsuz duygular yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu

belirtilmistir (Goldberg, 1990).

Deprem sonras1 psikolojik etkilerin yonetilmesi, bireylerin kisilik
ozelliklerinin ve basa c¢ikma becerilerinin dikkate alinmasimi gerektirir. Ayrica,
bireylerin basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi ve travmatik stresin yonetimi i¢in
psikososyal destek hizmetleri bilyiik onem tasimaktadir (Udomratn, 2008). Deprem
sonrasi1 bireylerin yasadig1 travmalar, kisilik 6zelliklerine gore farkli basa ¢ikma
stratejileri gelistirilmesine neden olmaktadir. Ornegin, disadoniik bireyler sosyal
destek arayisinda daha aktif olurken, nevrotik egilimleri yiiksek olan kisiler kaygi
ve caresizlik hissiyle daha fazla zorlanabilir. A¢iklik ve sorumluluk gibi 6zelliklere
sahip bireyler ise kriz aninda yaratici ve planli ¢oziimler tiretebilir. Bu nedenle,
kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi psikolojik iyilesme siirecinde énemli bir rol
oynadig1 ve bireylerin basa ¢ikma mekanizmalarini sekillendirdigi goriillmektedir.
Halk Saghgi Hemgireliginin Deprem Stresi ve Basa Cikma Stratejileri
Baglamindaki Onemi
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Depremler, bireyler Uzerinde ciddi psikolojik ve fizyolojik etkiler
birakabilen dogal afetlerdir. Bu etkilerin uzun siireli ve derin olabilecegi,
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve anksiyete gibi cesitli
psikolojik sorunlarla kendini gosterebilecegi bilinmektedir (Aydin & Uygun, 2017,
Tikel, Kilig, & Ulusoy, 2002). Deprem sonrast bireylerin yasadigi bu stresli
durumlar, kisilik o6zelliklerine, psikolojik dayamikliliga ve sosyal destek
sistemlerine bagli olarak farkli sekillerde tepkilere yol acabilir. Bu noktada halk
sagligr hemsireliginin rold, bireylerin travmalarla basa ¢ikma siireclerinde 6nemli

bir yer tutmaktadir (Bonanno ve ark., 2010; Eriksson ve ark., 2018).

Halk sagligi hemsireligi, bireylerin fiziksel sagliklarinin yani sira toplumun
psikososyal 1iyilik halini de destekler. Deprem gibi dogal afetler sonrasinda,
hemgsireler sadece acil saglik hizmeti vermekle kalmaz; psikolojik destek saglar,
stresle basa ¢ikma becerilerini artirir ve toplumsal dayanigsmay1 giiglendirirler (Acar
& Yildiz, 2021). Bu kapsamda, afet sonrasi iyilesme siire¢lerini hizlandirmak i¢in

kriz miidahalesi ve destek programlari uygularlar (Smith & Adams, 2019).

Literatiirde, halk sagligi hemsireliginin afet sonrasi psikolojik destek
saglamadaki dnemini vurgulayan birgok galisma bulunmaktadir. Ornegin, Benight
ve Bandura (2004), 0z-yeterlilik algisinin, bireylerin travmalarla basa ¢ikma
becerilerini 6nemli dl¢lide artirdigini ve halk sagligi hemsirelerinin bireylerin 6z-
yeterlilik algisini giiglendirmek i¢in egitici ve destekleyici calismalar yapmasinin,
iyilesme  siireclerini  hizlandirabilecegini  belirtmislerdir.  Ayrica, kisilik
ozelliklerinin stresle basa ¢ikma iizerindeki etkileri de géz dniinde bulundurularak,
hemsirelerin bireylerin kisisel 6zelliklerine uygun, 6zellestirilmis destek stratejileri

gelistirmesi gerektigi ifade edilmektedir (Jaksic, Brajkovic, & Jakovljevic, 2012).

Bir diger 6nemli nokta, halk sagligi hemsirelerinin, toplumsal baglari
giiclendirme konusunda oynadig: roldiir. Deprem sonrasi bireylerin sosyal destek
aglari, iyilesme siireclerinde hayati bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal
destek, ozellikle disa doniik kisilik 6zelliklerine sahip bireyler i¢in, travma sonrasi

tyilesme siirecinde 6nemli bir rahatlama saglayabilir (Aydin & Uygun, 2017).

Deprem ve benzeri buyuk afetler, bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel
sagliklari1 onemli Olgiide tehdit eder (Lee & Park, 2020). Halk sagligi

hemsirelerinin gorevi, sadece bireylerin fiziksel saglik durumlarini izlemekle sinirl
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kalmayip, ayni zamanda stres kaynakli psikosomatik rahatsizliklarin Oniine
gecebilmek icin psikolojik iyilesme siireclerini de yakindan takip etmektir (Kara &
Yilmaz, 2022).

Sonug olarak, halk saglig1 hemsireligi, deprem stresiyle basa ¢ikmada kritik
bir role sahiptir. Hemsireler, bireylerin psikolojik dayanikliliklarini giiclendirmek,
stresle basa ¢gikma becerilerini artirmak ve toplumsal dayanigsmay1 tesvik etmek i¢in
gerekli egitim ve destegi saglayarak, afet sonrasi iyilesme siireglerinde 6nemli bir
yer tutmaktadirlar (Smith & Jones, 2021; Aksoy, 2023). Ayrica, hemsirelerin
bireylerin kisilik 6zelliklerini géz Onilinde bulundurarak 6zellestirilmis destekler
sunmast, stresle basa ¢ikma siirecinin daha etkili ve verimli olmasini saglamaktadir
(Lee & Kim, 2022). Halk saglig1 hemsireliginin afet sonrasi psikolojik miidahale
alanindaki etkisini vurgulamak, bu alandaki daha giiclii ve daha etkili bir miidahale

sistemlerinin giiglendirilmesine olanak tanir (Williams ve ark., 2020).
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi
Arastirma tanimlayici ve iligki arayici tipte bir ¢aligmadir.
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirma, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli meydana ve
genis bir cografyada yikici etkilere yol agan Adiyaman’in Kahta ilgesinde depremi
yasamis bireylerle yiiritilmistiir. Arastirma; Eylul 2024-Mayis 2025 tarihleri

arasinda yapilmistir.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli
meydana ve genis bir cografyada yikici etkilere yol agan Adiyaman’in Kahta
ilcesinde depremi yasamis bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin Srneklem
biiylikliigiinii belirlemek i¢in priori gii¢ analizi kullanilmistir. Yapilan daha 6nceki
calismalar baz alinarak gii¢ analizinde, Pair-t testi icin bir birimlik etki
biiyiikliigiiniin anlaml1 olabilmesi adina %95 giicte ve %95 giiven diizeyinde en az
290 katilimcinin ¢alismaya dahil edilmesi gerektigi G*Power programi araciligiyla
hesaplanarak belirlenmistir (Faul, Erdfelder, Buchner, & Lang, 2009). Orneklem
blytikliigli belirlenmeden 6nce Adiyaman’in Kahta ilgesinde yasayan kisi sayisi
tespit edilmistir. Bu dogrultuda, arastirmanin orneklemini en az 290 kisi

olusturmaktadir (n=290).
Calismaya alinma kriterleri;
e Adiyaman/Kahtali olmak
e 6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremden etkilenmis olmak
e 18 yas lizeri olmak
e Arastirmaya katilmaya goniillii olmak
3.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmada bireylere ait bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci
tarafindan literatiir taranarak hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Bes Faktor Kisilik

~ 9

Olgegi” ve “Deprem Sonrasi Stresle Basetme Olgegi” kullanilmistir.
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3.4.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu, kisisel bilgilerin sorgulandigi (katilimcilarin yasini,

cinsiyetini, egitimini vb.) 14 sorudan olusmaktadir (EK-1).
3.4.2. Bes faktor kisilik 6zellikleri 6lcegi (BFKOO)

Alkan (2007)’1n aktardigina gore 6lgek John, Donahue ve Kentle (1991)
tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢ekte insanlarin kendilerini ve kisilik 6zelliklerini
tamimlamada kullandiklar1 bazi ifadeler yer almaktadir. Katilimcilarin her bir
ifadeyi okumalar1 ve ifadelerin kendilerini ne 6l¢iide tanimladigin1 belirten en
uygun rakami 24 isaretleyerek belirtmeleri istenmektedir. BFKOO 44 sorudan
olusmaktadir. Olgekte disaddniikliik, sorumluluk, agiklik, gecimlilik, duygusal
dengesizlik olmak tizere bes alt boyut bulunmaktadir. John ve arkadaslarinin
BFKOO ile ilgili elde ettikleri giivenirlik katsayilari; disadoniikliik (0.88),
sorumluluk (0.82), aciklik (0.81), gec¢imlilik (0.79), duygusal dengesizlik
(0.84)’diir (Alkan 2007). Olgek, Alkan (2007) tarafindan dilimize uyarlanmis ve
giivenirlik ¢aligmas1 yapilmistir. 305 iiniversite 6grencisi ile yapilan calismada,
Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi 0.87 olarak bulunmus, faktor yapisi, orijinal 6lgegin
faktor yapisina tamamen uygun sekilde bes alt boyut olarak ortaya koyulmustur.
Olgek alt boyut i¢ tutarlilik katsayilari ise; disadoniikliik (0.89), sorumluluk (0.79),
aciklik (0.79), gecimlilik (0.67), duygusal dengesizlik (0.79) bulunmustur. Olgek;
disadoniikliik (8 madde), sorumluluk (9 madde), agiklik (10 madde), gecimlilik (9
madde), duygusal dengesizlik (8 madde) olarak bes alt boyuttan olugsmaktadir. 44
maddelik 6lcegin 18 maddesi negatif, 26 maddesi pozitif ifadeli olup, pozitif
maddeler ‘1’ hi¢ katilmiyorum, ‘2’ ¢ok az katiliyorum, ‘3’ biraz katiliyorum, ‘4’

3

oldukca katiliyorum, ‘5’ cok fazla katiliyorum seklinde puanlanirken, negatif
maddeler tersine gevrilerek puanlanmistir. Olgek, Celebi (2015), Alan ve Baykal
(2018), Louch vd. (2016) tarafindan hemsireler ile ilgili ¢alismalarda kullanilmistir.
Olgegin toplam madde puan1 hesaplanmamaktadir. Sadece alt boyut maddelerinin
toplam puan ortalamalar1 hesaplanarak degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada bu

6l¢egin Cronbach alfa puani 0,717 olarak bulunmustur (EK-2).
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3.4.3. Deprem stresi ile bas etme stratejilerinin degerlendirilmesi Olcegi
(DSBO)

Deprem Stresi ile Bas etme Stratejilerinin  Degerlendirilmesi 6lgegi
kullanilmistir. Olgek, Yéndem ve Altay (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgek ic
alt boyuttan olusmaktadir. Dini Bas etme (1,2,3,4, ve 5. maddeler), Olumlu Yeniden
Degerlendirme (6,7,8,9,10 ve 11. maddeler), Sosyal Destek Arama (12,13,14,15 ve
16.maddeler) olarak dagilmistir. 4'lii Likert tipinde o6l¢ektir. (1=Hig¢bir zaman 4=
Her zaman). Olgekten alinabilecek puan 16 ile 64 arasinda 32 degismektedir. Sosyal
destek arama alt 6l¢eginde iki madde ters puanlanmaktadir. Bunlar 14. madde ki
(Duygularimi kendime saklamaya calisirim) ve 15. madde ki (Korkularim ve
kaygilarim hakkinda konusmamay1 tercih ederim) maddeleridir. Bu maddeler
bireyin sosyal destek aramadigina karsilik geldiginden ters yonde puanlanmaktadir.
Olgegin ii¢ alt boyutu olan Dini Bas Etme, Olumlu Yeniden Degerlendirme, Sosyal
Destek Arama boyutlari i¢in alinan puanin yiiksekligi, bireyin, bas etme stratejisini
daha fazla kullandigimi, disiikligi ise daha az kullandigim1 gostermektedir
(Yondem & Altay, 2008). Sosyal Destek Arama depremzedenin ailesi, komsusu,
arkadaslar1 veya tanidik birileriyle kurdugu etkilesim anlamina gelir ( Basoglu,
2011). Dini bas etme bir kisinin dini inanglarina dayanarak yasadigi zorluklar,
stres, ac1 veya zor durumlarla bag etme yontemini gosterir. Olumlu yeniden
degerlendirme, olumsuz olaylar1 daha biiyiik bir ¢erceve i¢inde degerlendirerek,
olumlu yonleri aramay1 ve iyimser bir bakis agis1 gelistirmeyi igerir. Bu ¢aligmada

bu 6lgegin Cronbach alfa puani 0,727 olarak bulunmustur (Ek-3).
3.5. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Bu arastirma, Adiyaman’in Kahta ilgesinde depremi yasamis bireylerle yiiz
yiize goriismeler yoluyla toplanmistir. Verileri toplamaya baslamadan Once,
katilimcilara arastirmanin amaci, igerigi, veri toplama araglari ve katilimin
gontlliiliik esasina dayali oldugu hakkinda ayrintili bilgi verilmis, katilimcilardan
s0zlii onam alinarak siire¢ baslatilmistir. Calisma kapsamina alinan higbir katilime1
aragtirmaya katilmaya zorlanmayip, anketlerin uygulanmasi ve toplanmasi

stirecinde gizlilik ilkesine uyulmustur
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Veri toplama siirecinde, her bir katilimcinin anket formunu doldurmasi
ortalama 15-20 dakika stirmiistiir. Anketler, gizlilik ilkesine uygun olarak ve

katilimeilarin kisisel bilgileri korunarak toplanmistir.
3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde 10 farkli istatistiksel analiz kullanilmig olup bu analizler

bilgisayarda SPSS 22.00 istatistik paket programi ile yapilmistir. Bu analizler

sunlardir:
e Frekans
e Yiizde

e Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi
e Lineer Regresyon analizi

e Tek YOonlu Varyans analizi

e Kruskal Wallis H testi

o ttesti

e Bonferroni Post Hoc testi

e Dunn Bonferroni Post Hoc testi

e Cronbach Alfa analizi

Verilerin normal dagilima uygunlugunu anlamak amaciyla yapilan analizler
sonucu Olceklere iliskin Skewness-Kurtosis ¢arpiklik ve basiklik katsayilarimin +3
ile -3 araliginda oldugu goriilmistiir (Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986;
Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo, 1997). Bu bulgular verilerin normal dagilima
uydugunu gosterdiginden verilerin analizinde gruptaki kisi sayilari 30 asan

verilerde parametrik analizler uygulanmistir.
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Tablo 3.1. Olgeklere iliskin Skewnes-Kurtosis Analizleri

Skewness Kurtosis

Bes Faktor Kisilik Olgegi

Disa dontikliik boyutu -,306 -,159
Yumusak baslilik boyutu -,233 -,679
Oz denetimlilik boyutu -394  -037
Norotiklik boyutu ,180 -,212
Deneyime Agiklik boyutu -,029 ,358
Deprem Sonrast Stresle Basetme Olgegi

Dini Bagetme boyutu -1,142 1,242
Olumlu Yeniden Degerlendirme boyutu -,595 -,237
Sosyal Destek Arama boyutu -,146 ,287

3.7. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Sosyo-demografik (yas, cinsiyet, medeni durum vb.)

sorularindan olusan kisisel bilgiler bu aragtirmanin bagimsiz degiskenleridir.

Bagimli Degiskenler: Deprem Stresi ile Basetme Stratejileri Olgegi, Kisilik

Ozellikleri Olgegi bu arastirmanin bagimli degiskenleridir

3.8. Arastirmanin Sorulari

e Katilimeilarin sosyo-demografik 6zellikleri nedir?

o Katilimcilarin deprem stresi ile basetme stratejileri Olgegi puan

ortalamalar1 nedir?

e Katilimeilarn kisilik 6zellikleri 6l¢egi puan ortalamalar1 nedir?

e Katilimcilarin deprem stresi ile basetme stratejileri Olgegi puan

ortalamalar ile kisilik 6zellikleri 6lgegi puan ortalamalar1 arasindaki

iligki diizeyi nedir?

3.9. Arastirmanin Simirhliklar1 ve Guglikleri

Arastirma; 6 Subat depremini yasayan Adiyaman’in Kahta il¢esindeki

bireyler ile sinirlidir. Bu arastirmanin yiiriitiilmesi siirecinde ¢esitli giicliiklerle

karsilasilmistir. Oncelikle, veri toplama siireci yiiz yiize anket yontemiyle

gerceklestirilmis olup, arastirmacinin depremzedelerin  yasadigi
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kentlerde, gegici barinma alanlarinda ve deprem sonrasi insa edilen TOKI
konutlarinda bireylere dogrudan ulasilarak veriler toplanmistir.  Arastirma
esnasinda bazi katilimcilar, anket formundaki sorular1 okuduklarinda 6 Subat 2023
tarithinde yasadiklar1 deprem deneyimlerini yeniden hatirlamis, bu da duygusal
yogunluk yasamalarina neden olmustur. Bu gibi durumlarda baz1 bireyler anketi
tamamlamay1 reddetmis ya da yarim birakmistir. Arastirmaci tarafindan birebir
toplanan verilerde, bu tir travmatik durumlara karsi dikkatli, anlayish ve
destekleyici bir iletisim tarzi benimsenmistir. Bu durum veri toplama strecini hem
duygusal hem de zamansal agidan zorlamasina ragmen 6nemli paylagimlar ve anilar

kazanilmasini saglamistir.
3.10. Arastirmanin Etik Ilkeleri

Bu ¢alisma, Helsinki Deklarasyonu’nda belirtilen etik ilkelere uygun olarak
gergeklestirilmistir. Arastirma silirecine baglamadan Once Erzurum Teknik
Universitesi etik kurul izni (Ek-4) alinmis ve ¢alismanin yapilabilmesi icin Kahta

Kaymakamligi’ndan kurum izni (EK-5) temin edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan depremi yasamis bireylerin tanitici 6zelliklerine

gore dagilimlar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya Alinan Depremi Yasamus Bireylerin Ozellikleri ile Ilgili
Bulgular (n=290)

S %
Cinsiyet
Kadin 146 50,3
Erkek 144 49,7
Yas
18-34 yas 181 62,4
35-50 yas 91 31,4
51 yas ve iistii 18 6,2
Medeni durum
Bekar 143 49,3
Evli 147 50,7
Cocuk sahibi olma durumu
Evet 120 41,4
Hay1r 170 58,6
Gelir durumu
Gelir giderden az 78 26,9
Gelir gidere esit 183 63,1
Gelir giderden fazla 29 10,0
Evin hasar durumu
Agir hasarli 23 7,9
Orta hasarli 59 20,3
Az hasarli 104 35,9
Hasarsiz 91 31,4
Yikildi 13 45
Su an nerede kaldig:
Evde 145 50,0
Kirada 81 27,9
Cadirda 5 1,7
Konteyner 49 16,9
Deprem Tokileri 10 3,5
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Tablo 4.1. (devam)

S %
Depremde enkaz altinda kalma durumu
Evet 57 19,7
Hay1r 233 80,3
Depremde bedensel yaralanma durumu
Agir yaralanma 12 4,2
Hafif yaralanma 79 27,2
Olmadi 199 68,6
Deprem esnasinda yasanan 6liim korkusu durumu
Cok siddetli 145 50,0
Siddetli 93 32,1
Biraz 41 14,1
Hic korku yasamadim 11 3,8
Deprem sonrasi yasanan 6liim korkusu durumu
Asiri 93 32,1
Cok siddetli 7 26,6
Siddetli 67 231
Biraz 43 14,8
Hig korku yasamiyorum 10 3,4
Depremde aile yakinlarinda yaralanma durumu
Hayir 148 51,0
Evet 142 49,0
Depremde aile yakinlarinda vefat durumu
Hayir 149 51,4
Evet 141 48,6
Depremden dolay1 para ya da mal kaybr durumu
Hayir 140 48,3
Evet 150 51,7

Tablo incelendiginde arastirmaya alinan depremi yasamis bireylerin % 50’si
kadin, % 50’si erkek, % 62’si 18-34 yas, % 31’1 35-50 yas, % 6’s1 51 yas ve isti,
% 49’u bekar, % 51’1 evli, % 41’inin ¢ocugu var, % 59’unun c¢ocugu yok, %
63’1iniin geliri giderine esit, % 27’sinin geliri giderden az, % 36’sinin evi az hasarli,

% 31’inin evi hasarsiz, % 20’sinin evi orta hasarli, % 8’inin evi agir hasarli, %
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5’inin evi yikilmis, % 50’si su anda evde kaliyor, % 28’1 su anda kirada kaliyor, %
17’si konteynerda kaliyor, % 3.4’de deprem tokilerde kaliyor, % 2’si ¢adirda
kaliyor, % 20’si depremde enkaz altinda kalmis, % 27’si depremde hafif
yaralanmis, % 4’t depremde agir yaralanmis, % 69’u depremde yaralanmamis, %
50’si deprem esnasinda 6liim korkusunu g¢ok siddetli yasamis, % 32’si deprem
esnasinda Olim korkusunu siddetli yasamis, % 14’ii deprem esnasinda Sliim
korkusunu biraz yagamis, % 4’1i deprem esnasinda oliim korkusu yasamamais, %
49’unda depremde aile yakinlarinda yaralananlar olmus, % 49’unda depremde aile
yakinlarinda vefat edenler olmus, % 52’sinde depremden dolay1 para veya mal

kayb1 yasayanlar oldugu gorilmektedir.

BFKOO ve DSBO puanlarina iliskin puan ortalamalar1 Tablo 4.2°de

verilmistir.

Tablo 4.2. Depremi Yasamis Bireylerin BFKOO ve DSBO Puanlarina iliskin Puan
Ortalamalar1

Olcegin  Hesaplanan

Min-Max  Min-Max X £5s.
Bes Faktor Kisilik Olgegi (BFKOO)
Disa doniikliik boyutu 2-10 2-10 6,69+1,87
Yumusak baglilik boyutu 2-10 2-10 7,07£1,91
Oz denetimlilik boyutu 2-10 2-10 7,48+1,75
Norotiklik boyutu 2-10 2-10 6,04+1,71
Deneyime Agiklik boyutu 2-10 2-10 6,61+1,54
Deprem Sonrast Stresle Basetme Ol¢egi
(DSBO)
Dini Bagetme boyutu 5-20 7-20 17,14+2,58
Olumlu Yeniden Degerlendirme boyutu 6-24 8-24 19,25+3,54
Sosyal Destek Arama boyutu 5-20 7-19 12,67+2,05

X : Aritmetik Ortalama  S.s.: Standart Sapma

Arastirmaya katilan depremi yasamis bireylerin Diga doniikliik boyutunun
puan ortalamast 6.69+1.87, Olgekten alinabilecek puanlar 2 ile 10 arasinda
degistiginden arastirmaya katilan depremi yasamis bireylerin disa doniikliik

durumlarinin orta diizeyin iistiinde oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan depremi yasamis bireylerin Yumusak baslilik boyutu

puan ortalamas1 7.07+1.91 olup, 6l¢ekten alinabilecek puanlar 2 ile 10 arasinda
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degistiginden arastirmaya katilan depremi yasamis bireylerin Yumusak

basliliklarinin ytiksek diizeyde oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan depremi yasamus bireylerin Oz denetimlilik boyutu
puan ortalamasi 7.48+1.75 olup, 6l¢ekten alinabilecek puanlar 2 ile 10 arasinda
degistiginden arastirmaya katilan depremi yasamis bireylerin 6z denetim

davraniglarinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan depremi yasamis bireylerin Norotiklik boyutu puan
ortalamas1 6.04+1.71 olup, Ol¢ekten alinabilecek puanlar 2 ile 10 arasinda
degistiginden aragtirmaya katilan depremi yasamis bireylerin norotiklik

durumlarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan depremi yasamis bireylerin Deneyime Aciklik boyutu
puan ortalamasi 6.61+1.54 olup, 6l¢ekten alinabilecek puanlar 2 ile 10 arasinda
degistiginden arastirmaya katilan depremi yasamis bireylerin deneyime agiklik

davraniglarinin orta diizeyin iistiinde oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan depremi yasamis bireylerin deprem sonrasi stresle Dini
Bagetme boyutu puan ortalamasi 17.14+2.58 olup, 6l¢ekten alinabilecek puanlar 5
ile 20 arasinda degistiginden arastirmaya katilan depremi yasamis bireylerin
deprem sonrasi stresle dini basetme davraniglarinin yiliksek diizeyde oldugu

soylenebilir.

Aragtirmaya katilan depremi yasamis bireylerin deprem sonrasi stresle
Olumlu Yeniden Degerlendirme boyutu puan ortalamasi 19.25+3.54 olup, 6l¢ekten
alinabilecek puanlar 6 ile 24 arasinda degistiginden arastirmaya katilan depremi
yasamis bireylerin deprem sonrasi stresle olumlu yeniden degerlendirme

davraniglarinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan depremi yasamis bireylerin deprem sonrasi stresle
Sosyal Destek Arama boyutu puan ortalamasi 12.67+£2.05 olup, Ol¢ekten
aliabilecek puanlar 5 ile 20 arasinda degistiginden arastirmaya katilan depremi
yasamis bireylerin deprem sonrasi stresle sosyal destek arama davraniglarinin orta

diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Sosyal Destek Arama boyutu | RN : 53
lumlu Yeni Degerl i
e Do e oy 3 51

boyutu

Dini Basetme boyutu | .43

Deprem Sonrasi Stresle Bagsetme
Olgegi

Deneyime Agiklik boyutu | R s
Nérotiklik boyutu | N .02

02 denetimiiik boyutu I 37

3.54

Yumusak bashiik boyutu I
Disa doniiklik boyutu M *-3°

Bes Faktor Kisilik Olcegi

Not: Olgekten alnan ham puanlarin madde sayisina boliinmesiyle bulunan puanlar

Sekil 4.1. Depremi yasamus bireylerin BFKOO ve DSBO puanlari

Sekil 4.1°de olgekten alinan ham puanlarin madde sayisina boliinmesiyle
bulunan puanlar incelendiginde deprem sonrasi stresle basetmede en yiiksek
puanlarin Dini Basetme boyutunda alindigini, en diisiik puanin ise Sosyal Destek
Arama boyutundan alindigi, kisilik oOzellikleri agisindan en yiiksek puanlarin
Ozdenetimlilik boyutunda alidigmi, en diisiik puanin ise Nérotiklik boyutundan

alindig1 goriilmektedir.

Depremi yasamis bireylerin Deprem Sonrasi Stresle Basetme Olgegi ve Bes
Faktor Kisilik Olgegi arasinda iliski olup olmadigini anlamak amaciyla Pearson

korelasyon analizi uygulanmistir (Tablo 4.3).
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Tablo 4.3. DSBO ve BFKOO Arasindaki liski ile Ilgili Korelasyon Degerleri

Olumlu Sosyal
Dini Yeniden Destek
Basetme Degerlendirme Arama
boyutu boyutu boyutu
Disa doniikliik boyutu r 091 137* 304*
p 123 020 ,000
Yumusak baslilik boyutu r 208* 137* -,054
P 000 019 360
Oz denetimlilik boyutu r 098 ,175* ,123*
P 007 ,003 ,037
Norotiklik boyutu r ,109 ,213* -,042
P 065 000 ATT
Deneyime Agiklik boyutu r -,029 142% 178*
P 624 016 ,002
* p<0.05

Depremi yasamis bireylerin Dini Basetme boyutu ile Yumusak bashlik
boyutu arasindaki korelasyon degerleri dogru yonde p<0.05 Onem diizeyinde

anlamli bulunmustur.

Olumlu Yeniden Degerlendirme boyutu ile Disa doniikliik boyutu, Yumusak
bashilik boyutu, Oz denetimlilik boyutu, Nérotiklik boyutu ve Deneyime Agiklik
boyutu arasindaki korelasyon degerleri dogru yonde p<0.05 6nem diizeyinde

anlamli bulunmustur.

Sosyal Destek Arama boyutu ile Disa doniikliik boyutu, Oz denetimlilik
boyutu ve Deneyime Aciklik boyutu arasindaki korelasyon degerleri dogru yonde

p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur.

Sonug olarak, depremi yasamis bireylerin yumusak baslilig1 arttik¢a dini
basetme durumlarimin da arttigl, disa dontikligli, yumusak bashligl, 06z
denetimliligi, noérotikligi ve deneyime aciklik arttikca olumlu yeniden
degerlendirme durumlarinin da arttig1, disa doniikliigi arttik¢a, 6z denetimliligi ve

deneyime aciklik arttik¢a sosyal destek aramalarinin artti1 saptanmaigtir.

Depremi yasamis bireylerin Bes Faktor Kisilik Olgegi puanlarinin Deprem
Sonras1 Stresle Basetme Olgegi puanlarini yordama giiciinii anlamak amaciyla

Lineer Regresyon analizi uygulanmistir (Tablo 4.4).
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Tablo 4.4. Depremi Yasamis Bireylerin BFKOO Puanlarinin DSBO Puanlarini
Yordamasina Iliskin Lineer Regresyon Analizi Sonuglari

Standart
Degisken B Beta t p
Hata
Sabit 14,48
1,057 13,710 ,000

Disa doniikliik boyutu ,078 ,083 ,056 ,936 ,350

‘:55 Yumusak baglilik
2 ,257 ,082 ,190 3,151 ,002
R boyutu
jé Oz denetimlilik boyutu ,083 ,093 ,056 ,891 374
(]
é’” Norotiklik boyutu 076 ,091 ,050 ,840 402
g Deneyime Agiklik
A -,116 ,101 -,069 -1,145 ,253

boyutu

R=,240 R?=,058

F(5,234)=3,479 p=,005

Sabit 12,01
= 1,421 8,454 ,000
=
>
3 Disa doniikliik boyutu ,131 ,112 ,069 1,170 ,243
(o]
g Yumusak baglilik
2z ,103 ,110 ,056 ,937 ,349
S boyutu
Eo Oz denetimlilik boyutu ,194 ,125 ,096 1,555 121
[
a Norotiklik boyutu ,395 ,122 ,191 3,242 ,001
.'QQJ Deneyime Aciklik
5 272 ,136 ,118 1,996 ,047
— boyutu
=
= R=,302 R?=,091
=
o F,284= 5,706  p=,000

Sabit 12,39

9,967 ,804 A ,000

= Disa doniikliik boyutu ,332 ,063 ,304 5,245 ,000
>
S Yumusak baglilik boyutu  -,101 ,062 -,095 -1,633 ,104
£ Oz denetimlilik boyutu  ,031 071 026  ,440 660
E Norotiklik boyutu -,072 ,069 -,060 -1,038 ,300
2 Deneyime Aciklik
8 ,210 ,077 ,158 2,729 ,007
- boyutu
©
2 R=,362 R?=,131
%)

Fe.280= 8,581  p=,000
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Depremi yasamis bireylerin Dini Bagetme boyutu puanlart Disa doniikliik
boyutu, Yumusak baslilik boyutu, Oz denetimlilik boyutu, Nérotiklik boyutu,
Deneyime Agiklik boyutu ile diisiik diizeyde anlamli iliskiler vermektedir (R=.240
R?=.058 p<0.05). Depremi yasamus bireylerin Dini Basetme boyutu puanlar1 Disa
doniikliik boyutu, Yumusak baslilik boyutu, Oz denetimlilik boyutu, Nérotiklik
boyutu, Deneyime Acgiklik boyutu puanlart Dini Basetme boyutu puanlarinin
toplam varyansinin % 6’sin1 aciklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde depremi yasamis bireylerin Yumusak baglilik
boyutu degiskeninin Dini Basetme boyutu puanlari iizerinde dogru yonde anlamli
bir yordayic1 oldugu, Disa déniikliik boyutu, Oz denetimlilik boyutu, Nérotiklik
boyutu ve Deneyime Agciklik boyutu puanlarinin ise Dini Bagetme boyutu puanlari

tizerinde anlamli yordayici olmadigi goriilmektedir.

Sonug olarak depremi yasamis bireylerin yumusak basliliklari arttiginda dini

basetme davraniglarinin artacagi soylenebilir.

Depremi yasamis bireylerin Olumlu Yeniden Degerlendirme boyutu
puanlar1 Diga déniikliik boyutu, Yumusak baslilik boyutu, Oz denetimlilik boyutu,
Norotiklik boyutu, Deneyime Aciklik boyutu ile diisiik diizeyde anlamli iligkiler
vermektedir (R=.302 R?=.091 p<0.05). Depremi yasamis bireylerin Olumlu
Yeniden Degerlendirme boyutu puanlari1 Diga doniikliik boyutu, Yumusak baslilik
boyutu, Oz denetimlilik boyutu, Nérotiklik boyutu, Deneyime Aciklik boyutu
puanlar1 Olumlu Yeniden Degerlendirme boyutu puanlarinin toplam varyansinin %
9’unu aciklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligma iliskin t testi
sonuglar incelendiginde depremi yasamis bireylerin Norotiklik boyutu, Deneyime
Aciklik boyutu degiskenlerinin Olumlu Yeniden Degerlendirme boyutu puanlari
tizerinde dogru yonde anlamli bir yordayici oldugu, Disa doniiklik boyutu,
Yumusak baslilik boyutu, Oz denetimlilik boyutu puanlarinin ise Olumlu Yeniden

Degerlendirme boyutu puanlari {izerinde anlamli yordayici olmadigi goriilmektedir.

Sonug olarak depremi yasamis bireylerin Norotiklik durumlari ve deneyime
acikliklart arttiginda olumlu yeniden degerlendirme davranislarinin artacagi

sOylenebilir.

Depremi yagsamis bireylerin Sosyal Destek Arama boyutu puanlar1 Disa

doniikliik boyutu, Yumusak baslilik boyutu, Oz denetimlilik boyutu, Nérotiklik
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boyutu, Deneyime Aciklik boyutu ile diisiik diizeyde anlamli iligkiler vermektedir
(R=.362 R?=.131 p<0.05). Depremi yasamis bireylerin Sosyal Destek Arama
boyutu puanlar1 Disa déniikliik boyutu, Yumusak baslilik boyutu, Oz denetimlilik
boyutu, Norotiklik boyutu, Deneyime Aciklik boyutu puanlari Dini Basetme
boyutu puanlarmin toplam varyansinin % 13’iinii agiklamaktadir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglart incelendiginde depremi yagsamis
bireylerin Disa doniikliik boyutu ve Deneyime Agiklik boyutu degiskenlerinin
Sosyal Destek Arama boyutu puanlari {izerinde dogru yénde anlamli bir yordayici
oldugu, Yumusak bashilik boyutu, Oz denetimlilik boyutu ve Norotiklik boyutu
puanlarinin ise Sosyal Destek Arama boyutu puanlari {izerinde anlamli yordayici

olmadig1 goriilmektedir.

Sonug olarak depremi yasamis bireylerin disa doniikliik ve deneyime agiklik

durumlar arttiginda sosyal destek arama davranislarinin artacagi soylenebilir.
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5. TARTISMA

Depremi yasamis bireylerin deprem stresi ile basetme stratejileri ve kisilik
Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilen calismanin

bulgulari, literatiir dogrultusunda tartigilmistir.

Calismada bireylerin bes faktorlii kisilik 6lgegi puanlart incelendiginde
Olcegin; disa doniikliik, yumusak baslilik, 6z denetimlilik, nérotiklik ve deneyime
aciklik alt boyutlar1 bulunmaktadir. Katilimcilarin bu alt boyutlardan 6z
denetimlilik alt boyut puanlarinin digerlerine goére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Daha sonra sirasiyla yumusak baslilik, disa doniikliik, deneyime
aciklik, norotiklik alt boyut puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 4.2).

Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalar, kisilik 6zelliklerinin afet
sonrast basa ¢ikma bi¢imleri lizerinde belirleyici bir rol oynadigini géstermektedir.
Chen, Wang ve Liu (2021), disadoniiklik ve 6z denetimlilik o6zelliklerinin
bireylerin psikolojik dayanikliliklarini artirdigini ve sosyal destek arama
davraniglarini giiclendirdigini belirtmistir. Zhao ve ark. (2022) Cin’de yiiriittiikleri
calismada, disadoniikliik ve 6z denetimliligin psikolojik dayanikliligi olumlu yonde
etkiledigini belirtirken, Park ve arkadaslari (2020) Giiney Kore’de disadoniik
bireylerin sosyal destekten daha fazla yararlandigini ve stres diizeylerinin diisiik
oldugunu rapor etmistir. Benzer sekilde, Smith ve Lee (2020) Sili’de, Smith ve
Johnson (2019) Amerika’da, Yildirim ve Akin (2021) ile Sar1 ve Aydin (2022)
Tirkiye’de disadoniikliigiin sosyal destek algisimi artirdig1 ve pozitif basa ¢ikma

stratejilerini destekledigi bulgularini ortaya koymustur.

Uyumluluk (yumusak baslilik) boyutu da kriz anlarinda grup i¢inde uyumu
ve ¢atismadan kacinmay1 destekleyen 6nemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Gonzalez ve arkadaslar1 (2021) Meksika’da, Tanaka ve Suzuki (2020) Japonya’da
bu kisilik 6zelliginin sosyal destek alimimi ve grup uyumunu giiclendirdigini
gostermigtir. Turkiye’de yapilan c¢alismalarda da Arslan ve Kilig (2022)
uyumlulugun saldirganlik diizeyini diisiiriip uzlasmaci tutumlar: artirdigini; Oztiirk
ve Demir (2021) ise yumusak basli bireylerin sosyal destek algisinin yiiksek
oldugunu belirtmistir. Yildiz ve Erdem (2023) de pandemi doneminde 06z

denetimlilik ve uyumlulugun daha etkili basa ¢ikma sagladigin1 vurgulamistir.
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Mevcut arastirmanin bulgular1 da bu literatiirle paralellik gostermektedir.
Calismada, disadontikliik ve uyumluluk diizeyi yiiksek bireylerin deprem sonrast
sosyal destek arama davranislarinda ve pozitif basa ¢ikma stratejilerinde daha
basarili olduklari gozlenmistir. Ayrica, 6z denetimlilik ve duygusal denge gibi
kisilik boyutlarinin da bireylerin stresle basa ¢ikma siireglerini olumlu etkiledigi
bulunmustur. Bu durum, kisilik 6zelliklerinin afet sonrasi psikososyal iyilesme

siireclerindeki 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Deneyime aciklik kisilik 6zelligi de yurt disinda afet sonras1 basa ¢ikmada
etkili bir kisilik 6zelligi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Chen ve ark. (2021), bu bireylerin
olumlu degerlendirme ve duygusal farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugunu
belirtmistir. Kato ve Murakami (2020), bu kisilerin krizleri kisisel gelisim firsati
olarak gordiiglini vurgulamistir. Yurt icindeki veriler de bu gorisi
desteklemektedir. Demirtag ve Erden (2021), deneyime agik bireylerin yaratici
¢Oziim yollar gelistirdigini; Aksoy ve Yilmaz (2022), bu kisilerin 6z farkindalik ve

i¢csel motivasyonlarinin yiiksek oldugunu bildirmistir.

Norotiklik diizeyi yliksek bireylerin ise travmatik yasantilarla daha zor basa
ciktigr goriilmektedir. Garcia ve ark. (2020), Sili’de bu bireylerin TSSB
belirtilerinin yiiksek oldugunu ve olumsuz basa ¢ikma stratejileri kullandiklarini
belirtmistir. Roberts ve ark. (2019), norotiklik diizeyi yliksek bireylerin, sosyal
destekten daha az yararlandiklarmi vurgulamigtir. Tiirkiye’de de benzer sekilde,
Ugar ve GOk (2021), norotiklik diizeyi yiiksek bireylerin problem c¢ozme
becerilerinin diisik oldugunu; Cetin ve Demir (2020), duygusal istikrar ve umut

diizeylerinin olumsuz etkilendigini ifade etmistir.

Bes Faktor Kisilik Kurami’na (McCrae & Costa, 1999) gore disa doniikliik,
yumusak baglilik ve 6z denetimlilik gibi boyutlar olumlu basa ¢ikma stratejileriyle
iliskilidir. Deprem sonrasi1 basa ¢ikma siirecinde, bireylerin 6z denetimlilik ve
deneyime agiklik puanlarinin yiiksek olmasi, onlarin travmatik deneyimi daha
pozitif degerlendirme ve anlamlandirma egiliminde olduklarin1 vurgulamaktadir
(Zhao ve ark., 2022; Smith & Lee, 2020). Deprem sonrasi bireylerin yasadigi
travmalar, kisilik 6zelliklerine gore farkli basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerini
sagladigi goz oOnilinde bulunduruldugunda katilimcilarin olumlu basa ¢ikma
stratejilerini kullanmalarinda kisilik 6zelliklerinin de etkili oldugunu bir kez daha

vurgulamaktadir (Kaya & Demirtas, 2021).
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Bu calismada, deprem stresiyle bas etme Olgegi puan ortalamali
incelendiginde, 6l¢egin dini bag etme, olumlu yeniden degerlendirme, sosyal destek
arama alt boyutlar1 bulunmaktadir. Katilimcilarin bu alt boyutlardan olumlu
yeniden degerlendirme alt boyutunun digerlerinden daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Buna karsin, sosyal destek arama alt boyut puanlarinin diger alt

boyutlara gore en diisiik seviyede oldugu bulunmustur (Tablo 4.2).

Yapilan calismalara bakildiginda, deprem sonrasi stresle basa ¢ikmaya
yonelik farkli kiiltiirlerde gergeklestirilen bir¢ok arastirma dikkat cekmektedir. Park
ve ark. (2021), Giiney Kore’de gergeklestirdikleri ¢alismada, bireylerin en sik
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejisinin sosyal destek arama oldugunu belirtmislerdir.
Ayni1 ¢alismada, dini basetme stratejisinin de 6zellikle yash bireylerde yogun olarak
kullanildig1 vurgulanmigtir. Benzer sekilde, Gonzalez ve ark. (2020) tarafindan
Meksika’da yiiriitiilen bir arastirmada, olumlu yeniden degerlendirme stratejisinin
travma sonrasi psikolojik iyilik halini artirdigi ve bireylerin umut diizeylerini

yiikselttigi bulunmustur.

Bununla birlikte, Tanaka ve Suzuki (2019), Japonya’da deprem sonrasi
yurittiikleri ¢caligmada, sosyal destek arama davraniglarinin toplumda yaygin bir
basa ¢ikma bigimi oldugunu ve bireylerin bu sayede yalnizlik duygusunu azalttigini
belirtmislerdir. Aragtirmada dikkat c¢eken bir diger bulguda, dini basetme
stratejisinin, Ozellikle Asya kilturlerinde daha baskin bir bigimde kullanildig
yonundedir (Chen & Lin, 2022).

Yapilan caligmalar incelendiginde, afet sonrasi basa ¢ikma stratejilerine
iliskin sinirlt sayida arastirma olmakla birlikte, elde edilen bulgularin yurt disi ile
benzerlik tasidig1 goriilmektedir. Karakag ve Yilmaz (2022), Elaz1g depremi sonrasi
yirittiikleri arastirmada, bireylerin en sik kullandiklar1 basa ¢ikma stratejisinin
olumlu yeniden degerlendirme oldugunu bildirmislerdir. Aymi ¢aligmada, dini bas
etme stratejisinin de toplumda giicli bir bi¢imde yer buldugu ve bireylerin yasanan
felaketi “bir sinav” olarak degerlendirerek psikolojik olarak bu duruma daha kolay

adapte olduklari belirtilmistir.

Ayrica, Uysal ve Demir (2021), Izmir depremi sonrasinda yaptiklar:
calismada, katilimcilarin sosyal destek arama stratejisine yoneldiklerini ve yakin

cevrelerinden aldiklar1 destekle stres diizeylerinin azaldigini ortaya koymuslardir.
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Bu arastirmada elde edilen bulgular, literatiirdeki ¢aligmalarla paralellik
gostermektedir. Yapilan bu arastirma sonuglarina gore, deprem stresiyle basa
citkmada en sik kullanilan stratejinin olumlu yeniden degerlendirme oldugu
belirlenmistir. Bu stratejiyi sirasiyla dini bas etme ve sosyal destek arama seklinde

deprem stresiyle basa ¢ikma yontemleri izledigi gortlmektedir.

Bu bulgular, bireylerin yasadiklar1 travmatik deneyimi anlamlandirma ve
yeniden cerceveleme yoluyla daha pozitif bir sekilde degerlendirme egiliminde
olduklarmi gostermektedir. Ozellikle olumlu yeniden degerlendirme puanlarinin
yiiksek olmasi, bireylerin travmayi kisisel gelisim firsati olarak gérme egiliminde
olduklarimi diisiindiirmektedir. Dini basetme stratejisinin yiiksekligi ise, toplumun
kiiltiirel yapisinda dini inan¢larin 6nemli bir rol oynadigini ve stresle basa ¢ikmada
giicli bir destek sistemi sagladigin1 gostermektedir. Sosyal destek arama
stratejisinin  de yiiksek bulunmasi, bireylerin toplumsal dayanigmaya olan

inanglarini ve yardim alma egilimlerini ortaya koymaktadir.

Arastirmada korelasyon analizi sonuclarina gore, Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri ile Deprem Sonrast Stresle Bas Etme Stratejileri arasinda istatistiksel
olarak anlaml iliskiler saptanmistir (Tablo 4.3). En dikkat ¢ekici bulgulardan biri,
disa doniikliik boyutunun hem olumlu yeniden degerlendirme (r=0.137, p<0.05)
hem de sosyal destek arama (r=0.304, p<0.05) stratejileriyle pozitif yonde anlamli

iliski gostermesidir.

Yapilan arastirmalar da benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Kim ve ark.
(2021), disa doniikliiglin sosyal destek arama ve aktif basa ¢ikma stratejileriyle
anlamli pozitif iliskiler gosterdigini bildirmistir. Ayrica, Martinez ve Lopez (2022),
disa doniikliiglin stres yOnetiminde sosyal kaynaklardan yararlanma egilimini
artirdigini vurgulamigtir. Tiirkiye’deki gilincel bir ¢alismada da (Yilmaz, 2023), disa
dontik bireylerin stresle basa ¢ikmada sosyal destek arama davraniglarinin belirgin

oldugu rapor edilmistir.

Mevcut ¢alismamizda da benzer sekilde, disa doniikliik puan1 yiiksek olan
katilimcilarin - sosyal destek arama stratejilerini daha yogun kullandiklari
goriilmiistiir. Bu durum, disa doniik kisilik 6zelligine sahip bireylerin, afet sonrasi
psikososyal dayanikliliklarin1 glglendirmesinde 6nemli bir faktor oldugunu ortaya

koymaktadir.
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Benzer sekilde, yumusak baslilik boyutu ile dini basetme (r=0.208, p<0.05)
ve olumlu yeniden degerlendirme (r=0.137, p<0.05) arasinda anlamli ve pozitif
korelasyonlar tespit edilmistir. Son donem arastirmalar, dini bagsetmenin 6zellikle
duygusal uyum ve sosyal baglarin giiclendirilmesinde énemli bir rol oynadigini
gostermektedir (Garcia & Kim, 2021; Lee ve ark., 2022). Tiirkiye’de yapilan
caligmalar da travmatik olaylar sonrasi bireylerin dini pratiklere yoneliminin
arttigini ve bunun etkili bir basa ¢ikma stratejisi oldugunu ortaya koymustur (Celik,
2023). Mevcut ¢alismada da yumusak bashilik diizeyi yiiksek bireylerin dini
basetmeyi daha fazla kullandiklar1 gériilmiis, bu durum bireylerin degerler sistemi
ile basa ¢ikma stratejilerinin ortiistiigiinii desteklemistir. Yumusak bagl bireylerin
uzlasmaci, anlayish ve duygusal olarak dengeli olmalarinin, onlar1 6zellikle dini
basetme gibi i¢sel basa ¢ikma mekanizmalarina yonlendirdigi anlasiimaktadir

(Garcia & Kim, 2021).

Oz denetimlilik boyutunun, olumlu yeniden degerlendirme (r=0.175,
p<0.05) ve sosyal destek arama (r=0.123, p<0.05) ile pozitif yonde anlamli iligki
tespit edilmistir. Konuyla ilgili mevcut calismalarin kisitliligi sebebiyle bu
bulgunun literatiire 6nemli bir kaynak olacagi diistiniilerek, aragtirma sonuglarindan
0z denetimi yliksek bireylerin yasadiklari olumsuzluklar1 daha i1yi yapilandirarak,
degerlendirdiklerini ve aktif basa ¢ikma stratejilerini tercih ettikleri yorumu

yapilabilir

Calisma bulgularindan norotiklik alt boyutunun ise olumlu yeniden
degerlendirme (r=0.213, p<0.05) ile pozitif yonlii anlaml iligki gOstermistir.
Mevcut ¢aligmalarin kisitliligi ile bu bulgu, nérotik bireylerin olumsuz duygular
daha yogun yasamasi, onlari bu duygular1 yeniden anlamlandirmaya yonelttigini

diistindiirmektedir.

Arastirmanin bu bulgusunda sosyal destek arama ve dini bas etme gibi daha
disa doniik ya da manevi yonelimli basa ¢ikma bi¢imleriyle anlamli bir iligki
kurulamamuigtir. Genellikle norotiklik olumsuz duygular ve stresle kotii bas etme ile
iligskilendirilse de baz1 bireylerin bu duygulari anlamlandirmak i¢in biligsel yeniden
yapilandirmaya yoneldigi ifade edilmektedir (Gross & John, 2003). Bu durum,
travmatik deneyimlerin kisilik ozelliklerine gore farkli basa ¢ikma yollar
dogurabilecegini gostererek bu bulgunun literatiire 6nemli bir kaynak olacagini

distindirmektedir.
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Calisma bulgular, deneyime agiklik alt boyutunun olumlu yeniden
degerlendirme (r=0.142, p<0.05) ve sosyal destek arama (r=0.178, p<0.05)
stratejileriyle pozitif yonde anlamli iliskiler gosterdigini ortaya koymaktadir.
Uluslararasi literatiirde de deneyime agik bireylerin, esnek diisiinme ve bilissel
esneklik ozellikleri sayesinde stresli durumlari anlamlandirmada ve olumlu basa
cikma stratejileri gelistirmede daha bagarili olduklari belirtilmektedir (DeYoung,
Peterson & Higgins, 2005; John & Srivastava, 1999; Lee & Kim, 2022; Zhang ve
ark., 2021). John ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada, disa
doniikliik ve 6z denetimliligin pozitif basa ¢ikma stratejileriyle anlamli iligkileri
oldugu rapor edilmistir. Tiirkiye’deki bir ¢calismada da disa doniik ve 6z denetimi
yiiksek bireylerin stresle basa ¢ikmada daha etkili yollar kullandiklar
gozlemlenmistir (Celik & Odaci, 2015). Mevcut calismada da benzer bigimde,
deneyime agiklik boyutunun yiiksek oldugu bireylerin, yaratici diisiinme ve farkl
bakis agilarini degerlendirme becerileri nedeniyle olumlu yeniden degerlendirme
ve sosyal destek arama stratejilerini daha etkin kullandiklar1 gézlenmistir. Bu
durum, biligsel esneklik ve agik fikirli olmanin, bireylerin travmatik deneyimlere
kars1 daha uyumlu basa c¢ikma bicimleri gelistirmesine katki sagladigini

gostermektedir.

Aragtirmada lineer regresyon sonuglarina gore, bes faktor kisilik
ozelliklerinden sadece yumusak baslilik boyutu, deprem sonrasi stresle dini
basetme stratejisini anlamli diizeyde yordayan bir degisken olarak bulunmustur
(B=0.190, p=0.002). Modelin toplam varyans aciklama oram1 %6 diizeyinde
kalmistir (R?>=0.058, p=0.005), bu da diger kisilik boyutlarmin dini bagetme

tizerindeki etkisinin siirl oldugunu gostermektedir (Tablo 4.4).

Yurt disinda yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglara ulagilmistir. Ornegin,
Amerika’da yapilan bir afet sonrasi arastirmada, manevi bas etme yollarinin
Ozellikle yuksek i¢sel uyum ve uyumluluk 6zelliklerine sahip bireylerde daha etkili
oldugu goriilmiistiir (Ano & Vasconcelles, 2005). Ayten (2012) tarafindan yapilan
caligmada da dini bag etmenin daha ¢ok “iliskisel” boyutu ytiksek bireylerde baskin
oldugunu ve bu bireylerin dini pratikleri basa ¢ikma araci olarak sik kullandiklarini

vurgulamastir.

Bu sonuclar, yumusak baslilik diizeyi yiiksek bireylerin daha uzlagmaci,

hosgoriilii ve empatik kisiler olmalart nedeniyle dini bas etme gibi igsel,
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sakinlestirici ve anlam odakli yontemlere yonelmelerini desteklemektedir
(Pargament, 2001). Ayrica, bu bireylerin baskalarina karst daha olumlu tutum
sergilemelerinin, dini degerlere baglilig1 ve maneviyati daha islevsel kullanmalarini

kolaylastirdigi yorumu yapilabilir.

Bununla birlikte, disa doniikliik, 6z denetimlilik, norotiklik ve deneyime
aciklik degiskenlerinin dini basetme davranigini anlamli diizeyde yordamadigi
saptanmustir (p>0.05). Bu durum, dini basetmenin daha ¢ok bireyin deger sistemi
ve manevi egilimi ile baglantili oldugunu ve her kisilik 6zelligiyle dogrudan iligkili

olmadigini diisiindiirmektedir.

Regresyon analizinde elde edilen bulgulara gore, olumlu yeniden
degerlendirme stratejisini yordamada norotiklik (B=0.191, p=0.001) ve deneyime
aciklik (p=0.118, p=0.047) boyutlar1 anlamli diizeyde yordayict olarak
belirlenmistir. Modelin agiklayicilik orant %9 diizeyinde gerceklesmistir

(R2=0.091, p<0.001).

Literatiirde konuyla ilgili ¢alismalarin kisitliligr ile birlikte, Bayram ve
Bilgel (2008) tarafindan yapilan c¢aligmada, tiniversite dgrencilerinin deneyime
aciklik diizeyleri arttik¢a stresli durumlart olumlu degerlendirme egilimlerinin de
yukseldigi saptanmistir. Benzer sekilde, son yillarda yapilan arastirmalar da
deneyime ag¢ikligin esnek diisiinme ve yaratici problem ¢ozme yetenekleriyle iliskili
oldugunu ve stresli durumlart olumlu yorumlamada etkili oldugunu gostermektedir

(Kashdan & Rottenberg, 2010; Smith & Alloy, 2022).

Norotiklik genellikle olumsuz duygularla iliskilendirilse de, bazi bireylerin
bu duygular1 olumlu bi¢imde yeniden yapilandirarak anlamlandirma egiliminde
oldugu belirtilmektedir (Connor-Smith & Flachsbart, 2007; Thompson ve ark.,
2021). Bu durum, duygusal farkindalik ve duygu diizenleme becerilerinin stresle
basa ¢ikmada kritik oldugunu ortaya koyan giincel caligmalarla da uyumludur

(Gross, 2015; Aldao ve ark., 2023).

Deneyime aciklik ise yaratici, yeniliklere agik ve esnek diislince yapisina
isaret eden bir kisilik 6zelligidir. Bu 6zellik, bireylerin olumsuz yasam olaylarini
farkli perspektiflerden ele alabilmelerine ve boylece basa ¢ikma stireglerini olumlu
yonde etkileyebilmelerine olanak saglamaktadir (DeYoung ve ark., 2005; John &

Srivastava, 2021). Son dénemde yapilan calismalar, deneyime acikligin biligsel
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esneklik ve duygusal regiilasyon siiregleriyle olan yakin iliskisini ortaya koymustur
(Roberts & Jackson, 2023). Calismamizin bulgular1 da bu literatiirle uyumlu olup,
kisilik 6zelliklerinin bireylerin stresle basa ¢ikma siireclerinde 6nemli bir rol

oynadigim desteklemektedir.

Calismanin lineer regresyon sonuglari incelendiginde, sosyal destek arama
davranigin1 yordamada disa doniikliik (B=0.304, p<0.001) ve deneyime agiklik
(B=0.158, p=0.007) anlamli yordayict degiskenler olarak bulunmustur. Modelin
toplam varyans aciklama orani %13 diizeyinde gerceklesmis (R>=0.131, p<0.001)
ve bu da kisilik 6zelliklerinin sosyal destek arama davranisindaki roliinii 6nemli

Olciide ortaya koymaktadir.

Literatiirde deneyime agiklik boyutunun sosyal destek arama ile iliskisine
dair kaynaklarin siirli olmasi sebebiyle, bu bulgu bireyin yeni deneyimlere ve
alternatif basa ¢ikma yollarina agik olmasi sayesinde farkli sosyal destek
kaynaklarina yonelme egiliminde oldugunu gostermektedir (Zhang ve ark., 2021).
Bu durum, sosyal destek aramanin sadece duygusal bir siire¢ olmay1p ayni zamanda
biligsel ve davranigsal yonleriyle de sekillendigini, kisilik 6zelliklerinden 6zellikle
disa doniiklik ve deneyime agikligin bu siireci 6nemli dlgiide etkiledigini ortaya

koymaktadir.

Disa doniikliik, bireyin sosyallik, dis diinyayla iletisim ve duygusal ifade
kapasitesiyle yakindan iligkili bir 6zellik oldugundan, disa doniikliigiin sosyal
destek aramadaki belirleyici roll literatirde de desteklenmektedir (Amirkhan,
1990; Lee & Kim, 2022). Disa doniik bireyler, baskalariyla duygularini paylagsmaya
ve sosyal kaynaklardan destek almaya daha agik olduklarindan, stresle basa

cikmada sosyal destek aramay1 daha aktif bicimde kullanmaktadirlar.

Sonug olarak, ¢calismamizin bulgulart hem yurti¢i hem de yurtdisi literatiirle
biylk oranda paralellik gostermekte; ancak konu ile ilgili ¢alismalarin sinirh
oldugu gbz Oniine alindiginda, elde edilen verilerin literatiire 6nemli bir katki

saglayacag diigiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Depremi yasamis bireylerin kisilik 6zellikleri ile deprem sonrasi stresle basa

cikma stratejileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan ¢alismada su

sonuclar elde edilmistir;

Arastirmaya katilan bireylerin bes faktorli kisilik 6zelligi olgegi alt
boyutlarindan; disa doniiklik diizeyleri orta seviyenin Uzerinde
bulunmus, disa doniikliik ile sosyal destek arama arasinda anlamli bir
iligki oldugu goriilmiistiir. Digsa dontikliik arttik¢a sosyal destek arama

egilimi de artmaktadir.

Bireylerin bes faktorlii kisilik 6zelligi 6lgegi alt boyutlarindan; yumusak
baslilik diizeyleri yiiksek bulunmus ve 6zellikle dini bas etme stratejileri
ile anlamli bir iligki saptanmistir. Yumusak basli bireylerin dini bag etme

yontemlerini daha sik kullandig1 belirlenmistir.

Bireylerin bes faktorli kisilik o6zelligi Olgegi alt boyutlarindan;
norotiklik diizeyi orta seviyede bulunmus, norotiklik arttikca olumlu
yeniden degerlendirme stratejisi kullanimi da artmistir. Bu durum,
olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢in biligsel degerlendirme siireclerinin

aktif olabilecegini gostermektedir.

Bireylerin bes faktorlii kisilik 6zelligi 6lgegi alt boyutlarindan; deneyime
aciklik diizeyi orta {ist seviyede bulunmus, deneyime agik bireylerin hem
olumlu yeniden degerlendirme hem de sosyal destek arama stratejilerini

daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan bireylerin deprem sonrasi stresle bas etme dlgegi alt
boyutlarindan; en fazla dini bas etme ve olumlu yeniden degerlendirme
stratejilerinin kullanildig1, sosyal destek aramanin ise gorece daha diisiik

diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ayrica depremi yasamis bireylerin yumusak bashiligi arttikga dini
basetme durumlarinin da arttig1, disa doniikliigii, yumusak bashligi, 6z
denetimliligi, norotikligi ve deneyime agiklik arttikga olumlu yeniden

degerlendirme durumlarinin da arttigi disa doniikligi arttikca, 6z
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denetimliligi ve deneyime agiklik arttikca sosyal destek aramalarinin

arttig1 saptanmistir.

e Yapilan linecear regresyon sonuglarinda da depremi yasamis bireylerin

yumusak bagliliklar1 arttiginda dini basetme davranislarinin artacagi,

depremi yasamis bireylerin Norotiklik durumlar ve deneyime agikliklari

arttiginda olumlu yeniden degerlendirme davraniglarinin artacagi ve

depremi yasamig bireylerin disa doniikliik ve deneyime acgiklik

durumlar arttiginda sosyal destek arama davraniglarinin artacagi

soylenebilir.

Bulunan sonuclar dogrultusunda sunlar 6nerilmektedir;

Deprem gibi travmatik olaylar sonrasi bireylerin yumusak baslilik ve
dini basa ¢ikma gibi giiglii yonlerini destekleyecek psikolojik destek

programlari gelistirilmeli, bu alanda 6zel ¢alismalar yapilmali,

Oz denetimlilik becerilerini giiclendirecek egitimler ve atdlye
caligmalar1 diizenlenmeli, bu bireylerin stresle basa c¢ikma

kapasitesini artirilmali,

Deprem sonrasi deneyimlere yonelik farkindalik ¢alismalari
yapilarak, bireylerin olumlu yeniden degerlendirme becerileri

desteklenmeli, bu sirecte rehberlik hizmetleri sunulmali,

Aile yakinlarmin kayb1 veya yaralanmasi gibi durumlarin etkisini
azaltmak icin grup terapileri ve dayanisma aglart olusturulmali, bu

topluluklar travma sonrasi 1yilesmeyi hizlandirilmals,

Deprem sonrasi1 konaklama kosullarinin (konteyner, cadir gibi)
psikolojik etkilerini incelemek i¢in ek arastirmalar yapilmali, bu

konuda politikalar gelistirilmeli,

Bireylerin gelir-gider dengesizliklerinin stresle basa ¢ikma
tizerindeki etkisini degerlendiren ekonomik destek programlari

tasarlanmall,

Deprem sonras1 psikolojik destek calismalar1 sadece bireysel
diizeyde degil, toplumsal ve kiiltiirel baglamda da ele alinmali, dini

ve kiiltiirel degerlerin destekleyici rolii dikkate alinmaly,
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Ozellikle afet bolgelerinde yasayan bireylerde bas etme stratejilerini
artirmaya yonelik halk sagligi temelli egitimler ve atlye ¢alismalari

dizenlenmeli,

Gelecekte yapilacak c¢alismalarda farkli afet tiirleri yasayan
bireylerde de kisilik 6zellikleri ve bas etme stratejileri arasindaki

iliski aragtirilarak daha kapsamli sonuglar elde edilmelidir.

Deprem sonrasi psikososyal miidahalelerde, bireylerin kisilik
Ozelliklerinin basa c¢ikma stratejileri tizerindeki etkisi dikkate
almarak, kisiye 0zgli destek yaklagimlarinin gelistirilmesi
onerilmektedir. Bu sayede, travma sonrasi stresin azaltilmasi ve

psikolojik iyilik halinin artirilmasi daha etkili sekilde saglanabilir.
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