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ÖZET  

YÜKSEK LİSANS TEZİ 

Depremi Yaşamış Bireylerin Deprem Stresi ile Başetme Stratejileri ve Kişilik 

Özellikleri Arasındaki İlişki 

Amaç: Bu araştırma, depremi yaşamış bireylerin kişilik özellikleri ile 

deprem sonrası stresle başa çıkma stratejileri arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla 

yapılmıştır. 

Yöntem: Araştırma, tanımlayıcı ve ilişkisel tarama modelinde 

yürütülmüştür. Adıyaman ili Kahta ilçesinde yaşayan ve depremi deneyimlemiş 

bireylerden gelişigüzel örnekleme yöntemiyle seçilen 290 kişiden veri toplanmıştır. 

Veriler; “Kişisel Bilgi Formu”, “Beş Faktör Kişilik Özellikleri Ölçeği” ve “Deprem 

Sonrası Stresle Başetme Stratejilerinin Değerlendirilmesi Ölçeği” aracılığıyla yüz 

yüze görüşmelerle elde edilmiştir.  

Bulgular: Katılımcıların %50,3’ü kadın, %62,4’ü 18-34 yaş aralığında, 

%50,7’si evlidir. %51,7’si deprem nedeniyle mal veya para kaybı yaşamıştır; 

%48,6’sının aile üyelerinden biri vefat etmiştir. Kişilik özelliklerinde en yüksek 

ortalama öz denetimlilikte (X̄=7,48), en düşük ise nörotiklikte (X̄=6,04) 

bulunmuştur. Başetme stratejileri içerisinde dini başetme (X̄=17,14) ve olumlu 

yeniden değerlendirme (X̄=19,25) yüksek düzeyde, sosyal destek arama ise 

(X̄=12,67) orta düzeydedir. Korelasyon analizine göre dışadönüklük, uyumluluk ve 

deneyime açıklık gibi pozitif kişilik özellikleri, olumlu başetme stratejileriyle 

anlamlı ilişkiler göstermiştir. Regresyon analizinde, dini başetme davranışının en 

güçlü yordayıcısı uyumluluk; olumlu yeniden değerlendirmenin nörotiklik ve 

deneyime açıklık; sosyal destek aramanın ise dışadönüklük ve deneyime açıklık 

olduğu belirlenmiştir. 

Sonuç: Deprem sonrası bireylerin başetme biçimlerinde kişilik 

özelliklerinin belirleyici olduğu saptanmıştır. Halk sağlığı hemşirelerinin, afet 

sonrası bireylere yönelik müdahalelerinde kişilik yapılarını dikkate alarak bireylere 

uygun psikososyal destek sunmaları önem arz etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Afet psikolojisi, Başa çıkma stratejileri, Deprem, Halk sağlığı 

hemşireliği, Kişilik özellikleri 
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ABSTRACT 

MS. Thesis  

The Relationship Between Earthquake Stress Coping Strategies and 

Personality Traits of Individuals Who Experienced the Earthquake 

Aim: This study aimed to examine the relationship between personality 

traits and post-earthquake coping strategies among individuals who experienced 

earthquakes. 

Method: This descriptive and correlational study was conducted in 

Adıyaman, Türkiye. Data were collected from 290 individuals selected through 

simple random sampling. The data collection tools included a “Demographic 

Information Form,” the “Big Five Personality Traits Scale,” and the “Post-

Earthquake Coping Strategies Scale.” Face-to-face interviews were conducted, and 

the data were analyzed using SPSS 22.0 with descriptive statistics, t-tests, ANOVA, 

Pearson correlation, and multiple regression analyses. 

Results: Of the participants, 50.3% were female, 62.4% were aged between 

18 and 34, and 50.7% were married. Additionally, 51.7% experienced financial or 

property loss, and 48.6% had lost a family member due to the earthquake. The 

highest personality trait scores were found in conscientiousness (X̄=7.48), while the 

lowest were in neuroticism (X̄=6.04). Among the coping strategies, religious 

coping (X̄=17.14) and positive reappraisal (X̄=19.25) were at high levels, while 

seeking social support (X̄=12.67) was at a moderate level. Correlation analysis 

showed significant positive associations between traits such as extraversion, 

agreeableness, and openness to experience and positive coping strategies. 

Regression analysis revealed that agreeableness was a significant predictor of 

religious coping; neuroticism and openness were predictors of positive reappraisal; 

and extraversion and openness were predictors of seeking social support. 

Conclusion: The findings suggest that personality traits play a significant 

role in the selection and use of coping strategies after an earthquake. It is 

recommended that public health nurses consider personality structures when 

providing psychosocial support to individuals affected by disasters. 

Keywords: Coping strategies, Disaster psychology, Earthquake, Personality traits, 

Public health nursing  
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1. GİRİŞ 

Doğal afetler, ani ve öngörülemez yapıları nedeniyle bireyler üzerinde derin 

ve çok yönlü etkiler yaratabilmektedir. Özellikle depremler, yalnızca fiziksel 

travmalarla sınırlı kalmayıp, aynı zamanda psikolojik açıdan da ciddi sonuçlar 

doğurabilmektedir. Bu afetlerin ardından sağlık hizmetlerinde yaşanan aksamalar, 

mevcut sağlık sorunlarının kötüleşmesine ve kronik ya da bulaşıcı hastalıkların 

artmasına yol açabilmektedir (Giorgadze ve ark., 2011; Scott & Weems, 2013). Öte 

yandan, depremler ekonomik ve sosyal yapıda da ciddi tahribatlar yaratmakta; 

bireylerde açıklanması güç zihinsel ve duygusal travmalara neden olabilmektedir 

(Zhang ve ark., 2014). Yaşanan bu çok boyutlu etkiler, bireylerin deprem sonrası 

stres bozukluğu geliştirme riskini artırmaktadır (Gören, 2023). Deprem anında 

bireylerde yoğun şekilde panik, kaygı ve korku gibi duygular yaşanmakta; olay 

esnasındaki sesler ve görüntüler zihinsel olarak kalıcı izler bırakabilmektedir. 

Deprem sonrasında ise oluşan maddi kayıplar ve manevi yıkım, bireylerde akut 

stres tepkilerine ve zamanla posttravmatik stres bozukluğu belirtilerine yol 

açabilmektedir. Ancak insanoğlu doğası gereği, stresle baş edebilme kapasitesine 

sahiptir ve çeşitli stratejiler geliştirebilmektedir (Özgölelet ve ark., 2021). 

Deprem gibi büyük çaplı afetlerin ardından yaşanan kayıplar, bireylerin 

yaşamında uzun süreli ve derin etkiler bırakabilmektedir. Yakınlarını kaybetmek, 

enkaz altında kalmak ya da bu tür travmatik anlara tanıklık etmek, kişide ciddi 

duygusal izler bırakmaktadır. Bu deneyimler bireylerin yaşam biçimlerinde köklü 

değişikliklere yol açabileceği gibi, uzun süreli psikolojik rahatsızlıkların da 

temelini oluşturabilmektedir (Gönüllü & Tekin, 2021). 

Depremler, bireyler üzerinde yalnızca fiziksel değil, aynı zamanda yoğun 

psikolojik etkiler de bırakmaktadır. Beklenmedik bir şekilde gerçekleşen bu afetler, 

kişide çaresizlik hissini artırmakta ve olay sonrası yaşanan kayıplar, travmanın 

etkisini daha da şiddetlendirmektedir (Npistanbul, 2023). Özellikle 6 Şubat 2023 

tarihinde, Türkiye’nin Kahramanmaraş ili merkezli depremler, bölgedeki hayatı 

derinden etkileyen geniş çaplı bir doğal afet olarak kaydedilerek, yalnızca fiziki 

kayıplara değil, aynı zamanda toplumsal, ekonomik ve psikolojik sonuçlara da 

neden olmuştur (Gören, 2023). Depremin etki alanının genişliği, artçı sarsıntıların 

sürekliliği ve kurtarma sürecindeki zorluklar hem barınma hem de ruh sağlığı 
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açısından ciddi sorunlara neden olmuş ve bu olayın, önceki benzer afetlere kıyasla 

daha derin izler bıraktığı görülmüştür (Kula, 2002). Bu tür yoğun ve uzun süreli 

stresörelin, bireylerin psikolojik dayanıklığını zorladığı ve çeşitli başa çıkma 

mekanizmalarını devreye soktuğu bilinmektedir (Sönmez, 2022). 

Stresle başa çıkma stratejileri, bireylerin stres yaratan durumlar karşısında 

geliştirdikleri bilişsel, duygusal ve davranışsal tepkilerin bütünüdür. Bu stratejiler, 

bireyin stresli durumları değerlendirme biçimine ve mevcut başa çıkma 

kaynaklarına göre şekillenmektedir (Holoğlu, 2023). Literatürde başa çıkma 

stratejileri genellikle iki ana kategori altında incelenmektedir: problem odaklı ve 

duygu odaklı başa çıkma. Problem odaklı başa çıkma, stres kaynağını ortadan 

kaldırmaya veya etkisini azaltmaya yönelik aktif çabaları içerirken; duygu odaklı 

başa çıkma, stresin yol açtığı olumsuz duyguları yönetmeye odaklanmaktadır 

(Kaya, 2021). Bireylerin tercih ettikleri başa çıkma stratejileri, kişilik özellikleri, 

önceki deneyimleri ve mevcut sosyal destek sistemleri gibi çeşitli faktörlere bağlı 

olarak değişkenlik göstermektedir. Özellikle, stresli durumlarda etkili başa çıkma 

stratejileri geliştiren bireylerin, psikolojik dayanıklılık düzeylerinin daha yüksek 

olduğu ve stresin olumsuz etkilerinden daha az etkilendikleri belirtilmektedir 

(Kılıç, 2023). Ayrıca, son yıllarda yapılan çalışmalar, bireylerin stresle başa çıkma 

süreçlerinde bilişsel esneklik ve öz-düzenleme becerilerinin önemli rol oynadığını 

ortaya koymaktadır. Bu beceriler, bireylerin stresli durumları daha etkili bir şekilde 

yönetmelerine ve psikolojik iyilik hallerini korumalarına katkı sağlamaktadır 

(Holoğlu, 2023).  

Bu noktada, bireylerin kişilik özellikleri, stresle başa çıkma süreçlerinde 

belirleyici bir rol oynamaktadır. Literatürde kişilik; bireyin çevresel uyaranlara 

verdiği tutarlı duygusal, bilişsel ve davranışsal yanıtlar bütünü olarak 

tanımlanmaktadır (McCrae & Costa, 1999). Özellikle Beş Faktör Kişilik Modeli’ne 

göre dışadönüklük, uyumluluk, sorumluluk, duygusal denge ve deneyime açıklık 

gibi boyutlar, bireyin stresle baş etme kapasitesini etkileyebilmektedir (John & 

Srivastava, 1999). Deprem gibi yıkıcı afetlerde, bu kişilik özellikleri ile başa çıkma 

stratejileri arasındaki ilişki, bireyin yaşadığı psikolojik etkilerin düzeyini anlamada 

önemli ipuçları sunmaktadır. Son yıllarda yapılan bir çalışmada, sorumluluk düzeyi 

yüksek bireylerin problem odaklı başa çıkma stratejilerini tercih etme olasılıklarının 

arttığı; duygusal dengesizlik yaşayan bireylerde ise kaçınma ve duygusal başa 
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çıkma stratejilerinin daha baskın olduğu bulunmuştur (Wang, Zhang & Li, 2022). 

Bu bilgiler ışığında, bu çalışma; deprem sonrasında bireylerin yaşantılarını, bu 

durumla başa çıkmada kullanılan stratejileri ve kişilik özelliklerinin bu süreçteki 

belirleyiciliğini analiz etmeyi amaçlanmıştır. Elde edilecek bulguların, afet sonrası 

ruh sağlığı hizmetlerinin bireysel farklılıklar gözetilerek planlanmasına ve 

müdahalelerin kişiye özgü yaklaşımlarla zenginleştirilmesine katkı sunması 

beklenmektedir. 
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2. GENEL BİLGİLER 

2.1. Deprem Kavramı 

Deprem, yer kabuğunda aniden meydana gelen enerji boşalması sonucu 

oluşan sismik dalgaların yeryüzünde titreşim yaratmasıyla tanımlanan doğal bir 

fenomendir. Bu olay, yerkabuğunu oluşturan levhaların konveksiyonel akımlar 

nedeniyle birbirlerini itmesi ya da birbirinden uzaklaşması sonucu oluşan 

hareketlerle doğrudan ilişkilidir ve bu durum, özellikle tektonik depremlerin temel 

nedenini oluşturmaktadır (Edemen, Bircan ve ark., 2023). 

Ani bir şekilde gelişen ve yer kabuğunda kırılmalarla birlikte ortaya çıkan 

depremler, dalgalar halinde yayılarak geniş bir bölgeyi etkileyebilmekte ve çoğu 

zaman ciddi yıkımlara sebep olmaktadır. Dünya var olduğundan bu yana 

gözlemlenen bu doğa olayı, özellikle aktif fay hatlarının bulunduğu bölgelerde 

sıkça görülmekte ve pek çok insanın yaşamını yitirmesine neden olmaktadır 

(British Geological Survey, 2025; U.S. Geological Survey, 2025). 

Doğal, teknolojik ya da insan kaynaklı sebeplerle ortaya çıkan ve bireylerin 

yaşamlarını olumsuz yönde etkileyen olaylar genel olarak “afet” kavramı ile 

tanımlanmaktadır. Bu olaylar, toplumlarda hem maddi hem de manevi açıdan ciddi 

kayıplara neden olmakta ve günlük yaşamın akışını kesintiye uğratmaktadır 

(Ergünay, 2008). Depremler, fay hatları üzerinde gerçekleşmeleri bakımından 

belirli bölgelerde daha sık görülmekle birlikte, zamanlamalarının önceden kesin 

olarak tahmin edilmesi mümkün değildir. Ancak, bireylerin ve toplumların 

depreme karşı hazırlıklı olmaları, alınacak önlemler sayesinde oluşabilecek yıkımı 

önemli ölçüde azaltabilmektedir. Bu bağlamda, afet riskini azaltmanın en etkili 

yollarından biri olarak sürekli ve kapsamlı deprem eğitimi öne çıkmaktadır 

(Karakuş, 2013). 

2.2. Depremin Psikolojik Etkileri 

Deprem fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri kişinin normal yaşantısını 

doğrudan etkilemekte; sıklıkla travmaya neden olduğundan, yoğun korku yaşaması, 

öngörülemez, kontrol edilemez ve yıkıcı olmasından kişileri zorlamaktadır. 

Deprem gibi afetler, kişinin bütünlüğünü kesintiye uğratarak bireyin güven 

duygusunu sarsabilmektedir (Nakajima, 2012). 
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Deprem gibi yıkıcı etkisi olan afetlerde hayatta kalan kişilerin; aile, eş, dost, 

akraba kaybı fiziksel yaralanma ve uzuv kaybı, yaşam alanlarının değişmesi 

adaptasyon süreçleri maddi ve manevi kayıplar gibi zor yaşantılar sonucunda 

görülen stres, anksiyete, depresyon gibi psikopatolojiler afetlerin durumsal 

özelliklerinin de etkisiyle farklı şiddette ve uzun yıllar sürmeye eğilimli 

görünmektedir (Bland ve ark., 2005; Nakaya ve ark., 2016). 

Deprem sonrasında bireylerde psikosomatizasyon, depresyon ve anksiyete 

gibi psikolojik sorunlar sıklıkla görülebilmektedir (Caia ve ark., 2010; Bıçakçı ve 

Okumuş, 2023, s. 223). Ayrıca, dikkat dağınıklığı, donukluk tepkisi, keder, korku 

ve öfke gibi duygusal tepkilerin de belirgin şekilde ortaya çıkabileceği ifade 

edilmiştir (Oğlağu, 2018; Sönmez, 2022, s. 338). 

Afetlerin ardından gelişebilecek psikiyatrik bozukluklar, özellikle stresle 

ilişkili rahatsızlıklar, çeşitli risk faktörlerinin etkisiyle daha kolay ortaya 

çıkabilmektedir. Bu risk faktörlerinin belirlenmesi, afet sonrası psikososyal 

müdahalelerin daha etkili yürütülmesini ve öncelikli destek verilmesi gereken 

grupların tespitini mümkün kılmaktadır. Kadınlar, çocuklar, yaşlı bireyler, düşük 

sosyoekonomik ya da eğitim düzeyine sahip kişiler, yaşamı tehdit eden travmatik 

deneyimler, fiziksel yaralanmalar, ciddi can ve mal kayıpları, yoğun travma 

tepkileri, yetersiz sosyal destek ve işlevsiz başa çıkma stratejileri, bu risk grupları 

arasında sayılmaktadır (Gönenç & Yıldız, 2019; Şahin, 2021). 

Depremler, ani ve öngörülemeyen doğaları nedeniyle bireylerde yüksek 

düzeyde stres tepkileri ortaya çıkarabilir. Stres, bireylerin karşılaştıkları olaylara 

verdikleri hem duygusal hem de fiziksel tepkilerin bütünüdür ve genellikle kaygı, 

korku ve belirsizlik duyguları ile birlikte seyreder (Lazarus & Folkman, 1984). 

Deprem sonrasında hissedilen bu stres, bireylerin günlük yaşam aktivitelerini 

sürdürebilmesini güçleştirebilir ve sosyal ilişkilerinde bozulmalara yol açabilir 

(Karabacak Çelik, 2023). 

Sonuç olarak, depremler bireylerde ciddi düzeyde psikolojik etkiler 

yaratmakta ve bu etkiler arasında stres, en yaygın görülen sorunlardan biri olarak 

öne çıkmaktadır. Bireylerin stresle başa çıkma kapasiteleri; sahip oldukları kişilik 

özellikleri, mevcut sosyal destek sistemleri ve psikolojik iyileşme sürecine etki 

eden çevresel faktörlerle şekillenmektedir. Bu nedenle, afet sonrası süreçte 
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bireylerin yaşadığı stresin etkili bir şekilde yönetilebilmesi için, bilimsel temelli ve 

bireysel farklılıkları dikkate alan başa çıkma stratejilerinin geliştirilmesi büyük 

önem taşımaktadır (Yıldırım & Arslan, 2022). 

2.2.1. Stres kavramı ve başetme yolları 

Stres, bireyin çevresine uyum sağlama kapasitesini zorlayan ya da bu uyumu 

imkânsız hale getiren çevresel talepler olarak tanımlanmaktadır (Folkman & 

Lazarus, 1980). Bu tanım çerçevesinde stres, kişinin mevcut kaynaklarının üzerinde 

baskı oluşturan durumlar karşısında ortaya çıkan fizyolojik, bilişsel ve duygusal bir 

tepki bütünüdür. Stresle başa çıkma ise, bu olumsuz etkileri azaltmak veya ortadan 

kaldırmak amacıyla geliştirilen, kişinin içsel kaynaklarıyla çevresel talepler 

arasında denge kurmaya yönelik bilişsel, duygusal ve davranışsal çabaların 

toplamıdır (Engin, 2014). 

Strese karşı geliştirilen başa çıkma stratejileri kişiden kişiye değişiklik 

gösterebilir. Gündüz ve Gökçakan (2003), stresle başa çıkmayı; stres yaratan 

durumların oluşturduğu duygusal gerilimi hafifletmeye veya ortadan kaldırmaya 

yönelik tüm davranışsal ve duygusal tepkiler olarak tanımlamaktadır. Deprem gibi 

travmatik olaylar karşısında kullanılan başa çıkma yöntemlerinin, bireylerin 

psikolojik etkilenme düzeyini belirlemede önemli rol oynadığı belirtilmektedir 

(Udomratn, 2008). 

Aniden gelişen doğal afetler karşısında bireylerde duygusal, bilişsel ve 

davranışsal kontrol kaybı yaşanması sıkça görülmektedir. Bu tür durumlarda yoğun 

bir çaresizlik hissi ve duygusal çöküntü yaşanması, travmatik stres tepkilerinin 

ortaya çıkmasına neden olabilir. Özellikle kriz anlarında bireyin algıladığı stres 

düzeyinin, yaşadığı psikolojik çözülme süreci üzerinde belirleyici bir etkisi olduğu, 

önceki araştırmalarla da desteklenmiştir (Başoğlu, 2011). 

Yaşanılan stresi sadece depremden birincil derecede etkilenen kişiler değil, 

genel olarak depremi yaşamış tüm bireyler hissetmektedir ve bu kişiler, yaşadıkları 

stresle baş etme çabaları içindedirler (Kula, 2002; Uğur ve ark., 2021). Deprem 

travmasıyla baş etmede kullanılan yöntemlerin, bireylerin psikolojik etkilenme 

düzeyinde değişikliklere yol açabileceği ifade edilmiştir (Udomratn, 2008). Bu başa 

çıkma stratejileri, stresle baş etme sürecinde bireylerin yaşadığı psikolojik ve 
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duygusal yüklerin azaltılmasında önemli bir rol oynamaktadır (Folkman & 

Moskowitz, 2004). 

2.2.2. Deprem stresi ile başa çıkma 

Deprem gibi doğal afetler, bireylerde psikolojik etkiler bırakabilir ve başa 

çıkmada zorluklara yol açabilir. Afetlere sadece fiziksel değil, psikolojik 

hazırlıkların da yapılması önemlidir. Bireyler, sosyal destek alma, kendini tanıma 

ve anlama gibi yöntemlerle stresle başa çıkmayı öğrenebilirler. Afet sonrası ilk 6 

ay içinde, bireyler olumlu ve işlevsel başa çıkma yöntemleri ve uyum süreçlerini 

kullanarak iyileşme sürecine girebilirler. Duygusal dengeyi sağlamak için stresi iyi 

yönetmek ve kendini daha iyi hissetmek önemlidir. Stresle başa çıkma yöntemleri 

arasında yeni uğraşlar edinmek, fiziksel etkinliklerde bulunmak, aile bağlarını 

güçlendirmek, yaşanan sorunları paylaşmak, kendine pozitif telkinde bulunmak ve 

başkalarına yardımcı olmak yer almaktadır (Monarch, 2023). 

Deprem travmasıyla baş etme sürecinde temel amaç, bireylerin deprem 

yaşantısını zihinsel olarak sindirebilmeleri, travmatik deneyimi yaşamlarının 

geçmiş bir parçası olarak kabul etmeleri ve bu süreçte kaybettikleri kontrol 

duygusunu yeniden kazanarak yaşamlarını sürdürebilmeleridir. Bu bağlamda, 

depremden etkilenen bireylerin travma sonrası toparlanma sürecinde psikolojik 

dayanıklılıklarını artırmak ve duygusal dengeyi yeniden sağlamak önemli bir hedef 

olarak görülmektedir. Deprem sonrası sağlıklı bir baş etme sürecinin 

desteklenmesi, bireylerin gelecekteki olası stresli durumlara karşı daha güçlü bir 

şekilde hazırlanmasına da katkı sağlar. Bu süreç, psikososyal destek hizmetleri, 

bireysel ve topluluk bazlı dayanıklılığı artırıcı müdahaleler ve kişinin kendi baş 

etme mekanizmalarının geliştirilmesi yoluyla desteklenmelidir (Bonanno ve ark., 

2010).  

2.3. Kişilik Kavramı 

Kişilik özellikleri, bireylerin davranışlarını, düşünce biçimlerini ve 

çevreleriyle kurdukları ilişkileri belirleyen, zaman içerisinde şekillenen ve 

genellikle tutarlılık gösteren yapısal özelliklerdir (Augustine & Larsen, 2012; 

Digman, 1990). Kişilik, bireyin yaşamı boyunca sergilediği duygusal ve davranışsal 

eğilimlerin bütününü temsil eder ve çoğunlukla öngörülebilir bir yapı sergiler 

(Kaplan ve ark., 1998). Kişilik gelişimi üzerinde bireyin yaşam deneyimleri, sosyal 
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çevresi ve öğrenme süreçleri önemli rol oynamaktadır. Sosyal ilişkilerde uyumlu 

kişilik özelliklerine sahip bireyler, bu ilişkileri sürdürmede daha başarılı olurken; 

güvenilirlik, fedakârlık ve alçakgönüllülük gibi olumlu özellikler, toplumsal 

uyumun da göstergeleri arasında yer almaktadır (Basım, Şeşen & Cemaloğlu, 

2009). Buna karşın, mükemmeliyetçilik, rekabetçilik ve aşırı atılganlık gibi 

özellikler, bireylerde stres düzeyini artırabilecek potansiyele sahiptir (Şahin, 1995). 

2.3.1. Kişiliği oluşturan faktörler 

Kişilik, bireyin davranışlarını, düşünce biçimlerini ve duygusal tepkilerini 

şekillendiren karmaşık bir yapıdır. Kişiliğin oluşumunda etkili olan faktörlerin her 

biri, bireysel farklılıkların ve psikolojik özelliklerin temelini oluşturur. Bu 

faktörlerin bireyin kişilik gelişimindeki katkı oranları ve etkileşimleri tam olarak 

belirlenememekle birlikte, literatürde kişilik gelişimini şekillendiren başlıca 

faktörler beş ana başlık altında gruplandırılmaktadır (McCrae & Costa, 2010). 

• Kalıtım ve Bedensel Yapı: Genetik yatkınlıklar ve bireyin fizyolojik 

özellikleri, kişiliğin temel taşlarını oluşturur (Polderman ve ark., 2015). 

• Kültürel Faktörler: Kişinin içinde büyüdüğü kültür ve bu kültürün 

değerleri, normları ve inançları, kişiliği şekillendiren önemli unsurlardır 

(Matsumoto & Hwang, 2019). 

• Aile: Aile ortamı, bireyin kişilik gelişiminde ilk ve en etkili sosyal çevre 

olarak kabul edilir. Aile içindeki iletişim, bireyin davranış kalıplarını ve 

tutumlarını büyük ölçüde etkiler (Bornstein, 2019). 

• Sosyal Sınıf Faktörleri: Ekonomik durum, eğitim seviyesi ve toplumsal 

statü gibi faktörler, bireyin kendisini ve çevresini algılama biçiminde 

belirleyici rol oynar (Evans & Cassells, 2019). 

• Coğrafi ve Fiziki Faktörler: Bireyin yaşadığı yerin iklimi, doğal çevresi 

ve yaşam koşulları, kişiliğin biçimlenmesinde dolaylı da olsa etkili 

olabilir (Gupta & Jain, 2020). 

Bu faktörlerin etkileşimi, bireyin kendine özgü kişilik yapısının oluşmasını 

sağlar. Ancak, her bir faktörün katkı oranını belirlemek oldukça zordur ve kişilik, 

her birey için benzersiz bir yapıda şekillenir (McCrae & Costa, 2008). 



 

9 

 

Kalıtım ve bedensel yapı 

Doğum öncesi dönemde genetik faktörler ve biyolojik cinsiyet, bireyin 

kişilik gelişiminde temel belirleyicilerdir. Genetik yapı, kişilik özelliklerinin 

oluşumunda önemli bir sınır çizsede, çevresel etkiler bu potansiyelin 

şekillenmesinde kritik rol oynamaktadır (Plomin & Deary, 2015). Güncel 

araştırmalar, kalıtımın kişilik üzerindeki etkisinin yaklaşık %40-60 oranında 

olduğunu ve geri kalanının çevresel faktörlere bağlı olduğunu ortaya koymaktadır 

(Bleidorn, 2020). 

 Kültürel faktörler 

Kültür ve kişilik birbirinden ayrılamayan, karşılıklı etkileşim içinde olan 

yapılardır. Kültür, bireyin değerlerini, normlarını ve davranış kalıplarını 

şekillendirirken, kişilik de bu kültürel bağlam içinde gelişir ve kendini gösterir. Bu 

iki olgu, birbirini tamamlayan ve uyum içinde işleyen dinamikler olarak 

değerlendirilmelidir (Markus & Kitayama, 2010). Kültürel farklılıklar, kişilik 

özelliklerinin ifade biçimlerinde çeşitlilik yaratmakla birlikte, temel psikolojik 

işlevler evrensel kalabilir (Heine, 2016). 

Aile faktörü 

Kişilik gelişiminde aile, bireyin ilk sosyal çevresi olarak temel bir rol 

üstlenir. Çocuklar, aile üyelerinin davranışlarını, değerlerini ve sosyal normlarını 

gözlemleyerek içselleştirir ve bu süreçte kişilik özellikleri şekillenir. Aile 

ortamındaki iletişim kalitesi, destek ve etkileşim biçimleri, bireyin duygusal ve 

sosyal gelişimini doğrudan etkiler (Kerr & Stattin, 2003; Bornstein, 2019). 

Sosyal sınıf faktörleri 

Bireylerin sosyal sınıfı, yaşam boyu içinde bulundukları sosyal çevreleri ve 

etkileşimde bulundukları alt kültürleri şekillendiren temel etmenlerden biridir. 

Sosyal sınıf, bireyin çocuklukta ailesiyle başlayan sosyalizasyon sürecinden 

başlayarak, okul, arkadaş grupları ve çalışma hayatı gibi farklı sosyal alanlarda 

sergilediği rol ve davranışları etkiler. Bu sosyal çevreler, bireyin sosyal becerilerini, 

değerlerini ve tutumlarını biçimlendirmede kritik rol oynar. Dolayısıyla, bir kişinin 

kişilik yapısını ve sosyal davranışlarını anlamada, içinde bulunduğu sosyal sınıfın 

ve ona bağlı sosyal grupların etkisi önemli bir göstergedir (Grusky & Weisshaar, 

2021; Newman, 2020). 
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Coğrafi ve fiziki faktörler 

Bireylerin yaşadığı coğrafi ortam ve fiziksel koşullar, kişilik gelişiminde 

dolaylı fakat anlamlı bir rol oynar. İklim, rakım, coğrafi konum gibi faktörler, 

bireylerin günlük yaşantılarını, sosyal etkileşimlerini ve davranışlarını etkileyerek 

kişilik yapılarında farklılıklara yol açabilir. Özellikle iklimin değişken olduğu 

bölgelerde, mevsimsel döngüler insanların yaşam biçimlerini ve sosyal rollerini 

şekillendirir. Bu bağlamda, coğrafi ve fiziki faktörler kültürel yapılar ve toplumsal 

normlar aracılığıyla bireylerin kişilik özelliklerini etkileyen önemli unsurlar 

arasında yer almaktadır (Van de Vliert, 2013; Oishi, 2014).  

Kişiliğin temel boyutlarını belirlemeye yönelik çalışmalar, ilk olarak 

Allport’un girişimleriyle başlamış, ardından Cattell ve Eysenck tarafından devam 

ettirilmiştir. 1980’lerin başında ise Robert McCrae ve Paul Costa’nın 

araştırmalarıyla kişilik psikolojisi alanında yeni bir döneme girilmiştir. McCrae ve 

Costa, başlangıçta üç faktörlü bir kişilik modelini savunmuş, ancak 1983-1985 

yılları arasında yaptıkları çalışmalar neticesinde kişiliğin beş temel boyutta ele 

alınması gerektiğini ortaya koymuşlardır (İnanç ve Yerlikaya, 2011). 

Sonuç olarak, kişilik, bu faktörlerin dinamik bir etkileşimi sonucunda 

şekillenir ve her bireyin kişilik yapısı benzersizdir. Ancak, kişilik oluşumunun her 

bir faktör tarafından ne ölçüde şekillendiğini belirlemek karmaşık ve çok yönlü bir 

süreçtir. Bu faktörlerin bir arada nasıl etkileşime girdiği, bireyin kişilik gelişimi 

üzerinde önemli bir belirleyici faktör olmaktadır (McCrae & Costa, 2019). 

McCrae ve Costa (1997), beş faktörlü kişilik modelinin dayandığı dört temel 

gerekçeyi şu şekilde açıklamışlardır: 

1. Geçerlilik: Gözlemsel ve boylamsal araştırmalar, beş faktörlü modelin 

geçerliliğini ve bireylerin davranış biçimlerini uzun süreli bir doğrulukla 

açıklayabildiğini göstermektedir. 

2. Evrensellik: Bu faktörler, farklı toplumların dillerinde ve kişilik 

sistemlerinde çeşitli özelliklerle ilişkilendirilmiştir. 

3. Kültürlerarası Tutarlılık: Beş faktör, farklı yaş, cinsiyet, etnik köken ve 

dil gruplarında tutarlılıkla gözlemlenmiştir. Her dilde farklı ifadelerle 

açıklansa da temel boyutların varlığı ortaktır. 
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4. Kalıtsallık: Kişilik boyutlarının genetik temelleri üzerine yapılan 

çalışmalar, bu faktörlerin kalıtımsal yönlerini desteklemektedir. 

2.3.1. Beş faktörlü kişilik modeli ve boyutları 

Beş faktörlü kişilik modelinin boyutları şunlardır; dışadönüklülük, 

uyumluluk, sorumluluk, duygusal denge (nörotisizm) ve açıklıktır (John, Naumann 

& Soto, 2008). 

Dışadönüklülük-içedönüklük 

Dışadönüklülük, bireylerin sosyal ilişkilerdeki rahatlık seviyesiyle ilgilidir. 

Dışadönük kişiler, başkalarıyla konuşurken kendilerine güvenen, sıklıkla konuşan 

ve yeni insanlarla tanışmaya açık bireylerdir. Genellikle iddialı ve girişken olup, 

grup içinde liderlik yapma eğilimindedirler ve diğer bireylerle kolayca iletişim 

kurarlar. Bunun zıddı olarak içedönüklülük, daha az sosyal olan ve kendine 

güvenmeyen bireylerle ilişkilidir. Araştırmalara göre, dışadönük kişiler, iletişim 

becerisi gerektiren pazarlama, satış ve üst düzey yönetim gibi pozisyonlarda 

içedönük bireylere göre daha fazla başarılı olurlar (Hellriegel ve Slocum, 2009; 

Özkalp, 2004; Zel, 2006). Ayrıca, dışadönük bireyler, stresli durumlarda sosyal 

destek aramaya ve başkalarıyla iletişim kurmaya daha yatkındır; bu da stresin 

duygusal yükünü hafifletebilir (Taylor, 2000). 

Uyumluluk (yumuşak başlılık) 

Uyumluluk, bireylerin insancıl özelliklerini yansıtan bir kişilik boyutudur 

(Somer vd. 2022). Uyumluluk seviyesinin yüksek olduğu bireyler, başkalarına karşı 

nazik, anlayışlı ve iyi niyetli olup, arkadaş canlısıdırlar ve grup içinde çalışmayı 

severler. Bu kişiler, iş birliğini tercih eder, hoşgörülü ve iletişimde başarılıdırlar. 

Ancak bu boyutta düşük puan alan bireyler, daha çabuk sinirlenir, inatçı olabilir ve 

başkalarına yardım etmekten hoşlanmazlar. Araştırmalara göre, uyumluluk 

seviyesinin yüksek olduğu bireyler, deprem gibi afet sonrası toplumda dayanışmayı 

güçlendirebilir ve sosyal destek sistemlerini etkin bir şekilde kullanabilirler 

(Hellriegel ve Slocum, 2009; Özkalp, 2004; Zel, 2006). 

Sorumluluk-özdenetim 

Sorumluluk boyutu, çalışkan, organize, dikkatli ve kendini kontrol eden 

kişileri tanımlar. Bu bireyler, sorumluluklarını yerine getirmekten kaçmaz ve 
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hedeflerine ulaşmak için çaba gösterirler (Burger, 2014, s. 162). Bu boyuttan 

yüksek puan alan kişiler güvenilir, azimli ve başarı odaklıdırlar; işlerini dikkatli ve 

planlı bir şekilde yaparlar. Düşük puan alan bireyler ise dikkatsiz, sorumsuz, 

disiplinsiz ve plansızdır. Araştırmalar, yüksek sorumluluk puanına sahip bireylerin 

görevlerde daha başarılı olduklarını göstermektedir (Hellriegel ve Slocum, 2009; 

Özkalp, 2004; Zel, 2006). Sorumluluk düzeyi yüksek bireyler, kriz anlarında planlı 

bir şekilde hareket edebilir ve başa çıkma süreçlerinde stratejik adımlar atabilirler. 

Bu özellik, onların stresle daha etkili bir şekilde başa çıkmalarına yardımcı olur 

(Roberst ve ark., 2017). 

Duygusal denge-nevrotiklik 

Duygusal denge boyutu, bireylerin duygusal değişimlerini tanımlamak için 

kullanılır. Bu boyuttan düşük puan alan ve nevrotik olarak tanımlanan kişiler, 

genellikle depresif, sıkılmış ve duygusal olup, başkalarına güvenme konusunda 

zorluk yaşarlar (Goldberg, 1990). Duygusal istikrarı yüksek olan bireyler ise, 

duygusal istikrarı düşük olanlara kıyasla başkalarını yönetmenin stresiyle daha iyi 

başa çıkabilirler (Hellriegel ve Slocum, 2009; Özkalp, 2004; Zel, 2006). Yüksek 

nevrotiklik, bireylerin stresli durumları tehdit olarak algılamalarını ve olumsuz 

duygular yaşama olasılıklarını arttırır. Bu tür bireyler, deprem gibi stresli 

durumlarda daha yoğun stres belirtileri yaşayabilir ve stresle başa çıkmada zorluk 

çekebilirler (Lahey, 2009; Ogińska-Bulik, 2018). 

Yeniliklere açıklık-gelişmemişlik 

Açıklık boyutu, bireylerin kültürlü, meraklı, orijinal fikirlere sahip, geniş 

düşünceli, zeki, sanatsal düşünme yeteneği olan, hayal gücü kuvvetli ve entelektüel 

özelliklerini tanımlar (Hellriegel ve Slocum, 2009; Özkalp, 2004; Zel, 2006). Bu 

boyuttan yüksek puan alan kişiler, entelektüel merakları olan, farklılıkları ve yeni 

yaşam deneyimlerini keşfetmeyi seven bireylerdir. Bu yönüyle zeka ve bilişsel 

özelliklerle en ilişkili boyut olarak kabul edilebilir. Düşük puan alan kişiler ise 

genellikle daha gerçekçi, yaratıcı olmayan, muhafazakar ve geleneksel yaşamı 

tercih eden bireylerdir (McCrae ve Costa, 1997). Açıklık düzeyi yüksek olan 

bireyler, deprem gibi belirsiz ve stresli durumlarla daha esnek bir şekilde başa 

çıkabilir ve farklı çözüm yolları geliştirebilirler (John & Srivastava, 1999; Kashdan 

& Rottenberg, 2010). 
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2.4. Deprem Stresi ile Başa Çıkmada Kişilik Özelliklerinin Önemi 

Depremler, beklenmedik doğaları ve aniden meydana gelen yıkımları 

nedeniyle bireylerde travmatik stres bırakır. Deprem stresi, bireylerde akut stres 

reaksiyonları, kaygı, uykusuzluk ve uzun süreli depresyon gibi psikolojik sorunlara 

yol açabilir. Bu etkiler, bireyin kişilik özelliklerine bağlı olarak farklı şekillerde 

ortaya çıkar ve bu kişilik özellikleri, stresle başa çıkma stratejilerini doğrudan 

etkiler (Norris ve ark., 2002; Bonanno ve ark., 2010; Southwick & Charney, 2012). 

Deprem stresi ile başa çıkmada kişilik özelliklerinin önemli bir rolü vardır, 

çünkü kişilik, bireylerin stresli durumlarla nasıl başa çıktığını ve hangi stratejileri 

kullandığını belirler. Araştırmalar, kişilik özelliklerinin, bireylerin stresle başa 

çıkma süreçlerinde belirleyici bir etkiye sahip olduğunu ortaya koymaktadır. 

Örneğin, dışadönüklük düzeyi yüksek bireyler, stresli durumlarla karşılaştıklarında 

sosyal destek aramaya eğilimli olabilirler. Sosyal destek, stresin etkilerini 

azaltmada önemli bir strateji olarak kullanılabilir (Hellriegel & Slocum, 2009). 

Benzer şekilde, uyumluluk düzeyi yüksek bireyler, stresli anlarda iş birliği 

yapmayı tercih edebilirler. Bu özellik, onları stresle başa çıkma konusunda daha 

etkili kılabilir (Hellriegel & Slocum, 2009; Zel, 2006). Sorumluluk düzeyi yüksek 

kişiler ise organizasyonlu ve planlı bir yaklaşım benimseyerek kriz durumlarında 

daha verimli bir şekilde hareket edebilirler, bu da onların stresle başa çıkmalarını 

kolaylaştıran bir faktördür (Hellriegel & Slocum, 2009). 

Duygusal dengeye sahip bireyler, duygusal istikrarları sayesinde stresli 

durumlarda daha iyi bir kontrol sağlayabilirler, bu da onların sağlıklı başa çıkma 

stratejileri geliştirmelerine olanak tanır (Goldberg, 1990). Ayrıca, açıklık düzeyi 

yüksek bireyler belirsizliğe karşı daha esnek ve yaratıcı bir yaklaşım sergileyerek 

stresli durumlarla daha etkili başa çıkabilirler (McCrae & Costa, 1997). Bu 

bulgular, kişilik özelliklerinin, deprem gibi büyük stres kaynaklarıyla başa çıkmada 

önemli bir etkiye sahip olduğunu göstermektedir. 

Depremler gibi doğal afetler, bireylerde travmatik stres oluşturabilmekte ve 

bu durum, kişinin başa çıkma becerileri ile doğrudan ilişkilidir. Deprem sonrası 

bireylerin kullandığı başa çıkma stratejileri; sorunun kaynağını çözmeye yönelik 

aktif çabalardan, durumu inkar veya kaçınmaya kadar farklılık gösterebilmektedir 

(Folkman & Lazarus, 1980). Etkili başa çıkma yöntemleri, bireyin psikolojik 
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dayanıklılığını artırarak afet sonrası stres belirtilerini azaltmada kritik bir rol oynar 

(Başoğlu, 2011).  

Kişilik özellikleri, bireylerin başa çıkma stratejilerini seçme ve uygulama 

süreçlerinde belirleyici bir faktördür. Beş faktör kişilik modeline göre; 

dışadönüklük, uyumluluk, sorumluluk, açıklık ve duygusal denge boyutlarının 

stresle başa çıkma üzerindeki etkileri farklıdır (McCrae & Costa, 1997). Örneğin, 

dışadönüklük boyutu yüksek olan bireyler daha aktif başa çıkma stratejileri 

benimserken, nörotisizmi yüksek bireyler ise daha pasif ve kaçınmacı yöntemlere 

başvurabilir (Carver & Connor-Smith, 2010). 

Sorumluluk boyutu yüksek bireylerin kriz durumlarında planlı hareket 

edebildiği ve stratejik adımlar atarak stresle etkili bir şekilde başa çıkabildikleri 

görülmektedir (Hellriegel & Slocum, 2009). Benzer şekilde, açıklık boyutu yüksek 

bireyler esnek düşünebilme ve farklı çözüm yolları geliştirebilme becerileri 

sayesinde deprem sonrası belirsizliklere daha iyi uyum sağlayabilirler (McCrae & 

Costa, 1997). 

Duygusal denge (nörotisizm) boyutu düşük olan bireyler, deprem sonrası 

travmatik yaşantılardan daha az etkilenir ve daha sağlıklı başa çıkma stratejileri 

geliştirirler. Ancak nörotisizmi yüksek olan bireylerin stresli durumları tehdit 

olarak algılama ve olumsuz duygular yaşama olasılıklarının daha yüksek olduğu 

belirtilmiştir (Goldberg, 1990). 

Deprem sonrası psikolojik etkilerin yönetilmesi, bireylerin kişilik 

özelliklerinin ve başa çıkma becerilerinin dikkate alınmasını gerektirir. Ayrıca, 

bireylerin başa çıkma becerilerinin geliştirilmesi ve travmatik stresin yönetimi için 

psikososyal destek hizmetleri büyük önem taşımaktadır (Udomratn, 2008). Deprem 

sonrası bireylerin yaşadığı travmalar, kişilik özelliklerine göre farklı başa çıkma 

stratejileri geliştirilmesine neden olmaktadır. Örneğin, dışadönük bireyler sosyal 

destek arayışında daha aktif olurken, nevrotik eğilimleri yüksek olan kişiler kaygı 

ve çaresizlik hissiyle daha fazla zorlanabilir. Açıklık ve sorumluluk gibi özelliklere 

sahip bireyler ise kriz anında yaratıcı ve planlı çözümler üretebilir. Bu nedenle, 

kişilik özelliklerinin travma sonrası psikolojik iyileşme sürecinde önemli bir rol 

oynadığı ve bireylerin başa çıkma mekanizmalarını şekillendirdiği görülmektedir. 

 Halk Sağlığı Hemşireliğinin Deprem Stresi ve Başa Çıkma Stratejileri 

Bağlamındaki Önemi 
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Depremler, bireyler üzerinde ciddi psikolojik ve fizyolojik etkiler 

bırakabilen doğal afetlerdir. Bu etkilerin uzun süreli ve derin olabileceği, 

depresyon, travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) ve anksiyete gibi çeşitli 

psikolojik sorunlarla kendini gösterebileceği bilinmektedir (Aydın & Uygun, 2017; 

Tükel, Kılıç, & Ulusoy, 2002). Deprem sonrası bireylerin yaşadığı bu stresli 

durumlar, kişilik özelliklerine, psikolojik dayanıklılığa ve sosyal destek 

sistemlerine bağlı olarak farklı şekillerde tepkilere yol açabilir. Bu noktada halk 

sağlığı hemşireliğinin rolü, bireylerin travmalarla başa çıkma süreçlerinde önemli 

bir yer tutmaktadır (Bonanno ve ark., 2010; Eriksson ve ark., 2018). 

Halk sağlığı hemşireliği, bireylerin fiziksel sağlıklarının yanı sıra toplumun 

psikososyal iyilik halini de destekler. Deprem gibi doğal afetler sonrasında, 

hemşireler sadece acil sağlık hizmeti vermekle kalmaz; psikolojik destek sağlar, 

stresle başa çıkma becerilerini artırır ve toplumsal dayanışmayı güçlendirirler (Acar 

& Yıldız, 2021). Bu kapsamda, afet sonrası iyileşme süreçlerini hızlandırmak için 

kriz müdahalesi ve destek programları uygularlar (Smith & Adams, 2019).  

Literatürde, halk sağlığı hemşireliğinin afet sonrası psikolojik destek 

sağlamadaki önemini vurgulayan birçok çalışma bulunmaktadır. Örneğin, Benight 

ve Bandura (2004), öz-yeterlilik algısının, bireylerin travmalarla başa çıkma 

becerilerini önemli ölçüde artırdığını ve halk sağlığı hemşirelerinin bireylerin öz-

yeterlilik algısını güçlendirmek için eğitici ve destekleyici çalışmalar yapmasının, 

iyileşme süreçlerini hızlandırabileceğini belirtmişlerdir. Ayrıca, kişilik 

özelliklerinin stresle başa çıkma üzerindeki etkileri de göz önünde bulundurularak, 

hemşirelerin bireylerin kişisel özelliklerine uygun, özelleştirilmiş destek stratejileri 

geliştirmesi gerektiği ifade edilmektedir (Jaksic, Brajkovic, & Jakovljevic, 2012). 

Bir diğer önemli nokta, halk sağlığı hemşirelerinin, toplumsal bağları 

güçlendirme konusunda oynadığı roldür. Deprem sonrası bireylerin sosyal destek 

ağları, iyileşme süreçlerinde hayati bir faktör olarak karşımıza çıkmaktadır. Sosyal 

destek, özellikle dışa dönük kişilik özelliklerine sahip bireyler için, travma sonrası 

iyileşme sürecinde önemli bir rahatlama sağlayabilir (Aydın & Uygun, 2017).  

Deprem ve benzeri büyük afetler, bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel 

sağlıklarını önemli ölçüde tehdit eder (Lee & Park, 2020). Halk sağlığı 

hemşirelerinin görevi, sadece bireylerin fiziksel sağlık durumlarını izlemekle sınırlı 
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kalmayıp, aynı zamanda stres kaynaklı psikosomatik rahatsızlıkların önüne 

geçebilmek için psikolojik iyileşme süreçlerini de yakından takip etmektir (Kara & 

Yılmaz, 2022). 

Sonuç olarak, halk sağlığı hemşireliği, deprem stresiyle başa çıkmada kritik 

bir role sahiptir. Hemşireler, bireylerin psikolojik dayanıklılıklarını güçlendirmek, 

stresle başa çıkma becerilerini artırmak ve toplumsal dayanışmayı teşvik etmek için 

gerekli eğitim ve desteği sağlayarak, afet sonrası iyileşme süreçlerinde önemli bir 

yer tutmaktadırlar (Smith & Jones, 2021; Aksoy, 2023). Ayrıca, hemşirelerin 

bireylerin kişilik özelliklerini göz önünde bulundurarak özelleştirilmiş destekler 

sunması, stresle başa çıkma sürecinin daha etkili ve verimli olmasını sağlamaktadır 

(Lee & Kim, 2022). Halk sağlığı hemşireliğinin afet sonrası psikolojik müdahale 

alanındaki etkisini vurgulamak, bu alandaki daha güçlü ve daha etkili bir müdahale 

sistemlerinin güçlendirilmesine olanak tanır (Williams ve ark., 2020).
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3. YÖNTEM 

3.1. Araştırmanın Tipi 

Araştırma tanımlayıcı ve ilişki arayıcı tipte bir çalışmadır. 

3.2. Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Zaman 

Araştırma, 6 Şubat 2023 tarihinde Kahramanmaraş merkezli meydana ve 

geniş bir coğrafyada yıkıcı etkilere yol açan Adıyaman’ın Kahta ilçesinde depremi 

yaşamış bireylerle yürütülmüştür. Araştırma; Eylül 2024-Mayıs 2025 tarihleri 

arasında yapılmıştır. 

3.3. Araştırmanın Evren ve Örneklemi 

Araştırmanın evrenini, 6 Şubat 2023 tarihinde Kahramanmaraş merkezli 

meydana ve geniş bir coğrafyada yıkıcı etkilere yol açan Adıyaman’ın Kahta 

ilçesinde depremi yaşamış bireyler oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklem 

büyüklüğünü belirlemek için priori güç analizi kullanılmıştır. Yapılan daha önceki 

çalışmalar baz alınarak güç analizinde, Pair-t testi için bir birimlik etki 

büyüklüğünün anlamlı olabilmesi adına %95 güçte ve %95 güven düzeyinde en az 

290 katılımcının çalışmaya dahil edilmesi gerektiği G*Power programı aracılığıyla 

hesaplanarak belirlenmiştir (Faul, Erdfelder, Buchner, & Lang, 2009). Örneklem 

büyüklüğü belirlenmeden önce Adıyaman’ın Kahta ilçesinde yaşayan kişi sayısı 

tespit edilmiştir. Bu doğrultuda, araştırmanın örneklemini en az 290 kişi 

oluşturmaktadır (n=290). 

Çalışmaya alınma kriterleri; 

• Adıyaman/Kahtalı olmak 

• 6 Şubat 2023 tarihinde yaşanan depremden etkilenmiş olmak 

• 18 yaş üzeri olmak 

• Araştırmaya katılmaya gönüllü olmak 

3.4. Veri Toplama Araçları 

Araştırmada bireylere ait bilgileri elde etmek amacıyla araştırmacı 

tarafından literatür taranarak hazırlanan “Kişisel Bilgi Formu”, “Beş Faktör Kişilik 

Ölçeği” ve “Deprem Sonrası Stresle Başetme Ölçeği” kullanılmıştır. 
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3.4.1. Kişisel bilgi formu 

Kişisel bilgi formu, kişisel bilgilerin sorgulandığı (katılımcıların yaşını, 

cinsiyetini, eğitimini vb.)  14 sorudan oluşmaktadır (Ek-1). 

3.4.2. Beş faktör kişilik özellikleri ölçeği (BFKÖÖ)  

Alkan (2007)’ın aktardığına göre ölçek John, Donahue ve Kentle (1991) 

tarafından geliştirilmiştir. Bu ölçekte insanların kendilerini ve kişilik özelliklerini 

tanımlamada kullandıkları bazı ifadeler yer almaktadır. Katılımcıların her bir 

ifadeyi okumaları ve ifadelerin kendilerini ne ölçüde tanımladığını belirten en 

uygun rakamı 24 işaretleyerek belirtmeleri istenmektedir. BFKÖÖ 44 sorudan 

oluşmaktadır. Ölçekte dışadönüklük, sorumluluk, açıklık, geçimlilik, duygusal 

dengesizlik olmak üzere beş alt boyut bulunmaktadır. John ve arkadaşlarının 

BFKÖÖ ile ilgili elde ettikleri güvenirlik katsayıları; dışadönüklük (0.88), 

sorumluluk (0.82), açıklık (0.81), geçimlilik (0.79), duygusal dengesizlik 

(0.84)’dür (Alkan 2007). Ölçek, Alkan (2007) tarafından dilimize uyarlanmış ve 

güvenirlik çalışması yapılmıştır. 305 üniversite öğrencisi ile yapılan çalışmada, 

ölçeğin iç tutarlılık katsayısı 0.87 olarak bulunmuş, faktör yapısı, orijinal ölçeğin 

faktör yapısına tamamen uygun şekilde beş alt boyut olarak ortaya koyulmuştur. 

Ölçek alt boyut iç tutarlılık katsayıları ise; dışadönüklük (0.89), sorumluluk (0.79), 

açıklık (0.79), geçimlilik (0.67), duygusal dengesizlik (0.79) bulunmuştur. Ölçek; 

dışadönüklük (8 madde), sorumluluk (9 madde), açıklık (10 madde), geçimlilik (9 

madde), duygusal dengesizlik (8 madde) olarak beş alt boyuttan oluşmaktadır. 44 

maddelik ölçeğin 18 maddesi negatif, 26 maddesi pozitif ifadeli olup, pozitif 

maddeler ‘1’ hiç katılmıyorum, ‘2’ çok az katılıyorum, ‘3’ biraz katılıyorum, ‘4’ 

oldukça katılıyorum, ‘5’ çok fazla katılıyorum şeklinde puanlanırken, negatif 

maddeler tersine çevrilerek puanlanmıştır. Ölçek, Çelebi (2015), Alan ve Baykal 

(2018), Louch vd. (2016) tarafından hemşireler ile ilgili çalışmalarda kullanılmıştır. 

Ölçeğin toplam madde puanı hesaplanmamaktadır. Sadece alt boyut maddelerinin 

toplam puan ortalamaları hesaplanarak değerlendirilmektedir. Bu çalışmada bu 

ölçeğin Cronbach alfa puanı 0,717 olarak bulunmuştur (Ek-2). 
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3.4.3. Deprem stresi ile baş etme stratejilerinin değerlendirilmesi ölçeği 

(DSBÖ) 

Deprem Stresi ile Baş etme Stratejilerinin Değerlendirilmesi ölçeği 

kullanılmıştır. Ölçek, Yöndem ve Altay (2008) tarafından geliştirilmiştir. Ölçek üç 

alt boyuttan oluşmaktadır. Dini Baş etme (1,2,3,4, ve 5. maddeler), Olumlu Yeniden 

Değerlendirme (6,7,8,9,10 ve 11. maddeler), Sosyal Destek Arama (12,13,14,15 ve 

16.maddeler) olarak dağılmıştır. 4'lü Likert tipinde ölçektir. (1=Hiçbir zaman 4= 

Her zaman). Ölçekten alınabilecek puan 16 ile 64 arasında 32 değişmektedir. Sosyal 

destek arama alt ölçeğinde iki madde ters puanlanmaktadır. Bunlar 14. madde ki 

(Duygularımı kendime saklamaya çalışırım) ve 15. madde ki (Korkularım ve 

kaygılarım hakkında konuşmamayı tercih ederim) maddeleridir. Bu maddeler 

bireyin sosyal destek aramadığına karşılık geldiğinden ters yönde puanlanmaktadır. 

Ölçeğin üç alt boyutu olan Dini Baş Etme, Olumlu Yeniden Değerlendirme, Sosyal 

Destek Arama boyutları için alınan puanın yüksekliği, bireyin, baş etme stratejisini 

daha fazla kullandığını, düşüklüğü ise daha az kullandığını göstermektedir 

(Yöndem & Altay, 2008). Sosyal Destek Arama depremzedenin ailesi, komşusu, 

arkadaşları veya tanıdık birileriyle kurduğu etkileşim anlamına gelir ( Başoğlu, 

2011).  Dini baş etme bir kişinin dini inançlarına dayanarak yaşadığı zorluklar, 

stres, acı veya zor durumlarla baş etme yöntemini gösterir. Olumlu yeniden 

değerlendirme, olumsuz olayları daha büyük bir çerçeve içinde değerlendirerek, 

olumlu yönleri aramayı ve iyimser bir bakış açısı geliştirmeyi içerir. Bu çalışmada 

bu ölçeğin Cronbach alfa puanı 0,727 olarak bulunmuştur  (Ek-3). 

3.5. Verilerin Toplanması ve Değerlendirilmesi 

Bu araştırma, Adıyaman’ın Kahta ilçesinde depremi yaşamış bireylerle yüz 

yüze görüşmeler yoluyla toplanmıştır. Verileri toplamaya başlamadan önce, 

katılımcılara araştırmanın amacı, içeriği, veri toplama araçları ve katılımın 

gönüllülük esasına dayalı olduğu hakkında ayrıntılı bilgi verilmiş, katılımcılardan 

sözlü onam alınarak süreç başlatılmıştır. Çalışma kapsamına alınan hiçbir katılımcı 

araştırmaya katılmaya zorlanmayıp, anketlerin uygulanması ve toplanması 

sürecinde gizlilik ilkesine uyulmuştur 
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      Veri toplama sürecinde, her bir katılımcının anket formunu doldurması 

ortalama 15-20 dakika sürmüştür. Anketler, gizlilik ilkesine uygun olarak ve 

katılımcıların kişisel bilgileri korunarak toplanmıştır.  

3.6. Verilerin Analizi 

Verilerin analizinde 10 farklı istatistiksel analiz kullanılmış olup bu analizler 

bilgisayarda SPSS 22.00 istatistik paket programı ile yapılmıştır. Bu analizler 

şunlardır: 

• Frekans 

• Yüzde 

• Pearson Momentler Çarpımı korelasyon analizi 

• Lineer Regresyon analizi 

• Tek Yönlü Varyans analizi 

• Kruskal Wallis H testi 

• t testi 

• Bonferroni Post Hoc testi 

• Dunn Bonferroni Post Hoc testi 

• Cronbach Alfa analizi 

Verilerin normal dağılıma uygunluğunu anlamak amacıyla yapılan analizler 

sonucu ölçeklere ilişkin Skewness-Kurtosis çarpıklık ve basıklık katsayılarının +3 

ile -3 aralığında olduğu görülmüştür (Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986; 

Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo, 1997). Bu bulgular verilerin normal dağılıma 

uyduğunu gösterdiğinden verilerin analizinde gruptaki kişi sayıları 30 aşan 

verilerde parametrik analizler uygulanmıştır. 
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Tablo 3.1. Ölçeklere İlişkin Skewnes-Kurtosis Analizleri 

  Skewness Kurtosis 

Beş Faktör Kişilik Ölçeği   

Dışa dönüklük boyutu -,306 -,159 

Yumuşak başlılık boyutu -,233 -,679 

Öz denetimlilik boyutu -,394 -,037 

Nörotiklik boyutu ,180 -,212 

Deneyime Açıklık boyutu -,029 ,358 

Deprem Sonrası Stresle Başetme Ölçeği   

Dini Başetme boyutu -1,142 1,242 

Olumlu Yeniden Değerlendirme boyutu -,595 -,237 

Sosyal Destek Arama boyutu -,146 ,287 

 
 

3.7. Araştırmanın Değişkenleri 

Bağımsız Değişkenler: Sosyo-demografik (yaş, cinsiyet, medeni durum vb.) 

sorularından oluşan kişisel bilgiler bu araştırmanın bağımsız değişkenleridir.       

Bağımlı Değişkenler: Deprem Stresi ile Başetme Stratejileri Ölçeği, Kişilik 

Özellikleri Ölçeği bu araştırmanın bağımlı değişkenleridir 

3.8. Araştırmanın Soruları 

• Katılımcıların sosyo-demografik özellikleri nedir? 

• Katılımcıların deprem stresi ile başetme stratejileri ölçeği puan 

ortalamaları nedir? 

• Katılımcıların kişilik özellikleri ölçeği puan ortalamaları nedir? 

• Katılımcıların deprem stresi ile başetme stratejileri ölçeği puan 

ortalamaları ile kişilik özellikleri ölçeği puan ortalamaları arasındaki 

ilişki düzeyi nedir? 

3.9. Araştırmanın Sınırlılıkları ve Güçlükleri 

Araştırma; 6 Şubat depremini yaşayan Adıyaman’ın Kahta ilçesindeki 

bireyler ile sınırlıdır. Bu araştırmanın yürütülmesi sürecinde çeşitli güçlüklerle 

karşılaşılmıştır. Öncelikle, veri toplama süreci yüz yüze anket yöntemiyle 

gerçekleştirilmiş olup, araştırmacının depremzedelerin yaşadığı konteyner 
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kentlerde, geçici barınma alanlarında ve deprem sonrası inşa edilen TOKİ 

konutlarında bireylere doğrudan ulaşılarak veriler toplanmıştır.  Araştırma 

esnasında bazı katılımcılar, anket formundaki soruları okuduklarında 6 Şubat 2023 

tarihinde yaşadıkları deprem deneyimlerini yeniden hatırlamış, bu da duygusal 

yoğunluk yaşamalarına neden olmuştur. Bu gibi durumlarda bazı bireyler anketi 

tamamlamayı reddetmiş ya da yarım bırakmıştır. Araştırmacı tarafından birebir 

toplanan verilerde, bu tür travmatik durumlara karşı dikkatli, anlayışlı ve 

destekleyici bir iletişim tarzı benimsenmiştir. Bu durum veri toplama sürecini hem 

duygusal hem de zamansal açıdan zorlamasına rağmen önemli paylaşımlar ve anılar 

kazanılmasını sağlamıştır. 

3.10. Araştırmanın Etik İlkeleri 

Bu çalışma, Helsinki Deklarasyonu’nda belirtilen etik ilkelere uygun olarak 

gerçekleştirilmiştir. Araştırma sürecine başlamadan önce Erzurum Teknik 

Üniversitesi etik kurul izni (Ek-4) alınmış ve çalışmanın yapılabilmesi için Kahta 

Kaymakamlığı’ndan kurum izni (Ek-5) temin edilmiştir. 
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4. BULGULAR 

 

Araştırma kapsamına alınan depremi yaşamış bireylerin tanıtıcı özelliklerine 

göre dağılımları Tablo 4.1’de verilmiştir. 

Tablo 4.1. Araştırmaya Alınan Depremi Yaşamış Bireylerin Özellikleri ile İlgili 

Bulgular (n=290) 

 S % 

Cinsiyet   

Kadın 146 50,3 

Erkek 144 49,7 

Yaş   

18-34 yaş 181 62,4 

35-50 yaş 91 31,4 

51 yaş ve üstü 18 6,2 

Medeni durum   

Bekar 143 49,3 

Evli 147 50,7 

Çocuk sahibi olma durumu   

Evet 120 41,4 

Hayır 170 58,6 

Gelir durumu   

Gelir giderden az 78 26,9 

Gelir gidere eşit 183 63,1 

Gelir giderden fazla 29 10,0 

Evin hasar durumu   

Ağır hasarlı 23 7,9 

Orta hasarlı 59 20,3 

Az hasarlı 104 35,9 

Hasarsız 91 31,4 

Yıkıldı 13 4,5 

Şu an nerede kaldığı   

Evde 145 50,0 

Kirada 81 27,9 

Çadırda 5 1,7 

Konteyner 49 16,9 

Deprem Tokileri 10 3,5 
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Tablo 4.1. (devam)   

 S % 

Depremde enkaz altında kalma durumu   

Evet 57 19,7 

Hayır 233 80,3 

Depremde bedensel yaralanma durumu   

Ağır yaralanma 12 4,2 

Hafif yaralanma 79 27,2 

Olmadı 199 68,6 

Deprem esnasında yaşanan ölüm korkusu durumu   

Çok şiddetli 145 50,0 

Şiddetli 93 32,1 

Biraz 41 14,1 

Hiç korku yaşamadım 11 3,8 

Deprem sonrası yaşanan ölüm korkusu durumu   

Aşırı 93 32,1 

Çok şiddetli 77 26,6 

Şiddetli 67 23,1 

Biraz 43 14,8 

Hiç korku yaşamıyorum 10 3,4 

Depremde aile yakınlarında yaralanma durumu 

Hayır 148 51,0 

Evet 142 49,0 

Depremde aile yakınlarında vefat durumu   

Hayır 149 51,4 

Evet 141 48,6 

Depremden dolayı para ya da mal kaybı durumu   

Hayır 140 48,3 

Evet 150 51,7 

 

Tablo incelendiğinde araştırmaya alınan depremi yaşamış bireylerin % 50’si 

kadın, % 50’si erkek, % 62’si 18-34 yaş, % 31’i 35-50 yaş, % 6’sı 51 yaş ve üstü, 

% 49’u bekar, % 51’i evli, % 41’inin çocuğu var, % 59’unun çocuğu yok, % 

63’ünün geliri giderine eşit, % 27’sinin geliri giderden az, % 36’sının evi az hasarlı, 

% 31’inin evi hasarsız, % 20’sinin evi orta hasarlı, % 8’inin evi ağır hasarlı, % 
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5’inin evi yıkılmış, % 50’si şu anda evde kalıyor, % 28’i şu anda kirada kalıyor, % 

17’si konteynerda kalıyor, % 3.4’de deprem tokilerde kalıyor, % 2’si çadırda 

kalıyor, % 20’si depremde enkaz altında kalmış, % 27’si depremde hafif 

yaralanmış, % 4’ü depremde ağır yaralanmış, % 69’u depremde yaralanmamış, % 

50’si deprem esnasında ölüm korkusunu çok şiddetli yaşamış, % 32’si deprem 

esnasında ölüm korkusunu şiddetli yaşamış, % 14’ü deprem esnasında ölüm 

korkusunu biraz yaşamış, % 4’ü deprem esnasında ölüm korkusu yaşamamış, % 

49’unda depremde aile yakınlarında yaralananlar olmuş, % 49’unda depremde aile 

yakınlarında vefat edenler olmuş, % 52’sinde depremden dolayı para veya mal 

kaybı yaşayanlar olduğu görülmektedir. 

BFKÖÖ ve DSBÖ puanlarına ilişkin puan ortalamaları Tablo 4.2’de 

verilmiştir. 

Tablo 4.2. Depremi Yaşamış Bireylerin BFKÖÖ ve DSBÖ Puanlarına İlişkin Puan 

Ortalamaları 

 
Ölçeğin  

Min-Max 

Hesaplanan 

Min-Max 
X ±S.s. 

Beş Faktör Kişilik Ölçeği (BFKÖÖ)    

Dışa dönüklük boyutu 2-10 2-10 6,69±1,87 

Yumuşak başlılık boyutu 2-10 2-10 7,07±1,91 

Öz denetimlilik boyutu 2-10 2-10 7,48±1,75 

Nörotiklik boyutu 2-10 2-10 6,04±1,71 

Deneyime Açıklık boyutu 2-10 2-10 6,61±1,54 

Deprem Sonrası Stresle Başetme Ölçeği 

(DSBÖ)         
   

Dini Başetme boyutu 5-20 7-20 17,14±2,58 

Olumlu Yeniden Değerlendirme boyutu 6-24 8-24 19,25±3,54 

Sosyal Destek Arama boyutu 5-20 7-19 12,67±2,05 

X : Aritmetik Ortalama    S.s.: Standart Sapma 

Araştırmaya katılan depremi yaşamış bireylerin Dışa dönüklük boyutunun 

puan ortalaması 6.69±1.87, ölçekten alınabilecek puanlar 2 ile 10 arasında 

değiştiğinden araştırmaya katılan depremi yaşamış bireylerin dışa dönüklük 

durumlarının orta düzeyin üstünde olduğu söylenebilir.  

Araştırmaya katılan depremi yaşamış bireylerin Yumuşak başlılık boyutu 

puan ortalaması 7.07±1.91 olup, ölçekten alınabilecek puanlar 2 ile 10 arasında 
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değiştiğinden araştırmaya katılan depremi yaşamış bireylerin Yumuşak 

başlılıklarının yüksek düzeyde olduğu söylenebilir.  

Araştırmaya katılan depremi yaşamış bireylerin Öz denetimlilik boyutu 

puan ortalaması 7.48±1.75 olup, ölçekten alınabilecek puanlar 2 ile 10 arasında 

değiştiğinden araştırmaya katılan depremi yaşamış bireylerin öz denetim 

davranışlarının yüksek düzeyde olduğu söylenebilir.  

Araştırmaya katılan depremi yaşamış bireylerin Nörotiklik boyutu puan 

ortalaması 6.04±1.71 olup, ölçekten alınabilecek puanlar 2 ile 10 arasında 

değiştiğinden araştırmaya katılan depremi yaşamış bireylerin nörotiklik 

durumlarının orta düzeyde olduğu söylenebilir.  

Araştırmaya katılan depremi yaşamış bireylerin Deneyime Açıklık boyutu 

puan ortalaması 6.61±1.54 olup, ölçekten alınabilecek puanlar 2 ile 10 arasında 

değiştiğinden araştırmaya katılan depremi yaşamış bireylerin deneyime açıklık 

davranışlarının orta düzeyin üstünde olduğu söylenebilir.  

Araştırmaya katılan depremi yaşamış bireylerin deprem sonrası stresle Dini 

Başetme boyutu puan ortalaması 17.14±2.58 olup, ölçekten alınabilecek puanlar 5 

ile 20 arasında değiştiğinden araştırmaya katılan depremi yaşamış bireylerin 

deprem sonrası stresle dini başetme davranışlarının yüksek düzeyde olduğu 

söylenebilir.  

Araştırmaya katılan depremi yaşamış bireylerin deprem sonrası stresle 

Olumlu Yeniden Değerlendirme boyutu puan ortalaması 19.25±3.54 olup, ölçekten 

alınabilecek puanlar 6 ile 24 arasında değiştiğinden araştırmaya katılan depremi 

yaşamış bireylerin deprem sonrası stresle olumlu yeniden değerlendirme 

davranışlarının yüksek düzeyde olduğu söylenebilir.  

Araştırmaya katılan depremi yaşamış bireylerin deprem sonrası stresle 

Sosyal Destek Arama boyutu puan ortalaması 12.67±2.05 olup, ölçekten 

alınabilecek puanlar 5 ile 20 arasında değiştiğinden araştırmaya katılan depremi 

yaşamış bireylerin deprem sonrası stresle sosyal destek arama davranışlarının orta 

düzeyde olduğu söylenebilir.  
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Not: Ölçekten alınan ham puanların madde sayısına bölünmesiyle bulunan puanlar 

Şekil 4.1. Depremi yaşamış bireylerin BFKÖÖ ve DSBÖ puanları 

 

Şekil 4.1’de ölçekten alınan ham puanların madde sayısına bölünmesiyle 

bulunan puanlar incelendiğinde deprem sonrası stresle başetmede en yüksek 

puanların Dini Başetme boyutunda alındığını, en düşük puanın ise Sosyal Destek 

Arama boyutundan alındığı, kişilik özellikleri açısından en yüksek puanların 

Özdenetimlilik boyutunda alındığını, en düşük puanın ise Nörotiklik boyutundan 

alındığı görülmektedir. 

Depremi yaşamış bireylerin Deprem Sonrası Stresle Başetme Ölçeği ve Beş 

Faktör Kişilik Ölçeği arasında ilişki olup olmadığını anlamak amacıyla Pearson 

korelasyon analizi uygulanmıştır (Tablo 4.3).  

3.35

3.54

3.74

3.02

3.31

3.43

3.21

2.53

1 2 3 4 5

Beş Faktör Kişilik Ölçeği

Dışa dönüklük boyutu

Yumuşak başlılık boyutu

Öz denetimlilik boyutu

Nörotiklik boyutu

Deneyime Açıklık boyutu

Deprem Sonrası Stresle Başetme
Ölçeği

Dini Başetme boyutu

Olumlu Yeniden Değerlendirme
boyutu

Sosyal Destek Arama boyutu
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Tablo 4.3. DSBÖ ve BFKÖÖ Arasındaki İlişki ile İlgili Korelasyon Değerleri 

 

Dini  

Başetme 

boyutu 

Olumlu 

Yeniden 

Değerlendirme 

boyutu 

Sosyal 

Destek 

Arama 

boyutu 

Dışa dönüklük boyutu r 
,091 

,123 

,137* ,304* 

p ,020 ,000 

Yumuşak başlılık boyutu r ,208* ,137* 

,019 

-,054 

p ,000 ,360 

Öz denetimlilik boyutu r ,098 ,175* ,123* 

p ,097 ,003 ,037 

Nörotiklik boyutu r ,109 ,213* -,042 

,477 p ,065 ,000 

Deneyime Açıklık boyutu r -,029 ,142* 

,016 

,178* 

p ,624 ,002 

* p<0.05 

Depremi yaşamış bireylerin Dini Başetme boyutu ile Yumuşak başlılık 

boyutu arasındaki korelasyon değerleri doğru yönde p<0.05 önem düzeyinde 

anlamlı bulunmuştur. 

Olumlu Yeniden Değerlendirme boyutu ile Dışa dönüklük boyutu, Yumuşak 

başlılık boyutu, Öz denetimlilik boyutu, Nörotiklik boyutu ve Deneyime Açıklık 

boyutu arasındaki korelasyon değerleri doğru yönde p<0.05 önem düzeyinde 

anlamlı bulunmuştur. 

Sosyal Destek Arama boyutu ile Dışa dönüklük boyutu, Öz denetimlilik 

boyutu ve Deneyime Açıklık boyutu arasındaki korelasyon değerleri doğru yönde 

p<0.05 önem düzeyinde anlamlı bulunmuştur. 

Sonuç olarak, depremi yaşamış bireylerin yumuşak başlılığı arttıkça dini 

başetme durumlarının da arttığı, dışa dönüklüğü, yumuşak başlılığı, öz 

denetimliliği, nörotikliği ve deneyime açıklık arttıkça olumlu yeniden 

değerlendirme durumlarının da arttığı, dışa dönüklüğü arttıkça, öz denetimliliği ve 

deneyime açıklık arttıkça sosyal destek aramalarının arttığı saptanmıştır.   

Depremi yaşamış bireylerin Beş Faktör Kişilik Ölçeği puanlarının Deprem 

Sonrası Stresle Başetme Ölçeği puanlarını yordama gücünü anlamak amacıyla 

Lineer Regresyon analizi uygulanmıştır (Tablo 4.4). 
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Tablo 4.4. Depremi Yaşamış Bireylerin BFKÖÖ Puanlarının DSBÖ Puanlarını 

Yordamasına İlişkin Lineer Regresyon Analizi Sonuçları 

 
Değişken B 

Standart 

Hata 
Beta t p 

  
  

  
  

  
  

  
  
D

in
i 

B
aş

et
m

e 
b

o
y

u
tu

 
Sabit 14,48

9 
1,057  13,710 ,000 

Dışa dönüklük boyutu ,078 ,083 ,056 ,936 ,350 

Yumuşak başlılık 

boyutu 
,257 ,082 ,190 3,151 ,002 

Öz denetimlilik boyutu ,083 ,093 ,056 ,891 ,374 

Nörotiklik boyutu ,076 ,091 ,050 ,840 ,402 

Deneyime Açıklık 

boyutu 
-,116 ,101 -,069 -1,145 ,253 

R=,240 R2=,058 
 

F(5,284)=3,479     p=,005 

O
lu

m
lu

 Y
en

id
en

 D
eğ

er
le

n
d
ir

m
e 

b
o
y
u
tu

 

Sabit 12,01

1 
1,421  8,454 ,000 

Dışa dönüklük boyutu ,131 ,112 ,069 1,170 ,243 

Yumuşak başlılık 

boyutu 
,103 ,110 ,056 ,937 ,349 

Öz denetimlilik boyutu ,194 ,125 ,096 1,555 ,121 

Nörotiklik boyutu ,395 ,122 ,191 3,242 ,001 

Deneyime Açıklık 

boyutu 
,272 ,136 ,118 1,996 ,047 

R=,302 R2=,091    

F(5,284)= 5,706      p=,000    

  
 S

o
sy

al
 D

es
te

k
 A

ra
m

a 
b

o
y
u
tu

 

Sabit 
9,967 ,804  

12,39

4 
,000 

Dışa dönüklük boyutu ,332 ,063 ,304 5,245 ,000 

Yumuşak başlılık boyutu -,101 ,062 -,095 -1,633 ,104 

Öz denetimlilik boyutu ,031 ,071 ,026 ,440 ,660 

Nörotiklik boyutu -,072 ,069 -,060 -1,038 ,300 

Deneyime Açıklık 

boyutu 
,210 ,077 ,158 2,729 ,007 

R=,362 R2=,131    

F(5,284)= 8,581      p=,000    
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Depremi yaşamış bireylerin Dini Başetme boyutu puanları Dışa dönüklük 

boyutu, Yumuşak başlılık boyutu, Öz denetimlilik boyutu, Nörotiklik boyutu, 

Deneyime Açıklık boyutu ile düşük düzeyde anlamlı ilişkiler vermektedir (R=.240 

R2=.058 p<0.05). Depremi yaşamış bireylerin Dini Başetme boyutu puanları Dışa 

dönüklük boyutu, Yumuşak başlılık boyutu, Öz denetimlilik boyutu, Nörotiklik 

boyutu, Deneyime Açıklık boyutu puanları Dini Başetme boyutu puanlarının 

toplam varyansının % 6’sını açıklamaktadır. Regresyon katsayılarının anlamlılığına 

ilişkin t testi sonuçları incelendiğinde depremi yaşamış bireylerin Yumuşak başlılık 

boyutu değişkeninin Dini Başetme boyutu puanları üzerinde doğru yönde anlamlı 

bir yordayıcı olduğu, Dışa dönüklük boyutu, Öz denetimlilik boyutu, Nörotiklik 

boyutu ve Deneyime Açıklık boyutu puanlarının ise Dini Başetme boyutu puanları 

üzerinde anlamlı yordayıcı olmadığı görülmektedir. 

Sonuç olarak depremi yaşamış bireylerin yumuşak başlılıkları arttığında dini 

başetme davranışlarının artacağı söylenebilir.  

Depremi yaşamış bireylerin Olumlu Yeniden Değerlendirme boyutu 

puanları Dışa dönüklük boyutu, Yumuşak başlılık boyutu, Öz denetimlilik boyutu, 

Nörotiklik boyutu, Deneyime Açıklık boyutu ile düşük düzeyde anlamlı ilişkiler 

vermektedir (R=.302 R2=.091 p<0.05). Depremi yaşamış bireylerin Olumlu 

Yeniden Değerlendirme boyutu puanları Dışa dönüklük boyutu, Yumuşak başlılık 

boyutu, Öz denetimlilik boyutu, Nörotiklik boyutu, Deneyime Açıklık boyutu 

puanları Olumlu Yeniden Değerlendirme boyutu puanlarının toplam varyansının % 

9’unu açıklamaktadır. Regresyon katsayılarının anlamlılığına ilişkin t testi 

sonuçları incelendiğinde depremi yaşamış bireylerin Nörotiklik boyutu, Deneyime 

Açıklık boyutu değişkenlerinin Olumlu Yeniden Değerlendirme boyutu puanları 

üzerinde doğru yönde anlamlı bir yordayıcı olduğu, Dışa dönüklük boyutu, 

Yumuşak başlılık boyutu, Öz denetimlilik boyutu puanlarının ise Olumlu Yeniden 

Değerlendirme boyutu puanları üzerinde anlamlı yordayıcı olmadığı görülmektedir. 

Sonuç olarak depremi yaşamış bireylerin Nörotiklik durumları ve deneyime 

açıklıkları arttığında olumlu yeniden değerlendirme davranışlarının artacağı 

söylenebilir. 

Depremi yaşamış bireylerin Sosyal Destek Arama boyutu puanları Dışa 

dönüklük boyutu, Yumuşak başlılık boyutu, Öz denetimlilik boyutu, Nörotiklik 
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boyutu, Deneyime Açıklık boyutu ile düşük düzeyde anlamlı ilişkiler vermektedir 

(R=.362 R2=.131 p<0.05). Depremi yaşamış bireylerin Sosyal Destek Arama 

boyutu puanları Dışa dönüklük boyutu, Yumuşak başlılık boyutu, Öz denetimlilik 

boyutu, Nörotiklik boyutu, Deneyime Açıklık boyutu puanları Dini Başetme 

boyutu puanlarının toplam varyansının % 13’ünü açıklamaktadır. Regresyon 

katsayılarının anlamlılığına ilişkin t testi sonuçları incelendiğinde depremi yaşamış 

bireylerin Dışa dönüklük boyutu ve Deneyime Açıklık boyutu değişkenlerinin 

Sosyal Destek Arama boyutu puanları üzerinde doğru yönde anlamlı bir yordayıcı 

olduğu, Yumuşak başlılık boyutu, Öz denetimlilik boyutu ve Nörotiklik boyutu 

puanlarının ise Sosyal Destek Arama boyutu puanları üzerinde anlamlı yordayıcı 

olmadığı görülmektedir. 

Sonuç olarak depremi yaşamış bireylerin dışa dönüklük ve deneyime açıklık 

durumları arttığında sosyal destek arama davranışlarının artacağı söylenebilir.  
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5. TARTIŞMA 

Depremi yaşamış bireylerin deprem stresi ile başetme stratejileri ve kişilik 

özellikleri arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla gerçekleştirilen çalışmanın 

bulguları, literatür doğrultusunda tartışılmıştır. 

Çalışmada bireylerin beş faktörlü kişilik ölçeği puanları incelendiğinde 

ölçeğin; dışa dönüklük, yumuşak başlılık, öz denetimlilik, nörotiklik ve deneyime 

açıklık alt boyutları bulunmaktadır. Katılımcıların bu alt boyutlardan öz 

denetimlilik alt boyut puanlarının diğerlerine göre daha yüksek olduğu 

belirlenmiştir. Daha sonra sırasıyla yumuşak başlılık, dışa dönüklük, deneyime 

açıklık, nörotiklik alt boyut puanlarının yüksek olduğu bulunmuştur (Tablo 4.2).    

Yurt içi ve yurt dışında yapılan araştırmalar, kişilik özelliklerinin afet 

sonrası başa çıkma biçimleri üzerinde belirleyici bir rol oynadığını göstermektedir. 

Chen, Wang ve Liu (2021), dışadönüklük ve öz denetimlilik özelliklerinin 

bireylerin psikolojik dayanıklılıklarını artırdığını ve sosyal destek arama 

davranışlarını güçlendirdiğini belirtmiştir. Zhao ve ark. (2022) Çin’de yürüttükleri 

çalışmada, dışadönüklük ve öz denetimliliğin psikolojik dayanıklılığı olumlu yönde 

etkilediğini belirtirken, Park ve arkadaşları (2020) Güney Kore’de dışadönük 

bireylerin sosyal destekten daha fazla yararlandığını ve stres düzeylerinin düşük 

olduğunu rapor etmiştir. Benzer şekilde, Smith ve Lee (2020) Şili’de, Smith ve 

Johnson (2019) Amerika’da, Yıldırım ve Akın (2021) ile Sarı ve Aydın (2022) 

Türkiye’de dışadönüklüğün sosyal destek algısını artırdığı ve pozitif başa çıkma 

stratejilerini desteklediği bulgularını ortaya koymuştur. 

Uyumluluk (yumuşak başlılık) boyutu da kriz anlarında grup içinde uyumu 

ve çatışmadan kaçınmayı destekleyen önemli bir faktör olarak ortaya çıkmaktadır. 

González ve arkadaşları (2021) Meksika’da, Tanaka ve Suzuki (2020) Japonya’da 

bu kişilik özelliğinin sosyal destek alımını ve grup uyumunu güçlendirdiğini 

göstermiştir. Türkiye’de yapılan çalışmalarda da Arslan ve Kılıç (2022) 

uyumluluğun saldırganlık düzeyini düşürüp uzlaşmacı tutumları artırdığını; Öztürk 

ve Demir (2021) ise yumuşak başlı bireylerin sosyal destek algısının yüksek 

olduğunu belirtmiştir. Yıldız ve Erdem (2023) de pandemi döneminde öz 

denetimlilik ve uyumluluğun daha etkili başa çıkma sağladığını vurgulamıştır. 
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Mevcut araştırmanın bulguları da bu literatürle paralellik göstermektedir. 

Çalışmada, dışadönüklük ve uyumluluk düzeyi yüksek bireylerin deprem sonrası 

sosyal destek arama davranışlarında ve pozitif başa çıkma stratejilerinde daha 

başarılı oldukları gözlenmiştir. Ayrıca, öz denetimlilik ve duygusal denge gibi 

kişilik boyutlarının da bireylerin stresle başa çıkma süreçlerini olumlu etkilediği 

bulunmuştur. Bu durum, kişilik özelliklerinin afet sonrası psikososyal iyileşme 

süreçlerindeki önemini bir kez daha ortaya koymaktadır. 

Deneyime açıklık kişilik özelliği de yurt dışında afet sonrası başa çıkmada 

etkili bir kişilik özelliği olarak öne çıkmaktadır. Chen ve ark. (2021), bu bireylerin 

olumlu değerlendirme ve duygusal farkındalık düzeylerinin yüksek olduğunu 

belirtmiştir. Kato ve Murakami (2020), bu kişilerin krizleri kişisel gelişim fırsatı 

olarak gördüğünü vurgulamıştır. Yurt içindeki veriler de bu görüşü 

desteklemektedir. Demirtaş ve Erden (2021), deneyime açık bireylerin yaratıcı 

çözüm yolları geliştirdiğini; Aksoy ve Yılmaz (2022), bu kişilerin öz farkındalık ve 

içsel motivasyonlarının yüksek olduğunu bildirmiştir. 

Nörotiklik düzeyi yüksek bireylerin ise travmatik yaşantılarla daha zor başa 

çıktığı görülmektedir. Garcia ve ark. (2020), Şili’de bu bireylerin TSSB 

belirtilerinin yüksek olduğunu ve olumsuz başa çıkma stratejileri kullandıklarını 

belirtmiştir. Roberts ve ark. (2019), nörotiklik düzeyi yüksek bireylerin, sosyal 

destekten daha az yararlandıklarını vurgulamıştır. Türkiye’de de benzer şekilde, 

Uçar ve Gök (2021), nörotiklik düzeyi yüksek bireylerin problem çözme 

becerilerinin düşük olduğunu; Çetin ve Demir (2020), duygusal istikrar ve umut 

düzeylerinin olumsuz etkilendiğini ifade etmiştir. 

Beş Faktör Kişilik Kuramı’na (McCrae & Costa, 1999) göre dışa dönüklük, 

yumuşak başlılık ve öz denetimlilik gibi boyutlar olumlu başa çıkma stratejileriyle 

ilişkilidir. Deprem sonrası başa çıkma sürecinde, bireylerin öz denetimlilik ve 

deneyime açıklık puanlarının yüksek olması, onların travmatik deneyimi daha 

pozitif değerlendirme ve anlamlandırma eğiliminde olduklarını vurgulamaktadır 

(Zhao ve ark., 2022; Smith & Lee, 2020). Deprem sonrası bireylerin yaşadığı 

travmalar, kişilik özelliklerine göre farklı başa çıkma stratejileri geliştirmelerini 

sağladığı göz önünde bulundurulduğunda katılımcıların olumlu başa çıkma 

stratejilerini kullanmalarında kişilik özelliklerinin de etkili olduğunu bir kez daha 

vurgulamaktadır (Kaya & Demirtaş, 2021). 
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Bu çalışmada, deprem stresiyle baş etme ölçeği puan ortalamalı 

incelendiğinde, ölçeğin dini baş etme, olumlu yeniden değerlendirme, sosyal destek 

arama alt boyutları bulunmaktadır. Katılımcıların bu alt boyutlardan olumlu 

yeniden değerlendirme alt boyutunun diğerlerinden daha yüksek olduğu 

belirlenmiştir. Buna karşın, sosyal destek arama alt boyut puanlarının diğer alt 

boyutlara göre en düşük seviyede olduğu bulunmuştur (Tablo 4.2).   

Yapılan çalışmalara bakıldığında, deprem sonrası stresle başa çıkmaya 

yönelik farklı kültürlerde gerçekleştirilen birçok araştırma dikkat çekmektedir. Park 

ve ark. (2021), Güney Kore’de gerçekleştirdikleri çalışmada, bireylerin en sık 

kullandıkları başa çıkma stratejisinin sosyal destek arama olduğunu belirtmişlerdir. 

Aynı çalışmada, dini başetme stratejisinin de özellikle yaşlı bireylerde yoğun olarak 

kullanıldığı vurgulanmıştır. Benzer şekilde, González ve ark. (2020) tarafından 

Meksika’da yürütülen bir araştırmada, olumlu yeniden değerlendirme stratejisinin 

travma sonrası psikolojik iyilik halini artırdığı ve bireylerin umut düzeylerini 

yükselttiği bulunmuştur.  

Bununla birlikte, Tanaka ve Suzuki (2019), Japonya’da deprem sonrası 

yürüttükleri çalışmada, sosyal destek arama davranışlarının toplumda yaygın bir 

başa çıkma biçimi olduğunu ve bireylerin bu sayede yalnızlık duygusunu azalttığını 

belirtmişlerdir. Araştırmada dikkat çeken bir diğer bulguda, dini başetme 

stratejisinin, özellikle Asya kültürlerinde daha baskın bir biçimde kullanıldığı 

yönündedir (Chen & Lin, 2022). 

Yapılan çalışmalar incelendiğinde, afet sonrası başa çıkma stratejilerine 

ilişkin sınırlı sayıda araştırma olmakla birlikte, elde edilen bulguların yurt dışı ile 

benzerlik taşıdığı görülmektedir. Karakaş ve Yılmaz (2022), Elazığ depremi sonrası 

yürüttükleri araştırmada, bireylerin en sık kullandıkları başa çıkma stratejisinin 

olumlu yeniden değerlendirme olduğunu bildirmişlerdir. Aynı çalışmada, dini baş 

etme stratejisinin de toplumda güçlü bir biçimde yer bulduğu ve bireylerin yaşanan 

felaketi “bir sınav” olarak değerlendirerek psikolojik olarak bu duruma daha kolay 

adapte oldukları belirtilmiştir. 

Ayrıca, Uysal ve Demir (2021), İzmir depremi sonrasında yaptıkları 

çalışmada, katılımcıların sosyal destek arama stratejisine yöneldiklerini ve yakın 

çevrelerinden aldıkları destekle stres düzeylerinin azaldığını ortaya koymuşlardır.  
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Bu araştırmada elde edilen bulgular, literatürdeki çalışmalarla paralellik 

göstermektedir. Yapılan bu araştırma sonuçlarına göre, deprem stresiyle başa 

çıkmada en sık kullanılan stratejinin olumlu yeniden değerlendirme olduğu 

belirlenmiştir. Bu stratejiyi sırasıyla dini baş etme ve sosyal destek arama şeklinde 

deprem stresiyle başa çıkma yöntemleri izlediği görülmektedir. 

Bu bulgular, bireylerin yaşadıkları travmatik deneyimi anlamlandırma ve 

yeniden çerçeveleme yoluyla daha pozitif bir şekilde değerlendirme eğiliminde 

olduklarını göstermektedir. Özellikle olumlu yeniden değerlendirme puanlarının 

yüksek olması, bireylerin travmayı kişisel gelişim fırsatı olarak görme eğiliminde 

olduklarını düşündürmektedir. Dini başetme stratejisinin yüksekliği ise, toplumun 

kültürel yapısında dini inançların önemli bir rol oynadığını ve stresle başa çıkmada 

güçlü bir destek sistemi sağladığını göstermektedir. Sosyal destek arama 

stratejisinin de yüksek bulunması, bireylerin toplumsal dayanışmaya olan 

inançlarını ve yardım alma eğilimlerini ortaya koymaktadır.  

Araştırmada korelasyon analizi sonuçlarına göre, Beş Faktör Kişilik 

Özellikleri ile Deprem Sonrası Stresle Baş Etme Stratejileri arasında istatistiksel 

olarak anlamlı ilişkiler saptanmıştır (Tablo 4.3). En dikkat çekici bulgulardan biri, 

dışa dönüklük boyutunun hem olumlu yeniden değerlendirme (r=0.137, p<0.05) 

hem de sosyal destek arama (r=0.304, p<0.05) stratejileriyle pozitif yönde anlamlı 

ilişki göstermesidir. 

Yapılan araştırmalar da benzer sonuçlar ortaya koymaktadır. Kim ve ark. 

(2021), dışa dönüklüğün sosyal destek arama ve aktif başa çıkma stratejileriyle 

anlamlı pozitif ilişkiler gösterdiğini bildirmiştir. Ayrıca, Martinez ve Lopez (2022), 

dışa dönüklüğün stres yönetiminde sosyal kaynaklardan yararlanma eğilimini 

artırdığını vurgulamıştır. Türkiye’deki güncel bir çalışmada da (Yılmaz, 2023), dışa 

dönük bireylerin stresle başa çıkmada sosyal destek arama davranışlarının belirgin 

olduğu rapor edilmiştir. 

Mevcut çalışmamızda da benzer şekilde, dışa dönüklük puanı yüksek olan 

katılımcıların sosyal destek arama stratejilerini daha yoğun kullandıkları 

görülmüştür. Bu durum, dışa dönük kişilik özelliğine sahip bireylerin, afet sonrası 

psikososyal dayanıklılıklarını güçlendirmesinde önemli bir faktör olduğunu ortaya 

koymaktadır. 
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Benzer şekilde, yumuşak başlılık boyutu ile dini başetme (r=0.208, p<0.05) 

ve olumlu yeniden değerlendirme (r=0.137, p<0.05) arasında anlamlı ve pozitif 

korelasyonlar tespit edilmiştir. Son dönem araştırmalar, dini başetmenin özellikle 

duygusal uyum ve sosyal bağların güçlendirilmesinde önemli bir rol oynadığını 

göstermektedir (Garcia & Kim, 2021; Lee ve ark., 2022). Türkiye’de yapılan 

çalışmalar da travmatik olaylar sonrası bireylerin dini pratiklere yöneliminin 

arttığını ve bunun etkili bir başa çıkma stratejisi olduğunu ortaya koymuştur (Çelik, 

2023). Mevcut çalışmada da yumuşak başlılık düzeyi yüksek bireylerin dini 

başetmeyi daha fazla kullandıkları görülmüş, bu durum bireylerin değerler sistemi 

ile başa çıkma stratejilerinin örtüştüğünü desteklemiştir. Yumuşak başlı bireylerin 

uzlaşmacı, anlayışlı ve duygusal olarak dengeli olmalarının, onları özellikle dini 

başetme gibi içsel başa çıkma mekanizmalarına yönlendirdiği anlaşılmaktadır 

(Garcia & Kim, 2021). 

 Öz denetimlilik boyutunun, olumlu yeniden değerlendirme (r=0.175, 

p<0.05) ve sosyal destek arama (r=0.123, p<0.05) ile pozitif yönde anlamlı ilişki 

tespit edilmiştir. Konuyla ilgili mevcut çalışmaların kısıtlılığı sebebiyle bu 

bulgunun literatüre önemli bir kaynak olacağı düşünülerek, araştırma sonuçlarından 

öz denetimi yüksek bireylerin yaşadıkları olumsuzlukları daha iyi yapılandırarak, 

değerlendirdiklerini ve aktif başa çıkma stratejilerini tercih ettikleri yorumu 

yapılabilir  

Çalışma bulgularından nörotiklik alt boyutunun ise olumlu yeniden 

değerlendirme (r=0.213, p<0.05) ile pozitif yönlü anlamlı ilişki göstermiştir. 

Mevcut çalışmaların kısıtlılığı ile bu bulgu, nörotik bireylerin olumsuz duyguları 

daha yoğun yaşaması, onları bu duyguları yeniden anlamlandırmaya yönelttiğini 

düşündürmektedir.  

Araştırmanın bu bulgusunda sosyal destek arama ve dini baş etme gibi daha 

dışa dönük ya da manevi yönelimli başa çıkma biçimleriyle anlamlı bir ilişki 

kurulamamıştır. Genellikle nörotiklik olumsuz duygular ve stresle kötü baş etme ile 

ilişkilendirilse de bazı bireylerin bu duyguları anlamlandırmak için bilişsel yeniden 

yapılandırmaya yöneldiği ifade edilmektedir (Gross & John, 2003). Bu durum, 

travmatik deneyimlerin kişilik özelliklerine göre farklı başa çıkma yolları 

doğurabileceğini göstererek bu bulgunun literatüre önemli bir kaynak olacağını 

düşündürmektedir. 
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Çalışma bulguları, deneyime açıklık alt boyutunun olumlu yeniden 

değerlendirme (r=0.142, p<0.05) ve sosyal destek arama (r=0.178, p<0.05) 

stratejileriyle pozitif yönde anlamlı ilişkiler gösterdiğini ortaya koymaktadır. 

Uluslararası literatürde de deneyime açık bireylerin, esnek düşünme ve bilişsel 

esneklik özellikleri sayesinde stresli durumları anlamlandırmada ve olumlu başa 

çıkma stratejileri geliştirmede daha başarılı oldukları belirtilmektedir (DeYoung, 

Peterson & Higgins, 2005; John & Srivastava, 1999; Lee & Kim, 2022; Zhang ve 

ark., 2021). John ve arkadaşları (2008) tarafından yapılan bir araştırmada, dışa 

dönüklük ve öz denetimliliğin pozitif başa çıkma stratejileriyle anlamlı ilişkileri 

olduğu rapor edilmiştir. Türkiye’deki bir çalışmada da dışa dönük ve öz denetimi 

yüksek bireylerin stresle başa çıkmada daha etkili yollar kullandıkları 

gözlemlenmiştir (Çelik & Odacı, 2015). Mevcut çalışmada da benzer biçimde, 

deneyime açıklık boyutunun yüksek olduğu bireylerin, yaratıcı düşünme ve farklı 

bakış açılarını değerlendirme becerileri nedeniyle olumlu yeniden değerlendirme 

ve sosyal destek arama stratejilerini daha etkin kullandıkları gözlenmiştir. Bu 

durum, bilişsel esneklik ve açık fikirli olmanın, bireylerin travmatik deneyimlere 

karşı daha uyumlu başa çıkma biçimleri geliştirmesine katkı sağladığını 

göstermektedir. 

Araştırmada lineer regresyon sonuçlarına göre, beş faktör kişilik 

özelliklerinden sadece yumuşak başlılık boyutu, deprem sonrası stresle dini 

başetme stratejisini anlamlı düzeyde yordayan bir değişken olarak bulunmuştur 

(β=0.190, p=0.002). Modelin toplam varyans açıklama oranı %6 düzeyinde 

kalmıştır (R²=0.058, p=0.005), bu da diğer kişilik boyutlarının dini başetme 

üzerindeki etkisinin sınırlı olduğunu göstermektedir (Tablo 4.4). 

Yurt dışında yapılan çalışmalarda da benzer sonuçlara ulaşılmıştır. Örneğin, 

Amerika’da yapılan bir afet sonrası araştırmada, manevi baş etme yollarının 

özellikle yüksek içsel uyum ve uyumluluk özelliklerine sahip bireylerde daha etkili 

olduğu görülmüştür (Ano & Vasconcelles, 2005). Ayten (2012) tarafından yapılan 

çalışmada da dini baş etmenin daha çok “ilişkisel” boyutu yüksek bireylerde baskın 

olduğunu ve bu bireylerin dini pratikleri başa çıkma aracı olarak sık kullandıklarını 

vurgulamıştır. 

Bu sonuçlar, yumuşak başlılık düzeyi yüksek bireylerin daha uzlaşmacı, 

hoşgörülü ve empatik kişiler olmaları nedeniyle dini baş etme gibi içsel, 
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sakinleştirici ve anlam odaklı yöntemlere yönelmelerini desteklemektedir 

(Pargament, 2001). Ayrıca, bu bireylerin başkalarına karşı daha olumlu tutum 

sergilemelerinin, dini değerlere bağlılığı ve maneviyatı daha işlevsel kullanmalarını 

kolaylaştırdığı yorumu yapılabilir. 

Bununla birlikte, dışa dönüklük, öz denetimlilik, nörotiklik ve deneyime 

açıklık değişkenlerinin dini başetme davranışını anlamlı düzeyde yordamadığı 

saptanmıştır (p>0.05). Bu durum, dini başetmenin daha çok bireyin değer sistemi 

ve manevi eğilimi ile bağlantılı olduğunu ve her kişilik özelliğiyle doğrudan ilişkili 

olmadığını düşündürmektedir. 

Regresyon analizinde elde edilen bulgulara göre, olumlu yeniden 

değerlendirme stratejisini yordamada nörotiklik (β=0.191, p=0.001) ve deneyime 

açıklık (β=0.118, p=0.047) boyutları anlamlı düzeyde yordayıcı olarak 

belirlenmiştir. Modelin açıklayıcılık oranı %9 düzeyinde gerçekleşmiştir 

(R²=0.091, p<0.001). 

Literatürde konuyla ilgili çalışmaların kısıtlılığı ile birlikte, Bayram ve 

Bilgel (2008) tarafından yapılan çalışmada, üniversite öğrencilerinin deneyime 

açıklık düzeyleri arttıkça stresli durumları olumlu değerlendirme eğilimlerinin de 

yükseldiği saptanmıştır. Benzer şekilde, son yıllarda yapılan araştırmalar da 

deneyime açıklığın esnek düşünme ve yaratıcı problem çözme yetenekleriyle ilişkili 

olduğunu ve stresli durumları olumlu yorumlamada etkili olduğunu göstermektedir 

(Kashdan & Rottenberg, 2010; Smith & Alloy, 2022). 

Nörotiklik genellikle olumsuz duygularla ilişkilendirilse de, bazı bireylerin 

bu duyguları olumlu biçimde yeniden yapılandırarak anlamlandırma eğiliminde 

olduğu belirtilmektedir (Connor-Smith & Flachsbart, 2007; Thompson ve ark., 

2021). Bu durum, duygusal farkındalık ve duygu düzenleme becerilerinin stresle 

başa çıkmada kritik olduğunu ortaya koyan güncel çalışmalarla da uyumludur 

(Gross, 2015; Aldao ve ark., 2023).  

Deneyime açıklık ise yaratıcı, yeniliklere açık ve esnek düşünce yapısına 

işaret eden bir kişilik özelliğidir. Bu özellik, bireylerin olumsuz yaşam olaylarını 

farklı perspektiflerden ele alabilmelerine ve böylece başa çıkma süreçlerini olumlu 

yönde etkileyebilmelerine olanak sağlamaktadır (DeYoung ve ark., 2005; John & 

Srivastava, 2021). Son dönemde yapılan çalışmalar, deneyime açıklığın bilişsel 
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esneklik ve duygusal regülasyon süreçleriyle olan yakın ilişkisini ortaya koymuştur 

(Roberts & Jackson, 2023). Çalışmamızın bulguları da bu literatürle uyumlu olup, 

kişilik özelliklerinin bireylerin stresle başa çıkma süreçlerinde önemli bir rol 

oynadığını desteklemektedir. 

Çalışmanın lineer regresyon sonuçları incelendiğinde, sosyal destek arama 

davranışını yordamada dışa dönüklük (β=0.304, p<0.001) ve deneyime açıklık 

(β=0.158, p=0.007) anlamlı yordayıcı değişkenler olarak bulunmuştur. Modelin 

toplam varyans açıklama oranı %13 düzeyinde gerçekleşmiş (R²=0.131, p<0.001) 

ve bu da kişilik özelliklerinin sosyal destek arama davranışındaki rolünü önemli 

ölçüde ortaya koymaktadır. 

Literatürde deneyime açıklık boyutunun sosyal destek arama ile ilişkisine 

dair kaynakların sınırlı olması sebebiyle, bu bulgu bireyin yeni deneyimlere ve 

alternatif başa çıkma yollarına açık olması sayesinde farklı sosyal destek 

kaynaklarına yönelme eğiliminde olduğunu göstermektedir (Zhang ve ark., 2021). 

Bu durum, sosyal destek aramanın sadece duygusal bir süreç olmayıp aynı zamanda 

bilişsel ve davranışsal yönleriyle de şekillendiğini, kişilik özelliklerinden özellikle 

dışa dönüklük ve deneyime açıklığın bu süreci önemli ölçüde etkilediğini ortaya 

koymaktadır. 

Dışa dönüklük, bireyin sosyallik, dış dünyayla iletişim ve duygusal ifade 

kapasitesiyle yakından ilişkili bir özellik olduğundan, dışa dönüklüğün sosyal 

destek aramadaki belirleyici rolü literatürde de desteklenmektedir (Amirkhan, 

1990; Lee & Kim, 2022). Dışa dönük bireyler, başkalarıyla duygularını paylaşmaya 

ve sosyal kaynaklardan destek almaya daha açık olduklarından, stresle başa 

çıkmada sosyal destek aramayı daha aktif biçimde kullanmaktadırlar. 

Sonuç olarak, çalışmamızın bulguları hem yurtiçi hem de yurtdışı literatürle 

büyük oranda paralellik göstermekte; ancak konu ile ilgili çalışmaların sınırlı 

olduğu göz önüne alındığında, elde edilen verilerin literatüre önemli bir katkı 

sağlayacağı düşünülmektedir.  
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6. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Depremi yaşamış bireylerin kişilik özellikleri ile deprem sonrası stresle başa 

çıkma stratejileri arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla yapılan çalışmada şu 

sonuçlar elde edilmiştir; 

• Araştırmaya katılan bireylerin beş faktörlü kişilik özelliği ölçeği alt 

boyutlarından; dışa dönüklük düzeyleri orta seviyenin üzerinde 

bulunmuş, dışa dönüklük ile sosyal destek arama arasında anlamlı bir 

ilişki olduğu görülmüştür. Dışa dönüklük arttıkça sosyal destek arama 

eğilimi de artmaktadır. 

• Bireylerin beş faktörlü kişilik özelliği ölçeği alt boyutlarından; yumuşak 

başlılık düzeyleri yüksek bulunmuş ve özellikle dini baş etme stratejileri 

ile anlamlı bir ilişki saptanmıştır. Yumuşak başlı bireylerin dini baş etme 

yöntemlerini daha sık kullandığı belirlenmiştir. 

• Bireylerin beş faktörlü kişilik özelliği ölçeği alt boyutlarından; 

nörotiklik düzeyi orta seviyede bulunmuş, nörotiklik arttıkça olumlu 

yeniden değerlendirme stratejisi kullanımı da artmıştır. Bu durum, 

olumsuz duygularla başa çıkmak için bilişsel değerlendirme süreçlerinin 

aktif olabileceğini göstermektedir. 

• Bireylerin beş faktörlü kişilik özelliği ölçeği alt boyutlarından; deneyime 

açıklık düzeyi orta üst seviyede bulunmuş, deneyime açık bireylerin hem 

olumlu yeniden değerlendirme hem de sosyal destek arama stratejilerini 

daha fazla kullandıkları görülmüştür. 

• Araştırmaya katılan bireylerin deprem sonrası stresle baş etme ölçeği alt 

boyutlarından; en fazla dini baş etme ve olumlu yeniden değerlendirme 

stratejilerinin kullanıldığı, sosyal destek aramanın ise görece daha düşük 

düzeyde olduğu belirlenmiştir.  

• Ayrıca depremi yaşamış bireylerin yumuşak başlılığı arttıkça dini 

başetme durumlarının da arttığı, dışa dönüklüğü, yumuşak başlılığı, öz 

denetimliliği, nörotikliği ve deneyime açıklık arttıkça olumlu yeniden 

değerlendirme durumlarının da arttığı dışa dönüklüğü arttıkça, öz 
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denetimliliği ve deneyime açıklık arttıkça sosyal destek aramalarının 

arttığı saptanmıştır.   

• Yapılan lineear regresyon sonuçlarında da depremi yaşamış bireylerin 

yumuşak başlılıkları arttığında dini başetme davranışlarının artacağı, 

depremi yaşamış bireylerin Nörotiklik durumları ve deneyime açıklıkları 

arttığında olumlu yeniden değerlendirme davranışlarının artacağı ve 

depremi yaşamış bireylerin dışa dönüklük ve deneyime açıklık 

durumları arttığında sosyal destek arama davranışlarının artacağı 

söylenebilir.  

Bulunan sonuçlar doğrultusunda şunlar önerilmektedir; 

• Deprem gibi travmatik olaylar sonrası bireylerin yumuşak başlılık ve 

dini başa çıkma gibi güçlü yönlerini destekleyecek psikolojik destek 

programları geliştirilmeli, bu alanda özel çalışmalar yapılmalı, 

• Öz denetimlilik becerilerini güçlendirecek eğitimler ve atölye 

çalışmaları düzenlenmeli, bu bireylerin stresle başa çıkma 

kapasitesini artırılmalı, 

• Deprem sonrası deneyimlere yönelik farkındalık çalışmaları 

yapılarak, bireylerin olumlu yeniden değerlendirme becerileri 

desteklenmeli, bu süreçte rehberlik hizmetleri sunulmalı, 

• Aile yakınlarının kaybı veya yaralanması gibi durumların etkisini 

azaltmak için grup terapileri ve dayanışma ağları oluşturulmalı, bu 

topluluklar travma sonrası iyileşmeyi hızlandırılmalı, 

• Deprem sonrası konaklama koşullarının (konteyner, çadır gibi) 

psikolojik etkilerini incelemek için ek araştırmalar yapılmalı, bu 

konuda politikalar geliştirilmeli, 

• Bireylerin gelir-gider dengesizliklerinin stresle başa çıkma 

üzerindeki etkisini değerlendiren ekonomik destek programları 

tasarlanmalı,  

• Deprem sonrası psikolojik destek çalışmaları sadece bireysel 

düzeyde değil, toplumsal ve kültürel bağlamda da ele alınmalı, dini 

ve kültürel değerlerin destekleyici rolü dikkate alınmalı, 



 

42 

 

• Özellikle afet bölgelerinde yaşayan bireylerde baş etme stratejilerini 

artırmaya yönelik halk sağlığı temelli eğitimler ve atölye çalışmaları 

düzenlenmeli, 

• Gelecekte yapılacak çalışmalarda farklı afet türleri yaşayan 

bireylerde de kişilik özellikleri ve baş etme stratejileri arasındaki 

ilişki araştırılarak daha kapsamlı sonuçlar elde edilmelidir. 

• Deprem sonrası psikososyal müdahalelerde, bireylerin kişilik 

özelliklerinin başa çıkma stratejileri üzerindeki etkisi dikkate 

alınarak, kişiye özgü destek yaklaşımlarının geliştirilmesi 

önerilmektedir. Bu sayede, travma sonrası stresin azaltılması ve 

psikolojik iyilik halinin artırılması daha etkili şekilde sağlanabilir. 
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