T.C.
ADIYAMAN UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILiM DALI

DEPREMZEDE ESLERIN EVLILIKLERINDE TUKENMISLIGIN
YORDAYICILARI OLARAK BAGLANMA BiCiMLERI VE
PSIKOLOJiK SAGLAMLIK

YUKSEK LISANS TEZi

REMZIiYE BAL

DANISMAN

PROF. DR. SEVAL KIZILDAG SAHIN

ADIYAMAN, 2025



OZET

DEPREMZEDE ESLERIN EVLILIKLERINDE TUKENMISLiGIN
YORDAYICILARI OLARAK BAGLANMA BiCiMLERi VE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Remziye BAL
Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Adiyaman Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Temmuz/2025, Sayfa:100
Damisman: Prof. Dr. Seval KIZILDAG SAHIN

6 Subat 2023 depremleri sonrasinda Tiirkiye’de onemli kayiplar yasanmistir. Bu
kayiplar birgok sistemi etkiledigi gibi en ¢ok da evlilik sistemini etkilemistir. Bu sistemde
evli bireylerin bu olumsuz durumdan nasil etkilendikleri ve evlilik iligkilerinin ne durumda
oldugunun tespit edilmesi Onemlidir. Buradan hareketle, bu calismada konteynerde
yasayan depremzede evli bireylerin baglanma ve psikolojik saglamlik diizeylerinin es
tikenmisligini yordaylp yordamadigi incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
Adiyaman’da gegici yasam alanlarinda yasayan 248’1 kadin (%66,7) ve 124’1 erkek
(%33,3) olmak tizere toplam 372 evli depremzede birey olusturmaktadir. Veriler, 2024 yil1
Aralik ayinda toplanmistir. Bu arastirmada depremzede evli bireylerin es tlikenmislik
diizeylerini dlgmek icin Es Tiikenmislik Olcegi, baglanma durumlarini dlgmek i¢in Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri 11 ve psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmek icin ise Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve katilimcilarin demografik durumlarini ortaya koyabilmek
icin de “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmanin verileri IBM SPSS 27.0
paket programui ile incelenmistir. Calisma verilerinin analizinde hiyerarsik ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yontemleri kullanilmistir. Konteyner kentlerde yasamlarini siirdiiren
depremzede evli bireylerin baglanma ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin es
tiikenmisligini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordayip yordamadig: test edilmistir.
Bu arastirmada bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene ait toplam varyansin %25,7’ini
acikladigi; kaygili baglanma ve psikolojik saglamligin, es tliikenmisliginin anlamli bir
yordayicist oldugu ancak kaginmaci baglanmanin es tiikenmigliginin anlamli  bir
yordayicist olmadigi goriilmiistiir. Calisma sonucunda ulasilan bulgular alanyazin
cercevesinde tartisilmis, ilgili arastirmaci ve evli bireylere oOnerilerde bulunulmustur.
Ozellikle afet sonrasi gegici barinma alanlarinda yasayan evli bireylerin psikolojik destek
ihtiyaglarinin anlagilmasia katki saglayacak bu bulgularin, afet sonrasi aile temelli
miidahale programlarinin gelistirilmesinde rehberlik edebilecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Es tiikenmisligi; Kaygili baglanma; Kaginmaci baglanma,
Psikolojik saglamlik; 6 Subat depremi



ABSTRACT

ATTACHMENT STYLES AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AS
PREDICTIVES OF BURNOUT IN THE MARRIAGES OF
EARTHQUAKE VICTIMS

Remziye BAL
Department of Educational Sciences
Adiyaman University, Graduate Education School, July/2025, Page:100
Supervisor: Prof. Dr. Seval KIZILDAG SAHIN

Following the earthquakes that struck Turkey on February 6, 2023, the nation faced
significant losses, profoundly affecting various systems, including the marital system. It is
crucial to examine how married individuals were impacted by this crisis and to assess the
state of their marital relationships. This study investigates whether attachment styles and
levels of psychological resilience among married earthquake survivors living in container
homes can predict couple burnout. The research sample comprised 372 married survivors
residing in temporary housing areas in Adiyaman, with 248 women (66.7%) and 124 men
(33.3%). Data collection occurred in December 2024. The Couple Burnout Scale was used
to measure marital burnout, the Experiences in Close Relationships Inventory—Il (ECR-II)
assessed attachment styles, and the Brief Resilience Scale evaluated psychological
resilience. A Demographic Information Form collected participants' background data. Data
analysis was performed using IBM SPSS 27.0, employing hierarchical multiple linear
regression to determine whether attachment styles and psychological resilience
significantly predict marital burnout among earthquake survivors in temporary housing. In
this study, it was found that the independent variables explained 25.7% of the total
variance in the dependent variable. While anxious attachment and psychological resilience
were significant predictors of couple burnout, avoidant attachment was not found to be a
significant predictor. The findings were discussed in the context of existing literature, with
recommendations provided for both researchers and married individuals. This study
contributes to a better understanding of the psychological support needs of married
individuals living in temporary shelters after disasters and may inform the development of
family-oriented post-disaster intervention programs.

Keywords: Couple burnout; Anxious attachment; Avoidant attachment;
Psychological resilience; February 6 earthquake



ONSOZ

Yiiksek lisans egitimim boyunca ders ve tez donemimin her asamasinda yanimda
olan, bilgi ve tecriibesiyle yoluma 1s1k olan ¢alismamin en iyi hale gelmesi i¢in sabirla
bana doniit veren, destek olan, calisma disiplinine ve 6zverisine hayranlik duydugum c¢ok
kiymetli tez danismanim Prof. Dr. Seval KIZILDAG SAHIN’e en igten tesekkiirii borg
bilirim. Bu ¢alismanin sekillenip bu asamaya gelmesinde kuskusuz en biiyiik pay kendisine
aittir.

Tez savunma jlirimde yer alarak verdikleri doniitlerle bana farkli bakis agilar
kazandiran sayin Dr. Ogr. Uyesi Mustafa SURUCU ve saymn Dr. Ogr. Uyesi Diinya BAZ’a
cok tesekkiir ederim. Ayrica ders donemim boyunca verdikleri egitimlerle akademik ve
mesleki anlamda gelisim gostermeme katki saglayan ¢ok kiymetli hocalarima tesekkiir
ederim.

Tez yazim siirecinde sadece akademik anlamda degil, duygusal olarak da ¢ok
sayida zorlukla karsilastim. Bu siiregte her zaman yanimda olan, moral veren, motive eden,
yardimini ve destegini higbir zaman esirgemeyen ve yiiksek lisansa baslama noktasinda
beni tesvik eden canim dostum Giilsenem TEPE’ye 6zellikle tesekkiir etmek isterim. Zor
zamanlarimda bikmadan usanmadan dinledigin, her defasinda bana ¢6ziim Onerileri
irettigin, umutsuzluga kapildigimda bana yeniden gii¢ verdigin i¢in minnettarim.

Tez yazim siirecinde en biiylik manevi destegi her zaman yanimda olan canim
ailemden aldim. Varliklariyla bana gii¢ veren, sabriyla ve sevgisiyle her zaman yanimda
olan canim anneme, babama ve Ozellikle hicbir alanda benden yardimimi esirgemeyen
canim kiz kardesim Havva BAL’a hayatim boyunca oldugu gibi bu zorlu siirecte de
inanglarin1 ve desteklerini hi¢ eksik etmedikleri i¢in goniilden tesekkiir ederim. Onlarin
bana olan inanci, verdikleri emek, sevgi ve fedakarlik olmadan bu noktaya gelemezdim.

Iyi ki varsiniz!

Remziye BAL
Temmuz, 2025



Tezimi 6 Subat 2023 tarihinde yasanan en biiyiik kayplar: alan illerimizden biri olan giizel
memleketim Adiyaman’in giizel insanlarina, yasamini kaybedenlere, bu kayplarla
miicadele etmeye ¢alisanlara, yuvalar: yikilanlara ve hala umutla yeniden ayaga kalkmaya
calisan tiim depremzedelere ithaf ediyorum.

Unutmamak ve unutturmamak icin...
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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgilin bir ¢calisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢aligma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu c¢alismanin Adiyaman
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi” yla tarandigini ve
hicbir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, c¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

(Imza)
Remziye BAL
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1. GIRIS

Dogal afetler, olusumu engellenemeyen toplumun tiimii veya belli bir kesimi i¢in
fiziksel, ekonomik, psikolojik ve sosyal kayiplara sebebiyet veren, toplumun bas etmesinin
veya engellemesinin miimkiin olmadig1 teknoloji, doga ve insan kaynakli olusabilecek
deprem, sel, yangin, heyelan, firtina, dolu, hortum gibi olaylarin genel adidir (AFAD,
2022). Afetler gergeklestigi yerin biiyiikliigiine ve afetin siddetine gére bireyler iizerinde
bazen c¢ok bilyiik etkiler yaratabiliyorken bazen de daha ufak g¢apli sonuclar
dogurabilmektedir. Tiirkiye, ge¢misten gilinlimiize bir¢ok afetin etkisine maruz kalmas,
giinimiizde de hem iklimsel 6zellikleri hem de jeolojik yapisi nedeniyle sik¢a dogal
afetlerle, bazen de insan kaynakli felaketlerle karsilasmaktadir (Altun, 2018). Tiirkiye
birinci dereceden deprem kusaginda yer almasi sebebiyle siklikla deprem felaketiyle karst
karsiya gelmektedir (Altun, 2018). Bu sebeple iilkemizde giindemi en ¢ok mesgul eden
dogal afetin deprem oldugu sdylenebilir (Alkin, 2021). Deprem; tektonik kuvvetler veya
volkanik faaliyetler sonrasinda yer kabugunda kirik olugmasiyla beraber, olusan enerjinin
sismik dalgalar seklinde yayilip gittikleri yerleri kuvvetli bir sekilde sarsmasi sonucu
olusan bir dogal afettir (Afet ve Acil Durum Y 6netimi Baskanligi (AFAD, 2022). Bir baska
ifade ile deprem yasandigi yerlerde olusan yapisal yikimin yaninda insan yasamina
derinden bir etki etme ve ciddi boyutta psikolojik bozulmalara sebebiyet verme giiciine
sahip bir dogal afettir (Nakajima, 2012).

Tiirkiye, bulundugu tektonik konum nedeniyle ge¢misten giiniimiize bir¢ok doga
kaynakli afete maruz kalmis; bu afetler arasinda 'deprem', en fazla can ve mal kaybina
neden olan afet tiirli olarak kayitlara ge¢mistir (AFAD, 2023). 6 Subat 2023
Kahramanmaras Pazarcik ve Elbistan merkezli 7.7 ve 7.6 siddetinde gergeklesen depremler
nedeniyle basta Kahramanmaras olmak {izere depremden etkilenen Hatay, Gaziantep,
Malatya, Diyarbakir, Kilis, Sanliurfa, Adiyaman, Osmaniye, Adana ve Elazig illerinde
olaganiistii hal ilan edilmistir (AFAD, 2023). Resmi rakamlara gore, deprem nedeniyle
50.783 kisi hayatin1 kaybederken; 115.353 kisi yaralanmis ve 37.984 binanin yikildigi
rapor edilmistir (AFAD, 2023). Bu rakamlar gosteriyor ki; deprem sadece fiziksel bir
yikim degil, ayn1 zamanda toplumda ruh sagligi, sosyal yapilanma ve aile iliskileri
tizerinde uzun siireli derin etkiler olusturma potansiyeline sahiptir.

Tiirkiye’de su ana kadar bir¢ok deprem felaketi yasanmis olup ¢ok sayida insan
yasanan bu depremlerin olumsuz etkilerine maruz kalmistir. 6 Subat depremi sonrasinda

hem toplumsal ve bireysel baglamda ¢ok Onemli zorluklar yasanmaya baslanmistir.
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Depremin baslica olumsuz etkilerinden biri bireylerin yasadigi can ve mal kayiplaridir.
Deprem insanlarin hayatini veya c¢esitli uzuvlarini kaybetmesine ve yaralanmasina
sebebiyet vermenin yani sira bireylerin evlerini ve yasam alanlarini da kaybetmesine yol
acmistir. Bununla birlikte deprem {ilkenin ekonomisine de Onemli zararlar vermistir.
Fabrikalar, is yerleri, tarim arazileri, su kaynaklarinin zarar gérmesiyle beraber yeniden
insa etme siirecinde biiyiilk maliyetler olusmustur. Deprem sonrasi sehirlerde alt yapi
sorunlar1 da goriilmiistiir. Yollar, kopriilerin zarar gorebilmesinin yaninda okullar,
hastaneler, devlet kurumlari da zarar gormiistiir. Depremin bir diger etkisi ise psikolojik ve
sosyal etkiler olarak kendini gosterebilmektedir. Psikolojik zorlanmalar sadece depreme
birebir maruz kalan bireylerde degil afetzede bireylerin yakinlarinda, afetzedelere yardim
ulastirmaya ¢alisan bireylerde ve bu olaya kitle iletisim araglariyla dahi olsa taniklik eden
bireylerde de gozlemlenebilmektedir. Deprem felaketini yasayan farkli yaslardaki
bireylerde depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, yeme bozukluklari, anksiyete,
madde kullanma gibi ciddi etkiler goriilmektedir (Yorulmaz ve Karadeniz, 2021).
Insanlarin biiyiik bir kism1 deprem felaketinden &nce bu denli biiyiik bir travmayla
karsilasmamig olduklari igin, diinyay1 giivenli bir alan olarak goérmektedirler. Ani bir
sekilde yakinlarin1 evlerini ve isyerlerini kaybetmek gibi bir inang igerisinde
olmamuslardir. Diinyay1 giivenli bir yasam alani olarak gbérme inanci insan 6mrii boyunca
yavag yavas insa edilmekte oldugundan bdyle ani bir duruma adapte olmak insan
psikolojisi igin kolay bir durum degildir. Gegmiste beraber yasanilan insanlara ve olaylara
dair hatiralar deprem sonrasi bireylerin yasadigi kayiplara dayali yeni gerceklikle
birlestiginde biling, bu yeni durumlarin g¢elismesi sebebiyle farkli duygular ortaya ¢ikarir
(Nakajima, 2012). Bu yeni ve farkli duygularla bas etme noktasinda da psikolojik
saglamligin etkileri olmaktadir. Deprem sonras1 bireylerde travmalar, depresyon, psikolojik
rahatsizliklar gortilebilecegi gibi insanlar arasinda ciddi korkuya, panige ve stres
bozukluklarina sebebiyet verebilmektedir. Buradan hareketle bu tiir felaketlerin fiziksel
zararin yaninda psikolojik iyi olus haline de zarar verdigini sOylemek miimkiindiir. Fakat
bireylerin bu orseleyici yasam kosullarina verdikleri tepkiler ve bas etme becerileri faklilik
gosterebilir. Bu farkliligin temel sebeplerinden biri bireylerin stresli yasam kosullarina
uyumu olarak da adlandirilabilecek olan psikolojik saglamliktir (Masten, 2002). Psikolojik
saglamlik, bireylerin olumsuz yasam kosullar1 karsisinda direng gdsterme kapasitesi ve
zorluklart en aza indirme durumu olarak tanimlanmaktadir (Luthar vd, 2000). Psikolojik

saglamligr yiiksek bireylerin deprem sonrasi yasanan kayiplarla ve belirsizliklerle



miicadele noktasinda daha direngli oldugu ve iyilesme siirecini daha hizli ve basarili bir
sekilde tamamladiklar1 goriilmektedir (Connor ve Davidson, 2003). Ayrica psikolojik
saglamlig1 yiiksek bireylerin evliliklerinde yasanan stres ve tiikenmislik ile de daha kolay
miicadele verebilecekleri sOylenebilir. Bu sebeple deprem sonrasinda bireylerin sadece
fiziksel ihtiyaglarina degil psikolojik saglamliklarini yiikseltmeye de odaklanmanin biiyiik
katkilar1 olacaktir.

Deprem sonrasi insanlar ve yapilar ¢cok biiyiik zararlar gorebilmektedir. Bu zarar
goren yapilarin yerine yenilerini yapmak igin ¢alismalar siirdiiriilmektedir. Kahramanmaras
Pazarcik ve Elbistan depremleri sonrasi zarar goren 11 ilde ciddi bir konut seferberligi
gozlemlenmektedir. 2025 yilinin bitimine kadar toplam 416.960 konutun yapilmasi
amaclanmistir. Buna yonelik olarak 2024 yili sonu itibariyla 155.124 konut hak sahibi olan
kisilere teslim edilmistir (T.C. Cevre, Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakanligi, 2024). Her
ne kadar deprem sonrasinda bireylerin toparlanmasma yonelik hizli bir konut insaast
gerceklestirilmis olsa da bu durum ciddi bir yikim yasamis olan toplumdaki iyilesmeyi
saglamak noktasinda yetersiz kalabilmektedir. Ciinkii bireylerdeki giivenli yasam olayini
temelinden sarsan bir travma olan depremler bireylerde sadece fiziksel ihtiyaglar acisindan
degil; psikolojik, sosyal ve duygusal alanda da derin etkiler birakabilmektedir. Bu anlamda
afetin bireyler tizerindeki psikolojik etkilerini anlamak ve iyilesme siirecine katki sunmak
icin bireylerin hem igsel yapilarina hem de iligkisel oOriintiilerine odaklanmak fayda
saglayacaktir. Bu tiir travmalar bireylerin hem kendileriyle hem de c¢evreleriyle olan
iliskilerini yeniden gozden gecirmesine sebebiyet verebilmektedir. Baglanma kurami, birey
ile bakicis1 arasinda erken donemde olusan iliskileri agiklayan ve bireylerin olumsuz
yasam kosullar1 karsisinda yakin iligkilerinde verdigi tepkileri inceleyen teorik bir
yaklasimdir (Bowlby, 1969). Travma sonrasit baglanma sistemlerinin aktif oldugu ve
bireylerin bu zorlu yasam kosullariyla miicadele etmek igin giivenli iligski arayisinda
oldugu sdylenebilir. Ancak giivensiz baglanma stilleri olan kaygili ve kaginmaci baglanma
bicimleri gosteren bireyler iliskilerinde daha fazla ¢atisma yasayabilir, destek almaya sicak
bakmayabilir ve olumlu bas etme becerisi gosterme noktasinda zorluk yasayabilirler
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Deprem gibi biiyiik travmalara sebep olan afetler bireylerin
zihnindeki giivenlik duygusuna zarar verdigi i¢in bireylerin baglanma sistemleri de bu
durumdan dogrudan etkilenebilir. Ozellikle konteyner gibi dar ve kisith bir alanda
yasamina devam etmek zorunda olan bireylerin yakin iligkilerinde ¢atismalar normalden

daha fazla yasanabilir. Bu baglamda deprem sonrasi baglanma big¢imleri, bireylerin



duygusal ve psikolojik olarak daha dayanikli hissetmesi, es iligkilerinin daha islevsel ve
destekleyici bir ¢er¢evede bulunmasi agisindan onem arz etmektedir. Ciinkii baglanma
stillerinin, deprem yasamuis olan ¢iftlerin yasadig1 zorluklarla bas edebilme durumlarini ve
evliliklerinde dayaniklilig1 belirleyen 6nemli bir etken oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu
baglamda travmatik etkiler sonrasi zarar goren sistemlerden biri de evlilik sistemidir.

Evlilik bir sistem olarak hem bireysel hem de toplumsal diizeyde bir¢ok onemli
islevi yerine getirmektedir. Bireyler; fizyolojik, duygusal, psikolojik ve sosyal ihtiyag¢larini
bir sekilde karsilamak icin evlenirler. Fizyolojik boyutta evlilik bireylerin barinma, yemek,
giivenlik gibi temel fizyolojik ihtiyaclarini daha kolay bir sekilde karsilamalarina imkan
saglayabilmektedir. Duygusal boyutta bireyler sevgi, ilgi, gliven, destek gibi duygusal
ihtiyaglarin1  karsilayabilmekte ve insanlarin baglanma ihtiyacini karsilayabilmesinin
yaninda yalnizlik duygusundan da kurtarabilmektedir. Sosyal boyutta evlilik bireylerin
toplum tarafindan kabul ve aidiyet duygularina katki saglayabilmesinin yaninda bireylerin
sosyal cevre tarafindan daha rahat bir sekilde kabul edilmesine olumlu katkilarda
bulunabilmektedir. Psikolojik boyutta ise bireyler ozellikle daha mutlu olacaklarina
inandiklari, kendilerini evlilik birligi igerisinde daha giivende bulmayi bekledikleri ve daha
diizenli bir yagama sahip olmak istedikleri i¢in evlenmek isteyebilmektedir. Bir baska ifade
ile bireyler evlilikten birtakim beklentiler icerisine girmektedirler. Bu beklentilerin
gerceklesme durumuna gore de “evlilikleri hakkinda” bir algi olustururlar.

Evlilik beklentisi, bireylerin evlilik kurumu iginde gerceklesmesini umduklar
durumlar olarak tanimlanabilir (Unal Karagiiven ve Bal, 2023). Baska bir ifade ile evlilik
beklentisi, evlenmeyi ve aile kurmay1 planlayan ciftlerin zihnindeki ideal evlilik modelini
ifade eder. Bu beklentiler, ¢iftlerin evlilikte iistlenecekleri roller ve birbirlerine yonelik
diisiinceleri tarafindan sekillenir (Oz Soysal vd., 2016). Ayrica, bireylerin dogup
bliytidiikleri aile yapist ve i¢inde bulunduklari sosyo-kiiltiirel cevre, evlilige yiiklenen
anlamlar tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu anlamlar, bireylerin evlilikle ilgili yarg: ve
inanglarin1 belirleyerek beklentilerini sekillendirir (Giiler, 2021). Evlilikten karsilikli
beklentilerin ciftler arasinda ne kadar uyumlu oldugu, evlilik igerisindeki mutlulugu ve
tyilik halini o Olgiide artirir (Tarhan, 2019). Genellikle ciftlerin evlilikten en yaygin
beklentileri arasindaki agk ve sevgi bagmin her zaman ilk giinkii gibi devam etmesi
gerektigine inanmis olmalari olabilir. Herhangi bir tartisma veya kavga aninda ise ilk akla
gelen aralarindaki bagin azaldigi ve artik “Birbirimizi yeterince sevmiyor muyuz?

Birbirimize olan ilgimiz azald: mi?” distincesidir. Bu sekilde bir iletisim ilerleyen
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zamanlarda iliskinin kalitesine zarar vermekle beraber bireylerin birbirine karsi olan
heyecanlarinda azalmalar s6z konusu olabilmektedir (Sorgiiven, 2022).

Tirk Aile Yapis1 Arastirmasi©na (2013) gore, evlenilecek kiside aranan sosyal ve
kisisel Ozelliklerde aile yapisinin benzerligi en Onemli kriter olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Kadinlar eslerinin iginin olmasini, ilk kez evlenecek olmasini, dindar olmasini ve ayni
mezhepten olmasini 6nemserken; erkekler i¢in en 6nemli kriter evlenecek kisinin ilk kez
evleniyor olmasidir. Hem kadinlar hem de erkekler, dindarlik, aile yapilarinin benzerligi ve
aynit mezhepten olma konusunda ortaklagsmaktadirlar. Kadinlar kisisel 6zelliklerde sabir,
hosgorii, giivenilirlik ve esini ailesine ezdirmeme gibi nitelikleri 6n plana ¢ikarirken;
erkekler giivenilirlik, sadakat ve hosgorii gibi Ozelliklere 6nem vermektedir. Fiziksel
cekicilik ve asik olma gibi 6zellikler ise her iki cinsiyet i¢in en az 6énemli kriterler arasinda
yer almaktadir. Dolayisiyla, evlilik bireylerin hem kisisel ihtiyaclarini karsilamaya yonelik
bir bag kurma aract hem de toplumsal yapinin temel bir unsuru olarak 6nemli islevler
tistlenmektedir. Bireylerin evlilikten beklentileri hem psikolojik hem de sosyokiiltiirel
dinamiklerle sekillenmekte ve bu beklentilerin karsilanma diizeyi, evlilikte mutluluk ya da
mutsuzluk algisini belirlemektedir.

Giliniimiizde teknolojinin hizla hayatimiza girmesiyle birlikte yasam temposu
artarken, blylik sehirlerin getirdigi ekonomik zorluklar ve diger problemler evlilik
iliskilerini zorlagtirmaktadir. Bu zorluklar, esler arasindaki iletisim ve etkilesimi olumsuz
etkileyebilmekte, bunun sonucunda evlilikler sona ermekte ve bosanma oranlar
artmaktadir. Buna ragmen, psikolojik olarak kendini 1yi hisseden ¢iftlerin sorunlarla daha
etkili bir sekilde bas edebildigi ve es tilkenmisligini daha diisiik seviyelerde yasadig:
bilinmektedir (Sen, Bulut Serin ve Karagiilmez, 2023). Esler arasinda aile igi
sorumluluklarin nasil paylasildigi, evde en fedakar bireyin kim oldugu ve bu fedakarligin
ardindan partnerden alinan takdir ve tesekkiir diizeyi, bireysel algiya dayal1 ve kisisel bakis
acisina gore degisen bir konudur. Aile i¢inde eslerin zaman zaman beklentilerini karsiliklt
olarak dile getirmesi, iliskinin dinamigini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Bu tiir
iletisimler, iliskideki monotonlugu azaltarak beklentilerin daha agik ve net bir sekilde ifade
edilmesine olanak saglar ve taraflarin karsilikli talepleri daha 1yi karsilamalarin
kolaylastirir. Bu siireg, iligkinin niteligine pozitif bir katki sunar ancak, eslerin
beklentilerinin karsilanmamasi durumunda, aralarindaki sevgi ve ilgi baginda zayiflamalar
meydana gelebilir ve bu durumun devaminda es tiilkenmisligini ortaya ¢ikarabilir

(Caligkan, 2022). Deprem gibi yikici bir afet, bireyin tiim yasam alanlarini etkiledigi igin



evlilik iligskisine de dogrudan veya dolayl etkiler gosterebilir. Afet sonrasinda yasanan
kayiplar, belirsizlikler, umutsuzluklar gelecege dair korkular1 arttirmakta ve bu durum
eslerin arasindaki iletisimi zorlastirabilmektedir. Konteyner gibi mahremiyet eksikliginin
oldugu kiiciik alanlarda yasamak zorunda olan ¢iftlerin bu durumda daha tahammiilsiiz,
sabirsiz ve ice kapanik olmasi bireyleri duygusal tiikenmislige stiriikleyebilmekte iken
bunun devaminda es tlikenmisligi bas gdosterebilmektedir. Bu sebeple deprem gibi

travmatik olaylar es tlikenmisligi i¢in ciddi bir risk faktorii olarak degerlendirilmelidir.

1.1. Problem Durumu

Deprem sonrasinda, insanlarin yasamlarinda birtakim zorluklar olusabilmektedir. Bu
zorluklar psikolojik, fizyolojik, sosyal zorluklar olabilmektedir. 6 Subat 2023“te meydana
gelen Kahramanmaras Pazarcik ve Elbistan merkezli depremlerin de insanlarin yasamlari
tizerinde oOzellikle giivenlik, barinma, yiyecek-icecek, giyinme, sosyal iliskiler gibi
konularda zorluklar1 gézlenmektedir. Bu zorluklar bireylerin aile ve evlilik hayatlarinda da
kendini gosterebilmektedir. Deprem sonrasinda bireylerin eski rutinleri de bozuldugu i¢in
ciftlerin evlilik hayatlar1 da bir sekilde bu durumdan etkilenebilmistir. Deprem &ncesinde
cogu ailede evdeki her bireyin kendine ait bir alani bulunmakta iken deprem sonrasi
konteyner kentlerde yasayan aileler kiigiik bir ortak alanda yasamlarini devam ettirmeye
calismaktadirlar. Bu durum esler ve cocuklar arasindaki her tiirli iletisimi olumsuz
etkileyebilmektedir. Kendilerine ait bir alana sahip olmayan bireyler arasinda catigma
artabilmekte ve bunun nihayetinde esler arasinda bir tiikkenmislik olusabilmektedir.

En basa doniildiigiinde ise bireylerin evlilik ile ilgili diisiince ve beklentilerinin
olugsmasinda ¢ok sayida toplumsal ve bireysel etkenin oldugu goriilmektedir. Kisiler evlilik
karar1 verirken sadece i¢inde bulunduklar1 kosullardan ziyade gelecege yonelik isteklerini
ve toplumsal deger yargilarini da dikkate alabilmektedir. Bu sebeple evlilik, sadece iki
insanin anlagip beraber yasama isteginin disinda bireysel hayalleri ve toplumun isteklerini
de bir arada barindirmaktadir. Bu ¢ercevede insanlar, hayatlarinin en énemli kararlarindan
biri olan evlilik karar1 verme asamasinda hem nasil bir evlilik yasantisina sahip olacagiyla
ilgili hem de hayatin1 birlestirecegi kisiyle ilgili birtakim hayaller kurmaktadir. Ozellikle
evlilik 6ncesi donemde ciftlerin kurdugu bu hayaller, bireylerin gerek sosyal ¢evresinde
gozlemledigi evlilik yasantilariyla gerek bireysel yasantilarindan beslenerek sekil almakta
ve evlilik beklentisi kavramini olusturmaktadir. Bireyler evlenme karar1 alacaklar1 zaman
bireysel veya toplumsal etkenlerin de etkiledigi bu beklentileri ve evlilik yasamindan umut

ettikleri hayalleri sayesinde nihai kararlarin1 vermektedirler (Ceylan, 1994). Evlilik
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beklentileri giftlerin evliliklerinin sahip olmasi gereken standartlara dair zihinlerinde
olusturduklar1 inanglarmni ifade etmektedir (Oz Soysal vd., 2020). Bas ve Cengiz (2018)
caligmasinda genclerin evlilikten beklentilerine, nasil bir aile hayati istediklerine
bakildiginda kadin ve erkeklerin verdikleri cevaplarda ilk sirada sevgi ve saygi istedikleri
tespit edilmistir. Sevgi ve saygiyr barindirmayan bir evliligin ideal olmayacagi ve evlilik
beklentilerinde ilk sirada sevgi ve sayginin olmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bunun
yani sira aragtirmada erkek ogrencilerin evlenecekleri kiside dis goriiniise daha fazla 6nem
verdikleri, kiz 6grencilerin ise sosyal ve psikolojik 6zellikler olarak ortak deger yargilarina
ve benzer ahlaki anlayisa sahip olmayi, sorumluluk alabilen yapida biri olmasini daha
dazla dikkate aldiklar tespit edilmistir. Terzi ilhan ve Isik (2019) evlilik beklentilerinin
“Yakinlik, sevme sevilme ihtiyacinin karsilanmasi, eslerin birbirinin destegini hissetmesi,
iliskide giiven ortaminin saglanmasi, eslerin birbirine karst nazik davranislarda bulunmasi
ve anlayiglt olmasi, ¢ocuk sahibi olma ve esin davramislarinin ve yasam kosullarinin
iyilestirilmesi ’seklinde olabildigini de belirtmektedir. Yapilan arastirmalar da gosteriyor Ki
bireyler evlilik hayatina adim atarken ¢esitli beklentileri de beraberlerinde getirmektedirler
(Celik, 2014). Bu beklentiler kisiden kisiye farklilik gdsterebilecegi gibi kadinlarin ve
erkeklerin bazi ortak beklentileri de olabilmektedir. Fakat 6 Subat 2023 depremleri sonrast
insanlar bu beklentileri ve bireyin temel beklentileri olan yeme-igme, giyinme, barinma
diye acabilecegimiz fizyolojik ihtiyaclarin1 dahi karsilamakta zorluk ¢eker hale
gelebilmistir. Daha konforlu ve giizel bir hayat yasama hayalleri kuran bireyler deprem
oncesinde barinabilecekleri kendilerine ait bir yasam alanina sahipken deprem sonrasinda
cok daha kiigiik bir konteynerde yasamlarin1 devam ettirmeye calismaktadir. Ciftlerin bu
temel fizyolojik ihtiyaglarini karsilamakta zorluk ¢ekmesinin evlilik iliskilerine de etkileri
olabilmektedir. Ornegin 6 Subat 2023 depremleri sonrasi yapilan gdzlemlerde deprem
sonrast bosanmalarda %350 oraninda artis yasandigi tespit edilmis olmakla beraber
uzmanlar bosanmalardaki bu artislarin temelinde barinma sorunlari, 6zel alanin olmayisi
ve yasanan psikolojik travmanin evlilik iligkisine de yansimasi oldugunu diistinmektedir
(Voice of America Tiirkge [VOA Tiirkge], 2023). Ayrica 1999 Marmara depremi
sonrasinda depremzedeler {izerinde yapilan psikososyal degerlendirmeler sonucunda
deprem sonrasi ciftlerde empatinin azaldigi, 6fke problemlerinin arttigi ve duygusal
anlamda kopmalarin yayginlik gosterdigi tespit edilmis olup bu tiir krizlerin evlilik
dinamigine ne denli zarar verebilecegini gozler oniine sermektedir (Dogan, 2001). Yasanan

bu olumsuz deneyim sonrasi1 evlilikten beklentileri karsilanmayan bireyler es tiikenmisligi



yasayabilmekte ve psikolojik olarak kendilerini daha zayif hissedebilmektedir. Dogal
afetler sonrasinda temel ihtiyaglarin karsilanamamasi, ¢iftlerin iliskilerinde ciddi sorunlara
yol agabilmektedir. Yasanan belirsizlik, travma ve kaynak eksiklikleri, ¢iftler arasinda
iletisim kopukluklarina, duygusal uzaklasmaya ve bosanma oranlarinda artisa neden
olabilmektedir. Bu baglamda es tiilkenmisligine etki eden bireysel Ozelliklerin tespiti,
koruyucu ve Onleyici miidahalelerin alinmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Fakat
literatiirde baglanma big¢imleri ve psikolojik saglamlik diizeyi gibi yapilarin es tiikenmisligi
baglaminda incelendigi ¢alismalar sinirlidir. Oysaki baglanma kuramlari, bireylerin erken
donemde bakim verenleriyle olusturdugu iliskilerin ileriki yasamlarindaki iliskilerini de
biiyiikk oranda sekillendirdigini sdylemektedir (Bowbly,1982). Giivenli baglanma stiline
sahip bireyler yakin iliskilerinde daha saglikli ve yapici iletisim, sorun ¢dzme becerileri
gosterirken; kaginmaci ve kaygili baglanma baglanma stillerine sahip bireyler genelde
catigma, giivensizlik ve kriz durumlarim1 yogunluklu yasarlar (Mikulincer ve Shaver,
2007). Bu baglanma oOriintiileri es tiikkenmisligi olusumunu dogrudan etkileyebilecek
duruma sahip olabilmektedir.

Bunun yaninda bireyin Orseleyici yasam kosullar1 karsisinda gostermis olduklar
dayaniklilik ve uyum kapasitesini ifade eden psikolojik saglamlik, es tiikenmisligini
anlama noktasinda onemli bir konumda olabilmektedir. Psikolojik saglamlik diizeyi
yiiksek olan bireyler yakin iligkilerde zorluklar karsisinda miicadele edebilen, daha kolay
uyum saglayabilen bireylerken diisiik psikolojik saglamlik diizeyine sahip bireyler zorlu
yasam kosullar1 karsisinda hizli bir tiikkenmislikle kars1 karsiya kalabilmektedir. Deprem
gibi biiylik bir afet geciren bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ne durumda oldugu
onemlidir. Bu travmatik yasam olay1 sonrasi bireylerin gosterdigi saglamligin, kisiler arasi
iligkilerde ve ozellikle de evlilik iligkisinin saglikli olmasi agisindan incelenmesi fayda
saglayacaktir. Fakat literatiire bakildiginda bu ii¢ degiskenin beraber arastirildigi pek fazla
calismaya rastlanmamistir. Bu degiskenlerin calisilmasi 6zellikle deprem sonrasi daha da
onem kazanmaktadir. Ornegin baglanma stillerinin es tiikenmisligi {izerindeki etkisi,
psikolojik saglamligin es tlikenmisligine nasil etkileri olabilecegi gibi konulara cevap
arayan c¢alismalar, bireysel farkliliklarin es tiikenmisligine etkilerini anlama noktasinda
katki saglayacaktir. Ciinkii 6zellikle deprem sonrasinda psikolojik saglamlik ve baglanma
bicimlerinin beraber degerlendirilmedigi bir ¢alisma deprem sonrasi konteynerde
yasamlarin1 devam ettiren bireylerin es tiikenmislik nedenlerini ve diizeylerini anlama

noktasinda noksan kalacaktir. Bu sebeple bu ¢alismada ve baglanma bigimleri ve psikolojik



saglamlik degiskenlerinin es tilkkenmisligi ile olan iligkisi ortak bir sekilde incelenmis olup

sonuglarin biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesi hedeflenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Depremin bireyleri etkiledigi alanlardan biri de evlilik iligkileridir. 6 Subat depreminden
sonra evlerini kaybeden bircok insan gecici yasam merkezlerinde yasamlarini devam
ettirmektedirler. Bu durumun depremi yasamis ve konteynerlarda yasamlarini devam
ettirmeye calisan evli bireylerin evlilik iligkilerine c¢esitli etkileri olabilmektedir. Bu
sebeple bu ¢alismanin amaci; 6 Subat depremleri sonrasinda konteyner kentlerde yasamini
devam ettiren evli bireylerin baglanma bigimlerinin ve psikolojik saglamliklarinin es

tiikenmisligini yordayip yormadigini ortaya koymaktir.

1.2.1. Problem ciimlesi ve alt problem ciimleleri
Bu calismanin ana problemi “Depremzede eslerin baglanma bi¢imleri ve psikolojik
saglamlik durumlar es tiikenmisliklerini yordamakta midir?” seklindedir.
Bu probleme dayali olarak arastirmanin alt problemler su sekildedir:
1. Depremzede eslerin baglanma bigimleri ve psikolojik saglamliklari puanlar ile es
titkenmislikleri puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?
2. Depremzede eslerin baglanma bigimleri es tiikenmisliklerini anlamli olarak
yordamakta midir?
3. Depremzede eslerin psikolojik saglamliklar1 es tiikenmisliklerini anlamli olarak

yordamakta midir?

1.3. Sayiltilar

Arastirmanin temel sayiltilart agagidaki gibidir:
e Bu arastirmada katilimcilarin arastirmaya goniillii olarak katildiklart varsayilmustir.
e Bu arastirmada katilimcilarin evliliklerinde es tliikenmigligini belli diizeyde
yasadiklar1 varsayilmistir.
e Arastirmaya katilan tiim evli bireyler arastirma kapsaminda kullanilan “Es
Tiikenmislik Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri II ve Kisisel Bilgi Formunu” ger¢ek durumlarini yansitacak sekilde

yanitlamiglardir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Evlilik, bireylerin duygusal, sosyal ve toplumsal yasamlarini derinden etkileyen bir
kurumdur ancak evlilik iligskilerinde zamanla ortaya ¢ikan tiikenmislik, bireylerin fiziksel,
zihinsel ve duygusal sagligini olumsuz etkileyebildigi gibi dogrudan aile yapisin1 ve
dolayli olarak da toplumsal yapiy1 zayiflatabilmektedir. 6 Subat 2023 tarihinde yasanan
Kahramanmaras-Pazarcik merkezli depremlerin de bu baglamda bireyler iizerinde ¢ok
ciddi yikici sonuglar1 olmustur. Yakinlarini, evlerini, is yerlerini kaybeden ¢ok sayida insan
bulunmaktadir. Birgok insan kendi giivenilir alan1 olan evlerden zorlukla ¢ikmay1 bagarmis
ve uzun bir siire tekrar evlerine girememisler ve uzun siiredir yagamlarini gegici yasam
merkezi olan konteynerlerde siirdiirmeye devam etmektedirler. Yasanan bu afet sonrasi
yakinlarini, evlerini, islerini kaybeden bu bireylerde yorgunluk ve tiikenmislik duygulari
olusabilmektedir. Tiikemislik bireylerin kendilerini fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak
bitkin hissetmesine sebep olabilmektedir. Tiikkenmiglik durumu her sistemi etkileyebildigi
gibi evlilik sistemini de dogrudan etkileyebilmektedir. Tiikenmislik yasayan bireyin esine
kars1 ilgisi azalabilir, aralarindaki bag kuvvetini yitirebilir, ¢iftler birbirinden uzaklasip
eskiye oranla ¢ok daha fazla tartisma yasayabilmektedirler. Ciftler birbirlerine kars1 daha
tahammiilsiiz bir hal alabilir ve eskiden kizmayacaklar1 veya biyiik bir tepki
vermeyecekleri meselelere ¢cok daha biiytik tepkiler verebilmektedir. Tiikenmislik yasayan
ciftler eskiden oldugu kadar birbirine zaman ayirmak istemeyebilir, bu zaman ayrimi i¢in
kendini yorgun hissedebilir ve bu sebeple ¢iftlerin beraber gecirdikleri ortak zamanlar1 ¢ok
azalabilmektedir. Ciftler kendilerini yorgun ve bitkin hissettikleri i¢in partneleriyle fiziksel
bir yakinlik igerisinde de bulunmak istemeyebilirler. Tim bunlarin sonucunda ciftlerde bir
memnuniyetsizlik bas gostermekte ve iliskiden alinan tatminin azalmasiyla beraber ¢ift ya
ayni ¢atinin altinda birbiriyle ¢ok kisitli bir iletisim halinde hayatina devam etmekte ya da
bu duruma daha fazla tahammiil gostermek istemeyip bosanma yolunu tercih
edebilmektedir. Deprem sonrasinda kiiciik bir alan olan konteynerlerda yasamak zorunda
kalan evli bireylerde tiilkenmislik, kendini yogun bir bicimde gosterebilmektedir. Esiyle
problem yasayan bir birey yalmz kalip diisiinmek i¢in biraz uzaklagsmak istediginde
gidebilecegi evin farkli bir alan1 en fazla birka¢c adim 6tede bulunmaktadir. Cocuklarin ve
ebeveynlerin eskisi gibi kendilerine ait bir alanlarinin bulunmayisi sebebiyle mahremiyet
zarar gormekte ciftler ortak herhangi bir etkinlikte bulunmakta zorluk yasayabilmekte aym
zamanda biraz yalniz kalmak istediginde bos bir alan bulmakta zorluk yasayabilmektedir.

Tim bu durumlar bireyleri tilkenmislige itebilmesinin yaninda psikolojik saglamliklarini
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da olumsuz etkileyebilmektedir. Bu tarz zorlayicr iliskiler sadece bireylerde tiikkenmisligi
arttirmakla kalmaz, bunun yaninda bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini de
azaltabilir.

Psikolojik saglamlik, bireylerin stresli yasam kosullar1 karsisinda gosterdikleri
uyum kapasiteleri olarak tanimlanabilir fakat bu kapasite ¢iftlerin iliskide yasadiklari
gerilimlerle zedelenebilir. Bu baglamda bireylerin sahip oldugu baglanma bigimleri, hem
olumsuz yasam kosullariyla bas etme bigimlerini hem de tiikenmislige olan yatkinliklarini
belirleyici bir rol tistlenebilir. Nitekim literatiirde baglanma bicimleri, psikolojik saglamlik
ve tikkenmislik kavramlarini ele alan birgok calisma bulunmaktadir (Kizildag ve Vatan,
2016; Dogan ve Deveci Sirin, 2019; Yildiz, 2024). Bu konular, hem ruh sagligi alaninda
calisan uzmanlar hem de farkli disiplinlerden arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Ancak
yapilan ¢aligmalar gozden gecirildiginde, gegici yasam alanlar1 olan konteyner kentlerde
yasamlarint siirdiiren depremzede eslerin evliliklerinde yasadiklart es tiikkenmisligi,
psikolojik saglamlik ve baglanma bigimleri arasindaki iliskiyi ortaya koyan kapsamli bir
calismaya rastlanmamistir. Buradan hareketle, bu arastirmanin temel amaglar1 bireysel
faydalar; bilimsel katkilar ve toplumsal etkiler kapsaminda da siniflandirilabilir. Bireysel
faydalar kapsaminda evlilikte yasanan sorunlarin daha iyi anlagilmasi ve tiikenmislik
yasayan bireylerin farkindaligini artirmak amaclanir iken; bilimsel katki kapsaminda ise
afet sonrasinda es tilkenmisligine iliskin bilimsel bilgi birikimine katkida bulunabilecektir.
Toplumsal etkiler baglaminda ise, saglikli iligkiler ve evliliklerin toplumsal dayanigma ve
diizen tzerindeki olumlu etkileri goz oOniine alindiginda, bu c¢alisma evlilik ve aile
danmismanligi alanina temel teskil edebilmektedir. Bu arastirma Evlilik ve Aile
Danismanligi alaninda ¢alisan uzmanlar i¢in danisanlarinin psikolojik saglamlik ve
baglanma Oriintiilerine odaklanan daha kapsamli ve etkili miidahalelerde bulunmalari
acisindan katki saglayabilir. Bunun yaninda iliskideki tiikenmislik diizeyini daha erken bir
asamada fark edilmesini saglayarak bosanma oranlarinin dolayli yoldan dahi olsa
azaltilmasina katki sunabilir. Ayrica bir deprem bolgesi olan iilkemizde son zamanlarda
sikca yasanan afetler sebebiyle toplumsal, bireysel ve ailesel dayanikliligin sik¢a sinanmasi
sebebiyle psikolojik saglamligin ve ailesel iligkilerin kuvvetlendirilmesinin, bireysel ve
toplumsal ruh sagligi acisindan O6nemli olabilecegini vurgulamakta fayda vardir. Bu
baglamda, es tiilkenmisligi iizerine yapilacak detayli bir inceleme, bireylerin mutlu ve
doyumlu bir iliski siirdiirebilmelerine 151k tutacak 6nemli sonuglar saglayacaktir. Ayrica bu

calisamanin Onemi yalnizca bireysel, psikolojik siirecleri agiklamayla kalmayip giincel
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sosyal politikalarla da ortiismesinden de kaynaklanmaktadir. Bakanligin 2025 yilin1 “Aile
Y1l1” olarak adlandirmasi (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2024) ve Tiirkiye'nin
2024-2028 Ulusal Aile Vizyonu ve Eylem Plani ¢ercevesinde "Ailenin giiglendirilmesi"
hedefi oncelikli olarak belirlenmis olup bu alanda yapilan bilimsel ¢aligmalarin da 6nemini

arttiracaktir.

1.5. Smrhliklar

Bu calisma 6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen Kahramanmarag-Pazarcik merkezli
depremde etkilenen 11 il (Adana, Adiyaman, Diyarbakir, Elaz1g, Gaziantep, Hatay,
Kahramanmaras, Kilis, Malatya, Osmaniye ve Sanliurfa) arasindan sadece Adiyaman“daki
gecici yasam alanlarinda (konteyner kentlerde) kalan ve aragtirmaya goniilli olarak

katilmay1 kabul eden depremzede evli bireyler ile sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Es Tiikenmisligi: Ciftlerde tiikenmislik, bireyin romantik iligskisinden gercek dis1
beklentileri ile hayatin getirdigi gercekler arasindaki farkin neden oldugu fiziksel,
duygusalve zihinsel bir bitkinlik halidir (Pines, 1996).

Baglanma: Kisinin dogdugu andan itibaren gevresindeki bir kisiyle yakinlik kurma ve bu
yakinlig1 devam ettirme ¢abasi olarak tanimlanabilir (Bowlby, 1969).

Baglanma Bicimleri: Bireyin yasamin erken donemlerinde bakim vereniyle kurdugu
iligkilerle beraber sekillenen ve yasam boyu siireklilik gosterdigi kabul edilen, kisilerin
baskalariyla kurduklar1 duygusal iliskilerde de etkisi olan bir oriintiidiir (Bowlby, 1973).
Psikolojik Saglamhik: Bir kisinin, grubun veya toplulugun, olumsuzlugun zarar verici
etkilerini 6nleme, en aza indirme veya iistesinden gelmesini saglayan evrensel bir

kapasitedir (Newman ve Blackburn, 2002).
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2. ILGILI ALANYAZIN
2.1. Es Tiikenmisligi
2.1.1. Kavramsal cercgeve

Iliskide tiikenmislik kavramu ilgili alanyazinda olusmadan once tiikenmislik
kavramiin “mesleki tiikenmislik” olarak kullanildig1 goriilmektedir (Capri, 2008). Pines
(1993), zaman iginde tiikenmisglik kavramini “iliskide tiikenmislik” kavramina evirerek bu
alandaki ilk kavramsallastirmay1 yapan kisi olmustur. “Es tikenmisligi” (coupleburnout)
olarak daha yaygmn kullanilan bu kavram, “eviilikte beklentiler ile gerceklerin
uyusmadiginda ortaya ¢ikan fiziksel, duygusal ve zihinsel yorgunluk durumu” olarak
tanimlamaktadir (Pines, 2017). Bir baska ifade ile bireyler evliliklerine iligkin beklentilerin
gerceklesip gerceklesmedigini degerlendirir ve gercek hayattaki durum ile beklentileri
arasindaki mesafe veya fark ¢ok ise tanimda yer alan boyutlarda (fiziksel, zihinsel veya
duygusal) tilkenmislik yasayabilir. Es tiikenmisligi, fiziksel yorgunluk, zihinsel yorgunluk
ve duygusal yorgunluk olmak iizere ti¢ farkli boyutta yasanabilmektedir (Pines, 2017):

2.1.2. Es Tiikenmisliginin boyutlar

a) Fiziksek yorgunluk: Bu boyutta bireyler ne kadar dinlenirse dinlensin gegmeyen kronik
bir yorgunluk, halsizlik durumu ve devamli bir uykusuzluk durumu yasayabilirler.
Tiikenmislik, psikolojik bir kavram olmasina ragmen, birey lizerinde ciddi fiziksel etkiler
de yaratabilen bir durumdur. Kendini fiziksel olarak yorgun hisseden bireyler hicbir is
yapmadan tiim zamanlarini yatakta gegirseler dahi giin agarinca kendilerini yine yorgun ve
bitkin hissetmeye devam ederler. Fiziksel yorgunluk boyutuna ¢ok yogun bir sekilde uyku
problemleri de eslik edebilmektedir. Bireyler uyku problemleriyle bas edebilmek amaciyla
uyku ilact kullanabilmekte veya uyuyabilmek amaciyla bazen alkol gibi zarar verici
maddeler kullanmaya yonelebilmektedirler. Maalesef ki tiim rahatlama ve stres azaltma
cabalarina ragmen, bu kisiler uykuya ge¢mekte giicliik ¢cekebilirler veya aldiklar1 uykunun
kalitesi oldukea diistik olabilir. Yeterince uyuyamamis olan birey giindelik hayattaki islerini
yapmakta da gii¢liik ¢ekebilmektedir. Tiim bunlarin diginda yeterli diizeyde uykusunu
alamamis olan bireylerin partnerleriyle iletisimde problem yasamasi ve ¢esitli ¢atigsmalarin
olmas1 beklenen sonuclar arasindadir. Kisiler uzun ugraslar1 sonucu uyuyabilseler dahi pek
kaliteli bir uykuya dalamamakla beraber uykular1 cesitli kabuslarla boliinebilmektedir.

Fiziksel yorgunluk boyutundan bireylerin sadece uykusu degil yeme aliskanliklar1 da
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nasibini alabilmektedir. Bireylerde ¢ok fazla yemek yeme, hi¢ yemek yiyememe veya
yediklerini c¢ikarma davraniglart goézlemlenebilir. Bu durum beraberinde bireyleri
hastaliklara agik hale de getirebilmektedir (Kurt, 2024).
b) Zihinsel yorgunluk: Bu yorgunluk tiiriinde kisilerin kendi benliklerine kars1 yorgunluk
hissetmelerinin yaninda eslerin birbirlerine karsi olan diisiincelerinde de yorgunluk
gorilebilmektedir. Birbirine asik olarak evlenme karari alan ¢iftlerin evliliklerinden bazi
beklentileri olabilmektedir. Partneri tarafindan deger gordiigiinii ve onun tarafindan yeterli
diizeyde sevildigini hissetme ihtiyaci olusabilmektedir. Eger ¢ift bu beklentilerini evlilik
beraberligi igerisinde karsilayabilirse basarili bir evliligin tadim1 ¢ikarp evliligi
gerceklestirirken amacladig iligskiyi yasayabilmektedir. Esler evlilik beraberligi igerisinde
bu hazz1 yasadiklarinda genel hayatlarinda da kendilerini daha mutlu hissedebilmektedirler.
Aksi takdirde, eslerin beklentileri ile gergeklestirdikleri evlilik eslesmediginde zamanla
mutsuzluga siiriiklenebilmektedirler. Zihinsel yorgunluk yasayan bireylerde hayal
kirikliklarmin — artmasiyla beraber hayatini  sorgulama ve hayata daha olumsuz
pencerelerden bakma durumu yasanabilir. Bireylerin zihninde genelde “artik bu diizen
boyle devam edecek, bizim sorunumuzun bir ¢oziimii yok ve mutsuzluk bizi bekliyor.”
seklindeki diislince sistemi bu yorgunluk tiiriine Ornek olarak gosterilebilmektedir
(Kizildag, 2015).
c) Duygusal yorgunluk: Duygusal yorgunluk yasayan ciftler evlilik oncesi beklentileri
karsilanmadig i¢in hayal kirikligi, ¢aresizlik ve umutsuzluk duygulariyla karsi karsiya
kalabilmektedirler. Bireyi rahatsiz eden bu duygular giinler gegtik¢e artabilmekte ve birey
icin daha zorlu bir hale gelmesinin yaninda bireyi depresyona siiriikleyebilmektedir. Aile
i¢i sorumluluklarmi (yemek veya temizlik yapma, faturalar1 yatirma, ¢ocuklarla zaman
gecirme) yerine getirmek dahi ¢ift i¢in ciddi bir stres kaynagina doniisebilmektedir. Hayat
kalitelerinin diigmesiyle beraber yasamdan herhangi bir zevk alamamaya baslanmaktadir.
Migkiler, ciftler igin bir umutsuzluk kaynagma déniistiigiinde, esler arasinda karamsar bir
bakis acis1 hakim olmaktadir. Bu durumda, ciftler sorunlarin asla ¢oziilemeyecegine
inanarak ¢0zlim arayigindan vazge¢mekte ve kendilerini adeta bir hapis hayati1 yasiyor gibi
hissetmektedirler. Bu siirecin en ileri boyutunda ise intihar diisiincelerinin ortaya ¢ikmasi
miimkiindiir. Fiziksel, zihinsel ve duygusal yorgunluk, bu tiir iliskilerde belirgin bir sekilde
hissedilmekte ve es tilkkenmisliginin temel bilesenlerini olugturmaktadir.

Fiziksel, zihinsel ve duygusal yorgunluk ciftlerin, evliliklerinde ciddi olumsuzluklar

yasamalarina ve iligkilerinin kalitesinin diismesine neden olabilmektedir. Ayrica bu ig
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yorgunluk tiiri birbirinden etkilenmekle beraber birinin varligi digerlerini de
tetikleyebilmektedir (Kizildag, 2015). Ornegin, is yerinde arkadaslariyla tartisan Mehmet
eve geldiginde stirekli is arkadaslariyla yasadigi sorunu zihninde dondiirmektedir. Bu
diistinceler zihinsel olarak Mehmet“i ¢ok yormaktadir. Bu duygusal yorgunluk sebebiyle
kendini fiziksel olarak yorgun hisseden Mehmet esinin gelirken almasini istedigi
malzemeleri alacak giicii kendinde bulamamistir. Bunun devaminda onun isten gelmesini
heyecanla bekleyen esine de ilgisiz davranacak kadar kendini duygusal olarak yorgun
hissetmektedir. Ornekten de anlasilacagi gibi tiim yorgunluk tiirleri birbiriyle iligki
halindedir ve hepsinin toplami ¢iftlerde tiikenmislik durumunu olusturabilmektedir.

Ozetle, her bireylerin evlilikten cesitli (sevgi, sayg1, sadakat, maddiyat, ask, giiven,
cinsellik, iletisim vb.) beklentileri bulunmaktadir. Bireyler beklentilerinin hayaliyle evlilik
yolculuguna ¢ikarlar fakat bazen evlilik birligi icerisinde bu beklentilerin bir kismi veya
tamami gerceklesemeyebilmektedir. Bu beklentilerin  ger¢eklesmemesi durumunda
bireylerin evlilik yasantis1 kiiclik yaralar alabilecegi gibi zamanla daha biiylik c¢apta
zararlar da gorebilmektedir. Evlilikte olusan bu irili ufakli yaralar bireylerde es
titkenmisligi durumunu da beraberinde getirebilmektedir. Es tiilkenmisliginin niiksetmeye
basladig1 evliliklerde sorunlar da biiyiiyerek devam edebilmektedir. Fiziksel, zihinsel ve
duygusal yorgunluk olmak iizere ii¢ boyuttan olusan es tiikkenmisliginin boyutlar1 birbiriyle
baglantilidir ve biri digerini tetikleyebilir. Fiziksel yorgunluk durumu olusan bir bireyin
bunun devaminda psikolojik yorgunluk ve zihinsel yorgunluk gostermeye baslamasi
beklenen senaryolar arasinda bulunmaktadir. Béylece durumun daha karmasik ve daha zor
¢oziilebilir bir sekle biirlinebilmesinin yaninda evliligin bireyler iizerinde olusturdugu yiik
ve sorumluluk artabilmekte c¢iftlerin evlilikten aldigi haz duygusu da minimuma
inebilmektedir. Neset Ertas“in “Askinan kosan yorulmaz” soziinden yola ¢ikarsak eger
bireylerin karsilanmayan beklentileri sonucunda ask duygular1 azalmakta veya bitmekte
bunun devaminda tiikkenmislikler, yorgunluklar 6n plana ¢ikmakta, bireyler ask ve sevk ile

evlilik iligkilerini devam ettiremediginden es tiikenmisligi sahnede yerini alabilmektedir.

2.1.3. Es tiikenmisliginin nedenleri ve belirtileri

Insanlar biitiin ugraslarma ragmen, istedikleri iliskiyi bulamayip beklentilerini karsilayacak
olan kisiye ulasamadiklarin1 anladiklar1 anda, tiikenmislik ortaya ¢ikmaya baslamaktadir.
Ozellikle de kisinin hayatin1 varolussal olarak anlamlandiracak bir iliski aradig1 ve bu aska

ulasamadig1 durumlarda ise, ortaya ¢ikacak olan sikinti ve problemler bireyin yasamin
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ciddi manada olumsuz etkileyebilmektedir (Capri, 2008). Bazi durumlarda ise bu aranan
ask bulunur fakat bu aski sonsuza kadar devam ettirmek miimkiin olmayabilir. Pines“e
(2017) gore romantik ask sonmeyen bir alev degildir. Eger gerekli olan yakit ihtiyaci
kargilanmazsa er ya da ge¢ ates sonecektir. Es tiikenmisligi birdenbire ortaya
cikmamaktadir. Bir esin digerini aldatmasi, kumar oynayip tiim parasini orda kaybetmesi,
adamun siirekli alkol tiiketimi sonrasi kadina siddet uygulamasi gibi sebepler evliliklerde
bosanmalara sebep olabilmektedir. Bu tiir nedenlerden 6tiirli sonlanan evlilikleri anlamak
ve hak vermek de daha kolay olabilmektedir. Fakat es tiikkenmisligi boyle bir dutum
degildir. Zaman igerisinde yasanan ¢iftlerin beklentileri ve gercekler arasindaki farkliligin
olusturdugu yipranma sonucu goriilmektedir. Genel itibariyle giftler iliskiden keyif almaz
ve siirekli devam eden bir keyifsizlik hali goériilmesinin ardindan iligski bitme noktasina
gelir ve bu asamada bireyler ¢ok yogun bir es tikenmisligi yasamaktadirlar. Esg
tilkenmisligine, gercekei olmayan beklentiler ve degisen yasam sartlarinin kombinasyonu
sebep olmaktadir (Deveci Sirin,2013). Tiikkenmislik bireysel bir yasanmislik olup nesnel
olarak beklentiler ve gegeklikler arasinda devam eden uyumsuzlugun sonucunda olusan
duygusal, fiziksel ve zihinsel bir bitip tiikenme halidir (Pines,2017). Es tiikkenmisliginin bu
tic boyutunun iligki kalitesini diistirdiigli ve c¢iftlerin kaliteli bir iliski yasamasini
zorlastirdig1 sOylenebilir. Bunun yami sira bu boyutlardan herhangi birinin varligi
digerlerini de tetikleyip cift tiilkenmisligini arttirabilmektedir.
Es tiikkenmisliginin yasanma bigimlerini 6rnekler tizerinden daha iyi érneklendirelim:
Selin 'nin Iliskideki Tiikenmislik Ornegi

Selin ve Mehmet birbirine ¢ok dsik olarak evienen bir ¢ifttir. Evienmek i¢in

cevresindekilerin olumsuz tepkilerine ragmen c¢ok miicadele vermis ve bu

miicadelenin sonunda zafere ulagmislardwr. Evliligin ilk donemleri her iki

taraf icin de ¢ok keyifli gecerken ciftin ¢cocuk sahibi olmaswyla isler farkl

bir hal almaya baslanugtir. Selin evdeki sorumluluklarint ¢ok fazla oldugunu

bunun tizerine bir de ¢ocuk bakimi eklenince bunca sorumluluk altinda

vipranmaya bagsladigini  hissetmektedir. Bu durumdan esi Mehmet’e

bahsettiginde egi kendisinin de c¢ok yogun oldugunu ve ona yardimci

olamayacagini ve  mevcut kosullarda idare etmesi gerektigini

devamli olarak ifade etmektedir. Bu durum zamanla Selin’i daha c¢ok

liziip yipratmakta Ve ¢ok severek evlendigi esine karsi eski heyecanimi

hissetmemesine sebebiyet vermektedir.  Eskiden ¢ok  sevdigi
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davraniglari ve sozleri bile artik onu rahatsiz etmekte ve Mehmet’in
yvaptigi her davranis onun goziine batmakta ve ~ cammi sitkmaktadir.
Buradaki ornekte de goriildiigii gibi esler arasinda basta olan romantik gerilimin azalmasi,
eslerin birbirine karsi ge¢imsiz davranmasi, eskiden oldugu gibi 6zenli davraniglarda
bulunmamasi, problemlerin ¢oziilmek yerine gérmezden gelinmesi daha sonradan kartopu
gibi biliylimesi tikenmislige yol agan unsurlardandir. Artik ¢iftler birbirini eskiden oldugu
gibi begenmemeye baslamakta ve iliskiye dair heyecanimi da kaybetmektedir. Artan
memnuniyetsizlik ve begenmeme durumuyla beraber es tiikkenmisligi yasayan c¢iftlerin
iligkisi ayrilikla sonuclanmaktadir (Pines, 2017).
Merve nin lliskideki Tiikenmigslik Ornegi
“10 yillik evliyim ve kabus gibi bir evliligim var. Esim tam bir iskolik. Akl
fikri siirekli is yerinde ve onun i¢in varsa yoksa isi! Zamanmnin biiyiik
cogunlugunu bizimle gecirmek yerine is yerinde gecirmeyi tercih ediyor. Ben
calisan bir kadin oldugum halde eve gelip yemek yapmak, temizlik
yapmak ve cocuklara bakmakla yiikiimliiyim ve esim bu konuda yiikiimii
hafifletmeye ve hi¢ olmazsa bizimle biraz zaman gecirmeye yanasmiyor. Ik
zamanlar bu durumu halledebilecegimizi diistinmiistiim fakat artik buna dair
inancimi kaybettim.  Benim hislerimin, duygularimin ve diisiincelerimin
onun icin hicbir onemi olmadigini diigiiniiyorum ve ben de artik onu
gormek bile istemiyorum. Eve geldiginde aldig nefese bile
tahammiiliimiin  kalmadigini hissediyorum. Cok yoruldum ve bu sartlar
altinda bu evliligi daha ne kadar devam ettirebilecegimi bilmiyorum.”
Bu ornekte de goriilecegi lizere, Merve, esinin iskolik olmasi nedeniyle iliskide duygusal
thmal hissetmekte, ev ve ¢ocuk bakiminda yalniz birakilmaktadir. Zamanla umutsuzluk,
tahammiilslizliik ve duygusal kopus hissetmis, artik esinin varli§i bile onu rahatsiz
etmektedir.
Ozetle evlilikte tiikenmisligin bircok sebebi olabilir. Bu durumun 6niine ge¢mek ve evlilik
hayatin1 canli tutmak amaciyla cesitli stratejiler gelistirilebilir. Iliskiye genel anlamda
olumlu bakmak, ortak zaman gecirmek, iletisime agik olmak, evlilikte sorumluluklarini
tistlenmek, karsi tarafa destek olmak ve her zaman gelismeye agik olmak evlilikte
tilkenmisligin Oniine gegebilecek unsurlar olabilmektedir. Tiikkenmislikten kaginmak ¢iftin
stirekli bir caba ve ugras icerisinde olmasini gerektiren bir durum olmasinin yaninda bu

ugraslar ve cabalar her iliskinin dinamiginde farkli bir bi¢imde niiksedeceginden her ¢iftin
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tilkenmislik acisindan iligkisine olumlu katki saglayacak durumlara oOncelik vermesi
onemlidir. Biitiin bunlarin disinda tiikenmislik yasamaya devam eden ve bu durumla bag
etmekte zorluk c¢eken ciftlerin profesyonel destek alma yoluna gitmeleri iliskileri ve

kendilerinin saglig1 agisindan 6nemlidir.

2.1.4. Es tiikenmisligi kuramsal cerceve
2.1.4.1. Psikodinamik-varoluscu es tiikenmisligi modeli

Pines’a (1996) gore, tiikenmislik, hayata varolussal bir anlam kazandirmak niyetiyle
romantik ask iligkisi bekleyen insanlari yoran acili sikinti veren bir durum seklinde
goriilmektedir. Insanlar tiim ugraslarma karsin, arayis i¢inde olduklar1 aski bulamayip
beklentilerinin karsilanmadigin1 tespit ettikleri anda, tiikenmislik kendini gdstermeye
baslayacaktir. Aksine birey yasamina varolussal bir anlam katacak bir iliski ariyorsa kisinin
yasayacagi problemler ¢ok zorlayici boyutta olabilmektedir (Pines,1996; akt: Capri,2008).
Es tikenmisligi, iliskiden gergeklesmesi miimkiin olmayan beklentiler ve hayattaki
degisimlerin ortak bilesenleriyle sekillenen, yavas gelisen bir siirectir. Aniden ortaya
cikmast nadirdir. Zamanla iligkinin kalitesi diiser, ciftlerden biri veya her ikisi iliskiden
keyif almamaya baslar. Siirecin sonunda yogun tilkenmislik yasayan bireyler ayrilma

noktasina gelebilir (Capri, 2008).

2.1.4.2. Pines’in es tilkenmislik modeli

Pines’in es tikkenmisligi kavraminin temelleri psikanalitik-varolusgu temele dayansa da bu
modelin kendi temel o6geleri de vardir: Es tiikenmislik modelinin temel 6gesini ask
olusturmaktadir. Ask ve es tiikenmisligi modelinin bazi temel noktalar1 asagida maddeler
halinde agiklanmistir (Pines, 1996):

“l. Aska inanan bireyler askin yasamlarini daha anlamli hale getirmesini

beklemektedirler.

2. Romantik agk ve tilkenmislik arasinda dogrudan bir iligki vardir.

3. Her asik birey kendi askini benzersiz olarak tanimlasa da bireylerin asik olma

sebepleri herkes i¢in aynidir.

4. Ciftler ve ¢evre birbiriyle baglantilidir. Tiikenmenin asil sebebi eslerin tavir ve

davraniglar1 olmamakla beraber asil sebep ciftler arasinda olusan gerilimlerin

kisilerin romantik hayallerini yikmasidir.

18



5. Cevre tam anlamiyla nesnel ve objektif olarak tanimlanamaz. Her birey cevreyi
0znel olarak degerlendirip bireysel olarak yorumlar.
6. Ask ile ilgili beklentiler; bireylerin kiiltiirel yargilari, kendi bireysel deneyimleri
ve bireylerin inang sistemleriyle etkilesim igerisinde olmaktadir. Kisiler arasinda
romantik askin olugsmaya baslamasiyla beklentiler de olusmaya baslar. Bireyler
arasinda resmi veya gayri resmi bir séz verildigi siirece de varligini siirdiirmeye
devam eder. Bilingli bir sekilde olusturulmamis agik bir sekilde ifade edilmemis
olsa dahi beklentilerin romantik ask tizerindeki etkisi biiyiiktiir. Ciinkii bunlar
yasamin temel noktasi olarak kabul edilen bir seyle iligkilendirilmistir.
7. Romantik beklentiler yerine getirilmediginde bireylerde derin bir hayal
kirikligin1 beraberinde getirecektir. Bu hayal kiriklig1 da bireyler arasindaki iligkiyi
zedeleyecektir. Bunun yaninda bu beklentilerin yerine getirilmesi de bazen bireyleri
tikenmislik duygusundan tamamen kurtaramaz. Ask iliskisindeki romantik amaglar
yerine  getirilmediginde veya yerine getirilse dahi beklenen etkiyi
olusturmadiginda bosa ¢ikar.
8. Ciftlerin iliskileri ile algiladiklar1 cevre arasindaki etkilesim iliskileri i¢in
olumsuz sonuglar dogurabilecegi gibi olumlu da sonuglanabilir. Olabilecek en iyi
ihtimal giftlerin iliskisinin koklenmesi ve gelismesidir. Bunun devaminda da giiven
duygusu ve gelisim dengesi olusacaktir. Gelisimini devam ettiren ve koklenen bir
iliskide de sevgi bagi gelisimine devam eder ciftler icin hayat daha anlamli bir
hal almaya baglar. Olabilecek en kotii durum ise giftlerde tiikenmisligin ortaya
cikmast ve askin yok olmasidir.”
Pines (1993) tarafindan gelistirilen “Pines“in Es Tiikenmislik Modeli” tiikenmislik
kavramini bir biitiin igerisinde ele almaktadir (Akt: Kizildag, 2015). Sekil 1*de bu model
detayli bir sekilde sunulmustur. Pines“in Eg Tiikkenmisligi Modeli ¢ergevesinde, es
tilkkenmisligi kavramiin kuramsal temelleri ele alinarak incelenir. Bu baglamda, “Es
tilkenmisligine yol acan faktorler nelerdir?” ve “Es tilkenmisligini onlemek i¢in hangi
yontemler uygulanabilir?” sorularina yanit aranir. Pines™in Es Tiikenmislik Modeli, “Asik
Olmak” 6gesi ile baslamaktadir. “Asik Olmak™ Ggesinin alt basamaklarmi ise “Cevresel
Degiskenler, Romantik Imgeler ve Ask Siizgecleri” olusmaktadir. “Asik Olmak” 63esi
birlikte modelde “Cevre” o6gesi “Dissal Cevre ve Algillanan Cevre” olarak ikiye
ayrilmaktadir. Ayn1 zamanda modelde, “Taahiidde bulunmak” 06gesine bagli olarak

gelisen  “Beklentiler” 06gesi  “Beklentilerin  Karsilanmas1” ve “Beklentilerin
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Karsilanmamas1” olmak iizere ikiye ayrilmaktadir: Beklentilerin karsilanmasinin
devaminda “Beklentilerin Yeniden Tamimlanmas1” asamasi gelmektedir. Karsilanan
Beklentiler, Pines“in Es Tiikenmislik Modeli“nde “Gelisme” 6gesi ile etkilesim halindedir.
Gelisme 6gesi “Sevgi” ve “Baghhk” alt 6gelerinden olugmaktadir. “Gelisme” 6gesinden
sonra modele “Koklenme ve Gelisme” 6gesi girmektedir. “Koklenme ve Gelisme” 6gesi
modelde es tiikkenmisliginin zitti olan olumlu ve yapicr iliski durumunu gostermektedir.
Pines“in Es Tikkenmislik Modeli“nde, “Beklentilerin Karsilanmas1” boyutunda
“Durgunluk” yasandiginda veya “Beklentilerin Karsilanmamas1” 6gesi s6z konusu
oldugunda modele “Hayal Kirikhig1” 6gesi yerlesir. “Hayal Kirikhiklar1” 6gesi “Sevgi”
ve “Baghhk” alt 6gelerinin etkilesimden olusan “Asimmma” 6gesi ile etkilesime girer.
“Asimnma” Ogesinin siire¢ i¢inde “es tlikenmisligi” 6gesi ile etkilesimine doniisiir. Bu
sebeple, modelin son asamasinda “Beklentilerin Karsilanmas1” &6gesinin sagladigi
“Koklenme ve Gelisme” 6gesine karsilik, modelde “Es Tiikenmisligi” 6gesinin ortaya
¢tkmasina sebep olur. Ozetle, bireylerin beklentileri karsilanmis ise iliski “Kéklenme ve
Gelisme” asamasina gelmekte fakat slire¢ olumsuz devam eder ve beklentiler karsilik

bulamazsa “Es Tiikenmisligi” olusmaya baslayacaktir.
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Sekil 2.1. Pines in Es Tiikenmislik Modeli (Kaynak: Pines, 1996; Akt: Capri, 2008)

Psikodinamik-Varoluscu Es Tiikenmisligi Modeli Pines (2017) tarafindan Sekil 1 “deki gibi
yapilandirilmigtir.
Pines“e gore Es Tiikenmislik Modeli“nde romantik iliskiler “asik olmak™ ile

baslamaktadir ¢iinkii hi¢ olusmamis olan bir duygu zamanla yitirilemez. O yiizden iliskinin
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baslangicinda ask yoksa bireyler ask iliskisinde tiikkenmeyeceklerdir. Asik olan bireyler
iliskilerinin agk disindaki 6gelerini geride birakmaya calistiklar1 gibi bu ask iliskisini
korumak i¢in siirekli bir ¢aba halinde olabilmektedirler.

Modelin i¢inde yer alan diger yapilar Pines (2017) tarafindan asagidaki gibi 6zetlenmistir:

Durumsal degiskenler
Yapilan aragtirmalara gore en 6nemli iki durumsal degiskenin yakinlik ve duygusal

uyarilmislik hali oldugu ifade edilmektedir.

a. Yakinhk
Yakinlik kavrami, Pines“in Es Tiikenmislik Modeli“nde bireylerin birbirine olan

fiziksel mesafesini ifade etmektedir. Beraber olma potansiyeli olan bireylerin fiziksel
mesafesi azaldik¢a bireylerin birbiriyle temasi ve gecirdikleri zaman artacagindan bu
kisilerin evlenme olasiligi artmaktadir (Pines, 2017). Bir bagka ifade ile ayni1 ortamda
bulunma imkani1 olan beraber ortak zaman gegiren bireylerin sosyal baglar1 giiclenerek
aralarinda bir iligki olusmaya baslayacak ve bireyler bu yakinliktan 6tiirii birbirleriyle cok

zaman gegirdiginden evlenme olasiliklar1 da artabilecektir.

b. Duygusal uyarilma
Insanlarin heyecan, korku, sinir, hiiziin, kiskanclik, ac1, keder veya reddedilmek

gibi duygular1 yasadiginda asik olma ihtimalinin yiiksek oldugu diistiniilmektedir. Bu
yogun duygular1 yasayan bir birey fiziksel olarak uyarilmig bir halde oldugundan kendisine
cekici gelebilecek bir bireyle tamistiginda normalden daha fazla etkilenmesi beklenir
(Pines, 2017). Ornegin, bir yakiini kaybeden ve yogun bir duygusal bosluk i¢inde olan bir
bireyin, bu hassas dénemde kendisine ¢ekici gelen birine karsi hisler gelistirmesi veya asik
olmasi, hayatin normal akisinda, baskin bir duygu durumu yokken asik olma olasiligindan

daha yiiksek olabilir.

Romantik imgeler (Hayaller)
Pines“a (2017) gore, romantik imgeler bireyin yagaminda ¢ok erken donemlerde,

hatta dil gelisiminden dnce olusmaya baslar. Bu erken baslangi¢, romantik imgelerin birey
tizerinde olduk¢a giiclii bir etkiye sahip olmasina neden olur. Romantik imgeler
ebeveynlerden ¢ocuklara iki yolla ge¢mektedir. Bunlardan ilki ¢ocuga olan sevgisini
gosterme veya gosterememe yoluyla ikincisi ise birbirlerine olan sevgilerini gésterme veya

gosterememe sekliyle olusmaktadir. Cogu kisi ailelerinin birbirlerine ve ¢ocuklarina
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gosterdikleri sevgi bagiyla uzun bir zaman gegirdiginden bireylerin ileriki hayatlarinda
ailelerinde gordiikleri ask ve sevgi baginin aynisini veya tam tersini iligkilerinde gérmek
istemesi muhtemel bir durumdur. Cok fazla ¢atismanin ve gerilimin oldugu bir aile
ortaminda yetisen bir birey ile sakinligin ve samimi duygularin daha fazla oldugu bir ailede
biiyliyen kisilerin iligkilerinde bekledikleri ask ve sevgi kavramlari birbirine benzer
olmamaktadir. Buradan hareketle ¢ocukken gordiigiimiiz sevgi imgelerini i¢sellestirdigimiz
icin yetiskinlik donemlerimizde de bunun benzerini arayabildigimizi soyleyebiliriz.
Ornegin annesi ¢ok kuralc1 her seyin kendi istedigi sekilde olmasin isteyen diizensizlige
asla tahammiilii olmayan despot bir kadin olan bir erkek iliskilerinde annesine benzer
karakter yapisina sahip kadinlar1 daha c¢ekici bulabilecegi gibi bu tarz tiplemedeki
kadinlardan tamamen uzak durmak da isteyebilir. Benzer sekilde kadinlar da babalarinin
ozelliklerini tagiyan (dis goriinlis veya karakter 6zelligi olarak) erkekleri daha yakisikli ve

karizmatik bulabilmektedirler.

Ask siizgecleri (Filtreleri)
Ask filtreleri, bireyler i¢in kendi perspektiflerinden asik olmak i¢in uygun olan ve

olmayan adaylarin bu filtreden geg¢irilip karar verilmesine yardimeci olmaya yaramaktadir.
Ask filtreleri ile ilgili yapilan arastirmalar sonucundaki en dikkat ¢ekici 6zellik “benzerlik”
olmustur. Bireylerin aile yasantilari, fiziksel goriiniimleri, amagclari, ilgileri, dini inaniglari,
psikolojik sagliklari bireylerin birbirini ¢ekici bulmasi ig¢in 6nemli plan benzerlik
tiirlerindendir. Benzer Ozelliklere sahip bireyler iliskinin basinda birbirini daha c¢ekici
bulabilmektedir. Bireylerin yakin yas araliginda olmasi, benzer egitim diizeyine sahip
olmasi, ayn1 dini inanista olmas1 gibi ozellikler iligkiyi en ¢ok etkileyen degiskenlerdir.
Bundan sonraki asamada ise bireylerin tutumlari, goriisleri, zihinsel ve fiziksel 6zellikleri,
davranig bicimleri ve ekonomik statiisii gibi 6zellikleri gelmektedir. Bireylerin es se¢im
siirecinde filtre gorevi goren kiiltiirel ve toplumsal gecmis, degerler, ilgiler ve tamamlayici
ihtiyaclarin etkili olma asamalar1 daha farklidir. Romantik iliskilerde kur yapma
asamasinda asik olma ve evlilik asamalarinda birbirinden farkl filtreler gérev yapmaktadir
(Pines, 1996; Pines, 2010; Akt: Deveci Sirin, 2013). Bazi durumlarda da bireylerin tiim
ozellikleri benzer olsa dahi bireyler iliskilerini devam ettirmekte problem yasayabilirler.
Ciinki iliskinin baglarinda bireyler birbirlerine karst yogun duygular besledikleri i¢in bazi
durumlar gdrmezden gelmek isteyebilirler. Ornegin, kendisi anne olmak isteyen bir kadin

ile asla ¢ocuk sahibi olmak istemeyen bir adamin evliligini diisiinelim. Bu kadin adam ile
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yukarida bahsedilen benzer 6zelliklerinden otiirii asik olarak evlenmis olabilir. Anne olmak
istedigi halde bastaki yasanan yogun duygular sebebiyle bu isteg§inden vazgecebilecegine
inanmustir fakat ilerleyen zamanlarda esiyle ne kadar benzer 6zellikleri olursa olsun ¢ocuk
sahibi olmak istedigi igin bu iligskiyi sonlandirmak isteyebilir.

Ask siizgegleri, romantik hayaller ve durumsal degiskenler ile iligki halindedir. Agk
siizgecleri, bireylere asik olup evlenebilecekleri biriyle hayallerini eslestirmelerine
yardime1 olmasinin yaninda bireylerin aday se¢imlerinde duygusal genel uyarilmiglik hali

icin yardimci olmaktadir (Capri, 2008).

Cevrenin etkisi
Birey gevresi ile siirekli bir iletisim ve etkilesim halindedir. Birbirine asik olan iki

insan asklarinin ilelebet devam etmesini beklemektedirler. Fakat insanlar ¢evreden ne
kadar bagimsiz olmak isteseler dahi kapali bir kutuda yasayamayacaklarindan nasil bir
iligski yasayip nasil mutlu olacaklarini belirlemek noktasinda ¢evre etkili olmaktadir. Biraz
daha sanshi olan ¢iftlerin c¢evreleri daha cesaretlendirici, gelisimlerine firsat taniyan,
destekleyici bireylerden olusmaktadir. Fakat daha sanssiz kesimden olan ¢iftler de vardir ki
onlarda daha dayatmaci, zorlayici ve baskici bir ¢evre hakimdir. Farkli gevrelerde bulunan
iligkilerde zaman 6gesi de iliskiler i¢in farkli sonuglar dogurabilmektedir (Giiler, 2018).
Pines (2017) tiikkenmisligi arttiran ¢evresel degiskenler i¢in asir1 yiiklenme, ¢atisan
istekler, ailevi yiikiimliiliikler degiskenlerini gdsterirken tiikkenmisligi onleyen degiskenlere
ise ¢esitlilik, takdir gorme ve kendini gerceklestirme imkanlar1 degiskenlerini
gostermektedir. Tikenmislige sebep olan degiskenlerden ilki olan asir1 yiiklenmede
bireyler iizerlerinde ¢ok fazla yiik ve sorumluluk oldugunu ve bu sorumluluklarin
kendisine agir geldigini hissetmektedirler. Catisan istekler degiskeninde kadinlar ve
erkekler esleri ve cocuklar1 tarafindan c¢ok fazla taleple karsilastigindan bu talepler
arasinda kendini sikismis hissedebilirler. Kadinlar ¢cocuklarinin ve eslerinin ilgi ve bakim
talepleri karsisinda kendilerini sikigmis hissederken erkekler ise eslerinin maddi olarak
beklentileri, ilgi ve deger beklentileri arasinda kendilerini sikigmis olarak hissetmesi 6rnek
olarak verilebilir. Ailevi yiikiimliiliikler ise, ailedeki sorumluluklarin kisilere yiikledigi
baskiy1 ifade etmekledir. Asir1 yiiklenme, catisan istekler ve ailevi yiikiimliliikler
kavramlarimin arasinda onemli bir ortak nokta vardir ki o da iicliniin de bazi1 beklenti,
karsilastirma ve gereklilikler noktasinda basarisizligin sonucunda ortaya ¢ikmasidir. Bu

beklentiler disardakiler tarafindan c¢iftlere dayatilabilecegi gibi bireylerin  kendi
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miikemmeliyetci kisilikleri sebebiyle de ortaya ¢ikabilmektedir. Ugiiniin de bir diger ortak
Ozelligi bireylerin enerjisini tiiketmeleri ve birbiriyle ¢akisan istekler sebebiyle ne kadar
cabalarsa cabalasin asla kimseyi tam anlamiyla memnun edemeyecekleri diisiincesidir
(Pines, 2017).

Pines (2017) yukarida bahsedilen {i¢ risk faktdriine karst ciftlerin tiikenme
olasiligin1 azaltacak, cesitlilik, takdir gorme ve kendini gerceklestirme imkanlar1 olmak
tizere U¢ koruyucu faktdrden bahsetmektedir. Cesitlilik, ¢iftlerin hayatlarinda tekdiize
yasamdan ¢ikip farkli olarak yapabilecekleri aktivitelere yonelmesidir. Her ¢iftin haz aldigi
cesitlilik anlayist birbirinden farkli olabilir. Ornegin bebegi bakiciya birakip kiiciik bir tatil
yapmak ciftlerin hayatina ¢esitlilik ve heyecan katabilmektedir. Takdir gérme, ciftlerin
yaptig1 fedakarliklarin partneri tarafindan ne kadar kiymetinin bilindigini hissetmesine,
iliskiye dair olumlu geri bildirimler almasini ve olumlu diisiinceler gelistirmesini
desteklemektedir. Kendini gerceklestirme imkanlari ise, ¢iftlerin evliliklerinde kendi kisisel
gelisimlerini devam ettirmelerinin ve bu kisisel gelisim noktasinda partnerlerinin giiven ve
desteginin iliskiye olumlu katkilarini ifade etmektedir. Sonug olarak ¢iftlerin iliskilerinde
cesitlilik olursa, bireyler birbirini takdir eder ve kendilerini gerceklestirmeleri igin
partnerlerine destek olursa iligkilerinde tiikenmislik biiylik oranda 6nlenmis olacaktir

(Pines, 2017).

Beklentilerin etkisi
Bireyler daima aska dair c¢esitli beklentilerle iliskiye baslamaktadirlar. Bu

beklentiler bireyler tarafindan bilingli veya bilingsiz, sozel veya yazili, bireysel ya da
kiiltiirel olacak sekilde olusabilir. Pines“a (2017) gore, ¢iftler hayallerine ulastiklarinda, bu
basarmin getirdigi haz duygusu azaldiginda ve gergeklerin hayaller kadar cazip veya
eglenceli olmadigini fark ettiklerinde, hayal kiriklig1 yasayabilirler. Ciftlerin romantik
beklentilerinin gergeklesip gerceklesmemesi durumu es tiikenmisliginin yaganmasi
acisindan 6nem arz etmektedir. Beklentiler gerceklesmediginde ciftlerde bir hayal kiriklig
olusmaya baslamaktadir. Bu hayal kirikliginin bireyin hayalinde tasarladigi ideal es
hayaline yonelik olmasi ise bireyde daha biiylik bir iiziintiiye sebep olabilmektedir. Bu
iligkinin es tiikkenmisligine evrilmemesi icin bireylerin beklentilerini gozden gegirip
yeniden olusturmasi gerekmektedir. Beklentilerin gergeklestirilebilir olmasi ciftin daha

hizli sonug almasina yardimei olabilmektedir (Kizildag, 2015).
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Kokler ve kanatlar (Koklenme ve gelisme)
Pines’a (2017) gore kokler ve kanatlar tiikkenmis bir ¢iftin antitezidir. Koklenip

geligen ciftlerin en 6nemli 6zelligi agkin siirekli canli tutulabilmesi degil yillar gegse dahi
iliskinin hala gelismeye devam etmesidir. Koklenme esinizin sizi tam anlamiyla tanidigi,
sizi tim hata ve kusurlarinizla kabul edip sevmeye devam edecegi kendinizi tam anlamiyla
giivende hissedeceginiz iliskiyi temsil etmektedir. Gelisme ise kisisel gelisimi hem
yalnizken hem de beraberken, kendinizi ve hayatinizi tam anlamiyla istediginiz gibi
yasadiginiz anlamima gelmektedir. Koklenme ve kanatlanma hissini yasayan bireylerin
partnerlerini tarif ederken “esim benim en iyi arkadasim” tanimlamasinda bulunabilecektir.
Bir romantik iliskide hem koklerin hem de kanatlarin belli bir dengede olmasi
gerekmektedir. Koklerin saglam olup kanatlarin gelismemis olmasi, bireyler arasinda
karsilikli giivenin oldugu bir iligkiyi temsil eder; ancak boyle bir iliskide kanatlar
gelismemis oldugundan iliski rutin ve sikici bir hale gelebilir. Kanatlarin gelisip koklerin
kisa olmasi, ciftler arasinda ortak aktivitelerin sinirliligint gosterir ve bu durum iligkilerin
daha kisa siirebilecegi olasiligina yol agabilir. Kokler ve kanatlarin dengeli ve uyumlu
olmasi saglikli bir evlilik iliskisini de beraberinde getirmektedir (Kizildag, 2015).

Ozetle, "Es Tiikenmislik Modeli," ask ile baslayan bir siirecin, ask ve cevrenin
etkilesimiyle bireylerde beklentilerin olusmasma yol agtigini 6ne siirmektedir. Pines’a
(2017) gore, iliskide bireyin beklentileri karsilanmadiginda, biiyiik bir hayal kirikligi
yasanabilir ve bu durum iligkinin yapisinda bir "erozyon" ya da bozulma yaratabilir. Bu
bozulmanin ilerlemesiyle bireyler arasinda tiikenmislik yasanma olasilig1 artar. Modelin
son asamasinda, “Kokler ve Kanatlar” kavramina karsilik gelen “Es Tiikenmisligi” unsuru
ortaya ¢ikar. Ancak, beklentiler karsilanir ve bireyler iliskilerine saglam temeller atarak
kendilerini gelistirebilecekleri alanlar bulabilirlerse, “Kokler ve Kanatlar” yeniden
sekillenebilir. Bu durumda romantizm ve agk varligimi siirdiirmeye devam eder. Aksi

takdirde, iliskiler es tiikenmisligi siirecine dogru ilerleyebilir (Kizildag, 2015).

2.1.4.3. Nesne iligkileri kurami

Bireylerin yakin iligkilerinin daha net anlasilabilmesi i¢in nesne iligkileri kurami 6nemlidir.
Framo (1979) ¢ift danismasi gercevesinde nesne iliskileri kuraminin temel ilkelerini
asagidaki gibi aciklamaktadir (Akt: Kizildag, 2015):

1. Bireyler yasam motivasyonlar1 ic¢in yeterli diizeyde nesne iliskilerine ihtiyag

duymaktadir.
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2. Anne-babalar terk edilemeyecegi ve degistirilemeyecegi i¢in  bebekler
ebeveynleriyle olan iligkilerinde engellenmis goriiniimleri en ¢ok ice yansitirlar.

3. Intrapsisik ¢atismalar bireyin kendi 6z ailesindeki yasantilarindan olusmaktadir. Bu
catismalar1 ¢O6zmek i¢in bireyler iliskilerini kendi ailesinin ¢atisma ¢oziim
yontemlerine benzer oriintiileri ile bigimlendirirler.

4. Esler birbirlerinin yaralarina iyi gelmek i¢in se¢im yaparlar. Farkli bir ifadeyle,
bireyler es secimi yaparken biiyilk bir ihtimalle o esin kendi ihtiyaglar
dogrultusunda hareket etmektedirler. Ornegin, bir es digerinin kabul edilmeyen,
ayrilmis Ozelliklerini tastyor gibi bir goriintii ¢izebilir. Evlilikte uyumsuzlugun
temel sebebi eslerin kendileri tarafindan kabullenilmis taraflaridir.

Cocukluk doneminde bireylerin ailesiyle yasadigi ilk iliski deneyimi, ileride
kurulacak iliskiler lizerinde ©nemli bir etkiye sahip olabilir. Eger birey, g¢ocukluk
doneminde kendini glivende hissettigi bir iliski deneyimi yasamigsa, yetigkinlikteki ask
iliskilerinde de kendini giivende ve rahat hissetme olasilif1 artar. Ote yandan, mutsuz ve
catismali evliliklerin temelinde genellikle tamir edilmemis c¢ocukluk travmalar1 ve
bilingaltinda yer eden olumsuz aile dinamikleri bulunabilir. Cift danigsmanlarina gore, es
secimi rastgele bir siire¢ degildir. Bireyler, ¢cocukluk doneminde giderilmemis ihtiyaglarina
dayanarak, bu ihtiyaglarini en iist diizeyde karsilayabilecegine inandiklar1 adaylara yakinlik
hisseder ve bu tiir bireylerle evlenme egiliminde olur. Bu siireg, psikanalitik yaklagimin bir
uzantist olan Nesne Iliskileri Kurami ile agiklanabilir. Bu kurama gore, bireyler cocukluk
doneminde karsilanmamis ihtiyaglarii evlilik iligkisinde tamamlamay:r hedefler.
Dolayisiyla, es se¢imini yaparken genellikle bu ihtiyaglarini karsilayabilecek 6zelliklere
sahip kisilere (anne veya baba figiirlerine benzeyen bireylere) yonelirler (Pines, 2010; Akt.

Candemir Karaburg, 2017).

2.1.5. Es tiikenmisligi ile ilgili yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 cahsmalar

Bu kisimda es tiikkenmisligi degiskeni ile ilgili yurti¢i ve yurtdisinda yiiriitiilen
calismalar ele almmistir. {lgili alan yazin incelendiginde es tiikkenmisligi ile ilgili
caligmalarin daha ¢ok son yillarda yapildigi goriilmektedir. Yapilan g¢alismalarda es
tikenmisligi; evlilik uyumu, mesleki tilkenmislik, giivenlik, fazla yiiklenme, duygusal
cekicilik, istismar, pozitif bakis agisi, cinsiyet ve personel tiirii (Capri, 2008), mesleki
tikenmislik (Pines, Neal, Hammer ve Icekson, 2011), Aile Egitim Programi (Deveci-Sirin

2013), es destegi, evlilik yetkinligi ve stresle basa ¢ikma stratejileri (Can,2013), mesleki
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tikenmislik, es destegi, cift uyumu, es duygusal kiskanchgr (Kizildag, 2015), psikolojik
tilkkenmislik, somatik tiikkenmislik ve duygusal tiikenmislik(Ghavi, 2015), es destegi,
iliskide karsilikli gliven ve kisileraras1 biligsel carpitmalar (Pamuk ve Durmus,
2015),baglanma oOzellikleri ve duygu diizenleme o6zellikleri(Kizildag ve Vatan, 2016),
Kabul ve Kararlilik Terapisi (Morshedi, Davarniya, Zahrakar, Mahmudi ve Shakarami,
2016), problemli internet kullanimi, evlilik uyumu, temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanma diizeyleri (Candemir Karaburg, 2017), es uyumunun ve algilanan
destek(Ulug,2018), cinsel yasamdan memnuniyet, ev islerini paylagsma sikligi, simdiki es
ile evlenme istegi ve esler arasindaki sert tartisma (Dur, 2020), g¢ocuk sayisinin iki ile ii¢
ve lzeri olmasi, Universite mezunu olma, Covid-19 siirecinin evliligini olumsuz
etkiledigini algilama, digadoniikliik, sorumluluk, duygusal dengelilik, 6z-anlayis (Giines,
2022), baglanma tiirleri, evlilik doyumu, bosanma kaygisi ve toksik iliski davraniglarinin
araci rolii (Kurt, 2024) degiskenleri incelenmistir.

Capri’nin (2008) yaptig1 calisma yurt icinde es tiikenmisligi ile ilgili yapilan ilk
calismadir. Bu calismanin verileri 2006-2007 egitim ve Ogretim yili icinde Mersin
Universitesi’nin ¢esitli birimlerinden segilen 435 evli kadin ve erkek {iniversite
personelinden toplanmistir. Bu ¢alisma sonucuna gore; tiim evli ciftlerde es tiikenmisligi,
evlilik uyumu, mesleki titkenmislik, giivenlik, fazla yliklenme, duygusal ¢ekicilik, istismar,
pozitif bakis agisi, cinsiyet ve personel tiirii degiskenlerine gore yordanmaktadir. Cinsiyete
gore ayr1 ayri incelendiginde ise kadinlarin es tiikenmisligi, evlilik uyumu, mesleki
tikenmislik, iletisim, adanmislik baskisi, partnerin arzu edilebilirligi, istismar ve
kisiliklerin bagdasabilirligi degiskenlerine gore; erkeklerin ise es tlikenmisligi, mesleki
tikenmislik, evlilik uyumu, giivenlik, duygusal ¢ekicilik, basari, ¢gocuk sayist ve dnem
degiskenlerine gore yordanmaktadir.

Pines ve arkadaslarinin (2011) calismasinda sandvi¢ kusaginin (hem ¢ocuklara hem
de yaslanan ebeveynlere bakan ciftler) mesleki tiilkenmislik ve es tilkenmisligi arasindaki
iliski incelenmistir. Amerika Birlesik Devletleri ve Israil“den secilen 6rneklem grubuna
uygulanan testler sonucunda es ve mesleki tiikkenmisligin kiiltiire gore degiskenlik gosterip
gostermedigini ortaya koymayr amaclamistir. Yapilan arastirma sonucunda mesleki
tilkenmisligin es tiilkenmisligine gore daha fazla oldugu, kadinlarin erkeklere oranla daha
cok tlikenmiglik yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Ayrica ABD’de yasayan ciftlerin
Israil’de yasayanlara gore daha yiiksek oranlarda tiikenmislik yasadigi bulgusuna

ulasilmistir.  Isle ilgili stres faktorleri ile ebeveyn bakimi stres faktdrlerinin mesleki
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tilkenmisligi, evlilik ile ilgili stres faktorlerinin ise ¢ift tiikkenmisligini yordadigi sonucuna
da ¢alismanin sonucunda ulasilmistir. Deveci-Sirin (2013) tarafindan ylriitiilen deneysel
bir arastirmada, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan hazirlanan Aile Egitim
Programi’nin (AEP) 2. modiilii “Evlilik ve Aile Hayat1” ile 3. modiilii “Aile Yasam
Becerileri’nin evli kadinlarin es tiikenmisligi diizeyine etkisi incelenmistir. Caligsma
sonucunda, bu programin es tiikenmisligini azaltmada olumlu bir etkisi oldugu tespit
edilmistir. Programin, kadinlarin es tiikenmisligi diizeylerini diistirmede etkili oldugu ve bu
etkinin en az iki ay boyunca siirdiigli rapor edilmistir.

Can (2013) ilkogretim okullarinda calisan evli Ogretmenler iizerinde yaptigi
calismada es tiikenmislik diizeyleri ile es destegi, evlilik yetkinligi ve stresle basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu arastirma sonucuna gore es tiikenmislik
diizeyinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, “es destegi” ve “evlilikte yetkinlik inanc1”
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ve stresle basa ¢ikma stratejilerinden
“kagmnma” arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun
yaninda dgretmenlerin es tiikkenmisligi es destegi, evlilik yetkinligi ve stresle basa ¢ikma
stratejilerinden “kag¢inma” tarafindan anlamli bir bigimde yordandigi sonucuna ulasilmistir.

Kizildag (2015) yaptigi ¢alisma sonucuna gore, es tiikenmisligi mesleki tilkenmislik
ve ¢ift uyumunu dogrudan ve anlamli diizeyde yordamakta; es desteginin ise ¢ift uyumu
aracilifiyla es tiikenmisligini anlamli diizeyde yordadigi gézlenmistir. Bunun yaninda, es
destegi ve es duygusal kiskanchiginin es tiilkenmisligini dogrudan ve anlamli diizeyde
yordamadigi, es duygusal kiskangligi ve mesleki tiikenmisligin es tiilkenmisligini cift
uyumu araciligiyla anlamli diizeyde yordamadigi gozlenmistir. Ayni1 zamanda, Es
Tiikenmisligi Model Testi sonuglarinin “kabul edilebilir diizeyde” oldugu gézlenmis ve es
tilkkenmisliginde evlilik siiresi ve cinsiyete gore benzer artislar ve diisiisler gézlenmistir.

Ghavi ve arkadaslar1 (2015) tarafindan Iran“da yiiriitiilen ¢alismada 98 kisir ¢iftin
es tikenmislik diizeyleri incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore ciftlerde kadinlar
erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde es tiikenmisligi yasamaktadirlar. Bunun yani sira es
tikenmisligi Olg¢egi ile psikolojik tiikenmislik, somatik tiikenmislik ve duygusal
tilkkenmislik Olgegi arasindaki kiyaslamada kadinlarin erkeklere oranla daha biiyiik risk
altinda olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Caligmada elde edilen bulgulara gore kisir giftlere
yonelik olan kisirlik tedavi programinin bir parcasi olarak kisir ¢iftlerin duygusal, zihinsel
ve cinsel sorunlar1 da ele alinmasi ve psikoterapistler ile is birligi yapilmas: gerektigi

vurgulanmaktadir. Pamuk ve Durmus (2015) yiirtittiikleri ¢alismada es tiikkenmisligini bazi
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demografik degiskenler; es destegi, iliskide karsilikli gliven ve Kkisilerarast biligsel
carpitmalar agisindan incelemeyi amaglamistir. Elazig ilinde yasayan 271 kadin, 211 erkek
olmak tizere toplam 482 evli bireyle yiiriitiilen bu ¢alismada es tiilkenmisligi ile bagimsiz
degiskenler olan (cinsiyet, evlilik tiirleri, akraba evliligi, ¢ocuk sayisi ve egitim diizeyi)
arasinda anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Bunun yaninda yiiriitiilen yapisal esitlik
modellemesi sonuglarina gore es tiikenmisligi varyansinin %44 iinii es destegi, karsilikli
giiven ve kisileraras1 bilissel ¢arpitmalarin agikladigr bulunmustur. Kizildag ve Vatan’in
(2016) yaptig1 ¢alisma sonucunda; baglanma oOzellikleri ve duygu diizenleme 6zellikleri
degiskenlerinin es tiikenmisligi ile anlamli iliskileri i¢inde oldugu goriilmektedir. Ayrica,
bu degiskenlerin es tiikkenmisligini agiklamada 6nemli katkilart oldugu da bulunmustur.
Evlilik iligkisinde yasanan fiziksel, duygusal, zihinsel yorgunluk diizeylerinin her biri
evlilik siiresi, baglanmanin kaygi 6zellikleri, baglanmanin kaginma &zellikleri ve duygu
diizenlemede yasanan zorluklar degiskenleri tarafindan anlamli olarak bulunmustur.
Morshedi ve digerlerinin (2016) yiirlittiigi yar1 deneysel calismanin amaci Kabul ve
Kararlilik Terapisinin (ACT), es tiikkenmisligi tizerindeki etkisini incelemektir. Bu ¢alisma
kapsaminda damigsmanlik ve psikolojik hizmetler merkezine bagvuran evliliklerinde
problem yasadigini 20 ¢ift secilmis ve her biri 10 kisiden olusan deney ve kontrol gruplari
olusturulmustur. Deney grubunda bulunanlara 12 oturumdan olusan kabul ve kararliliga
dayali terapo6tik miidahale uygulandi. Kontrol grubuna ise herhangi bir miidahalede
bulunulmamistir. Aragtirmanin sonucunda kabul ve kararlilik terapisi uygulanan grubun es
tikenmislik puanlariin terapi uygulanmayan gruba kiyasla azaldigr goriilmiistiir.
Aragtirma sonucuna gore kabul ve kararlilik terapisinin ¢iftlerin tilkenmislik diizeylerini
azaltabilecegi sonucuna ulasilmistir. Candemir Karabur¢ (2017) tarafindan yapilan
aragtirmada evli bireylerin problemli internet kullanimi, evlilik uyumu, es tiikkenmisligi ve
temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeylerini incelemistir. Yapilan calismanin
sonucunda es tlikenmislik diizeylerinin, cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik diizey,
kendisinin giinliik internet kullanim siiresi ve esin gilinliik internet kullanim siiresine gore
farklilastigr bulunmustur. Problemli internet kullanimi ile es tiikenmisligi; evlilik uyumu
ile temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi arasinda pozitif yonde; evlilik uyumu ile
es tiilkenmisligi, es tiikenmisligi ile temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi arasinda
negatif yonde anlamli iliskiler olduguna yonelik bulgulara ulagilmasinin yani sira yapilan
analizler sonucunda evlilik uyumunun, temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi ile

es tilkkenmisligi arasindaki iliskide kismi aracilik roli oldugu bulunmustur.
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Ulug (2018) yaptigi ¢alismada evli bireylerde es uyumunun ve algilanan destegin es
tilkkenmisligine etkisini arastirmistir. Bu ¢alismaya gore es tlikenmislik diizeyleri ile es
destek diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulunurken es tikenmislik ile ¢ift
uyum diizeyleri arasinda negatif yonde iliski oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica yapilan
analizler sonucunda evli bireylerin es tiilkenmigliginin es destegi tarafindan yordandigi
bulunmustur. Dur (2020) tarafindan yapilan caligmaya gore; cinsel yasamdan memnuniyet,
ev islerini paylagsma sikligi, simdiki es ile evlenme istegi ve esler arasindaki sert tartisma
degiskenlerinin evli bireylerin ese kendini agma ve es tilkenmisligi diizeylerini anlamli
olarak etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Buna karsin; egitim diizeyi, ¢alisma durumu, evlilik
stiresi, esler aras1 yas farki, kok ailenin bireye miidahalesi ve ¢ocuk sayisi degiskenlerinin
ise evli bireylerin ese kendini agcma ve es tilkkenmisligi diizeylerini anlamli olarak
etkilemedigi saptanmistir. Algilanan gelir diizeyinin, evli bireylerin es tiikenmisligi
diizeylerini anlamli olarak etkiledigi ancak ese kendini agma diizeylerini ise etkilemedigi
sonucuna ulagilmigtir. Gilines (2022) tarafindan yapilan calismaya gore; cocuk sayisinin iki
ile lic ve iizeri olmasi, liniversite mezunu olma, Covid-19 siirecinin evliligini olumsuz
etkiledigi algilama, disadoniikliik, sorumluluk, duygusal dengelilik, 6z-anlay1s faktorleri es
tiikenmisgliginin yordayicilar olarak bulunmustur. Calismaya katilanlarin Covid-19 salgin
siirecinden once esleriyle uyumlarinin “daha 1y1” oldugu yer almaktadir. Covid-19 salgin
stirecinin evlilii etkileme algisinin “olumlu”, “etkilemedi” ve “olumsuz” temalarindan
olustugu, ¢cogunlugun “olumsuz etkileme" temasinda oldugu sonucuna ulagilmistir. Evlilik
uyumundaki en 6nemli faktorler sevgi, saygi, kisilik ve iletisim olarak bulunmustur. Kurt
(2024) yaptigi c¢alismada evli bireylerde baglanma tiirleri, es tiikenmisligi ile evlilik
doyumu arasindaki iliskide bosanma kaygisi ve toksik iliski davraniglarinin araci roliinii
incelemistir. Bu calismada 468’si kadin, 166°s1 ise erkeklerden olusan toplamda 634 evli
bireyden veri toplanmistir. Yapisal esitlik modellemesine iligkin veriler incelendiginde es
tikenmisligi ve baglanma stilleri ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde ve anlamli
iligkiler oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Modele iliskin veriler incelendiginde ise es
tikenmisligi ve baglanma stilleri ile evlilik doyumu arasindaki iligkide toksik iliski
davraniglarinin ve bosanma kaygisinin kismi olarak bir araci rolii oldugu sonucuna
ulasilmigtir.

Es tlikenmisligi lizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde, bu kavramin genellikle
evlilik ve iliski dinamikleri, psikolojik faktorler, mesleki ve digsal etkenler ile

sosyodemografik degiskenler ¢ergevesinde ele alindig1 goriilmektedir. Evlilik uyumu, es

31



destegi, cift uyumu, evlilik yetkinligi, cinsel yasamdan memnuniyet ve iliskide gliven gibi
degiskenler, es tilkkenmisligiyle en sik iliskilendirilen faktorler arasindadir. Bunun yani sira,
duygusal tiilkenmislik, psikolojik tiikenmislik, duygu diizenleme becerileri ve kisilerarasi
biligsel carpitmalar gibi psikolojik faktdrler de Onemli belirleyiciler olarak &ne
cikmaktadir. Mesleki tiikenmislik, fazla yiiklenme, giivenlik algis1 ve problemli internet
kullanimi gibi digsal faktorler de es tiikenmisligini etkileyen unsurlar arasinda yer
almaktadir. Ayrica, cinsiyet, cocuk sayisi, egitim diizeyi, Covid-19 siirecinin evlilige etkisi
ve kisilik ozellikleri gibi sosyodemografik degiskenlerin de es tiikenmisligiyle iliskili
oldugu goriilmektedir. Genel olarak, es tiikenmisliginin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip

oldugu ve hem bireysel hem de iligkisel faktorlerden etkilendigi sdylenebilir.

2.2. Baglanma

Saglikli bir ¢ocukluk dénemi gecgirmek saglikli bir yetigkin olmada 6nemli bir kriter
olarak goriilmektedir. Bunu belirleyen de aslinda bebek ile bakim vereni arasindaki
iligkidir. Bakim veren genelde anne olmasina ragmen; baba, kardes, yakin ¢evre de bu
baglanma sistemine zamanla dahil olabilmektedir. Bir baska ifade ile birey, bebeklikten
itibaren yasadiklarinin son anina kadar temas halinde oldugu kisilere yonelik zihinsel
temsiller olusturur, siirekli devam eden bir baglanma siireci yasar (Gecekusu,2024).
Bowbly baglanmay: kisinin dogdugu andan itibaren ¢evresinde kendine yakin olan kisilerle
yakinlik kurma ve bu yakinlig1 devam ettirme ¢abasi olarak tanimlamistir (Bowlby, 1969).
Baglanma bireylerin yasamlarinda 6nemli bir konumda bulunan kisilerle kurdugu ilk
etkilesimler sonucu olusan derin baglar1 agiklamaktadir (Stimer ve Glingor, 1999). Emme,
aglama, tiikkiirme ve giilimseme gibi tepkiler, bebegin c¢evresiyle kurdugu ilk etkilesimler
olup, anneyle daha fazla vakit gecirme arzusunun bir gostergesidir. Bu davraniglar ayn
zamanda korku ve endise anlarinda anneyi veya bakim vereni arama, onun yaninda kendini
giivende hissetme ve rahatlama gibi duygularla da dogrudan iligkilidir. Bowbly (1977)
baglanmanin 6zelliklerini asagidaki gibi betimlemistir (Bowbly,1977; Akt: Ergiin, 2019):

e “Baglanma davranis1 dogrudan belirli bir veya birka¢ kisiye yoneliktir ve
0zglin bir nitelige sahiptir.
e Baglanma Oriintiisii erken donemde olusur, yasamin biiyiik bir boliimiinii

etkiler, kolayca degistirilemez ve siireklilik gosterir.
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e Baglanmanin davranisinin duygular iizerinde biiyiikk bir etkisi vardir,
baglanma durumunun olusumunda veya yikiminda biiyiik duygular ortaya
cikmaktadir.

e Baglanma davranis1i gelisim gostermektedir. Bebekler yasamlarinin en
basindan itibaren 6zellikle ilk dokuz ay icerisinde kendisine bakim veren
kisiye bir baglanma Oriintiisii gelistirirler.

e Baglanma davranisi 6grenilebilen bir davranistir. Bebek baglanma davranisi
sayesinde kendisine yakin olan bireyleri digerlerinden ayirt edebilmekte ve
onlarin davranislarini 6grenebilmektedir.

e Baglanma oriintiisii bebegin yasaminin ilk zamanlarindan itibaren kisinin
kendisi ve cevresindekiler ile ilgili zihinsel temsiller olusturmasina ve bu
zihinsel temsiller hakkinda ¢esitli ¢ikarimlarda bulunmasina yardimci olur.

e Baglanma davranisinin biyolojik bir altyapis1 vardir; bu davranis nerdeyse
biitiin memelilerde goériilmesinin yaninda bazilarinda tiim yasami boyunca
devam eder. Bu bag genelde anneyle olusan bir bagdir ve canlilarin hayatta
kalmasina yardimci olmaktadir.”

Baglanma davranisi, bireyin belirli kisilere yonelttigi, erken déonemde olusan ve yasam
boyu siirebilen bir oriintiidiir. Duygusal diinyay1 derinden etkileyen bu siireg, giiven ve
huzur saglarken, kayb1 yogun duygusal tepkilere yol acabilir. Bebekler, 6zellikle ilk dokuz
ayda bakim veren kisiye baglanir ve bu siire¢ zamanla geliserek pekisir. Ogrenilebilir bir
davranig olan baglanma, bireyin kendisi ve ¢evresiyle ilgili zihinsel temsiller olusturmasina
yardimct olur. Biyolojik temellere dayanan bu mekanizma, 6zellikle anne-gocuk iligkisi

yoluyla hayatta kalmay1 destekler.

2.2.1. Baglanma kurami

Baglanma kurami, bireylerin erken ¢ocukluk doneminde kendisine bakim veren kisilerle
kurdugu iliskilerin, yetiskinlik donemlerinde sosyal ve romantik iliskilerine olan etkilerini
inceleyen bir psikolojik teoridir. Bu kuram John Bowlby tarafindan 1969 yilinda
gelistirilmis olup insanlarin duygusal baglar kurma bicimlerini anlamak i¢in 6nemli bir yol
gosterici olmaktadir. Bowlby (1973) baglanma ve diger davranislart birbirinden
ayristirirken  6zellikle gliven olgusunu vurgulamistir. Baglanma kurami, saglikli bir
baglanma iliskisinin olusabilmesi i¢in bakim veren ile bebegin kurdugu iliskinin giivene

dayali olmasimi oOncelik olarak kabul etmektedir. Saglikli bir baglanma iliskisinin
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kurulmasinin en 6nemli Ozelliklerinden biri ¢ocugun bakim vereni ile iyi iligkiler
kurmasinin yani sira ¢evresini kesfetmesi agisindan da olumlu katkilar1 olacagi
sOylenebilir. Bowlby'nin baglanma kurami, cesitli siireler boyunca birincil bakicilarindan
(genellikle annelerinden) ayr1 kalan bebeklerin ve kiiglik ¢ocuklarin davranislarinin
gozlemlenmesinden dogmustur. Bir insan veya memeli bir hayvanin bebegi annesinden
ayrildiginda, bebek 6ngoriilebilir bir dizi duygusal tepkiden geger (Hazan ve Shaver,1987):
Birinci asamada bebek aglamayi, aktif aramayir ve baskalarinin yatistirma c¢abalarina
direnmeyi iceren protesto gergeklestirir. Ikinci asamada, bebek bir umutsuzluk yasamaya
baslar ve tepkisiz bir halde hiiziin ve iiziintii halinde olur. Uciincii asamada ise sadece
insanlar iizerinde kendini gosterdigi diisliniilen, anne geri donerse ona karst aktif,
goriiniiste savunmaci bir aldirmazlik ve kacinma olan kopma davramisi goriiliir. Insan
bebekleri ile diger memeli hayvanlarin yavrulart arasindaki benzerlik nedeniyle Bowlby,
bebek ile bakim veren arasindaki baglanmanin ve ayrilik karsisinda gosterilen benzer
tepkilerin evrimsel agidan onemli oldugunu vurgulamistir. Bowlby“nin baglanma sistemi
olarak adlandirdigi, baglanma duygular1 ve davramislarinin karmasik kiimesi, bebekleri
annelerine yakin tutarak evrimsel bir gereklilik olarak onlar1 tehlikelerden korumayi
amaglamaktadir. Cok kiiciikken, bir bebek aglamaktan, g6z temasi kurmaktan,
giilimsemekten ve annesini yakininda tutmaya cesaretlendirmek i¢in sokulmaktan baska
pek bir sey yapamaz ancak hareket ettikten sonra annesini aktif olarak takip edebilir ve ona
seslenebilir. Bowlby ve hem insan hem de memeli hayvan davranislarini gézlemleyen
diger arastirmacilar; bir bebek saglikli, uyanik, korkusuz ve annesinin yaninda oldugunda
cevreyl kesfetmek ve ustalagmakla ve diger aile ve toplum iiyeleriyle iliskisel temas
kurmakla ilgilendigini fark fark etmislerdir. Arastirmacilar buna anneyi gilivenli bir {is
olarak kullanmak demektedirler (Bowlby, 1973).

Baglanma kurami, Bowlby'e goére iic 6nermede &zetlenebilir: [k onerme, bir bireyin
baglanma figiiriine istedigi zaman ulagabileceginden emin oldugunda, béyle bir giivene
sahip olmayan birine kiyasla yogun veya kronik korkuya daha az egilimli olacagin ifade
eder. Ikinci onerme, bu tiir bir giivenin gelistigi hassas dénemle ilgilidir. Baglanma
figiirlerinin ulasilabilirligine olan giivenin veya bunun eksikliginin yavas yavas olustugunu
ve bu yillarda gelistirilen beklentilerin yasamin geri kalaninda nispeten degismeden devam
etme egiliminde oldugunu varsaymaktadir. Ugiincii énerme, gergek deneyimin roliiyle
ilgilidir. Bireylerin olgunlasmamislik yillarinda gelistirdikleri baglanma figiirlerinin

erigilebilirligi ve tepkiselligiyle ilgili c¢esitli beklentilerin, bu bireylerin gergekten
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yasadiklar1 deneyimlerin olduk¢a dogru yansimalart oldugunu varsaymaktadir (Hazan ve
Shaver,1987).

Bowlby“e (1969) gore bebek bakim vereninin her hareketine dair zihninde kodlamalar
yapmakta bakim vereni ile kurdugu iligkiler bebegin zihninde bakiciya dair temsiller
olusturmaktadir. Baglanma kurami tarafindan bebegin zihninde olusan bu temsillere ve
kodlara “Igsel Calisan Modelleri” adi verilmistir ve baglanma kuraminin temelini
olusturmaktadir (Pietromonaco ve Barrett, 2000). Bowlby“nin baglanma kuramina gore,
bireylerin erken ¢ocukluk donemlerinde kurduklari iligkiler orada sona ermez ve bireylerin
hayatlarinin devaminda da kendini gostermeye devam eden siire§en bir yapiya sahiptir.
Bireyler ilerleyen yaslarinda baglanma davramisini  ebeveynden baska kisilere
yonlendirmektedirler. Fakat erken yasta ebeveynleriyle olusturmus olduklar1 baglanma
ortintiilerini  kolayca terk edememekte ve yetiskinlikte kurmus olduklar iligkilere
yansitmaktadirlar (Bowlby, 1977; Akt: Erglin 2019). Bowlby“nin baglanma kuraminda
buna “igsel ¢alisan modeller (internalvworking models)” denilmektedir.

Bebek, dogumda, bir bakiciya yakinligi tesvik eden tiire 6zgli davranislar gosterme
altyapisiyla diinyaya gelmistir. Bunlar arasinda en goze c¢arpani, bakicinin yakinlagmasini
saglayarak bakici davranisini harekete gegiren aglama gibi davranislaridir. ilk basta, bu
baglanma davranislar1 belirli bir kisiye yonlendirilmek yerine basit¢e yayilir, ancak bebek
giderek bir kisiyi digerinden ayirt etmeye ve baglanma davranigmi farkli sekilde
yonlendirmeye baslar. Ayrica, bebek, ortamda mevcut olmadiginda bile bakicinin var
olduguna inanma kapasitesini kazanarak, bakicinin ilk i¢sel temsilini olusturur ve bu basari
ile birlikte bakicinin bebegi terk etmesiyle ayrilik sikintis1 baglar. Bu noktada, bebek
baglanma yetenegine sahiptir ve yalnizca anne figiiriine degil, ayni zamanda bir veya
birka¢ tamdik kisiye de baglanma olasiligi ¢ok yiiksektir. Bu baglanma davranislari
olustuktan sonraki asamada bebek bu beklentileri Bowlby'nin (1982) fiziksel c¢evrenin,
baglanma figiirlerinin ve kendisinin "¢aligma modelleri" olarak adlandirdigi seyi igsel
olarak organize etmeye ve diizenlemeye baslar. Bu modelin temelinde kisinin kendisine ve
cevresinde baglanma davranigi gelistirmis oldugu insanlara olan algisi bulunmaktadir.
Bowbly“e gore bireyler bu durumda ilk ¢ocukluk evrelerinde kurduklar iligkileri
igsellestirirler ve sonraki asamada bu durumu yetigkinlik donemlerindeki iligkilerine de
yansitirlar (Ainsworth, 1989). Ozetle Bowlby, baglanma kuraminda zihinsel modellerinin
iki temel boyutta sekillendigini ifade etmistir. Bunlardan ilki, bebege bakan kisinin genel
itibariyle bebegi destekleyen ve koruyan bir yapida olup olmadigidir. Ikinci nokta ise
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bebegin kendi algisinda bakim veren tarafindan kabul edilen benimsenebilen bir kisi olarak

gorlip gormedigi ile ilgilidir.

2.2.2. Yetiskin baglanma modelleri

Bowbly (1973) bireyin erken ¢ocukluk doneminde kendisine bakim veren kisiyle kurdugu
bagin yasaminin ilerleyen zamanlarinda zihinsel sagligi lizerinde onemli boyutta etkileri
oldugunu ifade etmektedir. Bu kurama gore, bireylerin bakim verenleriyle kurduklari
olumlu ve giivenli iligskiler hem kendilerini fark etmelerini hem de gevrelerindeki insanlarla
olumlu ve yapici iliskiler kurmalarin1 saglar (Bowbly,1977; Akt: Ozgelik Aslan,2024).
Erken donemde anne ile kurulan saglam bag, cocugun kisiliginin temelini atar ve bu
ozellikler yasam boyunca biiyiikk oranda kalict olabilir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Fakat
bakim verenle giivensiz bir baglanma gergeklestirildiginde birey ilerleyen zamanlarda
kurdugu iliskilerde de giivensiz baglanma bi¢imini sergileyecektir. Bebeklikten gelen
bakim verenle olusturulan bu baglanma bicimleri bireylerin yetiskinlikteki baglanmalar1
lizerinde de etkilere sahip olacaktir (Bowbly,1977; Akt: Ozgelik Aslan,2024). Dolayisiyla,
yetiskinlik donemine gelindiginde ise bu iligki kendini Ozellikle bireyin yasayacagi
romantik iligkilerde ortaya ¢ikacaktir (Bowbly,1977; Akt: Etyemez,2024).

Ainsworth“un ¢ocukluk dénemi ile alakali yaptigi arastirmalar sonrasinda Hazan ve
arkadaslar1 da yetiskinlik donemindeki baglanma ile ilgili g¢esitli arastirmalar yapmuistir.
Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlik donemindeki bireylerin yakin iligkilerini inceleyen bir
dlgek gelistirmis ve bu dlcegi “Uglii Yetiskin Baglanma Modeli” olarak isimlendirmistir.
Bu 6lgek giivenli, kaygili-kararsiz ve kaygili-kagingan olmak tizere yetiskin baglanmasin
tic ayr1 boyutta ele almaktadir. Daha sonraki asamada Barholomew ve Horowitz (1991)
“Dortlii Baglanma Modeli” adli bir calisma gelistirmistir. Bu modelde ise yetiskinlerin
baglanmalar1 dort fakli tarz iizerinde gosterilmektedir. Bu baglanma tarzlar1 “giivenli”,

“saplantil1”, “korkulu” ve “kayitsiz” baglanma tarzlardir.

2.2.3. Uclii yetiskin baglanma modeli

Yasamin erken evrelerinde, cocuklar bakim verenlerine kolay ulagma ve yanit verme
deneyimlerini igsellestirir ve bu baglanma deneyimleri, sosyal diinya ve daha sonraki
yetiskinlikteki iligkiler hakkinda bir goriis gelistirmelerine yol agar. Daha spesifik olarak,
bu iligki oriintiileri daha sonra bireylerin bilissel islemelerini, duygu diizenlemelerini ve

kisileraras1 davraniglarini gesitli sekillerde yonlendirir (Metin-Orta ve Metin-Camgoz,
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2018). Hazan ve Shaver (1987), baglanma kuramini; yetiskin baglanmasina baglayarak,
kisiler arasinda yasanan romantik iliski dinamiklerinden yola ¢ikarak bireylerin karsi
cinsten bekledigi yakinlik ve kendini giivende hissetme arayisi oldugu sonucuna varmistir.
Bu dinamiklerin iliskide yer alip almamasindan yola ¢ikarak baglanma stilleri
olusmaktadir. (Hazan ve Shaver, 1994). Tipki bebekler gibi yetiskinlerin de giivenli,
kacingan ve kaygili/kararsiz olmak iizere ii¢ farkli baglanma stiline kategorize
edilebilecegini 6ne stirmiislerdir.

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, baskalariyla iliski kurmaya istekli ve nispeten
kolayca iligski kurabilen ve siirdiirebilen kisilerdir. Kendileri hakkinda genel itibariyle
olumlu duygu ve diislincelere sahip ve 6zgiiveni yiiksek bireylerdirler (Simpson, 1990;
Metin-Orta ve Metin-Camgoz, 2018).

Kaygili kararsiz baglanma stiline sahip bireyler, genellikle iliskileri konusunda endiseli
ve kaygilidir. Genellikle diisiik bir 6zgiivene sahip olmalarinin yaninda bu kisilerde
reddedilme ve terkedilme kaygist da kendini gdstermektedir (Simpson, 1990; Metin-Orta
ve Metin-Camgoz, 2018).

Kacingan baglanma stiline sahip bireyler ise genellikle baskalarina yakin olmay1 zor
bulurlar, yine kararsiz baglanma stilinde oldugu gibi 6zgiiven problemi yasarlar ve
iligkilerinde daha az miktarda baglilik gosterirler (Simpson, 1990; Metin-Orta ve Metin-
Camgoz, 2018).

2.2.4. Dortlii yetiskin baglanma modeli

Hazan ve Shaver tarafindan olusturulan “Uclii Yetiskin Baglanma Modeli’nin
olusturulmasindan sonra Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan Bowbly“nin
bireylerin kendilerine ve baskalarina yonelik olusturdugu zihinsel temsiller kavramlari
dogrultusunda “Dortlii Baglanma Modeli ni gelistirilmistir. Bir kiginin kendisi hakkindaki
benlik imaj1 olumlu veya olumsuz olarak ikiye ayrilirsa (benligin sevgi ve destege layik
olup olmadig1) ve kisinin diger insanlar hakkindaki 6teki imaj1 da olumlu veya olumsuz
olarak ikiye ayrilirsa (diger insanlar giivenilir ve ulasilabilir, glivenilmez ve reddedici
olarak goriliir), o zaman dortli kombinasyon olusacaktir ve bunlar dogrultusunda
yetiskinlerde dort farkli baglanma tarzi ortaya c¢ikmaktadir. Yetiskinler “gilivenli”,
“saplantili”, “korkulu” ve “kayitsiz” olmak {izere dort farkli baglanma tarzi
gostermektedirler. Bunlar; bireylerin kendilerine ve bagkalarina karsi olumlu ve olumsuz

olmak iizere iki farkli algiya sahip olduklarini gosteren baglanma tarzlaridir (Bartholomew
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ve Horowitz, 1991). Bartholomew ve Horowitz (1991) bu baglanma stillerini gosteren bir

sekil gelistirmiglerdir:

OLUMLU OL_I_JMSUZ
(DUSUK) (YUKSEK)
HUCRE 1 HUCRE 2
GUVENLI SAPLANTILI
OLUMLU
(DUSUK) Yakinhk kurmada iliskilere takintih
samimi, 6zerk, rahat
BASKALARI
MODELI - -
(KACINMA) HUCRE 4 HUCRE 3
KAYITSIZ KORKULU
OLUMSUZ Yakinhgn reddedilmesi Yakinhktan korkan
(YUKSEK Karsi-bagimh Sosyal olarak kacinan

Sekil 2.2. Dértlii Baglanma Modeli (Kaynak: Barholomew ve Horowitz, 1991)

a. Giivenli baglanma stili
Giivenli baglanma stiline sahip bireyler kendileri ve diger insanlar hakkinda olumlu

diistincelere sahiptirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Yiiksek 0Ozgiivene sahip
olmalarmin yamnda yiiksek &zsaygiya da sahiptirler. iliskilerinde kendilerinin ve karsi
tarafin degerli olduguna inanirlar, her insanin énemli ve biricik oldugunun farkindadirlar.
Bu kisiler bagkalarinin onayma ihtiya¢c duymazlar, cevrelerindeki insanlar1 sevilesi
goriirler, onlara karsi icten ve kabul edici bir tutum sergilerler. Giivenli baglanma stiline
sahip bireyler diger insanlara giivenmek noktasinda sorun yasamazlar, giizel bir bebeklik
ve cocukluk gecirmis olan bu bireylerin ge¢mislerinde olumlu ve giizel hatiralar
mevcuttur. Bu baglanma stiline sahip bireyler ¢atismalardan korkmazlar, béyle bir durumla
karsilastiklarinda yapict bir sekilde ¢ozmeyi becerirler ve daha sonrasinda bu tarz bir

durumu iliskiyi giiclendirecek noktalari {izerine odaklanirlar (Bartholomew ve Horowitz,
1991).
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b. Saplantih baglanma stili
Siimer ve Giingor,1999a gore bu baglanma stiline sahip bireylerin kendilerine olan algilari

olumsuz iken diger insanlara yonelik olan algilar1 olumludur. Bu kisiler digsardaki insanlari
degerli ve onemli goriirken kendini eksik ve degersiz gérme egilimi tasir. Saplantili
baglanma stiline sahip bireyler baskalari sevilmeye layik bulurken kendilerini yetersiz
gordiiklerinden sevilmeye layik olmadiklarini diisiiniirler. Diger insanlar tarafindan kabul
gormek ve onaylanmak onlar i¢in biiylik 6nem tasimaktadir. Ancak onaylandiklarinda
kendilerini mutlu hissederler. Iliskilerine ¢ok 6nem vermelerinin yaninda karsi tarafa
bagimli olma egilimi tasimaktadirlar. Iliskilerini saplantili bir sekilde devam ettirirler. Bu
sebeple kendilerini siirekli kanitlamaya c¢aligmalarinin yaninda partnerlerine yapisan bir
tutum sergilemektedirler. Bu kisiler terk edilmekten ve reddedilmekten korktuklarindan
partnerlerine karst saplantili bir durumdadirlar ve karsi tarafi bogan bir yaklagim
sergilemektedirler. Kuramsal temeline bakildiginda saplantili baglanma tarzina sahip
bireyler Hazan ve Shaver,1987“nin giivenli ve kaygili/kararsiz stillerine denk gelmektedir

(Stimer ve Giingor,1999).

c. Kayitsiz baglanma stili
Kayitsiz baglanma tarzina sahip olan bireyler kendilerini olumlu degerlendirirken baska

insanlara karst olumsuz bir degerlendirme halindedirler. Bu kisiler gézlemlendiginde
oldukca o6zgiivenli bir yapida olduklar1 goriinmektedir ¢iinkii kendilerini ciddi anlamda
onemli gormektedirler. Bowlby“e gore (1958) bu baglanma tarzina sahip bireyler bebeklik
ve erken ¢ocukluk dénemlerinde bakicilar tarafindan gérmezden gelindiginden ve ihmal
edildiginden giivenli baglanma davranisini gésterememektedirler (Akt: Etyemez,2024). Bu
kisiler bakim veren tarafindan reddedildiklerinden bir hayal kirikligi yasamakta ve
giivensizlesmektedirler. Yasadiklar1 bu olumsuz duygulari 6nemsiz bir hale getirmeye
calisarak kendilerine olan saygilarimi  koruma altima almaya ¢aligmaktadirlar
(Etyemez,2024). Kayitsiz baglanma tarzina sahip bireyler ozgiirliiklerine ¢ok Onem
vermelerinin yaninda yakin iligkilerin dnemli ve gerekli oldugu diisiincesine karsi ¢ikarlar.
Bu sebeple herhangi bir yakin iliski i¢erisine girdiklerinde de kaginma davranigi gosterirler.
Iliskilerinde tedbiri asla elden birakmazlar ve partnerlerine giiven duymamaktadirlar

(Barholomew ve Horowitz, 1991).
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d. Korkulu baglanma stili
Bartholomew ve Horowitz,1991“e gore korkulu baglanma stiline sahip bireylerin hem

kendilerine yonelik algilart olumsuzdur hem de diger insanlara yonelik olumsuz bir algi
igerisindedirler. Bu baglanma stiline sahip bireyler kendini 6nemli gérmez ve baskalarina
kars1 da bir gilivensizlik igerisindedir. Bu kisiler sevgiye ve ilgiye layik olmadiklarini
diistinmekte ve etraflarindaki insanlarin da giivenilmez olduklarina inanmaktadirlar.
Yakinlik kurmak istemekte ve incineceklerinden ve reddedileceklerinden korktuklari igin
yakin iligkilerden uzak durma egilimi gostermektedirler. Korkulu baglanma stiline sahip
kisiler, romantik iliskilerinde kararsiz bir profil sergileyebilmektedirler. Bu kisiler,
romantik iligkilerinde hem yakin olmak ister hem de savunmasiz kalmaktan korktuklart
icin uzak duran bir tavir sergilerler. Bu dengesiz tutumlart ise iliskilerinde problemlere yol
acar. Korkulu baglanma stili giivenli baglanma stilinin tam zidd1 olarak degerlendirilebilir.
Kisacas1 korkulu baglanma stiline sahip bireylerde yakinliga kars1 kacinma ve asosyallik

kendini gostermektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew, 1990).

2.2.5. Baglanma ile ilgili yurti¢i yapilan ¢ahismalar

Bu kisimda baglanma degiskeni ile ilgili yurt icinde yapilan bilimsel ¢aligsmalar ele
alinmustir.

Baglanma ve es tiikenmisligi degiskenlerinin birlikte ele alindig1 ¢alismalar ilgili
alanyazinda sinirlidir. Dogan ve Deveci Sirin (2019) arastirmalarinda, tiniversitede galisan
akademik personelin baglanma big¢imlerinin evliliklerinde yasadiklar1 es tiikenmisligi
diizeylerini 314 katilimer iizerinden incelemektedir. Yapilan calisma sonuglarina gore,
bireylerin kaygili ve kacingan baglanma stiline sahip olmalar1 evliliklerindeki es
tikenmigligini  etkilemektedir. Arastirma bulgular1 baglanma teorisi agisindan
incelendiginde ciftlerin kaygili baglanmaya sahip olmasi iliskide hayal kirikligina ve asiri
beklentiye; kacingan baglanma ise iliskide mesafeli olmaya sebep olabileceginden
beraberinde es tiikenmisligini de getirebilmektedir. Baglanma ve es tiikkenmisligi arasindaki
iliskiyi inceleyen bir diger calisma ise Kizildag ve Vatan (2016) tarafindan yapilmistir. Bu
calismada es tilkenmisligi ile baglanma ve duygu diizenleme 6zellikleri arasinda anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Es tiikenmisliginin taniminda yer alan fiziksel, duygusal
ve zihinsel yorgunluk tiirleri ile kaygili ve kagingan baglanma 6zellikleri, yapilan evliligin
stiresi ve duygu diizenleme zorluklar1 degiskenleri de bu ¢alismada ayrica yordanmistir. Bu

yapilan ¢alismalar gostermektedir Ki glivensiz baglanma stillerine sahip olmak iliskideki es
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tikenmisligi diizeylerini arttirmaktadir. Giivenli baglanma gosteren ciftler ise kendileri ve
esleri hakkinda olumlu duygu ve disiincelere sahip oldugundan evlilikte giivensiz
baglanma yasayanlara oranla iliskide daha diisiik diizeyde tiikenmislik yasamaktadirlar.
Evlilikte tikenmisligin varligi veya yoklugu bireylerin mutluluk diizeylerine de etki
edebilmektedir. Ding ve Ilgar“in (2022) yapmis olduklar1 ¢alismada yetigskin baglanma
stilleri ve evliligi siirdirmede psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile karsilikli mutluluk
diizeyleri arasindaki iliski cinsiyet agisindan incelenmistir. Baglanma stilleri acisindan
incelendiginde kagingan ve kaygili baglanma diizeyleri ile cinsiyet arasinda bir fark
goriilmezken; giivenli baglanma acisindan anlamli bir fark tespit edilmektedir.

Baglanma ile birlikte evlilik uyumu degiskeninin de c¢alisildigr goriilmektedir.
Etyemez (2024) yetiskin baglanma stilleri ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi incelemis
olup giivenli baglanma stiline sahip bireylerin evlilik uyumlariin daha yiiksek oldugunu,
kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip bireylerin ise giivenli baglananlara gore daha
bicimi ve siiresi ile baglanma stilleri arasindaki baglantilar1 incelemis olup evlilik siiresi
arttik¢a ¢iftlerin uyum noktasinda daha fazla problem yasadigi sonucuna varmustir. Giivenli
baglanma stiline sahip bireyler, 6z benliklerine kars1 olumlu diisiincelere sahip olduklari
igin partnerlerine de olumlu yaklasmakta ve bu durum evliliklerinde daha uyumlu bir
yapida olmalarin1 saglamaktadir. Baglanma stilleri ile beraber calisilan bir diger 6nemli
degisken de evlilik doyumu degiskenidir. Kayacan (2024) evli bireylerin sosyal ve
duygusal yalmizliginda baglanma stilleri ve evlilik doyumunun yordayici roliinii
incelemistir. Ilgili alanyazinda baglanma stilleri ile evlilik doyumu arasinda yapilmis ¢ok
sayida calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismanin ayirt edici 6zelligi ise sosyal ve duygusal
yalmzlik kavramlarmma da bakilmis olmasidir. 467 evli bireyin katilm sagladigi bu
calismada evli bireylerin sosyal ve duygusal yalmizligmin 6nemli bir kisminin evlilik
doyumu, gilivenli baglanma ve kaygili baglanma degiskenleriyle anlamli bir sekilde iligkili
oldugu gozlemlenmistir. Evli bireylerin giivenli baglanma diizeyleri ile sosyal ve duygusal
yalmzliklar1 arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilmekte ve giivenli baglanmanin
evlilikte doyum saglamaya destek verdigi goriilmektedir. Giivenli baglanma esler
arasindaki etkilesimi arttirip duygusal olarak eglerin birbirine destek verme diizeylerini
arttiracagindan c¢iftlerde giiven hissi artar ve kisiler kendilerini iligkide yalniz hissetmez.
Bu da bireylerin iligkiden daha fazla tatmin olmalarina yardimci olabilir. Uzun (2017) ise

calismasinda baglanma stilleri ve iliski istikrar1 arasindaki iligkiyi incelemis olup kayitsiz
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ve giivenli baglanma gosteren bireylerin nisanlilik siirelerinin daha kisa siirdiigii bu
baglanma stillerine sahip bireylerin daha hizli bir sekilde evlendigi sonucuna ulagsmistir. Bu
caligmanin 6nemli bir diger bulgusu ise iliskilerde sahip olunan c¢ocuk sayisi artis
gosterdikge bireylerin iliski doyumlarinin arttigi ve evlilik disi baska iligkilere
yonelmelerde azalmalarin oldugu sonucu olmustur. iliskilerde ¢ocuk sayisinin artmast,
sorumluluklarin da artmasi ve kisinin baska insanlarla goriisecek zamaninin azalmasi
anlamina gelir. Bu durum, bireylerin diger iliskiler kurma firsatin1 bulamamalarina yol
acabilir. Ayrica ¢ogu ¢ift icin ¢ocuk sahibi olmak evliligin temel gerekcesi olabildiginden
cocuk sahibi olan ¢iftlerin evlilikten daha fazla doyum aldig1 gériilebilmektedir. Oztahtaci
tarafindan 2017 yilinda yapilmis olan bir diger ¢alismada ise 340 kadin ile evlilik doyumu
ve psikolojik saglamlik arasindaki iliski incelemis olup gilivenli baglanma gergeklestiren
kadinlarin diger baglanma tiirlerine sahip olan kadinlara oranla evlilikten daha fazla doyum
aldig1 sonucuna varmustir. Oztahtac1 (2017) calismasinda ayriyeten baglanma stilleri ve
depresyon arasindaki iliskiye de bakmis ve beklendigi gibi giivenli baglanma gosteren
bireylerin depresyon diizeylerinin giivensiz baglanma gosteren kadinlara gore daha diisiik
seviyelerde oldugunu tespit etmistir. Tas“m (2016) 170 evli birey ile yaptig1 ¢aligmada da
baglanma stilleri ve evlilik doyumu arasindaki iliski incelenmis olup Oztahtac1 (2017) ile
benzer sonuglara varilmistir. Bu caligmaya gore saglikli bir baglanma stili gosteren
bireylerin evliliklerinden alacaklar1 doyum sagliksiz bir baglanma stili gosteren bireylere
gore alacaklar1 doyuma oranla daha fazla miktarda olacaktir. Kaygili ve kagingan
baglanma stiline sahip bireyler benlikleriyle ilgili olumlu ve saglikli bir diisiince yapisina
sahip olmadiklarindan iliskide partnerlerine kars1 da zorlayici tavir ve tutum igerisinde
olabilmektedirler. Bu durum da evlilikten alinan doyumun azalmasina sebebiyet
verebilmekte ve evlilikten alinan doyum miktar1 azaldikg¢a bireyler es tiikenmisligine daha
fazla yaklagabilmektedirler. Genel itibariyla evli bireylerin baglanma stilleri
incelendiginde, bu stillerin temellerinin evlilikte degil, bebeklikte atildigi goriilmektedir.
Baglanma stillerinin, erken cocukluk doneminde ebeveynlerin tavir ve tutumlariyla
olustugunu sdylemek miimkiindiir. Bebeklik doneminde gelistirilen bu baglanma stilleri,
yetiskinlikteki romantik iliskileri de etkileyebilmektedir. Tosun 2017 yilinda iiniversite
Ogrencilerinin aile yapisi ile baglanma stillerinin romantik iligkilere etkisini incelemek
amaciyla 871 tiiniversite Ogrencisiyle bir ¢alisma yapmistir. Arastirma bulgularina gore
saglikli ve tutarh ailelerde yetisen ¢ocuklar ilerleyen donemlerde daha saglam ve saglikli

iliskiler gelistirmekte olduklari ve romantik iliskilerinde de partnerlerine daha olumlu
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duygular besledikleri ve kaygi diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Buradan
hareketle, bebeklik ve ¢ocukluk doneminde aileyle ¢ocuk arasinda olumlu ve saglikli bir
iliskinin gelistirilmesi ilerleyen zamanlarda bireylerin romantik iligkilerine de olumlu

katkilarin sunacagi sonucuna varilabilir.

2.2.6. Baglanma ile ilgili yurtdisi yapilan ¢alismalar

Baglanma ile ilgili yurtdisinda yapilmis ¢ok sayida ¢alismaya ulagsmak miimkiindiir.
Bu kisimda baglanma ile ilgili yapilmis yurtdisi ¢alismalar incelenecektir.

Feeney (2007) yaptigi c¢alismada romantik iliskilerde baglanmanin roliini
incelemistir. Feeney, baglanmanin romantik iliskilerde ¢atisma yonetimini, destek aramayi
ve duygusal diizenlemeyi nasil etkiledigini tartismistir. Feeney“e (2007) gore gilivensiz
baglanma stilleri (endiseli ve kagingan) bireyleri es tiikkenmisligine kars1 daha savunmasiz
hale getirebilir. Ciinkli bireyler duygusal yakinlikla miicadele halinde olabilirler ve bu
durum da zamanla partnerlerde hayal kirikligina ve bitkinlige sebebiyet verebilir. Shaver
ve Mikulincer tarafindan 2012 yilinda yapilmig olan bir diger calismaya bakildiginda
baglanma yonelimlerinin iligki dinamiklerini nasil etkiledigi, bireylerin strese ve catismaya
verdigi tepki arasindaki iliskinin kapsamli bir bi¢cimde incelendigi goriilmektedir. Bu
caligmada ulasilan temel bulgu giivensiz baglanmanin olmasi, 6zellikle bir partner stirekli
olarak desteklenmedigini veya duygusal olarak tiikkendigini hissediyorsa, partner
tilkkenmisligine kars1 hassasiyeti artirabildigini gostermesi olmustur. Bir baska ifade ile
bireyler halihazirda eslerinden veya beraber yasadiklar1 bireylerden bekledikleri destegi
goremiyorlarsa giivensiz baglanma da bu durumu tetikleyecek ve es tiikenmisligini
artirabilecektir. Mikulincer ve Shaver“mn 2007 yilinda hazirladiklar kitapta yetiskin
baglanmanin yakin iligkilerdeki rolii ve baglanma stillerinin stres tepkilerini nasil etkiledigi
tizerinde calismiglardir. Yazarlar, giivensiz baglanma stillerine (6zellikle kaygili baglanma)
sahip bireylerin iliskilerinde yogun miktarda stres yasayabilecegini ve bunun da zamanla
tilkkenmislige ve duygusal yorgunluga yol agabilecegini one siirmektedir. Bu ¢alismaya
bakarak baglanma stillerinin yakin iliskilere ciddi etkileri oldugunu ve durumun da es
tiikenmisligini etkiledigini s6ylemek miimkiindiir.

Baglanma ile ilgili incelenen bir diger ¢alisma Lopez ve arkadaglari (2011)
tarafindan yapilmis olan yeni evli ¢iftlerde dini baglilik, yetiskin baglanmasi ve evlilik
uyumu arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismadir. Bu ¢aligmada dini baglilik ve evlilik

uyumu arasinda kiigik bir pozitif iligski tespit edilmis olup dini bagliligin baglanma
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kacinmast ve evlilik uyumu arasindaki negatif iliskiyi azaltmis oldugu ancak baglanma
kaygisi ve evlilik uyumu arasindaki negatif iligkiyi daha da kotiilestirmis oldugu
sonuglara ulagilmistir. MohdHasim ve arkadaslar1 tarafindan 2023 yilinda Malezya“da
yapilmis olan calisma romantik baglanma ve iliski memnuniyeti arasindaki iliskiyi
incelemistir. Yapilan c¢aligmada giivenli baglanma stilindeki katilimcilarin; mesgul,
reddedici ve korkulu baglanma stillerindeki katilimcilara kiyasla evlilikten en memnun
katilimcilar oldugu ortaya konmustur. Baglanma ve iliski memnuniyeti arasindaki iliskiyi
inceleyen bir diger ¢aligma Acharya ve Gohain™ in 2022 yilinda Hindistan“da yapmis
oldugu caligmadir. Bu ¢alismada evli ¢iftlerde baglanma stilinin yagam kalitesi tizerindeki
etkisi arastirilmis olup evli ciftlerin yasam kalitesiyle baglanma stilleri arasinda yakin bir
iligki tespit edilmistir. Ayrica evli ¢iftlerde iliski memnuniyetinin ve yasam kalitesinin,
baglanma stillerine bagl olarak farklilagabildigi goriilmistiir. Juri¢ de 2011 yilinda iligki
memnuniyeti ile ilgili bir ¢alisma yapmustir. Bu ¢alismada evli ve birlikte yasayan ciftlerde
iligki memnuniyeti ve yetiskin baglanma farklarin1 incelemistir. Bu c¢alismada evli
kadinlarin birlikte yasayan kadinlara gore daha giivenli baglandiklari, evli erkekler ile
birlikte yasayan erkekler arasindaki baglanma farkinin ise anlamli olmadig1 goriilmiistiir.
Kadinlar i¢in evlilik iligkisi kendilerini daha giivende hissedebilecekleri bir iliski oldugu
i¢cin bu tarz bir sonugla karsilasmak pek de olasilik dis1 degildir. Gilivenli baglanma stiline
sahip bireyler, iligkilerinde ihtiyaglarint saglikli bir sekilde karsilayabildiginden iliskileri
giiven, anlayis ve sevgi ilizerine kurulmaktadir. Bu da bu bireylerin evliliklerinden daha
memnun olmalarim1 saglayacak ve iliskiye dair memnuniyetleri artacagindan es
tikenmisligi de azalma egilimi gosterecektir. Hollist ve Miller (2005) yaptiklar1 ¢caligmada
ise orta yas bireylerin evliliklerinde baglanma stilleri ve evlilik kalite algilar1 arasindaki
iliskiyi incelemektedir. Bu ¢alisma yaslar1 40-50 arasinda degisen 429 evli birey lizerinde
gerceklesmistir. Calisma sonuglarina gore giivensiz baglanma stillerine sahip olmanin
evlilik kalitesiyle iligkili oldugu, giivenli baglanma stillerine sahip olmanin ise evlilik
kalitesi ile iligkili olmadigi, evliligin kalitesini belirleyecek bagka faktorlerin olabilecegi
sonucuna varilmigtir. Bununla birlikte evli bireylerde baglanma stilleri, evlilik doyumu ve
duygu 0z diizenlemesi arasindaki iliskinin incelendigi calisma 2017 yilinda Yeganegi
tarafindan yapilmistir. Bu calisma baglanma stillerinden etkilenen c¢iftlerin duygularini
diizenleme bi¢imi ve evlilik doyumlarmin derecesini agiklar. Calisma sonuglari, kaygili
baglanma stiline sahip bireylerin cinsel iligkilerindeki mutlulugun ve dini yonelimlerinin

baglanma stillerinden etkilenebilecegini gostermektedir. Kaygili baglanma stilindeki

44



bireyler, iliski dinamiklerinde giiven arayisi ve duygusal tatminsizlik yasadiklari i¢in hem
cinsel iligkilerindeki mutlulugu etkileyebilir hem de daha giiclii bir dini baghlik
gelistirebilirler. Baglanma ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde evlilik baglilig:
degiskeniyle karsilagsmak miimkiindiir. Sadeghi ve arkadaslarinin (2019) ¢aligmasinda, evli
ogrencilerde kisilik ozellikleri, baglanma stilleri ve dini yonelimlerin evlilik bagliligim
tahmin etme giicli incelenerek, bu faktorlerden bazilar1 ortaya konulmaya calisilmaktadir.
Aragtirma sonuclar1 insanlarin kisilik 6zelliklerinin, aile ortaminda olusan baglanma
stillerinin ve ayrica dini yonelimlerinin yetiskinlikte kisisel iliskiler ve evlilik baglilig
tizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Bir bagka ifade ile insanlarin
kisilik ozellikleri, bebeklikte edindikleri baglanma tarzlar1 ve dini inanglari, onlarin
yetiskinlikte yasadiklar1 iligkilerinin kalitesini, baglilik diizeyini ve iligkilerinin
dinamiklerini etkilemektedir. Bu bulgular bireylerin iliski dinamiklerini anlama noktasinda
yardimc1 olmaktadir. Baglanma ile ilgili yapilmis bir diger ¢calisma ise genclere degil yash
bireylere yonelik yapilmis bir calismadir. Wang ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan bu
arastirmada baglanma yonelimi ile ileriki yasamda evlilige dair otobiyografik bellegin
duygusal ve tematik igerigi arasindaki iliski incelenmistir. 242 yasli evli yetiskin ile evlilik
yagsamlarinda neler olduguna dair olabildigince ¢ok olay1 hatirlamak igin hizli bir hatirlama
goriismesi yapilmistir. Sonuclar, giivenli baglanma ve kagingan baglanmanin evlilik
anilarinin duygusal degerini ve iliskiyle ilgili tematik igeriklerini (6rnegin, iliskiyi siirdiiren
yasam alan1 ve giftler aras1 kisileraras1 baglam) tahmin ettigini gostermistir. Fakat kaygili
baglanma gosteren bireylerde bdylesi bir durum s6z konusu olmamistir. Cinsiyete gore
baglanma etkilesimlerine bakildiginda erkeklerin daha diisiik kagcinma egilimi gosterdigi
durumlarda, iliskilerinde devam eden (siiregelen) olaylar1 daha fazla hatirladiklari,
kadinlarda ise daha yiiksek kaygi veya daha diisiik kacinma egiliminin olmasi ¢iftler arasi
olaylar1 daha fazla hatirladigin1 géstermektedir. Hatirlama tarzlarinin bu farkliliklari, kadin
ve erkeklerin iliskilerindeki duygusal ve psikolojik dinamiklerin, iliskiyi nasil yasadiklar
ve hatirladiklar1 tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Zhang ve arkadaslar1 (2022)
ise mental saglik ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Bu arastirma
neticesinde kaygili ve kagman baglanma stiline sahip bireylerin depresyon, kaygi gibi
olumsuz etkilerle pozitif; yasam doyumu kendine saygi gibi olumlu durumlarla ise negatif
bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Baglanma stilleri, bireylerin duygusal ve sosyal
hayatlarii sekillendirebilme 6zelligine sahiptir. Kacingan ve kaygili baglanma stilleri

olumsuz deneyimleri arttirabileceginden olumlu duygulara ve psikolojik iyi olusa negatif
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etkileri olabilir. Baglanma stili ve yasam ve iliski doyumu ile iligkili ¢ok sayida ¢alisma
bulunmakta ve bu caligmalar, bir kisinin romantik baglanma stilinin evliligindeki
memnuniyet diizeyini belirledigini gostermektedir. Evlilikten memnun olan bireyler
esleriyle daha saglikli ve destekleyici bir iligki kuracaklart i¢in es tlikenmisliginin de
azaltabilecegi sdylenebilir.

Baglanma ile ilgili yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde oncelikle
bireylerin bebeklik donemlerinde ebeveynleriyle gelistirmis olduklar1 baglanma stilinin
ileriki yasamlarinda romantik iliskideki baglanma stillerine de etkisinin olacagi
sOylenebilir. Bireyler anne babalartyla gelistirmis olduklari baglanma stilinin benzerini
iliskideki partnerleriyle de gelistirmektedirler. Ornegin bebekliginde sevgi ve ilgi dolu bir
ebeveynle biiyliyen yeterli bakimi géren bir bebek, yetiskinliginde romantik iligkisinde de
partnerine karsi daha olumlu duygular beslemekte sevginin sefkatin ve giivenin oldugu bir
iliski gelistirmektedir. Evlilik iliskisi icerisinde partnerleriyle giivenli baglanma stili
gelistirmis olan bireylerin kaygili ve kagingan baglanma stili gosteren bireylere gore;
evlilik kalitelerinin daha fazla oldugu, evlilikten daha yogun doyum alabildikleri,
iligkilerinde istikrarin daha fazla oldugu, depresyon ve kaygi diizeylerinin daha az oldugu,
partnerlerine karst daha nazik olduklari ve olumlu bir tutum sergiledikleri, evlilik
uyumlarinin daha fazla oldugu, yapilan c¢aligmalarda tespit edilmistir. Yapilan bu
caligmalar, bireylerin evliliklerinde giivenli baglanmanin, evliliklerine olumlu duygusal,
diistinsel ve tutumsal katkilar sagladigini gostermektedir. Evlilikte evlilik doyumu, iliski
kalitesi gibi durumlarin yiiksek olmasi da bireylerin partnerlerine ve evliliklerin daha
olumlu bakabilmesini saglayacagi i¢in iliskideki es tilkenmisligi de azalmis olabilecektir.
Bunun tersine, giivensiz baglanma stillerine sahip ciftlerde, evlilikten aldiklar1 doyum ve
iliski memnuniyetlerinde azalma meydana gelecek ve bu durum, ciftler i¢in kaginilmaz bir

sona yol acacaktir. Sonug olarak, bireyler es tilkenmisligi yasamaya baslayacaktir.

2.3. Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik olumsuz yasam kosullar1 sonrasinda yasanan bu duruma uyum
saglayabilme ve bu durum karsisinda gii¢lii durma olarak tanimlanabilir. Psikolojik
saglamlik (resilience), olumsuz ve stres yaratan durumlar sonrasinda risk faktorleri ve
koruyucu faktorlerin etkilesimiyle kiginin hayatindaki degisikliklere adapte olma becerisini
gostermektedir (Karairmak, 2006). Psikolojik saglamlik kavrami o6zellikle 2000*lerin

baslarinda psikoloji literatiiriinde konusulmaya baslanmis ve arastirmalarda yer almaya
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baslamis bir kavramdir (Gizir, 2007). Psikolojik saglamlik kavrami i¢in arastirmacilar
farkli isimlendirmelerde bulunmuslardir. Bu kavram i¢in (Gizir, 2007) “psikolojik
dayaniklilik”, (Friborg, Hjemdal, Rosenvinge ve Martinussen, 2003) “yilmazlik” (Terzi,
2008) ise “kendini toparlama giici” isimlendirmelerini kullanmislardir. Bu kavramlarin
tamaminin bireylerin karsilastigi sorunlarla bas etme noktasinda kendi igsel iyilesme
siireclerini agikladig1 sdylenebilir. Ornegin Gizir (2007) psikolojik dayaniklilik kavramini
kullanirken yasanan olumsuz sartlara karsi bireylerin direng giicline vurgu yaparken;
Friborg ve dig. (2003) bireyin olumsuz sartlar altinda dahi pes etmeyip miicadele etmeye
devam etmesine yardimci olan yilmazlik kavramii kullanmistir. Terzi“nin (2008)
kullandig1 kendini toparlama giicii kavrami ise bireylerin stresli yasam kosullart sonrast
yeniden ayaga kalkmasi ve yeniden yasamdaki gorev sorumluluklarini yerine getirebilecek
diizeyde iyi olus halinde olmaya devam etmesini agiklamaktadir. Bu ¢alismada “psikolojik
saglamlik” kavrami kullanilmistir. Bunun sebebi psikolojik saglamlik kavraminin
bireylerin yasamlar1 boyunca karsilasabilecegi risk faktorlerini ve bu risk faktorlerine karst
vermis olduklari tepkiler sonucunda bu siireci ne diizeyde saglikli bir sekilde atlatabilecegi
tizerinde daha detayl bir sekilde durmasidir (Karairmak, 2007). Bunun yaninda bu kavram
bir risk durumuyla karsilasan bireyin buna duygusal olarak uyum gostermesinin yaninda
bilissel, davranigsal ve sosyal alanda da bir uyum gosterme durumuna da deginmekte ve bu
yapistyla diger tamimlardan daha toparlayici ve daha biitiinciil yapisi sebebiyle ayristig
diisiiniilmektedir (Gizir, 2007). Calismanin deprem yasamis bireyleri odagina almasi ve
depremlerin bireyler iizerinde fiziksel, duygusal ve sosyal agilardan ¢ok yonli etkiler
dogurabilmesi nedeniyle, bu tezde psikolojik saglamlik kavraminin temel alinmasi uygun
bulunmustur.

Psikolojik saglamlik kavrami, 20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren konusulmaya
baslanmis ve psikoloji alaninda giderek onem kazanan bir konu haline gelmistir. Bu
kavramin temelleri travmatik olaylar yasayan insanlarin bu durumlarla nasil bas edebildigi
ve bu olumsuz yagsam kosullarina nasil uyum saglayabildigiyle ilgili ¢alismalarla atilmis
olmakla beraber o donemde psikologlar savas sonrasi hayatta kalan askerlerle ve savasin
olumsuz etkisine maruz kalmis diger bireylerle calismalar yiiriitmiisler ve 1980 yilinin
baslarinda psikolojik saglamlik kavrami daha yaygin bir sekilde kullanilmaya baglanmistir
(Koksal,2023). Suzanne C. Kobasa ve Salvatore R. Maddi yaptiklari caligsmalarla
psikolojik saglamlik kavraminin anlagilmasina yardimei olmuslardir (Koksal, 2023). 1979

yilinda Suzanne C. Kobasa, yaptigi arastirmada dayaniklilik (hardiness) kavramini
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tanimlamig, bunu psikolojik saglamlikla baglantili bir 6zellik olarak ele almigtir (Kobasa,
1979). Dayaniklilik (hardiness), bireyin stresli ve zorlu yasam olaylar1 karsisinda belirli
kisilik 6zellikleri ve bilissel tutumlarla baglantilidir. Suzanne C. Kobasa dayanikli kisilerin
tic genel ozellige sahip oldugunu disiinmektedir: Kontrol, baglilik ve meydan okuma
(Kobasa, 1979). Kontrol, kisinin yasamindaki deneyimlerinin yasanan olaylar1 kontrol
edebilecekleri veya etkileyebilecekleri inancini; baglilik, yasamlarindaki aktivitelere
derinden dahil olma veya baglilik hissetme; meydan okuma ise daha fazla gelisme icin
heyecan verici bir meydan okuma olarak degisim beklentisini ifade etmektedir. Bu {i¢
ozellik bireylerin zorlu ve stresli yasam olaylar1 ile basa ¢ikmalarina yardimci olup
olumsuz etkileri en aza indirmeye fayda saglar (Kobasa,1979). Salvatore R. Maddi de
dayanmiklilhik ile ilgili ¢aligmalar yapmistir. Maddi“ye (2006) goére dayaniklilik;
felaketlerden kaynaklanan gelisimsel ve empoze edilen stresleri biiyiime firsatlarina
dontistirmek i¢in cesaret, motivasyon ve stratejiler saglayan birbiriyle iliskili tutumlarin ve
etkilesim yaklagimlarinin bir kombinasyonu olarak ortaya c¢ikmaktadir (Maddi,2006).
Yaptig1 calismalarda stres yaratan yasam olaylarindan sonra nasil daha giiclii bir hale
gelinebilecegi ve olumsuz etkilerin diizeyinin azaltilmasi i¢in yapilmasi gerekenler iizerine
calismis ve psikolojik saglamlik kavramini anlamaya katkida bulunmustur.

Luthar ve arkadaslar1 (2000) dayanikliligin énemli olumsuzluklar baglaminda
olumlu adaptasyonu kapsayan dinamik bir siireci ifade ettigini belirtmislerdir. Psikolojik
saglamlik kavramindan s6z edebilmek i¢in 6énemli tehdit veya siddetli olumsuzluklara
maruz kalinmasi gerekmekte ve maruz kaliman bu biiyiik saldirilara ragmen olumlu
adaptasyonun bagarilmas1 gerekmektedir. Ancak bu sartlar saglanirsa psikolojik saglamlik
kavramindan s6z etmek miimkiin olabilmektedir.  Bireyler hayatlarinda birgok zorlu
kosulla kars1 karsiya kalabilmektedirler. Bu karsilastig1 zorluklar neticesinde kendi iyi olus
halini saglamak i¢in psikolojik saglamlik becerilerine ihtiya¢ duyabilmektedir. Bireyler
ancak bu beceriler sayesinde 1yilik hallerinin devamini saglayabilmektedirler. Literatiirde
tic temel olguyu tanimlamak i¢in psikolojik saglamlik kullanilmaktadir (Masten, 1990):
Birinci olgu, yiiksek risk durumunda olmasia ragmen olumlu sonuglar gostermektir.
Hayatta karsilasilan zorluklarin iistesinden gelmek olarak tanimlanan psikolojik saglamlik
bu zorlu yasam kosullarina ragmen basar1 gostermeye atifta bulunur. Yoksulluk, diisiik
anne egitimi, diisiik sosyoekonomik statii, diisiik dogum agirhigi, aile istikrarsizligi,
biyolojik annede sizofreni, daha diisiik akademik basari, daha fazla duygusal veya

davranigsal sorun gibi yiiksek risk faktorleri altinda yetisen tinlii veya basariy1r yakalamig
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bireylerin yasam Oykiileri psikolojik saglamlik acisindan hangi faktorlerin belirleyici
olabilecegiyle ilgili onemli veriler sunmaktadir. Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan
caligmalar bu degiskenleri agiklamak noktasinda faydali olmaktadir (Masten, 1990).

Ikinci olgu, stres ve tehdit edici durumlarla karsilasilsa dahi siirdiiriilebilirligin devam
etmesi ve yeterliliktir. Tkinci olgu bireylerin olumsuz yasam kosullarina hizl1 bir sekilde
adapte olma becerisi iizerinde durmaktadir. Bu calismalarda yakin zamanda bosanma,
siddetli ebeveyn catismasi gibi stres yaratan durumlarla karsilasmis olan g¢ocuklarin
davraniglarina bu durumun nasil yansidigi incelemektedir. Ayrica bir veya birden fazla
zorlu yasam kosullarina maruz kalmis ¢ocuklar iizerindeki bu olumsuz etkileri azaltan veya
arttiran degiskenlerin incelemesi de amag¢lanmaktadir (Masten, 1990).

Ugiincii olgu, yasanan travmatik deneyimlerden sonra yeniden ayaga kalkmak ve
islevselligi devam ettirmektir. Yasanan travmanin olumsuz etkilerinden kurtulmak ve
iyilesmek i¢in yardimci olabilecek olan kisilik 6zellikleri ve bireysel farkliliklar tizerinde
calismalar yapilmistir. Travmatik yasam deneyimleri bireylerin islevselligini azaltmasinin
yaninda yasaminin kalitesini de diisiirmektedir. Hi¢ kimse sarsilmaz yikilmaz degildir,
orseleyici yasam kosullariyla karsilasildiginda psikolojik saglamlik iyilesmeye
odaklanmaktadir (Masten, 1990).

Yapilan tanimlamalardan da anlasilacagi iizere, psikolojik saglamliga iliskin
evrensel olarak kabul gormiis tek bir tanim bulunmamaktadir. Psikolojik saglamlik i¢in ¢ok
cesitli tanimlar yapilmis olmakla beraber tiim tanimlarin ortak noktasi olumsuz yasam
kosullarima uyum gosterme becerisidir (Turan Colak ve Atak, 2024). Bununla birlikte,
farkl1 tanimlar arasinda Ortlisen ve ortak kabul goren bazi unsurlarin varligir dikkat
cekmektedir. Bunlar, psikolojik saglamligin sabit bir durumdan ziyade psikolojik bir siireg
oldugunu; travma ve stres igeren zorlayici hayat kosullar1 veya bir risk faktorii ile bagarili
bir basa ¢ikma, yasanan olumsuz olaylara uyum saglama ya da yeterli olma durumlarini
icerdigidir (Garmezy, Masten ve Tellegen, 1984; Luthar ve Cicchetti, 2000; Luthar,
Cicchetti ve Becker, 2000; Masten ve Reed, 2002; Rutter, 1999).

2.3.1. Psikolojik saglamhg etkileyen faktorler

Psikolojik saglamlik koruyucu ve risk faktorlerini kapsayan gelisen ve gelisime agik olan
bir yapidir. Bireyin dogustan sahip olmadigi, ancak ¢evresel kosullar sayesinde gelisen bir
beceridir (Rutter,1999). Psikolojik saglamlik kavramini daha iyi anlayabilmek ig¢in risk

faktorlerini ve koruyucu faktorleri incelemek fayda saglayacaktir:
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2.3.1.1. Risk faktorleri

Bireyler yasamlar1 boyunca travmalara ve stres yaratan hayat deneyimlerine maruz
kalabilmektedirler. Psikolojik saglamlik kavramin1 konusabilmek ig¢in risk faktorlerinin
devreye girmesi gerekmektedir. Psikolojik saglamlik i¢in risk faktorleri bir 6n kosul
olmaktadir (Kimter, 2020). Risk, yasanabilecek olan travma ve olumsuz yasam kosullarini
tahmin edebilen bir degiskendir, orseleyici yasam kosullarini ifade etmek ve tanimlamak
icin kullanilmaktadir (Terzi,2006). Risk faktorleri her birey i¢in ayni olmayabilir.
Psikolojik saglamlik ic¢in risk faktorleri bireysel, ailesel ve g¢evresel olmak iizere iig
kategoriye ayrilabilmektedir. (Demircioglu ve Yoldas, 2019):

Bireysel risk faktorleri; alkol veya ila¢ kullanma, ergenlik doneminde gebelik, erken
dogum, zor bir mizaca sahip olma, g¢ekingen bir yapida olma, uyumsuz davraniglar
gosterme, diisikk IQ diizeyi, kronik ya da psikiyatrik bir hastaliga sahip olma, madde
bagimliligi, diisiik akademik basar1 ve belirli bir etnik kokene mensup olma gibi faktorler
etkili olmaktadir (Oz ve Yilmaz, 2009).

Ailesel risk faktorleri: En az dort gocuklu kalabalik bir ailede yasiyor olmak, ¢ocuklar arasi
slirenin 2 yi1l ve altinda olmasi, ebeveynlerin psikolojik veya kronik bir hastaliginin olmasi,
ebeveynlerin ¢atismasi, ebeveynlerin ayrilmasi, 6limi, tek ebeveynle yasamak, aile i¢cinde
siddetin olmasi, ebeveynlerin madde kullanmasi, sug¢ islemis anne babanin olmasi, bireyin
evlat edinilmesi, psikolojik saglamliktaki ailesel risk faktorlerini olusturmaktadir (Firat,
2021).

Cevresel risk faktorleri: ekonomik olarak zorluk yasamak, bireyin fiziksel, cinsel ve
duygusal yonden istismar edilmesi, savas ve afet gibi toplumun biiyiik cogunlugunu sarsan
olaylar, evsizlik, cocugun ihmal edilen bir ortamda bulunmasi, beslenmenin yeterli
diizeyde olmamasi, okulda stresli ve travmatik olaylara maruz kalmak, olumsuz arkadas
cevresine sahip olma, toplumsal siddet gorme gibi durumlar c¢evresel risk faktorlerini

icermektedir (Oz ve Yilmaz, 2009).

2.3.1.2. Koruyucu faktoérler

Koruyucu faktorler; psikolojik saglamlik durumunun gelismesi, bireylerin maruz
kaldig1 riskler ve bu risklerin sebep oldugu bireyi yipratan olumsuz kosullarin
hafifletilmesi veya ortadan kaldirilmasini kolaylastiracagi igin dnemlidir (Oz ve Yilmaz,
2009). Koruyucu faktorler, bireyin yeniden liretken bir yapiya donmesi i¢in gerekli olan

belirli nitelikler veya durumlar olarak tanimlanabilir (Ramirez, 2007). Koruyucu faktorler
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her birey i¢in ayn1 olmayabilir. Biri i¢in koruyucu ve olumlu olabilecek bir faktor baska bir
birey i¢in koruyucu faktér listesine girmeyebilir. Bu sebeple koruyucu faktorlerin
Ozelliklerine gore siniflandirilip incelenmesi, bir kisinin yasanan olumsuzluklar karsisinda
bagka birine gore neden daha kolay ve saglikli bir uyum saglayip saglayamadigimi
aciklamaya yardimci olacaktir (Masten ve Reed, 2002). Koruyucu faktorlerle ilgili yapilan
arastirmalara bakildiginda arastirmacilarin  koruyucu faktorleri ¢esitli  sekillerde
siniflandirdig1  goriilmektedir. Bu smiflandirmalar incelendiginde baghiklarin  genel
itibariyle ayni olabildigi fakat basliklarin altindaki maddelerin birbirinden farkl
olabilecegi goriilmektedir. Belirlenen bu ortak maddeler, bireysel koruyucu faktorler,
ailesel koruyucu faktorler ve gevresel koruyucu faktorlerdir (Gizir, 2007; Onder ve Giilay,
2008).

Bireysel koruyucu faktorler: Zeka seviyesinin normalin {istiinde olmasi, mizacin yumusak
olmasi, igten denetimli olmak, benlik saygisi gelistirmis olmak, 6z-yetkinlik, kendinin
farkinda olma, problem ¢6zme becerisine sahip olma, gelecege dair timit beslemek, iyimser
olma, cinsiyet, kendine karsi olumlu duygular gelistirme, sosyal iliskilerin iyi olmasi,
Ozglivenli olma, entelektiiel kapasiteye sahip olma, mizah anlayisi, fiziksel olarak saglikli
bir bedene sahip olmak, akademik olarak iyi diizeyde olma, empati yeteneginin olmasi,
gelecek i¢in plan yapma gibi kisilerin dogumdan gelen veya sonradan kazanilan kisilik
ozellikleri bireysel koruyucu faktorlerdir (Eminagaoglu, 2006; Gizir, 2007; Karairmak,
2006).

Aile ile ilgili koruyucu faktorler: Aile igerisinde kurulan iligkileri kapsar. Anne ve baba ile
kurulan iliskinin niteligi; tutarl, saglikli, ¢ocugu ihmal etmeyen, ¢ocuguyla agik iletisim
kurabilen, ¢ocugu kabul edici, ¢gocuga saygili, uygun disiplin davraniglar1 gdsteren, sevgi
ve saygi cercevesinde iligkileri barindirir. Ekonomik agidan zorluk yasamama, ev
ortaminin ¢gocugun rahati ve gelisimi agisindan uygun olmasi, kendi ¢ekirdek ailesi disinda
da destekleyen ve koruyan aile baglarina sahip olma aile ile ilgili koruyucu faktérlerdendir
(Eminagaoglu, 2006; Karairmak, 2006).

Cevresel koruyucu faktorler: Olumlu ve saglikli okul hayati, olumlu ve destekleyici
arkadaslik iliskileri, aile disinda da cocuga destek saglayan, yardimci olan ve yonlendiren
bireylerin varlig1 (6gretmen, akrabalar, arkadaslar gibi), ¢ocugun faydalanabilecegi
toplumsal destek alanlarinin bulunmasi gevresel koruyucu faktdrlerdendir (Eminagaoglu,

2006; Oz ve Yilmaz, 2009).
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Bireysel, ailesel ve ¢evresel diizeydeki risk faktorleri dikkate alindiginda, cocugun bu risk
unsurlariyla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmesi durumunda, psikolojik saglamlik agisindan
olumlu sonuglar elde etmesi miimkiindiir. Ancak, bu risklerle bas edilemedigi durumlarda
s0z konusu faktorlerin ¢ocugun psikolojik yapisinda ¢esitli olumsuzluklara yol acabilecegi
ve cocugun kendisini psikolojik olarak saglam bir birey olarak algilayamayabilecegi
sOylenebilir. Bu nedenle, benzer olumsuz yasam kosullarina maruz kalan bireylerin
psikolojik 1iyilik hallerinin desteklenebilmesi agisindan, risk ve koruyucu faktorlerin

bilinmesi ve dikkate alinmas1 6nemli bir katki sunabilmektedir.

2.3.2. Psikolojik saglamhg yiiksek olan kisilerin ozellikleri

Psikolojik saglamligi yliksek olan bireylerin 6zelliklerini tespit etmek amaciyla ¢ok fazla
calisma yapilmistir. Yapilan aragtirmalara gore bazi 6zelliklere sahip bireyler hayatlari
boyunca karsilagtiklart riskli ve stresli durumlara karsi psikolojik agidan bu o6zellikleri
gostermeyenlere gore daha saglam olmaktadirlar (Karairmak, 2006; Tutar, 2020). Eraslan
Capan ve Aricioglu (2014) psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireylerin 6zelliklerini su
sekilde siralamaktadir:

e {letisim kurma becerisine sahip olma,

e Ozgiiven ve 6zsaygilan yiiksek,

¢ Kendilerini kabullenmis,

e Duygularinin farkinda olan ve duygularin1 kontrol edebilen,

e Yeni yasam deneyimlerine hizlica uyum saglayabilen,

e Kaygi ve engellenme durumlariyla basa ¢ikabilen,

e Basariya olan inanglart yiiksek,

e Gelecek ile ilgili plan yapma becerileri yiiksek,

e Travma ve stresli bir durumla karsilastiginda bas edebilme giiciine sahip,

e Dissal yiiklemeler yerine igsel yiiklemeler yapabilme.

Psikolojik saglamligi yiliksek bireyler; 6zgiiven sahibi, yeniliklere agik, olumsuz
yasam kosullar karsisinda yilginlik gostermeyen, bu olumsuz kosullart gelisim i¢in bir
firsat olarak goren bireylerdir. Baskalar1 ile beraber calismaktan hoslanan, enerjileri
yiiksek, i¢sel motivasyona sahip, kendi kendilerine yetebilen ve kendileri i¢in iyiyi
dogruyu rahatlikla ayirt edebilen bireylerdir. Saglamlik travma gibi bireyi ciddi manada

yikabilen yasantilardan daha da gii¢lenerek ayaga kalkma durumunu ifade eder (Selli,
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2021). Psikolojik olarak saglam bireyler olaylara ¢ok yonlii bakabildiklerinden olumsuz
yasam kosullarindan etkilenme miktarlar1 daha az olmakta ve bu olumsuz yasam
kosullariyla daha kolay bir sekilde bas edebilmektedirler. Bu tiir bir durum kisilerin daha
etkili iletisim kurmalarina, farkindalik diizeylerinin artmasina ve basa ¢ikma yetilerine

olumlu katki saglayacaktir (Okan vd., 2020).

2.3.3. Evlilik ve psikolojik saglamhk

Bireylerin fiziksel ve psikolojik olarak saglikli olabilmeleri acisindan birileriyle beraber
olmak Onemlidir. Yalmzlik hissetmeyen, yasamlarinda seven ve sevilen bireyler zorlu
yasam kosullar1 karsisinda giiclii bir durus sergileyebilmektedirler. Kisiler evliligi
baglanma durumlarinin devam etmesi ve yalnizliktan kurtulmak icin tercih etmektedirler
(Bektas, 2018). Evlilik, bireylerin sevme-sevilme ve psiko-sosyal ihtiyaglarini karsilama,
cocuk sahibi olma, toplum igerisinde bir konum sahibi olma, beraber giiven i¢inde yasama
ve gelecek icin kaygi duymama gibi sebepleri igerisinde barindiran bir yapidir (Canel,
2012). Evliligin gerceklesmesiyle beraber ciftler birbiri i¢in gii¢lii bir dayanma noktasi
konumuna gelirler. Bu dayanak bireylerin yasam kalitelerini fiziksel ve ruhsal anlamda
etkilemektedir. Ozellikle travmatik yasam kosullar1 ve risk faktorleri sonrasinda olusan
psikolojik saglamlik evlilik siiresi boyunca bireyleri ve iliskileri etkileme Ozelligine
sahiptir (Firat, 2021). Evlilik yasamlar1 boyunca bir¢ok travmatik yasam kosuluyla
karsilagsmalarina ragmen evliliklerini devam ettirebilen bazi ¢iftlerin bu istikrarh
davranislar1 psikolojik saglamlik kavramiyla aciklanabilir (Bektas ve Ozben, 2016).

Psikolojik saglamligr yiliksek bireylerin evlilikte karsilagilan sorunlara karst daha
¢Oziimleyici ve 1limli bir bigimde bakmalar1 beklenebilir. Evlilikte ese yardimci olma,
zorda kaldiginda ona destek olma, ese ilgi gosterme ve empatik bir sekilde yaklagma
evlilikte ciftlerin psikolojik saglamliklarimi arttiracak ve evlilige dogru bir yatirim
saglayacaktir (Reis ve Gable, 2003). Evlilikte ¢iftlerin iyi olus halleri birbirini dogal olarak
etkileyebilmektedir. Bu sebeple de evlilik birligi icerisinde; ¢iftlerin 6nce kendilerinin
ardindan birbirlerinin psikolojik saglamliklarini korumaya g¢aligmalar1 ve bu dogrultuda
birbirlerine kars1 anlayis gostermeleri, birbirlerine empatik yaklasip uyum saglamaya

calismalar1 huzurlu bir beraberlik yasamalar1 noktasinda yardimer olabilir.
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2.3.4. Psikolojik saglamhik ile ilgili yapilan yurti¢i cahsmalar

llgili alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde psikolojik saglamlik ile ilgili ¢ok
sayida c¢alismanin oldugu gorilmektedir. Bu calismanin degiskenleri dogrultusunda
simirlandirma yapildiginda psikolojik saglamlik ile ilgili asagidaki c¢aligmalara yer
verilebilir:

Gokmen (2009) tarafindan yapilmis calismada esiyle beraber yasayan ve kadin
siginma evlerinde yasayan siddete maruz kalmis kadinlarin psikolojik saglamlik ve
baglanma diizeyleri karsilastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini esiyle beraber yasayan 30
siddet gormiis kadin ile kadin siginma evinde yasayan 30 sidddet magduru kadin
olusturmaktadir. Yapilan calismada siginma evinde yasayan siddet magduru kadinlarin
giivenli baglanma diizeylerinin ve psikolojik saglamlik diizeylerinin esiyle beraber yasayan
siddet magduru kadinlara gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu c¢alisma
gostermektedir ki siginma evine yerlesmis olan kadinlar eslerinden uzaklastiklari igin
kendilerini daha gilivende hissetmekte ve psikolojik olarak kendilerini daha dayanikli
gormektedirler. Benzer sekilde psikolojik saglamlik ile baglanma stillerinin bireylerin
yasadiklar1 olumsuz yasam olaylar1 karsisinda nasil tepkiler verdiklerini anlamak
noktasinda 6nemli degiskenler oldugunu ortaya koyan bagka bir ¢alisma ise Glirbiiz
tarafindan yapilmistir. 2016 yilinda evli bireylerle yapilmis olan ¢aligmada evliyken
aldatilan kisilerin nitelikleri ve bu kisilerin affetme diizeylerinin yordanmasinda baglanma
stilleri ve psikolojik saglamligin etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. 540 kadin 62
kisinin katilm sagladigi bu c¢alismada aldatilan bireylerin affetme diizeyleri cesitli
degiskenler agisindan incelenmistir. Bu ¢aligmada giivenli baglanma stiline sahip, evlilikte
aldatilan bireylerin korkulu baglanma stiline sahip aldatilan bireylere oranla kendilerini
affetme puanlarin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica psikolojik saglamlik
diizeyinin; evlilikte aldatilan bu bireylerin kendilerini affetme durumlarini, %11.7 oraninda
yordadig1 ulasilan sonuclar arasindadir. Bu bulgular, psikolojik saglamligin yiiksek veya
diisiik olmasinin bireylerin yasadiklari olumsuz yasantilar karsisinda bas etme bigimlerinde
belirleyici bir role sahip oldugunu gostermektedir. Psikolojik saglamligin baglanma stilleri
ve kisilerarasi iliskilere yansimasini inceleyen bir baska ¢alisma ise Cimen Kogak (2022)
tarafindan gergeklestirilmistir. Cimen Kogak (2022) ¢alismasinda evli bireylerde psikolojik
saglamlik ile 6z anlayisin kisilerarasi iliskilerde olusan baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaclamistir. Ayrica psikolojik saglamlik ile g¢ocuk sayisi, cinsiyet, evlilik

stiresi, Kkendinin ve esin c¢alisma durumu gibi degiskenler arasindaki iliski de
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incelenmektedir. Calismaya 1026 evli birey katilim saglamis olup bu katilimecilarin
574*tinli kadinlar olusturmaktadir. Yapilan calismada bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile 6z anlayis, giivenli baglanma, kacinmaci baglanma ve sahip olunan ¢ocuk
sayilar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmektedir. Fakat yapilan ¢alisma sonuglarina
gore kaygili baglanma psikolojik saglamligin yordayicilarindan degildir. Ayrica ¢alismaya
gore evlilerde psikolojik saglamlik; cinsiyet, ¢calisma durumu, yas ve 6grenim durumu
acisindan anlamli  olarak farklilasmakta fakat evlilik stiresinde bu farklilik
goriilmemektedir. Bu ¢aligma evli bireylerde psikolojik saglamligi yordayan degiskenleri
incelemek acisindan Onemli bulgular sunmaktadir. Giivenli baglanma ve kaginmaci
baglanmanin psikolojik saglamlik iizerinde etkileri bulunmakta iken kaygili baglanmanin
iligkili bulunmamis olmasi1 dikkat cekici bir sonuctur. Bu g¢alisma evlilikte psikolojik
saglamlig1 etkileyen degiskenlerin daha iyi anlasilabilmesi i¢in 6nemli bir arastirmadir.
Bireylerin psikolojik saglamliklarini sinayan durumlardan bir digeri de tiim diinyayi
etkilemis olan COVID-19 pandemisidir. Pandemi siirecinde insanlar yalnizca saglikla degil
ayni zamanda sosyal iliskiler, ekonomik ¢okiis gibi sorunlarla da miicadele etmek zorumda
kaldigindan psikolojik saglamlik agisindan bireyleri etkileyebilen bir siire¢ yasanmistir. Bu
baglamda psikolojik saglamhigin baglanma bigimlerinin COVID-19 pandemi siirecindeki
etkilerini inceleyen bir diger calisma ise Kaval ve arkadaslari tarafindan 2022 yilinda
yapilmigtir. Bu c¢alismada yetiskinlerin COVID-19 pandemi siirecinde baglanma stilleri,
psikolojik saglamliklari, sosyal medya kullanim durumlar1 ve romantik iliski egilimleri
arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alismaya gore kaygili ve kagingan baglanmaya sahip
olmanin sosyal medya kullanimi iizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigi, sosyal
medyay1 kullanma amacmin ise psikolojik saglamlik {izerinde herhangi bir etkisinin
olmadig1 goriilmektedir. Fakat kaygili ve kacingan baglanma gostermenin psikolojik
saglamlik durumunu etkiledigi ve bu etkinin aract roliinii tamamen romantik iliski
egiliminin stlendigi saptanmistir. Bu c¢alisma bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini
arttirma noktasinda romantik iligki egilimlerinin g6z ardi edilmemesi gerektigini
gostermektedir.

Alanyazinda deprem yasamis bireylerin psikolojik saglamliklarini inceleyen
caligmalar da bulunmaktadir. Bu c¢alismanin Orneklemini depremzede bireyler
olusturdugundan deprem yasamis bireylerle yapilmis olan ¢alismalar 6nem arz etmektedir.
Bu kapsamda Karairmak“in (2007) yaptig1 ¢caligmada depremzelerde psikolojik saglamlig:

etkileyen olumlu duygusal ve biligsel faktorlerin; benlik saygisi, mizaca bagli umut,
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iyimserlik, yasam doyumu, olumlu duygular gibi olumlu duygularin tamaminin psikolojik
saglamlik ile dogrudan veya dolayli olarak baglantili oldugu goriilmektedir. Benlik saygisi,
umut ve iyimserligin ise psikolojik saglamligl; olumlu duygular ve yasam doyumu
aracilifiyla dolayl olarak etkiledigi sonucuna ulasilmaktadir. Caligmada benlik saygisi ve
psikolojik saglamlik bireylerin akil sagligi ve iyi olus halleri i¢in 6nemli iki kavram olarak
desteklenmistir. Bu ¢alisma travmatik olaylar sonrasi bireylerin psikolojik saglamliklarini
ve 1yi olus hallerini koruma noktasinda duygusal ve bilissel faktorlerin kritik rolii hakkinda
onemli bilgiler sunmaktadir. Benzer sekilde dogal afet gibi travmatik yasam olaylar
bireylerin psikolojik saglamlik diizetlerine ciddi etkilerde bulunmakta ve bu konuda
yapilmis olan ¢alismalar oldukga kiymetli bilgiler sunmaktadir. Bu baglamda deprem gibi
travmatik olaylarin bireylerin psikolojik saglamliklar iizerineki etkisini inceleyen bir diger
calisma da Canli ve Yilmaz (2023) tarafindan 6 Subat 2023 Kahramanmarag-Pazarcik
merkezli deprem sonrasi yapilan calismadir. Bu c¢alismada depremi dogrudan yerinde
yagsamis olan ve depreme uzaktan sahit olan bireylerin deprem kaygisi, 6lim kaygis1 ve
psikolojik saglamlik diizeylerini incelemeyi amaclamaktadir. Kahramanmaras-Pazarcik
merkezli depremi yerinde yasayan 61 kisi ve depreme uzaktan taniklik eden 69 kisiyle
yapilmis olan bu c¢alismada depremi yerinde yasayan bireylerin deprem ve Olim
kaygilarinin depreme uzaktan taniklik eden bireylere oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Deprem ve 6liim kaygisi ile psikolojik saglamlik arasinda ise negatif yonde ve
orta diizeyde bir iligki goriilmektedir. Ayrica kadmlarin erkeklere oranla daha yogun
diizeyde deprem ve Oliim kaygisi tasidiklari; erkeklerin ve calisan bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin kadinlara ve caligmayanlara oranla daha yiiksek oldugu ulasilan
diger sonuglar arasindadir. Bu ¢alisma gostermektedir ki bireylerin deprem gibi biiyiik bir
travmay1 yerinde yasamalar ile kitle iletisim araclartyla gérmeleri ve haberdar olmalar
arasinda ciddi bir fark bulunmaktadir. Ayrica travmatik bir olay yasanmis olunsa dahi
calisip lretmeye devam etmenin psikolojik saglamligi olumlu yonde etkiledigi
goriilmektedir. Depremzede bireylerin psikolojik saglamlhigima katki sunabilecegi
degiskenlerden biri olarak degerlendirilebilecek olan 6z duyarlhilik kavrami da deprem
sonrasi yapilan ¢aligmalarda incelenmistir. Koksal (2023) tarafindan depremzede bireylerle
yapilan caligmada 6z duyarlik ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonli bir iliski
oldugu goriilmekte olup bireylerin kendilerine karsi kabullenici ve nazik tavirlar arttikga
psikolojik saglamligin da artis gosterecegi tespit edilmistir. Bireylerin 6z yargilama

diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda ise negatif yonli bir iligki
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goriilmektedir. Bu ¢alismadan hareketle kisilerin kendilerini sevmeleri, kendilerine karst
kabullenici ve nazik bir tutum igerisinde olmalar1 psikolojik saglamlik diizeylerini
arttiracag1 seklinde bir yorum yapilabilir. Bireylerin 6z duyarlik diizeylerinin yiiksek
olmas1 travmatik yagam kosullar1 sonrasinda kisisel iyilik hallerini korumaya ve travmanin
olumsuz etkilerini azaltmaya yardimci olabilecektir. Travmatik bir yasam olaytr olan
depremin insan hayatinda olusturdugu en biiyiik olumsuz etkilerinden biri olarak yakinlarin
kaybr gosterilebilir. Yakin kaybi1 yasayan bireyler iizerinde yapilmis olan giincel
calismalardan biri Yasar (2024) tarafindan yapilmistir. Bu calismada Kahramanmaras-
Pazarcik merkezli depremde yakinlarini kaybeden yetiskin bireylerin depresyon, anksiyete
ve stres belirtileri ile psikolojik saglamlik diizeyleri lizerinde EMDR uygulamasinin
etkisini incelemistir. Depremde yakinlarin1 kaybetmis 12 gen¢ yetigskin bireyin, deney
grubu ve kontrol grubu olmak tizere ikiye ayrildig1 ¢alismada gruplardan birine EMDR
teknikleri uygulanmis olup diger gruba ise psikososyal destek temelli terapotik
miidahalelerde bulunulmustur. Caligma sonucunda her iki miidahalenin de etkili oldugu
fakat EMDR uygulamasiin yapildig:1 gruptaki bireylerin; depresyon, anksiyete ve stres
seviyelerinin diger gruba oranla daha fazla azaldig: ve psikolojik saglamlik diizeylerinin de
daha fazla artis gosterdigi tespit edilmistir. Bu ¢alisma EMDR uygulamasinin travmatik
yasam deneyimine sahip bireylerde olumsuz etkileri azaltma noktasinda Onemini
anlatmaya katki saglamaktadir. Kriz anlarinda kullanilabilecek teknikler arasinda EMDR
yontemi gosterilebilir.

Deprem yasamis bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin incelendigi bir diger
calisma da Karairmak ve Giiloglu (2014) tarafindan 1999 Marmara depreminden
etkilenmis olan 242 kisinin katiim sagladigi c¢alismadir. Bu c¢alisgmada psikolojik
saglamligin yaninda baglanma stilleri de arastirmaya dahil edilmis olup depremden
etkilenen bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki iligki
incelenmistir. Yapilan ¢aligmada giivenli baglanma ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif
yonlii bir iligki tespit edilmis olup olumlu duygular, iyimserlik ve giivenli baglanmanin
bireylerin psikolojik saglamligin1 yordadigi sonucuna ulasilmaktadir. Olumlu duygulara
giiclii bir psikolojik saglamliga ve giivenli baglanma stiline sahip olma, yasanan orseleyici
yasam kosullariyla bas etme noktasinda bireylere olumlu katki sunabilir. incelenen tiim bu
caligmalar bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile gelistirdikleri baglanma stilleri
arasinda bir iligki oldugunu gostermektedir. Bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin

artig gostermesinin es titkkenmislik diizeylerini azaltmaya yardimci olabilecegini sdylemek
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mimkiindiir. Yiiksek psikolojik saglamliga sahip olan bireylerin iliskilerindeki sorunlar
daha saglikli ve 1limh bir sekilde yonetmesi beklentiler arasindadir. Boylece iliskide
tilkkenmis hissetme durumunda da azalma saglanabilecektir. Bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyleri sadece onlarin kendi kisisel iyi olus hallerine etki etmemekte ayni1 zamanda yakin
iliskilerin saglikli bir bigimde devam ettirilmesi ve yonetilmesi noktasinda da énemli bir
etkiye sahip olabilmektedir. Ozellikle olumsuz yasam kosullar1 sonrasinda psikolojik
olarak daha saglam olan bireylerin iligkilerini daha yapict bir bigcimde devam ettirdigi
gozlemlenmektedir. Bu kapsamda bireylerin iligkide yasamis olduklari es tiikenmisligi ile
iligkisel saglamliklar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalardan biri Aydogan ve Kizildag
(2017) tarafindan yapilmistir. Bu calismada engelli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ift saglamlik
diizeyleri es tiikenmisligi ve es destegi acisindan incelenmistir. 233 evli bireyin katilim
sagladigi bu calismada esin destek saglamasinin ¢iftlerin saglamligr i¢in koruyucu bir
faktor oldugu, cift tiikkenmisliginin ise ¢ift saglamligi noktasinda bir risk oldugu
goriilmektedir. Buradan hareketle ¢iftlerin birbirine destek olmasinin ve anlayis

gostermesinin psikolojik saglamliklarina olumlu katkilarda bulunacagi sdylenebilir.

2.3.5. Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan yurtdisi calismalar

Bu kisimda psikolojik saglamlik ile ilgili yurt disinda yapilmis olan c¢aligmalar
incelenecektir. Psikolojik saglamligi inceleyen c¢alismalar igerisinde bu c¢alismanin
degiskenlerine uyumlu olarak yapilan arastirmalara oncelik verilmistir. Bu dogrultuda;
2016 yilinda Jenkins tarafindan 266 kisiyle yapilmis olan ¢alismada baglanma stilleri,
duygusal basa ¢ikma tarzlari ve psikolojik saglamlik arasindaki iliski incelenmistir. Bu
calismada giivenli baglanma ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif, kaygili ve kaginmaci
baglanma ile psikolojik saglamlik arasinda ise negatif yonlii bir iligski gortiilmektedir. Ayrica
basa ¢ikma yoOntemlerinden savunmacilik; dayanikliligi artirirken, kisilik kaygisi ise
dayanikliligr azaltmaktadir. Bu bulgular bireylerde baglanma stillerinin psikolojik
saglamlik {izerinde dogrudan bir etkisi bulundugunu gostermektedir. Giivenli baglanma
bicimleri gosteren bireylerin kaygili ve kacinmaci baglanma gdsteren bireylere gore
olumsuz yasam kosullar ile daha etkili bir sekilde basa ¢iktig1 ve dayaniklilik diizeylerinin
daha fazla oldugu analagilmaktadir. Konuya daha genis bir bakis agisiyla bakmak
amactyla, Craparo ve arkadaslarmin (2018) aleksitimi, yetiskin baglanma stilleri, basa
cikma stratejileri ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkileri bir arada inceleyen

caligmasina bakmak faydali olacaktir. Yapilan calismada giivenli baglanmanm duygu
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diizenleme ile pozitif bir iligkisinin oldugu tespit edilmistir. Basa ¢ikma stratejileri dogru
kullanilirsa saglamligin artis gosterecegi tespit edilmis olup ayrica diger calismalarda
oldugu gibi giivenli baglanma ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonli bir iliski
goriilmektedir. Bu baglamda yapilan bir diger ¢alisma ise Muyang ve digerleri (2003)
tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢aligmada psikolojik saglamlik ve baglanma arasindaki
iliskiyi Malezyali romantik iliskisi olan bireyler iizerinde incelemis ve diger ¢alismalarda
oldugu gibi psikolojik saglamlik ve giivenli baglanma arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit
etmiglerdir.

Bu calismanin o6rneklemi afet yasamis bireylerden olustugu icin, psikolojik
saglamlik konusundaki literatiir taramasinda afetzedeler iizerinde yapilmis arastirmalarin
da incelenmesi anlamli katkilar saglayacaktir. Dogal afetlerin bireylerin yasaminda
olusturdugu bircok olumsuz etki bulunmaktadir. Bu etkiler sadece can ve mal kaybiyla
sinirlandirilamaz. Yasanan bu olumsuz yasam kosullari sonrasinda bireylerin yakin
iliskileri de etkilenebilmektedir. Afetlerin, baz1 bireyler arasinda dnceye kiyasla daha giiglii
baglar kurulmasina zemin hazirlayabilecegi gibi, bazi bireyler arasinda ise mevcut
iligkilerin zayiflamasina ya da duygusal uzaklasmaya neden olabilecegi sOylenebilir.
Williamson, Bradbury ve Karney (2021) tarafindan yapilan ¢alismanin temel amacini da
bireylerin afet Oncesi ve sonrasi iliski sonuglar1 tizerindeki etkilerini incelemektir. Bu
calisma Harvey Kasirgasi'ni yasayan Teksas, Harris County'deki 231 evli ¢ift lizerinde
yapilmistir. Yapilan ¢aligma sonuglarina gore eslerin yasanan afet sonrasi birbirlerine karsi
olan memnuniyetlerinde artis olmakta ve esler birbirlerine daha fazla yakinlik gostermekte
fakat bu ilk artisin hemen ardindan bir azalis meydana gelmektedir. Bu da gostermektedir
ki ciftler oOncelikle kendilerini zayif hissettikleri afetin ilk anlarinda birbirlerine
yakinlagmakta ve destek almakta iken psikolojik dayaniklililar1 artig gosterdikce
partnerlerine duyduklar1 ihtiya¢ azalmakta ve ciftler eski formlarma geri doniis
saglamaktadirlar. Dogal afetlere maruz kalmanin birelerin psikolojik ve iligkisel
stireglerine ciddi manada etki edebilecegini soylemek miimkiindiir. Bu maruziyet durumlari
psikolojik saglamlik kavramiyla da yakin bir iligki icerisindedir. Afet yasamis bireylerin
iliskilerini inceleyen bir diger calisma ise Fredman ve arkadaslar1 (2010) tarafindan
yapilmistir. Bu ¢alismada ise yogun su baskinina maruz kalmis olan kadinlar {izerinde;
afetin yasam lizerindeki tehdit boyutu, kayip deneyimi ve travma sonrast stres bozuklugu
(TSSB) semptomlar1 ve iligki uyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma

sonuglarina gore tehdit/zarar boyutundaki afete maruz kalma durumunun TSSB
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semptomlariyla pozitif yonde anlamli bir iliski gdsterdigi fakat kayip boyutunda ise TSSB
ile anlamli bir iligki gostermedigi ancak iliski uyumu ile pozitif yonde iliskili oldugu tespit
edilmistir. Ayrica iliski uyumu ile TSSB semptomlar1 arasinda negatif yonli bir iligki
goriilmistiir. Bu veriler gostermektedir Ki afet sonrasi verilen tepkiler tek yonlii olmamakla
beraber bireylerin bazi1 Ozelliklerinin afet sonrasi kisileraras: iligkileri olumlu ydnde
etkileyebilecegi sOylenebilir. Travma sonrasi bireylerin psikolojik saglamligini olumlu
yonde etkileyen degiskenlerden birinin iliski uyumu oldugu sdylenebilir. Olumlu iligkisel
baglara sahip olan bireyler psikolojik olarak daha saglam olmakta iken TSSB
semptomlarina karst olumlu iliskisel baga sahip olmayan bireylere kars1 daha avantajli bir
durumda olabilmektedirler. Bu kisimda deprem sonrasi yapilmis olan ¢alismalardan biri
olan psikolojik kirilganligin incelendigi bir c¢alismaya da yer verilmesinin fayda
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Psikolojik kirilganlik ve psikolojik saglamlik kavramlari
arasinda dogrudan bir iliski oldugu sdylenebilir. Saglamlik bireylerin stresli yasam
kosullar1 sonrasinda basa ¢ikma becerileri olarak ifade edilebilirken kirilganlik ise bu
zorluklar karsisindaki basa ¢ikma becerilerinin yetersizligini tanimlayabilir. Kumalasari,
Sunarti, Yuliati ve Herawati (2025) yaptiklar1 ¢alismada psikolojik kirilganlik kavramin
kullanmislardir. Bu ¢aligmada bir deprem sonrasi ¢iftci ailelerde dini inanglar, psikolojik
kirillganlik ve aile uyumunun, evlilik kalitesi {lizerindeki etkilerini incelenmistir. Bu
calismada psikolojik kirilganlik ve aile uyumunun evlilik kalitesine dogrudan etki
gosterdigi belirlenirken dini inanig ve aile i¢i uyumun ise bireylerin psikolojik
kirtlganliklarin1 azaltma noktasinda etkili oldugu ve bu durumunda evlilik kalitesini
arttirdigi sonuclarina varilmistir. Bu sonuglar psikolojik saglamlik agisindan 6nemli
bulgular sunmaktadir. Ciinkii yasanan deprem sonrasi bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin ve aile i¢i uyumunun yiiksek olmasi bireyler ve aileler agisindan afetin
olumsuz etkilerinden daha minimum diizeyde etkilenmesini saglayabilecektir. Psikolojik
saglamlik ve iliski dinamikleri arasindaki bu giiglii baglantiyr daha iyi goérebilmek i¢in
saglamligin evlilik memnuniyeti ile es bagliligi, sosyal destek ve duygulanim gibi
degiskenlere aracilik edip etmedigi Bradley ve Hojjat (2016) tarafindan incelenmistir. Bu
calismanin katilimeilarini 195 evli birey olusturmakta olup anketler cevrimici yolla
uygulanmistir. Calismanin bulgularinda dayaniklilik ve evlilik memnuniyeti arasinda
dogrudan bir iliski tespit edilmis olup duygulanim ve sosyal destek degiskenlerinin ise
dayaniklilik aracilifi ile evlilik memnuniyetini dolayli olarak etkiledigi bulunmustur. Bu

bulgular psikolojik dayanikliligin yiiksek olmasinin evlilik memnuniyetini arttirdigini ve
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dugulanim ve sosyal destegin de bu siirece katki sagladigini gostermektedir. Iliskiden
duyulan memnuniyetin artmasi da bireylerin evliliklerinde es tiikkenmisliginin azalmasina
yardimer olacak etkenler arasinda gosterilebilir. Psikolojik saglamlik ve es tiikenmisligi
arasindaki iligkiyi daha detayli gorebilmek i¢in Mehdigholi, Dokanehi Fard ve Jahangir
tarafindan 2023 yilinda yapilmis olan aragtirma da dnemli arz etmektedir. Bu ¢aligmada
duygu odakli ¢ift terapisinin geng ciftlerin evlilik tiikenmisligi ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Deney ve kontrol grubuna ayrilmis olan 30 ¢ift ile
yapilmis olan bu ¢alismada duygu odakli ¢ift terapisinin evlilikte tiikkenmisligi azaltmaya
ve dayanikliligi arttirmaya yardimci oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple iliskisel sorunlari
¢ozmek noktasinda bu terapi yonteminin islevsel olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Cift
terapisinin es tiikenmisligini azaltmak ve psikolojik dayaniklilig1 arttirma noktasinda etkili
oldugu bulgusu psikolojik kaynaklarin iliski dinamiklerine olumlu katkilar1 olabilecegini
gostermektedir. Bu baglamda Shah ve Deshpande (2024) tarafindan yapilan ¢aligsmada ise
Hindistan“da yasayan geng evli g¢iftlerin iliski memnuniyeti, dayaniklilik, iyimserlik ve
affetme degiskenleri arasindaki iliski incelenerek saglikli iligki siirdiirmenin temelinde bu
degiskenlerin Kritik rolii iizerinde durulmustur. 100 evli bireyin katilim sagladigi ¢alismada
iliski memnuniyeti ile dayamiklilik ve iyimserlik arasinda pozitif yonde bir iliski
gozlemlenmistir. Ayrica dayaniklilik ve iyimserlik arasinda da pozitif yonlii bir iliski
goriiliirken iligki memnuniyeti ve affetme arasinda da negatif yonlii bir iliski saptanmistir.
Bu bulgulara bakarak ciftlerin iliskideki memnuniyetini arttirma noktasinda psikolojik
dayaniklilik ve iyimserligin énemli bir gii¢ kaynagi oldugu soylenebilir. Iyimserligin ve
dayanikliligin az seviyede oldugu evliliklerde evlilik i¢indeki ¢atigmalarda artis yasanabilir
ve bu ¢atigmalar da zamanla bireyleri es tikenmisligine siiriikleyebilmektedir. Bu sebeple
iligki kalitesinin artmast ve es tlikenmisligine siiriiklenilmemesi icin psikolojik
dayanikliligin yiiksek olmasi 6nemli noktalar arasinda gosterilebilir. Bu dogrultuda
iligkinin kalitesinin devami ve es tiikenmisliginin Onlenmesi noktasinda psikolojik
saglamligin ciddi bir kaynak oldugu sdylenebilir. Benzer bicimde Khalaf ve AL-Hadrawi
(2022) tarafindan yapilan calismada da evli kadinlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
evlilik uyumu tizerindeki etkisini inceleyerek bu iliskinin giicli ortaya konmustur. 150 evli
kadin lizerinde yapilan calismada katilimcilarin yarisindan fazlasinin yiiksek oranda
psikolojik dayaniklilik ve evlilik uyumuna sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢aligma
sonucuna gore psikolojik dayaniklilik ve evlilik uyumu arasinda anlaml pozitif yonlii bir

iligki bulunmaktadir. Bu da gosteriyor Ki psikolojik dayanikliligin yiiksek olmasi evlilik
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yasaminda olumsuz yasam kosullariyla bag etme noktasinda dnemli bir kaynaktir. Benzer
arastirmalar (Connor ve Davidson, 2003; Southwick ve ark., 2014) da psikolojik
dayanikliligin  olumsuz yasam kosullar1 karsisinda bireylerin  uyum saglamasini
kolaylastirdigint ve ruhsal olarak tiikenmeyi azalttigini gostermektedir. Bu kapsamda
psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireylerin evlilik uyumlarinin bulunacagi ve bu evlilik
uyumunun da uzun vadede ciftleri es tiikenmisliginden koruyacag diisiiniilmektedir. Sonug
itibariyle evlilikte dayaniklilik becerilerinin gelistirilmesinin es tiikenmisligini 6nlenmesi
acisindan 6nemli bir miidahale olacagi sOylenebilir.

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilmis olan caligmalara bakildiginda psikolojik
saglamlik ve gilivenli baglanma arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu, kaygili ve kagingan
baglanma arasinda ise negatif yonlii bir iligskinin oldugu goriilmektedir. Deprem deneyimi
yasamis olan bireylerin psikolojik saglalik durumlart incelendiginde ise c¢esitli sosyal
desteklerin, kendi kendine yetebiliyor olduguna olan inan¢ durumunun, herhangi bir iste
calistyor olmanin, giivenli baglanma stillerine sahip olmanin bireylerin psikolojik
saglamlik durumlarina olumlu katkilarda bulunacagi soylenebilir. Evli bireylerde ise
psikolojik saglamlik durumu artis gosterdikce bireylerin evlilikten alacaklart doyum artig
saglayacak ve bireyler evliliklerinden daha memnun olacaklar ve bu olumlu duygular es
tikenmisligi lizerinde de kendini gdstermeye baslayacaktir. Psikolojik saglamligr ytliksek
olan bireyler olumsuz yasam kosullar1 karsisinda daha gii¢lii durup daha iyi miicadele
edecekleri i¢in bireylerin es tiikkenmislik diizeylerini de azaltabilecegi soylenebilir. Buradan
hareketle; bireylerin giivenli baglanma bi¢imlerine sahip olmalari, evliliklerini kaliteli
buluyor olmalari, evlilikten doyum sagliyor olmalar1 ve bireysel olarak kendilerini yeterli

buluyor olmalari, giftlerin es tiikkenmislik diizeylerini azaltma noktasinda katki saglayabilir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Bu ¢alisma, depremzede bireylerin evliliklerinde yasadiklar1 tiikenmislik diizeylerinin,
psikolojik saglamlik ve baglanma bigimleriyle olan iligkisini incelemeye yonelik olarak
gerceklestirilmistir. Bu baglamda, ¢alismada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel
tarama modeli; var olan bir durumu betimlemesinin yani1 sira birden fazla degisken
arasinda bulunan iliskiyi incelemek sebebiyle kullanilir (Biiyiikoztirk vd, 2016).
Calismada; baglanma ve psikolojik saglamlik bagimsiz degiskenler, es tiikenmisligi ise
bagimli degisken olarak regresyon analizi yontemiyle incelenmistir.

3.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Adiyaman ilinde bulunan konteyner kentlerde yasamini
siirdiiren evli depremzede bireylerden ulasim saglanabilinen bireyler olusturmaktadir.
Katilimcilarin belirlenmesi siirecinde kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda
ornekleme yontemi arastirmacilarin kolay ulasim saglayabilecegi, goniilliilik usuliiyle
calismaya katilim saglayan bireylerin bulundugu o6rneklem yontemidir (Biytlikoztiirk,
2020). Katilimcilarin demografik bilgilerine dair frekans ve yiizdelik degerleri Tablo

3.1de verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler |

Degisken f %
Cinsiyet Kadn 248 66,7
Erkek 124 33,3
18-30 64 17,2
31-40 169 454
Yas 41-50 98 26,3
51-60 31 8,30
61 ve iistii 10 2,70
Okuryazar degil 16 4,30
Okuryazar 9 2,40
Egitim Diizeyi  ilkokul 85 22,8
Ortaokul 61 16,4
Lise 102 27,4
On lisans/lisans 93 25,0
Lisansiistii 6 1,60
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Tablo 3.1. (Devam) Katilimcilara iliskin demografik bilgiler |

Meslek

Esin Meslegi

Aylik Ortalama
Gelir

Evlilik Stiresi

Kagici Evlilik

Esle Tanisma
Bicimi

Cocuk Sahibi
Olma Durumu

Cocuk Sayist

Ogretmen 26 7,00
Serbest ¢alisan 18 4,80
Isci 58 15,6
Memur 44 11,8
Emekli 16 4,30
Ev hanimi 194 52,2
Ozel Sektor 14 3,80
Ogretmen 18 4,80
Serbest ¢alisan 64 17,2
Isci 9 25,3
Memur 50 134
Emekli 17 4,60
Esnaf 21 5,60
Ev hanimmu 98 26,3
0-23000 TL 218 58,6
23001-50000 TL 111 29,8
50001-70000 TL 12 3,20
70001-100000 TL 29 7,80
100001 TL ve iistii 2 0,50
1-3 yil 25 6,70
4-7 yil 57 15,3
8-11 yil 80 21,5
12-15 yil 66 17,7
16 yil ve iistii 144 38,7
1.evlilik 357 96,0
2.evlilik 15 4,00
Flort ederek/tanisarak 87 234
Goriicii usulii/aile ve akraba 280 75,3
Tore, berdel vb. geleneksel yolla 5 1,30
Cocugum var 346 93,0
Cocugum yok 26 7,00
1 ¢ocuk 48 12,9
2 cocuk 102 274
3 ¢ocuk 106 28,5
4 ve tizeri ¢ocuk 90 24,2
Toplam 372 %100

Tablo 3.1“de goriildiigii iizere, ¢alismaya katilan bireylerin 2481 kadin (%66,7) ve 1240

erkektir (%33,3). Bu bireylerin 64t (% 17,2) 18-30, 169*u (%45,4) 31-40, 98*i (%26,3)
41-50, 31%1(%8,3) 51-60 ve 10“u (%2,7) 61 yas ve iizeridir. Egitim diizeylerine
bakildiginda bireylerin 16*s1 (% 4,3) okuryazar degil, 9u (%2,4) okuryazar, 851 (%22,8)
ilkokul, 611 (%16,4) ortaokul, 102*si(27,4) lise, 931i(25,0) on lisans/lisans, 6“si(1,6)
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lisanstiistii mezuniyetine sahiptir. Bireylerin meslek gruplarina bakildiginda; 26s1 (%7,0)
ogretmen, 18“1 (%4,8) serbest, 581 (%15,6) isci, 44“1 (%11,8) memur, 16%s1 (%4,3)
emekli, 1940 (%52,2) ev hanimi1 grubundan olusmaktadir. Bireylerin eslerinin
mesleklerine bakildiginda ise; 181 (%4,8) 6gretmen, 64“li (%17,2) serbest, 94l (%25,3)
is¢i, 50%si (%13,4) memur, 17°si (%4,6) emekli, 211 (%5,6) esnaf, 981 (%26,3) ev hanimi
grubundan olusmaktadir. Aylik gelir agisindan degerlendirildiginde, 0-23000TL alan 218
birey (%58,6), 23001-50000TL alan 111 birey (%29,8), 50001-70000 TL alan 12 birey
(%3,2), 70001-100000 TL alan 29 birey (% 7,8) ve son olarak 100001 TL ve iistii alan 2
birey (%0,5) bulunmaktadir. Bunun yaninda 25 birey (%6,7) 1-3, 57 birey (%15,3) 4-7, 80
birey (%21,5) 8-11, 66 birey (%17,7) 12-15, 144 birey (%38,7) ise 16 ve lsti yildir
evliliklerine devam etmektedirler. Ayrica ¢alismaya katilanlardan 357 kisi (%96,0) birinci
evliligindeyken 15 kisi (%4,0) ise ikinci evliligini devam ettirmektedir. Ciftlerin tanigma
bicimine bakildiginda; 87*sinin (%23,4) flort ederek/tanisarak, 280“inin (%75,3) goriici
usulii/akraba aile ve aile araciligiyla ve 5“inin de tore, berdel (%]1,3) araciligiyla tanistig
goriilmektedir. Bununla birlikte, 26 birey (%7,0) ¢ocuk sahibi degilken, 48 birey (%12,9)
bir ¢ocuk sahibi, 102 birey (%27,4) iki ¢ocuk sahibi, 106 birey (%28,5) ii¢ ¢cocuk sahibi ve
90 birey (%1,7) ise dort ve {lizeri cocuk sahibidir. Bu bilgilere ek olarak, calisma
kapsaminda katilimcilardan depremle baplantili olarak elde edilen diger bilgiler de Tablo

3.2. “de sunulmustur.

Tablo 3.2. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler Il

Degisken f %
Yakin Cevredeki Evet 47 12,6
Can Kayb1 Hayir 325 87,4
Anne 3 0,80
Baba 2 0,50
Can Kayb1 Kardes 11 3,00
Y akinlik Durumu Cocuk 6 1,60
Anne ve baba birlikte 3 0,80
Anne ve kardes birlikte 1 0,30
Anne, baba ve kardes 1 0,30
Yaralanma Evet 40 10,8
Durumu Hayir 332 89,2
Enkaz 71 19,1
Evin Hasar Agir hasarl 169 454
Durumu Orta hasarli 68 18,3
Az hasarli/hasarsiz 64 17,2
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Tablo 3.2. (Devam) Katilimcilara iliskin demografik bilgiler 11

Konteynerde 12 ay ve daha az 82 22,0
Kalma Siiresi/ay 13 ay ve daha fazla 290 78,0
Konteynerde Kalan 4 ve daha az 213 57,2
Kisi Sayisi 5 ve daha fazla 159 42,7
Konteynerde Giivenli 287 77,2
Giivenli Yasam Giivenli degil 48 12,9
Alan1 Algisi Fikrim yok 37 9,90
Evlilikten Memnun  Olumlu 45 12,1
Olma Durumu Olumsuz 137 36,8
Notr 152 40,9
Fikrim yok 38 10,2
Toplam 372 %100

Tablo 3.2. ,,de goriildiigii tizere, galismaya katilan bireylerin 47°si (%12,6) depremde yakin
kayb1 yasamigken, 3251 (%87,4) yasamamistir. Ayrica bireylerin 3“U (%0,8) sadece
annesini 2“si(%11,9) sadece babasini, 111 (%3,0) sadece kardesini, 3“0 (%0,8) anne ve
babasini, 1*1 (%0,3) anne ve kardesini, 1“1 de (%0,3) anne, baba ve kardesini depremde
kaybetmistir. Bu bireylerin depremde yaralanma durumlarina bakildiginda; 401 (%10,8)
depremde yaralanmisken 332si (%89,2) ise depremde herhangi bir yara almamistir. Ayrica
bu bireylerden 71“inin (%19,1) evleri enkaz olmusken, 169 unun (%45,4) agir hasarl,
68“inin (%18,3) orta hasarli, 64“iinin ise (17,2) az hasarli/ hasarsizdir. Bu kisilerin 82*si
(%22) 12 ay ve daha az, 2901 (%78) ise 13 ay ve daha fazla siire boyunca konteynerde
yasamaktadirlar. Ayrica bu kisilerin 2131 (%57,2) 4 ve daha az, 159" u (%42,7) ise 5 ve
daha fazla kisiyle konteynerde yasamlarini siirdiirmektedir. Konteynerde yasayan bu
bireylerin 287si (%77,2) konteynerde yasamay1 giivenli bulurken, 481 (%12,9) giivenli
bulmamakta ve 37“si (%9,9) fikir sahibi olmadigimi belirtmektedir. Bu bireylerin 45
(%12,1) konteynerde yasamay1 evlilik iliskisi agisindan olumlu bulurken, 137“si (%36,8)
olumsuz, 152%si (%40,9) notr gérmekte ayrica 381 (%10,2) fikir sahibi olmadigini ifade

etmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirma kapsaminda veri toplama amaciyla “Es Tiikenmisligi Olgegi", “Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi”, “iliski Olgekleri Anketi” kullanilmistir. Ayn1 zamanda,
aragtirmaya katilan bireylere iliskin bilgiler elde edebilmek amaciyla aragtirmaci tarafindan

gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.3.1. Es Tiikenmislik Ol¢egi (ETO)

Es Tiikenmislik Olgegi, Pines (1996) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce*ye uyarlanmas1 ve
gecerlilik—gilivenirlik ¢alismalart ise Capri (2006) tarafindan gerceklestirmistir. Evli,
nisanl, flort iliskisi yasayan veya ¢ift olarak nitelendirilen tiim iligki tiirlerinde yer alan
kisilerin tiikkenmislik diizeyini 6lgmek icin gelistirilen bu dlgek 711 likert tipi (1=Higbir
zaman, 4=Bazen, 7=Her zaman) olarak 21 maddeden olusmaktadir (Pines, 1996; akt.,
Kizildag, 2015). Olgekten bes asamal1 bir puanlama sonucunda tek bir toplam puan elde
edilmektedir ve bireyin tiikenmislik diizeyi dorde ayrilmaktadir. Birinci kisimdaki
bireylerde, Olgekten alinan 72 ve altindaki” puanlar herhangi bir tikkenmislik durumu
olmadig1 seklinde degerlendirilmektedir. Ikinci kisimda, &lgekten alinan “3” puan
tiikenmislik i¢in bir tehlike sinyali olarak, tigiincli kisimda, dlgekten alinan “5” puan bir
kriz durumunda olma olarak degerlendirilmektedir. Dordiincii kisimda ise dlgekten alinan
“5 ve lzerindeki” puanlar derhal yardim gerektiren durum olarak degerlendirilmektedir
(Pines, 1996; akt., Capri, 2006). Es Tiikenmislik Olcegi“nin original formu gegerlik
caligmalar1 kapsaminda, yap1 gecerligine kanit olusturmak amaciyla, faktdr analizi
yapilmis ve Olgegin yapisina destek olacak bir bigimde tek faktorlii anlamli bir yapi
belirtilmistir (Pines, 1996; akt., Kizildag, 2015). Olgegin giivenirlik ¢alismalarinda ise bir,
iki ve dort ay arayla uygulanmis olan test-tekrar test giivenilirlik Kat sayis1 sirasiyla .89, .76
ve .66 olarak bulunmustur. Cronbach alfa giivenirlik kat sayis1 ise 0.94 olarak Ol¢tilmiistir.
Olgegin olusturulmas: siirecinde elde edilen verilerin i¢ tutarlik katsayilarmm .91 ile .93
arasinda, madde toplam test korelasyonlarmin ise .53 ile .86 arasinda degistigi
raporlastirilmistir (Pines, 1996; akt., Capri, 2006). Bu c¢alismada Croncbach Alfa i¢

tutarlilik katsayis1 bu dlgek icin .74 olarak bulunmustur.

3.3.2. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 (YIYE-II)
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II) Fraley ve arkadaslar1 (2000) tarafindan

gelistirilmis bir envanterdir. Selguk ve arkadaslar1 (2005) ise bu envanteri Tiikge"ye
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uyarlamistir. Toplam 36 maddeden olusan bu 18 madde kaginmaci baglanma diizeyini
diger 18 madde ise kaygili baglanma diizeyini 6lgmektedir. 7°li likert seklinde bir dlgek
olan YIYEII“deki oOl¢ek maddelerine verilen cevaplarda 1=hi¢ katilmiyorum,
4=kararsizim/fikrim yok, 7=tamamen katiliyorum anlamlarina gelmektedir. Olgekte ters
puanlanan 14 madde bulunmaktadir. Olgek kagingan ve kaygili baglanma olacak sekilde
iki alt boyuttan olusmaktadir. Boyutlardan alinan puanlarin ortalamalar1 ayr1 ayri
hesaplanarak bireylerin kagingan ve kaygili baglanma puanlarina ulasiimaktadir. Olgekten
alinan yiiksek puan hangi baglanma stilinin daha baskin oldugunu belirtmektedir. Olgegin
giivenirligine ulagmak amaciyla da her boyut i¢cin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar ve
test tekrar test korelasyon Kkatsayilar1 incelenmistir. Cronbach alfa igtutarlifina
bakildiginda; kaygili baglanma alt boyutu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi .86,
kacinmaci baglanma alt boyutu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .90 olarak
bulunmustur. Bu sonuglara bakildiginda o6lgegin yiiksek i¢ tutarliga sahip oldugu
sOylenebilir. Test tekrar test yontemi i¢in ise arastirmaya katilan 86 kisiye tekrar ulasilarak
Olgek tekrar uygulanmistir. Yapilan test tekrar test yontemi sonucunda ise kaygili baglanma
alt boyutunun .82 kacinmaci baglanma alt boyutunun .81 oraninda giivenirlige sahip
oldugu tespit edilmistir (Selguk vd., 2005). Bu calismada Croncbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 bu Olgegin kaginmaci baglanma alt boyutu i¢in .70 ve kaygili baglanma boyutu

i¢in .75 olarak bulunmustur.

3.3.3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, bireylerin psikolojik saglamligini lgebilmek amaciyla
Smith ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilmis olan bir dlgektir. Tiirkge*ye uyarlamasi ve
gecerlilik—gilivenirlik calismalart Dogan (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Kisa
Psikolojik Saglamlik 6lgegi 5“Ii likert tipinde, 6 maddeyi barindiran 6z bildirim tarsi bir
6lgme aracidir. 5 1i likert tipindeki dlgek; "Hi¢ uygun degil" (1), "Uygun Degil" (2), "Biraz
Uygun" (3), "Uygun" (4), "Tamamen Uygun" (5) seklinde cevaplanmaktadir. Olgekte
tersten kodlanan maddeler bulunmaktadir ve bu maddeler c¢evrildikten sonra yiiksek
puanalan bireylerin yiiksek psikolojik saglamliga sahip olduklari tespit edilmektedir.
Yapilan madde analizi sonucunda toplam korelasyon degerlerinin .49 ile .66 arasinda
oldugu ve bu sonuca gore 6lgek maddelerinin 6lcegi yeterli diizeyde temsil ettigi sonucuna
ulasiimistir. Olgegin giivenirlik ¢alismasi i¢ tutarlik yontemiyle incelenmistir. Buna gore i¢

tutarlik, .83 olarak bulunmus olup bu sonuca gore ise olgegin Tirk kiiltiiriinde
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kullanilabilecek diizeyde gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu belirlenmistir (Dogan, 2015).
Bu ¢alismada Croncbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi bu 6lgek igin .71 olarak bulunmustur.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik bilgilerine ulasmak
amactyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu form katilimcilarin “cinsiyeti, yast,
egitim diizeyi, aylik ortalama gelir diizeyi, evlilik siireleri, cocuk sahibi olup olmadiklari,
su anda kaginci evliliklerine devam ettirdikleri, esleriyle nasil tanistiklari, depremde birinci
dereceden yakinlarini kaybedip kaybetmedikleri, kayip varsa yakinlik durumu, depremde
yaralanma/sakatlanma durumlari, depremde evin hasar durumu gibi bilgileri” igeren

toplam on sekiz sorudan olugmaktadir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma verilerinin toplanabilmesi amaciyla, 08.10.2024 tarihinde Adiyaman
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu“ndan 125 sayili kararla etik onay
alinmis; ayrica ¢alismada kullanilacak 6lceklerin gelistirici ve uyarlayicilarindan gerekli
idari ve etik izinler temin edilmistir. Ayrica Adiyaman Afet ve Acil Durum
Midiirligi“nden (AFAD) konteyner kentlerde yasayan bireylere 6lgek uygulayabilmek
amaciyla 16.12.2024 tarihinde 1175206 sayili Olur izni alinmistir. Bu ¢alisma konteyner
kentlerde yasayan evli bireylere uygulanmis ve Olgekler katilimcilara yiiz ylize olacak
sekilde uygulanmistir. Yiiz ylize uygulanan bu anketlerde katilimcilara dlgek testi elden
cikt1 olarak teslim edilip veriler elde edilmistir. Katilimcilara arastirmanin amaci, kapsami,
onemi ve nerede kullanilacagr hakkinda bilgi verilmis Glgekleri doldurma noktasinda
gizlilik ve goniillilik ilkesinin esas oldugu Ozellikle belirtilmistir. Gizlilik ilkesi
oldugundan katilimcilardan isim-soyisim, adres gibi bilgiler istenmemistir. Katilimcilarin
Olgekleri cevaplandirmalar1 genelde ortalama 10-15 dakika civarinda olmaktadir. Fakat
genel itibariyle egitim diizeyi diisiik bireylerle ¢alisma yapildigindan bazilarinda bu siire
daha fazla olabilmektedir. ilkokul ve ortaokul mezunu olan bireylerin okuma hizlar diisiik
oldugunda arastirmacinin sorular1 kendilerine tek tek yoneltmesini talep etmis olmasi
sebebiyle veri toplama asamasi zorlu ge¢mistir. Veriler toplam iki ay igerisinde
toplanmistir. Olgeklere verilen yanitlar incelenmis olup eksik ve yanlis yamitlanan dlgekler

degerlendirmeye dahil edilmemistir. En son asamada eksik ve hatali doldurulan veriler
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cikarilldiginda 372 konternerde yasayan evli bireyden elde edilen veriler iizerinden

analizler gergeklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Yapilan ¢alisma sonucu toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve verilerin analizi
stirecinde IBM SPSS Statistics 27 paket programi kullanilmistir. Analiz yapilmadan 6nce
verilerin analize uygun olmasi igin gerekli olan diizenlemeler (ters kodlamalarin
diizenlenmesi, 6l¢ek toplam puanlarinin alinmasi gibi) yapilmastir.

Bu arastirmada, psikolojik saglamlik ve baglanma big¢imlerinin evlilikte tiikenmislik
tizerindeki yordayici etkisini tespit etmek amaciyla coklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Coklu regresyon analizi, bir bagimli degiskenin (evlilikte tiikenmislik)
birden fazla bagimsiz degisken (psikolojik saglamlik, giivenli baglanma, kagingan
baglanma, kaygili baglanma) tarafindan birlikte ne Olclide agiklandigini ortaya koymay1
amaglayan ¢ok degiskenli bir istatistiksel yontemdir (Anadolu Universitesi, 2016). Coklu
regresyon yapilabilmesi i¢in arastirmadaki bagimli degiskenin kesinlikle esit aralikli ve
stirekli 6¢eklerden olusuyor olmasi sart1 vardir. Bagimsiz degiskenin ise tercihen en az esit
aralikli ve siirekli dlgeklerden olusuyor olmasi gereklidir (Biiyiikoztiirk, 2019: 98). Bu
aragtirmada bagimli ve yordayici (bagimsiz) degiskenlere ait puanlar esit oranli ve siirekli
Olcekler araciligiyla toplandigindan c¢oklu regresyon analizi uygundur. Ayrica ¢oklu
regresyon analizinin saglikli bir bicimde uygulanabilmesi i¢in; bagimli degiskenin normal
dagilim gostermesi, bagimli degisken ile yordayici degiskenler arasinda dogrusal bir
iliskinin bulunmasi, yordayicit degiskenler arasinda ¢oklu baglanti (multicollinearity)
probleminin olmamas1 ve verilerde aykiri (ug¢) degerlerin yer almamas1 gerekmektedir
(Bliyiikoztiirk, 2019: 99-100). Yapilan 6n analizlerde bu sartlarin saglanabilirligi goriilmiis

olup verilerin analizinde kullanim i¢in uygun oldugu tespit edilmistir.
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Frekans

4. BULGULAR

Bu kisimda, ¢oklu dogrusal regresyon analizinin uygulanabilmesi i¢in gerekli olan 6n
kosullar 6n analizler vasitasiyla incelenmistir. Daha sonrasinda arastirmanin temel

problemi ve alt problemleri dogrultusunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. On Analizler

Coklu dogrusal regresyon analizinin gerceklestirilebilmesi i¢in gerekli kosullardan biri
olan degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigini degerlendirmek amaciyla

carpiklik ve basiklik katsayilar1 hesaplanmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Degiskenlere iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Olcek N Carpikhk Basikhk
Kaginmaci baglanma 289 ,259 -,320
Kaygili baglanma 322 ,266 -,413
Psikolojik saglamlik 353 -,268 ,620
Es tiikkenmisligi 297 414 -,255

Verilerin dagilim o6zelliklerini incelemek amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerlerine bakilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ile +1 degeri
arasinda olmasi dagilimin normal oldugu anlamina gelmektedir (Biiytikoztiirk, 2019: 40).
Bu ¢alismada elde edilen sonuglara gore degiskenlerin garpiklik ve basiklik degeri -,413 ile
+,620 arasinda degismektedir. Bu kapsamda, caligmadaki verilerin normal dagilim
gosterdigi soylenebilir. ve parametrik analiz yontemlerinin kullanilmasinin uygun olacag:
sonucuna vartlmistir. Bu ¢alismanin bagimli degiskeni olan es tiikenmisligine ait normal

dagilim grafigi Sekil 4.1“de verilmistir.

25

20

[v]
-3 -2 1 a 1 2 3

Sekil 4.1. Ey tiikenmisligine ait normal dagilim grafigi
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Bir sonraki asamada yordayici degiskenler ile bagimli degisken arasinda dogrusal bir iliski

olup olmadig1 sagilim grafigi ile incelenmis olup verilerin dengeli bir bigimde dagilmis

olmas1 nedeniyle dogrusal bir iliski oldugu gorilmistiir (Sekil 4.2., Sekil 4.3., Sekil 4.4.).

Es tiikenmisligi

Es tikenmisligi

Kaygili Baglanma

Sekil 4.2. Ey tiikenmisligi ve kaygili baglanma arasindaki iliskiye dair sa¢ilim grafigi

S0

25

-25

-50

Kag¢inmaci Baglanma

Sekil 4.3. Ey tiikenmisligi ve kacinmact baglanma arasindaki iliskiye dair sa¢ilim grafigi
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Psikolojik Saglamlik
Sekil 4.4. Es tiikenmisligi ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiye dair sagilim grafigi

Bu ¢alismadaki degiskenler arasinda bulunan iliskileri belirleyebilmek ve ¢oklu regresyon
analizini gergeklestirebilmek igin On sartlardan bir digeri olan ¢oklu baglantililik
probleminin incelenebilmesi sebebiyle Pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Es
tilkenmisligi, kaygili baglanma, kaginmaci baglanma ve psikolojik saglamlik degiskenleri

arasindaki iligkilere dair sonuglar Tablo 4.2“de verilmistir.

Tablo 4.2. Arastirma degiskenlerine iliskin Pearson Korelasyon katsayisi degerleri

Degisken ET KB KCB PS
Es tiikenmisligi (ET) 1

Kaygili baglanma (KB) 31 1

Kag¢mmaci baglanma (KCB) 29 37 1

Psikolojik saglamlik (PS) -,37 -,15 -,13 1
N=372,*p=0.

Korelasyon katsayilar1 kiiciik, orta ve biiyilk olmak {lizere ti¢ kategoride
simiflandirilmaktadir (Cohen, 1988). Buna gore, korelasyon katsayisinin .10 ile .29
arasinda olmasi kiigiik; .30 ile .49 arasinda olmasi orta; .50 ve iizeri olmasi ise biiyiik
diizeyde bir iliski bulundugunu gdstermektedir. Bu siniflama, degiskenler arasindaki
iliskinin kuvvetini betimlemek ve elde edilen bulgularin etkisini yorumlamak noktasinda
onem arz etmektedir. Bu siniflandirmaya bakildiginda pozitif veya negatif yonde ulasilan
korelasyon katsayilari, iliski yoniiniin yaninda iliski diizeyine yonelik de bilgi vermektedir.
Tablo 4.2°de goriildiigii tizere es tiikenmisligi degiskeni ile kaygili baglanma (r=,31; p=0)

degiskeni arasinda pozitif yonlii orta diizeyde; es tilkenmisligi degiskeni ile kaginmaci
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baglanma(r=,29; p=0) degiskeni arasinda pozitif yonlii diisiikk diizeyde; es tiikenmisligi
degiskeni ile psikolojik saglamlik (r=-,37; p=0) degiskeni arasinda negatif yonlii orta
diizeyde; kaygili baglanma degiskeni ile kaginmaci baglanma (r=,37; p=0) degiskeni
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde kaygili baglanma degiskeni ile psikolojik saglamlik
(r=-,15; p=0) degiskeni arasinda negatif yonlii diisik diizeyde ve kagimmmaci baglanma
degiskeni ile psikolojik saglamlik (r=,-13; p=0) degiskeni arasinda negatif yonlii iliskiler
bulunmaktadir. Coklu dogrusal regresyon analizi incelendiginde yordayici degiskenler
arasinda, .80 nin iizerinde bir iliskinin bulunmasi ¢oklu baglantililik sorunlar1 oldugunu
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2009: 100). Bu durum c¢aligmada yordayict degiskenleri
arasinda ¢oklu baglantililik problemi bulunmadigini gostermektedir.

Yordayici degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik problemi olup olmadig: ile ilgili
tolerans, VIF (varyans artig faktorii) ve CI (durum indeksi) degerleri incelenmistir.
Tolerans degerlerinin 0,20“den biiylik, VIF degerleri 10“dan kiigiik, CI degerleri 30“dan
kiigiik olmas1 durumunda ¢oklu baglantililik durumunun olmadig1 sonucuna ulagilmaktadir
(Field“a 2009: 297-298). Tablo 4.3 incelendiginde bu degerlerin olmasi gereken araliklarda

bulundugu ve ¢oklu baglantililik sorununun olmadig1 anlamina gelmektedir.

Tablo 4.3. Yordayict degiskenler arast ¢coklu baglantililik problemine dair degerler

Coklu Baglantihihik
Bagimh degisken Bagimsiz degisken Toler. VIF Cl
»Bh Kaygili baglanma ,85 1,17 5,94
& g Kag¢inmaci baglanma ,86 1,17 7,88
g Psikolojik saglamlik 97 1,03 13,90

Coklu regresyon analizinin yapilabilmesi igin gerekli olan sartlardan digeri de
bagimsiz degiskenlerin hata degerlerinin bagimsizligin1 (otokorelasyon sorunu) kontrol
edebilmek amaciyla Durbin-Watson degerine bakilmistir. Durbin-Watson katsayisinin 1,00
ile 3,00 aralifinda bulunmasinin modeldeki hata terimlerinin birbiriyle iligkisiz oldugunu
ve otokorelasyon bulunmadigini géstermektedir (Field, 2009: 337). Bu ¢alismada yapilan
analizlerde Durbin-Watson degeri 1,89 olarak bulundugu igin otokorelasyon sorunun
olmadig1 soylenebilir. On sartlardan bir digeri olan Cook Araligi (Cook™s Distance),
yapilan ¢aligmadan elde edilen verilerde u¢ degerlerin varligini tespit etmek amaciyla

incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda belirlenen Cook Araliginin en yiiksek degerinin
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0,098 oldugu ve 1“den kiigiik oldugundan ug degerlerin bulunmadigi anlamina gelmektedir.
Baska bir 6n analiz olarak, yapilan tahminlere ait hatalarin normal dagilip dagilmadiginm
belirlemek amaciyla Normal P-P grafiginin incelemesi yapilmistir. Sekil 4.5 e bakildiginda

yapilan tahminlere ait hatalarin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: eto_toplam

10
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02

0o 0z 04 08 08 10

Observed Cum Prob
Sekil 4.5. Normal P-P grafigi

Sonraki asamada ise es varyanslilik (homoskedastiklik) durumu incelenmistir. Sekil 4.6“da
yer alan grafik dogrultusunda calismanin bagimli degiskeni olan es tiikkenmisliinin es

varyanslilik (homoskedastiklik) gosterdigi goriilmektedir.
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Scatterplot

Dependent Variable: eto_toplam
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Sekil 4.6. Es varyanshiliga dair grafik

4.2. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Bu calismanin ana problemi olan kaygili baglanma, kacinmaci baglanma ve psikolojik
saglamligin es tiikkenmisligini anlamli bir sekilde yordayip yordamadiginin incelenmesi
amaciyla ¢coklu dogrusal regresyon analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.4“de

verilmistir.

Tablo 4.4. Es tiikenmisliginin yordanmasna iligkin regresyon analizi sonuclart

Standardize Olmayan Katsayilar

Bagimh Bagimsiz B S. %95 %95 B t p
degisken degiskenler Hata GA GA
Alt Ust
(Sabit) 2,380 ,443 1,507 3,253 5371 p<,001
- Kaygili 513 077 361 ,665 396 6,657 p<,001
% baglanma
i = Kagmmmac1  -186 ,089 -362 -011 -125 -2,095 p=,037
iz baglanma
§ (Sabit) 3,963 493 2992 4,934 8,037 p<,001
% Kaygili 449 073 306 593 347 6,163 p<,001
= N baglanma
& S  Kagmmac -151 083 -315 014 -101 -1805 p=072
S baglanma
Psikolojik ~ -085 ,014 -113 -057 -332 -5936 p<,001
saglamlik

Not. F(3,241)=29,135, p<0,005; Adj. R*=0,257; Durbin-Watson=1,892.
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Bu aragtirmada, kaygili baglanma, kaginmaci baglanma ve psikolojik saglamlik
degiskenlerinin es tiikenmisligi iizerindeki yordayici etkilerini belirlemek amaciyla ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen ikinci modele gore regresyon
modeli anlamli bulunmustur, F (3, 241) = 29.135, p < ,001. Modelin agiklayicilik diizeyi
incelendiginde, ilgili iic degiskenin es tiikkenmisligi degiskenindeki toplam varyansin
yaklagik %26 “sin1 agikladigr goriilmektedir (Diizeltilmis R? = ,257). Ayrica Durbin-Watson
katsayis1 1.892 olarak hesaplanmis olup, bu deger modelde otokorelasyon bulunmadigini
gostermektedir. Modelde yer alan degiskenler tek tek incelendiginde; kaygili baglanmanin
es tikenmisligi anlamli ve pozitif yonde yordadigi goriilmiistir (B = 0.449, B = 347, t =
6.163, p < .001). Diger bir baglanma boyutu olan kacinmaci baglanmanin es tiikkenmisligi
negatif yonde yordadigi ancak bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir (B = -0.151, B = -.101, t = -1.805, p=.072). Psikolojik saglamlik degiskeni
ise es tikenmisligini anlamli ve negatif yonde yordamakta; psikolojik saglamlik diizeyi
arttikca es tiikenmisligi diizeyinin azaldig1 gériilmektedir (B = -0.085, = -.332, t = -5.936,
p <.001).
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada, konteynerde yasayan depremzede evli bireylerde es tilkenmisliginin kaygili
baglanma, kacinmaci baglanma ve psikolojik saglamlik degiskenleri tarafindan yordanip
yordanmadigi incelenmistir. Bu kisimda arastirma bulgularina yer verilmekte ve s6z
konusu bulgular, mevcut literatiir dogrultusunda kapsamli bigimde tartisilmaktadir.

Bu calismadan elde edilen ilk bulguya gore kaygili baglanma ve es tiikenmisligi
degiskenleri arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski bulunmaktadir ve kaygili
baglanma degiskeni es tiikkenmisligini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Kaygili baglanma
stiline sahip bireyler, iliskilerinde siirekli onay arayisi icinde olmalari, reddedilme kaygisi
tasimalart ve yogun duygusal dalgalanmalar yasamalari nedeniyle partnerleriyle olan
etkilesimlerinde daha fazla stres yasayabilmektedirler. Bu durum, iligkideki duygusal yiikii
artirarak hem bireyin hem de esinin tiikkenmislik diizeyini ylikseltebilmekte, dolayisiyla
kaygili baglanmanin es tlikenmisligi iizerinde belirleyici bir rol oynamasina neden
olabilmektedir. Bu g¢aligmada da depremzede evli bireylerde kaygili baglanma diizeyi
arttikca es tiikenmisliginin de arttig1 sOylenebilir. Bu bulgudan hareketle kaygili baglanma
stilinin evliligin islevselligi lizerinde belirleyici bir rol {istlendigi sdylenebilir. Literatiire
bakildiginda bu bulguyu destekleyen cok sayida calismaya ulasilabilir (Ag¢ik, 2008;
Kizildag ve Vatan, 2016; Ak, 2021; Giinay, 2022; Asadi vd.,2023; Miiezzin ve Oner, 2024;
Cetinkaya-Yildiz vd., 2025). Ornegin Acik™in (2008) yiiriittiigii calismada, baglanma
stilleri ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmis; 6zellikle kaygili
baglanma stiline sahip bireylerde evlilik uyumunun daha diisiik oldugu ve bu bireylerin
daha yiiksek diizeyde ¢atisma yasadiklari saptanmistir. Kizildag ve Vatan (2016) tarafindan
yiriitiilen benzer bir calismada ise evli bireylerin baglanma ve duygu diizenleme 6zellikleri
ile es tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliski incelenmis olup kaygili baglanmanin es
tiikenmisligini anlamli bir bigimde yordadigi, kaygili baglanma arttik¢a es tilkenmisliginin
artis gosterdigi saptanmistir. Glinay (2022) ise ¢alismasinda benligin ayrismasi (duygusal
tepkisellik ve baskalarina bagimlilik) ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemis olup
kaygili baglanma gdsteren bireylerde benlik ayrigsmasinin diisiik diizeyde oldugu sonucuna
ulasmigtir. Bu bulgu, bireyin iligkilerinde hem duygu durumunu diizenlemekte sorun
yasadig1 hem de asir1 bir baglanma egiliminde oldugunu gostermektedir. Benlik ayrilmasi
yiiksek olan bir bireyin iliskilerinde siirekli onay ve giivence beklemekte olduklari
sOylenebilir. Bu siirekli onay bekleme ve bagimlilik halleri partnerini psikolojik agidan

zorlayabilir.  Bu baglamda iliskideki denge bozulup duygusal tiikenmeye, iletisim
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problemlerine ve uzun vadede es tiikkenmisligi gibi sorunlara sebebiyet verebilir. Benlik
ayrigsmasi ve baglanma stillerini beraber inceleyen bir diger calisma ise Asadi ve digerleri
(2023) tarafindan yapilmis olup evli bireylerde baglanma stillerinin es tiikkenmisligi
istiindeki etkisinde benlik ayrismasinin araci rolii incelenmistir. Bulgular benzer sekilde
kaygili baglanmanin es tikkenmisligini arttirdigin1 gostermektedir. Asadi ve digerleri
(2023) yaptig1 calismada da benzer bicimde kaygili baglanmanin es tiikenmisligini
arttirdig1 giivenli baglanma stili gostermenin de es tilkenmisligini azalttig1 goriilmektedir.
Literatiir incelendiginde kaygili baglanmanin evlilik uyumu, evlilik doyumu gibi 6zellikleri
azalttig1 ve bunun da es tiikenmisligini arttirdigi sonucuna ulasan ¢ok sayida ¢alismaya
ulasmak miimkiindiir (Ak, 2021; Miiezzin ve Oner, 2024; Cetinkaya-Yildiz vd., 2025). Bu
dogrultuda, kaygili baglanma stilinin iligskilerde giiven ihtiyacin1 abartili bigimde ortaya
koymasi, stresli yasam olaylarina karsi bireyin duyarhilifini artirmakta ve oOzellikle
travmatik deneyimlerin ardindan iligkisel islevselligi olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Dolayisiyla, deprem gibi yiiksek diizeyde stres ve belirsizlik igeren bir durumda, kaygilt
baglanma egilimindeki bireylerde es tilkenmisligi diizeylerinin artmasi beklenen bir
durumdur. Bu baglamda, ¢alismada elde edilen bulgunun, depremzede evli bireylerde
kaygili baglanmanin es tikenmisligini yordamasi, kuramsal beklentilerle tutarlidir. Bu
bulgu, kaygili baglanma stilinin es tiilkenmisligini yordamasina iligkin elde edilen
sonuglara bir yenisini ekleyerek literatiire katki sunmaktadir.

Bu c¢alisma sonuclarina gore kaginmaci baglanma es tiikkenmisligi degiskenini
anlaml bir sekilde yordamamaktadir. Model 1% e bakildiginda kaginmaci baglanma ile es
tikenmigligi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski olmasina ragmen, psikolojik
saglamlik degiskeninin eklendigi Model 2“de ise bu iligki anlamli bulunmamistir. Bu
bulgudan hareketle, kaginmaci baglanmanin es tiikkenmisligi tizerindeki etkisine psikolojik
saglamlik degiskeni eklendiginde etkisini yitirdigi ve bu etkinin anlamli olmadig
sOylenebilir. Kaginmaci baglanma stiline sahip bireyler, duygusal yakinlagmalardan uzak
durmaya, iliskide talepkarliktan kacinmaya ve bireysel bagimsizlik alanlarini korumaya
egilimli kisilerdir. Bu anlamda iligki sebebiyle tilkenmisligi daha az yastyor gibi dursalar
da bu durumun tam anlamiyla sebebinin diisiik tiikenmislikten ziyade iliskideki kopukluk
sebebiyle olmasi muhtemeldir. Bu durumun bu bireylerin iliskide daha az tiikkenmislik
yasadigini1 degil, iliskiden genel itibariyle kaginma egiliminde bulunduklarindan etkilesim
azlig1 veya duygularini bastirma sebebiyle oldugu sdylenebilir. Modele bireylerin stresli

olaylarla basa ¢ikma becerilerini iceren psikolojik saglamlik gibi gii¢lii bir degisken dahil
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edildiginde kagimmmaci baglanma anlamliligin1 yitirmektedir. Bu durum kaginmaci
baglanmanin es tiikkenmisligi tlizerinde dogrudan degil dolayli bir bicimde etkisi
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica bu c¢alismanin Orneklemini konteyner kentte
yasayan depremzede bireyler olusturdugundan; yasanan olaganiistli travmanin, bireylerin
psikolojik ve iliskisel dinamikleri tizerinde baskin bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Boyle
ciddi stresli kosullar altinda kaginmaci baglanmanin es tiikenmisligi iizerindeki etkisinin
zayif kalmasi ve depremzede bir toplum i¢in ¢ok Onemli bir kavram olan psikolojik
saglamligin devreye girmesi ve es tiikkenmisligini yordamasi olasit bir durum olarak
degerlendirilebilir. Bunun yaninda literatiirde kaginmaci baglanma ve es tiikenmisligi
arasinda negatif yonlii veya iliskisiz bulgulara da rastlamak miimkiindiir. Ornegin, Kizildag
ve Vatan (2016) tarafindan yapilan calismada kaginmaci baglanma degiskeni ile es
tikenmigligi arasinda negatif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu durum kaginmaci
baglanma gosteren bireylerin iligkideki stres karsisinda farkli basa ¢ikma teknikleri
gelistirdigini ve tikkenmisligi farkli sekillerde deneyimlediklerini gdstermektedir. Literatiir
incelendiginde bu calismanin bulgusunun aksine kaginmaci baglanma ve es tilkkenmisligi
arasinda pozitif yonlii ve anlamli ¢ok sayida calismaya ulasmak miimkiindiir (Feeney,
2007; Beck vd., 2013; Sadikaj vd., 2015; Tas, 2016; Oztahtaci, 2017; Kilig, 2017; Gouin
vd., 2009; Dogan ve Deveci Sirin, 2019; Candel ve Turliuc, 2019; Shaver ve Mikulincer,
2022; Bretafia vd., 2023; Kurt, 2024; Etyemez, 2024). Dogan ve Deveci Sirin“in (2019)
yaptig1 caligmada akademik personellerin baglanma stillerinin evliliklerinde yasadiklar1 es
tilkkenmisligi diizeylerini ne derece etkiledigini incelemek amaglanmis olup kaginmaci
baglanma diizey1 arttikca es tiilkenmisligi diizeyinin de arttifi sonucuna ulasilmistir.
Feeney (2007) tarafindan yapilan bir bagka ¢aligmada ise baglanmanin; romantik iliskideki
catigma yonetimini, destek aramayi ve duygusal diizenlemeyi nasil etkiledigine bakilmistir.
Yapilan calismada kaginmaci ve kaygili baglanma stillerinin bireyleri es tiikkenmisligine
ittigi sonucuna ulagilmistir. Shaver ve Mikulincer”“in (2022) ¢alismasinda ise kisilerin
baglanma yonelimlerinin iligki dinamiklerini nasil etkiledigi ve bireylerin strese ve
catismaya verdigi tepki arasindaki iliskiye bakilmistir. Yapilan ¢alisma sonrasinda giivensiz
baglanma stillerine (kaginmaci-kaygili baglanma) sahip olmanin yasanan iliskide bireyleri
partner tikenmigligine gotiirebilecegi tespit edilmistir. Ayrica bu ¢alismada partnerden
goriilen destek kismina da odaklanilmis olup esler kendilerini iligkide desteklenmiyor ve
duygusal olarak tiikenmis hissediyorlarsa ve bunun yanma giivensiz baglanma stilleri de

eslik ediyorsa partner tiikenmisligi diizeyinde artis yasanmaktadir. Bu calismanin

80



bulgusuyla ¢elisen bir diger calisma Kurt (2024) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada
giivensiz baglanma stilleri (kacinmaci-kaygili baglanma), es tikenmisligi ile evlilik
doyumu arasinda ters yonde anlamli iligkiler saptanmistir. Bireylerin kaginmaci baglanma
stiline sahip olmalar1 ve es tikkenmisligi yasamalari, evlilik uyumlarinda azalmaya yol
acabilecegini ortaya koymaktadir. Literatiir incelendiginde, dogrudan es tiikenmisligi
calisilmasa dahi baglanma stilleri ile evlilik uyumu veya evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
dlgen ¢alismalar bulunmaktadir (Kilig, 2017; Tas, 2016; Oztahtaci, 2017; Etyemez, 2024).
Bu ¢alismalarda kaginmaci baglanmanin artis gostermesi evlilik uyumunu ve doyumunu
azalttigi sonucuna ulagilmis olup bu durumun da dolayli olarak es tiikenmisligini
arttiracagl sonucuna ulasmak miimkiindiir. Sadikaj ve digerlerinin (2015) yaptiklar
arastirmada ciftlerin baglanma stilleri ve iliski doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Ayn1 zamanda bu ¢aligmada gilivensiz baglanma stiline (kaginmaci-kaygili)
sahip olan bireylerin iliski doyumlarinin daha diigsiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Cinsiyet bazli bakildiginda ise kaginmaci baglanma stiline sahip erkeklerin daha diisiik
diizeyde iliski doyumu bildirdikleri bulunmustur. Candel ve Turliuc (2019) tarafindan
yapilan bir meta-analiz arastirmasinda ise kacinmaci baglanma stili ile iliskideki doyum
arasinda negatif yonli bir iligki tespit edilmistir. Bireylerin kaginmaci baglanma puanlar
artis gosterdikce iliski doyumlarinda azalis goriilmektedir. Bretana ve digerleri (2023)
tarafindan yapilan bir baska ¢aligmada ise kiiltiirel degerlerin farklilagsmasinin kaginmaci
baglanma, c¢atisma c¢Ozme stratejileri ve iliski doyumu arasindaki iliskiye etkilerini
incelenmigtir. Farkli iilkelerden wverilerin toplandigi bu ¢alismada bireyselci olan
kiiltiirlerde kadinlarda kaginmaci baglanma ve diisiik iliski doyumu arasinda anlamli bir
iligki goriiliirken, kollektivist olan kiiltiirlerde kaginmaci baglanma ve olumlu catigsma
¢ozme becerilerinin kullanimiyla olan iliski daha gii¢lii goriilmiistiir. Kaginmaci baglanan
bireylerin, kendilerini geri ¢cekme ve partnerin taleplerine boyun egme egilimi oldugu i¢in
kriz durumlariyla bas etme noktasinda eksik kalabilmektedirler. Bu durum da bireylerin
iligkiden aldiklar1 doyumun azalmasina ve es tliikenmisliginin artmasina sebebiyet
verebilmektedir. Bir bagka ¢alismada Beck ve digerleri (2013) yeni evli ciftlerle, eslerin
baglanma stillerinin stres tepkileri tizerindeki etkilesimini ortaya koymustur. Bu ¢alismada
eslerden biri kaygili digeri ise kaginmaci baglanma gostermekte olup ¢atisma esnasinda her
iki bireyinde psikolojik ve fizyolojik olarak verdikleri tepkinin fazla oldugu goriilmiistiir.
Bu sonug¢ giivensiz baglanma stiline sahip iki esin evliliginde uyumsuzlugun fazla

olabilecegini ve iliskideki tiikenmislik diizeyini arttirabilecegini gostermektedir. Kaginmaci

81



baglanma stiline sahip bireylerin iliskilerinde catisma yasadiklarinda verdikleri tepkiler
sadece psikolojik degil fizyolojik olarak da goriilebilmektedir. Bu durumu destekleyen bir
baska calisma ise Gouin vd. (2009) tarafindan yapilmistir. Bu deneysel ¢alismada, evli
bireylerin yasadiklari catismada kagimmaci baglanma puanlart yiiksek olan bireylerin
interlokin-6 (IL-6) (viicutta bagisiklik yanitin1 diizenleyen bir sitokin) seviyelerinde
anlamli bir artis gosterdigi tespit edilmektedir. Bu sonu¢ kaginmaci baglanma stiline sahip
olan bireylerin ¢ift catismalar1 sonrasinda bagisiklik sistemlerini zedeleyen iltihapl
fizyolojik tepkiler verdigini gostermektedir. Dolayisiyla baglanma stilleri sadece iligkisel
anlamda doyum ve ruhsal iyi olus halini degil bireylerin bedensel saghigini da
etkilemektedir. Kacinmaci baglanma stiline sahip esler partnerlerinden uzak kalmay1 tercih
etmekteyken bir de fizyolojik sikintilar ¢ekmeye basladiginda bu durum evliliklerinde
tikenmigligi tetikleyecek bir unsur olarak karsilarina ¢ikabilecektir. Sonu¢ olarak bu
calismada kaginmaci baglanmanin es tiikkenmisligini yordamada siirli kalmasinin, sahip
olunan baglanma bicimlerinin iliskideki tiikenmiglik {izerinde gosterecegi etki
incelenirken; baglam ve ¢alismanin yapildigi 6rnekleme gore degisebilecegi goriilmektedir.
Deprem gibi birey iizerinde biiyiik travmalara sebebiyet verebilen durumlarda yapilan
calismalarda, baglanma bi¢imlerinin etkisi degerlendirilirken depremzede olma,
konteynerde yasama gibi ortamin getirecegi stres faktorleri dikkate alinip degerlendirme
yapilmas1 6nem arz etmektedir.

Bu c¢aligmanin bir diger bulgusu psikolojik saglamlik ve es tiikenmisligi
degiskenleri arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski bulundugudur. Psikolojik
saglamlik degiskeni es tiikenmisligini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bu bulguya
bakildiginda depremzede evli bireylerde psikolojik saglamlik diizeyi arttikca es
tikenmisliginin de azaldig1 soOylenebilir. Literatiir incelendiginde bu sonuca benzer
sonuglarda ¢ok sayida ¢alismaya ulasmak miimkiindiir (Kallampally bvd., 2007; Gerstein
vd., 2009; Capri ve Gokcakan, 2013; Bradley ve Hojjat, 2016; Giil, 2016; Aydogan ve
Kizildag, 2017; Candemir Karaburg, 2017; Kazemi ve Zanganeh , 2020; ilmen, 2020;
Kovan vd., 2021; Tutus ve Barut, 2021; Yetkin Tekin, 2024). Yetkin Tekin“in (2024)
caligmasinda  Kahramanmaras-Pazarcik  depremi  sonrast  depremden etkilenen
akademisyenlerin travma sonrasit stres bozuklugu ve tiikenmislikleri ile psikolojik
saglamligin araci rolii incelenmistir. Yapilan caligmada depremzede akademisyenlerin
travma sonrasi stres belirtilerinin yiiksek olmasinin genel tilkkenmisglik diizeyini arttirdigi,

psikolojik dayanikliligin da travma sonrasi stres ve tiikkenmisligin iliskisinde 6nemli bir
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rolii oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, genel tiikenmislik diizeyinin yiliksek olmasinin,
evlilik iligkisi igerisinde es tliikenmisligi diizeyini de artirabilecegi ifade edilebilir.
Candemir Karabur¢ (2017) tarafindan yapilan baska bir calismada evli bireylerde
problemli internet kullanimi, evlilik uyumu, es tikenmisligi ve temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanma diizeyleri arastirilmistir. Yapilan ¢alisma sonrasinda es tiikenmisligi
cesitli degiskenler acgisindan incelenmis olup sorunlu internet kullanma ve es tiikenmisligi,
evlilik uyumu ve temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi arasinda pozitif yonlii bir
iliskiye rastlanmaktadir. Bu ¢alismayla mevcut calisma arasinda dolayli bir benzerlik s6z
konusudur. Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi yalnizca bireyin ig¢sel kaynaklarini
giiclendirmez bunun yaninda psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasiyla beraber bireyin daha
saglikli iligkiler kurmasina ve bu iligkileri devam ettirmesine yardimci olur. Bu baglamda
bireylerin psikolojik ihtiyaglari noktasinda doyum saglamasiyla beraber psikolojik
saglamliginda artis saglanacagi i¢in es tiikkenmisliginin de azalmasi beklenen sonuglar
arasinda olacaktir. Es tilkenmisligini yordayan degiskenleri inceleyen bir diger ¢calisma da
Capri ve Gokgakan (2013) tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularinda
psikolojik saglamligin es tiikenmisligini anlamli diizeyde yordadigi sonucuna varilmistir.
Bu bulgular mevcut arastirmay1 destekler niteliktedir. Aydogan ve Kizildag“in (2017)
yaptig1 calismada ise engelli ¢ocuga sahip ailelerde ¢ift saglamligi; tilkkenmislik ve es
destegi degiskenleriyle incelenmistir. Calisma bulgularina gore es destegi ve cift
tiikenmisliginin iliskisel saglamligin yordayicilar1 oldugu belirlenmistir. Baska bir deyisle
iligkide es desteginin varlig ¢ift saglamligi i¢cin koruyucu bir faktorken, ¢ift tiikenmisligi
¢ift saglamligi i¢in bir risk faktoriinii olusturmaktadir. Es tiikenmisligi ile baglantili bagka
bir kavram olan evlilik baglilig: ile ilgili Kazemi ve Zanganeh (2020) tarafindan yapilmis
olan c¢aligmada ise ayrilmayr diisiinen ¢iftlerde; dayaniklilik, evlilik baghligi ve
ruminasyona bagl evlilik tatminsizlikleri arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore
psikolojik saglamlik; evlilik doyumu ve es tiikenmisligi iligkisini anlamada 6nem teskil
eden bir bilesendir. Ayrica, evlilik bagliliginin yiiksek olmasinin bireyleri es tiikenmisligine
kars1 koruyucu bir faktor olarak etkiledigi tespit edilmis; bu durum, mevcut ¢alismanin
bulgulartyla da ortiismektedir. Es tiilkenmisligi ve psikolojik saglamlik degiskenlerini
birlikte ele alan ¢alismalarin sayica sinirli olmasi nedeniyle, psikolojik saglamlik ile evlilik
doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar da alanyazin kapsaminda
degerlendirilebilir. Bu dogrultuda Tutus ve Barut“un (2021) c¢alismasinda evli bireylerde

psikolojik dayaniklilik, olumsuz otomatik diisiinceler ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye
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bakilmistir. Yapilan aragtirmada, olumsuz otomatik diisiincelerin yogunlugunun evlilik
doyumunu anlamli derecede azalttigi belirlenmistir. Evlilikten alinan doyum miktari
azaldikca bireylerde es tiikenmisliginin artacagi da sOylenebilir. Literatiir incelendiginde
psikolojik saglamlik ve evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalarda benzer
sonuglara ulasmak miimkiindiir (Kallampally vd., 2007; Bradley ve Hojjat, 2016; Kovan
vd., 2021). Yine bu dogrultuda evlilik uyumu ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin
incelendigi ¢alismalara da bakilabilir. Bireylerin evliliklerini uyum igerisinde siirdiiriiyor
olmalart es tikenmisliginin goriilmesini azaltacak etkenler arasinda gosterilebilir.
Literatiirde bu ¢ergevede yapilmis ¢ok sayida calismaya ulagmak miimkiindiir (Gerstein
vd., 2009; Ilmen, 2020). Giil (2016) tarafindan yapilan calismada farkli sekillerde evlenen
bireylerin evlilik uyumlar1, iliskilerde yiikleme tarzlari ve psikolojik saglamliklar
incelenmistir. Caligma bulgulari; flort ederek evlenen bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin ve evlilik uyumlarinin goriicii usulii zorla ve isteyerek evlenen bireylere
oranla daha yliksek oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar evlilikte 06zgilir iradenin
psikolojik saglamlik ve evlilik uyumu agisindan olumlu etkiler yaratabilecegini
gostermektedir. Dolayisiyla, psikolojik saglamlik diizeyinin artmasinin evlilikte uyumu
arttirma ve iligkide tilkenmislik diizeyini azaltma yoniinde 6nemli bir koruyucu faktor
oldugunu soylemek miimkiindiir. Buradan hareketle, evlilik siirecinde bireylerin
tercihlerine saygi gosterilmesinin ve psikolojik saglamligin desteklenmesinin, g¢iftlerin
evlilik doyumunu artirmas, es tiikenmisligi diizeyini azaltmasi ve saglikli, mutlu evlilikler

stirdlirmeleri agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu calismada konteynerde yasayan depremzede evli bireylerde es tiikenmisliginin
yordayicilar1 olarak baglanma bigimleri ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

1. Kaygili baglanmanin es tiikenmisligini pozitif yonde ve anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. Buna gore bireylerin kaygili baglanma diizeyleri arttikca es
tilkenmislik diizeyleri de artis gostermektedir.

2. Kaginmaci baglanmanin es tiikenmisligini pozitif anlamli olarak yordamamaktadir.

3. Psikolojik saglamligin es tiikkenmisligini negatif yonde ve anlamli olarak yordayan
bir degisken olarak bulunmustur. Psikolojik saglamlik diizeyi arttikca es
tilkenmisligi diizeyinde de azalma goriilmektedir.

Sinirhliklar
Bu calisma alanyazina sunacagi katkinin yaninda bazi sinirliliklara da sahiptir. Bu

calismanin sinirliliklarini:

1. Bu calisma Kahramanmaras-Pazarcik merkezli depremden biiyiik oranda etkilenen
Adiyaman ilinde bulunan konteyner kentlerde yasayan depremzede evli bireylerle
stirhidir.

2. Bu calismada ciftler iizerinden degil evli bireyler {izerinden degerlendirme
yapilmasi ¢alismanin sinirliliklar: arasindadir.

3. Bu calismaya yalnizca konteyner kentlerde yasayan bireyler dahil edildiginden,
depremden etkilenen diger yerlesim alanlarinda kalan bireylerin durumunun
calismaya dahil edilmemesi bir sinirlilik olusturmaktadar.

4. Veriler belli bir zaman araliginda toplandigi i¢in uzun siireli etkilerin neler oldugu

konusu ile ilgili bir degerlendirme yapilamamustir.

6.2. Oneriler
6.2.1. Evlilik ve aile danismanhgi alaninda ¢alisan profesyonellere yonelik oneriler

1. Konteyner gibi dar ve kisith yasam alanlarinda hayatlarini siirdiirmek zorunda
kalan depremzede ciftlerle gergeklestirilen evlilik ve ¢ift terapilerinde, es
tilkkenmisligi boyutuna 6zel bir 6nem verilmesi ve bu alanda yapilan arastirmalarin

arttirilmasi gerekmektedir.
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Kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma bigimlerinin es tilkenmisligi tizerindeki
etkisine bakildiginda, 6zellikle deprem gibi biiyiikk bir travma yasamis olan bir
toplumda baglanma bigimlerinin 6nemi vurgulanmali ve terapi siirecinin basinda bu
degerlendirmeler yapilmalidir.

Travmatik bir olaya maruz kalan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini
arttirmaya yonelik bireysel ve grup temelli terapi siireglerine agirlik verilmeli ve
stresle basa ¢ikma noktasinda yardimci olacak aktivitelere ve etkinliklere yer
verilmelidir.

Uzmanlar travma sonrasi bireylerde normalden yogun bir sekilde goriilebilen
iletisim problemleri, catisma, tahammiilsiizliik, giivensizlik ve gelecek kaygis1 gibi

etkilere de odaklanmalidir.

6.2.2. Evlilik ve aile danismanhg: alaminda ¢alisan akademisyenlere yonelik oneriler

1.

Es tikkenmisligi, psikolojik saglamlik ve baglanma bic¢imleri arasindaki iliski afet
temelli olarak daha fazla ¢alisilmalidir. Bu alanda literatiire katki saglayacak nitel
aragtirmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Bu calismada sadece Adiyaman ilinde bulunan evli bireylerden veri toplanmistir.
Kahramanmarag-Pazarcik merkezli deprem gibi biiyiik 6lgekli afetlerin bireyler
tizerindeki etkilerinin daha ayrimtili ve genellenebilir sonuclarla ortaya
konulabilmesi i¢in, farkli yas gruplarindan ve degisik cografi bdlgelerden
katilimcilarin dahil edildigi kapsamli ve ¢ok merkezli ¢alismalarin yiiriitiilmesi
gerekmektedir.

Yapilan aragtirmalar yalnizca tek bir esten alinan verilerle sinirlandirilmamali. Her
iki esin de katilhmiyla gerceklestirilecek cift temelli caligmalarin yapilmasi,
literatiire anlaml1 ve kapsamli katkilar saglayabilir.

Deprem sonrasinda esler arasi iliski dinamiklerini daha net anlayabilmeye yonelik
multidisipliner yaklasimlara odaklanilmali; afet yonetimi, psikoloji, sosyoloji
alanlar1 ortak paydada bulusup is birligi halinde olmalidir.

Sadece bir ilden veri toplamak yerine, Kahramanmaras-Pazarcik depremini yasayan
tiim 1illeri kapsayan bir veri seti olusturmak, calismanin kapsamini genisleterek
literatiire daha giiclii bir katki sunacaktir.

Depremzedelerin yasamlarinda zamanla meydana gelen degisimleri daha saglikli

bicimde degerlendirebilmek amaciyla, c¢aligmalarda boylamsal arastirma
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desenlerinin kullanilmas1 ve verilerin farkli zaman dilimlerinde toplanarak bu

degisimlerin izlenmesi 6nemlidir.

6.2.3. Evli bireylere yonelik 6neriler

1.

Yasanmis olan travma sonucu evli bireylerin yasam kosullarinin da iyi olmamasi
sebebiyle iligkilerinde yasayabilecekleri tiikkenmislik belirtileri ile ilgili
farkindaliklart arttirilmalidir. Bireyler bdyle bir siirecin normal oldugu ve basa
¢ikamadiklar1 anlarda destek almalar1 noktasinda tesvik edici olmak gerekmektedir.
Bireylerin kendi baglanma tarzlarim1 kesfetmeleri ve bu baglanma stillerinin
iliskilerini etkileme durumlar1 hakkinda fikir sahibi olmalar1 i¢in Seminer, terapi ve
grup temelli ¢calismalara katilim saglamalar1 onemlidir.

Afet sonras1 bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin korunmasi ig¢in
aliskanliklar (stresle bas etme becerileri, olumlu diisiinme becerisi, sosyal destek,
gelecege umutla bakmak) edinmeleri evlilik iliskilerine de olumlu katkilar
saglayacaktir.

Ciftler bu siirecte birbirlerine destek olmali, zamanlarin1 sadece konteyner
sinirlarinda degil beraber keyifli zaman gegirebilecekleri alanlarda gegirmel,
birbirlerine kars1 daha anlayisli olmak i¢in ¢aba harcamali ve olaylara empatik

yaklagmalidir.

6.2.4. Politika yapicilara yonelik oneriler

1.

Afetzedelere sunulan psikososyal destek programlar1 sadece birey temelli degil evli
bireylerin de iligkisel ihtiyaclarin1 kapsayacak aile temelli programlari igine alacak
sekilde diizenlenmelidir.

Depremin bireyler ve ciftler izerindeki psikososyal etkilerine bakildiginda aile igi
catigmalar ve bosanmalarda olas1 artiglar goéz Oniinde bulundurulmali ve
konteynerde yasayan bireylerin bu olasi sorunlarina ¢oziim bulmak amaciyla
psikolojik saglamlig1 giiclendirici egitimler, evlilik atdlyeleri ve stres yonetim
alanlar1 olusturulmalidir.

Yasanan deprem felaketi sonrasinda toplumun yeniden insaasi i¢in temel strateji;
ailesel yapiyr giiclendirip, aile ici iliskilere destekleyecek sosyal politikalara

odaklanmak olmalidir.
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