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0z
DEPREMZEDELERDE PSiKOLOJiK DAYANIKLILIGIN

YORDAYICILARI OLARAK DEPRESYON DUZEYi VE TRAVMA
SONRASI BUYUME

Arastirmada, 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremleri yasamis
yetiskin depremzedelerde psikolojik dayanikliligin yordayicilar1 olarak depresyon,
travma sonrasit bilyiime ve travma sonrast stres bozuklugu, bu degiskenlerin
birbirleriyle olan iliskileri ve sosyodemografik ozelliklere gore farklilasmalari
incelenmistir. Aragtirma toplam 311 katilimci ile gerceklestirilmistir. Veri toplama
araglart olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, Yetiskinler Igin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri ve
DSM - 5 i¢in Travma Sonrast Stres Bozuklugu Kontrol Listesi kullanilmistir.
Bulgulara gore yetigkinler i¢in psikolojik dayaniklik 6l¢eginin toplam puani ile beck
depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu Olce§i arasinda negatif yonli iligki
ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte yetigkinler i¢in psikolojik dayaniklik 6lgegi ile
travma sonrasi biiylime 6l¢egi toplam puani ve travma sonrasi biiylime Ol¢eginin alt
boyutlar arasinda pozitif yonlii iligki oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Travma sonrast
biiyiime toplam puani ve 6lgegin tiim alt boyutlar1 ile depresyon arasinda negatif
yonde iliski bulunmustir. Travma sonrast stres bozuklugu ile depresyon arasinda
pozitif yonde ve yine travma sonrasi stres bozuklugu ile travma sonrasi biiyiime
Ol¢egi toplam puani ve tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur.
Arastirmada travma sonrast biiylimenin ve depresyon diizeyinin; psikolojik
dayaniklilik {izerinde yordayict etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Tiim 6lc¢eklerin
demografik degiskenlere gore farklilasma durumlar incelenmistir. Bulgular

literatiirdeki verilerle karsilastirilarak tartigiimistir.
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ABSTRACT

DEPRESSION LEVEL AND POSTTRAUMATIC GROWTH AS
PREDICTORS OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN EARTHQUAKE
VICTIMS

In the study, depression, posttraumatic growth and posttraumatic stress
disorder as predictors of psychological resilience in adult earthquake survivors who
experienced the February 6, 2023 Kahramanmaras-centered earthquakes, the
relationship between these variables and their differences according to
sociodemographic characteristics were examined. The research was conducted with a
total of 311 participants. Sociodemographic Information Form, Psychological
Resilience Scale for Adults, Beck Depression Scale, Posttraumatic Growth Inventory
and Posttraumatic Stress Disorder Checklist for DSM-5 were used as data collection
tools. According to the findings, there was a negative relationship between the total
score of the psychological resilience scale for adults and the Beck depression and
posttraumatic stress disorder scale. However, there was a positive relationship
between the total score of the psychological resilience scale for adults and the total
score of the posttraumatic growth scale and the sub-dimensions of the posttraumatic
growth scale. There was a negative relationship between the total score of
posttraumatic growth and all sub-dimensions of the scale and depression. There was
a positive relationship between posttraumatic stress disorder and depression and a
positive relationship between posttraumatic stress disorder and posttraumatic growth
scale total score and all sub-dimensions. In the study, it was concluded that
posttraumatic growth and depression level had a predictive effect on psychological
resilience. Differences of all scales according to demographic variables were

examined. The findings were compared and discussed with the data in the literature.
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SOZLUK

Depresyon: Uziintii, sugluluk, ilgi ve zevk kayb1 gibi duygular veya uyku ve istah
bozukluklariyla seyreden, yorgunluk hissi ve dikkat bozukluklariyla karakterize bir
duygu durum bozuklugudur (World Health Organization, 2017, s. 5).

Psikolojik Dayamiklhilik: Olumsuz hayat deneyimleri i¢inde pozitif yonde yeniden

uyumu veya davranigsal gelisme ile iliskili olarak tanimlanir (Masten vd., 2006).

Travma: Oliim ya da 6liim tehdidine yonelik biiyiik yaralanmalar1 veya cinsel
yonden tehdit olusturabilecek saldirilar gibi kabul edilmesi zor olaylar1 birebir
yasayarak, bagkalar1 tarafindan yasanan olaylara tanik olarak, ¢cevreden birinin bu
olaylar1 yasamis oldugunu 6grenerek ya da meslek geregi bu olaylara tekrar tekrar
maruz kalarak hayatin olumsuz yonde etkilenmesi olarak tanimlanir (American

Psychiatric Association [APA], 2014).

Travma Sonrasi Biiyiime: Deneyimlenen travmatik yasantiya karsi basa ¢ikma
sonucunda kisinin zorlayici olaydan dnceki duruma gore daha yiiksek, yasamla daha
uyumlu bir diizeye ulasmasi ve deneyimleyebilecegi olumlu psikolojik degisimler.

(Calhoun vd., 2001).

Vii



GIRIS

Pozitif psikolojinin arastirdigi kavramlardan biri olan psikolojik dayaniklilik
insan yasamindaki zorlu yasantilarla basetmede etkili bir kisilik 6zelligi olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Psikolojik saglamlik kisinin zor yasam deneyimlerinden
kurtulma yetenegi olarak tanimlanmistir. Stres faktorleri ve potansiyel olumsuz etkisi
dikkate alindiginda psikolojik dayanikliligin bireyi dis etkenlerden koruma rolii
olarak ortaya c¢ikar. Psikolojik dayanaklilik ayni zamanda sarsicit ve tehdit edici
yasam olaylarmin getirdigi gerilime karsi1 diren¢ kaynagi olusturan ve yasanan
gerilimi bir biiylime firsatina doniistiirmeyi saglayan stratejiler iginde motivasyon
kaynagint da igeren bir kavramdir. Kisinin Onemli stres veya sikintrya ragmen
bireyin basariyla basa ¢cikmasina ve normalin iizerinde islev gérmesine izin verebilir.
Kisinin basa ¢ikma kapasitesini asan kosullara tepki veren bir yasam olayr olgusu

olarak anlasilmaktadir.

Depresyon ise kelime anlami olarak ¢okme, kendini {iziintiili hissetme,
islevsel ve yasamsal faaliyetlerin azalmasi gibi anlamlarda kullanilmaktadir.
Sendrom, hastalik ya da patoloji olarak karsimiza cikabilecek olan depresyonun,
dilimizdeki ifadesi ¢okkiinliiktiir. Zaman zaman herkes hayatinin bazi dénemlerinde
zorlu yasam kosullariyla bas etmek zorunda olabilir, bazi1 kisilerde bu semptom
haline donebilirken, nispeten daha az insanda da hastalik belirtisi olarak ortaya

cikabilir.

Alanyazinda psikolojik dayaniklilik ve depresyon kavramlari birbiriyle iliskili
iki kavram oldugu varsayimindan yola c¢ikilarak bir¢ok kez c¢alisilmistir. Bu
calismanin odaklarindan biri olan travma; kisi tarafindan deneyimlenen, iginde
gercek bir 6lim veya 6liim tehdidinin, ciddi bir yaralanmanin veya cinsel saldirinin
bulundugu yasam olaylar1 olarak tanimlanmaktadir. Dogal afetlerden olan depremin
deneyimlenmesi de travmatik olay olarak kabul edilir. Bu c¢alismada 6 Subat
Kahramanmaras depremlerini yasamis yetiskinlerle calisilmistir. Deprem ve benzeri
travmatik olaylar sonrasinda bireylerin bazi semptomlar gostermesi beklenir.
Depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu bunlar arasinda sayilabilir. Ancak
bununla birlikte yasanan travmatik olay sonrasi literatlire son yillarda kazandirilan

travma sonrast biiyiimenin gerceklesmesi de olasidir. Travma sonrasi biiyiime;



travmatik yasam olaylarinin travma sonrasi gelisim veya travma sonrasi iyilesme gibi
kavramlarla ifade edilen olumlu boyutlarini igerir. Travma yasayan bazi kisilerde
cesitli boyutlarda ve diizeylerde pozitif yonde bazi farklilagsmalarin ortaya ¢iktig
gorilmektedir. Bu degisimin derecesi kisiyle ilgili ve travmatik deneyimin

kendisiyle ilgili baz1 degiskenlere bagli olarak farklilasabilir.

Literatiirdeki caligmalar géz Oniine alindiginda; travmatik yasam olaylari
sonrasi bireylerin farkli degiskenlere bagl olarak travma sonrasi stres bozuklugu ya
da depresyon gelistirebildigi gozlenirken olumlu degisimi ifade eden travma sonrasi
biiyiimenin de ortaya ¢ikabilecegi diisliniilmistiir. Alanyazin dogrultusunda deprem
travmasi sonrasinda bireylerde ortaya ¢ikabilecek patolojilerin yani sira olumlu bir
degisim olarak soOylenebilecek travma sonrasi biiyiimenin incelenmesi Onemli

gOriilmiistiir.

Bu boliimde arastirmanin amaci, arastirmanin onemi, arastirma sorulari,

arastirmanin sinirliliklar1 ve aragtirmanin varsayimlari yer almaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerini yasamis
yetiskin depremzedelerde depresyon diizeyinin, travma sonrasi bilylimenin ve travma
sonrast stres bozuklugunun psikolojik dayaniklilik iizerindeki yordayici etkisini
incelemek; yas, cinsiyet, egitim durumu, evli olup olmama, deprem sonrasi evindeki
hasar kaydi, sosyoekonomik destegin yeterli bulunup bulunmadigi, depremde yakin
kayb1 olup olmadigi, deprem aninda hissedilen korkunun diizeyi ve psikososyal
destek alip almama gibi demografik degiskenler ile birlikte incelenmesi

amclanmagtir.
Arastirmanin Onemi

Arastirma 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremi yasayan goniillii
yetiskin bireylerle yapilmistir. Son yillarda meydana gelmis ve biiylik ¢apli bir
deprem olmasi nedeniyle 6rneklem olarak yetiskin depremzedeler iizerinde arastirma
yapilmasinin deprem baglaminda psikoloji alanina giincel bir katkida bulunabilecegi
diistiniilmiistiir. Psikolojik dayamiklilik insan yasamindaki zorlu yasantilarla
basetmede etkili bir kisilik 6zelligi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Deprem gibi

travmatik bir deneyim sonrasi olast psikopatoloji olarak goriilen depresyonun



psikolojik dayaniklilig1 ne diizeyde yordayacagi merak edilmistir. Bununla birlikte
deprem gibi bir travma gegirmis bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu diizeyinin
degiskenlerle iligkisinin ortaya konulmasi Onemli gorilmiistiir. Travma yasamis
bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen pozitif
psikolojiye ait olan bir diger kavram ise travma sonrasi biiylimedir. Travma sonrasi
bliyiime bireydeki pozitif farklilagsmalar1 inceler. Travma sonrasi biiylime ve
psikolojik dayaniklilik birbirine yakin olarak goriilen kavramlar olarak goriilmesine
karsin birbirlerinden farklidirler. Bu farklili@in c¢esitli degiskenler iizerinden
incelenmesiyle birlikte ayrimin daha net ortaya c¢ikabilecegi diisiintilmiistiir.
Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin afet sonrasi psikoterapi/psikolojik danisma

hizmeti sunan uzmanlara kaynaklik edebilecegi diisiiniilmektedir.
Arastirma Sorulari

1. Yetiskin depremzedelerde psikolojik dayaniklilik, depresyon diizeyi,
travma sonrast biiylime ve travma sonrasi stres bozuklugu arasinda
anlaml bir iliski var midir?

2. Yetiskin depremzedelerde depresyon diizeyi, travma sonrasi biiylime ve
travma sonrast stres bozuklugunun psikolojik dayaniklilik iizerinde
yordayici bir etkisi var midir?

3. Yetiskin depremzedelerde depresyon diizeyi, travma sonrasi biiylime ve
travma sonrasi stres bozuklugu diizeyleri yas degiskenine goére anlamh
olarak farklilasmakta midir?

4. Yetiskin depremzedelerde depresyon diizeyi, travma sonrasi biliylime ve
travma sonrasi stres bozuklugu diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
anlamli olarak farklilasmakta midir?

5. Yetiskin depremzedelerde depresyon diizeyi, travma sonrasi biiylime ve
travma sonrasi stres bozuklugu diizeyleri medeni durum degiskenine gore
anlamli olarak farklilasmakta midir?

6. Yetiskin depremzedelerde depresyon diizeyi, travma sonrasi biiylime ve
travma sonrasi stres bozuklugu diizeyleri egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli olarak farklilasmakta midir?

7. Yetiskin depremzedelerde depresyon diizeyi, travma sonrasi biiyiime ve
travma sonrast stres bozuklugu diizeyleri ydeprem aninda hissedilen

korku diizeyi degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?



8. Yetiskin depremzedelerde depresyon diizeyi, travma sonrasi biiylime ve
travma sonrast stres bozuklugu diizeyleri ev hasar kaydi1 degiskenine gore
anlamli olarak farklilasmakta midir?

9. Yetiskin depremzedelerde depresyon diizeyi, travma sonrasi biiylime ve
travma sonrasi stres bozuklugu diizeyleri sosyoekonomik desteklerin
yeterli bulunup bulunmamasit degiskenine goére anlamli olarak
farklilasmakta midir?

10. Yetiskin depremzedelerde depresyon diizeyi, travma sonrasi biiylime ve
travma sonrasi stres bozuklugu diizeyleri deprem nedeniyle yakin kayb1
degiskenine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

11. Yetiskin depremzedelerde depresyon diizeyi, travma sonrasi biiyiime ve
travma sonrasi stres bozuklugu diizeyleri psikososyal destek alip almama

degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?
Siirhihiklar

. Aragtirma bulgulari, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerini yasamis 311
katilimcidan elde edilen verilerle sinirlidir.

. Arastirmaya 225 kadin ve 86 erkek katilmistir. Cinsiyet dagilimi dengeli
degildir.

. Aragtirmada veri toplama yontemi ¢evrimici yontemlerle sinirlidir.

Varsayimlar

. Arastirmaya katilim saglayan kisilerin evreni temsil ettigi varsayillmaktadir.

. Aragtirma katilimcilarinin veri toplama araglarinin maddelerini icten ve
diiriist bir sekilde cevaplandirdiklar varsayilmaktadir.

. Veri toplama siireci online bir sekilde gerceklesmistir ve katilimcilarin
rastgele secildigi varsayillmaktadir.

. Aragtirmada  kullanilan  istatistiksel ~ yontemlerin  gecerli  oldugu

varsayilmaktadir.



1. KURAMSAL CERCEVE

Aragtirmanin bu bdoliimiinde aragtirmanin degiskenlerine iligkin kuramsal

bilgiler aktarilmistir.

1.1. Afet ve Afet Psikolojisi

Deprem baglaminda olan bu calismada afetin ve bireyler iizerindeki afet
psikolojisinin incelenmesi 6nemli goriilmiistiir ve bu bdliimde bu iki kavrama yer

verilmistir.

1.1.1. Afetin Tanimi

Afet; toplumun hepsi ya da bazi kesimleri i¢in fiziksel, ekonomik ve sosyal
yitimler ortaya ¢ikaran, bireylerin hayatlarin1 ve faaliyetlerini sonlandiran veya hayat
akislarinda sekteye sebep olan, toplumun etkilenen kesiminin bas etmekte yetersiz
kaldig1 doga, teknoloji veya insan kaynakli hadise seklinde tanimlanmaktadir (Afet
ve Acil Durum Bagkanligi [AFAD], 2014). Afetlerin bir diger 6zelliklerinden biri de
birdenbire ortaya ¢ikiyor olusudur (Joseph vd., 2016). Ani bir sekilde ortaya
c¢tkmasina karsin psikolojik, ekonomik ve sosyal etkilerinin uzun dénemli oldugu
olaylardir (Yilmaz, 2012). Afetler, insanlarda ve yasam alanlarinda biiytik farkliliklar
ortaya ¢ikarir. Afetle birlikte, insanlarin karsilastigi olaylar, bu olaylarin onlar
tizerindeki etkileri, olaylar karsisindaki tepkileri ve olay sonrasi ortaya c¢ikan

gereklilikler farkliliklar gosterir (Karatag, 2000).

Afetin tanimindan da anlasilacagi ilizere yalnizca fiziksel boyutta yikict
etkilere neden olmaz. Aynm1 zamanda bireyde ve toplumun afetten etkilenen

kesiminde psikolojik bir takim etkileri oldugu da afet tanimi lizerinden ortaya ¢ikar.

Depremler birdenbire ortaya c¢ikmalari, sebep olduklar1 kayiplar, bir¢cok ek
problem ortaya cikartmalari ve siiregen sonuglarin baglaticisi olmalariyla dogal
afetler icinde farklilik gosteren bir dogal afet oldugu sdylenebilir (Sabuncuoglu vd.,

2003).



1.1.2. Deprem

Depremler, biiyiik ol¢ekli yikimla sonuglanabilen, insan hayatini tehdit eden,
Oongoriilmesi gii¢ ve kontrol edilmesi miimkiin olmayan dogal afetlerdir. Deprem
sonrasinda insanlarin yakinlarini, evlerini kaybetmeleri ve bagka bir yere tasinmak
durumunda kalmalar1 gibi sebeplerle psikolojik problem deneyimleme olasiliklar
artiyor. (Wu vd., 2014) Diinya iizerinde yaygin yikim ve biiyiik sayida oliime yol
acan bir dogal afet olan deprem i¢in iki temel kavram kullanilir. Bu iki kavram;
deprem biiyiikliigii ve deprem siddetidir. Depremin merkezinde agiga ¢ikan enerjiyi
aciklayan Ol¢li depremin biiyiikliigiidiir. Depremin yeryiliziine verdigi etki ise
depremin siddeti, ile agiklanan bir 6lgiidiir. Depremin biiyiikliigi ile siddeti birbiri
tizerinde etkilidir ancak birbiri ile Ortiistiigli sdylenemez. Ciinkii, depremin siddetini;
depremin biiylikliigii ile birlikte etkileyen bir¢cok faktdr vardir. Depremin siddetini
degistirmede yapi kalitesi ve insan davranislari biiyiik 6nem tasir (Akdur, 2000).

Depremlerin dngiiriillememeleri, ortaya ¢ikardiklar1 yikimlar, insan kaybiyla
ve yaralanmalarla birlikte daha pek c¢ok problem c¢ikarmalar1 ve kendinden sonra
meydana gelen art¢ilar nedeniyle siliregen sonuglar dogurmalar1 nedeniyle dogal

afetler i¢inde farklilik gosterdigi s0ylenebilir. (Sabuncuoglu vd., 2003)

Deprem yikim ve kayiplarin yam sira depremi yasamis bireylerde birgok
psikolojik etkiye de yol agar. Bu etkiler semptomlar ya da bozukluklar olarak kendini

gosterebilir.

Birden fazla c¢aligmanin ortak sonuglari arasinda, deprem gibi biiyiik bir
felakete maruz kalmanin zihinsel saglik sonuglari acisindan majér depresyon,
anksiyete bozukluklar1 ve travma sonrasi stres bozuklugu ic¢in risk faktorlerinin

artt1g1 ortaya ¢ikar (Fergusson, 2014).

1.1.3. Afet Psikolojisi

Afetin fiziksel etkilerinin yaninda psikolojik etkilerinin de oldugunu c¢esitli
tanimlar1 {lizerinden goriilebiliyor. Boylelikle afet psikolojisi kavrami bir ¢aligma

alan1 olarak ortaya ¢ikiyor.



Afet psikolojisi afeti deneyimlemis bireylerde afetin psikolojik etkilerini
kontrol altina almayi, azaltmayi, dnlemeyi amaglayan ve buna yonelik pratikler
gelistiren bir alandir. Onleyici ¢alismalar1 da iceren afet psikolojisi alani olasi
afetlerin etkilerine yonelik bireysel ve toplumsal uygulamalar1 da igermektedir
(Karanc1 vd., 2017). Afet sonrasi ortaya cikabilecek olasi psikolojik saglik

problemleri yine afet psikolojisi kavraminin konusudur (Ozkan vd., 2021).

Afetin bircok boyutu iizerine ¢alismalar mevcut. Insanlik tarihi boyunca
varolagelen afetlerin toplumlar {izerindeki psikolojik etkileri ise afetin nispeten daha
yeni ele alinan boyutlarindan biridir denilebilir. Afet sonrasinda afetten etkilenen
bireylerin yasamsal kayiplar1 iizerinde durma egilimi daha fazladir. (Nakajima,

2012).

Yasamsal kayiplarinin teminin gerceklesmesiyle birlikte afetzedelerin
deneyimledikleri psikolojik etkiler de iizerinde durulmasi gereken afetin ortaya

cikardigi diger sonuglardan biri olarak karsimiza ¢ikar.

1.1.4. Afet Sonrasi Psikolojik Siirec

Afetler bireylerin hayatlarinda major dlciide kesintiye yol acan, 6nemli maddi
ve manevi kayiplar meydana getirerek diinyanin giivenilir bir yer oldugu
konusundaki inanglarini sarsan ve tim bu oOzellikleri ile birlikte c¢ok Onemli
psikolojik degisimlere sebebiyet verebilecek olaylardir. Bireylerde afet sonrasi ortaya
acikan psikolojik tepkiler kisinin afet oncesi kisiligi ve deneyimlerine bagli olarak
farklilik gosterir (Kadioglu vd., 2008). Bireysel farkliliklar gosterse de afeti yasamis
birayler normal dis1 durumlara karsi normal olarak nitelendirilen reaksiyonlar
vermektedir. Bu reaksiyonlar semptom olarak degerlendirilemez, g6zlemlenmesi

beklenen reaksiyonlardir (Bagbanci, 2015).

Literatiir taramas1 sonucu afet sonrasi psikolojik stirece iliskin bazi

yaklasimlarla karsilagilmistir.

Afetin biiyiikliigline baglh olarak bireylerdeki tepkiler bir¢ok faktdre gore
degisiklik gostermektedir. Bireysel farkliliklar gostermesiyle birlikte genel evreler

tizerinde durulabilir. Bu evreler;



Psikolojik sok evresi: Bir glinden daha uzun siirebilmektedir. Bireylerde
fizyolojik uyarilma, odaklanma problemleri, hafiza problemleri, gercek dis1

diisiinceler, duygusal donuklukgibi reaksiyonlar gozlenir.

Tepki evresi: Iki veya alt1 giin arasinda seyreder. Bireyler sinirlilik,
giivensizlik, endiseli hal, yalnizlik korkular1 i¢inde; beden duyumu olarak ise bulanti,

kalp ritminde problemler, siirekli hareketlilik gibi tepkiler goriilmektedir.

Zihinsel farkindalik evresi: Bir hafta sonrasinda goriilmesi beklenir. Olay
hakkinda konugmaktan ¢ekinir, yas siirecine girebilir, kuvvetli duygular etkisindedir,

sosyal iliskilerinde problemler ortaya ¢ikabilir.

Iyilesme/ uyumlanma evresi: Siirece uyumun gozlendigi, afetin {izerinden
uzun bir slirenin gecmis oldugu evredir. Afete iliskin anilar kisiyi ilk doneme benzer
bir sekilde iist diizey bir sekilde mesgul etmemektedir. Direncin azaldigi, iyi olus
halinin artti1, gelecege doniikk amaclarin olusturuldugu evredir. Evreler her
afetzedede benzer seyir gostermemektedir, bireyden bireye farkliliklar gozlenir

(Hacioglu vd., 2002).

Afetle birlikte 6liim tehdidiyle kars1 karsiya kaldiktan hemen sonra bireylerin
ilk tepkileri degisiklik gosterebilir. Inkar hisleriyle basbasa kalabilirler. Duygusal
gelgitlerin yasanmasi siklikla ortaya ¢ikar. Giinliik yagsamin zorluklariyla basa ¢ikma
kapasitesinde azalma, zihinsel faaliyetleri ve tutumlar1 diizenleme becerisinde
degisiklikler gozlemlenebilir. Bunlarin yaninda karmasik igsel siirecler, daha
gozlemlenebilir reaksiyonlarin temelinde kendilerini gdsterir (Substance Abuse and

Mental Health Services Administration [SAMHSA], 2014).

1.2. Travma

Bu béliimde travma, travmaya iliskin kuramsal agiklamalar ve psikoterapi

yaklasimlarina yer verilmistir.

1.2.1. Travmanin Tanimi

Travmanim ruh bilimindeki karsiligi sozliikte sarsinti olarak gegmektedir

(Tirk Dil Kurumu [TDK], 2022). Psikoloji biliminin yaklagimiyla ele alindiginda



giincel DSM tanimiyla 6liim ya da 6liim tehdidine yonelik biiyiik yaralanmalar veya
cinsel yonden tehdit olusturabilecek saldirilar gibi kabul edilmesi zor olaylar1 birebir
yasayarak, bagkalar1 tarafindan yasanan olaylara tanik olarak, ¢evreden birinin bu
olaylar1 yagsamis oldugunu 6grenerek ya da meslek geregi bu olaylara tekrar tekrar
maruz kalarak hayatin olumsuz yonde etkilenmesi anlamina gelmektedir (American

Psychiatric Association [APA], 2014).

Daha acgiklayict bir bi¢imde travma igin, biiylik boyuttaki olaylar arasinda
savas, afetler sayilabilir; diger olaylar ise trafik kazalari, taciz/tecaviiz saldirilari, aile
ici siddet ve teror saldirilar1 sOylenebilir. Bir baskasinin yasadigi travmatik
yasantinin gozlemlenmesi, sevdigi birinin yasadiglr travmanin Ogrenilmesi ya da
basindan travmatik yasanti ge¢mis olmasiyla birey travma deneyimi kazanabilir
(Forneriz vd., 2013). Travma yasantis1 sonrasinda birey giinliik yasamin zorluklariyla
basa ¢ikmada mevcut stratejilerinin yetersizligini deneyimleyebilir. Bu durum giinliik
yasantisinin gerktirdigi faaliyet ve ylikiimliiliikleri yerine getirmede islevselligini
kisitlayarak bireyde psikolojik tepkilerle ortaya ¢ikabilir (Erdur Baker vd., 2014). Bu

tepkiler anormal duruma verilen normal tepkiler olarak genel bir ifadeyle belirtilir.

Travmatik yasantilardan dogal afetler Ozelinde bireyin olay esnasinda
Olecegine iligki zihinsel siiregleri, 6lii ve yarali insanlara tanik olusu, yakin kaybi
yasaylp yasamadigi, olayin ani olmasi ve yasami tehdit etme derecesinin Oonemli
oldugu belirtilmektedir. Bu tiir dogal afetler bireyin hem toplumun bir parcasi
olmast hem de fiziksel ve duygusal destek alabilecegi biiyiik toplumsal sistemin de

afetten etkilenmesiyle bireyi ciddi 6lciide etkilemektedir (Erol vd., 1999).

Travmatik yasantilarin ve yasam zorluklarinin merkezi temasi, bu zorluklarin
sismik dogasidir. Sismik kelimesi travmanin etkisini aciklamak i¢in bir metafor
olarak secilmistir. Depremler gibi fiziksel cevreyi etkileyebilen, biiyliik yasam
krizlerini temsil eden olaylar, bireyin diinyayr anlamlandirmasini ciddi sekilde
sarsan, sorgulatan veya bazen parcalayict etki eden yasantilardir. Bu sismik
durumlar, beklenmedik, kontroliin disinda, geri doniis imkaninin olmadig: ve tehdit
edeici ozellikler tasiyan, bireyin diinya ait temel kabullerinde kuvvetli bir sarsintrya
neden olabilir. Bu, olayin birey i¢in travmatik oldugunu diisiindiirecek 6zelliklerden

biri olarak sayilabilir (Calhoun vd., 1999).



Travmanin bireylerde psikolojik etki ve degisikliklere sebep oldugu tanimi ve
kapsamu tizerinden goriilmektedir. Burdan yola ¢ikarak travmanin psikoloji kuramlari

ve psikoterapi yaklasimlari agisindan incelenmesi 6nemli goriilmiistiir.

1.2.2. Travmaya Iliskin Kuramsal Aciklamalar ve Psikoterapi

Yaklasimlan

Travma tek ortak, uzlasilmis bir yaklasimla ele alinmamaktadir. Psikoloji
kuramlarimin ve temellerini kuramlardan alan psikoterapi yaklagimlarinin travmanin

dogasina ve ¢ozlimiine iliskin bakis agilart gesitlilik gostermektedir.

Bu boliimde ele alinacak ilk yaklasim modeli psikanalitik yaklagim olacaktir.
Psikanalitik yaklasim travmatik yasantinin yol actigi klinik problemlerin sebebi
olarak bireyin c¢oziilmemis ic¢sel catismasinin ortaya ¢ikmasi varsayimina dayanir.
Ancak travma ile ¢oziilmemis igsel yasanti biitiinlesirse travmatik yasanti ile basa
¢ikilmis olur. Psikodinamik terapi bireyin karsilastig1 travmatik olay1 tek basina ele
almaz. Bireyin tiim yasam olaylar ile birlikte inceler ve travmatik yasantinin birey
tarafindan nasil anlamlandirdigi {izerine c¢alisir. Savunma mekanizmasini asan
catismalar, ka¢inma davranisi ile c¢aresizlik ve yalmzlik duygularini ortaya
c¢ikarabilir. Bu durum, travmanin ve travma oncesinde yasantilanan; ¢oziilmemis
igsel catismanin biitlinlesmesini gergeklestiremede yetersiz kalan egonun bdliinmesi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Travmatize olus boliinmiis egoyla agiklanabilir (Ozgen

vd., 1999).

Davranig¢t kuram travmanin ele alinmasma iligkin klasik kosullanma
tizerinde durur. Kosullanma siirecinde; olaym kendisi, dolayli ya da genellenmis
benzer bir uyarici arasinda bir bag olusur ve uyaricilar karsisinda bazi fiziksel,
duygusal tepkiler ortaya ¢ikar. Travmatik yasanti sirasinda siiregelen uyaran
cesitliligine bagli olarak kosullanmanin  gerceklesmesi beklenir. Bahsi gecen
uyaranlar su sekilde siralanabilir; kokular, sesler, goriintiiler ve i¢sel emosyonel,
zihinsel siiregler. Yasant1 Oncesi notr islev goren bu uyaranlar travma ile birlikte
kosullanarak kisinin travmayi animsatan uyaranlari fark ederek kaginma tepkisi

vermesine yol acar. Yasantisal ka¢inma bireyin olumsuz olarak degerlendirdigi
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siireglerden kismen uzaklasmasini saglayarak olumsuz pekistire¢ olarak caligir

(Yavuz vd., 2015).

Biligsel davranigci kuram; temelindeki zihinsel, duygusal ve davranigsal
siireclerin arasindaki iliski {izerinden inceler travma kavramini. Kuram; travmatik
yasantinin sonuglariin birey tarafindan nasil degerlendirildigi bireysel farkliliklar
getirir kabulii lizerinden calisir. Yasantinin bireysel degerlendirilmesi tepkilerdeki
farkliliklar1 da acgiklar. Bu yaklasimda travmatik olayin birey i¢in travmatik olusu

kisisel negatif degerlendirmelerin {iriintidiir denilebilir (Ehler vd., 2000).

Bir diger yaklagimlardan biri olan Oykiisel psikolojinin travmaya olan
yaklasimi bireyin biricik hikayesi iizerindendir. Ozellikleri itibariyle deneyimlenen
travma kisinin hayatim1 kesintiye ugratir ve gidisatina zarar verir. Hayatin akisina
olan bu etki; travma sonrasinda yasamlarina ve kendilerine iliskin anlattiklar:
hikayelerinde goze carpar. Travmanin anlatiya iki boyutta zarar verdigi one stirtiliir;
travmatik olayimn anlatis1 ve bireyin tiim yasam hikayesinde bir bozulma gerceklesir.
Bireyin yasam hikayesinin biitlinciilliigii icerisinde uygun bir yer bulamayan
travmatik deneyim yasamin merkezine alinir ve kisi travmatik deneyime odaklanir

(Tuval-Mashiach vd., 2004).

Varoluscu psikoloji ¢aligsma alani olan dort boyutlu bir kuvvet alanini agiklar;
fiziksel, sosyal, psikolojik ve spiritiiel. Boyutlar, fiziksel bir beden olarak bireyle
cevresi arasindaki iliskiyle baslar; kisiyi fiziksel boyutta diizenleyen siiregler. Ikinci
olarak sosyal boyut tamimlanabilir; &tekiyle iliskinin kuruldugu sosyal ag. Ugiincii
olarak kisiligi, karakteri ve zihinsel siireglerin dahil oldugu psikolojik kuvvet alani.
Son olarak, bireyin diinyay1 deneyimledigi ve kavradigi anlam diinyas1 denilebilecek
spiritiiel bir boyuttur. Varolusun gergeklestigi dort boyut arasindaki ikilemler,
zithiklar ve ¢atismalar varoluscu psikolojinin travma yaklasimi olarak diisiiniilebilir.
Bu bakis agisina gore insanlar biitiin boyutlariyla iliski kurdugunda ve bunun i¢in

kosullar desteklendiginde travmanin etkisinden ¢ikabilirler (Corbett vd., 2011).

Goz hareketleri ile duyarsizlagtirma ve yeniden islemleme olarak tiirkgeye
cevirilen eye movement desensitization and reprocessing (EMDR) bir biitiinlestirici
psikoterapi yaklagimi olup, adaptif bilgi isleme (AIP) modeli tarafindan yonlendirilir.

Islenmemis anilar; organik bir patoloji s6z konusu degilse psikolojik rahatsizligin
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sebebi olarak goriiliir. Travmanin islenmemis anilar sonucu ortaya ¢iktigi yaklasimini
benimser. Bu anilarin terapi ortaminda ikili uyarim esliginde yeniden iglenmesiyle
uyumsuz norolojik aglarin yerine yenilerinin kurulmasiyla travmatik deneyimin
etkisinin azalmasi amaglanmaktadir. EMDR yaklasimi yapilandirilmis stireglere ve

0zellesmis protokollere dayanir (Solomon vd., 2012).

Travmaya norobiyolojik bakis; bireyin deneyimlenen travma karsisinda hem
bedeni hem bilissel sistemi yaralayici olarak etkiledigi iizerinde durur. Travmadan
etkilenen bireyin sinir sistemi simdiki zamanla bag1 kopmus sekilde isler. Tehlike
zihinsel ve bedensel biitiinliigiin tehdit edilmesidir. Duyu organlar1 araciligi ile elde
edilen gerceklik bilgisinin yorumlanarak elde edilisinde olusan degisiklik iizerinde b

edeni koruma amagcli salgilanan stres hormonlart etkilidir (Akt., Altinsoy, 2020).

1.3. Travma Sonrasi Biiyiime

Bu boliimde travma sonrasi biiyiime kavramininin daha iyi anlasilabilmesi

icin kavramla birlikte alt boyutlarini incelemenin faydali olacag: diistintilmiistiir..

1.3.1. Travma Sonrasi Biiyiimenin Tanim

Literatiir taramast sonucu travmatik yasantilarin bireyler ve toplumlar
tizerindeki istenmeyen, olumsuz etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Ayni1 zamanda
travma sonrasinda kimi bireylerde c¢esitli boyutlarda ve diizeylerde pozitif yonde
baz1 degisikliklerin de olabilecegi ile karsilasilmistir. Bu degisimin diizeyi kisiyle
ilgili ve travmatik deneyimin kendisiyle ilgili baz1 degiskenlere bagli olarak
farklilasabilir. Pozitif yondeki bu degisiklileri aciklayan kavram travma sonrasi

biiylime olarak adlandirilir.

Travma ve basa c¢ikma stratejilerinin calisildigi bir¢ok arastirma, zorlayici
deneyimlerin birey iizerindeki olumsuz etkileri lizerinde durmasina karsin, bas
edilmesi olduk¢a zorlayici yasam olaylar1 karsisinda olumlu degisim ve gelisimin de
deneyimleme olasilig1 lizerine calisilmis yakin zamanl aragtirmalar da goze carpar

(Shamia vd., 2015).
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Aragtirmacilar, travmanin olumsuz etkilerini genis bir sekilde incelemis
olsalar da travmatik hadiselerin ihtimal dahilindeki olumlu etkileri {izerinde daha az
duruldugu soylenebillir. Bununla birlikte, en travmatik olaylara maruz kalan
insanlarin deneyimledikleri bu olumsuz yasantilarla bas etme stratejileriyle birlikte
olumlu farkindalik gelistirebileceklerini belirten bir alanyazinin bulundugu

sOylenebilir (Tedeschi vd., 1996).

Travma sonrasi biliylime terimi literatiirde yeni olmasina karsin sikint1 ve
zorluklarin, olumlu degisikligin kaynagi olabilecegi genel anlayisinin daha eskiye
dayandigi1 kaynaklarda goriilmektedir. Zorlayict yasantilarin ardindan gelen olumlu

yondeki degisimler edebiyatta, felsefede ve dinlerde yer almistir. (Linley vd., 2004).

Binlerce yil dncesine dayanan dini inaglarda gecen, olumlu degisimleri iceren
bu kavram simdilerde bir¢ok calisma tarafindan desteklenmektedir (Ramos vd.,
2013). Bu olumlu degisimler, alanyazinda ¢esitli terimlerle tanimlanmigtir, bunlar
arasinda travma sonrasi biiylime, strese bagli biiylime, yarar bulma, algilanan
faydalar, gelisme, olumlu yan iriinler, gili¢ doniisiimii, olumlu psikolojik
degisiklikler, biiyiime, olumlu uyum saglama ve olumlu, adaptasyon yer almaktadir.
Bu terimler arasinda, travma sonrasi biiyiime; zorlu kosullarla basa ¢ikma siirecinde
gerceklesen biitiinsel bir cabanin nihayetinde gelisen pozitif yonlii degisiklikleri ifade

etmek icin en sik kullanilan terimdir (Duman, 2019).

Bu kavram travma sonrasi biiylime lizerine ¢alisan Tedeschi ve Calhoun
tarafindan; deneyimlenen travmatik yasantiya karsi basa ¢ikma sonucunda kisinin
zorlayict olaydan onceki duruma gore daha yiliksek yasamla daha uyumlu bir diizeye
ulagmas1 ve deneyimleyebilecegi olumlu psikolojik degisimleri tanimlamaktadir

(Calhoun vd., 2001).

Travma sonrasi biiyiime, zorlayic1 bir deneyimi sadece atlatmanin Otesine
gecen ve bunun yerine bireyin travmatik olaydan onceki gelisim diizeyinin {izerinde
bir tiir kendini asmay1 yansitir. Travma sonrast biiylime genellikle bes alandaki
olumlu degisikliklerle ifade bulur; yeni firsatlar, kisisel dayanikliligin farkindaligi,
yasama duyulan takdir, varolugsal anlamda degisim ve kisileraras1 iligkiler. Yeni
firsatlar, yeni bireysel secenekleri ifade eder. Kisisel dayanikliligin farkindaligi,

kisinin varsaydigindan daha gii¢clii veya dayanikli hissetmesine isaret ederken,
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yasama duyulan takdir; hayatta oldugu icin duydugu minnetin artisiyla ilgilidir.
Kisilerarasi iligkilerdeki degisiklikler genellikle digerleriyle oldugundan daha derin
ve dogrudan iliskileri ve 6tekinin acisina derin bir sefkat duyabilmeyi temsil eder.
Nihayetinde, varolugsal degisimler yasanti sonrasi daha derin bir inancin ortaya

cikmasiyla agiklanabilir (Williams vd., 2021).

1.3.2. Travma Sonrasi Biiyiimenin Boyutlari

Travma sonrasi biliylime kavrami travmatik yasantilar sonrasinda bireyde
meydana gelen olumlu degisimler olarak agiklanmisti. Bu pozitif yondeki degisimler

bireysel olarak farkliliklar gostermektedir.

Travma sonrasi biiyiime kavrami {izerine ¢okca ¢aligmasi olan Tedeschi ve
Calhoun’a gore travma sonrasi biiyiime bes boyutu kapsamaktadir (Lindstrom vd.,
2001). Bu bes boyutun Tiirk¢e’ye; yeni olanaklar, bagkalariyla iligskilerde degisim,
kisisel dayamiklilik, hayata deger verme ve manevi degisim olarak
cevrilebileceginden ve neyi ifade ettiginden yukarida s6z edilmistir. Ancak travma
sonrast biiyiime envanterinin Tiirkce versiyonunda iic temel boyut {iizerinde
durulmustur ve ¢alismada bu {li¢ temel boyut iizerinde durulacaktir. Bunlar; benlik
algisinda degisim, baskalari ile iliskilerde de§isim ve yasam felsefesinde degisimdir

(Kagan vd., 2012).

Travma sonrasi biliylimenin bes boyutunun her birinin genel zithginin 6zel bir
durumunu temsil eden ona ters bir 68esi bulunmaktadir: kayip i¢inde kazang vardir.
Bu durum su sekilde acgiklanabilir; yasam igerisinde alternatifleri olduk¢a az olan
bireyler bununla birlikte giiclii olma hissini duyumsayabilir. Varolussal anlamda
sorgulamalar i¢indeyken daha gii¢lii bir inan¢ duyabilir. Yeni yollar1 bulmaya yakin
olabilir (Tedeschi vd., 2004). Bu celigski gibi gorlinen gelisimle ilgili bireyin bir
boyutta gosterdigi gelisim gozlenebilirken bir diger boyuttaki degisim gozlenebilir
olmayabilir. Bireysel farkliliklar travma sonras1i biiyiimedeki degisiklikleri

aciklayabilir (Keskin, 2013).
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1.3.2.1. Benlik Algisinda Degisim

Hayatta kalan/ kurban: Insanlarin kendilerine iliskin etiketlendirmelerinin
travma ile nasil basa c¢ikacaklarini etkiledigi Ongoriilmektedir.Travma sonrasi
bliylime i¢in sOylenebilecek en 6nemli adimlardan biri yasanan travmanin "kurban"
kimliginden "savase¢1" kimligine olan doniisiimdiir. Kisinin biligsel diizeyde kendisini
etiketlemesinin énemli oldugunun farkinda olan ¢alismacilar bunun yerine degisimi
desteklemek iizerinde durur. Hayatta kalan-savasci etiketi, travmatize olan bireylere

giiclii olduklar1 diistincesini verir (Tedeschi vd., 1998).

Kendine giiven: Travma sonrasi biliylime ile ilgili bildirilebilecek en yaygin
ifadelerden biri, hayatta kalanlarin "eger bunu atlattiysam, her seyin iistesinden
gelebilirim" diisiincesine sahip oldugu olabilir (Aldwin vd., 1994). Kisinin kendine
iligkin bu diisiincesini ancak baska bir travma yeniden sinayabilir ancak hayatta
kalanlar genellikle nasil daha giiclii olduklarin1 ve bagka bir zorlukla karsi karsiya
kalma durumunda hangi basa ¢ikma stratejilerine bagvurabileceklerini bilmektedirler
(Tedeschi vd., 1998). Bireyde kendine giivenin ortaya ¢ikmasinda tezat bir bi¢gimde
(Dursun vd., 2020) travma sonrasi kirilganlik ve savunmasizlikla yiizlesmeleri ve
yasamda basma gelenler karsisinda incinebilirliklerini  kabul etmeleri rol

oynamaktadir (Akt., Ramos vd., 2013).

1.3.2.2. Baskalariyla iliskilerde Degisim

Bagkalanyla iliskilerdeki degisim bireyin sosyal iliskilerinde 6zenli se¢imler
yapmakla iliskilendirilmistir. Yakin iliskide bulunulan kisilerle yiizeysel olmayan ve
iliskide anlam bulunulan iliski kurulmas1 olarak ifade edilebilir (Akt., Dursun vd.,
2020). Travma sonrasi biiyiimeyle birlikte baskalartyla iligkilerde merhametli olma,
yardim etme ve kendini ag¢ip duygularini ifade etme Ozellkileri gliglenebilir

(Tedeschi vd., 1998).
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1.3.2.3. Yasam Felsefesinde Degisim

Travma sonrasinda birey yasamiyla ilgili bazi sorgulamalara girebilir.
Hayatin neden 6nemli oldugu, ondan ne beklenilebilecegi, bireyin nasil bir katkida
bulunabilecegi ve bireysel bir hayatin énemli ve anlamli olup olmadig1 gibi temel
konularla ilgili diisiincelerinde bazi1 degisiklikler gerceklesebilir. Bu degisiklikler,
genellikle birbirini dislamayan dort genel kategoriye ayrilabilir; degisen yasam
oncelikleri, varolussal degisiklikler, ruhsal degisiklikler ve dini degisiklikler. Bu soru
basliklar1 ayn1 zamanda bir travma meydana geldiginde hayatta kalmak i¢in yagamsal

oneme sahiptir (Tedeschi vd., 1998).

1.3.3. Travma Sonrasi Biiyiime Modelleri

Travmatik yasantinin ardindan meydana gelen olumlu degisiklikleri

aciklamaya yonelik ¢esitli yaklasim ve modeller gelistirilmistir.

1.3.3.1. islevsel Betimsel Model

Tedeschi ve Calhoun'un modeli olguyu kapsamli bir sekilde ¢alismistir. Bu
model, ilk kez 1995 yilinda psikoloji literatiiriine gectigi ve aym1 zamanda simdiye
kadar en genis kabul goren biiyiime modeli olarak goriildiigii soylenebilir (Altinsoy,

2021).

Bu yaklagim bilissel sema modeline dayandirilmaktadir. Bu model bireylerin
erken gelisimsel donemlerinde semalar olusturduklari varsayiminda bulunur.
Diinyanin iy1 bir yer oldugu, kendisinin her seyden bagimsiz degerli oldugu ve

yasamin anlamli oldugu bireyin ii¢ temel varsayimidir (Edmondson vd., 2011).

Islevsel betimsel modele gére travma sonrasi bilyiime, travma ile basa ¢ikma
sonucunda gerc¢eklesen bir degisimdir. Travma sonrast biiylime kavramini literatiire
kazandiran kuramcilar acgiklamak i¢in deprem metaforunu kullanir. Bireyin yasama,
diinyaya ve kendine iligkin varsayimlarmin yikilmasi deprem sonucu binalarda
olusan etkiye benzetilmektedir. Bilissel semalarin travmatik deneyimden olumsuz
etkilenmeleri beklenir. Travma sonrasi biiyiimenin varligindan bahsedebilmek igin

travmatik yasanti sonrasi basa ¢ikma stireci dikkate alinir (Tedeschi vd., 1995).
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Model biiyiime ve gelisim siirecinde travma yasamis kisinin travma
oncesinde kim oldugu, sosyal destek aglari, biligsel 6zellikleri ve kendisini ifade
etme motivasyonu gibi faktorleri icinde barindirir. Temel varsayimini, kisinin kendi
davraniglart {izerindeki etkisini artirmak, diinyayr algilayisini  ve yasami
anlamlandirmasini kolaylastirmak, varolugsal olarak amag, anlam sistemi olusturmak

ve bu sistemde olusturulan inanglara giivenme olusturmaktadir (Calhoun vd., 2004).

Travma sonrasi biiylimenin gelisiminde etkili olabilecek bazi bireysel
farkliliklarin oldugu goriiliir. Yeni deneyimlere agik olmamak ve igedoniik kisilik
ozellikleri gosteriyor olmak bu bireysel farkliliklardandir. Travmatik yasanti birey
icin metaforik olarak hayat ¢izgisinde bir kirilma olarak tanimlanacak olursa travma
oncesi ve sonrasi soz konusu olur. Sonrasinda varolussal amagclari, inanclar1 ve
davraniglari iizerindeki sorgulamalarla birlikte yasaminda bazi degisiklikler yapmaya

karar verebilir (Tedeschi vd., 1995).

1.3.3.2. Yasam Krizleri Ve Kisisel Gelisim Modeli

Temel olarak kriz teorisine dayanir. Kriz teorisi, bireylerin énemli yasam
gecislerini ve krizleri nasil yonettigiyle ilgilenir. Bu model evrimsel teori,
psikanalitik kavramlar ve yasam dongilisii gelisim yaklasimlarini kriz teorisi ile

birlestirir (Marjone-Oleson vd., 1993).

Cevresel ve kisisel faktorlerin, yasam krizi yasantisin1 ve sonraki siirecleri
etkilemesi beklenir. Yasam krizi ve kriz iizerinde etkili olan siiregler biligsel isleyisi
ve krizle basa ¢ikma yanitlariyla birlikte krizin sonucu tlizerinde etkili olur. Tiim bu
stregler birbiriyle iliski i¢indedir. Sosyo-demografik ozellikler, kisinin gii¢
kaynaklar kisisel sistem dahilindedir. Cevresel faktorler icerisinde sosyal iligkiler,

ekonomik getiriler ve yasamin baska deneyimleri sayilabilir (Zoellner vd., 2006).

1.3.3.3. Organizmik Degerlendirme Siireci

Organizmik degerlendirme siirecine gore travmatik deneyim sonrasi
ogrendikleriyle birey diinyayla yeniden uyum ve insa siirecine doniik bir motivasyon

sahibi olur. Bunun ger¢eklesmesi icin iligkide bulundugu sosyal cevre tarafindan
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psikolojik ihtiyaclarinin desteklenmesi gerektigini 6ne siirer. Kisi tarafindan yasanan
olaym anlami ve varolugsal sonuglart degerlendirilerek 6zgiin varolusunu yasamaya

dontik egilim gergeklesebilir (Joseph vd., 2005).

Bu teoriye gore travmayla birlikte yasanan bas etmessi giic durumlar
karsisinda ii¢ bilissel siirec 6ne ¢ikar. Ilki yasantinin ¢dziimlenmesi, yikimi olarak
ifade edilir ve travma oncesi duruma doniis gergeklesir. Birey gerceklige karsin
travma Oncesi bilissel semalarini siirdiiriir. Ikinci bilissel siire¢ bireyin negatif uyumu
sonucu bazi psikopatolojik problemler yasantilayabilecegidir. Son olarak pozitif

uyumun ger¢eklesmesiyle biiylimenin ortaya ¢ikmasidir (Joseph vd., 2008).

Teorik olarak, travma sonrasi ortaya cikabilecek psikopatolojik durumlarin ve
belirtilerinin azaltilmasi travma sonrasi edinilen bilgilerin ¢éziimlenmesi ve pozitif

yonde uyumla gerceklesebilir (Joseph vd., 2006).

Travma sonrasi bliylimeye iliskin modeller goz 6ntinde bulundurulacak olursa
bireysel farkliliklarin travma sonrasi biiylimenin seyri tizerinde etkisinin ka¢inilmaz

oldugu ortak 6zelliklerinden biri olarak degerlendirilebilir.

1.4. Psikolojik Dayamkhihk

Alanyazinda psikolojik dayaniklilig1 etkileyen faktorlerle karsilagilmistir ve
psikolojik dayaniklilik kavramini etkileyen risk faktorleri ve koruyucu faktorler

tizerinde durulmustur.

1.4.1. Psikolojik Dayaniklihgin Tanim

Yasam boyunca her bireyin olumlu ve olumsuz ¢esitli yasam deneyimleriyle
karsilagmasi beklenir. Her bir deneyim ve kisinin yasantisina verdigi tepki kendine
ozgiidiir. Insanlar genellikle yasamlari boyunca giinliik zorluklarla basa ¢ikmak
zorunda kalirlar, kiiciik glicliiklerden biiyiik yasam olaylarina kadar g¢esitli
zorluklarla karsilagirlar. Bazi bireyler gilinliikk zorluklar karsisinda bas etmekte
zorlanirken, digerleri en zorlayic1 yasantilar karsisinda dahi pozitif yonde tepki
gelistirebilir. Psikolojik dayaniklilik, bazi bireylerin yasamlarinda karsilastiklar

zorlu yasam deneyimlerini nasil karsiladiklar1 ve belki de nasil giiclenerek
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degistiklerini inceler (Fletcher vd., 2013). Psikolojik dayaniklilik kavraminin tanimi
tizerine literatiirde farkliliklar oldugu soylenebilir. Dayanikliligin 6zelliklerinin
cercevelenmis olmasi, dayanikliligin ne oldugu konusunda bir anlasma oldugu
anlamina gelmemekle birlikte; nasil tanimlanacag bir problem konusudur (Grotberg,
1996). Psikolojik dayaniklilik i¢in olumsuz hayat deneyimleri ig¢inde pozitif yonde
yeniden uyumu igeren ve benzer pek c¢ok goriisii bu baslik altinda toplayan

kavramsal bir ¢erceve oldugu soylenebilir (Masten vd., 2006).

Dayaniklilik, Latince’de ‘'resilire" geri ¢ekilmek veya geri sicramak
kelimesinden tliremis genel bir kavramdir ve zorluklarla basa ¢ikma baglaminda
pozitif uyumla iligkilidir. Fizik bilimlerinde ve miihendislikte, dayaniklilik genellikle
stres veya gerilimi kirilmadan karsilamak veya orijinal formunu geri kazanmak
kapasitesine olarak yer bulur. Gelisimsel psikolojide, dayaniklilik bir¢ok anlam
karsiligi bulabilir; travmatik deneyimlerden iyilesme, yasam basarisi i¢in
dezavantajlar1 asabilme ve yasamin gorevlerini yerine getirebilme yetenegi gibi.
Temel olarak, dayaniklilik, olumsuz deneyimlerle iliskili olarak ortaya ¢ikan pozitif
uyum veya davranigsal gelismeyle iliskilidir (Masten vd., 2006). Ayni zamanda
strese karst direnci, uyumlu bigimde mesafe almay1 ve ego dayanikliligini kapsar

(Anita vd., 1999).

Literatiirde dayanikliligin kisisel 6zellik olarak ve siire¢ olarak incelendigi
goriiliir (Cetin vd., 2020). Psikolojik dayaniklilik bir siire¢ olarak ele alindiginda
zorlu yasam deneyimlerine karsi olumlu uyumu ifade eden dinamik bir siire¢ olarak
tanimlanabilir. Dogustan ya da sonrasindan edinilen deneyimlerle elde edinilerek
kazanilan kisisel ozellikler olarak goriillemeyecegi bu agiklamanin bir pargasidir.
Kisinin psikolojik ve c¢evresel kosullarinin etkilesimi i¢inde dinamik olarak

tanimlanabilir (Pan vd., 2007).

Bir bagka yaklasim dayanikliligi; zorluklarla yiizlesme, sigrayis, basariyla
adapte olmayla birlikte zorlu yasantilar ya da giinliilk yasam stresine karsin ragmen
sosyal, akademik ve mesleki yeterlilik gelistirme kapasitesi olarak tanimlamigtir

(Ungar, 2012).

Travmatik deneyime sahip insanlar bu yasantidan biiyiik oranda etkilenmis ve

zarar gormis insanlar, magdurlar olarak degil aksine zorluklar1 ve yasamin getirdigi
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stresi agma yetenegine, giiciine sahip olan savas¢t metaforuyla ifade edebilecegimiz
kisiler olarak goriilmelidir. Psikolojik dayaniklilik insanin giiciine ve biiyiimesine
isaret eder ancak bu travma sonrasi biiylimeden farklidir. Dayaniklilikta ifade edilen
pozitif uyum travmadan onceki durumu ifade ederken travma sonrasi biiyiime
dayanikliligin var olmasiyla ya da dayaniklilik var olmaksizin travma sonrasi

psikolojik biiylimeden s6z etmektedir (Miller, 2003).

Alanyazina bakildiginda psikolojik dayanikliligin net olarak nasil
tanimlandig1 ve olgiilebilecegi konusunda bir fikir birligi olmadig1 goriilmektedir.
Ancak kisisel ozellik ve dinamik bir siire¢ olarak One ¢iktig1r sdylenebilir. Ayni
zamanda travma sonrasi bliylimeyle karistirilabilecek yonii olsa dahi ikisinin ayri

kavramlar oldugu ifade edilmistir.

Psikolojik olarak dayanikli bir bireye bakildiginda genellikle saglikli bir
benlik duygusuna sahip, 0z-yeterli, cesur, kararli ve yasamda sakinlik ve anlam
bulabilen biri olarak cergevesi ¢izilebilir. Dayaniklilig1 gelistiren koruyucu faktorler
cocuklar i¢in icsel ve digsal olarak ayrilmistir. I¢sel faktérler olarak mizag dzellikleri,
zeka, mizah anlayisi, empatik yaklasim ve 6z diizenleme sayilabilir. Dissal faktorler
olarak aile birligi ve yakinlig1, ¢ocugun en az bir ebeveyn tarafindan deger gordigi,

sevildigi ve korundugu bir ortamda yetismesi sdylenebilir (Hunter vd., 1999).

1.4.2. Psikolojik Dayanikhihg: Etkileyen Faktorler

Alanyazinda psikolojik dayaniklilign etkileyen iki faktér {izerine

odaklanilmistir. Bu boliimde risk faktorleri ve koruyucu faktorler incelenmistir.

1.4.2.1. Risk Faktorleri

Risk faktorleri, bireyin olumsuz sonuglarla karsilasma ve sorun olan
davraniglarla yasama ihtimalini artiran kosullar1 tanimlamaktadir. Risk faktorlerinin
bireyi ¢evreleyen toplumsal yapilar i¢inde bulunabilecegine iligkin biiyiik 6l¢iide bir
uzlagma vardir (Armstrong vd., 2005). Risk ayn1 zamanda yasama uyumda zorluklar

iceren olumsuz kosullar1 igerir (Garmezy, 1993).

20



Bireysel kaynaklari belirleyerek risk faktorlerini géz Oniine almaksizin
dayanikliligin belirlenmesinin, psikolojik dayanikliligin hatali ve bazi 6n kabullere
dayanarak degerlendirilmesine yol agabilecegi savunulmustur. Burdan yola ¢ikilarak
dayanikliligin belirlenmesinde travmatik olaym ardindan koruyucu faktorlerin ve

risk faktorlerinin biitiinciil bir bigimde degerlendirilmesi énemlidir (Eshel vd., 2018).

Dayaniklilik diinya genelinde bir¢ok durumda incelenmistir. Bunlar arasinda
savas, ciddi ruhsal rahatsizlig1 olan ebeveynlerle yasamak, aile ici siddet, yoksulluk,
dogal afetler bulunur. Tiim bunlar birey i¢in risk faktorii sayilabilecek durumlardir
(Masten, 2009). Risk faktorlerinin etkiligini azaltmada koruyu faktorlerin roli

uzerinde durulmalidir.

1.4.2.2. Koruyucu Faktorler

Olumsuz yagantinin etkisinden siyrilabilme becerisi genellikle dayaniklilig
artiran koruyucu faktorler baglaminda ele alinmistir. Koruyucu faktorler bireysel
zayifliklarin veya ¢evresel tehlditlerin birey iizerindeki etkilerini azaltmaya doniik
boyutlar olarak tanimlamistir. Her koruyucu faktér alanyazinda -ekseriyetle
dayaniklilig1 tesvik eden bireysel, aile ve ¢evresel faktdrler olmak iizere iic

kategoriye ayrilir (Everall vd., 2006).

Koruyucu faktorler olasi risk faktorlerinin etkisinin azaltilmasinda one ¢iktig1
belirtilmigstir. Buna dayanarak koruyucu faktorlerin risk faktorleri tizerinde iligkisel

ya da iyilestirici bir 6zelliginin bulundugu dsdylenebilir (Luthar vd., 2007).

Kisilerin dayanikli kalmalarmi saglayan koruyucu faktorler tek bagsina
insanlarin zor zamanlarda bas etmeleri icin yeterli degildir. Koruyucu faktorlerin,
bireyde varolan kimi siirecleri baslatmasiyla psikolojik dayaniklilik agisindan

koruyucu olma 6zelligi gergeklesir (Rutter, 1987).

Bireylerin, hayatin stres faktorlerini agmalarin1 saglayan olas1t koruyucu
faktorlerin arasinda siklikla yer alan {i¢ faktorden sz edilebilir. Mizag 6zelliklerinin
etkisiyle biligsel becerilerle iligkili olarak strese bagli durumlara ve insanlara yanit
verme bigimi faktdrlerden biri olarak yer alir. ikinci olarak duyarli bir ebeveynin

olmamasi durumunda sorumlulugu iistlenebilecek bir iist kusagin varligi sayilabilir.
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Son olarak da dis bir destek kaynagiin varlig1 sayilabilir. Dis destek kaynagi olarak
yasitin ebeveyni, 6gretmen, sorumlulugu alan bir kurumun varlig1 6rnek gosterilebilir

(Garmezy, 1993).

1.5. Depresyon

Deprem gibi travmatik bir yasanti sonrasi bireylerde goriilmesi beklenen olas1
psikopatolojilerden biri depresyondur. Bu boliimde depresyon; tarihsel siireciyle

birlikte incelenmistir.

1.5.1. Depresyonun Tanimi

Depresyon kavrami etimolojik kdken olarak Latince’den gelmektedir. Latince
“depressus” kelimesi bastirmak ya da sikistirmak anlamina gelmektedir (Tietze,

2002).

Depresyonun, evrensel bir insan deneyimi olarak, en eski metinlerde dahi yer
aldig1 goriiliir. Bu metinler arasinda Antik Misir papiriisleri ile Hint Ramayana ve
Mahabharata bulunmaktadir. Bireylerin zihinsel siirecleri ilk etapta kotii ruhlarla,
otkeyle agiklanmaya calisilmis ya da tanrilart kizdirmanin  karsiligi olarak
diisliniilmiistiir. Ancak Antik Yunan'da dogaiistii agiklamalar  sonradan daha
rasyonel fikirlere yerini birakti. Hipokrat, melankoli olarak adlandirdig:
depresyonun, zihinsel bir bozukluk oldugunu ve bu bozuklugun beynin fonksiyon
bozukluguna dayandigini ilk kez agikca ifade eden kisi olarak kabul edilir (Davison,
20006).

Depresif bozukluklar, {iziinti, ilgi veya zevk kaybi, sucluluk duygulari, diisiik
0zsaygl, bozulmus uyku ve istah, yorgunluk hissi ve odaklanma problemleriyle
karakterizedir. Depresyon uzun siireli veya tekrarlayan bir sekilde kendini
gosterebilir.  Depresyondaki bireyin mesleki ve akademik alandaki islevselligini
veya giinliik yasam zorluklariyla bas etme becerisini 6nemli 6l¢iide etkileyebilir. En
siddetli durumunda depresyonun intihara yol acabilecegi sOylenebilir. Depresif

bozukluklar, genellikle iki ana alt kategoriyi igerir:
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e Major depresif bozukluk / depresif atak, depresif ruh hali, ilgi ve zevk kayba,
azalmis enerji gibi belirtileri igerir; semptomlarin sayisina ve siddetine bagh

olarak depresif atak; hafif, orta veya siddetli olarak siniflandirilabilir.

e Distimi, hafif depresyonun siirekli veya kronik bir formudur; distiminin
semptomlar1 depresif atak ile benzerdir ancak genellikle daha hafif ve daha

uzun siireli olma egilimindedir (Diinya Saglik Orgiitii [WHO], 2017).

Depresyon, bireyin kendi yasadigi olaylari, ileride yasayabilecegi olaylari
olumsuz sekilde degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan ve yasam kalitesini onemli
derecede etkileyen psikolojik bir rahatsizliktir. Psikolojik bakimdan bakildiginda
depresyon bireylerin 6z saygilarinda azalma, anksiyete, sugluluk duygusu,
umutsuzluk, hayattan zevk alamama, obsesif bozukluk, intihar diisiincesi gibi
sorunlara neden olmaktadir. Sosyal agidan bakildiginda ise depresyon, bireylerin
sosyal ve is hayatlarindaki islevlerinde de bozulmaya, evlilikte anlasilmamaya ve
ekonomik sikintilara sebep olmaktadir. Depresyon, hem {iiziintiili hem de bunaltili
bir duygu durumla birlikte, giigsiizliik, isteksizlik, olumsuzluk ve karamsarlik
gdsteren bir hastalik tiiriidiir (Oztiirk, 2004). Depresyonun tamimindan anlagilacag
lizere sosyal ve mesleki islevselligi bozdugu ve bu nedenle bireyin ¢evresinde, sosyal

yasantisinda biiytik bir etkisi olabilecegi agiktir (Nolen vd., 1991).

Bir psikolojik rahatsizlik olarak olumsuz duygudurum ve islevsellikte
bozulmalarla agiklanan depresyonun travmatik deneyimler sonrasi ortaya ¢ikma
thtimaline yonelik depremzedelerde depresyon diizeyr arastirmaya deger

gorilmiistiir.

Bu boliimde anahtar kavramlarin alan yazinda nasil yer aldigi sunulmaya
calisilmigtir. Travmatik olaylardan biri olan depremi yasamis yetiskin bireylerin
psikolojik dayanikliliklarinin; travma sonrast biiyiime diizeyleri, depresyon
diizeyleriyle ve travma sonrasi stres bozuklugu diizeyi ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmistiir. Buradan yola c¢ikilarak 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli
depremleri yasantilamis yetiskin bireylerle calisilmigtir. Olumsuz olarak ifade
edilebilecek bir¢ok duygu durumuyla iligkilendirilen depresyonun pozitif
psikolojinin kavramlarindan biri olan ayni zamanda ruhsal sikintilarla bagi olan

(Cengiz vd., 2023) psikolojik dayaniklilik kavrami ile negatif yonde iligkisi
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olabilecegi diislinlilmiistiir. Travmatik yasanti sonrasi deneyimlenebilecek travma
sonras1 biiyiime diizeyinin psikolojik dayaniklik diizeyi ile pozitif yonde iligkisi
olabilecegi diisiiniilerek arastirma tasarlanmistir. Depresyon yasayan bireylerde
travma sonrasi biiylimenin getirdigi davranis degisikliklerinin anlamli diizeyde
gbzlemlenemeyecegi varsayilmaktadir. Bir sonraki boliimde tasarlanan aragtirmanin

yontemine yer verilmistir.
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2. YONTEM

Bu boliimde c¢alismada kullanilan aragtirma modeline, arastirmanin
orneklemine, veri toplama yontem ve araglarina, verilerin toplanma siirecine ve

toplanan verilerin istatistiksel analiz siirecine yer verilmektedir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada, depremzede yetiskinlerde psikolojik dayanikliliin
yordayicilar1 olarak travma sonrasi biiyiime ve depresyon diizeyinin incelenmesi
amagclanmistir. Bu ¢alismanin arastirma modeli iliskisel taramadir. Iliskisel tarama
modeli iki ve daha fazla degisken arasinda korelasyonun varligin1 ve/veya derecesini

ortaya ¢ikarmay1 hedefleyen arastirma modeli olarak tanimlanabilir (Karasar, 2012).

2.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini, 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremleri
yasayan 18 yas ve iizeri bireyler sosyal medya paylasimlar1 araciligiyla arastirmaya

katilan goniillii katilimeilardan olusur.

2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini elde etmek amaciyla
aragtirmact  tarafindan  hazirlanan ~ Sosyo-Demografik  Bilgi,  psikolojik
dayamkliliklarmi belirlemek amaciyla Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi, depresyon diizeyini 8lgmek amaciyla Beck Depresyon Olgegi, travma sonrasi
bliylime diizeyini 6lgmek amaciyla Travma Sonrasi Biiylime Envanteri ve travma
sonrasi stres bozuklugu diizeyini belirlemek amaciyla DSM - 5 i¢in Travma Sonrasi

Stres Bozuklugu Kontrol Listesi kullanilmstir.

2.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-demografik bilgi formunda katilimcilara yas, cinsiyet, egitim durumu,

evli olup olmama, deprem sonrasi evindeki hasar kaydi, sosyo-ekonomik destegin
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yeterli olup olmadigi, depremde yakin kaybi olup olmadigi, deprem aninda
hissedilen korkunun siddeti ve psikososyal destek alip almadig: ile ilgili sorular

sorulmustur.

2.3.2. Yetiskinler icin Psikolojik Dayamikhlik Ol¢egi

Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Friborg ve ark. (2005)
tarafindan gelistirilmis olup, Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. 5°’li Likert tipi olan 6l¢ek toplam 33 maddeden ve 6 alt boyuttan
olugmaktadir. Puanlama yapilirken 1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25, 27,
31, 33 numarali sorular ters olarak degerlendirilmektedir. Olcek puan
hesaplamasinda bir kesme noktasi bulunmamaktadir. Olgekten elde edilebilecek en

diisiik puan 33 ve en yiiksek puan da 165’tir.

2.3.3. Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi

Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilmis olup, 6l¢ek Tiirkceye
Isikl1 ve Diirii (2006) tarafindan uyarlanmasi yapilmaistir. 21 maddeden olusan travma
sonras1 biiyiime Ol¢egi (Bu degisikligi yasamadim)-5 (Bu degisikligi cok biiyiik
oranda yasadim) arasinda puanlanan 6’1 likert tipi bir 6lgektir. Olgekten 0-105
araliginda puan alinmaktadir. Yiiksek puan, bireyin yasadigi travma sonrasinda
gdsterdigi biiyiime diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin orijinal

formunda i¢ tutarlilik (Cronbach Alfa) katsayis1 .97 olarak hesaplanmigtir.

2.3.4. Beck Depresyon Envanteri

Beck ve ark. (1961) tarafindan gelistirilen 6lgek; saglikli ve psikiyatrik hasta
gruplarina uygulanan, kendini degerlendirme 6l¢egidir. Amaci, depresyon yoniinden
riski belirlemek ve depresif belirtilerin diizeyini ve siddet degisimini 6l¢mektir.
Toplam 21 kendini degerlendirme o6lgegi igeren bu form, dortli likert tipi 6l¢tim
saglar. Her madde 0-3 arasinda giderek artan puan alir ve toplam puan bunlarin
toplanmast ile elde edilir. Toplam puanin yiiksek olmasi depresyon siddetinin

yiiksekligini gosterir. Hisli (1989) tarafindan iiniversite 0grencileri {izerine yapilan
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calismada (N=259) iki yarim test korelasyonu r=.74 ve i¢ tutarlilik katsayis1 .80

olarak bildirilmistir.

2.3.5. DSM - 5 icin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi

Travma sonrasi stres bozuklugu semptomatolojisini degerlendirmede tarama
aracidir. Boysan ve arkadaslar1 tarafindan DSM-5’teki travma sonrasi stres
bozuklugu tami kriterleri esas alinarak tasarlanmistir. Kendini degerlendirme
yontemine dayali kullanilan 6lgek onceki dlgekle benzer olarak son 30 giin i¢indeki
travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarmni 6lgmektedir. igerigindeki 20 soru
maddesi, DSM-5 travma sonrast stres bozuklugu tani kriterleri ile uyumlu olup; (B
kriteri) yeniden yasantilama, (C kriteri) kaginma, ( E kriteri) asir1 uyarilmislik ve (D
kriteri)olumsuz degisiklikler belirti kiimelerine yonelik 4 alt boyutta incelenir. Soru
maddelerine verilen cevaplar besli skala iizerinde degerlendirilerek, her bir soruya
“hi¢” (0 puan) ile “asir1” (4 puan) arasinda cevap verilmesi beklenir (Boysan vd.,
2017).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin Istanbul Beykent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Igin
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan gerekli etik kurul izni alinmistir.
Arastirmada Sosyodemografik Bilgi Formu, Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi, Beck Depresyon Olgegi,Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri ve DSM - 5 i¢in
Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Kontrol Listesi kullanilmistir. Kullanilan dlgekler
Google Forms aracilifiyla standart bir anket formu haline getirilerek 6 Subat
Kahramanmaras merkezeli depremleri yasamis 18 yas ve iizerindeki kadin ve erkek

katilimcilara gesitli sosyal medya platformlar tizerinden uygulanmustir.

2.5. Verilerin Analizi

Bu calismada tiim istatistiksel analizler i¢cin IBM SPSS 27 yazilimi
kullanilmustir. Olgekler arasindaki iliskilerin yonii ve giicii pearson korelasyon

analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Tahminsel analiz yapmak i¢in ¢oklu dogrusal
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regresyon secilmistir. Demografik degiskenlere gore Olgeklerin  ortalama
puanlarindaki farkliliklar1 analiz etmek i¢in Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA
testi varsayimi karsilanmadigi i¢cin Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Tiim
istatistiksel analizler %95 giiven araliginda, p<.05 anlamlilik esigi ile

gerceklestirilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada kullanilan 6lgeklerden elde edilen veri analizlerinin

bulgulara ve bu bulgulara ait yorumlara yer verilmistir.

3.1. Betimleyici Verilerin Analizi

Bu boéliimde betimleyici verilere yer verilmistir. Katilimcilarin demografik

Ozelliklerine yonelik yiizde ve frekans degerleri ile arastirmada kullanilan dlgekler

i¢in en kiigiik-en biiyiik degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart

sapma degerleri verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilara Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

N %
Cinsiyet Kadm 225 72.3
Erkek 86 27.7
Medeni durum Evli 102 32.8
Bekar 209 67.2
Egitim durumu TIkdgretim 10 3.2
Lise 36 11.6
Universite/Lisansiistii 265 85.2
Depremden sonra evinizde Hasarsiz 72 23.2
hasar kaydi durumu Hafif hasarli 147 473
Orta hasarli 27 8.7
Agir hasarli 42 13.5
Depremde evim 23 7.4
yikildi.
Depremden sonra Evet 113 36.3
sosyoekonomik  destekler Hayir 198 63.7
size gore yeterli olma
durumu
Deprem sebebiyle herhangi Evet 191 61.4
bir yakinmmiz vefat etme Hayir 120 38.6
durumu
Deprem aminda hissedilen Hig/Hafif diizeyde 12 3.9
korkunun siddeti Orta 36 11.6
Cok 100 322
Asirt siddetli 163 524
Depremden sonra Evet 43 13.8
psikososyal destek Hayir 268 86.2
Toplam 311 100.0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tabloda verilen sonuglara gore, calismada toplam 311 katilimcinin
demografik ozellikleri ve depremle ilgili deneyimleri incelenmistir. Bunlarin 225'
kadin olup %72,3"line, 86's1 erkek olup %27,7'sine karsilik gelmektedir. Medeni
durum agisindan 102 katilimer evli (%32,8), 209 katilimer ise bekardir (%67,2).
Egitim agisindan, 10 katilimer ilkogretimi tamamlamis (%3,2), 36's1 lise mezunu
(%11,6) ve 265 gibi 6nemli bir ¢ogunlugu liniversite veya lisansiistii programlara

kayithdir (%85,2).

Katilimcilara depremin ardindan evlerinde meydana gelen hasarin boyutu
soruldugunda 72 kisi hasar olmadigini (%23,2), 147 kisi hafif hasar oldugunu
(%47,3), 27 kisi orta hasar oldugunu (%38,7), 42 kisi agir hasar oldugunu (%13,5) ve
23 kisi evlerinin yikildigint  (%7,4) belirtmistir. Afet sonrasinda alinan
sosyoekonomik destek agisindan 113 katilimer yeterli (%36,3), 198 katilimci ise
yetersiz (%63,7) oldugunu disiinmektedir. Ayrica, 191 katilimecir depremde bir
yakinin1 kaybettigini agiklarken (%61,4), 120 katilimci herhangi bir yakinini
kaybetmedigini bildirmistir (%38,6). Deprem sirasinda yasanan korku diizeyi
degerlendirildiginde, 12 katilimci hi¢ korku yasamadigini veya hafif diizeyde korku
yasadigimmi (%3,9), 36's1 orta diizeyde korku yasadigini (%11,6), 1004 ¢ok
korktugunu (%32,2) ve 163" asir1 korku yasadigini (%52,4) bildirmistir. Son olarak,
psikososyal destekle ilgili olarak, 43 katilimci bu destegi aldigimi (%13,8), 268

katilimci ise almadigini (%86,2) belirtmistir.

Katilmeilarin yaglari 18 ile 64 arasinda degismektedir ve ortalama yas

(X=28.09, $5=8.47) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamkliik Olcegi, Beck Depresyon Olcegi,
Travma Sonrasi Biiyiime Ol¢egi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol

Listesine Ait Betimleyici Istatistikler

N Min Maks X SS Basikhk Carpikhk  (0)

Yetiskinler ig:in Psikolojik 311 o4 163 11995 1858 -0.34 -0.21 0.88
Dayanikhilik Olcegi

Beck Depresyon Olgegi 311 0 43 1418  9.29 0.05 0.65 0.89
Travma Sonras: Biiyiime Ol¢egi 311 21 126  71.00 26.87 -0.96 -0.26 0.96
Benlik Algisinda Degisim 311 10 60 35.62 1411 -1.05 -0.30 0.94
Yasam Felsefesinde Degisim 311 6 36 20.28  7.92 -0.93 -0.17 0.87
Baskalariyla iliskilerde Degisim 311 5 30 15.10 6.86 -1.01 0.13 0.88
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu 311 0 80 40.73 2042  -0.66 -0.03 0.96

Kontrol Listesi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tabloda verilen sonuglara gore, bu c¢alismada uygulanan Olc¢eklerin
giivenilirlik diizeylerinin agirlikli olarak kabul edilebilir ile yiiksek arasinda
kategorize edildigini gostermektedir. Giivenilirlik katsayilarinin 0,60'n iizerinde
olmasi oOlgeklerin gilivenilir ve sonuglarin tutarli oldugunu gdstermektedir (Can,
2014). Ayrica, £2 araliginda kalan ¢arpiklik ve basiklik degerleri (George & Mallery,
2010), verilerin normal dagilima yaklastigin1 ve dolayisiyla normallik varsayimini

karsiladiginmi gostermektedir.

3.2. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamkhhk Olcegi, Beck Depresyon
Olcegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Kontrol Listesi Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu boliimde, Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi, Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol
Listesi puanlarinin demografik degiskenlere gore incelenmesine yonelik analiz

sonuglart verilmistir.
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Tablo 3. Cinsiyete Gore Yetiskinler I¢cin Psikolojik Dayamkliik Olcegi, Beck
Depresyon Olgegi, Travma Sonras: Biiyiime Olcegi, Travma Sonrasi Stres

Bozuklugu Kontrol Listesi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Kadin(n=225) Erkek(n=86)

X SS X SS t Sd. P
Yetiskinler ig:'i'n Psikolojik 120.10 18.10 119.56 19.90 0.23 309 0.819
Dayanikhilik Olcegi
Beck Depresyon Olcegi 15.05 8.84 11.90 10.06 2.71 309 0.007**
Travma Sonrasi Biiyiime 73.14 26.34 65.40 27.57 2.29 309 0.023*
Olgegi
Benlik Algisinda Degisim 36.82 13.81 32.49 14.48 2.44 309 0.015%
Yasam Felsefesinde Degisim 20.74 7.66 19.09 8.51 1.64 309 0.102
Baskalariyla fligkilerde 15.59 6.83 13.81 6.80 2.05 309 0.041*
Degisim
Travma Sonrasi Stres 43.26 19.32 34.12 21.81 3.60 309 <001 #%*%*

Bozuklugu Kontrol Listesi

*R4p< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tabloda verilen sonuglara gére, Beck Depresyon Olcegi puanlari agisindan
kadinlar (X=15.05, SS=8.84) erkeklere gore (X=11.9, SS=10.06) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir (#309)=2.71, p=.007).

Travma Sonrasi1 Biiyiime Olcegi puanlari agisindan kadinlar (X=73.14,
$8=26.34) erkeklere kiyasla (X=65.4, $§=27.57) istatistiksel olarak anlaml diizeyde
yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir (#(309)=2.29, p=.023).

Benlik Algisinda Degisim puanlari agisindan kadinlar (X=36.82, $S=13.81)
erkeklerden (X=32.49, $5=14.48) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek puan
aldig1 gozlemlenmistir (#(309)=2.44, p=.015).

Baskalariyla Iligkilerde Degisim puanlar1 agisindan kadinlar (X=15.59,
§5=6.83) erkeklere gore (X=13.81, $S=6.8) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir (#(309)=2.05, p=.041).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi puanlari agisindan kadinlar
(X=43.26, $5=19.32) erkeklerden (X=34.12, §S=21.81) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir (#(309)=3.60, p<001).
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Kadinlar ve erkekler arasinda Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
(1(309)=0.23, p=.819) puanlar acisindan kayda deger bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4. Medeni Duruma Gore Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamklihk Olcegi,
Beck Depresyon Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi, Travma Sonrasi Stres

Bozuklugu Kontrol Listesi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Evli(n=102) Bekar(n=209)

X SS X SS t Sd. P
Yetiskinler i¢in Psikolojik 126.28 17.18 116.86 18.49 4.32 309 <001#**
Dayamkhhk Olgegi
Beck Depresyon Olgegi 12.92 8.88 14.79 9.44 -1.67 309 0.096
Travma Sonrasi Biiyiime 73.08 28.01 69.99 26.30 0.95 309 0.341
Olcegi
Benlik Algisinda Degisim 37.34 14.77 34.78 13.74 1.51 309 0.133
Yasam Felsefesinde Degisim 20.24 8.19 20.31 7.81 -0.07 309 0.941
Bagkalariyla iliskilerde Degisim  15.50 7.12 14.90 6.73 0.72 309 0.469
Travma Sonrasi Stres 37.46 21.69 42.33 19.62 -1.98 309 0.048%*

Bozuklugu Kontrol Listesi

*REp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tabloda verilen sonuglara gore, Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamiklilik
Olgegi puanlart agisindan evli bireyler (X=126.28, SS=17.18) bekar bireylere
(X=116.86, SS=18.49) kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1
gbzlemlenmistir (#(309)=4.32, p<001).

Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Kontrol Listesi puanlari agisindan bekar
bireyler (X=42.33, §5=19.62) evli bireylere (X=37.46, SS=21.69) istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir (#(309)=-1.98, p=.048).

Evli ve bekar bireyler arasinda Beck Depresyon Olgegi (#309)=-1.67,
p=.096), Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi (#(309)=0.95, p=.341), Benlik Algisinda
Degisim (#(309)=1.51, p=.133), Yasam Felsefesinde Degisim (#(309)=-0.07, p=.941)
ve Baskalariyla Iliskilerde Degisim (#(309)=0.72, p=.469) puanlar1 acisindan kayda
deger bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo S. Depremden Sonraki Sosyoekonomik Destegin Yeterliligine Gore
Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhihk Olcegi, Beck Depresyon Olcegi, Travma
Sonras1 Biiyiime Ol¢egi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Yeterli
Yeterliydiin=113) Degildi(n=198)

X SS X SS t Sd. P
Yetiskinler ig:'i'n Psikolojik 121.56 17.95 119.03 18.91 1.15 309 0.249
Dayanikhilik Olcegi
Beck Depresyon Olgegi 12.66 8.94 15.04 9.39 -2.18 309 0.030*
Travma Sonras: Biiyiime 72.49 26.58 70.15 27.06 0.74 309 0.462
Olgegi
Benlik Algisinda Degigsim 36.53 14.01 35.10 14.17 0.86 309 0.391
Yasam Felsefesinde Degisim 20.46 7.89 20.18 7.96 0.30 309 0.766
Baskalariyla fliskilerde Degisim  15.50 7.10 14.87 6.73 0.77 309 0.439
Travma Sonrasi Stres 38.21 21.48 42.17 19.70 -1.65 309 0.101

Bozuklugu Kontrol Listesi

*R4p< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tabloda verilen sonuclara gére, Beck Depresyon Olcegi puanlari agisindan
sosyoekonomik destekleri yeterli bulan katilmeilarin  (X=12.66, S5=8.94)
sosyoekonomik destekleri yeterli bulan katilimcilar (X=15.04, $§=9.39) istatistiksel
olarak anlaml diizeyde diisiik puan aldig1 gézlemlenmistir (#(309)=-2.18, p=.030).

Sosyoekonomik destekleri yeterli ve yetersiz bulan katilimcilar arasinda
Yetiskinler Igin Psikolojik Dayamklilik Olgegi (#309)=1.15, p=.249), Travma
Sonrasi Biiyiime Olgegi (#(309)=0.74, p=.462), Benlik Algisinda Degisim
(#(309)=0.86, p=.391), Yasam Felsefesinde Degisim (#309)=0.3, p=.766),
Baskalariyla Iliskilerde Degisim (#(309)=0.77, p=.439), ve Travma Sonras1 Stres
Bozuklugu Kontrol Listesi (#(309)=-1.65, p=.101) puanlari acisindan anlaml1 bir fark

bulunmamustir.
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Tablo 6. Deprem Sebebiyle Bir Yakinin Vefat Etme Durumuna Gore
Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklhihk Olcegi, Beck Depresyon Olcegi, Travma
Sonras1 Biiyiime Ol¢egi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Yakini Vefat Etmis Yakim Vefat

(n=191) Etmemis (n=120)
X SS X SS t Sd. P
Yetiskinler I¢in Psikolojik 119.57 18.55 120.56 18.70  -0.46 309 0.647
Dayamkhhk Olgegi
Beck Depresyon Olcegi 15.32 9.57 12.35 8.54 2.78 309 0.006%*

Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi ~ 72.19 26.94 69.11 26.76 0.98 309 0.326

Benlik Algisinda Degisim 36.40 13.88 34.38 14.44 1.23 309 0.221
Yasam Felsefesinde Degisim 20.49 7.84 19.96 8.08 0.57 309 0.568
Baskalariyla iliskilerde Degisim 15.30 7.00 14.77 6.64 0.67 309 0.502
Travma Sonrasi Stres 43.82 20.28 35.81 19.73 343 309 0.001**

Bozuklugu Kontrol Listesi

*R4p< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tabloda verilen sonuglara gére, Beck Depresyon Olgegi puanlari agisindan
yakim vefat etmis katilimcilar (X=15.32, $5=9.57), yakim vefat etmemis
katilimcilara (X=12.35, $5=8.54) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
puan aldig1 gozlemlenmistir (#(309)=2.78, p=.006).

Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Kontrol Listesi puanlart agisindan yakim
vefat etmis katilmcilarin (X=43.82, §5=20.28), yakini vefat etmemis katilimcilara
(X=35.81, §5§=19.73) gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde yiiksek puan aldigi
gbzlemlenmistir (#(309)=3.43, p=.001).

Yakini vefat etmis ve etmemis katilimcilar arasinda yetiskinler i¢in psikolojik
dayaniklilik o6lgegi (#(309)=-0.46, p=.647), puanlar agisindan kayda deger bir
farklilik tespit edilmemistir.

Yakini vefat etmis ve etmemis katilimcilar arasinda Travma Sonrasi Biiylime
Olgegi (#(309)=-0.98, p=.326), puanlar1 acisindan kayda deger bir farklilik tespit

edilmemistir.
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Tablo 7. Depremden Sonra Psikososyal Destek Alma Durumuna Gore
Yetiskinler icin Psikolojik Dayamikhihk Olcegi, Beck Depresyon Olcegi, Travma
Sonras1 Biiyiime Ol¢egi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Psikososyal Psikososyal Destek
Destek Alan Almayan Grup
Grup (n=43) (n=268)

X SS X SS T Sd. P
Yetiskinler I¢in Psikolojik 121.91 18.49 119.63 18.61 0.74 309 0.457
Dayamkhhk Olgegi
Beck Depresyon Olgegi 15.70 10.27 13.93 9.11 1.16 309 0.248
Travma Sonras: Biiyiime 82.86 24.92 69.10 26.73 3.16 309 0.002%%*
Olgegi
Benlik Algisinda Degisim 41.81 12.32 34.63 14.15 3.14 309 0.002%%*
Yasam Felsefesinde Degisim 24.00 7.63 19.69 7.82 3.37 309 0.001%**
Bagkalariyla ligkilerde 17.05 7.39 14.78 6.73 2.02 309 0.044*
Degisim
Travma Sonrasi Stres 46.56 19.97 39.79 20.37 2.03 309 0.044*

Bozuklugu Kontrol Listesi

*REp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tabloda verilen sonuglara gére, Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi puanlari
agisindan psikososyal destek alan katilimcilar (X=82.86, S§=24.92), destek almayan
katilimcilara (X=69.1, §§=26.73) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
puan aldig1 gézlemlenmistir (¢(309)=3.16, p=.002).

Benlik Algisinda Degisim puanlari agisindan psikososyal destek alan
katilmcilar (X=41.81, S$S=12.32), destek almayan katilimcilara (X=34.63,
S§S=14.15) gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde yiiksek puan aldig:
gozlemlenmistir (#(309)=3. 14, p=.002).

Yasam Felsefesinde Degisim puanlari agisindan psikososyal destek alan
katilimcilar (X=24, $§=7.63), destek almayan katilimcilara (X=19.69, S§=7.82) gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir (#(309)=3.37,
p=.001).
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Baskalariyla iliskilerde Degisim puanlar1 agisindan psikososyal destek alan
katilimeilar (X=17.05, SS=7.39), destek almayan katilimcilara (X=14.78, $5=6.73)
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir

(1(309)=2.02, p=.044).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi puanlar1 acisindan
psikososyal destek alan katilmcilar (X=46.56, SS=19.97), destek almayan
katilimcilara (X=39.79, §5=20.37) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
puan aldig1 gézlemlenmistir (#(309)=2.03, p=.044).

Psikososyal destek alan ve almayan katilimcilar arasinda Yetiskinler i¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (#(309)=0.74, p=.457) ve Beck Depresyon Olgegi
(1(309)=1.16, p=.248) puanlar1 acisindan anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 8. Egitim Durumuna Gére Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamikhlik Olcegi,
Beck Depresyon Olcegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi, Travma Sonrasi Stres

Bozuklugu Kontrol Listesi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Egitim Durumu

Universite/Lisansiistii®

ilkogretim'(n=10)  Lise*(n=36) (n=265)
X SN X SN X SS X2 P Fark

Yetiskinler ic.i.n Psikolojik 125.10 2090 120.72 19.99 119.65 18.34 0.87 0.646
Dayamkhilik Olcegi

Beck Depresyon Olgegi 13.80 12.43 15.25 10.23 14.05 9.05 0.53 0.767
Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi 67.40 23.04 7472 2633 70.63 27.12 1.10 0.578
Benlik Algisinda Degisim 35.20 12.34 3794 13.75 35.32 14.24 1.10 0.578
Yasam Felsefesinde Degisim 18.30 7.39 20.61  7.55 20.31 8.01 1.11 0.574
Bagkalartyla {liskilerde Degisim 13.90 4.70 16.17  7.02 15.00 6.91 1.14 0.564
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu 32.00 1770 4258 18.70 40.81 20.71 2.68 0.262

Kontrol Listesi

**p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
(r’= 0.87, p=.646), Beck Depresyon Olcegi (y>= 0.53, p=.767), Travma Sonrasi
Biiyiime Olgegi (y’= 1.10, p=.578), Benlik Algisinda Degisim (y’= 1.1, p=.578),
Yasam Felsefesinde Degisim (y’= 1.11, p=.574), Baskalariyla iliskilerde Degisim

37



(¢= 1.14, p=.564) ve Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Kontrol Listesi (y*= 2.68,

p=.262) puanlar agisindan degerlendirilmesi sonucunda da gruplar arasinda anlamli

fark olmadig1 gozlemlenmistir.

Tablo 9. Deprem Aninda Hissedilen Korkunun Siddetine Gére Yetiskinler Icin

Psikolojik Dayamklilik Olcegi, Beck Depresyon Olgegi, Travma Sonrasi

Biiyiime Olcegi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Deprem Aninda Hissedilen Korkunun Siddeti

Hic/Hafif Asin siddetli®
diizeyde! (n=12) Orta’(n=36)  Cok® (n=100) (n=163)

X SS X SS X SS X .S p Fark
Yetigkinler icin 11850 20.67 11692 15.65 119.22 19.04 121.17 18.79 045 0.800 -
Psikolojik Dayamklilik
Olgegi
Beck Depresyon Olcegi 17.25 11.72 13.47 8.49 11.68 8.46 1564 946 343 0.180 -
Travma S“OIll'aSl 60.00 32.61 6136 2447 71.82 25.66 73.44 2724 526 0.072 -
Biiyiime Olgegi
Benlik Algisinda 30.83 1693 30.75 13.90 3577 1299 3696 1442 435 0.114 -
Degisim
Yagam Felsefesinde 18.25 9.87 17.81 741 2046  7.83 20.87 7.89 337 0.185 -
Degisim
Baskalaryla iliskilerde 10.92 7.54 12.81 5.69 15.59 6.84 15.61 691 859 0.014* 34>12
Degisim
Travma Sonrasi Stres 4250  29.78 3144 1941 37.08 1877 4489 19.89 2.17 0.338 -

Bozuklugu Kontrol
Listesi

**p<.001, ¥*p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Psikolojik Dayanmiklilik Olgegi
(r’= 0.45, p=.80), Beck Depresyon Olcegi (y’= 3.43, p=.18), Travma Sonrasi
Biiyiime Olgegi (y’= 5.26, p=.072), Benlik Algisinda Degisim (y’= 4.35, p=.114),

Yasam Felsefesinde Degisim (y’= 3.37, p=.185) ve Travma Sonras1 Stres Bozuklugu

Kontrol Listesi (y’= 2.17, p=.338) puanlar1 agisindan degerlendirilmesi sonucunda da

gruplar arasinda anlaml fark olmadig1 gézlemlenmistir.

Bu sonuglara ilaveten, Baskalariyla iliskilerde Degisim puanlarinda gruplar

arasinda anlamli diizeyde farkin oldugu bulgular sonucunda tespit edilmistir (y’=

8.59, p=.014). Gruplara ait karsilastirmalar sonucunda, "Cok" ve "Asir1 Siddetli"
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diizeyde korku yasayan gruplarin (sirasiyla X=15.59, $5=6.84 ve X=15.61, $5=6.91),
"Hig/Hafif" ve "Orta" diizeyde korku yasayan gruplara gore (X=10.92, $§=7.54 ve
X=12.81, S5=5.69) anlamli derecede yiiksek puan aldigi bulgulara gore

gozlemlenmistir.

Tablo 10. Depremden Sonra Evdeki Hasar Kaydi Durumuna Gore Yetiskinler
Icin Psikolojik Dayamklilik Olcegi, Beck Depresyon Olgegi, Travma Sonrasi
Biiyiime Olcegi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Depremden Sonra Evinizde Hasar Kaydi Oldu Mu

Depremde
Hasarsiz! Hafif hasarli®>  Orta hasarh®  Agir hasarli*  evim yikildi®
(n=72) (n=147) (n=27) (n=42) (n=23)

X SS X SS X SS X SS X SS X2 P Fark
Yetiskinler i¢in 123.44 19.26 118.89 17.89 11896 17.86 120.50 19.95 11591 1895 5.03 0.284
Psikolojik
Dayamkhilik Olgegi
Beck Depresyon 1197  9.13 13.94  9.02 15.00 10.06 15.33  9.03 19.52 921 14.06 0.007*%* 5>1,2
Olgegi 4>1
Travma Sonrasi 71.72 2932 70.21 2621 77.15 2642 7593 2575 57.57 2223 1097 0.027* 1,2,3,4>5
Biiyiime Olcegi
Benlik Algisinda 3554 1527 3536 1372 38.67 1320 38.69 1421 2835 11.67 11.18 0.025* 1,2,3,4>5
Degisim

Yasam Felsefesinde 2076 846 19.89 792 2152 796 2188 7.09 1691 692 745 0.114
Degisim

Bagkalariyla 1542 754 1496 673 1696 633 1536 689 1230 551 658 0.160
iliskilerde Degisim
Travma Sonrasi 36.44 20.88 40.03 2041 4559 1849 45.17 2257 4483 1422 791 0.095

Stres Bozuklugu
Kontrol Listesi

*R*H<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Yetiskinler I¢in Psikolojik
Dayamiklilik Olgegi (y’= 5.03, p=.284), Yasam Felsefesinde Degisim (y= 7.45,
p=.114), Baskalariyla Iliskilerde Degisim (y’= 6.58, p=.16) ve Travma Sonras1 Stres
Bozuklugu Kontrol Listesi (y’= 7.91, p=.095) puanlar1 agisindan degerlendirilmesi

sonucunda da gruplar arasinda anlamli fark olmadig1 gézlemlenmistir.

Beck Depresyon Olgegi puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir (y’= 14.06, p=.007). Gruplara ait karsilagtirmalar sonucunda,
depremde evi yikilan grup (X=19.52, §§=9.21), hasarsiz gruba (X=11.97, §5=9.13)
ve hafif hasarli gruba (X=13.94, $5=9.02) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
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yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir. Ek olarak, agir hasarli grup (X=15.33, $5=9.03),
hasarsiz gruptan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek puan aldigi bulgulara

gore gdzlemlenmistir.

Travma Sonrasi Bilyiime Olcegi puanlarinda gruplar arasinda anlaml
diizeyde fakin oldugu bulgular sonucunda tespit edilmistir (y’= 10.97, p=.027).
Gruplara ait karsilastirmalar sonucunda,hasarsiz (X=71.72, $5=29.32), hafif hasarli
(X=70.21, §§=26.21), orta hasarli (X=77.15, $5=26.42) ve agir hasarli (X=75.93,
§8=25.75) gruplardaki katilimcilar, depremde evi yikilan katilimcilardan (X=57.57,
S§8=22.23) istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek puan aldigi bulgulara gore

gbzlemlenmistir.

Benlik Algisinda Degisim puanlarinda gruplar arasinda anlamli diizeyde
farkin oldugu bulgular sonucunda tespit edilmistir (y’= 71.18, p=.025). Gruplara ait
karsilastirmalar sonucunda, hasarsiz (X=35.54, $S=15.27), hafif hasarli (X=35.36,
SS=13.72), orta hasarh (X=38.67, SS=13.2) ve agir hasarli (X=38.69, SS=14.21)
gruptaki katilimcilar, depremde evi yikilan katilimcilardan (X=28.35, SS=11.67)
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek puan aldigi bulgulara gore

gbzlemlenmistir.

3.3. Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhhk Olcegi, Beck Depresyon
Olcegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Kontrol Listesi Puanlar1 ve Yas Degiskeni Arasindaki

Mliskilerin incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu boliimde, Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi, Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi, Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Kontrol
Listesi puanlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik Pearson korelasyon

analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 11. Puanlan Yetiskinler Iicin Psikolojik Dayamkhilik Ol¢egi, Beck
Depresyon Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Kontrol Listesi Puanlari ve Yas Degiskeni Arasindaki Iliskilerin

Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

2 3 4 5 6 7 8
1-Yas 1
2-Yetiskinler icin Psikolojik 127 1
Dayamkhlik Olgegi-
3-Beck Depresyon Olgegi -10 417 1
4-Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi -03 27" -15™ 1
5-Benlik Algisinda Degisim -02 28" -13" 97 1
6-Yasam Felsefesinde Degisim -.08 217 -117 927 85" 1
7-Baskalaryla iliskilerde Degisim .00 227 18" 86 T .69™ 1
8-Travma Sonrasi Stres Bozuklugu -19" 16 527 217 217 23" 13 1

Kontrol Listesi

*#9<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tabloda verilen sonuglara gore, yas ile Psikolojik Dayaniklilik arasinda
pozitif ve disilik diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir (r=.12, p<.05). Ayrica yas ile
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu arasinda ise negatif ve diisiik diizeyde iliski oldugu

tespit edilmistir. (r=-.19, p<.01).

Depresyon ile Psikolojik Dayaniklilik (r=-.41, p<.0I), negatif yonde orta

diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Psikolojik Dayaniklilik ile Travma Sonrasit Biiylime (r=.27, p<.01), Benlik
Algisinda Degisim (r=.28, p<.01), Yasam Felsefesinde Degisim (r=.21, p<.01l) ve
Bagkalariyla Iligkilerde Degisim (r=.22, p<.0l) arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.

Travma Sonrasi Biiyiime ile Depresyon arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli iligski oldugu tespit edilmistir(r=-.15, p<.01l), Travma Sonras1 Stres
Bozuklugu ile ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir

(r=.21, p<.0I).

Benlik Algisinda Degisim ile Depresyon arasinda negatif yonde diisiik

diizeyde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir(r=-.13, p<.05), Travma Sonras1 Stres
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Bozuklugu Kontrol Listesi ile ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iligki oldugu

tespit edilmistir (r=.21, p<.01).

Yasam Felsefesinde Degisim ile Depresyon arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir(r=-.11, p<.05), Travma Sonras1 Stres
Bozuklugu ile ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir
(r=.23, p<.01).

Baskalaryla iliskilerde Degisim ile Depresyon arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir(r=-.18, p<.01) ve Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu ile pozitif yonde diisikk diizeyde anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir (r=.13, p<.05).

Travma Sonrast Stres Bozuklugu ile Psikolojik Dayaniklilik (r=-.16, p<.01l)

arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Travma Sonrast Stres Bozuklugu ile Depresyon arasinda pozitif yonde orta

diizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir(r=.52, p<.01).

3.4. Depresyon, Travma Sonrasi Biiyiime, Travma Sonrasi Stres

Bozuklugunun Psikolojik Dayanmiklihg Yordamasina iliskin Bulgular

Tablo 12. Depresyon, Travma Sonrasi Biiyiime, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugunun Psikolojik Dayamkliig1 Yordamasina iliskin Regresyon

Analizi Sonuclar

%95 GA
Ust
Bagimsiz Degiskenler B SH B T P Alt Sinir Siir
Depresyon -0.74 0.12 -0.37 -5.97  <.001*** -0.99 -0.50
Travma Sonrasi Biiylime 0.15 0.04 0.21 390  <.001#** 0.07 0.22
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu -0.01 0.06 -0.01 -0.18 0.857 -0.12 0.10

R=46 R?=20 F3m=2721 p<.001#**

#4001, ¥*p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Araligi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Sonuglar regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
(F(3,307)=27.21, p<.001) ve bagimli degisken olan psikolojik dayanikliliktaki
varyansin %?20'sini agikladigini gostermektedir (R?=.20).

Depresyon psikolojik dayaniklilik iizerinde anlamli bir negatif yordayici etki
gostermistir (B=-0.74, SH=0.12, =-0.37, t=-5.97, p<.001), bu da depresyondaki
artigin psikolojik dayanikliliktaki azalmayla iliskili oldugunu gostermektedir.

Buna karsilik, travma sonrasi biiylime psikolojik dayaniklilik iizerinde
anlamli bir pozitif yordayici etki gostermistir (B=0.15, SH=0.04, p=0.21, t=3.9,
p<.001), bu da daha yiiksek travma sonrasi biiylime seviyelerinin artan psikolojik

dayaniklilikla iliskili oldugunu gostermektedir.

Travma sonrast stres bozuklugu bagimli degisken iizerinde anlamli bir
yordayict etki gdstermemistir (B=-0.01, SH=0.06, f=-0.01, t=-0.18, p=.857), bu da
travma sonrasi stres bozuklugu diizeylerindeki farkliliklarin psikolojik dayaniklilig

onemli 6l¢iide etkilemedigini gostermektedir.
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4. TARTISMA

Bu ¢alismada 6 subat Kahramanmars merkezli depremleri yasamis yetigkin
bireylerde psikolojik dayanikliligin yordayicilarinin depresyon, travma sonrasi
bliylime ve travma sonrasi stres bozuklugu olup olmadigi incelenmistir. Ardindan
sosyodemografik degiskenlerden cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, ev
hasar kaydi, sosyoekonomik destek, yakin kaybi, hissedilen korku diizeyi,

psikososyal destek alip almama gibi degiskenler arastirilmistir.

Arastirma sonucunda travma sonrasi biiylimenin ve depresyon diizeyinin;
psikolojik dayamiklilik {izerinde yordayici etkisi oldugu bulunmustur ve bu
degiskenler toplam varyansin %?20’sini agiklamaktadir. Bir diger ifadeyle psikolojik

dayaniklilik travma sonrasi biiyiime ve depresyon diizeyi ile agiklanabilmektedir.

Yapilan pearson korelasyon testi sonucuna goére yetiskinlerde psikolojik
dayaniklilik 6lgegi ile beck depresyon Olcegi arasinda negatif yonli orta diizey
anlamli iliski ortaya c¢ikmustir. Regresyon analizine bakildiginda da depresyon
psikolojik dayaniklilik {izerinde anlamli bir negatif yordayici etki gostermistir.
Literatiire bakildiginda 6 Subat depremini yasamis yetiskin bireylerle yapilan
aragtirmalar da bu ¢aligmanin depresyon ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda
negatif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuyla paralellik gosterir (Stirme Kilig, 2024;
Tagdelen, 2024). Wingo ve arkadaslar1 (2010) depresyon ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda psikolojik dayanikliligin depresyon
diizeyini azalttigi sonucuna ulagmiglardir. Cengiz ve arkadaslarinin (2023)
arastirmalart sonucu depresyon ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda negatif
ve anlamh bir iliski ortaya koymustur. Collazzoni ve arkadaslari (2020) travma
gecmisi olan bireylerde direncin depresyon Tlizerindeki etkisini arastirdiklar
calismada yine benzer sekilde psikolojik dayanikliligin depresyon ile negatif bir
iligkiye sahip oldugunu gosteren klinik ve klinik dis1 6rneklemlerin bulundugunu
belirtir. Arastirmalara bakildiginda yiiksek diizeyde psikolojik saglamliga sahip
bireylerin daha az depresyon yasadigi soylenebilir. Alanyazinda birbirinden farkl
orneklemlerle gergeklestirilen arastirmalarla  karsilasilmistir  ve  psikolojik
dayaniklilik ve depresyon diizeyi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski

gorilmiistir (Kayacan 2024; Zengin 2023; Avunduk 2021). Deprem travmasi
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baglaminda arastirmalar; farkli cografyalarda gerceklesen depremlerde etkilenen
yetiskin depremzedelerin psikolojik dayaniklilik ile depresyon diizeyleri arasinda
negatif yonli anlamli iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir (Kukihara vd., 2014; Ying
vd., 2014). Bu calismaya ve diger benzer arastirmalara bakildiginda psikolojik
dayanikliligin depresyon icin koruyucu etki gosterdigi sOylenebilir. Arastirma
sonuclarint depresyon ve psikolojik dayaniklilik arasinda negatif ve anlamli iligki
ortaya koymasi1 psikolojik dayanikliligin zorlu yasam kosullar1 sonrasi ortaya
cikabilecek psikopatolojilere karsi koruyucu oOzelligi (Fletcher vd., 2013) ile

agiklanabilir.

Yetiskinlerde psikolojik dayaniklilik dlcegi ile travma sonrasi biiyiime dl¢egi
arasinda ve travma sonrast biiylime Olgegnin alt boyutlari olan benlik algisinda
degisim, yasam felsefesinde degisim ve bagskalariyla iliskide degisim arasinda
pearson korelasyon analizi sonucu pozitif yonlii, diisik diizey, anlamli bir iliski
vardir. Regresyon analizine bakildiginda da travma sonrasi biiylimenin psikolojik
dayaniklilik tizerinde anlamli bir pozitif yordayici etkisi oldugu goriilmiistiir. Sahin,
(2024) 6 Subat depremini yagamis 0gretmenlerle yaptig1 arastirmada travma sonrasi
biiylime ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif ve diislik diizeyde bir iligski oldugu
sonucuna ulasmistir. 6 Subat depreminden 50 giin sonra depremzedeler iizerinde
depremin etkilerini arastiran bir dier calisma psikolojik dayaniklilik ile travma

sonrasi bliylime arasinda pozitif yonlii iligki ortaya koymustur (Bilge vd., 2024).

Meng ve arkadaglarni (2018) 2013 yilinda Cin’de gergeklesen 7.0
biiyiikliigiindeki depremi yasamis yetiskin bireylerle gerceklestirdigi arastirmalarinda
benzer sekilde travma sonrasi biiylime ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif
iliski ortaya ciktigini belirtmislerdir. Altinsoy, (2020) psikolojik dayamiklilik ve
travma sonrast biiylime arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda bu arastirmayla
benzer sekilde psikolojik dayaniklilik ve travma sonrasi biiylime arasindaki iliskiyi
inceleyen calismasinda bu c¢alismayla paralel sonuglara ulagmistir. Kuzikova vd.,
(2019) calismalarinda psikolojik dayanikliliga sahip kisilerin travmatik deneyim
sonras1 harekete gegmeye daha hazir oldugunu ve psikolojik dayaniklili§in yasanti
sonrasi kisinin davraniglarin1 olumlu yonde etkiledigini belirtirler. Travmatik yasanti
sonrasi kisilerde pozitif anlamda davramis degisiklikleriyle agiklanabilecek travma

sonras1 biiyiimenin (Duman, 2019) psikolojik dayaniklilikla dogrusal yonlii iligkili
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olduguna iliskin ¢alismalar mevcuttur (Noriega, 2024; Sanl1, 2024; Uzar Ozgetin vd.,
2017; Bensimon, 2012). Alanyazin incelendiginde travma yasantis1 olan kisilerde
psikolojik dayaniklilikla travma sonrasi biiyliime arasinda pozitif yonlii anlamli iligki
oldugu sonucuna ulasan arastirmalarin yani sira anlamli bir iliskinin bulunmadigin
ortaya koyan arastirmayla ve negatif yonli olduguna iliskin arastirma sonuglariyla da
karsgilagilmistir. Arastirmalarin ortak noktasi olarak travmatik yasam deneyimi olan
orneklem gruplariyla gergeklestirilen arastirmalar oldugu sdylenebilir. Deprem gibi
toplumsal travmalardan biri olan koronaviriis salgini sonrasinda Bilge ve arkadaslar
(2021) calismalarinda psikolojik dayaniklilik ve travma sonrasi biiylime arasinda bir
iliski bulunmadig1 sonucuna ulasmislardir. Caligmalarinda psikolojik dayaniklilig
travma sonrasi biiylime i¢in risk faktorii olarak degerlendirmislerdir. Psikolojik
dayanmiklilig1 yiiksek bireylerin olasi psikopatolojiye karst koruyucu ozellikleriyle
travma sonrasi bilylime igin bir risk faktorii oldugu seklinde agiklamistir. Psikolojik
dayaniklilik ve travma sonrasi biiylime arasinda pozitif yonlii anlaml iligki ortaya
koyan arastirmalarin yani sira negatif yonlii anlamli iliski sonucuna ulasilan bir
calisma da bulunmustur. Deprem gibi toplumsal travmatik yasam deneyimlerden
olan terére maruz kalma ve savas deneyimlerinin arastirildigi ¢alismada (Levine vd.,
2009) psikolojik dayaniklilik ve travma sonrasi biiylime arasinda negatif yonlii

anlaml iligki bulunmustur.

Alan yazinda karsilagilan birbirinden farkli sonuglarin farkli travmatik
deneyimler yasayan kisilerle yapilmis olmasindan kaynaklanabilecegi ve
arastirmalarin travmatik deneyimden ne kadar siire sonra yapildigr ile ilgili
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Amiri ve arkadaslarinin (2021) ¢aligmalar1 travma sonrasi
bliyime puanlarmin travmatik yasantidan sonra gecen zamanla birlikte azaldig

sonucunu gostermistir.

Travma sonrasit biiylime toplam puani ve Olgegin tiim alt boyutlart ile
depresyon arasinda negatif yonde disiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Giliven, (2010) marmara depremini yasamis yetigkinlerle yaptig
calismasinda depresyon diizeyi ve travma sonrasi biliylime arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu arastirmanin sonucunu destekler nitelikte travma sonrasi biiyiime ile
depresyon arasinda negatif yonli diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu sonucuna

ulagmistir. 2004 Giineydogu asya tsunamisi sirasinda bolgede bulunan 58 Norvegli
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yetiskinle tsunamiden 2 ve 6 yil sonrasinda yapilan aragtirmada travma sonrasi
biliylime ile depresyon arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugu ortaya ¢ikmistir
(Sigveland vd., 2015). Kleim ve arkadaslarmin (2009) travmatik yasantis1 olan
bireylerle yaptiklar1 caligmalarda travma sonrasi biiylime ile depresyon arasinda
egrisel iliski ortaya ¢ikmistir. Orta diizey travma sonrasi bilylimenin psikopatolojiye
karsi koruyucu olmadigmi belirtmisglerdir.  Kleim ve arkadaslarinin arastirma
sonucuna gore travma sonrasi bilylime diizeyi belli bir seviyeye kadar depresyon
diizeyiyle parallelik gosterirken, bir seviyeden sonra depresyon diizeyi iizerinde
olumsuz bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Fraizer ve arkadaglarmin (2001)
travmatik deneyimleri olan kadinlar {izerinde yaptiklar1 boylamsal ¢alismada travma
sonrast biiylime ile depresyon arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur.
Noriega ve arkadaslart (2024) covid-19 salgim1 goz Oniinde bulundurarak 749
Ispanyol katilimer ile yaptiklar1 arastirmalarinda depresyonun travma sonrasi
bliylime ile negatif korelasyon gosterdigi sonucuna ulasmislardir. Alanyazin
incelemesi yapildiginda; Zoellner ve arkadaslar1 (2006) calismalarinda depresyon ve
travma sonrasi bilyiime arasinda pozitif yonlii tek bir ¢alismayla karsilagsmadiklarini
belirtmiglerdir. Travma sonrasi biiylimenin travma sonrasi olumlu davranis
degisiklikleri oldugu (Shamia vd., 2015) goz onilinde bulundurulursa, ilgi ve zevk
kaybiyla birlikte seyreden depresyon (Diinya Saglik Orgiitii [WHO], 2017) yasayan
bireylerde travma sonrasi biiyiimenin getirdigi olumlu davraniglarin ortaya

¢ikmamasi beklenen bir bulgu olarak degerlendirilmistir.

Bir diger bulgu olarak travma sonrasi stres bozuklugu ile psikolojik
dayaniklilik arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Literatiir taramasina bakildiginda bu sonugla yapilan arastirmalarin tutarh
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte regresyon analizine bakildiginda travma
sonrasi stres bozuklugu psikolojik dayaniklilik iizerinde anlamli bir yordayici etki
gostermemistir, bu da travma sonrasi stres bozuklugu diizeylerindeki farkliliklarin

psikolojik dayanikliligi 6nemli dl¢iide etkilemedigini gdstermektedir.

6 Subat depremini yasamis yetiskin depremzedelerle gerceklestirilen diger
arastirmalar da benzer sekilde psikolojik dayaniklilik ile travma sonrasi stres
bozuklugu negatif iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Siirme Kilig, 2024; Bilge vd.,
2024; Celik, 2024). Deprem sonrasi bolgede gorev almis olan saglik ¢alisanlariyla
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yapilmis arastirmada travma sonrasi stres toplam puani ile psikolojik dayaniklilik
toplam puani arasinda negatif yonlii zayif bir iliskinin oldugunu ifade edilmistir.
Travma sonrasi stresi yiiksek olan katilimcilarin psikolojik dayanikliklarinin diisiik
oldugu belirtilmistir (Selvi vd., 2024). Aym sekilde 6 Subat depremini yasamis
yetiskinler lizerinde yapilan bir arastirmaya gore ise iki degisken arasinda anlamli bir
iliski  bulunmamistir (Kiymis vd., 2024). Literatiirde benzer oOrneklemle
gergeklestirilen arastirmalarda bu ¢alismanin sonucuyla paralel bulgularin yani sira
farkli sonuclarin da varhigi goriilmiistiir. Acil servise kaza, cinsel saldiri, cinsel
olmayan saldiri,yaralanma ve diger travmatik dykiiyle bagvuran katilimcilar arasinda
gerceklestirilen aragtirmada psikolojik dayaniklilik, travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlar1 ile negatif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir (Thompson vd.,
2018). Bensimon, (2012) 500 kisiyle yaptigi ¢alismada benzer sekilde yiiksek
dayanikliliga sahip kisilerin travma sonrasi stres bozuklugu gelistirme riskinin daha
diisik oldugunu ifade eder. Deprem gibi toplumsal travmalardan biri olarak
degerlendirilen Covid-19 salgininda {iniversite 6grencileri arasinda gergeklestirilen
arastirma sonuglar1 da benzer sekilde psikolojik dayaniklilik ile olasi travma sonrasi
stres bozuklugu arasinda negatif iliski oldugu sonucunu ortaya koymustur (Unal,
2024). Psikolojik dayaniklilik ile travma sonrasi stres bozuklugu arsindaki iliskide
negatif yonlii sonuglarin ortaya ¢ikmasini psikolojik dayanikliligin psikopatolojiye

kars1 koruyucu etkisiyle (Masten, 2006) agiklanabilecegi diistintilmiistiir.

Bir diger bulgu olarak travma sonrasi biiylime ve tiim alt boyutlari ile travma
sonrasi stres bozuklugu arasinda pozitif yonde diisiikk diizeyde anlamli iligkiler
oldugu tespit edilmistir. Alanyazina bakildiginda birbirinden farkli sonuclarla
karsilagilmistir. 6 Subat depremini yasamis yetiskin depremzedelerle gergeklestirilen
iki calismada bu aragtirmay1 destekler sekilde travma sonrasi stres bozuklugu ile
travma sonrasi bliylime arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
(Celik, 2024; Orcan vd., 2024). Cavusoglu ve arkadaslar1 (2024) ise benzer
orneklemle ¢alistiklar1 arastirmalarinda travma sonrasi stres belirtileri ile travma
sonrast bliylime arasindaki iligkinin istatistiksel a¢indan anlamli ve negatif oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Bulut ve arkadaglarinin (2023) deprem bdlgesinde calisan ve
calismayan saglik calisanlarinda travma sonrasi stres bozuklugu ve travma sonrasi

biiyiime diizeylerini karsilastirdiklar1 arastirmada travma sonrast stres bozuklugu ve
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travma sonrasi biiylime arasinda orta diizey, pozitif bir iliski ortaya ¢ikmustir. 2011
yilinda Van Ercis’te gergeklesen depremi yasayan iiniversite dgrencileri ile yapilan
arastirmada da bu ¢alismanin sonucunu destekler sekilde travma sonrasi biiylime ile
travma sonrasi stres arasinda diisiik diizeyde anlamli pozitif bir iliski bulunmustur.

(Kardas vd., 2013)

2008 Wenchuan depreminden 1 yil sonra, yetiskinlerle yapilan arastirmada
travma sonrasi stres bozuklugu ve travma sonrasit biiyiime iliskin arastirma
yapilmistir. Korelasyon analizine goére travma sonrasi stres bozuklugu ve travma
sonrast biiyiime arasinda pozitif bir iliski ortaya ¢ikmistir. (Jin vd., 2014) Yine
Wenchuan depremini yasamis yetigkin depremzedelerle gerceklestirilen bir diger
arastirmada ise negatif iliski ortaya cikmistir (Chen vd., 2015). Wenchuan
depreminden sonra Cin'in Ya'an, Sichuan bdlgesinde olan ve ikinci en biiyiik dogal
afet olarak kaydedilen 2013 Lushan depremini yasayan yetiskin depremzedelerin
travma sonrasi stres bozuklugu ve travma sonrasit biiylime arasindaki iliskiye
bakildiginda travma sonrasi stres bozuklugunun travma sonrasi biiylime ile negatif
bir iliskisi oldugu bulunmustur (Meng vd., 2018). 2017 yilinda Pohang'da meydana
gelen depreme maruz kalan yetiskinlerde yapilan arastirma sonuglarina gore ise
travma sonrasi stres bozuklugu ve travma sonrasi biiylime arasinda pozitif yonlii,
istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir (Seo vd., 2017). Deprem gibi bir diger
toplumsal travmalardan biri olan savas maruziyeti lizerinden Gazze’deki 274 hemsire
tizerinde gerceklestirilen aragtirmada benzer sekilde travma sonrasi stres bozuklugu
ile travma sonras1 bliylime puanlari arasinda pozitif iligkiler ortaya ¢ikmistir (Shamia

vd., 2015).

Literatiirdeki bu farkliklarin sebebinin; katilimcilara travma maruziyeti
sonrast ne kadar silirede ulasildigindan, arastirmanin ne kadar siirede
gerceklestirildiginden ve  kiiltiirel farkliliklardan  kaynaklanmis  olabilecegi

distintiilmiistiir.

Deprem sonras1 gozlenen travma sonrasi stres bozukluguna en sik eslik eden
psikopatolojinin major depresyon olmasiyla (Ozer vd., 2024) iki patoloji arasindaki
iliskinin incelenmesi Onemli goriilmiistiir. Bu calismada travma sonrasi stres

bozuklugu ile depresyon arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliski oldugu
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tespit edilmistir. Kiymis, (2024) 6 subat depremini yasamis depremzedelerle yaptigi
aragtirmada travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon arasinda anlamli ve pozitif
yonlii bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Calismasinda deprem deneyiminin
travma sonrasi stres bozuklugunu ortaya ¢ikardigi ve bunun depresyona yol agtigini
belirtmistir. Elazig depremi sonrasi yetiskinlerle yapilan arastirmada depresyon
puanlarinin, travma sonrasi stres bozukluguna sahip katilimcilarda anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Molu vd., 2020). Deprem baglaminda yapilan bir
diger arastirma; 1999 Golciik depremini ¢ocuklugunda yasamis yetiskin bireylerle
gerceklestirilmistir, katilimcilarin travma sonrast stres bozuklugu puanlart ile
depresyon oOlceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
ilisgki olup olmadigi incelenmistir ve pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu

goriilmiistiir (Baytar, 2017).

Deprem sonrasi i¢in her iki patolojinin prevelansina bakildiginda; 2015 Nepal
depreminden bir yil sonra depremzedeler {lizerinde gercgeklestirilen arastirma
sonuglarina gore katilimcilarin %28’sinde depresyon semptomlari, %27’sinde travma
sonrast stres bozuklugu semptomlarina rastlanmistir (Thapa vd., 2018). 2010 Haiti
depreminde ise travma sonrast stres bozuklugu ve depresif semptomlarin prevalans
oranlar1 sirastyla %36.75 ve 9%25.98 olarak bulunmustur. Aralarindaki komorbidite
oraniise %13.36’dir (Cénat vd., 2014). Simsek, (2016) yetiskinler lizerinde yaptigi
arastirmada bu ¢alismayla paralel sekilde travma sonrasi stres bozuklugu diizeyi ile
depresyon diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu sonucuna ulagmistir.
Okcu, (2016) travmaya maruz kalmis cocuklarla yaptig1 arastirmasinda travma

sonrasi stres bozuklugu diizeyi arttikca depresyon diizeyinin de arttigini belirtir.

Travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyonun deprem sonrasi ve diger
toplumsal travma maruziyetleri sonrasi estani olarak ve pozitif yonli anlamli iligki
gostermesinin sebebinin travmatik deneyimin kisideki patolojik etkisini gosterdigi

sOylenebilir.

Travma sonrasi biiyiime 6l¢egi puanlar1 agisindan kadinlarin erkeklere kiyasla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi gozlemlenmistir. Ayni

zamanda alt boyutlarindan olan benlik algisinda degisim ve baskalariyla iligkilerde
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degisim puanlar1 agisindan kadinlarin erkeklerden istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Organ ve arkadaslarin (2024) 6 Subat depremi sonrasi yaptiklar1 arastirma
sonuglart destekler sekilde kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek travma sonrasi
biliylime gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Travma sonrasi biiylimenin alt boyutlarindan biri
olan benlik algisinda degisim boyutunda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
puanlar aldig1, ancak yasam felsefesinde degisim ve bagkalariyla iligkilerde degisim

boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmustir.

Yine 6 subat depremini yasamis yetiskinler ve doktorlarla yapilan iki
calismada bu c¢alismanin sonucunu destekler nitelikte kadinlarin erkeklerden daha
fazla travma sonras1 biiylime gosterdigi goriilmiistiir (Nizamoglu, 2024; Tasar 2023).
Ayrica bu arastirmanin sonucuyla paralel olarak Nizamoglu, caligmasinda travma
sonrast biiylimenin alt boyutlarindan olan baskalariyla iligskilerde degisim boyutunda
da kadinlarin erkeklere gore daha fazla puan aldigi sonucunu ortaya koymustur.
Alanyazin incelendiginde bu arastirmayla tutarli gsekilde travmatik deneyim
sonrasinda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek travma sonrasi biiylime
gosterdigini  bildiren birbirinden farkli Orneklemler yapilmis arasirmalarla
karsilasilmistir (Elgi, 2021; Gokmen vd., 2020). Arastirmacilar kadinlarin daha fazla
travma sonrast bliylime goOstermelerini erkeklere gore daha fazla sosyal destek

almalariyla iliskilendirerek agiklamislardir (Organ vd., 2024).

Tabloda verilen sonuglara gére, Beck Depresyon Olgegi puanlari agisindan
kadinlarin erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek puan aldig

gozlemlenmistir.

6 Subat Kahramanmaras merkezli depremler sonrasi yetigkin depremzedelerle
gerceklestirilen iki calisma da bu arastirma sonucunu destekler sekilde kadin
cinsiyetindeki bireylerin beck depresyon Olgegi puanlarinin erkeklere goére anlamli
sekilde yiiksek oldugu bulunmustur (Cengiz vd., 2023; Demirbas Kurtoglu, 2023).
1999 Golciik depremi sonrasinda depremzedelerle yapilan c¢alismada kadimnlarin
depresyon prevalansi da erkekler gére daha fazla bulunmustur (Basoglu vd., 2002,
s.271)
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6 Nisan 2016'daki Ekvador depreminden 9 ay sonra gerceklestirilen
aragatirma da ayn sekilde kadinlarin depresyon diizeylerinin erkeklere gére anlaml

derecede daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (Gertsner vd., 2020).

Deprem travmatik deneyimi baglaminda literatiir incelendiginde cinsiyet
degiskeniyle depresyon arasindaki iligkide kadinlarin patolojik anlamda daha
dezavantajli oldugu sdylenebilir. Bu dezavantajin kadinlarin biyolojik yapilar1 ve
toplum icinde kadinlardan beklenen gelenksel rollerle iligkili olabilecegi

distinilmiistiir.

6 Subat Kahramanmaras depremini deneyimlemis yetiskin depremzedelerle
yapilan arastirmalar kadinlarin travma sonrasi stres bozuklugu puanlarinin, erkeklere
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir (Demirbas Kurtoglu, 2023;
Eren, 2023).Yine Kahramanmaras depremi sonrasi sahada hizmet vermis olan saglik
calisanlariyla yapilmig iki arastirma da benzer sekilde kadinlarin erkeklere gore
travma sonrast stres diizeyinin daha diisiik oldugunu belirtir (Aksoy, 2024; Selvi vd.,
2024)

Alanyazin incelendiginde farkli tarihlerde ve cografyalarda gergeklesen
depremleri deneyimlemis yetiskin depremzedelerle yapilan aragtirmalarda kadinlarin
travma sonrasi stres bozuklugu puanlarinin erkeklere gore anlaml diizeyde yiiksek
oldugu sonucuyla karsilagilmistir (Rafiey vd., 2019; Wang vd., 2012; Baloglu vd.,
2005).

Bu ¢alismada literatiirle tutarli olarak travma sonrasi stres bozuklugu kontrol
listesi puanlar1 agisindan kadinlarin erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir. Aksoy, (2024) Kadinlarin travma sonrasi stres
bozuklugu patolojisi baglaminda dezavantajli olmasini biyolojik 6zellikleri, duygusal
kisilik Oriintiileri veya bas etme yontemlerindeki farkliliklardan kaynaklanabilecegini
belirtmistir. Bu c¢alismada orneklem grubunun biiyiikk kismin1  kadinlarin
olusturmasinin arastirma sonuclari acisindan goz Oniinde bulundurulmasi 6nemli

gOriilmiistiir.

Tagdelen, (2024) 6 Subat depremi sonrasi yetiskinlerle yaptig1 calismasinda
erkek katilimcilarin psikolojik dayanikliliklarinin kadinlara gére anlamli derecede

yiiksek oldugu sonucuna ulasirken, Selvi ve arkadaslar1 (2024) ise benzer 6rneklem
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grubuyla yaptiklart arastirmalarinda  kadinlarin erkeklere gore puanlarimin daha
yiiksek oldugu sonucuna varmislardir. Depremzede hemsirelik d6grencileri ile yapilan
arastirmada da kiz Ogrencilerin dayaniklilik seviyelerinin erkeklere gore anlamli
diizeyde daha yiikksek oldugu bulunmustur (Gok vd., 2024). Alanyazin
incelendiginde erkeklerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kadinlara gore daha
yiiksek oldugu arastirmalarla da karsilasilmistir (Reed vd., 2020; Rodriguez-Rey,
2016; Erdogan, 2015).

Ancak bu caligmada kadinlar ve erkekler arasinda yetiskinler i¢in psikolojik
dayaniklilik 6lgegi puanlari agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
Literatiirdeki  bu  farkliliklarin ~ O6rneklem  biiyiiklikklerinin ~ farkliligindan

kaynaklanabilecgi diisiiniilmiistiir.

Bu calismada yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik dl¢egi puanlari agisindan
evli bireylerin bekar bireylere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek
puan aldig1 gozlemlenmistir. Bununla birlikte alt boyutlar1 agisindan bir farklilik
ortaya c¢ikmamistir. Ancak yetiskin depremzedelerle gerceklestirilen diger
calismalarda istatistiksel olarak anlaml farklilik g6zlemlenmemistir (Selvi vd., 2024;

Tasdelen, 2024).

Travma sonrasi stres bozuklugu kontrol listesi puanlari agisindan bekar
bireylerin evli bireylere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek puan aldig:
gbzlemlenmistir. Literatiirde bu ¢alismanin sonuglariyla tutarli bir sekilde travmatik
deneyimleri olan bekarlarin, travmatik deneyimi olan evlilere gére travma sonrasi
stres bozuklugu puanlarinin yiiksek oldugu calismalar bulunmaktadir. (Shoman,
2023; Norris vd., 2002; Benjet vd., 2016). Cosgun, (2022) ise ¢aligmasinda travma
sonrast stres bozuklugunun medeni durum ag¢isindan farklilasmadigini belirtmistir.
Travmatik deneyimleri olan bekar bireylerin evlilere gdre travma sonrasi stres
bozuklugu a¢isindan dezavantajli olmasinda yalnzlik duygusuyla iligkili olabilecegi

(Karaogullar1 vd., 2021) diistiniilmiistiir.

Bu caligmada medeni durum degiskenine gore depresyon diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Alanyazin incelemesinde ise
travmatik deneyimleri olan bekar bireylerin depresyon diizeyleri acisindan

dezavantajli oldugu ile karsilagilmistir (Tasdelen, 2024; Shoman, 2023; Bavafa vd.,
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2019; Guo vd., 2017). Literatiirle arastirma sonucu arsindaki farkliligin 6rneklem

biiyiikliigiiniin sinirliligindan kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Kafadar, (2024) Kahramanmaras depremini deneyimlemis yetiskin bireylerle
yaptig1 aragtirmasinda evli bireylerin travma sonrasi biiylime puanlarinin anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Nizamoglu, (2024) ise benzer
orneklemle gerceklestirdigi calismasinda bu ¢alismanin sonucuyla tutarli olarak bir
farkliligin olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Medeni durum ve travma sonrasi biiylime
arasindaki iligkide farklilasma olmadigi1 sonuca ulasan bir diger calisma da Marmara
depremini yasamis olan depremzedelerle gergeklestirilmistir (Giiven, 2010).
Literatiirdeki bu  farkliigin  6rneklem  biiyilikliklerindeki  farkliliklardan

kaynaklanabilecegi diisliniilmiistiir.

Bu arastirmanin sonuglar1 incelendiginde egitim diizeyi ile psikolojik
dayaniklilik 6lgegi, beck depresyon olgegi travma sonrasi biiylime Olgegi, benlik
algisinda degisim, yasam felsefesinde degisim, bagkalariyla iliskilerde degisim ve
travma sonrasi stres bozuklugu kontrol listesi puanlar1 agisindan degerlendirilmesi

sonucunda gruplar arasinda anlaml fark olmadig1 gézlemlenmistir.

Selvi ve arkadaslar1 (2024) 6 Subat 2023 Kahramanmaras depreminde gorev
yapan saglik calisanlariyla yaptiklart aragtirmalarinda bu calismanin sonucuyla
uyumlu olarak psikolojik dayaniklilik diizeyinin egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagmislardir. Zhou ve
arkadaglar1 (2020) kadinlarla Ya'an depreminden bir yil sonra yaptiklar1 arastirmada
daha yiiksek egitim seviyesine sahip kadinlarin daha yiiksek travma sonrasi bliylime
gosterdigi bulgusuna ulagmigslardir. Buna karsin alanyazinda arastirma sonucuyla
tutarli olarak depremzedelerde travma sonrasi biiyiime ile egitim diizeyi arasinda
istatistiksel olarak farkliligin gdzlenmedigi arastirma sonuclart da bulunmaktadir

(Nizamoglu, 2024 ; Giiven, 2010).

Demirbas Kurtoglu, (2023) depremzede bireylerle yaptigi arastirmasinda bu
arastirma sonuglariyla uyumlu olarak egitim diizeyi ile depresyon ve travma sonrasi
stres bozuklugu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga ulasmamistir.
Buna karsin literatiirde deprem travmasi yasamis bireylerde ve farkli travmatik

deneyimi olan kisilerde diisiik egitim seviyesinin travma sonrasi stres bozuklugu ile
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anlamli sekilde iliskili oldugu arastirma sonuglart mevcuttur (Zhou vd., 2020; Boztas
vd., 2019; Xu vd., 2011; Afana vd., 2002; Norris vd., 2002). Diisiik egitim seviyesine
sahip bireylerin basa ¢ikma yollarinin daha sinirli olabilecegi varsayilarak travma
sonrasi stres bozukluguna daha acgik hale gelebilecekleri diisiiniilmiistiir. Bu
calismada oOrneklem grubunun biiyilk kismini  iiniverite/lisansiistii  egitim
seviyesindeki bireylerin olusturmasinin arastirma sonuglart agisindan géz Oniinde

bulundurulmasi 6nemli goriilmiistiir.

Yas degiskeni ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif ve diisiik diizeyde
iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica yas ile travma sonrasi stres bozuklugu arasinda

ise negatif ve diisiik diizeyde iligki oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde arastirma sonuclar1 ile tutarli sekilde yas
degiskeniyle psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iligskinin
oldugunu gosteren calismalarla karsilagilmistir (Bilge vd., 2021; Reed vd., 2020;
Rodriguez-Rey, 2016).

Depremzedelerde yas degiskeni ile travma sonrast stres bozuklugunun
arasindaki iligskinin incelendigi arasitirmalara bakildiginda ise yasla travma sonrasi
bozukluk diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli iligki (Zhou, 2019) goriiliirken ayni
zamanda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigini1 séyleyen (Boztas vd.,
2019) arastirma da mevcuttur. Yine Zhou, (2019) arastirmasinda yagla travma
sonrast biiylime arasindaki iliskide arastirma sonuglarina gore yasli kadinlarin daha

yiiksek travma sonrasi biiyliime gosterdiklerini ifade etmistir.

Ev hasar kaydi ile beck depresyon Olgegi puanlarinda gruplar arasinda
anlaml bir fark bulunmaktadir. Gruplara ait karsilastirmalar sonucunda, depremde
evi yikilan grup, hasarsiz gruba ve hafif hasarli gruba gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir. Ek olarak, agir hasarli grup, hasarsiz
gruptan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek puan aldigi bulgulara gore

gozlemlenmistir.

Travma sonrasi1 biiyiime 6lgegi puanlarinda gruplar arasinda anlaml diizeyde
farkin oldugu bulgular sonucunda tespit edilmistir. Gruplara ait karsilastirmalar

sonucunda, hasarsiz, hafif hasarli, orta hasarli  ve agir hasarli gruplardaki
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katilimcilar, depremde evi yikilan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli

derecede yiiksek puan aldig1 bulgulara gore gézlemlenmistir.

Benlik algisinda degisim puanlarinda gruplar arasinda anlamli diizeyde farkin
oldugu bulgular sonucunda tespit edilmistir. Gruplara ait karsilastirmalar sonucunda,
(hasarsiz, hafif hasarli, orta hasarli ve agir hasarli) gruptaki katilimcilar, depremde
evi yikilan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek puan aldigi

bulgulara gore gézlemlenmistir.

Deprem sonrast depremzedelerin ev hasar kayitlarina iliskin arastirmalara

bakildiginda birbirinden farkli sonuglarla karsilagilmistir.

Ying ve arkadaglar1 (2014) ve Wenchuan depremi sonrasi yaptiklar
arastirmada ev hasar durumu, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon ile pozitif
yonlii anlamh iliski gdstermistir. 6 Subat derpremini yasayan kisilerle yapilan
aragtirma da benzer sekilde depremden sonra evi yikilanlarda digerhasar kaydi
bildiren bireylere gore travma sonrasi stres bozuklugu 6lgek puani anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur (Demirbas Kurtoglu, 2023). Ayn1 depremi yasayan doktor
depremzedelerde ise hasar durumuyla travmatik stres diizeyi arasinda nasil bir iligki
oldugu bulunamamistir (Tasar, 2013). Van depremini yasayan iiniversite ogrencileri
ile yapilan arastirmalar da hasar durumu ile travma sonrasi stres bozuklugu arsindaki
iliskide anlamli farklilik oldugu ve iliskisiz bulundugu farkli sonuglar bildirilmistir
(Kurt, 2019; Kardas, 2013).

Literatiirde hasar kaydi ile travma sonrasi biiylime iliskisi incelendiginde
evleri agir hasar kadinlarda daha yiiksek diizey travma sonrasi biliylime goriildiigi
gibi (Zhou vd., 2020) ikisi arasinda anlamli farkliligin bulunmadig1 arastirmada
mevcuttur (Nizamoglu, 2024). Deprem baglaminda literatiirde travma sonrasi

biiylime ve hasar kaydinin ¢alisildigi arastirmalirin sinirhiligi dikkat ¢cekmektedir.

Yelboga, (2023) depremde yakinim1 kaybeden kisilerin sevdigini
kaybetmekten oldukea etkilenebilecegini ve hayatta zorlanabilecegini belirtmistir. Bu
aragtirma bulgular, yakin1 vefat etmis katilimcilarin  yakimi vefat etmemis
katilimcilara gore beck depresyon Olcegi ve travma sonrasi stres bozuklugu kontrol
listesi puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek puan aldiginm

ortaya koymustur. Burdan yola ¢ikarak deprem sebebiyle yakini vefat etmis
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depremzedelerin psikopatoloji i¢in dezavantajli oldugu sdylenebilir. Alanyazindaki
arastirmalara bakildiginda bu bulguyu destekleyen sonuclar oldugu gibi (Tasar,
2023; Kurt, 2019) istatistiksel olarak anlimli farkliligin bulunmadigi arastirma
sonuglartyla da karsilasilmistir (Karakaya vd., 2004; Kardas, 2013).

Selvi ve arkadaslar1 (2023) arastirmalarinda degiskeni yakinin yaralanma
durumu olarak c¢aligmislardir ve psikolojik dayaniklilik ile degisken arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagmislardir. Yakin
kaybr degiskeniyle travma sonrasi biiylime arasindaki iliskiyi 6 Subat depremini
yagsamis depremzeler iizerinde inceleyen Kafadar, (2024) bu arastirma sonuclartyla

tutarli olarak aragtirmasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasmaistir.

Psikososyal destek; afet sonrasi bolgede afetten etkilenen afetzedelerde
goriilebilecek psikolojik bozukluklarin 6nlenmesi, iliskilerin yeniden diizenlenmesi,
normale doniis siirecinde bireyin desteklenmesi ve becerilerinin artirilmasi ve hizmet
verenlerin desteklenmesini i¢eren kapsamli hizmetler biitlinii olarak goriiliir (Aile ve

Sosyal Hizmetler Bakanligy, t.y.).

Bu calisma sonuglarina gore gore, travma sonrasi biiylime 6lcegi toplam
puanlar1 ve dlgegin tiim alt boyutlarinin puanlar1 agisindan psikososyal destek alan
katilimcilar, destek almayan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir. Bu arastirma sonuclariyla tutarl olarak 6 subat
depremden sonra psikososyal destek alanlarda travma sonrasi stres bozuklugu
puanlar1 almayanlara gére anlamli diizeyde yiliksek ¢ikmistir (Demirbas Kurtoglu,
2023). Bu arastirmanin sonuglarina yonelik olarak patoloji ortaya c¢ikan bireylerde

yardim arayis1 goriildiigli diistintilmiistiir.

Bu c¢alismanin sonuclarindan farkli olarak; 2005 Kizilay’in Pakistanl
afetzedeler 1i¢in gercgeklestirdigi psikososyal hizmetlerin olast psikopatoloji
tizerindeki etkilerini inceleyen arastirmaya bakildiginda ontestlerde psikososyal
destek alan calisma grubunun, psikososyal destek almayan kontrol grubuna gore

anlamli derecede diisiik ¢ikmustir. (Kilig, 2005).

6 subat depremi sonrasi psikososyal destek aldigini bildiren depremzedelerin
beck depresyon Olgegi puanlart almayanlara goére anlamli derecede yiiksek

bulunmustur (Stirme Kilig, 2024; Demirbas Kurtoglu, 2023). Bu calismada ise
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anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistirTravma sayilabilecek hastaliklardan biri olan
kanser hastaligima sahip katilimecilarla yapilan c¢aligmalarda psikososyal destestek
alan katilimcilarin travma sonrasi biiyiime seviyelerinde artis oldugu goriilmiistiir (Li
vd., 2020; Park vd., 2016). Bu iki aragtirma sonucu ¢alismanin bulgusunu destekler
niteliktedir. Literatiir incelendiginde deprem sonrasi psikososyal destek alip almama

degiskeni lizerinden yapilan arastirmalarin sinirliligi dikkat cekmistir.

Bulgulardan bir digeri deprem aninda hissedilen korku degiskeninin
arastirmadaki dort Olgekle istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemis
olmasidir. Yalnizca travma sonrasi biiyiime olgeginin alt boyutlarindan biri olan
baskalartyla iligkilerde degisim alt boyutuyla anlamli diizeyde farkin oldugu
bulunmustur. Gruplara ait karsilagtirmalar sonucunda, "Cok" ve "Asir1 Siddetli"
diizeyde korku yasayan "Hi¢/Hafif" ve "Orta" diizeyde korku yasayan gruplara gore

anlamli derecede yiiksek puan aldig1 bulgulara gore gozlemlenmistir.

Uzak ve arkadaslar1 (2024) depremzedelerle yaptiklari aragtirmada travma
sonrast stres bozuklugu olma olasiligini artiran faktorler arasinda depremde yogun
korku yasamay1 belirtmislerdir. Basoglu ve arkadaslari (2004) arastirmalarinda
deprem sirasindaki korkunun travma sonrasi stres bozuklugunu 6ngoéren faktor olarak
degerlendirmistir. Bu durumda deprem aninda yasanan korku diizeyinin yiiksek
olusu kiside travma sonrasi stres bozuklugu diizeyinin yiiksek olusu ile
iligskilendirilebilir. Ying ve arkadaglar1 (2014) depremzeden 6znel bir geribildirim
olarak alinan deprem aninda hissedilen korku diizeyinin travma sonrasi tepkiler i¢in

etkili olabilecegini bildirmislerdir.

Calismanin  son bulgusu; beck depresyon oOl¢egi puanlart agisindan
sosyoekonomik destekleri yetersiz bulan katilimcilarin sosyoekonomik destekleri
yeterli bulan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek puan
aldig1 olmustur. Alanyazinda deprem baglaminda sosyoekonomik desteklerin yeterli
bulunup  bulunmamasma  iliskin  degiskenin  incelendigi  arastirmayla

karsilagilmamustir.
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SONUC

Arastirma sonucunda travma sonrasit biiyiimenin ve depresyon diizeyinin
psikolojik dayaniklilik iizerinde yordayici etkisi oldugu bulunmustur ancak travma
sonrasi stres bozuklugu psikolojik dayaniklilik iizerinde anlamli bir yordayici etki

gostermemistir.

Arastirma sonuglarmma gore depresyon ile psikolojik dayaniklilik arasinda
negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Psikolojik
dayaniklilig1 yiiksek bireylerin depresyon diizeyleri diisiik ¢ikmaktadir. Arastirma
sonuclarina gore psikolojik dayaniklilik ile travma sonrasi biiyiime, benlik algisinda
degisim, yasam felsefesinde degisim ve baskalariyla iliskilerde degisim arasinda

pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 iligki oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore travma sonrasi biiylime ile depresyon arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir, travma sonrasi
stres bozuklugu ile ise pozitif yonde diisikk diizeyde anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Travma sonrasi biiyme diizeyi yiiksek olan kisirde travma sonrasi stres

bozuklugu yiiksek olurken, depresyon diizeyi diisiik olmaktadir.

Arastirma sonuglarina gore benlik algisinda degisim ile depresyon arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir, travma sonrast
stres bozuklugu kontrol listesi ile ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki
oldugu, yasam felsefesinde degisim ile depresyon arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Travma sonrasi stres bozuklugu ile ise
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonuclarina gore baskalariyla iliskilerde degisim ile depresyon arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir ve travma sonrast stres

bozuklugu ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore travma sonrasi stres bozuklugu ile psikolojik
dayaniklilik arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan bireylerin travma sonrasi stres
bozuklugu diizeylernin az oldugu seklinde de ifade edilebilir. Aragtirma sonuglarina
gore travma sonrasi stres bozuklugu ile depresyon arasinda pozitif yonde orta

diizeyde anlaml iligki oldugu tespit edilmistir.
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Arastirma sonuglarina gére beck depresyon 6l¢egi puanlari agisindan kadinlar
erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek puan aldig:
gozlemlenmistir. Arastirma sonuglarina gore travma sonrasi bliyiime 6lgegi puanlari
acisindan kadinlar erkeklere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek puan
aldig1 gozlemlenmistir. Arastirma sonuglarina gore benlik algisinda degisim puanlari
acisindan kadinlar erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek puan
aldig1 gozlemlenmistir. Arastirma sonuglarina gore baskalariyla iliskilerde degisim
puanlar1 agisindan kadinlar erkeklere gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde yiiksek

puan aldig1 gézlemlenmistir.

Arastirma sonuglarina gore travma sonrast stres bozuklugu kontrol listesi
puanlar1 acisindan kadinlar erkeklerden istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek

puan aldig1 gézlemlenmistir.

Arastirma sonuglarina gore, yas ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif ve
diisiik diizeyde iligki oldugu tespit edilmistir yas ile travma sonrasi stres bozuklugu
arasinda ise negatif ve diisiikk diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Yas arttik¢a
psikolojik dayaniklilik puanlar1 artmaktadir bununla birlikte travma sonrasi stres

bozuklugu puanlart diismektedir.

Arastirma sonuglarina gore yetiskinler i¢cin psikolojik dayamiklilik 6lcegi
puanlar1 acisindan evli bireyler bekar bireylere kiyasla istatistiksel olarak anlamh
diizeyde yliksek puan aldig1 gozlemlenmistir. Arastirma sonuglarina goére travma
sonrasi stres bozuklugu kontrol listesi puanlart agisindan bekar bireyler evli bireylere

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Arastirma sonuclarina gore beck depresyon 6l¢egi puanlart agisindan yeterli
destek alan katilimcilar ile yetersiz destek alan katilimcilar istatistiksel olarak

anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Arastirma sonuglarina gore, beck depresyon 6lgegi puanlar agisindan yakini
vefat etmis katilimcilar, yakini vefat etmemis katilimcilara gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir. Arastirma sonuglarma gore
travma sonrasi stres bozuklugu kontrol listesi puanlart agisindan yakini vefat etmis
katilimcilar, yakin1 vefat etmemis katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamh

diizeyde yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.
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Aragtirma sonuglarina gore travma sonrasi biiyiime 6l¢egi puanlari ve tiim alt
boyutlart agisindan psikososyal destek alan katilimcilar, destek almayan katilimcilara
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi gozlemlenmistir.
Aragtirma sonuglarina gore travma sonrasi stres bozuklugu kontrol listesi puanlar
acisindan psikososyal destek alan katilimecilar, destek almayan katilimcilara goére

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Ev hasar kaydi degiskenine gore beck depresyon dlgegi puanlarinda gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Gruplara ait karsilastirmalar sonucunda,
depremde evi yikilan grup hasarsiz gruba ve hafif hasarli gruba gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir. Ek olarak, agir hasarli
grup hasarsiz gruptan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek puan aldigi
bulgulara gére gozlemlenmistir. Travma sonrasi biiyiime dl¢egi puanlarinda gruplar
arasinda anlamli diizeyde fakin oldugu bulgular sonucunda tespit edilmistir. Gruplara
ait karsilagtirmalar sonucunda,hasarsiz hafif hasarli orta hasarli ve agir hasarl
gruplardaki katilimcilar, depremde evi yikilan katilimcilardan istatistiksel olarak

anlamli derecede yiiksek puan aldig1 bulgulara gore gozlemlenmistir.

Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda sunulabilecek oneriler agsagida

listelenmistir:

e Deprem sonrasi psikososyal destek alan bireyler iizerinde psikososyal

yardimin etkiligini 6l¢mek {lizere deneysel ¢alismalar yapilabilir.

e Bu calisgma oOrneklemini 18 yas ve iizeri katilimcilarla gergeklestirilmistir.
Gelecekteki calismalar, farkli yas gruplarini da inceleyebilir ve burdan alinan

sonuglar 15181nda yasa 6zgii miidahalelerin gelistirilmesine katki saglayabilir.

e Travma sonrasi yalnizca olumsuz sonuglarin gelismedigi {izerine toplumsal
farkindalik caligmalar1 yapilabilir. Bundan sonra olasi bir afette bolgede

hizmet verecek olan uzmanlar buna yonelik olarak egitilebilir.

e Bu calismanin, deprem sonrasi yetiskin depremzedelerde depremin etkilerini
anlamada yardimci olabilecegi ve deprem sonrast psikolojik dayanikliligin
koruyucu etkisi ile birlikte travma sonrasi biiylimenin ortaya ¢ikmasina iliskin

yeni bir bakis agis1 sunabilecegi diisiiniilmiistiir.
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e (Calisma sonuglarmin deprem sonrasi hizmet verecek olan ruh sagligi

calisanlarina yardimci olabilecegi diistiniilmiistiir.

e Dabha biiyiik bir 6rneklemle ¢alisma yinelenebilir.
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EKLER

Ek-1: Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

3. Yasmiz:

2.Medeni Durumunuz: Evli() Bekar ()

4. Egitim durumunuz : ilkdgretim () Lise () Universite/Lisansiistii ()
5.Depremden sonra evinizde hasar kaydi oldu mu?

( )Depremde evim yikild1

( )Agir hasar

()Orta hasar

( )Hafif hasar

( )Hasar kayd1 yok

6.Depremden sonra sosyoekonomik destekler size gore yeterli miydi?

Evet( ) Hayir

7.Deprem sebebiyle herhangi bir yakininiz (aile, akraba, yakin arkadas) vefat
etti mi?

() Evet
() Hayrr

8.Deprem aninda hissettiginiz korku ne kadar siddetliydi?
(0) Hi¢ korku yagsamadim

(D

(2)

3)

(4) Asir1 siddetli

9. Depremden sonra psikososyal destek aldiniz m1?

Evet () Hayr()
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Ek-2: Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhlik Olgegi

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6ziim bulurum |

“ogu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek i¢in yaptigim planlarm...

:
Basarilmasi zordur |

Basarilmasi miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulasmak istedigim acik bir hedefim oldugunda|

| Tam bir giinliik bos bir vaktim oldugunda

4. ...olmaktan hoslaniyorum

Diger kisilerle birlikte |

Kendi bagima

5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayist...

Benimkinden farklhidir |

Benimkiyle aynidir

6. Kisisel konulart ...

Hig¢ kimseyle tartismam !

Arkadaslarimla/Aile-iiyeleriyle tartigabilirim

7. Kisisel problemlerimi. ..

Cozemem |

Nasil ¢ozebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi. ..

Nasil basaracagimu bilirim |

Nasil basaracagimdan emin degilim

9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...

ileriye doniik planlama yapmam, derhal ise baslarim

Ayrmtili bir plan yapmay tercih ederim

10. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemli degildir |

Cok 6nemlidir

11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim

Cok mutlu |

Cok mutsuz

12. Beni ...

Bazi yakin arkadaslarim/aile iiyelerim cesaretlendirebilir!

VL .
Hic kimse cesaretlendiremez

13. Yeteneklerim...

Olduguna ¢ok inanirim_ |

Konusunda emin degilim

14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum

Umit verici

Belirsiz

15. Su konuda iyiyimdir...

Zamanimi planlama

Zamanimi harcama

16. Yeni arkadaslik konusu ... bir seydir

Kolayca yapabildigim !

Yapmakta zorlandigim

1

~

. Ailem §6yle tanimlanabilir ...

Birbirinden bagimsiz !

Birbirine siki bicimde kenetlenmis

18. Arkadaslarimin arasindaki iliskiler ...

Zayiftir |

Giicliidiir

19. Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazla giivenmem_ |

Tamamen giivenirim

20. Gelecege doniik amaglarim ...

Belirsizdir |

lyi diigiiniilmiistiir

2

—_

. Kurallar ve diizenli aligkanliklar ...

Giinliik yasamimda yoktur !

Giinliikk yasamim kolaylastirir

22. Yeni insanlarla tanigmak ...

Benim i¢in zordur |

Benim iyi oldugum bir konudur

23. Zor zamanlarda, ailem ...

Gelecege pozitif bakar |

Gelecegi umutsuz goriir

24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda. ..

Bana hemen haber verilir |

Bana soylenmesi bir hayli zaman alir

25. Digerleriyle beraberken

Kolayca giilerim |

Nadiren giilerim

26. Baska kisiler soz konusu oldugunda, ailem soyle davranir:

Birbirlerini desteklemez bicimde|

| Birbirlerine bagli bigimde

27. Destek alirnm

Arkadaglarimdan/aile iiyelerindent

! Hig¢ kimseden

28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Her seyi umutsuzca géren birj

| Beni basariya gotiirebilecek iyi bir sey bulma

29. Karsiliklt konusma i¢in giizel konularin diisiiniilmesi, benim

Zordur

i Kolaydir

30. Ihtiyacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimse yoktur!

! Her zaman bana yardim edebilen birisi vardir

31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Basa cikmaya calisirim;

i Siirekli bir endise/kaygi kaynagidir

32. Ailemde sunu severiz ...

Isleri bagimsiz olarak yapmayri

i Isleri hep beraber yapmay1

33. Yakin arkadaglarim/aile tyeleri ...

Yeteneklerimi begenirler

| Yeteneklerimi begenmezler
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Ek-3: Beck Depresyon Envanteri

Bu form son bir (1) hafta igerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya
yonelik 21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi
dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani
isaretlemeniz gerekmektedir.

1

(0) Uzgiin ve sikintili degilim.

(1) Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep iiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
3) O kadar iizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek icin karamsarim.

2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey
diizelmeyecekmis gibi geliyor.

(0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.

(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunugériiyorum.
3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak gortiyorum.

(0) Herseyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
2) Artik hi¢bir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3) Herseyden sikiliyorum.

(0) Kendimi herhangi bir bi¢imde su¢lu hissetmiyorum.

(D) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
2) Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum.
3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.
2) Kendime kizginim.
3) Kendimden nefrete ediyorum.

(0) Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

(D) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diistinmiiyorum.
(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utantyorum.

3) Herseyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hepkendimi
kabahat buluyorum.

(0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiinciilerim yok.

(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor
ama yapmiyorum.

2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3) Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriiriim.
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10

11

12

13

14

15

16

17

(0) Igimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

2) Cogu zaman agliyorum.

3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de
aglayamiyorum.

(0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirlidegilim.

(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
(2) Hersey canimui sikiyor ve kendimi hep sinirlihissediyorum.
3) Canimut sikan seylere bile artik kizamiyorum.

(0) Bagkalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
@) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
2) Birileriyle goriisiip konugmak hi¢ i¢cimden gelmiyor.
3) Artik cevremde hickimseyi istemiyorum.

(0) Karar verirken eskisinden fazla giigliik cekmiyorum.

(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giicliik cekiyorum.
3) Artik hi¢bir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkli goriindiigiimii sanmiyorum.

() Aynada kendime her zamanklinden kétii goriiniiyorum.
(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis
buluyorum.

3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi is gli¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi géziimde biiyiiyor.

(2) Ufacik bir is1 bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
3) Artik hi¢bir 15 yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolaykolay
tekrar uykuya dalamiyorum.

3 Sabahlar1 ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha
uyuyamiyorum.

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

2) Her sey beni yoruyor.

3) Kendimi hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin
hissediyorum.

(0) Istahim her zamanki gibi.

(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim ¢ok azald1.

3) Higbir sey yiyemiyorum.
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18

19

20

21

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya calismadigim halde en az 2 Kg verdim.
2) Zayiflamaya c¢alismadigim halde en az 4 Kg verdim.
3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.

(0) Sagligimla ilgili kaygilarim yok.

(D) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve
bunlar beni tasalandirtyor.
(2) Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafamibagka

seylere vermekte zorlaniyorum.
3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, bagka hi¢bir
sey diisiinemiyorum.

(0) Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.

(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

) Cinsel istegim ¢ok azaldi.

3) Hig cinsel istek duymuyorum.

(0) Cezalandirilmas: gereken seyler yapigimi sanmiyorum.

(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diisiiniiyorum.
2) Cezami ¢ekmeyi bekliyorum.

3) Sanki cezami bulmusum gibi geliyor.
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Ek-4: Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri

Sizden o6grenmek istedigimiz, yasamimizda ©nemli yer tutan travmatik

yasam olaylarimin, hayatmizda ne ol¢tide pozitif degisikliklere sebep

oldugudur. Ge¢miste yasadiginiz krizden/krizlerden sonra yasaminizda ve

diistincelerinizde meydana gelen degisimleri

puanlama olgtitlerine gore 0 ve 5 arasinda degerlendiriniz.

litfen asagida verilen

0 1 2 3 4 5
Stresli olay(lar) Cok az bir Bir Orta Oldukca Stresli

sonucu bu diizeyde miktar diizeyde fazla olay(lar)

degisimi sonucu bu

higbir degisimi

sekilde ¢ok biiyiik

yasamadim. olgtde

yasadim.
1. Yasamda dnem verdigim seylerin dncelik siras1 degisti. O M @2 3 @O
2. Kendi hayatima verdigim degerde biiyiik bir artig oldu. O @M @2 3 @ 6
3. Yeni ilgi alanlar1 kesfettim. (ONOROREINCINE)
4. Kendime giiven hissinde artis oldu. (ONORORECNCNE)
5. Manevi konular1 daha iyi anlamaya bagladim. O M 2 3 @ O
6. Basim sikistiginda insanlara giivenebilecegimi daha iyi anladim. O @ 2 3 @ 6
7. Yasamim igin yeni bir yon belirledim. (ONORORECNCNE)
8. Kendimi diger insanlarla ¢ok daha yakin hissetmeye bagladim. O (1 2 B3 @ B
9. Duygularimi ifade etmeye daha ¢ok istekliyim. O M @2 3 @O
10. Zorluklar1 gogiisleyebilecegimi daha iyi anladim. O @2 3 @O
11. Yasamimda daha iyi seyler yapabiliyorum. O @M 2 B @ 6
12. Her seyi oldugu gibi, daha ¢ok kabullenebiliyorum. O @O @2 3 @O
13. Her giiniimii daha iyi degerlendirebiliyorum. O @ 2 3 @ O
14. Daha 6nce var olmayan yeni olanaklara kavustum. O @ 2 3 @ 6
15. Diger insanlara kars1 daha sefkatliyim. O @ 2 3 @ O
16. Tliskilerime daha ¢ok emek sarf etmeye basladim. O @ 2 3 @ 6
17. Degismesi gereken seyleri degistirebilmek i¢in daha gok ¢aba o @M @2 3 @O

harcryorum.

18. Daha giiglii bir inanca sahibim. © @O 2 3 @ O6)
19. Diisiindiigiimden ¢ok daha giiclii oldugumu kesfettim. O M @2 3 @ O
20. Insanlarin ne kadar miikemmel olabildiklerine dair ¢cok sey 6grendim.  (0) (1) (2) (3) (4) (5)
21. Bagkalaria ihtiya¢ duyuyor olmay1 daha ¢ok kabullendim. O 1) 2 3) @ ©®
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EKk-5: DSM - 5 icin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi

Asagida cok stresli bir olay karsisinda insanlarin yasayabildikleri problemlerin bir listesi yer
almaktadir. Zihninizi mesgul etmeye DEVAM EDEN yasadiginiz en kétii olayr diisiinerek
asagida listelenen her bir problemi dikkatlice okuyun. SON BiR AY ICINDE bu olayin size
ne kadar sikint1 verdigini, sagdaki kutularin i¢indeki size en uygun rakami yuvarlak igine
alarak gosteriniz.

GECEN AY iginde asagida yer alan durumlar sizi ne élgiide Hig Cok az Orta Olduk¢a Asirt
bunaltt: Derecede Jfazla
1. Stresli olayin tekrarlayan, rahatsiz eden ve 0 1 2 3 4
istenmeyen anilar1 sizi ne kadar bunaltti?
2. Stresli olaya iliskin tekrarlayan, rahatsiz eden riiyalar sizi ne
0 1 2 3 4
kadar bunaltt1?
3. Aniden stresli olay1 sanki gercekten bir daha yasiyormus
gibi hissetmek veya davranmak (sanki gercekten olaymn
- A P o 0 1 2 3 4
yasandig1 ana geri donmiis yeniden yasiyormus gibi) sizi ne
kadar bunaltti?
4. Bir seyler size stresli olay1 animsattigi zaman
‘444 b > 0 1 2 3 4

yasadigimz iiziintii hissi sizi ne kadar bunaltti?

5. Bir seyler size stresli olayr ammsattigi zaman giiclii fiziksel
tepkiler vermek (6rnegin, kalp carpintisi, nefes almada 0 1 2 3 4
giicliik, terleme gibi) sizi ne kadar bunaltti?

6. Stresli olayla iliskili amlardan, diisiincelerden ve
duygulardan kaginmaya ¢alismak sizi ne kadar 0 1 2 3 4
bunaltti?

7. Stresli olay1 ammsatan etraftaki hatirlatic seylerden
(ornegin, insanlardan, yerlerden, konusmalardan,

etkinliklerden, nesnelerden veya durumlardan) kaginmaya g L 2 S 4
calismak sizi ne kadar bunaltti?

8. Stresli olaya iliskin 6nemli kistmlari

hatirlamada yasanan giicliikler sizi ne kadar 0 1 2 3 4

bunaltt1?

9. Kendiniz, diger insanlar veya diinya hakkinda giiclii
olumsuz diisiincelere sahip olmak (ornegin, kétii biriyim,
bende ciddi sekilde yanlis olan bir seyler var, kimseye 0 1 2 3 4
giivenilmez, diinya tiimiiyle tehlikeli bir yerdir gibi
diigiinceler) sizi ne kadar bunaltt1?

10. Stresli olay veya bu olayin sonrasinda
ortaya ¢ikan durumlar i¢in kendinizi veya bir 0 1 2 3 4
baskasim suclamak sizi ne kadar bunaltti?

11. Korku, dehsete kapilma, 6fke, sucluluk veya utang gibi
giiclii olumsuz duygular sizi ne kadar bunaltti? 0 1 2 3 4

12. Daha 6nce yapmaktan keyif aldigimiz etkinliklere olan
ilginizi kaybetmek sizi ne kadar bunaltti? 0 1 2 3 4

13. Baska insanlardan uzak veya kopmus hissetmek sizi ne
kadar bunaltt1?

14. Olumlu duygular1 yasayamamak (6rnegin, mutlulugu
hissedememek veya size yakin insanlara sevgi dolu hisler 0 1 2 3 4
duyamamak) sizi ne kadar bunaltt1?

15. Asabi davramislar, 6fke patlamalar: veya 6fkeli hareketler

sizi ne kadar bunaltt1? 0 1 2 3 4
16. Cok fazla risk almak veya size zarar verebilecek
seyler yapmak sizi ne kadar bunaltti? 0 1 2 3 4
17. Asin tetikte olmak veya temkinli davranmak veya hazirda
beklemek sizi ne kadar bunaltt1? 0 1 2 3 4
18. Yerinden sicramak veya kolayca irkilmek sizi ne kadar

0 1 2 3 4
bunaltt1?
19. Dikkati toplamada giicliikler sizi ne kadar bunaltti? 0 1 2 3 4
20. Uykuya dalma veya uykuyu devam ettirme giicliikleri sizi 0 1 2 3 4

ne kadar bunaltti?
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Ek-6: Etik Kurul Onay1

Tarih ve Sayr: 04.12.2023-12979%4

BEYKENT UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ICIN BILIMSEL ARASTIRMA VE
YAYIN ETIGI KURULU

Sayu  -E-43778635-050.99-129794 04.122023
Komu :Perhan CTL in “Depremzedelerde

Psikolojik Dayaniblihifm Yordavicilan

Olarak Depresyon Dhizeyt ve Travma

Sonras: Biivime'” Baghkh Revize

Bagvumsuonn Etik Knml Onay Yazis:
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