T.C.
GUKUROVA UNIVERSITESI
BAGIMLILIK VE ADLI BILIMLER ENSTITUSU
BAGIMLILIK ANABILIM DALI

DEPREMZEDELERIN ANKSIYETE DUZEYi VE PSIKOLOJIK SAGLAMLIGI
ILE SIGARA VE INTERNET KULLANIMLARI ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI

BURCU DINGER

BAGIMLILIK TEZLiI YUKSEK LISANS PROGRAMI
YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMANI
DOG. DR. MEHMET EMiIN DEMIRKOL

ADANA-2024



T.C.
GUKUROVA UNIVERSITESI
BAGIMLILIK VE ADLI BILIMLER ENSTITUSU

BAGIMLILIK ANABILIM DALI

DEPREMZEDELERIN ANKSIYETE DUZEYIi VE PSIKOLOJIK SAGLAMLIGI
ILE SIGARA VE INTERNET KULLANIMLARI ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI

BURCU DINGER

BAGIMLILIK TEZLi YUKSEK LISANS PROGRAMI
YUKSEK LiISANS TEZi

DANISMANI
DOG. DR. MEHMET EMiIN DEMIRKOL

ADANA-2024



KABUL VE ONAY

Adli Bilimler/Bagimhihik Anabilim Dali
Yuksek Lisans Programi Cergevesinde yUritilmis olan
“Depremzedelerin Kaygi Diizeyi ile Psikolojik Saglamlik ve Sigara Kullanimi ile
internet Kullanimi Arasindaki iligkinin incelenmesi”

adl calisma, asagidaki juri tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Tarihi: 17/ 12/ 2024

TEZ SINAV JURISI

Dog. Dr. Mehmet Emin DEMIRKOL
Cukurova Universitesi

Baskan
Prof. Dr. Lut TAMAM Dog. Dr. Sengdl
KOCAMER SAHIN
Cukurova Universitesi Saglik
Bilimler Universit_t_asi )
Uye Uye
Yukaridaki Tez, Yonetim Kurulunun tarih ve saylil karari ile

kabul edilmigtir.

Prof. Dr. Sunay FIRAT
Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstiti Muduri



ETIK BEYANI

Cukurova Universitesi Bagimliik ve Adli Bilimler Enstitlisii tez yazim
kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda; tez icinde sundugum
verileri, bilgileri ve dokimanlari etik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi, tum
bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu, tez galismasinda yararlandigim eserlerin tUmuine uygun
atifta bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde ve ortaya c¢ikan
sonuglarda herhangi bir degdisiklik yapmadigimi, bu tezde sundugum c¢alismanin
0zgun oldugunu, bildirir, aksi takdirde aleyhime dogabilecek tim hak kayiplarini

kabullendigimi beyan ederim.

Burcu DINCER

il



ONSOz

Tez galismamin her asamasinda destegini, emegini, sabrini ve nezaketini
esirgemeyen, Ozellikle 6 Subat 2023 Depremi’nde tez asamasinda vermis
oldugu randevu ile ailemin depremden kurtulmasina vesile olan tez danismanim
Dog. Dr. Mehmet Emin DEMIRKOL a tesekkuir ederim.

Yuksek lisans surecim boyunca bana her turli destegi sadlayip, degerli
bilgilerini igtenlikle aktardiklari icin kiymetli hocalarim Prof. Dr. Lut TAMAM’a ve
Prof. Dr. Sunay FIRAT’a tesekkir ederim.

Ayrica tezimi degerlendiren kiymetli juri Gyelerim Prof. Dr. Lut TAMAM’a ve
Dog. Dr. Sengiil KOCAMER SAHIN’e tesekkiir ederim.

Yuksek lisans ve tez yazim asamasinda beraber caligtigimiz, her daim
destedini  benden esirgemeyen, arkadasim Psikolog Efsun  Piril
YENEROGLU’na tesekkiir ederim.

Cukurova Universitesi Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitisi’niin kiymetli ekibi
Sener ELMAS’a, Mustafa ONCU’ye ve Nuri CIBIK’a tesekkur ederim.

Her kosulda maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen, uzakta yagsamalarina
ragmen her daim yanimda olan canim ailem; annem Emel AKYEL’e, babam
Fuat AKYEL’e, kardesim Emre AKYEL’e, kiz kardesim Sabriye AKYEL’e ve
varligi ile hayatimiza nese katan canim yigenim Pamir AKYEL'e tesekkur

ederim.

Benimle bu yolu paylasan, her zaman destegini esirgemeyen ve aldigim her
kararda beni destekleyen, yolumu guzellestiren yol arkadasim, esim Osman
DINCER’e ve bu yolculukta bize eglik eden, hayatimiza katilan, bana annelik
duygusunu iliklerime kadar yasatan canim oglum Hamit Fuat DINCER’e

tesekkur ederim.

2023 Aralik ayinda, Hasanbeyli Kadin Bagimhlikla Mucadele Merkezi’ni kurmak

icin birlikte yola ¢iktigimiz, merkezin agilmasinda birlikte emek harcadigimiz ve

iii



bu yolculukta motivasyonum i¢in beni her daim destekleyen arkadasim Psikolog
Yasemen OZPOLAT a tesekkiir ederim.

Bana her zaman mucadele etmem gerektigini, asla pes etmemem gerektigini
hatirlattiklari icin  Hasanbeyli Kadin Bagimhlikla Muicadele Merkezi'nde

iyilesmekte olan guglu kadinlara tesekkur ederim.

v



ITHAF

6 Subat 2023 tarihinde depremde kaybettigim;

Amcam Mustafa AKYEL'e
Yengem Selma AKYEL’e
Kuzenlerim Salih AKYEL’e
Selguk AKYEL’e

Nigar AKYEL’e

Elif Bade AKYEL’e
Zeynep Ela AKYEL’e
Murat CESUR’a

Lina CESUR’a ithafen



icindekiler

KABUL VB ONAY oottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaeeaeas [
ETIK BEYANI ..ottt te et e testeeteeteetesaeeteseeeteneeeseeneneeeeanens i
ONSOZ ...ttt ettt ettt ettt et et e teeaetens ii
NI R %
TABLOLAR DIZIN ..ottt viii
SIMGELER ve KISALTMALAR DIZINI......cooiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee e iX.
(@ 74 = SRS SRS SUSUSRP ix
FAN = IS I ¥\ Xi
(T 11 3 1
T PIOBIEM L 1
1.2, Arastirmanin AMACIH .......oooeuuiiii e eera s 2
1.3. Arastirmanin ONEMi.........c.cceeeeieeeeeeeeeeee e eeee et ete e ete e ee et eeereens 3
LR S Y 114 =T P 4
PR TR 1= 1110 ] = 5
1= N =T 7
2 I 4= Y o | PRSP 7
2.1.1. Kaygl BOZUKIUQU ... 8
2.2. PSikolOjik S@IamlIK ...........uuuuiiiiiiiiii e 14
2.3. Sigara BagImIIIG.......uueeeeiiieii e 15
2.3. 0. BaGIMUIIK . 15
2.3.2. Sigara KUllanimI ... 15
2.3.3.Sigara BagimUlG .o 16

2.4 INternet BaGIMIIIGI......coe oo 17
2.4.1. Internet KUlanIMI...........cc.ooviueeeeeeeeeeeee e 17
2.4.2. Internet BaGimMUlGi.......cooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 18
2.4.3. DSM-5’e Gore Bagimlilik Kriterleri..........ccccuveieiiiiieiiiiiiieeee e 19
2.5, DEPIEIM ..t 20
KT ]V 1= 26
3.1, Arastirma DESENI ....uuuee e 26
3.2, CalISMA GrUDU......eiiiiiiiiiiiieeee e eeaananannnees 26

vi



3.3. Veri Toplama Araglart ..........oouueeiiioee e 28

3.4.Verilerin ANAIIZ ......coooe oo 30
4. BULGULAR ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nnnneees 31
4.1. Cinsiyet Degiskeni ve Diger Degiskenler ..., 31

4.2. Sigara Bagimliigi ile Egitim Duizeyi ve Gelir Diizeyi lligkisinin
R Ter= LT3 Vo Y= IS 33
4.3. internet Bagimliligi ile Egitim Diizeyi ve Gelir Diizeyi iligkisinin
Yo=Y =Y a4 o =YY RO 35

4.4. Kaygi Diizeyi, Psikolojik Saglamlik, internet Bagimhligi ve Sigara

Bagimhhgi Lojistik Regresyon Analiz Bulgulart............ooooeeieii. 36
8. TARTISMA e e e e e e e e e e e e e e e e e as 40
6. SONUG VE ONERILER .....oooiitiieecie e 49
KAYNAKLAR . e 52
B LR 58
OZGECMIS ...ttt ettt se et et enn e 63

vii



TABLOLAR DiziNi

Tablo No: Sayfa No:

Tablo 1. Depremzedelerin Cinsiyete Gére Dagihm ve Yuzdeleri 27

Tablo 2. Depremzedelerin Yagsa Gore Dagilim ve Yuzdeleri 27

Tablo 3. Beck anksiyete Olcedi ile cinsiyet degiskeninin t-test 31
ile degerlendiriimesine iliskin sonuglar

Tablo 4. Kisa psikolojik saglamlik olgedi ile cinsiyet 32
degiskeninin t-test ile degerlendiriimesine iligkin
sonugclar

Tablo 5.  Sigara bagimhhgi ile cinsiyet degiskeninin t-test ile 32
degerlendiriimesine iligkin sonuglar

Tablo 6. internet bagimhlidi ile cinsiyet degiskeninin t-test ile 33
degerlendiriimesine iligkin sonuglar

Tablo 7.  Sigara Bagimhligi ve Egitim Dlzeyi Tek Yonlu 34
ANOVA Sonuglari

Tablo 8.  Sigara Bagimhligi ve Gelir Duzeyi Tek Yonlu ANOVA 34
Sonuglari

Tablo 9. Internet Bagimhligi ve Egitim Diizeyi Tek Yonli 35
ANOVA Sonuglari

Tablo 10. Internet Bagimlii§i ve Gelir Diizeyi Tek Yonlii ANOVA 36
Sonuglari

Tablo 11. Bagiml degisken olarak belirlenen sigara 37
bagimhliginin lojistik regresyon analizi

Tablo 12. Bagimli degisken olarak belirlenen internet 39

bagimhhginin lojistik regresyon analizi

viii



SIMGELER ve KISALTMALAR DiZziNi

DSM-5 - Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi- 5
BAO : Beck Anksiyete Olcegi

KPSO : Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

FNBO : Fagerstrom Nikotin Bagimhilik Olgegi

YiBO : Young internet Bagimliig Olgegi

N : Katilmcli

o] : Anlamhlik Duzeyi

r : Korelasyon

X : Ortalama

X



OZET

Depremzedelerde Kaygi Duizeyi ile Psikolojik Saglamlik ve Sigara
Kullanimi ile Internet Kullanimi Arasindaki lligkinin Incelenmesi

Yuzyihin en blyuk felaketi olarak tarihe gegcen 6 Subat 2023 depremi
bayluk bir felakete ve ylkima sebep olmustur. Deprem, depremi yasayan
insanlar Uzerinde birgok soruna yol agmistir. Bu sorunlara bakildigi zaman
depremzedeler fiziksel ve sosyal sorunlarla bas etmeye calisirken yaninda
psikolojik sorunlara da maruz kalmistir.  Arastirmalarda deprem sonrasi
depremzedelerin kaygi duzeyi ve psikolojik saglamlik arasinda bir iligki oldugu
dusunulmustir. Ayni zamanda kaygi duzeyi ve psikolojik saglamlik sigara
kullanimini ve internet kullanimini etkiledigi disunulmektedir. Depremi yasayan
illerden birinin de Osmaniye olmasi ve ulasimin kolay olmasi sebebi ile
arastirma i¢in orneklem olusturulmasinin kolay olmasi ile arastirma ic¢im
orneklem olusturuimasinin uygun olacagi dusunulmektedir. Ayrica, yapilan
literatur calismalarinda kaygi duzeyi, psikolojik saglamlik, internet kullanimi ve
sigara kullanimi birlikte ele alindigi bir aragtirma yer almamaktadir. Bu nedenle,
depremzedelerde kaygi dizeyi ile psikolojik saglamlik ve sigara kullanimi ile
internet kullanimi arasindaki iligkinin incelenmesi literature katki saglayacagi
digunulmustur. Bu calismada katilimcilara sirasiyla Sosyodemografik Bilgi
Formu, Beck Anksiyete Olcegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Fagerstrom
Nikotin Bagimliigi Olgedi ve Young internet Bagimhligi Olgegi uygulanmistir.
Beck Anksiyete Olgegi ile Kisa Psikolojik Saglamiik Olgegi arasinda negatif
yonll bir iligki bulunmustur. Yapilan regresyon analizi sonucunda Beck
Anksiyete Olcegi ile Young internet Bagimlihgi Olcegi arasinda pozitif ve zayif
bir iligki, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ile Young Internet Bagimliigi Olgegi
arasinda negatif ve giicli bir iligki vardir. Fagerstrom Nikotin Bagimhhigi Olcegi
ile Young internet Bagimlihg: Olgegi arasinda ise pozitif ve orta bir iligki vardir.

Anahtar Kelime: Kaygi Duzeyi, Psikolojik Saglamlik, Sigara Kullanimi ve
internet Kullanimi



ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Anxiety Levels, Psychological
Resilience, Smoking, and Internet Usage Among Earthquake Survivors

The earthquake that occurred on February 6, 2023, has gone down in
history as the greatest disaster of the century, causing significant devastation
and destruction. The earthquake has led to many problems for the people who
experienced it. While dealing with physical and social issues, the survivors have
also been exposed to psychological problems. Research suggests that there is
a relationship between anxiety levels and psychological resilience among
earthquake survivors. Furthermore, it is believed that anxiety levels and
psychological resilience affect smoking and internet usage. Since Osmaniye is
one of the provinces affected by the earthquake and transportation is easy, it is
considered appropriate to form a sample for the research due to the ease of
access. Additionally, there is no research in the literature that examines anxiety
levels, psychological resilience, internet usage, and smoking together.
Therefore, investigating the relationship between anxiety levels and
psychological resilience, as well as smoking and internet usage among
earthquake survivors, is believed to contribute to the literature. In this study,
participants were administered the Sociodemographic Information Form, Beck
Anxiety Inventory, Short Psychological Resilience Scale, Fagerstrom Nicotine
Dependence Scale, and Young Internet Addiction Test. A negative relationship
was found between the Beck Anxiety Inventory and the Short Psychological
Resilience Scale. According to the regression analysis, there was a weak
positive relationship between the Beck Anxiety Inventory and the Young Internet
Addiction Test, while a strong negative relationship was found between the
Short Psychological Resilience Scale and the Young Internet Addiction Test. A
moderate positive relationship was observed between the Fagerstrom Nicotine
Dependence Scale and the Young Internet Addiction Test.

Keywords: Anxiety Level, Psychological Resilience, Smoking, Internet Usage
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1.GiRIS
1.1.Problem

Tarkiye deprem bolgesi olarak, Anadolu Levhasi, Arap Levhasi ve
Avrasya Levhasi olmak Uzere U¢ ana levhanin kesisim noktasi Uzerinde aktif fay
hatlarina sahip bir bolgede yer almaktadir. Bu nedenle Turkiye konum olarak
yikici depremler Uretebilecek aktif fay hatlari (izerindedir. Ozellikle; Kuzey Dogu
Anadolu Fayi, Dogu Anadolu Fayi ve Ege Bolgesi'nde bulunan aktif faylar

Tarkiye’de artgl, sarsici veya yikicl depremlere sebep olmaktadir.

Richter Olcegine gore mega depremler, 7.0 ve Uzeri buyuklUkte ve sarsici
etkileri olan, ayni zamanda etrafinda bulunan birgok bdlgeyi olumsuz anlamda

etkileyerek can ve mal kaybina sebep olabilecek tarzda depremlerdir.

Tlarkiye’de mega depremler olarak literatire gecen 1939 Erzincan
Depremi 7.9 buyukliginde, 1999 Goélcuk Depremi 7.6 buyukliginde ve son
olarak 2023 Kahramanmaras Depremleri olarak 6 Subat 2023 tarihinde
meydana gelen 7.7 ve 7.6 buyuklugundeki depremlerdir.

06.02.2023 tarihinde, yuzyilhin en yikici depremlerinden biri olarak tarihe
gecen, Kahramanmaras ilinde saat 04:17'de 7.7 ve saat 13:24'de 7.6
buyukligunde iki deprem meydana gelmistir. Bu iki depremden bir tanesi
Kahramanmarag'in Pazarcik ilgesinde, ikinci deprem ise Kahramanmarag’'in
Elbistan ilcesinde meydana gelmistir. 06.02.2023 tarihinde dokuz saat ara ile
meydana gelen iki deprem sonucunda Suriye’de dahil olmak tzere Turkiye’nin
dokuz boélgesi etkilemigtir. Bu deprem, en ¢cok Kahramanmaras, Gaziantep,
Adiyaman, Hatay, Sanlurfa, Malatya, Osmaniye, Diyarbakir ve Adana’yi
etkilemis olup, ciddi derecede can ve mal kaybina sebep olmustur. Deprem
sonucunda resmi rakamlara gore 50 binden fazla kisi vefat etmis, on binlerce

bina yikilmis ve yaklasik 14 milyon insan etkilenmigtir (1).



Duinya genelinde ve Turkiye'ye bakildigi zaman yasanan buylk
depremlerin arkasindan birgok problemler ortaya ¢ikmaktadir. Sadece fiziksel
bir yikima sebep olmayan deprem, uzun vadede kisilerde psikolojik ve bununla

birlikte toplumsal sorunlara neden olmaktadir.

1.2. Aragstirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Osmaniye ilinde depremi yasayan
depremzedelerin kaygi semptomlari ve psikolojik saglamhgi ile sigara
bagimhligi ve internet bagimlihgr arasindaki iliskinin incelenerek bilimsel
verilerle ortaya koymaktir. Ayrica, bu ¢alismanin yapilmasinin en temel sebebi
ise; arastiricinin 06.02.2023 gunu, saat 04:17'de ve 13:24°de sirasi ile merkez
ussu Pazarcik (Kahramanmaras) ve Elbistan (Kahramanmaras) olan 7.7 ve 7.6
buyukligunde iki depremi de birebir yasamis olmasi ve bu deprem sonucunda

ailesinde 9 kisiyi kaybetmesidir.

Bu arastirmada asil odaklanilan nokta; 06.02.2023 gunu, saat 04:17'de
ve 13:24’de sirasi ile merkez UssU Pazarcik (Kahramanmaras) ve Elbistan
(Kahramanmaras) olan 7.7 ve 7.6 buyukligunde iki depremi yasayan Osmaniye
ilinde depreme maruz kalan depremzedelerde kaygi semptomlari ile psikolojik
saglamhgd: ve sigara ile internet kullanimlari arasinda iliskisinin oldugu

varsayimidir.
Bu calisma dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Yasanan 6 Subat depreminde, depremzedeler arasinda kaygi
semptomlari ile psikolojik saglamlik arasinda bir iligki olup olmadig,

2. Depremzedeler arasinda kaygl semptomlari ile sigara kullanimi
arasinda bir iligki olup olmadigi,

3. Kaygl semptomlari ile internet kullanimi arasinda bir iliski olup
olmadigi,

4. Psikolojik saglamlk ile sigara kullanimi arasinda bir iliski olup

olmadigi,



5. Psikolojik saglamlik ile internet kullanimi arasinda bir iligki olup

olmadigi arastirilacaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan literatir taramalarinda deprem ve depremzedelerle ilgili bircok
calisma yapildigi gérulmastir. Fakat bu tez calisma konusunun 6zgunlagu ve
bagimliliklarla ilgili cok defa galisiimamig bir grupla galigilacak olmasi sebebiyle
yeni bilimsel bilgi Uretimine katki saglayacaktir. Yapilan literatur taramalarinda
deprem, kaygi duzeyi, psikolojik saglamlik, sigara ve internet bagimhhgi ile ilgili
ayri ayri arastirmalarin yapildigi tespit edilmistir. Bu nedenle depreme bagli
kayg! duzeyi, psikolojik saglamlik, sigara ve internet bagimhihgini birlikte ele
alan kisitli calismalarin olmasindan kaynakli yapilan bu ¢alismanin literatire

katkl saglayacagi ongorulmektedir.

Yaplilan literatur taramasi sonucunda depremin kigiler Uzerinde etkilerine
bakildigi zaman psikolojik sorunlar olarak depresyon, akut stres bozuklugu ve
travma sonrasi stres bozuklugu gibi birgok calismanin oldugu bilgisi elde
edinilmigtir. Depremzedelerin kaygli semptomlari aragtirlmasina ragmen, bu
kaygl semptomlari ve psikolojik saglamligi arasindaki iligkisi incelenmemis,
ayrica kiside sigara kullanimi ve internet kullaniminin artmasina sebep olmasi
ve ilerleyen surecte depremi yasayan bireyde sigara ve internet bagimhiliginin
olumsuz anlamda gelismesine sebep olacagina dair yeterli bir literattur ¢calismasi
yapiimadigi gérulmustir. Bu nedenle bu ¢alismanin yapilmasi ve elde edinilen
verilerle yapilacak olan galismanin bu eksikligi giderilmesi igin dnemli bir adim

olacaktir.

Yapilacak olan bu tez galismasi, depremzedelerin psikolojik sagliklari ve
bagimlilik davraniglari arasindaki iligskiyi anlamak icin nemli bir adim olabilir ve
elde edinilen sonuclar dogrultusunda deprem sonrasi yardim ve destek
hizmetlerinin geligtiriimesine katkida bulunabilir. Kaygi semptomlari ve psikolojik
saglamhgin depremzedeler Uzerindeki etkisi ve riskli aliskanhklarin yonetimi

konusunda rehberlik saglayabilir. Yapilacak olan bu ¢alisma depremzedeler ile



calisan gruplara, sivil toplum kuruluglarina veya yardim kuruluslarina
ihtiyaclarini giderme ve destek olmak anlaminda yardimci olabilir. Yapilacak
olan bu calisma, depremzedeler ile c¢aligan Kigilerin egitim materyalleri ve
seminerleri igin kaynak saglayabilir. Ayrica, kaygi semptomlari, psikolojik
saglamhk ve riskli ahlgkanliklar arasindaki iligkinin incelenmesi ile

depremzedelerin yagam kalitesini iyilestirmeye yonelik destek saglayabilir.

Nicel bir ¢calisma olarak tasarlanan bu c¢alismada katihmcilar, 06 Subat
2023 tarihinde meydana gelen depremzedeler arasindan rastgele secilecek
olan orneklem aracihgi ile veri toplamasi yapilacaktir. Yaklagik 384 Kkisinin
olusturdugu arastirma evreninde g- power analizi ile yuzde 95 guven aralgi ve
yuzde 5 hata payi ile érnekleme dahil edilecektir. Veri toplama yontemi olarak,
katihmcilara bir dizi anket uygulanmasi dugunulmagtur. Katilimcilarin sigara
bagimhhgr duzeyini 6lgmek icin Fagerstorm Nikotin Bagimlilik Testi, anksiyete
semptomlarini dlgmek igin Beck Anksiyete Olcegi, riskli internet kullanim
diizeylerini 8lgmek icin Young internet Bagimliigi Testi, psikolojik saglamlik
diizeyleri igin Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi nicel 6lcim araglari ile birlikte,
katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini taramak igin yas, cinsiyet, egitim
duzeyi, gelir dizeyi, medeni durum, meslek, engellilik durumu, depremzede
olup olmadiklari ile ilgili sorularina dair sorularin eklendigi detayl bir anket
uygulamasi planlanmigtir. Toplanan verilerin sadece bilimsel bilgi Uretimi
amaciyla kullanildigindan emin olunmasi igin veriler guvenli bir gekilde
saklanacak ve verilerin uygun sekilde kullanildigindan emin olunacaktir. Veri

analizi igcin SPSS istatistik programi kullanilmigtir.

1.4. Sinirhliklar

Bu arastirma ilk olarak Osmaniye ilinde bulunan Karagay Konteyner Kent
Gecgici Barinma Merkezi'nde yasayan depremzedeler ic¢in uygulanmasi
planlanmis olup, bu ¢alisma igin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi'na onay ve
izin icin yazilmig fakat ret cevabi gelmesi ile birlikte, tez 6nerisinde hazirlanan B
Plani segenegdi uygulanmistir. Bu nedenle yapilan bu galisma igin Osmaniye ili
genelinde yeniden orneklem olusturulmus olup, 384 kisiye cevrimi¢i anket

calismasi olarak uygulanmistir.



1.5. Tanimlar

Deprem: “Yerkabugundaki derin katmanlarinda meydana gelen ani fay
kirilmalari ve yer degistirmeler sonucunda olusan siddetli sarsintiya deprem
denir”. (2)

Kaygi: Kaygl, kisinin gelecekte karsilagabilecegi tehlikenin ne oldugunu
tam olarak bilemedigi korku, endige veya gerginlik duygusu olarak tanimlanan

bir alarm tepkisidir.(3)

Psikolojik Saglamlik: Psikolojik saglamlik “Turkce’de dayaniklilik,
esneklik, yilmazlik gibi farkli kullanimlari gériilen psikolojik saglamligin ingilizce
karsihgr olan ‘resilience’; bir maddeni bukuldukten, edildikten ya da baski

gordukten sonra tekrar eski haline donme becerisi anlamina gelmektedir.” (4)

Sigara Bagimhligi: Sigaranin icerisinde bulunan nikotin maddesi
bagdimliiga sebep olacak bir maddedir. Kisinin hem fiziksel hem de psikolojik
olarak saghgini etkileyen ve birakmasi zor bir aligkanlik olan dinya genelinde
onemli bir saglik sorunudur. (sigara bagimliligi depresyon ve anksiyete) DSM-5
sigara bagimhligini ‘Tatin Kullanim Bozuklugu’ olarak ele alinmigtir. Tutdn
Kullanim Bozuklugu on iki aylik sure¢ igerisinde; kiginin istediginden veya
planladigindan daha fazla ve daha uzun surede tutin almasi, sigara kullanimini
birakmak istemesine ragmen sonu¢ vermeyen sekilde gabalamasi, tutin elde
etmek veya kullanmak icin gerekli etkinliklere ¢ok zaman ayirmasi, tutin
kullanmak igcin asir istek duymasi, aile, okul veya is ile ilgili sorumluluklar
yerine getirmek yerine tutin kullanimina devam etmesi, toplumsal veya kisiler
arasi sorunlar olmasina ragmen tatun kullanimina devam etmesi, tutin
kullanimdan dolay! toplumsal veya is ile ilgili etkinlikleri birakmasi veya
azaltmasi, tehlike yaratacak sekilde tutun kullanmasi, saglik sorunlarina ragmen
tutun kullanmaya devam etmesi, tolerans gelistirmesi, yoksunluk yasamasi gibi

kriterlerin en az iki tanesinin kendini gostermesi olarak degerlendirmistir. (5)

internet Bagimliligi: Kisinin asiri internet kullanmasi veya patolojik bir sekilde
internet kullaniyor olmasi, uzun sure internette vakit gecirmesi, internet

kullanma istedigini durduramamasi, internet kullanimindan dolay! vyerine



getirmesi gereken sorumluklari ya da aktiviteleri ertelemesi, internet
kullanimindan dolay! aile, is, okul ve sosyal iglevsel becerilerinde problem

yasamasi olarak degerlendiriimektedir (6).



2. GENEL BILGI

2.1. Kaygi

Kaygl denilince bilinmeyen, endise uyandiran veya tehdit algisi
hissettigimizde ortaya ¢ikan duygudan soz edebiliriz. Kigi gelecek ile ilgili bir
belirsizlik yasadigi zaman, basina kotu bir olay gelecekmis gibi hissettigi veya
en kotu seylerin gelip onu bulacagini disundugu zaman kayglr duygusundan

bahsetmek mumkin olabilir.

Guvenlik duygusu en dnemli ihtiyaglardan biridir diyen ve bunu ihtiyaglar
listesinde énemli bir sekilde ele alan Maslow’unda vurguladidi gibi insan gliven
algisi ile yagsamak ister, kendini guvende hissetmeyen insan korkabilir ve

kaygilanabilir. (7)

Kaygl, kisinin gelecekte karsilasabilecegi tehlikenin ne oldugunu tam
olarak bilemedigi korku, endigse veya gerginlik duygusu olarak tanimlanan bir
alarm tepkisidir.(3) Genellikle ortada bir tehdit olmasa bile kisi korku ve gerginlik
veya belirsizlik yasayabilir. Kisi de olusan tehdit algisina kargsi, kisinin tehdit
nedenini veya hissetmis oldugu belirsizligin sebebini bilmemesi, ayni zamanda
hissetmis oldugu durumun ne zaman gerceklesecegini ya da nasll
sonuglanacagini bilmemesi kayginin artmasina ve kontrolunlu kaybetmesine

neden olabilir.

Kaygl ya da anksiyete durumu hemen hemen herkes tarafindan
hissedilen hem normal bir duygu olarak ele alinmaktadir hem de kisi Uzerinde
yasam kalitesini olumsuz etkiledigi takdirde patolojik bir durum olarak ele
alinmaktadir. (8) Evrensel bir duygu olan ayni zamanda yasamin bir parcasi
olan kayglyr hemen hemen birgok insan zaman zaman yasamaktadir. Kaygi
olumsuz bir durum olarak da ele alinsa, aslinda kisinin hayatta kalmasi igin
avantajli bir durum haline gelerek kisinin bag etme becerisini arttirmaya yonelik

davraniglar gelistirmesine, performansini gelistirmesine yardimci olabilir. Fakat



kayg! ciddi boyutlarda devam ettigi surece, kiginin yasam kalitesini olumsuz
anlamda etkilemesine, sosyal iglevselliginin bozulmasina, kigiler arasi sorunlar
yasamasina, hayatini idame ettirmekte zorlanmaya baglamasina ve bu nedenle
psikiyatrik sorunlarla kargilasmasina sebep olabilir. Kaygi kisiyi hem i¢sel olarak
hem de cgevresindekiler ile olan etkilesim surecinde olumsuz etkileyerek, yagsam
kalitesinin dugsmesine sebep olmakla birlikte psikolojik hastalik haline gelerek

kaygl bozukluguna donusebilir.

Kaygl igerden veya disardan meydana gelebilecek olan tehlikeye kargsi
ortaya ¢ikan duygusal bir tepkidir. (9) Belirsizlik, tehdit veya tehlike aninda
ortaya cikan bir duygu olan kaygi psikolojik ve fizyolojik dogal bir tepkidir.
Bireyin psikolojik olarak bilissel sureclerini etkileyerek disuncelerini negatif bir
boyutta degerlendirmesine sebep olabilir. Ayni zamanda kalp ¢arpintisi, nefes
almada zorluk, karin agrisi, igstah artmasi veya azalmasi, uykusuzluk, sinirlilik,

sicak ve soguk terlemeler gibi fizyolojik olarak belirtilere neden olabilir.

2.1.1. Kaygi Bozuklugu

Kaygl hayatimizda, hayati anlamak icin, kendimizi kesfetmek igin,
bilmedigimiz bir seyleri denerken yasadigimiz degisimin ve gelisimin normal bir
parcasi olurken, bu kayginin suresi arttikga, yogunlugu ve bu yogunluga bagh
ortaya ¢lkan sosyal islevsellik bozulmaya basladidi zaman patolojik kaygidan

s6z edilmektedir (8)

Kaygi bireyin hayatini etkileyen, gun iginde korku, gerginlik ve endige gibi
duygulara temas etmesine sebep olan ruhsal bir durumdur ve toplumda birgok
kisiyi etkileyen saglik sorunlarindan biridir. (10). Ozellikle pandemiden sonra
kayg! ve benzeri ruhsal hastaliklarin orani 25% oraninda artti ve bu da demek
oluyor ki yaklasik bir milyara yakin insan kaygi ile mucadele etmek zorunda

oldugunu gdsteriyor (11).

Kaygi ile ilk defa 1847°’de Feuchtersleben tarafindan fizyolojik hastalarin

uzerinden gozlemlenmigtir. 1866 yilinda Morel otonomik sinir sistemindeki



degisikligin duygusal semptomlara neden oldugunu vurgulamistir. 1890 yilindan
itibaren kayginin ayri bir ruhsal bozukluk olabilecegi ortaya atiimistir. 1894
yilinda Freud psikanalitik agidan kaygiyl tanimlamis olup, terim olarak anksiyete
nevrozunu kullanmigtir. Freud anksiyeteyi, herhangi bir tehlikeyi algilama
aninda ortaya ¢ikan bir durum olarak agiklamigtir. Freud anksiyeteyi psikolojik
acidan degerlendirerek, saglkli savunma mekanizmasi gelistiren egonun
basarisiz oldugu durumda ortaya ¢iktigindan bahsetmektedir. Anksiyete tUzerine
yapilan ¢alismalar sonrasi 1980 yilinda DSM-3’de bir hastalik olarak ele alinmig
ve kaygl bozukluklari DSM-5te anksiyete bozukluklari baglhgi ile detayh sekilde
siniflandinimistir (10).

Kiside irritabilite, konsantrasyon zorlugu, sese karsi hassasiyet ve
yerinde duramama, sikinti, kendini tedirgin hissetmesi, tetikte olmasi, daralmasi
gibi belirtiler anksiyetenin psikolojik semptomlari arasinda yer almaktadir. Bu
duruma ek, psikolojik semptom olarak; hafizanin zayiflamasi, kalp atislarinda
artis ve buna bagli kalp krizi gegiriyormus gibi hissetmek gibi algida ¢arpitmalar
ortaya cikabilir. Kaygl, kiside psikolojik belirtiler disinda, agiz kurumasi,
bagirsak hareketlerinde artma veya azalma, nefes almakta zorluk, garpinti, kalp
agrisi, sik sik idrara ¢ikma, kulak ¢inlamasi, gérme bulanikhgi, karincalanma,
bas donmesi, bas agrisi ve uyku problemleri gibi fiziksel semptomlar olarak da
ortaya c¢ikabilir. (3) Bu saydigimiz belirtiler kisinin aile iliskilerini, isini ve kisiler
arasi iligkilerini etkiliyor ise, bu semptomlar kisinin bir ginunun buyuk bir kismini
kapsiyor, bu nedenle bas etmekte zorluk yasiyorsa ve bu sureg yaklasik 6 aydir
devam ediyorsa anksiyete bozuklugundan so6z edilebilir (7). DSM-5te

tanimlanan kaygi bozukluklari, toplumda ortalama 6-7% oraninda goértulmektedir

(5)
Asagida DSM-5’e gore anksiyete bozukluklari sirasi ile ele alinmistir.

Ayrilma kaygisi bozuklugu: Bireyin bag kurdugu veya baglandig
kisilerden ayri kalma duslncesi ya da ayri kaldidi durumlarda ortaya c¢ikan
kaygidir. Kisi baglandigi kigilerden veya evinden ayrilacagi igin asiri korku veya
kayg! duyar. Ozellikle cocuklarda ve ergenlerde gdrilen bir psikolojik bozukluk

olan ayrilma kaygisi bozuklugu okula giden c¢ocuklarda okula gidecegi zaman



veya evden ayrilacagl zaman kaygl ve korku duymasidir. Ayrilma kaygisi
bozuklugunda c¢ocuk ya da birey yalniz kalmaktan korkar, bag kurduklari
kisilerin yaninda olmasini isterler. Kigide mide bulantisi, bas agrisi, uyku veya
istah problemleri gibi fiziksel belirtiler ortaya ¢ikabilir. Kisinin baglandigi kigilere
karg! kaybolma, kaciriima, kaza gibi ayriimasina neden olabilecek durumlarda

asiri endise duyabilir.

Segici konugsmazlhik (mutizm): Kisinin fiziksel bir engeli olmamasina
ragmen Ozellikle ¢ocukluk doneminde gorulen ve belirli ortamlarda veya belirli
kisilerle konugsmamasindan sz edilebilir. Segici konugmazlikta bireyin 6zellikle
tanimadigi kisilerle, 6gretmenleriyle veya arkadaslari ile konugsmadigi fakat bag
kurdugu kisi ile veya ailesi ile konustugu goézlemlenebilir. Secici konusmazlikta
aile icerisinde guven duydugu Kkisiler ile konusurken, sosyal ortamlarda
konusmayabilir. Bu nedenle kigiler arasi iligkilerde sorun yasayabilir. Kigi
konusamadigi icin fiziksel olarak titreme, terleme gibi fiziksel belirtiler ortaya
cikabilir. Kisi icsel olarak kaygl ve korku yasadigi icin konugmayi reddeder ve

hatta kendini korumak icin konugsmayi reddetmenin bir yol oldugunu dusunebilir.

Ozgiil fobi: Belirli bir objeye ya da duruma karsi duyulan korkuya 6zgiil
fobi denir. Belirli bir nesneye ya da duruma karsi duyulan bu korku ¢ogunlukla
mantikli olmayabilir. Kisi korktugu zaman kagma g¢abasina girebilir. Bu korkular
yuzunden kigi de hizli nabiz atmalari, terleme, nefes darlidi, kusma hissi gibi
fiziksel belirtiler ortaya c¢ikabilir. Kisinin korktugu durumdan ya da nesneden
dolayr sagligi olumsuz etkilenebilir. Bu yasanilan durumdan dolayi sosyal
islevselliginde bozulmalar gorilebilir. Ornegin; aile iligkilerinde, okul veya is
yasantisi gibi durumlarda... Ozgiil fobi tiirlerine 6érnek vermek gerekirse; kdpek,

orumcek korkusu, yukseklik korkusu, ugak korkusu, igne korkusu gibi...

Toplumsal kaygi bozuklugu (sosyal fobi): Bireyin, sosyal alanlarda,
bagkalarinin karsisinda onlarla olmaktan veya onlarla iletisime gegcmekten kaygi
ve korku yasamasidir. Bu durum Kiginin yagsam tarzini olumsuz anlamda
etkilemekte olup, kendini yetersiz gérmesine sebep olabilmektedir. Toplumsal

kaygli bozuklugu, kisiyi bagkalari tarafindan yanlig anlagilacagi veya

10



elestirilecegi inancina itebilir. Kigi bu inangtan dolayr korku ve kaygi
yasamaktadir. Kisi kalabalilk sosyal ortamlarda yogun bir kaygi yasayabilir.
Sosyal fobi yasayan bir kisi kalabalik ortamlarda kendilerinin olumsuz bir sekilde
degerlendiriimesinden yogun kaygli ve Kkorku vyasayabilirler. Diger kaygi
bozukluklarinda oldugu gibi sosyal fobide de titreme, mide bulantisi,
konusmada gugcluk ¢ekmesi gibi fiziksel belirtiler ortaya ¢ikabilir. Bu tarz fobiye
maruz kalan kisiler grup ¢alismalarinda, grup ile yapilacak sosyal etkinliklerden
kacinabilir. Hatta bu tarz galismalarin iginde bulunan Kigiler galismalar veya
etkinlikler baglamadan haftalar dncesinde kaygi yasayabilirler. Bu duruma ek
olarak grup calismalari veya sosyal aktiviteleri bittikten sonra da kendilerini

gbzden gegirip, kolaylikla olumsuz olarak elestirebilirler.

Panik bozuklugu: Kiside biranda ortaya ¢ikan ciddi bir sekilde korku ve
kayg! halidir. Panik bozuklugu kisiyi hem fiziksel hem de duygusal olarak
olumsuz bir sekilde etkilemekte olup, birka¢c dakika surerek baglamakta ve
giderek sosyal iglevselligini bozulmasina sebep olmaktadir. Kisi yasamis oldugu
panik ataklarinin tekrarlamasindan dolay! korku ve kaygi yasamaktadir. Kisinin
bu korku ve kaygisi ise ailesi ile, arkadaslari ile, isi veya okulu ile ilgili sorun
yasamasina sebep olmaktadir. Panik bozuklugu ataklar seklinde baglayarak,
kisinin ciddi sekilde korku yasamasina sebep olur. Genel anlamda bu korku
mantiksiz ve kontrolsizdlr. Panik atak yasayan kisini de gogus agrisi nefes
darligi, bas donmesi, bulanti veya kusma, sicak soguk basmalari, karincalanma
hissi, el veya ayaklarda titreme gibi fizikler belirtiler ortaya cikabilir. Panik atak
yasayan kisi kendini 6lumle karsi karsiya kalmis bir sekilde hissedebilir. Panik
bozuklugunda kisi panik ataklarin tekrarlanmasindan asirn derece korku
duyabilir bu durumda sosyallesebilecegi bir ortamdan kaginmasina sebep

olabilir.

Agarofobi: Bireyin kalaballk veya halka acik ortamlarda korku ve kaygi
yasamasidir. Kiginin kalabalik ortamda veya acik alanlarda korku veya kaygi
yasamasini etkileyen panik atak gegirme korkusu, kisinin sosyal islevselliginin
bozulmasina sebep olmaktadir. Kiginin gunluk hayatinin, yasam tarzinin

olumsuz etkilenmesine sebep olarak agik alanlarda, kalabalik ortamlarda
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bulunmaktan kaginmasina neden olmaktadir. Agarofobisi olan kisi bir aligveris
merkezinde, buyuk kalabaliklar igerisinde, sinema gibi halka ac¢ik olan yerlerde
olmasindan kaynakli kaygi yasayabilir. Kisi panik atak gecirme riskini goz
onunde bulundurarak kalabalik ortamlarda bulunmak istemez. Agarofobide
panik atak gibi ani bir sekilde baglayabilir, terleme, titreme, bas donmesi gibi
fiziksel belirtilerle ortaya gikabilir. Agarofobide kigi kalabalik ortamlara girmemek
icin kacinma davranisi sergileyebilir, bunun yerine yalniz kalmay! tercih
edebilirler. Agarofobisi olan bir kisi ilerleyen zamanlarda bile kalabalik bir

ortamda bulunma dusuncesinden dolayi kaygi yasayabilirler.

Yaygin anksiyete bozuklugu: Kisilerin ciddi boyutta kaygi, endise
duymasi ve surekli devam etme halidir. Bu durum kiginin gunlik hayatini
olumsuz anlamda etkilemekle birlikte kontrol edilemeyen bir durum haline
donmektedir. YAB, kisinin hem fiziksel hem de psikolojik olarak sagligini ciddi
boyutta etkileyen uzun sureli bir kaygl bozuklugudur. YAB’na sahip olan kisinin
kaygisi mantikl goruinmemekle birlikte, bas etmekte de zorlanmasina da neden
olabilir. Kigi, YAB’da gelecek hakkinda asiri endiselenebilir, isi ile ilgili, ailesi ile
ilgili yogun bir kaygi yasayabilir. Bu kaygidan dolay! kisi kendini surekli
huzursuz hissederek, gergin ve sinirli bir hal igerisinde olabilir. Kiside fiziksel
belirtiler olarak uyku problemleri, kas agrilari, yorgunluk, bas agrisi, mide agrisi
gibi durumlar ortaya ¢ikabilir. Kiginin yasamig oldugu bu kaygili durum dikkatini
toplamakta zorluk yasamasina sebep olabilir. Kisideki YAB’na bagl huzursuzluk
hali, en kuguk seylere bile sinirlenmesine ve asiri endiselenmesine neden
olabilir. Ayrica, Kkisinin gunluk hayatini etkileyerek sosyal islevselliginin

bozulmasina sebep olabilir.

Maddenin/ilacin yol actigi kaygi bozuklugu: Belirli bir madde
kullanimindan (uyusturucu, alkol veya ilag) sonra ortaya ¢ikan kaygi bozuklugu
durumudur. Maddenin veya ilacin yol agtigi kaygl bozuklugu, kiside herhangi bir
madde kullanimina bagh bir kaygi olusur ve kisi maddeyi kullandigi sureg¢
diliminde veya biraktiktan sonrada kayginin, huzursuzlugun veya endisenin
devam etme halidir. Kiside genel olarak bir kayg! hali vardir. Terleme, titreme,

bas donmesi, nefes darligi gibi fiziksel belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir. Kisinin
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kullanmis oldugu madde veya ilaglar panik ataklar yagsamasina neden olabilir.
Bu durum kiside nabzinin ylkselmesine, nefes almakta zorluk yasamasina
sebep olabilir. Maddenin veya ilacin yol actigi kaygi bozuklugunda Kisi gergin
bir ruh hali igerisinde olabilir. Ayrica, kiginin sosyal islevselliginin bozulmasiyla
birlikte odakla sorunu yagsamasina, konsantre olmakta gugluk ¢gekmesine, karar

vermesinde sorunlar yasamasina neden olabilir.

Baska bir saglik durumuna bagl kayg: bozuklugu: Bu kaygi
bozuklugunda kisinin bir hastaligi nedeni ile kaygl yasamasidir. Baska bir saglk
durumuna bagh kaygi bozuklugu, kisinin yasamis oldugu saglik sorunu veya fiziksel
hastaligindan dolayi kaygisinin artma halidir. Kisi yasamis oldugu saglik sorunundan
veya fiziksel rahatsizligindan dolay! asiri kaygili olabilir ve genel olarak kusma hissi,
bag agrisi, terleme, titreme gibi fiziksel belirtiler gésterebilir. Ozellikle yasamis oldugu
bu kaygili durumdan dolayr uyku sorunlari yasayabilir, yasam tarzinin olumsuz

etkilenmesine ve bu durumdan dolay! sosyal ortamlardan kaginmasina neden olabilir.

Tanimlanmug diger bir kaygi! bozuklugu: Kisinin sinirli belirtide ataklar
yasamasl, var olan kaygi belirtilerinin cogunun gun iginde ortaya c¢ikmayan
yaygin kaygi halidir. Tanimlanmis diger kaygi bozuklugu diger kaygi

bozuklugunda bulunan tani kimesini karsilamamaktadir.

Tanimlanmamis kaygi bozuklugu: Diger kaygl bozuklugunda bulunan
tani oOlgutlerini karsilamadigi durumlarda, 6zel sebebi ya da yeterli bir sebebi

olmadigi durumlarda ortaya g¢ikan kaygi durumudur (5).

Anksiyete bozukluklari tedavisinde; oncelikle kisinin  beklentileri
ogrenilmeli, yanlis inanclari tespit edilmeli, disince kaliplarini degdistirmeye
yonelik calismalar yapilarak, kisiye 6zgu bir tedavi yontemi uygulanmalidir.
Kisiye 0zgu psikoterapi yontemi uygulanarak, gerekli goruldugu durumlarda

farmakolojik destek verilmelidir (12).
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2.2. Psikolojik Saglamhik

Psikolojik saglamlik “Turkge’de dayaniklilik, esneklik, yilmazlik gibi farkli
kullanimlari gérilen psikolojik saglamhigin ingilizce karsiligi olan ‘resilience’; bir
maddeni bukuldukten, egildikten ya da baski gordukten sonra tekrar eski haline
dénme becerisi anlamina gelmektedir.” (4) Latince ‘resilire’ (geri sigramak)
kokunden gelen resilience kavrami, Turkge literaturde psikolojik dayanikhlik,
yilmazlik ve kendini toparlama yetenegi olarak tanimlamaktadir. Amerikan
Psikoloji Dernegi tarafindan psikolojik saglamlik, zorluklar, travmalar, tehditler
ve Onemli stres kaynaklariyla karsilagildiginda bunlara uyum saglama sureci
olarak tanimlanmaktadir. Diger bir ifadeyle, psikolojik saglamlik, bireyin
travmatik olaylarla basa ¢ikabilme yetenegi, zor durumlarla micadele ederken
hayata adapte olabilmesi ve gelecekte bagimsiz bir sekilde yasamini

surdurebilmesiyle ilgilidir. (13)

Psikolojik saglamlik kisinin olumsuz bir durumla karsilastigi zaman
gOstermis oldugu uyum ve basa ¢ikma becerisi olarak bilinmektedir. Psikolojik
saglamligin ortaya ¢ikabilmesi i¢in erken dogum, kronik hastaliklar gibi bireysel
faktorler veya ekonomik zorluklar, savas, dogal afetler, istismar, siddet, barinma

gibi cevresel risk faktorleri gibi riskli bir durumla kargilasmasi gerekmektedir (4).

Psikolojik saglamligi bir kapasite olarak degerlendirdigimiz zaman; Kisinin
yasantisinda kargilasabilecegi zorluklarda psikolojik olarak sag cikabiliyor
olmasi veya stresli zamanlarda kisinin bas etme becerilerini arttirarak
ustesinden gelmesi seklinde ifade etmek mumkundir. Ayni zamanda psikolojik
saglamhk kisinin kendisini nasil algiladigi, cevresindeki aile ve arkadas gibi
gruplarinin onu nasil destekledigi ve stres ile bas etme becerisini, problem
¢ozme yetenegini nasil kullandigi ile iligkili olabilmektedir. Kisinin yasamig
oldugu olumsuz durumlarda, stresle bas etme becerisinin olmasi veya
sorunlarin Ustesinden geliyor olmasi psikolojik saglamlik olarak tanimlanirken,

bu durumun ortaya ¢ikmasi igin risk tegkil etmesi gerekmektedir (9).

Masten, psikolojik saglamligi, zorluklara ve gelisime yonelik tehditlere

ragmen olumlu sonuglar elde etme yetene@i olarak tanimlamaktadir. Ayni
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zamanda, Sapienza ve Masten, psikolojik saglamligi; gelisim ve dengeyi tehdit
eden zorluklarla basa ¢ikma ve bu zorluklarin birey Uzerindeki etkilerini
iyilestirme yetenegi olarak tanimlamis ve bunun dinamik bir sistem oldugunu
vurgulamiglardir. Ruttera gore, psikolojik saglamlik dinamik bir suregtir,
cevreden kaynaklanan risklere kargi direng gostermek ve stres ya da zorluklarla
basa ¢ikmak anlamina gelen etkilesimli bir kavramdir. Masten ve Coatswort,
psikolojik saglamhgi, ciddi zorluklarla karsilagildiginda uyum saglama veya
gelisim gosterme kapasitesi olarak tanimlamiglardir. Sonug olarak psikolojik
saglamlikla ilgili tanimlamalara bakildiginda, aralarindaki bazi farkliliklar
bulunmasina ragmen ug¢ temel ortak nokta 6ne ¢ikmaktadir: risk ve/veya zorluk,

koruyucu faktorler ve olumlu sonuglar (13).

2.3. Sigara Bagimhhgi

2.3.1. Bagimhihk

Tark Dil Kurumu’na goére; bagimhlik herhangi bir kisiye veya bir nesneye

bagh kalmak olarak tanimlanmaktadir (https:/sozluk.gov.tr) (14). Bir beyin

hastaligi olarak kabul edilen bagimhlik, kisinin sadece kullanmis oldugu
maddeye kargi dedil, insanlara, davraniglara, nesnelere karsi, zarar gormesine
ragmen kontrol edilemeyen, vazge¢mek istemesine ragmen birakmakta
zorlandiklari  veya  durduramadiklari,  kronik ve ilerleyen, Olumle
sonugclanabilecek bir hastalik olarak kabul edilmektedir. Bagimlilik bir beyin
hastaliyi olmakla beraber, biyolojik, psikolojik ve gevresel faktorler gibi birgok

etkenler bagimliligin gelismesinde dnemli bir rol oynamaktadir (15).

2.3.2. Sigara Kullanimi

Sigaranin yani tatinin ham maddesi nikotin adi verilen, koyu renkli ve
acl bir sividan olugsmaktadir. Sigaranin igerisinde 0,5 mg nikotin vardir ve
duman yolu ile kullanilmaktadir. Sigara kana hizli karismasiyla birlikte yaklagik
8-10 saniye igerisinde etkisini gostermektedir. Nikotin beyindeki bir¢ok bdlgeyi
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etkileyerek, sinir sisteminde duyarlligi arttirip, tolerans gelismesine ve 90
dakika sonra tekrar sigara kullanma istegi yasamasina sebep olmaktadir. Tutln
istah1 azaltarak, kan basincinin ylkselmesine sebep olurken ayni zamanda
damar tikanikligina, kalp hastaligina, KOAH hastaligina, beyin hastaligi gibi
ciddi boyutta hastaliklara sebep olabilir (16).

Dunya genelinde en buyuk saglik sorunlarindan birisi de sigara kullanimi
ve sigara kullanimina bagli olusan hastaliklardir. Yapilan galismalarda, Turkiye
sigara icme aliskanligi konusunda birgok ulke arasinda 10. sirada vyer
almaktadir. Bu calismalar sonucunda 15 yas Ustd 1,2 milyar insan sigara
kullanirken, Turkiye’de 14,8 milyon insan sigara kullanmaktadir. Turkiye'de
erkeklerin  %41,5’nin, kadinlarin ise %13,1’nin sigara kullandigi, egitim
duzeyinin sigara kullanimini etkiledigi, kadin ve erkeklerde ozellikle lise mezunu

gruplarda sigara igme aliskanhdinin oldugu tespit edilmistir (17).

Sigara ciddi boyutta bagimhlik yapan bir madde olmakla beraber 6zellikle
90-120 dakika icinde alinmadigi taktir de kisinin yoksunluk yagsamasina sebep
olabilir. Ogel (2021) sigara igen insanlarin %20’sinin sigara bagimhisi oldugunu,
birakmak isteyenlerin ise %15inden daha az Kkisinin basarili oldugunu

sdylemektedir.(16)

2.3.3.Sigara Bagimhihgi

Kisinin bag etme becerisi olarak tercih ettigi sigara nikotin igerdigi icin
kisa sureli bir rahatlama saglayabilir. Sigara kullanimi, yani kisinin nikotin
kullanimi fiziksel ve psikolojik bagimliliga sebep olmasindan kaynakli psikolojik

saglamligi azaltmasina yol agabilmektedir.

DSM-4’te nikotin bagimlihgi ifadesi DSM-5'te ‘“Tutin Kullanim Bozuklugu’
olarak degistiriimigtir. Bu nedenle yapilacak olan bu ¢calismada depremzedelerin
sigara  kullanimi  ‘Tatin  Kullanim  Bozuklugu’  kriterleri  Uzerinden
degerlendiriimisgtir. DSM-5’e go6re Tutin Kullanim Bozuklugu asagida ele

alinmistir:
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e Kisinin istediginden veya planladigindan daha fazla ve daha uzun
surede tutun almasi,

e Tutun kullanimini birakmak istemesine ragmen sonug¢ vermeyen
sekilde cabalamasi,

e Tutun elde etmek veya kullanmak icin gerekli etkinliklere cok
zaman ayirmasi,

e TOtdn kullanmak icin asiri istek duymasi,

e Aile, okul veya is ile ilgili sorumluluklari yerine getirmek yerine
tatn kullanimina devam etmesi,

e Toplumsal veya kigiler arasi sorunlar olmasina ragmen tutun
kullanimina devam etmesi,

e Tutdn kullanimdan dolay! toplumsal veya is ile ilgili etkinlikleri
birakmasi veya azaltmasi, tehlike vyaratacak gsekilde tutun
kullanmasi,

e Saglk sorunlarina ragmen titln kullanmaya devam etmesi,

e Tolerans gelistirmesi,

e Yoksunluk yasamasi gibi kriterlerin on iki aylik sureg igcerisinde,

e en az iki tanesinin kendini gostermesi beklenir. (5)

2.4 internet Bagimhhg:

2.4.1. internet Kullanimi

Turkiye’de internet Uzerine ¢alismalar 1990°h yillarin baginda baslanmis
olup, 1993 yilindan itibaren Turkiye'de internet kullaniimaya baglanmistir (18).
Genel olarak internet; bilgiye ulagsmak igin, kisilerarasi iletisim kurabilmek igin,
egitim veya is alanlarinda aktif kullanilan bir ara¢ haline gelmistir. Ayni
zamanda, internet kullanimi insanin hayatinda énemli bir yer edinmis olup, bu
sayede sosyal medya kullanarak veya c¢evrimi¢i oyunlar oynayarak Kkisi

sosyallesebilmekte, gevrimigi aligveris ile ihtiyaclarini kolaylikla
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kargilayabilmekte veya bankacilik iglemlerini internet Gzerinden yapabilmektedir
(19).

internet kullanimi hayatimizin her alaninda giderek artmakta olup,
vazgecilmez bir parcasi haline gelmeye baslamistir. 27 Adustos 2024 TUIK
verilerine gore 88,8% oraninda Kigilerin internet kullanimi oldugu tespit
edilmistir. Yapilan g¢alismalarda 2023 yilinda 16-74 yas arasindaki bireylerin
internet kullanimi 87,1% iken, 2024 yilinda ise 88,8% oraninda internet
kullaniminda bir artis gozlemlenmistir. 2024 verilerine gore internet kullanan
erkekler 92,2% olarak, kadinlar ise 85,4% olarak tespit edilmistir (20).

Yapilan c¢alismalarda internet kullanimindaki artisin en buydk
faktorlerinden bazilari, teknolojinin hizla gelismesi ile birlikte hayatimizin her
alaninda olan bilgisayarlara ve akilli telefonlara sahip olunmasidir. 2024 Turkiye
istatistik Kurumu verilerine gdre, internet kullaniminin artmasinin temel
sebeplerinden biri, sosyal medya platformlari ve ¢evrimigi oyunlarin yaygin bir

sekilde kullaniimasidir (21).

Geligen yeni dunya dizeninde teknoloji ilerledigi igin bizi internet
kullanmaya mecbur kiliyor. Clnkd hayatimizin her yerinde evde, okulda, is

yerinde ve sokakta teknoloji bulunmaktadir.

2.4.2. internet Bagimhilig

DSM-5’e bakildigi zaman internet bagmhhdr bozukluk olarak
siniflandirimamaktadir. internet bagimlihgindan bahsederken; internet ile iliskili
olan yani internette gergeklestirilen aktivitelerin 6rnegin; sosyal medya
bagimhhgi, dijital oyun bagimlihdi ve akilli telefon bagimhhgindan s6z edebiliriz.
(21)

Yapilan literatur taramalarinda Young bagiml internet kullanimini
“‘patolojik kumar oynamaya ve durtld kontrol bozukluguna” benzetmektedir.

Young gore internet badimhlari; internetle ilgili endise duymakta, interneti
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gittikce artan sureler boyunca kullanmakta, internet kullanimini kesmek ya da
durdurmak igin basarisiz ve tekrarlayan hamlelerde bulunmakta, internet
kullanimini azaltmaya c¢aligtiginda rahatsizlik veya huzursuzluk duymakta,
amacindan farkli olarak daha uzun sure g¢evrimi¢i kalmakta, aile, is ve egitim
gibi onemli sorumluluklari internet kullanimindan dolay tehlikeye atmakta, aile
uyelerine veya terapistine internet kullanimi ile ilgili yalan sodylemekte ve
interneti sorunlardan kagmak ic¢in veya kurtulmak igin ¢ozum yolu olarak

gormektedir.

Ayrica kiginin psikolojik saglamhgini olumsuz etkileyen stres faktorleri ile
karg! karsiya gelmesi ve ortaya ¢ikan kaygl semptomlari ile bas edebilmesi igin
internet kullanmay! tercih etmesi, sorunlarla bas edebilmesi igin bir se¢enek
olabilmektedir. Kisi g¢evrimi¢i oyunlar oynayarak, sosyal medya kullanarak
kendini rahatlatmaya c¢alisabilir. Fakat kisinin bas etme becerisi olarak
kullandigi internet kullanimi riskli internet kullanimina yol agabilir. Kiside ki riskli
internet kullanimi ile kaygl semptomlari ve psikolojik saglamlik arasindaki iligki
kisinin nasil internet kullandiina, bas etme becerisine veya zayif yonlerine
badli olarak degiskenlik gdsterebilmektedir. Kiside ki bu riskli internet kullanimi
ise bagimh internet kullanimina dénusebilir. (22) Internet bagimlilari interneti
veya bilgisayari bir arag olarak degil “ruh hallerini degistirmek veya kagmak” icin
tercih edebilir. Bu kisiler yagsamig oldugu sorunlar kargisinda bas etme becerileri
dusuk oldugu zaman internet kullanimini bir kagis noktasi olarak gorebilir. Kaygi
veya stres yasayan bir birey internet veya bilgisayar kullanmay: tercih ederek
var olan sorunlar ile yuzlesmekten kagis olarak gorebilir. Kisinin internette veya
bilgisayar baginda vakit gecirmesi, kaygi, sikintl veya stres gibi duygularla ya da

yasamis oldugu i¢csel sorunlardan uzak durmasina yardimci olmaktadir. (16)

2.4.3. DSM-5’e Gore Bagimhilik Kriterleri

DSM-5’e bakildigi zaman internet bagmlihdr bozukluk olarak
siniflandinimamaktadir fakat buradaki bagimhlik kriterlerini g6z 6nidnde
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bulundurarak internet bagimhhgr hakkinda yorum yapmak mumkudn olabilir.

Internet bagimhiligi denildigi zaman;

e Internette fazla zaman gegirmek,

e interneti kullanmadi§i zaman yoksunluk belirtilerinin ortaya
clkmasi,

e internet kullanimda tolerans gelistirmesi,

e Kisinin zarar gormesine ragmen interneti kullanmaya devam
etmesi,

e Interneti kullanma ugruna diger aktivitelerden vazgegilmesi,

e internet kullanimini durdurmak istemesine ragmen basarisiz
birakma eylemleri,

e internet kullanimindan dolayi baskalarini aldatmak,

e internet kullanimindan dolayi kisiler arasi sorunlar yasanmasi,

¢ Kisinin bags edemedigi olumsuz duygulari bastirmak adina interneti

kullanmasi

Yukarida belirtilen bagimhlk kriterlerinden son u¢ tanesi diger bagimhliklar
hakkinda konusulurken ele alinmamaktadir. Buradaki en vurgulayici nokta
Kisinin internet bagimhhdindan dolayr gunlik yasam becerisini devam
ettirememesidir. Ornek vermek gerekirse okuldaki basari durumunun diismesi,
is performansinin  olumsuz etkilenmesi, ailesi ve arkadaslar ile ilgili

sorumluluklari yerine getiremiyor olmasi gibi...(16)

2.5. Deprem

Yerkabugundaki faylarin kirilarak, aniden ortaya gikmasiyla, ilerleyerek
devam eden ve engellenemeyen doga olayina deprem denir. (23)
Yerkabugunda kirilan faylar kaya kutlelerini hareket ettirmektedir. Ayni sekilde
kirllan faylar kaya kutlelerini hareket ettirmedigi durumlarda yogun bir enerji
birikmektedir. Biriken bu enerjinin bosalmasi sonucunda meydana gelen
sarsintiya deprem denilmektedir. (24) Bilindigi tUzere Turkiye aktif fay kusagi

uzerinde bulunmaktadir. (23) Fay bolgelerinde devamli bir hareketlilik mevcuttur
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ve bu durum ise enerji birikmesine sebep olmaktadir. Faylarin kirilmasiyla
biriken enerji bogalmaktadir. Bogan bu eneriji ise fayin buyuklugu ile orantil bir

sekilde deprem dedigimiz sarsintilari meydana getirmektedir. (9)

Onlenemeyen bir doga olay! olan depremin insanlar lzerinde etkilerine
bakildi§i zaman birgok sorunlari ele alabiliriz. Ornegin, deprem gibi biyiik
afetler sonrasi depremzede Kkisi fiziksel sorunlarla, bulasici hastaliklarla,
salginlarla ve beraberinde sosyal sorunlar ile bas etmek zorunda
kalabilmektedir. Bu duruma ek olarak depremzede de kaygi semptomlari,
depresif semptomlar ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikiyatrik sorunlar
gorulebilir. (25) Can ve mal kaybina sebep olan depremin, Kigilerde birgok
psikolojik sorunlar ve sikintilar yasamasina sebep oldugu ayrica kigilerde
kaygili, panik bir hal, umutsuzluk ve mutsuzluk gibi psikolojik tepkiler vermesine
sebep oldugu goézlemlenmistir. (26) Depremzedeler, depremin etkisi ile birgcok
kaygl semptomlari gostermekte olup, bu kaygi semptomlari Kigiler Uzerinde
farklihk godsterebilmektedir. Deprem gibi dogal afetler, gevrenin yikilmasi ile
birlikte ani degisikliklere, kiside ruhsal yikima ve strese yol agmaktadir.
Engellenemeyen ve istenilmeyen bir dogal afet tiru olan deprem Kkisilerde
maddi ve manevi olumsuz etkiler birakmakta olup, bu olumsuz etkilerin basinda
ise kaygl gelmektedir. (9) Kiside irritabilite, konsantrasyon zorlugu, sese karsi
hassasiyet ve vyerinde duramama gibi belirtiler anksiyetenin psikolojik
semptomlari arasinda yer almaktadir. Buna ek olarak psikolojik semptom
olarak; hafizanin zayiflamasi, kalp atiglarinda artis ve buna bagh kalp krizi
geciriyormus gibi hissetmek gibi algida ¢arpitmalar ortaya cikabilir. Kaygi, kiside
psikolojik belirtiler diginda, agiz kurumasi, bagirsak hareketlerinde artma veya
azalma, nefes almakta zorluk, carpinti, kalp adrisi, sik sik idrara ¢ikma, kulak
¢inlamasi, gérme bulanikligi, karincalanma, bas donmesi, bas agrisi ve uyku

problemleri gibi fiziksel semptomlar olarak da ortaya ¢ikabilir. (8)

Birlesmis Milletler tarafindan yapilan tanimlamada, afet birey, teknolojik
ya da dogal sebeplerle meydana gelen olaylarin, sosyal, ekonomik ve fiziksel
kayiplara neden olarak gunluk hayati aksattigi veya durdurdugu ve toplumlar
uzerinde etkili oldugu belirtiimektedir. (27)
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Bir dogal afet turu olan depremin buyuklugune goére can ve mal kaybina
sebep olurken, bununla birlikte depremi yasayan insanlar agisinda ekonomik,
sosyal ve psikolojik hem kisa vadede hem de uzun vadede sikintilar
olusturmaktadir. Depremin etkilerine bakildigi zaman, kigilerin psikolojik ve
sosyal agidan tim islevselligini bozmaktadir. Ongoériilmez ve kontrol edilmez bir
afet olan deprem, gunlik yasam isleyisini, iglevselligini ve guvenlik algisini
bozmaktadir. Deprem sonrasi kisinin hayatta kalmasinda yagsamig oldugu, kisa
suredeki zorlanma durumu, uzun vadede travmaya, anksiyeteye ve depresyona
neden olabilmektedir. Bu durum kigiden kisiye degisebilir ve uzun yillar sarebilir.
Yapilan c¢alismalarda afeti yasayan kisilerde %10-30 arasinda psikolojik
bozukluk goéruldagu saptanmigtir. (28)

Depremden kaynakli yikim, can ve mal kaybi bu duruma ek olarak
zorunlu gog, okul veya is yeri degisikligi gibi bireyin yagamini zorlayan durumlar,
depresyon, kaygl ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikiyatrik sorunlara
sebep olmaktadir. Rubanis ve Bickman (1991) yaptiklari arastirmada, deprem
sonrasi depremi yasamis olan Kigilerde anksiyetenin gorilme olasihigr %39.9

arasinda oldugunu belirtmistir (29).

Tehdit veya tehlike algilama aninda ortaya c¢ikan huzursuziuga ve
endiseye neden olan durum haline kaygi denilmektedir. Deprem, kisilerde bir
tehlike veya tehdit algisi yarattigi igin deprem sonrasi kaygi artigi gorulmektedir.
Yapilan literatir incelemelerinde deprem gibi bir dogal afet sonrasi bireylerde
kaygl duzeyinin yUkseldigini gosteren caligmalar mevcuttur. Aslam ve Tariq,
Pakistan’da 8 Ekim 2005'te meydana gelen deprem sonrasinda, depremden
etkilenen Kigiler ile etkilenmeyen kisiler arasinda yapmis oldugu bir ¢alismada
depremi yasayan Kigilerin depremi yasamayan kisilere gore kaygi dizeyinin
daha yuksek oldugunu belirtmistir. Ayni sekilde Peru’da 2021 yilinda meydana
gelen depremde kaygi belirtilerinin gértilme oraninin %52 oldugunu saptamistir.
Cin’de Yushu'da 14 Nisan 2020’de meydana gelen ve depremden etkilenen
bélgelerde kaygi duzeyinin %43,8 olarak yukseldigini belirtmistir. Fakat Tasgi ve
Ozsoy’'un vyaptiklari bir galismada 2020 yilinda Elaziy’da meydana gelen
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depremde depremzedeler ile kontrol grubu arasinda anlamh bir fark

saptamiglardir (30).

Beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan deprem ve benzeri afetler binalarin
yikilmasina, can ve mal kayiplarina neden olurken, toplumu da olumsuz
etkileyerek arkasindan ciddi boyutta psikolojik sorunlara neden olmaktadir.
Ciddi boyutta bir deprem yasamak, bu depreme bagh zorluklarla karsi karsiya
gelmek bireyin psikolojik dayanikligini da etkilemektedir. Deprem gibi travmatik
afetler, kisinin stresle kargi karsiya kalmasina sebep olurken, bas etme
becerilerini ve psikolojik saglamlik dizeylerini de etkileyebilmektedir. Yapilan
calismalar depremin, Kisinin psikolojik saglamligini hem olumlu hem de olumsuz
anlamda etkiledigini gdstermektedir. Burada énemli olan kiginin yasamis oldugu
zorluk kargisinda, basa ¢ikma mekanizmasinin devreye girmesi, dolayisi ile
bireyin kisilik oOzellikleri, sosyal desteginin guc¢li olmasi, maddi ve manevi

olanaklarini iyi kullanabiliyor olmasi oldugu vurgulanmistir.(31)

Deprem gibi onemli bir olay Kkisinin hem psikolojik saglamligini
arttirabilirken aksine psikolojik saglamlik dizeyini olumsuz etkileyebilmektedir.
Depremin kisiler Uzerinde olumsuz sonuglarina bakildigi zaman, travma, kaygi,

depresyon gibi psikiyatrik sorunlara neden olabilir (30).

Yapilan literatir incelemelerinde, depremin oldugu vyerler ile sigara
kullaniminin fazla oldugu yerler arasinda guglu bir iliski tespit edilmistir. Bu
nedenle deprem sonrasi sigara tuketiminde artis gozlemlendigini soylemek
mumkundur. Deprem gibi ciddi bir travma sonrasi, kisi bas etme becerisi olarak,
yukselen kaygl seviyesini azaltmak igin sigara icmeyi tercih edebilir. Aktif ve
blylk fay hatlarina sahip olan Japonya ve Turkiye gibi Ulkelerde, buylk
depremler ardindan sigara kullanimin arttigi gozlemlenmistir. 2020°de
Japonya'da yapilan bir calismada yasanabilecek blyuk afetler sonrasi artan
sigara kullanimin 6nlne gegebilmek igcin koruyucu ve oOnleyici ¢alismalarin
yapilmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Turkiye’'de 1999 yilinda meydana gelen
7.4 buyukliginde ki Marmara depremi sonrasi, yapilan ¢alismalarda sigara
kullaniminda ciddi boyutta bir artisin oldugu belirtiimistir. Deprem sonrasi

hayatina devam etmeye calisan kisilerin en yaygin olarak tercih ettigi basa
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¢ctkma mekanizmalarindan birisi de sigara kullanimidir. Deprem sonrasi stresle
bas etmek igin sigara icmek, kiside kaygiy1 azaltirken, sosyal destek agisindan
da Kkigilerin bir araya gelerek stresini hafifletecegi bir etmen olarak
gorulmektedir. Basa ¢ikma mekanizmasi olarak gorulen sigara tuketimi kisa
vadede kayglyl azaltmasina yardimci olsa da uzun vadede bagimlhlik
gelistirmesine neden olmaktadir. Depremin sebep oldugu yikim, can ve mal
kaybi bununla birlikte gelen is, okul degisikligi ve mecburi go¢ gibi zorunlu
kosullardan uzaklagmak icin sigara kullaniminin yayginlastigi tespit edilmistir
(32).

GUnumuzde internet kullanimi insanlarin kolay bilgiye ulasmasini
saglasa da faydalari ile birlikte zararlari da bulunmaktadir. Burada énemli olan
bireyin internette gecirmis oldugu sure, riskli internet kullanimina dolayisiyla da

internet bagimligina dénusmektedir (33).

Deprem sadece fiziksel bir yikima sebep olmamakla birlikte duygusal ve
psikolojik sorunlara da neden olmaktadir. Yillar gegmesine ragmen depremin
etkileri insanlar Uzerinde devam etmektedir. Depremi yasamak bu olaylara
taniklik etmek stres ve kaygi dlzeyinin artmasina sebep olmaktadir. Yaganilan
bu afetler sonrasi insanlari gostermis oldugu bu tepkiler en basinda normal
olarak algilansa da ilerleyen surecte kigin sosyal islevsel becerilerini bozmasi ile
birlikte ruhsal saglik sorunlarin olusmasina yol agcmaktadir. Yapilan ¢alismalar
dogrultusunda depremin etkileri ve sonuglar kisiden kisiye degisim
gOstermektedir. Bu durum karsisinda bireyin stresle bas etmesi de kullanmig

oldugu bas etme mekanizmalari da kisiden kisiye degisiklik gosterebilir (2).

Yapilan c¢alismalarda kiginin kargi karsiya gelmis stresli durumlar ile
internet bagimhhgr arasinda pozitif yéonde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bireyin stres karsisinda kigisel 6zellikleri disinda ihtiyaci olan sosyal
destek algisi hem c¢evrimigi hem de c¢evrimdigi olabilmektedir. Yakin
cevresinden aldiklari destek ile yani gevrimdigi destegin yani sira ¢evrimigi
olarak internet ortamlarinda kendilerine kolaylikla sosyal anlamda destek

bulabilirler. Bireyin stres kargisinda bas etme mekanizmasi olarak tercih ettigi
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cevrimici sosyal destegi yogun kullanmasi ise internet bagimhligina sebep

olacagina dair bulgular saptanmistir (6).
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3. YONTEM

Nicel bir aragtirma yontemi kullanilarak olusturulan bu arastirma,
Osmaniye’de 06 Subat Depremi’ni yasayan depremzedelerin kaygi dizeyi ile
psikolojik saglamligi ve sigara ile internet kullanimi arasindaki iligskinin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmada kullanilan arastirma deseni, ¢alisilan
grup, veri toplama araglari, veri toplama yontemi ve verilerin analizi asagida

gOsterilmigtir.

3.1. Arastirma Deseni

Nicel yontemler, elde edilen verilerin istatistiksel yontemlerle analiz
edilmesine olanak sagladigl igin tercih edilmektedir. Bu calismada nicel
arastirmanin bir tart olan betimsel desen kullanilarak bir ¢alisma yapiimistir. Bu
arastirma Osmaniye ilinde bulunan Karagay Konteyner Kent Gegici Barinma
Merkezi'nde yasayan depremzedeler i¢in uygulanmasi planlanmis olup, bu
calisma icin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhdr’'na onay ve izin igin yaziimis
fakat ret cevabi gelmesi ile birlikte, yeniden o6rneklem olusturulmasina ve

cevrimigi anket uygulanmasina karar verilmistir.

3.2. Galisma Grubu

Arastirmada c¢alisma grubu, Osmaniye’de 06 Subat Depremini yasayan
calismaya gonullu olarak katilmayi kabul eden depremzelerden olusmaktadir.
Bu calismada % 95 glven dizeyinde (a= 0.05) ve d=0,05 6rnekleme hatasi ile
p=q=0,05 evrende gozlenme oranlari varsayimlari kabul edilerek 384 birimlik

orneklem hacmine karar verilmigtir (34).
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Bu calismanin 6rneklemi ise 384 kisiden olusmakta olup, Olgekler
cevrimigi anket kullanilarak uygulanmistir. Bu arastirma i¢in hazirlanan gevrimigi
anket yontemi Whatsapp mesaj gruplarinda ve sosyal medyada (Instagram
sayfasinda), sadece Osmaniye’de depreme maruz kalan kisilerin doldurmasina
yonelik not dusllerek paylasilmistir. Ayrica, yapilan c¢alismada mukerrer
girislerin 6nune gecebilmek icin ankete baslarken katihmcilardan e-posta

dogrulama baglantisinin kullanilmasi istenilmistir.

Tablo 1. Depremzedelerin Cinsiyete Gére Dagilim ve Ylzdeleri

Cinsiyet N %
Kadin 267 65,4 %
Erkek 141 34,6%

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan depremzedelerin 267’si
(%65,4) kadin, 141’i (%34,6) erkektir.

Tablo 2. Depremzedelerin Yasa Gére Dagilim ve Ylizdeleri

Yas N %
18-24 51 12,5%
25-34 149 36,5%
35-44 114 27,9%
45 ve Ustu 94 23%

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan depremzedelerin 51’i (%12,5)
18-24 yas araliginda, 149’u (%36,5) 25-34 yas araliginda, 114’0 (%27,9) 35-44
yas araliginda, 94’0 (%23) ise 45 yas ve ustlindedir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Bu galismada katihmcilara doldurmasi igin sirasiya Sosyodemografik
Bilgi Formu, Beck Anksiyete Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Young
internet  Bagimlihgr Olgegi verilmistir.  Yapilan bu arastrmaya katiim

saglamanin tamamen gonullulik ilkesine dayali oldugu vurgulanmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Bu form tamamen kisisel bilgileri igeren,
19 maddelik bir sorudan olugmaktadir. Bu formda katihmcinin yasi, cinsiyeti,
egitim durumu, medeni durumu, i$ durumu, deprem sirasinda nerede oldugu,
deprem sarsintisini hissedip hissetmedigi, depremde bulundugu binada ¢okme
olup olmadigi, enkaz altinda kalip kalmadigi, ailelerinde can kaybi olup
olmadigl, deprem sonrasi evin hasar durumu, deprem Oncesi ve sonrasi
psikiyatrik bir hastalik tanisi alip almadigi, depremden sonra psikiyatriye
basvurup bagvurmadigi, tani aldiysa tedavi gorup gormedigi, ailesinde ruhsal
bir hastalik olup olmadigi ve depreme bagl fiziksel hastaliginin olup olmadigi

sorulmustur.

Beck Anksiyete Olgegi: Bu dlgek, Aaron T. Beck tarafindan bireyin
kaygl duzeyini olgmek, kaygi belirtilerini ve siddetini degerlendirmek igin
geligtiriimigtir. Bu 06lgegin amaci bireydeki kaygi diuzeyini belirlemek, kaygi
siddetini 6lgmek ve bireyin kaygl seviyesini degerlendirmektir. Beck Anksiyete
Olgedi 1998 yilinda Ulusoy, Sahin ve Erkmen tarafindan caligilarak Tirkceye
uyarlamistir. Olgek 21 maddeden olugsmakta olup, kayg! ile ilgili her belirtiyi son
bir hafta baz alinarak ne siklikla yasadigi degerlendiriimektedir. Olgek 0 ile 3
puan arasinda puanlanmakta olup, puanlar arttikga kaygi siddetinin de arttigi
belirtimistir. Tirkceye uyarlama calismasinda Beck Anksiyete Olgeginin
guvenirligini ifade eden Cronbach alfa degeri 0.85 ile 0.92 arasinda degerler
olarak belirtilmistir (35).

Bu calismada yapilan guvenirlik analizi sonuglarina gore Beck Anksiyete

Olgegi’ne ait Cronbach alfa degeri 0.94 olarak bulunmustur.
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Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi: Smith ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen bu Olgcek, bireyin psikolojik saglamlik diuzeylerini 6lgmek ve bireyin
stres veya olumsuz durumlar kargisinda dayaniklilik ve basa ¢ikma becerilerini
degerlendirmektedir. Bu o6lgegin amaci, psikolojik saglamlik duzeyini dlgmek ve
farkh boyutlarda degerlendirmektir. Turkgeye uyarlama galismasi 2015 yilinda
Tayfun Dogan tarafindan yapilmistir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegdi 6
maddeden olusup, 1’den 5’e puan verilen dlgek kisa ve pratik bir formdan
olugsmaktadir. Olgekteki puan araligi 6 ile 30 arasinda olup, 5’li Likert tipindedir.
Turkgeye uyarlama calismasinda Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin

guvenirligini ifade eden Cronbach alfa degeri 0.83 olarak belirtilmigtir (36).

Bu calisma yapilan guvenirlik analizi sonuglarina gore Kisa Psikolojik

Saglamlik Olgegi'ne ait Cronbach alfa degeri 0.78 olarak bulunmustur.

Fagerstrém Nikotin Bagimhhgi Olgegi: Bu dlgek bireyin sigara
bagimlihgi dizeyini degerlendirmek icin Karl-Olav Fagerstrom tarafindan
uyarlanmistir. Olgek, bireyin sigara bagimliligi seviyesini, risklerini ve tedavi igin
bagdimlilik seviyesine uygun stratejileri belirlemeyi amaglamaktadir. Uysal ve
arkadaslari tarafindan 2004 yilinda Turkgeye uyarlamasi yapiimigtir. Bu 6lgek 6
maddeden olusup toplam 0 ile 10 puan arasinda puanlanmaktadir. Fagerstrom
Nikotin Bagimlihgi Olgegi'nin glvenirligini ifade eden Cronbach alfa degeri 0.70
olarak belirtilmistir (37).

Bu calisma vyapilan guvenirlik analizi sonuglarina gore Fagerstrom

Nikotin Bagimhligi Olgegi'ne ait Cronbach alfa degeri 0.87 olarak bulunmustur.

Young internet Bagimhhg  Olgegi: internet  bagimliigini
degerlendirmek amaci ile Kimberly Young tarafindan gelistirilen bu dlgek bireyin
internet aliskanliklarini ve etkilerini dlgmek icin hazirlanmigtir. Bu dlgek, bireyin
kisisel, akademik, mesleki ve sosyal yasam deneyimlerindeki olumsuz etkileri
degerlendirmeyi amaglamistir. Young internet Bagimlihg: Olgedi ‘nin Tirkgeye
uyarlama calismasi Esra Ceyhan, Aydogan Ceyhan ve Aslihan Gurcan

tarafindan 2007 yilinda gergeklestiriimistir. Bu 6lgek 20 maddeden olusup, 1 ile
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5 puan arasinda puanlanmaktadir. Young internet Bagimlihg Olgeginin

guvenirligini ifade eden Cronbach alfa degeri 0.91 olarak belirtilmistir (38).

Bu calisma yapilan givenirlik analizi sonuglarina gére Young Internet

Bagimhihg Olgedi’'ne ait Cronbach alfa degeri 0.91 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 25 programi kullaniimistir. Normallik
varsayimi degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin  -1.5 ile +1.5
araliginda oldugu durumlarda kabul edilmistir. Ayrica histogram grafikleri de
incelenmigtir (39).

Normal dagilim gosteren degiskenlerin ortalamalari agisindan gruplara
gore farklihk gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar t testi kullanilarak
incelenmis olup OrtxSS goOsterimi ile ortalama ve standart sapmalar gruplara
gore yazilmistir. Normal dagihm goésteren degiskenlerin ortalamalari agisindan
gruplara gore farklihk gosterip gostermedigi iki grup mevcut ise bagimsiz
gruplar t testi, ikiden fazla grup mevcut ise ANOVA ve Brown-Forsythe ile
incelenmis olup OrttSS goésterimi ile ortalama ve standart sapmalar gruplara
gore vyazilmigtir. Normal dagilim gostermeyen degigkenlerin medyanlari
agisindan gruplara gore farklilik gosterip gostermedigi iki grup mevcut ise Mann
Whitney U testi ve ikiden fazla grup mevcut ise Kruskal Wallis ile incelenmisgtir.
Gosterim olarak medyan ve geyrekliklerden yararlaniimistir (Tablolarda Medyan
(1.Ceyreklik-3.Ceyreklik)  seklinde  gdsterilmistir)  (Field,2013).  Olgekler
arasindaki korelasyonun incelenmesi i¢in normal dagilim gostermeleri
durumunda Pearson Korelasyon analizi kullaniimistir. Kategorik degiskenlerin
birbirleri ile olan iligkisinin incelenmesinde Ki-Kare ve Fisher Exact Test

kullanilimistir.

FNBO ve YiBO bagimli degisken kabul edilerek lojistik regresyon analizi
yapiimigtir.
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4. BULGULAR

Bu bolumde arastirmanin amaci dogrultusunda toplanan veriler,

uygulanan analizler ve sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.1. Cinsiyet Degiskeni ve Diger Degiskenler
Kaygi semptomlari ile cinsiyet degiskeninin t-testi ile degerlendiriimesine
iliskin sonuglar tablo-3 te sunulmustur.

Tablo 3. Beck anksiyete 6lgegi ile cinsiyet degiskeninin t-test ile

degerlendirilmesine iligskin sonuglar

Cinsiyet N X S t p
Kadin 267 231.15 11.18 <0.001
Erkek 141 154.04 10.34 -7.85

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde depremzedelerin beck anksiyete Olgeginden
erkeklerin aldigi puanlar kadinlara kiyasla kaygi duzeyi daha dusuk oldugu, p
degerinin 0.001°’den kuglk olmasi ile birlikte anlamli bir fark oldugu belirtiimistir
(t= -7.85 ve anlamlilik duzeyi p<0.001).

Psikolojik saglamlik ve cinsiyet degiskenin degerlendiriimesine iligkin

sonuglar tablo-4 te sunulmustur.
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Tablo 4. Kisa psikolojik saglamlik élgegi ile cinsiyet degiskeninin t-test ile

degerlendirilmesine iligskin sonuglar

Cinsiyet

N X S t p
Kadin 267 18.66 3.99 <0.001
Erkek 141 21.17 4.71 6.13
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde depremzedelerin psikolojik saglamlik puanlarinda
erkeklerin puanlarinin kadinlara kiyasla psikolojik saglamhgin daha yuksek
oldugu, p degerinin 0.001°den kuglk olmasi ile birlikte anlamli bir fark oldugu

belirtilmigtir (t= 6.13 ve anlamlilik dizeyi p<0.001).

Sigara bagimlihgr ve cinsiyet degiskenin degerlendiriimesine iligkin

sonuglar tablo-5 te sunulmustur.

Tablo.5 Sigara bagimliligi ile cinsiyet degiskeninin t-test ile

degerlendirilmesine iliskin sonuglar

Cinsiyet

N X S t p
Kadin 267 193.25 11.56 <0.001
Erkek 141 225.81 12.34 5.48
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde depremzedelerin sigara bagimhligi puanlarinda
erkeklerin aldigi puanlarin kadinlarin puanlarina kiyasla sigara bagimhliginin
daha yuksek oldugu, p degerinin 0.001’den kuguk olmasi ile birlikte anlamli bir
fark oldugu belirtilmistir (t= 5.48 ve anlamhlik duzeyi p<0.001).

Young internet bagimlihgr ve cinsiyet degiskenin degerlendiriimesine

iliskin sonuglar tablo-6 da sunulmustur.
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Tablo.6 internet bagimliligi ile cinsiyet degiskeninin t-test ile

degerlendirilmesine iligskin sonuglar

Cinsiyet

N X S t p
Kadin 267 23.70 8.78 1.03 0.30
Erkek 141 24.65 8.82
*p<.05

Tablo 6 incelendiginde depremzedelerin internet bagimhhgr dlgeginden

aldiklari puanlarin cinsiyete goére anlamli olarak farklilasmadigi gértlmektedir.

(t= 1.03 ve p>.05).

4.2. Sigara Bagimliig: ile Egitim Diizeyi ve Gelir Diizeyi iliskisinin

incelenmesi

Egitim duzeyi ve gelir duzeyindeki farkhligin sigara bagdimhhig: ile

arasinda iliskinin olup olmadigi Tek Yonli ANOVA ile test edilmistir. inceleme

sonuglari tablolarda sunulup agiklanmistir.

Tablo7’de bagimh degisken olarak ele alinan sigara bagimhhginin egitim

dizeyi arasindaki iliskine dair ANOVA sonuglari goérilmektedir.
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Tablo 7. Sigara Bagimliligi ve Egitim Diizeyi Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Egitim N X S.s Sd F p
dizeyi

ilkokul- 31 208.24 2.29 12.75 105.51 0.003
Ortaokul

Lise 113 230.77 1.06 11.24

Onlisans 61 206.62 1.47 11.46

Lisans 174 190.03 0.8 10.59

Lisans 29 180.45 1.94 10.45

usti

*p<.05

Depremzedelerin sigara bagimhhg ile egitim duzeyi arasinda iligkiye
bakildigi zaman istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir
(F=105.51, p<.05). FNBO sira ortalamalarina gére egitim diizeyleri arasinda
anlamli farkhhklar vardir (p=0.003). Hangi gruplar arasinda anlamli farkhhklar
oldugunu tespit edebilmek i¢in ikili kargilagtirmalar yapiimistir. Buna gore lisans
mezunlari ile lise mezunlari arasinda anlamh farkhliklar bulunmustur. Lisans

mezunlarinin sigara bagimlihgi puanlari lise mezunlarindan daha dusuktur.

Tablo 8'de bagimh degisken olarak ele alinan sigara bagimhhginin gelir duzeyi

arasindaki iliskine dair ANOVA sonuglari gorulmektedir.

Tablo 8. Sigara Bagimliligi ve Gelir Diizeyi Tek Yoénlii ANOVA Sonuglari

Gelir N X S.s Sd F p
duzeyi

Dusuk 67 218.82 1.48 12.14 3.45 0.02
Orta 319 198.62 0.6 10.77

Yiiksek 22 246.11 2.01 9.41

*p<.05
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Depremzedelerin sigara bagimliligi ile gelir duzeyi arasinda iliskiye bakildigi
zaman istatistiksel agidan anlamli farkhliklar vardir (F=3.45, p<.05). FNBO sira
ortalamalarina bakildigi zaman ikili kargilastirmalara goére anlaml farkliliklar

bulunamamistir (p=0.02)

4.3. internet Bagimhhgi ile Egitim Diizeyi ve Gelir Diizeyi iligkisinin
incelenmesi

Egitim duzeyi ve gelir duzeyindeki farkhhgin internet bagimhhgr ile
arasinda iliskinin olup olmadigi Tek Yoénli ANOVA ile test edilmistir. inceleme

sonuglari tablolarda sunulup agiklanmistir.

Tablo 9'da bagimli degisken olarak ele alinan internet bagimliiginin

egitim duzeyi arasindaki iliskine dair ANOVA sonuclari gértlmektedir.

Tablo 9. internet Bagimliligi ve Egitim Diizeyi Tek Yénlii ANOVA Sonuglari

Egitim N X S.s Sd F p
duzeyi

IIkokul- 31 22.52 1.74 9.67 2.21 0.22
Ortaokul

Lise 113 23.82 0.82 8.74

Onlisans 61 22.46 1.04 8.12

Lisans 174 24.57 0.66 8.65

Lisans 29 26.45 1.84 9.91

ustu

*p<.05

Depremzedelerin internet bagimlihgi ile egitim duzeyi arasinda iliskiye
bakildigi zaman istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamaktadir (F=2.21,
p>.05).
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Tablo 10’da bagimli degigken olarak ele alinan internet bagimhhginin

gelir duzeyi arasindaki iliskine dair ANOVA sonuglari goruimektedir.

Tablo 10. internet Bagimliligi ve Gelir Diizeyi Tek Yénlii ANOVA Sonuglari

Gelir N X S.s Sd F p
dizeyi

Dislk 67 26.64 1.33 10.91 4.12 0.01
Orta 319 23.28 0.45 7.99

Yiksek 22 26.95 2.3 10.78

*p<.05

Depremzedelerin internet bagimhhg! ile gelir duzeyi arasinda iligkiye
bakildigi zaman istatistiksel acidan anlamh farkhliklar vardir (F=4.12, p<.05).
Post-hoc testlerine gore disuk gelir grubundaki bireyler ile orta gelir grubundaki
bireyler arasinda anlamli farklar vardir. Diisiik gelir grubundaki bireylerin YiBO

ortalamalari orta gelir grubundaki bireylerden daha yuksektir.

4.4. Kaygi Diizeyi, Psikolojik Saglamlik, internet Bagimhihg ve
Sigara Bagimlihgi Lojistik Regresyon Analiz Bulgulari

Kaygl duzeyi ve psikolojik saglamlik degiskenlerini kullanarak sigara
bagimhligi ve internet bagimhligi degiskenleri arasinda iligki olup olmadigina
bakmak amaciyla lojistik regresyon analizi yapilmasina karar verilmistir.
Normallik varsayimi degiskenlerin g¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5ile +1.5
araliginda oldugu durumlarda kabul edilmistir. Ayrica histogram grafikleri de

incelenmigtir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 11°de bagimli degisken olarak ele belirlenen sigara bagimlihginin

lojistik regresyon sonuglari gorulmektedir.
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Tablo 11. Bagimli degisken olarak belirlenen sigara bagimliliginin lojistik

regresyon analizi

Degdisken B Std. Hata Beta t P

Sabit -,121 ,829 -,146 ,884
BAO ,017 ,012 ,077 1,434 , 152
KPSO -,010 ,031 -,018 -,324 , 746
YiBO ,052 ,015 ,185 3,593 ,000

R?=0.05; R=0.22 ; F(3;404)=7.4 p<0.001

BAO: Beck Ansiyete Olgegi
KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
FNBO:Fagerstrém Nikotin Bagimlihgi Olgegi

YiBO: Young internet Bagimhiligi Olgegi

Analiz

sonucunda

olusturulan  model anlamlidir  (p<0.001).
F(3,404)=22.21, p<0.001* ve bagimli degiskendeki varyanslarin 5’ni (R?= 0.05)

badimsiz degiskenler tarafindan aciklandi§i bulunmustur.

Olusturulan modelde BAO anlamli bir katki vermemektedir.

B=.02 T(404)=1.43, p=.15 p>.05—*

Olusturulan modelde KPSO anlamli bir katki vermemektedir.

B=-.01 T(404)=-.32, p=.75 p>.05—*

Olusturulan modelde yalnizca YIBO anlamli katki vermektedir(p<0.001).
YiBO'deki bir birimlik degisim FNBO’de 0.05 birimlik bir artisa sebep

olmaktadir(p<0.001).

B=.052 T(404)=3.6, p=.000 p<.05—-*
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Beck Anksiyete Olgegi'nde ki B degeri (0.017) poxzitif bir iliski oldugunu
isaret etse de p degeri (0.152) istatistiksel olarak anlamli olmadigini gosterir. Bu
anksiyetenin sigara bagimliligi tuzerinde dogrudan bir etkisinin olmadigini veya
etkisinin yeterince glcli olmadigini ifade eder. Bu anlamda sigara bagimlihgi ile
kaygl duzeyi arasinda Olgulen bu model kapsaminda bir iligki tespit edilmedigi
anlamina gelir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginde B degeri (0.010) kiglk bir negatif
etki oldugunu goésterse de p degeri (0.746) oldukga yuksek oldugundan, bu
etkinin anlamh olmadigi anlamina gelmektedir. Psikolojik saglamlik dizeyinin
sigar bagimlihg1 Gzerinde dogrudan anlamh bir etkisi bulunmamaktadir. Yani,
psikolojik saglamlik bu modele goére sigara bagimlihgini etkileyen bir faktor
degildir.

Young internet Bagimlihgi Olgeginde B degeri (0.052) ile sigara
bagimhhgr arasinda anlamh pozitif bir iligki oldugunu gosterir (p= 0.000). Bu,
internet bagimhligi artikga sigara bagimlihgi riskinin de arttigini ifade eder. Beta
degeri (0.185), bu iliskinin buydkligini ortaya koyar. Yani, internet
bagimhhginin, modelde yer alan diger degiskenlere kiyasla sigara bagimlihgi
uzerinde daha guglu bir etken oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak bu tablo, sigara bagimlihdini bagimli degisken olarak ele
alip; BAO, KPSO ve YIBO ile yapilan bir lojistik regresyon analiz sonuglarini
gOstermektedir. Bu sonuglara gore, sigara bagimhhigi Gzerinde anlamli etkisi
olan tek degisken Young Internet Bagimhhigi Olgegi'dir (p<0.001). Diger
degiskenler ise BAO (p>0.05) ve KPSO (p>0.05) anlamh bir Kkatki

saglamamaktadir.

Model:
FNBO= -0.12+0.02*BA0O-0.01*KPSO+0.05*YIBO
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Tablo 12'de bagimli degisken olarak ele belirlenen internet bagimhhginin
lojistik regresyon sonuclari gorilmektedir.

Tablo 12. Bagimli degisken olarak belirlenen internet bagimhiliginin
lojistik regresyon analizi

Degisken B Std. Hata Beta t P

Sabit 31,968 2,281 14,017 ,000
BAO ,090 ,040 , 113 2,227 ,027
KPSO -,503 ,101 -,253 -4,995 ,000
FNBO ,590 ,164 ,167 3,593 ,000

R?=0.14 R=0.38 F(3;404)=22.21 p<0.001

BAO: Beck Ansiyete Olgegi

KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
FNBO: Fagerstrém Nikotin Bagimlihigi Olgegi
YiBO: Young internet Bagimlihigi Olgegi

Analiz sonucunda olusturulan model anlamdir (p<0.001). F(3,
404)=22.21, p<0.001* ve bagimli degiskendeki varyanslarin %14’'ni (R?= 0.14)
bagdimsiz degiskenler tarafindan aciklandigr bulunmustur. Tim degiskenler
internet bagimliigina anlaml katki vermektedir. BAO’deki bir birimlik degisim
YiBO'de 0.09 birimlik bir artisa sebep olmaktadir (p=0.03). KPSO’deki bir
birimlik degisim YiBO’de 0.50 birimlik bir azalisa sebep olmaktadir (p<0.001).
FNB’deki bir birimlik degisim YiBO’de 0.59 birimlik bir artisa sebep olmaktadir
(p<0.001).

Bu tabloda, bagimli degisken olarak internet bagimhligini ele alarak bir
lojistik regresyon analizi yapilmigtir. Yapilan regresyon analizi sonuglari
Olceklere gore asagida siralanmistir.

Beck Anksiyete Olgegi'nde ki B degeri (0.090) pozitif bir iliski oldugunu
gOstermektedir ve p degeri (0.027) anlamlidir (p<0.05). Bu da demek oluyor ki

anksiyete duzeyi arttikga internet bagimlihgr riskinin de anlamh bir sekilde
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arttigini ifade eder. Fakat Beta degeri (0.113) bu iligkinin etkisinin duguk
dizeyde oldugunu belirtir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi'nde B degeri (-0.503) negatif bir iligkiyi
ifade eder ve p degeri (0.000) olduk¢a anlamlidir. Bu, psikolojik saglamlik
dizeyi arttikga internet bagimliligi riskinin de azaldigini gostermektedir. Beta
degeri (-0.253), psikolojik saglamhigin internet bagimhhg! Gzerindeki etkisinin
orta duzeyde ve ters yonlu oldugunu gosterir.

Fagerstrom Nikotin Bagimliigi Olgegi'nde B degeri (0.590) pozitif bir
iligkiyi ifade eder ve p degeri (0.000) anlamlidir. Bu, nikotin bagimliigi dizeyi
arttikga internet bagimlihgi riskinin de anlamli bir sekilde arttigini gosterir. Beta
degeri (0.167), nikotin bagimhhgi ile internet bagimhligi arasindaki iligkinin orta
dizeyde oldugunu ifade etmektedir.

Sonu¢ olarak internet bagimhligi Uzerinde anlamli etkilere sahip
degiskenler KPSO (psikolojik saglamlik negatif etki), FNBO (nikotin bagimhligi
pozitif etki ), BAO (anksiyete, pozitif etki), olarak belirlenmistir.

Model:
YiBO=31.97+0.09*BA0O-0.50*KPSO+0.59*FNBO
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5. TARTISMA

Bu arastirma Osmaniye’de depreme maruz kalan depremzedelerin kaygi
duzeyi ile psikolojik saglamlik ve sigara kullanimi ile internet kullanimi
arasindaki iligkinin incelenmesi konu edilmigtir. Yapilan arastirmanin bu
bolimunde elde edilen veriler ilgili literatlir ¢ergevesinde tartisiimigtir. Yapilan
literatur taramasinda depremzedelerin kaygi duzeyi, psikolojik saglamligi,
sigara kullanimi ve internet kullanimini bir arada ele alan c¢alismalarin

yapiimadigi saptanmistir.

Yapilan galismalar dogrultusunda ve elde edilen bulgular sonucunda; yas
gruplari arasindaki anlamh farklar, 6zellikle Young internet Bagimhhgi
Olgegi'nde belirginlesmistir. 45 yas ve (zeri bireylerin YIBO puanlarinin diger
gruplara gore daha dusuk olmasi, bu yas grubunun strese kargl daha dayanikli
oldugunu gosteriyor. Bu bulgu, daha yasli bireylerin yasam tecrubelerinin,
psikolojik saglamliklarini arttirabilecegi ve travmalara karsi daha etkili basa
¢clkma stratejilerine sahip olabileceklerini gosteren arastirmalarla uyumludur
(40). 45 yas uzeri kisiler hayatlari boyunca daha farkli stresli durumlarla veya
daha travmatik olaylarla kargilasmis olabilirler, bu nedenle stresle bas etmek
icin kendilerine gore bas etme becerileri gelistirmis ve psikolojik saglamliklarini
arttirmis olabilecekleri dusunulmektedir. Ayrica, 45 yas Ustu bireylerin internet
bagimlihgindan ¢ok bas etme becerisi olarak daha geleneksel yontemler tercih
ettikleri dugstnulmektedir. 45 yas Ustu kisilerin yagsam tecrubeleri gz onunde
bulunduruldugunda, tam tersine geng¢ bireylerin sorunlarla veya stresle
mucadele etme deneyimleri daha da kisitli olmasindan dolayi sorunlarla bag
etmek icin internet bagimlihdina yatkin olmasi beklenilir. Ayni zamanda, yasa
badli olarak kaygi diuzeylerindeki farkhlikla, genclerin travmalara karsi daha
savunmasiz olabilecegini, yasin ilerledikge psikolojik iyilesmenin daha kolay

olabilecegini dugundurmektedir (41).

Cinsiyet farklari, psikolojik saglamhk ve sigara bagimhhgH arasinda
anlamli farklar yaratmistir. Erkeklerin sigara badimhlik oranlarinin kadinlara

gore ylksek olmasinin sebeplerinden bir tanesinin de toplumsal veya kulturel
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etkiden kaynakh oldugunu dusunulmektedir. Cunku kultirel olarak erkeklerin
sigara kullanmasi normal karsilanirken, kadinlarin sigara igcmesi toplum
tarafindan hala kabul gérilmemektedir. Ayrica kadinlar stresle bas etmek igin
daha duygusal ifade ydntemlerini kullanmay! veya sosyal cevreden destek
almayi tercih edebilir. Fakat erkekler kadinlarin aksine daha fiziksel basa ¢gikma
yontemleri kullanabilirler. Ornegin, sigara igmek veya alkol kullanmak gibi
oldugu dusunulmektedir. Erkeklerin psikolojik saglamliklarinin kadinlardan daha
yuksek olmasi, erkeklerin kadinlardan farkh sekilde sekillendigini ve bu farkin
travma sonrasi iyilesme sureclerini etkileyebilecegi dusunulmektedir. Erkeklerin
psikolojik saglamliklarinin kadinlara gore yuksek olmasinin sebeplerine
bakildigi zaman, cinsiyet Uzerine bigilen rollerin, toplumun veya kultirun etkisi
oldugu dusunulmektedir. Toplumsal olarak erkeklerin daha gugli olmasi
gerekliligi, disardan daha dayanikh goérilmesine neden olabilecegdi
digunulmektedir. Kadinlar ise duygusal ifade yetenegini kullaniyor olmasi
disardan bakildigi zaman daha az dayanikli olarak algilanmasina neden oldugu
dusunulmektedir. Disaridan bakildigi zaman erkekler daha gugclu kadinlar daha
zayiftir gibi bir algi olusmasina neden olabilir. Bu durum ise psikolojik
saglamhgin kadin erkek agisindan kisiden kisiye farklilk gosterdigini ve stresle
basa cikma yollarinda farkli mekanizmalar kullandidini disundirmektedir. Bu
bulgu, erkeklerin sorunlarla basa ¢cikma stratejileri konusunda farkli deneyimler

yasadigina dair literattrdeki bulgularla 6rtugmektedir (42).

Elde edilen bulgular sonucunda; egitim, bireylerin psikolojik saglamliklari
uzerinde etkili bir faktdr oldugunu gdéstermektedir. Egitim seviyesi arttikga sigara
bagimhhginin azaldigini belirtmistir. EQgitim seviyesi arttikga, kisiler sigara
kullaniminin  zararlarinin  farkinda olup, bu konuda bilingli olabilecegi
dusunulmektedir. Egitim seviyesi yuksek kigilerin sigara gibi bagimhlik yapacak
maddelere yonelmek yerine daha saglik basa ¢ikma yodntemleri tercih ettigi
dusundlmektedir. Ayni zamanda ylUksek egitim seviyesinin, stresle bas etmeye
kargl daha gugclu bir psikolojik dayanikhlik olugturabilecegini gosteriyor. Egitim
kisilere stresle nasil basa c¢ikabilecegini veya stresi nasil yonetecegine dair bilgi
saylayarak farkindalik kazanmasina neden olabilir. Egitim seviyesi yuksek

kisiler kendilerini, duygularini veya stres etkenlerini taniyip, mucadele ederek
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psikolojik saglamhgini arttirabilecegi dusunulmektedir. Bu bulgu, egitim
seviyesinin psikolojik sagligi etkileyen bir faktor olarak 6nemli oldugunu ortaya
koyan literatlrle uyumludur (43). Egitimli bireyler, daha etkili basa ¢ikma
konusunda daha olumlu tutum geligtirebilirler (44).

Medeni durum, ¢zellikle Young internet Bagimhligi Olgedi puanlarinda
anlamli farkhliklara yol agmaktadir. Bekar bireylerin YIBO puanlarinin evli
bireylerden daha yuksek olmasi, yalnizlik ve destek eksikliginin psikolojik
saglamlik dzerinde olumsuz bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bekar bireylerin
yalnizlik hissi ve sosyal destek eksikligi evli bireylere gére daha fazla olabilecegi
ve bu durumdan dolay! bekar bireylerin interneti kullanmasi ya kagis ya da
sosyallesmek olarak dusunulebilir. Evli bireylerin genellikle eslerinden veya
ailelerinden gelen sosyal destekten faydalanmasi, bekar bireylere gore
psikolojik saglamhgini arttirabilir dolayisi ile internet bagimhihiginin da 6nune
gecebilecegi dusunulmektedir. Bu bulgu, sosyal destek aglarinin ve psikolojik
saglamhgdin 6nemini vurgulayan onceki arastirmalarla uyumludur (40). Ayrica,
bekar bireylerin, evli bireylerden daha ylksek kaygi dizeyleri gdstermesi,
yalnizlik ve sosyal destegin eksikliginin bu grupta daha belirgin oldugunu

dusundurmektedir.

Calisma durumu ve gelir durumu, kaygi dizeyleri ve psikolojik saglamlik
uzerinde anlamh etkilere sahiptir. Ekonomik durum bireylerin psikolojik
saglamhgr ve kaygl duzeyleri Uzerinde kritik bir etki olusturdugu
dusunulmektedir. Ayni zamanda igsizlik ve duguk gelir gibi ekonomik sorunlar
kisilerin dayanikhligini etkileyerek psikolojik sagliklarinin bozulmasina neden
olacag! duslnulmektedir. issiz bireylerin gelecedi 6éngéremiyor olmasi kaygi
dizeyinin yukselmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Calismak kisinin ekonomik
oOzgurligunu elde etmesiyle, sosyallesmesini ve psikolojik saghgini da
etkileyecegini dustndirmektedir. Calismayan bireylerin kaygi dizeyleri daha
yuksek olmasi, igsizlik ve ekonomik glvencesizligin travmalara karsi duyarhligi
arttirabilecegini gostermektedir. Bu bulgu, issizlik ve dusik gelir seviyelerinin
psikolojik saglk Uzerinde negatif etkileri olduguna dair literattrle paralellik

gOstermektedir (42). DUsUk gelir grubundaki bireylerin daha ylksek kaygi
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dizeylerine sahip olmalari, ekonomik zorluklarin psikolojik saghgi zorlayici
etkilerini yansitmaktadir. Dusuk gelirli kimselerin ihtiyaclarini karsilayamiyor
olmasi kaygl olusturabilir. Bu durum kayginin yukselmesi ile psikolojik
saglamligi da olumsuz etkileyebilecegini dusundurmektedir. Maddi zorluklar
bireyin stresle bas etme becerisini zorlayabilecegi gibi sorunlar kargisinda da
savunmasiz kalabilecegi dusunulmektedir. Ekonomik olarak kendini guvende
hisseden kisi stresle bas edebilir veya stresle bas etmek igin kaynaklara daha
kolay basvurabilir. Ornegin; terapi almak gibi, saglik hizmetlerinden
faydalanmak gibi. Bu durumda psikolojik saglamligin olumlu anlamda
etkilenecegi dusunulmektedir. Bu, travma sonrasi iyilesme sureclerinde gelir
duzeyinin dnemli bir rol oynadigini gosteren diger arastirmalarla da uyumludur
(43).

Ayrica, ayri ayri ele alinmig olan iligkili ¢alismalar goéz 6nune alinarak

asagida madde madde tartigiimistir.

1. Yasanan 6 Subat depreminde, depremzedeler arasinda kaygi

semptomlari ile psikolojik saglamlik arasinda bir iligki var midir?

Yapilan ¢alismada elde edilen bulgular sonucunda kaygi semptomlari ve
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlu bir iligki bulunmaktadir. Yani Kiginin
kayg! seviyesindeki artmasi ile psikolojik saglamlik duzeyinin azalmasi arasinda
bir iligkisi oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, literatir de yapilan ¢calismalarda
bireyin kaygisinin yukselmesi ile stresle bag etme becerisinin azalabilecegini
gOstermektedir (45). Bonanno (2004) calismasinda, bireylerde psikolojik
saglamhigi incelemis ve olumsuz olaylar karsisinda insanlarin beklenenden
daha direncli oldugunu gozlemlemistir. Fakat kayginin yukselmesi ile Kisilerin
kullanmig olduklari diren¢ mekanizmalarinda olumsuz bir etkilenme oldugunu

belirtmigtir.

Yapilan literatlr ¢alismalarinda kaygi durumunda, tehdit edici unsurlara
ve uyaranlara odaklanmasindan kaynakl problem ¢ézme becerisini ve saglikli
dusunme vyetisini olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir. Psikolojik saglamlik

agisindan onemli olan sorun ¢ozme ve saglikli diusunme becerisi olumsuz
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etkilendigi icin stres ile basa ¢lkma mekanizmasi da kisitlanabilmektedir.
Kayginin yukselmesi ile bireyin enerjisinin azalmasi ve sonug¢ olarak psikolojik
saglamlikta gerekli olan denge ve esnekliginde bozulmasina neden oldugu

g6zlemlenmistir (46)

2. Depremzedeler arasinda kaygl semptomlari ile sigara kullanimi

arasinda bir iligki var midir?

Elde edinilen bulgular sonucunda kaygi semptomlari ile sigara kullanimi
arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Bu bulgular, kaygi duzeyinin
artmasi ile birlikte sigara bagimhhg! potansiyelinin de arttigini géstermektedir.
Literatlrde, sigara ile ilgili kisa vadeli stres ve kayglyl azalttigina yonelik
calismalar olsa da uzun vadede saglik problemleri ilgili olumsuz sonuglara
sebep oldugu belirtiimektedir. Deprem gibi dogal afet sonrasinda, bireyin stresle
bas edebilmesi icin daha fazla sigara icme egiliminde olmalari bu bulgu ile

baglantili oldugunu gostermektedir (32).

Sigaranin ham maddesi olan nikotinin, kisa vadede de olsa kisinin
kaygisini azalttigina dair disinmesine sebep olabilir (16). Nikotin beyindeki
norotransmitter olan dopamini ve seratonini etkileyerek, sigara kullanan
kisilerde gecici bir rahatlama hissi olusturur. Fakat bu rahatlama kisa zamanda
gecebilir ve kisi ne zaman stresle bas etmek zorunda kalsa sigara kullanma

davranisini gosterebilir (47)

Nikotin bagimhligi, kaygiyr azaltmak igin bir segcenek gibi gorulup,
bagdimlilik dénglsund olusturabilir. Sigara igmek, stresli durumlarda bir ¢6zim
yolu olarak gorulse de uzun vadede sigara kullanimi kayginin artmasina ve
daha fazla stres yasamasina bu nedenle de kisir bir dongliye donusmesine
sebep olabilmektedir. Travmatik olaylardan biri olan deprem sonrasinda kisinin
de stresle bas etmesi icin sigaraya yoneldigi siklikla gozlemlenmigtir. Yapilan
literatur calismalarinda sigaranin kisa vadede de olsa kaygly! azaltacak etkileri
oldugu fakat uzun vadede sigara bagimhhgini pekistirdigine dair sonuglari

oldugu bu bulguyu destekler niteliktedir (32)

45



3. Kaygl semptomlari ile internet kullanimi arasinda bir iligki var midir?

Kaygly! azaltici bir yontem olarak internetin kullaniimasi, Kisilerin
cevrimigi sosyallesmesi, internet Uzerinden oyunlar oynamasi veya sosyal
medyada zaman gegirmeleri kisa vadede olsa kisinin rahatlamasini
saglayabilmektedir. Fakat kayglyl azaltmak icin bir ara¢ olarak tercih edilen
internet kullanimi uzun vadede bagimlilik potansiyelinin gelismesine neden
olabilmektedir (16). Deprem gibi buyuk afetler sonrasinda, kigiler sosyal olarak
kendilerini izole edip, internet kullanimini bir kacgis noktasi olarak

gOrebilmektedirler (2).

Elde edilen bulgular sonucunda kaygi semptomlari ile internet kullanimi
arasinda pozitif yonlU bir iliski oldugu belirtiimistir. Kaygi dizeyleri yliksek olan
kisiler, internet kullanimini bas etme davranigi olarak algilayip, stresi dugsurmek
veya rahatlamayabilmek icin tercih edebilmektedir. Yasamin vazgecilmez bir
parcasl haline gelen internet kullanimi kisilerin psikolojik durumlari ile gevrimigi

davraniglari arasindaki iligkiyi gosteren bir bulgudur.

Bireyin gun icerisinde dijital ortamlarda vakit gegirmesi, kisa vadede de
olsa rahatlama hissi yasamasina sebep olabilir. Ancak, kaygiy1 yonetmek igin
bir ara¢ olarak tercih edilen internet kullanimi, kayglyr uzun vadede arttirdigi
gibi, bagimlihk gelistirmesine de sebep olmaktadir. Young (1998), internet
bagimhligi kavramini tanimlamis olup, internet kullaniminin bir bagimhliga
donusebilecegini ve uzun vadede Kisinin psikolojik ve sosyal agidan olumsuz

etkilenebilecedini belirtmistir ().

Deprem sonrasinda kisiler sosyal destek arayiglarindan kaynakli, internet
kullanimini arttirarak, sosyal etkilesim adina internette daha fazla zaman

harcamalarina neden olabilmektedir (2).
4. Psikolojik saglamlik ile sigara kullanimi arasinda bir iliski var midir?

Elde edilen veriler sonucunda, psikolojik saglamlik ile sigara kullanimi
arasinda negatif bir iligkinin oldugu belirtiimigtir. Bireyde psikolojik saglamlik
duzeyi arttikga sigara bagimhligina olan egilimin azaldigi anlamina gelmektedir.
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Psikolojik saglamlik bireyin karsilasmis oldugu stresli durumlarda ortaya
koymus oldugu bas etmeleri becerisi ne kadar yuksek ise, sigara gibi bagimhlik

yapabilecek ¢6zUm yolunu tercih etmesi azalabilir (32).

Bireyin sorunlar karsisinda bas etme becerileri ne kadar gelismigse, yani
kisi yuksek psikolojik saglamliga ne kadar sahip ise stresli durumlarda sorun
¢6zme becerileri de o kadar saglikli olmaktadir. Ornek olarak; bireyin psikolojik
saglamhgi ne kadar yuUksek ise, sorunlarla bas etme yontemi olarak tercih
edecegdi ¢ozumler sigara kullanmak yerine spor yapmak, meditasyon yapmak

gibi saglikh yontemler olabilir (44).

Genellikle sigara kullanimi kisa vadede stresle bas etmek icin rahatlatici
bir yontem olarak gorulse de, psikolojik saglamligi yuksek olan bireyler olumlu
sorun ¢bzme becerileri veya zarar vermeyen stratejileri tercih edebilirler. Bu
nedenle psikolojik saglamhgin koruyucu bir etken oldugu literatur ¢calismalarinda

ele alinmaktadir (31).

Yuksek psikolojik saglamhgi olan bireylerde, sigara bagimhligin ve
madde kullaniminin daha az oldugunu belitmektedir (48). Ayrica, psikolojik
saglamhgi yuksek olan bireyler yasamis oldugu stresli olaylar karsisinda denge
ve esnekligi koruyup, sorun ¢ozme yetisini kullanarak, kendisine zarar verecek

basa ¢cikma becerilerinden de uzaklasmig olurlar (30).
5. Psikolojik saglamlik ile internet kullanimi arasinda bir iligki var midir?

Elde edilen bulgular sonucunda psikolojik saglamlik ile internet kullanimi
arasinda negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu da demek oluyor Ki;
psikolojik saglamligin  yuksek olmasiyla, internet bagimliigi olusmasi
azalmaktadir. Psikolojik saglamlikta, bireyin zaman yonetme becerilerinin iyi
olmasi ile birlikte, internette gecirmis oldugu zaman daha saglikli olabilir. Kisinin
zaman yonetme becerisi ile birlikte stresli anlarda daha saglikli zamanini
yonetebilmektedir. Yapilan c¢alismalarda psikolojik saglamhgdi yuksek olan
bireylerin interneti sinirli ve kontrolli bir sekilde kullandigi belirtilmistir (6).
Psikolojik saglamligi yiksek olan bireyler internet kullanimini bir kagis noktasi

olarak gormemekte oldugu disunulmektedir.
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Psikolojik saglamhgi dusuk bireylerin stresle bas etmek veya sorunlari
¢ozmek yerine kagmak igin rahatlatma mekanizmasi igin tercih etmis oldugu
internet kullanimi ilerleyen sureglerde riskli kullanimla birlikte bagimhliga
donusme ihtimalini de arttirmaktadir. Yapilan literatur ¢aligmalarinda psikolojik
saglamhgin bagimhilik geligtirmesi Uzerinde koruyucu bir etkisi oldugu

vurgulanmaktadir (10).

Yuksek psikolojik saglamliga sahip olan bireylerin bagimliliga yakalanma
riskinin daha dusuk oldugunu vurgulamistir (48). Psikolojik saglamlik bireyde
kontrolli internet kullanimini  saglayarak bagimliik gelistirmesine engel

olabilecegini dusundurmektedir.

Depremzedelerin kaygi duzeyi, psikolojik saglamlik, sigara bagimhliginin
ve internet bagdimlihginin literatirde bir arada c¢alisiimadigi goérulmektedir.
Ancak kayg! duzeylerinin yuksek olmasi ve psikolojik saglamligin diguk olmasi
bu iki bagimh degiskenler arasinda iliskinin negatif yonde olabilecedini

vurgulamigtir.
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6. SONUG VE ONERILER

Bu arastirmada, depremzedelerin kaygi duzeyi ile psikolojik saglamlik,
sigara kullanimi ve internet kullanimi arasindaki iligkiler incelenmis ve sonuglar
ortaya konmustur. Bu bolimde, elde edilen veriler genel bir perspektif iginde
sunulmus ve sonuglara dayanarak gelecekteki ¢calismalar icin faydal olabilecek

Onerilerde bulunulmustur.

Kaygi duzeyi, psikolojik saglamhk, sigara bagmhligi ve internet
bagimhligi degiskenleri cinsiyet agisindan t-testi ile degerlendiriimis ve cinsiyete
gbre herhangi bir farklilasma olup olmadigina bakilmistir. Degerlendirmeler
sonucunda cinsiyete gore internet bagimlihgr anlamh bir farkhlik gostermezken,
kaygi duzeyi, psikolojik saglamlik ve sigara bagimliigi anlamli sekilde farkhlik
gbstermektedir. internet bagimhhigindaki anlamh farkhliklarin bulunmamasi,

gunumuzde tum bireylerin interneti ayni sekilde kullandigina isaret etmektedir.

Demografik degiskenler egditim dizeyi ve gelir dizeyindeki farkhiligin
sigara bagimhligi ve internet bagimhligi arasindaki iligkinin olup olmadigi Tek
Yonli ANOVA ile test edilmistir. Depremzedelerin egitim dizeyi ile sigara
bagdimlihdi arasinda istatistiksel agidan anlamh farklhiliklar ortaya ¢iktigi, fakat
egitim duzeyi ile internet bagimlihgl arasinda istatistiksel agidan anlaml
farkliliklar ortaya c¢ikmadigi gdrilmistir. internet kullaniminin  farklilik
gOstermiyor olmasi gunimuzde tum egitim seviyelerinde benzer sekilde yaygin

oldugunu belirtmektedir.

Depremzedelerin gelir duzeyi ile sigara bagimlihdi arasinda istatistiksel
acidan anlamli farkliliklar ortaya ¢iktigr gértlmustar. Ayni sekilde, gelir dizeyi
ile internet bagimhligi arasinda da istatistiksel agidan anlamli farkliliklar ortaya
ciktigr gérulmastir. Sonug olarak gelir duzeyi, hem sigara bagimhhgini hem de

internet bagimlihgini etkileyen énemli bir faktor oldugu gorulmektedir.
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Bu calisma, sadece Osmaniye ilinde depremi yasayan bireylere
uygulanmigtir.  Bu nedenle c¢alismanin sinirlamalarindan biri, sadece
depremzedeler iizerinde yapilmis olmasidir. ileride, farkl afet gruplari tizerinde

yapilan galismalar bu bulgulari dogrulamak ve genellemek igin faydali olacaktir.

Ayrica bu c¢alisma, bagimhliklarin sadece genetik ya da c¢evresel
faktorlerden kaynakli olmadigi, psikolojik faktorlerden de etkilendigini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle bagimlilik Uzerine koruyucu ve Onleyici ¢alismalarda
kisinin psikolojik durumunun da g6z onune alinarak, bireye yonelik etkili onleme

stratejileri arttinimasinin faydali olacagdi distinulmektedir.

Sigara bagimhiliginin daha dusuik oldugu egitim dlzeyine sahip bireylerde
yayginken, lisans ve lisans uzeri bireylerde daha duguk oldugu gorulmustar. Bu
nedenle dusuk egitim seviyesine sahip kigilere sigara bagimlihigini énlemeye
yonelik farkindalik programlari hazirlanmahdir. Bu programlar bagimliligin
zararlari hakkinda bilgi verirken, saglikli bas etme stratejiler kazandirmaya

yonelik olmalidir.

Ayni zamanda internet bagimhligi 18-24 yas grubunda ve bekar
bireylerde daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. internetin yasamimizin
bir parcasi haline geldigi bir zamanda bu yas grubuna yonelik internet
bagimlihigini dnlemek adina riskli internet kullanimi hakkinda farkindalik egitimi
verilmelidir. Hatta internet bagimhligina dontsmesini engellemek igin, interneti
kullanmaya yonelik 18-24 yas grubuna teknolojiyi bilin¢li kullandirmay1 6greten

uygulamalar programlanabilir.

Bagimhlik Uzerinde etkili olan faktorlerden biri olan kaygi dizeyi igin
kisilerle stres ve kayglyl yonetmeye dair egitimler dizenlenmelidir. Ayni sekilde
bagdimlihdi etkileyen faktérlerden diger bir Gnemli konu olan psikolojik saglamlik
uzerine okul veya Universitelerde bireyi desteklemeye yonelik destekleyici
programlar hazirlanabilir. Buna ek olarak, psikolojik danigmanlik hizmeti veren
merkezlerde ise psikolojik saglamligi arttirmaya yonelik terapétik midahaleler,

stresle bas etme becerilerine yonelik calismalar yapilabilir. Kaygi duzeyi ve
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psikolojik saglamlik igin hazirlanan mudahale yontemleri, bagimhhgr onleme

stratejilerinin bir parcasi olarak ele alinabilir.

Bu arastirma, deprem sonrasi psikolojik saglamlik ile kaygi duzeyi ve
sigara kullanimi ile internet kullanimi arasindaki iligkiyi daha ayrintili bir sekilde
inceleyerek, mevcut literatire vyeni bir bakis acgisi kazandiracagi
dugunulmektedir. Ayrica, kaygi duzeyinin ve psikolojik saglamhgin, sigara
bagimhhgr ve internet bagimhligi Uzerindeki olumsuz etkileri, daha once
yeterince ele alinmadigindan dolaylr literatire katki  saglayacagi
diistuinilmektedir. ileride yapilacak calismalar, bu degiskenlerin daha da ayrintili
bir sekilde incelenmesi ile etkili midahale stratejilerinin gelistiriimesine katki

saglayabilir.
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EK-4 KULLANILAN OLGEKLER

BECK ANKSIYETE OLCEGI

Sorular

Hic | Hafif
duzeyde

Orta
duzeyde

Ciddi
duzeyde

1. Bedeninizin herhangi bir

yerinde uyusma veya
karincalanma

Sicak / ates basmalari

Bacaklarda halsizlik, titreme

Gevseyememe

Cok kotu seyler olacak korkusu

ARl

Bas donmesi veya sersemlik

KISA PSIKOLOJIK SAGLAMLILIK OLGEGI

Sorular

Hig
uygun
degil

Uygun | Biraz
degil uygun

Uygun

Tamamen
uygun

1. Sikintih  zamanlardan
sonra  kendimi  gabucak
toparlayabilirim.

2. Stresli olaylarin
ustesinden gelmekte gugcluk
cekerim.”

3. Stresli durumlardan sonra
kendime  gelmem  uzun
zaman almaz.

4. Kotu bir seyler oldugunda
bunu atlatmak benim igin
zordur.”

5. Zor zamanlarn ¢ok az
sikintiyla atlatirm.

6. Hayatimdaki
olumsuzluklarin  etkisinden
kurtulmam uzun zaman alir.*
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FAGERSTROM NiKOTiIN BAGIMLILIK TESTI

1. Uyandiktan ne kadar sonra ilk | Bir saat | 31-60 5-30 Ik 5
sigaranizi igiyorsunuz? sonra dakika dakika dakika

icinde icinde icinde
2. Sigara i¢gmenin yasak oldugu | Hayir Evet
yerlerde, sigara icmemek zor geliyor
mu?  (Ornegin okul, hastane,
sinema, otobus, toplanti vb)
3.Hangi sigarayi birakmak sizin igin | Digerleri Sabah ilk sigaram
daha zor, yani hangisi sizin daha
degerli?
4. Her gun ortalama kag adet sigara | 10 veya | 11-20 21-30 31 ve
iciyorsunuz? daha arasi arasi ustu

az
YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTI - KISA FORMU (YiBT-KF)
1-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5-Her zaman
112|134

1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz?

2. Hangi sikhkta ailenizle ilgili igleri ihmal ederek internette daha
fazla zaman harcarsiniz?

3. Okul veya ders ile ilgili calismalariniz hangi siklikta internette
harcadiginiz sure yuzinden zarar gérmektedir?

4. Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklkta sir gibi
saklar veya savunmaya gecersiniz?

5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlari
tersler, onlara bagirir ve o6fkeli davranirsiniz?

6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz sure yuzunden
uykusuz kalirsiniz?

7. internete bagh degilken hangi siklikta internetle avunur veya
internete bagli oldugunuz hayalini kurarsiniz?
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