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TESEKKUR

Oncelikle en zor zamanimda kapisini ¢aldigimda, her daim ulasilabilir olan ve yanimda
oldugunu hissettiren, tezim ve mesleki yeterliligim i¢in oldugu kadar benim iyilik halimi de
gozeten, sorularimi her seferinde ictenlikle cevaplayip silipervizyon ve tez siirecimde mesleki
ve kisisel gelisimime katki sagladig i¢in tez danismanim ve siipervizoriim Dr.Ogr. Uyesi Esra
Giiven’e ¢ok tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Okan Cem Cirakoglu’na ve Yrd. Dog. Dr. Uyesi Merve Muazzez Avcioglu’na
tez jirimde yer aldiklar1 ve yaptiklari degerli geribildirimler, Oneriler ile tezime katki
sagladiklar i¢in tesekkiirlerimi sunarim.

Bana bir okul olmaktan cok, aile olan Baskent Universitesi Psikoloji béliimiine;
sorgulamay1, diisiinmeyi ve sagduyulu olmayr Ogreten degerli boliim hocalarima ve
meslektaslarima hem mesleki hem de kisisel gelisimimde biiylimeme yer agtiklar1 i¢in tesekkdir
ederim.

Bu calisma i¢in veri toplama siiresince bana destek olan, veri toplama asamasinda
ilanim1 paylagan herkese ve caligmaya katilarak zamanlarini ayiran kisilere; bilimsel bilginin
tiretilmesine destek verdikleri i¢in tesekkiir ederim.

Yiksek lisans egitimim boyunca kapilarint her zaman benim i¢in acik oldugunu
hissettiren; bilgilerini, i¢ goriilerini paylasarak desteklerini esirgemeyen Ars.Gor. Beliz
Toroslu’ya ve Ars.Gor. Elif Oykii Us’a tesekkiir ederim.

Serel Akdur Cicek’e bu siliregte zorlandigim, yildigim, kendimi aradigim ve
bulamadigimi hissettigim anlarda icimdeki ¢ocuk halime olan anlayis1 ve destegi i¢in tesekkiir
ederim. Yalnizca basarilarimin degil ayn1 zamanda yanlislarimin da beni ben yapan seyler
olduklarini hatirlattig1 i¢in ona minnettarim.

Sevgili arkadasim Irem Uzun’a, tanidigim en diiriist, iyi kalpli, yardimsever kisi oldugu
ve diigmiis hissettigimde, ne zaman arasam benim i¢in orada oldugu icin tesekkiir ederim.
Degerli arkadagim Aybiike Yardimci ’ya, hem arkadasligi ile beni neselendirip, hayatima renk
kattig1 hem de meslektas olarak bilgisini i¢tenlikle paylastigi icin tesekkiirii bor¢ bilirim.
Yillardir destegi, anlayisi ile bana destek olan; paylastigimiz tiim anilar igerisinde her daim

benim iyi olmam igin ¢aba gosteren Ozgiir Ozkan’a ¢ok tesekkiir ederim. Iyi ki varsin.



Calismalarima devam etmem i¢in maddi ve manevi olarak beni destekleyen aileme
tesekkiir ederim. Bu alandaki kariyerim i¢in yaptigmiz fedakarliklar sayesinde bugiin bu
satirlar1 yazabiliyorum.

Son olarak bu satirlari hi¢ okuyamayacak olsa da her daim varlig1 ile beni mutlu eden
kedim Regel’e tesekkiir etmek isterim. Tiim bu zorlayici siire¢ boyunca en ¢ok senin kendi
dilinde ifade ettigin sevgin sayesinde gii¢ bulabildim. Umarim sen de seni ne kadar ¢ok

sevdigimi biliyorsundur.

“Liitfen soyler misiniz, buradan ne tarafa dogru gitmeliyim?'
'Bu daha ¢ok nereye varmak istedigine bagli,’ dedi Kedi.
'Neresi olursa olsun..." dedi Alice.
'Oyleyse ne tarafa dogru gideceginin onemi yok,' dedi Kedi.
'Bir yerlere varayim da, gerisi onemli degil,’ diye ekledi Alice, ne istedigini daha iyi
anlatabilmek icin.
'Kesin bir yerlere varirsin,' dedi Kedi, 'tabii yeterince yiiriirsen.’

1

— Lewis Carroll, Alice Harikalar Diyarinda / Aynanin Iginden
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OZET

ERGUR, Ece Gézde. Depresyon ve Erteleme Egilimlerine Gore Akademik Ertelemenin
Yordayicilari; Benlik Algisi, Zaman Algisi ve Bilissel Carpitmalar, Baskent Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi. Ankara, 2021.

Bu tez ¢alismasinin ii¢ ana odagi bulunmaktadir. Bunlardan ilki, bireylerin akademik erteleme
davraniglarinin depresyon ve genel erteleme diizeylerine gore farklilagan bir yapisinin olup
olmadigini test edilmesidir. Ikinci amag ise gruplararasi farklilasmadan bagimsiz olarak tiim
orneklemin COVID-19 pandemisinin etkileri ve uzaktan egitim motivasyonlar1 kontrol
edildiginde bireylerin akademik erteleme davranislarinin; benlik algisi, bilissel ¢arpitmalar ve
zaman perspektifleri degiskenleri tarafindan yordayan modelin arastirilmasi ve olasi modelin
etkilerin giiciiniin incelenmesidir. Ugiincii amag¢ ise COVID-19 pandemisinin etkileri ve
ogrencilerin uzaktan egitim kontrol edildiginde, depresyon ve genel erteleme diizeylerine gore
farklilagma goriilen gruplar 6zelinde bireylerin akademik erteleme davranislarini benlik algisi,
bilissel carpitmalar ve zaman perspektifleri degiskenleri tarafindan yordayan modelin
arastirilmasi ve olast modelin etkilerin giiciiniin incelenmesidir. Calismaya % 86.8’1 kadin, (N
=325), %12,2’si erkek (N =46), %0,8 (N =3) cinsel yonelimini belirtmemis olmak iizere toplam
374 katilmer alimmustir. Calismada, Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi, Yetiskin Erteleme
Envanteri, Beck Depresyon Envanteri, Sosyal Karsilastirma Olgegi, Biligsel Carpitmalar
Olgegi, Tuckman Akademik Erteleme Olgegi, Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri ile
demografik degiskenlerin anlagilmasi amaciyla demografik bilgi formu kullanilmistir. Beck
Depresyon Envanteri’inden ve Yetiskin Erteleme Envanter’inden alinan ortalama puanlar,
kiimtilatif yiizdeliklerine gore kiiciikten biiyiige 3 benzer ylizdelikte gruba ayrilarak diisiik ve
yiiksek kesme noktalar1 belirlenmistir. Belirlenen dahil etme kriterlerine gore ortak etki gruplari
(ideal grup, disforik ideal, otimik erteleyici, disforik erteleyici) olusturulmustur. Bulgular,
akademik erteleme davranislarini agiklamada genel erteleme egiliminin depresyon durumuna
gore daha belirleyici oldugunu gostermektedir. Regresyon analizi bulgularina gore, depresyon
ve genel erteleme diizeylerinden bagimsiz bir sekilde; akademik ertelemeyi yordayici
degiskenler, genel erteleme, depresyon, biligsel carpitmalar ve zaman algisinin alt

boyutlarindan ge¢mis olumsuz ve gelecek yonelimidir. Etki gruplarinda ise; ideal grup i¢in

il



akademik ertelemenin yordayicisinin genel erteleme oldugu, disforik ideal grup i¢in zaman
algisinin gelecek yonelimi alt boyutunun etkili oldugu, 6timik erteleyici grupta akademik
ertelemeyi yordayici bir degiskenin bulunmadigi ve son olarak disforik erteleyici grupta genel
ertelemenin akademik ertelemeyi yordayict bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular alanyazin 1s181nda degerlendirilerek tartisilmis ve onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akademik Erteleme, Benlik Algisi, Zaman Perspektifi, Biligsel
Carpitmalar, Depresyon
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ABSTRACT

ERGUR, Ece Gozde. Predictors Of Academic Procrastination According To Depression
And General Procrastination Tendencies; Self Perception, Time Perception, And
Cognitive Distortions, Baskent University, Institute of Social Sciences, Master Program
of Clinical Psychology with Thesis. Ankara, 2021.

This thesis has three main focuses. The first of these is to test whether individuals' academic
procrastination behaviors differ according to their depression and general procrastination levels.
The second aim is to determine the academic procrastination behaviors of individuals when the
effects of the COVID-19 pandemic and distance education motivations of the entire sample are
controlled, regardless of intergroup differentiation; self-perception, cognitive distortions, and
time perspectives variables to investigate the predicted model and examine the strength of the
effects of the possible model. The third aim is to investigate the model that predicts the
academic procrastination behaviors of individuals by the variables of self-perception, cognitive
distortions and time perspectives, and to examine the strength of the effects of the possible
model, in particular, when the effects of the COVID-19 pandemic and distance education of the
students are controlled, in the groups with different levels of depression and general
procrastination. A total of 374 participants were included in the study, of which 86.8% were
female (N = 325), 12.2% were male (N = 46), 0.8% (N = 3) did not specify their sexual
orientation. Multidimensional COVID-19 Scale, Adult Procrastination Inventory, Beck
Depression Inventory, Social Comparison Scale, Cognitive Distortions Scale, Tuckman
Academic Procrastination Scale, Zimbardo Time Perspective Inventory and demographic
information form were used to understand demographic variables. Average scores from the
Beck Depression Inventory and Adult Procrastination Inventory were divided into 3 similar
percentiles from small to large according to their cumulative percentages, and low and high cut-
off points were determined. Common effect groups (ideal group, dysphoric ideal, euthymic
procrastinator, dysphoric procrastinator) were formed according to the inclusion criteria
determined. Findings show that general procrastination tendency is more determinant than
depression status in explaining academic procrastination behaviors. According to the regression

analysis findings of the general sample, the predictors of academic procrastination are general



procrastination, depression, cognitive distortions, and past negative and future orientation from
the sub-dimensions of time perception. In effect groups, it was concluded that the predictor of
academic procrastination was general procrastination for the ideal group. The future orientation
(sub-dimension of time perception) was adequate for the dysphoric ideal group. There was no
predictive variable for academic procrastination in the euthymic procrastinator group. Finally,
general procrastination was a predictor of academic procrastination in the dysphoric
procrastination group. The findings obtained from the research were evaluated in the light of

the literature, discussed, and suggestions were made.

Keywords: Academic Procrastination, Self-Perception, Time Perspective, Cognitive

Distortions, Depression
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1. BOLUM
GIRIiS

“Insanlar neden davrandiklar1 bicimde davranirlar?” sorusu psikoloji biliminin ve bir¢ok
bilim alani i¢in temel bir sorudur. Bu sorunun bu kadar temel olmas1 insan dogasina dair bir
merakin irlinlidiir. Ancak bu soruya baska bir bakis agisindan bakmak da miimkiindiir;
“Insanlar neden davranmak istedikleri halde o sekilde davranmazlar ya da davranamazlar?”
Tam bu sorunun merkezindeki bir davranis bu arastirmanin sekillenmesine ve su sorunun

sorulmasina vesile olmustur; “Insanlar neden erteler?”.

Ertelemenin tarihine baktigimizda medeniyetin baslangicindan beri var olan ve en az
anlasilan insanlik problemlerinden biri oldugu sdylenmektedir. (Ferrari, 1993; Steel, 2007a).
Bu bakimdan karmasik olan yapisi nedeniyle arastirmacilar; erteleme konusunu birgok farkli
kavram ve baglam iizerinden de ele almaya calismislardir (Vestervelt, 2000). Alanyazin
incelendiginde erteleme davramisinin dort alt baglik altinda kategorize edildigi goriilmiistiir.
Bunlar; akademik erteleme (Solomon ve Rothblum, 1984b), genel erteleme (Lay, 1987),
kararlar1 erteleme (Effert ve Ferrari, 1989) ve kompulsif/islevsiz erteleme (Ferrari, 1991a)

olarak siralanabilir.

Erteleme kavramlarinin tanimi degisiklik gosterse de tiim tanimlarin vurguladigi bir
degisken gecikme kavramidir (Steel, 2007a). Bu nokta géz Oniinde bulunduruldugunda,
erteleme kavraminin tanimi su sekilde yapilabilir; Erteleme, yapilmasi gereken gorevlerden,
verilmesi gereken kararlardan tamamiyla kaginma ya da yapilacak isi son dakikaya kadar
geciktirme davranis oriintiisiidiir (Haycock, McCarthy ve Skay, 1998). Erteleme ayn1 zamanda;
birey tarafindan olas1 sonuglar kotii dngoriilityor olmasina ragmen, bir davranisin ya da gérevin
yapilmamasi/ertelenmesi olarak da tanimlanabilir (Ellis ve Knaus, 2002). Bu noktada bireyin
aslinda kisa vadede elde edecegi ddiillerin hazzi i¢in uzun vadeli ddiillerin verdigi tatmini yok

saymasinin s6z konusu oldugu sdylenebilir (Roberts, 2001).



Akademik erteleme ise bireyin yapilmasi gereken akademik 6zellikteki (6rnegin; sinava
calismak, 6devi hazirlamak vb.) islerini ileri bir tarithe 6nemli bir neden olmaksizin 6teleme
davranisi olarak tanimlanmaktadir (Lay, 1986). Akademik anlamda bireyin bagarisini etkileyen
(Wadkins, 1999) bu durumun sikligi, kisiden kisiye gore degismektedir (Dewitte ve
Schouwenburg, 2002)

Arastirmalar akademik ertelemenin yaygmhiginin 6zellikle tiniversite 6grencilerinde
oldukca yaygin olarak goriildiigiinii gostermektedir (Dewitte ve Schouwenburg, 2002).
Universite 6grencilerinin yaklasik %751 kendilerini “erteleme yapan kisiler” olarak
tanimlamislardir (Steel, 2007a). Bir baska caligmada ise iiniversite 6grencileri kendilerini
“kronik erteleyici” olarak tanimlamislardir (Ellis ve Knaus, 1977a). Benzer sekilde, Hill, Hill,
Chabot ve Barrall (1978) yaptiklar1 bir calismada 500 ytiksekdgretime devam eden 6grencinin
%90’nin ara sira akademik erteleme yaptiklarini ve bunlarin %50’sinin yapilacak isin yari
zamanini erteleme yaparak gegirdiklerini raporlamislardir. Uzun Ozer (2005) yaptig1 bir
calismada Tiirkiye’de tiniversite 0grencileri arasinda akademik erteleme yaygmliginin %52
oraninda oldugu belirtilmektedir. Benzer sekilde Uzun Ozer, Sackes ve Tuckman (2009)

calismasinda Tiirkiye’de akademik erteleme yapan 6grenci oranini %54 olarak bulunmustur.

Arastirmalar ayrica goOstermektedir ki erteleme, bireylerin akademik basarilarinin
olumsuz etkilemekte ve ayni zamanda basarisiz olan bireyin utang ve su¢luluk gibi olumsuz
duygular1 daha fazla yasamasina, depresyon diizeyinde yiikselise ve saglik gibi dnemli
konularda da kendisi i¢in yardim aramaktan ka¢inma ile sekillenen davranislara yol agmaktadir
(Sirois, Melia-Gordon ve Pychyl, 2003; Steel, 2007a). Bu baglamda akademik ertelemenin
etkilerinin depresyon ve anksiyete ile yakin iligki igerisinde oldugu diisiiniilebilir (Mullen,
2014). Nitekim Solomon ve Rothblum (1984) akademik erteleme ile ilgili yaptiklari calismada,
tiniversite 0grencilerinin “Basarisizlik Korkusu” sebebiyle erteleme yaptiklarini ve depresyon
skorlarmin akademik erteleme ile pozitif korelasyona sahip oldugunu belirtmislerdir. Benzer
bir sekilde dgrencilerin performanslarinin baska kisiler tarafindan degerlendiriliyor olmasi ve
yapilan isin elestiriye acik olma durumu, bireyin erteleme yapmasina neden olmakta gibi
goriinmektedir (Roberts, 2001). Buna ek olarak performans kaygisi, diisiikk 6zgiiven,
mitkemmeliyetci kisilik 6zelliklerinin de akademik erteleme ile iliski olabilecegini

vurgulamiglardir (Solomon ve Rothblum, 1984b).



Akademik erteleme ve erteleme kavramini anlamakta 6nemli goriinen diger bir degisken
benlik (kendilik) kavramidir. Benlik (kendilik) kavram, bireyin kendi kisilik 6zelliklerine dair
inang ve goriislerinin dis diinya ile olan etkilesimlerinin birey tarafindan siibjektif bir sekilde
degerlendirilen bir yap1 olarak tanimlanabilir (Baumeister, 1999). Birey kendini ve diinyay1
algilama bi¢imi benligini stirekli olarak kullanmaktadir (Shavelson, Hubner ve Stanton, 1976).
Benzer sekilde kendisini ve g¢evresini algilayis tarzinin bireyin genel tutumunu ve davranis
bicimini etkiledigini bilinmektedir (Hay, Byrne ve Butler, 2000). Alanyazin incelendiginde,
bireyin kendisini algilama bi¢imini agiklayan Onemli kuramlardan biri olarak “Sosyal
Karsilagtirma Kurami1” 6n plana ¢ikmaktadir. Sosyal karsilastirma kuramina gore, birey
kendini dogru bir bigimde degerlendirmeye yonelik gilidiilere sahiptir ve kendini diger kisilerle
kiyaslayarak degerlendirmektedir. Bu sekilde birey hem kendine yonelik hem de ¢evresine

yonelik tutumlarini giincellemektedir (Festinger, 1954).

Bu noktada erteleme yapan bireylerin benlik yapilanmalarinin diger bireylerden farkl
olup olmadig1 ve olast bir farkliligin bireyin davranislar {izerinde nasil etkileri olabilecegi
sorusu akla gelmektedir. Onceki ¢alismalar ertelemeci bireylerin, benlik degerlendirmelerinin
erteleme davranisi ile negatif yonde iliskili oldugunu séylemektedir (Aydogan, 2008; Aydogan
ve Ozbay, 2012; Ferrari, 1991b; Ferrari, Driscoll ve Diaz-Morales, 2007). Benlik saygisi ile
erteleme arasindaki iligkiyi aragtiran ¢aligmalar incelendiginde, bireyin bir gorevi baglatma,
devam ettirme, sonu¢landirma agamalarinda kendi performanslarinin baskalar tarafindan nasil
goriildiigine dair endiseleri oldugu ve bilerek bu durumdan kag¢inmaya calistiklar
belirtilmektedir (Ferrari ve Diaz-Morales, 2007; Ferrari, Johnson ve McCown, 1995b). Bu
noktaya ek olarak bireylerin aslinda kendi benlik saygilarint korumanin bir yolu olarak da
erteleme davranisina basvurduklart vurgulanmaktadir (Ferrari, 1991b). Bu baglamda sosyal
karsilastirma kurami baglaminda benlik algisinin  akademik erteleme davranigini

aciklanmasinda 6nemli bir degisken olabilecegi diistinlilmiistiir.

Bireylerin akademik erteleme davranislarinin diisiince, duygu, ve biligsel boyutlarinin
etkisi yadsinamaz olmasina ragmen (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995b; Ferrari ve Scher,
2000) akademik erteleme yapan bireyler i¢in bir o kadar da son teslim tarihi 6nemli bir olgu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Diaz-Morales, Ferrari ve Cohen, 2008; Stolarski, Fieulaine ve
Van Beek, 2015). Akademik erteleme yapan bireyler ¢ogunlukla isleri geciktirdiklerinin

farkindadirlar. Bu sebeple ertelemelerini azaltabilmeyi, daha gercekei hedefler koyarak bitirme



zamanlar1 belirleyerek gorevleri tamamlamak isterler ancak genellikle bu zamansal siireg
ayrimini ¢ogunlukla hafife alma egiliminde olurlar (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995b).
Benzer sekilde akademik erteleme yapan bireylerin bir iste ustalastikca, o gorevi hafife alma
egiliminde olduklar1 ve gerekenden daha az zamana ihtiya¢ duyacaklarina dair bir 6n yanilgiya
sahip olduklar1 sdylenmektedir (Ferrari ve Scher, 2000). Akademik erteleme yapmayan bireyler
ise her gorevin belirli bir zamanda tamamlanmasi gerektiginin farkinda olan bireylerdir (Ariely
ve Wertenbroch, 2002). Bu baglamda bireylerin diinya ile olan iliskilerini diizenleyen ve
akademik erteleme ile olan iliskilerini derinlestirdigi diistiniilen diger bir olgu olarak karsimiza
cikan zaman perspektifi kavrami sosyal bilimin cesitli alanlarindaki calismacilarimin da
dikkatini ¢ekmistir. Zaman perspektifi, alanyazinda genel olarak bir kisinin zamana karsi
tutumunu belirleyen bir yap1 olarak ele alindig1 goriilmiistiir. Bu baglamda, zaman perspektifi
bireylerin kendi kisisel ve sosyal deneyimlerinin siirekli akislarini irdeledikleri ve zamansal
kategorilere atama yaptiklari, biligsel ¢erceveler olarak tanimlanabilir (Burka ve Yuen, 1983;
Zimbardo ve Boyd, 1999) Bireyler yasanan olaylar1 kodlamak, depolamak ve hatirlamakta
oldugu kadar beklentileri, hedefleri, olasiliklar1 ve yaratici senaryolar1 olusturmada da bu
zaman perspektiflerini kullanmaktadirlar. (Zimbardo ve Boyd, 1999). Zimbardo ve Boyd
(1999)’un 5 Faktorlii Zaman Modeli bireyin zaman perspektifini 5 alt boyutla aciklamaktadir.
Onlara gore birey zamani algilarken, ge¢cmisi iki yonlii (ge¢miste olumlu ve gegmiste olumsuz),
simdiki zamani iki yonlii (simdide karderci ve simdide hazci) ve gelecekle baglantili olarak

(gelecekteki yonelim) bes bagimsiz zaman boyutunda algilar (Zimbardo ve Boyd, 1999).

Bu nedenle, kisiligin 6zelligi olarak zaman perspektifinin etkisinin, erteleme davranisi da
dahil olmak {izere insan davranigini tahmin etme yetenegini belirleyebilecegi diisiiniilmektedir.
Nitekim, Zabelina, Chestyunina, Trushina ve Vedeneyeva (2018) erteleme egilimi yiiksek olan
bireylerin, diisiik ve orta egilimde erteleme yapan genclere gore geg¢mis olaylar (ge¢misi
olumsuz degerlendirme alt boyutu) hakkinda daha kotiimser ve olumsuz bir tutum
gosterdiklerini belirtmislerdir. Ayrica yliksek erteleme egilimleri olan bireylerin daha az
gelecege odaklandiklar (gelecegi degerlendirme alt boyutu) ve daha ¢ok “giinii yasadiklar1”
(simdide hazci) belirtilmektedir. Ayn1 zamanda farkli erteleme diizeylerine sahip deneklerin
zaman perspektifindeki farkliliklarin, bagka bir anlatimla bir kisinin zaman perspektifinin
(gecmis olumsuz, gelecek, simdiki kaderci) parametrelerinin ertelemenin yordayicilart olarak
goriilebilecegi sOylenmektedir (Zabelina, Chestyunina, Trushina ve Vedeneyeva, 2018). Bu

noktada zaman perspektifinin ertelemeyi yordayici giicii ertelemenin bir kisilik 6zelligi olarak



var olmasi ile ve bireyin savunma mekanizmasi olarak ertelemeyi kullanmasinin tutarli olmasi

dikkat ¢ekicidir (Janis ve Mann, 1980; Zabelina, Chestyunina, Trushina ve Vedeneyeva, 2018).

Bu aragtirmanin tasariminin yapildigi sirada ortaya ¢ikan COVID-19 pandemisi, tim
insanligin hayat diizenini degistirmistir. Bireylerin dncelikli ihtiyaglarinin degistigi pandemi
kosullar1 altinda toplumsal degisimler de kaginilmaz olmustur. Bu baglamda, bireylerin yalniza
calisma ve iretken olma disinda tiim ihtiyaglarinin da degisiklige ugruyor oldugu
diistiniilmektedir. Bu noktada bu arastirmanin COVID-19 pandemisinin insanlarin hayatlarinin
merkezinde oldugu bir donem igerisinde yapilmasi elbette karistirict 6zelliklere sahiptir.
Ornegin 6grencilerin COVID-19 dénemindeki motivasyonlar1 hakkinda yapilmis olan bir
calismada, liniversite 6grencilerinin COVID-19 6ncesi doneme gore akademik isleri yapmakta
daha az motive olduklari bulunmustur (Meeter ve dig., 2020). Bu durumun erteleme
davranislarint etkileyebilecegi goéz Oniinde bulundurup kontrol edilerek calismaya dahil

edilmistir.

Alanyazinin bulgular1 1s18inda 6zetlenen sorun ve yaygin etkiler goz Oniinde
bulunduruldugunda, akademik ertelemenin ayirici 6zelliklerinin incelendigi ¢alismalara ihtiyag
oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle bireylerin geng yetiskinlik doneminde karsilasabilecekleri
akademik erteleme sorununun birden fazla degisken ile calisilmast hem akademik erteleme
olgusunun karmasik yapisini aydinlatmakta hem de klinik alanda c¢alisan uzmanlarin ¢oklu
sorunlar1 bir arada yasayan geng bireylere gerekli psikolojik destegi saglayabilmeleri a¢isindan

onemli olabilecegi bu calismanin olusturulmasinda temel bir motivasyonu olusturmustur.

Alanyazin incelendiginde, akademik ertelemenin depresyon, anksiyete gibi kavramlarla
olan iliskisi sik¢a arastirilmis olmasina ragmen depresyona sahip bireyler ile sahip olmayan
bireyler arasindaki farklilig1 agiklayan benlik siire¢leri, bilissel carpitmalar ve zamani algilama
biciminin akademik erteleme davramigini birlikte yordayici etkisine dair daha oOnce bir
calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda bu arastirmanin odaklandigi benlik algisi, zaman
perspektifi ve biligsel carpitmalarinin akademik erteleme ile olasi bir iligkisini acgiklamasi
durumunda alanyazina kiymetli katkilar sunabilecegi diisiiniilmiistiir. Ozetle, bu tez
calismasinin amaci, depresyon ve genel erteleme diizeyleri farkli olan bireylerin; benlik, zaman
algist ve bilissel carpitmalarinin, akademik erteleme davraniglarina nasil bir sekilde

yansidiginin ortaya konulmasidir.



1.1. Erteleme ve Akademik Erteleme

Erteleme kavraminin Ingilizce dilinde “procrastinate” olarak bilinmektedir. Bu kelimenin
kokeni i1se Latin dilinden gelmektedir. Latin dilinde, “Pro” ileriye doniikk eylemler ile
“crastinus” yarina ait/gelecege ait olan anlamina gelen kelimelerin birlestirilmesi ile olusmustur
(Knaus, 2006). Ferrari ve digerleri (1995) bu terimin Romalilar tarafindan kullanilmasinin
ozellikle ertelenmis kararin, diismanin eylemini beklemenin ya da askeri g¢atigmalarda
ertelemenin gerekli ve akillica bir davranis olarak nitelendirilmesi ile ilgili olabilecegini
vurgulamaktadirlar. Bu baglamda, eski zamanlarda ertelemenin islevinin, ne zaman harekete
gecip ne zaman yeterli bilgi ya da 6ngorii olmadan hareket edilmemesine yonelik kritik kararlar

oldugu soylenebilir (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995b).

Alanyazin incelendiginde erteleme davraniginin 6zelliklerini agiklamak i¢in ortak kabul
gdrmiis bir siniflandirma olmadig goriilmiistiir. Bu baglamda erteleme bazi ¢aligmacilara gore,
“kisilik 6zelligi olarak erteleme” ya da “kronik erteleme” ve “durumsal erteleme” olarak iki ana
baslik altinda toplanmaktadir (Ferrari ve Pychyl, 2007; Vestervelt, 2000). Digerlerine gore ise,
yalnizca akademik baglamda islerin stirekli geciktirilmesi sonucu olusan erteleme durumuna
“akademik erteleme” olarak isimlendirilmektedir (Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986).
Bununla birlikte, bireylerin giinliik islerini diizenlemede ve rutine uygun davranmakta
zorlandiklar erteleme tiirtine ise “giinliik erteleme” ismi verilmistir (Lay, 1986). Bir baska
erteleme tiiri olan “karar vermeyi erteleme” ise tekrarlayan bir bi¢gimde karar verme
davranigindan bireyin kaginmasi olarak nitelendirilmistir (Ferrari, 1989a). Diger yandan
“kompulsif erteleme” ise bireyin hem yapmasi gereken isleri hem de almasi gereken kararlari
yerine getirmekten kaginmasi olarak tanimlanmistir (Ferrari, 1991a). Bu noktada erteleme

davranisinin agiklanmasi birgok farkli kavram ve agiklamanin oldugu goriilmektedir.

Kisilik ozelligi olarak ertelemenin &zellikleri incelendiginde, bireylerin hayatlarinin
bir¢ok alaninda, nevrotik diizeyde yasamlar ile ilgili kararlar1 almak konusunda erteleme
egiliminde olduklar1 vurgulanmaktadir (Ellis ve Knaus, 1977a). Bu noktada bireylerin yasam
boyu tekrar ettikleri erteleme Oriintiisiiniin kisiliklerinde kemiklesmis bir yap1 haline gelmesi

ve yasamlarinin biitiin alanlarina yayilmis olmasi beklenmektedir (Lay ve Brokenshire, 1997).



Durumsal erteleme ise bireyin yasami igerisinde belirli bir ya da birkag¢ alana yayilmis
olan bir erteleme egilimidir ve “genel erteleme” ve “akademik erteleme” olarak erteleme
durumunun olustugu 6zelliklere bagl olarak iki kola ayrilmaktadir. Genel erteleme davranisi
incelendiginde bireylerin 6zellikle tekrar eden rutinleri yapmakta zorlandiklar1 goriilmektedir
(Ferrari, O'Callaghan ve Newbegin, 2005). Ornegin bireyler faturalarmi &demekte,
randevularina zamaninda gitmekte, teslim etmeleri gereken bir i raporunu zamaninda teslim
etmekte geciktirmeler yaparlar (Blunt ve Pychyl, 1998). Ote yandan akademik erteleme ise
bireylerin okul igerisindeki gorevlerini, 6rnegin; donem 6devi hazirlama, sinav i¢in hazirlik
yapma, derslere katilim gibi islerde gorevleri gercek bir neden olmaksizin erteleme
egilimlerinin olmasi olarak tanimlanmaktadir (Solomon ve Rothblum, 1984b; Steel, 2007a). Bu
bireyler i¢in hem gorevin baslangicin1 yapmak hem de gorevi tamamlamak i¢in gereken isleri

stirdiirmek olduk¢a zordur (Blunt ve Pychyl, 1998).

Erteleme davranisi ile ilgili bir baska calismada, erteleme yapan bireylerin davranis
oriintiilerinin ikiye ayrildigi savunulmustur. {lk gruptaki bireyler “Pasif Ertelemeciler” olarak
adlandirilirken, ikinci gruptakiler ise “Aktif Ertelemeciler” olarak adlandirilmigtir. Pasif
ertelemeciler, karakteristik olarak karar alma davranisini geciktirir ve bu sebeple son dakikaya
kadar goérevlerini erteleme egiliminde olurlar. Ote yandan aktif ertelemeciler, gdrevleri yapma
ile ilgili kararlarini kasith olarak ertelerler. Bu sayede, lizerlerinde zamansal bir baski yaratirlar
ve bu zamansal baskiy1 bir motivasyon aract olarak islerini tamamlamak ic¢in kullanirlar.
Boylece son dakikada tatmin edici sonuglar elde ederek bir nevi erteleme davraniglarini islevsel

hale getirirler (Chu ve Choi, 2005).

1.2. Genel Erteleme ve Akademik Erteleme Nedenleri ve Yayginhgi

Bireyler erteleme davranigina giinliik yasantilari icinde siklikla bagvururlar. Ancak herkes
erteleme yapsa da bunun islev bozucu olarak nitelendirilmesi i¢in bireylerin bu davranisi
genelleyerek hayatlarinin genel bir Oriintiisii haline getirmeleri gereklidir (Toker, 2014).
Erteleme calismalar1 incelendiginde yetiskinlerin %20’sinin erteleme davranisi gosterdigi
bulunmustur (Harriott ve Ferrari, 1996). Onwuegbuzie (2004) ise %40 ile %60 arasinda degisen
bir oranda 6grencilerin akademik erteleme yaptiklarini soylemistir. Benzer sekilde {iniversite
ogrencilerinin %75°1 akademik hayatlarinin bir doneminde erteleme yaptiklarini bildirmislerdir

(akt. Potts, 1987; Steel, 2007a). Oranlar iilkeden lilkeye veya zamansal olarak degislik



gostermektedir. Ancak oranlardaki bu farkliliga ragmen erteleme davranisi oldukca sik

karsilasilan bir sorundur.

Alanyazin incelendiginde, erteleme ve akademik erteleme davranigini agiklayan
nedenlerin c¢esitli oldugu goriilmiistiir. Zarick ve Stonebraker (2009) kisilerin erteleme
davranislarinin nedeni olarak basarisizlik korkusu, isteksizlik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin
etkili oldugunu sdylemislerdir. Alanyazin incelendiginde erteleme ile ilgili oldugu ortaya
konulan en 6nemli degiskenlerden bir digerinin miikemmeliyetci kisilik 6zellikleri oldugu géze
carpmaktadir (Chang, 2018; Saddler ve Sacks, 1993; Simsek, 2018). Buradaki temel dinamik,
bireylerin kendilerine yiiksek standartlar koymasi ile baglayan siirecin, kendilerini bagkalarinin
nasil degerlendirdikleri ile ilgili ¢carpitilmig bir gergeklikle devam ettirmeleri ile ilgisi oldugu
diisiiniilmektedir (Ferrari, 1989b; Flett, Blankstein ve Martin, 1995). Bu durumdan dolay1
bireylerin bitirmeleri gereken islere odaklanmakta sorun yasamakta ve erteleme yapmakta
olduklar diisiiniilmektedir. Benzer bir baska bakis acisina gore, bireyler degerlendirilme
kaygisi, gorevi bitirme konusunda kesin olmama, karar almakta giigliik, basarisizlik korkusu,
isteksiz olma ve milkemmeliyetcilik sebebiyle erteleme davranisini yapmaktadirlar (Solomon
ve Rothblum, 1984b). Bu baglamda miikemmeliyet¢ilik kavraminin kisilik 6zelligi olarak ele
alinmasi gibi erteleme davranisina da yaklasim bir kisilik 6zelligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Lay, 1986; Shafran ve Mansell, 2001). Benzer sekilde, erteleme yapan bireylerin yiiksek
nitelikli dirtiisellik gostermeleri ve diisiik vicdanlilik 6zellikleri gdstermeleri erteleme

davranisinin bir kisilik 6zelligi olarak goriilmesinde etkili olmustur (Steel, 2007a).

Ertelemeyi aciklayan bir baska yaklagim ise bireylerin gorevleri yaparken keyif almamasi
olarak karsimiza cikmaktadir. Bireyler yapmalar1 gereken O6dev ya da rapor yazimi gibi
islerdense sosyal medyada zaman gecirmeyi tercih etmektedirler (Uzun ve Demir, 2015). Bu
baglamda bireylerin ertelemeyi bir duygu diizenleme araci olarak kullaniyor olabilecekleri
lizerine bir¢ok arastirma yiiriitiilmiistiir (Bytamar, Saed ve Khakpoor, 2020; Pychyl, Lee,
Thibodeau ve Blunt, 2000; Sirois ve Pychyl, 2013; Tice ve Bratslavsky, 2000) Arastirmalarin
ortak eksenine bakildiginda bireylerin yapmalar1 gereken gorevler karsisinda yasadiklari
olumsuz duygularin (iizlintii, kaygi, 6fke vb.) yeniden diizenlenebilmesi i¢in erteleme yaparak
anlik olarak olumsuz duygulardan kurtulduklar1 seklindedir. Alanyazin incelendiginde,
erteleme egiliminin agiklanmasinda duygu diizenleme giigliigiiniin etkisi olabilecegi siklikla

vurgulandig1 goriilmiistiir Tice ve Bratslavsky, 2000 gore duygu diizenlemedeki zorlugun 6z



diizenleme ve 0z denetimdeki basarisizligin nedenlerinden biri olarak goriilebilecegini 6ne
siirmektedir. Bu agidan bakildiginda, duygular1 diizenlemeye odaklanmak ve uzun vadeli
hedefler pesinde kosmak yerine kisa vadeli duygudurum onarimina 6nem vermek, 6z
diizenlemede bireyin basarisiz olmasina ve dolayisiyla erteleme yapmaasina neden oldugu 6ne
stiriilmiistiir (Sirois ve Pychyl, 2013). Bu baglamda yapilan aragtirmalarin sonuclari, olumsuz

duygularin ertelemenin 6nemli 6nciilleri oldugununa isaret etmektedir (Steel, 2007).

Erteleme davranisini agiklayan bir diger yaklagim, ertelemenin bir aligkanlik olmasindan
dolayr siirekli bir sorun oldugunu vurgulamaktadir. Bu kisilere erteleyici kisiler adi
verilmektedir (Dewitte ve Schouwenburg, 2002). Ayn1 zamanda her dort kisiden birinin kronik
erteleyici oldugu diisiiniilmektedir (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995a). Kronik ertelemeyi
aciklayan yaklasimlar ¢ok boyutludur. Bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlarini i¢erisinde

barindirmaktadir (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995a).

Ertelemenin, 6grencilerin akademik basarilar1 ve 6z-yeterligi tizerinde olumsuz bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir ancak bu etkinin psikiyatrik diizeyde olmayabilecegi oOne
stiriilmiistiir (Klingsieck, 2013). Bununla birlikte diisen akademik notlarla birlikte bireylerin
sikint1 hissetme hallerinin siirekli olmas1 depresyon ve kaygi bozukluklari, ruminatif diisiince
iceriginde artig gibi psikolojik sorunlar olarak kendini gdstermekte oldugu da raporlanmigtir
(Beswick, Rothblum ve Mann, 1988; Flett, Haghbin ve Pychyl, 2016; Solomon ve Rothblum,
1984a; Stober ve Joormann, 2001). McCown ve Johnson (1991) bu bilgiyi destekleyici bir
sekilde, erteleme yapan bireylerde su¢luluk olusmasi bireylerin depresif hissetmesine sebep
oldugu bulgulanmistir (Chu ve Choi, 2005; Ferrari, Keane, Wolfe ve Beck, 1998). Erteleme
davraniginin kronik bi¢imlerinde diigiik 6zgiiven, sosyal anksiyete, diisiik benlik degeri, enerji
diisiikliigli, umursamazlik gibi durumlarla baglantili olabilecegi savunulmustur (Beswick,
Rothblum ve Mann, 1988; Ferrari, Johnson ve McCown, 1995a; Senécal, Koestner ve
Vallerand, 1995). Bununla birlikte arastirmacilar, depresyon, Oz-yeterlilik ve kaygi
bozukluklarinin yalnizca ertelemeye yol agan sebepler olmadigin1 ayn1 zamanda ertelemenin
bir sonucu olarak ortaya cikiyor olabilecegini vurgulamaktadirlar (Van Verde, 2003). Bu
noktada bireylerin bdyle bir siirecte olmalarinin kisir bir dongii olarak kendini gosterdigi
sOylenebilir. Bireylerin kaygili ve depresif hissettikce daha fazla erteleme yapiyor ve ¢ikan

sonucla birlikte daha fazla depresif ve kaygili semptomlara giden bir driintiide hissediyor ve



diisiiniiyor olabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu baglamda, erteleme davranisinin ayn1 zamanda

iist biliglerle ilgisinin olabilecegini vurgulanmistir. (Van Verde, 2003).

Erteleme davraniginin ortaya g¢ikmasinda diger onemli bir neden bireylerin zamani
kontrol etmede, planlama yapmakta ve zamanin kendisini ger¢ek bir sekilde algilamada sorun
yasamalarindan kaynaklanmaktadir. Erteleme yapan bireyler zamam algilarken diger
insanlardan farkli olarak kendilerinin daha fazla zamana sahip olduklar1 yanilgisi igerisinde
olurlar. Bu durum bireylerin daha fazla kaygi yasadiklari ve gorevi gerceklestirme

motivasyonlarinin bu durumdan olumsuz etkilendigi s6ylenebilir. (Burka ve Yuen, 2008).

Steel (2007b) yaptig1 calismada akademik ertelemenin nedenlerini derlemistir. Ona gore
yapilacak isleri erteleme davranisinin ortaya c¢ikmasinda asagidaki degiskenlerin etkisi
bulunmaktadir.

1. Basarisizlik korkusu: Erteleme yapan bireyler bagkalar1 tarafindan degerlendirilmelere
kars1 hassaslardir. Diger bireylerin onlar1 basarisiz, yeteneksiz goérme ihtimaline karsi
gorevlerini yapmama egiliminde olurlar.

2. Gorevlere kars1 isteksizlik: Bireyler gorevleri yapma konusunda c¢ogunlukla
goniilsiizdiirler. Bu durum bireyin goreve karsi bakis acisiyla agiklanmaktadir. Birey gorevi
sikici, zor etiketleriyle etiketleyerek isi yapma ihtimalini azaltir.

3. Depresif duygulanim: Birey cogunlukla goérevi diisiindiilkge karamsar bir moda
girmektedir. Bu noktada motivasyon gii¢liigiiniin basladig1 sdylenebilir.

4. Zamansal oyalanma: Bireyin dikkati genellikle daha az olumsuz duygulanim
yasayacag1 ve/veya keyif verici bagka bir etkinlik ile dagilmaktadir. Genellikle bu oyalanma
hali hi¢ bitmeyen bir iler dongiisii halinde devam eder.

5. Zaman baskis1 olusturma: Bireyler teslim edilme tarihi olan islerde daha keyifle
calisirken zaman sinir olmayan islerde daha ¢ok zorlanmaktadirlar.

6. Zamani iyi kullanma: Bireyler temelde gorev icin gerekli olan zamansal tahmini
yaparken gerekli zaman dilimini azimsama egiliminde olurlar.

7. Cevresel degiskenler: Calisma ortaminin bireyin ihtiyaclarina hizmet etmemesi, ise
baslamak icin gerekli dissal diger tiim faktorler.

8. Isyan: Birey yapilacak ise kars1 6fke duyma egiliminde oldugundan yapilacak isi
erteleyerek bir nevi gorevi veren kisiye isyan etmektedir. (akt.Celik, 2014).
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Erteleme ve akademik erteleme davranislari, bireylerin sorumluluklar karsisinda siklikla
basvurdugu gecici bir ¢oziim yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi tahminlere gore
akademik ertelemenin; {iniversite Ogrencilerinin %80-95’inde goriildiigii diisiiniilmektedir
(Ellis ve Knaus 1977, Akt. Steel 2007). Benzer sekilde iiniversite Ogrencilerinin %75’
akademik erteleme yaptiklarini bildirmislerdir (Potts, 1987 Akt. Steel 2007). Akademik
erteleme yapan 6grencilerin, hangi davranis igerisinde daha fazla erteleme yaptigin1 merak eden
Onwuegbuzie (2000); ozellikle lisansiistii 6grencilerin %39.3’ilinilin sinavlara hazirlanirken,
%41.7’sinin proje Odevlerini yapiyorken, %60’ mnin ise haftalik okuma gorevlerini yerine

getirirken erteleme davranigini yaptiklarini raporlamistir.

Tiirkiye’de Uzun Ozer (2005) yaptifi ¢alismasinda, akademik erteleme yapan
dgrencilerin oran1 %52 olarak ortaya ¢cikmistir. Benzer sekilde, Uzun Ozer, Sagkes ve Tuckman
(2009) Tiirkiye’de akademik erteleme yapan 6grencilerin oranim1 %54 olarak belirtmislerdir.
Cetin (2009) ise tniversite Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin inceledigi
calismasinda, yliksekdgretime devam eden dgrencilerin %33 liniin yiliksek diizeyde, %34 {iniin
ise orta derecede erteleme davranig Oriintiisiine sahip oldugunu ortaya koymustur. Bununla
birlikte, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere kiyasla daha fazla akademik erteleme yapma

egilimine sahip olduklar1 sonucuna erigsmistir.

1.3. Erteleme ve Akademik Ertelemenin Psikolojik Sorunlar ile Tliskisi

1.3.1. Depresyon
Depresyon, umutsuzluk, yasamin degersizlesmesi, kendini degersiz goérme, ilgi veya
sosyal katilimin azaldigi, zevk alamama ve hareketlerde yavaslama ile kendini gdsteren

psikolojik bir sorundur (Lovibond ve Lovibond, 1995).

Erteleme ile iliskili olan psikolojik rahatsizliklardan olan depresyonu agiklayan en 6nemli
kuramlardan biri Beck (1987) tarafindan gelistirilmis olan biligsel kuramdir. Beck (1987),
depresyonu olumsuz otomatik diisiinceler, islevsiz tutumlar ve ¢arpik diisiince siireclerinden
olusan olumsuz bigimde karakterize edilen bir oriintii olarak aciklamaktadir. Beck (1987), ayni
zamanda depresyonun dogasini agiklarken bireyin benligine, diinyaya ve gelecege dair olumsuz

diisiince atiflar1 oldugunu belirtmektedir. Alanyazinda, bilissel iicli olarak adi gegen bu
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kavram, bireyin bu olumsuz diisiince seli i¢cinde ¢evresini algilama bi¢iminin olumsuz yoniinii
aciklamak icin gelistirilmistir. Bununla birlikte depresyon séz konusu oldugunda, davranigsal
olarak sosyal ortamlardan uzaklasma, motor hareketlerde yavaslama, daha az kelime ya da daha
az goz temasi gibi birtakim degisikliklerin oldugu da bildirilmektedir (Gotlib ve Hammen,
2002; Hammen ve Watkins, 2013; Sobin ve Sackeim, 1997). Fizyolojik degisiklere
bakildiginda, depresyon siireci ile birlikte istahta azalma, uyku diizensizlikleri (¢ok veya az
uyuma), gérevleri tamamlamak i¢in gerekli fiziksel enerjiye sahip olamama gibi belirtilerin de
oldugu soylenmektedir (Hammen ve Watkins, 2013; Tirkcapar, 2009) Bireylerin olumsuz
duygulanimlarindaki artis ile kronik erteleme davranislar1 arasinda bir iligski oldugunu sdyleyen,
Lay ve Silverman (1996), dolayisiyla erteleme s6z konusu oldugunda bireylerin daha depresif

hissetme egiliminde olduklar1 vurgulanmistir.

Universite dgrencileri ile yapilan arastirmalar, erteleme ve depresyon arasinda anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir (Beswick, Rothblum ve Mann, 1988; Rothblum, Solomon ve
Murakami, 1986; Senécal, Koestner ve Vallerand, 1995; Uzun Ozer, O'Callaghan,
Bokszczanin, Ederer, ve Essau, 2014). Ek olarak, depresif duygulanim, nevrotiklik ve durum
tizerindeki kontrol duygusunun azalmasinin erteleme sebeplerinden birisi oldugu sdylenebilir

(McCown, Johnson ve Petzel, 1989a).

Uzun Ozer, O'Callaghan, Bokszczanin, Ederer ve Essau (2014) 402 lisans 6grencisi ile
yaptiklar1 ¢alismada, depresyon, miikemmeliyet¢i diisiinme ve 0z diizenlemenin erteleme
tizerindeki etkilerini arasgtirmistir. Arastirmanin sonuglarma gore; ertelemeyi yordamada
depresyon ve miikemmeliyetgilige 6z diizenlemenin aracilik ettigi bilgisine ulasilmistir.
Degiskenler tarafindan agiklanan erteleme davranisindaki toplam varyans %33 olarak
bulunmustur. Bu baglamda alanyazin degerlendirildiginde, depresyonun akademik ertelemenin

hem dogrudan hem de dolayli yordayicisi olabilecegini diigtintilmiistiir.

Depresyonda oldugu gibi erteleme konusunu alan yazinda ilk kez wvurgulayan
arastirmacilar, 6zellikle akilci olmayan inanglarin erteleme olan iliskisine vurgu yapmislar ve
onemli diizeyde iliski oldugunu belirtmislerdir (Ellis ve Knaus, 2002). Bazi1 arastirmacilar ise
benzer sekilde erteleme davraniginin, depresyon ve anksiyete kavramlarina benzer olarak, akilci
olmayan diistincelerle ilgili olan biligsel bir sorun oldugunu ileri stirmiislerdir (Bridges ve Roig,

1997). Bu perspektife gore erteleme yapan bireylerin bilissel model baglaminda akil dis1
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diisiince ve inanglar1 oldugu alan yazinda vurgulanmaktadir (Kagan, 2009; Rothblum, Solomon
ve Murakami, 1986). Gergek¢i olmayan inancglar ve akademik erteleme iliskisinin aragtirildigi
bir ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme ile ger¢ek disi inanglar1 arasinda
pozitif korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir (Solomon ve Rothblum, 1984b). Bilissel terapi
yaklagimlari, ertelemenin siirdiiriilmesinde benlik hakkindaki olumsuz inanglarin hayati roliinii
aciklasa da, hangi temel ya da ara inanclarin, biligsel carpitmalarin erteleyenlerin biligsel
isleyisini etkiledigi veya kontrol etti§i mekanizmalar1 etkiledigi tam olarak aciklanmamustir
(Fernie ve Spada, 2008). ilgili alanyazin incelendiginde, bilissel model ile ertelemenin iliskisini
aydinlatmaya yonelik ¢aligsmalarin oldugu ancak bu c¢alismalarin ¢cogunlukla akilct olmayan
inanglar ve erteleyici otomatik diisiince gibi bilissel modelin bazi1 pargalarina odaklandiklar
goriilmiistiir. Bu baglamda biligsel carpitmalar ile akademik erteleme iliskisinin bu ¢alisma
kapsamda ele alinmasinin biligsel model baglaminda ertelemenin anlasilmasina katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

Ozetle, depresyon ve erteleme arasindaki iliskiyi inceleyen calisma ve agiklamalarin
olumsuz duygulanim diizeyinin en iist diizeyde yasandiginda erteleme egilimi artmakta
oldugunu (Steel, 2007) bununla birlikte erteleme siire¢lerinin depresyon siireclerine benzer bir
sekilde gergekci olmayan inanglar ile sekillendigine isaret etmektedir (Rothblum, Solomon ve

Murakami, 1986; Solomon ve Rothblum, 1984a; Uzun Ozer, Demir ve Ferrari, 2013).

1.4. Benlik

Benlik kavraminin psikoloji alaninda calisma ge¢cmisi olduk¢a uzundur. Gerek benlik
kavramin ¢ok boyutlu dogas1 gerekse kavramin insan dogasina dair agiklama giiciiniin ¢cok
yonliiliigii; benligin sosyal bilim alaninda oldukga 1lgi ¢ekici bir kavram olmasini saglamistir.
Psikoloji alaninda benlik olgusunun ilk ele alinisi William James’in “The Principles of
Psychology” (1952/1891) adl1 kitapta gbzlenmektedir. James’e gore benlik, “bilen benlik (self
as knower)” ve “bilinen benlik (self as known)” olarak iki boyutta diisiiniilmelidir. James ayni
zamanda psikoloji biliminin 6grenmeyi amagladigi kavramin “bilinen benlik (self as known)”
olmasi1 gerektigini vurgular. James’e gore bilen benlik (I) 6zne, bilinen benlik ise nesne (me)
konumundadir. Bu sebeple bilinmesi gereken benlik nesne konumunda iken incelenebilir.
Dolayisiyla psikolojinin ¢aligma konusu bilinen benlik olabilir (akt. Aydogan, 2008; Bacanli,
2004; James, 2007).
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Baumeister (1999) ise benligi tanimlarken kisinin kendisi hakkindaki inanglarina ve
yonelimlerine vurgu yapmistir. Lewis (1995) ise benlik kavraminin iki alt kolu oldugundan
bahsetmistir. Ona gore benlik, varolussal benlik ve kategorik benlik olarak ikiye ayrilmaktadir.
Varolugsal benlik, bireyin benliginin tutarl bir sekilde olmasini, diger bireylerden ayrilmasini
ve diger bireylerin benliklerinden bireyin benligini farkli kilan biricik 6zelliklere vurgu
yapmaktadir. Buna ek olarak kategorik benlik sayesinde birey kendisini diger varliklardan ayri
bir varlik oldugunu da fark eder. Lewis (1995) bu noktada varolussal benligin islevinin
diizenleyici ve yiiksek diizeyli 6grenme iizerine kurgulandigini sdylemektedir. Kategorik
benlikte ise bireyin erken yaslarda kendi cinsiyetini, yasini, yeterlilik ve degerlilik gibi
ozelliklerini anlamaya bagsladigina vurgu yapan Lewis (1995), ¢ocugun baslangigta kendisini
somut Ozellikleri ile (sa¢ rengi, boy, vb.) kullanarak nitelendirme yaptigini sdylemektedir.
Zamanla ¢ocuk, bu bireysel 6zelliklerin disaridaki baska insanlarda da oldugunu kesfetmekte
dolayistyla kendisini algilarken i¢sel psikolojik 6zelliklere ve bagkalarinin onu nasil gérdiigiinii

dikkate aldigini soylenmektedir (Eroglu, 2019).

Alanyazinda benlik kavraminin bir alt kolu olan kendilik algisi, bireyin dis diinya ile
etkilesimi ile kendini anlamasina yonelik olusturulan inanglarin bir biitiinii oldugu sdylenebilir
(Taylor, Peplau ve Sears, 2006). Bu baglamda bu inanglarin sekillenmesinde bireyin kendine
dair farkindaliginin ve kendisinin nasil bir insan olduguna dair degerlendirmesinin etkili oldugu
diistintilebilir. Adams (1995) gore ise benlik algist bireyin bu farkindaligi hakkinda sahip
oldugu fikir ve tutumlarinin biitiiniin olusturdugu bir yapidir. (Rosenberg, 1989) gore ise
benlik/kendilik algisini, kisinin kendine dair hissettigi duygular ve diisiincelerin bir toplami
oldugunu sdylemektedir. Kisi kendilik algisini olustururken ¢evresinden etkilenir ve bu etki ile

tutumlarini, davraniglarini diizenler (Hay, Byrne ve Butler, 2000).

Yapilan alanyazin taramasi sonucu benlik ile genel erteleme davranisi arasinda diisiik
diizeyde ve negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugunu soyleyen cesitli caligsmalara
rastlanmistir (Burka ve Yuen, 1983; Cakici, 2003; Ferrari, 1994; Owens ve Newbegin, 1997;
Sirois, 2004; Solomon ve Rothblum, 1984b). Bu baglamda erteleme davranisi kisinin kendi
benlik kurgusunu korumak icin yaptig1 bir savunma mekanizmasi olarak goriilebilmektedir.
Bagka bir anlatimla bireyin aslinda benlik kurgusunu yeniden insa ederek ideal bir benlik
yarattigr sOylenebilir. Bu sayede ger¢cek benliginden uzaklasan kisi i¢in benlik saygisini

korumak kolaylasir (Aydogan ve Ozbay, 2012). Benzer sekilde Yavuzer (2005)“benlik”
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(oldugum kisi olarak kendim) ile “ideal benlik” (olmay1 istedigim kisi olarak kendim) arasinda
bir ittifakin olugsmasi1 durumunda bireyin ¢esitli yasam alanlarinda (okul, is, iliskiler v.b.)
psikolojik olarak uyum saglamasinin miimkiin olacagini ancak iki benlik arasindaki farkliliklar
ve tutarsizliklarin olmast durumunda, kisinin kaygi ve doyumsuzluk yasayacagini

sOylemektedir.

Ferrari, Johnson ve McCown (1995b) kisinin yapmast gereken islerde basarisiz
sonuglarla karsilagsmasinin benlik saygisi iizerinde etkisi olabilecegini sdylemektedir. Ornegin;
bir 6grencinin lniversitede girdigi sinavlardan diisiik puanlar almas1 onu umutsuzluga itebilir.
Bu noktada 6grenci kendi benlik stireglerini irdeleyerek olumsuz bir degerlendirme yapabilir
bu da benlik saygilarinin diismesine neden olabilir (Aydogan ve Ozbay, 2012). Bu noktada
benlik saygisi diistiik¢e bireyin akademik erteleme davraniglarinda artis olmasi beklenmektedir

(Ferrari, Johnson ve McCown, 1995b).

1.4.1. Sosyal Karsilastirma Kurami

Benlik calismalarina en biiyiik katkilardan birini Festinger (1954) yapmustir. Festinger
(1954) ortaya attig1 Sosyal Karsilastirma Teorisi’ne gore kisinin kendisi hakkinda ozellikle
objektif bir degerlendirme o6l¢iitiiniin olmadig1 durumlarda bilissel bir ¢eliski yasadigini ve
benligi hakkinda bir yargiya varabilmek amaciyla hem kendisini hem de baskalarini bir 6l¢iit
olarak kullandigin1 sdylemistir (Tekozel, 2000). Sosyal karsilagtirma teorisi bu baglamda
bireyin kendi benligini algilamasinda dnemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Festinger
(1954) farkl kitleler igerisindeki bireyin sosyal karsilagtirma yapmasinin sebeplerini su sekilde
aciklamistir. Ona gore, birey kendisini anlamlandirmaya ve algilamaya ihtiya¢ duymaktadir ve
bu ihtiyaci karsilama siirecinde objektif dlciitlere gereksinim duyar. Bu sebeple kendine benzer
nitelikte insanlar1 aramakta ve ¢ogunlukla bu kisileri kendilerini kiyasladiklar1 6lgiit olarak

degerlendirmektedirler.

Bu noktaya ek olarak Festinger (1954) genel olarak basari1 kavraminin bireyin sosyal
karsilastirma siirecinde aktif oldugunu sdylemistir. Birey cevresindeki kisilerin basarilarini,
ozelliklerini, kendi basar1 durumunu deneyimleme, algilama ve anlamlandirma siiregleriyle
aktif bir sekilde karsilastirmaktadir. Bu sebeple sosyal karsilastirma kuraminin asamalarinin
bireyin gelistirdigi tutum ve yargilar konusunda da agiklayict oldugu savunulmustur (Buunk ve

Mussweiler, 2001). Ornegin; bir 6grenci sinavdan aldigi puam karsilastirmak igin
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arkadaglarinin aldiklar1 puanlar1 inceler. 25 yasindaki bir birey kendisini yine yirmili
yaslarindaki diger insanlar ile kiyaslama egiliminde olur (Cetinkaya, 2004). Ote yandan bazi
arastirmacilar Festinger’in kuraminmi giiniimiiz iletisim ve iligkiler baglamini aciklamada
yetersiz oldugunu sdylemistir (Goethals ve Darley, 1987; Klein, 1997; Wood ve Wilson, 2003).
Onlara gore birey nesnel degerlendirmeler kadar bagkalarinin kendisi hakkinda goreli
goriislerini dnemsemekte goriinmektedir (Goethals ve Darley, 1987; Klein, 1997; Wood ve

Wilson, 2003).

Birey kendisi hakkindaki goriisiinii dis diinyadan aldig: bilgi ile sekillendirmekte, bu
bilgiler 15181nda sosyal diinya ile iligki icerisine girmektedir. Bu iligki bazen kontrol bazen de
dis diinyay1 idare etmek seklinde kurgulanabilir. Bu baglamda sosyal karsilagtirma otomatik
yapilan bir zihinsel silire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Stapel ve Blanton, 2004). Bireyin
icinde bulundugu sosyo-kiiltiirel baglamin sosyal karsilastirma kurami ¢ercevesinde onemli
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda benlik algis1 dncelikle anne ve baba ile deneyimleyen
cocuk daha sonralar1 bu deneyimini okul ortaminda sosyallesirken, 6grenirken ve kendini diger

ogrencilerle karsilastirirken siirekli giinceller (Sayiner, Savasan, S6zen ve Koknel, 2007)

Benzer sekilde gelisimsel psikoloji perspektifinden de g¢ocugun biiylime siireci ve
ergenlik donemi benlik algisinin sekillenmesi acisindan 6nem arz eder. Ozellikle fiziksel
gorilinlisin benlik semalar1 tlizerindeki etkisi fazladir. Karsi cinsle iletisim, ¢ekicilik ve
arkadaglik iliskileri, kabul gibi cesitli degiskenlerin benlik algilarinmi etkiledigi sdylenebilir
(Sayiner, Savasan, Sozen ve Koknel, 2007).

Bir 6grencinin kendini ve digerlerini algilama biciminin kendi benlik algisinin
sekillenmesindeki boyle 6nemli bir role sahip olmasi, 6grencinin kisilik gelisimi i¢in 6nemli
bir husus oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda sosyal karsilastirma yapmanin bireyin kendisi
ve cevresi hakkinda tutarli diislince, deger ve davranislar olusturmasinda etkili oldugu
sOylenebilir (Aydin, 2005). Ayn1 zamanda bireyin kendini ve ¢evresini nasil algiladigi sosyal
rekabet becerisini gelistirebilmesi i¢in onem arz etmektedir (Salmivalli, Ojanen, Haanpii ve

Peets, 2005; Sayiner, Savasan, S6zen ve Koknel, 2007).

Yukartya dogru sosyal karsilagtirma olarak bilinen sosyal karsilastirma yontemine gore

bireyler kendilerinden daha iyi olduklarini diisiindiikleri insanlar ile karsilastikga benlik
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saygilarinda bir diisiis olmas1 beklenir. Bunun altinda yatan temel sebep ise karsilastirma
yaptikca bireyde ortaya ¢ikan olumsuz 6zelliklerin sayisinin artmasi olarak yorumlanmaktadir.
Ote yandan bireyler kendilerinden daha diisiik diizeyde olduklarm diisiindiikleri insanlar ile
kendilerini kiyasladiklarinda (asagi dogru karsilagtirma) kendi olumlu yanlari 6n plana
cikacagindan benlik siireglerinin olumlu etkilenmesi beklenmektedir (Cetinkaya, 2004; Kaya

ve Savagli, 2020).

Ozetle benlik algis1, sosyal karsilastirma kurami ve erteleme davranislarindaki iliskileri
inceleyen calisma ve agiklamalar degerlendirildiginde; bireyin dis diinya ile kurdugu temas
icerisinde kendisini anlama ihtiyac1 goze ¢arpmaktadir. Bu baglamda, dis diinya ile kendini
kiyaslama halinde olan birey i¢in, objektif bir degerlendirme kriteri halihazirda olmadiginda
siibjektif degerlendirme yontemlerine bagvurdugu sdylenmektedir (Tekozel, 2000). Akademik
basar1 s6z konusu oldugunda birey objektif degerlendirmelere basvurdugu gibi siibjektif
degerlendirmelere de bagvurur. Bu baglamda bireyin zihninde kendisini gérmek istedigi bir
ideal benlik hali ve gergekte oldugu benlik halinin bu degerlendirme siirecleriyle sekillendigi
diisiiniilebilir. Bu baglamda erteleme davranisi kisinin kendi benlik kurgusunu korumak igin

yaptig1 bir savunma mekanizmasi olarak diisiiniilebilir (Aydogan ve Ozbay, 2012).

Bu noktada benlik saygisi, benlik algisi gibi kavramlar ile farkli erteleme siireglerine dair
bilgiler alanyazinda bulunsa da bu ¢aligma kapsaminda ele alinan diger degiskenler ile birlikte
akademik erteleme durumunun degerlendirilmesine yonelik direk bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu bakimdan bu ¢aligsmanin benlik siire¢lerini akademik erteleme baglaminda

incelemesinin alanyazinina katki saglayabilecegi diisliniilmiistiir.

1.5. Bilissel Model ve Erteleme

Biligsel Model, 1967 yilinda Aaron Beck tarafindan ¢ogunlukla depresyondan yakinan
bireylerin tedavisi i¢in gelistirilmis olan terapi yaklasiminin kuramsal alt yapisidir. Beck,
depresyon sebebiyle tedavi etmekte oldugu danisanlarinin psikanalitik yaklagimdan yardim
alamadigini diislinmiis ve bunun iizerine yaptig1 arastirmalar sonucunda psikanalitik yaklagimin

danisanlara yardime1 olmadigini1 savunmustur (Beck, 2017).
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Beck, depresyonda olan bireylerin olaylar1 degerlendirirken birtakim benzerlikler
gosterdigini fark etmigstir. Bu bireyler, gercekligi degerlendirirken c¢arpitilmis bir algi ile
olaylar1 degerlendirmektedirler. Ayrica Beck bireylerin, sadece ge¢mis olaylari bu carpitilmis
alg1 ile degerlendirmekle kalmayip ayn1 zamanda gelecekte olabilecek olaylar hakkinda da

gercekei olmayan beklentilere sahip olduklarini fark etmistir (Morris, 2002).

Ellis ve Knaus (1977b) ertelemeye dair ilk bilissel davranis¢1 agiklamayr getiren
arastirmacilardir. Onlara gore ertelemenin dogas1 gergek disi korku ve kendini elestirme ile
kendini gostermektedir. Bu gergek disi korkunun temelinde yeterince basarili olamama
endisesinin yer aldig1 ve erteleyen bireyler i¢in basar1 kavraminin belirsiz olmasimin etkili
oldugunu vurgulanmaktadir. Bu noktada bireylerin erteleme davranislart bir tiir kaginma
savunma mekanizmasi olarak goriilebilir. Kaginma davranisi aslinda bireyin olas1 basarisizlik
senaryosunun etkisini azaltmak i¢in kullandig1 bir savunma yontemi olarak ortaya cikar. Bu
noktada anksiyetenin islevi ise son dakikada erteleme yapan birey i¢in son dakikada asiri
cabalama olarak yorumlanmistir. Gergek disi korkular ve kendini elestiri, erteleme yapan
kisilerin en belirgin biligsel 6zellikleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu uyumsuz davranisin
ortaya c¢ikis noktasinin islevsiz inanglar ve kac¢inma davramisi ile ilgisi oldugunu
diistiniilmektedir (Ellis ve Knaus, 1979). Bu baglamda bilissel davranis yaklasimin ertelemeyi
aciklarken yararlandigi temel unsur olarak islevsel olmayan bilis ve davranis siirecinin bir
birlesimi olarak acikladigi sdylenebilir. Ellis ve Knaus (1977a) yaptiklari arastirmada erteleme
yapan bireylerin 11 adimli bir siirecten gectikleri ve bu siirecin bireylerin ne kadar istelerse de

kacinamadig bir siire¢ oldugu vurgulanmistir. Bu 11 adim su sekildedir.

[S—

. Gorevi bagartyla tamamlama istegi duymak,

. Gorevi tamamlamak i¢in karar almak,

. Gerekli olmadig1 halde bireyin gorevi yapma davranigini ertelemesi,

. Gelinen noktada bireyin yaptig1 erteleme davraniginin dezavantajlarini gézlemlemesi,
. Gorevi ertelemeye devam etmek,

. Gorevi erteledigi i¢in bireyin kendine kizmasi,

. Gorevin ertelemeye devam edilmesi,

. Son dakikada gorevi bitirmek ya da hi¢ bitirmemek,

. Rahatsizlik hissi,

O 00 3 N D B~ W N

10. Bireyin kendine bir daha erteleme yapmayacagini sdyleyerek telkin etmesi,
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11. Yeni bir gorev ile erteleme dongiisiiniin yeninden baglamasi.

Ellis ve Knaus (1977) gore bu dongii bireylerin siirekli tekrar ettikleri 11 adimli bir
dongiidiir ve bireyler bu siireci diisiik engellenme tahammiil sinir1, bireyin kendisi hakkinda
siiphe duymasi, kontrole karsi bas kaldir1 sebepleri ile yapmaktadirlar. Daha sonra, Knaus
(2001) bireyin kendini yetersiz gormesi ile erteleme iligkisinin olabilecegini savunarak

ertelemeye dair biligsel davranigs¢1 modelde yeni bir baglam olusturmustur.

Basarisiz olma korkusunun akademik erteleme ile olan bu iliskisi arastirmacilarin
dikkatini ¢ekmistir. Solomon ve Rothblum (1984b) yaptiklar1 calismada, akademik erteleme
yapan tiniversite 6grencilerinin %50’si basarisiz olma korkularinin erteleme yapmalarina sebep
oldugunu belirtmislerdir. Ayn1 zamanda bu nedenin depresyon, akildis1 inanglar ve anksiyete
ile pozitif korelasyonu oldugu raporlanmistir. Ote yandan, ertelemenin dakik olmak, zamanl
ve planli ¢alisma, 6z sayg1 degiskenleri ile negatif iliskisi oldugu bulgusu ortaya ¢ikarilmistir

(Solomon ve Rothblum, 1984b).

1.5.1. Bilissel Carpitmalar ve Erteleme Iliskisi

Bilissel-davranisci yaklasim kisinin yasadigi olaylara verdigi anlamlar ve yorumlarin,
bireyin duygusal, bilissel ve davranissal tepkilerini belirledigini soyler. Beck (1987) Bilissel
Model’in 4 bileseni oldugundan bahsetmistir. Bunlar (a) bilissel {iglii, (b) otomatik diisiinceler,

(c) islevsel olmayan inanglar/semalar, (d) biligsel ¢arpitmalardir.

Biligsel ¢arpitmalar, bireyin olayr degerlendirme ve gelen bilginin temel inanglar ile
iligkisinin anlagilmasi asamasinda, otomatik olarak kisinin olumsuz algilara odaklanmasina ve
depresif diislince ve inaniglarin siirmesine olanak saglayan carpitilmis 6n varsayimlar ya da 6n
kurallar olarak agiklanmaktadir (Beck ve Beck, 1995). Asagida bu carpitilmis diisiincelerin
kisaca agiklamasi yapilmigtir.

1. Ya hep ya hig tarz1 diistinme: Bu diisiinme stiline sahip kisiler yasadiklari olaylar
degerlendirirken bir siire¢ olarak degerlendirmek yerine iki ayr1 kategori altinda deneyimlerini
toplama egiliminde olurlar. Ornegin; “eger tam bir basar1 elde edemiyorsam basarisiz

biriyimdir”.

19



2. Keyfi c¢ikarsama: Kisinin daha 6nceki deneyimlerinden yola c¢ikarak o sonucu
yasamasinda etkili baska gegerli bir kanit olmaksizin ya da aksine karsi kanitlar olmasina
ragmen, tam ilgisiz ya da tam tersi bir sonug ¢ikarmasi. Ornegin; “ o isimi tamamlayabilmem
benim yeterli oldugum anlamina gelmez. Sadece sansim vard1”.

3. Secici Soyutlama (zihinsel filtreleme): Belirli bir ortamin ya da baglamin 6zelliklerini
gormezden gelerek kiigiik bir detay1 6n plana ¢ikartarak tiim olay1 bu kii¢iik detay araciligiyla
algilamak ve agiklama egiliminde olmak. Ornegin “kisinin smavdan iyi bir puan almasina
ragmen bir soruda yaptig1 hata sebebiyle tiim sinavinin bosa gittigine inanmasi”.

4. Asin biylitme/kiiciiltme: Bir durumu oldugunda cok biiylik ya da ¢ok kiiciik olarak
algilamak. Bu diisiince hatasinda bireyler, yaptiklar1 isleri kiiglimseme ve degersizlestirme
egiliminde iken hatali oldugu veya kendini hatali olarak atfettigi durumlar i¢in abartma
egiliminde olur. Ornegin; “Bu smavdan 75 aldim. Cok kétii bir not (biiyiitme), “75°1 herkes
alabilir bu 1y1 bir basar1 degil”.

5. Gelecegi okuma (Kehanetcilik): Gelecekte olacak olan olaylar1 yanl olarak 6ngdrme
egilimidir. Bu diisiince hatasina ¢ok benzer olan bir diger diisiince ¢arpitmasi felaketlestirmedir.
Felaketlestirme olmast muhtemel diger sonuglar1 géz oniinde bulundurmadan sonucun hep
olumsuz sonuglanacagini dngdrmektedir. Ornegin; “Bu isten dyle canim sikilacak ki, donup
kalacagim. Higbir sey yapamayacagim”.

6. Duygusal ¢ikarsama: Kisi kars1 kanitlar olmasina ragmen bunlar1 gérmezden gelerek,
sadece hislerinden yola ¢ikarak durumun degerlendirmesini yapma egiliminde olur. Ornegin:
“Yapabildigim seyler var ama Oyle hissediyorum ki ben gergekte basarisiz biriyim”.

7. Etiketleme: Birey bu diisiince hatasinda kendine ya da g¢evresindeki kisilere yonelik
onlar1 genel tanimlayici etiketler koyma egilimindedir. Ornegin; “smavda kétii not alan bir
ogrencinin kendisine “ben aptalim.” sifatiyla etiket koymas.

8. Zihin Okuma: Diger insanlarin akillarindan gegenlerin ne oldugunu bildigini sdyleme
biligsel hatasidir. Ornegin: “Beni aramadi ¢iinkii benim énemli olmadigin diisiiniiyor.” veya
“Odevimi ge¢ gdnderdigim igin 6gretmenim benim tembel biri oldugumu diisiiniiyor”.

9. Asir1 Genelleme: Bireyin bir veya birden fazla olay1 baglantilar kurarak tiim durumlari
agiklayan sonuglar ¢ikarmasi olarak tanimlanabilir. Ornegin; sinifta sz alarak konusan kisiye
katilmadigin1 sdyleyen bir veya birden fazla kisi olunca bireyin “kimse beni desteklemiyor”

diye diisiinmesi.
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10. Kisisellestirme: Cevremizde olan biten her seyin kendimizle ilgili olduguna dair
biligsel hatadir. Kisinin kendisiyle ilgisi olmayan ya da ¢ok az ilgisi olan bir konuyu kendisiyle
cok ilgili gorme egiliminde olmasi. Ornegin; “ben kétii bir 6grenciyim. O yiizden bdyle oldu.”

11. meli-mal1 ifadeleri: Kisinin kendisi ya da g¢evresindeki insanlarin nasil davraniyor
olmalar1 gerektigi ile ilgili sabit fikirlere sahip olmasi biligsel hatasidir. Kisi eger ¢evresi ya da
kendisi bu kurallara uymadiginda olusan kétii sonuglar1 abartma egiliminde olur. Ornegin: “Hig
hata yapmamaliyim”, “verdigi sozii tutmaliyd1”.

12. Ya olursa: Kisi kendine siirekli olarak “ya olursa?” sorusunu yonelterek olusan ya da
olusabilecek durumlar hakkinda tahmin yapma egiliminde olur. Ancak bu tahmine verilen olasi

cevaplar onu hicbir sekilde tatmin etmez. Ornegin: “ya smavdan kalirsam”, “ya yemek

zehirlenmeme yol acarsa” gibi.

Erteleme davranisinin ortaya ¢ikmasinda biligsel bilesenlerin 6nemli olduguna isaret eden
calismalar bulunmaktadir (Blunt ve Pychyl, 2000; Ferrari, 1994). Ertelemenin bilissel boyutu
bireyin hedefleri ile niyetlerinin yine bireyin ortaya koydugu ¢aba ile uyumsuz olmasi ile
aciklanabilir (Lay, 1986). Knaus (2010) gore erteleme dongiisiinii ilk baslatan kaynak bireyin
diisiinme silireci ve bicimidir. Diisiince akisinin nasil sekillendigi erteleme dongiisiiniin
olugmasinda 6nemli noktalardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda erteleme ile
bas etmede ilk adimlardan biri, erteleme dongiisiiniin kirilmasinda yardime1 olabilecek gergekei
diisiinme bi¢imlerini 6grenmek olabilir (Knaus, 2010). Bilissel yaklagimin odaklandigi bir diger
onemli nokta ise erteleme yapan bireylerin 6z-diizenleme siireclerinde yasadiklar1 aksakliktan
dolay1 erteleme yaptiklar1 yoniindedir. Buna gore erteleme davranisinin ortaya ¢ikmasinda
etkili oldugu diigiiniilen durumlardan biri de 6z-diizenleme baglaminda ele alinmaktadir ve
yapilmasi gereken isin bireye hissettirdigi duygusal yiikii telafi etmek amaciyla bireyin erteleme
davranisina yonelerek islevsiz bir sekilde ¢oziimlemeye ¢alismasi ile agiklanmaktadir (Chu ve
Choi, 2005). Bu noktada Ozdiizenleme hatas1 bireylerin duygu, diisiince ve davranig
boyutlarinda kendilerini diizenlemeye c¢alistiklar1 ancak genellikle islevsiz bir sekilde
sonuclanan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Fernie ve ark, 2017). Bu durumun
ertelemenin dogasini anlamakta 6nemli yordayicilarindan biri oldugu savunulmustur (Tice ve

Baumester, 1997).

Erteleme yapan bireylerin en 6nemli 6zelliklerinden biri bir tiirlii baslamalar1 gereken ige

baslayamama olarak kendini gostermektedir. Bu baglamda Knaus (2010) erteleme yapan
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bireylerin biligsel 6zellikleri incelendiginde, bu bireylerin akillarindan ¢ogunlukla “daha sonra
yapabilirim.”, “Halen zamanim var.”, “Bu gece uyumadan bitirebilirim.” gibi diislincelerinin
oldugunu vurgular. Bu diisiince stillerinde ortak olan noktanin “sonra illiizyonu (later illusion)”
oldugu goriilmektedir (Knaus, 2010). Bu noktay1 destekleyecek sekilde, bireyin akilct olmayan
inanglarimin, digsal kaynaklarin etkisinin algilanma bi¢iminin ve bireylerin zaman algilarindaki
degisimin etkili oldugu vurgulanmistir (Haycock, 1993). Bu baglamda alanyazin
incelendiginde hangi biligsel carpitmalarin akademik erteleme iizerindeki etkisinin
anlagilmasinin biligsel model baglaminda erteleme ve akademik erteleme davranisinin

anlasilmasina katk1 saglayacagi diisiiniilmiistiir.

1.6. Zaman Algis1 ve Erteleme

Zaman kavrami, psikoloji literatiirii igerisindeki yerini 6zellikle William James’in
“Psikolojinin Ilkeleri” kitabina bor¢ludur. William James’e gére zaman, yalnizca bir fiziksel
meta olmak yerine aynm1 zamanda psikolojik bir bileseni olan bir yapidir (James, 2007). Bu
baglamda zamanin psikolojik boyutu bireylerin kendilerine has olan dogalarindan etkilenir.
Bireyler zaman1 deneyimlerken tipki kisilik 6zelliklerinde oldugu gibi farkli deneyimler
yasamaktadirlar (Drake, Duncan, Sutherland, Abernethy, ve Henry, 2008). Nuttin ve
digerlerine gore; bireylerin zamani algilama bicimleri, kisilerin umutlari, gelecek planlar1 ve
hedefleri gibi biligsel siireclerin bir sonucu olarak degismektedir (Nuttin, 2014; Nuttin, 1964;
Nuttin, 1985).

Bu baglamda zaman perspektifi, “(1)kisisel ve sosyal deneyimlerin siirekli bir akis
icerisinde oldugu, (2) bireye diizen, tutarlilik ve anlam verme agisindan yardimci olan ve (3)
bireyin kendi zamanini zamansal kategorilere veya zaman ¢ergevelerine boldiigli, genellikle
bilingsiz olan bir siire¢” olarak tanimlanabilir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Giinliikk olarak
gerceklestirdigimiz eylemler ve kararlar ge¢misimizden, bugiinden ve gelecegimizden
etkilenmektedir (Stolarski, Bitner ve Zimbardo, 2011). Deneyimlerimizi bu zamansal bolgelere
ayrima bi¢imimizin ise bir siire sonra kisiligimizin bir parcasit haline gelmekte oldugu
vurgulanmaktadir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Bu baglamda, bireylerin erteleme davranisinin
ortaya ¢cikmasinda bir diger 6nemli etkenin onlarin zamani degerlendirmede, diizenlemede ve
kontrol etmekte giigliik cekmeleri oldugu diisiiniilebilir. Bu noktada bireyin erteleme yaptigi

durumlardaki zaman algilar1 ile ger¢ek =zaman akiginin  Ortlismemesi, gorevin
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tamamlanamamasi ile sonuglanmakta olabilir. Iste bu sebeple bireyin siibjektif olarak yeniden
diizenledigi bireysel zaman algisi erteleme davraniginin kaynaklarindan biri olarak gériilmiistiir
(Burka ve Yuen, 1983). Benzer sekilde Zimbardo ve Boyd (1999) bireylerin herhangi bir
zamansal perspektife yogun bir sekilde bagli olduklar1 durumlarda, bu yonelimden kaynaklanan
'bilissel zamansal Onyargilarina' sahip olacaklarini belirtmistir. Specter ve Ferrari (2000) de
zamani algilama bi¢iminin akademik erteleme egilimini yordayici etkisi olabilecegini
vurgulamislardir. Bu durumun, bireylerin erteleme yaptiklari durumlarda bahsi gecen bu
bilissel zamansal Onyargilariyla hareket ediyor olabilecekleri Onermesini glindeme

getirmektedir.

Bireylerin zaman algilarindaki degisim 6zellikle gelecek zaman algilari iizerinde etkili
oldugu ve bu durumun psikolojik zamanla ilgili oldugu vurgulanmistir. Gelecek zaman algisi
kisinin “yakin ve uzak gelecekteki kendisini gormek istedigi durumun simdiki zamandaki
davranislar {lizerindeki etkisi” olarak tanimlanmistir (Lens, 1988). Buna ek olarak, bireyler
aras1 zamani algilama bi¢imlerinde farkliliklar oldugu ortaya konulmustur. Bu baglamda, kisa
zaman algisina sahip bireyler uzun zaman algisina sahip bireylere gore, on yil gibi bir siireci
daha kisa algilamaktadirlar. Bu algi farkinin uzun zaman algisina sahip bireylerin
planlamalarin1 yaparken hem daha fazla hedefi kendileri i¢in koyduklarini hem de daha fazla

hedefi gerceklestiriyor olduklari raporlanmistir (Lens, Brown ve Veroff, 1986).

Kronik erteleme yapan bireylerin, erteleme yapmayan bireylere gore basarili olma
olasilig1 olan projeler icin daha az hazirlik zamanm ayirirken, basarili olma ihtimali diisiik
projeler icin ise daha fazla zaman harcadigindan s6z edilmektedir (Lay, 1990). Benzer sekilde
erteleme yapan bireylerin, gorevi tamamlamak icin gereken arastirma i¢in daha az zaman
harcadiklar1 (Ferrari ve Dovido) ve isin tamamini tamamlamak i¢in gereken zamani

kiicimsedikleri sdylenmektedir (Burt ve Kemp, 1994).

Bireylerin zaman algilar1 ve erteleme davraniglar1 arasindaki iligkiyi agiklayan diger bir
aract degisken ise alanyazinda diirtiisellik olarak vurgulanmaktadir (Steel, 2007a). Yakin
zamanda yapilan bir ¢aligmada erteleme ve diirtiisellik arasindaki iliski “davranigsal-genetik
analiz” yontemi ile incelendiginde aragtirmacilar, hem erteleme hem de diirtiiselligin kalitsal
temelleri oldugunu gostermislerdir (Gustavson, Miyake, Hewitt ve Friedman, 2014). Wu ve

dig. (2016) yaptiklar1 ¢alismada erteleme yapan bireylerin anlik ddiilleri daha ¢ok tercih
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ettiklerini ve belirli bir siire calistiktan sonra 6diil kazanabilecekleri calismalar i¢in erteleme
yapma egilimlerinin daha ¢ok oldugunu bulgulamislardir. Bu baglamda bireylerin zaman
yonelimlerinin alt boyutlarinda olan “simdide hazc1” ile bir iliskisi olabilecegi ihtimali akla

gelmektedir.

Nitekim, Zabelina, Chestyunina, Trushina ve Vedeneyeva (2018) erteleme egilimi yiiksek
olan bireylerin, diisiik ve orta egilimde erteleme yapan genglere gore ge¢mis olaylar hakkinda
daha kotiimser ve olumsuz bir tutum gosterdiklerini belirtmislerdir. Ayrica yiiksek erteleme
egilimleri olan bireylerin daha az gelecege odaklandiklar1 ve daha ¢ok “giinii yasadiklar1”
belirtilmektedir (Sirois, Melia-Gordon ve Pychyl, 2003). Ayni1 zamanda farkli erteleme
diizeylerine sahip katilimcilarin, zaman perspektifindeki farkliliklar olabilecegini; 6rnegin, bir
kisinin zaman perspektifinin (gecmis olumsuz, gelecek, simdiki kaderci) yonelimlerinin
ertelemenin yordayicilarindan olarak goriilebilecegi sdylenmektedir (Zabelina, Chestyunina,
Trushina ve Vedeneyeva, 2018). Benzer sekilde Sirois (2014), bireylerin erteleme yapmasini
kisa stireli duygulanimda diizenleme ile agiklamaktadir. Bu baglamda bireylerin aslinda
kendilerini “iyi hissetmeye teslim” olarak bir nevi 6z denetim basarisizli§1 ya da gérevden
kacinma yapiyor olabilecekleri ve bunu bir nevi 6diill olarak goriiyor olabilecekleri
vurgulanmistir (Tice ve Bratslavsky, 2000). Bu noktaya ek olarak bu 6diiliin zaman
perspektifinde simdide hazci yonelimi ile ilgisinin olabilecegi belirtilmistir (Tice ve

Bratslavsky, 2000).

Ozetle, akademik erteleme ve zaman perspektifinin iliskisini irdeleyen ¢alismalarin isaret
ettigi gibi, erteleme her ne kadar ortamina 6zgii olsa da; Ornegin; akademik erteleme icin
akademik islerle iligkili konularda bireyin erteleme yapmasi veya karar almayi erteleme
durumunda bireyin spesifik olarak karar vermekten kaginmasi gibi; ertelemenin zamansal bir
yonii oldugu da gozden kacirilmamalidir. Birey i¢in ge¢gmiste amacladigi bir gorevi kisa siireli
haz almak i¢in (Tice ve Bratslavsky, 2000) ertelediginde, erteledigi davranigin yiikiini
gelecekti benligine aktarmis olmaktadir (Sirois ve Pychyl, 2013). Benlik siireglerine dair
alanyazinda da karsilasilan vurgularin olmasi, akademik ertelemenin agiklanmasinda benlik

algis1 ve zaman perspektifi degiskenlerinin 6nemli olabilecegini diistindiirmiistiir.
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1.6.1. Zaman perspektifinin 5 farkh yonelimi

Zimbardo ve Boyd (1999) gelistirdikleri zaman perspektifi yaklasiminda zamanin 5 farkli

yonelimi oldugunu belirtmislerdir. Bu yonelimler asagida sunulmustur.

1.6.1.1. Gecmisi olumsuz degerlendirme

Zaman yonelimlerinin ilki olan ge¢misi olumsuz degerlendirmede, bireyler gecmisi
degerlendirirken negatif bir tutumla yaklasmaktadirlar. Bu kisiler genellikle ge¢mislerinde
olumsuz olaylarla karsilasmis ve bunlarin travmatik etkilerinden dolay1 yasadiklar1 olaylara

takilmis ve pismanlik hissetmekte olan bireylerdir (Zimbardo ve Boyd, 1999).

1.6.1.2. Gecmisi olumlu degerlendirme

Bu bireyler gecmise bakislarini 1s1ltili, olumlu ve nostaljik olarak insa ederler. Gegmisi
olumlu degerlendiren bireyler, yiiksek diizeyde 6zgiiven ve mutluluk sergileme egilimindedir
ve hayata saglikl bir bakis acisina sahip olma egilimindedirler. Bu yonelim genellikle gegmis-

olumsuz yoneliminin tersi olarak diisiiniiliir (Zimbardo ve Boyd, 1999).

1.6.1.3. Simdide Kaderci

Bu kisiler gelecegin onceden belirlenmis olduguna inanma egilimdedirler. Bir baska
degisle bu bireyler icin eylemlerimiz temelde degistirilmesi miimkiin degildir. Kaderin
deneyimlerimizi belirlemede 6nemli bir rol oynadigina inanmaktadirlar ve bu nedenle nadiren
simdiki zamanin Otesini diislinmektedirler. Ayrica, depresyon, anksiyete ve saldirganlik

Ol¢iimlerinde yliksek puan alma egilimindedirler (Zimbardo ve Boyd, 1999).

1.6.1.4. Simdide Hazc1

Bu bireyler i¢in simdiki zamanda keyif, haz ve heyecana daha 6nemlidir ve genellikle
buna yonelimleri daha fazladir. Gelecekte kazanilabilecek odiiller i¢in su anda fedakarlik
yapmaya inanmazlar. Onlar i¢in tutarlilik gostermek genellikle zordur ve diisiik diizeyde diirtii
kontrolii gostermektedirler. Genellikle kendilerini mesgul etmek amaciyla duyularini aktif
edecek etkinlere katilarak hayatlarinda yenilik arama egiliminde olurlar (Zimbardo ve Boyd,

1999).
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1.6.1.5. Gelecek Yonelimli

Bu bireyler, gelecekteki hedeflere ulagsmak i¢in aktif olarak planlar yapmaktadirlar.
Gelecek i¢in ¢aba gosterirler. Kendilerini basarili olarak tanimlama egiliminde olurlar. Bu
yonelime sahip bireyler ayn1 zamanda vicdanli olma egilimindedirler. Tutarlilig1 tercih ederler
ve ddiille motive olma egilimleri vardir. Gelecek odakli bireyler genellikle yenilikten, duygu
arayisindan, saldirganliktan, diirtiisellikten ve risk almaktan kaginma egiliminde olurlar ¢iinkii
bu tiir davranislar gelecekteki basarilarina ulasma ihtimallerini zayiflatir (Zimbardo ve Boyd,

1999).

1.7. COVID-19 Pandemisinde Erteleme, Akademik Erteleme ve Kaygi

Bu ¢alismanin planlamasi sirasinda ortaya ¢ikan Koronaviriis hastaligi (COVID-19) ilk
olarak Cin’in Wuhan kentinde, Aralik 2019°da goriilmiis ardindan da hizla yayilarak kiiresel
bir pandemiye sebep olmustur (DSO, 2020). 2020 y1l1 itibariyle COVID-19’un bulasma hizinin
cok yiiksek olusu ve sinirh kapasitede olan saglik yardiminin ¢gdkmemesi i¢in birgok iilke farkli
tedbirler almistir. Bu 6nlemler he ne kadar bireylerin fizyolojik sagliklarin1 korumaya yonelik
olsa da bir ¢ok ¢aligma COVID-19 pandemisiyle eve kapanma uygulanan iilkelerdeki bireylerin
depresyon, orta ve siddetli stres belirtileri, kaygi bozuklugu gibi durumlarin artiglarini
raporlamiglardir (C. Wang ve dig., 2020). Bu baglamda Tirkiye’de de yayilim hizini
diisirmenin en onemli yollarindan biri olan sosyal mesafe ve maske kullaniminin yani sira
bireylerin kendilerini izole etmeler i¢in “eve kapanma stratejisi” uygulanmistir (TC Saglik
Bakanligi, 2020). Tiirkiye’de ilk Koronaviriis hastaligi 11 Mart 2020 itibariyle ortaya ¢ikmistir.
Hizla artan vaka sayilari sebebiyle Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi 16 mart 2020
itibariyle iiniversitelerin kapatilmasi talimatini vermistir. Ardindan 2019-2020 akademik
yilindaki tiim akademik siirecin uzaktan egitim ile siirdiiriilmesi konusunda genelge
yaymmlanmigtir (TC Saglik Bakanligi, 2020). Bu baglamda {iiniversite yoneticileri ve
akademisyenler uzaktan egitim metotlar1 ile egitime devam etmenin yollarini hizlica aramis
olsalar da ozellikle staj yoluyla egitim, pratik yapma odakli egitimin yogun olarak kullanildig:
boliimlerde bu gecis siireci zorluluklar1 da beraberinde getirmistir. Kagiilmaz bir bi¢imde bu
hizli ve blyiik degisim, 0grencilerin akademik egitimleri lizerinde biiyiik etki yaratmistir.

Ogrencilerin, COVID-19 dénemindeki motivasyonlar1 hakkinda yapilmis olan bir ¢alismada,
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tiniversite 0grencilerinin COVID-19 6ncesi doneme gore akademik isleri yapmakta daha az

motive olduklar1 bulunmustur (Meeter ve digerleri., 2020).

Universite dgrencileri ile yapilan arastirmalarda kaygi ile akademik erteleme arasinda
anlamli ve olumlu bir iligkinin oldugu bulgusuna ulasilmistir (Aitken, 1982; Kagan, 2009;
Senécal, Koestner ve Vallerand, 1995; Solomon ve Rothblum, 1984b). Akademik kaygi ile
yapilan arastirmalarda ise 6grencilerin akademik kaygisinin ddevin teslim tarihi yaklastikca
arttigint gostermektedir (McCown, Johnson ve Petzel, 1989a; Sayers, 2003; Solomon ve
Rothblum, 1984b). Ferrari ve Scher (2000) yapmis oldugu bir calismada iiniversite
Ogrencilerinin hem akademik hem de genel erteleme davranisi gosterdikleri ve 6zellikle daha
fazla caba gerektiren ve kaygi yaratan isleri ertelemelerinin daha fazla oldugu, yeteneklerini
zorlamayan islerde ise erteleme davranisini daha az gosterdikleri bulgusuna ulasilmistir.
Tirkiye’de yapilan bir ¢alisma olarak Kagan (2010) yilinda yaptig1 calismasi 6rnek olarak
gosterilebilir. Calismada akademik erteleme ve kaygi arasinda diisiik diizeyde olumlu ve
anlaml bir iligki, akademik erteleme ile zaman yOnetimi arasinda ise olumlu ve anlamli bir
iligki oldugu bulgusuna ulagsmistir. Bu baglamda kaygi diizeyleri ile COVID-19 pandemisinden
etkilenen bireylerin depresyon, orta ve siddetli stres belirtileri, kaygi bozuklugundaki artisin

(Wang ve digerleri., 2020) akademik erteleme iizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Koronaviriis hastaligi (COVID-19) pandemisinin etkilerinin toplum ve birey iizerindeki
etkileri halen arastirilmaktadir. Ulkelerin belirli kuruluslarinda yayinlanan raporlara gore
bireylerin arasinda anksiyete, depresyon, stres, uyku bozuklugu ve korku gibi akil saglig
sorunlarinda keskin artis bildirilmektedir (Isralowitz, Khamenka, Konstantinov, Gritsenko, ve
Reznik, 2020). Bu baglamda akademik erteleme ve erteleme ile COVID-19 pandemisi gibi
aniden gelisen ve tiim insanliin ortak olarak yasadigi bir siirecin igerisinde bir¢ok psikolojik
sorunun Yyiikselmesi gibi kaygi diizeyinin de artmasi bu ¢alisma kapsaminda ayrica
degerlendirme gerektiren bir durumun olugmasina neden olmustur. Ciinkli yasanan siirecin
ozellikle kaygi baglaminda gegmis aragtirmalarin COVID-19 pandemisi baglamindan farkl
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Nitekim, Islam, Barna, Raihan, Khan ve Hossain (2020) akademik
ve profesyonel kariyerin belirsizligi ile kilitlenmis bu esi benzeri goriilmemis "evde karantina"
deneyiminin 6grencilerin ruh sagligi iizerinde ¢ok yonlii olumsuz etkilere sahip olabilecegini
sOylemiglerdir. Yine ayn1 arastirmanin bulgularina gére Bangladesli 6grencilerin yaklagik %

15'inin orta derecede siddetli depresyona sahip oldugu,% 18.1'inin ise ciddi sekilde anksiyeteye
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sahip oldugu bildirilmektedir (Islam, Barna, Raihan, Khan, ve Hossain, 2020). Cin’de yapilan
bir bagka calismada ise iiniversite 6grencilerinin % 0,9'unun siddetli anksiyete, % 2,7'si orta
derecede anksiyete ve % 21,3'0 hafif anksiyete yasadigini ve COVID-19 ile enfekte akraba ya
da tanidiklara sahip olmanin 6grencilerin kaygi diizeyleri iizerinde anlamli diizeyde etkisi

oldugunu ortaya koymustur (Cao ve dig., 2020).

Bu calisma kapsaminda COVID-19 pandemisinin etkilerinin ¢ok boyutlu olarak nasil
akademik erteleme ve erteleme davranislartyla iligkisinin olabileceginin arastirilmasinin énemli
oldugu diisiiniilmiistir. Bu noktada alanyazinin bulgular1 1s18inda kayginin COVID-19
pandemisi igerisinde nasil sekillendigini anlayabilme noktasina odaklanilarak, COVID-19’un

baglamsal etkisi anlagilmaya calisilacaktir.

1.8. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci Onceki alan yazin bulgulart 1s1¢inda; COVID-19
pandemisinin ve 6grencilerin uzaktan egitim motivasyonlarinin olasi etkileri kontrol edildigi
durumda; depresyon ve erteleme diizeylerine gore (diisiik ve yliksek) ayrilmis gruplarin benlik
algisi, zaman perspektifi ve biligsel carpitmalarinin akademik erteleme diizeyini yordayici etkisi
ve giliclinli incelemektir. Bu baglamda biitiin gruplar i¢in akademik erteleme yordayicilart
incelenmis olup anlamli saptanan yordayicilarin gruplar arasinda gii¢ ve anlamlilik agisindan

degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Akademik erteleme dolayisiyla zorluk yasayan bireylerin, yasadigi duygudurum
degisiklikleri ve genel erteleme egilimlerinin farkl diizeylerde goriilebiliyor olmasi; klinik
alanda ¢alisan uzmanlar i¢in 6nemli bir ayrim olarak nitelendirilebilir. Bu baglamda akademik
erteleme sebebiyle yasam kalitelerinde bozulma yasayan bireyler i¢in uygulanabilecek etkili
miidahale siire¢lerinin kavramsal alt yapisinin gelistirilmesinin 6énemli oldugu diistiniilmiistiir.
Tasarlanan arastirma deseni ile depresyon ve genel erteleme egilimi bakimindan farkli profil
Ozellikleri gosteren insanlarin, akademik erteleme siireglerinin diger degiskenler tarafindan
yordayicilik iligkisi incelenmistir.

Bu tez ¢alismasi kapsaminda belirlenmis arastirma hedefleri su sekilde siralanmistir.

1) COVID-19 pandemisi ve uzaktan egitim alma motivasyonlar1 gozetildigi ve depresyon

ve genel erteleme egilimi bakimindan ayrilmis olan gruplarda (diisiik ve yiiksek) akademik
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erteleme degiskeninin asagida siralanan degiskenler tarafindan yordayicilik anlamlilik ve
giiciinde nasil farklilagsma gosterdiginin anlasilmasi.
e  Olumlu benlik algis1
e Zaman perspektifi ve alt boyutlar1 (ge¢mis olumlu, ge¢mis olumsuz, simdide
kaderci, simdide hazci, gelecek)

e Biligsel carpitmalar

Ozetle bu caliymada akademik erteleme degiskeninin yordanmasinda sozii edilen
degiskenlerin nasil belirleyici olduklar1 ve depresyon ve genel erteleme diizeylerinin (diisiik —
ylksek) kombinasyonlar1 agisindan nasil farklilastiklar1 incelenmis; elde edilen bulgular
alanyazinda yer alan ge¢mis bulgular 1s181nda tartisilmis ve gelecek calismalar i¢in akademik

erteleme baglaminda alanyazinda eksik oldugu diisiiniilen bilimsel 6nerilerde bulunulmustur.

1.9. Arastirmanin Soru ve Hipotezler

Bu calisma kapsaminda, Onceki c¢alismalarin rehberliginde bireylerin COVID-19
pandemisinin etkileri cok boyutlu olarak ve uzaktan egitim motivasyonlar1 kontrol edildiginde,
depresyon (diisiik ve yliksek) ve genel erteleme egilim diizeyleri (diisiik ve yliksek) olarak
ayrilan gruplarda, biligsel ¢carpitmalar, zaman algisinin ve benlik algisinin akademik ertelemeyi
yordayict olup olmadig1 incelenecektir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara cevap aranacaktir.

Arastirma sorusu 1: Akademik erteleme ile depresyon, genel erteleme, COVID-19 ¢ok
boyutlu etkileri, uzaktan egitim motivasyonu, zaman perspektifi yonelimi, olumlu benlik algis1
ve biligsel carpitmalar arasindaki iliskiler anlamli midir?

H1.1.Akademik erteleme puanlar ile bireylerin depresyon puanlari pozitif yonli anlamli
bir iligki vardir.

H1.2.Akademik erteleme puanlari ile bireylerin genel erteleme puanlar1 pozitif yonlii
anlaml bir iliski vardir.

H1.3.Akademik erteleme puanlari ile bireylerin sosyal karsilastirma puanlar1 pozitif
yonlii anlamli bir iliski vardir.

H.1.4.Akademik erteleme puanlari ile bireylerin bilissel ¢arpitma puanlar1 pozitif yonli

anlamh bir iliski vardir.
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H1.5.Akademik erteleme puanlar ile bireylerin zaman perspektifi alt boyutlarindaki
gecmis olumlu ve gelecek odaklilik puanlar1 arasinda negatif yonlii bir iligki vardir.

H1.6.Akademik erteleme puanlar ile bireylerin zaman perspektifi alt boyutlarindan olan
geemis olumsuz, simdide hazci ve simdide kaderci alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli iliskili
vardir.

H1.7.Akademik erteleme puanlari ile bireylerin COVID-19 pandemisinin ¢ok boyutlu
hissedilen etkisi pozitif yonlii iliskilidir.

H1.8.Akademik erteleme puanlari ile bireylerin uzaktan egitim motivasyonlar1 arasindaki
iliski anlamsizdir.

Arastirma sorusu 2: Depresyon ve genel erteleme diizeylerine gore ayrilmis olan
gruplar, akademik erteleme diizeyi, acisindan farkhilasmakta midir?

Hipotez 2: Akademik erteleme diizeyi agisindan en yiiksek puan saptanan grup disforik
erteleyici grup iken en diisiik puan saptanan grup “ideal grup’tur. Akademik erteleme diizeyi
acisindan gruplarin siralamasi yiiksekten diistige; disforik erteleyici, disforik ideal, 6timik

erteleyici ve ideal grup seklindedir.

Arastirmamn sorusu 3: Katilimcilarin akademik erteleme diizeyleri; depresyon, genel
erteleme, COVID-19 pandemisinin ¢ok boyutlu etkileri, uzaktan egitim motivasyonu, bilissel
carpitmalar, benlik algis1 ve zaman algisinin olusturdugu model tarafindan anlamli bir bi¢gimde

yordamakta midir?

Arastirma sorusu 4: Depresyon (yliksek-diisiik) ve genel erteleme (yliksek-diisiik)
diizeylerine gore ayrilmis olan gruplarda (Sekil 1), her grup i¢cin COVID-19 pandemisinin
etkileri ve uzaktan egitim motivasyonu kontrol edildiginde katilimcilarin akademik erteleme
diizeyini yordadigi diisiiniilen biligsel carpitmalar, benlik algis1 ve zaman perspektifinin

olusturdugu yordayici modeller farklilik gostermekte midir?
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Genel Erteleme (Yiiksek)

OTIMIK ERTELEYICI (3)

Depresyon (Diisiik) <

A

DISFORIK ERTELEYICI (4)

IDEAL GRUP (1)

» Depresyon (Yiiksek)

DISFORIK IDEAL (2)

Genel Erteleme (Diisiik)

Sekil 1. Depresyon ve Genel Erteleme Diizeylerine Gore Gruplar

Not: “Ideal Grup”: Depresyon ve genel erteleme egiliminin hig olmadig1 veya sinir diizeyin

lizerine gtkmamis olan grup tiiriidiir. “Disforik ideal” grup: Depresyon diizeylerinin sinir diizeylerin

izerinde gosteren, ancak erteleme egilimlerinin simir diizeylerinin iizerine ¢ikmamis olan gruptur.

“Otimik Erteleyici” grup: Erteleme egilimlerinin sinir diizeylerin {izerinde egilim gdsteren ancak

depresyon diizeylerinin sinir diizeylerinin {izerine ¢ikmamig olan gruptur. “Disforik Erteleyici” grup:

Hem depresyon hem de genel erteleme egiliminin sinir diizeylerin {izerine ¢ikmig olan grubu temsil

etmektedir.
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2. BOLUM

GEREC VE YONTEM

Bu boliimde depresyon ve erteleme diizeyleri gore ayrilan gruplarda COVID-19
pandemisinin etkileri ve uzaktan egitime dahil olma siiregleri kontrol edildiginde; akademik
erteleme ile benlik, zaman algis1 ve biligsel carpitmalarin iligkisini incelemeyi amag edinen bu
tez calismasinin drneklem o6zellikleri, veri toplama araglari ve izlenen islem yontemi hakkinda

bilgi verilmektedir.

2.1. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi, kolay 6rnekleme yontemi ile goniilliiliik esasina bagli olarak
Tiirkiye’de bulunan devlet ve vakif liniversitelerinde kayith egitim (6n lisans, lisans, yiiksek

lisans veya doktora donemi) goren 18-40 yas araligindaki 6grenciler olusturmaktadir.

Degiskenlerin normal popiilasyondaki iliskilerinin incelenmesi bu ¢alisma kapsaminda
onemli goriildiigiinden, herhangi bir psikiyatrik tanis1 veya tibbi hastalig1 olan, bunlar i¢in
diizenli ilag¢ kullanan ve bir tedavi siirecine dahil olan katilimcilar, son 3 ay igerisinde bir
yakinimi COVID-19 sebebiyle kaybeden bireylerin durumunun karistirici degisken olarak
analizleri etkilememesi ve ayn1 zamanda veri kaybinin olmamasi agisindan bu 6zellikler dikkate
almarak akademik erteleme bagimli degiskeni ile olan iliskisi bagimsiz gruplar t-testi ile

karsilastirilmis ve tartisilmistir.

Calismaya toplam 577 kisi katilmistir. Katilimcilarin  anketi tamamlamama
durumlarinin sistematik bir kayip sergiledigi (sig = .001) goriilmiistiir. Bu sebeple ilgili kayip
veriler 203 kisi analiz icerisinden ¢ikarilmistir. Ornekleme iliskin betimsel istatistikler Tablo

2.1°de verilmistir.
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Tablo 2. 1. Arastirma Orneklemine Iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Grubu f %
Kadm 325 86.8%
Cinsiyet Erkek 46 12.2%
Belirtilmemis 3 0.8%
Ailemle 254 67.9%
Yalniz 47 12.5%
Arkadasimla 16 4.2%
Birlikte Yasam
Partnerimle/esimle 43 11.4%
Yurtta 6 1.6%
Diger 8 2.1%
Bagimsiz gelirim yok 108 28.8%
Sosyo-ekonomik Diisiik 31 8.2%
Diizey Orta 171 45.7%
Yiiksek 62 16.5%
Cok Yiiksek 2 0.5%
) Diisiik 6 1.6%
Sosyo-ekonomik
Diizey (Bagimsiz Orta 76 20.3%
gelirim yok - Aile) Yiiksek 25 6.7%
Cok Yiiksek 1 0.3%
18 —22 Yas 103 27.4%
23 —26 Yas 148 39.7%
Yas
27 - 30 Yas 84 22.4%
31-34Yas 23 6.1%
35-40 Yas 16 4.4%
On Lisans 1. Siuf 2 0.5%
On Lisans 2. Smif 2 0.5%
On Lisans egitimi uzams 1 0.2%
Lisans 1. Simf 15 4%
Lisans 2. Simf 18 4.8%
Lisans 3. Simf 93 24.8%
Lisans 4. Simif 72 19.2%
Devam Edilen Egitim |Lisans egitimi uzamis 15 4%
Seviyesi Yiiksek Lisans 1. Simif 50 13.3%
Yiiksek Lisans 2.Sinif 33 3.8%
Yiiksek Lisans egitim
uzamis 24 6.4%
Doktora 1. Simif 17 4.5%
Doktora 2. Simif 8 21%
Doktora 3. Simif 8 21%
Doktora 4. Sif 5 1.3%
Doktora egitimi uzamig 8 2.1%
0-2,00 5 1.3%
. 2,01 -2,50 30 8.0%
oenel Akademik 513,00 89 23.8%
3,01 -3,50 111 29.7%
3,51 -4,00 139 37.2%
Evet 109 29.1%
Galisma Durumu - pp 265 70.8%
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Arastirma katilimcilart; 325 kadin (%86.8), 46 erkek (%12.5), 3 (%0.8) olmak iizere,
toplam 374 yiiksekogretime devam eden yetiskin 6grenciden olusmaktadir. Katilimeilarin
yasam ortamlarini paylasim bi¢imlerine bakildiginda: 254 kisinin ailesi ile (%67.9), 47 kisinin
yalmiz (%12.5), 16 kisinin arkadasi ile (%4.2), 43 kisinin partneri/esiyle (%11.4), 6 kisinin
yurtta (1.6%), 8 kisinin ise tek bir aile iiyesi (kardes, yalnizca anne veya baba) gibi 6zel bir
durumda yasamini siirdiirdiigi (%2.1) tespit edilmistir. Katilimcilarin sosyo-ekonomik
durumlari incelendiginde: kendine ait bagimsiz bir gelirin olmadigini tanimlayanlar 108 kisi
(%28.8); kendini diisiik sosyo-ekonomik diizeyde tanimlayanlar 31 kisi (%8.2); kendini orta
sosyo-ekonomik diizeyde tanimlayanlar 171 kisi (%45.7); kendini yiiksek sosyo-ekonomik
diizeyde tanimlayanlar 62 kisi (%16.5); kendini orta sosyo-ekonomik diizeyde tanimlayanlar 2
kisi (%0.5) oldugu sonucuna ulagilmistir. Katilimcilardan bagimsiz geliri olmayan 108 kisiye
(%28.8), ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri sorulmustur. Bu baglamda, ailesini diislik
sosyo-ekonomik diizeyinde tanimlayanlar 6 kisi (%1.6), ailesini orta sosyo-ekonomik
diizeyinde tanmimlayanlar 76 kisi (%20.3), ailesini yiiksek sosyo-ekonomik diizeyinde
tanimlayanlar 25 kisi (%6.7), ailesini ¢ok yliksek sosyo-ekonomik diizeyinde tanimlayan ise 1
kisi (%0.3) oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin yaslar incelendiginde (ort = 25.3, ss = 4.16):
18-22 yas araliginda olan 103 kisi (%27.4); 23-26 yas araliginda 148 kisi (%39.7); 27-30 yas
araliginda 84 kisi (%22.4); 31-34 yas araliginda 23 kisi (%6.1); 35-40 yas araliginda 16 kisi
(%4.4) olarak ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin devam ettikleri egitim diizeylerine bakildiginda:
on lisans 1. Sinif 6grencisi 2 kisi (%0.5), on lisans 2. Smif 6grencisi 2 kisi (%0.5), on lisans
Ogrenim siiresi uzamig 6grenci 1 kisi (%0.2); lisans 1. Smif 6grencisi 15 kisi (%4), lisans 2.
Sinif 6grencisi 18 kisi (%4.8), lisans 3. Sinif 6grencisi 93 kisi (%24.8), lisans 4. Simif 6grencisi
72 kisi (%19.2), lisans egitim siiresi uzamis ogrenci 15 kisi (%4); yiiksek lisans 1. Sinif
ogrencisi 50 kisi (%13.3), yiiksek lisans 2. Sinif 6grencisi 33 kisi (%8.8), yiiksek lisans egitim
stiresi uzamig 0grenci 24 (%6.4), doktora 1. Smif 6grencisi 17 kisi (%4.5), doktora 2. Siif
ogrencisi 8 kisi (%2.1), doktora 3. Simif 6grencisi 8 kisi (%2.1), doktora 4. Smif 6grencisi 5 kisi
(%1.3), doktora egitim siiresi uzamis Ogrenci 8 kisi (%2.1) oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin genel akademik ortalama araliklarina (ort = 3.93, ss = 1.02) bakildiginda; 0 —
2.00 genel not ortalamasi araliginda 5 kisi (%1.3), 2.01 — 2.50 genel not ortalamasi araliginda
30 kisi (%8.0), 2.51 — 3.00 genel not ortalamas1 araliginda 89 kisi (%23.8), 3.01 — 3.50 genel
not ortalamasi araliginda 111 kisi (%29.7), 3.51 —4.00 genel not ortalamasi araliginda ise 139
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kisi (%37.2) olarak goriilmiistiir. Katilimcilarin ¢alisma durumlar1 degerlendirildiginde; 109
kisinin (%29.1) ¢alistig1; 265 kisinin (%70.8) ise calismadigi bilgisine ulasilmistir.

Katilimeilarin son iki ay igerisinde zorlayici bir durum yasama durum/durumlarina
bakildiginda birden fazla yanit anket toplama sirasinda bu soru 6zelinde kabul edildigi i¢in
toplam N sayisinin (416) toplam 6rneklem sayisin1 (N = 374) gectigi ve yasanilan zorlayici
deneyimlerin en az birinin ylizdelerinin “Birinin vefatr” durumu igin %11.5; “is
kaybi/bor¢lanma” durumu i¢in %9.1; “Romantik iliskiden ayrilik” durumu igin %9.1; “Kaza”
durumu i¢in %0.5; “Dogal afet” durumu i¢in %1.3; zorlu bir durum yasamamis kisilerin
durumunun ise %68.7 oldugu; “Diger” bashigi altinda cesitli (6rnegin; kanser teshisi,
pandeminin etkileri, aile bireyleri ile ge¢inememe vb.) zorlu durumlar1 belirtenlerin %11

oldugu bulunmustur. Son iki ay icerisinde zorlayic1 bir durum/durumlar yasama ile ilgili

ylizdeler Tablo 2.2’de detaylandirilmistir.

Tablo 2. 2. Arastirma Ornekleminin Son Iki Ay Icerisinde Zorlayici Bir Yasam

Deneyimlerine Dair Veriler

Degisken Grubu f %
Birinin Vefati 43 11.5%
Is Kaybi/Bor¢lanma 34 9.1%

. . Romantik Iliskiden Ayrilik 34 9.1%

Son Iki Ay Igerisinde
Kaza 2 0.5%
Zorlayict Yasam Deneyim Tiirli

Dogal Afet 5 1.3%
Zorlu Yasam Deneyimi yok 257 68.7%
Diger 41 11%

Katilimeilarin  COVID-19 pandemisinden etkilenme diizeylerinin anlagilabilmesi
amaciyla sorulan demografik bilgiler degerlendirildiginde, COVID-19 hastaligina yakalanan
kisi sayisinin 64 (%17.1) oldugu, bununla birlikte COVID-19 hastaligina yakalanmayan kisi
sayisinin ise 310 oldugu (%82.9) goriilmektedir. COVID-19 hastaligina yakalanmis olan
bireylerin, (N =64) COVID-19 hastaligina yakalanma zaman dilimleri incelendiginde; 1 hafta
once hasta olan kisi sayis1 1 (%0.3), 1 ay 6nce hasta olanlar 8 kisi (%2.1) ve 1 aydan daha fazla
siire once hasta olmus olanlarin sayis1 55 kisi (%14.7) olarak goriilmiistiir. COVID-19
hastaligin1 ne diizeyde gegirdiklerinin anlasilmasi i¢in katilimecilara yoneltilen soruya verilen

cevaplar incelendiginde; “Hastaligi hafif belirtilerle evde gecirdim/geciriyorum.” seklinde
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goriis belirten kisi sayisinin 58 (%15.5), “Agir belirtilerle hastanede tedavi aliyorum/aldim.”
seklinde goris belirtenlerin 4 kisi (%]1.1) oldugu ve son olarak “iyilesemiyorum/iyilesemedim”
diyen kisi sayisinin ise 2 kisi (%0.5) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin COVID-19 hastaligt

ile ilgili bireysel deneyimlerine dair elde edilen bilgiler Tablo 2.3’te detaylandirilmstir.

_ Tablo 2. 3. Arastirma Ornekleminin COVID-19 Hastalik Bireysel Deneyimlerine
lliskin Verileri

Degisken Grubu f %

COVID-19 Evet 64 17.1%
Hasta Olma Durumu Hayir 310 82.9%

COVID-19 1 Hafta Once 1 0.3%
Hastaligina Yakalanma 1 Ay Once 8 2.1%
Zaman Dilimi 1 Aydan Fazla Siiredir 55 14.7%

COVID-19 Hafif Belirtiler 58 15.5%
Hastaliginin Semptom Agir Belirtiler 4 1.1%
Siddeti fyilesememe 2 0.5%

Katilimeilarin - COVID-19  pandemisinden  etkilenen yakinlarinin  durumlari
degerlendirildiginde; yakin ¢evresinde COVID-19 hastalig1 yasamus kisi olan bireylerin sayist
263 (%70.3) iken yakin ¢evresinde COVID-19 hastalig1 yagamis kisinin olmadigini belirten
bireylerin sayisinin 111 (%29.7) oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, yakinlarinin COVID-
19 hastaligin1 yasadigin1 sdyleyen kisilerin (N = 263) i¢inden, O hafta i¢inde yakinlarinin
COVID-19 hastaligina yakalandigini belirten katilimeilarin sayis1 4 (%]1.1), yakinlarinin 1 hafta
once COVID-19 hastaligima yakalandigin1 belirten katilimcilarin sayis1 diyen 16 (%4.3),
yakinlarinin 1 ay 6nce COVID-19 hastaligina yakalandigini belirten katilimcilarin sayis1 52
(%13.9), yakinlarmin 1 ayda fazla zaman 6nce COVID-19 hastaligina yakalandigini
sOyleyenlerin sayist 191 (%51.1) olarak siralandigi goriilmiistiir. Ek olarak COVID-19
hataligina yakalanan yakinlariyla katilmeillarm (N = 263) yakinlik dereceleri
degerlendirildiginde; 104 kisinin (%27.8) 1. Derece yakinin (anne, baba, kardes, es, cocuk)
COVID-19 hastaligim1 gecirdigi, 69 kisinin (%18.4) 2. Derece yakininin (amca, hala, teyze,
day1, dede, nine) COVID-19 hastaligini1 ge¢irdigi, 29 kisinin (%7.8) 3. Derece yakininin (kuzen,
kuzenin esi ve ailesi, eniste, baldiz, yegen vb.) COVID-19 hastaligin1 gegcirdigi, 50 kisinin
(%13.4) 4. Derece yakin ¢evresinin (arkadas, aile dostu, kiz, erkek arkadas vb.) COVID-19
hastaligin1 gecirdigi ve son olarak 11 kisinin (%2.9) 5. Derece yakin ¢evresinin (is arkadasi,

idari amir, mahalleden tanidik, komsu, arkadasinin ailesi vb.) COVID-19 hastaligina

36



yakalandig1 bilgisine ulasilmistir. Bununla birlikte, yakinlarinin COVID-19 hastaligini
yasadigini sdyleyen kisilerin (N = 263) ic¢inden, bir yakinint COVID-19 hastalig1 sebebiyle
kaybedenlerin istatiksel dagilimlar1 incelendiginde; COVID-19 pandemisi sebebiyle
yakinlarim1 kaybedenlerin 56 kisi (%15) oldugu, COVID-19 pandemisi sebebiyle yakinini
kaybetmediklerini belirten kisi sayisi ise 207 (%55.3) oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
COVID-19 hastaligin1 yasayan yakinlar1 hakkinda elde edilen bilgiler Tablo 2.4’te

detaylandirilmigtir.

Tablo 2. 4. Arastirma Ornekleminin COVID-19 Hastaligina Yakalanan Yakinlarina Dair

Bilgiler
Degisken Grubu f %
Yakminin Evet 111 29.7%
COVID-19 Olma
Hayir 263 70.3%
Durumu
O Hafta i¢cinde 4 1.1%
COVID-19 1 Hafta Once 16 4.3%
Hastaligina Yakalanma .
o 1 Ay Once 52 13.9%
Zaman Dilimi
1 Aydan Fazla Siiredir 191 51.1%
1. Derece Yakin 104 27.8%
2. Derece Yakin 69 18.4%
Yakilik
3 3. Derece Yakin 29 7.8%
Derecesi”
4. Derece Yakin 50 13.4%
5. Derece Yakin 11 2.9%
COVID-19 Evet 56 15%
Sebebiyle Yakinini
. Hayir 207 55.3%
Kaybetme Durumu”

Not: N =263*

2.2. Veri Toplama Araclarn

Calismanin verileri, katilimcilarin kisisel 6zelliklerine iligskin bilgi almak amaciyla
sorulan sorular1 iceren demografik bilgi formunun yani sira, Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi,
Yetiskin Erteleme Envanteri (YEE), Beck Depresyon Envanteri (BDE), Sosyal Karsilastirma
Olgegi (SKO), Bilissel Carpitmalar/Diisiince Tiirleri Olgegi (DTO), Tuckman Akademik
Erteleme Olgegi (TAEQO), Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri (ZZPE) kullanilarak
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gerceklestirilmistir. Bu standart oOlceklerin  disinda, formun en basinda, katilimcilara
arastirmanin genel amacina ve katilime1 haklarina iligkin bilgi vermek amaciyla hazirlanmis bir
bilgilendirilmis onam formu verilmistir. Formda caligmaya katilimin goniilliilik esasina
dayandig1 ve rahatsizlik hissedilmesi durumunda yarim birakilabilecegi belirtilmistir. Ek
olarak, katilimcilarin verdigi bilgilerin gizli tutulup ¢alismanin sonuglarinin bilimsel amaglarla
kullanilacagi konusunda da bilgilendirmeye yer verilmistir. Calismada yer almak isteyen
katilimcilardan, goniilliiliik esasina uygun olarak s6z konusu arastirmada yer aldiklarini kabul
ettiklerini ifade eden isaretlemeyi yapmalari istenmistir. Bilgilendirilmis Onam Formu Ek 1°de
yer almaktadir. Ardindan ¢aligmaya katilan bireylerden demografik bilgi formu ile bireylerin
temel demografik 6zelliklerinin yani sira COVID-19 pandemisinden etkilenip etkilenmedikleri,
ne derece etkilendikleri hakkinda bilgi toplanmustir. Bu bilgiler arastirma igerisinde kontrol

kriteri olarak ele alinmustir.

2.2.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu formda katilimcilara aragtirmanin amaci, katilim esaslar1 ve ¢alismaya katilimin
gontlliliik esasina dayandigina dair bilgiler sunulmustur. Katilimcilardan elde edilen verilerin

kullanimi ve gizlilik esaslaria dair bilgiler verilmistir. Onam Formu Ek 1’de gdsterilmistir.

2.2.2. Demografik Bilgi Formu

Olgekleri doldurmadan &nce katilmcilara; arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan
Demografik Bilgi Formu verilmistir. Katilimcilara cinsiyet, yas (dogum yili olarak), medeni
durumu, devam ettigi egitim diizeyi (Lisans 1.siniftan, doktora sonuna kadar ve uzatma siireleri
dahil olmak {izere), devam ettigi yiiksekogretim kurumu, ders basaris1 (Genel not
ortalamasi/GPA), calisma durumu, yasadigi ortam ve bireyler, genel saglik durumu, son
zamanlardaki saglik durumu, tanis1t konmus tibbi bir hastaliklar1 olup olmadigi, herhangi bir
psikiyatrik tanilar1 olup olmadigi, kullandiklar1 herhangi bir ila¢ olup olmadig: ve bir tedavi
stirecine dahil olup olmadiklari, yakin donemde travmatik bir olay yasayip yasamadigi, daha
once COVID-19 ile temasinin olup olmadigi, bireyin yakinin COVID-19 olup olmadigi, daha
once COVID-19 testi yaptirip yaptirmadigi, daha énce COVID-19 hastaligina yakalanip

yakalanmadig1 sorulmustur. Demografik Bilgi Formu Ek 2’de gosterilmistir.
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2.2.3. Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi

Cok boyutlu COVID-19 Olgegi, Batigiin ve Ertiirk (2020) tarafindan COVID-19
pandemisinin bireyler tizerindeki ¢ok boyutlu psikolojik etkisinin (COVID-19 ile iligkili duygu,
diisiince ve davraniglari ile bu viriise kars1 aldiklar1 6nlemlerin) anlagilabilmesi i¢in gelistirilmis
bir 6lcektir. Olgek toplam 22 maddeden olusmaktadir ve bireye sunulan her bir madde igin
Olcege verilen cevaplar, 1-5 aras1 Likert tipi {izerinden puanlanmaktadir (“1= Kesinlikle
Katilmiyorum”, “2= Katilmiyorum”, “3= Kararsizim”, “4= Katiliyorum” ve “5= Kesinlikle
Katiliyorum”. Olgekten almabilecek toplam puan 22°dir. Olgekte bir madde (11. Madde) ters
kodlanmaktadir. Cok boyutlu COVID-19 6l¢egi ti¢ faktorlii bir yap1 gostermistir. Bu baglamda
1. alt boyut olan “COVID-19 iligskin duygu ve davraniglar” 9 maddeyi (2, 4, 5, 8, 12, 13, 18, 19,
20 maddeleri) temsil etmektedir. 2. alt boyut olan “COVID-19’a iliskin diisiinceler” 8 maddeyi
(1, 3, 6, 9, 10, 11*, 21, 22. maddeler) temsil etmektedir. Uciincii faktor yapilanmas1 olan
“COVID-19’a iliskin alinan 6nlemler” ise 5 maddeyi (7, 14, 15, 16, 17. maddeler) temsil
etmektedir. Belirlenen bu {i¢ faktoriin toplam varyansin %49.89’unu acikladig1 raporlanmistir

(Batigiin ve Ertiirk, 2020).

Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi’nin Cronbach alfa giivenirlik katsayilarma bakildiginda;
toplam puan i¢in .90; sirastyla alt boyutlar icin, COVID-19’a iligkin duygu ve davraniglar alt
boyutu .88, COVID-19’a iliskin diislinceler alt boyutu .77 ve COVID-19’a iligkin alinan
Onlemler alt boyutu .75 giivenirlik katsayilarina sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ek olarak
Olcegin yariya bolme giivenirliligi r= .86 (p<.001) olarak bulunmustur (Batigiin ve Ertiirk,
2020). Olgegin bu ¢aligma kapsamindaki i¢ giivenirlilik katsayis1 incelendiginde toplam puan
icin .89, sirastyla alt boyutlar i¢in, COVID-19’a iligskin duygu ve davranislar alt boyutu .85,
COVID-19’a iligkin diislinceler alt boyutu .74 ve COVID-19’a iliskin alinan 6nlemler alt
boyutu .79 giivenirlik katsayilar1 oldugu bilgisine ulasilmistir. Olgegin bu ¢aligma kapsaminda
kullanilabilmesi i¢in gerekli etik izin, ilgili arastirmacilardan alinmigtir. Cok Boyutlu COVID-

19 Olgegi’nin bu ¢alisma icerisinde kullanilacak formu EK-3’te sunulmustur.

2.2.4. Yetiskin Erteleme Envanteri (YEE)

Yetiskin Erteleme Envanteri, McCown ve Johnson (1989) tarafindan yetiskinlerdeki
erteleme diizeyinin degerlendirilebilmesi i¢in gelistirilmistir. Basar1 veya basarisizlik korkusu,

beceri eksikliginden kaginma veya performansla ilgili gilivensizliklerden kaynaklanan
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ertelemeyi incelemektedir (Ferrari (1991a). Orijinal 6lgek toplam 15 maddeden olugmaktadir.
5’11 likert tipinde (1=Benim i¢in dogru, 5=Benim i¢in yanlis) olarak cevaplandirilmaktadir.
Olgekte yedi madde ters olarak puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar yiiksek erteleme egiliminin
gostergesidir. Olgek maddelerine 6rnek olarak “Istememe ragmen erteliyorum.” ve “Zamaninda
yetismek icin kosusturup duruyorum.” gosterilebilir (Ozer, Sackes ve Tuckman, 2013).Orijinal
Olcekle ilgili yapilan gegerlilik ve glivenirlilik ¢calismalarina goére Cronbach Alfa i¢ gegerlilik
katsayis1 .79 ile .83 aralifinda bulunmugtur. Ayni zamanda test tekrar-test giivenirligi de .71

olarak raporlanmistir (Ferrari, 1994; Ferrari, Johnson ve McCown, 1995b).

Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismasini (Ozer, Sackes ve Tuckman, 2013) yapmustir. Tek
faktorlii ve 15 sorudan olusan 6lcegin Cronbach Alfa i¢ giivenirlilik katsayisi1 .71 olarak
bulunmustur ve bu bakimdan orta diizey tutarlilik gdsterdigi raporlanmistir (Ozer, Sackes ve
Tuckman, 2013) Olgegin bu ¢alisma kapsamindaki i¢ giivenirlilik katsayisi incelendiginde o
=.88 olarak bulunmustur. Olgegin bu ¢alisma kapsaminda kullanilabilmesi igin gerekli etik izin,
ilgili arastirmacilardan alinmistir. Yetiskin Erteleme Envanteri’nin bu ¢alismada uygulanacak

olan formu EK-4’de sunulmustur.

2.2.5. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Envanteri (BDE); bireyin yasadigi depresyon siirecinin siddetini
belirlemek amaciyla (Beck, Ward, Mendelsohn, Mock, ve Erbaugh, 1961)tarafindan
gelistirilmis bir kendini bildirim (self report) dlgegidir. Ozellikle bu dlgek, major depresyonun
diisitk motivasyon, olumsuz diisiince kaliplari, ¢okkiin duygudurum ve somatik belirtilerin
varligmin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Olgek toplam 21 maddeden olusmakta ve
bireye sunulan her bir madde i¢in dort alternatif cevap segenegi (0, 1, 2, 3) ile puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 63 tiir. Puanin yiiksek olmas1 depresyon

siddetinin yliksek oldugunu bildirmektedir (Hisli, 1989).

Beck Depresyon Envanterinin Tirkgeye uyarlama ¢alismasin1t  Hisli  (1989)
gerceklestirmistir. Calisma iiniversite Ogrencileri 6rnekleminden toplanan veriler ile
gerceklestirilmistir. Glivenirliligi ise madde analizi ve yariya bdlme teknikleri ile incelenerek
raporlandirilmistir.  Yariya bolme gilivenirliligi r = .70 olarak bulunmustur. Madde analizi
sonucunda Cronbach Alfa i¢ giivenirlilik katsayis1 .80 olarak hesaplanmigtir. Bu baglamda

klinik depresyon belirtilerinin goriildiigline isaret eden orta siddet belirtiler olarak tanimlanan
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belirtiler i¢in siir puan aralig1 17 - 29 aralig1 olarak, 30 puan ve iizeri belirtiler ciddi klinik
belirtiler olarak bildirilmistir. (Hisli, 1989). Giileg (2005) BDE’nin psikometrik 6zelliklerini
inceledigi ¢aligmasinda ise Cronbach Alfa giivenirlilik katsayis1 .84 olarak, hasta grubu i¢in ise
.74 olarak belirlenmistir. Olgegin gegerlilik ¢alismasinda MMPI depresyon skalasi ile
korelasyon iligkisine bakilmis ve korelasyon katsayisi r = .63 olarak bulunmustur. Boylece
BDE nin depresyon bozuklugunu ayirt edebildigi ortaya ¢ikmistir (Hisli, 1989). Olgegin bu
calisma kapsaminda kullanilabilmesi icin gerekli etik izin, ilgili arastirmacilardan alinmistir.
Olgegin bu c¢alisma kapsamindaki i¢ giivenirlilik katsayisi incelendiginde o =.90 olarak
bulunmustur. Beck Depresyon Envanteri’nin bu ¢alisma icerisinde kullanilacak formu EK-5’te

sunulmustur.

2.2.6. Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO)

Sosyal karsilastirma 6lcegi (SKO) (Social Comparison Scale), kisinin diger insanlar ile
kendini kiyasladiginda ¢esitli boyutlarda nasil goriindiigiine iliskin algilarin1 anlamaya yonelik
olarak gelistirilmis bir kendini degerlendirme 6lgegidir. SKO’niin orijinal formu (Gilbert, Allan
ve Tirent, 1991) tarafindan gelistirilmistir. Orijinal dlcek 5 maddeden olusmaktadir. Tiirkce
formu Oncelikle Sahin ve Sahin (1992) tarafindan uyarlanan dlgege “basarili — basarisiz”
maddesi de eklenerek 6 maddeden olusan bir form elde elde edilmistir. Gelistirilen 6lgegin daha
sonra boyut sayisi arttirilmis ve su anda kullanilmakta olan ¢ift kutuplu 18 maddelik 6’11 Likert
tipi ile cevap alman bir form elde edilmistir (Savasir ve Sahin, 1997). Olgegin
degerlendirilmesinde bireye 18 maddelik sifat c¢iftlerinin oldugu form sunulur ve
katilimcilardan bu sifat ¢iftlerine bakarak kendilerini 1 ile 6 puan arasinda degerlendirmeleri
istenmektedir (Savasir ve Sahin, 1997). Olgekten alinabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek
puan ise 108 puan olabilmektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar olumlu benlik semasina,
diisiik puanlar ise olumsuz benlik semasma isaret etmektedir. Olgegin Cronbach Alfa ic
tutarhilik giivenirlilik katsayis1 .89 olarak belirtilmistir. Olgegin bu ¢alisma kapsamindaki ig
giivenirlilik katsayisi incelendiginde a =.64 olarak bulunmustur. 627 {iniversite 68rencisi ile
yapilan bir calismaya gére SKO’niin, Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu -.19, Kisa
Semptom Envanterinin alt Olgekleri ile korelasyonun 0.14-0.34 araliginda degistigi
bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997). Olgegin bu galisma kapsaminda kullanilabilmesi igin
gerekli etik izin, ilgili arastirmacilardan alinmistir. Sosyal karsilastirma Slgeginin bu ¢alisma

i¢cerisinde kullanilacak formu EK-6’te sunulmustur.
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2.2.7. Bilissel Carpitmalar (Diisiince Tiirleri) Olgegi (BCO)

Covin, Dozois, Ogniewicz ve Seeds (2011) tarafindan aragtirmacilar ve klinisyenlerin
bireylerdeki 10 o6nemli biligsel hata oOzelliklerini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir.
Katilimcilarin  kolaylikla anlayabilecegi sekilde 10 biligsel hatayr tanmimlayan kiigiik
hikayelerden olusturulmustur. Olgek toplamda 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin her bir
maddesi biligsel c¢arpitmalar1 kisilerarast (sosyal) ve basar1t alanlarinda ayr1 ayr
degerlendirilebilecek sekilde olusturulmustur. Olgegin isminin katilimcilarin dlgek igerisindeki
cevaplarini degistirme ihtimalini goz 6niinde bulunduran Covin, Dozois, Ogniewicz ve Seeds
(2011) katilimeilara bilissel garpitmalar ismiyle degil “Diisiinme Tiirleri Olgegi” ismiyle testi
uygulatmiglardir. Biligsel ¢arpitmalar 6l¢egi 7°li likert tipinde hazirlanmistir ve 1-7 arasinda
cevaplanmaktadir. 1 ”asla” ile 7 her zaman” degerleri arasinda degismektedir (Covin, Dozois,
Ogniewicz ve Seeds, 2011). Olgegin Cronbach alfa ile i¢ gecerliligi ve giivenirlik katsayis1 .85
olarak bulunmustur. Alt 6lgeklerin giivenirlikleri sirasiyla; kisiler arasi alt dlgegi icin, .75,
basar1 alt dlgegi i¢in .79 olarak bildirilmistir. Olgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenirlilik calismasi
Ardani¢ (2017) tarafindan yapilmistir. Kisilerarasi alt boyut i¢in .75, basari alt boyutu icin .79
olarak saptanmistir. Ardani¢c (2017) tarafindan 6l¢ek Tiirkgeye uyarlanan Glgegin analizler
sonucu Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .88 olarak raporlamustir. Olgegin bu calisma
kapsaminda kullanilabilmesi i¢in gerekli etik izin, ilgili arastirmacilardan alinmistir. Giincel
arastirma i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi tiim 6l¢ek icin o =.93 olarak bulunmustur.

Bilissel Carpitmalar (Diisiince Tiirleri) Ol¢egi EK-7’de sunulmustur.

2.2.8. Tuckman Akademik Erteleme Ol¢egi (Kisa Form) (TAEO-K)

Katilimcilarin  akademik erteleme egilimlerini 6lgmek icin “Tuckman Akademik
Erteleme Olgegi — Kisa Form” kullamlacaktir. Tuckman Akademik Erteleme Olgegi — Kisa
Form’u (Tuckman, 1991) tarafindan gelistirilmistir ve Tiirkgeye Uzun Ozer, Sagkes ve

Tuckman (2009) tarafindan uyarlanmstir.

Olgek 16 maddeden olusmaktadir. Tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasinda agimlayici faktdr analizine ek olarak bulunan faktor yapist dogrulayici faktor
analizi ile test edilmistir. Bu analizler sonucunda iki maddedinin farkli faktor yapilanmasi

altinda yer almasindan dolay1 dlgcekten bu maddeler ¢ikarilmis ve 14 maddeden olusan tek
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faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Bu tek faktorlii yapinin toplam varyansin %44,26’simi
agikladig rapor edilmistir (Uzun Ozer, Sackes ve Tuckman, 2009)

Olgegin orijinal versiyonu 4°lii likert tipinde kurgulanmstir. Ancak Tiirkgeye uyarlama
calismasinda “Kararsizim” ifadesi de eklenerek 5°1i likert tipine (1= Kesinlikle katilmiyorum,
5=Kesinlikle Katiliyorum) déniistiiriilmiistiir (Uzun Ozer, Sackes ve Tuckman, 2009). Olcegin

ters maddesi bulunmaktadir. Bunlar 6., 10., 12., ve 14. maddelerdir.

Olgekten alman skor bireyin akademik erteleme egiliminin derecesini gdstermektedir.
Buna gore yiiksek diizeyde alinan puan akademik erteleme egiliminin fazla olduguna isaret
etmektedir. Bu Ol¢ekten aliabilecek en diigiik puan 14, en yiiksek puan ise 70’tir. Ayni
zamanda bir¢ok benzer kendi durumunu raporlamaya dayanan 6lgek tiiriinde oldugu gibi bu
Olcekte de ortanca noktasina gore “siklikla erteleyenler” ve “nadiren erteleyenler” olarak
kategorik 6l¢iim almaya da imkan veren bir yapis1 vardir (Uzun Ozer, Sackes ve Tuckman,

2009).

Tuckman (1991) orijinal 6l¢egin giivenirlilik ve gegerlilik analizleri sonucunda Cronbach
Alfa katsayisin1 .86 olarak bulmustur. Olgegin Tiirkce uyarlamasinda ise Cronbach alfa
katsay1s1 .90 olarak belirtilmis ve testin test-tekrar test katsayis1 .80 olarak raporlanmistir (Uzun
Ozer, Sagkes ve Tuckman, 2009). Olgegin bu ¢alisma kapsaminda kullanilabilmesi igin gerekli
etik izin, ilgili arastirmacilardan alinmistir. Olgegin bu ¢alisma kapsamindaki i¢ giivenirlilik
katsayis1 incelendiginde o =.94 olarak bulunmustur. Tuckman Akademik Erteleme Olcegi —

Kisa Form’u EK-8’de sunulmustur.

2.2.9. Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri (ZZPE)

Calismada katilimeilarin zaman yonelimlerindeki farkliliklar1 ve bu farkliliklarin diger
arastirma degiskenleri olan iligkisinin incelenmesi amaciyla Zimbardo ve Boyd (1999)
tarafindan gelistirilmis olan Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri kullanilacaktir. Olgek 56
sorudan ve bes alt boyuttan olusmaktadir; “gecmisi olumlu degerlendirme” (past positive) 9
madde ile (Ornegin: Gegmisim hakkinda diisinmek bana keyif verir.), “ge¢misi olumsuz
degerlendirme” (past negative) 10 madde ile (Ornegin: Aci veren ge¢mis deneyimlerim,
zihnimde siirekli canlanir. ), “simdiki hazc1” (present hedonistic) 15 madde ile (Ornegin: Risk

lamak hayatimi sikici olmaktan kurtarir.), “Simdide kaderci” (present fatalistic) 9 madde ile
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(Ornegin; Kader, yasamimdaki birgok seyi belirler.), “gelecek odakl” (future) 13 madde ile
(6rn: Bir kisinin giinii sabahtan planlanmis olmali.) 6l¢timlenmektedir. 9, 24, 25, 41 ve 56.

maddeler ters kodlanmaktadir (Zimbardo ve Boyd, 1999).

Olgek ayn1 zamanda 5°1i likert tipindedir ve derecelendirmesi 1= Hi¢ dogru degil, 2=
Dogru degil, 3= Ne dogru ne de yanlis, 4 = Dogru, 5= Cok dogru seklinde olugsmaktadir. Alinan
yiiksek puanlar bireyin zaman yonelimindeki farkliliklarini 6lgmektedir. Olgegin gegerlilik ve

PR

giivenirlilik sonuglaria gore giivenirlik katsayisinin .70 - .80 arasinda degistigi raporlanmistir.

Tiirkiye’de 6lcegin gegerlilik glivenirlik calismasini (Akirmak, 2019) yapmistir. Tiirkiye
ornekleminde yapilan arasgtirmanin sonuglarina goére Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist
“geemisi olumlu degerlendirme” igin .74, “gecmisi olumsuz degerlendirme” i¢in .84, “simdiki
hazc1” i¢in .78, “simdi kaderci” i¢in .68, “gelecek odakli” i¢in ise .75 olarak bulunmustur
(Akirmak, 2019). Olgegin bu calisma kapsaminda kullanilabilmesi i¢in gerekli etik izin, ilgili
arastirmacilardan alinmstir. Olgegin bu calisma 6rneklemindeki Chronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 toplam o6l¢ek icin .71, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi alt boyutlar1 igin
ise“gegmisi olumlu degerlendirme” icin .80, “gecmisi olumsuz degerlendirme” icin .86,
“simdiki hazc1” i¢in .78, “simdi kaderci” i¢in .69, “gelecek odakli” icin ise .75 olarak

bulunmustur. Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri EK-9’da sunulmustur.

2.3. Islem

Bagkent Universitesi Akademik Degerlendirme Koordinatdrliigii Sosyal ve Beseri
Bilimler ve Sanat Arastirma Kurulu tarafindan bilimsel etige uygunluk onay1 alindiktan sonra
veri toplanmaya baslanmistir. Arastirmada veri toplama amaclh kullanilacak 6lcekler, internet
iizerinden olusturulan Slcek bataryasi ile toplanmustir. Internet {izerinden uygulanan dlgekler
Qualtrics (http://www.qualtrics.com) aracilig1 ile olusturulan link araciligiyla sosyal medya
platformlar1 iizerinden link olusturularak dagitilmistir. Olusturulan link Haziran 2021 tarihine

kadar erisime agik tutulmustur.

Aragtirmada kullanilan 6lgekler “Bilgilendirilmis Onam Formu” her zaman birinci;
“Demografik Bilgi Formu” ise her zaman ikinci sirada olmak {izere; diger 6l¢ekler rastgele
siralanarak tiim Olgekler toplu halde uygulanmistir. Calismaya katilimin goniilliiliik esasina

dayandigi ve katilimcilarin 6lgege katilmasi sonucunda “Erteleme ve Zaman Algisi Siireclerini
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Yonetmek™ isimli {icretsiz seminere katilma hakki elde edecekleri belirtilmistir. Bu baglamda
bireylerden bu iicretsiz ¢evrimic¢i seminere katilabilmeleri ig¢in e-posta bilgisi istenmistir.

Uygulama her katilimce1 i¢in yaklasik olarak 30 dakika stirmiistiir.

Bu seminerin gerceklestirilmesinin ardindan e-posta bilgileri kalic1 olarak silinmistir.
Bilgilendirilmis onam formunun ve e-posta bilgisi icerigi haricinde katilimcilardan herhangi bir
kimlik bilgisi istenmemis ve veriler sadece katilimci numarasi atamasi yapilarak anonim bir

sekilde analiz edilmistir.

Yapilan alanyazin taramasi sonucu bilimsel bir arastirma igin katilimci sayisinin
hesaplanmasina dair iki farkli goriisiin oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda Stevens (1996)
aragtirmanin modelinde yer alan her degisken basina 15 katilimcr olmasinin gerekliligini
savunmustur. Ote yandan, Tabachnick ve Fidell (2007)’e gore arastirmanin modelinde yer alan
degisken sayis1 8 ile garpilip ¢ikan sayinin 50 ile toplanmasi ile gereken katilimci sayisinin

hesaplanabilecegini sOylemistir.

COVID-19 pandemisinin etkileri ve uzaktan egitim motivasyonu degiskenleri kontrol
edildiginde, depresyon diizeyi (yliksek — diisiik) ile genel erteleme diizeyi (yiiksek — diisiik)
sabit iken biligsel ¢arpitmalarin, benlik algisinin ve zaman perspektifinin akademik ertelemeyi
yordayict gliciinii 6lgmek i¢in df = 2 toplam grup sayist = 4 olmaktadir. Bu baglamda depresyon
ve genel erteleme diizeylerinin yiiksek- diisiik olarak ikiye ayrilabilmesi ve kesme noktalarinin
belirlenmesi gerekmistir. Bu noktada her bir 6l¢ek i¢in katilimcilarin ortalama puanlar
kiimiilatif yilizdeliklere gore kiiclikten biiyiige 3 benzer yiizdelik olarak boliinmiistiir. Ortaya
¢ikan grubun diisiik ve yiiksek kesme noktalari bu baglamda toplam varyansin ilk %33 liik

kismi1 ve son %33’liikk kismi olarak orta grup analize dahil edilmemistir.

45



3. BOLUM

BULGULAR

Kuramsal cer¢eve baglaminda olusturulan arastirma sorularinin ve hipotezlerinin test
edilebilmesi amaciyla yapilan analizler ve bu analizlerin bulgulart bu béliimde sunulmustur.
Analiz 6ncesinde verilerin toplandigi Qualtrics Survey Software platformundan IBM SPSS 26
paket programina aktarim gercgeklestirilmistir. Sonrasinda verilerin diizenlenmesi planlanmis
ve analizlere uygunlugunu degerlendirilmistir. Bu asamadan sonra COVID -19 pandemisinin
bireyler lizerindeki olas etkileri (COVID-19 hastaligina yakalanma, COVID-19 pandemisinde
bir yakinin kaybi), zorlu bir yasam deneyimi ge¢irme, uzaktan egitim siirecinde diisiik
motivasyon ve adaptasyon sorunlari, psikolojik rahatsizliga sahip olma ve psikolojik tedavi
alma durumlarinin 6l¢limler {izerindeki etkileri gibi demografik 6zelliklerin veri kaybi
olmamasi agisindan dikkate alinarak bagimsiz degiskenlerin 6l¢iimleri bagimsiz gruplar T-Testi
analizi ile karsilastirilmis ve tartisilmistir. Bu etkiler incelendikten sonra depresyon ve erteleme
egilimlerine gore ayrilmis olan gruplarin akademik erteleme puanlarinin gruplar bazinda
farklilagma gdsterip gostermediginin anlasilmasi i¢in tek yonlii kovaryans analizi (ANCOVA)
yapilmustir. Son olarak tiim 6rneklem ve gruplar (ideal grup, 6timik erteleyici grup, disforik
ideal grup, disforik erteleyici grup) bazinda akademik erteleme diizeylerini yordayict oldugu
diisiiniilen benlik, biligsel carpitmalar ve zaman algis1 (ge¢mis olumlu, ge¢mis olumsuz,
simdide hazci, simdide kaderci, gelecek alt boyutlar1) yordayicilik iliskilerini incelemek igin 5

farkli regresyon analizi gerceklestirilmistir.

Ozetle sirastyla asagidaki analizler gergeklestirilmistir;
3.1. Arastirma o6l¢iitlerinin betimsel analizleri
3.1.1. Kay1p degerler, u¢ degerler ve normallik varsayimi
3.2. COVID-19 pandemisinde yakimin kaybi, psikolojik rahatsizlik, psikolojik tedavi
alma demografik durumlarinin bagimsiz gruplar t-testi ile karsilagtirilmasi
3.2.1. COVID-19 pandemisinde yakinin kaybir durumuna goére degisken puanlarmin

bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastiriimasi

46



3.2.2. Psikolojik rahatsizlik durumuna gore degisken puanlarinin bagimsiz gruplar t-
testi ile karsilastirilmasi
3.2.3. Psikolojik destek alma durumuna gore degisken puanlarinin bagimsiz gruplar t-
testi ile karsilastirilmasi
3.3.Degiskenler aras1 genel korelasyon bulgulari
3.4. Depresyon ve genel erteleme diizeylerine gére gruplarin kesme noktalarini olusturan
istatiksel bulgular
3.5. Depresyon ve genel erteleme diizeylerine gore olusturulmus gruplarin akademik
erteleme puanlarinin kovaryans analizi ile karsilastirilmasi
3.6. Regresyon analizi
3.6.1. Tiim 6rneklem bazinda regresyon analizi
3.6.2. Depresyon ve genel erteleme diizeylerine gore ayrilmis gruplarda regresyon

analizi

3.1. Arastirma Olgiimlerinin Betimsel Analizleri

3.1.1. Kayip degerler, uc degerler ve normallik varsayim

Temel analizlere gecilmeden Once verilerin yapilacak analizlere uygunluk diizeyi
degerlendirilmistir. Bu baglamda, 6ncelikle veri setinde yanlis olarak kodlanan verinin olup
olmadig1 kontrol edilmistir. Sonrasinda kayip degerler, u¢ degerler, normallik varsayimi,
dogrusallik varsayimi, ¢oklu dogrusallik varsayimi ve varyanslarin homojenligi standartlari

incelenmistir.

Arastirma siiresince ¢alismaya toplam 577 kisi katilmistir. Katilimcilarin anketi
tamamlamama durumlarinin sistematik bir kayip sergiledigi (sig =.001) i¢in ilgili kayip veriler
199 kisi analiz igerisinden ¢ikarilmistir. Ardindan c¢ok degiskenli u¢ degerlerin analizi
yapilmustir. 31.26 kritik ki-kare degeri ile Mahalanobis mesafelerinin (Sd = 13, p < .001)
hesaplanmast, 4 ¢cok degiskenli aykir1 deger oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu veriler de analizin
devami i¢in veri setinden ¢ikarilmistir. Bunlar ¢ikardiktan sonra toplam 374 katilimcidan
olusan bir orneklem analizlerin devami igin kalmistir. Aykir1 deger silinmesini takiben
normallik analizi yeniden yapilmis ve tim degiskenlerin carpiklik-basiklik degerleri kabul
edilebilir £3,29 araliginda (bknz. Tablo 3.1.) bulunmustur. Birbirleriyle yiiksek korelasyon

gosteren degiskenlerin olmadigi goz oniine alindiginda (bknz. Tablo 3.7.) ¢coklu baglant1 veya
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tekillik varsayimlarinin ihlal edildigine dair herhangi bir delil bulunmamistir (Tabachnick ve
Fidell, 2007). Sonug olarak verilerin uygun oldugu ve analizlerin varsayimlarini karsiladigi

gOriilmiistiir.
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Tablo 3. 1 Arastirma Olceklerine Dair Betimsel Bulgular

Olgekler N Min Max Ort. ss Carpikhk Basikhik Cronbach’s Alpha
Cok boyutlu COVID-19 Olgegi 374 2.05 5 3.70 .58 -.19 -.30 .89
Yetiskin Erteleme Envanteri 374 1 5 2.61 92 -.17 -.88 .88
Beck Depresyon Envanteri 374 1 3.38 1.76 A48 12 27 .90
Sosyal Karsilastirma Olgegi 374 1.50 6.33 3.66 .58 -.26 1.79 .64
Bilissel Carpitmalar Olgegi 374 1 6.55 3.49 1.61 .28 -.44 93
Tuckman Akademik Erteleme Olgegi 374 1 5 3.20 92 -17 -.88 94
Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri
) 374 1 5 333 72 -.16 -.20 .86
(Gegmis Olumsuz)*
Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri
) 374 1.56 4.89 3.40 .68 -.34 -.10 .80
(Gegmis Olumlu)*
Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri
374 1.22 4.33 2.67 57 .04 .08 .69
(Simdide Kaderci)*
Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri
o 374 1.67 4.87 3.23 49 -.02 45 78
(Simdide Hazci)*
Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri
374 223 5 3.56 49 -.06 .20 75

(Gelecek)*

Not: *Olgek alt boyutlarina dair bilgiler
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3.2. COVID-19 Pandemisinde Yakinin Kaybi, Psikolojik Rahatsizlik, Psikolojik Tedavi
Alma Durumuna Goére Degisken Puanlarinin Bagimsiz Gruplar T-Testi ile

Karsilastirilmasi

Aragtirma veri toplama siirecince ortaya ¢ikmis olan ¢esitli travmatik olaylarin etkisini
Olciimlemek ve diger analizler icin veri kaybin1 6nlemek amaciyla, COVID-19 pandemisinde
yakinin kaybi, psikolojik rahatsizlik, psikolojik tedavi alma kriterlerine sahip olan katilimcilar

ile bu deneyimleri olmayan katilimcilar ii¢ farkli bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirilmstir.

3.2.1. COVID-19 pandemisinde yakinin kaybi durumuna gore degisken

puanlarinin bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastiriimasi

Birinci bagimsiz gruplar t-testinde COVID-19 pandemisinde yakinini kaybeden bireyler
(N= 112) ile COVID-19 pandemisi kaynakli kayip yasamayan bireylerin arastirma o6lc¢ekleri
bazinda farklilik gostertip gostermediginin anlagilabilmesi i¢in bagimsiz gruplar t-testi
yapilmistir. COVID-19 pandemisinde yakinini kaybeden kisilerin olusturdugu grup Grup 1
olarak nitelendirilmistir. Ayrica COVID-19 pandemisi kaynakli kayip yasamayan bireylerin
olusturdugu oOrneklem setinden 56 kisi randomize bir sekilde seg¢ilmis ve Grup 2
olusturulmustur. Ardindan bu iki grup birlestirilerek toplamda 56 kisiden olusan veri seti
hazirlanmistir. ilgili veri seti ile ikinci bagimsiz gruplar t-testi gerceklestirilmistir. Sonuglara
gore; Grup 1 (COVID-19 hastalig1 sebebiyle yakinini kaybeden bireyler) ve Grup 2 (COVID-
19 hastaligi sebebiyle yakinini kaybetmeyen bireyler) arasinda arastirma degiskenleri
bakimindan asagidaki bulgulara ulagilmistir.
Sonuglara gore;
e COVID-19 Cok Boyutlu Olgegi’nin; Grup 1 (Ort = 15.18, SH = 12.41) ile Grup
2 (Ort=81.47,SD =12.97); ¢t (110) = 1.012, p = .314 puanlar arasinda,
e Yetiskin Erteleme Envanteri’nin Grup 1 (Ort = 39.96, SH = 12.27) ile Grup 2
(Ort=39.82, SH=11.47) ¢t (110) = .064, p = .949 puanlar1 arasinda,
e Beck Depresyon Envanteri’nin Grup 1 (Ort =37.19, SH = 9.54) ile Grup 2 (Ort
=37.91,SH =10.81) ¢t (110) =-.370, p = .712 puanlar arasinda,
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e Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin; Grup 1 (Ort = 68.01, SH = 11.04) ile Grup 2
(Ort =65.98, SH =9.26) ¢ (110) = 1.057, p = .293 puanlar arasinda,

e Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin; Grup 1 (Ort = 70.26 SH = 21.62) ile Grup 2
(Ort=70.82, SH =23.95) ¢t (110) = -.128, p = .898 puanlar1 arasinda,

e Tuckman Akademik Erteleme Olcegi’nin Grup 1 (Ort = 44.98, SH = 12.38) ile
Grup 2 (Ort=43.62, SH = 13.03) ¢ (110) = .565, p = .573 puanlar arasinda,

e Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri 6l¢eginin gecmis olumsuz alt boyutu
icin, Grup 1 (Ort =34.12, ss = 6.52) ile Grup 2 (Ort =33.76, SH =7.12) t (110)
=-.276, p = 783 puanlar arasinda,

e Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri 6l¢geginin ge¢gmis olumlu alt boyutu i¢in,
Grup 1 (Ort=31.75, SH=15.77) ile Grup 2 (Ort =31.58, SH=6.59) ¢ (110) = -
137, p = .891 puanlar arasinda,

e Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri 6l¢ceginin simdide kaderci alt boyutu
icin, Grup 1 (Ort=24.10, SH =5.22) ile Grup 2 (Ort =24.75, SH=15.39) ¢ (110)
=-.641, p = .523 puanlar arasinda,

e Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri 6lgeginin Simdide alt boyutu i¢in Grup
1 (Ort=49.42, SH = 08.09) ile Grup 2 (Ort =50.41, SH = 8.28) ¢ (110) = -.634,
p = .527 puanlari arasinda,

e Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri 6l¢geginin Gelecek alt boyutu i¢in; Grup
1 (Ort=40.01, SH = 5.95) ile Grup 2 (M =40.62, SH=6.49) t (110) =-.516, p
=.607 puanlari arasinda,

anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. Bu sonuglar degerlendirildiginde bu
sonuglarin bahsi gecen Olgek ve Olgek alt boyutlarimin Slgiimiinde psikolojik rahatsizlik
durumunun etkisinin olmadigina isaret ettigi sdylenebilir.

COVID-19 pandemisinde yakinin kaybi durumunun bagimsiz gruplar t-testi analiz

sonuglar1 Tablo 3.2’de sunulmustur.
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Tablo 3. 2. COVID-19 Pandemisinde Yakimin Kaybi Durumuna Gére Degisken

Puanlarinin Bagimsiz Gruplar t-testi Bulgulart

Olgiimler N Ort SH Sd t p
COVID-19 - CBO 110 1.012 314
Grup 1 (COVID-19 Pandemisinde 56 83.85 12.42

Yakmini Kaybetme Durumu Var)
Grup 2 (COVID-19 Pandemisinde 56 81.42 12.97

Yakinin1 Kaybetme Durumu Yok)

YEE 110 .064 .949
Grup 1 (COVID-19 Pandemisinde 56 39.96 12.27

Yakmini Kaybetme Durumu Var)

Grup 2 (COVID-19 Pandemisinde 56 39.82 11.47

Yakinin1 Kaybetme Durumu Yok)

BDE 110 -.370 712
Grup 1 (COVID-19 Pandemisinde 56 37.19 9.54

Yakinini1 Kaybetme Durumu Var)

Grup 2 (COVID-19 Pandemisinde 56 37.91 10.81

Yakmini Kaybetme Durumu Yok)

SKO 110 1.057 293
Grup 1 (COVID-19 Pandemisinde 56 68.01 11.04

Yakimini Kaybetme Durumu Var)

Grup 2 (COVID-19 Pandemisinde 56 65.98 9.26

Yakmini Kaybetme Durumu Yok)

BCO 110 -.128 .898
Grup 1 (COVID-19 Pandemisinde 56 70.26 21.62

Yakinin1 Kaybetme Durumu Var)

Grup 2 (COVID-19 Pandemisinde 56 70.82 23.95

Yakmimi Kaybetme Durumu Yok)

TAEO-K 110 .565 573
Grup 1 (COVID-19 Pandemisinde 56 44.98 12.38

Yakinin1 Kaybetme Durumu Var)
Grup 2 (COVID-19 Pandemisinde 56 43.62 13.03

Yakmimi Kaybetme Durumu Yok)
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Tablo 3. 2. COVID-19 Pandemisinde Yakinin Kaybt Durumuna Goére Degisken

Puanlarimin Bagimsiz Gruplar t-testi Bulgulari (Devami)

Olgiimler N Ort SH Sd t p
Z7PE - Ge¢mis Olumsuz 110 276 783
Grup 1 (COVID-19 Pandemisinde 56 34.12 6.52

Yakmini Kaybetme Durumu Var)

Grup 2 (COVID-19 Pandemisinde 56 33.76 7.12

Yakinin1 Kaybetme Durumu Yok)

Z7PE - Ge¢cmis Olumlu 110 137 .891
Grup 1 (COVID-19 Pandemisinde 56 31.75 5.77

Yakmini Kaybetme Durumu Var)

Grup 2 (COVID-19 Pandemisinde 56 31.58 6.59

Yakinin1 Kaybetme Durumu Yok)

Z7PE - Simdide Kaderci 110 -.641 523
Grup 1 (COVID-19 Pandemisinde 56 24.10 5.22

Yakmini Kaybetme Durumu Var)

Grup 2 (COVID-19 Pandemisinde 56 24.75 5.39

Yakinin1 Kaybetme Durumu Yok)

Z7PE - Simdide Hazc1 110 -.634 527
Grup 1 (COVID-19 Pandemisinde 56 49.42 8.09

Yakimini Kaybetme Durumu Var)

Grup 2 (COVID-19 Pandemisinde 56 50.41 8.28

Yakmini Kaybetme Durumu Yok)

Z7PE — Gelecek Yonelimli 110 -.516 .607
Grup 1 (COVID-19 Pandemisinde 56 40.01 5.95

Yakimini Kaybetme Durumu Var)
Grup 2 (COVID-19 Pandemisinde 56 40.62 6.49

Yakmini Kaybetme Durumu Yok)
Not. #p <0.05, *#p < 0.01 *** p <0.001, COVID-19-CBO = Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi, YEE = Yetiskin Erteleme Envanteri,

BDE = Beck Depresyon Envanteri, SKO = Sosyal Karsilagtirma Olgegi, BCO = Bilissel Carpitmalar Olgegi, TAEO — K = Tuckman Akademik
Erteleme Olgegi, ZZPE — Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri
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3.2.2. Psikolojik rahatsizlik durumuna gore degisken puanlarinin bagimsiz

gruplar t-testi ile karsilastirilmasi

Ikinci bagimsiz gruplar t-testinde psikolojik rahatsizlia sahip bireyler (N= 96) ile
psikolojik rahatsizliga sahip olmayan bireylerin arastirma 6lg¢ekleri bazinda farklilik gdstertip
gostermediginin anlagilabilmesi i¢cin bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Psikolojik rahatsizliga
sahip bireylerin olusturdugu grup Grup 1 olarak nitelendirilmistir. Ayrica psikolojik
rahatsizliga sahip olmayan bireylerin drneklem setinden 96 kisi randomize bir sekilde secilmis
ve Grup 2 olusturulmustur. Ardindan bu iki grup birlestirilerek toplamda 192 kisiden olusan
veri seti hazirlanmustir. lgili veri seti ile ikinci bagimsiz gruplar t-testi gerceklestirilmistir.
Grup 1 (psikolojik rahatsizlik durumu olan bireyler) ve Grup 2 (psikolojik rahatsizlik durumu
olan bireyler) arasinda arastirma degiskenleri bakimindan asagidaki bi¢imde bulgular
bulunmustur.

Sonuglara gore;

e COVID-19 Cok Boyutlu Olgegi’nin; Grup 1 (Ort = 83.37, SH = 12.86) ile Grup
2 (Ort =81.82,SH=11.85) ¢t (190) =-.197, p = .418 puanlar1 arasinda,
e Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin Grup 1 (Ort = 65.91, SH = 11.05) ile Grup 2
(Ort=66.87, SH = 12.43); t (190) = -.564, p = .573 puanlar arasinda,
e Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri 6l¢ceginin Simdide Hazci alt boyutu i¢in
Grup 1 (Ort = 48.64, SH = 8.22) ile Grup 2 (Ort =47.72, SH = 7.38) ¢ (190) =
.812, p = .386 puanlar arasinda,
e Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri 6l¢geginin Gelecek alt boyutu i¢in; Grup
1 (Ort=39.68, SH = 6.16) ile Grup 2 (Ort =40.95, SH =6.12) 1 (190) = -1.433,
p = .153 puanlari arasinda,
anlaml1 bir fark olmadigin1 gostermektedir. Bu sonuglar degerlendirildiginde sonuglarin
bahsi gecen Olcek ve Olgek alt boyutlarnin 6lglimiinde psikolojik rahatsizlik durumunun
etkisinin olmadigina isaret ettigi sdylenebilir.

Bununla birlikte,

e Yetiskin Erteleme Envanteri’nin; Grup 1 (Ort = 41.21, SH = 12.86) ile Grup 2
(Ort=37.79, SH=10.61) ¢ (190) = 2.123, p < .05 puanlar1 arasinda,
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e Tuckman Akademik Erteleme Olcegi’nin Grup 1 (Ort = 48.32, SH = 13.43) ile
Grup 2 (Ort =41.53, SH=11.78) ¢ (190) = 2.723, p < .001 puanlar1 arasinda,
e Beck Depresyon Envanteri’nin Grup 1 (Ort=41.17, SH=10.64) ile Grup 2 (Ort
=34.48, SH = 8.80) 1 (190) = 4.744, p < .001 puanlar arasinda,
e Biligsel Carpitmalar Olgegi’nin Grup 1 (Ort = 82.14, SH = 12.41) ile Grup 2
(Ort=63.15, SH =21.14) ¢ (190) = 5.829, p < .001 puanlar1 arasinda,
e Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri 6l¢geginin Gegmis Olumsuz alt boyutu
icin, Grup 1 (Ort =36.88, SH = 6.59) ile Grup 2 (Ort =15.75, SH = 6.60) 7 (190)
= 5.829, p <.001 puanlar arasinda,
e Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri 6l¢geginin Gegmis Olumlu alt boyutu
icin, Grup 1 (Ort=28.01, SH = 6.05) ile Grup 2 (Ort=31.62, SH=15.76) ¢ (190)
=-4.328, p < .001 puanlar1 arasinda,
e Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri 6l¢eginin Simdide Kaderci alt boyutu
icin, Grup 1 (Ort=24.75, SH=4.91) ile Grup 2 (Ort=23.12, SH=15.62) 1 (190)
=2.132, p < .05 puanlan arasinda,
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar degerlendirildiginde, bahsi gegen 6lgek
ve Ol¢ek alt boyutlarinin 6l¢iimiinde psikolojik rahatsizlik durumunun etkisinin olduguna isaret
ettigi sOylenebilir.
Psikolojik rahatsizliga sahip bireyler durumunun bagimsiz gruplar t-testi analiz

sonugclari ilgili Tablo 3.3’te sunulmustur.
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Tablo 3. 3. Psikolojik Rahatsizlik Durumuna Gore Degisken Puanlarinin Bagimsiz Gruplar t-

testi Bulgulart

Olgiimler N Ort SH Sd. t p
COVID-19 - CBO 190 -.869 .386
Grup 1 (Psikolojik Rahatsizlik 96 83.37 12.86

Durumu Var)
Grup 2 (Psikolojik Rahatsizlik 96 81.82 11.85

Durumu Var)

YEE 190 2.123 .035*
Grup 1 (Psikolojik Rahatsizlik 96 41.21 12.86

Durumu Var)

Grup 2 (Psikolojik Rahatsizlik 96 37.79 10.61

Durumu Var)

BDE 190 4.744 <.001%#**
Grup 1 (Psikolojik Rahatsizlik 96 41.17 10.64

Durumu Var)

Grup 2 (Psikolojik Rahatsizlik 96 34.48 8.80

Durumu Var)

SKO 190 -.564 573
Grup 1 (Psikolojik Rahatsizlik 96 65.91 11.05

Durumu Var)

Grup 2 (Psikolojik Rahatsizlik 96 66.87 12.43

Durumu Var)

BCO 190 5.829  <.001%**
Grup 1 (Psikolojik Rahatsizlik 96 82.14 23.90

Durumu Var)

Grup 2 (Psikolojik Rahatsizlik 96 63.15 21.14

Durumu Var)

TAEO-K 190 2.723 <.001#**
Grup 1 (Psikolojik Rahatsizlik 96 48.32 13.43

Durumu Var)
Grup 2 (Psikolojik Rahatsizlik 96 41.53 11.78

Durumu Var)
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Tablo 3. 3. Psikolojik Rahatsizltk Durumuna Gére Degisken Puanlarinin Bagimsiz
Gruplar t-testi Bulgular: (Devami)

Olgiimler N Ort SH Sd t p
77PE - Ge¢mis Olumsuz 190 5.829 <.001***
Grup 1 (Psikolojik Rahatsizlik 96 36.88 6.59

Durumu Var)

Grup 2 (Psikolojik Rahatsizlik 96 15.75 6.60

Durumu Var)

Z7PE - Ge¢mis Olumlu 190 -4.238  <.007]%*:*
Grup 1 (Psikolojik Rahatsizlik 96 28.01 6.05

Durumu Var)

Grup 2 (Psikolojik Rahatsizlik 96 31.62 5.76

Durumu Var)

Z7PE — Simdide Kaderci 190 2.132 .034%
Grup 1 (Psikolojik Rahatsizlik 96 24.75 491

Durumu Var)

Grup 2 (Psikolojik Rahatsizlik 96 23.12 5.62

Durumu Var)

Z7PE - Simdide Hazc1 190 812 418
Grup 1 (Psikolojik Rahatsizlik 96 48.64 8.22

Durumu Var)

Grup 2 (Psikolojik Rahatsizlik 96 47.72 7.38

Durumu Var)

Z7PE — Gelecek Yonelimli 190 -1.433 153
Grup 1 (Psikolojik Rahatsizlik 96 39.68 6.16

Durumu Var)
Grup 2 (Psikolojik Rahatsizlik 96 40.95 6.12

Durumu Var)

Not. #p < 0.05, #¥p < 0.01 *** p < 0.001, COVID-19-CBO = Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi, YEE = Yetiskin Erteleme Envanteri,
BDE = Beck Depresyon Envanteri, SKO = Sosyal Kargilagtirma Olgegi, BCO = Biligsel Carpitmalar Olgegi, TAEO — K = Tuckman Akademik
Erteleme Olgegi, ZZPE — Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri
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3.2.3. Psikolojik tedavi alma durumuna gore degisken puanlarinin bagimsiz

gruplar t-testi ile karsilastirilmasi

Ugiincii bagimsiz gruplar t-testinde psikoterapi veya ilag ile psikolojik tedavi alan

bireyler (N= 112) ile psikolojik tedavi almayan bireylerin aragtirma 6l¢ekleri bazinda farklilik

gostertip gdstermediginin anlagilabilmesi i¢in bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Psikolojik

tedavi alan kisilerin olusturdugu grup; Grup 1 olarak nitelendirilmistir. Daha sonra halihazirda

psikolojik tedavi almayan bireylerin olusturdugu 6rneklem setinden 56 kisi randomize bir

sekilde secilmis ve Grup 2 olusturulmustur. Ardindan bu iki grup birlestirilerek toplamda 56

kisiden olusan veri seti hazirlanmistir. Ilgili veri seti ile ikinci bagimsiz gruplar t-testi

gerceklestirilmistir. Sonuglara gére Grup 1 (psikoterapi veya ilag ile psikolojik tedavi alan

bireyler) ve Grup 2 (psikoterapi veya ila¢ ile psikolojik tedavi almayan bireyler) arasinda

arastirma degiskenleri bakimindan agagidaki bicimde bulgular bulunmustur.

Sonuglara gore;

COVID-19 Cok Boyutlu Olgegi’nin; Grup 1 (Ort = 82.62, SH = 12.52) ile Grup
2 (Ort=84.16, SH =12.92) ¢ (110) = -.638, p = .524 puanlar arasinda,

Beck Depresyon Envanteri’nin Grup 1 (Ort=42.05, SH=11.65) ile Grup 2 (Ort
=38.82, SH=9.81)t (110) = 1.588, p = .11 puanlar1 arasinda,

Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin Grup 1 (Ort = 65.48, SH = 12.09) ile Grup 2
(Ort =65.69, SH = 12.26); t (110) =-.093, p = .926 puanlar arasinda,
Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri 6l¢eginin simdide kaderci alt boyutu
icin, Grup 1 (Ort = 24.91, SH = 5.36) ile Grup 2 (Ort = 24.32, SH = 4.476) t
(110) =-.615, p = .540 puanlar1 arasinda,

Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri 6lgeginin Simdide hazci alt boyutu igin
Grup 1 (Ort =47.66, SH =7.77) ile Grup 2 (Ort = 48.46, SH="7.95) t (110) = -
541, p = .590 puanlar arasinda,

anlaml1 bir fark olmadigini gostermektedir. Bu sonuglar degerlendirildiginde, bahsi gecen

Olcek ve Olgek alt boyutlarinin 6l¢iimiinde psikolojik rahatsizlik durumunun etkisinin

olmadigina isaret ettigi sdylenebilir.

Bununla birlikte,

Yetigkin Erteleme Envanteri’nin; Grup 1 (Ort = 43.35, SH = 12.03) ile Grup 2
(Ort =38.69, SH =10.66) ¢ (110) =2.619, p < .05 puanlar1 arasinda,
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e Tuckman Akademik Erteleme Olcegi’nin Grup 1 (Ort =51.87, SH = 11.29) ile
Grup 2 (Ort =44.33, SH = 13.32) ¢ (110) = 3.228, p < .01 puanlar arasinda,
e Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin Grup 1 (Ort = 83.98, SD = 22.86) ile Grup 2
(Ort=71.75, SH = 26.35) ¢t (110) = 2.623, p < .05 puanlari arasinda,
e Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri 6l¢eginin gecmis olumsuz alt boyutu
icin, Grup 1 (Ort=37.35, SH=6.17) ile Grup 2 (Ort=33.48, SH=8.59) ¢ (110)
=2.740, p < .01 puanlar arasinda,
e Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri 6lgeginin gecmis olumlu alt boyutu igin,
Grup 1 (Ort=26.98, SH = 5.52) ile Grup 2 (Ort =32.08, SH=6.37) t (110) = -
4.527, p < .001 puanlar arasinda,
e Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri 6l¢eginin Gelecek alt boyutu i¢in; Grup
1 (Ort=38.21, SH =5.97) ile Grup 2 (Ort =40.66, SH =6.41) t (110) =-2.089,
p < .05 puanlar arasinda,
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar degerlendirildiginde, bahsi gegen 6lgek
ve Ol¢ek alt boyutlarinin 6l¢iimiinde psikolojik rahatsizlik durumunun etkisinin olduguna isaret
ettigi sdylenebilir.
Psikoloji tedavi alma durumunun bagimsiz gruplar t-testi analiz sonuglari ilgili Tablo

3.4’te sunulmustur.
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Tablo 3. 4. Psikolojik Tedavi Alma Durumuna Gére Degisken Puanlarinin Bagimsiz
Gruplar t-testi Bulgulart

Olgiimler N Ort SH Sd t p
COVID-19 - CBO 110 -.256 524
Grup 1 (Psikolojik Tedavi Alma 56 82.62 8.86

Durumu Var)
Grup 2 (Psikolojik Tedavi Alma 56 84.16 7.76

Durumu Var)

YEE 110 2.619 .030%*
Grup 1 (Psikolojik Tedavi Alma 56 43.35 12.03

Durumu Var)

Grup 2 (Psikolojik Tedavi Alma 56 38.69 10.66

Durumu Var)

BDE 110 1.588 115
Grup 1 (Psikolojik Tedavi Alma 56 42.05 11.65

Durumu Var)

Grup 2 (Psikolojik Tedavi Alma 56 38.82 9.81

Durumu Var)

SKO 110 -.093 926
Grup 1 (Psikolojik Tedavi Alma 56 65.48 12.09

Durumu Var)

Grup 2 (Psikolojik Tedavi Alma 56 65.69 12.26

Durumu Var)

BCO 110 2.623 .010%*
Grup 1 (Psikolojik Tedavi Alma 56 82.98 22.86

Durumu Var)

Grup 2 (Psikolojik Tedavi Alma 56 71.75 26.35

Durumu Var)

TAEO-K 110 3.228 .002%**
Grup 1 (Psikolojik Tedavi Alma 56 51.87 11.29

Durumu Var)
Grup 2 (Psikolojik Tedavi Alma 56 44.33 13.32

Durumu Var)
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Tablo 3. 5. Psikolojik Tedavi Alma Durumuna Gore Degisken Puanlarinin Bagimsiz

Gruplar t-testi Bulgulari(Devama)

Olgiimler N Ort SH Sd t p
Z7PE-Gecmis Olumsuz 110 2.740 .007**
Grup 1 (Psikolojik Tedavi Alma 56 37.35 6.17

Durumu Var)

Grup 2 (Psikolojik Tedavi Alma 56 33.48 8.59

Durumu Var)

Z7PE — Ge¢cmis Olumlu 110 -4.527  <.001#**
Grup 1 (Psikolojik Tedavi Alma 56 26.98 5.52

Durumu Var)

Grup 2 (Psikolojik Tedavi Alma 56 32.08 6.37

Durumu Var)

Z7PE — Simdide Hazc1 110 .615 54
Grup 1 (Psikolojik Tedavi Alma 56 2491 5.36

Durumu Var)

Grup 2 (Psikolojik Tedavi Alma 56 24.32 4.76

Durumu Var)

Z7PE - Simdide Kaderci 110 -.541 .59
Grup 1 (Psikolojik Tedavi Alma 56 47.66 7.77

Durumu Var)

Grup 2 (Psikolojik Tedavi Alma 56 48.46 7.95

Durumu Var)

Z7PE - Gelecek Yonelimli 110 -2.089 .030*
Grup 1 (Psikolojik Tedavi Alma 56 38.31 5.97

Durumu Var)
Grup 2 (Psikolojik Tedavi Alma 56 40.66 6.41

Durumu Var)
Not. *p < 0.05, ¥¥p < 0.01 ***, p < 0.001, COVID-19-CBO = Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi, YEE = Yetiskin Erteleme Envanteri,

BDE = Beck Depresyon Envanteri, SKO = Sosyal Karsilagtirma Olgegi, BCO = Bilissel Carpitmalar Olgegi, TAEO — K = Tuckman Akademik
Erteleme Olgegi, ZZPE — Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri
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3.3. Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Bulgular:

Dogrusallik varsayimminin test edilmesi amaciyla Pearson Korelasyon analizi
yapilmustir. Bu baglamda ¢alismanin degiskenleri ve degigkenlerin alt boyutlar1 arasindaki

iliskiyi gdsteren korelasyon matrisi Tablo 3.7°de sunulmustur.

Calismanin bagimli degiskeni olan akademik erteleme ile ¢calismanin bagimsiz degiskenleri
arasindaki iligkiler incelendiginde, depresyon (r = .44; p < .01) ve genel erteleme (r =.73; p <
.01) pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Buna ek olarak, akademik erteleme bagimsiz
degiskeni ile benlik algis1 (r = -.21; p < .01) arasinda negatif ve anlaml bir iligki izlenmistir.
Akademik erteleme ile biligsel carpitmalar (r = .40; p < .01) bagimsiz degiskenin ise pozitif
yonlii ve anlaml bir iliski igerisinde oldugu goriilmektedir. Ote yandan akademik erteleme
bagimli degiskeni ile zaman algist bagimsiz degiskeninin 5 alt boyutu arasindaki iligki
incelendiginde; ge¢mis olumsuz (r = .47; p < .01), simdide hazc1 (r = .-25; p < .01), simdide
kaderci (r = .22; p < .01) alt boyutu ile akademik erteleme arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugu gériilmiistiir. Ote yandan, akademik erteleme ile gegmis olumlu (r = -.25; p < .01)

ve gelecek (r=-.56; p <.01) alt boyutlar1 arasinda negatif ve anlamli bir iligski géze carpmustir.

Bu ¢aligmanin kontrol degiskenlerinden olan 6grencilerin uzaktan egitim motivasyonu ile
COVID-19 Pandemisinin ¢ok boyutlu etkilerinin bagimli degisken olan akademik erteleme ile
anlamli bir iliskisinin olmadig1r sonucuna ulasilmistir. Calismanin bagimsiz degiskenleri

arasindaki korelasyonlara dair bulgular Tablo 3.7’de goriilebilir.
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Tablo 3. 5. Degiskenler ve Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Akademik Erteleme -
2.Depresyon A4 -
3.Genel Erteleme JI3EE 30k -
4.Benlik Algist S21FF L TRE L 18%E -
5.Biligsel Carpitmalar A0%*F  56%*F  3TkE 4% -
6.Gegmis Olumsuz 47H% 2% 3Rk DBkx SQHE -
7.Gegmis Olumlu S25%F 4Rk DDk ISk BPwE 44 -
8.Simdide Hazci S1FF 34%% 0 DDk _]5%kEF D5EE 42%E - 11 -
9.Simdide Kaderci 22%% .00 24%% .08 -.06 d6%* 3% 28%* -
10.Gelecek -56FF L 20%F - 53%% ¥ -.03 - 16%* 21%* -29%* -.30%* -
11.Uzaktan Egitim
Motivasyonu - Kontrol -09 -15%%  -08 -.00 -.03 -.08 .09 -.07 -.06 A1 -
12. COVID Cok
Boyutlu - Kontrol 01 27 -.04 .00 28%* 20%% .04 .06 -.07 25%*® -11%

Not. N = 374. #p < .05, *p<.01,
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3.4. Depresyon ve genel erteleme diizeylerine gore gruplarin kesme noktalarim

olusturan istatiksel bulgular

Calismanin bu asamasinda gruplar arasi karsilagtirmanin kovaryans analizi (ANCOVA) ile
yapilabilmesi ve gruplar bazinda hiyerarsik regresyon analizi yapilabilmesi i¢in depresyon ve
genel erteleme diizeylerinin ayrigma puanlarina gore gruplama islemi yapilmistir. Gruplama
islemi i¢in depresyon ve genel erteleme puanlarinda asagidaki adimlar ayri ayri izlenerek
gruplama gergeklestirilmistir. Depresyon ve erteleme diizeylerine gore ayrilmis gruplariin

kesme puanlar1 ve kiimiilatif ylizdeliklerine dair bilgiler Tablo 3.8’de goriilebilir.

a) Katilimcilarin depresyon (Beck Depresyon Envanteri) ve genel erteleme (Yetiskin
Erteleme Envanteri) olgeklerine verdikleri cevaplarin ortalama puanlari kiimiilatif
ylzdeliklerine gore kiiclikten biiylige 3 benzer yiizdelikte gruba ayrilarak diisiik ve
yiiksek kesme noktalari belirlenmistir. Orta gruplar analizlere dahil edilmemistir.

Kesme puani ve kiimiilatif yiizdelikler Tablo 3.8’de verilmistir.

Tablo 3. 6. Depresyon ve Erteleme Diizeylerine Gore Ayrilmis Gruplarinin Kesme
Puanlar: ve Kiimiilatif Yiizdelikleri

Beck Depresyon Envanteri Kesme Puan ve Kiimiilatif Yiizdeleri

KESME

GRUP YUZDESI KESME PUANI N
Diisiik Ik %32.9 33 ve alt1 109
%066 istii (son 43 ve iisti 122
Yiiksek %100)
Yetiskin Erteleme Envanteri Kesme Puan ve Kiimiilatif Yiizdeleri
GRUP KESME
YUZDESI KESME PUANI
Diisiik Ik %29,2 30 ve alt1 123
Yiksek %67,4 iistii (son 40 ve usti 127
%100)

b) Bu adimdan sonra gruplama islemi asagidaki Sekil 1’deki sekilde isimlendirilerek
depresyon ve genel erteleme diizeylerinin etkilerine gore olusturulmustur. Bu islem

yapilirken asagida siralanan adimlar esas alinmustir.
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Genel Erteleme (Yiiksek)
A

OTIMIK ERTELEYICI DISFORIK ERTELEYICI

Depresyon (Diisiik) < » Depresyon (Yiiksek)

IDEAL GRUP DISFORIK IDEAL

Genel Erteleme (Diisiik)

Sekil 1. Depresyon ve Genel Erteleme Diizeylerine Gore Gruplar

Not: “Ideal Grup”: Depresyon ve genel erteleme egiliminin hi¢ olmadig1 veya sinir diizeyin
lizerine ¢tkmamis olan grup tiiriidiir. “Disforik ideal” grup: Depresyon diizeylerinin sinir diizeylerin
iizerinde gdsteren, ancak erteleme egilimlerinin sinir diizeylerinin iizerine ¢ikmamis olan gruptur.
“Otimik Erteleyici” grup: Erteleme egilimlerinin smir diizeylerin {izerinde egilim gosteren ancak
depresyon diizeylerinin sinir diizeylerinin lizerine ¢ikmamis olan gruptur. “Disforik Erteleyici” grup:
Hem depresyon hem de genel erteleme egiliminin sinir diizeylerin iizerine ¢ikmis olan grubu temsil

etmektedir.
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o Sekil 1°de gosterildigi gibi depresyon puanlari i¢in “Diisliik” ve genel erteleme
puanlar1 “Diisiik” grubuna atanmis katilimeilar igin “Ideal Grup” olarak adlandirilan grup
isimlendirilmistir. Depresyon ve erteleme egiliminin hi¢ olmadig1 veya sinir diizeyin

altinda olan gruba “Ideal Grup” ismi verilmistir.

o Yine Sekil 1°de gosterildigi gibi depresyon puanlar1 “Yiiksek” ve genel erteleme
puanlar1 “Diisiik” olan katilimcilar, “Disforik Ideal” olarak adlandirilan grup altinda
isimlendirilmislerdir. Bu baglamda “Disforik Ideal” grubunun isevuruk tanimi
yapildiginda; katilimcilarin depresyon puanlarinin siir degerler lizerinde seyrederken

genel erteleme puanlarinin sinir degerlerin altinda yer aldig gruptur.

. Sekil 1’de gosterildigi gibi depresyon puanlar1 “Diisiik” ve genel erteleme puanlari
“Yiiksek” olan katilimecilar, “Otimik Erteleyici” olarak adlandirilan grup olarak
isimlendirilmistir. “Otimik Erteleyici” grubun isevuruk tanim su sekilde yapilabilir;
Katilimcilarin depresyon puanlar1 sinir degerlerin altinda ve genel erteleme puanlarinin

sinir degerler tizerinde olusturdugu gruptur.

o Son olarak Sekil 1°de de gosterildigi gibi depresyon puanlart “Yiiksek™ ve genel
erteleme puanlart “Yiksek” olan katilimcilar, “Disforik Erteleyici” grup olarak
tanimlanmistir. “Disforik Erteleyici” grubun isevuruk tamimi su sekilde yapilabilir;
Katilimcilarin depresyon puanlar1 sinir degerlerin {istiinde ve genel erteleme puanlarinin

siir degerlerin iistiinde oldugu durumda olusan gruptur.

Bu gruplandirma islemi sirasinda tiim katilimcilar icin tek tek el ile atama yoluna
gidilmistir. Orneklem igerisindeki dagilim gézlemlendiginde gruplandirma sirasinda

katilimer sayisinda yiiksek diizeyde kayip olmustur.

Yukarda &zetlenen gruplara atama islemleri sonucunda; “Ideal Grup’a 63 kisi
(%38.2); “Disforik Ideal” grubuna 23 kisi (%13.9); “Otimik Erteleyici” grubuna 15 kisi
(%9.1); “Disforik Erteleyici” grubuna ise 64 kisi (%38.8) ile toplamda N = 165 kisilik bir
ornekleme ulasilmistir. Depresyon ve genel erteleme gruplarina iligkin dagilimi gosteren

frekans ve ylizdelik degerler Tablo 3.9°da sunulmustur.
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Tablo 3. 7. Depresyon ve Genel Erteleme Gruplarimin Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Degisken grubu f %o

Ideal Grup 63 38.2%

Disforik ideal 23 13.9%
Gruplar .

Otimik Erteleyici 15 9.1%

Disforik Erteleyici 64 38.8%

Toplam 165 100.0%

3.5. Depresyon ve Genel Erteleme Diizeylerine Gore Olusturulmus Gruplarin

Akademik Erteleme Puanlarinin Kovaryans Analizi ile Karsilastiriimasi

Katilimcilarin akademik erteleme puanlarinin uzaktan egitim ve COVID-19 pandemisinin
etkileri kontrol edildigi durumda; depresyon ve genel erteleme diizeylerine gore olusturulmus
gruplar agisindan akademik erteleme bagimli degiskeninin gruplar bazinda anlamli bir sekilde
farklilagma gosterip gostermediginin anlasilabilmesi icin tek yonlii Kovaryans analizi testi
(ANCOVA) kullanilmistir. Dogrusallik, homojenlik (Levene's p = .03, p >.001),
homoskedastisite ve Shapiro-Wilk istatistiklerinin ve histogramlarinin incelenmesi her grup
icin  ANCOVA normallik varsayimlarinin karsilandigr goriilmiistiir. Farkli kaynaklarda
homojenlik varsayimu ile ilgili anlamlilik degerinin p > .01 veya p > .05 olabildigi goriilmiistiir.
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu noktada Levene testi istatistiksel olarak anlamli olsa bile, F
orani, varyansin homojenligi varsayiminin ihlali acisindan genellikle olduk¢a saglam oldugu

i¢cin homojenlik varsayiminin saglandig: diislintilmiistiir (Lindman, 1974).

Analiz sonucuna gore, uzaktan egitim motivasyonu F(1, 159) = .05, p = .82 ve COVID-19
pandemisinin etkilerinin F(1, 159) = .004, p = .95 model i¢inde anlamli bir farklilagma
gostermedigi goriilmiistiir. Depresyon ve genel erteleme diizeyenlerine gore ayrilmis gruplarin
tiim gruplar arasinda akademik erteleme toplam puanlari bakimindan istatiksel olarak anlaml
fark bulunmustur. Kovaryans (ANCOVA) analizinde Post-Hoc testlerinden grup varyanslarin
esit dagilmadigr durumunda kullanilan Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi kullanilmigtir

(Games, 1971).
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Analiz sonuglarina gore; “Ideal Grup”ta yer alan katilimcilarin akademik erteleme toplam
puanlar1 “Disforik Ideal”, “Otimik Erteleyici” ve “Disforik Erteleyici” gruplardan anlaml
olarak diisiik bulunmustur. “Disforik Ideal” grubu akademik erteleme toplam puan1 bakimindan
“Ideal Grup’tan anlaml diizeyde yiiksek, “Otimik Erteleyici” ve “Disforik Erteleyici”
gruplardan ise anlamli olarak diisiik bulunmustur. “Otimik Erteleyici” grup ise akademik
erteleme toplam puanlar1 bakimindan “Ideal Grup” ve “Disforik Ideal” gruptan anlamli diizeyde
yiiksek, “Disforik Erteleyici” gruptan ise anlamli diizeyde diisiik olarak bulunmustur. Son
olarak “Disforik Erteleyici” grup akademik erteleme toplam puani bakimindan “Ideal Grup”,
“Disforik Ideal”, “Otimik Erteleyici” gruplarindan anlaml diizeyde yiiksek olarak griilmiistiir.
Farkliligin yoniine bakildiginda diisiikten yiiksege dogru siralama yapildiginda “Ideal Grup”,
“Disforik Ideal”, “Otimik Erteleyici”. “Disforik Erteleyici” olarak siralanmustir.

AKADEMIK ERTELEME DUZEYINE GORE GRUPLARARASI
KARSILASTIRMA SONUCLARI

Ideal Grup < Disforik Ideal <Otimik Erteleyici < Disforik Erteleyici

Depresyon ve genel erteleme gruplarimin akademik erteleme toplam puani ile ilgili
kovaryans analizi bulgular1 Tablo 3. 10°da, gruplara yonelik karsilastirmalar ise Tablo 3.11°de

sunulmustur.

Tablo 3. 8. Depresyon ve Genel Erteleme Diizeylerine Gore Akademik Erteleme Toplam

Puanlari Bakimindan Farkin Anlasilmas: Icin Yapilan Tek Yonlii Kovaryans Analizi Sonuclar

Defisken Toplam 5 Oamas TP W
Erteleme X Depresyon Gruplari 26419.11 3 8806.37 121.46 <.001%*** .69 .69
Uzaktan Egitim Motivasyonu # 3.61 1 3.61 .050 .82
COVID-19 Cok Boyutlu Etki # .28 1 28 .004 .95
Error 11527.31 159 72.49

Not. *p < 0.05, **p < 0.01 ***, p < 0.001, *Esdegisken
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Tablo 3. 9. Depresyon ve Genel Erteleme Diizeylerine Gore Gruplarin Akademik
Erteleme Puanlarinin Karsilastiriimasi

Karsilagtirma Degiskenleri Ortalama Fark SH t df p tukey
Ideal grup — Disforik ideal -10.097  2.513 -4.04 33.89 .002%*
Ideal grup — Otimik erteleyici -20.778 2570  -8.08 2130  <.001%¥*
Ideal grup — Disforik erteleyici -29.038 1411 -20.57 114.74 <.001#*
Disforik ideal — Otimik erteleyici -10.681  3.217 -3.32 33.77 01%*
Disforik ideal — Disforik erteleyici -18.942  2.395 -7.90 28.41 <.0071%#%*
Otimik erteleyici — Disforik Erteleyici -8.260  2.455 -3.36 17.89 .01

Not. #p <0.05, #*p <0.01 **%, p < 0.001
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3.6. Akademik Erteleme Puanlarinin Depresyon ve Genel Erteleme Diizeylerine Gore
Ayrilan Gruplarda ve Tiim Orneklem i¢cin Benlik Algsi, Bilissel Carpitmalar ve

Zaman Algisi ile Yordanmasi (Regresyon Analizi)

Aragtirmanin bu asamasinda akademik erteleme bagimli degiskeni lizerinde, benlik algisi,
bilissel carpitmalar ve 5 alt boyutu bulunan zaman algis1 bagimsiz degiskenlerinin yordayici
olup olmadig1 6l¢iimlenmeye calisilmigtir. Bu noktada tiim 6rneklem igin ayr1 depresyon ve
genel erteleme diizeylerine gore ayrilmis olan gruplar i¢cin (Bknz. Sekil 1) ayri hiyerarsik
regresyon analizleri yiiriitiilmustiir. Hiyerarsik regresyon analizi IBM SPSS 26 paket programi

aracilifiyla gerceklestirilmistir.

Tablo 3.12°de tiim Orneklem icin grup ozelliklerine bakilmaksizin benlik algisi, biligsel
carpitmalar ve 5 alt boyutu bulunan zaman algis1 bagimsiz degiskenlerinin akademik erteleme
bagimli degiskeni iizerindeki etkilerinin hiyerarsik regresyon testi Olglim sonuglari

sunulmustur.

3.6.1. Genel orneklem regresyon analizi bulgular:

Akademik erteleme bagimli degiskenin yordayicilarini belirlemek amaciyla 6 asamali
hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Analize ilk asamada kontrol edilen degiskenlerden
olan COVID-19’un ¢ok boyutlu etkisi ve uzaktan egitim motivasyonu eklenerek temel etki
incelenmistir. Bu iliskinin anlamsiz [F(2, 371) = 1.88, p = .15, R? = .01] oldugu anlagilmistr.
Bu baglamda kontrol degiskenlerinin 6zgilin yordayiciligi incelendiginde, COVID-19
pandemisinin ¢ok boyutlu etkisinin [f = -.03, t(371) = -.59, p = .55] ve uzaktan egitim
motivasyonlarinin [ = -.09, t(371) =-1.09, p = .058] akademik ertelemeyi anlamli bir sekilde

yordayan degiskenler olmadiklari sonucuna ulagilmistir.
Hiyerarsik regresyonun ikinci adiminda, genel erteleme degiskeni dahil edilmistir. Yeni

eklenen degisken ile iliski anlamli [F(1, 370) = 436.04 , p < .01, R? = .54 AR? = .53] ¢cikmakla

birlikte; akademik ertelemenin agiklanan varyansinin %54 oldugu goriilmiistiir. Genel erteleme
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bagimsiz degiskeninin [ = .73, t(370) = 20.88, p < .01] katilimcilarin akademik erteleme

diizeylerini anlamli olarak yordadig tespit edilmistir.

Hiyerarsik regresyonun iigiincii adiminda, modele depresyon degiskeni dahil edilmis ve
yeni eklenen degisken ile model anlamli [F(1, 369) = 25.25 , p < .01, R? =.57 AR? = .03]
¢ikmistir. Bu noktada akademik ertelemenin agiklanan varyansinin %57 oldugu goriilmiistiir.
Bu baglamda, depresyon degiskeninin agiklanan varyansa %3’liik bir katkis1 oldugu
sOylenebilir. Analize gore depresyon degiskeninin akademik erteleme bagimli degiskenini

anlamli bir sekilde yordadig: [ = .19, t(369) = 5.02, p < .01] tespit edilmistir.

Hiyerarsik regresyonun dordiincii adiminda, modele benlik algis1 bagimsiz degiskeni dahil
edilmistir. Benlik algis1 bagimsiz degiskenin eklendigi bu yeni modelin anlamsiz oldugu F(1,
368) = 3.41 , p = .06, R? = .57] ve dzgiin olarak yordayiciligina bakildiginda da benlik algisi
diizeyinin [ = -.06, t(368) = -1.84, p = .06] katilimcilarin akademik erteleme diizeylerini

anlamli olarak yordama saglayamadigi bulgusuna ulasilmigtir.

Hiyerarsik regresyonun besinci adiminda, modele bilissel carpitmalar bagimsiz degiskeni
dahil edilmistir. Bu noktada yeni eklenen bilissel carpitmalar degiskeni ile olusturulan
regresyon modelinin anlamli oldugu F(1, 367) = 13.65 , p < .01, R? = .59 AR? = .01]; akademik
erteleme diizeyinin agiklanan varyansinin %59’a ¢iktig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte, biligsel
carpitmalarin [f = .15, t(367) = 3.69, p < .01] akademik ertelemeyi yordayicit oldugu

anlagilmistir.

Hiyerarsik regresyonun tiim 6rneklem i¢in altinci ve son adiminda, modele zaman algisinin
alt boyutlar1 olan ge¢misi olumsuz degerlendirme, ge¢misi olumlu degerlendirme, simdide
kaderci degerlendirme, simdide hazci degerlendirme ve gelecegi degerlendirme alt boyutlari
eklenmistir. Bu noktada yeni eklenen zaman algisinin 5 alt boyutu ile olusturulan modelin
anlaml oldugu F(5, 362) = 12.37 , p < .01, R? = .65 AR? = .04]; Akademik erteleme diizeyinin
aciklanan toplam varyansinin %65’e ¢ikardig1 sonucuna ulasilmistir. Analize gére zaman algisi
bagimsiz degiskeninin bireysel katkilarina bakildiginda; zaman algisinin alt boyutlarindan
geemisi olumsuz degerlendirme [f = .15, t(362) = 3.06, p < .01] ve gelecegi degerlendirme [f
=-.26, t(362) = -6.47, p < .01] alt boyutlarinin akademik erteleme bagimli degiskenini anlaml
sekilde yordadigi; ancak simdide kaderci degerlendirme [f = .01, t(362) = .34, p =.72], simdide
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hazci degerlendirme [£ = .009, t(362) = .34, p = .79] ve ge¢misi olumlu degerlendirmenin [f =
.05, t(362) = 1.36 , p = .17] akademik ertelemeyi yordayict olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 3. 10. Genel Orneklem Regresyon Analizine Iliskin Akademik Erteleme Diizeyinin

Yordayicilar: Uzerine Bulgular

Degiskenler Fdegisim Sd. B t R? AR?
Kontrol Degiskenleri 1.88 371 .01
COVID-19 Cok Boyutlu Etkisi -.03 -.59
Uzaktan Egitim Motivasyonu -09 -1.09
Genel Erteleme 436.04 370 73 20.88%%* .54 .53
Depresyon 25.25 369 .19 5.02%%* .57 .03
Benlik 3.41 368 -.06 -1.84 57 -
Bilissel Carpitma 13.65 367 15 3.69%* .59 .01
Zaman Algis1 12.37 362 .65 .04
Gegmis Olumsuz 3.06*
Gegmis Olumlu 1.36
Simdide Kaderci 34
Simdide Hazct 25
Gelecek -6.47%%

Not. *p< .05, **p< .01
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3.6.2. Depresyon ve genel erteleme diizeylerine gore ayrilmis gruplarda regresyon

analizi bulgular

Depresyon ve genel erteleme diizeylerine gore ayrilmis olan gruplarda akademik erteleme
yordayicilarindan oldugu diisiiniilen benlik algisi, biligsel carpitmalar ve zaman algisinin 5 alt
boyutunun farklilik gosterip gostermediginin kesfedilmesi icin, 4 farkli grup (ideal grup,
disforik ideal grup, otimik erteleyici grup, disforik erteleyici grup) icin 6 adimli hiyerarsik

regresyon analizi gergeklestirilmistir.

3.6.2.1. Ideal grup regresyon analizi bulgular

Depresyon ve genel erteleme diizeylerine gdre ayrilmis olan gruplardan ilki olan “Ideal
Grup”; depresyon diizeyi ve genel erteleme diizeyi diisiik olan katilimcilardan (N = 63)
olusturulmustur. Bu grup 6zelinde gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizinde kontrol
degiskenleri olan COVID-19 pandemisinin etkileri ve uzaktan egitim motivasyonun etkileri ile
benlik algisi, biligsel carpitmalar ve zaman algisinin 5 alt boyutu bagimsiz degiskenlerinin
akademik erteleme bagimli degiskeni tizerindeki etkisinin yordayici bir model sunup sunmadigi
6 basamakl hiyerarsik regresyon analizi ile test edilmistir. Tablo 3.13’te ideal grup 6zelinde
COVID-19 pandemisinin etkileri, uzaktan egitim motivasyonu gibi kontrol degiskenlerinin ve
arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan benlik algisi, bilissel ¢arpitmalar, zaman algisinin 5 alt

boyutunun hiyerarsik regresyon testine dair sonuglar1 gosterilmistir.

Analize ilk asamada kontrol edilen degiskenlerden olan COVID-19’un ¢ok boyutlu etkisi
ve uzaktan egitim motivasyonu eklenerek temel etki incelenmistir. Bu iligkinin anlamsiz [ F(2,
60) = .62, p = .54] oldugu anlasilmistir. Bu baglamda kontrol degiskenleri olarak ele alinan
OVID-19’un ¢ok boyutlu etkisi [ = -.04, t(60) = .37, p =.71] ve uzaktan egitim motivasyonun
[f=.12, t(60) = 91, p = .36] akademik erteleme bagimli degiskenini yordayici olmadiklari

goriilmiistir.
Analizin ikinci asamasinda genel erteleme degiskeni dahil edilmis ve bu iliskinin anlamli

F(1, 59) = 32.69, p < .01, R? = .37 AR? = .34] oldugu bilgisine ulasgilmistir. Genel erteleme

degiskenin eklenmesi ile olusan modelin akademik erteleme degiskenini %37 varyans ile
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aciklamaktadir. Genel erteleme diizeyinin diizeyinin [f = .61, t(59) = 5.71, p < .01]

katilimcilarin akademik erteleme diizeylerini anlamli olarak yordadig: tespit edilmistir.

Analizin {liglincli asamasinda depresyon bagimsiz degiskeni analize dahil edilmistir. Analize
gore depresyon degiskenin eklendigi bu model anlamsiz F(1, 58) = 1.37, p =.24] bulunmustur.
Bu baglamda depresyon [f = -.12, t(58) = -1.17, p = .24] bagimsiz degiskeninin akademik

erteleme bagimli degiskenini yordayici 6zelliginin olmadig sdylenebilir.

Analizin dordiincii basamaginda benlik algis1 bagimsiz degiskeni analize dahil edilmistir.
Analizin sonuglarina gore, benlik algisinin eklendigi bu model anlamsiz F(1, 57) = .02, p =
.88] bulunmustur. Bu baglamda benlik algis1 [ = .01, t(57) = .14, p = .99] bagimsiz
degiskeninin akademik erteleme bagimli degiskeni {lizerinde yordayici 6zelliginin olmadigt

ortaya ¢ikmistir.

Analizin besinci adiminda bilissel ¢arpitmalar bagimsiz degiskeni analize dahil edilmistir.
Analizin sonuglarina gore, bilissel ¢arpitmalarin eklendigi bu model anlamsiz F(1, 56) = 2.54,
p = .11] bulunmustur. Bu baglamda bilissel ¢arpitmalar [f = .-.17, t(56) = -1.5, p = .11]
bagimsiz degiskeninin akademik erteleme bagimli degiskeni {lizerinde yordayici 6zelliginin

olmadig1 goriilmektedir.

Analizin altinct adiminda zaman algis1 bagimsiz degiskeninin 5 alt boyutu (ge¢misi
olumsuz degerlendirme, ge¢misi olumlu degerlendirme, simdide kaderci degerlendirme,
simdide hazci degerlendirme ve gelecegi degerlendirme) analize dahil edilmistir. Analizin
ciktilarina gore, zaman algisinin 5 alt boyutunun eklendigi bu model anlamsiz F(5, 51) = 1.62,
p = .17] bulunmustur. Bu baglamda zaman algisinin 5 alt boyutundan; ge¢misi olumsuz
degerlendirme [ = -.06, t(51) = -.40, p = .69], ge¢misi olumlu degerlendirme [5 = .008, t(51)
= -.06, p = .95], simdide kaderci degerlendirme [B = .34, t(51) = 2.41, p = .01, simdide hazci
degerlendirme [ =-.10, t(51) =-.81, p = .42] ve gelecegi degerlendirme /f = .-05, t(51) = -37,
p = .71] degiskenlerinin akademik erteleme bagimli degiskeni lizerinde yordayici 6zelliginin

olmadig1 anlasilmistir.
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Tablo 3. 11. Ideal Grup Ozelinde Regresyon Analizine Iliskin Akademik Erteleme

Diizeyinin Yordayicilart Uzerine Bulgular

Degiskenler Fdegisim Sd. B t R? AR?
Kontrol Degiskenleri 62 60
COVID-19 Cok Boyutlu Etkisi -04 -91
Uzaktan Egitim Motivasyonu 12 -37
Genel Erteleme 32.69 59 61 5.71%* 37 34
Depresyon 1.37 58 -12 -1.17
Benlik .02 57 01 14
Bilissel Carpitma 2.54 56 -.17 -1.59
Zaman Algisi 1.62 51
Gegmis Olumsuz -40
Gegmis Olumlu -.06
Simdide Kaderci 241
Simdide Hazc1 -81
Gelecek -.37

Not. N =63 *p< .05, **p< .01
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3.6.2.2. Disforik ideal grup regresyon analizi bulgular:

Depresyon ve genel erteleme diizeylerine gore ayrilmis olan gruplardan ikincisi olan
“Disforik Ideal” grubu; depresyon diizeyi yiiksek ve genel erteleme diizeyi diisiik olan
katilimcilardan (N = 23) olusturulmustur. Bu grup o6zelinde gergeklestirilen hiyerarsik
regresyon analizinde kontrol degiskenleri olan COVID-19 pandemisinin etkileri ve uzaktan
egitim motivasyonun etkileri ile benlik algisi, bilissel carpitmalar ve zaman algisinin 5 alt
boyutu bagimsiz degiskenlerinin, akademik erteleme bagimlhi degiskeni {izerindeki etkisinin
yordayici olup olmadiklar1 6 basamakli hiyerarsik regresyon analizi ile test edilmistir. Tablo
3.14’te “Disforik Ideal” grup 6zelinde COVID-19 pandemisinin etkileri, uzaktan egitim
motivasyonu gibi kontrol degiskenlerinin ve aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olan benlik
algisi, biligsel carpitmalar, zaman algisinin 5 alt boyutunun hiyerarsik regresyon testine dair

sonuglar1 gosterilmistir.

Analizin ilk asamasinda kontrol degiskenleri, COVID-19’un ¢ok boyutlu etkisi ve uzaktan
egitim motivasyonu eklenmis ve kontrol degiskenlerinin temel etkisi incelenmistir. Bu iligkinin
anlamsiz [F (2, 20) = .05, p =.95] oldugu anlasilmistir. Bu baglamda kontrol degiskenleri olarak
ele alinan COVID-19’un ¢ok boyutlu etkisi [# = -.05, t(20) = -.18, p = .85] ve uzaktan egitim
motivasyonun [£ =-.04, t(20) = -.24, p = .80] akademik erteleme bagiml1 degiskenini yordayici

olmadiklar1 goriilmiistiir.

Analizin ikinci asamasinda genel erteleme degiskeni analize dahil edilmis ve bu iligskinin
anlamsiz F (1, 19) = .21, p = .64] oldugu bilgisine ulagilmistir. Genel erteleme diizeyinin
diizeyinin [f = -.10, t(19) = -.46, p = .64] katilimcilarin akademik erteleme diizeylerini anlaml

olarak yordamadig: tespit edilmistir.

Analizin {i¢glincli asamasinda depresyon bagimsiz degiskeni analize eklenmistir. Analize
gore depresyon degiskenin eklendigi bu model anlamsiz F (1, 18) =.19, p = .66] bulunmustur.
Bu baglamda depresyon [f = .11, t(18) = .44, p = .66] bagimsiz degiskeninin akademik erteleme

bagimli degiskenini yordayici 6zelliginin olmadigi goriilmiistiir.
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Analizin dordiincli basamaginda benlik algis1 bagimsiz degiskeni analize dahil edilmistir.
Analizin sonuglarina gore, benlik algisinin eklendigi bu model anlamsiz F(1, 17) = 1.64,p =
.21] bulunmustur. Bu baglamda benlik algis1 [f = -.33, t(17) = -1.28, p = .21] bagimsiz
degiskeninin akademik erteleme bagimli degiskeni {lizerinde yordayici 6zelliginin olmadigt

gorilmiistiir.

Analizin besinci adiminda bilissel ¢arpitmalar bagimsiz degiskeni analize dahil edilmistir.
Analizin sonuglarina gore, bilissel ¢arpitmalarin eklendigi bu model anlamsiz F(1, 16) = 2.71,
p =.11] bulunmustur. Bu baglamda bilissel ¢arpitmalar [5 = .39, t(16) = 1.64, p =.11] bagimsiz
degiskeninin akademik erteleme bagimli degiskeni {izerinde yordayici 6zelliginin olmadigi

anlasilmustir.

Analizin altinc1 adiminda zaman algis1 bagimsiz degiskeninin 5 alt boyutu (ge¢misi
olumsuz degerlendirme, ge¢misi olumlu degerlendirme, simdide kaderci degerlendirme,
simdide hazci degerlendirme ve gelecegi degerlendirme) analize dahil edilmistir. Analizin
sonuclarina gore, zaman algisinin 5 alt boyutunun eklendigi bu model anlamli F(5, 11) = 4.02,
p < .05 R?=.73 AR? = .49] bulunmustur. Bu baglamda zaman algisinin 5 alt boyutundan;
geemisi olumsuz degerlendirme [ = .19, t(11) = .61, p = .54], gecmisi olumlu degerlendirme
[f=-.29,t(11) =-.90, p = .38], simdide kaderci degerlendirme [5 = .29, t(11) = .77, p = .45],
simdide hazci degerlendirme [ =-.06, t(11) =-.22, p = .82] alt boyutlarinin akademik erteleme
bagimli degiskeni iizerinde yordayici olmadigi, yalnizca gelecegi degerlendirme [f=-.73, t(11)
= -3.90, p < .05] degiskenlerinin akademik erteleme bagimli degiskeni {lizerinde yordayici

ozelliginin oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3. 12. Disforik Ideal Grup Ozelinde Regresyon Analizine Iliskin Akademik Erteleme

Diizeyinin Yordayicilar: Uzerine Bulgular

Degiskenler Fdegisim Sd. B t R? AR?
Kontrol Degiskenleri .05 20
COVID-19 Cok Boyutlu Etkisi -.05 -.18
Uzaktan Egitim Motivasyonu -.04 -.24
Genel Erteleme 21 19 -.10 -46
Depresyon .19 18 A1 44
Benlik 1.64 17 -33 -1.28
Biligsel Carpitma 271 16 39 1.64
Zaman Algis1 4.02 11 3 49
Gegmis Olumsuz .19 61
Gegmis Olumlu _29 -90
Simdide Kaderci 29 777
Simdide Hazc1 -06 -2
Gelecek -
~73 3.90%x

Not. N =23 *p< .05, **p< .01
3.6.2.3. Otimik erteleyici grup regresyon analizi bulgular

Depresyon ve genel erteleme diizeylerine gore ayrilmis olan gruplardan {igiinciisii olan
“Otimik Erteleyici” grup; depresyon diizeyi diisiik ve genel erteleme diizeyi yiiksek olan
katilimcilardan (N = 15) olusturulmustur. Bu grup o6zelinde gergeklestirilen hiyerarsik
regresyon analizinde kontrol degiskenleri olan COVID-19 pandemisinin etkileri ve uzaktan
egitim motivasyonun etkileri ile benlik algisi, bilissel carpitmalar ve zaman algisinin 5 alt
boyutu bagimsiz degiskenlerinin, akademik erteleme bagimh degiskeni {izerindeki etkisinin
yordayict olup olmadiklar1 6 basamakli hiyerarsik regresyon analizi ile test edilmistir. Tablo
3.15 *te “Otimik Erteleyici” grup dzelinde COVID-19 pandemisinin etkileri, uzaktan egitim
motivasyonu gibi kontrol degiskenlerinin ve aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olan benlik
algisi, biligsel ¢arpitmalar, zaman algisinin 5 alt boyutunun hiyerarsik regresyon testine dair

sonuclar1 sunulmustur.
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Analizin ilk etabinda kontrol degiskenleri, COVID-19’un ¢ok boyutlu etkisi ve uzaktan
egitim motivasyonu eklenmis ve kontrol degiskenlerinin etkisi incelenmistir. Bu iligkinin
anlamsiz [F (2, 12) =.79, p = .47] oldugu anlasilmistir. Bu baglamda kontrol degiskenleri olarak
ele alinan COVID-19’un ¢ok boyutlu etkisi [ = -.05, t(12) = -1.23, p = .24] ve uzaktan egitim
motivasyonun [f =-.04, t(12) = .35, p = .72] akademik erteleme bagimli degiskenini yordayici

olmadiklar1 goriilmiistiir.

Analizin ikinci asamasinda genel erteleme degiskeni analize dahil edilmis ve bu iligkinin
anlamsiz F (1, 11) = .13, p = .71] oldugu bilgisine ulagilmistir. Genel erteleme diizeyinin
diizeyinin [f = -.10, t(11) = .37, p = .71] katilimcilarin akademik erteleme diizeylerini anlamli

olarak yordamadig: tespit edilmistir.

Analizin {iglincii asamasinda depresyon bagimsiz degiskeni analize eklenmistir. Analize
gore depresyon degiskenin eklendigi bu model anlamsiz F (1, 10) =2.01, p =.18] bulunmustur.
Bu baglamda depresyon [f = .11, t(10) = 1.41, p = .18] bagimsiz degiskeninin akademik

erteleme bagimli degiskenini yordayici 6zelliginin olmadig1 goriilmiistiir.

Analizin dordiincii basamaginda benlik algist bagimsiz degiskeni analize dahil edilmistir.
Analizin sonuclara gore, benlik algisinin eklendigi bu model anlamsiz F(1, 9) = .000, p =
98] bulunmustur. Bu baglamda benlik algis1 [f = -.004, t(9) = .15, p = .98] bagimsiz
degiskeninin akademik erteleme bagimli degiskeni iizerinde yordayici 6zelliginin olmadig:

gorilmiistiir.

Analizin besinci adiminda bilissel ¢arpitmalar bagimsiz degiskeni analize dahil edilmistir.
Analizin sonuglarina gore, bilissel ¢arpitmalarin eklendigi bu model anlamsiz F(1, 8) = .01, p
= .89] bulunmustur. Bu baglamda bilissel ¢arpitmalar [ = .10, t(8) = .13, p = .89] bagimsiz
degiskeninin akademik erteleme bagimli degiskeni lizerinde yordayici 6zelliginin olmadigt

anlagilmistir.

Analizin altinct1 adiminda zaman algis1 bagimsiz degiskeninin 5 alt boyutu (ge¢misi
olumsuz degerlendirme, ge¢misi olumlu degerlendirme, simdide kaderci degerlendirme,
simdide hazci degerlendirme ve gelecegi degerlendirme) analize dahil edilmistir. Analizin

sonuglarina gore, zaman algisinin 5 alt boyutunun eklendigi bu model anlamsiz olarak F(5, 3)

79



=1.28, p =.44] bulunmustur. Bu baglamda zaman algisinin 5 alt boyutundan; ge¢misi olumsuz
degerlendirme [f = .59, t(5) = .63, p = .56], ge¢misi olumlu degerlendirme [f = -.65, t(3) = .49,
p = .65], simdide kaderci degerlendirme [f = .47, t(3) = -.31, p = .77], simdide hazci
degerlendirme [f = .05, t(3) = -.05, p = .95] ve gelecegi degerlendirme [ =-.41,t(3) =-.42,p
= .69] degiskenlerinin akademik erteleme bagimli degiskeni iizerinde yordayici 6zelliginin

olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3. 13. Otimik Erteleyici Grup Ozelinde Regresyon Analizine Iliskin Akademik

Erteleme Diizeyinin Yordayicilart Uzerine Bulgular

Degiskenler Fdegisim Sd. B t R? AR?
Kontrol Degiskenleri .79 12
COVID-19 Cok Boyutlu Etkisi -.33 -1.23
Uzaktan Egitim Motivasyonu .09 .35
Genel Erteleme 13 11 A1 37
Depresyon 2.01 10 46 1.41
Benlik .00 9 .004 015
Bilissel Carpitma .01 8 .10 13
Zaman Algisi 1.28 3
Gegmis Olumsuz .59 .63
Gegmis Olumlu 65 49
Simdide Kaderci -47 -31
Simdide Hazct .05 .05
Gelecek -41 -42

Not. N =15 *p< .05, #*p< .01

3.6.2.4. Disforik erteleyici grup regresyon analizi bulgular

Depresyon ve genel erteleme diizeylerine gore ayrilmis olan gruplardan dordiinciisii olan
“Disforik Erteleyici” grup; depresyon diizeyi yiiksek ve genel erteleme diizeyi yiiksek olan
katilimcilardan (N = 64) olusturulmustur. Bu grup o6zelinde gergeklestirilen hiyerarsik
regresyon analizinde kontrol degiskenleri olan COVID-19 pandemisinin etkileri ve uzaktan

egitim motivasyonun etkileri ile benlik algisi, bilissel carpitmalar ve zaman algisinin 5 alt
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boyutu bagimsiz degiskenlerinin, akademik erteleme bagimh degiskeni {izerindeki etkisinin
yordayici olup olmadiklar1 6 basamakli hiyerarsik regresyon analizi ile test edilmistir. Tablo
3.16’da “Disforik Erteleyici” grup 6zelinde COVID-19 pandemisinin etkileri, uzaktan egitim
motivasyonu gibi kontrol degiskenlerinin ve aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olan benlik
algisi, biligsel carpitmalar, zaman algisinin 5 alt boyutunun hiyerarsik regresyon testine dair

sonuglar1 gosterilmistir.

Analizin ilk basamaginda kontrol degiskenleri, COVID-19’un ¢ok boyutlu etkisi ve uzaktan
egitim motivasyonu eklenmis ve kontrol degiskenlerinin etkisi incelenmistir. Bu iligkinin
anlamsiz [F (2, 61) = 1.49, p = .23] oldugu anlasilmistir. Bu baglamda kontrol degiskenleri
olarak ele alinan COVID-19’un ¢ok boyutlu etkisi [ = .18, t(61) = 1.48, p = .24] ve uzaktan
egitim motivasyonun [f = -.10, t(61) = .80, p = .72] akademik erteleme bagimli degiskenini

yordayict olmadiklart goriilmiistir.

Analizin ikinci agamasinda genel erteleme degiskeni analize dahil edilmis ve bu iligskinin
anlamli F (1, 60) = 6.58, p < .05] oldugu bilgisine ulagilmigtir. Genel erteleme diizeyinin
diizeyinin [f = .30, t(60) = 2.56, p < .05] katilimcilarin akademik erteleme diizeylerini anlamli
olarak yordadig1 tespit edilmistir.

Analizin {iglincli asamasinda depresyon bagimsiz degiskeni analize eklenmistir. Analize
gore depresyon degiskenin eklendigi bu model anlamsiz F (1, 59) = 3.93, p = .052]
bulunmustur. Bu baglamda depresyon [f = .24, t(59) = 1.98, p = .052] bagimsiz degiskeninin

akademik erteleme bagimli degiskenini yordayici 6zelliginin olmadig1 gorilmiistiir.

Analizin dordiincii basamaginda benlik algist bagimsiz degiskeni analize dahil edilmistir.
Analizin sonuglarina gore, benlik algisinin eklendigi bu model anlamsiz F(1, 58) = .008, p =
93] bulunmustur. Bu baglamda benlik algis1 [f = .01, t(58) = .08, p = .93] bagimsiz
degiskeninin akademik erteleme bagimli degiskeni lizerinde yordayici 6zelliginin olmadigi

gOriilmiistiir.
Analizin besinci adiminda bilissel ¢arpitmalar bagimsiz degiskeni analize dahil edilmistir.

Analizin sonuglarina gore, biligsel ¢arpitmalarin eklendigi bu model anlamsiz F(1, 57) = .22, p

= .63] bulunmustur. Bu baglamda bilissel ¢arpitmalar [ = .06, t(57) = .47, p = .63] bagimsiz
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degiskeninin akademik erteleme bagimli degiskeni {izerinde yordayici 6zelliginin olmadigi

anlagilmistir.

Analizin altinct adiminda zaman algist bagimsiz degiskeninin 5 alt boyutu (ge¢misi
olumsuz degerlendirme, ge¢misi olumlu degerlendirme, simdide kaderci degerlendirme,
simdide hazci1 degerlendirme ve gelecegi degerlendirme) analize dahil edilmistir. Analizin
sonuclarina gore, zaman algisinin 5 alt boyutunun eklendigi bu model anlamsiz olarak F(5, 52)
= .66, p = .64] bulunmustur. Bu baglamda zaman algisinin 5 alt boyutundan; ge¢cmisi olumsuz
degerlendirme [ = -.04, t(52) =-.27, p = .78], gecmisi olumlu degerlendirme [S = -.07, t(52) =
-.51, p = .61], simdide kaderci degerlendirme [f = -.04, t(52) = -.32, p = .74], simdide hazci
degerlendirme [f = -.14, t(52) = -.99, p = .32], gelecegi degerlendirme [f = -.14, t(52) = -1.02,
p = .31] degiskenlerinin akademik erteleme bagimli degiskeni iizerinde yordayict 6zelliginin

olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 3. 14. Disforik Erteleyici Grup Ozelinde Regresyon Analizine Iliskin Akademik

Erteleme Diizeyinin Yordayicilari Uzerine Bulgular

Degiskenler Fdegisim Sd. B t R? AR?
Kontrol Degiskenleri 1.49 61
COVID-19 Cok Boyutlu Etkisi 18 1.48
Uzaktan Egitim Motivasyonu -.10 -.80
Genel Erteleme 6.58 60 .30 2.56%* .14 .09
Depresyon 3.93 59 24 1.98
Benlik .008 58 .01 .08
Bilissel Carpitma 22 57 .06 47
Zaman Algisi .66 52
Gegmis Olumsuz -.04 =27
Gegmis Olumlu -.07 -.51
Simdide Kaderci -.04 -32
Simdide Hazci -.14 -.99
Gelecek -.14 -1.02

Not. N = 64 *p< .05, **p< .01
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Tablo 3. 15. Regresyon Bulgularinin Ozeti

Bagimsiz katki Bagimsiz katki
Regresyon Adimlarinda
p R2 AR2 (Anlaml (Anlamsiz
Eklenen Degiskenler
degiskenler) degiskenler)
COVID-19-CBE + s o1 COVID-19-CBE +
Uzaktan Egitim p= . Uzaktan Egitim
Genel Erteleme p<.01 54 53 Genel Erteleme -
Depresyon p<.01 57 .03 Depresyon -
Tim
Benlik p=.06 57 - - -
orneklem
e Biligsel
N =374 Biligsel Carpitmalar p <.01 .59 .01 -
Carpitmalar
) Simdide Kaderci +
Gegmis Olumsuz
Zaman Algis1 p<.01 .65 .04 Simdide Haze1 +
+ Gelecek
Gegmis Olumlu
COVID-19-CBE + A COVID-19-CBE +
Uzaktan Egitim C Uzaktan Egitim
. Genel Erteleme p <.01 .37 34 Genel Erteleme -
Ideal Grup D 9 D
epresyon =. - - epresyon
N=63 presy p presy
Benlik p=.88 - - = Benlik
Biligsel Carpitmalar p=.11 - - - Biligsel Carpitmalar
Zaman Algist p=-17 - - - Tim Alt Boyutlar
COVID-19-CBE + 05 COVID-19-CBE +
Uzaktan Egitim p= ) - ) Uzaktan Egitim
Disforik Genel Erteleme p=.64 - - - Genel Erteleme
Ideal Depresyon p=.66 - - - Depresyon
N=23 Benlik p=.21 - - - Benlik
Biligsel Carpitmalar p=.11 - - - Biligsel Carpitmalar
Zaman Algist p<.05 73 49 Gelecek Diger alt boyutlar
COVID-19-CBE + - COVID-19-CBE +
Uzaktan Egitim p= Uzaktan Egitim
Otimik Genel Erteleme p=.71 - - - Genel Erteleme
Erteleyici Depresyon p=.18 - - - Depresyon
N=15 Benlik p=.98 - - - Benlik
Biligsel Carpitmalar p=-89 - - - Biligsel Carpitmalar
Zaman Algis1 p=.44 - - - Tiim Alt Boyutlar
COVID-19-CBE + - COVID-19-CBE +
Uzaktan Egitim p= Uzaktan Egitim
Disforik Genel Erteleme p<.05 .14 .09 Genel Erteleme -
Erteleyici Depresyon p=.052 - - - Depresyon
N=64 Benlik p=.93 - - - Benlik
Biligsel Carpitmalar p=.63 - - - Biligsel Carpitmalar
Zaman Algisi p=.64 - - - Tiim Alt Boyutlar
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3.7. Cahsma Bulgularmmn Ozeti

Yapilan korelasyon analizi sonucunda;
Hipotez 1: “Akademik erteleme puanlari ile bireylerin depresyon puanlari1 pozitif yonlii

anlamli bir iligki vardir.” ifadesinin arastirma bulgu ile desteklendigi goriilmiistiir.

Hipotez 2: “Akademik erteleme puanlari ile bireylerin genel erteleme puanlar pozitif

yoOnlii anlamli bir iligki vardir.” ifadesinin arastirma bulgusu ile desteklendigi goriilmiistiir.

Hipotez 3: “Akademik erteleme puanlari ile bireylerin sosyal karsilastirma puanlar
pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.” ifadesinin arastirma bulgusu ile desteklenmedigi
goriilmiistiir. Akademik erteleme ile sosyal karsilastirma puanlari arasinda negatif yonde

anlamli bir iliski vardir.

Hipotez 4: “Akademik erteleme puanlari ile bireylerin biligsel carpitma puanlart pozitif

yonlii anlamli bir iligki vardir.” ifadesinin arastirma bulgusu ile desteklendigi goriilmiistiir.

Hipotez 5: “Akademik erteleme puanlari ile bireylerin zaman perspektifi alt
boyutlarindaki ge¢mis olumlu ve gelecek odaklilik puanlari arasinda negatif yonlii bir iliski

vardir.” ifadesinin arastirma bulgusu ile destekledigi goriilmiistiir.

Hipotez 6: “Akademik erteleme puanlari ile bireylerin zaman perspektifi alt
boyutlarindan olan ge¢mis olumsuz, simdide hazci ve simdide kaderci alt boyutlar1 arasinda

pozitif yonlii iliskili vardir.” ifadesinin arastirma bulgusu ile destekledigi goriilmiistiir.

Hipotez 7: “Akademik erteleme puanlari ile bireylerin COVID-19 pandemisinin ¢ok
boyutlu hissedilen etkisi pozitif yonlii iligkilidir.” ifadesinin arastirma bulgusu ile
desteklenmedigi goriilmiistiir. Bu ¢alismadaki korelasyon analizine gore akademik erteleme ile

COVID-19 pandemisinin iligkisi anlamsiz olarak bulunmustur.

Hipotez 8: Akademik erteleme puanlari ile bireylerin uzaktan egitim motivasyonlari

arasindaki iligski anlamsizdir.” ifadesinin arastirma bulgusu ile desteklendigi goriilmiistiir.
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Ozetle yapilan korelasyon analizinin bulgularma gére akademik erteleme bagimli
degiskeni ile pozitif anlamli iliski gosteren bagimsiz degiskenler; depresyon, genel erteleme,
bilissel ¢arpitmalar, zaman perspektifinin ge¢mis olumsuz, simdide hazci ve simdide kaderci
alt boyutlar1 seklinde siralanmistir. Akademik erteleme bagimli degiskeni ile negatif anlaml
iligki gosteren degiskenler ise benlik algisi, zaman perspektifinin gecmis olumlu, gelecek alt
boyutlar1 seklinde siralanmistir. Akademik erteleme bagimli degiskeni ile anlamli bir iliski
gostermeyen degiskenler ise COVID-19 pandemisinin etkileri ve uzaktan egitim motivasyonu

olarak goriinmektedir.

Cesitli demografik ozelliklerin (COVID-19 pandemisi sebebiyle yakini kaybetme
durumu, psikolojik rahatsizliga sahip olma durumu, psikolojik tedavi alma durumu) arastirma
degiskenleri ile iligkisinin anlagilmas1 amaciyla gergeklestirilen bagimsiz gruplar t-testi ile
gruplararas1 farklar incelenmistir. Bu dogrultuda caligmalarin bulgular1 asagidaki bigcimde
Ozetlenebilir.

[k olarak COVID-19 pandemisi sebebiyle yakinini kaybetme durumu incelendiginde;

1. COVID-19 pandemisi sebebiyle yakinini kaybeden bireyler (Grup 1) ile boyle bir
deneyimi olmayan bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirildiginda; COVID-19

Cok Boyutlu Olgegi’nin puanlarinda gruplararasi fark bulgusuna rastlanmamustir.

2. COVID-19 pandemisi sebebiyle yakinin1 kaybeden bireyler (Grup 1) ile bdyle bir
deneyimi olmayan bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirildiginda; Yetiskin

Erteleme Envanteri’nin puanlarinda gruplararasi fark bulgusuna rastlanmamustir.

3. COVID-19 pandemisi sebebiyle yakinini kaybeden bireyler (Grup 1) ile boyle bir
deneyimi olmayan bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirildiginda; Beck

Depresyon Envanteri puanlarinda gruplararasi fark bulgusuna rastlanmamustir.
4. COVID-19 pandemisi sebebiyle yakinini kaybeden bireyler (Grup 1) ile bdyle bir

deneyimi olmayan bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirildiginda; Sosyal

Karsilagtirma Olgegi nin puanlarinda gruplararasi fark bulgusuna rastlanmamustir.
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5. COVID-19 pandemisi sebebiyle yakinin1 kaybeden bireyler (Grup 1) ile bdyle bir
deneyimi olmayan bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirildiginda; Biligsel

Carpitmalar Olgeginin puanlarinda gruplararasi fark bulgusuna rastlanmamustir.

6. COVID-19 pandemisi sebebiyle yakinin1 kaybeden bireyler (Grup 1) ile bdyle bir
deneyimi olmayan bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirildiginda; Tuckman

Akademik Erteleme Olgegi nin puanlarinda gruplararas: fark bulgusuna rastlanmamuistir.

7. COVID-19 pandemisi sebebiyle yakinini kaybeden bireyler (Grup 1) ile bdyle bir
deneyimi olmayan bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilagtirildiginda; Zimbardo
Zaman Perspektifi Envanterinin ge¢mis olumsuz alt boyut puanlarinda gruplararasi fark

bulgusuna rastlanmamustir.

8. COVID-19 pandemisi sebebiyle yakinini kaybeden bireyler (Grup 1) ile boyle bir
deneyimi olmayan bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirildiginda; Zimbardo
Zaman Perspektifi Envanterinin ge¢mis olumlu alt boyut puanlarinda gruplararasi fark

bulgusuna rastlanmamustir.

9. COVID-19 pandemisi sebebiyle yakiini kaybeden bireyler (Grup 1) ile boyle bir
deneyimi olmayan bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirildiginda; Zimbardo
Zaman Perspektifi Envanterinin simdide kaderci alt boyut puanlarinda gruplararas1 fark

bulgusuna rastlanmamustir.

10. COVID-19 pandemisi sebebiyle yakinin1 kaybeden bireyler (Grup 1) ile bdyle bir
deneyimi olmayan bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirildiginda; Zimbardo
Zaman Perspektifi Envanterinin simdide hazci alt boyut puanlarinda gruplararasi fark

bulgusuna rastlanmamustir.

11. COVID-19 pandemisi sebebiyle yakinini kaybeden bireyler (Grup 1) ile bdyle bir
deneyimi olmayan bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirildiginda; Zimbardo
Zaman Perspektifi Envanterinin gelecek alt boyut puanlarinda gruplar arasi fark bulgusuna

rastlanmamustir.
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Ikinci olarak psikolojik rahatsizliga sahip olma durumu ele alindiginda;

1. Psikolojik rahatsizliga sahip olduklarmi belirten bireyler (Grup 1) ile boyle bir
rahatsizliginin  olmadigin1  belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile
karsilastirildiginda; COVID-19 Cok Boyutlu Olgegi’nin puanlarinda gruplararas: fark

bulgusuna rastlanmamustir.

2. Psikolojik rahatsizliga sahip olduklarmi belirten bireyler (Grup 1) ile bdyle bir
rahatsizliginin  olmadigin1  belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile
karsilastirildiginda; Yetiskin Erteleme Envanteri’nin puanlarinda gruplararasi fark bulgusuna

ulasilmstir.

3. Psikolojik rahatsizliga sahip olduklarini belirten bireyler (Grup 1) ile bdyle bir
rahatsizliginin - olmadigini belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile
karsilastirildiginda; Beck Depresyon Envanteri puanlarinda gruplararasi fark bulgusuna

ulasilmustir.

4. Psikolojik rahatsizliga sahip olduklarini belirten bireyler (Grup 1) ile bdyle bir
rahatsizliginin - olmadigim1  belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile
karsilastirildiginda; Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin puanlarinda gruplararasi fark bulgusuna

rastlanmamustir.

5. Psikolojik rahatsizliga sahip olduklarini belirten bireyler (Grup 1) ile boyle bir
rahatsizliginin  olmadigin1  belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile
karsilastirildiginda; Bilissel Carpitmalar Olgeginin puanlarinda gruplararasi fark bulgusuna

ulasilmastir.

6. Psikolojik rahatsizliga sahip olduklarini belirten bireyler (Grup 1) ile boyle bir
rahatsizliginin  olmadigin1  belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile
karsilastirldiginda; Tuckman Akademik Erteleme Olgegi’nin puanlarinda gruplararas: fark

bulgusuna ulagilmistir.

7. Psikolojik rahatsizliga sahip olduklarimi belirten bireyler (Grup 1) ile bdyle bir

rahatsizliginin  olmadigini belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile
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karsilastirildiginda; Zimbardo Zaman Perspektifi Envanterinin ge¢mis olumsuz alt boyut

puanlarinda gruplararasi fark bulgusuna ra ulasilmistir.

8. Psikolojik rahatsizlia sahip olduklarini belirten bireyler (Grup 1) ile boyle bir
rahatsizliginin  olmadigin1  belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile
karsilastirildiginda; Zimbardo Zaman Perspektifi Envanterinin ge¢mis olumlu alt boyut

puanlarinda gruplararasi fark bulgusuna ulagilmistir.

9. Psikolojik rahatsizliga sahip olduklarini belirten bireyler (Grup 1) ile boyle bir
rahatsizliginin - olmadigini belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile
karsilastirildiginda; Zimbardo Zaman Perspektifi Envanterinin simdide kaderci alt boyut

puanlarinda gruplararasi fark bulgusuna ulagilmstir.

10. Psikolojik rahatsizliga sahip olduklarin1 belirten bireyler (Grup 1) ile bdyle bir
rahatsizliginin  olmadigin1  belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile
karsilastirildiginda; Zimbardo Zaman Perspektifi Envanterinin simdide hazci alt boyut

puanlarinda gruplararasi fark bulgusuna rastlanmamastir.

11. Psikolojik rahatsizlia sahip olduklarini belirten bireyler (Grup 1) ile boyle bir
rahatsizliginin - olmadigin1  belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile
karsilastirildiginda; Zimbardo Zaman Perspektifi Envanterinin gelecek alt boyut puanlarinda

gruplar arasi fark bulgusuna rastlanmamustir.

Ucgiincii olarak psikolojik tedavi alma durumu ele alindiginda;
1. Psikolojik tedavi aldiklarini belirten bireyler (Grup 1) ile psikolojik tedavi
almadiklarini belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirildiginda; COVID-

19 Cok Boyutlu Olgegi’nin puanlarinda gruplararas: fark bulgusuna rastlanmamuistir.
2. Psikolojik tedavi aldiklarini belirten bireyler (Grup 1) ile psikolojik tedavi

almadiklarini belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirildiginda; Yetiskin

Erteleme Envanteri’nin puanlarinda gruplararasi fark bulgusuna ulasilmistir.
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3. Psikolojik tedavi aldiklarini belirten bireyler (Grup 1) ile psikolojik tedavi
almadiklarini belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirildiginda; Beck

Depresyon Envanteri puanlarinda gruplararasi fark bulgusuna rastlanmamastir.

4. Psikolojik tedavi aldiklarini belirten bireyler (Grup 1) ile psikolojik tedavi
almadiklarini belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilagtirildiginda; Sosyal

Karsilastirma Olgegi’nin puanlarinda gruplararasi fark bulgusuna rastlanmamustir.

5. Psikolojik tedavi aldiklarini belirten bireyler (Grup 1) ile psikolojik tedavi
almadiklarini belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilagtirildiginda; Biligsel

Carpitmalar Olgeginin puanlarinda gruplararasi fark bulgusuna ulasimistir.

6. Psikolojik tedavi aldiklarmi belirten bireyler (Grup 1) ile psikolojik tedavi
almadiklarin1 belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirildiginda;

Tuckman Akademik Erteleme Olgegi’nin puanlarinda gruplararas: fark bulgusuna ulasilmustir.

7. Psikolojik tedavi aldiklarini belirten bireyler (Grup 1) ile psikolojik tedavi
almadiklarin1 belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirildiginda
Zimbardo Zaman Perspektifi Envanterinin ge¢mis olumsuz alt boyut puanlarinda gruplararasi

fark bulgusuna ulasilmistir.

8. Psikolojik tedavi aldiklarini belirten bireyler (Grup 1) ile psikolojik tedavi
almadiklarint belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirildiginda;
Zimbardo Zaman Perspektifi Envanterinin ge¢gmis olumlu alt boyut puanlarinda gruplararasi

fark bulgusuna ulagilmistir.

9. Psikolojik tedavi aldiklarimi belirten bireyler (Grup 1) ile psikolojik tedavi
almadiklarint belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirildiginda;
Zimbardo Zaman Perspektifi Envanterinin simdide kaderci alt boyut puanlarinda gruplararasi

fark bulgusuna rastlanmamustir.

10. Psikolojik tedavi aldiklarini belirten bireyler (Grup 1) ile psikolojik tedavi
almadiklarin1 belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirildiginda;
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Zimbardo Zaman Perspektifi Envanterinin simdide hazc1 alt boyut puanlarinda gruplararasi fark

bulgusuna rastlanmamustir.

11. Psikolojik tedavi aldiklarini belirten bireyler (Grup 1) ile psikolojik tedavi
almadiklarin1 belirten bireyler (Grup 2) bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirildiginda;
Zimbardo Zaman Perspektifi Envanterinin gelecek alt boyut puanlarinda gruplar arasi fark

bulgusuna ulagilmistir.

Yapilan tek yonlii kovaryans (ANCOVA) analizi sonucuna gore;

Hipotez 2: “Akademik erteleme diizeyi agisindan en yiiksek puan saptanan grup disforik
erteleyici grup iken en diislik puan saptanan grup “ideal grup”tur. Akademik erteleme diizeyi
acisindan gruplarin siralamasi yiiksekten diisiige; disforik erteleyici, disforik ideal, 6timik
erteleyici ve ideal grup seklindedir.” ifadesi desteklenmemistir. Akademik erteleme diizeyi
gruplar bazinda yiiksekten diisiige; disforik erteleyici, 6timik erteleyici, disforik ideal ve ideal
grup seklindedir.

COVID-19 pandemisinin etkileri, uzaktan egitim motivasyonu, depresyon, genel
erteleme gibi kontrol edilen degiskenler ile benlik algisi, zaman perspektifi, biligsel ¢arpitmalar
bagimsiz degiskenlerinin akademik erteleme bagimli degiskenini yordayici bir model olusturup

olusturmadiklarinin tiim 6rneklem regresyon analizi sonuglarina gore;

Bu baglamda tiim 6rneklem i¢in gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizin sonucunda
birinci blokta kontrol degiskenlerinin akademik ertelemeyi anlamli bir bigimde yordamadig,
ikinci blokta eklenen, genel erteleme degiskeninin ise akademik ertelemeyi anlamli bir bigimde
yordadigi, iiclincii blokta eklenen depresyon degiskeninin akademik ertelemeyi anlamli bir
bicimde yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Dordiincii blokta eklenen benlik algisinin akademik
ertelemeyi yordayicilik iliskisinin olmadigi, besinci blokta eklenen bilissel ¢arpitmalarin
akademik ertelemeyi yordayict olduklari, altinci ve son blokta ise zaman perspektifinin alt
boyutlarindan ge¢misi olumsuz degerlendirme ve gelecek yoneliminin akademik ertelemeyi

yordayict degiskenler olduklari sonucuna ulagilmistir.

Olusan gruplar bazinda; COVID-19 pandemisinin etkileri, uzaktan egitim motivasyonu

kontrol degiskenleri ve benlik algisi, zaman perspektifi ve biligsel carpitmalarin grup igerisinde
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yordayict modeller olusturup olusturmadigr 4 farkli hiyerarsik regresyon analizi ile test

edilmistir.

Gruplar bazinda yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore;

“Ideal Grup” igin uygulanan hiyerarsik regresyon analizinin birinci adiminda eklenen
kontrol degiskenleri; COVID-19 pandemisinin etkileri ve uzaktan egitim motivasyonunun
akademik ertelemeyi yordayici olmadiklar1 anlasilmistir. 2. adimda eklenen genel erteleme
degiskeninin akademik ertelemeyi yordadigi bilgisine ulasilmistir. Analizin ii¢lincii blogunda
depresyon degiskeni analize dahil edilmistir ve depresyon degiskeninin akademik ertelemeyi
yordayict olmadigi bilgisine ulasilmistir. Analizin dordiincii blogunda benlik algis1 modele
eklenmistir ancak akademik ertelemeyi yordayic1 olmadigi bulgusuna ulagilmigtir. Analizin
besinci blogunda, biligsel ¢arpitmalar modele eklendiginde akademik ertelemeyi yordamadigi
bilgisine ulagilmistir. Analizin altinc1 ve son basamaginda, zaman perspektifinin 5 alt boyutu
analize dahil edilmistir. Ancak 5 alt boyutun (ge¢mis olumsuz, gegmis olumlu, simdide kaderci,

simdide hazci, gelecek yonelimi) i¢in akademik ertelemeyi yordayici iliskiler saptamamustir.

“Disforik Ideal” grup icin uygulanan hiyerarsik regresyon analizinin birinci adiminda
eklenen kontrol degiskenleri; COVID-19 pandemisinin etkileri ve uzaktan egitim
motivasyonunun akademik ertelemeyi yordayici olmadiklarmi gostermektedir. 2. adimda
eklenen genel erteleme degiskenin akademik ertelemeyi yordadigi bilgisine ulagilmistir.
Analizin Ugiincii blogunda depresyon degiskeni analize dahil edilmistir ve depresyon
degiskeninin akademik ertelemeyi yordayici olmadigi bilgisine ulagilmistir. Analizin dérdiincii
blogunda benlik algis1 modele eklenmistir ancak akademik ertelemeyi yordayici olmadigi
bulgusuna ulasilmistir. Analizin besinci blogunda, biligsel ¢arpitmalar modele eklendiginde
akademik ertelemeyi yordamadigi sonucuna ulagilmistir. Analizin altinci ve son basamaginda,
zaman perspektifinin 5 alt boyutu analize dahil edilmistir. Ancak 5 alt boyutun (ge¢mis
olumsuz, ge¢mis olumlu, simdide kaderci, simdide hazci, gelecek yonelimi) i¢in akademik

ertelemeyi yordayici iliskilere ulagilmamastir.

“Otimik Erteleyici” icin uygulanan hiyerarsik regresyon analizinin birinci adiminda
eklenen kontrol degiskenleri; COVID-19 pandemisinin etkileri ve uzaktan egitim
motivasyonunun akademik ertelemeyi yordayici olmadiklart anlagilmistir. 2. adimda eklenen

genel erteleme degiskenin akademik ertelemeyi yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Analizin
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ticlincii blogunda depresyon degiskeni analize dahil edilmistir ve depresyon degiskeninin
akademik ertelemeyi yordayict olmadigi goriilmiistiir. Analizin dordiincii blogunda benlik
algist modele eklenmistir ancak akademik ertelemeyi yordayict olmadigr bulgusuna
ulagilmigtir. Analizin besinci blogunda, bilissel carpitmalar modele eklendiginde akademik
ertelemeyi yordamadigi bilgisine ulagilmistir. Analizin altinci ve son basamaginda, zaman
perspektifinin 5 alt boyutu analize dahil edilmistir. Ancak 5 alt boyutun (ge¢mis olumsuz,
geemis olumlu, simdide kaderci, simdide hazci, gelecek yonelimi) i¢in akademik ertelemeyi

yordayict iligkiler saptanmamugtir.

“Disforik Erteleyici” i¢in uygulanan hiyerarsik regresyon analizinin birinci adiminda
eklenen kontrol degiskenleri; COVID-19 pandemisinin etkileri ve uzaktan egitim
motivasyonunun akademik ertelemeyi yordayict olmadiklart anlagilmistir. 2. adimda eklenen
genel erteleme degiskenin akademik ertelemeyi yordadigi bilgisine ulagilmistir. Analizin
iclincii blogunda depresyon degiskeni analize dahil edilmistir ve depresyon degiskeninin
akademik ertelemeyi yordayici olmadig: bilgisine ulasilmistir. Analizin dordiincii blogunda
benlik algis1t modele eklenmistir ancak akademik ertelemeyi yordayici olmadigi bulgusuna
ulasilmistir. Analizin besinci blogunda, bilissel ¢arpitmalar modele eklendiginde akademik
ertelemeyi yordamadigi bilgisine ulasilmistir. Analizin altinci1 ve son basamaginda, zaman
perspektifinin 5 alt boyutu analize dahil edilmistir. Ancak 5 alt boyutun (ge¢mis olumsuz,
geemis olumlu, simdide kaderci, simdide hazci, gelecek yonelimi) icin akademik ertelemeyi

yordayici iligkiler saptanmamustir.
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu tez calismasinin temelde iic amaci bulunmaktadir. Bunlardan ilki, bireylerin
akademik erteleme davraniglarinin depresyon ve genel erteleme diizeylerine gore farklilagma
oriintiisiiniin incelenmesidir. Tkinci amag ise akademik erteleme bagimli degiskenini; COVID-
19 pandemisinin etkilerinin, uzaktan egitim motivasyonunun, depresyon, genel erteleme, benlik
algis1, zaman algisi ve biligsel ¢carpitmalar gibi bagimsiz degiskenlerin yordayiciligi ve giicliniin
incelenmesidir. Ugiincii amag ise COVID-19 pandemisinin etkileri ve dgrencilerin uzaktan
egitim motivasyonlar1 kontrol edildiginde, depresyon ve genel erteleme diizeylerine gore
ayrilmis gruplarda bireylerin akademik erteleme davranislar iizerinde benlik algisi, biligsel

carpitmalar ve zaman perspektiflerinin etkisinin ve giicliniin nasil oldugunun anlasilmasidir.

Arastirmanin bu kisminda arastirma sorularinin ve hipotezlerin anlagilmasina yonelik
yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular alanyazin 1s1ginda tartisitlmigtir. Sirasiyla,
katilimcilarin  demografik oOzellikleri baglaminda yapilan bagimsiz gruplar t-testlerinin
bulgulari, degiskenler aras1 korelasyon analizi bulgulari, tek yonlii kovaryans analizinin ve
regresyon analizlerinin bulgular1 ele alinmistir. Ardindan bu tez calismasi kapsaminda elde
edilen bulgular ¢ercevesinde klinik ¢ikarimlar sunulmus ve son olarak siirliliklar ve 6nerilere

yer verilmistir.

4.1. Bagmmsiz Gruplar T-testi Bulgularinin Tartisilmasi

Bu calismanin ele alindig siire¢ igerisinde, yalnizca iilke icerisinde degil tiim diinyada
gerceklesen travmatik olaylarin bireylerin psikolojik iyi oluslar1 iizerindeki etkisi gesitli
demografik degiskenler baglaminda ele alinmaya c¢alisilmistir. Bunlardan ilki COVID-19
pandemisi sebebiyle yakinlarini kaybeden bireylerin yasadiklari siireglerin ¢caligsma degiskenleri

bakimindan gruplar arasinda farklilik gosterip gdstermediginin incelenmesidir. ikinci olarak ise
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COVID-19 pandemisine bagl ya da bagimsiz olarak bireylerin demografik bilgi formunda
belirtmis olduklar1 psikolojik rahatsizlia sahip olma durumunun c¢alisma degiskenleri
bakimindan gruplar arasinda farklilik gdsterip gostermediginin incelenmesidir. Ugiincii olarak
ise bireylerin psikolojik tedavi alma durumlarinin ¢alisma degiskenleri bakimindan gruplar

arasinda farklilik siireclerinin degerlendirilmesidir.

Bu calismanin gercgeklestigi silire¢ icerisinde ortaya ¢ikmis olan COVID-19 salgmi
sebebiyle bircok insan yasamini yitirmistir. Bu baglamda, COVID-19 pandemisinin ¢ok
boyutlu etkileri kontrol degiskeni olarak bu arastirma deseninde yer almis olsa da bireylerin bir
yakinlarin1 kaybetme durumlarinin ¢alismanin diger degiskenleri lizerinde olasi bir etkisinin
karistirict etki yaratabilecegi 6ngdriilmiistiir. Bu sebeple COVID-19 salgini sebebiyle yakininm
kaybetme durumunun g¢alismanin diger degiskenleri iizerinde herhangi bir etkisinin olup
olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmistir. Sonuglara gore,
COVID-19 sebebiyle yakinlarini kaybeden bireylerin arastirma dlgek bulgulari ile COVID-19
sebebiyle yakinlarim1 kaybetmeyen bireylerin Olcek bulgular1 arasinda anlamli fark

bulunamamustir.

COVID-19 pandemisinden bagimsiz olarak bir bireyin sevdigi birini kaybetmesi ve bu
durumun yasini yasamasi, bireyin i¢inde bulundugu gelisimsel donemden ve i¢cinde bulundugu
yasam sartlarindan etkilenmektedir. Bu baglamda yiiksekogretim siirecinde bir yakinini
kaybeden bireyin de yasi yasama sekli iginde bulundugu baglam 6zelinde diger gruplardan
farklilagsacaktir (Sirrine, Kliner ve Gollery, 2021). Bireylerin yasadiklar1 kayiplarin tiirleri
cesitlilik gosterse de arastirmacilarin bu konuda ortak olarak odaklandiklari en 6nemli konunun;
bu kayip deneyimlerinin 6grencilerin iyi olus halleri ve {iniversite deneyimlerini biiyiik 6lciide
etkileyebilecegi yoniindedir (Balk, 1997, 1998; Cooley, Toray ve Roscoe, 2010; Servaty-Seib
ve Hamilton, 2006). Bu baglamda, COVID-19 pandemisiyle birlikte yasanan olim
sayilarindaki artigin etkileri de bireylerin hali hazirda COVID-19’a bagl yasadiklar1 travmatik
stireclerin {lizerine eklenmekte goriinmektedir. Sirrine, Kliner ve Gollery (2021) yaptiklari
calismada tiniversite 6grencilerinin COVID-19 sebebiyle yasadiklari kayip sayisinin, kontroliin

kaybi hissi ve kaginma davraniglarini anlamli bigimde yordadigi sonucuna ulagmislardir.

COVID-19 pandemisi sebebiyle yakinlarini kaybeden tiniversite 6grencileri ilgili yapilan

bir diger ¢alismada, COVID-19 hastaliginin yayilimin1 6nlemek ic¢in alinan tedbirler ile
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birlestiginde, pandemi sebebiyle ger¢eklesen beklenmedik Sliimlerin bireylerin uzamais yas gibi
stirecleri yagamalarina sebep oldugu vurgulanmaktadir (Castle ve Phillips, 2003). Bununla
birlikte, COVID-19 tedbirleri sebebiyle yiiz yiize gériigmenin miimkiin olmamasinin; bireylerin
yasadiklar1 yas siirecinde sosyal destek almasini zorlastiran bir durum oldugu belirtilmektedir

(Lobb ve dig., 2010).

Bu baglamda COVID-19 pandemisi sebebiyle yakinlarini kaybeden bireylerin birgok
baglamdan ve acidan etkilendigi diisliniilmiistiir. Ancak bu arastirma kapsaminda ulagilan
orneklemin bagimsiz gruplar t-testi sonuclar1 degerlendirildiginde anlamhi bir fark bulgusuna
ulasilmamistir. Bu baglamin aydinlatilmasinda yararlanilabilecek bir goriis olarak; COVID-19
pandemisi sebebiyle yakinlarini kaybeden bireylerin yasadiklar: travma siireclerinin, sliregen
travma kavrami baglaminda ele alinabilecegi diisiiniilmiistiir. Bireylerin i¢inde bulunduklari
pandemi siireci halen devam etmekte oldugundan, siiregen travmanin etkilerinin yasin etkilerini
baskiliyor olmasi beklenebilir. Ancak bu noktanin aydinlatilmasi i¢in daha fazla bilgiye ihtiyag

oldugu diisliniilmiistiir.

Erisilen 6rneklemin psikolojik rahatsizliga sahip olma durumunun anlasilabilmesi ve
diger degiskenleri iizerinde herhangi bir etkisinin olup olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz
gruplar t-testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglaria gore psikolojik rahatsizlia sahip olan ve
olmayan gruplar arasinda; COVID-19 c¢ok boyutlu 6l¢eginin skorlari, sosyal karsilastirma
Olceginin skorlari, Zimbardo Zaman Perspektifi Envanterinin alt boyutlarindan gelecek
yonelimi ve simdide hazci1 degiskenleri arasinda anlamli fark bulgusu ortaya cikmistir. Ote
yandan, Yetiskin Erteme Olgegi, Beck Depresyon Envanteri, Tuckman Akademik Erteleme
Olgegi, Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Zimbardo Zaman Perspektifi Envanterinin alt
boyutlarindan olan ge¢mis olumsuz ve geg¢mis olumlu ve simdide kaderci alt boyutlari

bakimindan anlamli fark bulunamamastir.

Bu ¢alisma kapsaminda degerlendirilen diger bir 6zellik ise 6rneklemin psikolojik tedavi
alma durumundur. Bu baglamda psikolojik tedavi alma durumunun diger degiskenleri {izerinde
herhangi bir etkisinin olup olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi analizi
yapilmustir. Analiz sonuglarina gore psikolojik tedavi alan ve almayan gruplar arasinda;
COVID-19 Cok Boyutlu Olgeginin skorlari, Beck Depresyon Envanterinin skorlari, Sosyal

Karsilastirma Olgeginin skorlar1, Zimbardo Zaman Perspektifi Envanterinin alt boyutlarindan

96



simdide kaderci ve simdide hazc1 degiskenleri arasinda anlamli fark bulgusu ortaya ¢ikmistir.
Ote yandan, Yetiskin Erteme Olgegi, Tuckman Akademik Erteleme Olgegi, Bilissel
Carpitmalar Olgegi ve Zimbardo Zaman Perspektifi Envanterinin alt boyutlarindan olan gegmis

olumsuz ve ge¢mis olumlu alt boyutlart bakimindan anlamli fark bulunamamustir.

Psikolojik rahatsizliga sahip olma ve psikolojik tedavi géorme demografik durumlar1 bu
calisma kapsaminda bagimsiz gruplar t-testi ile karsilagtinlmistir. Bu baglamda c¢esitli
degiskenler ile gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ancak arastirma deseninin
hali hazirda depresyon bagimsiz degiskenini ile akademik erteleme iliskisini incelemesi
sebebiyle erisilen 6rneklemin psikolojik rahatsizliklar ve psikolojik tedavi alma baglaminda
karistirict degiskenlere sahip olmasi beklenebilecek bir durum olarak nitelendirilebilir. Bu
cercevede, regresyon ve ANCOVA analizleri igin gerekli katilimci sayisina ulagsmak amaciyla
ilgili 6rneklemler analizlere dahil edilmistir Bu baglamda, her ne kadar ¢alisma kapsaminda
depresyon degiskeni gruplararasi karsilastirma ve regresyon analizleri i¢in gerekli istatiksel
miidahalelerle kontrol edilmeye ¢alisilmis olmasina ragmen psikolojik rahatsizliga sahip
olmanin ve psikolojik tedavi almanin c¢alismanin diger degiskenleri ile olan iligkisi de
diisiintildiiglinde, ¢alisma sonuglarinin genelenebilirligi ve giivenirliligi lizerinde 6nemli bir

sinirlilik olmasi olusturdugu diistintilmiistir.

4.2. Korelasyon Analizi Bulgularimin Tartisilmasi

Bu boliimde yapilan korelasyon analizi gercevesinde akademik erteleme bagimhi
degiskeninin, bagimsiz degiskenler ve kontrol degiskenleri ile olan iligkileri alanyazin 1s181nda

sunulmustur.

Akademik erteleme ile bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon analizine gore
depresyon diizeyi artikca akademik erteleme puanlarinda da artis oldugu bulgusu elde
edilmigtir. Bu bakimdan giincel ¢alisma ile alanyazinda, akademik erteleme ve depresyon
arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugunu ortaya koyan ¢aligmalarin paralellik gostermekte
oldugu goriilmiistiir (Akkaya, 2007; Flett, Haghbin ve Pychyl, 2016; Saddler ve Sacks, 1993;
Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995; Solomon ve Rothblum, 1984a). Depresyon ile akademik
erteleme iligkisinin ele alindig1 bir bagka calismaya gore de akademik erteleme ile depresyon,

arasinda pozitif bir iligki oldugu vurgulanmaktadir (Kinik, 2015). Bu baglamda depresyonun
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Ozellikle akademik erteleme yapan bireyler igerisinde siklikla birlikte gdriilme durumunun
olusmasinda agiklayict bir unsur olarak gorilebilir. Steel (2007a) erteleme davranisinin
nedenlerini arastirdig1 calismasinda 6zellikle depresyon ve psikolojik iyi olus halinin erteleme
davranigini agiklamakta dnemli degiskenler olduklarini vurgulamistir. Burka ve Yuen (2007),
akademik erteleme yapan bireylerin bir¢ogunun akademik erteleme davranisindan sonra
pismanlik, utan¢ ve depresif duygulanim gibi semptomlar gostermekte oldugunu belirtmistir.
Bu baglamda akademik erteleme yapan 6grencilerin 6zellikle akademik goérevler s6z konusu
oldugunda daha depresif olduklari alanyazinda vurgulanmaktadir (Toker ve Avci, 2015). ilgili
alanyazindan yola ¢ikarak bireylerin akademik gorevleri bagaramamalar1 ya da zamaninda
bitirememeleri sonucunda akademik basarilariin olumsuz etkilenebilecegi bilinmektedir
(Dewitte ve Schouwenburg, 2002). Bu baglamda, basarisizlik korkusunun akademik erteleme
ile olan iligkisi diisiiniildiiglinde (Solomon ve Rothblum, 1984b) basarisizlikla karsilagan birey
icin bu durumun bireyin psikolojik iy1 olus halinde degisimlere yol acabilecegi 6ngoriilebilir.
Nitekim depresyonun semptomlar1 da diisiiniildiiglinde isteksizlik, mutsuz ruh hali, ¢okkiin
duygulanimm akademik gorevleri tamamlamakta bireyi engelleyici olabilecegi de
diistintilebilir. Bu baglamda depresyonun etkilerinin dongiisel olarak kisiyi etkiledigi yorumu
yapilabilir. Bu ¢alisma ¢ergevesinde de katilimcilarin depresyon ve akademik erteleme puanlari

arasindaki pozitif yonlii anlaml iliskinin alanyazin ile ortiismekte oldugu goriilmiistiir.

Korelasyon analizinin diger bir bulgusuna gore genel erteleme diizeyi artikga akademik
erteleme puanlarinda artis olusmakta oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu noktada giincel ¢alisma
ile alanyazindaki akademik erteleme ve genel erteleme arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu
gosteren calismalarin tutarli oldugu sdylenebilir (Cerit, 2019; Magalhdes ve dig., 2021;
Saracaloglu, Dinger ve Gergeker, 2018). Bunun bir nedeni olarak her ne kadar baglamsal olarak
farkli olsa da genel erteleme ve akademik ertelemenin; erteleme ortak davranigsal 6zelligine
dayaniyor olmasinin 6nemli bir faktdr olabilecegi diisiiniilmektedir (Steel, 2007a). Benzer
sekilde Knaus (2006) genel olarak erteleme stillerinin akademik ertelemedekine benzer sekilde
bir aligkanlik Oriintiisii ile agiklanabilecegi One siirmektedir. Uzun Ozer, Demir ve Ferrari
(2013) g¢alismasinda 5 haftalik erteleme tedavi programi alan bireylerin hem akademik erteleme
egilimlerinde hem de genel erteleme egilimlerinde azalma oldugu bulgusunu savunmustur. Bu
baglamda genel erteleme ile akademik ertelemenin yiiksek korelasyon gosterdigi bulgusu ile
alan yazinda uyumluluk oldugu goriilmektedir. Ortaya c¢ikan giiclii korelasyonel iligki

yorumlamak gerekirse genel erteleme ile akademik ertelemenin benzer 6zellikleri 6l¢timliiyor
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olmasmin roliiniin 6nemli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu baglamda genel erteleme ile
akademik ertelemenin baglamsal yapilar1 farklilik gosterse de egilim noktasindaki
benzerliklerin bu iki degiskeni ele alirken g6z 6nilinde bulundurulmasi gereken bir konu oldugu

distiniilmustir.

Korelasyon analizi sonucunda elde edilen bir baska sonuca gore, olumlu benlik algis1
azaldikca akademik erteleme puanlarinda artis olugsmaktadir. Nitekim, benlik algisinin
yonelimine bagli olarak (olumlu-olumsuz) degerlendirme yapildiginda, Celik ve Odaci (2015)
yaptiklari caligmada, akademik erteleme ile olumlu benlik algisinin negatif yonlii iliskili oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Bu bulgu ile mevcut ¢alismanin bulgularinin paralellik gosterdigi
goriilmiistiir. Benlik algisinin, bireyin dig diinya ile etkilesimi ile kendini anlamasina yonelik
olusturulan inanglarin bir biitiinii oldugu daha 6nceki boliimlerde bahsedilmistir. Bireyin kim
oldugu, farkli alanlardaki yetenekleri ve yeterliliginin saglikli kesfi olumlu benlik yonelimini
ve benlik saygisinin olusumuna yardimci olurken, olumsuz benlik algisinin gelisimine zemin
olabilecek unsurlar karsisinda birey, bunu bilissel siire¢ler igerisinde telafi etmeye
calismaktadir (Rhodewalt ve Vohs, 2005). Bu noktay1 destekleyecek bir sekilde, kronik
erteleme yapan bireylerin benlikleri ile ilgili tanimlamalar yapmaktan ka¢indiklar1 bulunmustur
(Ferrari, 1991b). Bu noktada bireyin kendisini algilarken basar1 ve basarisizliklarindan yola
cikarak gelecekteki kendisi hakkinda bir benlik yansitmasi yapiyor oldugu sdylenmistir
(Baumeister, 1999). Bu cergevede, erteleme yapan bireylerin erteleme yapmayanlara gore
yetenekleriyle ilgili bilgileri dig diinyaya agmama egiliminde olduklar1 soylenmektedir (Ferrari,
1991b). Bu noktanin degerlendirilmesinde, bireyin gergek benliginin disaridan gelecek yorum
ve elestirilere kars1 kirllgan bir yapida olmasi sebebiyle bu gizleme siirecinin etkin oldugu

yorumu yapilabilir.

Nitekim, benlik siiregleriyle ilgili yapilan bir ¢alismada, akademik erteleme yapan
bireylerin kirilgan yapida olan 6z-saygilarint korumak i¢in erteleme davranisina yoneldiklerini
belirtilmektedir (Burka ve Yuen, 1983). Jones ve Berglas (1978) erteleme davranisi ile ilisgkili
olan kendini sabote etme davranisinin bireyin 6z-imajin1 korumak bir nevi bahsi gegen bu
kirilgan benligini korumak i¢in yaptigini, ayrica diger bireylerden gelen olasi elestiri veya
yorumlardan kacginmak amaciyla gorevi oldugundan daha zor gosterme ya da bireysel
sorumlulugunu azaltan engelleri 6n plana siirdiiklerini ifade etmistir. Schouwenburg, Lay,

Pychyl ve Ferrari (2004) ise erteleme sorununu yasayan kisilerin daha ¢ok ideal benliklerine
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odaklanarak hareket ettiklerini ve aslinda ge¢mis zamandaki gergek benlikleri ile gelecek
zamandaki ideal benlikleri arasinda bir kopukluk yasiyor olabileceklerini belirtmislerdir. Elde
edilen bu bulgularin 15181nda bireyin benlik kurgusu ile akademik erteleme davraniglarinin

iligkili olduguna dair alanyazinda da destekleyici bulgular oldugu sdylenebilir.

Yapilan korelasyon analizinin bir baska ciktis1 ise, katilimcilarin biligsel ¢arpitma
puanlar ile akademik erteleme puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin oldugudur.
Bu baglamda alanyazin incelendiginde akademik erteleme ile bilissel modelin iliskisinin pozitif
korelasyon gosterdigi calismalarin oldugu goriilmiistiir (Burka ve Yuen, 2007; Flett, Haghbin
ve Pychyl, 2016; Solomon ve Rothblum, 1984a). Bu calismaya paralel bir sekilde, Stainton,
Lay ve Flett (2000) de akademik erteleme ve genel ertelemenin biligsel 6zelliklerinin
olabilecegini ileri siirmiistiir. Ayni zamanda Stainton, Lay ve Flett (2000) otomatik
diisiincelerin belirli kalip ve formlarda gérevden once ya da sonra olacak bigimde bir tiir
ruminasyon gibi islevsellik gosterdigini sdylemektedirler (Flett, Stainton, Hewitt, Sherry, ve
Lay, 2012). Bu bakimdan bilissel carpitmalarin otomatik diisiincelerle olan iliskisi
degerlendirildiginde, akademik erteleme davranisinin agiklanabilmesinde bilissel ¢carpitmalarin
onemli oldugu goriisii 6ne siiriilebilir. Bu noktaya ek olarak, bireylerin miikemmeliyetci
Ozellikleri ile akademik erteleme arasindaki iliskinin degerlendirildigi bir¢ok ¢alismada
(Akkaya, 2007; Ferrari, 1992; Ferrari, Johnson ve McCown, 1995b; Sayers, 2003; Sederlund,
Burns ve Rogers, 2020; Stober ve Joormann, 2001; Walsh ve Ugumba-Agwunobi, 2002) akil
dis1 diistinme stillerine vurgu yapildig1 géze ¢arpmistir. Bu baglamda, bireyler “Her seyi harika
yapmaliyim.”, “Higbir sey yapmamak basarisizliga gore daha iyi bir durumdur.”, “Bugiin isi
yaptiysam bundan sonraki her isi de en iyisi olacak sekilde yapmaliyim.” vb. icerikte diisiinme
stratejilerini kullandiklar1 ve bunun aslinda erteleme davranisi ile islevi olmayan bir bas etme
yontemi olarak karsimiza ¢iktigindan bahsedilmektedir (Burka ve Yuen, 2007; Kinik, 2015).
Ozetle, akademik erteleme ile bilissel carpitmalarin iliskide oldugu ve bu iliskinin gesitli

degiskenler ile de ilgisi oldugu anlagilmistir.

Korelasyon analizinin bir bagka bulgusu ise, zaman perspektifi ile akademik erteleme
puanlarinin iligkili oldugudur. Bahsi edilen bu iligkiler incelendiginde; zaman perspektifinin alt
boyutlarindan olan ge¢misi olumsuz degerlendirme ile akademik erteleme arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Alanyazin bulgulariyla paralel bir bigimde

Zabelina, Chestyunina, Trushina ve Vedeneyeva (2018) akademik erteleme yapan 6grencilerin,
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diisiik ve orta diizeyde akademik erteleme yapan genglere gore gegmis olaylar1 hatirlarken daha
olumsuz ¢agrigimlara sahip olduklarin1 sdylemislerdir. Bir baska ifade ile; akademik erteleme
yapan bireylerin ge¢misi olumsuz degerlendirme ve hatirlama durumunu daha ¢ok yasadiklari
belirtilmektedir. Diger yandan, zaman perspektifinin alt boyutlarindan olan ge¢misi olumlu
degerlendirme ile akademik erteleme arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Zabelina, Chestyunina, Trushina ve Vedeneyeva (2018) bulgulari ile tutarli olacak
bir sekilde Jackson, Fritch, Nagasaka ve Pope (2003) da akademik erteleme ile gegmisi olumsuz
degerlendirmenin pozitif iligkili oldugunu belirtmistir. Zaman perspektifinin gegmisi olumsuz
degerlendirme ile geg¢misi olumlu degerlendirme alt boyutlarinin bireylerin akademik
basarilarina ve planlarina yonelik farkli iki yonii isaret eden degerlendirme yonelimleri oldugu
diisiiniildiiglinde bu iki iligkinin de zit yonlii olmasinin beklendik bir sonucu isaret etmekte

oldugu diistiniilmiistiir.

Zaman perspektifinin diger bir alt boyutu olan simdide hazci degerlendirme ile akademik
erteleme arasindaki korelasyon iligkisinin pozitif yonlii anlamli bir iliskisi oldugu goriilmustiir.
Arastirmacilarin bu baglamda simdide hazci degerlendirmeye dair agiklamalarindaki ortak
vurgunun erteleme ile diirtiisellik kavraminin iligkisine yonelik oldugu goriilmiistiir (Wittmann
ve Paulus, 2008; Zimbardo ve Boyd, 2015) Bu baglamda Zabelina, Chestyunina, Trushina ve
Vedeneyeva (2018) bulgular1 yiiksek erteleme diizeyine sahip bireylerin daha az gelecekle ilgili
plan yapma ve diisinme davraniglarinin oldugunu ve sanki “giinii yasama” olarak
degerlendirilebilecegini ifade etmistir. Bu noktaya ek olarak Wu ve digerleri. (2016) yaptiklar
calismada erteleme yapan bireylerin spontan ddiilleri daha ¢ok tercihte bulunma egiliminde

olduklar1 bulmuslardir.

Zaman perspektifinin bagimsiz bir diger alt boyutu olan simdide kaderci degerlendirme
ile akademik erteleme arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
noktada alanyazinla paralel olacak bir sekilde bireylerin erteleme yaptiklarinda bunun
kacinilmaz bir silire¢ olduguna dair diisiincelerinin oldugunu ve bir nevi erteleme siireglerine
teslim olduklar1 seklinde yorumlandig1 goriilmiistiir (Jackson, Fritch, Nagasaka ve Pope, 2003;
Zabelina, Chestyunina, Trushina ve Vedeneyeva, 2018).

Bu calismada zaman perspektifinin son alt boyutu olan gelecegi degerlendirme ile

akademik erteleme arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gére bireyler
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zaman perspektiflerinde gelecek odakli oldukca daha az akademik erteleme davranisi gosterme
olasiligina sahip olduklar1 diisiiniilebilir. Benzer bulgular alanyazin incelendiginde de
karsimiza cikmaktadir. Jackson, Fritch, Nagasaka ve Pope (2003) yaptiklari calismada,
akademik ertelemenin ge¢misin olumsuz degerlendirilmesi ve simdide kadercilik ile pozitif,
gelecek yonelimi ile negatif iligkili oldugunu sdylemislerdir. Bu noktaya ek olarak Specter ve
Ferrari (2000) bireylerin zaman perspektiflerinin yonelimleri ile karar alma davranisinda kronik
erteleme ile pozitif yonlii iliski varken gelecek odakli degerlendirme alt boyutu ile negatif
iliskinin oldugunu sdylemislerdir. Ozetle zaman perspektifinin tiim alt boyutlarinin korelasyon

analizi bulgular ile alanyazin bulgularinin birbirini destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Arastirma deseninde temelde kontrol degiskeni olarak ifade edilen COVID-19
pandemisinin ¢ok boyutlu etkisi ile akademik erteleme arasindaki iligki incelendiginde anlamli
bir iliskinin bulunmadig1 goriilmiistiir. Diger yandan, 6grencilerin uzaktan egitim motivasyonu

ile akademik erteleme arasindaki korelasyon iligkisi anlamsizdir.

4.3. Tek Yonlii Kovaryans Analizi Bulgularinin Tartisilmasi

Bu calismanin temel amaglarindan biri de farkli profillerde (depresyon ve/veya genel
ertelemenin yliksek ya da diisiik oldugu profil oriintiileri) akademik ertelemenin farklilagsma
gosterip gostermediginin incelenmesidir. Bireylerin depresyon diizeylerinin yiiksek olmasi
durumunun genel erteleme diizeylerinin yliksek olmasi durumuna gore akademik erteleme

tizerinde daha etkili olabilecegi diistiniilmiistiir.

Bu hipotezin test edilmesi amaciyla; bireylerin akademik erteleme agisindan depresyon
ve genel erteleme diizeylerine gore (diisiik-yliksek) gruplararast farkliliginin olup olmadigi

incelenmistir.

Analiz sonuglarina gore hem depresyon ve hem de genel erteleme diizeyinin diisiik
oldugu “Ideal Grupta yer alan katilimcilarin akademik erteleme toplam puanlari, “Disforik
Ideal”, “Otimik Erteleyici” ve “Disforik Erteleyici” gruplarindan anlamli diizeyde daha diisiik
bulunmustur. Depresyon diizeyinin yiiksek, genel erteleme diizeyinin ise diisiik oldugu
“Disforik Ideal” grubu ise akademik erteleme toplam puani bakimindan “Ideal Grup’tan

anlaml diizeyde yiiksek, “Otimik Erteleyici” ve “Disforik Erteleyici” gruplardan ise anlaml
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olarak diisiik bulunmustur. Depresyon diizeyinin diistik, genel erteleme diizeyinin yiiksek
oldugu “Otimik Erteleyici” grup ise akademik erteleme toplam puanlar1 bakimindan “Ideal
Grup” ve “Disforik Ideal” gruptan anlamh diizeyde yiiksek, “Disforik Erteleyici” gruptan ise
anlamli diizeyde diisiik olarak bulunmustur. Son olarak depresyon ve genel erteleme diizeyinin
her ikisinin de yiiksek oldugu “Disforik Erteleyici” grup, akademik erteleme toplam puani
bakimindan “Ideal Grup”, “Disforik ideal”, “Otimik Erteleyici” gruplarindan anlamli diizeyde
yiiksek olarak goriilmiistiir. Farkliligin yoniine bakildiginda akademik erteleme toplam puanlari
bakimindan diisiikten yiiksege dogru anlamli siralamanin “Iideal Grup”, “Disforik ideal”,
“Otimik Erteleyici”. “Disforik Erteleyici” olarak ortaya ¢iktigi sonucuna ulasilmistir.
Gruplararasinda akademik erteleme diizeyi agisindan ortaya ¢ikan bu siralama, akademik

erteleme diizeyinde genel erteleme tutumunun depresif belirtilerden daha etkili bir degisken

olduguna isaret etmektedir.

Washington (2004) 420 lisansiistii 6grenci ile yaptig1 calismada; erteleme diizeyleri ile
depresyon derecesi arasinda anlamli bir iliski oldugunu sdylemektedir. Benzer sekilde
depresyon degiskeni ile iligkili oldugu siklikla vurgulanan olumsuz benlik algisi ve akil dis1
inanglarin (Farran, 2004; Solomon ve Rothblum, 1984a), diisiik benlik saygisinin (Beswick,
Rothblum ve Mann, 1988; McCown, Johnson ve Petzel, 1989b) akademik erteleme ile
iligkisinin olduguna dair bulgular alanyazinda bulunmaktadir. Bu ¢aligmalardan yola ¢ikarak
olusturulmus olan hipotezde; depresyon diizeyinin daha yiiksek olmasinin genel erteleme
diizeyine kiyasla akademik erteleme toplam puanlarindaki farklilagmada belirleyici olma
durumunun desteklenmedigi goriilmiistiir. Baska bir anlatimla, depresyon diizeyi diisiik ancak
genel erteleme diizeyi yliksek olan katilimeilarin, akademik erteleme egilimleri anlamli olarak
daha yliksek; genel erteleme diizeyi diisiik, depresyon diizeyi yiiksek katilimcilarin ise
akademik erteleme egilimleri anlamli olarak daha diisliktiir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda
genel erteleme ile akademik erteleme arasindaki iliskinin anlamli ve gii¢lii olmasinin etkisinin
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu diislinceyi destekler bir bicimde genel erteleme ve akademik
ertelemenin iligkisini incelemis ¢aligmalarin birgogunun bu iki degiskenin iliskisinin gii¢lii
oldugunu vurguladiklar1 goriilmiistiir. Ornegin, Milgram, Mey-Tal ve Levison (1998) giinliik
yasamlarii idame etme sekilleri ile akademik erteleme arasinda yiiksek korelasyon bulgusuna
ulagsmistir. Benzer bir sekilde, Ferrari ve Scher (2000) gore akademik erteleme yapan bireyler
ayni zamanda diger islerini de siklikla ertelerler. Nitekim, akademik erteleme igin gelistirilen

bir miidahale programinda katilimcilarin hem akademik erteleme diizeylerinde hem de genel

103



erteleme diizeylerinde anlamli diisiis oldugu raporlanmistir. Bununla birlikte (Ozberk ve
Kurtca, 2021) yaptiklari latent profil analizi ¢alismasinda, akademik erteleme ile genel erteleme
diizeylerinde kiiltiire bagli olarak erteleme davranisinin tiiriiniin (genel veya akademik) baskin
oldugunun degisim gosterdigi bulgulamiglardir. Bu baglamda g¢alisma bulgularinin ortaya
c¢ikmasinda, oOrneklem igerisinde kiiltiirlerarast etkilerin incelenememesinin de etkili
olabilecegi; bir bagka degisle bu c¢alismanin o6rnekleminin Tiirk 6grenciler ile yapilmis

olmasinin da drneklem i¢in yanlilik olusturuyor olabilecegi diigiiniilmiistiir.

Genel erteleme egiliminin depresyona gore akademik erteleme egilimindeki
farklilasmay1 daha c¢ok belirleyici roliinii agiklayan diger bir odak ise bireylerin kisilik
yapilanmalart ve bunun erteleme davramisi ile iliskisi baglaminda ele alinabilecegi
diistiniilmuistiir. Nitekim, kuramsal arka planina bakildiginda miikemmeliyetgi kisilik
ozellikleri ile erteleme arasindaki iligki oldugunu gosteren calismalarin oldugu goriilmiistiir
(Burns, Dittmann, Nguyen ve Mitchelson, 2000; Flett, Blankstein, Hewitt ve Koledin, 1992;
Flett, Hewitt ve Martin, 1995; Rice, Richardson ve Clark, 2012; Solomon ve Rothblum, 1984b).
Miikemmeliyetci kisilerin “en iyisini yapmaliyim” seklindeki yiiksek standartlar iceren
diisiinme stillerinin erteleme davranisi ile iliskili olabilecegi belirtilmistir (Stober ve Joorman,
2001). Benzer sekilde, Solomon ve Rothblum (1984a) bireyin irrasyonel inanglari ile erteleme
iligkisini ¢aligtiklar1 arastirmalarinda, bireyin irrasyonel diisiinme stilleri ile kisilik
yapilanmalarmin iligkisinin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bu baglamda biligsel model
cercevesinde erteleme davranisini ele alinacak gelecekteki g¢alismalarin, kisilik oriintiilerinin

olas1 etkilerini gbz 6niinde bulundurmasinin yararli olabilecegi diisiintilmiistiir.

4.4. Regresyon Analizi Bulgularimin Tartisilmasi

Tez calismasinin bu kisminda, akademik ertelemenin yordayicilarinin anlagilmasi
amactyla yiiriitiilmiis olan hiyerarsik regresyon analizleri tartistlmistir. Bu amagla, COVID-19
pandemisinin ¢ok boyutlu etkisi, uzaktan egitim motivasyonu, depresyon diizeyleri, genel
erteleme diizeyi, benlik algist diizeyi, biligsel ¢arpitmalar diizeyi ve zaman algis1 diizeyinin 5
alt boyutu (ge¢misi olumsuz degerlendirme, gegmisi olumlu degerlendirme, simdide kaderci
degerlendirme, simdide hazci degerlendirme, gelecegi degerlendirme) sirasiyla modele
eklenmistir. COVID-19 pandemisinin ¢ok boyutlu etkisi, uzaktan egitim motivasyonu kontrol

degiskenleri ilk blokta birlikte; depresyon diizeyleri, genel erteleme diizeyi, benlik algisi
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diizeyi, biligsel carpitmalar diizeyi analize blok olarak ayri1 basamaklarda analize dahil edilirken

zaman algis1 degiskeninin 5 alt boyutu ayni1 basamak igerisinde birlikte eklenmistir.

4.5. Genel Orneklem Regresyon Analizi Bulgularimin Tartisilmasi

Akademik erteleme bagimli degiskeninin genel Orneklem igerisindeki yordayicilarini
belirlemek amaciyla 6 asamali hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Analize ilk agamada
kontrol edilen degiskenlerden olan COVID-19’un ¢ok boyutlu etkisi ve uzaktan egitim
motivasyonu eklenerek temel etki incelenmistir. Bu yordayici iliskilerin anlamsiz oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Ancak alanyazin incelendiginde, COVID-19’un bireylerin hayatlarinda
cesitli yonden etkisi oldugu belirtilmistir (X. Wang ve dig., 2020). Nitekim Satici, Saricali,
Satici ve Griffiths (2020) yaptiklari ¢aligmada Tiirkiye’de COVID-19 salgin ile birlikte ortaya
¢ikan COVID-19 hastaligina yakalanma korkusunun ve ruminatif diisiincelerinin bireylerin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinde anlamli bir faktér olduklarini belirtmislerdir. Usher
ve dig. (2021) yaptiklar1 ¢aligmada, psikoloji boliimiinde okuyan 358 6grencinin CVOID-19
pandemisi siirecinde %75’ nin stres diizeylerinde artis oldugunu bildirdikleri; ayn1 zamanda
sosyal medya kullaniminda, erteleme davranisinda artis oldugunu bununla birlikte; akademik
motivasyonlarinda ve 06z-diizenleme becerilerinde diisiis oldugunu sdylemislerdir. Bu
calismalarin 1518inda, COVID-19 pandemisinin ¢ok boyutlu etkilerinin ve uzaktan egitim
stireclerinin bireylerin akademik erteleme davranislari {izerinde etkisinin yordayici olmasi
beklenmistir. Ancak bulgular alanyazindan farklilasan bir sekilde anlamli degildir. Bu durumun
olas1 nedenleri diisiiniildiigiinde; COVID-19 doneminde bireylerin uzaktan egitim siire¢lerine
gecmeleri ile alinan kredi sayilarinda azalma olmasinin etkili olabilecegi diisliniilebilir. Bu
durumun COVID-19 pandemisinin etkilerini yasamalarina ragmen, azalan gorev ve
sorumluluklar ile akademik erteleme davranisinin olugmamasina yardimci oldugu
diisiiniilebilir. Bununla birlikte bireyin COVID-19 6ncesi doneme gore erteleme yapabilecegi
alanlarin sinirlandig diisiiniilebilir. Ornegin, bir {iniversite dgrencisi i¢in akademik gérevlerini
erteleme yolu arkadaglari ile sosyallesmek iken, COVID-19 pandemisine bagl olarak sosyal
izolasyon ve mesafe tedbirlerinin artmasinin bu erteleme yolunun Oniline gegmesine engel

olmus olabilecegi seklinde yorum yapilabilir.

Hiyerarsik regresyonun ikinci adiminda, genel erteleme degiskeni modele dahil
edilmigtir. Genel erteleme degiskenin olusturdugu iliski anlamli akademik ertelemenin

aciklanan varyansinin %354 oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda genel erteleme bagimsiz
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degiskeninin katilimcilarin akademik erteleme diizeylerini anlamli olarak yordadigi tespit
edilmistir. Akademik ertelemenin anlamli yordayicilarindan olan genel erteleme degiskeni ele
aliirken Kagan (2009) calismadan yararlanilabilir. Kagan (2009) calismasinda bireylerin genel
erteleme, zaman yonetimi, kaygi, akildist inanglarinin akademik ertelemeyi yordayici iliskisini
incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore, genel erteleme akademik ertelemeyi yordayici
degiskenlerden biri oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, Sirin (2011) ¢alismasinda
da akademik ertelemeyi yordayic1 degisken olarak genel ertelemenin etkisini bulgulamistir.
Genel erteleme bagimsiz  degiskeninin  akademik ertelemeyi yordama  giicii
degerlendirildiginde; model lizerinde en yiiksek aciklanan varyans katkisini sundugunu gérmek
miimkiindiir. Benzer sekilde, Cakic1 (2003) lise ve iiniversite érnekleminde yapmis oldugu
calismada akademik erteleme genel erteleme egilimlerini orta diizey iliskili oldugu
bulgulanmistir. Bu calismanin bulgularma gore de genel ertelemenin akademik ertelemeyi
yordayici bir degisken oldugunu sdylemek miimkiindiir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi, genel
erteleme ile akademik erteleme arasindaki pozitif korelatif iligski regresyon analizinin i¢erisinde
de genel ertelemenin akademik ertelemeyi agiklayan varyansinin yiiksek olmasi ile iligkili
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu noktanin aydinlatilmasinda daha 6nce de bahsedildigi gibi genel
ertelemenin bireyin milkemmeliyetci kisilik yapilmalari ile yakindan iliskili olmasinin énemli
oldugu diislincesi 6n plana ¢ikmistir (Flett, Hewitt ve Martin, 1995; Saddler ve Sacks, 1993;
Stober ve Joormann, 2001; Uzun Ozer, O'Callaghan, Bokszczanin, Ederer, ve Essau, 2014). Bu
cercevede, bireyin yasami igerisinde erteleme davranigini anlik ve duruma 6zgii gergeklestiriyor
olmasindan ziyade erteleme siireclerini stiregen ve kisilik 6zelinde olabilecegi diisiintilmiistiir.
Nitekim, bireyin erteleme siire¢lerinde yasadigi bilissel siirecler géz oniine alindiginda; kisilik
yapilanmalarinin erteleme davranisini agiklamakta kisilik 6zelliklerinin ertelemeyi agiklamakta

onemli bir degisken oldugu sdylenebilir.

Hiyerarsik regresyonun ii¢ilincli adiminda, modele depresyon degiskeni dahil edilmis ve
yeni eklenen degisken ile model anlamli oldugu sonucu ¢ikmistir. Bu noktada akademik
ertelemenin acgiklanan varyansinin %57 oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, depresyon
degiskeninin agiklanan varyansa %3’liikk bir katkis1 oldugu sdylenebilir. Analize gore
depresyon degiskeninin akademik erteleme bagimli degiskenini anlaml bir sekilde yordadigi
sOylenebilir. Bu noktada Akkaya (2007) yaptig1 calismada, cinsiyetin, yasin, akademik basari,
milkemmeliyetcilik ve depresyonun akademik erteleme iizerinde yordayici etkisinin olup

olmadigini incelemistir. Calismanin sonuglarina gore, kiz ve erkek ogrenciler icin akademik
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ertelemeyi yordayicilik etkisinin oldugu bulmustur. Akkaya (2007) gore kiz 6grenciler igin
akademik erteleme yordayicilari; baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik, depresyon iken;
erkek Ogrenciler icin yalnizca kendine yonelik miikemmeliyet¢iligin yordayict oldugu
goriilmiistiir. Bu ¢alisma ile baglantist kuruldugunda her ne kadar kiz ve erkek 6grenciler
baglaminda yordayicilarin farklilasma durumu bu caligma kapsaminda incelenmemis olsa da
bu c¢alismada da Akkaya’nin (2007) calismasina benzer bir sekilde depresyon akademik
ertelemenin bir yordayicist olarak goriinmektedir. Ayn1 zamanda bu ¢aligmanin demografik
ozellikleri de g6z Oniine alindiginda kadin katilimei sayisinin (%86.8) erkek katilimci sayisina
oranla (%12.2) daha fazla olmasinin da depresyonun akademik ertelemeyi yordanmasinda
aciklayici olabilecegi diistintilmiistiir. Bu baglamda regresyon analizi sonucunda depresyon her
ne kadar modele anlaml1 bir katli sunsa da toplam varyansa yaptig1 katki géz oniine alindiginda,
depresyon degiskeninin (%3) akademik ertelemeyi yordayici giicliniin genel erteleme
degiskenine (%54) gore daha akademik ertelemeyi aciklamakta genel ertelemeden daha zayif
oldugu goriilmiistiir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecek bir nedenin erteleme
bicimlerindeki bir farkliliktan kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Nitekim, Chu ve Choi (2005)
ve Choi ve Moran (2009) bireylerin erteleme yapma bi¢imlerinin aktif ve pasif olabilecegini,
aktif olan bireylerin ertelemeyi bir tiir kendini idame etme metodu olarak ertelemeyi kullantyor
olabileceklerini ve bu yolla basari saglayabileceklerini, pasif erteleme yapanlarin ise tam tersine
erteleme sonucunda basarisizlikla daha ¢ok karsilasma egiliminde olduklar1 savini ortaya
atmiglardir. Bu iki tip erteleme yoneliminin olas1 etkileri bu baglamda depresyon degiskeninin
akademik erteleme tizerindeki diisiik yordayici giiciinii agikliyor olabilir. Nitekim Chu ve Choi
(2005) calismasinda da aktif erteleme yapan bireylerin diisiik diizeyde stres ve depresyon
diizeyleri oldugu buna karsin yiiksek diizeyde istikrar ve akademik performans gdsteriyor

olduklar1 sonucuna ulagilmstir.

Hiyerarsik regresyonun dordiincii blogunda, modele benlik algis1 bagimsiz degiskeni
dahil edilmistir. Benlik algis1 bagimsiz degiskenin eklendigi bu yeni modelin anlamsiz oldugu
ve 0zglin olarak yordayiciligina bakildiginda da benlik algis1 diizeyinin katilimcilarin akademik
erteleme diizeylerini anlamli olarak yordama saglayamadigi bulgusuna ulasilmistir. Alanyazin
incelendiginde bu g¢aligmanin bulgular1 anlamsiz olmasina ragmen, Celik ve Odac1 (2015)
yaptiklar1 ¢alismada, kendilik algis1 degiskeni akademik ertelemenin negatif yonde anlamli
olduguna dair bilgiler sunmaktadir. Benzer sekilde olumsuz benlik algis1 ve akil dis1 inanglarin

(Beck, Koons ve Milgrim, 2000; Beswick, Rothblum ve Mann, 1988), diistik benlik saygisiyla
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(Ferrari ve Scher, 2000; Owens ve Newbegin, 1997) akademik erteleme arasinda iliski
olduguna dair bulgular vardir. Akademik erteleme ve benlik saygisina dair ¢alismalara
bakildiginda ise calismalarin sayis1 ¢ok olmakla birlikte 6z-saygi ile akademik ertelemenin
nedenselligini agiklayan ¢aligma sayisi sinirlidir. Diger 6nemli bir nokta ise benlik saygisinin
bir sonucu olarak m1 akademik erteleme ortaya ¢ikmakta yoksa akademik ertelemenin bir
sonucu olarak m1 benlik saygisinda diislis olduguna dair getirilen onciilliikk a¢iklamalarinin
karmasik olusudur (Dike ve Emmanuel, 2019). Bununla birlikte kesitsel caligmalarin
odaklandigini ¢ercevelerin de sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu noktadan yola ¢ikarak Yang, Liu,
Ding, Hong ve Jiang (2021) yaptiklar1 boylamsal ¢alismada, benkik saygisinin akademik
ertelemenin Onciilii oldugunu, akademik ertelemenin giderek arttigi durumlarda benlik
saygisinin giderek diistiigiinii sdylemislerdir. Bu caligma kapsaminda benlik algisinin anlaml
bir yordayict degisken 6zelligi bulunamamis olsa da alanyazindaki ¢aligmalarda benlik algisi
ve benlik saygisi akademik erteleme ile iliskili ve yordayicit goriinmektedir. Bu durumun
olusmasinda ortaya ¢ikmis olabilecek sebeplerden biri 6lgekler arasinda likert tipinden farkli
olarak tasarlanan tek Olcek tiirli olmasi aragtirma deseni igerisinde verilen cevaplarin dlgekler
arasi farkliliga sebep olmus olabilir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda diger dnemli bir diger
sebebin korelasyon analizlerinde iliskili ¢ikmasina ragmen bu degiskenlerin regresyon
modelleri icerisinde yer alan diger bagimsiz degiskenlerin akademik erteleme bagiml
degiskenini yordayict gii¢lerinin daha fazla olmasi ile sebebiyle benlik algisinin yordayicilik

ozelligini model i¢inde kaybetmis olabilecegi yoniindedir.

Hiyerarsik regresyonun besinci adiminda, modele bilissel carpitmalar bagimsiz degiskeni
dahil edilmistir. Bu noktada yeni eklenen bilissel carpitmalar degiskeni ile olusturulan
regresyon modelinin anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir. Akademik erteleme diizeyinin agiklanan
varyansinin %59’a ¢iktig1 goriilmiistiir. Bilissel carpitmalarin bireysel katkisinin da (%?2)
akademik ertelemeyi yordayici giicii oldugu anlasilmistir. Biligsel ozelliklerin akademik
ertelemenin ve genel olarak erteleme kavrami ile iliskisinin oldugu alanyazinda
vurgulanmaktadir (Bridges ve Roig, 1997; Cakici, 2003). Bu baglami destekleyen diger bir
calismada ise akilc1 olmayan biligsel inanglar ve bireylerin yasadigi kaygi, depresyon, ¢aresizlik
ve degersizlik hislerinin erteleme davranisi ile iliskisinin oldugunu isaret etmektedir (Ellis ve
Knaus, 2002; Knaus, 2000). Flett, Blankstein, Hewitt ve Koledin (1992) ise erteleyici otomatik
diistince iceriklerinin bireyin benligini olumsuz degerlendirme ve depresyonu yordadigini

bildirmislerdir. Ayrica diislince igeriklerinin yoneliminin milkemmeliyetci 6zellikte olduguna
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vurgu yapmislardir. Bu noktada daha 6nce de bahsedildigi iizere bireyin diisiinme stillerinin
erteleme davranisi lizerinde bir etkisi oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Ancak alanyazinda bilissel
siiregler ile akademik ertelemenin iliskisini calisan diger arastirmalarda bu c¢alismanin
bulgusunu destekleyebilecek anlamli iliskinin bulunamadig: da gériilmiistiir. Ornek vermek
gerekirse, Kagan (2009) yapmis oldugu calismada bilissel model igerisinde yer alan akilci
olmayan inanclar ile akademik erteleme arasinda bir yordayict bir etki bulamamistir. Bu
baglamda bu ¢alismanin bulgular1 ve alanyazin birlikte degerlendirildiginde, biligsel modelin
akademik erteleme davranisi agiklamakta islevsel olabilecegi ancak bu iligkinin nedenlerine
dair biligsel model ile akademik ertelemenin iliskisini agiklayacak daha fazla calismaya ihtiyag

oldugu diistiniilmistiir.

Hiyerarsik regresyonun tiim Orneklem ig¢in altinci ve son adiminda, modele zaman
algisinin alt boyutlar1 olan gegmis olumsuz, ge¢cmis olumlu, simdide kaderci, simdide hazc1 ve
gelecegi degerlendirme alt boyutlar1 eklenmistir. Bu noktada yeni eklenen zaman algisinin 5 alt
boyutu ile olusturulan modelin anlamli oldugu bulgusuna ulagilmistir. Akademik erteleme
diizeyinin agiklanan toplam varyansinin %65’e ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir. Analize gore
zaman algis1 bagimsiz degiskeninin alt boyutlariin bireysel katkilarina bakildiginda; ge¢misi
olumsuz degerlendirme ve gelecege odakli degerlendirme alt boyutlarinin akademik erteleme
bagimli degiskenini anlamli sekilde yordadigr goriilmistir. Ancak simdide kaderci
degerlendirme, simdide hazci degerlendirme ve ge¢misi olumlu degerlendirmenin akademik
ertelemeyi yordayici olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular alanyazin gergevesinde
degerlendirildiginde; Jackson, Fritch, Nagasaka ve Pope (2003) yaptiklar1 ¢alismada da,
ge¢misin olumsuz degerlendirilmesi ve simdide kaderci yonelimin akademik ertelemeyi pozitif
yonde yordadig1, bununla birlikte gelecek yoneliminin ise akademik ertelemeyi negatif yonde
yordayici bir alt boyut oldugunu ortaya koymuslardir (Jackson, Fritch, Nagasaka ve Pope,
2003). Bu bakimdan bu ¢alismanin kapsaminda da ge¢misi olumsuz olarak degerlendirme ve
gelecek yoneliminin akademik ertelemenin anlamli yordayicilar: oldugu bulgusu bu ¢aligma ile
de giiclendirilmistir. Ote yandan simdide kaderci, simdide hazci ve gegmisi olumlu
degerlendirmenin akademik ertelemeyi yordamadigi goriilmiistiir. Bu baglamda alanyazin
incelendiginde; 6zellikle simdide kaderci ve simdide hazc alt boyutlarinin akademik erteleme
davranigin1 yordayici oldugu ¢esitli calismalarda da vurgulanmistir (Mucha, Wisniewska ve
Necka, 2020; Sirois, 2014; Strunk, Cho, Steele ve Bridges, 2013). Ancak bu calisma ile

alanyazin bu baglamda tutarlilik gosterememistir. Bu durumun sebepleri degerlendirildiginde,
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Specter ve Ferrari (2000) yapmis oldugu calismada, zaman perspektiflerinin karar vermeyi
erteleme tiiriinde yordama giiciiniin bu ¢alismanin bulgular1 ile uyumlu bir sekilde, yalnizca
geemis olumsuz degerlendirme ve gelecek alt boyutlar ile ilgili oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bu baglam degerlendirilirken ¢alismalar arasi farkliligin olusmasinda farkli erteleme tiirleri s6z
konusu oldugunda zaman yonelimlerinin farklilastig1 savinin bu durumun agikliyor olabilecegi

distintilmiistiir (Diaz-Morales ve Ferrari, 2015).

4.5.1. Depresyon ve Genel Erteleme Diizeyine gore Ayrilmis Gruplarda

Regresyon Analizi Bulgularimin Karsilastirilmasi

Depresyon ve genel erteleme diizeylerine gore farklilagsmanin goriildiigii ideal grup,
disforik ideal, 6timik erteleyici ve disforik erteleyici gruplarinda yer alan katilimcilarin; bu
calisma baglaminda ele alindan bagimsiz degiskenler ile akademik erteleme davranislarinin
aciklanip agiklanmayacaginin anlasilabilmesi i¢in dort farkli grup icin hiyerarsik regresyon

analizi uygulanmstir.

Analiz sonuglarina gore ideal grup ve disforik erteleyici grup i¢in olusan regresyon
modelleri anlamli olmayip yalnizca genel ertelemenin bagimsiz katkisinin akademik erteleme
bagiml degiskenini yordayict oldugu anlagilmistir. Disforik ideal grup i¢in olugan regresyon
modelinin anlamli olmadig1; bagimsiz degiskenlerin bireysel katkisinin akademik ertelemeyi
yordama gii¢lerinde ise yalnizca zaman perspektifinin gelecek alt boyutunun yordayici oldugu
anlagilmistir. Bununla birlikte, 6timik erteleyici grup i¢in akademik erteleme bagimh
degiskenini yordayicit bir model olugsmadig1 ve arastirmanin tiim bagimsiz degiskenlerinin
akademik erteleme davranisini yordayici 6zellik gostermedikleri goriilmiistiir. Analiz sonuglari
degerlendirildiginde, ideal grup ve disforik erteleyici gruplardaki katilimecilar i¢in akademik
erteleme davranislarini yordayict olan tek degiskenin genel erteleme oldugu goriilmiistiir. Bu
noktada genel ertelemenin depresyon diizeyi diisiik ve genel erteleme diizeyi diisiik (ideal grup)
katilimcilarinda ve depresyon diizeyi yiiksek, genel erteleme diizeyi yiiksek katilimcilarda da
yordayict olmasi; genel erteleme bagimsiz degiskeninin, depresyon ve genel erteleme
profillerinin kontrol edildigi u¢ durumlarda da akademik ertelemeyi yordayici 6zellige sahip
oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu noktanin agiklanmasinda; Burka ve Yuen (2007) bahsettigi
ozellikle bati toplumlarindaki ailelerin ¢ocuklarini yetistirme tarzlari; basar1 ve basarisizlik

kavramlaria yaptiklar1 atiflarin 6nemli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Cocugun gelisim siireci
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icerisinde karsilastig1 zorlularda, ailenin ¢ocuga karsi tutumunun kisilik gelisimi lizerindeki
etkileri diistiniildiigiinde; asir1 basarili yonelimli (cocuklarina siklik yiiksek hedefler koyan veya
cocuklarinin gercgeklestirebilecekleri kapasitenin ilizerinde performans bekleyen) ailelerin ve
cocuklarinin yeteneklerinden kusku duyan, onlarin basaramayacaklarina dair inanglarini
siklikla gosteren ailelerin ¢ocuklarinin erteleme davranigina egilimlerinin daha fazla olabilecegi
belirtilmektedir (Burka ve Yuen, 2007; akt. Topal, 2015) Ote yandan Maclntyre (1964) asir1
izin verici ve asir1 kontrol odakli ebevenynlerin ¢cocuklarinda kronik erteleme davranisinin 6n
planda olacagmi oOne siirmiistiir. Bu noktada cocuk i¢in zaman baskist olusan ya da
sorumlulugun yerine getirilmesi gereken zaman diliminin belli olmadig1 durumlarda, ¢ocugun
erteleme davranisini bir bas etme yontemi olarak kullaniyor olabilecegi 6ne stiriilmiistiir (Topal,
2015). Bu baglamda yetistirilme tarzlarinin c¢ocugun gelisim siireci igerisindeki etkisi
diisiiniildiiglinde; sema kavrami akla getirmektedir. Bu baglamda Amerika Birlesik Devletleri
(N=420) ve Pakistanli (N=240) iiniversite O&grencilerinin erteleme davraniglarinin
aciklanmasinda sema boyutlarmin nasil etkili oldugu arastirilmistir. ABD 6rnekleminin
bulgularinda, kusurluluk ve yetersiz 6z-denetim sema alt boyutlarinin erteleme davranisini
aracilik ettigini bulgulamislardir. Pakistan 6rnekleminde ise yalnizca kusurluluk semasinin
modelde aracilik ettigi bulgusunu paylasmislardir (Aftab, Klibert, Holtzman, Qadeer, ve Aftab,
2017).

Disforik ideal grup i¢in yapilan regresyon analizi bulgularinda modelin anlamsiz oldugu
ancak zaman perspektifi degiskeninin gelecek odakli zaman yonelimi alt boyutunun akademik
ertelemeyi negatif yonde yordadig: goriilmiistiir. Bu noktada depresyon diizeyi yiiksek, genel
erteleme diizeyi diisiik olan bu grup i¢in gelecek yoneliminin yordayici bir etkisinin olmasi
beklenmediktir. Alanyazin incelendiginde bireylerin gelecek yonelimine sahip olduklar
durumlarda; gelecege dair umut i¢cinde olduklari, ayn1 zamanda gelecekle ilgili plan yapma ve
uzun siireli hedefleri diistinme egiliminde olduklar1 belirtilmektedir. Bu noktaya ek olarak
depresyonla zaman yoneliminin iliskisine dair alanyazinda simdide kadercinin yordayici
oldugunu 6ne siiren ¢alismalara rastlanmistir (Diaz-Morales ve Ferrari, 2015). Bu bakimdan bu
calismalarin bu bulgusunun alanyazindan farklilastigi sdylenebilir. Bu farkliligin ortaya
cikmasinda Fazio ve Palm (1998) depresyonu yiiksek olan bireylerin gelecege yonelik daha
karamsar diislince yapisinda olmalarinin ve bu karamsarligin gelecege yonelik planlarina sebat
gostermelerinde engelleyici olmasi yorumunun agiklayici olabilecegi diigiintilmiistiir. Nitekim,

bu ¢alismanin bulgularina gore de depresyon diizeyi yiiksek ve genel erteleme diizeyi diisiik

111



olan grupta (disforik ideal grup) yer alan katilimcilarin, gelecek odakli zaman yonelimi
tarafindan negatif bir sekilde akademik ertelemeyi yorduyor olmasi; bireylerin gelecege dair
iyimserlikten ¢ok kotiimser olma egilimlerinin daha fazla oldugu, kendilerini basarisiz

tanimlama egilimi igerisinde olduklarina isaret ediyor olabilir (Zimbardo ve Boyd, 1999).

Gergeklestirilen regresyon analizleri i¢in iki temel onemli sinirliligin g6z Onilinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Bunlardan ilki farklilasan gruplar igerisindeki katilimecilarin
varyanslarinin homojen bir sekilde dagilmamasidir. Bu noktada yapilan regresyon analizleri
icin esit katilimci sayisinin  olmamasinin analiz sonuglari {izerinde etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ikinci onemli bir siirhilik ise gruplar bazinda gerceklestirilen regresyon
analizlerinin katilimci sayilarinin akademik erteleme bagimli degiskenini yordayici oldugu
diistiniilen bagimsiz degiskenlerin yordayicilik etkilerinin incelenebilmesi igin gerekli istatiksel
glice sahip olmamasidir. Bu baglamda arastirmanin bu kismindaki bulgularin anlamhi ve
biitlinsel bir iligskiyi ortaya koymamasinda bu iki siirliligin temel etkisinin énemli oldugu

diistinilmistiir.

4.6. Arastirmanin Onemi ve Klinik Cikarimlar

Erteleme davranisi, birey i¢in psikolojik iyi olus halinde kétiileme ve islevsellik agisindan
uyumsuz davranig Oriintiilerinin gelismesinde etkili olan; (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995a)
diger yandan toplumsal ¢iktilar1 bakimindan tretkenligin azalmasi ve sonugta ekonomik
kayiplarin meydana gelmesi olumsuz sonuglarini doguran, ¢ok boyutlu bir problem olarak
goriilmektedir (Burka ve Yuen, 1983). Tiirkiye’deki niifusun biiylik bir ¢ogunlugunu geng
niifus olusturmaktadir. Universite ddnemin icerisinde bireyin sorumluluklarinin oldukea fazla
oldugu bir yasam donemi olmasi itibariyle bireyin ¢alisma yontemlerini 6grenmesi, 6z disiplin
gibi konularda yetkin olmasi, onlarin yalnizca akademik anlamda basarisini belirlemekle
kalmaz ayn1 zamanda bireyin i¢inde bulundugu ortami ekonomik, sosyolojik, psikolojik olarak
insa etmesine katki saglayacagi sOylenebilir. Bu baglamda, akademik yasam igerisinde
tiniversitede egitim gormekte olan bireylerin problemlerinin olusumu ve ¢6ziimii hakkinda
gelisimsel, Onleyici ya da c¢oziim siireci olabilecek yontemlerin 6grenmesi akademik
basarisizliklarin oniine gegebilir (Tiirkiim, 2007). Nitekim depresyon ve genel erteleme gibi
durumlarin bireyler arasi farklilagiyor olmasi klinik alanda c¢alisan uzmanlar i¢in 6nem teskil

edecegi dislniilmiistiir. Bireyin icinde bulundugu akademik erteleme probleminin
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anlasilmasinda genel ertelemenin farklilasma giiclinlin depresyona diizeyine nazaran
gruplararasinda anlamli diizeyde farklilasmay1 belirliyor olmasi genel erteleme ve akademik
ertelemenin davranigsal siiregleriyle aciklanabilir. Bu bakimdan, bireylerin ertelemeyi bir
aligkanlik olarak hayatlarinda bas etme mekanizmasi olarak kullanmalari s6z konusu
olabilmektedir. Bu agidan bakildiginda; erteleme konusunda alanda calisan aragtirmaci ve
klinisyenlerin genel erteleme ve akademik erteleme iliskisini davranis perpektifinden ele
almalarinin 6nemli olabilecegi diistiniilmektedir. Bu noktaya ek olarak genel ertelemenin
akademik ertelemeyi yordayici giiciiniin regresyon modelleri igerisindeki agiklayici varyansi

ele alindiginda;

Ote yandan, bu ¢alisma kapsaminda ele alinan zaman perspektifinin akademik erteleme
ile iligkisi diigiiniildiigiinde, zaman perspektifinin yoneliminin konu erteleme oldugunda 6nemli
oldugu sonucuna ulasilmistir. Hem iligkisel hem de yordayici 6zellige sahip olan zaman
perspektifinin yonelimlerinin, akademik erteleme alaninda yapilacak gelecekteki arastirmalar
icin 6nemli oldugu diistiniilmiistiir. Zaman igerisinde kendisini belirli yonelimlerle kurgulayan
bireyin akademik erteleme yapmasindaki farkliliklarin alanda ¢alisan aragtirmacilar i¢in 6nemli
oldugu kadar uzmanlarin da vaka formiilasyonlarinda kullanabilecekleri bir katki oldugu

diistinilmiistiir.

Sonug¢ olarak bu g¢alismanin alana sundugu katkilar soyle ozetlenebilir; Arastirma
sonuglarinin uygulamali alanda calisanlarinin, 6zellikle tiniversitelere bagh saglik danigsma
merkezlerindeki (Mediko-sosyal merkezi ve/veya psikolojik danisma merkezleri) uzmanlarinin
danisanlarin1  degerlendirirken, akademik erteleme davramigindan yakinan bireyler igin
yapilacak olan miidahalelerde; bireyin yasiyor olabilecegi diger psikolojik rahatsizliklar
(6rnegin; depresyon) birlikte goriilme (komborbit) tablolarinda genel erteleme egilimlerinin
depresyona kiyasla daha 6nemli bir bulgu oldugu ve bu ¢alisma ile uzmanlarin degerlendirme
siireglerine katki sagladig1 diisiiniilmiistiir.. Ayni zamanda bu arastirma bulgularindan
faydalanarak bilissel model baglaminda bireyin spesifik olarak akademik erteleme davraniginin
calisiimasinin bireyin iyilesme siirecine katki sunabilecegine, son olarak bireyin zaman
algisinda atif yapmakta oldugu zaman dilimi (6rnegin; ge¢mis olumsuz) ile yasadigi akademik

erteleme siire¢lerinin degerlendirilmesine katki sundugu diistiniilmiistiir.
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4.7. Smirhliklar

Mevcut ¢alismanin alanyazina katki saglamasina ragmen, géz ontinde bulundurulmasi
gerekli olan birtakim siirliliklart oldugu diistiniilmektedir. Bunlardan ilki arastirma deseninde
bulunan depresyon degiskeninin smir degerler ilizerinde oOzellikler seyreden bireyler ile
depresyon diizeyi smir degerlerin altinda olan bireylerin karsilagtirllmas1 s6z konusu
oldugundan; psikolojik rahatsizliga sahip ve/veya psikolojik tedavi goéren bireylerin de
arastirma ornekleminde bulunmasinin aragtirmanin sonuglarinin genellenmesinde bir sinirlilik

olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Ayrica, mevcut calisma igerisindeki erkek (N = 46) ve kadin (N = 325) katilimcilarin
dagilimlarinin  biiyiik Ol¢lide esit olmamasinin 6nemli bir sirlilik olarak goriilmesi
mimkiindiir. Daha biiyiikk 6rneklem sayisi ile cinsiyet dagiliminin esitliginin saglandigi
orneklem setlerinde yapilacak olan yeni ¢aligmalarin mevcut c¢alismanin genelenebilirligi

artiracag diistiniilmektedir.

Diger yandan, uluslararast 6rneklemler ile ¢alisilmasinin degiskenlerin 6zelliklerinin
daha iyi kesfedilmesine olanak saglayabileyecegi diisliniilmektedir. Ek olarak, yalnizca kesitsel
acidan degil boylamsal calismalarin da yapilmasi akademik ertelemenin dogasinin

anlasilmasina yardimci olacagi diistiniilmektedir.

Bir bagka 6nemli noktanin ise, yalnizca 6z bildirime dayali olmayan yani deney ve kontrol
gruplart ile gergeklestirilecek yeni ¢alisma desenlerinin kullanilmasinin, arastirma sonuglarinin
tim poptlasyonlar ve kiiltlirleraras1 yeni bilgilerin {retilmesinde katkis1 olacagi

diistiniilmektedir.

Mevcut ¢alismanin diger bir smirlilig1 olarak depresyon ve genel erteleme diizeylerine
gore (diistik-yiiksek) ayrilan gruplarin homojen bir sekilde dagilmamasi bir sinirlilik olarak
goriilmistiir. Erisilen 577 katilimcidan kalan 374 kisinin gruplararast dagilimlari esit
olmadigindan regresyon analizlerinin gruplar bazinda bulgularinin gecerliliginin sorgulanabilir
olmasmna neden olmustur. Bu baglamda gruplararasinda esit varyanslar kosulunun
saglanmasina yonelik gerekli istatiksel ve operasyonel adimlar ile ¢alisilmasinin 6nemli oldugu

sOylenebilir.
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4.8. Oneriler

Bu tez ¢alismasinin ii¢ ana odagi bulunmaktadir. Bunlardan ilki, bireylerin akademik
erteleme davraniglarinin depresyon ve genel erteleme diizeylerine gore farklilasan bir yapisinin
olup olmadigini test edilmesidir. Ikinci amag ise gruplararasi farklilasmadan bagimsiz olarak
tim orneklemin COVID-19 pandemisinin etkileri ve uzaktan egitim motivasyonlar1 kontrol
edildiginde bireylerin akademik erteleme davranislarinin; benlik algisi, bilissel ¢carpitmalar ve
zaman perspektifleri degiskenleri tarafindan yordayan modelin arastirilmasi ve olast modelin
etkilerin giiciiniin incelenmesidir. Uciincii amag¢ ise COVID-19 pandemisinin etkileri ve
ogrencilerin uzaktan egitim motivasyonlar1 kontrol edildiginde, depresyon ve genel erteleme
diizeylerine gore farklilasma goriillen gruplar oOzelinde bireylerin akademik erteleme
davranislarini benlik algisi, biligsel carpitmalar ve zaman perspektifleri degiskenleri tarafindan

yordayan modelin aragtirilmas1 ve olast modelin etkilerin giiciiniin incelenmesidir.

Benzer nitelikteki gelecekteki arastirmalar i¢in 6neriler su sekildedir:

1. Depresyon ve Genel Erteleme Diizeylerine gore ayrilmis olan gruplarda
akademik ertelemeyi yordayici olabilecegi diisiiniilen degigkenler ile yapilan
calismalarda gruplara dagiliminin homojen olabilmesi i¢in daha genis bir
orneklemle ile caligmakta fayda goriilecegi diisiiniilmektedir.

2. Akademik erteleme alaninda yapilacak olan ¢alismalarda birgok farkl
degiskenin bireyin c¢alisma disiplin ve motivasyonunu etkileyebilecegi
unutulmamalidir. Bu baglamda kontrol degiskenleri ile ¢aligmanin
giivenirliligini artirabilecegi diistiniilmektedir.

3. Akademik erteleme bagimli degiskenin anlagilmasinda yordayicilik iligkilerinin
incelenmesinin 6nemi oldugu kadar aracilik, diizenleyicilik iliskilerinin de
degerlendirilmesinin 6nemli olabilecegi diistiniilmektedir.

4. COVID-19 pandemisinin etkilerinin ya da toplumsal travmatik bir durumun
arastirma deseni igerisinde kontrol edilmesi ya da diglanmasi amaciyla
kullanilabilecek diger bir degisken bireylerin simdiki zamandaki
duygulanimlarinin degerlendirilebilecegi bir aragtirma metodu kullanilabilir.

5. Bu arastirmanin igerisinde biligsel ¢arpitmalar yalnizca toplam puan bazinda

alinmis olsa da Bilissel carpitmalarin spesifik olarak hangilerinin akademik
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erteleme iizerinde etkili olabildigine dair yeni arastirmalarin yapilmasinin bu
noktada 6nemli oldugu diistiniilmiistiir.

Bu calisma baglaminda ele alinan akademik erteleme davranisinin
aciklanmasinda zaman perspektifinin alt boyutlarinin alanyazinla Ortiisen ve
farklilagsan yanlar1 olmustur. Bu baglamda farkli erteleme tiirlerinin kontrol
edildigi bir ¢ergeve icerisinde bu degiskenin yeniden ele alinmasinin alanyazina

katkis1 olabilecegi diistintilmektedir.

116



SONUC

Bu tez calismasi kapsamasinda ii¢ temel soruya yanit aranmustir. Bunlardan ilki,
bireylerin akademik erteleme davranislarinin depresyon ve genel erteleme diizeylerine gore
farklilasan bir yapisinin olup olmadigini test edilmesidir. ikinci amag ise gruplararasi
farklilagsmadan bagimsiz olarak tiim 6rneklemin COVID-19 pandemisinin etkileri ve uzaktan
egitim motivasyonlar1 kontrol edildiginde bireylerin akademik erteleme davranislarinin; benlik
algisi, biligsel carpitmalar ve zaman perspektifleri degiskenleri tarafindan yordayan modelin
arastirilmasi ve olas1 modelin etkilerin giiciiniin incelenmesidir. Ugiincii amag ise COVID-19
pandemisinin etkileri ve oOgrencilerin uzaktan egitim motivasyonlar1 kontrol edildiginde,
depresyon ve genel erteleme diizeylerine gore farklilagsma goriilen gruplar 6zelinde bireylerin
akademik erteleme davranislarini benlik algisi, biligsel carpitmalar ve zaman perspektifleri
degiskenleri tarafindan yordayan modelin arastirilmasi ve olast modelin etkilerin giiciiniin

incelenmesidir.

Yapilan analiz sonucunda, akademik erteleme ile genel erteleme, depresyon, biligsel
carpitmalar ve zaman perspektifinin alt boyutlari olan ge¢mis olumsuz, simdide hazci ve
simdide kaderci zaman algilarinin pozitif yonlii iligkili olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Alanyazinla
tutal1 bir bigimde, bireylerin akademik erteleme davranisinin genel erteleme egilimleri, depresif
duygulanim, biligsel model baglaminda bilissel carpitmalar ve bireylerin i¢inde bulunduklari
zamant algilama bigimleri vasitasiyla agiklanabildigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, bu
calismanin gergeklestirildigi siireg igerisinde ortaya ¢ikan COVID-19 hastalig1 pandemisinin
beklenenin aksine akademik erteleme ile iliskisi anlamsizdir. Bu noktaya ek olarak bireylerin
uzaktan egitim motivasyonu da akademik erteleme ile iliskili goriilmememistir. Bu iki
degiskenin akademik erteleme iizerinde etkisinin olmamast hem COVID-19 pandemisinin
stiregen etkisinin devam etmesi ile hem de 6grencilerin uzaktan egitim siirecleri igerisinde daha

az kredi alarak egitim hayatlarina devam ediyor olmalari ile agiklanabilir.

Calismanin diger odaklarindan birisi ise; depresyon ve genel erteleme profillerine gore
akademik erteleme profillerindeki farklilagmanin anlagilmasidir. Bu baglamda yapilan analiz
sonuglaria gore, depresyona gore genel erteleme akademik ertelemenin farklilasmasinda daha

Oonemli bir rol oynadigi goriilmiistiir. Bu durumun olusmasinda, erteleme davraniginin
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depresyon gibi durumsal yapilardan ¢ok erteleme davraniginin bir stil olarak bireyin kisiligiyle

olan iligkisiyle agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin son odak noktasinda ise benlik algisi, zaman algis1 ve alt boyutlari, bilissel
carpitmalarin; COVID-19 pandemisi ve uzaktan egitim motivasyonlar1 kontrol edildiginde
akademik erteleme iizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Bu baglamda hem tiim 6rneklem
bazinda hem de depresyon ve genel erteleme diizeylerine gore ayrilmis olan gruplarda
regresyon analizi yapilmistir. Sonuglara gore; tiim 6rneklemde akademik ertelemenin yordayici
degiskenler, genel erteleme, depresyon, biligsel carpitmalar ve zaman algisinin gegmis olumsuz
ve gelecek alt boyutlar olarak goériinmektedir. Ancak benlik algis1 ve zaman perspektifinin
simdide hazci, simdide kaderci ve ge¢mis olumlu alt boyutlar1 akademik ertelemenin
yordayicilart olmadiklari sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda, alanyazinla tutarli bir bigimde
genel erteleme, depresyon, bilissel carpitmalarin ve zaman algisinin gegmis olumsuz ve gelecek
odakl1 alt boyutlarinin akademik ertelemeyi yordayici olmasi bireylerin akademik erteleme
stirecleri igerisinde bu dort degiskenin ve alt boyutlarinin etkisinin oldugu seklinde
yorumlanabilir. Gruplar bazinda yapilan regresyon analizinin sonuglarina gore, ideal grup ve
disforik erteleyici gruplar i¢in akademik ertelemenin yordayicilari yalnizca genel erteleme iken
disforik ideal grup icin zaman perspektifinin gelecek yonelimi alt boyutu oldugu bilgisine
ulagilmigtir. Gruplararasi varyanslarin esit dagilmamasi ve oérneklem sayilarinin kiigiik olmast

sebebiyle bu analiz sonuglarinin genellenebilirliginin sinirli oldugu diisiiniilmiistiir.
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EKLER

EK 1. BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Degerli Katilimet,

Bu calisma, Baskent Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans programi dgrencisi Ece Gzde ERGUR tarafindan yiiriitiilen ve Ogretim Uyesi Dr. Esra
GUVEN danismanliginda siirdiiriilen bir tez ¢alismasidir. Calisma kapsaminda katilimcilarin belirli
erteleme davranislari, biligsel Ozellikleri ve zamani algilama bigimlerine iliskin bilgi toplamak
amaglanmaktadir.

Bu ¢alismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve sizden alinan her tiirli
bilgi tamamen gizli tutulacak ve arastirmanin hi¢bir kisminda kisisel bilgileriniz yaymlanmayacaktir.
Sonuglar1 yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir.

Bu ¢alisma i¢in sizden, ekte sunulacak olan cesitli degerlendirme araglarin1 ve demografik bilgi
formunu eksiksiz seklinde doldurmaniz istenmektedir. Anket toplamda 8 boliimden olugmaktadir. Bu
islem tahminen 20-25 dakika siirmektedir. Aragtirma bulgularinin saglikli olabilmesi i¢in sorularin
samimi bir sekilde ve eksiksiz doldurulmasi olduk¢a 6nemlidir. Olgekleri doldururken sizi tam olarak
yansitmadigim diisiindiigliniiz durumlarda size en yakin yaniti isaretleyiniz.

Bu ¢alismaya katilmaniz karsiliginda, ¢evrimigi bir platform araciligi ile (Zoom, Youtube,
Google Meets vb.) Psk.Ece Gozde Ergiir tarafindan gergeklestirilecek olan "Erteleme ve Zaman Algisi
Siireglerini Yonetmek" isimli ¢evrimici seminere katilma hakki elde edeceksiniz. Bu ¢evrimici seminere
katilmak istiyorsaniz liitfen "Calismaya katilmayi kabul ediyorum" ifadesinin altinda yer alan kutuya,
size davet baglantisinin gonderilebilmesi i¢in bir e-posta adresi giriniz. Girdiginiz e-posta adresi
seminerin gergeklestirilmesinin ardindan silinecek ve higbir sekilde tiglincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Anket genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular igermemektedir ve arastirmaya katilim
herhangi bir risk tasimamaktadir. Yine de katilim sirasinda herhangi bir nedenden &tiirii rahatsizlik
hissederseniz arastirmaya katilmay1 reddedebilir veya herhangi bir asamada ¢aligmay1 birakabilirsiniz.

Arastirmaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Bu ¢alisma hakkinda daha fazla bilgi
almak igin Ece Gozde ERGUR (.....) ile iletisim kurabilirsiniz.

Calismaya goniillii olarak katildiginizi ve vereceginiz bilgilerin bilimsel amagl kullanilmasini
kabul ediyorsaniz agagidaki kutucuga tiklayarak bir sonraki sayfaya geciniz. Eger calismaya katilmay1
kabul etmiyorsaniz bu sayfay1 kapatabilirsiniz.

“Arastirmaya katilmayi goniillii olarak kabul ediyor ve onlisans, lisans, yiiksek lisans veya
doktora d6grencisi oldugumu onayhyorum. Arastirmayi istedig¢im zaman yarida birakabilecegimi
biliyorum. Calisma sonucunda elde edilen bilgilerden yalmzca bu arastirma kapsaminda ve
bilimsel yayinlarda yararlamilmasim kabul ediyorum.”
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EK 2. DEMOGFRAFIK BILGi FORMU
1. Cinsiyetiniz nedir?
Kadm () Erkek ( ) Belirtmek istemiyorum ( )

2. Dogum yiliniz nedir? :

3. Bir yiiksek 6gretim kurumunda 6grenci misiniz?

Evet ( ) Hayir ()
4. Devam ettiginiz egitim durumunuzu liitfen seciniz. (Y1l bazinda)
On Lisans 1. Smif () On Lisans 2. Sinif
On Lisans siirem uzadi.  (Liitfen kacinc1 yilinizda oldugunuzu belirtiniz. ...... )
Lisans 1. Smif () Lisans 2. Ssmif () Lisans 3. Sinif () Lisans 4.
Smif ()
Lisans 5. Smif () Lisans 6. Smif ( )
Lisans siirem uzadi. (Liitfen kaginci yilinizda oldugunuzu belirtiniz....... )
Yiiksek Lisans 1. Smif () Yiiksek Lisans 2. Smif ()
Yiiksek Lisans slirem uzadi. (Liitfen kaginc1 yilinizda oldugunuzu belirtiniz....... )

Doktora 1. Sinif () Doktora 2. Simif ()
Doktora 3. Simf (). Doktora 4. Sinif ()

Doktora siirem uzadi.  (Liitfen kacinci yilinizda oldugunuzu belirtiniz....... )
5. Ders basariniz kactir? (Akademik Ortalamaniz/GPA- 100 iizerinden/4 iizerinden):
6. Ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

Bagimsiz gelirim yok ( ) (Isaretlendigi kosulda ailenin ekonomik durumu (diisiik,

orta, yiiksek, cok yiiksek olarak ayr1 soru bigiminde sorulacaktir).

Diisik ()
Orta ()
Yiiksek ( )

Cok Yiiksek ( )
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7. Su anda calistyor musunuz?

Evet ( ) Hayir ()

8. Kiminle yasiyorsunuz?

Ailemle () Yalmz () Arkadasimla ()
Partnerimle/esimle () Yurtta ()
Diger; Liitfen yaziniz (.............. )

9. Herhangi bir kronik rahatsizliginiz var m1?
*Evet () Hayir ()

(Cevabin evet oldugu durumda) - *Cevabiniz evet ise belirtiniz:

10. Daha once herhangi bir psikolojik/psikiyatrik tani (depresyon, kaygi bozuklugu, uyku
bozuklugu, vb.) aldiniz mi?
*Evet () Hayir ( )

(Cevabin evet oldugu durumda) - *Cevabiniz evet ise belirtiniz:

11. Su an psikolojik ya da psikiyatrik yardim almaya devam ediyor musunuz?

() Evet () Hayir

(Cevabin evet oldugu durumda) - Aldigmmiz yardimin tiirlinii (terapi, ilag vb)
belirtiniz.

Terapi ()

flag ()

[lag ve Terapi ()

Diger; Liitfen yazmz (.............. )

12. Yakin zamanda (son iki ay igerisinde) zorlayici bir durum (yakin hissettiginiz birinin vefati,
ayrilik, kaza, dogal afet vb.) deneyimlediniz mi?
(...) Birinin vefati
(...) Is kayb1 ve bor¢lanma
(...) Romantik iligkiden ayrilik
(...) Kaza
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(...) Dogal Afet (deprem, sel, yangin vb.)

13. Yakin ¢evrenizde COVID-19 vakasi oldu mu?
Evet( ) (Cevabin evet oldugu durumda 13.1, 13.2., ve 13.3. sorular acilacaktir) -
Hayir ()
13.1. Yakinlik dereceniz :

13.2. Yakimimizin COVID-19 yakalandig1 zaman dilimi nedir?
Bu hafta ()
1 hafta 6nce ( )
layonce ( )

1 aydan fazlaoldu ( )

13.3. Yakininiz COVID-19 hastalig1 sebebiyle vefat etti mi?
Evet () (Cevabin evet oldugu durumda 13.3.1. sorusu ac¢ilacaktir) - Hayir ()
13.3.1. Yakinimizin COVID-19 hastalig1 sebebiyle ne kadar stire 6nce kaybettiniz?
Bu hafta ()
1 hafta dnce ( )
1 ay once ()
1 aydan fazlaoldu  ( )
3 aydan fazla oldu ()

14. COVID-19 hastaligimni yasadiniz mi?
Evet ( ) (Cevabin evet oldugu durumda 14.1 ve 14.2. sorusu agilacaktir.) - Hayir

()

14.1. COVID-19 hastaligina yakalandiginiz zaman dilimi nedir?
Bu hafta () 1 hafta6once ( ) 1 ay once ()
1 aydan fazla oldu( )

14.2. COVID-19 hastaligina yakalandiysaniz durumunuz nasil/nasildi1?
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Belirtisiz geciriyorum/ge¢irdim. Karantinadayim/dim. ()
Yatarak tedavi aliyorum./aldim. ()

Tyilestim. ()

15. Uzaktan egitim siirecinde ¢evrimigci yapilan derslere ne diizeyde katilim gostermektesiniz?
Hastalik durumu olmadigz siirece katilmaya c¢alistyorum. ()
Devamsizlik hakkim kadar devamsizlik yapmaya calistyorum. ()
Derslerin neredeyse yarisina girmedim. ()
Neredeyse derslerin hi¢birine girmedim. ()
Derslere katilmiyorum. ()

Kaydimi dondurdum. ()

16. Uzaktan  egitim siirecinden ne kadar verim aldifimzi  diisiiniiyorsunuz?
1. Hi¢ verim alamadim. ()
2. Ara sira verim alamadigim oldu. ()
3. Kararsizim. ()
4. Siklikla verim aldim. ()

5. En az yiiz yiize egitim zamanindaki kadar verim aldim. ()

17. Uzaktan egitim siirecindeki motivasyonunuzu nasil degerlendirirsiniz?
1. Hi¢ motive olamiyorum. ()
2. Ara sira motive olamadigim oldu. ()
3. Kararsizim. ()
4. Siklikla motive oldum. ()

5. En az yiiz ylize egitim zamanindaki kadar motivasyonum var. ()
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EK 3. COK BOYUTLU COVID-19 OLCEGI

Asagida COVID-19 SALGINI SURECINDE yasamakta olabileceginiz duygu, diisiince
ve davraniglariniza iligkin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadeye ne kadar katilip
katilmadiginiz1 yanlarindaki 1 ile 5 arasindaki dlgek lizerinde igaretleyerek belirtiniz.

Kesinlik Katilmi Karar Katiliy Kesin
le yorum s1zim orum likle
Katilmi Katiliyoru
yorum (2) (3) 4) m
€Y &)

1. Bu
salgimin
oldukca ciddi
oldugunu
diisiiniiyorum.

2.Bu
salgin beni
cok
korkutuyor.

3.Bu
salginin
yasamim
iizerinde ciddi
etkileri var.

4. Bu
salgin beni
cok tiziiyor.

5.
COVID-19
hastaligina
yakalanmakta
n ¢ok
korkuyorum.

6. Bu
salgin
muhtemelen
daha uzun
siire (aylarca)
devam
edecek.

7.
Disariya
ciktigimda
mutlaka
maske
takiyorum.

8. Bu
salgin beni
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ofkelendiriyor

9. Bu
salgin
muhtemelen
gegici
olmaktan ¢ok
kalic.

10. Bu
salgin
nedeniyle
sevdiklerimi
kaybetmekten
korkuyorum.

11. Bu
salgin
yasamimi ¢ok
fazla
etkilemiyor.

12. Bu
salgin beni
cok
kaygilandirty
or.

13. Sik
sik COVID-
19 belirtileri
gosterip
gostermedigi
mi kontrol
ediyorum.

14.
Hastalanmam
ak icin sik sik
ellerimi
yikiyorum.

15.
Hastalanmam
ak icin
disartya ¢ok
az ¢cikiyorum.

16.
Sosyal
izolasyona
cok dikkat
ediyorum.

17.
Disariya
ciktigimda
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sosyal
mesafeyi
mutlaka
korumaya
caligtyorum.

18.
Stirekli olarak
salgin ile
ilgili haberleri
takip
ediyorum.

19. Sik
sik salgin ile
ilgili
diistinmekten
kendimi
alamiyorum.

20.
Ailem/arkada
slarim ile
stirekli bu
konuyu
konusuyoruz.

21.Bu
salgin
hayatimi1
tamamen
degistirdi.

22. Bu
salgindan
sonra higbir
sey eskisi gibi
olmayacak.
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EK 4.YETiSKIiN ERTELEME ENVANTERI

Asagidaki ifadeler, farkli durumlara iliskin diisiincelerinizle ilgilidir. Her bir ifade bir digerinden

tamamen farklidir, bu nedenle cevaplamadan 6nce liitfen her bir ifade iizerinde dikkatlice diislinliniiz. Asagida

verilen derecelendirme 6lgegini kullanarak miimkiin oldugunca igten cevaplar veriniz.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

1) Benim icin dogru degil

2) Benim i¢in genellikle dogru degil

3) Benim i¢in bazen dogru bazen dogru degil
4) Benim i¢in genellikle dogru

5) Benim igin dogru

Faturlarimi vaktinde 6derim.*

Dakigimdir ve randevularima zamaninda giderim.*

Randevuma ge¢ kalmamak igin bir gece dncesinden kiyafetlerimi hazirlarim.*
[stememe ragmen erteliyorum.

Isleri zamaninda yetistiremem.

Eger biri “igleri zamaninda yetistirmek” {izerine bir kurs veriyor olsaydi, katilirdim.
Arkadaglarim ve ailem son dakikaya kadar bekledigimi diisiiniirler.

Onemli isleri vaktinden &nce bitiririm.*

Islerimi teslim tarihine yetistirmek konusunda pek iyi degilimdir.

Zamaninda yetigsmek i¢in kosusturup duruyorum.

Doktor randevusu almam gerektiginde, ertelemeden alirim.*

Tanidigim pek ¢ok kisiden daha dakigimdir.*

Sahip oldugum seylerin diizenli bakimini, yapmam gereken siklikta yaparim.*
Belli bir saatte bir yerde bulunmam gerektiginde, arkadaslarim benim gecikecegimi tahmin ederler.

Isleri son dakikaya kadar ertelemek, gegmiste bana pahaliya mal oldu.

* ifadeler ters kodlamaktadir.
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EK 5. BECK DEPRESYON OLCEGI

BDE

Asagida, Kisilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler
verilmistir. Her madde bir cesit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z oniinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yamindaki
harfin lizerine (X) isareti koyunuz.
1) . Kendimi tlizgiin hissetmiyorum
. Kendimi {izgiin hissediyorum
. Her zaman i¢in iizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

o o0 o e

2) . Gelecekten umutsuz degilim
. Gelecek konusunda umutsuzum
. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok

. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

0 o0 o

3) . Kendimi basarisiz gormiiyorum
. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériiyorum

. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum

o o0 o e

4) . Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum
. Artik hi¢bir seyden gercek bir doyum alamiyorum

. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici

o 0 o o

5) . Kendimi su¢lu hissetmiyorum
. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
. Kendimi ¢ogunlukla suclu hissediyorum

. Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum

o0 o

6) . Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim
. Sanki bazi seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim
. Cezalandirilacakmisim gibi duygular yastyorum

. Baz1 seyler icin cezalandiriliyorum

0 0 o o

T . Kendimi hayal kirikligina ugratmadim
. Kendimi hayal kirikligina ugrattim
. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum

. Kendimden nefret ediyorum

o0 o

8) . Kendimi diger insanlardan daha k6tii durumda gérmiiyorum
. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum
. Kendimi hatalarim i¢in her zaman su¢luyorum

. Her kotii olayda kendimi sucluyorum

o 0 o o
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9)

. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok

. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum ama bdyle bir sey yapamam
. Kendimi olduirebilmeyi ¢ok isterdim

. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiiriiriim

o 0 o e

10)

. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum

. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum

. Simdilerde her an agliyorum

. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

o 0 o e

11)

. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam
. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim

o 60 o e

12)

. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim

o P

. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim
. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim
. Diger insanlara kars1 hi¢ 1lgim kalmadi

[eTN @]

13)

a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
c. Eskisine gore karar vermekte oldukga giicliik ¢cekiyorum

d. Artik hi¢ karar veremiyorum

14)

a. Eskisinden daha kotii bir dig gortintisiim oldugunu sanmiyorum

b. Sanki yaslanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diisliniiyor ve iiziiliiyorum

c. D1s gortinlistimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum

d. Cok cirkin oldugumu diisiinliyorum

15)

a. Eskisi kadar iyi calisabiliyorum

b. Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum
c. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

d. Artik hi¢ calisamiyorum

16)

a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum

b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta giicliik cekiyorum
d. Eskisine gore ¢cok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

17)

a. Eskisine gore daha ¢cabuk yoruldugumu sanmiyorum

b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum

c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢cabuk yoruluyorum
d. Artik hicbir sey yapamayacak kadar yorgunum

18)

a. Istahim eskisinden pek farkli degil
b. Istahim eskisi kadar iyi degil

c. Simdilerde istahim epey kot

d. Artik hig istahim yok
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19)

a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum

b. Son zamanlarda istemedigim halde iki bucguk kilodan fazla kaybettim/aldim
c¢. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi bucuk kilodan fazla kaybettim/aldim

20)

a. Sagligim beni pek endiselendirmiyor

b. Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var

. Agr1 s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

d. Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki bagka bir sey diistinemiyorum

o

21)

a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum

c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle hi¢bir ilgim kalmadi
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EK-6. SOSYAL KARSILASTIRMA OLCEGI

Kendilik Algis1 Degerlendirmesi
Sizin de bildiginiz gibi, hepimiz arada sirada kendimizi diger insanlarla karsilastirir ve kisiligimize
iligkin bazi degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda kendimizle ilgili baz1 fikirler
ediniriz. Sizin de kendinizle iliskili baz1 kisisel goriisleriniz mutlaka vardir. Simdi litfen asagidaki
maddeleri tek tek okurken, her bir maddedeki sifatin hangisinin sizi daha iyi yansittigini diisliniin. Sizi en
iyi yansitan sayiy1 bularak iizerine (X) isareti koyun. Sayilar kiiciildiikce “sol” taraftaki sifatlarin sizi en
iyi yansittigi; biiviidiikce “sag” taraftaki sifatlarin sizi en iyi yansittigi anlamina gelmektedir.

Yetersiz 1 2 3 4 5 6 Yeterli/iistiin
Beceriksiz 1 2 3 4 5 6 Becerikli
Basarisiz 1 2 3 4 5 6 Basarih
Sevilmeyen biri 1 2 3 4 5 6 Sevilen biri
ice doniik 1 2 3 4 5 6 Disa déniik
Yalniz 1 2 3 4 5 6 Yalmiz degil
Dista birakilmis 1 2 3 4 5 6 Kabul edilmis
Sabirsiz 1 2 3 4 5 6 Sabirh
Hosgoriisiiz 1 2 3 4 5 6 Hosgoriilii
Soyleneni yapan ! 2 3 4 > 6 sahibiI nstyat
Korkak 1 2 3 4 5 6 Cesur
giivenls(i(;ndine ! 2 3 4 > 6 gﬁvenlléendine
Cekingen 1 2 3 4 5 6 Atilgan
Dagimk 1 2 3 4 5 6 Diizenli
Pasif 1 2 3 4 5 6 AKktif
Kararsiz 1 2 3 4 5 6 Kararh
Antipatik 1 2 3 4 5 6 Sempatik
Boyun egici ! 2 3 4 > 6 araylclli dant

Sahin, N.H., Sahin, N. (1992). Adolescent Guilt, Shame and Depression in Relation to
Sociotropy and Autonomy Paper presented at the World Congress of Cognitive Therapy,
June 17-23, Toronto, Canada, 1992.
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EK 7. DUSUNME TURLERi OLCEGI

DUSUNME TURLERi OLCEGI

Yonerge: Bu kisimda, kullandiginiz farklh diisiinme tiirleri hakkinda bilgi edinmek istemekteyiz. izleyen
kisimda, 10 tiir diisiinme tiirii okuyacaksiniz. Size her bir diisiinme tiiriiniin agiklamasi verilecektir. Ayrica
diistinme tiiriinii agiklamaya yardimci olacak iki vaka 6rnegi de okuyacaksimiz. Biri sosyal iliskilere (arkadaslar,
esler ya da aile gibi) ve digeri kisisel bagarilara deginen (bir testi gegme ya da isle ilgili bir gorevde basarisiz olma
gibi) iki vaka 6rnegi her bir diigiince tiirii i¢in verilecektir. Bu drnekler, her bir diistinme tiiriiniin ger¢ek hayat
senaryosu i¢inde nasil goriindiigiinii anlamanizda size yardimct olmak amaciyla kullanilmistir.

Sizden istenen, agiklanan diisiinme tiiriinii anlamaya calismanizdir. Daha sonra sizden bu diisiinme tiiriinii
ne siklikla kullandigimiz1 degerlendirmeniz beklenmektedir. Daha 6nce agiklanan iki alanda (sosyal iliskiler ve
basar1) bu diigiinme tiiriinii ne siklikta kullandiginiz konusunda diisiinmeniz istenecektir. Liitfen cevaplarinizi iyice
diisiindiikten sonra veriniz.

A. ZIHIN OKUMA
Insanlar bazen bagkalarinin onlar hakkinda olumsuz diisiindiigiinii varsayarlar. Bu durum, diger kisi
olumsuz herhangi bir sey sdylemediginde bile ortaya c¢ikabilir. Bu, bazen, zihin okuma olarak adlandirilir.
Asagidaki pasajlar bu durumu 6rneklerle agiklamak i¢in verilmistir:

1. Ayse, erkek arkadasi Kerem ile kahve i¢gmektedir. Kerem durgundur ve Ayse ters giden bir seyin olup
olmadigini sorar. Kerem ‘iyi’ oldugunu sdyler. Ayse ona inanmaz. Kerem’in kendisiyle mutsuz oldugunu
diistinir.

Liitfen, bu 6rnekte oldugu gibi, sosyal durumlarda ( 6rnegin arkadaslar, esler ve aile ile oldugunuzda) ne
siklikla zihin okuma yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen stk oldukea sik Her
zaman

2. Mert, haftalardir bir proje iizerinde ¢aligmaktadir. Sonunda patronuna projenin bitmis halini testlim eder.
Patronunun projesi konusunda ne diislindiigiini merak etmektedir. Birka¢ giin gegtikten sonra Mert,
patronunun onun beceriksiz oldugunu diisiiniiyor olmasindan endise etmeye bagslar.

Liitfen, bu 6rnekte oldugu gibi basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla zihin okuma yaptiginiz1
degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen stk oldukca sik Her
zaman

B. FELAKETLESTIiRME
Insanlar gelecek hakkinda olumsuz &ngériilerde bulunabilirler. Bu dngériiler igin yeterli kanit olmadiginda,
bu durum Felaketlestirme olarak adlandirilir. Orneklerle agiklamak icin liitfen asagidaki pasajlar1 okuyunuz:

1. Enis’in {niversitedeki ilk yilidir. Biyoloji smnavindan 70 almistir. Hemen, dersi diisiik bir derece ile
tamamlayacagina ve mezun olmakta ¢ok zorlanacagina dair endige etmeye baglar.

Liitfen, basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Felaketlestirme yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen sik olduke¢a sik Her
zaman
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2. Duygu’nun erkek arkadasi, ona iliskileri hakkinda bazi geribildirimler verir. Duygu’ya kendi arkadaslari ile
biraz daha fazla zaman gecirmek istedigini sdyler. Onun bu ifadelerine dayanarak Duygu, uzaklagacaklarini ve
sonunda ayrilacaklarini diigiinmeye baslar.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler ve aile ile oldugunuzda) ne siklikla Felaketlestirme
yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen sik oldukga sik Her
zaman

C. IKi UCLU (YA HEP YA HIC) BICIMINDE DUSUNME

Insanlar degerlendirmeler yaptiginda, olaylar1 “ya...ya...” olarak goriirler. Ornegin, bir konser iyi ya da
kotii olarak diisiiniiliir. Diger taraftan, insanlar degerlendirme yaparken grinin tonlarini da gorebilirler. Ornegin,
bir konserin baz1 olumsuz ydnleri olabilir, ama genel olarak oldukga iyi olarak degerlendirilebilir. Bir kisinin
herhangi bir seyi iyi ya da kotii olarak gérmesine Ya hep - ya hi¢ bigiminde diisiinme diyoruz. Bu noktay1 daha iyi
aciklamak igin, asagidaki pasajlar1 okuyunuz.

1. Baran, bir sinavdan B alir. Hayal kirikligina ugramis hisseder, ¢linkii notu A degildir. O, sinavlardaki basarry1
su sekilde gorme egilimdedir : “Bir is ya tam yapilir ya da basarisizliktir.”
Liitfen, basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Ya hep- Ya hi¢ diisiinme bi¢imini kullandigimizi

degerlendiriniz.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen sik oldukga sik Her
zaman

2. Emel, birinden ya hoslanan ya da ondan nefret eden tarzda bir kisidir. Ya onun “Iyi Kitabi”ndasmizdir ya da
degilsinizdir.
Liitfen, sosyal durumlarda ( 6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla “Ya hep-Ya
hi¢” diigiinme bi¢imini kullandiginizi degerlendiriniz.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen sik oldukea stk Her
zaman

D. DUYGUDAN SONUCA ULASMA

Insanlar &yle “hissettikleri” i¢in bir seyin dogru olduguna inanabilirler. Orneklemek igin liitfen asagidaki
pasajlart okuyunuz:
1. Filiz’in arkadaslari, herkes icin yeterli bilet alamadiklart ic¢in, onun kendileri ile birlikte konsere

gelemeyecegini soylerler. Filiz, onlarin kendisini bilerek dislamadigimi bilse de, kendisini reddedilmis
hissetmektedir. Bu nedenle, bir tarafi reddedildigine inanmaktadir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla Duygusal
Mantik Yiiriitme bigimini kullandiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen stk oldukca sik Her
zaman

2. Patronu Selim’e sirketteki performansinin iyi oldugunu séyler. Yine de Selim daha iyi yapip yapamayacagini
merak etmektedir. Aslinda, kendisini basarisiz hissetmektedir. Sonug olarak, basarisiz olduguna inanmaya
baslar.

Liitfen basari durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Duygusal Mantik Yiiriitme bi¢imini
kullandiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen sik oldukea sik Her
zaman

E. ETIKETLEME
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Insanlar kendilerini belli bir tiir insan olarak etiketleyebilirler. Bu durum, kétii bir sey meydana geldikten
sonra ortaya ¢ikarsa Etiketleme olarak adlandirilir. Orneklemek igin liitfen asagidaki pasajlari okuyunuz:
1. Bir sosyal etkinlik sirasinda Selim, bir kadin1 dansa kaldirmak ister. Kadin onu geri ¢evirir. Sonug olarak, Selim

kendini basarisiz biri olarak goriir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaglar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla Etiketleme
yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen stk oldukea stk Her
zaman

2. Ders esnasinda, Nihal’in 6gretmeni sorunun cevabini bilen var mu1 diye sorar. Nihal el kaldirir ve bir cevap
verir. Ogretmeni: “Maalesef, yanlis cevap. Cevab bilen baska biri var m1?” diye sorar. Nihal kendi kendisine
bir salak oldugunu sdyler.

Liitfen bagar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Etiketleme yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen stk oldukga sik Her
zaman

F. ZIHINSEL FILTRELEME

Insanlar bazen, bilgi icin filtre kullanirlar. Olumlu ve olumsuz bilgi oldugunda, onlar sadece olumsuza
odaklanirlar. Bu durum, Zihinsel Filtreleme olarak adlandirilir. Orneklerle agiklamak igin liitfen asagidaki pasajlari
okuyunuz:
1. Asl, erkek arkadas1 Furkan’a kulak misafiri olur. Furkan, arkadaslarina kendisinden bahsetmektedir. Furkan:

“ Evet, su ana kadar her sey miikkemmel gidiyor. O, gercekten akilli ve eglenceli biri. Cok ortak yoniimiiz var.
Bazen, biraz talepkar olabiliyor ama sorun yok.” Demektedir. Furkan’in daha ¢ok olumlu seyler s6ylemesine
ragmen, Asli olumsuz yorum iizerinde durur ve kendini k&tii hisseder.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaglar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla Zihinsel
Filtreleme yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen sik oldukga sik Her
zaman

2. Burak, bir lise dgrencisidir. Son denemesi ile ilgili dgretmeninin yorumlarmi okumaktadir. Ogretmeni:
“Diisiincelerini ifade etmede miikemmel bir tarzin var. Yazim tarzini ger¢ekten ¢ok begeniyorum. Ancak, bir
fikirden digerine gecerken daha iyi gecisler yapmaya c¢alismalisin.” yazmistir. Burak, iyi bir performans
sergilemis olmasina ragmen, sadece bu kiigiik elestiriyi diisiinmekte ve kendisini yetersiz hissetmektedir.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Zihinsel Filtreleme yaptiginiz1 degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen sik oldukea sik Her
zaman

G. ASIRI GENELLEME

Olumsuz bir olay meydana geldiginde, insanlar daha kotii seylerin olacagini varsayarlar. Bir oriintiiniin
baslangici olarak olumsuz olay1 gériirler. Orneklerle aciklamak igin liitfen asagidaki pasajlar1 okuyunuz:
1. Sibel ve erkek arkadasi yeni ayrilmiglardir. Sibel kendi kendine : “Asla istikrarli bir iligki i¢ine girmeyecegim”

seklinde diistiniir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla Asir
Genelleme yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen stk oldukea stk Her
zaman

2. Volkan yakin zamanda matematik sinavinda basarisiz olmustur. Kendi kendine: “Herhalde diger derslerin
siavlarinda da basarisiz olacagim” seklinde diisiiniir.
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Liitfen bagar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Asirt Genelleme yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen sik oldukea sik Her
zaman

H. KiSISELLESTIRME

Insanlar, dyle olmasa bile, olumsuz seylerden kendilerinin sorumlu olduguna inanabilirler. Diger bir
deyisle, olumsuz bir olayi ele alip, bunun nedeninin kendileri oldugunu varsayabilirler. Bu durum, Kisisellestirme
olarak adlandirilir. Orneklerle agiklamak icin, liitfen asagidaki pasajlar1 okuyunuz:

1. Selen’in sirketi 6nemli bir anlasmay1 gerceklestirmeyi bagsaramaz. Buna ragmen bir¢ok insan, bu proje tizerinde
¢ok siki ¢caligmistir. Selen bunun, kendi hatasi oldugunu varsaymaktadir.

Liitfen basariyla ilgili durumlarinda (okul ya da ig gibi) ne siklikla Kisisellestirme yaptiginizi

degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen sik oldukga sik Her
zaman

2. Tolga’nm en iyi arkadast son zamanlarda kotii bir ruh hali igindedir ve onunla iliski kurmak zor bir hal almistir.
Tolga, arkadasinin bu sekilde davranmasina neden olacak yanlig bir sey yaptigini sanmaktadir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaglar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla
Kisisellestirme yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen stk oldukea stk Her
zaman

i. ZORUNLULUK iFADELERI (...MELI, ...MALI)

Insanlar bazen olaylarin belli bir sekilde olmas1 gerektigi veya kendilerinin belli niteliklere sahip olmak
zorunda oldugunu diisiiniirler. Orneklerle agiklamak igin liitfen asagidaki pasajlari okuyunuz:
1. Biilent, sinavdan 85 aldig1 i¢in lizgiindiir, ¢ilinkii en azindan 90 almasi gerektigini diisinmektedir. Birgok sey

hakkindaki bu diigiinceleri sik sik ortaya ¢ikmaktadir (6rnegin, futbol oynarken asla pas kagirmamasi
gerektigini; odasinin siirekli belli bir sekilde diizenlenmesi gerektigini hissetmektir).
Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Zorunluluk ifadeleri kullandiginizi

degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen stk oldukca sik Her
zaman

2. Melis, sosyal ortamlarda komik ve ilgi ¢ekici olmasi gerektigine inanmaktadir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla Zorunluluk
ifadeleri kullandiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen sik oldukga sik Her
zaman

J. OLUMLUYU AZIMSAMA veya YOK SAYMA

Insanlar bazen baslarina gelen olumlu seyleri yok sayabilirler. Bu durum, “Olumluyu Azimsama veya Yok
Sayma” olarak adlandirilir. Orneklerle agiklamak igin, liitfen asagidaki pasajlari okuyunuz.
A- Biisra, bir emlak¢1 olarak g¢aligmaktadir. Patronu ona, son satista harika bir is ¢ikardigint soyler. Biisra,

basarisint gérmezden gelir, ¢linkii ona gore kendisi muhtemelen ‘sadece sanslhidir’.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Olumluyu kiigiiltme veya Yetersiz Bulma
diistinme bigimini kullandiginiz1 degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen sik oldukea sik Her
zaman
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B- Can kiz arkadasiyla ilk bulusmasi i¢in hazirlanmaktadir. Arkadaslari kendisine iyi goriindiigiinii sylerler. Can,
onlarin iltifatin1 gormezden gelir, ¢iinkii sadece nazik olmaya ¢aligtiklarini diistinmektedir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla Olumluyu
kiigiiltme veya yetersiz bulma diisiinme bi¢imini kullandiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla ¢ok nadir ara sira Bazen sik oldukga sik Her

zaman
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EK 8. TUCKMAN AKADEMIiK ERTELEME OLCEGI
Bu oOlcek, asagida belirtilen ifadelerin sizi ne kadar tanimladigini belirtmeniz igin

hazirlanmistir. Latfen, Her bir ifadeyi okuduktan sonra, ifadelerin sizi ne kadar tanimladigini
karsisindaki kutucugu isaretleyerek belirtiniz. Laften cevaplarinizda mimkin oldugu kadar darust

ve icten olunuz.
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1. Onemli olsalar bile, isleri bitirmeyi gereksiz yere ertelerim.

2. Yapmaktan hoglanmadigim seylere baslamayi ertelerim.

3. iglerin teslim edilmesi gereken bir tarih oldugunda, son dakikaya
kadar beklerim.

4. Calisma aligkanliklarimi gelistirmeyi ertelerim.

5. Bir seyi yapmamak igin bahane bulmayi basaririm.

6. Ders calismak gibi sikici islere dahi gerekli zamani ayirirm.

7. Ben iflah olmaz bir zaman savurganiyim

8. Ben bir zaman savurganiyim ama bunu duzeltmek igin higbir
¢aba gosteremiyorum

9. Bir seyi yapacagima dair dnce kendime soz verir, sonra
kararimi uygulamayi agirdan alirm.

10. Bir eylem plani yaptigimda, onu takip ederim. (T)

11. Bir ise baglayamadigimda kendimden nefret ederim, ama
yine de bu beni harekete gecirmez.

12. Onemli igleri her zaman vaktinden 6nce tamamlarim. (T)

13. Bir ise bagslamanin ne kadar dnemli oldugunu bilsem de
baglayamadan tikanir kalirim.

14. Bugunun igini yarina birakmak benim tarzim degildir. (T)
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EK 9. ZIMBARDO ZAMAN PERSPEKTIFI ENVANTERI
Her maddeyi okuyunuz, ve her madde i¢in olabildigince diiriist bir sekilde "Sizin

karakterinizi ne kadar yansitiyor veya sizin i¢in ne kadar dogru?" sorusunu cevaplayiniz.
Asagidaki 6l¢egi kullanarak uygun kutucugu isaretleyiniz.

(1) Hic dogru degil

(2) Dogru degil

(3) Ne dogru ne yanlis

(4) Dogru

(5) Cok dogru

1. Bir kutlama igin arkadaslarla bir araya gelmenin hayattaki en

biiytlik zevklerden biri olduguna inanirim.

2. Cocuklugumu hatirlatan manzaralar, sesler ve kokular siklikla

harika anilar1 geri getirir.

3. Kader hayatimda bir¢ok seyi belirler.

4. Sik sik hayatimda neleri farkli yapmaliydim diye diistintirtim.

5. Kararlarim genellikle etrafimdaki seylerin ve insanlarin etkisi

altinda kalir.

Bir kisinin giinii sabahtan planlamis olmali.

Geg¢misim hakkinda diisiinmek bana keyif verir.

Diisiinmeden hareket ederim.

O X D

Islerin zamaninda bitmemesi beni endiselendirmez.

10. Bir seyi basarmak istedigimde kendime hedefler belirlerim ve

bu hedeflere ulagmak i¢in belirli yontemler diisiiniirim.

11.Her seyi goz oOniinde bulundurdugumda, gegmisimde

hatirlanacak kotiiden daha c¢ok i1yi seyler bulunmaktadir.

12. En sevdigim sarkiyr dinlerken, genellikle zamanin nasil

gectigini anlamam.

13. Yarmin islerini yetistirmek ve diger gerekli isleri yapmak, bu

aksamin eglencesinden dnce gelir.

14. Her sey olacagina varir, bu nedenle ne yaptigimin bir 6nemi

yoktur.
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15.

Gegmis giizel giinlerin nasil oldugunu anlatan hikayeleri

dinlemekten hoslanirim.

16.

Ac1 veren gecmis deneyimlerim, zihnimde siirekli canlanir.

17.

Hayatimi miimkiin oldugunca dolu dolu yasamaya caligirim;

ant yagarim.

18.

Randevulara ge¢ kalmak keyfimi kacirir.

19.

Tercihen, her giinlimii son giiniimmiis gibi yasamak isterim.

20.

Giizel zamanlara ait mutlu anilar kolayca aklima gelir.

21.

Arkadas ve yetkililere kars1 olan yiikiimliiliiklerimi zamaninda

yerine getiririm

22.

Gecmisten paymma diisen reddedilme ve kotii muameleden

nasibimi aldim.

23.

Fevri kararlar veririm.

24.

Her giiniimii planlamaya ¢alismak yerine, oldugu gibi yasarim.

25.

Gecmisimde, diisiinmek istemedigim oldukca fazla tatsiz ani

var.

26.

Hayatima heyecan katmak benim i¢in 6nemlidir.

27.

Gegmisimde, geri alabilmeyi istedigim hatalar yaptim.

28.

Yaptigim isten keyif almanin isi zamaninda bitirmekten daha

onemli oldugunu diisiintirtim.

29.

Cocukluguma 6zlem duyarim.

30.

Bir karar vermeden Once, yarar ve zararlar tartarim.

31.

Risk almak hayatimi sikict olmaktan kurtarir.

32.

Bana gore, hayat yolculugunun tadini ¢ikarmak, sadece varig

noktasina odaklanmaktan daha dnemlidir.

33.

Olaylar nadiren bekledigim gibi gelisir.

34.

Eskiye ait tatsiz goriintiileri unutmak benim i¢in zordur.

35.

Hedef, sonug¢ ve ¢iktilar1 diisiinmem gerektiginde, bu durum

stirecin keyfini kacirir ve faaliyetlerimin akisini bozar.

36.

Anin tadinin ¢ikarirken bile, kendimi ge¢cmiste yasadigim

benzer deneyimlerle kiyaslama yaparken bulurum.
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37.

Her sey siirekli degistigi i¢in gelecege dair plan yapamazsiniz.

38.

Hayatimin gidisat1 benim etkiyemeyecegim gii¢ler tarafindan

kontrol edilir.

39.

Yapabilecegim bir sey olmadigi igin, gelecek hakkinda

kaygilanmanin bir anlam1 yoktur.

40.

Istikrarli bir sekilde ilerleyerek, projeleri zamaninda

tamamlarim.

41.

Ailem bir seylerin eskiden nasil olduguyla ilgili konusurken,

kendimi bunlar1 duymazdan gelirken bulurum.

42.

Hayatima heyecan katmak i¢in riskler alirim.

43.

Yapilacaklar listesi hazirlarim.

44.

Genellikle, mantigimdan ziyade kalbimin sesini dinlerim.

45.

Yapilmasi gereken bir is oldugunu bildigimde, cezbedici diger

seylere kars1 koyabilirim.

46.

Kendimi anin heyecanina kapilirken bulurum.

47.

Giliniimiiz hayat1 fazla karmasik; ge¢misin daha basit hayatini

tercih ederdim.

48.

Arkadaslarimin 6ngoriilebilir davranmalarindansa spontane

davranmalarini tercih ederim.

49.

Diizenli olarak tekrarlanan aile ritiielleri ve geleneklerini

severim.

50.

Gecmiste bagima gelen koti seyleri diistiniirim.

51.

Eger benim ilerlememi saglayacaksa, zor ve ilging olmayan

gorevlerde caligmaya devam ederim.

52.

Kazandiklarimi bugiin keyif i¢in harcamak, yarinin giivencesi

icin biriktirmekten daha iyidir.

53.

Genellikle sans, siki ¢aligmaktan daha 1yi sonug getirir.

54.

Hayatta kagirmis oldugum iyi seyler hakkinda diisiiniirim.

55.

Y akin iligkilerimin tutkulu olmasini severim.

56.

Islerimi yetistirmek icin her zaman vakit olacaktir.
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