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ONSOZ

Bu calismanin tamamlanmasinda bana rehberlik eden, bilimsel yaklagimiyla yolumu
aydinlatan ve degerli katkilariyla tezimin her asamasina yon veren, bu siireci hem dgretici
hem de ilham verici bir deneyime doniistiirmeme olanak saglayan degerli danisman hocam
Prof. Dr. Rifat Efe’ye en derin tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatim boyunca beni her zaman destekleyen ve sevgileriyle giic veren aileme, sevgili
annem Canan Yahsi’ye, babam Sedat Yahsi’ye ve abim Utku Onur Yahsi’ye, hayat arkadagim
Muhammed Furkan Uge’ye sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Sizlerin destegi olmasayd: bu
stirecin Ustesinden gelmem miimkiin olmazda.

Ayrica, cocuklugumdan itibaren her zaman yanimda olan, sevgisi ve fedakarligiyla bana gii¢
veren sevgili teyzem Dilara Serefthanoglu Turgut’a minnettarim. Tezimin hazirlanmasinda
bana yol gosteren ve her zaman yanimda olan degerli arkadagim Atika Banu Giigli’ye, tez
stirecinde birlikte calisarak bana destek olan sevgili yol arkadaglarim Kiibra Kok ve Berfin
San’a ayrica tesekkiir ederim.

Bu calismay1 tamamlamama giden yolda ilham kaynagi olan, aramizdan ayrilmis olmasina
ragmen sevgisini her zaman hissettigim, ¢ok kiymetli anneannem Incigiil Serefhanoglu’na
minnetle tesekkiir ediyorum. Varlig1 ve giizel anilar1 her zaman kalbimde yasayacaktir.

Tezimin uygulama asamasinda bana yardimci olan Ali Emiri Bilgi Evi’ndeki 6grencilerime
ve Ogretmen arkadaslarima, siireg boyunca gosterdikleri is birligi ve sabir igin tesekkiir
ederim. Sizlerin katkilar1 olmadan bu ¢alismanin tamamlanmasi miimkiin olmazdi.

Tim bu isimlerin sevgi, destek ve katkilari, bu tez calismasimin tamamlanmasinda en biiyiik
gii¢ kaynagim olmustur. Her birinize ayr1 ayr1 tesekkiir ederim.
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OZET

Destek ve Hareket Konusunda 6 Sigma Yonteminin Kullamlmasinin
Akademik Basariya Etkisi

Bu arastirmada, fen bilimleri dersi ‘Viicudumuzdaki Sistemler ve Saglig1’ linitesinde yer
alan ‘Destek ve Hareket Sistemi’ konusunun 6.smnif 6grencilerinin 6 Sigma teknigi yardimiyla
zenginlestirilmis Ogretim siirecinin  Ogrencilerin akademik basarilarina olan etkisi
arastirilmistir. Arastrma Orneklemini 2023-2024 egitim Ogretim yili bahar doneminde
Diyarbakir Baglar ilgesinde 6grenim goren, 15 kisilik deney ve 15 kisilik kontrol grubu olmak
iizere 30 kisilik 6.smnif 6grencisi olusturmustur. Arastirmada nicel arastirma yaklasimindan
yararlanilmig, yar1 deneysel desenin deney-kontrol modeli kullanilmistir. Arastirma iki siif
ile ylritiilmistiir, bu smiflardan 6-B sinifi mevcut programin gerektirdigi yontem ve
tekniklerle derslerin islendigi kontrol grubunu olustururken; 6-A smifi 6 Sigma teknigi
uygulamasina dayali derslerin islendigi deney grubunu olusturmaktadir. Uygulama 5 hafta
stirmiistiir. Arastirma boyunca veri toplama araci olarak tek test olan ‘Destek ve Hareket
Sistemi’ konular1 ile ilgili olarak arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan akademik basar1 testi
uygulanmistir. Akademik basar1 testinin giivenirlik kat sayisi 0.93 bulunmustur. Bu odlgekler
deney ve kontrol grubu 6grencilerine hem siire¢ basinda hem de siire¢ sonunda uygulanmistir.
Arastirmada elde edilen veriler SPSS.20 programi ile analiz edilmistir. Arastirma siirecinin
basinda akademik basar1 puanlar1 agisindan kontrol grubu 6grencilerinden daha diisiik basar1
gosteren deney grubu Ogrencileri; bu sonucun aksine 6 Sigma 6grenme modeli ile derslerin

islenisi sonrasi kontrol grubu 6grencilerinden daha ytliksek basar1 gostermistir.

Anahtar Kelimeler: 6 Sigma, Akademik basari, Fen Egitimi, Ortaokul 6grencileri
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ABSTRACT

The effect Of Using the 6 Sigma Methood on Academic Achievement in Support and

Movement Topic

This study investigated the effects of the teaching process enriched with the help of 6
Sigma technique on the academic success of 6th grade students in the subject of ‘Support and
Movement System’ in the unit ‘Systems and Health in Our Body’ of the science course. The
research sample consisted of 30 6th grade students, 15 in the experimental group and 15 in the
control group, studying in the Baglar district of Diyarbakir in the spring semester of the 2023 -
2024 academic year. The quantitative research approach was used in the research, and the
experiment-control model of the semi-experimental design was used. The research was
conducted with two classes; while 6-B class constituted the control group in which the
courses were taught with the methods and techniques required by the current program; 6-A
class constituted the experimental group in which the courses were taught based on the
application of 6 Sigma technique. The application lasted 5 weeks. The academic achievement
test developed by the researcher regarding the subjects of ‘Support and Movement System’,
which was the only test, was applied as the data collection tool throughout the research. The
reliability coefficient of the academic achievement test was found to be 0.93. These scales
were applied to the experimental and control group students both at the beginning and at the
end of the process. The data obtained in the study were analyzed with the SPSS.20 program.
The experimental group students, who showed lower academic achievement scores than the
control group students at the beginning of the research process, showed higher achievement

than the control group students after the courses were taught with the 6 Sigma learning model.

Keywords: 6 Sigma, Academic achievement, Science Education, Secondary school students
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1.GIRiS

Aragtrmanm bu boliimiinde problem durumuna, arastirmanin amacina,

aragtirmanin dnemine, yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Egitim, ge¢misten giiniimiize siirekli gelisen ve degisen dinamik bir yapiya sahiptir
egitimcilerin ve kurumlarin bu degisen siireclere uyum saglayabilmeleri i¢in egitim
programlarin1  siirekli yenilemeleri gerekmektedir. Bilgi ve iletisim teknolojilerinin
gelismesiyle birlikte, toplumlardaki bireylerin bu degisime ayak uydurmasi ve egitimdeki
gelismelerden faydalanmasi zorunlu hale gelmistir. 21.yiizyilda bilgi ve becerilerde geri
kalmamak kiiresellesen diinyada egitim kurumlarinin 6nemini daha da artwrmaktadir (Gorgen,
2012). Egitim sistemleri, toplumsal gelisimin temel belirleyicilerinden biri olarak yilizyillardir
farkli yontem ve yaklasimlarla sekillendirilmektedir. Uzun yillar boyunca siirdiiriilen
geleneksel 6gretim anlayisi, 6gretmeni bilgi aktaricisi, 6grenciyi ise pasif bir alict konumunda
gormiis; ezbere dayali, tek yonlii iletisim bigimleriyle 6grenme siiregleri yiirlitiilmiistiir. Bu
yontem her ne kadar belirli donemlerde islevsel sonuglar dogurmus olsa da, giiniimiiziin
dinamik, sorgulayici ve problem ¢dzme becerilerine dayali egitim gereksinimlerine karsilik

vermede yetersiz kalmaya baslamistir (Giines & Yildiz, 2020).

Gilintimiizde bir¢cok farkli alanda oldugu gibi egitim alaninda da uluslararas1 rekabet
artmaktadir. Ulkeler birbirlerinin egitim sistemlerini takip etmekte, herhangi bir iilkede
yapilan giincel uygulamalar diger iilkeler tarafindan izlenmektedir. TIMSS ve PISA gibi
uluslararasi degerlendirme sinavlarinda ortaya ¢ikan sonuglarm, iilkelerin egitim sistemlerinde
ki degisikliklere yon vermesi bu durumun birer gostergesidir. Dolayisiyla gittikce artan bu
rekabet ortami, {llkelerin O0grenme ve Ogretme siireclerinde diizenlemeler yapmasini
kagmilmaz kilmaktadwr (Karamustafaoglu, 2018). Egitim-6gretim siirecleri, son ylizyilda
meydana gelen degisimler dogrultusunda hizla evrilmektedir. Bu degisikliklerin ana hedefi,
kalict bir 6grenmenin saglanmasidir. Bu g¢ercevede, lilkeler kendi ihtiyaglarmna gore egitim-
ogretim sistemlerinde yeni yapilandirmalara gereksinim duymaktadir (Y1lmaz,2017). Kalici
ogrenmeler ve 6grenci deneyimlerinin iyilestirilmesi, geri bildirim siireglerinin daha verimli
hale getirilmesi sayesinde dgrenci ilerideki egitim hayatinda ve giinliik yasamina daha entegre

olur.



21. yiizyiln baslangici, dijital donilisimiin hiz kazandigi ve teknolojik gelismelerin
toplumsal yapiy1 derinden etkiledigi bir donem olmustur. Bu donemde yasanan hizli biiyiime,
bilgiye erigimin artmasiyla birlikte bilgiye dayali sistemlerin yayginlasmasmna neden
olmustur. Kiiresellesmenin etkileri ve bilgi temelli ekonomilere gegis siireci, tilkeleri hem
firsatlarla hem de ¢esitli zorluklarla karsi karsiya birakmustir. Bu baglamda bilimsel ve
teknolojik yeniliklerin 6nemi giderek artarken, dijital cagin gerekliliklerine uyum
saglayabilen bireylerin yetistirilmesi temel hedef haline gelmistir. Bilgiye dayali ve dijital
donanimli toplum yapisinda basarili olabilmek i¢in bireylerin ¢agin ihtiya¢ duydugu
becerilerle donatilmas1 gerekmektedir. Egitim sistemleri de bu ihtiyaca yanit verecek bigimde
yeniden sekillenmektedir. Ozellikle gelismis iilkeler, bireylerin iiretken, girisimci ve sosyal
acidan katilimci bireyler olarak yetismesini amaglayan yeni egitim programlar1 ve
uygulamalar1 hayata ge¢irmektedir. Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa Birligi basta
olmak iizere bir¢ok iilke bu dogrultuda kapsamli projelere onciiliik etmektedir (Sar1,2018).
Teknoloji ve bilim birikimli bir sekilde gelistikce tiim alanlarla birlikte hizmet ve egitim

sektorleri de gelismektedir.

Ogrenme ve dgretme siireci, 6grenci ve 6gretmen etkilesimi, 6grenme ortam ve 6gretim
yontemleri gibi bircok 6nemli bileseni barindiran karmasik bir yapidir. Bu siiregte ortaya
cikan aksakliklar, egitimin kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Egitimdeki yenilike¢i
arayiglar ve meydana gelen gelismeler, 68retim yontem ve tekniklerini de dolayli olarak
etkilemektedir. Ogretim siirecinde uygun yontem ve tekniklerin secilmesi, dgrenmenin etkin
bir sekilde ilerlemesi agisindan biiyiik bir rol oynamaktadir. Bu durum iilkelerin egitim
sistemlerini giincellemelerine ve diger iilkelerin egitim sistemlerinden geri kalmamak adina
egitim politikalarinda koklii degisikliklere neden olmaktadwr. Bu baglamda iilkeler, yeni
yontemler arastirmakta ve bu yontemlerin uygulanabilirligi ile etkinliklerini test etmektedir.
Son yillarda konu ve kavramlarin daha iyi 6gretilmesi ve 6grenci basarilarinin arttirilmasi igin
yeni yontemlerin gelistirilmesi ve etkililigi izerine bir¢ok ¢alisma yapilmaktadir. Bu anlamda
uluslararas1 ve ulusal literatiir incelendiginde {liretim ve hizmet sektorii ile ortaya ¢ikan kalite
ve verimliligi amacglayan 6 Sigma yonteminin farkli alanlardaki akademik caligmalarda
kullanildig1 goriilmektedir (Antony ve arkadaslar1,2016).  Ulkemizde 6-Sigma uygulama
slireci cok yeni olmasina ragmen uygulama ile ilgili ¢aligmalar ve var olan gelismeler devam
etmektedir. Egitimdeki gelismeler ve doniistimler, kullanilan yontem ve teknikler iizerinde

dolayl1 bir etkiye sahiptir. Bu baglamda, uygulanan yontem ve tekniklerin 6gretim programina



ve Ogrencilerin ilgi ile ihtiyaglarina uygun olmasi, siirecin verimliligi agisindan biiylik 6nem

tasimaktadir. (Acar ve Yaman, 2011).

Bugiinlerde daha ¢ok miihendislik alaninda yer alan 6 Sigma, {iriin tasarimi liretimi ve idari
stiregclerdeki milyon firsat basma 3,4 hataya ulagsma yoniindeki kusurlar1 ve degisimi en aza
indirgeyen bir miisteri odakl siirekli iyilestirme stratejisi ve disiplindir. Bu yontem siireclerde
ki olumsuz degisimi azaltarak miisteri memnuniyetini artirmaya ve maliyetleri azaltmaya
odaklanmistir 6-Sigma’nin hedefleri, diinya ¢apinda bir kiiltiir gelistirmek, liderler yetistirmek
ve uzun vadeli hedefleri desteklemektir. 6-Sigma yOnteminin triinlerin ortaya g¢ikmasi
stireclerine iliskin; Daha dogru ve gilivenilir bilgi, artan bir miisteri memnuniyeti, kusurlarda
azalma, iletisimde artis ve takim caligmasmi da igeren sayisiz faydasi vardir. (Cudney,
Elrod&Stanley,2014). Bu siirecte meydana gelen hatalarin oranii ifade eder. Edaki’nin
(2024) doktora arastirmasinda ise, 6 Sigma’nin egitim kurumlarinda siirdiiriilebilir basar1 i¢in
yalnizca teknik uygulamalarla degil, ayn1 zamanda liderlik, kiiltiir ve kurumsal vizyonla
desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu ¢ergevede, egitimde kaliteyi sistematik bicimde
artirmak, Ogrenci basarisini yiikseltmek ve teknolojik uygulamalar1 daha islevsel hale
getirmek icin 6 Sigma yaklagiminin giiglii bir model sundugu aciktir. Bu nedenle bu
arastirmada, egitimde teknolojik uygulamalar baglaminda ortaya c¢ikan kalite sorunlarinin

giderilmesinde 6 Sigma metodolojisinin katkis1 ele alinacaktir.

6 Sigma modelinde, belirli bir siirecteki eksiklikler ne kadar fazla tespit edilirse, bu
eksiklikleri Olcerek sistematik bir sekilde ortadan kaldirmak ve miimkiin olan en yiiksek

miikemmeliyete ulasmak i¢in ¢6ziim yollar1 gelistirmek amaglanir ( Mohmand,2016).

Egitimde 6 Sigma tekniginin uygulanmasi, siiregteki aksaklik ve eksiklikleri asamali olarak
gidermeyi amaclamaktadir. Bu yaklasimla, 6 Sigma’nin bes adimi olan tanimlama, 6lgme,
analiz iyilestirme ve kontrol asamalarina dayali bir iyilestirme siirecinin, 6grenme ve 6gretme

stireclerinde yasanan sorunlar1 ¢6zmesi 6ngoriilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu caligmada Diyarbakir ili Baglar il¢esindeki devlet okulunda 6.smif dgrencileri ile fen
bilimleri dersi viicudumuzda ki sistemler ve saghig {initesindeki destek ve hareket konusunun
6 Sigma teknigi Ogrenme modeline uygun olarak islenmesinin 6grencilerin akademik
basarisina etkisi arastirilmistir. Bu kapsamda asagida belirtilen alt problemlere cevap

aranmaktadir.



1) 6 Sigma 6gretim modeli kapsaminda 6grenim goren deney grubu ile Fen Bilimleri
Dersi Ogretim Progranm kapsaminda dgrenim goren kontrol grubunun; “Destek ve Hareket
Sistemi” konusunun, uygulama Oncesi akademik basar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark var madr?

2) Deney ve kontrol grubunda ki dgrencilerin uygulama sonrasi akademik basar1 testi

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

3) Kontrol grubundaki 6grencilerin derslerin uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi

gergeklestirilen akademik basari testi puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

4) Deney grubundaki Ogrencilerin derslerin uygulama oncesi ve uygulama sonrasi

gergeklestirilen akademik basar1 testi puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, fen egitiminde destek ve hareket konusunun 6gretiminde 6 Sigma tekniginin
kullanilabilirligini inceleyerek egitim katkilar1 saglamay1 hedeflemektedir. Egitimde kalite
yonetimi ve siire¢ iyilestirme tekniklerinin kullanilmasi, 6gretim yontemlerinin daha etkili
hale getirilmesinde potansiyel bir rol oynayabilir (Deming,1986). 6 Sigma, Oncelikle iiretim
ve 1is siireglerinde verimliligi artirmak amaciyla gelistirilmis bir yontemdir (Harry &
Schroder,2000), ancak egitimde de O0grenci basarisinin artirilmasinda da kullanilabilecegi
yoniinde arastirmalar bulunmaktadir ( Benbow & Kubiak,2009). Bu arastirma, fen egitiminde
bu teknigin uygulanabilirligini Destek ve Hareket Sistemi konusunun 6gretimi iizerinden test

edilmeyi amaglamaktadir.

6 Sigma gibi veri odakli ve sistematik bir yaklasim, dgrencilerin kavramsal hatalarini
minimize edebilir ve Ogrenme siireclerini optimize edebilir (Goh,2013). Arastirmada
kullanilan 6 Sigma uygulamasi ile Fen bilimleri dersi 6gretim programinda ki uygulamalar
arasinda bir karsilastirma yaparak, Ogrencilerin destek ve hareket konusunu daha iyi

anlamasini saglayacak ve diizeylerini belirlemeye yonelik olacaktir.

Bu arastirmanin 6zgiin katkisi, 6 Sigma’nimn egitimde uygulandig1 nadir alanlardan biri olan
fen 6gretiminde kullanilmasidir. Ayn1 zamanda bu ¢alisma, 6gretmenlerin sinif i¢i stireglerini
daha etkili yonetebilmeleri ve 6grenci basarisini dlciilebilir sekilde arttirmalarma yardimct

olabilecek yeni stratejiler gelistirilmesine katkida bulunacaktir. Bu baglamda, arastirma
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sadece akademik diizeyde degil ayn1 zamanda uygulamali egitim siireclerinde de dogrudan bir
yarar saglamay1 hedeflemektedir. Egitimde kalite iyilestirme siireclerinin etkili kullanimi ve
yenilik¢i yaklagimlar arayan egitimciler, arastirmacilar i¢in 6nemli bir referans noktasi

olusturacaktir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklarn

Bu calisma;

e Diyarbakir ili merkez Baglar ilcesinde ki Milli Egitim Bakanligi’na bagl bir
ortaokulda bulunan 15’1 deney grubu olan 15’1 kontrol grubu olan toplam 30 6.smif
ogrencisi

e 2024-2025 egitim-6gretim yili Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programu,

e Ortaokul 6. simif Viicudumuzda ki Sistemler iinitesi, Destek ve Hareket Sistemi
konusu

e 5 hafta boyunca uygulanan 6 Sigma yontemi,

Veri toplamak i¢in kullanilan, “Destek ve Hareket Sistemi ™ {initesi On test ve son testler ile

smirhidir.

1.5. Varsayimlar

e Deney ve kontrol gruplarinda 6grenme siirecinde farkli 6gretim yaklasimlari
kullanildig1

e Deney ve kontrol gruplaria uygulanan 6gretim siireci boyunca gevresel faktorler ve
o0grenme etkisi gibi degiskenlerin kontrol altinda tutulduguna

e Arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik basar1 testini samimiyetle

cevaplandirdiklar1 varsayilmistir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Fen Bilimleri Egitimi

Fen bilimleri egitimi, bireylerin bilimsel siire¢ becerilerini, problem ¢6zme yetkinliklerini
ve elestirel diislinme becerilerini gelistirmek igin temel bir role sahiptir (Aydin, 2020).
Tiirkiye’de fen bilimleri egitimi, 6zellikle ilkokul ve ortaokul diizeyinde, 6grencilerin dogay1
anlama, teknolojiyi kullanma ve bilimsel bilgilere dayali kararlar alabilme becerilerini

gelistirmeyi hedeflemektedir (Cakir & Demir, 2021).

Fen egitiminde kullanilan yOntemler arasinda sorgulama temelli 6grenme, bilimsel
oykiileme, SE modeli ve teknoloji entegrasyonu gibi yaklagimlar 6ne ¢ikmaktadir (Altun &
Yilmaz, 2019). Bu yaklasimlar, 6grencilerin fen konularmni daha iyi kavramasina, derslere
daha fazla katillm gdOstermesine ve Ogrenme siireglerini daha etkili bir sekilde

deneyimlemesine olanak saglamaktadir (Kara, 2022).

Ayrica, fen bilimleri egitiminin kalitesini artirmak amaciyla Tiirkiye’de bir¢cok c¢aligma
gergeklestirilmistir (Glines & Sahin, 2018). Bu ¢aligmalar, 6gretim yontemlerinin etkililigini,
ogretmenlerin fen egitimi konusundaki tutumlarini ve Ogrencilerin basarilarini artirmaya
yonelik onerileri kapsamaktadir (Doganay, 2021). Ozellikle son yillarda, teknoloji destekli
O0gretim yOntemlerinin yaygmlasmasi, fen bilimleri derslerinde etkili bir 6grenme ortami

olusturmay1 hedefleyen yenilik¢i uygulamalar1 giindeme getirmistir (Erdem & Yildiz, 2023).

Sonug olarak, fen bilimleri egitimi, hem bireysel gelisim hem de toplumsal kalkinma
acisindan Onemli bir alan olarak degerlendirilmektedir (Aksoy, 2022). Bu alandaki
arastrmalarin, 6gretim siirecinde yenilik¢i yontemlerin kullanimini tesvik ederek daha etkili

ve kalic1 6grenme saglamasi beklenmektedir (Oztiirk, 2020).

2.1.1. Fen Bilimleri Egitiminin Amaci ve Onemi

Fen bilimleri egitimi, bireylerin bilimsel okuryazarlik becerilerini gelistirmeyi, cevresel
farkindalik kazandirmayi ve toplumsal sorunlara ¢oziim iiretebilen bireyler yetistirmeyi
hedefler. Ozellikle giiniimiiziin hizla degisen diinyasinda, fen bilimleri egitiminin amaci
sadece bilgi aktarmak degil, ayn1 zamanda dgrencilerin elestirel diisiinme ve problem ¢dzme

becerilerini de gelistirmektir. Bu baglamda, fen bilimleri egitimi bireylerin ¢evresindeki



olaylar1 sorgulama, ¢6zliim liretme ve karar verme siireclerine dogrudan katki saglar (Aksoy &

Demir, 2022).

2.1.2. Fen Bilimleri Egitiminde Yenilik¢i Yaklasimlar

Geleneksel 6gretim yontemlerinin yani sira, yenilik¢i yaklasimlar fen bilimleri egitiminin
etkili hale gelmesinde dnemli bir rol oynar. Ornegin, sorgulama temelli 6grenme, isbirlikli
ogrenme, bilimsel oykiileme ve 5SE modeli gibi yontemler 6grencilerin aktif katilimini saglar
ve Ogrenme siirecini derinlestirir. Bununla birlikte, teknolojinin egitime entegrasyonu, STEM
(Fen, Teknoloji, Miihendislik ve Matematik) egitimine duyulan ilginin artmasma neden
olmustur. Bu yaklasimlar, fen bilimleri egitimine disiplinler arasi bir bakis agis1 kazandirir ve

ogrencilerin daha anlamli bir 6grenme deneyimi yagamasini saglar (Giines & Yilmaz, 2021).

2.2. 6 Sigma Yaklasin

6 Sigma, kalite yOnetimi ve siire¢ iyilestirme alanlarinda kullanilan, hatalar1 minimize
etmeyi ve siirecleri daha verimli hale getirmeyi hedefleyen bir metodolojidir. Motorola
tarafindan gelistirilen bu yaklasim, istatistiksel analizlerle karar verme siireglerini destekler ve
is diinyasinin yani sira egitim gibi farkl alanlarda da basariyla uygulanmaktadir (Demir &
Yildiz, 2020). Egitimde 6 Sigma’nin kullanimi, 6gretim siireglerinin daha etkin bir sekilde

planlanmasini ve 6grenci basarisinin artirilmasimi saglamaktadir.

6 Sigma, isletme yOnetiminde kaliteyi iyilestirme ve siire¢ hatalarmni azaltma amaciyla
gelistirilen veriye dayali bir yontemdir. Ik olarak 1980’li yillarda Motorola sirketinde ortaya
¢ikmistir. Motorola, iiretim siireclerindeki hata oranlarini minimuma indirme ihtiyacmni fark
ederek bu yontemi gelistirmistir. Sigma terimi, bir siirecteki standart sapma seviyesini ifade
eder ve istatiksel bir kavramdir. 6 Sigma, bir siirecin miisteri beklentilerini karsilamak {izere
neredeyse hatasiz bir sekilde yiiriitiilmesini hedefler; bu da milyon firsat basina en fazla 3.4

hata oranma denk gelir (Harry & Schroeder,2000).

6 Sigma’nin basarisi DMAIC(Define, Measure, Analyze, Improve, Control) dongiisii

tizerine kuruludur. Bu dongii:

e Tanimlama(Define): Siirecteki sorunlar1 ve hedefleri belirlemek,

e Olg(Measure): Veriler toplayarak mevcut performansi degerlendirmek,
e Analiz Et(Analyze): Sorunun temel nedenlerini bulmak,

e lyilestir(Improve): Gelistirme stratejileri olusturmak,
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e Kontrol Et(Control): Yeni siireclerin kalic1 olmasini saglamak, seklinde bes temel

adimdan olusur (Keller & Pyzdek,2014).

2.2.1. Tamimlama (Define)

Bu asamada, iyilestirme yapilacak siire¢ veya problem belirlenir. Projenin kapsamui,
hedefleri ve ¢iktilar1 net bir sekilde tanimlanir. Ayrica, paydaslar belirlenir ve ekip tiyeleri

atanir. Tanimlama asamasinda kullanilan temel araglar:
* Siire¢ haritalart: Siirecin mevcut durumunu gorsellestirmek i¢in kullanilir.
* Balik kil¢ig1 diyagrami (Ishikawa): Problemin nedenlerini anlamak i¢in kullanilir.
* Proje tanim belgesi: Projenin hedeflerini, kapsamini ve zaman ¢izelgesini igerir.

Bu asama, siirecin nihai basar1 kriterlerinin belirlenmesi agisindan kritik 6neme sahiptir

(Snee, 1999).

2.2.2. Olcme (Measure)

Olgme asamasinda, mevcut siirecin performansi dlgiiliir ve veri toplanir. Siiregle ilgili
temel performans gostergeleri (KPI) belirlenir ve bu gostergeler i¢in mevcut degerler

kaydedilir. Olgme asamasinda en fazla kullanilan araglar:

. Veri toplama planlari: Hangi verilerin, nasil ve ne zaman toplanacagini belirler.

. Hata orani analizi: Siiregte meydana gelen hatalarin sikligimi ve etkilerini olcer.

. Histogramlar ve dagilim grafikleri: Siirecin mevcut performansini
gorsellestirir.

Bu asama, iyilestirme i¢in dogru verilere dayali kararlar alinmasini saglar (Pyzdek &

Keller, 2014).

2.2.3. Analiz (Analyze)

Bu asamada, siirecteki temel problemlerin nedenleri belirlenir. Veriler analiz edilerek
hatalarin kaynaklar1 tespit edilir ve ¢6ziim yollar1 gelistirilir. Analiz asamasida kullanilan

araclar:

* Kok neden analizi (Root Cause Analysis): Problemin temel nedenlerini belirler.
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* Regresyon analizi: Degiskenler arasindaki iligkileri anlamak i¢in kullanilir.

* Pareto analizi: Problemlerin hangi nedenlerden daha fazla kaynaklandigini ortaya

cikarr.

Analiz agamasi, iyilestirme Onerilerinin bilimsel bir temele dayanmasini saglar (Harry &

Schroeder, 2000).

2.2.4. yilestirme (Improve)

Iyilestirme asamasinda, analiz sonuglarina dayali olarak siirecte degisiklikler yapilir ve bu
degisikliklerin etkisi degerlendirilir. Hedef, siirecin performansini optimize etmektir.

Kullanilan araglar:
* Beyin firtinast: Yaratici ¢oztimler gelistirmek i¢in kullanilir.

* Deney tasarimi (Design of Experiments): Degisikliklerin siire¢ iizerindeki etkilerini

test eder.
* Pilot calismalar: Degisikliklerin etkisini kiiclik bir 6l¢ekte test etmek icin yapilir.

Bu asama, iyilestirme Onerilerinin uygulanabilirligini ve etkinligini dogrulamay1 amaglar

(Eckes, 2001).

2.2.5. Kontrol (Control)

Kontrol asamasi, yapilan iyilestirmelerin siirdiiriilebilir olmasii saglamaya odaklanir.
Siire¢ performansi izlenir ve sapmalar tespit edilirse miidahale edilir. Kontrol agamasinda

kullanilan araglar:
* Kontrol grafikleri: Siirecin siirekli olarak izlenmesini saglar.
« Standart operasyon prosediirleri (SOP): Yeni siire¢ i¢in yazili standartlar olusturulur.

* Egitim programlari: Siire¢ ¢alisanlarmin yeni uygulamalara uyum saglamasina

yardimci olur.

Kontrol asamasi, siirecin yeniden eski sorunlara donmesini onlemek acgisindan Onemlidir

(George,2004).



Koken ve gelisim siireci bakimmdan 6 Sigma, yalnizca iiretim sektoriinde degil,
hizmet saglik ve egitim gibi bircok farkli alanda uygulanabilir hale getirilmistir.
Motorola dan sonra 1990’11 yillarda General Electric (GE) bu yontemi benimseyerek
biiyiikk basarilar elde etmistir. GE’ nin CEO’su Jack Welch, 6 Sigma’nm stratejik
Onemini vurgulamis ve bu yontemi kurumsal kiiltiire entegre etmistir (Welch,2005).
Bu metodoloji, Japon yonetimi felsefelerinden esinlenmis olsa da, istatiksel temelli ve
sistematik yapisiyla benzersizdir. Ozellikle W. Edwards Deming ve Josef Juran gibi
kalite yonetimi alanindaki Onciiler, 6 Sigma’nin temel ilkelerine zemin hazirlayan
calismalariyla tanmir (Deming, 1986; Juran, 1995).

6 Sigma’nin temel amaci, miisteri memnuniyetini arttirirken siireg verimliligini en tist
diizeye ¢ikarmaktir.

Bu yontem:
e Hata oranlarmi azaltir,
e Maliyetleri diisiiriir,

e Siirecleri optimize eder.

Bu nedenle hem kamu hem de 6zel sektor kuruluslarinda giderek daha fazla kullanilmaktadir

(Montgomery, 2009).

Tiurkiye’de 6 Sigma, Ozellikle otomotiv, tekstil ve hizmet sektorleri gibi kalite odakl
alanlarda uygulanmaya baslanmistir. Ulkemizde bu ydntemin uygulanmasma iliskin ilk
ornekler biiylik olgekli liretim yapan sirketlerde goriilmektedir. Akademik diizeyde, 6 Sigma

ile yapilan lisansiistii tezler ve yayimnlar da yontemin Tiirkiye’de taninmasina katki saglamistir.

2.3. 6 Sigma Yaklasiminin Temelleri

6 Sigma, kalite yonetimi ve siire¢ iyilestirme alanlarinda kullanilan, hatalar1 minimize
etmeyi ve siirecleri daha verimli hale getirmeyi hedefleyen bir metodolojidir. Motorola
tarafindan gelistirilen bu yaklagim, istatistiksel analizlerle karar verme siireclerini destekler ve
is diinyasmin yani sira egitim gibi farkli alanlarda da basariyla uygulanmaktadir (Demir &
Yildiz, 2020). Egitimde 6 Sigma’nin kullanimi, 6gretim siireclerinin daha etkin bir sekilde

planlanmasini ve 6grenci basarismnin artirilmasimi saglamaktadir.
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2.4. 6 Sigma’nin Egitimde Uygulanabilirligi

6 Sigma’'nin egitim alanindaki uygulamalari, Ogrencilerin performanslarini artirmaya,
Ogretim yontemlerinin etkililigini 6lgmeye ve okul yOnetim siireglerini optimize etmeye
odaklanir. Ozellikle fen bilimleri egitiminde, 6 Sigma yaklasimi, grencilerin kavramsal
hatalarini tespit etmek ve 6gretim yontemlerini bu dogrultuda iyilestirmek i¢in giiclii bir arag
olarak kullanilabilir. Siireclerin dl¢tilmesi ve analiz edilmesi, egitimin her asamasinda kaliteyi

artirmay1 hedefler (Oztiirk, 2023).

2.4.1. 6 Sigma’nin Yurt Disinda Egitim Amac¢h Kullanimi

Egitim kurumlarinda, 6zellikle siire¢ iyilestirme, kaynak ydnetimi ve O0grenci basarisini
arttirma amaciyla uygulanmaktadir. Yurt disinda bu teknigin kullanimi, 6zellikle Amerika

Birlesik Devletleri, Avrupa ve asya iilkelerine dikkat ¢cekmektedir.

2.4.1.1. Amerika Birlesik Devletleri’nde 6 Sigma Kullanimm

ABD’de egitimde 6 Sigma, yliksekogretim kurumlar1 ve okullarda siireclerin optimize
edilmesi i¢in yaygm olarak kullanilmaktadir. ABD’de bir {iniversite Ogrenci kayit
stireclerindeki gecikmeleri gidermek icin 6 Sigma tekniklerini uygulamis ve islem siirelerini

%30 oraninda diisiirmiistiir (Johnson & Swisher, 2003).
Ornegin:

1. Arizona State University, 6grenci kayit siireclerini iyilestirmek, smav planlamasini
optimize etmek ve egitim materyallerinin dagitimini daha verimli hale getirmek i¢in 6
Sigma kullanmistir (Antony, 2014).

2. University of Central Florida, ders igeriklerinin giincellenmesi, 06grenci
memnuniyetinin arttirilmasi ve 6gretim kalitesinin iyilestirilmesi projelerinde 6 Sigma

kullanilmistir (Johnson & Swisher, 2003).

2.4.1.2. Avrupa’ da 6 Sigma Kullanimi

Avrupa iilkelerinde, zellikle Ingiltere ve Almanya’da 6 Sigma’nin egitim alaninda kullanim1

yaygmlagmustir.
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Ingiltere: Ogretim siireglerindeki hatalar1 en aza indirmek i¢in 6gretmen geri bildirimleri ve
Ogrenci smnav sonuglar1 analiz edilmistir. Baz1 okullar, 6grenci katilimini artirmak ve sinav
basarisini yiikseltmek amaciyla 6 Sigma ydntemlerini kullanmustir. ingiltere’de bir okul
Ogretim materyallerinin dagitim siirecini optimize etmek i¢in 6 Sigma kullanmis ve kaynak

israfin1 %15 oraninda azaltmistir ( Antony & Banuelas, 2002).

Almanya: Mesleki egitim merkezlerinde, 6gretim materyallerinin etkinligini artwrmak ve
meslek edindirme siireglerini optimize etmek i¢in 6 Sigma projeleri yiiriitiilmiistiir ( Sagar &

Yadav, 2013).

2.4.1.3. Asya’ da 6 Sigma Kullanim

Asya iilkelerinde 6 Sigma, 6zellikle Japonya ve Hindistan gibi iilkelerde egitim siireglerini

tyilestirmek i¢in uygulanmaistir.

1. Japonya: Japon egitim sistemi, kalite yonetimi uygulamalarinda diinyada oncii olarak
kabul edilir. 6 Sigma STEM (fen, teknoloji, miihendislik, matematik) odakli
egitimlerde basar1 oranini arttirmak i¢in kullanilmistir (Antony,2014).

2. Hindistan: Indian Institute of Technology (ITT) gibi kurumlar, 6gretim siireclerini
daha etkili hale getirmek ve 6grenci geri bildirimlerine gére miifredat1 gelistirmek i¢in
6 Sigma’dan faydalanmistir. Hindistan’da bir okulda yapilan ¢alismada, 6grencilerin
matematik basarisini artirmak i¢in 6 Sigma uygulamalar1 yapilmis ve eksik 6grenme

alanlar1 tespit edilmistir. Coziimler gelistirerek basar1 oran1 %20 artirilmastir.

2.4.1.4. 6 Sigma’nin Egitim Alanminda Tiirkiye’de Kullanim

6 sigma, kalite yonetimi ve siire¢ iyilestirme yontemi olarak Tiirkiye’de egitim alaninda
giderek daha fazla kullanilmaktadir. Bu yaklasim, 6gretim siireglerini gelistirme, bir giil
kavram, yanilgilarin1 giderme ve Ogrenci basarisimi arttirma gibi hedeflerle uygulamaya
konulmustur. DMAIC(Define, Measure, Analyze, Improve, Control) ya da Tirkcesiyle
TOAIK(Tanimlama, Olgme, Analiz, lyilestirme, Kontrol) olarak bilinen adimlari, egitim

stireclerinde rehberlik etmektedir (Karamustafaoglu &Sontay,2017).
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2.5. 6 Sigma’nin Fen Bilimleri Uygulamalan

Fen bilimlerinde, 6zellikle kavram yanilgilarini azaltma konusunda 6 Sigma yontemi etkili
sonuglar saglamaktadir. Ornegin ‘Aym hareketleri ve evreleri’ konusundaki bir ¢alismada bu
yontemin Ogrencilerin zorlandigr kavramlar1 anlamalarmi kolaylastirdigi gozlemlenmistir.
Calismada, o0grencilerin kavram yildizlar1 6nce tanimlanmig, ardindan 6lgiim yapilarak siireg
analiz edilmistir. Bu siireg, eksikliklerin iyilestirilmesi ve kontrol edilmesiyle tamamlanmigtir

(Bailey & Slater,2003; Karamustafaoglu &Sontay,2017).

2.5.1. Egitim Programlarinda Kullanim

6 Sigma, Tiirkiye’de 6gretmen egitimi programlarinda da yer bulmaktadir. Ornegin, bazi
iniversitelerde diizenlenen yesil kusak sertifika programlar1 6gretmen adaylarma siire¢

yonetimi ve veri analizi konularida bilgi kazandirmaktadir.

2.5.2. Egitim Teknolojilerinde Kullanim

Dijital 6grenme ortamlarinda da 6 Sigma, 6grenci geri bildirimlerini optimize etmede
kullanilmistir. Bu uygulama, siire¢ iyilestirme adimlar1 kullanarak 6grenci katilimin1 artirmay1

ve 6grenme siireclerini desteklemeyi hedeflemistir.

2.5.3. 6 Sigma Yaklasiminin Fen Bilimleri Basarisina Etkisi

Yontemin Tiirkiye’deki uygulamalari, egitimde daha az hata orani, dlgiilebilir iyilestirmeler
ve siireglerin daha etkin ydnetilmesi gibi avantajlar saglamustir. Ornegin 6gretmenlerin 6
Sigma yontemiyle gelistirdigi 6gretim materyalleri 6grencilerin bilimsel kavramlar1 daha iyi

anlamasina katkida bulunmustur (Karamustafaoglu, 2017).

Egitim ortamlarinda kalite odakli yaklasimlarin giderek daha fazla onem kazandig:
giiniimiizde, 6 Sigma yontemi sadece sanayi ve hizmet alanlarmda degil, egitimde de etkin bir
arag olarak degerlendirilmektedir. 6 Sigma, 6grenci basarisindaki sapmalar1 en aza indirmeyi,
stireci siirekli gozden gegirerek gelistirmeyi ve Ogrenme ortamlarmi daha verimli hale
getirmeyi amaglar. Bu baglamda fen bilimleri 6gretiminde 6 Sigma yaklagiminin kullanilmast,
hem siirecin iyilestirilmesini hem de Ogrencilerin bilimsel kavramlari daha derinlemesine

anlamasini destekleyebilir.
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Fen bilimleri dersleri dogas1 geregi deneysel ve sistematik diisiinmeyi gerektirdigi icin 6
Sigma’nin DMAIC (Tanimla, Olg, Analiz Et, lyilestir, Kontrol Et) dongiisii bu derslerle
biitiinlesik sekilde uygulanabilmektedir. Ozellikle “Tanimlama” ve “Analiz” adimlarinda
ogrencilerin hatali kavramalarmi tespit etmek ve bu hatalar1 giderecek stratejiler gelistirmek
miimkiindiir. Ornegin, 6grencilerin destek ve hareket sistemi konusundaki yanlis anlamalari
analiz edildikten sonra, 6 Sigma metodolojisi kullanilarak bu yanliglarin hangi 6gretim
stratejileriyle diizeltilecegi planlanabilir. Bu siire¢, hem 6gretim siirecine sistematik bir kalite
bakis acis1 kazandirir hem de Ogrencinin akademik performansmna dogrudan katki saglar.
Yapilan arastirmalar da bu yaklasimi desteklemektedir. Ornegin Sontay (2020), 6 Sigma’nin
egitim siireclerinde uygulanmasmin 6grenci basarisini artirdigini ve 6grenme siirecine olumlu
katkilar sagladigmi vurgulamistir. Benzer sekilde, Yiicel (2019) tarafindan yiiriitiilen
calismada, fen Ogretiminde silire¢ odakli kalite uygulamalarmin, Ozellikle kavramsal
ogrenmeyi gelistirme agisindan etkili oldugu goriilmiistiir. 6 Sigma yaklasimi fen 6gretiminde
sadece bir yOnetim araci degil; aynt zamanda Ogrenci basarisini artiran, sistematik geri

bildirim saglayan ve 6gretim siirecini yapilandiran etkili bir yontem olarak degerlendirilebilir.

2.5.4. Simiilasyon Cihaz1

Teknolojinin gelismesiyle birlikte, sanal laboratuvarlar ve simiilasyonlar, 6grencilere deney
yapma firsat1 sunar. Bu uygulamalar, 6zellikle fiziksel laboratuvarlara erisimin kisitli oldugu
durumlarda etkili bir alternatif saglar (Rutten,2012). Organ tanitim cihazlari, 6grencilerin
soyut fen konularim1 somutlastirmak adma olanak tanir ve 6grenme kaliciligini artirir
(Gokmen, Karadayi, Kasap ve Tozan, 2019).Fen egitiminde kullanilan 3D organ modelleri,
Ogrencilerin iskelet sistemi ve kas sistemlerini gergekci bir sekilde anlamalarini saglar (Gazi
Universitesi, 2022). Simiilasyon teknolojileri, dgrencilerin interaktif bir sekilde 6grenmelerini

destekler ve biyoloji derslerine olan ilgiyi artirir (Yenicag Gazetesi, 2023).

Giliniimiiz egitim teknolojileri, fen egitimi gibi soyut kavramlarm 6gretiminde etkili araglar
sunmaktadir. Bu ¢alismada kullanilan organ tanitim simiilasyon cihazi, insan viicudundaki
destek ve hareket sistemi yapilarini ve isleyisini 6grencilerin birebir deneyimleyebilecegi
sekilde gorsellestirmistir. Aydin ve Celik (2020),Simiilasyon destekli 6gretimin 6grencilerin
kavramsal Ogrenmelerini arttirdigin1 ve Ogrenmeye karsi olumlu tutum gelistirdigini

belirtmektedir. Simiilasyonlar, dgrencilerin kavramsal anlamalarin1 arttrrmakta ve 6gretim

14



stirecini daha etkilesimli hale getirmektedir. Ayrica, simiilasyon destekli 6gretim, 6grencilerin

O0grenmeye olan ilgisini arttirarak uzun vadeli 6grenmeyi tesvik eder.

2.5.5. Mikroskop

Mikroskop, 16. yiizyilin sonlarinda Hollanda’da Hans ve Zacharias Janssen tarafindan icat
edilmistir. Ik modeller, bir tiip i¢ine yerlestirilen iki mercekten olusuyordu. Ancak, bu
mikroskoplarin biiylitme kapasitesi sinirliydi. 17. ylizyillda Antonie van Leeuwenhoek, kendi
gelistirdigi mikroskoplarla mikroorganizmalar1 inceleyen ilk kisi oldu. Bu kesifler, biyoloji ve
tip alaninda devrim niteligi tasiyan gelismelerin Oniinii agmistir (Benzer & Demir, 2014).
Mikroskop, c¢iplak gozle goriilemeyen yapilarin biiyiitillerek gozlemlenmesini saglar.
Ozellikle biyoloji ve fen bilimleri derslerinde hiicrelerin, mikroorganizmalarm ve doku
yapilarm incelenmesi i¢in kullanilir. Egitimde mikroskop, 6grencilerin soyut kavramlari
somutlastirmasia yardimci olur ve onlarin bilimsel diisiinme becerilerini gelistirmesini saglar

(Yesilyurt, 2004).

2.5.6. Egitimde Mikroskobun Kullanimi

Laboratuvar Calismalar: Ogrencilerin deney yapma ve gdzlem becerilerini gelistirmesine
olanak tanir. Fen bilimleri derslerinde mikroskop, 6grencilerin 6grenme siirecini daha etkin

hale getirmektedir (Zorlu & Zorlu, 2017).

Hiicre ve Mikroorganizmalar: Mikroskop sayesinde 6grenciler, hiicre ve mikroorganizma gibi
biyoloji konularin1 gézlemleyerek 6grenme siirecine aktif olarak katilir. Bu da derslere olan

ilgiyi artirr (Benzer & Demir, 2014).

Egitimde Kullanimin Yaygmlastirilmasi: Mikroskop kullanimi, fen bilgisi 6gretmen
adaylarina laboratuvar egitimlerinde ogretilmeli ve dgrencilerin erken yasta bu teknolojiyle

tanigmasi saglanmalhidir (Yesilyurt, 2004).

Mikroskop, fen bilimleri derslerinde o6zellikle soyut kavramlarm somutlagtirilmasinda
onemli bir aracgtir ve bu kullanim, 6grencilere bilimsel siire¢ becerilerini kazandirmaktadir
(Benzer & Demir, 2014; Zorlu & Zorlu, 2017).Mikroskop kullanimi, dgrencilerin biyoloji
konularindaki kavramlar1 anlamalarmi kolaylastirir ve kavramsal hatalar1 azaltir. Bu durum

laboratuvar uygulamalarinda mikroskobun aktif olarak kullanilmasmi gerekli kilmaktadir
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(Yesilyurt, 2004; Benzer & Demir, 2014). Ortaokul 6grencileri, mikroskop yardimiyla hiicre
ve mikroorganizmalar gibi konular1 dogrudan gozlemleyerek, soyut kavramlari daha iyi

ogrenmektedir (Zorlu & Zorlu, 2017).

2.5.7. Laboratuvar Etkinlikleri

Egitimde laboratuvar kullanimi, 6zellikle fen bilimleri egitimi agisindan biiyiik bir 6neme
sahiptir. Laboratuvarlar, 6grencilerin teorik bilgilerini pratik uygulamalarla birlestirmelerine,
bilimsel siire¢ becerilerini gelistirmelerine ve Ogrenme siireglerini daha anlamli hale
getirmelerine olanak tanir. Laboratuvar ¢alismalari, Ogrencilerin bilimsel diisiinme
becerilerini gelistirirken ayni zamanda bilimsel bilgiye yonelik merak ve ilgi uyandirir

(Hofstein & Lunetta, 2004).

2.5.8. Fen Bilimleri Egitiminde Laboratuvarin Rolii

Gilintimiizde fen bilimleri egitimi, geleneksel laboratuvar ¢aligmalarinin 6tesine gegerek

yenilik¢i yaklagimlari benimsemektedir.
1. Deneyimsel Ogrenme

Fen bilimleri, dogas1 geregi deneyimsel bir 6grenme siirecini gerektirir. Laboratuvar
calismalari, Ogrencilerin soyut kavramlar1 somut deneylerle anlamalarmma yardimci olur.
Ornegin laboratuvarda deneyle gdézlemlemek grencilerin konuya dair daha derin bir anlays

gelistirmesini saglar.
2. Bilimsel Siire¢ Becerilerinin Gelisimi

Laboratuvar ortami, 68rencilerin bilimsel siire¢ becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Bu
beceriler arasinda hipotez kurma, deney yapma, veri toplama, analiz etme ve sonu¢ ¢ikarma
yer alir. Ozellikle fen egitiminde, dgrencilerin bu becerileri uygulayarak 6grenmeleri, bilimsel

bilgiyi anlamlandirmalarimi kolaylagtirir (Hofstein, 2017).
3. Isbirligi ve Ekip Calismasi

Laboratuvar ¢aligmalar1 genellikle grup etkinlikleri seklinde diizenlenir. Bu durum,
ogrencilerin ekip caligmasi ve isbirligi becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Ayrica,

ogrenciler farkli bakis agilarini 6grenir ve problem ¢ézme siirecinde cesitli stratejiler gelistirir.

4. Ogrenci Merkezli Ogrenme
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Laboratuvar caligmalari, 6grenci merkezli 6grenmeyi tesvik eder. Ogrenciler, dgretmenin
rehberliginde kendi 6grenme siireclerini yonetir, sorular sorar ve bilimsel kesiflerde bulunur.
Bu siireg, ogrencilerin 6grenme sorumlulugunu almasini saglar ve bagimsiz diisiinme

becerilerini gelistirir (Bybee, 2002).
5. Proje Tabanli Ogrenme

Ogrencilerin bir problemi ¢dzmek icin bilimsel siirecleri laboratuvarda uyguladigi bu

yaklagim, disiplinler aras1 6grenmeyi destekler.
6. Arastirmaya Dayali Laboratuvar Calismalar1

Ogrencilerin kendi hipotezlerini gelistirdigi ve bu hipotezleri test ettigi laboratuvar

etkinlikleri, onlarin bilimsel diisiinme becerilerini pekistirir.

Egitimde laboratuvar kullanimi, 6grencilerin teorik bilgilerini pratige dokme, bilimsel siire¢
becerilerini gelistirme ve fen bilimlerine karsi olumlu tutum gelistirme agisindan vazgegilmez
bir aragtir. Ozellikle fen bilimleri egitimi, laboratuvar calismalar1 olmadan eksik kalir. Bu
nedenle, laboratuvarlarm etkin bir sekilde kullanilmasi, 6grenci basarisini artirmada onemli
bir role sahiptir. Fen egitiminin vazgeg¢ilmez bir unsuru olan laboratuvar ¢aligmalari, bu
calismada ise Ogrencilerin destek ve hareket sistemi konusunu derinlemesine anlamalarini
saglamak ic¢in kullanilmistir. Mikroskop kullanimiyla, 6grenciler doku yapisini gézlemleme
firsat1 bulmus ve teorik bilgilerini gergek diinyadaki 6rneklerle iliskilendirmistir. Tekkaya ve
Demirel (2005), fen egitiminde laboratuvar uygulamalarinin Ogrencilerin akademik
basarilarin1 arttrmada etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, kas dokularinin
mikroskop altinda incelenmesi kaslarin yapisal 6zellikleri ve igerikleri hakkinda bilgi

edinilmesine olanak tanimaistir.

2.5.9. Model ile Anlatim

Iskelet sistemi modeli, fen egitiminde yaygin olarak kullanilan bir gorsellestirme araci olup
ogrencilerin iskelet sistemi yapilarini Islevlerini kavramalarma yardimcr olmustur. Ergin ve
Pektag(2019), gorsellestirme araclarinin, dgrencilerin zihinsel modellerini gelistirdigini ve
ogrenme siirecini hizlandirdigmi ifade etmektedir. Arastirmada iskelet modeli kullanilarak

kemiklerin c¢esitleri, hareket mekanizmasi, eklem tiirleri 6grencilere daha etkili bir sekilde

17



aktarilmas1 saglanmistir. Ogrencilerin bu modellerle birebir etkilesimde bulunmasi dgrenmeyi

daha kalic1 hale getirmistir.

2.5.10. Balik Kil¢ig1 Teknigi (Ishikawa Diyagrami)

Balik kil¢ig1 diyagrami, Japon yonetim bilimei Kaoru Ishikawa tarafindan gelistirilen ve bir
problemin nedenlerini sistematik bir sekilde analiz etmeye yardimci olan bir aragtir. Gorsel
yapist balik iskeletine benzedigi i¢in bu isimle anilmaktadir. Genellikle kalite yonetimi, siire¢
tyilestirme ve problem ¢6zme siireglerinde kullanilir. Egitim alaninda da problemli
durumlarin kok nedenlerini belirlemek ve ¢dziimler gelistirmek amaciyla kullanilmaktadir

(Celik & Tetik, 2016).

2.5.10.1. Balik Kilgig1 Tekniginin Amaci ve Faydalart

Balik kil¢ig1 diyagrammni temel amaci, bir problemi etkileyen tiim olasi nedenleri
kategorilere ayirarak gorsellestirmektir. Bu yontem, 6zellikle karmasik sorunlarin ¢éziimiinde

etkili bir yol sunar. Diyagram, asagidaki faydalar1 saglar:

. Problemi etkileyen temel ve yan faktorleri gorsellestirir.

. Nedenler arasinda iliski kurmaya yardimci olur.

. Sorunun kok nedenine inerek etkili ¢oziimler gelistirilmesine olanak tanar.

. Isbirligi ve ekip calismasini destekler, ¢iinkii farkli bakis acilar1 dikkate almnir

(Torlak, 2019).
Diyagramin Yapist;
Diyagramin yapisi, temel bir balik iskeletini andirir:

1. Bas kism1: Coziilmesi gereken problemi temsil eder ve diyagramin sag ucunda yer

alir.

2. Omurga: Diyagramin orta hatti1 olusturur ve problemi ¢dzmek i¢in ele alinacak

ana nedenleri destekler.

3. Kilgiklar: Problemi etkileyen ana nedenleri temsil eder. Bu nedenler, genellikle

asagidaki gibi kategorilere ayrilir:
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. Insan (Is giicii ve beceriler)

. Siire¢ (Yontem ve prosediirler)
. Malzeme (Kullanilan girdiler)
. Cevre (Fiziksel ve sosyal kosullar)

. Ekipman (Arag ve teknolojiler) (Coban & Demir, 2015).

Her ana neden, daha kii¢lik alt nedenlerle agiklanir. Bu gorsel yapi, sorunun tam kapsamini
anlamay1 kolaylastirir. Her neden daha detayli alt nedenlerle incelenir ve bu bilgiler 151g1nda

¢Oziim Onerileri gelistirilir (Korkmaz & Oztiirk, 2021).

2.5.10.2. Egitim Alaninda Balk Kil¢ig1 Teknigi

Balik kilgig1 diyagrami, fen bilimleri egitimi gibi karmasik konularin 6gretiminde
ogretmenlerin problem ¢dzme becerilerini gelistirmek ve Ogrencilerin kavramsal hatalari
tespit etmek i¢in kullanilabilir. Ornegin, bir dgrencinin bir konuyu anlamakta zorlanmasinin

nedenlerini analiz etmek i¢in su sorular sorulabilir:

. Ogretim yontemleri etkili mi?

. Ogrenci, uygun materyallere erisim sagliyor mu?
. Fiziksel ¢evre, 6grenmeyi destekliyor mu?

. Ogrencinin motivasyonu veya ilgisi ne durumda?

Bu analiz, Ogretmenlerin derslerini  yeniden planlamalarina ve Ogrenme siirecini

iyilestirmelerine olanak tanir (Gii¢lii & Yilmaz, 2020).
Balik Kil¢1g1 Diyagraminin Kullanim Siireci;
1. Problemin Belirlenmesi: Coziilmesi gereken problem net bir sekilde tanimlanir.

2. Ana Nedenlerin Belirlenmesi: Problemi etkileyebilecek temel kategoriler

belirlenir (6rnegin, insan, siire¢, malzeme).
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3. Alt Nedenlerin Belirlenmesi: Ana nedenlere bagli olarak problemin alt

nedenleri belirlenir.

4. Diyagramin Tamamlanmasi: Belirlenen nedenler diyagram {iizerinde
gorsellestirilir.
5. Onceliklendirme: Kok nedenler belirlenir ve ¢dziim dnerileri gelistirilir.

2.6. Tlgili Arastirmalar

Bu baglik altinda literatiirde 6 Sigma teknigi ile ilgili literatiirde bulunan ¢aligmalara yer

verilmistir.

2.6.1. 6 Sigma Tekniginin Akademik Basar1 Acisindan incelendigi Calismalar

Sontay (2022), tarafindan hazirlanan doktora tezinde 6 Sigma yonteminin fen bilimleri
dersinde uygulanmasiin, 5. sinif 6grencilerinin akademik basarilar1 ve girisimcilik becerileri
iizerindeki etkisini arastrmistir. Arastirma, “Giines, Diinya ve Ay” {nitesine odaklanarak,
yart deneysel desen kapsaminda On test/son test esitlenmemis kontrol gruplu model
kullanilarak gergeklestirilmistir. Toplam 53 6grencinin katildigi calismada, deney grubuna 6
Sigma yontemine dayali 6§retim uygulanirken, kontrol grubuna mevcut 6gretim programinin
gerektirdigi yontem ve tekniklerle dersler islenmistir. Caligmada, 6grencilerin akademik
basarilarin1 ve girisimcilik becerilerini 6lgmek i¢in ¢esitli testler ve Olgekler kullanilmistir.
Elde edilen bulgular, 6 Sigma yonteminin uygulandigi deney grubundaki 6grencilerin, kontrol
grubuna kiyasla daha yiiksek akademik basar1 ve girisimcilik becerileri sergilediklerini
gostermistir. Bu sonuglar, 6 Sigma yonteminin fen bilimleri 6gretiminde etkili bir strateji

olabilecegini ortaya koymaktadir.

Bayhan, Demirel ve Yacan (2022), bir meslek yiiksekokulunda hizmet kalitesini artirmak
amaciyla 6 Sigma metodolojisini uygulamiglardir. SERVQUAL modeliyle toplanan veriler, 6
Sigma tekniginin asamalar1 olan DMAIC (Tamimla, Ol¢, Analiz Et, lyilestir, Kontrol Et)
stireciyle analiz edilmistir. Sonuglar, giivenilirlik boyutunun memnuniyetsizlikte en yiiksek
paya sahip oldugunu gostermistir. Bu g¢alisma, egitim sektdriinde 6 Sigma’nin hizmet

kalitesini iyilestirmede etkili bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
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Al Weshah ve Alamad (2022), bir elektrik devreleri analiz dersinde dgrenci ekip ¢aligmasi
deneyimini ve akademik performansi iyilestirmek amaciyla 6 Sigma teknigini
uygulamiglardir. Bu c¢alismada, 6grencilerin ihtiyaclarin1 belirlemek i¢in Kritik Kalite
Unsurlar1 (CTQ) agaci olusturulmus, sorunlarin kok nedenleri Balik Kilgig1 diyagrami ve 5
Neden analiziyle incelenmistir. Yapilan iyilestirmeler sonucunda, 6grenci notlarinda ve ekip

calismas1 performansinda anlamli artiglar gdzlemlenmistir.

Arafeh ve arkadaslar1 (2021), Orta Dogu’da 6zel bir ortadgretim kurumunda Matematik,
Arapca ve Ingilizce derslerinde 6grencilerin akademik basarilarini artirmak icin 6 Sigma’nin
uygulama asamalarm1 DMAIC (Tanimla, Olg, Analiz Et, lyilestir, Kontrol Et) metodolojisini
uygulamislardir. Uygulama sonucunda, Matematik dersinde Sigma Kalite Seviyesi 2.01°den
2.37’ye, Arapga dersinde ise 1.86’dan 2.38’e yiikselmistir. Ancak Ingilizce dersinde belirgin
bir iyilesme gozlemlenmemistir. Bu ¢alisma, egitim sektoriinde 6 Sigma’nin sistematik bir

sekilde uygulanabilecegini gostermektedir.

Shamsuzzaman ve arkadaglar1 (2023), bir yiiksekdgretim kurumunda 6grenci kayit siirecini
iyilestirmek amaciyla 6 Sigma metodolojisini uygulamislardir. DMAIC (Tanimla, Olg,
Analiz Et, Iyilestir, Kontrol Et) cergevesinde yiiriitiilen ¢alismada, kayit siiresi ortalama 88
dakikadan 40 dakikaya diisiiriilerek siire¢ verimliligi %55 oraninda artirilmistir. Bu
tyilestirme, 6grenci ve personel memnuniyetini artirmis ve kurumun itibarint olumlu yonde

etkilemistir.

Khan ve arkadaslar1 (2023), 6gretmenlerin 6 Sigma uygulamalariyla tanisikliklarmin
ogretim etkinliklerine etkisini incelemislerdir. Calismada, 6 Sigma uygulamalarmi
benimseyen 6gretmenlerin, ders planlamasi, degerlendirme ve 6grenci etkilesimi konularinda
daha etkili olduklar1 belirlenmistir. Bu bulgular, 6 Sigma’nin 6gretim kalitesini artirmada

onemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
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3.YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Nicel aragtirma, kati bir yap1 igerisinde standartlastirilmis veri toplama araglar1 kullanarak
yapilir ve bu siirecte anketler, testler, gozlem formlar1 veya sayisal veri saglayan diger 6lgme
araclar1 kullanilir (Creswell, 2014). Istatiksel analizler, verilerin gecerlilik ve giivenirliklerini
saglamak amaciyla kullanilir. Nicel aragtirma yontemleri arasinda deneysel ve yar1 deneysel
desenler yer alir deneysel desende bagimsiz degisken manipiile edilerek bagimli degisken
izerindeki etkileri incelenir yar1 deneysel desende ise bu tiir bir manipiilasyon yoktur ve dogal
ortamda gozlem yapilir (Field,2018). Arastrmanin uygulanacagi gruplar belli degiskenler
acisindan deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir. Arastirma da On test- son test gruplu
model kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6.smif 6grencilerinin ‘Destek ve Hareket Sistemi’
konusunun Ogretiminde 6 Sigma teknigi ile dgretimin Ogrencilerin akademik basarilarina
etkisi yar1 deneysel desen kullanilarak Slgiilmiistiir. Gruplarin sembolik gosterimi gruplara

uygulanan 6gretim yontem ve teknikleri ile ilgili bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Grup Modellerinin sembolik gosterimi

Gruplar On Test Uygulama Son Test
Deney Grubu Al Alt1 Sigma Teknigi | Al
ile yiriitilen ders
etkinlikleri
Kontrol Grubu Al Mevcut  programin | Al

ongordigli  sekilde

yiiriitiilen dersler

Al1="Destek ve Hareket Sistemi Basar1 Testi®,

Tablo 1’de sunuldugu gibi ¢alismada belirlenen deney gruplarinda 6 Sigma teknigi ile
dersler islenirken kontrol grubunda ise mevcut programin Ongordiiglii sekilde dersler

yuriitiilmistiir.
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3.2. Veri Toplama Araclan
Arastirmada 6.snif “ Viicudumuzda ki Sistemler* iinitesinde yer alan ‘Destek ve Hareket

Sistem’ konusunun kazanimlariyla ilgili basar1 seviyelerini 6lgmek i¢in akademik basari testi
ve konu ile ilgili kavram haritas1 uygulanmistir. Arastrma siirecinde deney ve kontrol
gruplarinda yer alan 6grencilerle gergeklestirilen ¢aligma Oncesi ve sonrasi akademik basari
testi ile veriler toplanmistir. Akademik basar1 testi hazirlanirken fen bilimleri alaninda uzman
Ogretmen gorisleri alinmistir. Uygulamanin yapildigr smiflar kurum midiirii tarafindan

gerekli izin aliarak uygulanmistir.

3.2.1. Akademik Basar Testi

Akademik bagar1 testlerinin gelistirilmesinde, Olglilmek istenen kazanimlarm ve bu
kazanimlarin gerektirdigi biligsel diizeylere uygun soru tiplerinin belirlenmesi Onemlidir.
Ogrencilerin belirli bir konuyu dgrenmeleri beklenen davranislari degerlendirmek amaciyla
testler, anketler, acik uglu, dogru -yanlis, kisa cevapli, bosluk doldurmali ve ¢oktan se¢cmeli

sorular gibi ¢esitli tiirler de hazirlanabilir (Akbulut ve arkadaslari, 2013).

Ogrencilerin ’Viicudumuzda ki Sistemler’ iinitesindeki ‘Destek ve Hareket Sistemi’
konusunun kavrama diizeylerini belirlemek icin akademik basar1 testi gelistirilmistir.
Akademik basari testi olusturulurken {i¢ uzman 6gretmen goriisii ve d6grencilerin daha 6nce
Destek ve Hareket Sistemini islemis 30 kisiden olusan 7.smif 6grencileriyle pilot uygulama
yapilmistir ve bu uygulama sonucuna gore akademik bagar1 testi son halini almistir.
Akademik basar1 testinin gilincel halinin kullanilmasinda madde gii¢liigii indeksi ve madde

ayirt edicilik indeksi yon verici olmustur.

Madde ayirt edicilik indeksi bir maddenin yiiksek basar1 gosteren 6grenciler ile diistik
basar1 gosteren dgrencileri ayirt edebilme giiciinii gosterir. Iyi bir madde ayirt edicilik
indeksine sahip bir soru, basarili Ogrenciler tarafindan dogru yanitlarken, diisiik basari
diizeyindekiler tarafindan yanlis cevaplama egilimindedir. Ayirt edicilik indeksinin ytliksek
olmasi, maddenin teste katkisini artirir (Ozcelik, 2010). Genellikle, 0.30 ve iizeri degere sahip
maddeler iyi aywrt edici olarak kabul edilir (Baykul ve Turgut, 2014). Madde Giigliigii ise bir
test maddesinin ne kadar zor veya kolay oldugunu gosterir ve dogru yanitlayan ogrenci
yiizdesi olarak hesaplanir. Madde gii¢liigii puan1 O ile 1 arasinda degisir; Bu puan sifira
yakinsa madde zor, bire yakmsa kolay kabul edilir. ideal madde giicliigii degeri genellikle
0.40 ile 0.60 arasinda olmalidir, Ciinkii bu aralik, maddenin ne ¢ok zor ne de ¢ok kolay
oldugunu ve ayirt edici oldugunu gosterir (Tekin, 2008).
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Tablo 2. Madde ayirt edicilik indeksi ve Madde Degerlendirilmesi

Madde Ayirt Edicilik indeksi (rjx) Maddenin Degerlendirilmesi

0.40 ve daha biiyiik Cok iyi bir madde ayirt edicilik yiiksek

0.30-0.39 Oldukca iyi bir madde

0.20-0.29 Uzerinde galisilmas1 ve diizeltilmesi gerekli
madde

0.19 ve daha kiiciik Cok zayif madde ayirt edicilik ¢ok diisiik

Tablo 3. Madde Giicliik indeksi ve Madde Degerlendirilmesi

Madde Giigliik Degeri (pjx) Maddenin Degerlendirilmesi
0.00 - 0,20 Cok zor madde

0,20 -0.40 Zor madde

0.40-0.60 Orta Giicliikte Madde

0.60 —0.80 Kolay madde

0.80—-1.00 Cok kolay madde

7.smif 6grencilerine uygulanan pilot uygulama sonucunda akademik basari testinin madde
giicliik indeksi ve madde ayirt ediciligi indeksi degerleri Tablo 6’da belirtilmistir
(Aydin&Giirbiiz,2020).

Tablo 4. Akademik Basar1 Testi Pilot Uygulama Madde Giigliik indeksi ve Madde Ayt
Edicilik Indeksi

Soru Numarasi Madde Giigliigii Indeksi Madde Ayirt Edicilik
Indeksi

1. .65 40

2. 95 37

3. .90 34

4. .65 .55

5. .55 .29

6. .90 .0.09

7. .60 13
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8 .50 18
9 .55 61
10. 45 52
11. .35 14
12. .55 14
13. .65 27
14. .60 47
15. .20 47
16. 40 A5
17. .80 .26
18. .35 32
19. .30 Sl
20. 45 .59
21. .55 46
22. .55 .58
23. 40 .64
24. .50 o)
25. .65 .50
26. .65 .06

7.sinif 6grencilerine uygulanan 26 maddelik akademik basar1 testinin pilot uygulama
sonucunda 6. maddenin, madde giicliik indeksi (pxj ) 0.90 oldugu i¢in soru oldukca kolaydir
giiclik indeksi ideal aralik olan 0.30 — 0.70’in disindadir. Madde ayirt ediciligi ise 0.09,
0.20’nin altinda oldugundan diisiik bir ayirt edicilik seviyesine sahiptir. Bu da, 6grencilerin
basar1 seviyelerine gore ayirt edici olmadigini gosterir. Sonug olarak 6. madde, hem ¢ok kolay

hem de ayirt ediciligi diisiik oldugundan madde testten ¢ikarilmistir.

16. maddenin madde giicliik indeksi 0.40 ideal aralik olan 0.30 — 0.70’in i¢inde oldugundan
bu acidan uygun sayilabilir. Madde ayirt edicilik indeksi ise 0.15, yine 0.20’nin altinda
kaldigindan diisiik madde ayirt ediciligi gosterir. 16. madde, madde giigliik indeksi agisindan
uygun olsa bile diisiik ayirt edicilik 6zelligi sebebiyle Ogrencilerin basar1 seviyelerini

yeterince ayirt edememektedir bu yiizden madde akademik basari testinden ¢ikarilmalidir.
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26. madde incelendiginde madde giicliik indeksi 0.65’dir. Madde gii¢liik indeks araligi 0.30
— 0.70 arasinda bir degerdedir. Bu, oranin giiclilk ac¢isindan uygun oldugunu gosterir; yani,
maddenin ne ¢ok kolay ne de ¢ok zor oldugu soylenebilir. Madde ayirt edicilik indeksi ise
0,06, ideal olan 0.20 seviyesinin olduk¢a altindadir aywt edicilik indeksi bir sorunun
ogrenciler arasindaki basari farkini yansitma kapasitesini dlger 0.20’nin altindaki degerler
maddenin Ogrencilerin bilgi diizeylerine gore yeterince ayirt edici olmadigini, yani basarili
ogrenciler ile basarisiz 6grencileri iyi bir sekilde aywrt edemedigini gosterir. Ozetle 26
maddenin giicliikk indeksi uygun olsa da, aymt edicilik indeksi c¢ok diisiiktiir bu yilizden

akademik bagari testinden ¢ikartilmistir.

Sonug olarak arastirma kapsaminda esdeger yarilar testi ile yapilan giivenirlik analizinde

testin yarisina ait glivenirlik 0.506 tamamina ait giivenirlik katsayis1 0.933 bulunmustur.

3.3. Verilerin Toplanmasi
Arastirma icin dncelikli olarak Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik kurulundan

ve Diyarbakir 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli olan izinler alinmustir. Gelistirilen
akademik basar1 testi kullanilarak 2024-2025 giiz donemi Diyarbakir 1li Baglar Ilgesinde
bulunan MEB’e bagli bir ortaokuldan 7.smif ve 6.smif 6grencilerinden veriler toplanmustir. 5

hafta siiren uygulama sonucunda veriler SPSS 20 programinda analiz edilmistir.

3.3.1. Uygulama Siireci

6 Sigma tekniginin, konular1 fen bilimleri dersi 68retim miifredatina gore yiiriitiilmesinden
daha anlamli ve kalic1 oldugunun incelenmesi i¢in yar1 deneysel model ile yiiriitiilen bu
calisma, 2024- 2025 6gretim yili gliz donemi 6.smif 6grencilerinden olusan 1 deney ve 1
kontrol grubu ile yliriitiilmiistiir. 5 hafta 2 ders saati siiren bu ¢aligmada sinif i¢i ve etkinlikli
uygulamalara yer verilmistir. Bu uygulama 6.smif “ Viicudumuzda ki Sistemler* {initesinden

“Destek ve Hareket Sistemi* konusu igerisinden se¢ilen kazanimlar ile gerceklestirilmistir.
F.6.2.1.1.Destek ve hareket sistemine ait yapilar1 6rneklerle agiklar.

a. Kemiklerin yapisina girilmeksizin kemik ¢esitleri kisa, uzun ve yassi olarak verilir.

b. Eklem cesitleri ayrintilara girilmeksizin verilir.

c. Kas cesitlerinin ¢aligma prensipleri (istemli - istemsiz) ve yorulma durumlar1 ¢ercevesinde

verilerek ayrintili yapisina girilmez.
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Aragtirmada yer alan kontrol grubundaki 6grencilere, “Destek ve Hareket Sistemi” konusu
Milli Egitim Bakanlig’nin 6. sinif fen bilimleri 6gretim programina uygun olarak islenmistir.
Ogretim siirecinde kazanimlar dogrultusunda, ders anlatimi dgretmen merkezli sekilde
yuriitiilmiis; 6grencilerin konuya dair temel bilgileri edinmeleri i¢in diiz anlatim, soru-cevap
ve ders kitabindaki gorsellerden yararlanilmistir. Kaslar, kemikler, eklemler gibi temel
yapilarin gorevleri ve isleyisi, 0gretmen tarafindan tahta anlatimi ve ders kitab1 gorselleri

esliginde aktarilmis; 6grencilerin bireysel not tutmalar1 saglanmustir.

3.3.1.1. Birinci Hafta

Katilimer istekliligine dayanan bu calisma i¢in dgrencilerin velilerine gonderilen “veli
onay formu* (Ek1) ile 6grenciler ve velilerden gelen doniitler iizerine 1 deney ve 1 kontrol
grubu olmak tizere 2 c¢aligma grubu olusturulmustur. Pilot uygulama yapilan 7.siif

ogrencilerine de veli onay formu dagitilmistir.

Calisma gruplarina siire¢ ve bu siirecte kullanilacak olan yontem ve teknikler ile ilgili
kisaca bilgiler verilmistir. Destek ve Hareket konusu ile ilgili O6grencilerin 6n bilgileri

yoklanmuistir.

3.3.1.2. Ikinci Hafta

Deney ve kontrol gruplarma Ek(2)’de sunulan akademik basari testi uygulanmastir.

Ik Ders: Akademik basar1 testini aciklama yapmadan bilmedikleri kavramlar1 tahmin

ederek veya onlara ¢agristirdig1 kavramlari isaretlemeleri gerektigi paylasildi

Ikinci Ders: 6 Sigma tekniginin ilk asamasi olan ‘Tanimlama’ admmi dersin giris
asamasidir. Bu asamada Ogrencilerin kavramasi gereken hedefler belirlenir. ‘Destek ve
Hareket Sistemi hakkinda 6n bilgilerini yoklayip dikkat ¢ekmek i¢in ‘Kafatasi Boyuyorum’
etkinligi yapildi. Ogrencilere kemik ve eklem hakkinda ne bildikleri boyadiklar1 ve hareket
ettirebildikleri kafatas1 modelinde baz1 kisimlar hareket ederken bazi kisimlarin neden hareket
edemedigi sorularak tartigma ortami yaratildi. Genel bir konu anlatimi yapilarak tanimlama

asamasi sonlandirilmistir.
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J

Fotograf 1.Kafatas1 Boyuyorum Etkinligi

3.3.1.3. Ugiincii Hafta

6 Sigma tekniginin ikinci asamasi olan ‘Olgme’ basamaginda bir énceki asama olan
tanimlama asamasinda ki hedeflere ve sinif seviyesine uygun olarak gerekli 6lgme islemleri
gerceklestirilir. ‘Destek ve Hareket Sistemi Kavram Haritas1 (Ek 3)’te dagitilmistir. Gegen
haftadan akillarda kalan kisimlarla ilgili kavram haritasini doldurmalari istenildi. Bu asamada
Ogrencilerin tanimlama asamasinda zorlandiklar1 ya da giicliik ¢ektikleri kisimlar not edildi.
Bazi1 6grencilerin kavram haritasinda verdikleri cevaplar asagida verilmistir. 6 Sigma
Tekniginin li¢iincli agamasi olan ‘Analiz ‘basamaginda 6grencilerin Destek ve Hareket

Sistemi Kavram Haritasi’na verdikleri cevaplar incelenmistir.

Onceki asamalarda elde edilen verilere gore neden-sonug iliskisine bakilir. Bu asama igin

balik kil¢ig1 calisma kagidinin kullanilmasi onerilir. Calisma kagidinda ki baligin bas kismina
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ogrencilerin zorlandiklar1 ya da kavrayamadiklar1 ana problem yazilir. Problem olusturan

nedenler ise kilgiklarda ki kisimlara yazilir. Siirecte ki nedenler bdylece belirlenmis olur

(Karamustafaoglu,2018).

Kavram Kansikhg

Eklem ve kemik
Kas ve Kemik kavramlarinin karigtirilmasi
islevlerinin
Karistirllmas

Kikirdak ve kemik
farkinin anlasilamamasi

Kas ve Kemik
Cesitleri

Kas Cesitlerini(cizgili,diiz kalp)
ayirt edememe
Kemik
gesitlerini(uzun kisa,ya
ssi)karistirma

Hangi kaslarin hangi gorevleri

Destek ve Hareket

Sistemi Kavrama
Zorluklarn

Eklem
cesitlerinin(oynar,oyanmaz,ya
1 oynar) kanstinlmasi

jistlendigini anlama zorlugu
Kaslarmn kasihip gevseyerek nasil

hareket sagladigi kavrayamama
Hareketin kemik ve eklem iliskisi
ile nasil olugtugunu anlama
giicliigii

/

Hareket Mekanizmasi

Analiz basamagi sonucuna gore 6 Sigma yontemine dayali fen 6gretimi ile 6grencilerin

balik kil¢1g1 teknigi ile eksiklikleri ve zorlandiklar1 kisimlar analiz edilmistir.

3.3.1.4. Dordiincii Hafta

Analiz basamagindan elde edilen verilere gore 6 Sigma tekniginin dordiincii basamagi olan

‘Iyilestirme’ adiminda analiz adiminda belirlenen nedenlere bagl olarak dgrencilerin ‘Destek

ve Hareket’ konusunda zorlandiklar1 kisimlara yonelik iyilestirmeler yapilda.

[k ders saati: Ogrencilerin kavram haritasma verdikleri cevaplar analiz edildikten sonra kas

cesitlerinden olan ¢izgili kas ve diiz kas1 karigtirdiklar1 sonucuna varilmistir. Bu karigiklig:

onlemek i¢in asagida ki etkinlik uygulanmistir.

1.Etkinligin Ismi: Mikroskop ile Kesfediyoruz

Etkinlik Malzemeleri:
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e Mikroskop
e Sketal Muscle (Iskelet Kas1) Hazir Kas Preparat:
e Mide Hazir Kas Preparati

Etkinlik Siiresi: 20 dakika

Etkinlik Yapilisi:

Ogretmen tarafindan hazir preparat olan sketal muscle (iskelet kas1) mikroskoba
yerlestirerek ¢izgili kaslara 6rnek oldugu diizenli bantlagmalar (¢izgilenmelerden) olustugu
sekil olarak uzun ve silindir sekilli bir yapiya sahiptir bilgisini kesfetmeleri i¢in mikroskopta
siraya girmeleri istenir. Ayni sekilde diiz kaslarin yapilarini ve viicudumuzda hangi
organlarda bulundugunu yap1 olarak ¢ekirdeginin oldugu ve viicudumuzda hangi kisimlarda

bulundugunu kesfetmeleri istenmistir.

Etkinlik Sonucunda:

Cizgili kas ve diiz kas arasinda ki farklar mikroskop altinda gézlemlenmis ve iki kas

arasinda ki farklar1 agiklamiglardir.
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Fotograf 2.Mikroskop ile kas ¢esitlerinin incelenmesi

2.Etkinlik ismi: Kemik Tiirlerini Kesfedelim

Etkinlik Malzemeleri:

e Iskelet Modeli

e Kemik tiirlerinin yer aldig: etiketler
Etkinlik Siiresi: 20 Dakika

Etkinlik Yapilisi:

I—U(; ana kemik tiirtinden olan uzun kemik, kisa kemik, yass1 kemikten bahsedilir.

2-Iskelet modeli iizerinden uyluk kemigi, el bilek kemigi ve yass1 kemiklerin yerleri gosterilir.
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3-Ogrenciler gruplara ayrilir ve her gruba farkli renkte etiket verilir.

4- Her grup sectikleri kemik tiirtinii iskelet modeli iizerinde bulur ve ilgili kemigi kendi renk

etiketiyle igaretler.
5-Her 6grenci etiketledigi kemigin tiirlinii ve islevini sinifa agiklar.

Etkinlik Sonucunda:

Ogrenciler iskelet modelini kullanarak uzun, kisa ve yassi kemik tiirlerini tanir hangi

bdlgelerde bulunduklarini 6grenir.

Fotograf 3.Kemik Tiirlerini Kesfedelim Etkinligi

3.Etkinlik Ismi: Destek ve Hareket Sistemi El Maketi Yapimu

Etkinlik Malzemeleri:
e Karton
e Makas

e Plastik Pipetler
e Yapistirici
e Kalem

e Ince Iplik
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Etkinlik Siresi: 30 dakika

Etkinlik Yapilisi:

1-

Kartonu alan 6grenciler kendi ellerini koyup etrafint ¢izerek el sekli elde edilir.
Cizilen sekil makas yardimiyla kesilir.

Her bir parmak icin ti¢ ya da dort parca pipet kesilir. Her parga bir parmak kemigini
temsil edecektir.

Her parmak kemigi par¢asinin arasina lastik bant kullanilarak eklem olusturulur. Kalin
lastikler eklemlerin sertligini temsil edecektir.

Ogrenciler pipetlerin sert yapismi kemik olarak lastiklerin esnek yapisini ise eklem
olarak gorsellestirebilir. Kikirdagin ise eklemler arasimda bulunan hareketi

kolaylastiran yap1 oldugunu agiklanacaktir.

Etkinlik Sonucunda:

Ogrencilerden el maketini kullanarak kemiklerin, eklemlerin ve kikirdagm islevini smifa

sunmalari istenilir.

Fotograf 4.Destek ve Hareket Sistemi E1 Maketi Yapimu
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g == :
Fotograf 6. Destek ve Hareket Sistemi EI Maketi Uygulama Asamasi
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Fotograf 7.Destek ve Hareket Sistemi El Maketi Son Hali

3.3.1.5. Besinci Hafta

[lk Ders: Ogrencilere kisaca dordiincii hafta yapilan etkinlikler hatirlatildiktan sonra

asagida ki etkinlik uygulanmustir.

4.Btkinlik Ismi: interaktif Insan Viicudu ve Organlarimiz Simiilatdriinde Destek ve Hareket

Sistemini Inceleyelim

Etkinlik Malzemeleri:

e Interaktif Insan Viicudu ve Organlarimiz Simiilatérii
Etkinlik Siiresi: 20 dakika

Etkinlik Yapilisi:

1- Interaktif Insan Viicudu ve Organlarimiz Simiilatdriinden &grencilere Destek ve

Hareket Sistemi konu 6zeti agilarak dinlemeleri saglanir.
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Etkinlik Sonucunda:

Insan viicudundaki organlari taniyacak, destek ve hareket sistemi ile olan iliskilerini

ogrenerek interaktif olarak bu konuyu pekistirmiglerdir.

DiARBAWIR  Uyanis Cenclik

Fotograf 9.interaktif Insan Viicudu ve Organlarimiz Simiilatorii
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Ikinci Ders: 6 Sigma ydntemine dayali §gretimin son asamasi olan ‘kontrol’ asamas1
ogrencilerin siire¢ icerisinde konu ile ilgili eksikliklerinin ortadan kalkip ya da kalkmadiginin
belirlendigi asamadir (Sontay,2020). Bu asamada siire¢ baginda uygulanan akademik basar1
testi tekrar uygulanmugtir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada, veri toplama araci olarak kullanilmis olan destek ve hareket sistemi akademik
basar testi SPSS.20 istatistik programi araciliiyla analiz edilmistir. Deney ve kontrol gruplari
verilerin analizinde kullanilacak testler normallik testi sonuglarina gore belirlenmis; normal
dagilim gosteren veriler parametrik testlere gore analiz edilmistir. Bu baglamda bagimsiz t-
testi uygulanmistir. Ayrica Cohen’s d, etkinin biiyiikliigiinii degerlendiren bir Slgiittiir ve

genelde su sekilde yorumlanir(Cohen,1988):

e 0.2:Kiiciik etki
e 0.3: Orta Diizeyde etki

e 0.8 ve iizeri: Biiyiik etki olarak degerlendirilir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol gruplarinin on test verilerine gore normallik testi sonuclar

Normallik testi

Kolmogorov - Smirnov Shapiro - Wilk
On Statistik df Sig Statistic df Sig
Test
104 40 200 .964 40 237

Tablo 5’te goriildiigii lizere, deney ve kontrol gruplarmin uygulama 6ncesi basar1 puanlarina
iliskin verilerin dagilim 6zellikleri incelenmistir. Normallik testi kapsaminda Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk degerleri degerlendirilmis; Shapiro-Wilk testinden elde edilen
anlamlilik degeri (p = .237) yani (p<0,05) diizeyinden biiyiikk bulunmustur. Bu durum,

verilerin normal dagilim gdsterdigini ortaya koymaktadir.

Verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle parametrik testler arasinda yer alan
bagimsiz Orneklemler t-testi tercih edilmisti. Bu sayede, 6 Sigma ogretim modeli
uygulanmadan 6nce her iki grubun basar1 puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadig:

istatistiksel olarak degerlendirilmistir.
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4.BULGULAR

Bu boliimde, arastrmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin verilerinin analiz

sonuglarindan elde edilen bulgular tablolar halinde sunulup detaylandirilmistur.
4.1.Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

1.Alt Problem: 6 Sigma 6gretim modeli kapsaminda 6grenim goren deney grubu ile
mevcut Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi kapsaminda grenim goren kontrol grubunun;

“Destek ve Hareket Sistemi” konusunun uygulama 6ncesi akademik basar1 puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

6 Sigma O0grenme modelinin uygulanmadan 6nce deney ve kontrol gruplarma uygulanan

basar1 6n test verilerine ait Bagimsiz t-test sonuclar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Deney ve kontrol gruplarina ait 6n test verilerine gére Bagimsiz t-testi sonuglari

Grup N Ort. SS t p
On-test  Deney 15 9,33 1,877
1.881 0.70
Kontrol 15 10,80 2,36

Arastrmada deney ve kontrol gruplarina uygulanan destek ve hareket sistemi ile ilgili
sorular1 igeren akademik basar1 On test verileri incelendiginde; deney ve kontrol gruplari
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir (t2s=1.881, p> .05). Bu bulgu,
uygulama 6ncesinde deney ve kontrol gruplarinin akademik basari diizeylerinin birbirine
yakin oldugunu gostermektedir. Her ne kadar kontrol grubunun puan ortalamasi deney
grubuna gore daha yiiksek olsa da, bu fark anlamli diizeye ulasmamustir.

4.2. Ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

2.Alt problem: Deney ve Kontrol grubunda ki dgrencilerin uygulama sonrasi akademik

basar1 testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

Tablo 7°de deney ve kontrol gruplarina ait akademik basar1 son test sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7. Deney ve kontrol gruplarinin akademik basar1 son test karsilastirilmasi
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Grup N Ort. SS t p Cohen’s d

Son-test  Deney 15 20,60 1,72 13,753 .000 5,022
Kontrol 15 11,93 2,25

Tablo 7’ye gore deney ve kontrol gruplarina uygulanan, destek ve hareket sistemi konularmi
iceren akademik basari son testi verileri incelendiginde deney grubunun ortalamasi kontrol
grubunun ortalamasindan daha yiiksek. Bu deney grubunun son testte daha iyi bir performans
sergiledigini gosterir. Deney ve kontrol grubunun p degeri p<0.05 ifadesinden kiiciiktiir ve t
degeri gruplar arasindaki farkin giiciinli ifade eder deney grubunun degeri daha yiiksektir.
Istatiksel olarak her iki gruba uygulanan akademik basari son test verilerine gore deney
grubunun bagar1 diizeyi kontrol grubuna gore anlamli bir sekilde daha iyi oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayn1 zamanda hesaplanan. Cohen’s d degeri ve gruplar arasindaki farkin
biiytikliglinii ifade eden bir etki biliyiikliigi ol¢iistidiir ve 6zellikle deneysel caligmalar da
gruplar arasi farkin anlamhiligmi desteklemek i¢cin kullanilir (Cohen,1988). Tablo 7 de
goriiliigl tizere Cohen’s d degeri 5,022°dir. Bu deger, Cohen in(1988) siniflandirmasia gore;
0.2 kiiciik, 0.5 orta ve 0,8 veya iizeri biiyiik etki olarak degerlendirilir. Bu baglamda, deney
grubuna uygulanan 6 Sigma tekniginin deney grubunda etkili oldugunu istatiksel olarak

ortaya koymaktadir.

4.3. Uciincii Alt Probleme Ait Bulgular

3.Alt problem: Kontrol grubundaki 6grencilerin derslerin uygulama 6ncesi ve uygulama

sonrasi gerceklestirilen akademik basari testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir ?

Tablo 8 ‘de kontrol grubuna ait akademik basari1 on test ve son test verilerinin analizi

sunulmustur.

Tablo 8. Kontrol grubuna ait On-test ve Son-test Ortalama Puanlarinin Bagiml t testi
Sonuclarn

Test N Ort. SS SD t p
On-test 15 10,53 2,66 14 -1.74 .103
Son-test 15 11,93 2,55
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Tablo 8 incelendiginde Kontrol grubunun &n test ve son test sonuglari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (ti4=-1,74, p>0.05) On-test ve son-test ortalamalar1
arasinda ki artis, istatiksel olarak anlamli bir iyilesme gostermemektedir.

4.4 Dordiincii Alt Probleme Dair Bulgular

4.Alt Problem: Deney grubundaki 6grencilerin derslerin uygulama Oncesi ve uygulama

sonras1 gerceklestirilen akademik bagari testi puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

Tablo 9. Deney grubuna ait On-test ve Son-test Ortalama Puanlarmin Bagimli t testi
Sonuglar1

Test N Ort. SS SD t p Cohens’d
On-test 15 9,33 1.58 14 20.76 .000 5,359
Son-test 15 20.60 1.59

Tablo 9 incelendiginde 6 Sigma 6grenme modelinin deney grubuna uygulanmasi 6ncesi ve
sonrast On test ve son test akademik bagar1 testlerinde anlamli bir farklhilik oldugu
gozlemlenmistir. t testi sonuglarina gore, bu fark istatiksel olarak anlamlidir(tis=-20,76,
p=-000). p degeri, 0.05’ten kiiciik oldugu i¢in (p<0.05),uygulamanin deney grubunda anlamli
bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Elde edilen sonuglar, 6 Sigma tekniginin 6grencilerin
basarism1 Onemli Olcliide arttirdigini  gostermektedir. Cohen’s d degeri 5,359 olarak
hesaplanmistir. Bu baglamda Cohen’s d degeri 5.359 uygulamanin biiyiikk bir etki
biiyiikliigiine sahip oldugunu goéstermektedir. Deney grubunda gerceklestirilen uygulamanin
ogrencilerin basar1 diizeyini anlamli ve gii¢lii bir sekilde artirdig1 ortaya konmustur bu bulgu

uygulamanin etkili bir yontem oldugunu gostermektedir.
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5. TARTISMA

Bu bolimde 6grencilerin derslerde 6 Sigma Ogrenme modeli uygulamalarmin mevcut
program derslerine kars1 gosterdigi akademik basari etkileri ve arastirma siirecinde elde edilen

bulgularin tartigmasi sunulmustur.

Bu arastirmada 6 Sigma tekniginin gergeklestigi deney grubu ile mevcut program ile
derslerin islendigi kontrol grubu ogrencileri ile yapilan akademik basar1 On-test sonuglari
incelendiginde, arastirmanm basinda kontrol grubu Ogrencilerinin akademik basar1
puanlarinin deney grubu 6grencilerinin akademik basar1 puanlarindan anlaml sekilde yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Deney ve kontrol gruplarinin ¢aligma siirecinin sonunda yapilan akademik basar1 son testine
ait bulgular incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin basari puanlarinin, kontrol
grubundaki Ogrencilere kiyasla daha yiliksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Uygulama
oncesinde basar1 diizeyleri daha diisiik olan deney grubu 6grencilerinin, siire¢ sonunda kontrol
grubunu geride birakmalar1 dikkat ¢ekicidir. Bu durum, derslerin 6 Sigma temelli 6grenme
modeliyle yiiriitiilmesinin, 6grencilerin akademik basarilarmi gelistirme noktasinda oldukga
etkili bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir. Ulasilan sonucu destekleyen Sontay (2022)
tarafindan 5.smif 6grencileriyle yapilan ¢alisma ile ‘Giines, Diinya ve Ay’ iinitesinin 6 Sigma
teknigi ile islendigi deney grubu o6grencilerinin akademik basari testi puanlarinin, mevcut
programin uygulandig1 derslerin islendigi kontrol grubu Ogrencilerinin puanlarindan daha
yilksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin Orneklemi ve 6 Sigma tekniginin
akademik basariya etkisi agisindan bu ¢aligma, arastirma sonucumuzu desteklemektedir. Yine
Sontay & Karamustafaoglu’nun 2018’de “is1 ve sicaklik” konusunun 6 Sigma ile §gretiminde
kavram yanilgilarinin azaldigmi bulmasi, hata analizi ve 6z-denetim kazanimlarini
desteklemektedir. Bu durum, 6 Sigma’nin Ogrencinin 0grenme siirecini sistematik olarak

izlemesi ve iyilestirmesi yoniinii vurgular.

Arastirma siiresince, arastirma kapsamindaki konular kavram haritasi, iskelet modeli,
simiilator ve mikroskop kullanilarak islenmistir. 6 Sigma teknigi kullanilarak uygulanan bu
etkinlikler 6grenmede kaliciligr saglamistir. Benzer ve Demir (2014) ile Kara (2018),
mikroskop kullanimmin 6grencilerin mikroskobik yapilar1 dogrudan gézlemlemelerine olanak
taniyarak, kavramsal anlamayr kolaylastirdigini ve oOgrenme kaliciligini artirdigini

belirtmiglerdir. Ayrica, mikroskopla yapilan goézlemlerin, O6grencilerin mikro diizeydeki
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yapilart daha iyi anlamalarini1 sagladigi ve bu sayede 6grenmenin daha kalici hale geldigi

vurgulanmustir.

Kontrol grubunda, mevcut programin gerektirdigi yontem ve tekniklerle islenen derslerde
ogrencilerin akademik basar1 6n test ve son test sonuglar1 karsilastirildiginda son test akademi
basar1 testlerinin daha diisik oldugu gdzlemlenmis ve sonuglar arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Bunun temel nedeni, geleneksel yontemlerin, dgrencilerin konuya ydnelik
derinlemesine diistinme ve analiz yapma firsatin1 smirlamast olabilir (Yilmaz ve Aksoy,
2018). Geleneksel yontemlerin yiizeysel 6grenmeyi tesvik ettigi ve Ogrencilerin konuya
yonelik derinlemesine diisiinme becerilerini yeterince desteklememektedir (Sontay, 2019).
Sontay’in ¢alismasinda da geleneksel yontemlerle yiiriitiilen 6gretimin, 6zellikle kavramsal
konularin 6grenilmesinde yetersiz kaldigi vurgulanmistir. Kontrol grubunda anlamli bir
gelisme olmamasi, geleneksel 6gretim yontemlerinin kisa vadede smirli kazanim sagladigini
teyit etmektedir. Bu bulgu, yiliz yiize 6gretimde kontrolsiiz siire¢lerin uzun vadede 6grenme
iizerindeki etkisinin zayif oldugunu vurgulayan yerli ¢aligmalarla da paralellik gostermektedir

(Cavas & Tarhan, 2007).

Deney grubundaki Ogrencilerin akademik basar1 O6n test ve son test sonuglar
karsilastirildiginda bu iki sonug¢ arasinda anlamli farklhilik gézlemlenmistir. Deney grubu
Ogrencilerinin tamaminin son akademik basar1 testi puanlarinda pozitif degisim
gbézlemlenmistir. Arastirma siliresince yapilan etkinlikler, laboratuvar gozlemleri, deneyler,
oyunlara ek olarak kavram haritasi, balik kil¢igi, agik ucglu sorularda kullanilmistir. Bu
sonuglar, Ozellikle destek ve hareket sistemi gibi 6grencilerin soyutlamada zorlandigi
konularin 6gretiminde, kavramlarin somutlastirilmasit ve deneyimsel Ogrenme yoluyla
icsellestirilmesine olanak tanimistir. Bunun yaninda, 6 Sigma’nm 6grenci merkezli yapisi,
bireysel 6grenme farklarinin azaltilmasma katki sunmustur. Bu yoniiyle 6 Sigma yalnizca bir
kalite yonetim aract degil, ayn1 zamanda 6grenci basarisini destekleyen pedagojik bir yontem
olarak degerlendirilebilir. Sonu¢ olarak, elde edilen veriler dogrultusunda, bu arastwrma 6
Sigma yaklagimmin fen egitiminde etkili bir alternatif Ogretim modeli olarak
kullanilabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, deney grubunda uygulanan g¢esitli
teknikler Ornegin kavram haritasi, balik kil¢ig1 ve agik uglu sorular 6grencilerin bilgiyi
yapilandirma siireglerine katki sunmus, boylece ezberden uzak, anlamli 6grenme ortamlari
olusturulmustur. Bu 6grenme ortami, Bloom’un bilissel alan taksonomisinde iist diizey

diisiinme becerilerinin (analiz, sentez ve degerlendirme) gelisimine de zemin hazirlamistir.
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Deney grubunun Cohen’s d etki biiyiikliigii degerinin 5.359 gibi olduke¢a yiiksek bir diizeyde
olmasi, uygulamanin yalnizca istatistiksel olarak anlamli degil, ayn1 zamanda pedagojik
olarak da yiiksek etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Cohen’in (1988) etki biyiikligi
smiflandirmasma gore bu diizey, ¢ok biiyiik bir etki olarak degerlendirilmektedir. Bu sonug,
Gijo ve Antony (2014) tarafindan yapilan benzer nitelikteki uygulamalarda da
gozlemlenmistir; arastrmacilar, 6 Sigma’nin egitimde siire¢ iyilestirme araci olarak
kullanilabilecegini ve Ogrenci basarisini  artrma potansiyeline sahip oldugunu

vurgulamiglardir.

DMAIC siireci (Tanimla, Olg, Analiz et, lyilestir, Kontrol et), &grencilerin smif ici
performansini sistematik bigimde izlemis ve iyilestirmistir. Arastirmalar, egitimde 6 Sigma
araclarinin (6rnegin FMEA, SPC, Pareto) kaliteyi artrmada etkili oldugunu ve &grenme
ciktilarinda %?20’ye kadar artis saglayabilecegini gostermistir ( Council, 2024). 6 Sigma
uygulamasi, 6grencilerin 6z degerlendirme, hata analizi, 6lgme—analiz gibi {ist biligsel
becerilerini gelistirmistir. Bu sonug, fen egitiminde yapilandirmaci yaklasimla benzer biligsel
kazanimlar sunan 6 Sigma metodolojisinin aktif 6grenme ortami olusturdugunu gosterir

(Antony, 2011).

Patil, Kamlapur ve Dhore’un (2006) yiiriittiikkleri arastirmada, egitim sistemindeki sorunlara
¢oziim bulmak amaciyla 6 Sigma yaklasimmin, TOAIK (Tanimla, Ol¢, Analiz Et, lyilestir,
Kontrol Et) dongiisiine dayali olarak uygulanmasinin etkili sonuglar dogurdugu
vurgulanmustir. Arastirmada ayrica bu yontemin, Ogrenci diizeyine gore diizenlendiginde
ogrenme siirecini destekledigi ve basarty1 artirdig1 belirtilmistir. Bu dogrultuda, ¢alismamizda
deney grubuna uygulanan 6 Sigma temelli 6gretim siireci sonrasinda elde edilen son test
puanlarinin, kontrol grubuna kiyasla anlamli sekilde daha yiliksek olmasi, yontemin 6grenme

iizerindeki olumlu etkisini ortaya koymaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu boliimden 6 Sigma teknigi uygulamalarinin 6grencilerin akademik basarilarina

etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan aragtirmanin sonuglarina yer verilmistir.

Aragtirmanin baglangicinda her iki gruba uygulanan akademik basar1 6n testine ait veriler
incelendiginde, kontrol grubundaki 6grencilerin akademik basar1 puan ortalamalarinin
deney grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar, ¢alisma
oncesi itibariyla kontrol grubunun akademik diizey agisindan daha avantajli bir konumda

oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin sonunda akademik basar1 son testine iliskin veriler degerlendirildiginde,
deney grubundaki Ogrencilerin akademik basar1 testi puan ortalamalarinin kontrol
grubundaki Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Bununla birlikte, deney
grubunda yer alan tiim Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinde artis yasandigi
gozlemlenmistir. Elde edilen bulgular, 6 Sigma yonteminin 6gretim siirecine dahil
edilmesinin, 6grencilerin akademik performanslar1 iizerinde olumlu etkiler yarattigini
gostermektedir. Bu durum destek ve hareket sistemi konusunun 6gretiminde 6 Sigma
teknigiyle yapilan uygulamalarin 6grencilerin konuyu daha iyi anlamalarin1 sagladigini
gostermektedir. Deney grubundaki O6grencilerin, silirecin sistematik bir sekilde analiz
edilmesiyle iyilestirilmesi yoluyla daha etkin bir 6§renme deneyimi yasadigi sonucuna
ulasgilmistir. Kontrol grubunda mevcut Ogretim programinin gerektirdigi yontemlerin
kullanildig1 siireclerde basar1 artisinin daha smirli oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular
destek ve hareket sistemi gibi soyut fen bilimleri konularmin 6gretiminde yenilik¢i

tekniklerin kullanilmasinin 6nemine isaret etmektedir.

Sonug olarak bu ¢aligma, soyut fen bilimleri konularmin 6gretiminde 6 Sigma gibi siireg
odakli ve 6grenci merkezli yaklagimlarn mevcut programin gerektirdigi uygulamalar

yerine daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
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6.2. Oneriler

Bu calismadan elde edilen bulgular ile 6 Sigma Ogrenme yaklasimi iizerine
gerceklestirilen Onceki arastirmalar birlikte degerlendirildiginde, asagida belirtilen

oneriler gelistirilebilir.

e 6 Sigma Tekniginin Egitimde Yaygnlastirilmasi elde edilen bulgular, 6 Sigma
tekniginin, soyut kavramlarin anlasilmasmni kolaylastirdigi ve Ogrencilerin
akademik basarilarim artirdigina isaret etmektedir. Bu nedenle, egitim politikalar1
gelistirilirken, bu gibi yenilik¢i Ogretim yaklagimlarmin miifredata entegre
edilmesi ve Ogretmenlere bu tekniklerin kullanimi konusunda rehberlik edilmesi
onem arz etmektedir. Ogretmenler icin diizenlenecek hizmet ici egitimler, bu
teknigin etkin bir sekilde uygulanabilmesi adma kritik bir rol oynayabilir.

e (Calisma siirecinde, 6 Sigma teknigi kapsaminda yapilan analizlerin 6grencilerin
stirece aktif katilmini tesvik ettigi gozlemlenmistir. Bu baglamda, d6gretmenlerin
mevcut Ogretim programinin gerektirdigi yontemler yerine, Ogrencileri siirece
dahil eden ve onlarm problem ¢6zme becerilerini gelistiren yontemlere agirlik
vermesi Onerilmektedir. Ozellikle balik kilgig1, kavram haritas1 gibi stratejiler,
ogrencilerin elestirel diisiinme becerilerini destekleyen etkili araglar olarak
kullanilabilir.

e Bu c¢alismanin bulgulari, deney ve kontrol gruplarindaki 6. smif 6grencilerinin
basarilar1 lizerine odaklanmistir. Ancak, 6 Sigma tekniginin farkli yas gruplar1 ve
disiplinlerdeki etkilerinin arastirilmasi, bu yaklasimin genellenebilirligini
artrabilir. Ornegin, lise diizeyinde daha karmasik biyoloji konularma ya da fen
disindaki derslere (matematik, kimya vb.) uygulanmasi, yontemin potansiyelini
daha genis bir cergevede degerlendirmeye olanak taniyabilir.

e 6 Sigma gibi siire¢ odakli yaklasimlar, dijital araclar ve materyallerle
desteklendiginde daha etkili hale gelebilir. Ornegin, balik kilgig1 tekniginin dijital
ortamda gorsellestirilmesi, 6grencilerin analiz siireglerini daha kolay anlamalarini
saglayabilir. Ayrica, interaktif egitim platformlar1 araciligiyla ogrencilerin
stirecleri bireysel olarak takip etmesi ve kendi hizlarinda o6grenme imkani

sunulabilir.
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Arastirmada deney grubundaki Ogrencilerin, siirece aktif katilim sagladiklarinda
daha yiiksek bir motivasyon sergiledikleri tespit edilmistir. Bu baglamda, 6gretim
materyalleri ve slireglerin, Ogrencilerin ilgisini ¢ekecek sekilde yeniden
tasarlanmasi onerilmektedir.

Egitimde kullanilan yOntemlerin etkinligi diizenli olarak degerlendirilmelidir.
Ogretmenlerin smif ici gdzlemleri, dgrenci geri bildirimleri ve akademik basar1
testleri gibi Olgiitler, mevcut Ogretim stratejilerinin  gelistirilmesi i¢in degerli
bilgiler saglayabilir. Ayrica, egitimciler, 6 Sigma gibi yapilandirilmis yontemleri
kendi ders planlarina entegre ederken, siireci siirekli gozden gegirerek iyilestirme
yapmay1 hedeflemelidir.

Egitim siireglerinde yenilik¢i yaklasimlarin etkili olabilmesi i¢in, yalnizca
ogretmenlerin degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin ve toplumun da destegi 6nemlidir.
Bu baglamda, ebeveynlerin yeni teknikler hakkinda bilgilendirilmesi ve onlarm
cocuklarmin 6grenme siireclerine aktif katiliminin saglanmasi Onerilmektedir.
Ayrica, yerel ve ulusal diizeyde diizenlenecek seminer ve etkinlikler, toplumun bu
yaklasimlar hakkindaki farkindaligini artirabilir.

Bu c¢alisma, 5 haftalik bir uygulamanin sonuglarin1 ortaya koymaktadir. Ancak, 6
Sigma tekniginin uzun vadeli etkilerini degerlendirmek adina, daha kapsamli ve
stirekliligi olan arastirmalar yapilmasi onemlidir. Uzun vadede bu yOntemin
Ogrencilerin akademik basarilari, mesleki becerileri ve 6grenme motivasyonlari
izerindeki etkileri incelenebilir.

Bu calismadan elde edilen sonuglarin, bilimsel platformlarda paylasilmasi ve
benzer calismalar i¢in referans olusturacak sekilde yayimlanmasi, hem Tirkiye’de
hem de diinya genelinde bu yontemin daha fazla uygulanmasim tesvik edebilir.
Egitim bilimleri kongrelerinde bu konunun ele alinmasi, akademik camiada yeni

tartisma alanlar1 yaratabilir.
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EK1: Veli Onay Formu

DICLE UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURULU
VELI ONAY FORMU

Sayimn Veli,

Bu calisma, Dicle Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Biyoloji Egitimi Tezli
Yiiksek Lisans 6grencisi Ilayda Ece Yahsi tarafindan yiiriitiilmektedir. Calismanin amac,

“Fen Egitiminde 6 Sigma YOntemi ile Destek ve Hareket Konusunun 6 Sigma teknigi
ile daha iyi kavranacagini ortaya ¢ikarmaya calisilacaktir. Bu ¢alismaya ¢ocugunuzun katilimi
10-15 dk kadar zamanini alacak ve kendisinden Olgekteki maddelere yonelik goriislerini
isaretlenmesi istenecektir. Ayrica Ac¢ik Ucglu sorulara da cevap vermesi beklenmektedir.
Tamamen goniilliiliik esasina dayanan bu ¢alismada kendisinden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi
talep edilmeyecektir. Veli onay1 yani sira, ¢alisma oncesinde ¢ocugunuzun da sozel olarak
rizast alimacaktir. Cevaplar gizli tutulacak ve sadece arastrmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Elde edilen bilgiler bilimsel yaymlarda kullanilacaktir.

Cocugunuzun psikolojik gelisimine higbir olumsuz etkisi olmayan ve kisisel
rahatsizlik verecek unsurlar icermeyen calisma kapsaminda, sorulardan ya da herhangi bir
nedenden dolayr hosnutsuzluk hissetmesi durumunda, ¢ocugunuz uygulamadan ayrilabilir.
Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak ve sorulariniz icin 05%** nolu telefon ve gmailden
***@gmail.com7 ile iletisim kurabilirsiniz. Cocugunuzun bu calismaya katilimi ile ilgili
litfen asagidaki segeneklerden size uygun olanini imzalayip ¢ocugunuzla birlikte okula
gonderiniz.

Katkilarmiz i¢in tesekkiir ederiz.

SORUMLU ARASTIRMACI
Ad1 Soyadi Tarih Imza
.../...12024
Bu c¢alismaya. velisi bulundugum ..................cccccoviiiiiieiieien e, gONILlI

olarak katilmasini kabul ediyorum/kabul etmiyorum.

VELI

Ad1 Soyadi Tarih Imza
...1...12024

54




EK2: Akademik Basar1 Testi

6.SINIF

VUCUDUMUZDAKI SISTEMLER
DESTEK VE HAREKET SISTEMIi

A. Asagida verilen ifadelere dogru ise 'D' yanhs ise 'Y' harfi koyunuz.

( )1.Kemik dokumuz canli hiicrelerden olusur.

( )2.Kemiklerin gorevlerinden biri de yasamsal organlar1 korumaktir.
( )3.Yetiskin insanlarin viicudunda kikirdak bulunmaz.

( )4.Kafatasi kemiklerinin arasinda oynar eklemler bulunur.

( )5.Kan damarlarimizin yapisinda diiz kaslar bulunur.

( )6.Kemikler Kalsiyum, Fosfor gibi mineralleri depolar.

( )7.Yeni dogmus bir bebekte yetiskin bir insandan daha fazla kemik bulunur. 3

B. Asagidaki ifadelerde birakilan bosluklari uygun soézciiklerle doldurunuz.

1. Kemikler sekillerine gore ............ s eeeeeeneeenne V€ e kemikler olmak iizere iice

ayrilir.

2. Gogiis kemigi, kaburga kemikleri ve kafatas1 kemikleri .............. kemiklere 6rnek

verilebilir.

3. Kirmizi kemik iliginde ...........cccooeene. iiretilir.

4. Kemikler arasindaki baglant1 bolgelerine................ denir.

5. Eklemler hareket yeteneklerine gore .................. s e VE oveeeieeniie e

eklemler olmak iizere {i¢ gruba ayrilir.

6. Dirsek,omuz,diz ve omuzlarda ............... eklemler bulunur.

7. Kemiklere bagl olarak bulunan ve istegimizle ¢calisan kaslara .................. kaslar
!
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denir.

8.Mide,bagirsak gibi i¢ organlarimizin yapisinda ......... kaslar bulunur.
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C.Asagidaki coktan segcmeli sorulari cevaplandiriniz.

1. I.Mineral depolanmasi
Il.Kan hicresi Uretimi
I1.Vicudun hareket etmesi

Yukarida verilenlerden hangileri kemiklerin
gorevleri arasinda sayilabilir?

A)Yalniz | B)Yalniz Il
C)lvell D)1,11 ve Il
2.

Asagidaki kemiklerden hangisi ¢esidi
bakimindan digerlerinden farkhdir?

A)Kafatasi kemikleri
B)Bilek kemikleri
C)Kurek kemikleri
D)Kaburga kemikleri

3. Eklemlerle ilgili;
I.Kemiklerin birlestigi yerlerdir.
Il.Hareketimizi kolaylastirir.
1ll.Vicudumuzdaki tim eklemler hareketlidir.
Yargilarindan hangisi ya da hangileri
dogrudur?

A) Yalniz |
B) Ivell

C)livell
D) LIl ve 1l

4. « Guclu kasilir ve dizenli gahsir.
* Yorulmaz
» Hicreleri gizgili yapidadir.
Yukarnida ozellikleri verilen kas cesidi asagidaki
organlardan hangisinin yapisinda bulunur?

A) idrar kesesi
B) Kalp

C) Bacaklar
D)Mide
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Hareket yetenegi
&

# Eklemler

Yukaridaki tabloda 1,1l ve Ill numarali kemikler
ve bu kemiklerin eklemlerinin hareket yetenegi
sttun grafigi ile gosterilmistir.

Buna gore LIl ve 1l numarah kemikler

asagidakilerden hangileri olabilir?
I 1 11

A) Kol ve bacak Kafatasi Omurlar

kemikleri kemikleri

kemikleri kemikleri
C) Kuyruk Kafatasi Kol ve bacak

sokumu kemikleri kemikleri
D) Omurlar Kol ve bacak Kuyruk

kemikleri sokumu

6. \‘

mide ince bagirsak kan damarlari

Yukarida verilen organlarin yapisinda bulunan kas
cesidi ile ilgili asagidakilerden hangisi sdylenemez?

A) istegimiz disinda cahsir
B) Yorulmaz

C) Yavas ve ritmik kasilir

D) Cabuk yorulur



EK 3: Destek ve Hareket Sistemi Kavram Haritasi

Destek ve Hareket Sistemini olusturan KEMIK, EKLEM ve KAS g¢esitlerini 6rneklere
bakarak dogru bir sekilde yazmiz. Orneklerin altindaki (iistiindeki) noktali yerlere bir 6rnekte
siz ekleyiniz.

PEC R NP e

r omekie bir bmekte | | SEcen (K

wisioh O 1 S— ’A sizden ] P
E’ = =3} - omex " Y v
—= L T y
oy b . y omek

;ﬁﬂ&f
| kemik - o ekem
1~1‘ '__OT : 2
&
F M . M ............................

Ce’?lc:.

I

bir omexte
sizden
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EK 4: Calisma Plam

Hafta

Yapilacak Uygulamalar

Uygulama Oncesi

Universite rektorliigiinden ve MEB’den gerekli
izinlerin alinmasi

Stire¢ basinda ve sonunda uygulanacak olan
akademik bagari testinin 6gretmenlerden goriis alip
hazirlanmasi ve pilot uygulama yapilmasi

Uygulamanin yapilacagi deney ve kontrol
gruplarmin belirlenmesi.

Uygulamanm yapilacag1 siniflara bilgi verilerek
veli onay formunun ulastiriimasi
Ogrencilerin Destek ve Hareket sistemi konusu 6n

1.Hafta bilgi yoklamasi yapildi.
Ik Ders:
Akademik basar1 testini aciklama yapmadan
cagristirdigi kavramlarin yazmalar1 istenildi
2.Hafta ikinci ders:

Konu: Viicudumuzdaki Sistemler ve Saghgi

Kafatas1 Boyuyorum etkinligi yapilarak tartisma
ortami saglandi 6 Sigma’nin ilk asamasi olan
‘tanimlama’ dersin giris asamasidir. Bu asamada
Ogrencilerin kavramasi gereken hedefler belirlenir.
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3.Hafta
Konu: Viicudumuzdaki Sistemler ve Saghgi

Kazamim: F.6.2.1.1. Destek ve hareket sistemine ait yapilart
orneklerle aciklar.

a. Kemiklerin yapisina girilmeksizin kemik cesitleri kisa, uzun
ve yasst olarak verilir.

b. Eklem cegsitleri ayrintilara girilmeksizin verilir.

c. Kas cegsitlerinin ¢alisma prensipleri (istemli - istemsiz) ve
yorulma durumlar: ¢cercevesinde verilerek ayrintili yapisina

girilmez.

1.Ders

Destek ve Hareket Sistemi Kavram Haritas1 6
Sigma tekniginin ikinci asamasi olan ‘Olgme’
basamagindan bir dnceki asama olan tanimlama
asamasinda ki hedeflere ve sinif seviyesine
uygun  olarak  gerekli  Glgme  islemleri

gerceklestirilir.

2.Ders

Kavram Haritasinda ki verilen cevaplara gore
balik kil¢ig1 olusturup hatalarin ve eksikliklerin 6
Sigma Tekniginin {iciincii asamasi olan ‘Analiz
‘basamaginda Ogrencilerin Destek ve Hareket
Sistemi Kavram Haritasi’na verdikleri cevaplar

incelenmistir.

4.Hafta

1.Ders

6 Sigma tekniginin dordiinci basamagi olan
‘lyilestirme’ adiminda analiz adimimda belirlenen
nedenlere baglh olarak Ogrencilerin ‘Destek ve
Hareket” konusunda zorlandiklar1 kisimlara
yonelik iyilestirmelerle etkinlikler yapildi.
‘Mikroskop ile Kesfediyoruz’® etkinliginin

uygulanmasi

‘Kemik Tirlerini Kesfedelim’ etkinligi ile

lyilestirme basamaginin uygulanmasi

2.Ders

‘Destek ve Hareket Sistemi El Maketi Yapimr’

etkinliginin uygulanmasi
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5.Hafta

1.Ders

Interaktif Insan Viicudu ve Organlarimiz
Simiilatoriinde Destek ve Hareket Sistemini
Inceleyelim etkinliginin uygulanmas: ile konu

tekrar1 yapilmasi
2.Ders

Deney ve kontrol gruplarina akademik son basar1
testinin uygulanmasi1 ve 6 Sigma ydntemine
dayal1 Ogretimin son asamasi olan ‘kontrol’
asamas1 Ogrencilerin siire¢ icerisinde konu ile
ilgili eksikliklerinin ortadan kalkip ya da

kalkmadiginin belirlenmesi
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EK 5: Arastirma izni
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