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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

DESTEKLEME VE YETIiSTIiRME KURSLARINA KATILAN ORTAOKUL
OGRENCILERININ SPORA KATILIM MOTiVASYONLARININ
INCELENMESI (BiTLiS-TATVAN ORNEGI)

Tuncay BINGOL

Tez Damismani: Yrd. Do¢. Dr. Metin BAYRAM
2017, 77+LXXVII sayfa

Jiiri: Prof. Dr. Gokhan BAYRAKTAR
Dog. Dr. Erdogan TOZOGLU
Yrd. Do¢. Dr. Metin BAYRAM

Bu ¢alismanin amaci, destekleme ve yetistirme kurslarina katilan ortaokul
Ogrencilerinin spora katilim motivasyonlarin1 belirlemek ve bu degiskenleri yas,
cinsiyet, spor tiirii ve brang Kategorisi agisindan incelemektir. Aragtirmanin 6rneklemini
2016-2017 egitim-6gretim yilinda Bitlis’in Tatvan ilgesinde 0grenim goren, rastgele
secilmis 257 erkek, 113 kiz toplam 370 ortaokul dgrencisi olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak; dgrencinin cinsiyeti, yasi, 0grenim gordiigli sinif ve katildigi
spor brans1 gibi demografik bilgiler elde etmeye yonelik sorularin bulundugu “Kisisel
Bilgi Formu” ile spora katilim motivasyonlarini belirlemek i¢in, Gill, Gross ve
Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen, Celebi tarafindan Tiirk¢eye cevrilen ve Oyar
ve arkadaglar1 (2001) tarafindan gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi yapilmis “Spora
Katilm Giidiisii Olgegi (Participation Motivation Questionnaire PMQ)” kullanilmistir.

Verilerin istatistiksel analizi SPSS programi kullanilarak yapilmistir.

Arastirma sonuglarina gore; Spora katilimin cinsiyet degiskeni agisindan
“yarisma” ve ‘“hareket/aktif olma” alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin oldugu, yas
degiskeni acisindan “eglence” ve ‘“‘yarisma” alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin
oldugu, spor tiirii degiskeni agisindan “basari/statii” ve “arkadas” alt boyutlarinda

anlamli farkliliklarin oldugu ve brang degiskeni acisindan da “basari/statii”, “eglence”

ve “arkadas” alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.
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Destekleme ve yetistirme kurslarinda yer alan ogrencilerin, spora katilim
motivasyonlarinin, duygu ve diisiincelerinin, spor ile ilgili davranislarinin ve spor
bilincinin antrendrler veya beden egitimi Ogretmenleri tarafindan Olciilmesi ve fark
edilmesi 6grencilerin davraniglarini, spora bakis agilarini ve spora karsi olumlu tutum
motivasyonu olusturmalarina ciddi anlamda katki saglayacaktir. Spordaki devamliligin
saglanmas1 i¢in Ogrencilerin neden spora katildiklarini belirlemek ve bu nedenlerin
Ogrencilerin performansin1 olumlu sekilde etkileyecek bicimde diizenlemek sporun

devamlilig1 agisindan olumlu katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Destekleme ve Yetistirme, Motivasyon, Spora Katilim



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF SPORTS PARTICIPATION MOTIVATIONS OF
SECONDARY SCHOOL STUDENTS PARTICIPATING IN THE SUPPORT
AND TRAINING COURSES ( BITLIS-TATVAN EXAMPLE)

Tuncay BINGOL
Advisor: Assist.Prof.Dr Metin BAYRAM
2017, page:77+LXXVII

Jury: Prof. Dr. Gokhan BAYRAKTAR
Assoc. Prof. Dr. Erdogan TOZOGLU
Assist. Prof. Dr. Metin BAYRAM

The aim of this study was to determine the support and motivation of sports
participation in junior high school students participating in training courses and these
variables as age, gender, type of sport and to examine in terms of product categories.
The study sample in the 2016-2017 academic year studying in Tatvan town of Bitlis,
randomly selected 257 men, 113 girls are a total of 370 secondary school students. As a
data collection tool in the research; The sex of the student, age, like sport in which class
and participated studying where the questions aimed at obtaining demographic
information "Personal Information Form™ to determine their sport participation
motivation, Gill, Gross and Huddleston (1983) developed by Celebi translated into
Turkish by and Oyar and al (2001) reliability and validity studies conducted by the
"Sport Participation Motivation Questionnaire (PMQ Participation Motivation
Questionnaire)" is used. Statistical analysis of the data was performed using SPSS

software.

According to the results of the research; It was found that there were significant
differences in the sub-dimensions of "competition™ and "activity / activity" in terms of
gender change in sports participation, significant differences in sub-dimensions of

"entertainment™ and "competition” in terms of age change, "success / status" Sub-



dimensions, and there are significant differences in the sub-dimensions of "success /

status”, "entertainment™ and "friend" in terms of branch change.

The students involved in support and training courses will contribute
significantly to motivate the attitudes, motivations and attitudes of the students to the
behavior of the sport participation motives, feelings and thoughts, sports behavior and
sports awareness by the coaches or physical education teachers. Determining why
students participate in the spore to ensure continuity in the spade and regulating them in
a way that affects the performance of the students positively will contribute positively to

the continuity of the sport.

Keywords: Supporting and Training, Motivation, Participation in Sports
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ONSOZ
Giliniimiizde sporun hayatimizdaki 6nemi her gegen giin artmaktadir. Bunun en
onemli nedenlerinden biri de artik sporun sadece fiziki olarak degil ayni zamanda

psikolojik olarak da hazir olmamiz gerektigi bilincinin 6nem kazanmasindan

kaynaklanmaktadir.

Bu aragtirma; ortaokul oOgrencilerinin yetistirme ve destekleme kurslarina
katilirken motivasyon diizeylerini cinsiyet, yas, spor tiirli ve brans degiskenlere gore

spora hangi durumlarda giidiilendiklerini bilmeleri agisindan bir 6rnek olusturmaktadir.

Oncelikle tez calismam boyunca her tiirlii destek ve yardimlarmi esirgemeyen
danigsman hocam Saymn Yrd. Dog. Dr. Metin BAYRAM’ a, ¢alismam boyunca bastan
sona her tiirlii destegi veren Bitlis Eren Universitesi Ogretim Elemam: Sayin Okt.
Muhammed Zahit KAHRAMAN’ a ve c¢alismam boyunca destek olan ailem,

arkadaslarim ve 6grencilerime sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Agn-2017

Tuncay BINGOL
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Insanlarin davranislarini etkileyen nedenleri inceledigimizde, psikolojinin temel
konularindan biri olan motivasyona ulasmis oluruz (Tiryaki ve Godelek, 1997).
Sporcular, spor antrendrleri, spor psikologlari gibi sporla yakinen ilgilenen kisi ve
kuruluglar, sporda basarili olmaya odaklanmaktadirlar. Sporcularin  basarili
performanslar sergiledikleri yarismalar organize edilmektedir. Spor uluslararasi bir
propaganda aract oldugundan beri, sportif rekabet yiikselmektedir. Sporcular1 daha
basarili hale getirip uluslararasi ortamda {ilkelerin daha iyi temsilini saglamak adina
cesitli devlet politikalar1 olusturulmakta ve biiyiik paralar harcanmaktadir (Cam, 1990).
Fakat gilinlimiizde, 6zellikle spor alaninda 6nde gelen iilkelerde goriildiigii iizere,
fiziksel yeteneklere ve esit calisma imkanlarina sahip bir¢cok gen¢ sporcudan sadece bir
kismi ¢ok yiiksek performans sergileme basarisini gosterebilmektedir. Yetenek ve
imkanlarin  esit  olmasi, sporcularin  farkli  performanslar  gostermesini
engellememektedir. Bu farkliligin birgok farkli sebebi vardir. Fakat bu nedenler

arasindan en miihimi, kiginin motivasyonudur (Baser, 1985).

Sporcu Ogrencilerin yiiksek yogunluktaki programlara katilmalarini ve bunu
uzun siire devam ettirmelerini saglayan giicli acgiklamak ic¢in bircok teori One
stiriilmiistiir. Bu teorilerden birisi de basar1 motivasyonu teorisidir. Basar1 motivasyonu
teorisi kisilerin fiziksel bir aktiviteye neden katildigini, zor olan1 bagsarmak i¢in neden
bu kadar caba harcadigin1 ve bunu neden uzun siire devam ettirdigini agiklamaktadir

(Ogiilmiis, 2002).

Sporun tabiatinda rekabetcilik vardir ve rekabet¢iligin basar1 giidiisiinden
kaynaklandig1 kabul edilir. Bagar1 ihtiyact yaklasgiminin ana noktasi, kimi bireylerin
basarili olmaktan digerlerine gore daha ¢ok tatmin olmalaridir. Basar1 algisi, kisiden
kisiye degisiklik gdstermektedir. Performansa bagli sonug, kisinin ¢aba ve kabiliyeti
olarak degerlendirilirse, basar1 olarak kabul edilebilmektedir. Fakat performansa bagh

sonug kisinin yeteneksizligi veya diisiik cabasi olarak degerlendirilirse, bu basarisizlik



olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple kimisinin basarisi, kimisi igin basarisizlik olarak

goriilebilir (Tiryaki ve Godelek, 1997).

Bireyleri bilingli, amacl etkinliklere yonelterek gereksinmelerini karsilamasini
saglayan icten gelen ve kaynagi akil olan itici giice giidlii denilmektedir (Cemaloglu,

1996, s. 16).

Insanlarin neden belli sekillerde davrandiklarini agiklayan bilingli veya bilingsiz
sebepleri vardir. Bu sebepler motivasyon olarak tanimlanabilirler ve kisinin amaglarina

ulagmalarina yardim ederler (Breese, 1998).

Insanlarin  davramglarinin  nedenini ve ne sekilde oldugunu irdelemenin
psikolojinin konusu oldugunu ve bu konunun da motivasyon oldugunu belirtmislerdir

(Aktas, Cobanoglu, Yazicilar ve Er 2006).

1.1. Problem Durumu

Sporun giinliik yasantimizin 6nemli bir pargasi oldugunu ve sosyal yasanti ile i¢
iceligini animsamakta yarar vardir. Ama insanlarin sosyal yasantilart ve ilgi alanlari
farkli oldugu igin bazi sporlara ilginin daha fazla oldugu goriilmektedir. Ornegin,
ogrencilerden birgogunun futbol ve atletizmi, bulunduklar1 gevre ve sosyo-ekonomik
diizeylerine gore basketbol veya tenis gibi spor dallarini ¢ok sevdigi ve etkin olarak bu
spor dallarimi yaptiklarin1 kabul edelim. Kag tanesi ayni zamanda halter, dalgiglik,
otomobil, giires veya eskrim ile ilgileniyor. Burada insanin spora yonelmesini etkileyen
faktorler ortaya cikiyor. insan1 spora yonlendiren en temel etkenler ilgi, merak ve segtigi

spor dalin1 yapabilme yetenegidir (Tiikenmez, 2009: 31).

Birgok faktor ¢ocuk ve genglerin spora katilimlarint motive etmektedir. Genetik
faktorler yani kas yapisi ve viicut yapisi bir dereceye kadar dnceden bilinebilir. Fakat
onceden bilinen faktorlerle esit 6oneme sahip olan bir takim psikolojik faktorler de
mevcuttur. Motivasyonun en 6nemli kismi psikolojik faktorlerden olusudur (Sirin,

Caglayan, Cetin ve Ince 2008).

Bu bilgiler 1s18inda, arastirma kapsamina giren destekleme ve yetistirme
kurslarina katilan ortaokul Ogrencilerinin motivasyon diizeylerini deneysel olarak

inceleyen bu ¢alismanin amact asagidaki problem climlesi olarak ifade edilmistir.



Destekleme ve yetistirme kurslarina katilan ortaokul 6grencilerinin spora katilim

motivasyonlarina, degiskenlerin etkisi var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, destekleme ve yetistirme kurslarinda yer alan ortaokul
Ogrencilerinin spora katilim giidiilerini cinsiyet, yas, spor tiirii ve brans degiskenlerine
gore arastirmaktir. Bu amac¢ kapsaminda asagidaki arastirma sorularina yanit

aranacaktir.

1. Destekleme ve yetistirme kurslarina katilan ortaokul Ogrencilerinin spora
katilm motivasyonlari, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?

2. Destekleme ve yetistirme kurslarina katilan ortaokul Ogrencilerinin spora

katilim motivasyonlari, yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Destekleme ve yetistirme kurslarina katilan ortaokul Ogrencilerinin spora
katilim motivasyonlari, spor tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

4. Destekleme ve yetistirme kurslarma katilan ortaokul 6grencilerinin spora

katilim motivasyonlari, brang degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Egitim agisindan giidiilenme 6grencilerin performansini artirmada énemli bir rol
oynamaktadir. Ogrenciler dgrenmek igin, aileler gocuklarmin egitimsel gelisimini
izleyebilmek igin, 6gretmenler daha iyi bir egitimci olabilmek igin, okul idarecileri
okullarinin her yonden iyilesmesini saglamak i¢in giidillenme kavramini anlamaya,

onemsemeye, bu kavramla ilgilenmeye muhtagctir.

Gudiilenme, egitim-6gretim alaninda da dikkate alinan Onemli bir anahtar
niteligindedir. Bireyin verimli bir 6grenim yasantisi gecirmesi yine bireyin giidiilenme
diizeyi ile yakindan iligkili olup, bu konuda yapilan ¢aligmalar giidiilenmenin akademik
ciktilar tizerinde 6nemli ve giiclii bir etkisinin oldugunu gostermektedir (Vallerand ve

Bissonnette, 1992; Vallerand ve dig., 1992, 1993; akt. Akbay, 2009).



Harter’a (1981) gore 6grenme siirecinde, 6grencilerin istekli olmast 6grenmeyi
etkileyen en O6nemli kavramlardan biridir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin 6grenmeye istekli
olduklar1 goriiliir. Ayakkabilarini baglamak, diigmelerini takmak icin saatlerce ¢alisirlar
ve sonunda basarirlar. Evde okula giden biiylik abla veya erkek kardes varsa, onlar
calisirken ¢ocuk bir kagit ve kalem alir ve onun iizerine bir seyler yazar, anlamasalar da
kitap alirlar ve kitapla zaman gegirirler. Okula gitmek i¢in kendilerini hazir hissederler.
Okul oncesi c¢ocuklarda Ogrenme ic¢in giidillenme sorunu olmadigi goriiliir. Ancak
birka¢ yil sonra okula baslayinca 6grenme istekleri azalir ve 6grenme konusu sorun
olmaya baslayabilir. Ogrenciler konularm bircogunun sikici, aptalca, diiz ve giinliik
hayatta ise yaramaz oldugundan séz ederler (akt. Bacanli ve Sahinkaya, 2011).
Ogrenmeye yonelik giidiilenme sorunu okul yillarinda baslar, dgrencilerin akademik

basarisini etkiler yasam kalitelerini diisiiriir (Bacanli ve Sahinkaya, 2011).

Sporun bireyler ve toplumlar {izerinde ruhsal-toplumsal etkileri vardir. Bu
etkilerin kisilik {izerine etkileri sevmeyi, hakkini aramayir ve hak yememeyi,
paylagmayi, yarigsmayi, kurallara uymayi, kazanmay1 ve kaybetmeyi kabullenmeyi, ilkel
diirtiilerin toplumun kabul ettigi bi¢imlerde anlatim bulmasini, yeni toplumsal ortamlara
katilmayi, yeni arkadaglar edinmeyi, haz duymay1 kapsamaktadir (Dogan, 2005: 1).
Biitiin bu maddeler sporun fizyolojik gelisiminin yaninda psikolojik gelisiminin de

onemli oldugunu vurgulamaktadir.

Bu baglamda spor psikolojisinin konusu olan giidiilenmeye (motivasyon) etki
eden bazi degiskenlerin incelenmesi c¢alismanin Onemini vurgulamaktadir. Bu
caligmayla destekleme ve yetistirme kurslarina katilan 6grencilerinin spora katilim
motivasyonlart incelenerek, farkli ¢alismalara temel olusturmasi ve kaynak olarak

kullanilmasi hedeflenmektedir.

1.4, Arastirmanin Smirhhiklar:

1. Arastirma Bitlis’in Tatvan ilge merkezinde bulunan ortaokul Ogrencileri ile
sinirlidir.
2. Arastirma 2016-2017 egitim-0gretim yilindaki ortaokul 5, 6, 7, 8’inci sif

Ogrencileri ile sinirhidir.

3. Arastirmada elde edilen sonuglar, uygulanan anketlerden elde edilen sonuglar ile

sinirhdir.



1.5. Varsayimlar

1. Segilen 6rneklem grubunun evreni temsil etme yeterliligi oldugu,
2. Orneklem grubuna uygulanan anketlerin gegerli ve giivenilir oldugu,

3. Anketlerin orneklem grubunu olusturan O6grenciler tarafindan igtenlikle

yanitladigi varsayilmistir.



IKiNCi BOLUM

2. KAVRAMSAL CERCEVE/KURAMSAL TEMELLER

2.1. Motivasyonun Tanimu ve Icerigi

Motivasyon kavrami; Ingilizce ve Fransizca "Motive" kelimesinden tiiretilmis
bir kelimedir. Tiirk¢e karsiligi giidii, saik ve ya harekete gegirici seklinde ifade
edilebilir. Motivasyon, harekete gecirici, hareketi devam ettirici ve olumlu ydne
yoneltici, iic esas Ozellige sahip bir giigtiir. Temel olarak “motive” kavramindan
tiiretilmis olan giidiileme ise, bir veya birden ¢ok kisiyi, belirli bir amaca dogru devamli
bir sekilde harekete gecirmek i¢in gosterilen ¢abalarin biitiinii diye tanimlanabilir (Eren,

2006: 494).

Bir diger tanimda ise motivasyon, organizmayi davranisa iten, bu davraniglarin
diizenlilik ve siirekliligini belirleyen, davranisa yon ve amag¢ veren gesitli i¢ ve dis
etkenler ile bunlarin isleyisini saglayan mekanizmalar olarak tanimlanir (Aydin, 2001).
Bir bagka tanima gore motivasyon, kisiyi belirli amaglar i¢in harekete geciren giigtiir
(Eren, 2004). Bir diger tanima gore motivasyon, igten gelen kuvvetlerle belirli bir
amaca yoneltilen kasitl davranislardir (Tevriiz, Artan, ve Bozkurt, 1999). Bu tanimlarin
disinda, motivasyon; igsel bir kisilik o6zelligi, dissal bir etki, bir sonu¢ veya

davraniglarin bir agiklamasi olarak da tanimlanabilir (Weinberg ve Gould, 1995).

Motivasyon kelimesi, gilidiillenme, 06zendirme, tesvik etme anlamlarina
gelmektedir (Biger, 2007). Kisinin belirli bir amaca dogru harekete gegmesi, bir amaca
odaklanabilmesini saglayacak istege sahip olmasi anlamina gelmektedir. Motivasyon,
kisilerin eylemlerini kendi arzulariyla gergeklestirme cabalaridir (Kogel, 2005). 20.
yiizyilda psikoloji alaninin énemli bir inceleme konusu haline gelen giidiileme, bireyi
harekete geciren, davraniglarina yon veren ve davranigin siirdiiriilebilirligini saglayan,
bireyin davranigina enerji ve yon veren, davranisi anlamak ve aciklamak i¢in gelistirilen

bir kavram oldugu sdylenebilir (Ogiilmiis, 2002: 92).

Ozet olarak giidiileme, Insanin gereksinim veya hedefleri dogrultusunda i¢ ve dis
unsurlardan belli bir 6diil beklentisi i¢inde olusuyla baslayan icsel bir devinimdir.

Bireyin davranigina yon veren bir tiir karar verme siirecidir ve bireyi gerceklestirmeyi



arzu ettigi faaliyet yoniinde harekete gegiren bir se¢imdir (Bilgin, 2003: 248-249).
Bireyin eylem yoniinii, giiciinii ve oncelik sirasini belirleyen, i¢ ve dis uyaricilarin
etkisiyle organizmayi belirli davranislara siirlikleyen olaylarin tiimiinii kapsamaktadir

(Hasirci, 2000).

Gilinliik yasamdaki davranislarimizin ¢ogu amagsiz degil, belirli hedef ya da
hedefleri olan davramslardir. Ornegin, lokantaya gitmemizin hedefi, biiyiikk bir
olasilikla, karnimiz1 doyurmaktir. Ders ¢alisan bir 6grencinin hedefi, derslerini basari ile
tamamlayip okulunu bitirmektir. Davranislar1 inceleyen bir bilim dal1 olan psikolojide,
bir hedefe yonelik davranislarin baslamasi ve devam etmesi gidii kavrami ile
aciklanmakta ve bu tiir davranislar giidiisel davraniglar olarak adlandirilmaktadir

(Ozkalp, 1997: 197).

Motivasyon, bir gereksinimi gidermek i¢in baslanilan davraniglardir. Bu
gereksinim, pozitif ya da negatif bir olay sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir. Olayin
pozitif ya da negatif yonde olmasi, motivasyonu durdurmamaktadir (Kim, 2005).
Motivasyon, genel anlamda insani davramisa yonlendiren, davranisin seviyesini ve
siddetini belirleyen, davraniglar1 yonlendiren, devamliligim1 saglayan, bireyin
kendisinden veya c¢evresinden kaynaklanan sebepler ve bu sebeplerin isleyis

mekanizmalarini kapsamaktadir (Arik, 1996).

Motivasyonun temelindeki giidii, harekete gecirici olarak tanimlanan motiv
kavrami, harekete gecirici, hareketi siirdiiriicii, olumlu yone yonlendirici li¢ ana 6zellige
sahip bir giictiir (Eren, 2004). Motivler, bazi insan davranislarinin sebeplerini agiklar ve
bir davranigla sonuca ulastirir (Can, 2005). Bu sebeple insanlar1 motive edebilmek i¢in
oncelikle onlar1 motive eden unsurlar1 tanimak ve ihtiyaclarini tatmin etmek
gerekmektedir (Geng, 2004). Motivasyon kavrami, i¢sel ve digsal unsurlarla insan
harekete gegiren, yoniinii belirleyen ve devamliligin1 saglamaktadir (Ergin, 2005). Bir
isin direkt olarak kendisi 0diil ise, bu igsel motivasyondur. Fakat &dillendirme
mekanizmasi disaridan gelen terfi, para, iin gibi ddiillere bagliysa, s6z konusu digsal

motivasyondur (Solmus, 2004).

Motivasyonun temel unsurlara, hayatta kalabilmek bagarili olmaktir. Giindelik
hayatin stirdiiriilebilmesi ve kisinin yagamini siirdlirebilmesi i¢in ihtiyact olan beslenme,

barinma, giivenlik gibi unsurlardan olusan fiziksel gereksinimlerin karsilanmasi



gerekmektedir. Bu gereksinimlerin ardindan insanlar basari, tatmin, bireysel gelisim
gibi gereksinimleri i¢in harekete gegmelidir. Motivasyonu doguran faktorler, evrensel
degildir Kisiden kisiye, durumdan duruma ve gereksinimden gereksinime farklilik
gostermektedir. Kisiyi bir giin motive eden unsurlar, baska bir giin 6nemsiz hale

gelebilir (Kim, 2005).

Motivasyonun ilk 6zelligi motivasyon siirecinin karmasik olusudur. Orgiit icin is
gorenlerin gereksinimlerinin tatmini ve istenen amaca yonlendirilmesi ne denli 6nemli
bir siire¢ ise, bir o denli de Karmasiktir. Insan hareket ve davramslarinda giidiilerin
gercek manalarini ¢ikarmanin  zorlugu, motivasyonu zorlastirmaktadir Birbirine
benzeyen c¢esitli eylemlerin farkl giidiilerden dogabilmeleri gibi, baz1 farkli eylemler ise

tek bir giidiiye dayanabilmektedir (Eren, 2003).

Motivasyonun oOzelliklerinden biri de kisiye 6zgii olmasidir. Motivasyonun
merkezinde kisi vardir. Kisiler sadece kabiliyetleriyle degil, motivasyonlariyla da
ayrilirlar (Hersey, Blanchard, Kenneth, Johnson ve Dewy 1996). Motivasyon bireysel
bir olgudur ve kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Motivasyon seviyesini belirleyen

temel etkenlerden biri, kisilerin ihtiyaclarinin farkli olmasidir (Findikgi, 1999).

Ozetle motivasyon, kisiyi belirli bir eyleme dogru yonlendiren igsel ve digsal
uyarimlardir (Altintag, 2010). Digsal uyarimlar; bireyin disinda olan ve gorevin yerine
getirilmesi durumunda elde edilecek fayda ve odiillerdir. I¢sel uyarimlar ise; bireyin

icinde olan ve bir goreve duyulan ilgi veya alinan keyiftir (Wann,1997).
2.2. Motivasyon ile ilgili Kavramlar

2.2.1. Gidii

Giidii, davranisa enerji ve yon veren giictiir; bu gii¢ organizmay etkileyerek bir
amag icin harekete gecmeye sevk eder. (Selguk, 1996: 146). Giidiilenme davranisi
anlamada ¢ok 6nemli bir siiregtir. Diger psikolojik siirecler gibi giidiillenme de gozle

goriilmeyen varsayimsal bir olgudur.

Bireyde fizyolojik veya psikolojik dengenin bozulmasi ile eksiklik ortaya cikar.
Bu eksiklik durumu gereksinimleri yaratir. Gereksinimler de hedefleri belirler ve hedefe

yonelik davranisa yol acar (Baysal ve Tekerarslan, 1996: 101).



2.2.2. Gereksinim

Fizyolojik ve psikolojik dengenin bozulmasindan dogan eksikliktir (Giiney,
2000: 472). Organizmada homeostatik denge bozuklugunu ya da bir eksikligi gosterir.
Bir gereksinme ortaya c¢iktiginda, birey gerginlik ve huzursuzluk duygusu duyar
(Dogan, 2005: 19). Gereksinimler kisinin yasamini siirdiirebilmesi igin gerekli olan
eksiklikler olarak da goriilebilmektedir bunlarin giderilmesi kisiyi daha fazla yonden

olumlu hareketler ger¢eklestirmesi i¢in yonlendirecektir.

2.2.3. Diirtii

Fizyolojik bir ihtiyacin neden oldugu genel rahatsizlik ve gerginlik durumuna
diirtii ad1 verilir. Diirtii, fizyolojik bir ihtiyacin psikolojik sonucudur (Ozalp,1997: 198).
Organizmada homeostatik denge bozuklugu oldugunda, onu denge bozuldugunu
giderecek davraniglara yonelten bir i¢ uyarilma, gerginlik, itmedir (Dogan, 2005: 19).
Canli varliklarin yagamlarini siirdiirebilmeleri bakimindan eksikligi duyulan maddelerin
giderilmesi i¢in organizmadaki enerji yogunlagsmasidir (Kog¢, 1994: 167). Kisaca
fizyolojik ihtiyaglarin organizmayi harekete gegirmesidir (Giiney, 2000: 470).

2.2.4. icgidii

Belirli uyaranlara karsi organizmanin gosterdigi Ogrenme sonucuna bagl
olmayan davranisa denir (analik, korunma, sahip olma iggiidiileri) (Ozerkan, 2004: 97).
Ogrenime az, buna karsilik sinir sistemindeki kalitimla gelen baglantilara biiyiik dlgiide
bagimli olan 6zgiin egilimlere (origional tendencies) i¢giidiiler ad1 verilir (Pinter, 1987:
55).

2.3.Motivasyon Tiirleri

2.3.1. f¢sel ve dissal motivasyon

Giudiiler genel olarak icsel veya dissal olmak iizere iki ana kategoriye ayrilir.
Dissal giidii, bireyin digindan gelen etkileri igerir. Bir 68rencinin yliksek not aldig1 igin
ogretmeni tarafindan oviilerek pekistirilmesi buna drnek gosterilebilir. Igsel giidii ise,
bireyin i¢inde var olan ihtiyaclarina yonelik tepkilerdir. Merak, bilme, ihtiyaci, yeterli

olma istegi, gelisme arzusu igsel giidiilere 6rnek gosterilebilir (Selguk, 1996: 146).



Gudiilenmeye bireyin ihtiyaglari, ilgileri, meraklar1 gibi i¢sel siiregler ya da 6diil,
baski, ceza gibi dissal ve ¢evresel etmenler neden olabilir. Bazi kisiler i¢sel nedenlerle
bazilar1 ise digsal nedenlerle daha kolay giidiilenirler. Bu farklilik igten ve distan
giidillenme kavramlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Erden ve Akman, 2002:
234).

Gudiisel davraniglarimizin 6nemli bir boliimii fizyolojik ihtiyaglarimizin yol
actig1 diirtiilerden kaynaklanir. Ag¢hk diirtiisii, susuzluk dirtiisii sik sik bizi hedefe
yonelik davraniglarda bulunmaya zorlar. Ag¢lik ve susuzluk diirtiilerinin yol agtigi
giidiisel davraniglarin yani sira, bedenimizin fizyolojik dengesini korumak amactyla,
zaman zaman yaptigimiz bir¢ok davranig vardir. Hava sicakligina bagl olarak kalin ya
da ince giysiler giymemiz, hastalandigimiz zaman ilag almamiz, hedefi bedenimizin
fizyolojik dengesini korumak olan giidiisel davranislara verilebilecek bazi 6rneklerdir
(Ozkalp, 1997: 198).

2.3.2. Fizyolojik motivler

Kisinin temel motivasyonlaridir. Kisinin hayatini devam ettirebilmesi i¢in
gereken ana ihtiyaclardan kaynaklanirlar. Bu tip motivler, Maslow’un temel ihtiyaclar
hiyerarsisi teorisinden ilk sirada bulunurlar. Bu giidiiler esas itibariyle 6§renme yoluyla
kazanilmamis, biyolojik temelli ve Oncelik sirasi ilk olan giidiiler olup yeme, i¢me,

tireme, uyuma vb. ihtiyaglar bunlara 6rnek olarak verilmektedir (Luthans, 1992: 147).

2.3.3. Sosyal motivler

Insanlar karsilikli iliskilerden olusan topluluk yasamlari ile diger canlilardan
ayrilirlar. Sosyal giidiiler, diger insanlar1 da kapsayarak bi¢imlenmektedir. Birey
toplumun bir pargasi olarak toplumdan soyutlanamaz. Her toplum kendi kurallarina,
adetlerine ve geleneklerine sahiptir. Insanlar sosyal hayat icerisinde bu degerlere saygi
gosterebildigi ol¢iide var olabilmektedir. Var olabilmenin yani sira, insanlar toplum
tarafindan 1yi, giizel ve ideal goriilme istegi tasirlar. Sosyal icerikli giidiiler arasinda 1yi
bir ise sahip olmak, bir ekibin parcasi olmak, iinlenmek, sevilmek gibi 6rnekler
sayilabilir. Sosyal giidiiler insanlarin ileriki yaslarinda daha baskin hale gelmektedir
(Ertiirk, 2000).
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2.3.4. Psikolojik motivler

Bu giidiiler insan davraniglarinda 6nem tasimaktadir. Cilinkii birincil ve ikincil
giidii kapsaminda olmayip da bu kategoride yer alan pek ¢ok giidii bulunmaktadir. Bu
gruptaki giidiiler, 6grenme yoluyla kazanilmamis ve biyolojik temeli olmayan giidiiler
olup buna ornek olarak merak, sevgi ve hareket etme verilmektedir (Luthans, 1992:
148).

2.4. Sporda Motivasyon

Sporcu, viicuduna odaklanmaktan kurtularak dis diinya ile yaklasir, 6zgiiveni
artar. Zihni rahatlar, isine odaklanir ve siirekli hareket halinde olmay1 arzulamaktadir.
Kisinin spora sadece spor sevgisi gibi nedenlerle yoneldigini iddia etmek yeterli
degildir. Spor aktivitelerinde yer alan bireylerin davranislar, giidiilenme ile
aciklanmaktadir. Oncelikle sporcu, hareket etme ihtiyacim gidermektedir. Belirli
prensiplere bagli olarak diizenli ve siirdiiriilen spor aktiviteleri, organizmada pozitif

gelisimlere neden olur (Kog, 1994: 173).

Hareket gereksinimi, doyumun spor tiirii, spor aletleri, sosyal iligkiler gelistirme
gibi kosullar bulunduktan sonra, digerleriyle iletisim kurma, saglikli olma ¢abasi gibi
gidiilerle birlikte somut bir anlam kazanir. Benzer yeteneklere ve calisma sartlarina
sahip bir¢ok sporcudan sadece bazilar1 yiiksek performans sergileyebilmektedir. Es
sartlara ragmen bireylerin basar1 diizeylerinin farkli olmasinin ana sebebi, giidiilenmedir
(Er ve ark. 2003: 459). Sporcunun diizenli ve uzun siire ¢alisabilmesi, 6zel ve genel spor
giidiilenmesinden kaynaklanmaktadir. Sporcunun yaptig1 aktiviteyi sevmesi, huzurlu
olmasi, basarinin getireceklerini gercekten istemesi gerekir. Ozel ve genel spor

motivasyonunun eksikligi, basarisiz ve istikrarsiz kisiler yaratmaktadir.

Elit sporcular basar1 ve basarisizligin sorumlulugunu iistlenmek tiizere tesvik
edilmelidir. Sporcularin basar1 i¢in igsel kontrol edilebilir ve duragan olmayan yormalar
yapmalar1 saglanmalidir. Basarisizlig1 yanlis strateji se¢imine baglamak, basarisizligi
caba eksikligine baglamaktan daha iyi olabilir. Biiylik bir karsilasma 06ncesi,
antrenmandan miisabakaya dogru ilerleme, sporcularin performans basarilar

kazandiklar1 bir siire¢ seklinde planlanmalidir (Konter, 1998: 365).
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Spor yapan insanlarin herhangi bir amacla spor yaptigin1 psikolojik agidan
incelemek, spor psikolojisinin gorevidir. Insanlarin gerceklestirmeye ¢alistiklari
amaclari, daha sonraki amaglarina arag¢ olabiliyor. Bu bakimdan, giiven, mevki, servet
gibi insan tutum ve davraniglarinin sebebi olarak kabul edilen ¢ogu amaglar, aslinda
herhangi bir ferdin nihai amacini, yani; “kendisi olabilmesini” ger¢eklestirilmesinde bir

amagctan bagka bir sey degildir. (Terzioglu, 1990)

Deneysel psikolojinin baslamasindan bu yana, motivasyonun Jlgiilmesi igin
caligmalar yapilmaktadir. Bu amagcla projektif testlerden, sorular iceren karmasik ve
basit yapili anketlere kadar birgok yontem kullanilmistir. Gegmisten bugiine kadar,
Avrupali spor psikologlari sporcunun motivasyonel yapisi, motivasyonun zaman
icerisindeki degisimi, iist diizeydeki sporcu ile spora yeni baslayanlarin motivasyonel
farkliliklar1 ve giidii sisteminde spor branslar1 arasi1 farkliliklarin Glgiilmesi ve
degerlendirilmesi i¢in degisik yaklagimlar kullanmislardir. Bu incelemeler ¢ok uzun bir

ge¢mise dayanmamaktadir ve bu alan heniiz gelisme donemindedir (Aktop, 2002).

Sporda giidillenmeyi anlatmak i¢in sdyle bir Ornek verilebilir: A takimi
oynayacag1 mag1 kaybettiginde kiime diisecek, B takimi oynayacagi mag1 kazandiginda
sampiyon olacak, C takim1 oynayacagi magi kazansa da kaybetse de siralamadaki yeri
degismeyecektir. A ve B takimlarinin mag sirasindaki performanslariyla, C takiminin
performans1 arasinda farkliliklar olacaktir. Bu takimlarin alacaklari sonuglara gore
karsilagacaklart durumlar, onlarin fiziksel kapasitelerini en iist diizeyde ortaya

koymalarina ya da koymamalarina neden olacaktir (Dogan, 2004: 61).

2.5. Spora Katilhm Motivasyonu

Spora katilim terimi, bireyleri fiziksel aktiviteye cekmek anlaminda, geleneksel
olarak egzersiz psikolojisinde kullanilmaktadir (Markland ve Ingledew, 2007). Spora
katilim ile ilgili yapilan arastirmalar, yarigma sporlarinda basar1 oryantasyonu iizerine
odaklanmis ve cogunlukla ¢ocuklar1 ve geng yetiskinleri kapsamaktadir (Gill, Williams,
Dowd, Beaudoin ve Martin 1996). Spora katilim motivasyonu (participation
motivation) kavrami, genglik sporunda arastirilmasi, incelenmesi gereken bir kavram
olarak belirlenmistir. Temel olarak spora ve fiziksel etkinlige katilan bireyleri

etkinliklere katilmaya yonlendiren nedenleri tanimlamak ve bu nedenleri kategorize
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etmek amaci ile bir¢ok calisma (Gill vd. 1983; Gould, Feltz ve Weiss, 1985; Klint ve
Weiss, 1987) yapilmistir (Oyar ve ark., 2001).

1970°‘li yillardan giinlimiize kadar arastirmacilar “Geng insanlar neden Spor
yapmak istemektedirler?”, “Hangi faktorler g¢ocuklarin spora katilmalarindan haz
almalarin1 saglamaktadir?” veya “Ne gibi faktorler geng¢ sporcularin organize sporlara
katilmalarin1 engellemektedir?” sorulariyla ilgilenmisler ve bu yonde c¢aligmalar
yapmislardir. Harterin “Yeterlik Motivasyonu Teorisi” ne gore, bireyler akademik, spor
ve akran iliskileri gibi bir¢ok alanda basarili olmak, kendilerini kanitlamak i¢in motive
olmaktadirlar ve yapilan arastirmalardan ¢ikan sonuca gore ¢ocuklarin belli aktivitelere
katilimryla bu aktiviteleri uygulama yetenekleri arasinda bir korelasyon bulunmaktadir.
Basarili olduklar1 takdirde bu deneyim algilamalarini yiikseltip katilimlarim1i devam

ettirmede 0nemli olmaktadir.

Robert ve arkadaglari, spora katilim motivasyonu ve algilanmis yeterlik
arasindaki iligkiyi inceledikleri calismada, organize sporlara katilan sporcularin
algilanmig yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu, daha inat¢1 olduklarini ve gelecekteki
basar1 beklentilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmislardir. Bu sonucun da
fiziksel becerilerde algilanmis yeterliligin, c¢ocuklarin spora katilimlart ve
motivasyonlar1 tiizerinde onemli bir etkisi oldugu teorisiyle ile tutarli oldugunu

belirtmislerdir (Roberts, Kleiber ve Duda 1981).

1980°‘lerde bir¢ok spor bransindaki katilim motivasyonu iizerine yapilan
calismalar sonucunda arastirmacilar, geng insanlarin neden spora katildiklar ile ilgili {i¢
ana tema ortaya koymuslardir; fiziksel yeterlilik, sosyal kabul, zevk alma (Weiss ve
Amorose, 2008). Cocuklarin spora katilim nedenleri hakkinda bu kadar ¢ok arastirma
yapilmasinin nedeni fiziksel aktivite, spor ve oyunun ¢ocuklarin yasaminda ¢ok 6nemli

bir yeri olmasindan kaynaklanabilir.

Bireylerin spora katilim motivasyonlar1 birbirinden olduk¢a farklilik
gostermektedir (Yilmaz, 2002). Bu farklilik sadece katilim sebeplerinin neler olduklari
konusunda degil, ayn1 zamanda ne kadar gii¢lii ve dnemli olduklar1 noktasindadir. Eger
spora katilimdaki bir deneyim anlamli olarak algilaniyorsa, kisi o deneyimle ilgili
aktivitelere katilmakta daha motive olur. Bu sebeple spora katilim motivasyonlar1 ve

sebepleri kisiden kisiye degisiklik gosterir denilebilir (Koivula, 1999).
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Cocuklarin spora bircok farkli sebepler yiiziinden katildiklar1 kabul edilse de
Passer (1982), spora katilmda en oOnemli faktorleri iyelik, beceri gelisimi,
heyecan/meydan okuma, basari/statii, fiziksel iyi olma hali ve enerji harcama olarak 6
kategoride toplamistir. Daha sonra ise Gill vd. (1983), geng bireylerin spora katilma
nedenlerini belirlemek amaci ile “Spora Katilim Motivasyonu Olgegini” (Participation
Motivation Questionnaire) gelistirmisler ve bireylerin spora katilim nedenlerini beceri
gelistirme, takim tyeligi/ruhu, eglence, arkadaslik, basari/statii, fiziksel uygunluk ve

diger sebepler olmak iizere 8 alt boyutta degerlendirmislerdir (Oyar ve ark., 2001).

Benzer sekilde Weinberg ve Gould (1995), bireylerin spora katiliminda birden
fazla sebebin (kilo vermek, kendini iyi hissetmek vb.) etkili olabilecegi gibi, ortak
motivasyon sebeplerinin (beceri gelisimi, eglence, saglikli olma) ve kisisel sebeplerin
de (aile baskisi, bir seyler yapma istegi) baskin olabilecegini belirtmisler ve
motivasyonda yas, cinsiyet ve kiiltiirel farklarin olabilecegine dikkat c¢ekmislerdir.
Yilmaz* da (2003), her cocugun farkli ve birden fazla sebepten ve faktérden etkilenerek
spora katildigi1 ve devam ettirdigini, bu faktorlerin yas, cinsiyet, spor ¢esidi ve tecriibe
diizeyine gore farkliliklar gosterdigini belirtmistir. Gould, Feltz ve Weiss (1985), geng
yiiziiciilerle yaptiklart ¢alisma da benzer bir tanimlama ile deneyimin motivasyonu
etkileyen olgiilebilir bir degisken oldugunu belirtmislerdir. Sozgelimi, Yildiran ve
Yetim (1996) lise Ogrencilerini kapsayan calismalarinda, Ogrencilerin spora katilim
amaglarinda cinsiyete gore birtakim farkliliklar tespit etmisglerdir. Arastirma bulgulari,
kiz ogrencilerde spor aktivitelerine katilimin sosyal, etik, estetik ve ritmik amach
oldugunu, erkek 6grencilerde ise fiziksel gelisim amagh oldugunu gostermektedir. Yan
ve Penny (2004), genglerin spora katilimlarinda kiiltiirel farklarin da etkin olduguna
yonelik yaptiklar1 caligmada Amerikali cocuklarin daha c¢ok rekabet igin spora
katildiklar1 halde Cinli c¢ocuklarin genelde saglikli yasam i¢in spora katilim
gosterdiklerini ve Cinli ailelerin de ¢ocuklarini bu yonde tesvik ettiklerini, Amerikali
ailelerinse  c¢ocuklarin1  ¢ogunlukla takim ve Dbireysel rekabet sporlarina

yonlendirdiklerini vurgulamiglardir.

Zahariadis ve Biddle (2000), 412 Ingiliz lise dgrencisi ile yaptiklar1 ¢alismada
beden egitimi derslerinde spora katilim motivasyonu ve basari hedef yonelimi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma sonucunda gorev yonelimi ve igsel

motivasyon sebepleri (takim ruhu, beceri gelisimi) arasinda, ego yonelimi ile de dissal
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motivasyon faktorler (statii gibi) arasinda iliski oldugunu belirtmislerdir. Bir diger
calismada Yilmaz, Korug, Kocaeksi ve Arsan (2010), 8-14 yas araligindaki sporcularin
cinsiyetlerine ve spor tiirlerine gore katilim motivasyonlarinda anlamli farklar

bulmuslardir.

Bunlarin diginda, spora katilimlarda yapilan spor tiirii de yas, cinsiyet ve kiiltiirel
faktorler kadar Onemlidir. Spor branslarina goére farklilik gdsteren motivasyon
sebeplerini inceleyen g¢alismalardan birisi de Ryan ve arkadaslarinin taekwondo ve
aerobik sporu yapan sporcularin katilim motivasyonlarini karsilastirdiklar1 arastirmadir.
Calisma sonucunda taekwondocularin keyif alma ve yarisma motivasyonlarinin aerobik
sporu yapanlardan daha yiiksekken, viicutla ilgili motivasyonlarinin daha diisiik oldugu
sonucuna varmiglardir. Ayrica taekwondo sporu yapanlarin egzersize baglhiliklarinin
daha yiiksek oldugunu da belirtmislerdir (Ryan, Frederick, Lepes, Rubio ve Sheldon
1997).

Bununla beraber, bir¢ok ¢alisma spora katilim motivasyonunun sadece fiziksel
olarak saglikli olmak degil, ayn1 zamanda kilo kontrolii ve dis goriiniis, stres yonetimi,
rekabetten keyif alma ve heyecan faktorlerinden etkilendigini gostermistir (Koivula,
1999). Ozellikle son yillardaki arastirma alani, genglerin spora katiliminin tersine
yetigskinlerin dahil oldugu spor ve egzersizler olmustur. Frederick ve Ryan (1983)
bireysel spor (tenis ve yelken) ve fitness sporlari (kosu ve aerobik) yapan 376
katilmciyla gerceklestirdikleri, spor ve egzersizde farkli motivasyonlar: inceledikleri
caligmalarinda erkeklerin yarigma motivasyonlarina 6nem verirken bayanlarin daha ¢ok
sosyal motivasyonlara egilimi olduklarini, yetiskinlerin genclerden eglence ve keyif
alma motivasyonlarinda farklilik gosterdiklerini  belirlemislerdir. Ayrica spor
katilimcilarinin ilgi, keyif alma ve yarisma motivasyonlar1 daha 6nemli iken, formda
kalmak i¢in spor yapanlarda viicutla ilgili sebeplerin daha 6nemli oldugu da arastirma

ortaya konmustur.

Flood ve Heldstedt‘in (1991), spora katilimda cinsiyet farklarini inceledikleri
benzer bir c¢alismada da bayan sporcularin sosyal motivasyon faktorlerinden
etkilenirken, erkek sporcular i¢in yarigma motivasyonlarmin one ¢iktigi ve atletik

katilimlarda takim tiyeliginin 6nemli oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir
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Yapilan bir¢ok ¢alismada da goriildiigii gibi, sporcularin hem igsel hem de digsal
motivasyon faktorlerden, kizlarin daha ¢ok i¢sel nedenlerden dolayr spora katilim
gosterdiklerini ortaya konulmaktadir. Ote yandan arastirmacilar igsel faktorlerin spora
katilim i¢in baglilik ve devamlilikta ¢ok ©Onemli bir etki olusturdugunu, dissal
faktorlerin ise genellikle sporcularin spora katilimlarinda baslangig olan faktorler

oldugunu ortaya koymuslardir (Yilmaz, 2002).

Agiklamalarin ve arastirmalarin da ortaya koydugu gibi bireyi davranisa iten gii¢
yani motivasyonlar farklidir. Beden egitimi derslerinin de genel egitimin ayrilmaz bir
parcast oldugu disiintildiigiinde bu farkli motivasyon nedenlerinin tespit edilmesi,
beden egitimi Ogretmenlerine, genglerle ¢alisan antrendrlere yeni programlarlar
hazirlamalarinda veya mevcut programlari gelistirmelerinde yol gosterici olabilecektir.
Dolayisiyla ¢ocuklarin ve gencglerin spora katilim motivasyonlarinin saptanmasi igin
onlar1 spora iten giiciin ve sebeplerinin Olgiilmesi gerekmektedir. “Spora Katilim
Motivasyonu Olgegi” de beden egitimi ve spor dersleri disinda diizenlenen ders dis
sportif aktivitelere katilan, 9-17 yas grubu 6grencilerin, sportif aktivitelere katilimda

g6z onilinde bulundurduklari motivasyonu 6lgmeye yoneliktir (Aslan ve Altay, 2009).

2.6. Motivasyon Kuramlari

Insanlarin basariya giidiilemesini anlamamiza yardimci olacak kavramlar, farkli
arastirmacilar tarafindan ortaya atilan gilidileme kuramlar1 seklinde karsimiza
cikmaktadir. Her kuram farkli bir glidiileme taniminmi ortaya ¢ikarsa da, genel olarak
basarmin s6z konusu oldugu durumlar agikladigi i¢in, kuramlarin kendi aralarinda

tutarlilik gosterdigi ve birbirlerini tamamladiklari sdylenebilir(Ogiilmiis, 2002: 92-105).

Isletmelerde galisan bireylerin bir boliimii islerini biiyiik bir ilgi, arzuyla ve
yiiksek verimle yaparken, esit sartlarda ve benzer yeteneklere sahip olan diger bireylerin
isteksiz ve diigiik verimle caligmalarinin nedenlerini saptamak, sanayi devriminin
oldugu yillarda arastirmacilarin ortak konusu haline gelmistir. Bu baglamda bireylerin
esit diizeyde yiiksek verime ulasmalarini saglayacak giidiileri belirlemek amaciyla

bir¢cok arastirmaci tarafindan gesitli kuramlar ortaya atilmistir(Sabuncuoglu ve Tiiz,
2005: 45-48).
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2.6.1. Mcgregor’un X ve Y kuramlari

McGregor, motivasyon ve insan dogasi iliskisini agiklamak amaciyla X ve Y
kuramlarini ortaya ¢ikarmistir. McGregor‘a gore, liderler insan dogasina dair goriislerini
cesitli varsayimlar iizerinden yapilandirmaktadirlar (Robbins, 2004). Liderlerin bu
varsayimlar iizerinden gelistirdikleri inan¢ ve diisiinceleri, onlarin davraniglarini direkt
olarak etkilemektedir (Ergenekon, 2005). Liderler, X ya da Y kurami {izerinden
hareketle benimsedikleri kuramin bilgileri ile motivasyona calismaktadirlar (Can,
Akgiin, ve Kavuncubast 1998). Her yonetsel eylem veya kararin arkasinda, insan
ozellikleri ve insan davranist hakkinda varsayimlar yer almaktadir (McGregor, 1970). X
ve Y kuramlarinin dolayli yoldan da olsa liderlik kurami sayilabilecegi yoniinde ¢esitli

diisiinceler mevcuttur (Basaran, 2004).

McGregor‘'un X ve Y kuramlarina gore birey degerlendirmesi, asagida

maddelendirilmistir (McGregor, 1970):

» X kuramina gore insan is sevmez ve olabildigince isten kagar. Y kuramina gore
ise insan ise dogustan diigman degildir. Cesitli kosullara bagli olarak bir isi
sevebilir ya da sevmeyebilir.

» X kuramina gore insanlar is sevmediginden dolay1 insanlarin ¢ogu orgiitsel
hedefler i¢in yeterince ¢abalamamaktadir ve bu sebeple zorlanmali,
denetlenmeli, yonetilmeli ve ceza ile tehdit edilmelidir. Y kuramina gore ise
denetim ve ceza, Orgiitiin hedefleri i¢in bireyi ¢abalamaya yonlendirmenin tek
yontemi degildir. Insanlar kendi yonetme ve denetleme yollarini kullanabilirler.

» X kuramina gore insan yOnetilmeyi sever, hirssizdir, sorumluluktan kaginir ve
giivenlik pesindedir. Y kuramina gore ise insanlar uygun sartlar altinda
sorumluluk kabul etmeyi ve hatta sorumluluk aramay1 da dgrenirler.

» X kuramina gore insan yaratici degildir ve degisime direnir. Y kuramina gore ise
orgiitsel problemlerin asilmasinda imge, ustalik ve yaraticihik kullanma
kabiliyeti, insanlar arasinda oldukc¢a yaygindir.

» X kuramma gore insanlar Orgiitiin ¢ikarlarini degil, kendi kisisel ¢ikarlarini
onemseyen bencil varliklardir. Y kuramina gore ise amaglara ve c¢ikarlara
baglilik o6diillerle baglantilidir. Benligi doyurma ve kendini gerceklestirme gibi

ihtiyaglar, orgiitsel hedeflere dair ¢abalarin dolaysiz tiriinleri olabilmektedir.
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» X kuraminda ana Orgiit ilkesi yetki kullanarak yonetip denetlemektir. Y
kuramina gore ise ana ilke, orgiitle kaynastirmadir.

= X kuraminda orgiit ¢alisanlar orgiitle biitiinliik saglamazlar. Y kuraminda ise
calisanlar orgiitle biitiinlesirler (Durmaz, 2002).

» X kuraminda liderler ig gorenleri motive etmek icin planlama, Orgiitleme,
korkutma, denetleme gibi tekniklere bagvurur ve ekonomik araglara agirlik
verirler (Simsek, 1995). Y kuraminda ise liderler ¢alisanlarina yeteneklerine

uygun is alanlar1 yaratmaya agirlik verirler (Can vd. 1998).

2.6.2. Reddin’in Z kuram

Orgiit yonetiminde sadece X ya da Y kuramlarina odaklanmak, tiim durumlar
icin basar1 getirmeyebilir. X kuramimin isaret ettigi klasik orgiit yaklasimi bazi
durumlarda basarili sonu¢ verirken bazi durumlara etkili olmayabilmektedir. Yine Y
kuramina uygun yonetim yaklasimi da zaman zaman olumlu sonuglar verebilmekle
birlikte, bazi durumlarda olumlu sonu¢ vermeyebilmektedir (Morse ve Lorsch, 1975).
Bu nedenle gerekli durumlarda iki kuramin birlestirilmesi, basarili bir sonu¢ almay1

saglayabilecektir. Bu bakis agis1 neticesinde, Reddin Z kurami ortaya ¢ikmaistir.

X ve Y kuramlarinda incelenen ana konu, insanlarin nasil davrandiklaridir. Z
teorisinde ise ana konu, insan davranislarinin arka planindaki nedenlerdir. Z kuraminda
insan statik, hiikmedilebilir varliklar olarak degil, rasyonel, arzu ve istek gosteren
degisik varliklar seklinde ele alinmaktadir (Karakog, 1998). Z kuraminda insan
davraniglarinin ihtiyaglar ve arzular tarafindan sekillendirildigi fikri hakimdir. Z kurami
insan1 daha 1yi ya da koti sekilde degerlendirmemekte, X ve Y kuramlarinin belirli

durumlarda basari getirecegini belirtmektedir (Can vd. 1998).

2.6.3. Argyris’in olgunlasmishk kuram

Argyris, insan dogasi iizerine olan gorlislinii, insanlarin olgunlagmalari
iizerinden ele almistir. Insanoglu zaman icerisinde olgunlasmaktadir (Giiriiz ve

digerleri, 2004)

Olgunlagsmamis insan pasif, bagimli, kisith diisiince kabiliyetine sahip, sikilgan,

digerlerinden daha alt seviyede ve benligini tanimayan insandir. Olgun insan ise

18



bunlarin zitt1 olarak aktif, bagimsiz, 6ngoriilii, derin ilgileri olan, {ist seviyede ve benlik

sahibi insandir (Can vd. 1998).

Agryis‘e gore ¢ok az insan tamamen olgunlasabilmektedir. Orgiitlere hakim olan
katilime1 olmayan yonetim tarzi ve siki kurallar, i gorenleri pasif ve bagimli kisiler
olmaya mahkim eder ve gelismelerine firsat tanimaz. Bu sekilde bir ortamda calisan
olgun bir ig goren ise bu ortam nedeniyle isten ayrilma, ise yabancilagsma, orgiite karsi

giiven ve baglilig1 kaybetme gibi tepkiler gosterecektir.

2.7. Kapsam Teorileri

Kapsam teorileri kisiyi motive eden faktorleri inceleyen, statik teorilerdir

(Bowditch ve Buono, 1990).

2.7.1. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi

Moslow'un insan gereksinimlerini incelemeye alan ilk bilim insan1 oldugu
sOylenebilir. Calismasinda insan gereksinimlerini bilimsel bir bi¢cimde aciklamistir.
Moslow, klinik 6zlemleri dogrultusunda hazirladigi makalesi ile 1943 yilinda insani

davraniglara yon veren temel gereksinimleri belirtmistir.

Moslow insanlarin dogustan gelen davraniglarina yon veren bir takim
gereksinimler oldugunu belirtir. Ihtiyaglar teorisine gore bu gereksinimler bes ana
grupta incelenir (Bowditch ve Buono, 1990). Bu gruplar asagidan yukari dogru;
fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik ihtiyaclari, sosyal ihtiyaglar, kendini gosterme ihtiyaci ve
kendini gergeklestirme ihtiyact olarak siralanir. Insanlar, hiyerarsik yapida alt-diizey
olan gereksinimleri giderdikge, en alttakinden en iiste dogru ilerlemektedir. (Maslow,

1987).

Fizyolojik gereksinimler, motivasyon kurami igerisinde fizyolojik diirtiiler
adiyla da anilir. Bu madde igerisinde nefes almak, besin, su, cinsellik, diizenli uyku gibi
ihtiyaclar vardir. Moslow'a gore bu gereksinimler tatmin edilmez ise birey diger tiim
ithtiyaclarin1 hice sayarak sadece bu temel gereksinimleri gidermeye odaklanir. Eger
birey uzun siire yokluk c¢ektikten sonra bu gereksinimlerini karsilar ise, bu durum birey

i¢in motive edici bir hal olmaktan ¢ikar.
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Giivenlik gereksinimleri, Moslow'a gore fizyolojik gereksinimler tatmin edilirse
ortaya c¢ikan gereksinimlerdir. Bunlar, kendini koruyabilme, giiven duygusu, korkudan
ya da kaygidan kagimarak yasamak, kural gereksinimi, devamli koruyuculuk gibi
gereksinimlerdir. Eger bu gereksinimler de karsilanamaz ise, bireyi tamamu ile giivenlik
arayan bir varlia cevirecek baski uygulayacaklardir. Toplumdan gelen giivenlik
durumu sayesinde bu gereksinimlerin siirekli aktif olmadig: belirtilir. Ancak herhangi
bir savas donemi, toplum getirisi olan giiven duygusunu yikar ise bu gereksinim baskisi

aktif ve dominant bir hale gelecektir.

Ait olma ve sevgi gereksinimi, onceki iki grup gereksinimin tatmin edilmesi
sonucu ortaya cikar ihtiyaglardir. Bu gereksinimler ortaya ¢iktiginda, birey bir es ve
cocuk Ozlemi c¢ekmeye baslayacaktir. Birey bu gereksinim doneminde duydugu

insanlarla duygusal iliski acligin1 bastirmak i¢in ¢alisacaktir.

Sayginlik gereksinimi, bireylerin 6z-deger ve diger bireylerin takdiri igin
duyduklar1 ihtiya¢ dogrultusunda ortaya ¢ikar. Sayginlik gereksinimi iki bdliim halinde
aciklanabilir. Birinci durum, diinya iizerinde yeterlilik hissetmek {izerine kuruludur.
Gli¢ elde etmek, basar1 sahibi olmak ve 6zgiir olmak gibi ihtiyaglar bu model igerisine

girer. Ikinci durum ise, iistiinliik ve iin gibi istekler iizerinde yogunlasr.

Oz gergeklestirme gereksinimi, insanlar karakter dzelliklerine gore kendileri ile
barisik yasayabilmek i¢in degisik yontemler bulurlar. Eger bir insan dogayla i¢ ice
oldugunda kendini mutlu hissediyorsa, 6yle olmalidir. Ressam resim, miizisyen miizik
yapmalidir ki bireysel olarak uygun oldugu seyi yapabiliyor olsun. Maslow'a gore birey
diirtiileri yoniinde uygun olam1 yapmiyorsa hosnutsuz olacaktir. Oz gerceklestirme
gereksinimi kisiye 6zel bir durumdur. Genel gecer bir gereksinim belirtmek olasi
degildir. Bir insan anne olmak isterse, bagka bir insan kariyerinde basarili olmay1

isteyebilir. (Maslow, 1970)

Teoriye gore yiiksek ihtiyaglara ulasmadan once fizyolojik ihtiyag¢lar1 karsilamak
gerekmektedir (Dubrin, 2004). Karsilanan ihtiyaglar insan1t motive etmez. Kisi
olgunlastik¢a, {ist seviye ihtiyaclar1 one ¢ikmaya baglar. (Kaynak, 1995). Maslow
(2001) klinik gozlemleri dogrultusunda bireylerin saglikli yapilarda olabilmesi i¢in dort
gereksinimi gidermis olmasi ve bu yolda kisisel gelisim konusunda motive olmasinin

gerektigini belirtmistir.
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2.7.2. Alderfer’in ERG teorisi

Alderfer‘in teorisinde ihtiyaclar {i¢ kademede gruplandirilmistir. Bu gruplar var
olma, beraber olma ve gelisme ihtiyaglar1 olarak siralanmaktadirlar. Bu modelde
ihtiyaclar hiyerarsisinden farkli olarak kisinin yiiksek ihtiyaclar1 karsilanmadiginda
hiisrana ugrayip alt seviye ihtiyaglarina yoneldigi varsayilir (McShane ve Glinow,
2003). ERG teorisine gore, kisi ayn1 anda farkli diizeylerde birden fazla ihtiyaca sahip

olabilmektedir.

Varolus gereksinimi, bireylerin var olma ve varligini siirdiirme gereksinimlerinin
maddesel ozelliklerini kapsamaktadir. Maslow'un kuramindaki ilk iki basamaktaki

gereksinimlere karsilik gelmektedir.

Iliski gereksinimi, bireylerin baska bireyler ile acik bir iletisim kurmasi ve
paylasim yapmasi gereksinimini kapsar. Bu gereksinim de Maslow'un ait olma ve sevgi

gereksinimine karsilik gelmektedir.

Gelisme gereksinimi de Maslow'un kuramindaki 06z gerceklestirme
gereksinimine denk gelir. Basari ve sorumluluk istegi dogrultusundaki sayginlik
gereksinimini de icine alir. Insanlarin potansiyellerini gerceklestirme gereksinimleri ile

birlikte nitelendirilir. Gelisme gereksinimi karsilandig siirece daha ¢ok istenecektir.

Ug¢ bolimden de anlasildigi gibi Aldefer‘in kurami Maslow‘un kuraminin
yeniden incelenmis halidir. Aciklanana gore varolus ve iliski gereksinimleri tatmin
edildik¢e diger gereksinimler daha ¢ok istenmeye baslayacaktir. Kuramin Maslow‘un
Ihtiyaglar Hiyerarsisinden ayrilan bir yam vardir. Bu kuramda gereksinimler somuttur

ve bu duruma gore siraya konmustur.

2.7.3. Herzberg’in c¢ift faktor teorisi

Motivasyon kurami gelisiminde énemli rol oynayanlardan biri de Herzberg tir.
Cift Faktor teorisi de Maslow‘un ve Alderfer‘in kuramlar1 gibi temelde gereksinimleri
ele alir. Herzberg ve arkadaslari arastirmalari i¢in bir grup c¢alisan ile motivasyon
lizerine ¢alismistir. Arastirmanin ilk boéliimiinde gruptaki bireylerden calisirken motive
olmus hissettikleri zaman ile tam tersi durumlari hatirlamalar1 istenmistir. Arastirma
sonu elde edilen bulgularla iki boliim varlig tespit edilmistir. Herzberg motivasyonun

hijyen faktorleri ve motive edici faktorlerden etkilendigini savunmaktadir. Motive edici
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faktorler kisinin yaptigi isle ilgili igsel faktorlerken, hijyen faktorleri ise is yaptigi cevre
ile alakali digsal unsurlardir (Herzberg, 1989). Herzberg ihtiya¢ doyumunda is sartlari

tizerine odaklanmistir (Davis, 1981).

Koruyucu etmenler, isyerlerinde bulunmuyorsa bireyler icin doyumsuzluk
yaratan unsurlardir. Ucret, is giivenligi, diizgiin calisma kosullar1 ve diizenli denetim
gibi gereklilikler bu etmenler igine girer. Bunlarin saglanmasi doyumsuzlugu azaltir ve

kisinin doyumunu arttirir.

Motive edici etmenler, calisanlarin motivasyon ve doyumunun baslica nedeni
olarak belirtilir. Basar1 duygusu, sorumluluk ve is igerisindeki kisisel gelisim gibi
gerekler bu etmenler igine girer. Bu etmenlerin yoklugu doyum duygusunu ortadan

kaldirmakla birlikte doyumsuzluk hissi de verir.

Herzberg kuraminda Maslow‘un kuraminin aksine gereksinimleri iki farkl
grupta toplayarak ifade etmistir. Bu iki grup etmenlerin karsilanmasi doyum hissi
yaratmayacak ancak doyumsuzluk hissini de ortadan kaldiracaktir. Kurami ele alan
calismalarin bir kaci1 kurami desteklerken digerleri kurami desteklememistir. Bu nedenle
modele yonelik elestiriler olsa da gilinlimiizde yoneticiler arasinda yaygin olarak ele

alinan bir modeldir. (Porter, 2003)

2.7.4. McClelland basari ihtiyaci teorisi

McClelland, 1938 yilinda arastirmalari sonucu ortaya attigi kuram, insani
davraniglarin nedeni olarak basari, gii¢ ve yakin iligski gereksinimleri oldugunu belirtir.
Bu ii¢ gereksinimden yola c¢ikarak arastirmalara baglamis olsa da ¢ogunlukla basari
gereksinimi lizerinde ¢alismistir. Basar1 gereksinimi, insanlarin zorluklarin iistesinden
gelme, gii¢ kullanma gibi istekleri dogrultusundaki egilim ve kusursuzluk standard:
olarak tanimlanmistir. Bu tanimlara gore basar1 giidiisii kisinin sorumluluk istemesi

olarak disa vurulmaktadir.

Arastirmalar yiliksek basar1 gilidiisiine sahip olan bireylerin belirli sekillerde
hareket etme egiliminde olduklarini gostermektedir. Buna gore bu bireylerde su gibi

ozellikler goriilecektir (McClelland, 1961, 1965):
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» Yiiksek basar1 gereksinimine sahip bireyler, ne biiyiik ne de kiigiik riskler
almayarak, basarilarim1 hesaplanan riskler alarak gdstermek gereksinimi
hissetmektedirler.

» Bu bireyler, hedefledikleri amaca dogru hangi diizeyde ulastiklarini anlamak i¢in
hizl1 ve kesin sekilde bir geri bildirim alma ihtiyacit duymaktadirlar.

* Bu kisilerin basariyla motive olmalar1 ve basaridan biiyiik haz duymalar1 siklikla
gorilmektedir.

= Bu bireyler zihinlerini stirekli sekilde hedeflerindeki isle mesgul etmektedirler.

» Bagariya hedeflenen kisiler olarak kisisel sorumluluk almakta son derece

kararlidirlar.

Mcclelland, c¢alismasinda agirbikli  olarak  girisimcileri  arastirmustir.
Girigimcilerin yiiksek bir basari gereksinimiyle hareket eden bireyler olduklarini ve

basar1 kavramini ayirt edici kisisel 6zellik olarak kullandiklarini belirtmistir.

Glig gereksinimi, McClelland tarafindan bagkalarin1 etkileme araglarini
denetleme yoluyla kisinin doyuma ulagma egilimi olarak tanimlanmistir. Winter
tarafindan ise gii¢ gereksiniminin alt1 temel gostergesi oldugu belirtilmistir. Bu alt1
gosterge, diger insanlar lizerinde etki kurabilmek i¢in giiglii davraniglar sergileme, bilgi
toplayarak kontrol ya da denetimi olusturmak, bir konu ilizerinde denetim olusturmaya
calismak, Onerilere destek ¢ikmak, baska insanlar etkilemeye calismak, diger insanlarin

hareketlerine gii¢lii duygusal tepkiler gdstermek olarak siralanabilir. .

Yakin iliski gereksinimi, giiclii bir bi¢cimde hissedildiginde birey, diger
insanlarla olumlu duygusal iliskiler arama yoluna gider. Iliskiler tipik olarak arkadaslik
olarak agiklanabilir. Bozulan iligkileri diizeltmek, sevilme ihtiyaci gibi durumlar yakin
iliski gereksinimi olarak tanimlanabilir. Yiiksek derecede gereksinim hisseden kisiler
baska insanlarin varligina ihtiya¢ duyarlar. Diger insanlara karst olumlu ve arkadasca
duygular beslemek, arkadasca bir iliskinin aksamas1 yoniinde korku duyulmasi, yakin
iligkiye dayali davranislar gostermek ve yardim etme ihtiyaci seklinde ciimle haline
getirilebilecek gereksinimler Winter tarafindan iligki kurmanin dort ana gostergesi

olarak belirtilmektedir.

2.8. Siire¢ Teorileri

Stireg teorilerinde motivasyonun olustugu siireci inceleyen teorilerdir.
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2.8.1. Beklenti teorileri

Beklenti teorileri, beklenti ve deger kavramlarinin motivasyon konusuna
girmesiyle ortaya c¢ikmistir (Eroglu, 2004). Beklenti teorilerinin ortak oOzellikleri
sunlardir (Rollinson ve Broadfield, 2002).

Kisi birgok secenek arasindan hangisinin kendisini basariya ulastiracagi fikri
iizerinden hareket eder. Insanlar bir davranisin  basariyla sonuglanacagini
degerlendirebilirler. Birgok esit faktoriin oldugu durumlarda, kisiler maksimum sonug

getirecek bicimde hareket etmeye calisirlar.

Teoride, kisilerin farkli alg1 diizeylerine gore farkli davranis ve motivasyonlar
sergileyebilecegi vurgulanmaktadir (Adair, 2003). Motivasyonu yiikseltmek icin is
gorenlerin ihtiyaglar tespit edilmeli, orgiitte olasi sonuglar tanimlanmali ve ¢alisanlarin

gereken kabiliyet ve destege ulagmalar1 saglanmalidir.

2.8.2. Pekistirme teorileri

Pekistirme teorisi, bir takim ilkelerin is hayatindaki insan davraniglarina

uyarlanmasi sonucunda ortaya ¢ikmistir.

Bu teorilerde ddiiller, gii¢lendirici durumdadirlar Odiillendirilen davranis devam
ettirilir (Simsek ve digerleri, 2001). Cezalandirma yoluyla da istenmeyen davraniglarin
bir daha yagsanmasi engellenir. Fakat ddiillendirme ya da cezalandirma zamanlamasi,
davranig tizerinde etki eden bir faktordiir. Kisi, davranigin hemen istiine odillendirilir
veya cezalandirilirsa etki saglanir (Tmaz, 2000). Aksi takdirde, odiil-ceza yontemi

istenen sonucu vermeyecektir.

2.8.3. Adams’1n esitlik teorisi

Adams’a gore insanin motivasyonu, c¢alistigi ortamla ilgili olarak algiladig
esitlik ya da esitsizlige baghdir. Insan kendi gayretinin sonucu ile baskalarinin
gayretlerinin sonuglarini karsilagtirir. Bu karsilastirma genellikle bir oran olusturarak
olur. insan kendi orammi kendisi ile ayni diizeyde saydigi insanlarin oranlariyla
karsilastirir. Algiladigi her esitsiz durum, esitsizligi giderecek davranisi gostermesi ile
sonuclanir. Burada vurgulanmasi gereken husus; esitsizlik konusunda, oranlar arasinda

gercekten bir fark olup olmadigi degil, karsilagtirmay yapan insanin algilayis bi¢imidir.
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Esitsizligi giderecek davraniglar ise; gayretin degistirilmesi (etkinlik), sonucun
degistirilmesi (6diil), gayret ve sonu¢ tanimlarmin degistirilmesi, is terk etme
(devamsizlik, istifa) baskalarinin gayretlerini azaltmaya zorlama, karsilastirma
kriterlerini degistirme olarak sayilabilir. Bu teoriyi kullanmak isteyen yoneticiler su

noktalara daha c¢ok, dikkat etmeleri gerekir.

= Esit gayret esit sekilde odiillendirilmelidir.
= Esitlik ya da esitsizlik personelin isletme i¢i ve isletme dis1 yaptigi
karsilastirmalarin sonucudur.

» Esitsizlige tepkiler bireyden bireye degisir.

Esitlik teorisi, Orgiitteki is gorenlerin isle ilgili davranislarinin yorumlanmasi

acisindan onemli katkilar saglamistir (Simsek ve digerleri, 2001).

2.8.4. Locke’in amacg teorisi

Locke‘in teorisine gore, kisilerin amaglari motivasyon seviyelerini dogrudan
etkilemektedir (Kogel, 1998). Kisilerin tatminine onem verdikleri gereksinim ve
amaglar izledikleri iddia edilir. Yemek, para, sevgi, saygi elde etmek i¢in davranan
insan, bu yolla gereksinimlerini ve isteklerini tatmin etmis olacaktir. Teoride ¢alisan
performansinin gorevin zorlugu, amaca baglilik ve geribildirim gibi kavramlardan ne
sekilde etkilendigi incelenmistir. Teorinin temel onerileri sunlardir (Dubrin ve digerleri,

2004):

» Belirlenmis amaglar, genel amagclar kiyasla daha verimli bir performans saglar.

* Amacin zorlugu, performansi arttiran bir faktordiir.

* Amagclarin performansi yiikseltebilmesi i¢in, is gorenlerin amaclar1 benimsemesi
gerekmektedir.

* Amagclar lizerinden performans degerlendirmesi yapildiginda, amaclar daha

etkili olmaktadir.
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2.8.5. Hackman ve Oldman’n is 6zellikleri teorisi

Is ozellikleri teorisinde, isin niteliklerinin motivasyona olan etkisi ele alimustir.
Bu modelde isyerinde i gorenin kalitesine ve is deneyimine gore yapilacak degisimlerle

isin yeniden tasarlanmasi ve verimliligin yiikseltilmesi hedeflenmektedir (Eren, 2004).

Kabiliyet ¢esitliligi, gérev tanimi, gorevin 6nemi, otonomi ve geri besleme, isin
motivasyonel potansiyelini arttiran temel is boyutlaridir (Riggio, 2003). Bu boyutlarin

algilanmas1 ve taninmasi, tutumsal ve davranigsal ¢iktilar1 etkilemektedir.

2.8.6. SKkinner’in davranis sartlandirma teorisi

Davranigt Sartlandirma Teorisi psikolojide insanlarin 6grenim ve adaptasyon
stireclerindeki basamaklarin, sporcularin performanslarini ve motivasyonlarini arttirmak
icin uygulanmasidir. Bu sartlandirma teorisi psikoloji uzmani Skinner tarafindan
sunuldugu andan itibaren Operant Sartlandirma Teorisi olarak da adlandirilir. Teoride
ortaya konulan insan davranislari, davranislarin sonuglari ile belirlenir, sonucu iyi olan
davraniglar gelecekte daha sik yapilacakken sonucu kotii olan davranislar gelecekte
daha az yapilacaktir. Skinner‘da Pavlov gibi hayvanlar lizerinde aragtirmalar yapmis ve
belirli bir davranisin sonucunda eger haz duyumu olursa davranisin tekrar edecegi

sonucuna varilmistir (Dinger ve Fidan, 1996).

Teoride, olumlu pekistirme, olumsuz pekistirme, ortadan kaldirma ve

cezalandirma seklinde dort ana yontem bulunmaktadir.

Olumlu pekistirme, bireyin istenilen davranisi yinelemesi i¢in 6zendirilmesidir.
Ozendirme igin genellikle 6diil kullanilir. Odiiller igsel ve ta dissal olarak ikiye ayrilir.
Icsel ddiiller itibar, etki yaratma seklinde 6rneklendirilirken, digsal ddiiller ise zam gibi
odillerdir. Olumlu pekistirmeye konu olan ddiillerin bazilar1 yemek ya da cinsellik gibi

biyolojik gerekliliklerken, bazilar1 da sefkat ya da sevgi gibi soyut gereklilikler olabilir.

Olumsuz pekistirme, bireyin davranisini 6nlemek ic¢in basvurulan tedbirler
biitlintidiir. Olumsuz pekistirme hata yapan bireyin hatali davranisinin tekrar
edilmesinin Oniine ge¢cmek i¢in kullanilan bir yontemdir (Eroglu, 2000). Bu
uygulamanin Onemi bireye herhangi bir ceza vermeksizin davranmigin yanhshgini

gostermektir.
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Olumsuz pekistirme yontemi ceza yerine hatanin gosterilmesi, hatali davranisin
sonuglarii ve davranis sonucundaki zararlarin agiklanmasi tizerine kuruludur. Hatanin
nereden kaynaklandigi ya da hatanin nedenleri iyice agiklanmalidir. Utandirma ya da
aylplama siirecine girilmeden istenmeyen hareketlerin tekrar1 engellenmelidir. Birey
hatalarinin nedenini 6grendigi ve de hatasi ile ilgili bilmedigi yonleri gordiigii takdirde

hatalarin tekrarlanmamasi i¢in ¢alisacaktir.

Ortadan kaldirma, bir davranigin yok edilmesi davranisin yeniden ortaya ¢ikisini
engelleyecek olmasi anlamina gelmektedir. Ortadan kaldirma bu bakimdan bir hatanin
kaynagi olan davranist ortadan kaldirmak ile hatanin yeniden ortaya c¢ikisin
engelleyecek Onlemlerin biitiiniidiir. Ortadan kaldirma siirecinde de ceza yoktur.
Yapilmak istenilen davranisin terk ettirilmesi durumunda ceza uygulanmamasidir.
Bireyin ayni hareketi tekrar etmesi durumunda gelecege iliskin beklentilerinin

gerceklesmeyecegine dair bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Cezalandirma istenmeyen davranisi ortadan kaldiran bir biitiindiir. Cezalandirma
yontemi ile hatalarin oniine gegilse de istenilen davranislarin tekrar1 zora sokulacaktir.
Olumsuz davranisina cezalandirma ile son verilen kisi olumlu davraniglar

gostermemekte ya da istenilen yogunlukta gergeklestirmemektedir.

Cezalandirma sadece kisiye fiziksel act uygulanmasi demek degildir. Kisinin
islert ve uygulamalar ile ilgili kisitlamalara gitmek de cezalandirma ydntemi olarak
gosterilir. Kisiyi afise etmek, rahatsiz etmek ya da utandirmak gibi insani davraniglar da
zaman zaman ceza olarak goriiliir. Cezalandirmanin bir motivasyon aract olarak

kullanilmasi i¢in tespitler yapilmistir. Bunlar;

1. Arzu edilen ve edilmeyen davranislar acik secik belirlenmelidir.
2. Belirlenen davranislar bireylere agiklanmalidir.

3. Miimkiin oldugunca 6diillendirme yontemine bagvurulmalidir.
4. Davraniglara aninda karsilik verilmelidir.

Olumlu ya da olumsuz pekistirme tiirleri i¢in arzulanan davraniglar1 tekrar
ettirmeye doniik bir yontem olmasma karsin ortadan kaldirma ve cezalandirma

yontemleri istenmeyen davranislart kaldirmak tizerine kuruludur (Eren, 2000).
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2.9. Motivasyonun Onemi

Gtidiilenme, sporcu performansini sekillendiren ana unsurlardan biridir. Yiiksek
motivasyon seviyelerinin sporcularin yiiksek performans gostermelerine ciddi oranda
faydali oldugu i¢in, motivasyonu anlamak oOnemlidir. Performans, asagida verilen

denklem ile anlatilabilmektedir (Whetten ve Cameron, 1995):

Performans = Yetenek x Giidiilenme

Yetenek ve glidiilenmenin agilimlari ise asagidaki denklemde verilmektedir:
Yetenek = Beceri x Egitim x Kaynaklar

Giidiilenme = Istek x Kararlilik

Performans denkleminde anlatildig1 {izere, sporcularin yiiksek performans
sergilemeleri, onlarin sadece yeteneklerine degil, gilidiilenmelerine de baglidir.
Gidiilenmedigi takdirde antrenmanli, yetenekli bir sporcunun da basariya ulagsmasi
miimkiin degildir. Denklemde c¢arpimlarin kullanilmasi, sporcularin performans
sergileyebilmeleri i¢in denklemdeki tiim unsurlarin gerekli oldugunu anlatmaktadir.

Giidiilenme sifir oldugu takdirde, performans da sifir olacaktir.

Yiiksek motivasyonlu sporcular, en iyi yolu bulma ve yiiksek performans
sergileme cabas1 icindedirler. Kararli ve ozgilivenli sporcular, bir grubun parcasi
olmaktan, takim arkadaslariyla dayanigma igerisinde olmaktan ve takimin amacglarina

yonelik ¢caba gostermekten keyif alirlar (Gibson ve digerleri, 1997).

Motivasyon ile yiiksek performans arasinda ¢ok 6nemli bir iliski vardir. Eger
sporcular yeterli diizeyde motive olmazsa, sporu birakma, daha az ¢aba gosterme gibi
olumsuz sonuglar ortaya c¢ikabilmektedir. Bu durum takim ag¢isindan da olumsuz

sonuglar ortaya ¢ikaracaktir.

2.10. Sporcu Motivasyonunu Arttiric1 Metotlar

Sporcuyu motive etmek isteyen uygulayicinin gereksinimi olan bilgiler asagida
Ozetlenmistir: Sporcuyu spora yonlendiren nedenler motivasyon kavramiyla i¢ igedir
ancak bazen sporcunun spor yapmasinin gercek ya da gorlinen nedeniyle sporcunun

motivasyonu arasinda farklilik olabilir. Bazi hallerde sporcularin  bilingli
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motivasyonlariyla bilingsiz motivasyonlar1 arasinda ¢eligki olabilir. Eger varsa bu

celiskinin ortaya ¢ikarilmasi ¢gok onemlidir (Baser 1998: 186-188).
Sporcuyu spor yapmaya yonlendiren nedenler sdyle siralanabilir:

e Ana veya babasi eski bir sporcu oldugu i¢in,

e Bir kuliibe iiye olup yeni bir ¢evre edinmek istedigi i¢in,

e Beden egitimi dersinde yetenekli goriiliip 6gretmeni tarafindan zorlandigi igin,

e Hareket diirtiisli, performans gostereme arzusu, kendi degerini 6l¢me istegi veya
saldirganlik duygusunu koreltmek igin,

e Diinya goriisii ve diisiinceleri, spor yapmasini gerektirdigi icin,

e Basarili oldugu takdirde giizel seyahatler yapabilecegi icin,

e Takim arkadaslarin1 zor durumda birakmak i¢in,

e Basarili olup vataninin onurunu yiikselmek istedigi icin,

e Para kazanip gecimini saglamak igin,

e Hosuna gidip spora basladig1 ve sporu siirdiirdiigii i¢in (Baser 1998: 186-188).

2.11. Ders Dis1 Etkinliklerle ilgi Yasal Diizenlemeler

Milli Egitim Bakanhgi, ders disi egitsel etkinliklere yonelik hazirladigt
yonetmeliginde derslerde yeteri kadar ¢alisma ve kendini gelistirme olanagi bulamayan
ogrencilerin kendilerini ders dis1 etkinliklere katilarak gelistirmelerine olanak saglama
yoniinde diizenlemeler yapmis ve bu etkinliklerin diizenlenmesinde, yonetilmesinde ve

yiiriitiilmesinde okul yoneticilerini ve dgretmenleri sorumlu tutmustur (Resmi Gazete,
1989).

Yine Milli Egitim Bakanligi‘mn Tebligler Dergisinin (2010) Ilkdgretim
Kurumlari-Orta Ogretim Kurumlart Spor Yarismalari Yonergesinin 6. Madde A
sikkinda da belirtildigi gibi, 6grencilerin yalniz beden egitimi dersleri ile beden egitimi
ve sporun amaglarina uygun yeterli gelisme ve egitime ulagsmalari imkansizdir. Bu
nedenle okul i¢inde ders dis1 spor faaliyetlerine biiylik 6nem verilerek, bu calismalar
tiim 6grencilerin katilimina imkan verecek bicimde diizenlenir ve yiiriitiiliir. Okullarda
ders dis1 spor etkinlikleri; Okul Spor Kolu Yonetmeligi dogrultusunda yiiriitiilmekte ve

beden egitimi 6gretmenleri sorumlu tutulmaktadir (Resmi Gazete, 1991).
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Milli Egitim Bakanligi, okullarda uygulanacak ders dis1 etkinlik ¢aligmalarini
Sosyal Etkinlik Y6netmeligi adi altinda yasallagtirmistir.

2.11.1. Sosyal etkinlikler yonetmeligi

Madde 1 — (Degisik:2.3.2008/26804 RG) Bu yonetmeligin amacit; resmi, ozel
ilkdgretim ve ortadgretim okul, kurumlarinda ders programlarinin yaninda dgrencide
giiven ve sorumluluk duygusu gelistirmeye, yeni ilgi alanlar1 olusturmaya ve beceriler
kazandirmaya yonelik bilimsel, sosyal, kiiltlirel, sanatsal ve sportif alanlarda 6grenci

kuliibii ile toplum hizmeti ¢alismalarinin usul ve esaslar1 diizenlemektir.

Madde 5 — Sosyal etkinliklerin amaci, Tirk Milli Egitiminin genel amag¢ ve temel
ilkelerine uygun olarak; Ogrencilerin Atatiirk ilke ve inkildplarina, Anayasanin
baslangicinda ifadesini bulan Atatliirk milliyetciligine bagli yurttaslar olarak
yetismelerine, yeteneklerini gelistirerek gerekli donanimi kazanmalarina katkida

bulunmaktir (Resmi gazete, 2005).

Madde 22 — Sosyal etkinlikler ve diger ders faaliyetleri kapsaminda 6grencilerin ilgi
ve yeteneklerini gelistirmelerine, kendilerine gliven duyabilmelerine, sosyal iliskilerde
anlayish ve saygili olabilmelerine, bilimsel diisiince ve inceleme aligkanlig

kazanabilmelerine imkan saglamak amaciyla ¢esitli yarismalar diizenlenir.

2.11.2. Destekleme ve yetistirme kurslar: yonergesi

Madde 1- (1) Bu Yonergenin amaci, Milli Egitim Bakanlhigina bagh (Degisik:
23/09/2014 tarih ve 41445909 sayili Makam Onay1) resmi/6zel orgilin ve yaygin egitim
kurumlarinda 6grenim goren istekli 6grenci ve kursiyerlere yonelik olarak verilecek
olan destekleme ve yetistirme kurslart ile ilgili usul ve esaslar1 diizenlemektir (Resmi

Gazete, 2014).

Madde 2- (1) Bu Yonerge, Milli Egitim Bakanligina bagl (Degisik: 23/09/2014 tarih
ve 41445909 sayili Makam Onay1) resmi/ozel orgiin egitim kurumlarina devam eden
Ogrenciler ile yaygin egitim kurumlarina devam etmekte olan kursiyerleri, 6rgiin egitim
miifredatindaki derslerle siirli olarak agilan destekleme ve yetistirme kurslar ile ilgili

usul ve esaslar1 kapsar (Resmi Gazete, 2014).
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Madde 3- (1) Bu Yonerge, (Degisik: 23/09/2014 tarih ve 41445909 sayili Makam
Onay1) 31/5/2006 tarihli ve 26184 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi, 14 Mart 2014 tarih ve 28941 sayili Resmi Gazetede
yayimlanan 01/03/2014 tarihli ve 6528 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ile Bazi
Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun,
21/05/2010 tarihli ve 27587 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Milli Egitim Bakanlig1
Yaygin Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi, 7/9/2013 tarihli ve 28758 sayili Resmi Gazetede
yayimlanan Milli Egitim Bakanlig1r Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligi ile 26/07/2014
tarihli ve 29072 sayili Resmi Gazetede yayrmlanan Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi
Egitim ve Ilkdgretim Kurumlar1 Yonetmeligi hiikiimlerine dayanilarak hazirlanmistir

(Resmi Gazete, 2014).

Madde 10— (Degisik: 23/09/2014 tarih ve 41445909 sayili Makam Onay1) (1) Kurslar,
ogrenci/kursiyer ve velilerden gelen istek iizerine, 6rgiin ve yaygin egitim kurumlarinda
Ogrenim gormekte olan dgrenciler ile ortadgretim kurumlarindan mezun kursiyerler igin
belirlenen kurs merkezlerinde, Bakanlik¢a ilan edilen Orgiin egitim miifredatindaki
derslerle smirli olarak agilir.” (2) Ogrenci/kursiyer ve veliler ders segimiyle birlikte
ogretmen se¢iminde de bulunabilirler (Ek-1 Talep Formu). (3) Kurs programlarinin
hazirlanmasinda; kursun destekleyici ve yetistirici nitelikte olmasina dikkat edilir

(Resmi Gazete, 2014).

Madde 19- (1) Bu Yonerge hiikiimleri gergevesinde kurslarda gorev alan her
kademedeki personel, gorevlerini zamaninda ve etkin olarak yerine getirmekle

yiikiimliidiir (Resmi Gazete, 2014).
2.12. Alan ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

2.12.1. Yurticinde yapilmis arastirmalar

Sénmez (1995) “Elit Atletlerde Kisilik Ozellikleri ve Kaygi Durumlarinin
Arastirllmas1” adi altinda yaptigi ¢alismasinda, elit sporcularin kisilikleri arasindaki
farkliliklar1 aragtirmig veya sporcunun performansina etkisini incelemis ve kaygi
durumlarinin olumlu veya olumsuz 6zelliklerinin performanslarina etkisini arastirmais,

orta diizeydeki kayginin sporcunun performansini etkilemedigi sonucuna ulagmistir.

31



Gtliven (1996), 12-16 yas gurubu sporcularin miisabaka motivasyonu ve antrendr
davraniglart konusunda karsilagtiklart bazi sorunlar isimli ¢aligmasinda, sporcularin
bliylik cogunlugunun miisabakaya kendilerini olumlu diisiinceler igeren sézlerle motive
ettiklerini belirtmistir. Ayrica antrendrlerin %55 gibi bir cogunlugunun da miisabaka
Oncesi sporculara “mutlaka kazanmalisin” seklinde motivasyon sdzciikleriyle
yaklagtiklarini, miisabaka sonrasinda kaybeden sporculara hatalarin1 ve daha c¢ok
caligmalar1 gerektigini sdyleyen antrendrlerin %50.83 oraninda oldugunu belirtmistir.
%28.33"liik bir azinligin hata yapan sporculara karsi sert sekilde s6z ve davranislarda
bulundugunu tespit etmis ve sporcuya psikolojik yaklasimin, saglikli ve verimli bir
isbirligi kurabilmeyle dogru olacagini, bu sayede sporcularin performansini engelleyen

psikolojik sorunlarin giderilebilecegini belirtmistir.

Yazict (1998), calismasinda performans sporlarinda basar1 ve basarisizlig
etkileyen psikolojik faktorleri incelemistir. Arastirmanin Oziinlii takimdaki bagliligin
yapilandirilmasi i¢in, gerek goreve baglhlik, gerek sosyal baglilik ve gerekse grubun
basarma arzusu takim performansi tizerinde biiyiik 6nem tasiyan karakteristik etkenler
olusturmaktadir. Ozellikle bu ii¢ faktdr performans sporlarinda basarili ve basarisiz

takimlar arasindaki farkin anlagilmasinda 6nemli bulunmustur.

Aslan (2000), Tirkiye profesyonel 1, 2, 3. ligi ve amator takimlarin basari
motivasyonu farkliliklar1 ve sportif tecriibe dagilimlari iizerine yapmis oldugu
caligmasinda, profesyonel futbolcularin sportif  tecriibelerinin amator
futbolcularinkinden yiiksek oldugunu, buna paralel olarak profesyonel futbolcularin
basartya yaklagma, basarisizliktan kaginma ve giic gdsterme giidiisii alt boyutlarinda

amator futbolculardan daha yiiksek puanlara sahip olduklarini belirlemistir.

Aktop (2002), spora 6zgii bagar1 motivasyonu ile psikolojik ve yapisal 6zellikler
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda, basari motivasyonunun gostergesi olan
basar1 gereksinimi ve bagarili olma giidiisii ile benlik saygisi arasinda iliski bulmustur.
Bunu da bireyin olumlu benlik saygisina sahip olmasinin rekabetin oldugu yarigma
ortamlarina katilma egiliminde oldugunu, yiiksek diizeyde kendine gilivenin olmasindan
dolayr da daha c¢ok basar1 yonelimli olabilecegini belirtmistir. Spor yapma diizeyi ile
basar1 gereksinimi, gli¢ gosterme giidiisii ve 6zellikle basarili olma giidiisii arasinda ki

pozitif iliski ve spor yapma diizeyi yiiksek ve diisiik olan gruplar arasindaki basari

32



gereksinimi, giic gosterme giidiisii ile basarili olma giidiisiiniin spor yapma diizeyine
etkili oldugunu sdylemistir. Ust diizey performansa ulasmada ise basar1 gereksinimi,
giic gosterme gldiisii ve basarili olma giidiisiiniin 6nemli kisilik 6zelligi oldugunu

belirtmistir.

Erdem (2008), Ankara Universitesinde “Amerikan Futbolu Sporcularinda
Sporda Giidiilenme Olgeginin Gelistirilmesi” adl1 yiiksek lisans tezi i¢in yapmuis oldugu
arastirmada bu 6l¢egin Amerikan futbolu sporcularinin giidiilenme sekil ve diizeylerinin
degerlendirilmesi amacimi tasimistir. Amerikan  futbolu  sporcularmin  igsel
giidiilenmelerinin digsal giidiilenmelerine kiyasla genel olarak daha fazla oldugu
goriilmustiir. Cevresel faktorler bireylerin Amerikan futboluna katiliminda daha az bir
rol oynamaktadir. Hatta 6zdeslesme alt 6l¢ek skorlarini ele aldigimizda bazi ¢evresel

faktorlerin Amerikan futboluna katilimda olumsuz etki yaptigi belirtilmistir.

Ramazanoglu vd. (2004), Tackwondocularin spora motive olmalarinda 6diiliin
etkisi lizerine bir c¢alima yapmislardir. Arastirma bulgulart; ddillerin amatorligi
etkilemedigini, ulusal ve uluslararasi karsilagsmalarda sporcu ile birlikte antrendriin de
odiillendirilmesi gerektigini, ddiillendirmede sporculara se¢me sansi verilmesini, ddiiliin
miisabaka Oncesinde belirlenmesini ortaya koymustur. Yani bu sonuglar profesyonel

sporcularin daha ¢ok spora dissal olarak giidiilendiklerini gostermektedir.

Turhan (2009), calismasinda profesyonel futbolcularda depresyon diizeyi,
anksiyete diizeyi ve kisilik 6zellikleri ile sporda basari motivasyonu arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda profesyonel futbolcularda depresyon ve anksiyete
(kaygi) diizeylerinin, basart motivasyonu ile negatif yonde ve anlamli diizeyde iliskili
oldugu; futbolcularin depresyon diizeyi arttikga basari motivasyonlarinin distiigi
belirlenmistir. “Yenilik arayis1” egilimi gosteren kisilik o6zelligine sahip olan
futbolcularin, bu kisilik 0Ozelligine sahip olmayan futbolculara gore basari
motivasyonlarinin daha yiiksek, “zarardan kaginma” egilimi gosteren kisilik 6zelligine
sahip olan futbolcularin, bu 0&zellige sahip olmayan futbolculara gore basari
motivasyonlarinin daha diisiik oldugu saptanmustir, “kendi kendini yonetme puanlari ile
basar1 motivasyonlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskinin oldugu belirlenmistir.
“Isbirligi yapma”, “ddiil bagimlig1”, sebat etme” ve “kendini asma” egilimi gdsteren

kisilik o6zelligine sahip olan profesyonel futbolcularla, olmayanlarin basari
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motivasyonlari arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir. 18-23 yas arasi
profesyonel futbolcular ile 24 vyas ve isti profesyonel futbolcularin basar
motivasyonlar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Antrendrden sik talimat
alan ve almayan profesyonel futbolcularin basar1 motivasyonlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Abakay (2010), doktora tezinde, futbolcu-antrendr iletisiminin farkl: statiilerdeki
futbolcularin basar1 motivasyonu ile iliskisini incelemistir. Calismaya Tiirkiye Futbol
Federasyonu Ankara Bolgesinde profesyonel ve amator liglerde futbol oynayan bireyler
arasindan tesadiifi se¢im (random) yontemi kullanilarak segilen 776 kisi goniillii olarak
katilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak; “Futbolda Antrendr Iletisim Olgegi
(FAIO)” ve “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi (SOBMO)” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, profesyonel ve amatdr futbolcularin, basar1 motivasyonu alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ve antrenorle olan iletisim diizeylerinin statii farkliligi
acisindan farklilastigt tespit edilmistir. Ayrica iletisim ve basart motivasyonu
Olceklerinden alinan puanlarin 6grenim durumu, spor yapma yili, medeni durumu, ayni

antrendrle ¢alisma siiresi gibi degiskenlere gore de farklilastig1 belirlenmistir.

Ilker (2010), tarafindan yapilan “Farkli Motivasyonel iklimlere Gére islenen
Beden Egitimi Derslerinin Ogrencilerin Basar1 Hedefleri, Motivasyonel Stratejileri ve
Beden Egitimine iliskin Tutumlar1 Uzerine Etkisi” baslikli doktora tez ¢alismasinda
farkli motivasyonel iklimlere gore islenen beden egitimi derslerinde dgrencilerin basari
hedefleri, motivasyonel stratejileri ve beden egitimine iligkin tutum erisi puan
ortalamalari arasinda anlamli fark olup olmadig arastirilmistir. On test, son test kontrol
gruplu desenin kullanildig1 arastirmaya deney grubunda 81 (40 kiz, 41 erkek) ve kontrol
grubunda 28 (14 kiz ve 14 erkek)olmak {iizere toplam 109 ogrenci katilmistir.
Katilimeilara sirastyla Uglu Motivasyonel Iklim Olgegi, Uclii Basar1 Hedefi Olgegi,
MSLQ ve Tutum Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gore, deney ve
kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin {i¢clii motivasyon iklimi 6l¢eginden aldiklari
erisi puanlar ile 6grencilerin beden egitimi derslerinin motivasyonel iklimine iliskin
algilar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Ogrencilere uygulanan iiglii basar1 hedefi
Olgeginin sonuglarina gore beden egitimi derslerinin motivasyonel iklimlerinin
ogrencilerin basar1 hedefleri {izerinde anlamli etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica

MSLQ o6lgeginden elde edilen sonuglara gore beden egitimi derslerinin motivasyonel
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iklimlerinin Ogrencilerin biligsel strateji kullanimi, 6z yeterlilikleri ve igsel degerleri

tizerinde anlamli etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Altintas (2010), tarafindan yapilan ¢alismada, sporcularin hedef ydnelimleri,
giidiisel iklimleri ve algilanan fiziksel yeterliklerinin cinsiyete ve deneyim diizeyine
gore karsilagtirilmistir. Farkli branglarda yer alan (futbol, voleybol, basketbol, buz
hokeyi, hentbol) 1811 erkek, 106“s1 kadin olmak {izere toplamda 287 sporcu goniillii
olarak katilmistir. Calisma sonucunda, kadin sporcularin hem gorev hem de ego
yonelim puanlar1 erkek sporcularin hedef yonelimi puanlarindan yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Benzer bir sekilde, kadin sporcularin ustalik iklimi puanlar1 erkek
sporcularin ustalik iklimi puanlarindan yiiksek iken, kadin ve erkek sporcularin
performans iklimi puanlar1 arasinda fark bulunamamistir. Bunun yani sira, elde edilen
bulgular kadin ve erkek sporcularin algilanan fiziksel yeterlik puanlar1 arasinda da bir
fark olmadigin1 gostermektedir. Spor deneyimine gore yapilan analizler ise kadin ve
erkek sporcularin hem hedef yonelimi hem de algilanan giidiisel iklim puanlar1 arasinda
bir fark olmadigini ortaya koymustur. Sonu¢ olarak, kadin sporcularin hem beceri
Ogrenimi, gorevde ustaligi gosterme, siki ¢alisma kavramlart hem de basariya iistiin
yetenegi kanitlayarak ve rakiplerini maglup ederek ulasilacagi inanci {izerine
odaklandiklar1 sOylenebilir. Ayrica, spor deneyiminin hem kadin hem de erkek
sporcular i¢in hedef yonelimi ve algilanan giidiisel iklim iizerinde etkili olmadig

sOylenebilir.

Tokdemir (2011), tarafindan yapilan, sportif basariyr etkileyen psikolojik
faktorleri ve kisilik 6zelliklerini elit futbolcularin goériisleri dogrultusunda farkli ve derin
bir bakis acistyla inceleyen ¢alismada; Tirkiye A Milli Futbol Takimi Takimi'nda 21 ile
112 kez arasi degisen rakamlarda oynamig 50 futbolcu katilmis ve her bir futbolcu ile
derinlemesine bireysel goriismeler yapilmistir. Verilerin nitel analizi sonucu 6 ana tema
ve 86 alt tema ortaya ¢ikmistir. Basariyr olumlu etkileyen psikolojik faktorler ana
temasinin altinda, katilimecilar tarafindan en sik atifta bulunulan ilk ii¢ alt tema sirasiyla
meslegini tutkuyla ve agkla sevme, bagsarma istegi ve yeteneklerine glivenmeyip kendini
gelistirmeye Onem verme olmustur. Basariyr olumlu etkileyen kisilik 6zellikleri ana
temasinin altinda en sik sdylenen alt temalar ise galiskanlik, profesyonellik ve kendine
giiven olmustur. Basariy1r olumsuz etkileyen psikolojik faktorler ana temasini olusturan

alt temalardan en sik atifta bulunulanlar futbolun sadece maddi getirileri ile ilgilenme,
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yanlis ¢evre ve arkadaglardan etkilenme ve sadece yeteneklerine giivenme olarak
belirlenirken basariy1 olumsuz etkileyen kisilik 6zellikleri ana temasinin altinda yer alan
alt temalardan sik sdylenenler simariklik, profesyonel olmama ve tembellik olmustur.
Milli futbolcularin kendi basarilarim1 olumlu etkileyen psikolojik faktorler ana
temasinda en sik atifta bulunulan alt temalar sirasiyla meslegini askla sevme,
yeteneklerini gelistirmek adina meslegin gereklerini yerine getirme ve maddiyata
oncelik vermeme olarak belirlenirken milli futbolcularin kendi basarilarini olumlu
etkileyen kisilik Ozellikleri ana temasinin altinda en sik atfedilen alt temalar kendine
giiven, ¢aliskanlik ve mitkemmeliyet¢ilik olmustur. Calisma sonucunda, sporda basari
psikolojisi ile ilgili literatirdeki ¢esitli bulgular1 Tirk elit futbolculari agisindan

desteklemistir.

Erdogdu, Sirin, Ince ve Ocalan (2014), Farkli branslarda okul takimlarinda yer
alan ortadgretim Ogrencilerin spora katilim motivasyonlarinin incelenmesi iizerine bir
calisma yapmuslardir. Calismanin amaci; Ankara ili merkez ilgelerdeki ortadgretim
okullarinda 6grenim goren ve okul takimlarinda yer alan dgrencilerin cinsiyetleri ve
katildiklar1 spor dallarina gore spora katilim motivasyonlarin1 ve motivasyon puanlari
arasinda fark olup olmadigini belirlemektir. Sonuglar analiz edildiginde, kiz sporcularda
spora katilimda en 6nemli nedenin “takim tyeligi/ruhu”; erkek sporcularda en onemli

nedenin “beceri gelisimi” oldugu goriilmektedir.

Ciftci ve Ozbek (2010), Lisansh sporcularin spora giidiilenmeye iliskin gériisleri
lizerine bir ¢alisma yapmislardir. Bu c¢alismanin amaci, lisansli sporcularin spora
katilma ve spor yapmay: siirdirme nedenlerine iliskin goriislerini cinsiyet, yas ve
lisansh sporculuk siiresine gore incelemektir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore,
erkek sporcular kiz sporculara gore, spor yaptiklari i¢in tanidig1 insanlar tarafindan daha
cok saygi gordiiklerini belirtmiglerdir. Erkek sporcular kiz sporculara gore, sporun
insanlarla tanismak icin ve arkadaslari ile iyi iliskilerini siirdiirebilmek iyi bir yol

olduguna daha ¢ok katilmaktadirlar.

Aktas ve arkadaslari, profesyonel basketbolcularda spora 06zgli basari
motivasyon diizeyinin cinsiyetler ac¢isindan karsilastirilmast iizerine bir c¢alisma
yapmiglardir. Caligmanin amaci basketbol sporu ile profesyonel olarak ugrasan

sporcularin, spora 6zgii basart motivasyonu diizeylerinde cinsiyetler agisindan farklilik
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olup olmadigini saptamaktir. Sonug olarak erkek basketbolcularin gii¢ gosterme giidiisii
puanlar1 bayan basketbolcularin puanlarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Bagariya yaklasma
giidiistine bakildiginda erkeklerin basariya yaklagma giidiisii puanlari, bayanlarin
puanlarindan daha diisiik ¢ikmistir. Yani her iki cinsin de spora farkl i¢sel giidiiler ile

giidiilendikleri sdylenebilir (Aktas vd. 2006).

2.12.2. Yurtdisinda yapilmis arastirmalar

Ryan ve arkadaslari, i¢sel motivasyon ve egzersize katilim ile ilgili bir ¢alisma
yapmuglardir. Calismanin amaci, fiziksel aktiviteler i¢in igselin motivasyonun digsal
motivasyona gore daha kritik bir rol oynayip yanamadigini ve igsel motivasyonun uzun
donem egzersize katilimi etkileyip etkilemedigini arastirmaktir. Bu amaci aragtirmak
icin iki farkli arastirma yapilmistir. Ilk ¢alismada Fiziksel Aktiviteyi Olgmek igin
Motivasyon (MPAM) 6lgegi 40 kisiye uygulanmis daha sonra ki ¢alismada ise bu 6lgek
gelistirilerek Fiziksel Aktivite Tedbir i¢in Motivasyon-Gdzden Gegir (MPAM-P) Olgegi
155 kisiye uygulanmistir. Sonug olarak yarisma ve eglence gibi i¢sel motivasyonlar
katilim i¢in daha 6n planda olarak goriilse de, kadinlarda dis goriiniis ve viicut imaj1 gibi
dis motivasyonlarin daha etkili oldugu bulunmustur (Ryan, Frederick, Lepes, Rubio ve
Sheldon 1997).

Gill vd. (1983), Genglerin spora katilim giidiileri tiizerine bir c¢alisma
yapmislardir. Caligmanin amaci, genglerin spora katilim giidiilerinin degerlendirilmesi
icin standart bir olgek gelistirmek ve genglerin spora katilim giidiilerinin sistematik
arastirtlmasidir. Caligmaya 720 erkek ve 420 kiz yaz spor okulu 6grencileri katilmigtir.
Sonug olarak, spora katilim i¢in en 6nemli nedenler, beceri gelistirmek, eglenmek, yeni
beceriler Ogrenmek, yarismak gibi igsel motivasyonlar ve fiziksel olarak diizgilin

goriinme gibi digsal motivasyondur.

Baker (1990), tarafindan yapilan c¢alismada, elit diizeydeki sporcularin, diger
diizeydeki sporculara kiyasla, daha risk igeren ortamlarda bulunmaya egilimli olduklari
gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Elit diizeydeki sporculari, tehlikeli ortamlara
girmeye yonelten unsurlarin i¢ motivasyonlarin yliksek olmasindan ve kendilerinden
beklentilerin diger diizeydeki sporculara oranla daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi

sonucuna ulagilmistir.

37



Halvari ve Kjormo (1999), basar1 motivasyonu ve performans hedefleri
arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla 136 Norvegli olimpik diizeydeki elit
sporcularla yaptiklari ¢alismada, basariya yaklagma giidiisii ile yarigmasal ortamlara
katilma davranis1 arasinda dogrusal iliskinin bulundugunu, basarisizliktan kag¢inma
giidiisiiniin de performanstan kaginma istegi ile dogrusal iliskisinin oldugunu, ayrica
hem yarismasal davranigin hem de performansa yaklasma hedeflerinin elit performans

ile dogrusal iliskisinin oldugunu tespit etmislerdir.

Will Black ve Maureen Weiss; antrenér davraniglarinin sporcunun dis
motivasyonuna ¢ok etkili oldugunu, sporcuyu motive ederek yaptigi isten zevk almasini
sagladigini, teknik ve taktik olarak sporcunun yonlendirilmesinin sporcuyu

cesaretlendirerek basarisina katkida bulundugunu saptamislardir.

Mageu ve Vallerand (2003), tarafindan yapilan, “Bir Motivasyonel Model:
Antrendr-Sporcu Iliskisi” isimli ¢alismada, antrendriin sporcularla kurdugu diyaloglarin,
sporcu motivasyonunda Onemli etkileri oldugundan bahsedilmektedir. Ozellikle
antrendr davranislarinin, sporcularin igsel ve digsal motivasyonlarinda olumlu
etkilerinin oldugu ve antrendrlerin davranislari, sporcular tarafindan algilanan
yeterlikleri, sporcularin ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in yaratilan ortamin psikolojik
stirecler oldugu belirtilmistir. Bu baglamda antrendrlerin, davraniglarinda demokratik ve
destekleyici bir yaklasim sergilemeleri, yeterli alan bilgisine sahip olmalar1 ve
sporcularin sosyal ve kisilik 6zelliklerini iyi bilerek ihtiyaglarini belirleyebilmeleri

gerektigi ortaya konulmustur.

Belgika da olimpiyat oyunlarina katilan milli takim atletlerine bir test
uygulanmis ve basar1 motivasyonlar1 arastirilmistir. Sporcularla yapilan miilakatta ana
hatlar olarak yiiksek bir amag¢ edinebilme, daha iyi performans gosterme istegi,
kaybetme ve kazanma kavramlari, islerindeki tatminleri ve hayal kirikliklari
incelenmistir. En agik bulgulardan biri de igten gelen ve distan gelen motivasyonlar
olmustur. Burada icten gelen motivasyonlardan bazilart 100 metreyi kosma zamaninin
kendi kendine iyilestirebilmesi, performansin kendi gercek degerini gostermesi, basari
degiskenlerinin 1limli oldugu zamanlar yarigmanin tercih edilmesi, sporcularin

kendilerine yakin kapasiteye sahip sporcularla yarigma isteklerinin fazla olusudur.
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Edwart ve Vancet yapmis olduklar1 c¢aligmada siibjektif ve objektif yaris
sonuclarinin i¢ motivasyona etkisinin olup olmadigini incelemistir. Yarisma
basketbolda sut atma yarismasidir. Arastirmacilar gogunlukla yaris sonuglarin1 kazanma
ve kaybetme yoOniinden inceler. Ancak performansi bireyin siibjektif goriisii agisindan
incelemeyi ihmal ederler. Yapilan bu ¢alismada kazananlarin, kaybedenlerin, diisiik ve
yiikksek basari oranindaki Sporcularin i¢ motivasyonlar1 g¢esitli Olglim yOntemleri
kullanilarak karsilastirilmistir. Sonuglarin gosterdigine gore kazananlarin ve basarili
sporcularin i¢ motivasyonlarinin kaybeden ve diisiik basar1 oranina sahip sporculardan
daha yiiksek oldugu anlasilmigtir. Bununla beraber bir¢ok fark analizinin gosterdigine
gore onemli farkliliklar diisiik ve yiiksek basari oranina sahip sporcular arasinda daha
belirgin bulunmustur. Ozellikle; yiiksek basari oranina sahip sporcularin siki calisarak;
daha yaris¢1 olarak ve fazladan c¢alismayr severek kendilerini motive ettikleri

anlasilmistir.

Rusillo ve Arias (2004), yaptiklar1 arastirmada orta dereceli okul 6grencilerinin
biligsel ve motivasyonel degiskenler (nedensel yiiklemeler, akademik 6z kavram,
akademik amaglar ve Ogrenme stratejileri) baglaminda cinsiyetin  etkisini
arastirmiglardir. 9. ve 10. smifa devam eden 521 6grencinin katildigi bu ¢alismada veri
toplama araci olarak dort ayri Olgek kullanilmistir. Calismanin bulgularina gore dil
becerileri ve matematik alaninda yapilan karsilastirmalarda kiz ogrencilerin erkek
ogrencilere kiyasla daha diigiik digsal motivasyona sahip olduklari, basarisizliklarinin
sorumlulugunu tistlendikleri ve bilgi isleme stratejilerini daha st diizeyde kullandiklar

belirlenmistir.

Fontana (2007), yapmis oldugu calismada, tecriibeli ve tecriibesiz futbol
oyuncularinin  dort farkli egzersiz yogunlugunda karar verme performanslarini
incelemistir.16 tecriibeli ve 16 tecriibesiz yetiskin, erkek futbol oyuncusundan olusan 32
denek bu calismaya katilmistir. Deneklerden her egzersiz yogunlugunda yedi karar
verme sorusuna cevap vermesi istenmistir. Sonuclar, egzersizin karar verme
dogrulugunu etkilemedigine, fakat tecriibeli ve tecriibesiz oyuncular arasinda bir fark
bulunduguna isaret etmistir. Tecriibeli ve tecriibesiz oyuncular i¢in, karar verme hizinda
egzersiz yogunlugunun etkileri agisindan; dengeli-yiiksek ve yiiksek yogunluklu

egzersizde karar verme hizinin gelistigi tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma tarama modeli olarak tasarlanmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amacglayan arastirma
yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullart iginde ve
oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme
cabasi gosterilmez (Karasar, 2009).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Bitlis ili Tatvan ilgesinde 2016/2017 egitim Ogretim
yilinda destekleme ve yetistirme kurslar1 adi altinda, beden egitimi dersi icin katilan
yaklasik 750 ortaokul grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 2016-2017
egitim-6gretim yilinda Bitlis ili Tatvan ilgesinde 6grenim goren farkli okullardan 370

Ogrenci olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Teknikleri

3.3.1. Uygulama

Calismanin  yapilabilmesi igin Tatvan Kaymakamligi Ilce Milli Egitim
Miidiirligi’nden gerekli izinler alinmistir. Daha sonra rastgele 6rnekleme yontemi ile
Tatvan ilgesinde arastirmanin uygulanacagir ortaokullar belirlenmistir. Belirlenen
okullarda 2016-2017 egitim-6gretim ikinci yariyilinda destekleme ve yetistirme
kurslarina katilan 6grencilere arastirmaci tarafindan “Spora Katilim Giidiisii Olgegi”

uygulanmustir.

Aragtirmaci, okullara bizzat giderek her okulda oncelikle okul idaresi ve beden
egitimi Ogretmenlerine ve daha sonra yetistirme ve destekleme kurslarina katilan
ogrencilere arastirma ve Olgek hakkinda bilgi vermistir. Gruplar halinde 6lgegin
doldurulmasi saglanmis ve Olgekler toplanmistir. Uygulama sonucu toplanan 394
Olcekten eksik ve yanlis dolduruldugu tespit edilen 24 olgek degerlendirmeye

alinmamustir.
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3.4. Veri Toplama Araclari
Arastirmada, 6grenciler hakkinda bilgi toplayabilmek amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu” ile 6grencilerin spora katilimini 6l¢gmek amaciyla “Spora Katilim Giidiisii

Olgegi” kullanilmistr.

3.4.1. Kisisel bilgi formu

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin kendilerine iliskin bazi bilgileri elde
etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formunda; 6grencinin cinsiyeti, yasi, 6grenim gordiigi
smif ve katildigi spor bransi gibi demografik bilgiler elde etmeye yonelik sorular yer

almaktadir.

3.4.2. Spora katihim giidiisii 6lgegi (participation motivation questionnaire PMQ)

Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen Olgek; bireyin spora
katilim nedenlerini iceren 30 maddeden ve 8 alt boyuttan (Beceri Gelisimi, Takim
Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadas, Basari/Statii, Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama,
Hareket/Aktif Olma ve Yarisma) olusmaktadir. Bireylerin spora katilim nedenleri “Cok
Onemli (1)”, “Az Onemli (2)” ve “Hi¢ Onemli Degil (3)” seklinde 3’lii dlgek iizerinde
degerlendirilmektedir. Olgekten elde edilen diisiik puanlar, spora katilim giidiisiiniin

O6nemli oldugunu, yiiksek puanlar ise 6nemsiz oldugunu gdstermektedir.

Orijinal 6lcegin giivenirlik ve gecerlik ¢alismalar1 Gill vd. tarafindan yapilmis ve
Cronbach’s alfa katsayis1 alt boyutlar i¢in .78 (Basari/Statii) ile .30 (Arkadas) arasinda
oldugu belirlenmistir. PMQ’nun test-tekrar test yontemi ile giivenirligi ise .68

bulunmustur.

Envanter 1993 yilinda Celebi tarafindan Tiirkceye cevrilmis ve biitiin 6lgekten
elde edilen giivenirlik katsayis1 .91 olarak bulunmustur. Oyar, As¢i, Celebi ve
Miilazimoglu (2001) tarafindan yaz spor okulunda, envanterin gegerlik, giivenirlik
calismasi yapilmis ve 8 alt boyut olarak bulunmustur. Alt boyutlar i¢in Cronbach’s alfa
i¢ tutarlilik katsayisi .61 (Beceri Gelisimi) ile .78 (Basari/Statii) arasinda bulunmustur.
Toplam 6lc¢ekten elde edilen i¢ tutarlilik .86 olarak bulunmustur.

Arastirmada PMQ alt boyutlar1 i¢cin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .45
(Beceri Gelisimi) ile .60 (Takim Uyeligi/Ruhu) arasinda bulunmus ve toplam dlgekten
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alman i¢ tutarlilik .86 olarak bulunmustur. Elde edilen sonucglara gére PMQ bu

calismada giivenilir bir ara¢ olarak kullanildig1 soylenebilir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS ve Excel (Analyes Tool Pack) paket
programlarinda  yapilmistir.  Ilk  olarak  verilerin  tammlayic1  istatistikleri
gerceklestirilmistir. Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi kullanilarak normal
dagilim Olgiitleri kontrol edilmistir. Verilerin normal dagilim gdstermedigi
belirlenmistir (p<.05). Daha sonraki asamada gerceklestirilen istatistiksel analizlerde
non-parametrik testler kullanilmistir. Cinsiyet ve spor tirii karsilagtirmalart Mann
Whitney-U testi ile gercgeklestirilirken, Brans (Basketbol, Badminton, Futbol, Futsal,
Hentbol, Judo, Voleybol, Masa Tenisi, ve Giires) ile yas (10, 11, 12, 13, 14 ve 15 yas)
karsilastirmalarinda Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Bagimsiz gruplar arasindaki

farkin anlamliliginda 0=0,05 yanilma diizeyi dikkate alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR ve YORUM

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Bu béliimde, arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin

bilgilere yer verilmistir.

Tablo 4.1. Katihmcilara Ait Demografik Bilgilerin Dagilim

Degisken n .%
(Yizde)
L Kiz 113 30.5
Cinsiyet Erkek 257 69.5
Basketbol 65 17.6
Badminton 32 8.6
Futbol 43 11.6
Futsal 51 13.8
Brang Hentbol 52 141
Judo 21 5.7
Voleybol 66 17.8
Masa Tenisi 20 5.4
Gires 20 5.4
Takim 277 74.9
Spor Tiiri -
Bireysel 93 25.1
5. simmf 95 25.7
Sf 6. stmf 77 20.8
7. smf 117 31.6
8. simf 81 21.9
Toplam 370 100.0

Tablo 1°de katilimcilara ait demografik bilgiler sunulmustur. Aragtirmaya 2016-

2017 egitim-6gretim yilinda Bitlis ili Tatvan ilgesinde 6grenim goren farkli okullarda

Ogrenim goren, 113 kiz ()?ya$=12.73i1.18) ve 257 erkek ()?ya$=12.50i1.27) olmak

tizere 370 ortaokul 6grencisi katilmugtir.

4.2. Spora Katiim Giidiisii Olceginden Ahnan Puanlarimin Dagilim ve Istatistik

Test Sonuclar

Bu boéliimde, arastirmaya katilan 68rencilerin veri toplama araglarindan aldiklar

puanlarin dagilimi1 ve istatistik test sonuclarina iliskin bilgilere yer verilmistir
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Tablo 4.2. Spora Katihm Giidiisii Ol¢eginden Ahnan Puanlarin Dagihm

Alt Boyutlar X S.s.
Bagari/Statii 1.25 .30
Takim Uyeligi/Ruhu 1.17 32
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 1.29 .29
Eglence 1.32 .36
Arkadas 141 46
Yarisma 1.21 .32
Hareket/Aktif Olma 1.18 .34
Beceri Gelisimi 1.13 .25

Tablo 4.2°de katilimcilarin Spora Katilim Giidiisii Olgegi’nin alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur.
Analizler sonucunda, ogrencileri spora yonlendiren en Onemli nedenin “beceri
gelisimi”, en ©Onemsiz nedenin ise “arkadas” oldugu goriilmiistiir. Ote yandan
katilimcilar 6lgegin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar, 6grencilerin spora katilim
giidiilerinin timiinii “cok 6nemli” olarak degerlendirdigini gostermektedir (Tablo 2).

Tablo 4.3. Spora Katihm Giidiilerinin Cinsiyete Gore Mann Whitney U-Testi
Sonuclarn

Cinsiye Sira Sira
Alt Boyutlar Y X S.s. Ortalamasinin u Z p
t Ortalamasi .
Ozeti
Kiz 113 123 33  173.70 1062850 131875
Basary/Statii 147 14
asariistattt Erkek 257 126 29  190.69 49006.50 0
Takim Kiz 113 120 36 18824 2121150 142105 . o
Uyeligi/Ruhu Erkek 257 116 .31  184.29 47363.50 0 ' '
Fiziksel Kiz 113 132 32  196.90 22250.00 13000
Uygunluk/ kek 0 -1.41 .16
Enerji Harcama 'Kk 257 126 26 180.49 46385.00
Kiz 113 128 35 17355 1961150 131705
Esl 149 14
gence Erkek 257 134 36  190.75 49023.50 0
Kiz 113 143 48  189.88 2145650 140255
Arkad .55 58
riadas Erkek 257 139 .44 18357 47178.50 0
N Kiz 113 116 .33 166.09 1876800 123270 ., 01
TrIsm -Z.
atigma Erkek 257 123 32  194.04 49867.00 0 *
HarekeU AKIT Kiz 113 113 30 17046 1926150 128205 . 02
Olma Erkek 257 121 36 19211 49373.50 0 ‘ *
Kz 113 114 28 187.00 2113050 143515
Beceri Gel 21 .83
ccenelisimt e ek 257 113 23 184.84 47504.50 0

*p<.05
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Tablo 3’te 6grencilerin spora katilim giidiilerinin cinsiyete gére Mann Whitney
U-Testi sonuclart sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda cinsiyet degiskenine gore
katilmecilarm Spora Katiim Giidiisii Olgeginin  “yarisma” (Z=-2.67, p=.01) ve
“hareket/aktif olma” (Z=-2.28, p=.02) alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu
goriilmistiir (p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, “yarisma” ve “hareket/aktif
olma” alt boyutlarinda erkek Ogrencilerin, kiz 6grencilerden daha yiiksek puan elde
ettikleri goriilmektedir. Spora Katilim Giidiisii Olgeginden elde edilen puanlarin diisiik
olmasiin daha yiiksek giidiiyii ifade ettigi géz oniline alindiginda; kiz 6grencilerin spora
katihim giidiilerinden “yarigsma” ve ‘“hareket/aktif olmaya”, erkek Ogrencilerden daha
fazla 6nem verdikleri sonucuna ulasilmaktadir. Ote yandan basari/statii, takim
tiyeligi/ruhu, fiziksel uygunluk/enerji harcama, eglence, arkadas ve beceri gelisimi alt

boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmamistir (p>.05) (Tablo 3).

Tablo 4.4. Spora Katilm Giidiilerinin Yasa Gore Kruskal Wallis Testi Sonug¢lar:

Sira

Yas n X S.s. Ortalamasi Chi-Square p
10-11 85  1.27 27 195.74

Basar1/Statii 12-13 190 1.22 .30 174.23 4.80 .09
14-15 95 1.30 .34 198.88
10-11 85 1.14 .24 183.53

Takim Uyeligi/Ruhu 12-13 190 1.15 .28 178.32 4.30 A1
14-15 95 126 45 201.62

. 10-11 85 1.28 .22 191.31

Fiziksel Uygunluk/ 1213 190 126 .28 178.89 1.62 45

Enerji Harcama
14-15 95 1.32 .35 193.52
10-11 85 1.43 37 219.84

Eglence 12-13 190 1.28 .33 173.01 12.63 .00*
14-15 95 1.31 .39 179.76
10-11 85 1.34 A48 165.79

Arkadas 1213 190 141 43 190.81 4.14 13
14-15 95 1.44 A48 192.52
10-11 85 1.28 37 203.16

Yarigsma 12-13 190 1.17 .28 174.04 6.52 .04*
14-15 95 1.24 .36 192.62
10-11 85 1.23 .35 201.36

Hareket/Aktif Olma 12-13 190 1.17 .34 179.22 411 13
14-15 95 1.18 .35 183.88
10-11 85 1.13 .23 185.90

Beceri Gelisimi 12-13 190 1.12 21 184.23 .10 .95
14-15 95 116 31 187.68

*p<.05

Tablo 4’te 6grencilerin spora katilim giidiilerinin yas degiskenine gore Kruskal

Wallis Testi sonuglart sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda yas degiskenine gore
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katilimeilarin  Spora Katilim Giidiisii  Olgeginin “eglence” (x%=12.63, p=.00) ve
“yarisma” (x2=6.52, p=.04) alt boyutlarinda anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir
(p<.05). Diger alt boyutlarda yas degiskenine gore anlamli farkliliga rastlanmamustir.
Ortaya ¢ikan anlamliligin kaynagii belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi
gerceklestirilmistir. Buna gore, eglence alt boyutunda 10-11 yas araliginda olan
ogrencilerin puanlarinin, 12-13 yas araliginda olan 6grencilerin puanlarindan (Z=-3.50,
p=.00) ve 14-15 yas araliginda olan 6grencilerin puanlarindan (Z=-2.58, p=.01) anlaml
bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Benzer sekilde yarisma alt
boyutunda da 10-11 yas araliginda olan &grencilerin puanlarinin, 12-13 yas araliginda
olan 6grencilerin puanlarindan (Z=-2.42, p=.02) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Olcekten elde edilen diisiik puanlarin yiiksek giidiiyii ifade
ettigi goz Online alindiginda; 12-13 yas araligindaki o6grencilerin ve 14-15 yas
araligindaki 6grencilerin spora katilim giidiilerinden eglenceye, 11-12 yas araligindaki
ogrencilerden daha fazla 6nem verdikleri sonucuna ulagilmaktadir. Ayrica 12-13 yas
araligindaki 6grencilerin spora katilim giidiilerinden yarigmaya, 11-12 yas araligindaki
ogrencilerden daha fazla 6nem verdikleri goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4.5. Spora Katihm Giidiilerinin Spor Tiiriine Gore Mann Whitney U-Testi
Sonuclarn

Cinsi Sira Sira
Alt Boyutlar ot Y o X S.s.  Ortalama Ortalamasin U Y4 p
s1 n Ozeti
Takim 277 128 31 19568  54204.00
Basari1/Statii B?r(;;/l; 10060.0 -3.31 00
o 9 118 29 15517 1443100 0 ' *
 Talam Fé?:(elnsl 277 117 30 187.20 5185400 ..o o s
Uyeligi/Ruhu ely 93 119 .39 18044  16781.00 0 : :
Fiziksel Takim 277 129 29 18840  52186.00
Uygunluk/ Bireys 120780 93 .35
Enerji Harcama o) 93 125 28 17687 1644900 0
e E?rlgn; 277 133 37 18557 5140400 .. o o
& ely 93 131 .31 18528  17231.00 0 ' '
o E?rl;lrr; 277 142 44 19185 5314350 ... o
3 ely 93 136 49 16658  15491.50 0 ' *
. ’é?:(eln’sl 277 122 33 18986 5250100 . .ooo s 1
3 ely 93 117 32 17252  16044.00 0 S
Hareket AT ’é?:(eln’sl 277 119 32 18716 5184350 ., ... . e
Olma ely 93 118 .39 18055 1679150 0 : :
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Takim 277 114 24  190.61 52798.50 114655

Beceri Gelisimi Birtlays 93 112 29 17028 15836.50 0 -1.90 .06
€

*p<.05

Tablo 5’te Ogrencilerin spora katilim giidiilerinin spor tiiriine gére Mann
Whitney U-Testi sonuglar1 sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda spor tiirii
degiskenine gére katilimcilarin Spora Katilim Giidiisii Olgeginin “basari/statii” (Z=-
3.31, p=.00) ve “arkadas” (Z=-2.07, p=.04) alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu
goriilmistiir (p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, “basari/statii” ve “arkadas”
alt boyutlarinda takim sporu yapan 6grencilerin, bireysel spor yapan 6grencilerden daha
yiiksek puan elde ettikleri goriilmektedir. Spora Katilim Giidiisii Olgeginden elde edilen
puanlarin diisiik olmasinin daha yiiksek giidiiyli ifade ettigi géz Oniine alindiginda;
bireysel spor yapan 6grencilerin spora katilim giidiilerinden “basari/statii” ve “arkadas”
faktorlerine, takim sporu yapan Ogrencilerden daha fazla 6nem verdikleri sonucuna
ulasilmaktadir (Tablo 5).

Tablo 4.6. Spora Katilm Giidiilerinin Bransa Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Brang n X S.s. Sira Ortalamasi S(CJ:S;;G
Basketbol 65 1.34 .36 211.37
Badminton 32 1.27 41 179.19
Futbol 43 1.20 .25 172.14
Futsal 51 1.34 .32 216.59
Basar1/Statii Hentbol 52 1.30 .29 207.99 31.63 .00*
Judo 21 1.12 .20 135.38
Voleybol 66 1.20 .28 169.72
Masa Tenisi 20 1.05 A1 104.15
Gires 20 1.22 31 188.55
Basketbol 65 1.20 .36 190.31
Badminton 32 1.31 .50 206.73
Futbol 43 1.12 22 177.77
Takim Uyeligi / Futsal 51 1.20 .36 193.80
Ruhu Hentbol 52 1.16 24 193.64 12.05 .15
Judo 21 1.04 .33 148.30
Voleybol 66 1.15 27 180.10
Masa Tenisi 20 1.04 .09 145.30
Giires 20 1.17 .38 207.00
Basketbol 65 1.32 .29 201.82
Badminton 32 1.30 40 180.55
. Futbol 43 1.26 .34 163.98
E‘;&ﬁﬁ'uk / Futsal 51 130 31 187.20
Enerji Hentbol 52 1.30 22 201.21 6.88 .55
Harcama Judo 21 1.27 .20 195.12
Voleybol 66 1.27 27 181.92
Masa Tenisi 20 1.19 .16 157.80
Giires 20 1.23 .22 170.90
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Basketbol 65 1.33 .39 184.05

Badminton 32 1.34 .38 192.23
Futbol 43 1.29 .37 179.55
Futsal 51 1.33 .38 186.99
Eglence Hentbol 52 1.41 41 207.18 25,21 .00*
Judo 21 1.39 .23 226.93 '
Voleybol 66 1.29 31 178.74
Masa Tenisi 20 1.05 .10 94.60
Glires 20 1.41 31 221.10
Basketbol 65 1.47 41 208.45
Badminton 32 151 .56 203.91
Futbol 43 1.39 .52 173.50
Arkadas Futsal 51 1.46 43 204.01
Hentbol 52 1.44 42 199.70 3249  .00*
Judo 21 1.22 .33 141.62
Voleybol 66 1.33 42 171.89
Masa Tenisi 20 1.03 10 87.45
Giires 20 1.57 .58 212.18
Basketbol 65 1.26 .34 200.48
Badminton 32 1.27 A2 197.02
Futbol 43 1.17 .32 175.26
Futsal 51 1.23 .32 189.31
Yarisma Hentbol 52 1.30 .36 211.63 13.92 .08
Judo 21 1.11 .24 155.31
Voleybol 66 1.16 .29 172.18
Masa Tenisi 20 1.08 .18 148.20
Giires 20 1.17 27 175.70
Basketbol 65 1.16 31 179.19
Badminton 32 1.23 A4 191.81
Futbol 43 1.23 .35 198.62
. Futsal 51 1.19 .34 186.05
gfr:f:Et/A"“f Hentbol 52 125 37 201.65 1002 26
Judo 21 1.19 24 198.26
Voleybol 66 1.14 27 176.98
Masa Tenisi 20 1.02 A1 142.00
Giires 20 1.25 .55 182.50
Basketbol 65 1.15 .23 198.04
Badminton 32 1.18 A1 178.34
Futbol 43 1.19 27 205.69
Futsal 51 1.16 27 190.62
Beceri Gelisimi Hentbol 52 1.14 .18 187.33 11.04 .20
Judo 21 1.08 .15 165.64
Voleybol 66 1.09 .08 176.05
Masa Tenisi 20 1.02 .26 139.80
Giires 20 1.16 .25 192.75
*p<.05

Tablo 6’da 6grencilerin spora katilim gilidiilerinin brans degiskenine gore Kruskal
Wallis Testi sonuglar1 sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda bransg degiskenine gore
katilimeilarin  Spora Katilm  Giidiisii Olgeginin “basari/statii” (x2=31.63, p=.00),
“eglence” (x2=25.21, p=.00) ve “arkadas” (x2=32.49, p=.00) alt boyutlarinda anlaml
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farkliligin oldugu belirlenmistir (p<.05). Diger alt boyutlarda brans degiskenine gore
anlamli farklilifa rastlanmamigtir. Ortaya ¢ikan anlamliligin kaynagini belirlemek

amaciyla Mann Whitney U testi gerceklestirilmistir (Tablo 6).

Buna gore, “basari/statii alt boyutunda, bransi basketbol olan G6grencilerin
puanlari, bransi judo olan 6grencilerin puanlarindan (Z=-2.83, p=.01), brans1 voleybol
olan &grencilerin puanlarindan (Z=-2.35, p=.02), bransi masa tenisi olan 6grencilerin
puanlarindan (Z=-3.95, p=.00) anlamh bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p<.05). “Basari/statii” alt boyutunda, brans1 badminton olan 6grencilerin puanlarinin,
brangi masa tenisi olan 0grencilerin puanlarindan (Z=-2.64, p=.01) anlaml1 bir sekilde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bransi futsal olan 6grencilerin puanlarinin,
brans1 futbol olan Ogrencilerin puanlarindan (Z=-2.04, p=.04), bransi judo olan
Ogrencilerin puanlarindan (Z=-2.84, p=.01), bransi voleybol olan Ogrencilerin
puanlarindan (Z=-2.43, p=.02), brans1 masa tenisi olan dgrencilerin puanlarindan (Z=-
3.52, p=.00), anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<.05). Bransi
futbol olan 6grencilerin puanlarinin, brangi masa tenisi olan dgrencilerin puanlarindan
(Z=-3.81, p=.00) anlaml1 bir sekilde daha yiliksek oldugu goriilmiistiir (p<.05). Bransi
hentbol olan &grencilerin puanlarinin, bransi judo olan 6grencilerin puanlarindan (Z=-
2.80, p=.01), brans1 voleybol olan 6grencilerin puanlarindan (Z=-2.13, p=.03), brans1
masa tenisi olan 6grencilerin puanlarindan (Z=-4.02, p=.00) anlamh bir sekilde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05). Brans1 voleybol olan 6grencilerin “basari/statii”
alt boyutu puanlari, brangi masa tenisi olan 6grencilerin puanlarindan (Z=-2.86, p=.00)
anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur (p<.05). Brans:1 giires olan 6grencilerin
“basari/statii” alt boyutu puanlari, bransi masa tenisi olan 6grencilerin puanlarindan

(Z=-3.18, p=.00) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek bulunmustur (p<.05) (Tablo 6).

“Eglence” alt boyutunda, brang1 basketbol olan 6grencilerin puanlarinin, brangi
judo olan 6grencilerin puanlarindan (Z=-2.62, p=.01), brans1 voleybol olan 6grencilerin
puanlarindan (Z=-2.16, p=.03), brans1 masa tenisi olan 6grencilerin puanlarindan (Z=-
3.56, p=.00) ve brans1 badminton olan dgrencilerin puanlarinin, bransi masa tenisi olan
Ogrencilerin puanlarindan (Z=-3.67, p=.00) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p<.05). “Eglence” alt boyutunda, bransi judo olan O6grencilerin
puanlarinin, brang1 futbol olan 6grencilerin puanlarindan (Z=-2.17, p=.03) anlamh bir

sekilde daha yiliksek oldugu goriilmiistiir (p<.05). Bransi futbol olan &grencilerin

49



puanlarinin, brang1 masa tenisi olan 6grencilerin puanlarindan (Z=-2.80, p=.01) anlaml
bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<.05). Bransi hentbol olan 6grencilerin
puanlari, brans1 masa tenisi olan 6grencilerin puanlarindan (Z=-3.76, p=.00) anlaml bir
sekilde daha yiiksektir (p<.05). Bransi judo olan 6grencilerin “eglence” alt boyutundan
elde ettikleri puanlarin, branst masa tenisi olan 6grencilerin puanlarindan (Z=-4.90,
p=.00) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<.05). Branst voleybol
olan 6grencilerin “eglence” alt boyutu puanlari, brans1 masa tenisi olan 6grencilerin
puanlarindan (Z=-3.35, p=.00) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek bulunmustur. Bransi
gires olan oOgrencilerin “eglence” alt boyutu puanlari, brangt masa tenisi olan
Ogrencilerin puanlarindan (Z=-3.89, p=.00) anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulunmustur (p<.05) (Tablo 6).

“Arkadas” alt boyutunda ise, bransi basketbol olan 6grencilerin puanlari, bransi
judo olan 6grencilerin puanlarindan (Z=-2.62, p=.01), brans1 voleybol olan 6grencilerin
puanlarindan (Z=-2.16, p=.03), bransi masa tenisi olan dgrencilerin puanlarindan (Z=-
4.71, p=.00) ve brans1 badminton olan 6grencilerin puanlarinin, brans1 masa tenisi olan
Ogrencilerin puanlarindan (Z=-4.13, p=.00) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p<.05). “Arkadas” alt boyutunda, bir bagka anlaml1 farklilik badminton
yapan ve judo yapan O&grenciler arasinda bulunmustur. Bransi badminton olan
ogrencilerin puanlari, brangi judo olan Ogrencilerin puanlarindan (Z=-2.15, p=.03)
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistir (p<.05). Bransi futbol olan
Ogrencilerin puanlarinin, branst masa tenisi olan dgrencilerin puanlarindan (Z=-3.09,
p=.00) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<.05). Brans1 futsal olan
ogrencilerin puanlarinin, brangt judo olan 6grencilerin puanlarindan (Z=-2.36, p=.02)
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bransi futsal olan
Ogrencilerin puanlari, brans1 masa tenisi olan o6grencilerin puanlarindan (Z=-4.36,
p=-00) anlamli bir sekilde daha yiiksektir (p<.05). Brans1 hentbol olan 6grencilerin
puanlarinin, bransi judo olan 6grencilerin puanlarindan (Z=-2.27, p=.02), brans1 masa
tenisi olan dgrencilerin puanlarindan (Z=-4.39, p=.00) anlaml bir sekilde daha ytliksek
oldugu goriilmiistiir (p<.05). Bransi judo olan 6grencilerin “arkadas” alt boyutundan
elde ettikleri puanlarin, bransi masa tenisi olan Ogrencilerin puanlarindan (Z=-2.19,
p=.03) anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<.05). Ote yandan brans1

giires olan 6grencilerin ise, bransi judo olan 6grencilerin puanlarindan (Z=-2.08, p=.04)
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daha yiiksek puan elde ettigi goriilmiistiir (p<.05). Bransi voleybol olan 6grencilerin
“arkadas” alt boyutu puanlari, brang1 masa tenisi olan 6grencilerin puanlarindan (Z=-
3.64, p=.00) anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur. Bransi giires olan
Ogrencilerin puanlari, brangi masa tenisi olan Ogrencilerin puanlarindan (Z=-3.71,

p=.00) anlamli bir sekilde daha yiiksektir (p<.05) (Tablo 6).
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BESINCI BOLUM
5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1. Tartisma

Bir¢ok spor dalinda spora katilimi ve sporda devamlilifi saglamak icin aile
tiyelerinin, Ogretmenlerin ve antrendrlerin; motivasyonun ogrenciler iizerindeki
etkilerinin oldugu kadar, hangi 6grencinin, hangi spor dali i¢in hangi motivasyonun

etkili oldugunu da bilmeleri gerekir.

Motivasyon kavrami, temel bir psikolojik silire¢ olup istekleri, arzulari,
ithtiyaclar ve ilgileri kapsayan ¢ok genis bir kavramdir (Ciiceloglu, 1991). Sporda basar1
motivasyonu kavrami, sporcunun ileriye doniik beklentilerinin artmasi sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir. Bir isi basarmaktan dolay1 duyulan haz ve tatmin olma, gelecekteki
basarilar i¢in sporcuda yeni istek ve beklentiler ortaya ¢ikarir. Bu giidiiye, sporda basari

giidiisii veya basar1 motivasyonu denir (Turhan, 2009).

Bu ¢alisma, destekleme ve yetistirme kurslarina katilan ortaokul 6grencilerinin
spora yonlenmelerindeki en Onemli nedenlerin neler oldugunu belirlemek ve bu
nedenlerin yas, cinsiyet, spor tiirli ve brang gibi degiskenlere gore aralarinda ne derece

anlaml bir iligki olup ya da olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilmigtir.

Erkek ve kiz ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore Spora Katilim Gilidiisii
Olgeginden elde ettikleri degerlere bakildiginda “yarisma” ve “hareket/aktif olma” alt
boyutlarinda istatistiksel olarak aralarinda anlamli bir fark oldugu ortaya cikmistir
(p<0.05). Kiz ogrencilerin “yarisma” ve “hareket/aktif olma” gidiilerinin erkek

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskeni ile ilgili benzer ¢alismalara baktigimizda; (Sirin vd. 2008),
lisede egitim goren ve spor yapan Ogrencilerin spora katilim motivasyonlarini
belirlemek; cinsiyet, yas, yaptiklar1 spor branglari ve spora baglama siirelerine gore
spora katilim giidiilerinin farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla yaptigi
calismada cinsiyet farkliligina bakildiginda kiz ve erkek 6grenciler arasinda “eglence”,
“yarisma” ve “hareket/aktif olma” alt boyutlarinda kiz 6grencilerin lehine istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alisma sonuglar1 aragtirmamizla

paralellik gostermektedir.
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Bozkurt’un (2014), okul sporlarina katilan 6grencilerin katilim motivasyonu,
basar1 algis1 ve 0z yeterliklerinin incelenmesi adli ¢alismasinda, cinsiyet degiskenine
baktigimizda erkek ve kiz 6grencilerin katilim giidiisti 6l¢eginden elde ettikleri degerler
karsilastirildiginda, “takim iiyeligi/ruhu” ve “eglence” alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugunu ortaya koymustur (p<.05). Ayrica kiz 6grencilerin hem
takim “Uyeligi/ruhu” hem de “eglence” giidiilerinin erkek oOgrencilerine goére daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu calisma da cinsiyet degiskeni ac¢isindan

calismamizla paralellik gostermektedir.

Basar’in (2014), Tiirkiye’de sualtt hokeyi oynayan sporcularin spora katilim
motivasyonlarinin incelenmesi adli caligmasinda, Sporcularin eglence puanlari
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yaptigi calismada, grup ortalamalari arasindaki farki istatistiksel
acidan anlamli bulmustur. Erkek sporcularin eglence puanlarinin, kadin sporcularin

eglence puanlarindan yiliksek bulmustur.

Yiiksel ve Bayar (2015), ortaokul ve lise dgrencilerinin spora katilim nedenleri
arasinda cinsiyet degiskenine gore fark olup olmadigina dair yaptiklari calismada,
“basar1”, “eglence”, “arkadaslik” ve “hareket/aktif olma” alt boyutlarinda kizlar lehine
anlaml bir farklilik oldugunu ve kizlar i¢in bu alt boyutlarin daha 6nemli oldugunu

tespit etmislerdir (p<0.05).

Erdogdu ve arkadaslari, farkli branslarda okul takimlarinda yer alan ortadgretim
ogrencilerin spora katilim motivasyonlarinin incelenmesi iizerine yaptiklari calismada,
kiz sporcularda spora katilimda en 6nemli nedenin “takim tyeligi/ruhu”, en dnemsiz
nedenin “arkadaglik” oldugu; erkek sporcularda en 6nemli nedenin “beceri gelisimi”, en
onemsiz nedenin “arkadaslik” oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ortadgretim
sporcularmin spora katilim motivasyonlarinda cinsiyet farkliliginda, kiz ve erkek
sporcular arasinda “eglence” alt boyutunda kiz sporcularin lehine anlamli bir fark

gozlenmistir (Erdogdu vd. 2014).

Bu arastirmada elde edilen sonugclar, literatiirde spora katilim giidiilenmesinde
cinsiyet farkliligin1 ortaya koyan birgok c¢alisma sonuglarini kismen desteklemektedir.
Bu sonuglara bakarak spora katilim giidiillenmesinde kiz ve erkeklerde anlamli bir

farklilik oldugunu sdyleyebiliriz.
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Yas degiskenine gore erkek ve kiz ogrencilerin Spora Katilim Gidiisii
Olgeginden elde ettikleri degerlere bakildiginda “eglence” ve “yarigsma” alt boyutlarinda
istatistiksel olarak aralarinda anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0.05). Buna
gore, “eglence” alt boyutunda 10-11 yas araliginda olan 6grencilerin puanlarinin, 12-13
yas araliginda olan 6grencilerin puanlarindan ve 14-15 yas araliginda olan 6grencilerin
puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Benzer
sekilde “yarisma” alt boyutunda da 10-11 yas araliginda olan 6grencilerin puanlarinin,
12-13 yas araliginda olan 6grencilerin puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Spora Katilim Giidiisii Olceginden elde edilen diisiik
puanlarin yiiksek giidiiyli ifade ettigi géz Oniine alindiginda; 12-13 yas araligindaki
Ogrencilerin ve 14-15 yas araligindaki Ogrencilerin spora katilim giidiilerinden
eglenceye, 11-12 yas araligindaki 6grencilerden daha fazla 6nem verdikleri sonucuna
ulagilmaktadir. Ayrica 12-13 yas araligindaki 6grencilerin spora katilim giidiilerinden
yarismaya, 11-12 yas araligindaki Ogrencilerden daha fazla o6nem verdikleri

goriilmektedir.

Sirin (2008), futbolcu kizlarin (12-15 yas grubu) spora katilimlarin
belirlenmesi isimli c¢alismasinda, “beceri gelisimi”, “takim ruhu” ve ‘“hareket/aktif
olma” alt boyutlarinin spora katilimda etkisi en yiiksek motivasyon faktorleri oldugunu
tespit etmistir. En 6nemsiz motivasyon faktoriiniin ise fiziksel uygunluk/enerji harcama
oldugunu tespit etmistir. Spora katilim giidiilenmesinde yas farkliligini ise 12-13-14-15
yas grubundaki kiz sporcularin spora katilim nedenleri arasinda, yas gruplarinda
farkliliklarin olmadigini tespit etmistir (p>0.05). Bu sonu¢ yaptigimiz arastirmayla
paralellik gostermemektedir.

Morris, Clayton, Power ve Jin-Song (1996), 13-18 yas grubu 1472 kiz ve erkek

(3

ile yapmis oldugu calismada, erkeklerin daha ¢ok “yarisma” ve  statii” faktorleri,
kizlarin ise “saglik” ve “sosyal baglilik” faktorleri tarafindan motive edildigini ileri

siirmiislerdir.

Aycan ve Yildiz (2016), 11-14 yas grubu kiz ve erkek dgrencilerin spora katilim
motivasyonlarinin karsilastirildiglr calismada, “basar’” ve “yarisma” motivasyonlari
arasinda anlamli farklilik tespit etmislerdir. Kiz 6grenciler her iki alt boyutta da erkek

Ogrencilere gore daha yiiksek spora katilim motivasyonuna sahip oldugu bulunmustur.
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Bagka bir deyisle, okul takimlarinda spor yapan kiz &grencilerin spora katilmasinda
kazanma, miicadele etme ve spor yoluyla statii elde etmenin olduk¢a 6nemli oldugu

sonucu ortaya ¢ikmustir.

Yiiksel ve Bayar (2015), ortaokul ve lise 6grencilerinin spora katilim giidiileri
arasinda fark olup olmadigina dair yaptiklar1 ¢aligmada, lise 6grencileri i¢in “eglence”
alt boyutunun ortaokul &grencilerine gore spora katilimda daha onemli oldugunu,
ortaokul ogrencileri igin ise ‘“basar1”, “arkadashik”, ‘“hareket/aktif olma”, “takim
tiyeligi/ruhu” ve “beceri gelisimi” alt boyutlarinin lise 6grencilerine goére daha 6nemli
spora katilm giidiileri oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuglara baktigimizda yas
degiskeninin spora katilmada onem tasidig1 ve bu c¢aligmalarin yaptigimiz ¢aligmayla

paralellik gdsterdigini sOyleyebiliriz.

Spor tiirii degiskenine gére Spora Katilm Giidiisii Olgeginden elde edilen
degerlere bakildiginda, takim sporlar1 ve bireysel sporlara katilan &grencilerin
“bagari/statlii” ve “arkadas” alt boyutlarinda istatistiksel olarak aralarinda anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Takim sporlarina katilan 6grencilerin basari/statii
ve arkadas puanlarinin bireysel sporlara katilan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
gdzlenmistir. Spora Katilim Giidiisii Olgeginden elde edilen puanlarin diisiik olmasiin
daha yiiksek giidiiyii ifade ettigi goz oniine alindiginda; bireysel spor yapan 6grencilerin
spora katilim giidiilerinden basari/statii ve arkadas faktorlerine, takim sporu yapan

ogrencilerden daha fazla 6nem verdikleri sonucuna ulasilmaktadir.

Spor tiirii degiskeni ile ilgili benzer calismalara baktigimizda; Sahan (2010),
takim ve bireysel sporlarda motivasyonu etkileyen faktorlerin incelenmesi adli
calismasinda, takim sporlart ve bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin
motivasyonlarinda etkilendikleri faktorlerde farklilasma oldugunu tespit etmistir.
Bozkurt’un (2014), okul sporlarina katilan 6grencilerin katilim motivasyonu, basari
algis1 ve 0z yeterliklerinin incelenmesi adli ¢alismasinda; Takim sporlar1 ve bireysel
sporlarla ugrasan kiz sporcularin katilim motivasyonu alt boyutlari incelenmis, iki grup
arasinda sadece “takim iiyeligi/ruhu” giidiisii agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu, diger giidiiler acisindan iki grubun benzer degerler elde ettigi bulunmustur.
Takim sporlar1 ile ugrasanlarin “takim tyeligi/ruhu” giidiisiiniin bireysel sporlar ile

ugraganlara gore anlaml diizeyde daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Basar1 algisi
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degiskenine baktigimizda ise, takim sporlar1 ve bireysel sporlar ile ugrasan kiz sporcular
arasinda ego yonelim alt boyutu agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur. Bireysel sporlar ile ugrasan kiz sporcularin takim sporlari ile ugrasanlara
gore ego yonelim puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Civan’in (2001), bireysel ve takim sporlarinda yer alan sporcularin
miisabaka Oncesi ve sonrast durumluk ve siirekli kaygilarinin karsilastiriimas: adlh
calisma sonucunda; miisabaka oOncesi durumluk kaygi diizeyi bakimindan bireysel
sporlarla ugrasanlarin, stirekli kaygi diizeyi bakimindan ise takim sporu ile ugrasanlarin
digerlerine gore onemli Olgiide farklilasma gosterdigini tespit etmigtir. Ayrica takim
sporlarindaki stirekli kaygi puan ortalamasini, bireysel sporlardaki puan ortalamasindan
onemli olgiide yiiksek bulmustur. Tutkun, Giiner, Agaoglu ve Soslu (2010), yaptig
calismada, bireysel spor yapan sporcularin takim sporu yapanlara gore puanlarinin daha
yiiksek oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu tespit

edilmistir (p<0.05). Bu galismalar, yaptigimiz ¢alismalarla paralellik gostermektedir.

Brans degiskenine gére Spora Katilim Giidiisii Olgeginden elde edilen degerlere
bakildiginda “basari/statii”, “arkadas” ve “eglence” alt boyutlarinda istatistiksel olarak
aralarinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore, “basari/statii”
alt boyutunda, bransi basketbol olan 6grencilerin puanlari, brans1 judo olan 6grencilerin
puanlarindan, brangsi voleybol olan d6grencilerin puanlarindan, brans1 masa tenisi olan
ogrencilerin puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<.05).
“Basari/statli” alt boyutunda, brans1 badminton olan &grencilerin puanlarinin, bransi
masa tenisi olan 6grencilerin puanlarindan anlamli bir sekilde daha ytiksek oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Brang1 futsal olan Ogrencilerin puanlarimin, branst futbol olan
ogrencilerin puanlarindan, bransi judo olan dgrencilerin puanlarindan, bransi voleybol
olan Ogrencilerin puanlarindan, branst masa tenisi olan &grencilerin puanlarindan,
anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<.05). Bransi futbol olan
ogrencilerin puanlarinin, branst masa tenisi olan 6grencilerin puanlarindan anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<.05). Brangi hentbol olan &grencilerin
puanlarmin, bransi judo olan Ogrencilerin puanlarindan, bransi voleybol olan
ogrencilerin puanlarindan, brans1 masa tenisi olan dgrencilerin puanlarindan anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05). Brans1 voleybol olan 6grencilerin

“basari/statli” alt boyutu puanlari, brang1 masa tenisi olan 6grencilerin puanlarindan
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anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur (p<.05). Bransi giires olan 6grencilerin
“basari/statlii” alt boyutu puanlari, brans1 masa tenisi olan 6grencilerin puanlarindan

anlaml bir sekilde daha yiiksek bulunmustur (p<.05).

“Arkadas” alt boyutunda ise, bransi basketbol olan 6grencilerin puanlari, bransi
judo olan Ogrencilerin puanlarindan, branst voleybol olan 6grencilerin puanlarindan,
brang1 masa tenisi olan 6grencilerin puanlarindan ve branst badminton olan 6grencilerin
puanlarinin, brans1 masa tenisi olan 6grencilerin puanlarindan anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05). “Arkadas” alt boyutunda, bir baska anlamli
farklilik badminton yapan ve judo yapan Ogrenciler arasinda bulunmustur. Bransi
badminton olan Ogrencilerin puanlari, brangt judo olan Ogrencilerin puanlarindan
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<.05). Bransi1 futbol olan
Ogrencilerin puanlarinin, branst masa tenisi olan dgrencilerin puanlarindan anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<.05). Branst futsal olan &grencilerin
puanlarmin, bransi judo olan dgrencilerin puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<.05). Brans1 futsal olan 6grencilerin puanlari, bransit masa
tenisi olan dgrencilerin puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir (p<.05). Bransi
hentbol olan 6grencilerin puanlarinin, bransi judo olan 6grencilerin puanlarindan, bransi
masa tenisi olan Ogrencilerin puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p<.05). Branst judo olan &grencilerin “arkadas” alt boyutundan elde
ettikleri puanlarin, brang1 masa tenisi olan 6grencilerin puanlarindan anlaml bir sekilde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<.05). Ote yandan brans1 giires olan dgrencilerin ise,
bransi judo olan 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek puan elde ettigi goriilmiistiir
(p<.05). Brans1 voleybol olan 6grencilerin “arkadas™ alt boyutu puanlari, brang1 masa
tenisi olan Ogrencilerin puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.
Brang1 gilires olan Ogrencilerin puanlari, brangt masa tenisi olan ogrencilerin

puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir (p<.05).

“Eglence” alt boyutunda, brans1 basketbol olan 6grencilerin puanlarinin, bransi
judo olan Ogrencilerin puanlarindan, bransi voleybol olan 6grencilerin puanlarindan,
brans1 masa tenisi olan dgrencilerin puanlarindan ve brans1 badminton olan 6grencilerin
puanlarinin, brans1 masa tenisi olan 6grencilerin puanlarindan anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05). “Eglence” alt boyutunda, bransi judo olan

ogrencilerin puanlarinin, brangi futbol olan 6grencilerin puanlarindan anlamli bir sekilde
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daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<.05). Bransi futbol olan 6grencilerin puanlarinin,
bransi masa tenisi olan Ogrencilerin puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir (p<.05). Branst hentbol olan Ogrencilerin puanlari, brans1 masa
tenisi olan 6grencilerin puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir (p<.05). Brans1
judo olan 6grencilerin “eglence” alt boyutundan elde ettikleri puanlarin, brangi masa
tenisi olan Ogrencilerin puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
gorilmistir (p<.05). Brans1 voleybol olan 6grencilerin “eglence” alt boyutu puanlari,
brangi masa tenisi olan Ogrencilerin puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulunmustur. Brans1 giires olan 6grencilerin “eglence” alt boyutu puanlari, bransit masa
tenisi olan Ogrencilerin puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur

(p<.05).

Brans degiskeni ile ilgili benzer c¢alismalara baktigimizda; Sirin ve
arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada voleybol, futbol, basketbol ve diger branslarla ilgilenen
sporcularin spora katilim motivasyonlarinin “yarisma” ve “arkadas” alt boyutlar
diizeyinde farklilastigi tespit edilmistir. Yarisma giidiistiniin, futbolcu 6grenciler igin
diger branslar grubuna giren O6grencilere gore daha 6nemli oldugunu tespit etmistir.
Arkadaslik giidiisiiniin ise; voleybolcu ve futbolcu o6grenciler igin basketbolcu
ogrencilere gore daha Onemli oldugunu bunun da branglara 6zgii popiilariteden
kaynaklanabilecegini tespit etmistir (Sirin vd. 2008). Bu sonug ¢alismamizla paralellik

gostermektedir.

Sirin ve Hamamioglu’nun (2007), uzak dogu spor brangslarindaki (Taekwondo,
Karate, Judo) sporcu genclerin spora katilim motivasyonlarinin belirlenmesi adli
calismada; farkli branslardaki sporcularin spora katilim motivasyonlar1 alt boyutlari
puan ortalamalarinin sonuclarinda; sporcularin "basary/statii”, "takim {tyeligi/ruhu",
"fiziksel uygunluk/enerji harcama”, "eglence", "arkadas", "yarisma, hareket/aktif olma"
ve "beceri gelisimi" puan ortalamalarinin farklilasmadigini tespit etmislerdir. Bu sonug,

yaptigimiz arastirmayla paralellik gostermemektedir.

Civan’in (2001), bireysel ve takim sporlarinda yer alan sporcularin miisabaka
Oncesi ve sonrast durumluk ve silirekli kaygilarinin karsilagtirilmasi adli calisma

sonucunda; siirekli kaygi puanlari agisindan futbol, basketbol ve hentbol bransinin
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siirekli kaygi puani ortalamasini judo, giires, masa tenisi ve badminton brangindan

onemli dl¢iide yiiksek bulmustur.

Erdogdu ve arkadaslari, farkli branslarda okul takimlarinda yer alan ortadgretim
Ogrencilerin spora katilim motivasyonlarinin incelenmesi iizerine yaptiklari ¢calismada,
“bagari/statli”, “arkadaslik” ve “eglence” alt boyutlarinda branglar arasinda anlamli
farkliliklar tespit etmislerdir (Erdogdu vd. 2014). Bu sonug, bizim ¢alismamizin sonucu

ile paralellik gostermekte ve ¢alismamizi destekler nitelikte oldugunu sdyleyebiliriz.
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5.2. Sonug¢

Destekleme ve yetistirme kurslarina katilan ortaokul Ogrencilerinin spora
yonlenmelerindeki en 6nemli nedenlerin neler oldugunu belirlemek ve bu nedenlerin
yas, cinsiyet, spor tiirii ve brans gibi degiskenlere gore aralarinda ne derece anlamli bir
iliski olup ya da olmadigini belirlemek amaciyla yapilan arastirmaya 257’si erkek 113’1

kiz olmak iizere toplam 370 6grenci katilmistir.

Spora Katilim Giidiisii Olgeginden elde ettikleri degerlere bakildiginda erkek ve
kiz 6grencilerin “yarisma” ve “hareket/aktif olma” alt boyutunda istatistiksel olarak
aralarinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Kiz Ogrencilerin “yarigma" ve
“hareket/aktif olma” giidiilerinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Erkekler spora katilim agisindan en yiiksek giidii degerini  ““fiziksel
uygunluk/enerji harcama” alt boyutunda elde ederken en diisiik giidii degerini “yarigma”
alt boyutunda elde etmistir. Kizlar ise en yiiksek giidii degerini “yarigma” alt boyutunda
elde ederken en diisiik giidii degerini “fiziksel uygunluk/enerji harcama” alt boyutunda
elde etmis ve yarisma giidiisiiniin etkisiyle spora katildigi tespit edilmistir. Kiz
ogrencilerin fiziksel gelisimlerinin erkek Ogrencilere gore daha hizli olmasi spora

katilim giidiilerinin daha yiiksek olmasina neden olmus olabilir.

Yas degiskenine gore erkek ve kiz Ogrencilerin Spora Katilim Gildiisi
Olgeginden elde ettikleri degerlere bakildiginda “eglence” ve “yarisma” alt boyutlarinda
istatistiksel olarak aralarinda anlamli bir fark oldugu ortaya c¢ikmistir. Spora Katilim
Giidiisii Olgeginden elde edilen diisiik puanlarin yiiksek giidiiyii ifade ettigi géz dniine
alindiginda; 12-13 yas araligindaki 6grencilerin ve 14-15 yas araligindaki 6grencilerin
spora katilim giidiilerinden eglenceye, 11-12 yas araligindaki 6grencilerden daha fazla
onem verdikleri sonucuna ulagilmaktadir. Ayrica 12-13 yas araligindaki 6grencilerin
spora katilim giidiilerinden yarigmaya, 11-12 yas araligindaki 6grencilerden daha fazla

onem verdikleri goriilmektedir.

Spora katilim agisindan 10-11 yas grubundaki o6grenciler en yiiksek giidii
degerini “arkadas” alt boyutunda elde ederken, en disiik giidii degerini “eglence” alt
boyutunda elde etmistir. 12-13 yas grubundaki Ogrenciler en yiliksek giidii degerini
“eglence” alt boyutunda elde ederken, en diisiik giidii degerini “arkadas” alt boyutunda
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elde etmistir. 14-15 yas grubundaki 6grenciler en yiiksek giidii degerini “eglence” alt
boyutunda elde ederken, en diisiik giidii degerini “takim iyeligi/ruhu” alt boyutunda
elde etmistir. 14-15 yas grubundaki 6grencilerin giidii degerinin en yiiksek oldugu alt
boyutun eglence olmasinin nedeni, 8. Simif olmalar1 nedeniyle donem sonlarinda
girdikleri TEOG sinavinin kaygi ve stresinden kurtulmak icin etkinliklere eglenerek

katildiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Spor tiirii degiskenine gore Spora Katilim Giidiisii Olceginden elde edilen
degerlere bakildiginda, takim sporlar1 ve bireysel sporlara katilan 6grencilerin
“bagari/statlii” ve “arkadas” alt boyutlarinda istatistiksel olarak aralarinda anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir. Bireysel spor yapan Ogrencilerin spora katilim
giidiilerinden “basari/statii” ve “arkadas” faktorlerine, takim sporu yapan 6grencilerden

daha fazla 6nem verdikleri sonucuna ulasilmaktadir.

Takim sporlar1 ve bireysel sporlarla ugrasan 6grencilerin Spora katilmalarinda
etkili oldugunu belirttikleri en yiiksek ve en diisiik giidiiler incelendiginde, takim
sporlariyla ugrasan ogrenciler “eglence” alt boyutunda en yiiksek giidii degerini elde
ederken, “basari/statii” alt boyutunda en diisiik giidii degerini elde etmistir. Bireysel
sporlarla ugrasan 6grenciler ise en yiiksek giidii degerini “basari/statii” alt boyutunda
elde ederken en diisiik giidii degerini “eglence” alt boyutunda elde etmislerdir. Bu
sonuca baktigimizda takim sporlarina katilan 6grenciler ile bireysel sporlara katilan
ogrencilerin gilidiilenme alt boyutlar1 oldukg¢a farklilik gdstermistir. Takim sporlarina
katilan 6grencilerin eglence giidiilerinin yiiksek olmasi, takim ¢alismasinin 6grencilerin
daha ¢ok eglenerek hareket etmesini ve bu sayede spora katilmis olabileceklerini ortaya
cikarmig olabilir. Bireysel sporlara katilan 6grencilerin basari/statii giidiilerinin yiiksek
olmast ise bu dgrencilerin bireysel olarak hareket etme becerileri yiiksek oldugu i¢in
daha ¢ok basar1 ve statli olarak 6n planda olma isteklerinden kaynaklanabilecegini

sOyleyebiliriz.

Brans degiskenine gore Spora Katilim Giidiisii Olgeginden elde edilen degerlere
bakildiginda “basari/statii”, “arkadas” ve “eglence” alt boyutlarinda istatistiksel olarak

aralarinda anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir.

Farkl1 brans sporlarla ugrasan 6grencilerin, spora katilmalarinda etkili oldugunu

belirttikleri en yliksek ve en diisiik giidiiler incelendiginde; Basketbol bransindaki
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ogrenciler “hareket/aktif olma” alt boyutunda en yiiksek giidii degerini elde ederken,
“bagari/statii” alt boyutunda en diisik giidii degerini elde etmistir. Badminton
bransindaki 6grenciler “beceri gelisimi” alt boyutunda en yiiksek giidii degerini elde
ederken, “takim tyeligi/ruhu” alt boyutunda en disiik giidii degerini elde etmistir.
Futbol brangindaki 6grenciler “fiziksel uygunluk/enerji harcama” alt boyutunda en
yiiksek giidii degerini elde ederken, “beceri gelisimi” alt boyutunda en diisiik giidii
degerini elde etmistir. Futsal bransindaki Ogrenciler “basari/statii” alt boyutunda en
yiiksek giidii degerini elde ederken, “hareket/aktif olma” alt boyutunda en diisiik giidii
degerini elde etmistir. Hentbol brangindaki 6grenciler “beceri gelisimi” alt boyutunda en
yiiksek giidii degerini elde ederken, “yarisma” alt boyutunda en diisiik giidii degerini
elde etmistir. Judo bransindaki 6grenciler “basari/statii” alt boyutunda en yiiksek giidii
degerini elde ederken, “eglence” alt boyutunda en diisiik giidii degerini elde etmistir.
Voleybol bransindaki 6grenciler “basari/statii” alt boyutunda en yiiksek giidii degerini
elde ederken, “fiziksel uygunluk/enerji harcama” alt boyutunda en diisiik giidii degerini
elde etmistir. Masa Tenisi bransindaki 6grenciler “arkadas” alt boyutunda en yiiksek
giidii degerini elde ederken, “fiziksel uygunluk/enerji harcama” alt boyutunda en diisiik
giidii degerini elde etmistir. Giires bransindaki 6grenciler ise “fiziksel uygunluk/enerji
harcama” alt boyutunda en yiiksek giidii degerini elde ederken, “eglence” alt boyutunda

en diisiik glidii degerini elde etmistir.

Sonug olarak baktigimizda, branslar arasinda anlamli fark olmasi, branslara 6zgii

poplilariteden kaynaklanmis olabilir.
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5.3. Oneriler
Spor aktivitelerine katilmak bireyin psikolojik ve sosyal gelisimi, fiziksel

uygunlugu ve sagligi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Giliniimiizde beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin azalmasi, ¢ocuklarda
hareketsizlik ve saglik sorunlarinin cocukluktan yetiskinlige gec¢is donemlerinden

itibaren ortaya ¢ikmasi beden egitimi ve sporun 6nemini arttirmaktadir.

Bu calisma ile destekleme ve yetistirme kurslarinda yer alan 6grencilerin spora
katilim motivasyonlar1 belirlenmis, cinsiyet, yas, spor tiiri ve brans degiskenleri

acisindan katilim motivasyonlarinin degisimi arastirilmistir.

Destekleme ve yetistirme kurslarinda yer alan ogrencilerin, spora katilim
motivasyonlarinin, duygu ve diisiincelerinin, spor ile ilgili davraniglarinin ve spor
bilincinin antrendrler veya beden egitimi Ogretmenleri tarafindan olglilmesi ve fark
edilmesi 6grencilerin davranislarini, spora bakis agilarin1 ve spora karst olumlu tutum

motivasyonu olusturmalarina ciddi anlamda katki saglayacaktir.

Spordaki devamliligin saglanmasi i¢in Ogrencilerin neden spora katildiklarini
belirlemek ve bu nedenlerin 6grencilerin performansimi olumlu sekilde etkileyecek

bi¢cimde diizenlemek sporun devamlilig1 agisindan olumlu katki saglayacaktir.

Aile, antrendr ve beden egitimi dgretmenlerinin yapmasi gereken en onemli
konulardan biri de spora katilimi saglamak icin ¢ocuklara yeterli e§lence ve oyun
zamanin1 sunmak gerekir. Ayrica onlar1 kapasitelerine gore degerlendirerek istedikleri
sporu yapmalar1 igin onlara tercih hakki sunulmalidir. Ogrenciler bu konuda

cesaretlendirilmeli ve kendi hedeflerini gerceklestirmeleri i¢in yol gosterici olunmalidir.

Spora katilim1 saglarken cinsiyet faktorii goz ardi edilmemelidir. Kiz ve erkek
Ogrencilerin spora katilim nedenleri ve aralarindaki farklar belirlenerek, kiz 6grencilerin

de en az erkek dgrenciler kadar spora katilimlart saglanmalidir.

Spora katilim saglarken yas faktorii de goz ardi edilmemelidir. Farkli yas
gruplarinin  spora katilim nedenleri belirlenerek, Ogrencilerin yas gruplarina ve

ithtiyaglarina gore antrenman programi uygulanmali ve spora katilimlar1 saglanmalidir.

Okullarda gerek beden egitimi derslerine gerekse de destekleme ve yetistirme

kurslar1 gibi ders dis1 faaliyetlere daha fazla 6nem verilmeli ve amacina uygun bir
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sekilde hazirlanip uygulanmalidir. Ders dis1 faaliyetlerin daha kaliteli ve verimli hale
getirilebilmesi i¢in, beden egitimi derslerinde kendini yeterince ifade etme sansi
bulamamis Ogrencilere de ulasilarak onlarinda katilmasmi saglamak bu kaliteyi

artirabilir.

Ders dis1 etkinliklerin hazirlanmasinda, planlanmasinda ve uygulanmasinda
sadece okul ve Ogretmenler sorumlu tutulmamali, okul yoéneticileri, aileler ve

O0gretmenler arasinda i1yi bir koordinasyon saglanmalidir.

Beden egitimi dersleri, destekleme ve yetistirme kurslar1 gibi ders dis1 faaliyetler
yapilirken 6grenci ve 6gretmenlerin karsilastigi en dnemli sorunlar, tesis ve malzeme
yetersizligi, ders saati yetersizligi, okul idarecilerinin ders dis1 faaliyetlere karsi olan
olumsuz tutum ve davranislar olarak siralayabiliriz. Bu arastirma yapilirken bu olumsuz
durumlarin bir¢ogu ile karsilagilmistir. Fakat sartlar ne olursa olsun aktif antrendr ve
beden egitimi 6gretmenleri sayesinde her sartta Ogrencileri aktif kilacak etkinlikler
yaptirilabilir. Antrendr ve beden egitimi 6gretmenleri yetistirilirken bu donanima sahip

olacak sekilde yetistirilmelidirler.

Destekleme ve yetistirme kurslarina katilan ortaokul 6grencilerine yapilan bu
caligmanin ortadgretim diizeyindeki oOgrencilere de yapilip karsilastirilmast bu

caligmanin 6nemini daha da arttiracaktir.

Aile yapisi, ekonomik durum, sosyo-ekonomik diizey vb. faktorlerin de
incelenmesiyle aragtirma daha da genisletilip incelenebilir. Arastirmada kullanilan

degiskenler daha genis topluluklara uygulanabilir.

Arastirmanin ayni diizeydeki iller veya sporda daha cok gelismis farkh illerle

karsilastirilmasi aragtirmaya katki saglayip daha da anlamlandiracaktir.
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